L) ko) jRagal) 4 0 Jad) 4y gganll
PEOPLE'S DEMOCRATIC REPUBLIC OF ALGERIA

Ministry Of Higher Education And Scientific Research g-‘h-“ Gl g gjw‘ Hlﬁd\ 303
University Of Algiers 3 3 il daals
Institute ddaly )l g dgiand) A ) agaa

2024/01/28 '3 il

g.dd\ oalaall pdaa e 7 Adws
2023/10/28 :fmbhy diaial) agaall calal) Gudaall o)

Glaiall 5 Caalill Y aleal 3235l 2008 ple sle 03 (B & y3all 130-08 o) 52kl o gus jall (i -
450 51 <50 <49 48 4T 46 45 44 43 42 4] 40 2 sall Lasn a2 o) de pladly

dadaidl el 2 Y) Gasads 2019/01/13 bl siaiall 02 o) oalal) Guladd) clacl I3 e eliy -
Apalall de saladll aps 43 L)

(ealad) alaall cliac] ) guanll saldl 58 e olyy -

) daaa Aala 1 (3)3U da selanll de gadadl) anll () ) e i ) -

3 Al daals domalall G 5alls ddlga (s jley (53
bl doa gill g $UEIY) 2de gulaall o gie

el TN L)+ g ghenal

105 Al
i, Laalad) 45 )
Aduall oLty s e ebel) 25 il 5 )
(1)
BB 3 el daala I yualae i Jaadl dess (ladia 1
) A 3 alldads | jualae 26 Mana il 3 2
BB sl daala I yalae M




i) Al Ragal 4 530 ) 4y gganll
People’s Democratic Republic of Algeria
alad) Gl g Alad) andail) 3 ) 39
Ministry of Higher Education and Scientific Research
University of Algiers 3 3 il daala
Sport and Physical Education Institute Apdaly 511 9 Aad) A ) agaee

gﬁ'agj\‘\-)eﬂ\j s8N w@&\ﬂmkﬁ&

il ABNEY Adld) dglls - (g giudll

2024 / 2023 :dmalall Al

A1 al-a) ) (N2 16047 2S) 5 2ea) £ i 2- dpudaly 1) 9 Aiad) Ay 1) 2ga
www.univ-alger3.dz/ieps/is AN gdsdl  jeps@univ-alger3.dz @ (AN &




> -
‘ﬂ:{‘_,ﬁ.‘mﬂ@u:sm&ru oLl dumgully LTI ulido Slyploms W

;_u.ul,.\ld\ s e <l glaa -1

s a9 Cjladial ;apdil) 48 sk

salail) 2l LdS

o ALia) 5 ymlaall oL A Blia 4] 5l 25 e OS5y sl 5 oasdandl AT S i -]
bl Al g o 81 pazaty g i ilie ol 5 Lgale ¢ MY Al (e calle ) ol gl
ALY 5 agdll 5 S il

Y e claghra-)

ol (o -3 el dads 1 dzalad

Al 5 Aol Ao i dgaa gl

el daas ala oLy

I paalae dliud A

sl by )l )l anaddl)
hadjimedlarbieps@gmail.com :(As AN Ll e Jlaty)
D LU Agall (g RSN sl

AN Ao ganall L 17:00-La]5:30 sUDGL: 5 pudalaall cud g



> - —
ﬁt,..nmggu 3l oLl dumgully LY ulida Slpslna /W

AL gisall 44308

S T etlia Jade 1 1Y) 3 palall

D ettt e et e —eee—ee—eeataeeteeaaeebeeshae e beeataeebeeaaeeereenaeeeans 1Aadia
D ettt et e et eebeentaeenreetes détection LAY oy j=s
D ettt e et e e eb e e e beeeeans sélection :+laiy) iy ja5
0 ittt orientation:ax sill <&y y2S
L0 ettt e e e aaees disposition 2la=iuy)
0 ettt e et e e et e e e et e e eateenaaes capacité 3l
L et e e e e et e e e e e e e aeeeaaeens prédiction : sl
11 T abll £ EHY 5 SLAISY) 1Al 5 jualall

L3 ettt et et e te e b e e te e b e e teeereeteeens LISy
1 1 TR (a0 o sede
T4 coeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeneseeeenseseeneesnens il Jlaall & o lEY) Lpaal
D4 oo feabl Jaall 8 oY) Calaal
L5 e, feabl) doa 5l g G 4y janl) Jal all
15 ettt @) dilee julaa
LD et et et et e e be e teeebeenteesareens JSIIRIRPAN
LB ettt ettt e e et e et e e beeere e beeereereeens ;L)
AT <l paal)

L6 et (eabl) Jladdl 8 slEmy) &) i)



> ki
ﬁ{g,uum¢u W] o2yl diz gillp AT ulida Slpinlme 7 W

LB ettt ettt et ettt ettt te et eneete et e enens  rwdall elany)

L7 eeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e nenenens SS el Y]
18 e e e bl S Jal e

19 oo eeeeee e ol (Y A sl

£ L) il gieall olamsy) 231G sl
20 ettt 2kl @) Adee laraa
20 ettt erens 15 ga all daaly )l Calaay)
P X 0 T A ol )l aaadl)
20 1 Leabll e WU 4 jarll da) se

2 e raraaaaa L;*-"LUS\ clany) @ By er Jal g2l

20 et bl Y] Claasa el

22 e 2l aaa il (A 5 alal)

-

2 et eeee et e——eeeet——eeetu——eettet_—.aetan——.eara——..att——.teat——..tan———.s T4adig

22 ettt et L eab)l daa gl oy et
22 ettt ennan. ab )l 4o il draal

23 et bl Aaa sl alaal



> ki
ﬁ{g,uum¢u 3l oLl dumgully LY ulida Slpslna /W

23 et ee e e eee e et eeaeeetaeetateetenaeretararraaaaraareaarernaaaanes slax i)

24 et e et —————————a————————— 75yl
24 oo FeEVL byl s gl 483l
25 s bl LY ke ilaasa a1 B jualall

P2 YRR rAia
2D e abl) LY dlee ilarsg

. .

26 ettt gadll 3 Aulial) )yl

26 e ieaslsnll sarll s Sl el
26 ettt (Aennd)l Cludall) A 51 68 ) sall laaadll

27 i 1Y) daleal (Antill) Ao 5l sSond) Cihaaaall LS

2 e, alall culalaiay) (LG
y 1 D bl Y Cile) ya) rdalall 3 jualall
29 ettt fabl LY el ja) daaal

30 ettt ettt L eab ) oGO A jaall sl

30 ittt feab )l ) A i ) el el



> - —
ﬁ{g,uum¢u W] o2yl diz gillp AT ulida Slpinlme 7 W

B0 ittt e ettt e et e e et e e saeesarteesreesraeas Al
31 i, bl Y A i Al Jal sall rAsallll 3 jalall

B oo eer e eer s eerresrseerreeressens e sAil) Jal g2l
L 31 USROS URURRRRRRRRRRISe” BT D £ A I PY [P |

B e eee e eee e e eerrreeineserneeernnennneeenns A 1) Jal gl

OO €' U £ S | I8 P e |
32 s (embl ey A S5 Gl Jal sall sle) e dsaal
3 ettt et a e e s — e e st e e e aeesaraeesreesraeas Al
K J eml ol G5 satll a5 jualadll

3 S rAaia
B ettt AN I SV P UIVY
1O UORTORUPRPR T Y VN | B SV - B W P |

3 e e e : Sl il il

35 ettt nen e s enenens Ai8S]) A0 gal) Qe galll
K RO ; Jalll apill dally
37 e, bl LY g 5l ALl 3 palall

B e ——eae e ——aaaa e e ————aaae e ————aaaar e ———————aaes "Aadia



> ki
ﬁ{g,uum¢u 3l oLl dumgully LY ulida Slpslna /W

K AU USRRRUUUURRRR A 1Y | PP Tt b

38 e ab )l Y] Gilaat Al 3 jualal)
38 ettt (a5l 4 e
38 et enen s i) g ALl CaullSaY)

38 ool N e Al Y

] J Leab )l ey Gbaas e Qladll 3,k

B e e ———aaaaee e e ————aaaae e ————aaaaarrr————— ruadlAll

A0 c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e al )l LY Jiine 13 plall 5_jualaal)

A0 .o bl Y] & elilaal) KA alasiiu
B0 oo reala ) LY Y ) gl LR s
A0 .ot bl el 8 dpiall ol Lasl) alaial
o TP ol ) Y1y olat Araal

B0 et r e e e e e e e e a e e raeareaaraaaaaaaaaaaarr——————— Al

B2 oo Aol )l A gall ; ydie Al 3 yalsl)
TR TR SYS= R | [P 7 O | JPRPVY-9

B2 cooeoeeeeeeeeseeseeseeseee e ssesressssessnene s eenees bl Lt sl &) il

%y SRS RUUURTTURUUURTURRURURRRR> R G| [P BT SPPA|

iy TSRO RRUUUSUURRUUURTURRRRURIE KTG2 R\ | I RT SO | R PY [P
B3 e ————— e ———— A5l Jal sl
i SRR RURURRURRRRRRUREe" W11 | I A P |



> - —
ﬁ{g’ﬁ.“.\.ﬁm&gb 3l oLl dumgully LTI ulido Slyploms W

SOOI CYER U\ | U SN | U Wi WYY
N OSSOSO UVRPRPOTURURUUTTE CVER B VTR NPON | I PSS PR
e SO PPRTOTRPRRRPR &= DX CQ A 8 (REL|
R S el (8 Al )l (5 sl (s
OO UUU TR OORUTRTOO. EYER B I WY PON [N e I
PR <l )
Y OO U TSR U T OO UOPROTRUUORRUT SV R\ | i AT || PR WY VN |
RS, RYS= E1\ | B S SV | IS W' ) PENG ETE '
BA ..ottt et e e et e s et e s et e s anareesaans L ONIEN

RO E N [ V|



‘ﬂ:i !l ez 2L 3Ll oLl dumgully ¥l Gulide Slpsla hﬁ

oAbl Jual e Jpeanll I Cings Baine dlae 8 byl Jlaall & olEY) dilee
) Aalall gl 5 ¢ Llad) 13 8 Al Glsiedl ) dsaagly cme (oals) balis duslad
b Ogeaiiall ST g dlially Gaviilly Ll agilaaiad B LAY (AL da Llead) o3
DSl dagilly oY) GLEESY) ) dgm Dbl Glisial) ) (U Jgaay o bl Jlaal
Gar A8y Guiilly Adbiddl) )by ASNain) e aedl @A bl Ll gai ) sl 13!
Gnd e e S Allad diyhay chaally clilannial) yiekiy sed e oyl cllee e
L)) ablis el a3l

o 390 Deal) Ll ddee Al Gliled) 6 AL Gl dae) dilee )
dles gn aggangis dralyl) Glal¥) 8 cpugagall JUY) oli) Jalsall 038 aal ey B3e Jalse
el Adend Laalal)l (ol alasinds Gl 065 ¢(Auaadill) dulidl Loyl e o3

détection :aliacy) Cay ol

Jadll 8 e ine 53 Al o b (ha ligpea 00 ol oo o dan o8 LiS) p calasy)

e Vol abl Gowler ) Gl e aS 2 G e el GLESY) miy ¢ ol
Jishll aall o jlénn) GLESY) aay L Ml griad) bz laill A0lKe) agdd oodl) el
O 1Y L diyee dal e ihe o Lo o gial) s LSyl L Lalall b il Ciagians
Léger (1987) 'siwa) e ol Ginil duglaal) clgall CLESY dajd agoal (e (any

.et Régnier
sélection :clY) iyl

A Al G agilalain) dilae DA (e JaaY) 4 le 11999 sles aualy) e 4djey
bl o3 elal b Adlall Gligiall ) Jgeast 2385 Al Jelsall deganal 35S0 (g b




ﬁ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns h.

el (eolai®¥ly alelly bl Lladl e cVlae s & el
" N " " " bt}
Wl 585 ) V) loal lgdan Gesh dabiie ddec b <3V (3
e ol paads lllie Y oSa bl ksl dllay Wiy Alanlls 34586l

sl dulexs iy Uals )l oY) Lasy

b agie € 22 DA e gualyll o paliall Joadl Hladl DA e o3 Dlee o
a3 Gl agd sl ey dallall agd JiE Gae L) gl e Gl

RR-EOU PR,

orientation :d.agill (&l

Ol alSlia agiiy 4nii agis o) e il Baclue L Ciags ) Cleadl) degane 58 4ungill
coa) s e i UKL Jatn (s Jsmes <l ccahyadll (e 45130 a5l
OSarg . A3LlSaly a3l aniands 4t g Laaslial) Labiyl) delas sad Golaall (il ala) 58
s Leg Al Ao Lo Gpaally Gujles 180 IS Aaldll clalati) e aisll o
i)y dadl) ailaladly daliad) adalis
32 axied g 4aalgal Caliall bl (awaddll Y e Sl ang @
Al dangilly acall sy ducalyl) dijuae DA 20 dalia @

disposition ajaiuy)

elows oyl iyl e 53§ LY e sy ) Joeasl AulSa) 4l e alaaial) Coyay
..J_s.\AEA ‘)__.1.0 ji \J_}AABA uls

O LSl gl ddjprall e e g8 Juand e 3l 5538 can ) Al sa slaana) o LS
cnaliall oyl Al e 1) cdivea Zoal ff Adlad 3 (aldl) Sl oY)

capacité :3all




ﬂ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns ké.

Bl wSatiy o ie Balas o (Sn Jad dusjlas 5l dans bl Llo sl Ll e 50l (o

csld) b yealiall G e e

cela¥) 8 A8ally deyud) Lead Jidiy cpuae dee olal o Sl gl Adadll salls 5y080) an Gl

P O o) A

O fei® Y daeyllg (dima Gl )a g Cilillad j a_tlaj Zd}b"‘ j als 5 3

S bl oSE b calll S e Lan dy dalall b Jlal) e\l

prédiction : gl

Ao of Giand (A QKA e IS8 a5 caBsl) sa gl

O s L Dle) A 4y (gl o hacgiall § el ol e Lo Guas adg ga gl
S (Jotadly 5all) Geasl) iyl e ol ((ale Gaany gall) el 3uh e L) ciaay
o ) dam s Ayl Alls 522001 (g ¥ Gugald) (Cany sall) cpedil) 3k e

.L.;.'at:i‘)
:dan gal)
A e spaally Aoladll ol hieay "Lyl (Saia' g [ali ey Jila s "gagall’ Jikal)

(Ericsson.A, Krampe R. et Romer C., 1993)

Ul ey Las ale OS8 Jawgiall (e i8S el eyl axgy (add! il duasall Cazorla.G i)
e aadall IS 1Y L e Jlae 8 dishal) gl e Jle ool Gaiatl ddle e laaly gl
el oyelatl daedle SSY) gyl Agid 1305 521 4nl ol

e ST s Dl iy llg cAee Laly 8 Usage 0585 o) & Laagall : Hahn E I G,
B el of ey Gsase sS5 of LAl @b 8 Jle ggias o o) 8 £ s Jacgial




: P
%

o Lyll gl LBl ulidia Sl yiislme




ﬂ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns hv

«alaasy)

il sa LESY) o (09385 CLESY) Cangad Islgla o) il gl e daall (a9

Ve 9 s (0

Llee ol < W) Aume by 8 (aadill agihdy agihlee 2D il Sl (bl
csinaall Dlle Ll ) Aased) dojlaal) (po alyll Jan Wl lsall alaiall Jaudasl

tob Lo ety CLESY) (6 (o) Filin Calgall g
.ﬁu\ o C'_m.ﬂ\ B)Sé °
lacyly Jaall Uy @
cdaghll aall e ~laall Jldial) ae dpleddl (10 13 Jle (gginad 3ol o
Sy - Oandall Lgiali) camg Ll dega s B0 2ey ALY Caalgall aling) ola Gl
Adle dpaly Qlell dujlens agd et Gilday ey Gl Hluall JUY) ald (S8 Cargiag
il Juadl 3 gl sty agihi ks agill€e) PiaY Ayl agl iy (g5
okl A5 Aaaldlly Caalll dxias AL 305 Lo Cun cpgiialyy G rladll o agiscluay
F el SUEY) aggha
Ll Lahyal) PIS (e agie dalial) deganall 3 Sled S Gued Jeadl lad) s
Aalad) Gaalall Gylally toabaally and) e Talaie) (bl (gginal) 8 55al Cuilsal) aran]

Gy Clalaninly Geniai (an Jliall Gue D Juadl lad) dlee sa oal)l) Sl

O Alaliall DA e s Byaie diae o8y o (oalyll bl g clllaie e 380 dald




Pl Jlaall B plEY) dsea

b AL Al e dlesy Wyl Lol Adeall jass alll sla) iy
odd 0ol Gaalill GLESSH maws Al Clhasadl e dles o ashig (il gaiilly jacasil)

Aanslid) Eal )l 63 Alan ol agasts & daaly (3l

Jlallg agally cadgll & alandy)

AP gl aaat ae gealiall Jadl cli dualidl duaed)l @I o) ) deagil
el lgiee Jeadl ) Ly Jseaglly ctlgall 238 Joal

iy gailad o lalde) bjlad) Ay Gliaka¥) s Al gzl dacly avenas -

< Ome )
clly il oS Al bl gl -
cladliallg oyl 8 geadl) 8 A& e D) Qlas) -

pabyll Gladliadly cupnl) Jilee (10 JS 3o B e 2k aall Sl -

L ealull Jlaall B plEY) cilaaf

Aaid) Gaal )l llladll ) aggansis Omsasall GlaS) e ol dlee s

tad sl e CalaaY) e ESH it Jy cagulilal

sl LAl 3 lads s 3 ASally Aoy inslshypall cililiially liaalsall a3 -
- all Ll 3
Al @)y el (558 Sl Calisy) -

a8y nelpaal Faidl Yol ) Analil) Aesledl 8 il 4ass -




ﬂ‘j YOS [NPERP NPT vyl damgally sLan¥ Guliio cilpiila Il\‘ii

Gl o paabiall Jeadl HLaa¥ byl Sty dnsall (590 (e dae 518 alay)

LBadxlia daia)

s gk (lasiny atlsall iley -

Lgia BalELY) Gl bl a8 (el Lal)l) oyl ddee dng -

t bl Aaagdlly LSS :\:u.u.l\ Jalsall
sty Uale &3 1) i) dnsilly oY1 Jalye auiks

gl ol Lty dacalyl) Caalgad) L) Alsye g (R 12 ) 6 () V) dsyd) @
Coprealyll Bulaally dilly
Lyl Glamanll saaty calyll angll daje 2y (s 18 ) 12 () dulll dsjall @
Ayl A Wl clgied) )
e l2NY) ;L:QAQ ﬁl&a

i Al Lpaddl) GlSliadlly Gailadll 4 byl Jladdl (& ulaall o380 (S5
Craill il A (et byl age an Hbre 9¢8 Da plall (8 deail) Jio clEml) dilee Pla

ielsd A L Wyen suledll s3a auiiiy cgshablal) (3l Dlie dlishall
Jad| K| KPR

i) aal e i ) Bl sgal) (ailaads Aijiesg i) Gailaddl Jeae
bl pal )l paadtl) ol Zlas e aelis ) Gaull]




bl (il dijlaal Cialaniuly Catlsey iy a3 ) Aulially dusiilly

sl lga it ) Apaad) dabyall (DA iy el

Leliady oy dylad dadke Lg3sSD (ane (saal lail) (aay mandt (Al Aol clyadl) gk 8 Jiaiig
cialal) Zaglaall e duiad) Gaileadll Calises Joall Jie Gojleall Ll Zuidagll sliacd) sk
Gl sl g yall cde )

s yadl)

Llal iy el « "aaae Ll bl 2l ggad ' (platonov.k.1972.66) ey
chyaal Al Ay DA (e SlaaiSall ] (s cJanlly

bl Jlaall b c\EEY) £ gi)

Al )l ledlially ol Jaall i b dladia yeg §yaine BALS o dlaaS o5 o)
G Y elsl madi (Kary Jdd) pacadill s Gaulidl GASU) ladl b deeal Ll
A TR PRUIWERUUSES ' [y PO

() gkl eliy) -1

() Gpladl ely) -2

(DY) Gk e Siee) Sl slEy) -3

tsrendal) L&YY




ﬂ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns hv

Ay IS ey oumligll cillalitiy gyl dadlially ddally LEAY) (e Sgh bg 32k gl 124
Olacall any ¥ ad) clmdl bl gol) 138 Sluls ey cdaialyl)l cludlial) o ) oL
G Al b laysehiy sl sda e (RS Kay byl sl At dadly Y

c oY) cluadliall

Pl o laiy)

eastli G e Ble sy cuadl 4 agk Cusy aall) Jadl 8 bl SS9 gl sy

1S yal) gLy

Chnan poladdl o allan ) dpalpll A0l gl Canatl) o o1 e pall 138 adieng
O el (e Y Grladll Glo Weha) & U dnalpll chlaal DA e lgiias oK dals
o3 (e i) LilKalid GlIiCy ol dalee ol ujlaal) 8 3aaT Al A pealiall (e el

i) 8 layshits Lt (el (g 4 g padlsil

2l daglly oY) A Sig Al Jalgall
tlgia bl amngilly SN 8 Jelsal (o degena 5
385l g pally Jaxilly e pally cisilly «Co3slly dobll e chgad) Jalsall @
e syl ¢ il Janily uiil) e Blasdly  5Slly andldl B sl Jalsall e

bl Al
da e paally cdadaill e 3yl ‘ehzd\ o 5ally olSA Jia kel Jalgall @
NGl LoV |

oadinall Lidly cdacrall Ll ) Dl Jie tdaclaal) dalsall @
2Ll gilly Sl il

Hlgie (bl anglly oVl 8 Blagll (e degana pad3ud




*ﬂ:‘l YL NPERPA PR EI | oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns kéf

Gl (g pally csilly ¢danilly eyl ilaa) (e rdgad) CilasYl e
il Janilly cqpuiill e s ly cdamdlall e ylad) Jie sdadl) syl e
Ll s e 5l
Lo sy (ddatll e syl : o/ ffsily (S\SH) las) Jie sadiall CHLasY)

LOOKE da
A ey bl ansall o Coadl c ol e Blie (A thaddl) COUG e

B KR PR PR PR PIE PV P PP

tabisl) SN Jale

3 die (g Y sl Albgh eias ddee bl Jadll o) dlee e
o 4l am Jhadd e 3 Y Ll e e (8 dadla gae uEl AdgY) @laay)
Oo el cadl My L layskag il sde uld (e aSHI pry Fnal)l aila e daaY sl
il cliall ans b oAdle g lgiia ee Sl iyl e ob isadly @il
Ciaali 3 @lld e &l oy ) hlaal) ehal vie Glicall Gaii A daidie agails
LAY el die Dl 3 g Dslas 8 150S ) laall any (8 Gadl) (e paall &30
(&)
o leie U alael e ae )l o Lglilaiag LgdlaaY ads Jalye 226 ) @) Jalye acdiig
th daball sdag ) lgamny 3 dlalsiag Aadjing datie (48 (SAY)
AN Y 1 A Lajal)
Aol Cliall gsime e 23Sl Goleall daledl dnall Al maas Asdl eda Ciagios
DS ADL) ) sda (ggiedd Sasall ol pbg Araddl) Class dadaligedysd) ailadlly
oY) 5, DA iy dusy Ldlidl griwar Sl o3 Giligsiue G (520 23a3 Bk o
Aale Gpalyy cldlaniad g ek o) sl IS Lalally ale IS8 byl LLadll 8 G854l

.A_M* A% Ojd




ﬂ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns ké.

el ) galing pule Galarg (bl e dalall ciliasaily s oLl elly ey

ale Laaliy

Mt;ﬁb 4\.\:»4 BLC\JA & z\.a.a\:a‘)]\ E\M)LAA (e Jakall uSAB 1.@_1}5 X AT ZL_QAAi yanilg
persii (& i)l (3135 aggunsil Cusasall Ajal prans LS colgn 90 Analyl) o) (e alacadi
AUl el Ausyled]

OSa @lly e oling (JgY) elil) dlaye Pla dlle bl iy il Qe cag Y 4l WS

(aadll] oAy ALl dls pal)

G —Lal )l aggag mg So¥) Alasall b aasli) &5 cpdl il DA e sl ol
Aol ) ot cm ol Baal Lalail) 1ag Jaall ey 135 agililSals agi)sl aa aedliiy L

Uaadal Loadd Jlastidg oY) Aajyall chlid) e Lais €1 cylad) s el oda 4 Jlaxtind

Aadaiddl

aliall duinls ggbygall ailadll gai jolat (g0 el Jasiess dlasall 038 o SN (e IS (g1
Apndll) Apadl laall okt (saa iy Lul Alayall chlasly elaes IV chlasy) b
AU et ) Geagilly clasbeal) Jlaty o g dlayall o3g] Calladdl AT i

Ldal) ciligiosall plEEY) < AGIAY Al yall

Gl e yealiall Jundl ladl) S DA Y el ) dlsye Load dlsjall o3 s
Asjall oda agiady (pamddll) SE L@ malpg haba 1 oA ugasadl aeledll
G Al A el e el am aijudg S Goledll (ailadl day 5SY) maadl) dulal)
Slo lalally sy ag cLlall dual )l i) Gaail 5oUS Y iall slawly il

st bl Ll 3 V) (ggie pd )




Q')—éal.‘:ux ‘o .h“'-

‘é el dezme (2> 3l o2byll dea gidly slan¥| (ulido

e\ A

Laa¥l Sl o (0esall asdl Zla) gy

iy dilly Ausinlly A jiags il dunglgauedl

eﬁal:uﬂ LY ddae Ciladaa

il ladl vie @l ciny O Claaadl (e degene N omll) oY) ddee i

tob Lo ool 038 aal ey cmalill (e ualial)

SN Blee (e Bsapall ealll CHlaaY) aaa3 o oy tBsaal) dualll Gilal) e
Sle ol sl die lgie Gl Gy U eyl cliall aaanl @lldg
a3 Wad) Clgiadl st o Ssapall dpalll Cilaal) cilS 1Y (Jha) Jaw
o el of Ser suj @by Glias Osiay Al adalpl) ge Gl G
Al b Gl

Clasae e oyl 4l aambyl) Gacatll sy lsal) all) (eweddl) e
ire Chiiy Glia Lal)l) Glaamdnl) aey Gl (Jid) Juw Jo . bl L)
Gl gl bl it (JUd) daee e 9AY) Luabyll claawmanl ks Y

e il 3 bl Dl Ljel) dalye caliss £ bl cEDU Ajanl) Jala @
o Laalyl)l Calgdd) GalaS) Alaje S5 (B duw e amlll syl claase
215 o sl dmgll dlsje 35 ey (Ganal)ll Qlially dpaiilly dnal) paall dnats

by S i)l Dbl Glamadll




yayall Al

b)) cudlad

gty bl ) 8 ) (e degane padiies

el e ¢ cpprialill diadl liaall Gubal Aol llaay) aodad tAuad) c)lLady) e

Gl e sally casilly ¢ Janlly

Jie eomaabyll Ll claall el Lol CilaaY) aadiid duwdil) c)LIdy) e

LA 383 e 5yl ¢ askll Janilly copuiill e 5yhanadly ¢ 5:Slly cApadlal

oIS e ¢ pmalipll Alal) il ala) Aliall < )L5aY) andind sAulial) C)LIAY) e
Kl da e syl cJulaill e 5yl alaill e 55l
Sty iy Jsse e Copmill paddll e aaaidd tdueddl) collid) e

el B Clane duaaf

5l gl (pdll Cpacalill e pealiall Juadl lod) Gleal dage oaal)ll sl@m) claase s
prad die laeY) 3 claaad) ods pagh o cany (A Lgasall Dacalll Calaal) Gaad e

Ll )




*ﬂ:‘l YL NPERPA PR EI | oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns kéf

a0 Lgd bl aaledie dilag il dpalyll Glalaia) 4 Gual)ll ol )

ey ) AV e LIS 6 st Al Cligiad) o g bsals of sy O S

L) ddeal dalall Gaul) s (AT dga e ol 19S o) el Y] Jaxiy dga e Guled
NN VIR

calad Oladal age Laalll clabaia¥) o bl sl e il Golaall Jalal) angid

ddee Cimpal 3 monall CRSH) A ganag Apalyl) aibs 8 Qi) iy o ops 53 YY) 138

) Angs LS Cloglealls Gujleal 393 Cums (g el Cuoal) Canpull duagia S ansil

Lt Al Lndll Bacluall e dungill dilee b e ilaad” (515 cclizjlly Jaaall Al

laali Ll abe Jeag 53 eV 3 saly S @lldg dinelise ) zling 63 3l ) dasal

"y gaan o e
fab ) daagil) Clu et
s¢b alll amgl) W ae o o dga ) ool (s cedll dag i Lgal auagl

235 saill Jaba (g Aipes Alaye gl B AT Gad ) Osntes Gslase paladl lgadks Bac L

s g Ay seliel Jantg a3l Maly o)\Sal sty ailia Jalis angl e 4Ka 4l Bac Ll
G DLl e degene g amgilh (A Bsars Hale ey Habe Ayl i sae bl
Shlgas @hB e 4ty Jiie Oy o aghiy alSlie gy o) e Dl saelue ) Cang

calaY) a3l aaal) goyall b o5 atiy AalSa)y calan ) adlal aasd ccilalaatialg

tall) Al Ll

t 29 daga alge Bac (Batail el Baclie ) a5 dalac daagill




ﬁlj ol dezme 2> s3leadl oyl duz gillp oLan¥ ulido Slpnlme k}'

Al giag ailalantialg a3had (gadd 481 Bayh e Al aegd -
cgalg ) JSLadl agd -

) (e L L o LYy Aol 4B pgh -

a3 pon b salll o agineluay Gaualll Aol Gopdl e Gyl -

Ll (e g Lay cdae Laa)g dnlal) 4ty agd -

cully uatilly Jaad) gail) ilayy ol Gins e pmbll Saclee -

il Guadly Zgals Cligine pingy Alfival Jasdadilly adlaal gaia e bl saclus -

tall) Al diles (A Alle e o L
: Jaall

LV Lyacas sale (65 Alumity Lo Tl ) oLVl alaa¥) 1) dndyy )il vie jsadi sa
il cilals g Lal Jeais Laie U Jaall (555
oo oxie 1l s Jaal Callad o Caglely oLl ndl o g5 Lo sl 3 Jonall it

ciliiahlg dialy aan Ledie cdima Al Aajles ) (o58

KT R
Sl oY) h GlaS) o el e e g5t daeant o il 58 cpn S Al s
celiall pail) ab ] 13 cAiea dal o Allad 8 alll)

-

aas )




ﬁlj ol dezme 2> s3leadl oyl duz gillp oLan¥ ulido Slpnlme k}'

Al e e im Y odelly dduze GlS)ng dlled o Olall Aglie of alddl g Juadl jeel)
Ge (i lg ¢4 )9 3 19)a 9 pa O &

ASHall ashy) o lal) oS ol led _cabll SE e Lan s ddalall g8 WS Clylaal ol (i

NUET. JUPLIIR R - B.5

:daxd)al)

Alaly (ool A (pae Caaa (ail aga J ) e D) e L)

el L bl s gl e

ek ast o maliied ¥ ) (90 e Cumy Ll lides Lt ol aumsilly olilI-

rabl A gl dolec
el Llall gg sl Wiy JUady) dae) o i oyl ¥ pall) amgilly elaiy)-
&) 2l daglly L) (35 LS cailalaialy Glac s Alsae gLl Gl 2 ae3l (53
el Blad) s LDl dpiilly Al yadly clalawin) (god SAV) Ao Sadll oyl

b ) b L) DA (e ) (giesall gl aig cpilly sl




ﬂ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns hv

o
\
==

el oY) Tde clasale e ol ol

O e A dalgal) Jane (b bl Jlaadl 8 o) dlaad dalall claaad) ¢
Ersall Gpalall ) ggn 8 cpdll ojladl) (s5ine o fi5is B3 aall ddand) o203 jigm
Qajilg Cny alse Bary Al Lacal)l) cilgiceall ( 5U Joamy 20a3 o) (Kar o) 138 3
9 il e Ak 5 AY) Ganlly $ale Ak (S call) giue Je fin lgaan
cAdial) oLy Logly Lowetil] hllidlly ¢ asly () yenlly damglguuadl) (o iagng ) il
el el 2anid el Gealls Lol L@y cdae Laal) Calsally

sl s Lles cfaasa
tdoa gl ) Cilaaaal) 1Yl

oY) e oS daaslaall Jalsall o) (2L s 2aal Dl ol edle s dena ud
ORAU eliwl dlae 8 Ll 3355 ae3 gl LS (o)l il ale lgde adiay ) degal)
Ll 25 Laslonll agailiads aglulSa) ae @il @A) b)) bladl g5 ) ageansis

i) Lglalye £ ddee 3 Lgiledie Gang Baasd) Cadae

Py dilae Lgilelye an ) Faaglsnd) Claasall aal e
(45 o) claal)

5 Al all) i (I dabadl b dals i) Lled Lelgll Jalsell e e
algll Ll A8)gl lacally debiad) Al Jalgally 2800 dalgall oy Jobisall delal) Ladla
aiabaglly £S5all cadlly awall daglgh il Cliall e

Al syl e Sl 8 alel) ayen B0 ol 10y Al plIS Lilas Glld aa i
c A Sy Raenall Gluldll & mgdag @lly T el




ﬁ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns h.

Cliall sall dalis b clligh LA 5ga) 3 Laslea 52l Saad ) el
Gy Laady diw 17713 e salll 858 (A 80 Aoy a3 Aliaal) 56l o ang Diad Al
cgmandl Slead) b Guad

sl anlly o) yanl

Glgiad) ) Jihl) Jpeay 8 saclually Lgule)s caalsall Jlial 8 saclual Jalgall aal o

Jead) 8 Bl
O8 A Sray ¢ i) JLaS) s Ay jee Al g Sally Slewal) sall S slally
Chall ek Ao saill 138 diang gaill dulac PIA 23aa aUas 319 pew Sl sadll Hela L
el Al JSally duidagl il Gn i sag 35l Gag Jg¥) alaall (B dunslsa
s (i) oaslondl sandl o pall o Il BUEY) Haa3 g saill dabe BA iaill ealls
oyl djlas ead Cuuliall jaad) mans Comg Cun lEY) Dlae 8 50€ duadl Al Lia)l) eal)
Cilial) gai (ggimn by g A Cus oaslonl) jeally el eall Gl pxe ASEe g S

anll G sl e lial) 238 gai (s5iun o e Al danglsl
(Aramad) Ciluldll) 4 glgl) gal) Cilaaaall

Auabyll Cligiea) @dalt 508 dapn haip Al L2l (ailaddl e daeall Ganliall e
(GAY) il e ot e ok Auald Ay cilllie 4l by blas IS oY el 4
cOpra (ralyy Bl Gojler (el W)ilg canlgll leall e calillaiall sda (uSatg

Lalll e Clasind ¥ Sl g ey o oS cpelaall (gl Claall s3a g of @la Y
Jseasll Lilss sl laleall aal€ Zucliadl alua¥) 55 \Kas LaaY1 (e aly clgilyag
A€aall Ll Sligiaall el I e DU

Glsiaall (553 JUa) Ly et U dpawal) lialsall o S5 Cus Gladoshva elly Sy
L0l 1518 e O Vel a3 aled) ol dlaal 15 V) ale Al




ﬂwﬂt dozma 3L 13l

O oS L ) b 5pnl) LVl dald dueal dpaca) clulidl)

Glama cihlY) Jlshl cysaall duwt (gl acal) ol clalall sda aalygita 3740 ddesy
claladll s3a Al GEally ClylaYs sl

@2l ez gilly LAl

sl duadl claall

Baaidll Al chleal) Calite el o palll A K8 Bl dnadl claal)
Balies 2385 Al lgiaall el ) 0@l Jgensd Guled) jan J<iy sl Ll ¢
gl B Gojlad) ol )l Laladl) el Gida (6881 Ll clacall (e L Ao Sl dba
dpalll i) el e gsh IS Bz laill diglhaal) Al dsad) lial) aass LYl e
caly Tl SV e el oy claall sda ulad ey

S daball 8 dald Slim) dilee b dalgll pdigall e dad) liall sai (gsian iy
peilia gt (A o g Goiaan (pll GAAWN aaS ) dlssall e3a 8 cllasY) Caags
) e ST 039S agl el o agilY Ll Aol

: LYY Alaat (Aawel) Loaglsocal) cilanaal) s Lilh

Clllidl o S ) Gangl ool lai dgag (e g limg piabll Jalial) dulen of Cagpaall 0
Lojlas o 5yiall Calgall dasniall Golaia¥) e ) (Saiy a (Al )y L8 peall) Lacasil
ALl ) eaalls alalS J8 il oy9ahe (8 (05 (ol i) o 138 iy ¢ ol Lalil
b Ao lig olgice Gl Gada aaatg dacali )l desjlaall ol Calgall AaDlal dsi CanSiy il
Al clalid)
bl oY) Jahe e agiluaddl dieal) Ll DA e cpidlill il cilewd) 2t
Dan g pers Al G ) o aglfl e 03 B2 Apadd o8l S O el e
Fomest) (el ) cilecd) glsdl il slale pary cilsal

fs) paitiiy 1dadyaal) Ailial) Cilacdl @
(\SA) Zalal) Zulial) 5,0
(SSoall ALY s — aandl QY by —(gpuad) oY) c8) LKLY il

) anidiig tialangl) AdiY) ciledd) @




daldl) cfalaiay) s

) 5 Aol dsyal) P ddee QIS b buldd US) Ll dalal) clalaannd) e
e Caplly clagal (sgie pant S Glalaia¥) el DA e Ko s sl asg e
Gaakiy ¢ oaalsll Jaliil) dsjlaal dalad) ailalaaind ke ¢l dungs Nl clgd Lajdl) (39 )
s Dhae 2 B ey cdale day cabyll Gl ssiee (B Ly 1hsa dlaein) (S5

Gag s blaY) daslia e 5l oy s o oaloll Blaal) dujles By Sa SLasY) dlee

el iy eil) AN (o lia (Sgiasn (3aa3 1S5 2gall Sy canylly ol b




ﬂ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns hv

tk Lo el
s aadadl)

Gohally ulaally Cilaa Yl saanl @lldg (Alies b)) ) ddead Jashaddl) 2 of iy
Ll ) 8 derdied) culll)y
salacy)

ChHERY) o aguyn Pla e dlldy o alyll (@ Guealll dlae] S of can
ceabll ) 8 galadiad e 1 clagilly
: Skail)

Oaalyll aasal @lldy cuiabiyll (e degana e oalyll sy cleha) Guld 2y
Aagthaall chaally cliall agaal g ol
s Jalanl)

ALER) &5 Gl el sl g il L) Cleha] il st
1dalial)

By agilea sk b ot il (lacal @lldy catplinl & Gl Caacall dailie Sy

L ealll Y Clela) duar

b b DA (e ellhg ¢ byl el dilee # s Glasal daga (oal)ll LY Cilelya) s
:Omalial) cpuaalil) Hlad) Gleca

Lslladll cihyadlly cliaall agaal Hign cpdll bl las) 4 byl s@y) cleha) aelua
byl A mlaall gaeadl




ﬁlj ol dezme 2> s3leadl oyl duz gillp oLan¥ ulido Slpnlme k}'

tcuyailly Japladill (Wl i
DA e ellyy calyll cupally Iadatill el jég 3 byl cwm) clelal aela
cCmalll Aoyl calalaa) pass

Pla e @lldg cagihay agihlee juski Ao bl jaian &
Aaalyll o

2Ll ) Cleha) gl cag ) Jalsal

Hlgie ¢ alyl) LB o) asea die dalgall (4o degana Bledie in

85 pall Localill CalaaY)

Bgapall dpal )l Calaal) aa byl () Sela) @5 o g

i) bl anadl)

bR bl aadil) b Al cyailly ciliall byl S o) el o g
bl S dypand) Jalsall

sl B Ljand) Jabie alll i) @lehal eli of i
tpabpl) (Y (& A5 Al Jalsad)

cal )l eEY) 55 A Jelsall bl ) @bl eli of

”

rduadAll

Lo cileay) o3 Jadig . oaloll sWY) dulae = las lasal daga  pulol SN clshyal asd
(a:\A.«a:I e dﬁ\)’j (s A gana ELCDA ) z\.sutm]b cdehﬂ\ ‘@:\,‘L:d\ cJ\J.c}“ cJ:n:\L;:\S\ :‘:Jg
dabe Bl bl Gacadtl igmpall Zuslil) Cilaad) slgia o alyll SN eyl

cemll) el b s ) Jelally ¢ omll) elimdl djeal)




ﬁlj ol dezme 2> s3leadl oyl duz gillp oLan¥ ulido Slpnlme k}'

tlgia o bl dmWV) & Jalsall (e degena S5
1) sl Jalgad)
-Ompalill dlaadlg daadilly dpal) ldial) paas 8 Uaga [go 480l dalsal) el
rdiad) Jalgad)
< Ompalyll Alaally danadillg Aol Dildiall daaii (8 Laga Dgd Al Jalgall canls
e LaiaY) Jalgad)
silee sk Al Aulan e bl Saini b Lage s dueliia¥l Jalpall ool
IUND
1) sl Jalgad)

da od Ll dilially dpadilly dadl Gliall sl & Uagae Dga A8l Jalgall el
G bl 8 deadl il gaaas ) depull L8 Gl agad) ol Gsnalill e ¢ Jlid)
.lcj.d\ bl

i) Jalgad)

e ad . acalpll Llaally Zosdilly duiad) cliall dpeti 8 lage Noo L) Jalgall aall

Ol (e il s gns ) Alndiiy dinm i b (g3 (ol (pacalil aas cJtial

Ab pegdaua e Gl (A Ogpdy

rdasLaiay) Jalgal)




ﬁi !l ez 2L 3Ll 2Ll dumgully ¥l Gulide Slpslona h

aehlen ookis Lalll dujles Ao byl s 8 lge Ded dacliia¥) dalsall caals
) pgiliaaly sapul o ol aeal) (sl (Al Garalill diar JBl Jase lad . a3l

cacll 138 gl Y cpdll bl (e Juadl il (38

s duadAl)

Jelgally cgiad) Jalgally iyl Jalsall tlgia cnll iyl 3 Jelsall (o desene 55
Jial Glasal @llyg bl slimyl cileha) mansi die Jelsal) o3 Blele cang e laaY)

Al 8 ol st e 53 agadd () Gualid) Gl




*ﬂ:‘l YL NPERPA PR EI | oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns kéf

JSliaal) aal aaly dals @iy clala Al ) b AL Brian §ygen ddaluyy Gad Jikal)

Jabll skis sai oo Gaallslls Gapaall ol Cjladll alip i oo Jikall gl Ayl ddlsnal
Lalll dujladl e dlilly @i ) daby lee Jibll e Audly s JWT aay Jleal) 138
by gl o (P Jilall deass Al @bl axe dlen Ogaghiy Osalay sl snadly

dllly Baball G CERY) aaat (Sang o8l ombl Glals s 405 (S

yﬁ\u.:uﬁ
dilan (5 o A Cualy ¢ S5 Ay e i ) Gl slaie Y coall Gl B el e

e

S S g aas B Bl 833 Gady Laslsy Pl g i sall agloy sl gl
Mgy ) Aabiaal) Eiejl) il b ol

aes b dadiidly delialy ddlud) sl B s galll Sl Lalll e sall Caups
oo ARlgy cdnday JWSY Caagiy pall G Al LSsLlly Bllad¥ly laally Lawall alsl)
A ol ta'.'\;d\ &9 A

@4.\3\\9 sail)

Al daglad) Aalaillg auald) sl e ety ag Llasge (el sall
¥y Al dhadyl e clse Al gl 0¥ GlaeV) e ey 3L o ol e aag

Gsrabiy CLall Gadal )l e of dadll Cpad) aes Ba (Jla) daes e sl ol




srmnll leall mamty (Jall duee e L AT ) ol e muw}a“;‘}d\ e

Aaa)yal) 5538 Llgd (A JalS JSE Sgael) Sleal) ek Laiy (i Gle T1-10 owe 4 (@S
gdl) 5ol Aa) dune Glaal lgd el ) QYL Load il e gl dlage il
(D Y Lag (sl sa cilally Y} i gai oY)

Brdll sda duaat gl Alsje ag A 16 5 11 e G (o8 038 gl dleal dajall 55l
G By B (s e Gle 14 (e 12) SY5YL dlie ciladl) vie S g & daal)
cweall ABS Jokl 3 (PVC) gl ey 5y ey Aaaball ) Alsadall (ge JUY) &5
PelEY) A gall) duar

Db o8 AT Linarg geaill JLaS) s Ay jae AS0ln Sad) = Glesall saill g kil

o) el U BLEY) a3 g S Aadl 8 dnslendl il ok e sl 3 adia
23 skt (ggiene NS5 el eall o dseliny SLaaYls ) dded plla jlaeS aslsd

. <lyadl)

raly aia sie () el o aslsedl seal) sk G55 gha¥l e LIS i w3
Adee b b e L (el eally V) (gias) e alael) (b T3g) ¢ Ulall clgiasal
AUha e Bl o Canpailly delaall ead Cualiall jeall tans dalgs (9AT Zaals ey LY
aglondl Cliall sai (sma ey 5l i I ¢ aslanll Deally Gal) el Gu il axe
@M\Wdﬁg\mw.mﬂ\wuwmau\o&w@mgw@m
¢ ahil dplie Gylly Jshall e Llia¥) Jaaly gaf laly ¢ aus jaall 43l o 23 4330
ol eall slela ga cpra oanl) LU AU Y aalidl eall 3s3 (595l Ga 1

canlsl) il yend) SLA G gl N ama 8 D) (sl Tl ¢ e alondl sl




ﬁj ol dezme 2> s3leadl 2Ll dumgully LY Galida Slyslons k-L

el 1 (Lleys calsdl) Jlad) e sacliadl Jalsall aa) aad aslonll Senll (ads Lo
Al Chaill) Gy ol dsag 35l ey Jiesall & L) s
sl aba e e (el Lo

rdapgall JLd|g

oy eailly Aalpl) b LaaY) Jagiyy Lo WE L agd st il ) JWLY) oy cfsbll 8538 (Pla
GlaS) Llee A Band Gl e cpeluain ) 5K il ldle gopeda ol Ll
) gl

t et | gal) dals L..A dalladll

Gl ey el CUISYT (650 Ll jglais Aley ) Analll clscgally 201 Ciags
DAY dase FSY) Galasd adall acall auil Jlad (<5 (Alals d0pad) 3)sall Gasads
gl saal e dae il ) sap 8 Sl il e i adiay 3

: Seal) alll s

Gl oY) s Lage S gl e B SSY) Guaall) ) kG sl Lalil) o
Eslly daaball dlaye Al B Bsday QB ad) aail) 13 ey celld aay ccigall (sl

Lol #lS

 dgidal) daagall (ilie guiall




ﬁj ol dezme 2> s3leadl 2Ll dumgully LY Galida Slyslons k-L

sl cras skl sadl o bl Zlal) e Y A (ige Whe Sl ol igs
Shill iy cdupgal) CilSeYly Lagall iy e lly iy AST iy Laa) ulee ging

: Jaldd) M;* dacatly
_‘ 1“ Cavaill (Say Y a8

Oo el Gt (b JULY) Gn el b ol

Cilgall @l 4 Lo cball sl oY) e g

-

Youi ST e dlaie) leansgally sl iy el e cany eOlsially Jaladl LasYly

(UKl Lagall o pi5eS mail) o Jad adiay Y mgd (Al




‘ﬂ:i !l ez 2L 3Ll oLl dumgully ¥l Gulide Slpsla hﬁ

‘ el syl il g-‘ \
Nop—s

"

tdadla

By Ao aainy o cang 63lls Aale 8y £l Alae lacaled af 05 & gumga aag
Clyriall e ST gl aaly (e Lo yoitie dad i " gl o Ayl Aolead) - Ll Bleia dule

sl o el e i e iy 3 oSe e 52 dijea " sy oAl
: aiilly LAY

oS dlee (AY) dalpll 8 V) &) 3 el dolead Aualul) ol (e smll aay
Claania) oda dde 5t Lee saiilly cagilhaly Gusasall clalaxivd e Coyatll LDIA s
) s (ggianly Gashpal) GASU Jifiese apan 1y @IS BLA (g ¢ ditiesall S8 il
sl sl dlae 8 Gala) ak (s2ly Ll dale ) LAY e B . Alshall jae b Ly
e 3 A (5 Y Al il gl Zasdly Aol 5elilly o3Vl JIskY) BY ¢ ol
Skl 34 (Ao selily o)t o3 53 (ol G JUa) daae oy il e i sae
3 i) gy LlaaY) 4o ¥ 3 V) s (siney cilS Bylgally 535 deyudl (4l o )

-l Sl Al Jsean a2l ¢ Jiisdl b leaalsal)

L) Slamally el 0588 3 Sar ¥ Y oY) Alage 8 cadint ) il

Aialagll e W) IS (s g ol eha (e i ilill oda cpa KU (Y ¢ sl
Sl s gl o (A Gusasdll Gasy Gl JEd Ui ey GaSal) Juany 285 Al
e lisiiag @il Todis agdl V) loaans (o8 Ao il olang (oY) olil) dlaje 3 AdY)
oY) Alayall 3 sl cliall gai (g5ine &) ¢ ibally aliiall il e (e ABaY iy
Cans shn 05 diiad) A Gpagall (3l e adde (oS Lee Daise o ¥ @) (e
Leil e Smb Ll g pucall lojliondll 281 A5gn any Lo Tt 3 (e 0 cidigally VYA

Al sdlarial (a0 (Je Jln lilng ciydise (50




ﬁ YOS [NPERP NPT oLl ez gilly slan¥l oledo Oolpblns h.

(b sl) Y)Y o [ i g dlial)

lgie (bl (e Ao gana eyl Y] dles 4nlss

) il liall e 2l bl o ladll 5l Ceall ot a2 lailly 5l dgea

ceall) Y 8 derdied) cilapilly hlaaY) 8 lgald sy
cagally caglly Jlall Gun e dd<a el )l elil dalee (5680 o) S i ydally dalal) Cailsal)
'3 's oo = o el

Opraalll Lol Gosds Aaaje dujad al)ll Sl (09SO S 1l e dudil) V)

can)ldl) o ol 1Y Lals

s 8 lgald 2y ) chadlly cleall e by byl m el sl caall o
O desena Ao adiny bl Zladl) (Y @llg L cal)l ola) 8 deadt ) cilagill
Jaally cdaelaaYly Al Jalgally cdlially dociills dniad) culyailly caliall tlgia ¢Jalgall

4 pally dgalall Cidlsal

Adeal) 03a (Y @l . agally caiglly JLAl G (e AdlSa bl L) ddee (395 o S0

g il (e Lald Bhlgas Loy e Lol LS cianae Clelyaly iy calpal alasial calla
tOmmalid) Ao w\ B

Ay L anplia) 2 ol 1)) Lals ¢ ualipll Luailly Vesis Zan e dyad aal )l ) o6 of oS
e N aalis (aWlly ieal 5ol cpully AR Galasd) ) (g5 28 ) Sl Y

bl s les
:palyl) WYY claad o il §h

Hlgia @l (e desane PIA (o ol i) Cbaas e il (Ko




ﬁ1 YOS [NPERP NPT Lyl dugilly oL Laliia Silyslma k&_

slaiy) 8 deadt al) cilawdilly caladl) 4 ahadlly cleall o dauly dcgana pladiul

L)l

emll SN b Eaa clelaly il oasiul

icsane DA e clbasill sda e bl 5<a . Gualill e Zoill Y1 il ol
-Gkl (e




Cliall anil Bais Clelyaly il alas% sj Dyicna Fyghat sl oY) agedi

(sl (e e gana Sticne b BN 3¢l of adsiall (e« Cardali)ll &byl ol padlly

e

tpabpl) oY) A o libual) olSM) aladiu)

o Al el cLasY) e daall) @bl dias & el oA alasid (Ko
cealll 2 ladlly gl 28y el Glldg ¢ alsyl) o)

tpdbpl) SN A a8 allsl) Ll aladi

il il @1y ciaiaa) Al il slSlae 8 ol 5 sl il dasiu) o<a

aadly Cagyk b Gaualb)ll Luabyll il
teall) oY) B dgial) cLady) aladil

Ol 1 305l Aaally dasilly Al aally cliall siaatl Al cLaa) aladnd) oSa

Al b ol Gaas e 8yl agaal cpdll uaalll HLasY il
ol B jaght duar

Hlgie B0V (e degana (3iaS 8 ol ) okt aaley
Al ol Gan e 55l sl cpdll il sl laa)
Omssall Gyl Gualiall acally el g

el B Aal)ll e Gauas

-

s AuadAl)




*ﬂ’jwﬂt AVCORPA PRI

2Lyl ez gilly slan¥l Lulido o




ﬁlj ol dezme 2> s3leadl oyl duz gillp oLan¥ ulido Slpnlme k}'

e Dl GRS A Alially dpesiillg dsadl iy ciliall (ha degana il Aualiyll dunsall oyl
Leisly cdal )l b laill (3aian b Laga Daie ducaliyll dagall aady bl L #lal) (3383
icaall iy alall Jaad) Liad callayy Lcalill 8 7 Lailld .~ Ladl) 5aea] 361 laaag Cocd

-

DAL cplanall (e acallg

1Al ) daagal) &gl

Hlgie @lo) (e Ao sana ) Al Aaagall s
1A ail) daa gall

Mo i) Lgy ety ) Alially Acailly i) Clial) & Sty o0l Ly alsy ) Zansal) oo

.4.3.3‘)!}
tdaciSal) doa gal)

oSy 3 cailly leal) b Jiaiiy edenladlly canpsll DA Ga Bl LeasSs 3 Lasall o
Al Fules DAS (g 2l

: Sadaal) doa gall

M 3l Lgy ey ) caally cliall b Sty Aol Lunsally Aoyl Zatgall o gipe o8
.Z\.w)LAAjb ;_x:viﬂ\ DA %) LQJ)L:B cé\ld‘)[j

:daaly ) Aab gall Jalse

tlaie aall Zagdl Lo Jlpall (e A sene i




*ﬂ’j YOS [NPERP NPT Lyl dugilly oL Laliia Silyslma k».

ol b il e pall Aty il Asndl cliaal) st Laga s 45\M

rdiud) Jalgad)

il gt A e @llig capill Facalil) clyailly clball et 8 Laga 190 Al Jalgal) canls
caylly s laall Zuulial

rdasLaiay) Jalgal)

Gl g Aty 43)lga yiokig Aaliyl) dujlae o 3all aiad b Lega 1390 duclan¥) Jalsal) cuals

Cmeliall pagilly acall DA e

1daaly ) dan gall L) dsaa

tlgie « iV (go degana (3iail Laga Dol Lacals)ll Laagall CaLESS) 22
(Rl Gugagall jighiy as

-yl
L Laiay) Allaad)

cemaall (ol 5 (PIa e @lldg e Lan¥) Allaall s e Gl Guspsall GLis) ae by
Apelas¥) sl o Gl gl paisll g il s

paliaall 8 Al (Goina (e

D53 DA (e @l caaind) 8 dnlyll (g5 Cpand Ao Gl Gugasall L) acley
lagall 2l )<l




ﬁi ol dezme 2> s3leadl byl duz gilly LAY Guledo Cilpinlme 11\3_

haall) dangal) i) 3

tlgie byl Laapal) CHLESY (3ykall (1o de sena 2230

:ad3adal)

A Al ddaady) 8 il Bl lgally hadll sea )l Aaadall aodind

1)y lay)

Adially Lansially diad) CHLEAY) Jie cpal il clpailly ciliaal) Gulal CHLERY) ok
1Al )l) il elally cl jlaal)

Adlial) gl 8 3l daalil) clgally ) aul Ll Celillly bl aadind
1l duagall CLEIS) Jga Cbuass

tlgie cdacall) dangdl) ClES) Joa Sluagill (e degana aa Sa

ot 38y lacal clldg cAual )l Aaasall GLESY Bylall (1o de gana aladiad )5
Aalid) @yl aladiad e Lacalyll daagall GLES) e aadlll (i 5yg

A alallg ¢ Byallg (uiall Eras 0 Sy c&,}.«a\fj\ 44 gall L&) . &9_\'.'\5\ slclya 8y yuia

Alially Aucaiilly Ll yally e Laay)

-

tdaila

Gydall alasiad DA g ccalaal) e de sane 3uiadl Laga Dol Zial)ll Loagal) (oL 2

byl Lo gal) CBLES) (e Bgm yall CalaaY) Gaaaly gl A8y Gleaa (e cdasliall




é L“,.:).a.n NP @L'» 3l @a\g—" > gillg LA olido ol punlxa = ki

:a)al)

v s
o) Sl 5 AL i o gl a1 5 il Sl il (1%_919 iillomd el o
.o‘)AUM ()i g o‘)\ﬁ“g HA"’ — S (:**(2000) UJ.);\) uLA.\c Al dgsmj** °

O s V) G st e Jaands 55 — (N can ) il ki (1995): 2 seaiallue audl o
_E‘)Mﬂ\ ¢dcbihd elica

e Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and
methodology of training (7th ed.). Human Kinetics.
e Costill, D. L. (2007). Training for endurance (5th ed.). Human Kinetics.

« Hoffman, J. R., & Focht, B. C. (2013). Essentials of strength training and
conditioning (4th ed.). Human Kinetics.




	مستخرج الانتقاء
	مطبوعة الانتقاء والتوجيه

