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 : البحث باللغة العربيةخصمل

التدريب،قناع)فيكابؼتمثلةابغديثةالتدريبكأجهزةكسائلمنكلتلعبوالذمالفعاؿالدكرعلىالتعرؼإفُالدراسةةىدؼ
ىذهكأمعلىالاستشفاء،(النحلسمالصينية،بالإبرالوخز،"GPS"ساعاتبرديدابؼواقعالبنفسجية،فوؽالأشعةالتدليك،
.ابؼنافساتفتًةخلاؿالرياضيتُلدلالاستشفاءتنميةفيفعاليةأكثرالوسائل

صافٌبقملفريقكبعدمقبليقياسمعرياضيتُ(08)بشانيةمنمكونةالعمديةبالطريقةاختتَتعينةعلىالدراسةاشتملت
فوككشوبؼدةموبظتُمتتاليتُ،معتطبيقكلكسيلةمنكسائلالكونغفيبزصصالقتاليةللرياضاتسطيفبولايةبام

التجريبيابؼنهجانتهيجأربعةكعشركفأسبوع،(24)أسابيعكاملةكتطبيقكليللوسائلفيظرؼ(04)الاستشفاءبؼدةأربعة
ثمكالإنبساطي،الإنقباضيالدـضغطقياسككذلكالقلبنبضبقياسالباحثقاـحيثالدراسة،عنوافطبيعةمعبؼلائمتو
(12)بؼدةاثنتيعشر(VAMEVAL)اختبارذلكبعدثمالاستًجاع،كفاءةعلىبويستدؿالذم"ركفي"اختبارتطبيق
الدـ،سكرتركيزقياسالدـ،فيبضضاللبنتركيزكلمنبقياسابػاصةابؼعلوماتبصعالاختبارمنلأفابؽدؼفقطدقيقة
ابؼتعددالتباينكبرليلاختبارتستيودنت،حسابطريقابؼعابعةالإحصائيةعنبستللأكسجتُ،الدـنقلنسبةقياس

(ANOVA)، كالإجتماعيةالإنسانيةللعلوـالإحصائيةالرزـبرامجأشهرستعماؿاب(SPSS 26)،الدراسةنتائجأظهرت
بتُالاختلاؼعدـككذلكبالإبرالصينية،البنفسجية،الوخزفوؽالأشعةالنحل،سمىيبالتًتيبتأثتَاالأكثرالوسائلأف
التدريبيةالبرامجضمنالاستشفاءبوسائلخاصةبرامجكضعابؼدربتُعلىيتوجبحيثكبتَة،بدرجةابؼستعملةالوسائلىذه
.ثانياللرياضيتُالبدنيةاللياقةعلىكابغفاظأكلا،

ابؼواقعبرديدساعاتبنفسجية،فوؽأشعةالتدليك،التدريب،الاستشفاء،قناعكسائلاستًجاع،استشفاء،:الدالة الكلمات 
(GPS)النحلسمالصينية،بالإبر ،كخز. 
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 : البحث باللغة الإنجليزيةخصمل

The study aimed to identify the effective role played by each of the modern 
training methods and devices (training mask, massage, ultraviolet rays, GPS 
watches, Chinese acupuncture, bee venom) on recovery, and which of these 
methods is more effective in Developing the recovery of athletes during the 
competition period. 

The study included a sample chosen by the intentional method consisting of 
eight (08) athletes, with a pre- and post-measurement of the Najm Saleh Bey 
team in the state of Setif for combat sports in the specialization of kung fu and 
wushu for two consecutive seasons, with the application of each method of 
recovery for a period of four (04) full weeks and the application of All of the 
means within (24) twenty-four weeks. The experimental method was irritated 
due to its suitability with the nature of the study title, where the researcher 
measured the heartbeat as well as measuring the systolic and diastolic blood 
pressure, then applying the "Rove" test, which infers the retrieval efficiency, and 
then the test (VAMEVAL) for twelve (12) minutes only, because the aim of the 
test is to collect information related to measuring the concentration of lactic acid 
in the blood, measuring the concentration of blood sugar, measuring the blood 
oxygen transfer rate. Multiple ANOVA, using the most famous statistical package 
programs for humanities and social sciences (SPSS 26), the results of the study 
showed that the most effective methods, in order, are bee venom, ultraviolet rays, 
and Chinese acupuncture, as well as the lack of difference between these methods 
used to a large extent, where it is necessary The coaches must develop special 
programs for the means of recovery within the training programs first, and 
maintain the physical fitness of the athletes second. 

Keywords: recovery, recovery, recovery methods, training mask, massage, 

ultraviolet rays, GPS watches, acupuncture, bee venom. 
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إٖدا٤ 

: ٖدٟ ثمسٙ دٗدٟ إلىأ

َٔ ذام َساز ايدْٝا ٚضكاْٞ سًٖٛا إلى َٔ أعطٝتٗا ايطاع١ فأضهٓتني قًبٗا إلى َٔ انتٓفتني -  

 عبٗا ٚعطفٗا إيٝو ٜا َٓبع اؿٓإ

اْا  ـــــــــبسا ٚعسف   - أَٞ- 

 ى الله  ــــــ زسِ-أَٞ-

 ٚأساطني بتٛدٝٗات٘ ٚأغسقني بٓضا٥ش٘ فكد ٠ٟ ٚفتح قًبي ٚأثمًني سبا ٚثلبإلى َٔ أْاز دز -

 نٓت ْعًِ المعًِ ْٚعِ ايسفٝل إيٝو

  سبا ٚإدلالا -أبٞ– 

 ايٛف١ٝ  ايصٚد١لى نٌ َٔ قاسمني سلا٠ٚ َٚساز٠ ايبشح إ -

 إلى نٌ الإخ٠ٛ ٚالأخٛات -

عص َٔ زافكني ط١ًٝ المػٛاز اؾاَعٞ ٚعطا٤ ٚأساطني عب٘ ٚإخلاص٘ أإلى نٌ الأصدقا٤ ٚ- 

 بَٛدٜٔ أُٜٓا ناْت ٚسٝجُا ٚددت  ٠إلى جمٝع الأٌٖ ٚالأقازب ٚخاص١ عا٥ٌ- 

 إبساِٖٝ ضًطإ -03- اؾصا٥س ٠إلى نٌ عُاٍ ٚإدازٟ قطِ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ ظاَع- 

 . قُد لمين دباغين-02-غٝبٛط ٚداَع١ ضطٝف 

 (2022/2023) إلى نٌ ايطًب١ المتدسدين دفع١ 

 ٚأخيرا إلى نٌ َٔ فات٘ قًُٞ



 
 ج

غهس ٚتكدٜس 

 ٚالمسضًين اـًل أغسف ع٢ً ٚايطلاّ ٚايضلا٠ أَسٟ يٞ ٜٚطس صدزٟ يٞ غسح ايرٟ لله اؿُد

 :ٚبعد الأنسَين ٚصشب٘ ٚأي٘ قُد

 "ايػسٜف بٛزْإ َضطف٢" :ايدنتٛز الأضتاذ َٚػسفي أضتاذٟ ٚايعسفإ اؾصٌٜ بايػهس أتٛد٘ 

 عني الله ٚدصاٙ أطسٚس١ غدا ست٢ فهس٠ نإ إٔ َٓر ايبشح لهرا َٚتابعت٘ ٚعطا٥٘ دٗٛدٙ ع٢ً

 اؾصا٤ خير

 سسٜضا َٚٛدٗا عْٛا نإ ايرٟ " أحمدبٛدعطاط" ايدنتٛز َٚػسفي لأضتاذٟ اؾصٌٜ ٚايػهس 

  ٚايتكدٜس ايػهس ي٘ ٚنإ صشٝح ايعًُٞ المٓٗر اتباع ع٢ً

 يٞ ٚضٓدا  عْٛا نإ سٝح -03- اؾصا٥س داَع١ َٔ "سطاٜني أٜٛب" يًدنتٛز المٛصٍٛ ٚايػهس

  ايبشح ٖرا في

 ٚايسٜاض١ٝ ايبد١ْٝ ايٓػاطات ٚتكٓٝات عًّٛ قطِ أضاتر٠ إلى ٚايعسفإ ايػهس ظصٌٜ أتكدّ نُا

 دباغين لمين قُد -02- ضطٝف ٚداَع١ غٝبٛط، ضًطإ إبساِٖٝ -03- اؾصا٥س ؾاَعتٝٞ

 ٚع٢ً ايدنتٛزاٙ غٗاد٠ ٌْٝ ست٢ اؾاَعٞ ايتعًِٝ َسس١ً في يٞ قدَٛٙ َا لهِ ايػهس ٚععِٝ 

 . دٗٛدِٖ

 ٚزعاِٖ الله سفعِٗ ٚأٚلادٟ شٚدتي إلى ايعٌُ ٖرا إلاش في غط٠ٛ خط٠ٛ َعٞ نإ َٔ نٌ إلى

  دزاضتي في ايعٕٛ ْعِ ناْٛا فِٗ أضستٞ إلى 

 يتعاِْٚٗ ايسٜاضٝين إلى َدزب ٚٚغٛ َٔ فٛ يًهْٛؼ باٟ صالح يٓذِ ايسٜاضٞ ايٓادٟ أضس٠ إلى 

 .ايبٝاْات جمع في

  دصاٙ الله خير" عبد المايو"الى َٔ ضاعدْٞ في اضتعُاٍ ٚضا٥ٌ الاضتػفا٤ ٚبالأخط ايطبٝب 

  .اؾصا٤
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 105  المتعًك١ بايتديٝو ٜبين سذِ الأثس يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ 41

42 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز زٚفي المتعًك١ بالأغع١ فٛم ايبٓفطذ١ٝ
106 

 106 المتعًك١ بالأغع١ فٛم ايبٓفطذ١ٝ ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز زٚفي 43

44 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْبض ايكًب المتعًك١ بالأغع١ فٛم ايبٓفطذ١ٝ
107 

45 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْبض ايكًب المتعًك١ بالأغع١ فٛم 

 ايبٓفطذ١ٝ
108 

46 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ضػط ايدّ الاْكباضٞ المتعًل بالأغع١ فٛم ايبٓفطذ١ٝ
109 

47 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ضػط ايدّ الاْكباضٞ المتعًل بالأغع١ 

 فٛم ايبٓفطذ١ٝ
109 

48 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ضػط ايدّ الاْبطاطٞ المتعًل بالأغع١ فٛم ايبٓفطذ١ٝ
110 

49 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ضػط ايدّ الاْبطاطٞ المتعًل بالأغع١ 

 فٛم ايبٓفطذ١ٝ
111 

50 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط ْطب١ ايلانتات في ايدّ المتعًك١ بالأغع١ فٛم ايبٓفطذ١ٝ
112 

51 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ايلانتات في ايدّ المتعًك١ بالأغع١ 

 فٛم ايبٓفطذ١ٝ
112 

52 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْطب١ ضهس ايدّ المتعًك١ بالأغع١ فٛم ايبٓفطذ١ٝ
113 

53 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ضهس ايدّ المتعًك١ بالأغع١ فٛم 

 ايبٓفطذ١ٝ
114 

54 

ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْطب١ ْكٌ ايدّ يلأنطذين المتعًك١ بالأغع١ فٛم 

 ايبٓفطذ١ٝ

115 

55 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ْكٌ ايدّ يلأنطذين المتعًك١ بالأغع١ 

 .فٛم ايبٓفطذ١ٝ
115 

 116 (UV) المتعًك١ بـ  ٜبين سذِ الأثس يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ 56



 
 ق

57 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز زٚفي المتعًك١ بطاعات ؼدٜد المٛاقع
117 

 118 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز زٚفي المتعًك١ بطاعات ؼدٜد المٛاقع 58

59 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْبض ايكًب المتعًك١ بطاعات ؼدٜد المٛاقع
119 

 119 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْبض ايكًب المتعًك١ بطاعات ؼدٜد المٛاقع 60

61 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ضػط ايدّ الاْكباضٞ المتعًك١ بطاعات ؼدٜد المٛاقع
120 

62 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ضػط ايدّ الإْكباضٞ المتعًك١ بطاعات 

 ؼدٜد المٛاقع
121 

63 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ضػط ايدّ الإْبطاطٞ المتعًل بطاعات ؼدٜد المٛاقع
121 

64 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ضػط ايدّ الإْبطاطٞ المتعًل بطاعات 

 ؼدٜد المٛاقع
122 

65 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط ْطب١ ايلانتات في ايدّ المتعًك١ بطاعات ؼدٜد المٛاقع
123 

66 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ايلانتات في ايدّ المتعًك١ بطاعات 

 ؼدٜد المٛاقع
123 

67 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْطب١ ضهس ايدّ المتعًك١ بطاعات ؼدٜد المٛاقع
124 

68 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ضهس ايدّ المتعًك١ بطاعات ؼدٜد 

 المٛاقع
125 

69 

ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْطب١ ْكٌ ايدّ يلأنطذين المتعًك١ بطاعات ؼدٜد 

 المٛاقع

126 

70 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ْكٌ ايدّ يلأنطذين المتعًك١ بطاعات 

 .ؼدٜد المٛاقع
126 

 127 (GPS) المتعًك١ بـ  ٜبين سذِ الأثس يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ 71

72 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز زٚفي المتعًك١ بايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ
128 

 129 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز زٚفي المتعًك١ بايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ 73
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74 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْبض ايكًب المتعًك١ بايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ
130 

 130 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْبض ايكًب المتعًك١ بايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ 75

76 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ضػط ايدّ الإْكباضٞ المتعًل بايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ
131 

77 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ضػط ايدّ الإْكباضٞ المتعًل بايٛخص 

 بالإبس ايض١ٝٓٝ
131 

78 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ضػط ايدّ الإْبطاطٞ المتعًل بايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ
133 

79 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ضػط ايدّ الإْبطاطٞ المتعًل بايٛخص 

 بالإبس ايض١ٝٓٝ
133 

80 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط ْطب١ ايلانتات في ايدّ المتعًك١ بايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ
134 

81 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ايلانتات في ايدّ المتعًك١ بايٛخص 

 بالإبس ايض١ٝٓٝ
135 

82 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْطب١ ضهس ايدّ المتعًك١ بايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ
136 

83 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ضهس ايدّ المتعًك١ بايٛخص بالإبس 

 ايض١ٝٓٝ
136 

84 

ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْطب١ ْكٌ ايدّ يلأنطذين المتعًك١ بايٛخص بالإبس 

 ايض١ٝٓٝ

137 

85 
ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ْكٌ ايدّ يلأنطذين المتعًك١ بايٛخص 

 بالإبس ايض١ٝٓٝ
138 

 139  المتعًك١ بـايٛخص بالإبس ايض١ٝٓٝ ٜبين سذِ الأثس يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ 86

87 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز زٚفي المتعًك١ بطِ ايٓشٌ
140 

 141 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز زٚفي المتعًك١ بطِ ايٓشٌ 88

ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع  89

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْبض ايكًب المتعًك١ بطِ ايٓشٌ
142 

 142 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْبض ايكًب المتعًك١ بطِ ايٓشٌ 90
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ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع  91

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ضػط ايدّ الإْكباضٞ المتعًل بطِ ايٓشٌ
143 

 144 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ضػط ايدّ الاْكباضٞ المتعًل بطِ ايٓشٌ 92

ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع  93

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ضػط ايدّ الاْبطاطٞ المتعًل بطِ ايٓشٌ
145 

 145 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ضػط ايدّ الاْبطاطٞ المتعًل بطِ ايٓشٌ 94

95 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط ْطب١ ايلانتات في ايدّ المتعًك١ بطِ ايٓشٌ
146 

 147 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ايلانتات في ايدّ المتعًك١ بطِ ايٓشٌ 96

97 
ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع 

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْطب١ ضهس ايدّ المتعًك١ بطِ ايٓشٌ
148 

 148 ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ضهس ايدّ المتعًك١ بطِ ايٓشٌ 98

ٜبين اختباز غابيرٚ ًٜٚو لمعسف١ َد٣ تتبع ايكِٝ يًتٛشٜع الإعتدايٞ ايطبٝعٞ بين ايكٝاع  99

 ايكبًٞ ٚايبعدٟ فُٝا يخط اختباز ْطب١ ْكٌ ايدّ يلأنطذين المتعًك١ بطِ ايٓشٌ
149 

ٜبين ايفسٚم يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز ْطب١ ْكٌ ايدّ يلأنطذين المتعًك١ بطِ  100

 ايٓشٌ
150 

 151  المتعًك١ بطِ ايٓشٌ ٜبين سذِ الأثس يًكٝاع ايكبًٞ ٚايبعدٟ 101

102 
الأغع١ فٛم بٓفطذ١ٝ، ايٛخص  )ٜبين الإسضا٤ات ايٛصف١ٝ المتعًك١ عذِ الأثس يهٌ َٔ 

 (بالإبس ايض١ٝٓٝ، ضِ ايٓشٌ
152 

الأغع١ فٛم بٓفطذ١ٝ، ايٛخص بالإبس  )ٜبين ايتٛشٜع ايطبٝعٞ المتعًل عذِ الأثس يهٌ َٔ  103

 (ايض١ٝٓٝ، ضِ ايٓشٌ
153 

 154 (ANOVA)الإسضا٤ات المتعًك١ عذِ الأثس لاختباز  104
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 :مقدمة

بلالأفضل،الأداءلتحقيقالرياضيالتدريبعلمبؾاؿفيابػاصابؼيدانيالتدريبعلىفقطيعتمدلاالصحيحالتدريبإف
(%60)يعتمدمعينةفعاليةفيالرياضيالأداءتطويرأفالإشارةبهبحيثكمهمارئيسيادكراتلعبأخرلعلوـعلىيعتمد
الطبالرياضي،النفسعلمالبيوميكانيك،ابغركي،التعلممثلالأخرلالعلوـعلىتعتمد(%40)كالرياضي،التدريبعلمعلى

العلماءمنبؾموعةابؼسؤكليةىذهفييشارؾبلالعلياابؼستوياتبرقيقفيالوحيدابؼسؤكؿابؼدربيبقىفَكالتغذية،الرياضي،
عبدالفتاحكإبظاعيل،).كغتَىاابغيويةابؼيكانيكاكعلمالرياضيسواءالطبابؼختلفة،العلوـبؾالاتفيكالباحثتُكابػبراء
2001،62)

العلميةالأسسعلىكالاعتماداللاعبتُ،تدريبفيجديدةأساليبعلىبالبحثابؼتزايدالاىتماـالأختَةالسنواتشهدة
الأبضاؿتلقيعلىقادرالتجعلواللاعبحالةبرستُعلىتعملكالتيابؼستمر،كتقييمهاالتدريبيةالبرامجككضعالتخطيطفي

خلاؿمنابعسمفيابغيويةللأجهزةالداخليةالاستجابةفيتغتَاتإحداثإفُيسعىالرياضيفالتدريبعليو،الواقعةالتدريبية
مناللاعبيستطيعكالتيابغيويةالأجهزةفيابغاصلةالتغتَاتلتلكزيادةإحداثإفُكتؤدمالتدريبي،ابغملبدكوناتالتعديل
علىمبنيةبـططةتربويةعمليةابغديثكالتدريببالتعب،الشعورمقارنةمعطويلةزمنيةكبددةالأمثلالأداءينفذأفخلابؽا
لعملياتخاضعالرياضيالأداءمستولأفكبداالرياضي،بالأداءالتكاملإفُاللاعبتُكصوؿعلىتعملسليمةعلميةأسس
كضعكيفيةككذافرقهمتدريبعندالسليمةالعلميةبالأسسالإبؼاـابؼدربتُعلىلزاماكأصبحعلميةأسسعلىكمبنيةبـططة
(2004،254كجاسم،مركاف ).التدريبخطط

الرياضيابعانبذلكفيبداللإنسافاليوميةابغياةجوانبكلالشاملةابغديثعصرنابفيزاتمنالعلميالتقدـيعد
إفُأدلبفاكابؼهارات،البدنيالأداءدرجاتأعلىإفُكالوصوؿالأداءبرستُإفُالراميةالاحتًافيبشكلهاالرياضةكخاصة
الرياضيالنشاطفيالعليامستوياتإفُللوصوؿبسهيداشاملاإعدادالفردإعدادبهدؼكالإنسانية،الطبيعيةالعلوـمعتفاعلها
فيالانصهارفيبدأتقدللعلوـابؼختلفةالفركعأفيبدكالمحاضراتإحدلفي "Hisenberg"قاؿابؼوضوع،نفسكحوؿ
(2010،3الفضلى،).كبتَةكحدة

كالرياضيابؼدرببتُالتعاكفخلاؿمنكإبمافقط،التدريبيابغملزيادةخلاؿمنتأتيلاللرياضيالتدريبيةابغالةتطورإف
سنةكمقارنتها(20)منتسجلكانتالتيكالإبقازاتالأرقاـعلىسريعةكبنظرةبينهمالعملتنظيمفيالرياضيكالطبيب
الرياضيالتدريبعلىالاعتمادفيذلكفيالسببيكمنكبينهماالكبتَالفارؽنلاحظحاليا،تسجلالتيكالإبقازاتبالأرقاـ

كتقنتُالرياضيالأداءتطويرعلىساعدتالتيالعواملبتُمنالرياضي،الأداءبزدـالتيابؼختلفةالعلوـعلىابغديثالعصرفي
 (2001غازم،).البدنيالمجهودبعدالاستًدادأكالاستشفاءبعملياتالاىتماـالتدريبأبضاؿ
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البطولاتإعدادذلكعلىكيدؿالعابؼيابؼستولعلىكضعهاكزيادةالتنافسيةللرياضةشعبيةبزيادةابغافِالعصريتميز
كالأداءابؼستولإرتفعكماأكبؼبية،دكرةكلفيمنافساتهاعددككذلكابؼتنافسةالدكؿإعدادكزيادةالعاـ،مدارعلىالعابؼية
برليلعلىكبناءالتدريبيةالابذاىاتابؼتغتَاتلمجموعةمننتيجةجاءىذاكلالرياضيتُلدلالإبقازكبرسنكتطورالرياضي
ىذهبصيعأفيلاحظكماالفرديةالفركؽضوءفيالتدريبنظمكتطويرابؼتقدمة،العافَدكؿبـتلففيالرياضيالإعداد

الأبضاؿكتقنتُالصحيةالرياضيحالةفيابؼستمرالتقونًعمليةيؤكدبفاالرياضيعلىيقعالذمالعبءمنتزيدالابذاىات
(1999الفتاح،عبد).ابؼرضيةالإصاباتأكالزائدالتدريبأكبالإجهادالرياضيإصابةكبذنبالتدريبية،

الاستًجاعبعمليةالعنايةالضركرممنفإنوكالوظيفيةالبدنيةاللاعببقدراتالارتقاءلضمافأنو(2006الدين،)يذكر
بـازفبذديدابؼرحلةىذهفييتمحيثالاستشفاء،استعادةزيادةمرحلةفيالتافِابغمليقعبحيثالتدريبي،ابغملتكرارعند

فياللاكتيكابغامضمنالتخلصيتمككذلكبالأكسجتُابؼيوجلوبتُامتلاءيتمكمابالعضلاتكابعليكوجتُالفوسفات
تدريبكلكبتُالتدريببضضفيتكراركلبتُالبينيةالراحةفتًاتضبطمدربكلعلىلزاماكافلذلككالدـ،العضلات

(2006إبظاعيل،).كأخر

العمر،منكلفإفالبدني،كالنشاطبالرياضيابؼرتبطةابؼتغتَاتبعضعلىالاستشفاءتقنياتكاختيارالاستشفاءعمليةكتعد
عواملتعدابؼنافسة،أكالتمرينفيهايتمالتيكالبيئةككثافتو،كمدتوكشدتوالرياضيالنشاطكنوعكابعنس،التدريبي،كابؼستول
استشفائويستعيدكالشابالرجل،منأطوؿفتًةإفُبرتاجفابؼرأةللاستشفاء،ابؼناسبةكالتقنياتالاستًاتيجياتلاختياربؿددة
 للحملكابػارجيةالداخليةالعواملفإفذلكعلىكبناءالتحمل،بسريناتمنبزتلفابؼقاكمةكبسريناتالعمر،فيالكبتَمنأسرع

بنائو،عمليةمنأعلىالبركتتُبرطيمفعمليةسلبيتوازفحالةفيابعسميكوفالقوةبسريناتفبعدالاستشفاءاستًاتيجياتبردد
بفاابؽدـمنحالةفيابعسميضعبفاكابؼبتدئتُ،ابؽواةعندخاصةأقلنسبةالتستوستسركفإفُالكورتيزكؿتكوفذلكإفُإضافة
العلا،أبو).التوازفىذايعيدبالبركتتُالغنيةللرياضيتُابؼعدةالغذائيةابؼكملاتأحدأكبالبركتتُغنيةكجبةتناكؿبهعل

1982)(Burke,2007)

إيقاعىوكالسكوف،ابغركةكبتُأخرل،جهةمنكالاستًخاءالراحةكبتُجهة،منكالتوترالإجهادبتُابغاصلالتبادؿإف
نطلقأفكنستطيعالإيقاع،بهذاالإنسافجسمفيعضوككلعضليةليفةخليةككلكلتلتزـحيثنعيشهاالتيللحياةطبيعي
كاستعادةثانيةحيويتومرةإفُابعسمإعادةفيويتمكالذمالشفاءاستعادةمصطلحالراحةأمبالاستًخاءابػاصابعزءعلى

يسمحالذمكالإسهاـالعاملىوالشفاءكاستعادةالصحية،حالتوإفُالشخصإعادةفيبؿسوسادكراتلعبطبيعتهافيالشفاء
(2006،312زاىر،).كالشفاءالإثارةمنمزيجطريقعنيتحددفالتدريبالعاـ،الأداءإفُالوصوؿفي

كماأفدراسةابغالةالوظيفيةللجهازالدكرالتنفسيتعتبرذكأبنيةلتقييمكتتبعابغالةالتدريبيةللرياضيتُ،بؼابؽامندكر      
للعملياتابغيويةابؼختلفةبداخلابعسم (kenny et all ,2019,p164).ىاـفيتوفتَالأكسجتُاللازـ
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يعتبر:"فقالاالتمرينأكالأداءنوعكبوددبناأساسيتتُبطريقتتُيتمالطاقةإنتاجأف(:1982،341،كعشتَصافٌ)بذكر
كىذهالبدنية،التمريناتالبشرملأداءابعسمكبوتاجهاضركريةالطاقةىذهأفإذابعسمفيللطاقةالرئيسيابؼصدرابعلوكوز
تسمىعمليةفيكابؼاءالكربوفأكسيدثانيإفُيتحوؿإذابعلوكوزسكرجزيئاتبتُالأكاصرتكسرخلاؿمنتتحررالطاقة
يسمىمركبشكلعلىابعسمخلايافيبززفالغذائيةابؼوادأكابعلوكوزالسكرمنكانتسواءابؼتحررةكالطاقةابػلوم،التنفس

:الأكفُمرحلتتُعلىيكوفابعلوكوزسكرمنالطاقةبرررالطاقةبدركبأيضايسمىالذم(ATP)الفوسفاتأدينوزينثلاثي
فيالعمليةىذهكبردثالأكسجتُكجودبدكف(ابعلوكوزسكرجزيئاتبتُالأكاصرتكسر)السكرحلتعتٍالتي اللاىوائية

بيوتفيالعمليةىذهبردثإذالأكسجتُ،علىمباشرةصورةفيتعتمدالتيابؽوائيةفهيالثانيةابؼرحلةأماابػليةبلازـسيتو
ىذهبغدكثالضركريةالإنزبياتىذهبغدكثالطاقةبيوتفيكجودحيث،(كريبس)بدكرةتسمىدكرةعبر(ابؼيتوكوندريا)الطاقة
.كالتفاعلاتالظاىرة

خلاؿتتمالتيالسريعةالاستشفاءعمليةفياللاعبكفاءةىيالأداءطبيعةعلىابؼؤثرةالفسيولوجيةالعملياتأىمكمن
2)منذلكيستغرؽحيث(ATP-Pc)العضلةفوسفاتبتعويضابعسميقوـأفبيكنالعملياتىذهكخلاؿلذاتهاابؼباراة

علي).(دقيقة2-1)منفتًةخلاؿميوغلوبتُمعمتحداالعضلةداخلابؼخزكفالأكسجتُتعويضبيكنكمادقائق،(3-
(2001،5كإبراىيم،

معابؽيدركجتُأيوناتابرادعنالناتجاللاكتيكنسبةارتفاعإفُمؤدياىوائيالاابؼقاكمةبسريناتفيالطاقةإنتاجكيتم
 ,Patton et al)  .(اللتًفيملموؿ14إف11ُ)فيالدـفياللاكتيكحامضتركيزهمعدؿكيكوفالبتَكفيكحامض

2007)

كتأثتَاتوكأنواعو،كابذاىاتو،درجاتوبدختلفالتدريببضلىناالتدريبيةالوحداتكيقصدابؼطلوبالتطهتَبودثبحيث
(2011إبراىيم،).الزائدكالتدريبالإجهادالإصاباتكبذنبالوسائلاستخداـيقصدبينماعنوالناتجالتعبكنوعيةابؼختلفة،

قبلكأثناءكبعدالوحدات كسائلعدةعلىيعتمدابؼدربفإفللرياضي،الاستًجاعحالةمنبيكنماأقصىلتحقيق
(Peuffer, 2008).التدريبية

ابغديثةفيعمليةالتدريبللارتقاءالتكنولوجيامن الكاملةالاستفادةفيبؾاؿالتدريبالرياضيبيستطيعابؼدربالرياضي      
لبوصلعلكفيطورقدراتوابؼعرفيةألذاكافعليوأفيطلععليكلمستجداتالعصركالعالية،للمستوياتبقدراتاللاعبتُ

كماأفالتدريباعتماداعلىنظاـابؼقامةبالقناعيكوفمتعددكاستعماؿقناعالتدريب،ةلذلكـالدكراتالعلميةابؼو
منأجلبؿاكاةالارتفاععنمستولسطح(ـ6000إف500ُ)ابؼستوياتبفايسمحللرياضيبدحاكاةارتفاعاتتتًاكحمن

 (porcari,2016,380).البحر
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منابؼعركؼأفعملياتالاستًجاعتزدادكثافةخلاؿفتًةالاستًجاع،منحيثإعادةبناءمصادرالطاقةالتياستهلكت 
ابعسم،كلذلكفإفىذهالعملياتابؼركبةخلاؿفتًةالعملكخلاؿفتًةمابعدتخلاؿفتًةالعملككذلكيزدادبناءبركتينا

العملتؤدمإفُحدكثالتغتَاتالفسيولوجيةكابؼرفولوجيةاللازمةلرفعمستولالأداء،كمنىذاابؼنطقفإففتًةمابتُكبعد
التدريبتعتبرفتًةلاتقلأبنيةعنفتًةالتدريبأكالعملنفسو،كلايقصدبهذهالفتًةالاقتصارعلىابعرعةالتدريبيةكلكنىذه

كبتُدكراتابغملالأسبوعيةالقصتَةكابؼتوسطةلعدةأسابيعكالطويلة الفتًةتشملالفتًاتبتُالتمريناتكابعرعاتالتدريبية،
(2005،121عصاـ،).خلاؿابؼواسمالتدريبيةابؼختلفة

ابؼقننة،التدريبيةابؼناىجتنفيذعليهااستندالتيالعواملأبرزمنالرياضيالتدريبفيابغديثةالعلميةالأساليبإتباعإف
الأساسيةالعلوـمنيعدالرياضيالتدريبفسيولوجيةعلمكإفالرياضيتُ،لدلكفسيولوجيةبدنيةاستجاباتىناؾتكوفكبالتافِ

إفُخاصبشكلالفسيولوجياكعلميالرياضيالتدريبعلمبتُالارتباطأدلابغديث،الرياضيالتدريبعملياتبصيعفي
استخداـكأفابؼختلفة،ابعسمأجهزةعلىالتدريببغملالفسيولوجيةالتأثتَاتنتيجةكابؼهارمالبدنيالأداءمستولتطوير

ابؽيبوكسيكتدريبأسلوبلعبة،كمنهاللأمالفتٍابؼستوللتطويرابؼهمةابؼتطلباتمنابغديثةكالأدكاتكالوسائلالأساليب
منالنقصبؽذاابعسمخلاياكتعويلالداخلالأكسجتُثمابؽواءنقصعندالتمريناتىذهأداءكيكوفالتدريبقناعباستعماؿ

غتَلبيئةابعسمتعرضابعسمنتيجةكبودثالتدريبقناعاستخداـخلاؿمنأككتمو،أكبالنفسالتحكمعلىالتدريبخلاؿ
كميةنقصإفُيؤدمبفاابؽواءفيللأكسجتُابعزئيضغطيقلحيثابؼرتفعات،تدريبفيكماتقليديافيهايتدربالتيالبيئة

(2017،21منشد،).البدنيالنشاطأداءأثناءاللاعببوتاجوالذمالأكسجتُ

مقدارفيتظهركالتيابؽيبوكسيبيئةأخركبدمعتٌطبيعية،غتَللبيئةابعسملتعرضتتولدابؽيبوكسيظركؼككذلك
(2009،68فتحي،صافٌعؼرا).ابعسمكأنسجةبػلايااللازـالأكسجتُ

إفُالعلميالتطوركأدلابؼرتفعات،فيالتدريبعنكبدنيةسيسيولوجيةدراساتبعدابؽيبوكسيالتدريبفكرةتولدتكقد
تقنياتظهورإفُأدلالذمىذاابؼرتفعاتفيللبيئةابؼشابهةللظركؼبؿاكاةكىيابؽيبوكسيبتدريباتخاصةغرؼإنشاء
مستولمنالرفعفيتساىمتدريبأقنعةباستخداـتدريبظهرتأمالقتاليةالرياضاتفيخاصةالأختَة،السنواتفيجديدة
  (Porcari, 2016, 381).ىوائيةكلاابؽوائيةالقدراتفيابؼتمثلةالبدنيةالكفاءة

كضعتتطلبكالتيالكامتَاعلىالقائمةالتكنولوجياعنبعيداالرياضيةالفرؽلاعبيتتبعبروؿالأختَةالسنواتفيأنوحيث
أصبحتحيثكالظل،الإضاءةظركؼفيكالتغيتَاتابؼلابسكألوافاللاعبتُتداخلمعمشاكلكلديهاللاعبيدكيةعلامات
كتوفتَالأداءتعريفملفاتكلإنشاءالتدريبكجلساتابؼباراةأثناءابغركةأبماطلتحديدقياسيةأدكاتالعابؼيةابؼواقعبرديدأنظمة
 (Hoppe, 2018, 194).باللاعبتُابػاصةكاختباراتالتدريبإجراءاتلتصميمإطار
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الأقماربواسطةابغركاتلقياسنظاـالذميعتبرأنواللاعبتُمواقعبرديدكاستعملتفيالآكنةالأختَةأجهزةمنهاجهاز
القلبنبضاترصدككذلكللتمرين،ابػارجيالعبئلتقييمابعماعيةالرياضاتفيسنوات(10)بؼدةيستخدـكالتثبيتالصناعية
 (Hourcade,2019, 65).الداخليالعبئلتقييمكمؤشركاعتباره

منكلفيمتزايدبشكلالرياضاتمتعددة(GPS)ساعاتاستخداـتمذلك،بكوأكابؼاضيةالعشرالسنواتمدلعلى
الرياضيتُأداءلقياسللاىتماـمثتَةأدكاتبيثلوفالصحية،العلوـفي.متعددةتطبيقاتمعالاجتماعية،كالعلوـالصحيةالعلوـ
(Dooley et all, 2017).الرياضيةأنشطتهمكمراقبةالرياضيتُكغتَ

عرفهاعلاجيةكسيلةأقدـحيثالتاربىيابعانبمنكالوقائيةكالعلاجيةالصحيةالوسائلأقدـأحدأىمالتدليككمايعتبر
بالمجالاتالباحثتُاىتماـبؿطةكأصبحبـتلفةلأىداؼالتدليكباستخداـالاىتماـزادالأختَةالفتًاتالإنساف،كفي
(Epifanov, 2007).الرياضيالطبكأخصائيالقلبالأعصابالنسائيةالعظاـابعراحتُمثلالطبيةكالتخصصات

فيالاستشفاءاستعادةكسرعةكالبناءالتجديدمرحلةتقصتَبهدؼالبدنيالمجهودعقبالاستشفائيالتدليككيستخدـ
(2005،106زينب،).ابعسمفيابؼختلفةالوظائف

الطاقةخطوطفيتدكر،كالتي(QI)تسمىحيويةطاقةلديهايوجدابغيةالكائناتأفعلىبالإبرالوخزعلاجكيعتمد
تتصلابػطوطىذهمنخط،ككل(Meridians)بإسمكتعرؼ(12)إفُعددىاكيصلابعسم،فيتوجدالتيابؼرئيةغتَ

(aces)كلمة(Ace)كتعتٍ،(Acupuncture)،(Acupressure) مصطلحتُمنكتتكوفللأعضاءابؼختلفةبالأنظمة
تعتٍ(pencture)كالثانيالضغطيعتٍ،(Pressure)ابؼقطعابؼصطلحتُبتُ،كالفارؽ(Needle)اللاتينيةفيإبرة أم

.بالإبركالوخزالضغطمصطلحبتُفرؽيوجدسبقماإطاركفيالوخز،

تدفقنقاطكعودةالتوازفاستعادةعلى،لتؤثر(Meridians)خطوطفيبؿددةنقاطفيإبربغرزيقوموفالوخزكعلماء
تدفقمنأبماطكجودمبدأبالإبرالوخزطريقةكتؤمنللوخزنقطة(1000)عنيزيدماالإنسافجسمفيكيوجد،(QI)الطاقة
التوازف،حالةتصحيحبواسطةابؼرضىبؼعابعةطريقةبالإبرالوخزطريقةكإفالفردلصحةأساسيةىي،كالتي(QI)الطاقة

كهربائي،أكيدكم،بشكلابؼعلومةللطاقةالتدفقأبماطكبرفيزابعلد،بخرؽكمعقمةصلدةمعدنيةإبرالغرضبؽذاكتستخدـ
الأشعةمستوياتمنتزيدعدةعواملىناؾأفالعابؼيةالصحةمنظمةابؼعابعة،كأكدتفيمراتعدةبالإبرالوخزكيستخدـ

غطاءتوافرعدـككذلكعمودية،كأكثرالإستواءخطعندأقومتكوفالشمسأشعةفيابعغرافيابؼوقعحسببنفسجيةالفوؽ
منالوقتحسبكأيضا"السركجي"إليوتوصلمايؤكدكىذابنفسجية،فوؽالأشعةمستوياتمنيزيدالثقيلةالسحبمن

الثلجمثلالأشعةمن(%80)تعكسفهيالبيئةنوعككذلكالصيففصلخلاؿأعلىبنفسجيةفوؽالأشعةفمستوياتالسنة
 (health organization, 2003).كالرملابؼياه
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400إف390ُ)بتُماابؼوجطوبؽايتًاكحكهركمغناطيسيةأشعةكىيالشمسضوءمنجزءبسثلالبنفسجيةفوؽكالأشعة
.ابؼهمةالطبيعيةالعلاجاتمنكىي(نانومتً

بضضمنيتًكبإذابؼقاكمةعلىقدرتوكيزيدبأكملوابعسمعلىيؤثرمعقدبيولوجيكمستحضرالنحلكمنتاثتَسم
،كفوسفاتكالتيبوفاف،كابؽستامتُ،كالكورستُ،كالارفوفوسفريك،كالفورميكالايدرككلوريك، بوتومكماكالكبريت،ابؼغنيسيوـ

،النحاس،أثارعلىرماده الذماللزكـعندالأفَبردثالتيكىيالطيارة،كالزيوتالبركتيناتمنكبتَةنسبةكعلىكالكالسيوـ
 (2008،05اليماني،).ابعسمفيبرقنبركتينيةمادةكأمتأثتَهبردث

الوسطىالعصورفيالأكفُللمرةاستخدـالذمالعلاجيالأسلوبىذاأفابؼختلفةالأمراضعلاجعنتقريرأشارحيث
كأضافتابعراحيةالعملياتأعقابفيتنشاماأحياناكالتيغليظة،أنسجةمنتتألفالتيالندباتخشونةمنيلتُأفبيكنو
علاجفيفعاؿتأثتَبؽاالميلتينكىيبوالرئيسيةابؼادةكأفنشطة،مادة(18)عنيقللاماعلىبوتومالنحلسمأفتقرير

بشكلالكورتيزكؿىرموفإفرازعلىابعسمبرفزلدغةالنحلإف"جوتيريز سيرجيو"الدكتورالبرنامجمديركقاؿالالتهابات
يتمالنحلبلدغالعلاجأفكأكضحدكائي،بشكلالكورتيزكؿتعاطيعليهاينطومالتيابعانبيةالآثارظهوردكفبووؿبفاطبيعي

السمكضخابؼريضلدغمنتتمكنلكي(دقيقة20ك15)بتُيتًاكحماحيةكإبقائهاملقطبواسطةبرفقبالنحلةبالإمساؾ
بؽمكقايةالعلاجيالأسلوبىذامنبالإستفادةالنحلسمضدحساسيتهمتثبتالذينللمرضىيسمحكلادمو،بؾرلداخل
(2008،8اليماني،).حادفعللردالتعرضمن

ابؼستولفيكالتحسنالقياسيةالأرقاـبرطيممنالعافِابؼستولذاتالتنفسيةالرياضةفيحدثالذمالكبتَلتطوركنظرا
كابؼنافساتللتدريبابؼتممةالعواملمنكبتَةبؾموعةاستخداـإفُكإضافةابؼبكر،للتدريبحتميةنتيجةأتىماذلككالأداء
الإبقازكتنوعىذهالوسائلقديؤدمبابؼدربتُكالأخصائيتُالرياضيتُإفُكجودكبرستُالرياضيبابؼستولللارتقاءكأساس

اختلافاتفيأنواعالوسائلكأمالوسائلأبقعفيبرقيقابؽدؼابؼرادبرقيقو،كماىيأفضلكسيلةلتنميةالاستًجاع،كالنقص
(Politch, 2003).الكبتَالذمسيواجهوابؼدربتُفياختيارأمالوسائلفعاليةفيالاستًجاعابؼثافِللرياضيتُ

فكلماكاف"الاستًجاع"كمنأىمالأسبابالتيدفعتالباحثللقياـبهذاالبحثىوالأبنيةالكبتَةبؽذهالعملية
الاستًجاعجيدكلماسهلالارتقاءبدستولالرياضيفيكقتكجيز،ككذلكالتعريفبطرؽككسائلجديدةفيعمليةالاستًجاع
منأجهزةحديثة،ككذلكمنالطبالبديلككسائلاستًجاع،استعملتخارجالوطنكفَتطبقإفُحدالساعة،ككذلكالطرؽ

.التقليديةابؼعركفةمنطرؼابؼدربتُفيعمليةالاستًجاعلدلالرياضيتُ

طبقتالدراسةعلىرياضييالكونغفوككشولدائرةصافٌابؼتواجدةجنوبكلايةسطيفخلاؿابؼوبظتُالتدريبيتُ
كبالأخصفتًةابؼنافساتاعتماداعلىابؼنهجالتجريبيلأنوابؼنهجابؼناسببؽذه(2022/2023)،كابؼوسم(2021/2022)

.الدراسة
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منأىمالصعوباتالتيكاجهتالباحثخلاؿالدراسةالتطبيقابؼستمرللوسائلالإستًجاعية،ككذلكغلاءتكاليف
.كسائلالقياسككسائلالتدريبككسائلالاستًجاعكذلك

كمابيكنأفتستفيدالرياضياتبصعاءبهذهالدراسةفلاخلوللرياضاتمنكسائلالاستًجاع،ككذلكابؼدربتُ
كالأخصائيتُالرياضيتُكحتىالأطباءكبوجوابػصوصمدربيالرياضاتالقتاليةبعنوبكلايةسطيف،ككذلكإثراءالرصيدابؼعرفي

.للبحثالعلميفيىذاالمجاؿ

إشكالية،)اشتملالبحثعلىبابتُأساستُبوتويافعلىبطسةفصوؿ،البابالأكؿاحتولعلىالفصلالتمهيدم
بؿلية،)،كالدراساتالسابقةكابؼشابهة،كقسمتإفُدراسات(فرضيات،أبنيةكأىداؼالبحث،التعريفبدصطلحاتالبحث

،أماالبابالثاني"كسائلالاستًجاع"،كفيمابىصالفصلالثاني"الاستًجاع"،أماالفصلالأكؿبرتعنواف(عربية،أجنبية
الفصلالثالثفقدتعلقمنهجيةالبحثكالإجراءات:،منالدراسةفقداحتولعلىفصلتُأساستُكبنا(ابعانبالتطبيقي)

 .ابؼيدانية،كالفصلالرابعمنالدراسةبعرضكبرليلللنتائج،كفصلخامسمنمناقشةالنتائجابؼتعلقةبالدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ايباب الأٍٚ

 ظرمػػػػابعانبالن
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايفضٌ ايتُٗٝدٟ



 الفصل التمهيدي

 

 
11 

 :الإشكالية. 1

نوعيةقفزةبؿققاالرياضيةالألعابكمعظمابؼستوياتبـتلففيتطوراشهدقدالرياضيالمجاؿفيابغاصلالعلميالتقدـإف
علم"منهاالتيالأخرلكالعلوـالتدريبعلمبتُالوثيقالارتباطعلىيدؿكىذاالكبتَة،الرياضيةالإبقازاتمنالعديدبرقيقفي

(1999،98ابغميد،عبدبظتَ)".افٍ...كالبيوميكانيكالاجتماع،كعلمالنفس،كعلمكالفيسيولوجيا،ابغركة،

للقدرةكقتيىبوطتعتٍكىيالتعب،ظاىرةابؼنافساتبعدأكالعافِأكالأقصىالتدريبيبابغملالبدنيةالتدريباتفيبودث
لأجهزةبردثفسيولوجيةإبهابيةظاىرةكىيابؼطلوببالشكلالبدنيبابعهدالاستمرارعلىالقدرةعدـكىيالأداء،على

(2001،6فتَكز،).ابؼنافساتأكالتدريباتخلاؿالرياضينفذهالذمالبدنيابغملشدةنتيجةابؼختلفةابعسمكأعضاء

التعبحدكثلأفالأداء،فيابلفاضحدكثإفُتؤدمالبدني،ابعهدأثناءللفردملازمةيوميةحالةكالراحةالتعبفظاىرة
(2003،3الطائي،).كالعقليةكالنفسيةالبدنيةبإمكانياتوالقصولابغدكدإفُاللاعبلوصوؿمؤشرايعد

ابعسمكبناءتشكيلإفُتهدؼكالتيالتًبوم،الغرضذاتالبدنيةكابغركاتالأكضاعبؾموعةىيالبدنيةنابذةعنالتمرينات
الذمابغركيللأداءمستولأعلىإفُبالفردللوصوؿكالتًبوية،العلميةالأسسعلىاستنادىامعابغركيةقدراتوبـتلفةكتنمية
(2012،22العزيز،كعبدكتوت).بهاللقياـطاقةإفُبوتاجبؾالاتو،كلكنبصيعفييساعده

منهمالكثتَيهملللأسفلكنالرئيسية،كاللقاءاتالتنافسموسمخلاؿبنجاحكأداءلإعدادعاليابؾهوداالرياضيوففيبدؿ
الاستشفاءلوسائلالرياضيتُبعضاستخداـكينحصراليومي،التدريببرنامجخلاؿالاستشفاءاستًاتيجياتاستخداـأبنية
(1994علاكم،).كالعلاجالتأىيلفتًةفيإصابةحدكثعند

مناللاعببزليصكسرعةالرياضيالمجاؿفيالاستشفاءبعمليةالاىتماـبدأالتدريببضلمكوناتفيالسريعالتطوركنتيجة
الأمورمنبالاستشفاءابػاصةكالوسائلالطرؽأصبحتلذاابؼنافسة،خلاؿابؼبذكؿالمجهودأكالتدريب،جرعةعنالناتجالتعب
الآكنةخلاؿالرياضيالاستشفاءكسائللتعددكنظراابغديث،الرياضيالتدريبمناىجضمنبؽابىططأفبهبالتيابؽامة
منأصبحفقط"افٍ...للأكسجتُالاستنشاؽالاستًخاء،ابغمامات،الصونا،الرياضي،التدليك"بينهامنالتيالأختَة
.عاليةكبكفاءةأخرل،مرةالعملمنبسكنوالتيالطبيعيةحالتوإفُالعودةعلىالرياضيتساعدالتيالوسائلتلكمعرفةالضركرم

(1999،25الفتاح،عبدالعلاأبو)

زيادةإفحيثنفسو،التدريبأبنيةعنتقللاأبنيةبرتلابغديثالرياضيالتدريبفيالاستشفاءمشكلةحيثأصبحت
بتُماالأياـخلاؿأكذاتهاالتدريبيةابعرعةخلاؿسواءالبينيةفتًاتالراحةمراعاةدكفكابغجمالشدةناحيةمنالتدريببضل

بضلبزطيطخلاؿابؼدربيستخدمهاالتيالتًبويةالأساليببتُمنالاستشفاءاستعادةكسائلبزتلفكماالتدريبية،ابعرعات
الفسيولوجية،للأجهزةبضلمنيتبعوكماالعضليللعملالتوازفإعادةبهدؼاستخدامهايتمالتيالوسائلككذاالتدريب،
(2003،12الدين،نصرأبضد).كالبيولوجيةالطبيةالوسائلىنالكالنفسيةالوسائلإفُبالإضافة
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عنعبارةىوأكالطبيعية،ابغالةإفُالعودةكحتىالبدنيالعملبعدالفردبهابيرالتيالوظيفيةابغالةالذميبتُكالاستشفاء
الذمالعضلاتفيابؼتًاكمككثافةاللاكتيككميةبزفيضلغرضالبدنيالمجهودعقبىادئالإيقاعمستمرحركينشاطأداء
(2008،188كعلي،صافٌ).التعبمنالإقلاؿعلىيعمل

بوتاجالرياضيالإبقازكوفالرياضيالتدريبركائزأىمأحدالبدنيالمجهودعنالناجمالعضليكالأفَالتعبمنالاستشفاءكيعد
 (2008سلامة،)(.%90)عنتقللاالشفاءدرجةتتطلبعاليةأبضاؿإفُ

لدلكالتدريبالإجهادمعالتكيفرصدالأكؿرئيسيتُ،دكرينكفقالرياضيللتدريبالأساسيةابؼبادئأحدىوكالاستشفاء
للتقليلالاستشفاءكاستًاتيجياتتقنياتباختياريتعلقكالثانيابؼناسبة،الاستشفاءاستًاتيجياتبرديدبيكنبحيثالرياضي،
 (Bompa et all, 2005).التدريبأكابؼنافسةبعدالتعبمنكالتخلص

ىذهكتشتملابؼستولعافِالرياضيالمجاؿفيعنهاغتٌلاكسائلتعتبركالتيللتدريبابؼتممةالعواملكتنوعتاختلفتكقد
 (rod, 2007).الأخرلالوسائلمنكالكثتَالتدليك،ابؼائيةالوسائلاليومي،فيالنظاـالتغذيةعلىالوسائل

تغيتَابؼستولابؼادمللاعب’’الذمجاءبرتعنواف2011منأكتوبرسنة( HAL):ككذلكبدوجبتقريربؾلة
كفقاالأجهزةباستعماؿإفُتطورالأداءالرياضيالإشارةموجزىذاالتقريريتلخصفي’’كرةالقدـإفُمستولعاؿجدا

.(الكتًكنية)بأجهزةمتطورةككذلككسائلاستشفاءبؼواقفبـتلفةللعبةموجهة،كمااستعملبالأخصإختبارالرشاقة

تعنوافرياضييتح"OCCUPATIONAL OUTLOOK HANDBOOK"تقريربؾلةككذلك
ابؼدربتُ حيثاعتمدعلىضركرةدراسةاللاعبتُمنعدةجوانببدنيةككذلكاللياقةالبدنية2014أكتوبر24كذلكيوـ

.جدمتطورةكخاصةالاستًجاعلدلالرياضيتُمدعمةبشريطفيديوبؽذهابؼراحلأجهزةكاللياقةابؽوائيةباستعماؿ

ىذهكتشتملابؼستولعافِالرياضيالمجاؿفيعنهاغتٌلاكسائلتعتبركالتيللتدريبابؼتممةالعواملكتنوعتاختلفتكقد
الأساسكعلىىذا(rod, 2007).الأخرلالوسائلمنكالكثتَالتدليكابؼائيةالوسائلاليوميالنظاـالتغذيةعلىالوسائل

:بيكنناطرحالتساؤؿالرئيسيالتافِ

  ىل يمكن لوسائل كأجهزة التدريب الحديثة أف تؤثر إيجابا في تنمية الاسترجاع لدل رياضيي الكونغ فو
  ؟ككشو

 :التساؤلات الجزئية. ب

 في تنمية الاسترجاع ؟ (التدليك، كخز بالإبر الصينية)ىل تؤثر كل من الوسائل الطبية البيولوجية  .1
 في تنمية الاسترجاع ؟ (أشعة فوؽ بنفسجية، سم النحل )ىل تؤثر كل من الوسائل الغذائية الصحية  .2
 في تنمية الاسترجاع ؟ ("GPS"قناع التدريب، ساعات تحديد المواقع )ىل تؤثر كل من أجهزة التدريب الحديثة  .3
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 :فركض الدراسة. 2

  :الفرض العاـ . أ

 .يمكن أف تؤثر إيجابا كسائل كأجهزة التدريب الحديثة في تنمية الإسترجاع لدل رياضيي الكونغ فو ككشو

 الفرضيات الجزئية. ب

 .في تنمية الاسترجاع (التدليك، كخز بالإبر الصينية)تؤثر كل من الوسائل الطبية البيولوجية - 1

 . في تنمية الاسترجاع (أشعة فوؽ بنفسجية، سم النحل )تؤثر كل من الوسائل الغذائية الصحية - 2

  .في تنمية الاسترجاع ("GPS"قناع التدريب، ساعات تحديد المواقع )تؤثر كل من أجهزة التدريب الحديثة - 3

 :أىمية الدراسة. 3

التيالباحث علمحدكدفيالعربيالوطنمستولكعلىابعزائر،مستولعلىالأكفُالدراسةبأنهاابغاليةالدراسةأبنيةتكمن
للوصوؿبينهافيماكابؼقارنةكسائل،عدةفيتتمحوركالتي،(الاستًجاع)ابػاصيةىذهتنميةفيالاستًجاعكسائلبعضأثرتدرس
كالتيالبيولوجية،الطبيةالوسائلفيتكمنكالتيكسائل،(03)ثلاثةإفُقسمتالوسائلىذهكمنللاستًجاع،كسيلةأفضلإفُ

كالأشعةالنحلسمعلىاقتصرتكالتيالصحية،الغذائيةالوسائلككذلكبالإبرالصينية،بالوخزكالعلاجالتدليكعلىاقتصرت
كساعاتالتدريبقناعمنهانذكركالتيالاستًجاعتنميةفيابغديثتساعدالتدريبفيكسائلكالأجهزةككذلكالبنفسجية،فوؽ
 .ابؼواقعبرديد

الدـ،فياللاكتاتتركيزمتغتَاتمنهاخصائصبعدةكارتباطهاابؼقاسة،ابؼتغتَاتأبنيةعلىبأبنيتهاالدراسةىذهاستناد
الراحة،كمؤشرركفيالذميستدؿبونبضكالإنبساطي،الإنقباضيالدـضغطالدـ،فيالسكرتركيزالدـ،فيالأكسجتُنسبة

 .علىكفاءةالاستًجاع

كبرديدالرياضي،المجاؿفيكابعديدة،كالفعالة،ابؼفيدة،الإستًجاعيةالوسائلنتائجبتُالفركؽعلىالتعرؼفيالدراسةتساىم
 .كابؼثافِابعيدالاستًجاعحيثمنأفضلأيهما

الوسائلنفسأكأخرلكسائلباستعماؿالاستًجاعىوكالذمابؼقاسة،ابؼتغتَاتبؾاؿفيمشابهةبدراساتللقياـالمجاؿفتح
 .أطوؿزمنيةبفتًة

كالأجهزةالوسائلبدختلفالاستًجاعتنميةخاصيةفي كالرياضيتُابؼدربتُكالأخصائتُالرياضيتُكقدراتكفاءةكسقلتنمية
 .مذكورةأكمستعملةكانتسواءابغديثة،
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الاستشفاءبوسائلالرياضاتفيحدكدبؾتمعالبحثكإثراءكإمكانيةالتعميمالدراسةىذهمننتائجابؼكتباتيالرصيدإثراء
 .بالرياضةابؼتعلقةالمجالاتككل

الطبيعيالعلاجبؾاؿفيالرياضيتُكالأخصائيتُللمدربتُكعلمياتربويامرجعاتكوفكالتيالدراسةأبنيةتكمنكمنىنا
.الطرؽبؽذهالأفضلكالاختيارعدةطرؽباستعماؿكالاستًجاع

 :أىداؼ الدراسة. 4

.كشوفوالكونغرياضياستًجاععلىالبيولوجيةالطبيةالوسائلتأثتَمدلعلىالتعرؼ-

.القتاليةالرياضاترياضييلدلالاستًجاعتنميةعلىالصحيةالغذائيةالوسائلتأثتَمدلعلىالتعرؼ-

.الاستًجاعتنميةفيابغديثةكالأجهزةالوسائلتأثتَماذاعلىالتعرؼ-

  :محددات الدراسة. 5

سنةذك(21)كلايةسطيفأقلمن/اقتصرتالدراسةعلىرياضييفريقبقمالكونغفوككشولصافٌبام:المجاؿ البشرم
.مشاركاتكطنية،كدكليةمتحصلتُعلىعديدمنميدالياتسواءعلىابؼستولالمحليكالوطتٍ

.فرؽالرياضاتالقتاليةلولايةسطيفكبالأخصدائرةصافٌباملنفسالولاية: المجاؿ المكاني

حيثكانتخلاؿفتًةابؼنافساتحيث(2021/2022)أجريتثلاثةكسائلخلاؿابؼوسمالتدريبي:المجاؿ الزمني
.كسائلكلمنهامدةشهرين(03)استعملثلاثة

.فتًةالبطولاتالمحلية2022فيفرم30افُغاية2022جانفي01:قناع التدريب -
.فتًةالبطولاتالوطنية2022أفريل30افُغاية2022مارس01:تدليك -
.فتًةالبطولاتالدكلية2022جواف30افُغاية2022مام01:أشعة فوؽ بنفسجية -

:كاستعملتكلمن(2022/2023)كسائلخلاؿابؼوسمالتدريبي(03)كماأجريتثلاثة

.فتًةالبطولاتالمحلية2023فيفرم30افُغاية2023جانفي01:(GPS)ساعات تحديد المواقع  -
.فتًةالبطولاتالوطنية2023أفريل30افُغاية2023مارس01:كخز بالإبر الصينية -
 .فتًةالبطولاتالدكلية2023جواف30افُغاية2023مام01:سم النحل -
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 :مصطلحات الدراسة. 6

 :الاسترجاع. أ

 (2008،621الفيركز أبادم،).إليوكدفعومنوأخذشيءمنواستًجع :لغة

نشاطأداءعنعبارةىوأكالطبيعيةابغالةإفُالعودةكحتىالبدنيالعملبعدالفردبهابيرالتيالوظيفيةابغالةىو:اصطلاحا
علىيعملالذمالعضلاتفيابؼتًاكماللاكتيكككثافةكميةبزفيضلغرضالبدنيالمجهودعقبىذهالإيقاعمستمرحركي
(2008،188علي،كحستُصافٌرافع).التعبمنالإقلاؿ

عودةأكعليها،كانتالطبيعيةالتيللحالةالفيسيولوجيةابؼؤشراتعودةىوالبحثبدجاؿابػاصبالاستشفاءيقصد :اجرائيا
علىبهايستدؿالتيالفسيولوجيةابؼؤشراتكمنبفكنكزمنكقتأقصرفيالطبيعيةللمؤشراتالفسيولوجيةافُابغالةنسبية
فياللاكتاتتركيزكمؤشرالدـ،فيالسكرتركيزكمؤشرركفي،مؤشرككذلكالراحة،حالةفيالقلبنبضمؤشرىيالعودة،
كالأنسباللازـالوقتىوماأخركبدعتٌللأكسجتُ،الدـنقلكنسبةكالإنبساطي،الإنقباضيالدـضغطككذلكالدـ،

.بالزمنمقارنةبعاملعليوكانتبفاأفضلحالةأكالطبيعيةحالتهاإفُابؼذكورةابػصائصلعودةكلكالأقصر

 :قناع التدريب. ب

نقصكأقنعةالتنفس،أقنعةابؽيبوكسيكةأقنعالتدريب،أكالتمرينأقنعةمنهامتعددةبأبظاءالأقنعةىذهتعرؼ:اصطلاحا
الارتفاعكبؿاكاةللتقليدصممتكقدنسبياحديثمنتجالأقنعةىذهكتعدالارتفاع،كأقنعةالارتفاع،بؿاكاةأقنعةالأكسجتُ،

كخلقالتنفسيابعهازعضلاتلتعزيزمفيدمنهمكابغدالقناعمرتدمرئتيإفُابؽواءتدفقتقييدعبرالبحرسطحمستولعلى
 (Granados et all, 2014 ).الرياضيأداءبرستُبغيةابؽيبوكسيكالدـفيالأكسجتُنقصمنحالة

نسبةإنقاصىوكىدفوالتدريبعمليةخلاؿبـتلفةزمنيةلفتًاتيستعملحيثالتدريبفييستعملالذمالقناعىو :اجرائيا
تكيفاتإفُكذلكيؤدمبفاالرئتتُإتساعىوالأكسجتُنقصعلىالنابذةالأثاركمنالرياضي،لرئتتُالداخلالأكسجتُ

القلبيابعهازكفاءةككذلكللأكسجتُ،كاالتيبدكرىاتعملكناقلابغمراءالدـكرياتعددفيزيادةكمنهاابعسمداخل
.الأمثلللاستًجاعاللازـالوقتكبرستُالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةفيبدكرىاابػصائصىذهكمسابنةالدكراني،

 :تدليك. ج

ابؼختلفةابعسمأنسجةعلىاليدكيةابغركاتمنبؾموعةلوصفيستخدـعلميمصطلحأنوعلىالتدليككيعرؼ:اصطلاحا
"ماسيم"كلمةمننشأة"مساج"ككلمةكالعصبي،كالعضليالدكرمابعهازكخاصةابؼختلفةابعسمأجهزةعلىالتأثتَبهدؼ
(.1999،22رياض،أسامة).اليديناستخداـطريقعنيكوفللمساجالأمثلالاستخدـفإنو،كبالطبع"اليدين"كتعتٍ

التًبيتعلىالتدليككيتضمنبرتو،التيابػلاياكعلىابعلد،علىصحيةأثاربإحداثباليدينابعلدبؼعابعةأسلوبىو :اجرائيا
لأساليبطبقاابعسمفيعليهابالضغطمعينةمواضععلىالتًكيزبالإضافةعلىطرؽ،عدةكيستخدـكخبطو،كفركوابعلد
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الأخرل،الأجهزةكبـتلفبالعضلاتابػاصةالقدراتتنميةككذلكللإستًخاء،كسيلةأنوعلىالبحثفيعليوكيعتمدبـتلفة،
.بفكنةزمنيوفتًةأقلفيالاستشفاءعلىالرياضيكمساعدة

:الأشعة فوؽ بنفسجية. د

ىيابؼصدر كالشمس،كتقعىذهالأشعةمباشرةبعدالنهايةالبنفسجيةللطيفابؼرئي،شكلغتَمرئيمنالضوء: اصطلاحا
،كتنبعثالأشعةالبنفسجيةأيضامنالصواعقأكأيةشرارةكهربائيةأخرلفيابؽواء،الطبيعيالرئيسيللأشعةفوؽالبنفسجية

 (jump,2009).كبيكنتوليدىذهالأشعةصناعيابإمرارتياركهربائيخلاؿغازأكبخارمثلبخارالزئبق

بنفسجية،فوؽبأشعةتتوىجالتيابؼصابيحمنابؼنبثقةالأشعةتلكالبحثبؾاؿفيبنفسجيةالفوؽبالأشعةيقصد: اجرائيا
التحفيزحيثمنالرياضيتُلدلالاستشفاءخاصيةتنميةفيبدكرهيساىمكالذمدمفيتامتُتركيبفيابؼصابيحىذهكمسابنة

الدكرانيالقلبيابعهازكعملككفاءةتنميةفيبدكرىاتساعدكالتيالفوسفات،ككذلككالكالسيوـابؼغنيسيوـامتصاصعلى
العمل،فيمثاليةكفاءةإفُالأجهزةبهذهللوصوؿابؼذكورةالعناصرتلكبستصبدكرىاالتيالأجهزةالوظيفيةالأخرل،ككذلك
.أقلللاستشفاءاللازـكالزمنالاستشفاءنسبةكانتكلماالأجهزةعملفيالكفاءةكانتككلما

 :نظاـ تحديد المواقع. ق

سنوات(10)بؼدةيستخدـكالتثبيتالصناعية،الأقماربواسطةابغركاتلقياسنظاـأنواللاعبتُمواقعبرديدجهاز:اصطلاحا
.الداخليالعبءلتقييمكمؤشركاعتبارهالقلب،نبضاترصدككذلكللتمرين،ابػارجيالعبءلتقييمابعماعيةالرياضاتفي

(Hourcade,2019,p65).

ابؼدربتساعدالتيالأجهزةتلكأنهاعلىالبحثبؾاؿفيابؼواقعبرديدساعاتكبالأخصابؼواقعبرديدبأجهزةيقصد :اجرائيا
عددككذلكابؼقطوعة،ابؼسافاتخلاؿمنالتقنتُكيكوفكتطويره،الرياضيمستولمعرفةككذلكالتدريبأبضاؿتقنتُفي

الوظيفيةبالأجهزةابؼتعلقةابػصائصتلكتطويرفيتساعدعلميةعمليةبرامجكفقكتقنينهاالتدريبيةالعمليةأثناءالقلبنبضات
 .الرياضيتُلدلالاستشفاءخاصيةتنميبدكرىاكالتي

  : الصينيةبالإبركخز . ك

العلاجكإفمنها،الوقايةأكالأمراضبعضلعلاجابعسمفيبؿددةأماكنفيتغرزجدارفيعةإبرىيالصينيةالإبر: اصطلاحا
ابؼيلاد،قبلسنة(2000)إفُاستخداموكيرجعالصيتٍ،الطبفركعأحدكىوالصيتٍالتقليدمالطبمنأصلويستمدبالإبر
العديدكىناؾمعينةنقاطفيإبرإدخاؿطريقعنالإنسافجسمداخلابغيويةابغياةقوةيعتبرتدفقماعلىالتأثتَيسعىحيث
فيمعينةبدواقعالنقاطكترتبطابعسد،جانبيفيابؼمراتكتتشابوكبفراتطويلةخطوطفيمرتبةالصينيةبالإبرالوخزالنقاطمن

تكوفأفبهبالطاقةىذهالزكاؿ،كأفخطةدكائرمساراتخلاؿمنابعسمداخلتدكرالطاقةأفالصينيوفيعتمدإذابعسم
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إعادتويستدعيبفاالتوازف،ىذافياختلالايسببافابؼرضأكالإصابةكأفالأسفل،إفُالأعلىكمنالداخلإفُابػارجمنمتوازنة
(2010،110بظيعة،).بالإبركخزىابعدابعسمعلىموجودةبؿددةنقاططريقعنالشفاءلتحقيق

القلبجهازمنالوظيفية،الأجهزةكفاءةلتنميةالرياضيتُبوقاـالذمالعلاجذلكىوالصينيةبالإبربالوخزيقصد :اجرائيا
يعملبدكرهكالذمابؼذكورة،بالأجهزةخاصةمعينةمناطقفيبالإبرالوخزباستعماؿالبنكرياسككذلكالعضلات،ككذلك
الدـأفابؼعركؼكمنمستول،بأفضلتعملكانتالأجهزةكلمابؽذهالدـتدفقككلماالأجهزةبؽذهالدـتدفقتنميةفيكعلاج

كطرحسليمةتغذيةذاتكانتككلماالأجهزة،ىذهكطرحفضلاتالأككسجتُككذلكابؼغذياتنقلفيالأساسيالعاملىو
الأجهزةالوظيفيةبعسمكفاءةتطويرفيابػاصيةىذهكتساعدبأربوية،تعملالأجهزةكانتكلماأسرعبشكللفضلات
 .أفضلاستًجاعفيالرياضيتُيساعدبفاالإنساف،

:سم النحل. ز

ابغقيقةفيكىوابؼاء،فيللذكبافقابلاللوفعدنًسائلكىوأمينيةكأبضاضكالبركتيناتالإنزبياتمنمعقدتركيب:اصطلاحا
كحقن،مراىمشكلعلىابؼنتجاتكىذهالنحلةسمعلىبوتوممنتجا(24)منأكثركيوجدالعقاقتَ،أصناؼمنصنف
(2008،05اليماني،).البلدافبعضفيطبيةكصفاتبدكفحتىأكطبيةبوصفةالصيدلياتمنعليوابغصوؿكبيكن

الزمن،مركرمعابعرعاتفيتدربهيةكزيادةمباشربشكلالنحلللساعاتالرياضيتُإخضاعىوالنحلبسميقصد :اجرائيا
ابػصائصتطويرفييساعدبحيثالإنسافبعسممفيدسممنالنحللسعاتبرتويوكمامتتابعتُ،شهرينقدرىامدةخلاؿ
.للرياضيتُابؼثافِالاستشفاءفييساعدبفاكفاءتها،كزيادةكغتَىاكعضلاتقلبمنبالأجهزةابؼتعلقة
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 :تمهيد

ابغديثةالتدريبككسائلكأجهزةأجهزةاستعماؿأثر:عنوافبرتالبحثبدوضوعكابؼرتبطةكابؼشابهةالسابقةالدراساتبىصفيما
عربية،كدراساتبؿلية،دراسات:إفُالدراساتىذهقسمتالرياضاتالقتالية،حيثلدلرياضييالاستًجاعتنميةفي

.حداثتهالأجلكذلكفوؽفما(2016)سنةمنابتداءالدراساتىذهتواريخحددنا،(إبقليزية،فرنسية)أجنبيةكدراسات

 :الدراسات المحلية: أكلا 

 :عرض الدراسات .1

 (.2019خليف عبد القادر، مزارم فاتح،  ):دراسة.أ

 القوة تطوير في المصغرة الألعاب ك الخاصة القوة تدريبات باستخداـ مقترح تدريبي برنامج  أثر :عنواف الدراسة
 .سنة 19 من أقل القدـ كرة لاعبي لدل  السرعة تكررات بين الإسترجاع على كالقدرة الانفجارية

كافابؽدؼمنىذهالدراسةالتعرؼعلىتأثتَبرنامجتدريبي،باستخداـتدريباتالقوةكالألعابابؼصغرةفيتطوير :الملخص
لاعبا24،كالقدرةعلىالإستًجاعبتُتكراراتالسرعةلدللاعبيكرةالقدـ،حيثضمتعينةالدراسةالانفجاريةالقوة
57.42،كتلةابعسم0.36±1.70الطوؿ,0.48±28.18السن)لاعبابيثلوفالعينةالتجريبية12ةإفُعينتتُـمقس
±58كتلةابعسم,0.04±1.71الطوؿ,0.53±18.57السن)لاعباأخربيثلوفالعينةالضابطة12ك(±6.34

منالإختيبارت2فيىذهالدراسةاستخدمناأسابيعتدريبية،كما8كقدتمتطبيقالبرنامجعلىالعينةالتجريبيةبؼدة.(3.87
كالقدرةعلىالإستًجاعبتُتكراراتالسرعة،كأظهرتالنتائجبأفالألعابابؼصغرةالانفجاريةالبدنيةلقياسكلمنالقوة

 ،كالقدرةعلىالاستًجاعبتُتكراراتالسرعةعندمستولالدلالةالانفجاريةكتدريباتالقوةأثرتبشكلإبهابيفيتطويرالقوة
(P < 0.05) 

 (.2019بن تومية رضواف، بن قوة علي، باركدم محمد أمين، ): دراسة.ب

 .القدـ كرة في البدني التحضير مرحلة خلاؿ( الهيبوكسي )التدريب قناع استخداـ ظاىرة :عنواف الدراسة

ىدفتالدراسةإفُالتعرؼعلىظاىرةاستخداـقناعالتدريبابؽيبوكسيابغديثفيميادينكرةالقدـابعزائريةعلى :الملخص
اختلاؼابؼستوياتكمعرفةمدلتطلعابؼدربتُكالمحضرينالبدنتُللأساليبابغديثةفيعمليةالتحضتَفيبؾاؿكرةالقدـ،

ينشطوففيبـتلفابؼستويات(أكادبييتُ-بؿضربدني-مدربتقتٍ)118كلتحقيقذلكأجريتالدراسةعلىعينةمكونةمن
كالأقساـكذلكمنخلاؿبـتلفالتًبصاتالتينظمتمنطرؼالابراديةابعزائريةلكرةالقدـللموسمالرياضي

،ككذاابؼلتقياتكابؼؤبسراتالتينظمتعبرربوعالوطنفيبـتلفابعامعاتككذامنخلاؿاتصالاتخارج2017/2018
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لأىداؼللائمتوالوطنمعأىلالاختصاصفيبؾاؿكرةالقدـ،كاستخدـالباحثوفابؼنهجالوصفيبالأسلوبابؼسحينظرا
الدراسةعنطريقتنظيمبؾموعةمنابؼقابلاتكإعداداستبيافبوتومبؾموعةمنالمحاكرالأساسيةابؼتعلقةبالتحضتَالبدني

الاجتماعية الإحصائيةللعلوـ كبعد SPSS كعلاقتوباستخداـقناعابؽيبوكسي،كبعدبصعالبياناتتمبرليلهابواسطةبرنامجابغزـ
ابؼعابعةالإحصائيةتمالتوصلإفُأفالأغلبيةليستبؽمدرايةكافيةحوؿماىيةالقناعككيفيةاستخداموكاكتفائهمفقطبالطرؽ
التقليديةكالبدنيةفيعمليةالإعدادالبدني،كماتوصلالباحثوفإفُأفأغلبيةأفرادالعينةتقرفتدريباتابؽيبوكسيبابؼرتفعات

كفقطدكفعلمهمبوجودأجهزةحديثةمثلالغرؼالمحاكيةللمرتفعاتإضافةإفُموضوعبحثناابؼتمثلفياستخداـقناعالتدريب
بوالباحثوفمستقبلامنخلاؿ.ابؽيبوكسي كمنخلاؿالنتائجأكدالباحثوفعلىضركرةاستخداـالطرؽابغديثةكىذاماسيقوـ

دراسةبذريبيةقدتعدىيالأكفُمننوعهافيميادينكرةالقدـابعزائرية،كيوصيالباحثوفعلىاستخداـالأساليبابغديثةفي
.التدريبفيبؾاؿكرةالقدـللوصوؿإفُأعلىمستوياتالإبقازالرياضي

 (2019بن تومية رضواف، بن قوة علي، قاسم عبد الهادم،  ): دراسة.ج

 كرة لاعبي لدل الراحة كنبض ركفي مؤشر تحسين في للاستشفاء كوسيلة الرياضي  التدليك مساىمة :عنواف الدراسة
 .القدـ

ىدفتالدراسةإفُالتعرؼعلىكسائلالاستًجاعابؼتمثلةفيالتدليكالرياضيكوسيلةللاستشفاءكمساعدةلاعب :الملخص
كرةالقدـعلىالعودةبغالتوالطبيعيةأكالقريبةمنهاكاستعادةنشاطوالعضليبصورةأسرعكذلكلتمكنمنالاستًجاعابعيد
كللتكيفمعابغملالبدنيكتمتقسيمعينةالبحثإفُبؾموعتتُبسثلتفيالعينةالتجريبيةالتيطبقعليهاالبرنامجالتدريبمع

(10)تطبيقثلاثحصصأسبوعيةللتدليكالرياضيفيمااكتفتالعينةالضابطةبالعمليةالتدريبيةفقطكبلغعددأفرادالعينة
سنة،إضافةإفُكضعبطاريةاختبارابػاصةبعمليةاللياقةالفسيولوجيةبؼعرفةمدل(19)لاعبتُمنفريقشبيبةتيارتلفئةبرت

،كمنخلاؿالنتائجابؼتحصل(اختبارركفي،اختباريويو)تأثتَالبرنامجابؼقتًحبسثلتفيبعضالقياساتكالاختباراتابؼيدانية
عليهاللاختباراتالقبليةالبعديةللعينتتُتبتُأفىناؾأثرابهابيبالنسبةللعينةالتجريبيةالتيتستخدـكسيلةالتدليكمقارنة

.بالعينةالضابطة؛كمااستنتجالباحثوفأفّالتدليكالرياضيكافلوأثرابهابيعلىالاستشفاءكالتكيف

 (2020جمالي مرابط، ): دراسة.د

 كرة رياضيي لدل الدـ سكر مؤشر خلاؿ من البدني الاسترجاع عملية على للرياضي الزمني العمر فعل :عنواف الدراسة
. القدـ

القدـكرةرياضيلدلابعهدبعدمابفتًةالبدنيالاستًجاععمليةفيعدمومنالاختلاؼإبرازإفُالدراسةتهدؼ :الملخص
قصديوبطريقوعينواختًناحيثابؼقارنةبأسلوبالوصفيابؼنهجعلىاعتمدناالدـسكرمؤشرقياسعلىبالاعتمادكذلك
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بصعبعد،كأكابر(19)من،أقل(17)منأقلالثلاثالفئاتمنفئةكلمنرياضيتُ(10)رياضي(30)منكتكونت
:التاليةالنتائجعلىبرصلناالفرؽحسابعلىباعتمادإحصائياكمعابعتهاميدانياابؼعلومات

.سنة(19)منكأقل(17)منأقلالفئتتُبتُالدـسكرمؤشرفيإحصائيةدلالةذاتفركؽكجودعدـ

.الأختَةىذهكلصافٌسنة(19)منكأقلأكابرالفئتتُبتُالدـسكرمؤشرعلىإحصائيةدلالةفركؽكجود

.الأختَةىذهكلصافٌ(17)منكأقلالأكابرالفئتتُبتُالدـسكرمؤشرفيإحصائيادالةفركؽكجود

 (2020عزيزم زكرياءحامد منصور، أماف الله رشيد، ): دراسة.ق

 سنة 17 من أقل اليد كرة لاعبي لدل الإسترجاع قدرة تنمية على المائي الوسط في تدريبي برنامج أثر :عنواف الدراسة

باستخداـالبرنامجالتدريبيعلىالاستًجاعاستخداـالتدريبفيالوسطابؼائيلتنميةقدرةإفُىدؼىذاالبحث :الملخص
كحداتتدريبةفيكلأسبوعكبتحديدبؾتمعالدراسةكالذم(03)كبأسابيع(08)سنةابؼصممب17قلمنألاعبيكرةاليد

مومعنوعالدراسة،ؤبسثلفيلاعبيكرةاليدلنادمالرياضيكفاؽتيسمسيلت،استعملناابؼنهجالتجريبيفيالبحثكىذالتلا
ركفياختبارطبقناعليهم(18)القبليكالبعدمعلىعينتتُضابطةكبذريبية،كبلغعددأفرادىاالاختبارحيثتمتطبيقطريقة

كجودفركؽذاتدلالةإفُكالبرنامجالتدريبيفيالوسطابؼائيطبقاعلىالمجموعةالتجريبيةكقدتمالتوصلالاستًجاعلقياسقدرة
البعدم،بفايدؿعلىفاعليةالبرنامجالاختبارالمجموعةالتجريبيةفيأفرادالمجموعةالضابطةكالتجريبيةكلصافٌأفرادبتُإحصائية

.فيالوسطابؼائيالاستًجاع،لذانوصيتطبيقكحداتمنأجلالاستًجاعالتدريبيفيالوسطابؼائيلتحستُقدرة

 (2021جمالي مرابطػ، زكبير عبد العزيز، لعلالي مايسة، ): دراسة.ك

.  الجهد بعد لما الاسترجاع كفترة الجهد قبل ما فترة خلاؿ الوعائي القلبي الجهاز مؤشرات بعض :عنواف الدراسة

تهدؼالدراسةإفُعرضقيمكمستوياتبعضمؤشراتابعهازالقلبيالوعائيخلاؿفتًةماقبلابعهدكفتًة :الملخص
الاستًجاعبؼابعدابعهد،معإبرازالاختلاؼفيقيمابؼؤشراتإفكجدبتُالفتًتتُابؼذكورتتُسالفا،منخلاؿابؽدؼابؼوضح

عينةبطريقةاختًناأنفايتضحأفابؼنهجابؼتبعفيبحثناىوابؼنهجالوصفي،أماأداةبصعالبياناتفهيالقياسكالاختبار،بحيث
بعدبصعالبياناتكبرليلها.2018القصدمنبؾتمعمتاحىوبؾموععدائيألعابالقوللولايةخنشلة،خلاؿشهرأكت

توصلناإفُعدـكجودفركؽدالةفيمؤشرمضغطالنبضكمتوسطضغطالدـ،أمابدؤشرباراشلطاقةالقلبفقدكجدنافركؽ
.دالةبتُالفتًتتُ

 (2021عوادم شمس الدين، كابوية محمد، ): دراسة.ز

 على البدني الاسترجاع عملية خلاؿ_القدـ تنس- العضلية الإطالة_الايجابية الراحة تمارين بعض أثر :عنواف الدراسة
( الإنبساطي-الإنقباضي )الدموم الضغط- القلب دقات_ الفسيولوجية المتغيرات بعض
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ثربسارينالراحةالإبهابيةعليابؼتغتَاتالفسيولوجيةكبؽذاالغرضاستخدمناأجاءابؽدؼمنالدراسةللتعرؼعلى :الملخص
لاعباتماختيارىابشكلقصدم،بعمعالبياناتاستخدمنا(20)منهجالتجريبيبعينتتُبذريبيةكضابطةعلىعينةمتكونةمن

لقياسقدرةالاستًجاع،بعدبصعالنتائجكمعابعتهاإحصائياتم"ركفي"أداةالقياساتالفسيولوجيةقبلكبعدابعهدكاختبار
التوصلأفاستخداـأسلوبالراحةالإبهابيةلوأثرعليابؼتغتَاتالفسيولوجيةكقدرةالاستًجاعكعلىىذاالأساسأكصت

الدراسةاستخداـمثلىذهالتمارينخاصةخلاؿمرحلةالتحضتَالبدنيكالوقوؼعليحالةالرياضيخلاؿابؼوسمالتدريبيمن
.خلابربؾةاختباراتدكريةمنأجلابؼتابعةكالوقوؼعليابغالةالصحيةللفريق

 (2022سامر محمد عبد الوارث، كاضح أحمد الأمين، ): دراسة.ح

 القصول الهوائية السرعة على( 4 ضد 4 )المصغرة الألعاب في( إيجابي - سلبي )الإسترجاع طرؽ أثر :عنواف الدراسة
’‘VMA ’’سنة 19  من أقل القدـ كرة لاعبي لدل.  

على(4ضد4)ابؼصغرةالألعابفيكالسلبيالابهابيالاستًجاعطرؽتأثتَعلىالتعرؼإفُالدراسةىذهىدفت :الملخص
عينةعلىالتجريبيابؼنهجالباحثافاستخدـالغرضكبؽذاسنة(19)منأقلالقدـكرةلاعبيلدلالقصولابؽوائيةالسرعة
ابؼعابعةبعد(VMA)لقياس(vameval)الاختبارعلىالاعتمادمعالقصيدةبالطريقةاختباراتلاعب(16)قوامها

طريقةاستخداـأفتبتُعليهاالمحصلكالنتائجSPSSكالاجتماعيةالإنسانيةللعلوـالإحصائيةالرزـبرنامجباستخداـالإحصائية
ابؽوائيةالسرعةتطويرفيالسلبيالاستًجاعاستخداـمنفعاليةأكثر(4ضد4)ابؼصغرةالألعابفيالابهابيةالاستًجاع
.القصول

 (.2022نغاؿ محمد، ): دراسة.ط

 17 من أقل القدـ كرة لاعبي لدل الوظيفي بالاسترجاع كعلاقتو الإستشفائي للتدليك الفيسيولوجي الأثر :عنواف الدراسة
 .سنة

كضغطالنبضمعدؿخفضعلىيعملحيثللرياضيكالوظيفيةالبدنيةالقدراترفعإفُالإستشفائيالتدليكيؤدم :الملخص
17منأقلقدـكرةلاعبيعلىأجريتالتيىذهدراستناخلاؿمنإليوتوصلناماكىذاالاستشفاءعمليةكيسرعالدـ

170فيكاختبارالاستًجاعقدرةلقياسركفيلاختبارالفسيولوجيةالاختباراتمنبؾموعةكاعتمادالتجريبيابؼنهجباستخداـ
pwc الدمومكالضغطالقلبنبضكقياسالوظيفيةالقياساتبعضإفُأضافةالبدنيةالكفاءةقياس. 

:  النقد. 2

 :أكجو التشابو. 1. 2
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دراسةالدراساتىذهكمنالتجريبيابؼنهجاستخدمتالدراساتمعظمأفالسابقةالدراساتمنلوحظ:من حيث المنهج
حامدزكرياءعزيزم)(2019علي،قوةابؽادم،بنعبدقاسمرضواف،بنتوميو)(2019خالد،مزارمالقادر،عبدخليف)

نغاؿبؿمد،)،(2022سامربؿمد،كاضحابضد،)،(2021بؿمد،ككابوياالدينشمسعواد)(2020رشيد،اللهأمافمنصور،
2022)

.الاستًجاعكىوكاحدىدؼفيتشتًؾالسابقةالدراساتكلأفلوحظ :من حيث الهدؼ

.البحثموضوعمعتتناسبقصديةبطريقةالعيناتكلاختتَتحيث:العينة اختيار حيث من

كاحدةكسيلةدراسةفينقتصرأكفقطالوسائلبعضدراسةعلىالبحوثبعضاقتصرت: الإسترجاعية الوسائل حيث من
ككذلك،(2019أمتُ،بؿمدباركدمعلي،قوةبنرضواف،لبنتومية)"التدريبقناع"استخداـ فيالدراساتىذهكتتمثل
"الإستشفائيالفيزيولوجيالتدليك"أثرككذلك(2019ابؽادم،عبدقاسم،عليرضواف،بنتومية)ؿ"التدليك"مسابنة

(2022بؿمد،نغاؿ)ؿ

كمنىذهالدراسات،للاستًجاعفيالعديدمنالدراساتعلىاختبارركةشمل:ئل القياسامن حيث الاختبارات البدنية ك كس
فيقياسمؤشرسكرالدـ(2020،بصاؿمرابط)دراسة(2019،قاسمعبدابؽادم،عليةبنقو،عليةتوميبن)دراسة
عوادمشمس)كدراسةفيقياسمؤشرضغطالنبضكضغطالدـ(2021ة،العلافِمايس،زكبتَعبدالعزيز،بصاؿمرابط)كدراسة
كالضغطالدمومالانقباضي،الاستًجاعككذلكدقاتالقلبةفياختبارركفيلقياسقدر،(2021،بؿمدةكابوم،الدين

.الاستًجاعككذلكقياسنبضالقلبكالضغطالدمومةفيقياسباختبارركفيلقدر،(2022،نغاؿبؿمد)كدراسةكالانبساطي

   :أكجو الإختلاؼ. 2 .2

أكالمجاكرة،عندراساتمنالولاياتعبارةاختلفتكلالدراساتمنحيثالمجتمعفكلالدراساتكانت:من حيث المجتمع
 .القتاليةبالرياضياتمتعلقةسطيفكلايةجنوببالأخصسطيفكلايةفكانتفيالوحيدةالمجراةالدراسةبعيدهماعدا

بنتومية)دراسةالدراساتىذهكمنالوصفي،ابؼنهجعلىأغلبهانقلفَكإفالدراساتبعضاعتمدت :من حيث المنهج
(2021ميساء،ابؽلافِالعزيز،عبدزكمبيةمرابطبصاؿ)كدراسة،(2020مرابط،بصاؿ)دراسة،(2019علي،قوةبنرضواف

ابػاصالبحثغرارعلىكبذريبيةضابطةإفُالتجريبيابؼنهجفيتقسيمالعينةعلىالدراساتكلاعتمدت :من حيث العينة
معظمفكانتالعينةحجمفيالاختلاؼككذلككبعدم،قبليقياسمعكاحدةعينةعلىالباحثاعتمدحيثبالأطركحة،
البحوثعكسعلىالقتاليةالرياضاتعلىتشتملالعينةأفككذلكالبحثبطبيعةكىذاابؼدركسة،العينةمنأكبرالعينات

.أخرلغتَالكونغفوكرياضاتكبتَةبنسبةالقدـككرةرياضةالسباحةمنكانتالعيناتفكلالسابقةكالدراسات

أكابؼائي،ابؼغطساستعماؿأكالتدليك،مثلكاحدةكسيلةعلىالسابقةالدراساتاقتصرت :الإسترجاعية الوسائل حيث من
ىذهكمنبينهافيماكابؼقارنةللاستًجاع،كسائل(06)ستةعلىاعتمدتبحيثالدراسةغرارعلىالتدريب،قناعأكالتبريد،
.النحلسمالبنفسجية،فوؽالأشعةبالإبرالصينية،الوخزالتدليك،ابؼواقع،برديدساعاتالتدريب،قناع:الوسائل
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ىذهكمنالقياس،اثنتتُفيأككاحدةكسيلةعلىاعتمدتالدراساتفكل:ئل القياسامن حيث الاختبارات البدنية ككس
كسائلعدةعلىاشتملفقدبالبحث،ابؼقاسةبالوسائلأماابؼقاسةكالوسائلابػاصيةفيأماالنبضكقياسالسكر،قياسالوسائل
الدراساتخلاؼعلىالأكسجتُنسبةكقياسالدـ،فياللاكتاتنسبةكقياسالقلب،نبضكقياسالسكر،نسبةقياسمنها

.الأخرل

  :الدراسات العربية: ثانيا

 :عرض الدراسات. 1

 (2017أحلا حرب أبو زيدة، ): دراسة.أ

 ـ 0111استخداـ تمرينات استعادة الشفاء كتأثيرىا في تحمل السرعة كالمستول الرقمي لركض :عنواف الدراسة
 .موانع

:البابالأكؿ:-اشتملالبحثعلىأربعةأبواب:الملخص تضمنالتعريفبالبحثحيثتطرقتالباحثةإفُأبنيةاستخداـالتمارين
كأبنيةاستخدامهابتُالتكراراتعلىأسسعلميةصحيحةبدايتناسبمعالشدة،الإستشفائيةالتيتعملعلىالتخلصمنآثارالتعب

إماابؼشكلةفكانتفيقلةاستخداـالتمرينات.ـموانع0333كبرستُابؼستولالرقميفيركض،كابغجملتدريببرملالسرعة
إعدادبسريناتاستعادة-:فكانتإماالأىداؼ.الاستشفائيةبتُالتكراراتكالمجموعاتضمنابؼنهجابؼقررلطلابابؼرحلةالثانية

:كعنفركضالبحث.ــ0333التعرؼعلىتأثتَبسريناتاستعادةالاستشفاءفيبرملالسرعةكابؼستولالرقميلركض.-الاستشفاء
ىناؾفركؽذاتدلالة.-ىناؾفركؽذاتدلالةإحصائيةفيالاختبارينالقبليكالبعدمبؼتغتَاتالبحثكلصافٌالمجموعةالتجريبية-

/طلابابؼرحلةالثانية:حيثكافالمجاؿالبشرم.-إحصائيةبتُالاختباراتالبعديةللمجموعتتُالتجريبيةكالضابطةكلصافٌالتجريبية
الرياضةللعاـ 1المجاؿالزمتٍفتحددمنأما/5312/15–5312.5312/1/11الدراسي/5312.كليةالتًبيةالبدنيةكعلوـ

الرياضة/مضمارالساحةكابؼيداف:حيثكافالمجاؿابؼكاني .كليةالتًبيةالبدنيةكعلوـ

 ( 2018زياد يونس الصفار، ياسر منير طو البقاؿ،): دراسة.ب

دراسة لمنحنى الاستشفاء بعد مجهود عضلي لاىوائي بشدد مختلفة للقسم العلوم كالسفلي من :عنوافالدراسة
الجسم للاعبي بناء الأجساـ الناشئين كالمتقدمين 

ىدؼالبحثإفُالتعرؼعلىدلالةاختلاؼمنحتٌالتعافيبعدابعهدالعضلياللاىوائيمعشدةبـتلفةبتُابعزء:الملخص

افتًضالباحثوفكجودفركؽذاتدلالةإحصائيةفي.العلومكالسفليمنابعسملكلمنلاعبيكماؿالأجساـالناشئتُكالكبار

استخدـالباحثوفالطريقة.منحنياتالتعافيبعدابعهدالعضلياللاىوائيمعشدةبـتلفةبتُالأجزاءالعلويةكالسفليةمنابعسم

تماستخداـاختبارينللضغطعلىمقاعد.لاعبتُكماؿأجساـمتقدمتُ(10)شبابك(10)كانتابؼوضوعات.التجريبية
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،بعدكلاختباربكثافةبـتلفة،تمأخذمعدؿ(٪90٪،80٪،70٪،60)البدلاءكالقرفصاءباستخداـشدةبـتلفة

كخلصالباحثوفإفُأف.(ثانية15،30،45،60،120،180مباشرة،بعد)ضرباتالقلبفيأكقاتبـتلفة

الاستجابةكاستعادةمعدؿضرباتالقلببعداختبارالقرفصاءبكثافةبـتلفةأكثرمناختبارضغطالبدلاءمعشدةبـتلفة

للمجموعتتُالصغاركالكبارككذلكمنحتٌالانتعاشبؼعدؿضرباتالقلبفيالمجموعةالعلياأسرعمنالمجموعةالصغتَةفيكل

.مناختباراتالضغطعلىمقاعدالبدلاءكالقرفصاء
 (.2019إياد عبد اللطيف علي، ): دراسة.ج

 الشفاء لدل لاعبي منتخب لاستعادة الجدفة أداءتأثير أستخداـ آلية التنفس النموذجي في تطوير :عنوافالدراسة
 .الناشئين بالتجديف

: الملخص
بالأككسجتُالاستشفاءكطريقةتزكيدابعسمكإعادةالتوازفمابتُعناصراللياقةالبدنيةالقوةكالسرعةكابؼطاكلةإفُكلرياضةابقازبرتاج .

لاستعادةالشفاءبسرعةكعدـالتأثتَالأداءأثناءكتدريببموذجيةلطريقةالتنفسإتقافالبحثمنخلاؿأبنيةكتأتيبطريقةعلميةصحيحة،
أىداؼالسباؽكاحدإنهاءظاىرةالتعبابؼبكرلدلالرياضيقبلعلىمستولابعدفةابؼهارم،كافمشكلةالبحثظهرتمنخلاؿبركز

احدفركضالبحثأماابعدفةلدللاعبيمنتخبالناشئتُبالتجديف،أداءالتنفسالنموذجيفيتطويرآليةالبحثكافالتعرؼعلىتأثتَ
ابعدفةلدللاعبيمنتخبالناشئتُبالتجديف،كاستخدـأداءالتنفسالنموذجيعلىآليةلتأثتَإحصائيةفكانتىناؾفركؽذاتدلالة

التدريبعلىالتنفسأف:الاستنتاجاتكمنهاإفُلاعبتُكتوصلالباحثبعدتنفيذالبحث(6)الباحثابؼنهجالتجريبيككافعددالعينة
بحوثلفئاتعمريةإجراءكقدكصىالباحثبػ.الاستشفاءإفُللوصوؿالأككسجتُالنموذجيقللالمجهودللحصوؿعلىالكميةابؼطلوبةمن

.أطوؿكلأكقاتكمسافاتأخرل
 (. 2020حاتم نعمة سمير، ): دراسة.د

 . متر بدكلة الكويت800اختلاؼ القدرة على تركيز الانتباه كعلاقة الاستشفاء من التعب لدل عدائي : عنواف الدراسة

ضغطالدـ–النبض)يهدؼالبحثإفِالتعرؼعلىالتغتَفىبعضابؼتغتَاتالفسيولوجيةكمظاىرالانتباه:ملخص الدراسة
بعدأداءبسريناتابؼنافسةلدللاعبي(حدةالانتباه–ترکيزالانتباه–السعةابغيوية–ضغطالدـالانبساطي–الانقباضي

متًبدكلةالکويت،كاستخدـالباحثابؼنهجالتجريبيحيثأنوأنسبابؼناىجبؽذهالدراسةباستخداـتصميمالقياس800
جرلمن(ـ800متسابقي)لاعبت10ُالقبليكالبعدملمجموعةكاحدة،كاشتملتعينةالبحثعليعينةعشوائيةقوامها

سنةثمقاـالباحثبإجراءقياساتبذانسأفرادالعينة21–19العربيالکويتيبدكلةالکويتبفنتتًاكحأعمارىممابتُنادم
فىابؼتغتَاتالتاليةالسن،الطوؿ،الوزف،العمرالتدريبي،النبض،ضغطالدـالانقباضي،ضغطالدـالانبساطي،السعةابغيوية،

حدة–الانبساطيضغطالدـ–ضغطالدـالانقباضى–ترکيزالانتباه،حدةالانتباه،كقداتضحىذاالتأثتَمنخلاؿالنبض
كفىضوءنتائجالدراسةيوصىالباحث(ترکيزالانتباه–السعةابغيوية)،فىحتُأنوفَيظهرمنخلاؿابؼتغتَات(الانتباه

استخداـالکماداتابؼتبادلةکوسيلةفعالةفىاستعادةالاستشفاءبعدأداءبسريناتابؼنافسةكإجراءابؼزيدمنالأبحاثحوؿأفضل
كسيلةاستشفاءكإجراءابؼزيدمنالأبحاثحوؿتأثتَكسائلالاستشفاءكأساليبتطبيقهاعلىمعاكدةالأبضاؿالبدنيةبـتلفة

.الابذاىات
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 . ( 2020، على حسين محمد حسن اشکنانى): دراسة .ق

 العضلي لدل سباحي المسافات الألمفاعلية استخداـ بعض كسائل الاستشفاء على معدؿ الاستشفاء من  :عنواف الدراسة
  .الطويلة بدكلة الکويت

العضليلدلالأفَيهدؼالبحثإفُالتعرؼعلىفاعليةاستخداـبعضكسائلالاستشفاءعلىمعدؿالاستشفاءمن :ابؼلخص
استخدـالباحثابؼنهجالتجريبيللمجموعتتُالتجريبيتُباستخداـالقياسالقبلي سباحيابؼسافاتالطويلةبدكلةالکويتك

لسباحيمنلاعبيالقادسية  البعدلبؽمابؼلائمتةلتحقيقأىداؼكفركضالبحثكتماختيارعينةالبحثبالطريقةالعمدية
سباحتُکمخارجعينة(8)سباحتُبالإضافةإفُ(10)كالبالغعددىم2015/2019ابؼسافاتالطويلةللمواسمالتدريبية

قاـالباحثبإجراءدراسةاستطلاعيةعلىعينةمنبؾتمعالدراسةكمن البحثالأساسيةلإجراءالتجربةالاستطلاعيةللبحث،
ابؼسافاتالطويلةكمنخارجعينةالبحثالأساسيةلسباحيسباحتُمنلاعبيالقادسية(8)خارجالعينةالأساسيةقوامها

ـبرتنفسظركؼبذربةالبحثالأساسية5/2/2015حتى1/2/2015سنةفيالفتًةمن(19)للمستولالستٍبرت
كکانتمنأىم كذلکبغرضالتعرؼعلىمدلمناسبتهاللتطبيقعلىعينةالدراسةكىدفتالدراسةالاستطلاعية

ضغط–استخداـالساكناکوسيلةاستشفاءيؤدلإفُتغتَاتفسيولوجيةابهابيةفيمعدؿالنبضكابعلوکوزكاللاکتيک النتائج
ضركرةاستخداـكسائلاستعادةالاستشفاءبعدالتدريبأكابؼنافساتبؼابؽامن كأكصتالدراسة  .الدـالانقباضيكالانبساطي

.تأثتَابهابيعلىسرعةاستعادةالاستشفاء
 (. 2021ىالة احمد زكي كآخركف، ): دراسة.ك

.استخداـ الفوـ ركلينج علي مستوم لاکتات الدـ ك فترات الاستشفاء للاعبات کرة اليدتأثير:عنواف الدراسة

عليمستوملاکتاتالدـكفتًاتاستشفاءلدملاعباتکرةاليد،كنظرالأبنيةظاىرةالتعبالرياضيكسعي:ملخص الدراسة
الکثتَمنابؼعنيتُبالتدريبالرياضيإفِتکثيفالوحداتالتدريبيةكکذلکإعدادكتهيئةاللاعبتُخلاؿفتًاتالإعداد

فيبؿک ( foam rolling) كابؼنافساتابؼکثفةلذلکبقدأفىذهالدراسةكالتيتضعأسلوبالتدليکالذاتيبطريقةاؿ
بذريبيللتعرؼعليجدكماستخداـىذاالأسلوبفيالتغلبعليظاىرةالتعبالرياضيكسرعةالوصوؿاللاعبإفِمرحلة

طريقةمنطرؽالتدليکالذاتيالتيتتمتعبتقنيةمشهورةجدالکلبفارسيالرياضة (Foam Rolling)تعداؿ.الاستشفاء
علىکافةابؼستوياتالرياضية،حيثتکوفالفائدةالرئيسيةبؽاىيمساعدةالعضلاتفيالتخلصبـلفاتهاالعملعلىسرعة

أسطوانيةالشکل (Foam Roller) كإفشکلأداةاؿ.فيأقلكقتبفکنأخرلالاستشفاءكالرجوعبغالتهاالطبيعيةمرة
مغطاةبطبقةلينة،كتعدبدثابةمتخصصتدليکمتاحللاعبفيأمكقتكمکاف،کماأفسعرىافيابؼتناكؿعليعکس

لاعبةمنلاعبات(24)كاستخدمتالباحثةابؼنهجالتجريبيعلىعينةقوامها.متخصصيالتدليکابؼلازمتُللفرؽالرياضية
الركلينجقامتبتخفيفالآلاـابغادةبالعضلات عموميسيداتبالنادمالأىلي،كمنأىمنتائجالبحثأفبکراتالفوـ

كساعدتاللاعباتبالشعوربالراحةقبلأداءالتمريناللاحقمنخلاؿابلفاضمعدلاتاللاکتيکلدماللاعباتكزيادةالقدرة

https://jses.journals.ekb.eg/?_action=article&au=397404&_au=%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%89
https://jses.journals.ekb.eg/?_action=article&au=397404&_au=%D8%B9%D9%84%D9%89++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%89
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عليسرعةالتخلصمنحامضاللاکتيکكسرعةالاستشفاءحيثارتفعمعدؿفقداللاکتيکلدمالمجموعةالتجريبيةبعد
.تطبيقالبرنامجابؼقتًحباستخداـالأداة

 ( 2021إيهاب صابر إسماعيل إسماعيل، ): دراسة.ز
 .التأثيرات البدنية كالبيوکيميائية كالفسيولوجية لوسائل إستعادة الإستشفاء علي لاعبي التنس:  عنواف الدراسة

ىذاالبحثمنخلاؿالتصميمالتجريبيلثلاثبؾموعاتبذريبيةمعقياسقبليبعدم،بيثلبؾتمعالبحثلاعبتُ:الملخص
نادمكعدداللاعبتُابؼسجلتُبسجلاتالإبراد(20)أنديةالتنسبؼرحلةعمومىالرجاؿبجمهوريةمصرالعربيةكعددىم

لاعب،كقاـالباحثبإختيارعينةالبحثبالطريقةالعمديةمنلاعبتُ(80)ـ2021/ـ2020ابؼصرمللتنسللعاـالتدريبي
لاعب(15)التنسبؼرحلةعمومىالرجاؿمننادمالصيدالرياضيكنادمىليوبوليسالرياضيكنادمابعزيرةالرياضيكعددىم

لاعبتُ،بالإضافةإفُعينةالدراساتالإستطلاعيةمننادمجزيرة(5)تمتقسيمهمإفِثلاثبؾموعاتبذريبيةقواـکلبؾموعو
لاعب،تمتطبيقالبرنامجالتدريبيعليعينةالبحث(20)لاعبتُ،ليصبحإبصافِالعينةالکلية(5)الوردالرياضيكعددىم

السبتابؼوافق ابػميسابؼوافق2/1/2021كذلکمنيوـ ـكذلکعليملاعبالتنسالأرضيبنادم25/2/2021ـإفِيوـ
النتائجإستخداـكسائلالإستشفاءابؼختلفةبعدابعرعاتالتدريبيةكخاصةابؼؤثرهتقياللاعبمنأىمالصيدالرياضي،كکانت

.الإصابةكتقلصاتالعضلاتكالإجهادکمابرميةمنمللالتدريبكبذعلوأکثربضاسةلتقبلالأعباءالتدريبيةالقادمة
 (.2021، ألاء مجدم سيد، أشرؼ عبد السلاـ العباسي): درسة.ح

 .فاعلية طرؽ استشفاء متعددة علي بعض المتغيرات الفسيولوجية بعد مجهود بدني مرتفع الشدة:عنواف الدراسة

بضضاللاکتيک)الفسيولوجيةمعرفةتأثتَاستخداـبعضكسائلالاستشفاءعلىبعضابؼتغتَاتإفُملخصيهدؼالبحث:الملخص
بؾموعاتلأربعةأستخدـالباحثوفابؼنهجالتجريبي،كقدتمالاستعانةبأحدالتصميماتالتجريبيةكىوالتصميمالتجريبي،(معدؿالنبض–

استخداـكسيلة)التجريبيةالثانيةكالمجموعة(المجهودالبدنيأداءبعد"الثلج"استخداـكسيلةالاستشفاء)الأكفُبذريبية،المجموعةالتجريبية
المجهودالبدنيأداءبعد"الصدمات"استخداـكسيلةالاستشفاء)التجريبيةالثالثةكالمجموعة(المجهودالبدنيأداءبعد"الساكنا"الاستشفاء

،بإتباعالقياستُالقبليكالبعدمللمجموعات(بؾهودبدنيأداءبعد"التدليک"استخداـكسيلةالاستشفاء)الرابعةالتجريبيةكالمجموعة(
،كذلکبؼلائمتولطبيعةىذاالبحث،حيثقاـالباحثوفباختيارعينةالبحثبالطريقةالعمديةالعشوائيةمنطالباتکليةالسياسةالأربعة

ـكغتَبفارساتللنشاطالرياضيكالبالغ2020-2019جامعةبتٍسويفكابؼقيداتبابؼدينةابعامعيةللعاـابعامعي-كالاقتصاد
)طالباتللمجموعةالتجريبية(3)،(أ)طالباتللمجموعةالتجريبية(3)ك(طالباتللعينةالاستطلاعية4)منهن(طالبو16)عددىن

كکانت،منالمجتمع%20،كبفثلةبنسبة(د)التجريبيةللمجموعةطالبات(3)،ك(ج)طالباتللمجموعةالتجريبية(3)،ك(ب
نسبوبرسنفيأعلىفيقياسمتغتَاتالدراسة،حيثجاءتالأربعةتفاكتتنسبالتحسنلدلالمجموعاتالتجريبية:النتائجأىم

فيالمجموعة ( LAC ) ،كاقلنسبةبرسنفيقياس(%41.05)بنسبةبرسن ( LAC ) فيقياس(الثلج)الأكفُالمجموعةالتجريبية
 (%27.82)حيثبلغتنسبةالتحسن(التدليک)التجريبيةالرابعة
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 (.2022 عباس عبد الجبار محمد صالح،) :دراسة.ط

 المتغيرات بعض على سرعة الاستشفاء على العصبية كالتسهيلات الانعكاسي التدليك بين مقارنة دراسة :عنواف الدراسة
 .للشباب الأركاض لعدائي الفسيولوجية

التدليكبصورةعامةكالتدليكالانعكاسيبصورةخاصةمنالأساليبابؼهمةابؼستخدمةفيبؾاؿالتدريب:الملخص يػُعَدُّ
كالاستشفاء،كيعدّكسيلةأمنيةكيناسببصيعالأعمار،كلكلاابعنستُ،كأيضنااقتصادم،كسهولةإجراءاتو،كمشكلةالبحثعن
حاجةعدائيالاركاضإِفُإعدادبدنييتناسبمعنوعالفعالية،كإبهادالطرائقالسريعةلإعادةالاستشفاء،كبغلىذهابؼشكلة
ارتألالباحثابؼقارنةبتُالتدليكالانعكاسيكالتسهيلاتالعصبيةفيإرجاعابؼؤشراتالوظيفيةإِفُكضعهاالطبيعيفيكقت

ىدؼالبحثإِفُابؼقارنةبتُالتدليكالانعكاسيكالتسهيلاتالعصبيةعلىبُصلةمنابؼؤشراتالوظيفية،.أسرعكبأسلوبعلميّ
كالتيبؽاأثرمهمفياستعادةالشفاء،كتأثتَبنافيإزاحةحامضاللاكتيك،كأممنالوسائلالاستشفائيةأفضلمنالأخرلفي

.استعادةالاستشفاءالتدليكالانعكاسي،أكبسارينالتسهيلاتالعصبية

استخدـابؼنهجالتجريبيبأسلوبالضبطالمحكمللمجموعاتالتجريبيةذكالاختبارينالقبليكالبعدمعلىعينة            
(بعدابعهد)عداءبيثلوفعدائيالاركاضمنابؼتقدمتُ،أجريتالاختباراتالقبلية(20)اختتَتبالطريقةالعشوائية،ابؼؤلفةمن

.(بعدالتدليك)،كمنثمَّأجريتالاختباراتالبعدية(حامضاللاكتيك)علىابؼؤشراتالوظيفية،كسرعةالاستشفاء

كبعدمعابعةالبياناتإحصائينا،كعرضها،كمناقشتهاتوصلالباحثإِفُأَفَّالتدليكالانعكاسييعدّأفضلمن            
التسهيلاتالعصبيةكمنالوسائلابؼهمةفيسرعةالاستشفاءلعودةالعداءإِفُمستواهالطبيعيأكالأقربإِفُالطبيعي،كالتخلص
منحامضاللاكتيكابؼسببللتعب،لذايوصيالباحثبإدخاؿابؼدربتُفيدكراتتدريبيةللتدليكبصورةعامة،كاستخداـ

.التدليكفيمراحلالتدريبكافة،كاستخداـالأجهزةابػاصةفياستعادةالعداءللشفاءالتقليدية  

 (.2022محمد نبيل يوسف أحمد، ): دراسة.م 

فاعلية إستخداـ التبريد للاستشفاء على مستول الخلايا الجذعية كبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي :عنواف الدراسة
 .الفريق الأكؿ للكرة الطائرة بنادم بني سويف الرياضي

 :ملخص الدراسة

انزنًالكتَياتتُ_النبض)يهدؼالبحثإفِمعرفةتاثتَاستخداـالتبريدكوسيلةاستشفائيةعلىبعضابؼتغتَاتالفسيولوجية
،عاملبموبطانةالأكعيةHSCsابػلاياابعذعيةابؼنشئةللدـ)كمستولبعضابػلاياابعذعية.(بضضاللاكتيك_كاينيز
كإستخدـالباحثابؼنهجالتجريبيباستخداـالتصميمالتجريبيلمجموعةكاحدةبأسلوبالقياستُالقبلي.(VEGFالدموية

)كشملتعينةالبحثعلى(لاعب18)كالبعدلعليلاعبتُالفريقالأكؿللكرةالطائرةبنادمبتٍسويفكالبالغعددىم
.عينةاستطلاعية(لاعبت4ُ)للمجموعةالتجريبية،ك(لاعبت10ُ)بواقعؾكذؿ(لاعب14

:ككانتأىمالنتائج
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كعاملبموبطانة((CD34-CD45مننوعىHSCsالمجهودالبدنيعملعلىزيادةمستولابػلاياابعذعيةفيالدـ
–معدؿالنبض)عملعلىزيادةبصيعابؼتغتَاتالفسيولوجيةكأيضا،(VEGFR-2)مننوعVEGFالاكعيةالدموية
استخداـالتبريدكوسيلةمعبؼواجهةالعبءالواقععليهامنأثرالمجهودالبدني(انزنًالكرياتتُكاينيز–بضضاللاكتيك

إبهابياعليمتغتَاتالبحثكبنسببرسنبـتلفةحيثكجدبرسنفينسبابػلاياابعذعيةابؼنشئةللدـمنأثرتللاستشفاء
بنسبةبرسن(CD45)،كبرسنفينسبابػلاياابعذعيةابؼنشئةللدـ(%31.7)بنسبةبرسن(CD34)النوع

بأقلنسبة(%5.03)بنسبةبرسن(VEGFR-2)،كبرسنفينسبعاملبموبطانةالأكعيةالدموية(11.38%)
،كبرسنمستومبضضاللاكتيك(%68.10)برسنفيابؼتغتَات،كجاءتأعلينسبةبرسنفيمعدؿالنبضبنسبةبرسن

%(.16.65)،كبرسنمستومانزنًالكرياتتُكاينيزبنسبةبرسن(%39.02)فيالدـبنسبةبرسن
: النقد. 2

 :أكجو التشابو. 1. 2

الرياضيبالاستشفاءيتعلقكالذمالمجاؿىذافيلفعاليتوكىذاالتجريبيابؼنهجعلىالدراساتكلاعتمدت :من حيث المنهج
شرؼعبدأبؾدمألاء)،(2019،عبداللطيفإياد)،(2017ة،زيدأبوحربأحلى).الظاىرةلدراسةىذهالأنسبلأنو

(2022،بؿمدصافٌ،عباسعبدابعبار)،(2018،ياسرمنتَطوالبقاؿ،زياديونسالصفار)،(2021،السلاـالعباسي

منهاكالأساليباشتملتكلالدراساتعلىنفسابؽدؼكالذمىوالاستشفاءمعاختلاؼالوسائل :من حيث الهدؼ
ككلهاتصبفيقالبكاحدكالذمىو،الصونا،استعماؿالثلج،مثلالتدليكةستشفائيإكسائلأكةمنبرامجتدريبيةالتدريبي
(2019،عبداللطيفإياد)،(2017ة،زيدأبوحربأحلى)دراسةالاستشفاءكماتوافقتكلالدراساتكالتيىيةعملي

،عباسعبدابعبار)،(2018،ياسرمنتَطوالبقاؿ،زياديونسالصفار)،(2021،بؾدماشرؼعبدالسلاـالعباسيألاء)
(2022،بؿمدصافٌ

علي،اللطيفعبدإياد)لدراسةكالبعدمالقبليالقياسمعكاحدةعينوتطبيقخلاؿمنالتوافقتم:العينة اختيار حيث من
(2021العباسي،السلاـعبدكأشرؼبؾدم،ألاء)طرؼمنالعمديةالطريقةاختيارككذلك(2019

الثلجإفُإضافة،(2021العباسي،العزيزعبدأشرؼ،بؾدمألاء)منكلالتدليكاستعمل: الاسترجاعية الوسائل حيث من
.الاستشفاءفيالتدليكخاصية(2022صافٌبؿمدابعبار،عبدعباس)استعملككذلككالساكنا

قياسعلى(البقاؿطومنتَكياسرالصفاريونسزياد)دراسةمنكلاعتمدت:ئل القياسامن حيث الاختبارات البدنية ك كس
أشرؼبؾدمألاء)كدراسةالدـفيالأكسجتُنسبةقياس،على(2019علياللطيفعبدإياد)دراسةككذلكالقلب،نبض
صافٌبؿمدابعبارعبدعباس)دراسةككذلككمعدؿالدـفياللاكتيكبضضقياس،على(2021العباسيالسلاـعبد

.اللاكتيكنسبةقياسعلى(2022
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 :أكجو الإختلاؼ. 2 .2

بـتلفالدراسةبؾتمعأفأمبؿليةغتَعربيةدراساتانهابحيثالمجتمعحيثمنالدراساتكلاختلافات:من حيث المجتمع
 .كابؼكانيالزمتٍاختلاؼالإطارالاختلاؼفيككذلكابؼدركس،بؾتمععن

البقاؿ،طومنتَكياسرصفاريونسزياد)لدراسةبالنسبةلاعبتُ(10)منمكونةعيناتالدراسةعيناتجل :من حيث العينة
كبعدمقبليقياسمعلاعبتُ(06)ستة(2019علي،اللطيفعبدإياد)دراسةككذلكالأجساـكماؿللاعبي(2018
ستةمنبذريبيةدراسةعلى(2021العباسي،السلاـعبداشرؼبؾدمألاء)دراسةكانتكماالتجديفالتجديدلرياضة

دراسةاشتملتبحيثالرياضةنوعحيثمندراساتمنلكلالعيناتكاختلاؼبذريبية،(03)كضابطة(03)لاعبتُ،(06)
.ابؼاراثوفسباؽعلى(2022صافٌ،بؿمدابعبارعبدعباس)دراسةككذلكابؼوانع،سباؽعلى(2017زيد،أبوحربأحلى)

فيالعديدمنالدراساتكانتمعظمهاتعتمدعلىبرامجالإستًجاعيةاختلافاتالوسائل :الإسترجاعية الوسائل حيث من
.ةتدريبيوكليستكسائلاستشفائي

فياختباراتاعتمدتبحيثالاختباراتحيثمنالدراساتكلاختلفت:ئل القياسامن حيث الاختبارات البدنية ك كس
.كالقرفصاءالضغطاختبارعلى(2018البقاؿ،طومنتَكياسرالصفاريونسزياد)دراسة

 :الدراسات الاجنبية:ثالثا

 :عرض الدراسات.1

  (M. God, C. Le Goff ,F. Evrard a, J.-F. Kaux 2016) :دراسة.أ

 الشباب القدـ كرة لاعبي تعافي على" TENS "ك" VeinoPlus Sport "تأثير بين مقارنة :عنواف الدراسة

  :الملخص

القدـكرةلاعبيتعافيعلى"TENS"ك"VeinoPlus Sport"تأثتَمقارنةىوالدراسةىذهمنابؽدؼكاف:الأىداؼ
 .مكثفجهدبعدابؽواة

على(التحكمجهاز")TENS"ك(الدراسةموضوع")VeinoPlus Sport"بتُمقارنةمنالدراسةىذهتتكوف:طريقة
ابعهازينمنرياضيكلاستفادبفاثل،سياؽكفي(.0.8±سنة17.1=العمرمتوسط)قدـكرةلاعب20منبؾموعة
كلمنالدـبيولوجيامنعيناتأربعأخذنا.اليويواختبارنوعمنمكثفبجهدالقدـكرةلاعبوقاـ.بـتلفةجلساتخلاؿ
بعدكالأختَةالتعافيبعدكالأخرل،مباشرةذلكبعدكاحدة،مباشرةابغدثقبلكاحدة:Myotestتقييماتكأجرينارياضي
كاختبارANOVAمتكررةقياساتبإجراءكقمناStatPlusبرنامجاستخدمناالإحصائي،للتحليلبالنسبة.الثانيابغدث

Scheffé. 
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كابؼيوغلوبتُبدركرالوقت،كشفتدراسةبارامتًات−HCO3معكلاابعهازين،لاحظناتطورناكبتَنافياللاكتاتكأيوف:نتائج
 VeinoPlus"كفيمايتعلقبدشاعرلاعبيفريق.الدـالأخرلككذلكمؤشراتالانفجارعدـكجودتغيتَكبتَخلاؿابعلسة

Sport"كينطبقالشيء.فَيشعركابأمأفَأكتعبأكنقصفيالقوة.بعدابعلسة،فقدشعركابابػفةكحالةأفضلفيالشكل
بشكلعاـ،فضلوااستخداـالأجهزة.،باستثناءبعضالذينشعركابأفَفيأفخاذىمكعجوبؽم"TENS"نفسوعلىبؾموعة

 كمعذلك،فَيعبركاعنتفضيلمعتُلأحدالأجهزةأكالأجهزةالأخرل.علىاستًدادىمابؼعتاد

  (L.F. de Araújo , D.F. da Silva , C.S. Peserico , F.A. Machado,2017):دراسة.ب

 القياس متساكية القصول اليد قبضة قوة على بالتبريد العلاج من التعافي كطرؽ LED بالػ العلاج آثار :عنواف الدراسة
( BJJ )البرازيليين جيتسو الجيو ممارسي لدل الدـ في اللاكتات كإزالة

العلاج،بالتبريدالعلاج)ابؼقتًحةالاستًدادطرؽبعميع،متقاطعتصميمفي،BJJبفارسيمنرجاؿعشرةخضع :الملخص
استًدادطريقةكلاستخداـتمحيثبينهم،أياـسبعةبفاصلزياراتثلاثابؼشاركوفأجرل(.السلبيكالشفاء،LEDبالػ

بجمعمتبوعناالقصولاليدقبضةقوةاختبارابؼمارسوفأجرل،زيارةكلفي.المحاكاةابؼعارؾمنبؾموعتتُبتُعشوائيةبطريقة
كبؾموعةلكلدقائقستمعالمحاكاةابؼعارؾمنبؾموعتتُأجركا،ذلكبعد.الأكؿالقتاؿقبل[LA]لتحديدالدـعينات

بومعتدفرؽكجودعدـمنالرغمعلى.الراحةفتًةخلاؿالاستًدادطريقةتطبيقتم.المجموعاتبتُراحةفاصلدقيقة15
 = ES)السلبيكالانتعاشبالتبريدالعلاجبتُمعتدؿESىناؾكاف،القصولاليدقبضةلقوةالاستًدادطرؽبتُإحصائينا
قبلاليدقبضةقوةمنابؼئويةالنسبةفيللتغتَ(ES = 0.58)السلبيكالانتعاشLEDعلاجبتُمعتدؿESك(0.78
.التعافيفتًةكبعد

 (C. Kabore , J.F. Kaux 2017) :دراسة.ج

 .الرياضي التعافي على نورماتيك نوع من التمعجي الديناميكي الخارجي الضغط آثار :عنواف الدراسة

عبرMedlineبياناتقاعدةعلى2016أكتوبر31إف2016ُيوليو1منالأدبياتعنبحثناأجرينا :الملخص
PubMedكScopusعبرالشواىدذاتللتجاربابؼركزمكوكرينكسجلOvid،احتفظناابؼراجعةىذهنهايةكفي
إفُبالإضافةالأخرلالرياضيالاستًدادكتقنياتNormatecبتُ،.الوبنيكالعلاجNormatecبتُابؼقارنةبالدراسات
علىالدراساتبصيعأجريت.ابؼشاركتُتدريبكمستولابعنسعلىقيودكجودعدـمعالشواىد،ذاتالتجريبيةالتجارب
كانت.مشاركنا128إبصافِمنامرأة61كرجلان67ىناؾكاف.عامنا40ك18بتُأعمارىمتتًاكحأصحاءأشخاص
بواسطةالعلاجمدةإفُبالإضافةنورماتك،بواسطةالعلاجقبلالتمرينبطرؽيتعلقفيمامتجانسةغتَابؼختارةالدراسات
يتعلقفيماموصوؼبؿددبركمأمبدكفكلكن،ابؼراجعةىذهفيابؼشمولةالدراساتفيضائرةآثارأمكصفيتمفَ.نورماتك
 .المحتملةالضائرةبالآثار
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الديناميكيابؽوائيابػارجيالضغطبعهازالرياضيالتعافيعلىالتأثتَاتلتقييمالدراساتمنالعديدظهرت،الأختَةالآكنةفي
 Normatecنظاـأنوعلىتسويقوكتمالأمريكيةابؼتحدةالولايات،ماساتشوستس،نيوتنمركزفيتطويرهتمالذمالتمعجي

Pulse Recovery System،ابؼراجعةىذهفيىدفناكالتًفيهية،ابؼهنيةالرياضيةالمجتمعاتفيمؤخرنااستخداموزيادةمع
 .الآفحتىابؼنشورةالدراساتمراجعةخلاؿمنالرياضيكالتعافيالأداءعلىNormatecآثارتقييمىو

 (F. Laia, B. Gomes, A. Santos, J. Pinheiro, 2018 ),:دراسة.د

 الكاياؾ قوارب سباؽ في التمرين بعد الانتعاش في البرد فعالية :عنواف الدراسة

   :الملخص

عافِالتدريبيتضمن.للتعافيقصتَكقتمعمتتاليةسباقاتبعدةالكاياؾسباقاتمسابقاتفيالرياضيوفيقوـماغالبنا:مقدمة
كبالتافِكسهلة،سريعةاستًدادكطريقةالرياضيةالألعابفيالبرديُستخدـ.عاليةككثافةبحجميوميةتدريبجلساتأيضناالأداء
 .السريعالعدكسباؽفيالكاياؾزكارؽتعافيفيالتبريدستًةتأثتَبرليلىوابغاليةالدراسةىدؼفإف

7.33±177.9،الارتفاع؛سنة2.85±21.63،العمر)النخبةمنسباؽزكارؽعشرةمنالانتهاءتم: كطريقة المواد
البركتوكوؿنفس،حدةعلىيومتُمدلعلى،الكاياؾسرعةمقياس،في(كجم7.33±75.18،ابعسمكتلة؛سم

درجةذاتغرفةفيبغظةكلإجراءتم.باردةستًةاستخدموامنهمكاحدفي،عشوائيبشكل،كالتي،النشطةالراحةباستثناء
15منتتكوف،(٪68.90إفُ٪66.04)كرطوبة(مئويةدرجة21.22إفُمئويةدرجة20.93)فيهامتحكمحرارة
دقيقة15،(دقائق4اختبارفي(MAP)قصولطاقةمتوسط٪75عند)دقائق5مرات5،الإبضاء،التأقلممندقيقة
تم،اللحظتتُكلتافي.أقصىكحدـ500اختباركأختَانالسلبيةالراحةمندقيقةMAP ،15٪40فيالنشطةالراحةمن

كسُئل،البوؿحرارةدرجةبواسطةتقييمهاتمالتيالأساسيةابغرارةكدرجة،الدـفياللاكتاتتركيز،أخرلأموربتُمن،برديد
 (.بسامناتعافينابيثل10معمقياس10إف0ُمن)كالتعافي(Borg's RPEمقياس)ابؼلحوظابعهدتصنيفعن

عنللرياضيالشخصيالتصورفإفذلك،كمع.اللحظتتُفيالأقصىـ500اختباربتُكبتَفرؽىناؾيكنفَ:نتائج
الشفاءبعدملحوظبشكلأقلالدـفياللاكتاتتركيزكاف(.P <0.01)الستًةمعملحوظبشكلأعلىكافالانتعاش
 P)النشطةالراحةمندقيقة15بعدالأساسية،ابغرارةدرجةككذلك(P <0.05)الباردةالستًةباستخداـالنشط

<0.05.) 

: النقد. 2

 :أكجو التشابو. 1. 2

.المجردالبحثطبيعةمعبؼلائمتوالتجريبيابؼنهجعلىالدراساتاعتمدت :من حيث المنهج
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.كالذمىوالاستشفاءالرياضي،اشتًكتكلالدراساتمنحيثابؽدؼالواحد :من حيث الهدؼ

كابؼتعلقةالدراسةنوعفياختلافاتمعالسابقةالدراساتطرؼمنالقصديةبالطريقةالعينةاختًت:العينة اختيار حيث من
.ابعيجيتسورياضةكىيالقتاليةالرياضاتعلىاشتملتكالتيكاحدةدراسةعداماالرياضةنوعحيثمنبحجمبالعينة،

.بـتلفةأطياؼمنضوءكلكنكاحدةالضوءالدراسةاستعمل: الإسترجاعية الوسائل حيث من

معيتوافقبفااللاكتاتنسبةقياسمثلقياساتالأجنبيةالدراساتاستعملت:ئل القياسامن حيث الاختبارات البدنية ك كس
 .المجراتالدراسة

 :أكجو الإختلاؼ. 2 .2

 .العربيالوطنخارجكافالمجتمعأفبحيثالدراسةبؾتمعاختلف:من حيث المجتمع

نصفتُإفُالعينةبذزئةعلىالاعتمادفيكانتالدراساتكمعظمالعيناتحيثمنالعددفيالاختلاؼكاف :من حيث العينة
.التجربةعليهاابؼطبقالرياضاتنوعفياختلاؼمعبذريبية،كعينةضابطةعتُ

ىذهالدراساتاعتمدتعلىالبردككذلكالعلاجأفكافالاختلاؼمنحيثالوسائل :الاسترجاعية الوسائل حيث من
 « Veno plus sport » استعماؿ،معالبنفسجيةالأشعةبالتبريدككذلكاستعماؿابؼصباحذكنوعطيفيبـتلفعن

.STAT Plusبرنامج بـالفللبرنامجابؼدركسفيكلالدراساتالسابقةكالذمىوللإحصاءكاستعماؿبرنامج

.البوؿحرارةاستعماؿاختباراتمثلاختباريويوكقياس:ئل القياسامن حيث الاختبارات البدنية ك كس

 : الدراسة بو تميزت ما أىم

إفُىدفتكالتيالباحثعلمحدكدفيككلبالعافَكبالأحرلالعربيالوطنككذلكالمحليابؼستولفيالأكفُأنهاعنعبارةىي
،ككذلك(gps)كساعاتالتدريبقناعمنكلشملتكالتيابغديثومنهاابػاصية،ىذهتنميةفيالاستًجاعكسائلبعضتأثتَ

فوؽالأشعةتأثتَككذلكمبهم،كعلاجالآفبغديعتبركالذمبالإبرالوخزككذلكابػمسة،بأنواعواستشفائيالتدليك
.النحلكسمالبنفسجية

 :خلاصة

فيالتجريبيابؼنهجعلىكبالاعتمادللبحث،ابؼناسبةالإحصائيةالأساليبعلىالاستدلاؿفيالسابقةالدراساتساعدتكقد
ىذهتطبيقكتسهيلكابؼنهجية،ابؼيدانية،تطبيقبخطواتكالاستًشادالنظرم،الإطارفيالتًبومالأدبكتابةككذلكالدراسة

الاختباراتتطبيقكطريقةعينةباختياريتعلقمتىفيالدراسةإجراءاتمنككذلكابؼيداف،فيالبياناتبصعكطرؽالاختبارات،
.الإحصائيةكالتحليلات



 

 

 

 

 

 

 

 ايفضٌ الأٍٚ

 الاستشفاءالرياضي
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 :تمهيد. 1

مصطلحأماابؼزاجيةالناحيةمنمنهايرتبطماخاصةطبيعتها،إفُالنفسيةابؼستوياتكاستعادةالتجديدبدعتٌيأتيالاستشفاء
الاستشفاءفإفعامةكبصفةالزائد،التدريبنتيجةتكوفماغالباالتيالأمراضأكالإصابة،منالشفاءبوفيقصدالتأىيل

.الزائدللتدريبالسالبةالتأثتَاتمنالرياضيكقايةأبنيةفيمتساكيافكليهماكالنفسيالفسيولوجي

I-1.تعريف الاسترجاع: 

 .(récupération)استًدادأكاستعادةاستًجاع،يليما(بس)إدريس-ؿالفرنسيالعربيالقاموسفيجاء:لغة أكلا

(1031إدريس،).خسارةتعويضأكدينبرصيلأمrécupération d’une creance ou d’une parteكنقوؿ

تعويض،يعوض،عوض،:ىوالتعويضمفهوـ،فاف(2008)كآخركفعمرلصاحبوابؼعاصرةالعربيةاللغةمعجمفيأما
مناللهعوضو/ختَاخسارتوعناللهكاستعادة،عوضتداركوأممنوضاعالذمالوقتعوض/معوضكابؼفعوؿمعوضفهو
(.2008،1576بـتار،).قبحوقطفوعنيعوضلطفو/كعافيةصحةمرضو

مانذكرابغصرلاالذكرسبيلكعلىعليها،ابؼطلعالعربيةابؼراجعظلفيبالاستشفاءالاستًجاعمفهوـكجاء:اصطلاحا ثانيا
بعدكالنفسيةكالبدنيةالفسيولوجية،ابغالةمؤشراتاستعادةبذديدالاستشفاءباستعادةيقصد(2008سيد،)لدلكرد:يلي

بعداستشفاءيعتٍالأختَأففيالتأىيل،استعادةمصطلحعنابؼصطلحىذاكبىتلفشديدة،مؤثراتأكلضغوطتعرضها
عنأبنيةتقللاعمليةالرياضيالتدريببؾاؿفيللاعببالنسبةالاستشفاءكسرعةالزائد،التدريببضلأكابؼرضأكالإصابة
الطاقةمصادراستعادةمناللاعبجسمبسكنكعدـالبرامجىذهمنيتجزألاجزءىيبلالبدني،كإعدادهلياقتوتطويربرامج
 .الاستًجاع جزءأكأجزاءخلاؿ

أداءقبلالفردعليوكافالذمابؼستولإفُالوصوؿكحتىابغملتعقبالتيالزمنيةالفتًةالشفاءاستعادةمصطلحيعتٍ
التعبأصبحكبذلكالتعبمنالتخلصإفُالفتًةىذهكتهدؼجديد،معتُبضلأداءعلىالقدرةكاستعادةبزطيو،أكابغمل

ابغالةإفُالرجوعيعتٍلاككذلكمرضيةحالةليسالتعبحالةكلكنابؼرض،بؼصطلحكمرادؼمباشرةغتَبصورةيستخدـ
(63-1998،62ريسافخربيط،).الطبيعية

I-2الاستشفاء : 

أكلإجهادتعرضهابعدابؼختلفةابعسملأجهزةكالنفسيةالوظيفيةابغالةمؤشراتكبذديداستعادةعمليةىوالإستشفاء
(2008،32بؿمد،خليلبظيعة).مانشاطأداءلتأثتَ
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إفُتؤدمالتيالراحةفتًةعامةبصفةالرياضيابغملأداءتعقبالتيالفتًةىو:الاستشفاء"فتحي احمد زكيو"كحسب
(2000،58فتحي،أبضدزكية).ابغملأداءقبلعليهاكانتالتيابغالةإفُالرياضيابعسمعودة

تعرضهابعدللإنسافكالنفسيةالفسيولوجيةابغالةمؤشراتبذديداستعادةبأنوالاستًجاعكماشلازـيوسفيعرؼ :اصطلاحا
(2013،226كماش،).معتُنشاطأداءلتأثتَ

حتىابغملتعقبالتيزمنيةلفتًةأداءهبناء،إعادةتقوية،تنشيط،بذديد،برستُ،الشفاء،ىوالاستشفاء:الاستشفاء مفهوـ
(2014،47عواد،).ابغملأداءقبلالفردعليوكافالذمابؼستولإفُالوصوؿ

زائدة،لضغوطتعرضهابعدللإنسافكالنفسيةالفسيولوجية،ابغالةمؤشراتالتجديداستعادبدعتٌيشملعاـمصطلحكىو
(2008،215عبدالفتاح،).معتُنشاطأداءتأثتَبرتتعرضهاأك

ابغالةمؤشراتبذديداستعادةبدعتٌيستخدـعاـمصطلحبأنو(1982يسيس،)عن"الفتاحعبدأبضدالعلاأبو"عرفوكقد
ابغالاتىذهتقديرأكقياسكبيكنمعتُنشاطأداءلتأثتَتعرضهاأكزائدة،لضغوطتعرضهابعدللإنسافكالنفسيةالفسيولوجية
(28-1999،27الفتاح،عبدأبضدالعلاأبو)ابؼؤشراتىذهقياسخلاؿمنموضوعيا

التمريناتإجراءقبلمنالطبيعيةحالتوإفُابعسمعودةمرحلةبأنهاالشفاءاستعادةعمليات(1990سلطاف،فاضل)كيعرؼ
(1990،64شريدة،).الكافيالتزكدبالأكسجتُطريقعنتتمابعهد،حيثأثناءابؼتجمعةالفضلاتإزالةخلاؿ

تغتَاتأكلضغوطتعرضتالتيالعاديةالفسيولوجيةابؼستوياتاستعادةبأنوالاستشفاءعرؼفقد(1999العلا،أبو)أما
(.1999،52الفتاح،عبد).معتُنشاطتأثتَبرت

I-3.أحماؿ التدريب كالإسترجاع: 

I-3-1. فعلمنهماكلكلمتلازمتافيتطلبوالذمكالاستًجاعالتدريببضولة(1996/2001كيناؾ،)عندجاء:تعريف
.كالاستًجاعابغمولةبتُكأساسيجذرمتناكؿنظاـكإتباعابزاذمنلابدالتدريبيةالعمليةفعاليةكلأجلالأخر،علىمنعكس

حالةفيالشدةالعافِالمجهودفعلبسبببالطاقةالغنيةالفوسفاتيةابؼركباتكبالأخصالطاقومللمخزكفاستنزاؼحدكث
للمجهودالنفسيبالتفاعلككذاابعهدشدةفيىبوطبودثالوقتكبنفسيتناقص،العضليابعليكوزافبـزكف المجهوداستمرار

:ىوذلككسببابعهدمقاكمةعلىالنفسيةالقدرةعدـأم

.(ابؽيدركجتُايوناتاستطاعة)PHىبوطإفُأدلبفاابغامضي،الأيضفيوتتسببالذمالإنزبييالنشاطفيىبوط-

ابعهازككذلكالعصبيللجهازالوظيفيالنظاـعلىانعكسبفاابػلوم،ابؼستولعلىابؼعدنيةكالأملاحابؼاءبأيضاضطراب-
 (Wainek, 2001, 485).ابؽرموني
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I-3-2.الرياضي التدريب استمرار:

أكالطريقتطويلبهذانعتٍكقداستمرار،مداكمة،متابعة،مواظبة،:يليماالاستمرارحوؿ"(ب س) إدريس"ذكر:لغة أكلا 
(297إدريس،).التوفيقدكاـبستٍ

عمليةآلياتتصفيلي،ماالرياضيالتدريبمبادئمنالتاسعالعنصرفي(2014 الظاىر، عبد)ذكر:اصطلاحا ثانيا
علىيعتمدابؼثافِالتكيفكبرقيقتنفيذىا،تمالتيتدريبجرعةإبصافِبعدالناسإليوكصلالذمالاستعدادمدلالتكيف
ينبغيكلذاالأداء،قدرةمستولمنكيرفعابؼتًاكمة،ابؼوادمنابعسمبزليصعلىيساعدبفااستمرارىا،كأزمنةالأبضاؿ،تكرارات
بدنياضطرابأمإحداثعلىتأثتَاالأبضاؿىذهلتنفيذيكوفلاالتيابؼرحلةحتىمناسبة،زمنيةلفتًاتابؼتشابهةالأبضاؿتنفيذ

عبدالظاىر،).الاستشفاءعمليةبحدكثالأبضاؿىذهتنفيذتوافِبتُابؼستغرؽالوقتأفيسمحبهبأخرلناحيةكمنجديد،
2014،110)

I-3-3.التعب العضلي كالراحة: 

كمتلابضة،قويةبدنيوبؾهوداتأداءنتيجةللجسمكالوظيفيةالبدنيةللكفاءةمؤقتابلفاضحالوىي:العضلي تعريف التعب. أ
(2003،15حشمت،).الأداءفيالاستمرارعلىكقدرتوالفردمستولعلىكاضحبشكلتؤثر

للمنبهاتبفاعليةالاستجابةعلىألقدرهفيهاتنخفضالتيابغالةبأنوالعصبيابعهازعلىتأثتَهحيثمنالعضليالتعبيعرؼك
-2014،252سيد،).الأداءفيالاستمرارعلىكقدرتوالفردمستولعلىكاضحبشكلتؤثرأفبيكنكماابؼثتَاتأك
253.)

تكراربتُالزمنيةالفتًةبهاكنقصدالتدريب،بضلمكوناتمنكىيالاستًجاعلعمليةالأساسيةالبنائيةالوحدة:البينية الراحة.ب
قدرةضمافكبالتافِنسبيا،الأكليةحالتوفياللاعباستعادةلضمافابؽامةالأسسمنكابغمل،الراحةبتُالعلاقةكتنظيمكأخر،
الأختَةىذهبسيزسلبية،كراحةابهابيةراحة:الراحةمننوعتُكبميزالتدريب،بضلمنابؼزيدكتقبلكالأداءالعملعلىاللاعب
اللاعببقياـالابهابيةالراحةتتمثلبابؼقابلبدني،بؾهودأكحركوالأداءعنالتمرينأكالعملانتهاءعندللاعبالتاـبالتوقف

بأداءأمابؼشي،الكرة،العضلية،ملامسةالإطالةابؽركلة،مثلجدا،ابؼنخفضةشدهذاتالتمرينببعضالعملمدهانتهاءفور
ظهورإفُتؤدمالتيالأعراضاثرمنكالتقليللشفائها،العضويةالأجهزةاستعادةإفُتهدؼالتيالبدنيةالأنشطةلبعضخفيف
(2002،4،مصطفىكالسيد،كجدم).التعب

علىتعمللأنهاراحةفتًةكتعتبرمعتُ،نشاطبأداءاللاعبتُخلابؽايقوـاستشفاء،أكنقاىةعمليوكىي:الايجابية الراحة.ج
الراحةفتًةقبلاللاعببهايقوـالذمللأنشطةمغايرمعتُنشاطأداءخلابؽامنيتمكالتيالعمل،علىلقدرتواللاعباستعادة
(.2017،12بصاؿ،).كالراحةابغملمنمزيدأنهاأمالإبهابية،
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كالقياـالتمرينبعدابؼفاجئالتوقفكعدـابغركة،فيبالاستمرارالرياضييقوـحيثالنشطةبالراحةتسمى:اصطلاحا -
.بشدةخفيفةابؽركلةكبسارينالإطالةبسارينمثلبسيطةبحركات

مثلمقصود،بدنينشاطأمبأداءفيهايقوـكلابساما،الرياضيالفردفيهايستًيحالتيالزمنيةالفتًةىي:السلبية الراحة.د
(2011،19قاسمكالركابدة،).مباشرةالبدنيالتمرينأداءعقبالرقود،أكابعلوس،الوقوؼ،

تنفيذبعدابغاصلةالتكليفاتفيكاضحبشكلكتظهرالطبيعية،للحالةكالعودةالنشاطاستعادةمؤشرتعتبر:اصطلاحا- 
الاستًجاعفتًةللوظيفة،الأختَالفيزيولوجيكالتكيفالطاقةكبذديدالبناءعمليةبردثالاستشفاءعمليةخلاؿلأنوالأبضاؿ،

(1999،52الفتاح،عبد).نفسوالتدريبأكالتمرينفتًةعنأبنيةتقللافتًةتعتبر

I-4.الرياضي المجاؿ في الاستشفاء 

الارتقاءاجلمنالرياضيفيللتأثتَابؼدربيستخدمهاككسيلةالرياضي،التدريببؾاؿفيابؼهمةابؼواضيعمنالاستشفاءيعد
اللاىوائية،التمريناتأثناءفيالرياضيجسمعلىالواقعابعهدلقياسالوسائلأىممنالنبضمعدؿقياسالابقاز،كافبدستول
(recovery period)الشفاءاستعادةمرحلةفياللاىوائيةالطاقةمصادرخزفعودةعلىباستدلاؿابؼهمةالوسائلكمن
بالدرجةكالشدةابغجمنسبةمعالتمرينارتباطمعرفةفيكثتَايستخدـفانوكلذلكمعتُ،جهدأداءبعدمعينةفتًاتخلاؿ
(1982،48سامية،) .التمرينأثناءفيالأكفُ

ابعسمبرملبقابليةابؼوضحةابؼهمةابغقيقيةابؼؤشراتىيكبعدهابعهدأثناءالنبضمعدؿفيبرصلالتيالتغتَاتفافلذا
علىالقلبتكيفعلىكاضحةدلالةابعهدانتهاءبعدالطبيعيةحالتوإفُالنبضعودةسرعةكإفالقلب،علىالواقعللجهد
فيابعسمأجهزةكبراكؿالمجاميع،بتُالزمنيةالفتًةأكالتكراراتبتُالراحةفتًهعنعبارةالشفاءاستعادةفتًةتكوفكقدابعهد
نظاـيبدأالتاليةالتكليفاتكبردثالتالية،ابعهدلفتًةكالاستعدادللتكيفالتوصيلكأنظمةالطاقةأنظمةككذلكالفتًةىذهأثناء

(O2) الطاقةنظاـيعيدفهوالتمرين،عنالناتجالأكسجيتٍالعجزبتعويض( ATp-cp ) بغامضتراكمأمإزالةمع
(2006،18،كآخركفالدباغ).اللاكتيك

I-5.الاسترجاعأنواع  :

I-5-1.العلاقةبالراحةكيقصدالرئيسية،التدريببضلمكوناتمكملاتمنىيالراحة:(الاستشفاء)كالاسترجاع الراحة
استعادةلضمافابؽامةالأسسمنكالراح،ابغملبتُالعلاقةكتنظيمللتمرينأخركتكرارتكراربتُأكابغمل،فتًتيبتُالزمنية
بضلمنابؼزيدكتقبلكالأداءالعملعلىاللاعبقدرةاستمرارضمافكبالتافِالشفاء،استعادةأمنسبياالطبيعيةبحالتواللاعب
(2017،23كماؿ،ملوؾ).التدريب
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I-5-2.الايجابي الاسترجاع  

تبعثالتيكالمحببةابػفيفةكالتمارينابغركاتمنبؾموعوعنعبارةالابهابيةالراحةأف"الربطيبصيلكماؿ"يرل :اصطلاحا .أ
(143،ص2004الربطي،).بالتعبإحساسوزيادةإفُتؤدمكلااللاعب،جسمفيكالاستشفاءالراحة

أثارمنكالتقليللشفائها،العضويةالأجهزةاستعادةإفُتهدؼالتيالبدنيةالأنشطةأنواعلبعضابػفيفالأداءكذلككىي
(2001،71بضادة،).التعبلظهورتؤدمالتيالأعراض

أكبسيطةشدةذاتمكيفةبتمارينالقياـخلاؿمنالإبهابيالاستًجاعطريقةباستخداـالعملإليوتوضيحكبيكن:إجرائيا.ب
كأجهزتوابغيويةمؤشراتوبـتلفمعدؿابلفاضإفُإضافةجزئيا،كلوالتدريبفيابؼستنفذةللطاقةالرياضياستًجاعمنخفضة،
الأنشطةأنواعبعضكأداءبدمارسةالرياضيالفريقبهايقوـالتيالراحةأنهاكتعتبرالكرة،مداعبةسريعشكلعلىكتكوفالوظيفية
كلبتُالقليلةالشدةذاتالتمريناتبعضأداءأكأخر،رياضينشاطأداءعلىالقدرةاستعادةفيتسهممعينةبطريقةالبدنية
الركضبعدابػفيفةابؽركلةأكالتقويةبسريناتعقبكالاستًخاءابؼركنةبسريناتبعضأداءمثلكأخرل،كبؾموعةكأخربسرين
.السريع

I-5-3.السلبي الاسترجاع: 

ابغريةاللاعبكيعطيبدنينشاطبأميقوـأفدكفالتدريبعناللاعبفيهاينقطعالتيالراحةعنعبارةىو:اصطلاحا .أ
(2004،146الربطي،).ذلكفيابؼطلقة

بأمالقياـعنالامتناعأمبؾهود،بأمالقياـدكفبينيةالراحةاخذخلاؿمنالطريقةىذهعملتوضيحكبيكن :اجرائيا.ب
أكالتدريب،أشكاؿمنشكلأمأداءعناللاعبفيهايستًيحالتيالتامةالراحةكىيبسدداستًخاءشكلعلىكتكوفنشاط

كيفيبشكلاستعمالوحالةفيابؼستولىبوطعلىيعملالنوعىذاكأفمقصود،بدنينشاطأمبأداءيقوـأينالعمليةابؼمارسة
.التدريبيةابػطةعنبعيد

I-5-4.ىما نوعين إلى مستوياتها حيث من كالراحة تنقسم ككذلك:

إفُ(110)بتُماغالباالنبضفيهاكيصلابؼتدنية،ابؼستوياتإفُبابعسمالفسيولوجيةالعملياتتهبطكفيها:كاملة راحة.أ
.الدقيقةفينبضة(120)

للفردالطبيعيةللحالةعودتهاعدـكيلاحظالدقيقةفينبضة(140)إفُغالباالنبضمعدؿفيهاكيصل:كاملة راحة غير.ب
(24مرجعسبقذكره،كماؿ،ملوؾ).الرياضي
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I-5-5.الايجابية للراحة الفسيولوجية التأثيرات: 

منالتخلصسرعةزيادةىذاكمعتٌالدـسريافسرعةمعدلاتعلىبالمحافظةالسلبيةالراحةعنالإبهابيةالراحةتتميز
الدينمنالتخلصسرعةعلىالإبهابيةالراحةتساعدكماالسلبيةالراحةحالةفيالسرعةىذهتقلبينمابالعضلة،اللبتٍحامض

اللازمةالفسيولوجيةالعملياتمنكثتَفيكثتَاذلككيفيدالأداءبعدالأكسجتُاستهلاؾزيادةإفُيؤدمالذمالأكسجيتٍ
زيادةعلىتساعدحيثابؼركزم،العصبيابعهازعلىأيضاالإبهابيةالراحةكتؤثرالتدريببعدكالاستشفاءالغذائي،للتمثيل
(2004،93النعيمي،).بالعضلاتالعاملةالدمويةالأكعيةاتساعزيادةإفُىذاكيؤدمالدماغبقشرةالتطبيقعمليات

ماأقربأكالطبيعيةمعدلاتهاإفُابعسمأجهزةمؤشراتعودةفيتتمثلكظيفيةفسيولوجيةحالةىو:الوظيفي الاسترجاع.1
الأداءمعبذديدمصادربعدابعسمعلىالبدنيابغملبؼؤثراتكردفعلحدثتفيسيولوجيةعملياتكتشمللذلك،يكوف

(2008،24صافٌ،رافع).ابعليكوجتُفيالعضلات،كتكيفاتطفيفةلأجهزةابعسمللتعودعلىنشاطمعتُ

.الاستشفاء نظريات.2

كبالاعتمادعافِتدريبيبضلتنفيذعلىفقطيعتمدلاالرياضيةالألعاببـتلفكفيالرياضيللإبقازابؼستولرفعأصبحلقد
التدريبيةابؼؤثراتبتُكالراحةالاستًجاعبعملياتأيضاالاىتماـخلاؿمنكإبماابؼستخدمة،التمريناتكنوعيةكحجمشدةعلى
.ابؼختلفةالتدريبيةكالدكائرالتدريبيةالوحداتكبتُالتدريبيةالوحدةداخل

الاستًجاععمليةفهمأجلكمنالرياضيقبلمنلوكالتكيفالتدريببضلتشكيلفيمهمادكراالاستشفاءفتًةتؤدمإذ
الاستشفاءموضوعتناكلتالتيالنظرياتأىمإفُالتطرؽمنلنالابدالإبقازمستولعلىتأثتَىاكمعرفةالصحيح،بالشكل
(.1993،73الدين،نصركأبضدالعلاأبو).كالتحليلبالعرض

أربعإفُالاستشفاءمراحلتقسيمكبيكنالزائد،التعويضنظريةمصطلحالنظريةىذهعلىأيضايطلق:الواحد العامل نظرية
:كىيالنظريةىذهبدوجبمراحل

.الاستهلاؾأكالتعب-

.الإستشفاء-

.الزائدالتعويض-

.الأكليةابغالةإفُالعودة-

منها،لكلالزمنيةالفتًاتالقدراتاختلاؼمعابؼراحلىذهنفستتمأفبيكنإذللدراسةعاماتقسيماأعلاهابؼراحلكتعد
ككماكأخرتكراربتُالاستشفاءفتًةكخلاؿالواحد،ابؼؤثرأداءبعدالوظيفيةالتغتَاتمستوياتنوعيةفيالاختلاؼككذلك
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بدايةمنالاستهلاؾأكالساعاتمرحلةبرددابؼختلفةالتدريبيةالدكراتمستولعلىككذلككأخرلتدريبيةكحدةبتُبردث
التعبدرجةكانتكلماإذالتعب،منالاستشفاءلعملياتالانطلاؽكبدايةمنوالانتهاءكحتىالتدريبتُللحملالبدنيالأداء
بحسبالطاقةمصادراستهلاؾخلابؽاكيتمصحيح،كالعكسأسرعالتعبأثارمنالاستشفاءكافالرياضيقدرةحدكدفي

(74مرجعنفسو،العلا،أبو).بسامايصلحلاخلابؽاابغملتكرارأفكابغجمالشدةحيثمنابغملكنوع

:بنافتًتتُإفُابؼرحلةىذه(بيلانوؼ)عننقلا(العلاأبو)قسمكقد

كالتخلصالطبيعيةحالتوإفُالعودةابعسمبحلوؿإذساعات،عدهإفُدقائقعدةخلاؿكتتم:المبكر الاستشفاء فترة -1
.بعدىاأكابؼنافسةأكالتدريبخلاؿابؼرحلةىذهكبردثالتعادؿ،أثارمن

التكيفعمليةبقاحعلىابعسمتساعدالتيكالبنائيةالوظيفيةالتغتَاتبحدكثتتميزكالتي:المتأخر الاستشفاء فترة -2
ىذهخلاؿيلاحظماكغالباعديدة،تدريبيةأبضاؿضوءكفيالداخليةابعسمأجهزهأفعاؿردكدخلاؿكمنالوظيفي
بعضفيمعهاتتدخلقدأكابؼتأخرالاستًجاعفتًةتليالتيابؼرحلةماالزائد،التعويضمرحلةبداياتحدكثالفتًة

مرحلةفإنهاالتدريب،أداءقبلعليوكافبفاأفضلكضعفيبذعلوجيدةكظيفيةبحالةالرياضيخلابؽايتميزكالتيالأحياف
كبذنبللرياضي،الإبقازمستولرفعإفُيؤدمكالذمخلابؽاالتدريببضلتكراريفضلماعادةكالتيالزائدالتعويض

.ابؼستولكركودحالةالإجهاد

الدكراتبتُأكالتدريبيةالدكرةداخلالتدريبيةالوحداتبتُأكالتدريبيةابؼؤثراتبتُالاستشفاءفتًةطوؿزيادةحالةفي
كبذلكأكلامنوبدأالذمابؼستولإفُالرياضيمستولرجوعأمالأكليةابغالةإفُالعودةمرحلوبردثابؼختلفة،التدريبية

(74مرجعنفسو،،العلاأبو).ابغالةىذهفيابؼستولفيكالارتفاعتطورحدكثالصعبمن

 :إفُأربعةمراحلكىيالتدريب  أثناء البدني كالأداء العمل على القدرة مراحلعلىأنها"سلامة"كقسمها

العملعلىقدرتوكتنخفضالطاقة،منقدرايستنفذفانوبدني،بجهدالفردقياـفعندابعهداستنفاذمرحلوىي:الأكلى المرحلة 
.علاماتالتعبعليوكتظهرتدربهيا

قدرةفافالراحةإفُانتقاؿأمالعمل،عنتوقفالبدنيابعهديعقبعندماانوأمالاستشفاءمرحلوكىي:الثانية المرحلة
.منهابدأتالتيالأكفُحالتهاإفُتدربهياتعودالفرد

فيعليوكانتعماقدراتوفيوتزدادابؼرحلةىذهفيالفردأفبقدالراحةفتًةاستمرارانوأمالاستشفاءزيادةىي:الثالثة المرحلة
(190-1999،189سلامة،).الاستشفاءبزيادةابؼرحلةىذهكتعرؼالبداية،
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الأكفُ،حالتهاإفُتعودالفردقدرةفإفاللازـمنأكثرالراحةفتًةطالتإذاأنوأمالبداية،لنقطةالعودةكىي:الرابعة المرحلة
فردمنبزتلفكىيالأكفُ،ابؼرحلةفيابغملكحجمشدةمعتتناسبمعينةفتًةالأختَةالثلاثةابؼراحلالراحةمنكلكتستغرؽ

(1999،191سلامة،)أخرإفُ

I-6:الاسترجاع كالتكيف: 

I-6-1.كابغملابؽدؼللتكيفالوسيلةىوفالاستشفاء،مرتبطتُمصطلحتُكالتكيفالاستشفاءمصطلحيعتبر:تعريف
(2000،4خضر،).التكيفبودثكبالتافِالاستشفاءالفسيولوجيةالتغتَاتبغدكثالوسيلةىوابؼثتَ،البدني

I-6-2.العافَكصف:الاستشفاء عمليات مراحل"yeses"أساسيةمراحلثلاثفيالاستشفاء:

أفللجسمبيكنإذذاتهاابؼنافسةأكالتدريبية،ابعرعةتنفيذخلاؿالاستشفاءمنالنوعىذاكبودث:المستمر الاستشفاء-أ
.نفسوالركضأثناءالأكسجيتٍالنقصمنالناتجالأكسجيتٍالدينيعوض

الكربوفأكسيدثانيبـلفاتمنابعسميتخلصإذالتدريبجرعةنهايةفيعادةالنوعىذاكبودث:السريع الاستشفاء- ب
.اللاكتيككحامض

منعليوكافبفاأفضلبدستولالرياضيكيصبحالتكيفعمليةتتمالاستشفاءمنابؼرحلةىذهخلاؿ:العميق الاستفتاء -ج
فهيلذلكالعميقالاستشفاءبرقيقفيالنجاحعلىالتدريبيةالعمليةأىداؼبرقيقكيعتمدكالنفسيةالفسيولوجية،الناحية
البدنية،التًبيةكليةفيالعلياالدراساتطلبة).ابعلايكوجتُكتعويضالعضلةبركتتُبناءلإعادةأطوؿزمنيةفتًةتستغرؽ
2015،4)

I-6-3.سرعة الاستشفاء بعد التدريب:

:كتنقسمإفُأربعةأبعادرئيسيةكىي

لوكيرمزالفوسفاتأدينوستُثلاثييسمىكيميائيمركبابعسمخلايافييوجد:بالعضلات الفوسفاط مخازف تجديد. أ
بوظائفهاابعسمخلاياالفوسفاتية،كتقوـألمجموعةإفُبالإضافةكالبركتينيةالكربوىيدراتيةابؼوادمنكيتكوف،(ATP)بالرمز
.الكيميائيابؼركبىذاانتشارعنالنابذةالطاقةعلىاعتمادا

الشدةبـتلفالبدنيابعهدبذؿعندالعضلاتفيىاـبدكرابعلايكوجيتُيقوـ:بالعضلات الجلايكوجين مخازف تجديد. ب
ابغاجة،بوقتالإنسافبىزنهاالتيالكربوىيدراتيةابؼادةكيعتبربالعضلاتجلايكوجتُتوفتَعلىابعهدكبذؿابؼمارسةتتأثرحيث
.كالعضلاتالكبدفييتواجدكىو



  الاستشفاء الرياض ي                                                                                                                                                                     الفصل  وو 

 

 
43 

يوجدابؼايوجلوبتُكجزءبركتيتٍفيالعضلاتالإرادية،كىويساعدفيعمليةانتقاؿ:امتلاء المايوغلوبين بالأكسيجين. ج
.كانتشارالأكسجتُفيالأنسجةالعضلية،كمايرتبطعملوبابؽيموغلوبتُابؼوجودةفيالدـ

إفُيؤدماللاىوائيةابعلكزةعنالناتجاللاكتيكحامضبذمعزيادةإف:كالدـ بالعضلات اللاكتيك حامض من التخلص.د
.كالدـالعضلاتفيالزائدابغامضىذامنابعسمبزلصماإذايتمالتعبمنالكاملالاستشفاءفإفكلذلكالتعب،حدكث

(2000،106سلامة،)

 (73 ،1997 ، خربيط ريساف) .استعادة الاستشفاء لمدة المختلفة للجوانب ملخص يبين (:01) جدكؿ

 عمليات الاستشفاء
 مدة إعادة الاستشفاء

 الحد الأقصى الحد الأدنى
إعادة استشفاء مخزكف 

الدين  (ATP-PC)الفوسفات
 الأككسجيني بدكف اللاكتيك

  دقائق6-5  دقائق2-3

 تعويض الجلايكوجين
  ساعات بعد النشاط المستمر10
  ساعات بعد النشاط المتقطع5

  ساعة46
  ساعة24

  ساعة14-12 غير معركؼ تعويض جلايكوجين الكبد
التخلص من حامض اللاكتيك في 

 الدـ ك العضلة
  ساعة1  دقيقة في حالة تمرينات التهدئة30

الدين الأككسجسني اللاكتيكي 
 المكونات البطيئة

  ساعة2-  ساعة  1  دقيقة30 ساعة في حالة الراحة 1

تعويض المخزكف الأككسجيني في 
 العضلات مايوغلوبين

  ساعة15- 10  ساعة1

I-6-4.الطاقة كأنظمة الاسترجاع:

العودةأمالاستقرارعمليةبرقيقىوأحدبناىدفتُ،برقيقإفُالاستًجاعفتًةخلاؿالفسيولوجيةالعملياتتهدؼ
إحداثالثانيابؽدؼيشملبينماالتدريب،قبلعليهاكانتالتيابؼستقرةحالتهاإفُابعسملأجهزةالفسيولوجيةبالوظائف
مستولكيرتفعللرياضيالعامةابغالةفتتحسنالوظيفي،الأداءعلىينعكسكماابؼختلفةابعسملأنسجةبـتلفةبنائيةتغتَات
(2004،167الربيعي،كخلفكاظمبؿمد).ابعسمأجهزةتكيفنتيحةالتدريبيةحالتو
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عافِالعضليابعهديكوفالشدةفيالعاليةالتمارينبربؾةفي:الاستشفاء خلاؿ الطاقوية المخزكنات تركيب إعادة .1
زمنيةمدةفيالاستًجاعيكوفأفلابدعافِابعهدكافماكلأمكاملا،استشفاءقطعاينظمأفابؼدربعلى
.أطوؿ

 (126 ص ،2017 بشير، الهوارم) .أقصى تمرين اثر المقترحة للاستشفاء كالقصول الدنيا المدد يوضح (:02) جدكؿ

 كمن الاستشفاء مسار الاستشفاء
  دقيقةATP-PC 3-5استرداد مخزكف الفوسفاجين في العضلة 

  دقيقة5-3 (سباؽ سريع)تسديد الدين اللالبني 
  ساعة46 – 10 إعادة تركيب الجليوكوجين العضلي

  ساعة2 – 1 التخلص من حمض اللبن في الدـ ك العضلات

 :الاستشفاء تأثير اتجاىات .2
أداءعنالناتجالتعبمنبأكؿأكلاالتخلصالسريعبالاستشفاءكيقصد":السريع الاستشفاء" الأكؿ الاتجاه .أ

داخلكبعضهاالتدريبية،ابعرعةداخلالتمريناتبتُللاستشفاءاللازمةالفتًاتتقصتَعلىيساعدكىذاالتمرين،
.الواحدالأسبوع

بابعسمالوظيفيةالأجهزةأحدإفُخاصابذاهفيالاستشفاءكسائلتوجيوكىو":الخاص الاستشفاء" الثاني الاتجاه .ب
 .التدريبيةابعرعةفيالأكملالوجوعلىكظيفتويؤدمأفبيكنحتىالتدريببضلبرملفيمسابنةالأكثر

العاـ،شعورهكبرستُالرياضيتنشيطبهدؼاستشفاءكسائلاستخداـكىو":النشيط لاستشفاء" الثالث الإتجاه .ج
النوعىذاكيلعبالسابقة،التدريبجرعةبـلفاتمنشفائهاأكمنهاالتخلصيستكملفَتأثتَاتأممنكالتخلص

كماشكبشتَ،).بالسرعةابؼميزةكالقوةكالقوة،السرعة،تتطلبالتيالرياضيةالأنشطةفيىامادكراالاستشفاءمن
2011،236)

I-7 .الشفاء استعادة عمليو لإتماـ الفسيولوجية الأسس: 

I-7-1.أنهاإفُالكميةصغرتلككرغمالأكسجتُمنكميةالإنسافجسمعضلاتبززف:الأكسجين مخزكف استعادة
مركبشكلعلىالعضلاتفيالأكسجتُكبىزفالاستشفاءفتًةخلاؿكميةتلككتعويضالبدني،النشاطأداءأثناءتستهلك
علىيعملحيثالوظيفة،فيلومشابهاالدـفيابؽيموجلوبتُمعالأكسجتُبابرادشبيوابؼركبكىذاابؽيموجلوبتُمعكيماكم
كآخركف،بيكعلي).ابؽوائيالطاقةإنتاجفيهايتمالتيالعضليةابػليةداخلابؼيتوكوندرمإفُكصولوالأكسجتُانتشارتسهيل

1994،69.)
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I-7-2 .بناءلأعادةالطاقةبرريراجلمنالسيتوبلازـفيبودثىوائيالاابعلوكوزبرللإف:اللاكتيك حامض من التخلص
إفُيصلحتىتفاعلات(10)خلاؿابعلوكوزبيرحيثاللاكتيك،حامضتكوينعلىيعملالفوسفاتثلاثيالأدينوزين
الشفاءفتًةخلاؿبالعضلاتمنوالتخلصكيكوفاللاكتيك،حامضلتكوينابؽيدركجتُمعيتحدالذمالبتَكفيكحامض
اللبتٍحامضفإفعاـكبشكلسواء،حدعلىكالرياضيتُابؼدربتُبصيعإليويسعىىدفايعدإذالطبيعية،ابغالةإفُكالعودة
ابعلوكوزإفُبنائوإعادةأكأكسدتولغرضالأخرلالأنسجةإفُينتقلحامضمنجزءمنو،ابعسمليتخلصعدةطرقايسلك
(1998،223حستُ،حسنقاسم).القلبعضلاتقبلمنكوقوداستخداموبيكنحيثالدـإفُينتقل

I-8 .الاسترجاع آليات: 

العضليالنشاطبعدبودثالذمالأكسجيتٍاستهلاؾىوأساسهاكظيفيةتغتَاتالاستًجاعأثناء:الأكسجين استهلاؾ -أ 
فلاالتدريب،أثناءالناتجاللبنبضضكبرطيمالنافذة،الطاقويةابػزينةبإعادةيرتبطالذمالأكسجيتٍبالدينكيسمىالكثتَ
الأكسجيتٍ،الدينإذفعندفينتجابؼرىقالعضليالنشاطأثناءالضركريةالطاقويةالاحتياجاتبصيعتغطيةالأكسدةتستطيع
.الراحةأكسجتُكاستهلاؾالتعويضمرحلةأثناءابؼستهلكةالأكسجتُكميةبتُبالاختلاؼيعرؼكالذم

ككلماالعمل،كثافةحسبمتغتَةالراحةبغجمعودتوأفحيثعضليعملعناللبنبضضينتج:اللبن حمض تشكيل- ب
بكثافةالإستًجاعيةالعمليةتنجزعندماأسرعيكوفاللبنبضضبرطيمإفُالعلماءتوصلكقدسريعة،تكوفاللبنبضضكاف

 (Volkov, 1977 ).الأقصىالأكسجتُحجمحيثمن(%60إف50ُ)منملائمة

I-9.الاستشفاء عملية أنواع خصائص:

:يليماتشملعواملبعدةكابؼنافسةالتدريبظركؼفيكالاستشفاءالتعبعملياتخصائصترتبط

.التخصصيالرياضيالنشاطنوع-

.التدريبفيابؼستخدـالعضليالانقباضنوع-

.ابؼستخدمةالعضلاتككتلةحجم-

.كابعنسكالعمرالرياضيإعداددرجةالتدريبكشدةنوع-

(2015،129كماش،).التدريبيةابعرعةأىداؼ-
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I-10 .الإسترجاع الوظيفي. 

I-10-1 .نبض القلب 

 .يبين المبادئ الأكلية لاستعادة الطاقة كمعدؿ ضربات القلب: (03)جدكؿ  رقم 

 نظاـ الطاقة
زمن استعادة نصف 

 الشفاء
زمن استعادة الشفاء 

 الكامل
فترة الراحة من 

 التمرين
مستويات استعادة 
 ضربات القلب

ATP-PC 30د/ ف 120  دقائق3-1  دقائق3-2  ثانية 
ابؼتسابقتُلأحدكافإذاماحالةفيأنو(fox,1987)يذكرالطبيعيةحالتوإفُالقلبضرباتمعدؿعودةبىصكفيما

فسوؼالأداء،أثناءللقلبمعدؿأقصىبيثلكالذمالدقيقة،فينبضة(190)ىوميل(1.5)بؼسافةالركضاختبارفي
(1998،387رضواف،).الدقيقةفينبضة(140)إفُالأداءانتهاءمنمندقائقبطسمركربعدابؼعدؿىذاينخفض

انبساطعندثانية(0.1)يستغرؽالأذيتٍالانبساطالواحدة،القلبيةللنبضةابؼوافقةابغوادثبصيعبهايقصدالقلبيةالدكرة
الرئتتُمنالواردبالدـالأيسرالأذينكبيتلئابعوفاء،الأكردةبواسطةابعسمأبكاءمنالواردبالدـالأذينالأبينبيتلئالإذنتُ،
كالإذينتُ،الأكردةبتُالضغطفرؽفيىيالأذنتُالأكردةبكوىذهفيالدـسريافعلىتعملالتيالقوةالرئويتُ،الوريدينبواسطة
ينخفضثانية،(0.2)يستغرؽالبطيتٍالانبساطالأثناءىذهكفيالأكردةداخلالضغطمنأقلالأذينتُداخلالضغطكيكوف
البطينتُ،إفُالدـرجوعلتمنعابؽلاليةشبوالصماماتتنغلقابلفاضابتداءكعندالصفريقاربماإفُالبطتُداخلالضغط
البطينتُإفُالأذينتُمنالدـكدخوؿالبطينية،-الأذينيةالصماماتانفتاحإفُالبطينتُفيعنوالإذنتُإفُالضغطارتفاعيؤدم
السميكةالعضليةابعدرافبفضلالأذيتٍالانقباضمنأقلكىوثانية،(0.2)يستغرؽالبطيتٍالانقباضبودثذلككبعد

كفيأكثرأكزئبقيملم(120)الأيسرالبطينتُفيالضغطيبلغالبطينتُ،داخلالدـضغطفيكبتَارتفاعإفُكيؤدمللبطينتُ،
البطينيةكمنع-الأذينيةالصماماتانغلاؽإفُالأذينتُفيعنوالبطينتُفيالضغطارتفاعيؤدمزئبقيملم(25)الأبينالبطتُ
البطينتُيعتًمالانقباضبعدبقوةالدـفيندفعابؽلاليةشبوالصماماتتنفتحككذلكالأذينتُ،إفُالبطينتُمنالدـرجوع

.الصفرإفُفيهماالضغطابلفاضإفُيؤدمالذمالانبساط

تشملكالتيابعهازية،الشرايتُداخلالضغط:الطبيةباللغةالدـبضغطكيقصدالبطتُلانقباضنتيجةالدـضغطيتكوف
كالأكعيةكالأكردةالشرايتُكداخلكالانبساط،الانقباضأثناءالأربعالقلببذاكيففيالضغط:الوظيفيبابؼعتٌكتفرعاتوالأبهر

:يليكمابوسبحيثالدـضغطمتوسطفيدعىكالانبساط،الانقباضللضغطبتُابغسابيابؼعدؿأماالشعتَية

 (الانبساطي الضغط + الانقباضي الضغط)

2
(146-2014،144العلوجي،).متوسطضغطالدـ=
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الرئوم،بالشريافللدـالأبينالبطتُدفعضغط(50)تعادؿبقوةالأكرطيالشريافإفُالأيسرالبطتُمنالدـالقلبيدفع
بعضلةانقباضكلكافكبؼابؽا،ابؼبطنةابؼلساءالعضلاتعلىضغطمشكلاالدمويةبالأكعيةالدـينتشرالأكرطيالشريافكمن

:بالأتينسميوأفبيكنفيماأككابلفضارتفعفيمايتًددالدمويةالأكعيةجدرافعلىالضغطحجمفإفانبساطيعقبوالقلب

الراحةحالةفيزئبقيملم(160إف100ُ)بتُماكيتًاكح: systolic prossure (S.P)الانقباضيالضغط -1
.ابؼدربغتَالشخصلدل

الراحةحالةفيزئبقيملم(100إف60ُ)بتُماكيتًاكح:Diastolic prossure (D.P)الانبساطيالضغط -2
 .ابؼدربغتَشخصلدل

ضغطأفإذابؼدربتُ،غتَلدلمنهاابؼدربتُلدلكلمابزتلففإنهاالبدنيابعهدحالةفيالدـضغطقياساتعنأما
الأكعيةانقباضكمراكزالقلبإفُابؼخقشرةمنالقادـالعصبيالتنبيوطريقعنالبدنيابعهدكأثناءقبلالارتفاعفييبدأالدـ

:ابؼراكزىذهتنبيوكيسببالنخاعيبالغمدالدموية

 .القلب سرعة معدؿ في تغيرات-  ا

  .الحشوية المنطقة في الدموية الأكعية انقباض - ب 

بؼقارنةنعرضيليكفيماالشرياني،الدـضغطزيادةعلىتعملبصيعهاالتأثتَاتىذهابؼنطقةىذهفيابؼدفوعالدـحجمخفض
لدلجهدأقصىكعندالراحةحالةفي(Pulse.p)،الدـكضغطكالانبساطيالانقباضيالدـالضغطمنكلقياساتبعض

:الرياضيتُ

 .الجهد كحالة الراحة حالة الدكرم للجهاز الفيزيولوجية المصطلحات بعض يبين (:04) رقم جدكؿ

عندأقصىجهدفيحالةالراحةكجوابؼقارنة

260-130140-100(ملمزئبقي)ضغطالدـالانقباضي

135-8570-60(ملمزئبقي)ضغطالدـالانبساطي

125-4570-40(ملمزئبقي)ضغطالدـ

240-60180-40(د/ف)معدؿالنبض

140صفحةالدينسعدابؼصدر

(140-2000،138،الدين،سعد).الانبساطيالدـكضغطالانقباضيالدـضغطبتُالفرؽىوالدـضغط
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دكرةبرريكفيالقلبيبذبؽاالتيالطاقةقياسبؿاكلتأثناءميلادم(1914)عاـفي"Barrach .J,H"باراش"توصل
:ىيابؼعادلةبؽذهالرياضيةالصورةالطاقةمؤشرأبظاهمالقياسالشهتَةمعادلتوإعدادإفُابعسم،فيالدـ

ةالدقيق في النبض معدؿ× (الانبساطي الدـ ضغط + الانقباضي الدـ ضغط) = الطاقة مؤشر  

𝟏𝟎𝟎
  

الأيسركالبطتُالرئتتُإفُالأبينالبطتُيدفعهاالتيالدـكميةعلىالقلبيبذبؽاالتيالطاقةحسابفي":باراش"اعتمدكقد
(84-1998،83رضواف،).القلبيالدفعاسمعليوأطلقماكىوالدقيقةفيالأكرطيإفُ

I-10-2.سكر الدـ 

:يليمابالدـالسكركنسبةابعلوكوزحوؿ(20-1998،19بيا،)يوضحكما

السكرنسبةعليهايطلقبالدـالسكركمية،(ؿ/غ1)لتًلكلغراـكاحدمنوبوتومكالذمبالدـيسرمالذمىو:الجلوكوز
(glycémie)،ابؼاراطوف،نهايةعند(ؿ/غ0.7)إفُدقائق(10إف2ُ)منبسريننهايةعند(ؿ/غ1.3)بتُتتًاكحكىي

عليوابغصوؿبيكنكماكالفواكوكالعصتَالغذائيةبابؼوادابعلوكوزبقدبوابػاصةالأيضبعمليةللجلوكوزمستعملالعضوالدماغ
 (Billat, 1998, 19-20).الأمعاءمستولعلىابؼركبةأكابؼعقدةالسكرياتانكسارمن

الفواكوفيالسكرمنالنوعىذاكيوجد،(الديكستتَكزالعنب،سكرابعلوكوز)أيضاكيسمىعلميمصطلح:اصطلاحا أكلا
فيللذكبافقابلكىو(مئويةدرجو146)درجةعندابعلوكوزكينصهركغتَىا،ابغلولكالذرة،كالبصل،كابػضركات،كالعنب،

(1998،72كالراكم،سليماف).الكحوؿفييذكبلاانوإلاابؼاء

جلوكوزإفُأيضايتحولافماسرعافكابعلاكتوزكالفراكتوز،(6)الستالكربونيةالذراتذاتالأحاديةالسكرياتمنيعد
ابغمراءالدـككرياتالدماغكخلايابابعسمابػلايامنالعديدقبلمنللطاقةرئيسيكمصدريستخدـبدكرهالذمابعسم،
(2004،22كالأبضدم،بؿمد)كالبيضاء

ضمنتكوفلكنهاالدـفيالسكرياتمنالعديدكىناؾبالدـالذائببابعلوكوزالدـسكريعرؼ:الإجرائي التعريف ثانيا
علىالإشراؼكيتمجليكوجتُ،بصورةابعسم فيابعلوكوزبىزفللجسمالأساسيالطاقةمصدرىويعتبرحيثجلوكوزسكر
 الاستًجاعحيثمنابعسمحالةعلىالدالةابؼؤشراتأحدكىوكابعلايكوجتُ،الأنسولتُخصوصاىرموناتعدةبواسطةتركيزه

I-10-3.حمض اللبن: 

كاملغتَبرللعلىكيعتمدكفايتوعدـ،أك(O2) الأكسجتُغيابفييتم،(LA)اللبنبضضنظاـإف:تعريف - أ
برويلعلىتعملطاقةذلكعلىكينتج،(LA) اللبنبضضإفُلتحويلوالكربوىيدراتكىيالغذائيةابؼوادلأحد
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يؤدمالعضلةفياللبنبضضتراكمإف،(ATP)الفوسفاتثلاثياديزنوزينإفُ(ADP) الفوسفاتثنائيالأدينوزين
 (2001،100إبراىيمبضادمفتي،).التعبإفُ

 :اللبنيك حامض استبعاد. أ

كانتكلماأنوبحيثالنسيجي،السائلكمنالدـكمنالعاملةالعضلاتفياللبتٍحامضاستبعادالفتًةىذهخلاؿبودث
فإفكبتَبضلتنفيذبعدفمثلاأقل،العملكقتخلاؿابؼتكوفاللبنيكحامضكميةكانتكلماأسرعالاستبعادعملية

أكابعلوسأمالتاـ،ابؽدكءظركؼفي(دقيقة90إف60ُ)منمقدارهكقتايتطلبابؼتجمعاللبنيكبغامضالكاملالاستبعاد
بؾاميععملإفُالتحوؿعندكلكنفقطالفعالةللاستًاحةابؼستمرالتأثتَيظهرلاابغمضىذابعدنفذإذاكلكنالاستلقائي

ىوخفيفةبسرعةالركضإفُكبتَةبسرعةالركضمنالتحوؿمثلاأقلبشدةكلكننفسو،العملأداءكعندبلأخرلعضلية
فيأمالإبهابية،الاستًاحةعندأسرعبصورةالدـمنيستبعدكياللبتٍحامضأفالسريعةللاستعادةبالنسبةفعالايبدكالأخر
النهائيللعملالإبهابيالتأثتَأفالوظيفيةالنظركجهةفمنابػاملةالاستًاحةحالةفيعليوبفاابؼنخفضةالقدرةعملشركط
(2001،40بؾيدكالأنصارم،).الفعالةالاستًاحةظاىرةباعتبارهالسباؽ،بعدأكتدريبنهايةفييظهرالعاليةغتَبالقدرة

 :كحمض اللبنيك اللاىوائية المطاكلة.ب

بتُفتًتهاتتًاكحالتياللاىوائية،الطاقةإنتاجإطارفيبفكنةزمنيةفتًةلأطوؿالعملعلىالعضلةقدرةاللاىوائيبالتحمليقصد
علىقدرتهاكزيادة،(O2)أكسجتُنقصبرملفيالعضلةكفاءةالتحملمنالنوعىذاكيتطلبدقيقتتُ،إفُثوانيبطسة

(2003،153أبوالعلا،.)(La)اللبنيكبضضزيادةبرمل،معاللاىوائيةالطاقةاستخداـ

I-10-4 .نسبة الأكسجين في الدـ:

التدليك،ابؼائيةابعلساتالأكسجتُ،استنشاؽالابهابية،الراحةالاستًخاء،بسارينالاستًدادبرقيقكسائلكمنكسائلكمن
(1989،34قبع،).التغذية

الدـكضغطالنبضسرعةبنتجارتباطاأقولأنهابلالقلبدقاتبسرعةقوياارتباطامرتبطةكالطاقةالأكسجتُمنالقلبحاجو
زاد،كلما(rate pressure product)الضغط-النبضسرعةناتجابؼزدكجابؼنتجيسمىالأختَابؼؤشركىذاالانقباضي،

معينةحرجةنقطةإفُالتاجيةالشرايتُتضيقكعندماكالطاقة،للأكسجتُالقلبطلبزادكلماابؼزدكجالناتجأكالنبضسرعة
علاقةىناؾأفالعلمكبهبالإمدادعلىالطلبيزيدكىكذاالنبضسرعةترتفععندماخاصة،بالأكسجتُالقلبإمداديتعذر
دـتدفقأصبحكإذاالتاجية،الأكعيةضيقزيادةمعالعلاقةىذهتتغتَككيفالقلبية،بالعضلةالدـكتدفقابؼزدكجالناتجبتُ

 chest)الصدرعلىبالضغطالفرديشعرالأكسجتُمنالقلبعضلةحاجاتتلبيةعلىعاجزاالتاجيةالأكعية
pressure)،ىذااليسرل،الذراعأسفلأكالأيسر،الكتفأكالفكتُ،عنقحتىينتشرأحيانامكتوـكجعأكشديدبأفَأك
(1997،61رشدم،).(angine pectoris)الذبحةيسمىالعابرالصدرمالانقباض
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الأكسوجينيةللقابلةكبتَةأبنيوتعطىللتحملالتدريباتأثناءالتعبعنالنابصةالآثارعلىالتغلباجلمن:كالتحمل التنفس
الأقصىابغدمستولكىيعواملعدةعلىتعتمدكالتيالعمل،أثناءالأكسجتُلاحتياجتلبيةأفضلتؤمنكالتيللفرد

كخاصةالوظيفيةالأجهزةفاعليةإفُإضافةالتدريبأداءإفُابؼستولىذاعلىالمحافظةعلىكالقدرةالأكسجتُ،الاستهلاؾ
.ابؼختلفةابعسمكأنسجةابػلاياإفُالأكسجتُإيصاؿفيبدكرهيقوـكالذمالتنفسيالدكرمابعهاز

:التدريبأثناءالفردلتنفسالتكيفلنوعافتًاضبتقدنًابؼختلفةالتمارينأداءعندالتنفستنظيمموضوعفي"أم يو"كقاـ

الطويلة،ابؼسافاتركبفيكماالرياضيةابغركاتتوقيتمعالتنفسارتباطتعتٍكالتيالتنفسميكانيكيةىوالأكؿالنوع -1
 .كالثلاثيةالثنائيةابغركاتفيأمكابؼلاكمة،الفردية،كابؼصارعةابعمبازالعابإفُإضافةالسباحة،التجديف،

العاليةالشدةذاتابغركاتفيللجسمالداخليالوسطإليوتوقيتفيويتجانسالذمفهوالتنفسمنالثانيالنوعأما -2
(41-40بؾيدكالأنصارم،مرحعسابق،)..كالاستمرارية

 عملا تعقب التي استراحة فترة خلاؿ المختلفة البيوكيميائية استعادةالعمليات لإتماـ اللازـ يبين الزمن: (05) جدكؿ رقم 
 (48بؾيدكالأنصارم،مرجعنفسو،).مرىقا عضليا

 زمن الاستعادة العملية
فيابعسمالأككسجتُاحتياطيةاستعاد
كسجيتٍفيالعضلاتأالاحتياطيالأسيدماللاةاستعاد

تعويضالدينالأكسجيتٍ
حامضاللبنيكإزالة

يدمستعويضالدينالأكسجيتٍالأ
تكويناحتياطيالنشاابغيوانيداخلالعضلاتإعادة

احتياطيالنشاابغيوانيفيالكبدةاستعاد
تعزيزتكوينالزلاؿالتًكيبيكالإنزبيي

ثانية15إف10ُمن
دقائق5إف02ُمن
دقيقة30إف3ُمن
دقيقة90إف30ُمن
دقيقة90إف30ُمن
ساعة48إف12ُمن
ساعة48إف12ُمن
 ساعة78إف12ُمن

I.10 .5 .الوسائل الإستشفائية: 

استنشاؽالدش،الأعشاب،بضاـالسكر،تناكؿالتغذية،التدليك،:يلي ما الرياضي المجاؿ في الإستشفائية الوسائل من
التعرضالبنفسجية،فوؽالأشعةابغمراء،الأشعةابغرارية،ابغجرةالطبية،ابؼستحضراتاستخداـالصانعة،كماداتالأكسجتُ،
(2006،56زاىر،ابغميدعبد).السينيةالأشعةلطيفالظاىرم
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:   تسريع عمليات الاستشفاءإجراءات. أ 

تعدعملياتاستعادةالاستشفاءكالراحةبعدالتدريباتالرياضيةكخاصةالتدريباتذاتابغملالتدريبيالقصومكالعافِىي
الاستجاباتكالتكيفاتأفضلكونهاتقصرالفتًةالزمنيةللاستشفاءكتكسبالرياضي،ابؽامةجدافيالعمليةالتدريبيةالأمورمن

عبدالفتاح،).الرياضيالأداءبرستُمستولإفُكبالتافِتؤدم،ابعسمابؼختلفةكأعضاءلأجهزةكالتغتَاتالبدنيةكالوظيفية
2010،52)

 : التييتخذىاالرياضيلاستعادةالاستشفاءبعدالتدريبمنهاالإجراءاتالنصائحأكأىمكفيمايلي

 : الاسترخاء أك التهدئة بعد التدريبات الرياضية: أكلا 
بسارينمركنةخفيفةأداءبالقياـبابؽركلةابػفيفةحوؿابؼلعبمعلاعبيويوجوبعدانتهاءالوحدةالتدريبيةيتطلبمنابؼدربأف

التدريباتابػفيفةبعدالتدريبيقصرالفتًةالزمنيةفيالتخلصمنبهذهالقياـأفالتجاربأثبتتلعضلاتالرجلتُ،حيث
استًخاءإفُبشكلكافيككذلكتهدؼالأككسجتُالتدريباتتعملعلىتوفتَىذهكوف،النصفإفُحامضاللاكتيك

ككماتعملعلىىبوطالعملياتالفسيولوجيةأسرعكتساعدىاعلىالاستشفاءبشكل،العضلاتمنالشدابغاصلفيالتدريب
 (2007،46رحيمة،).كالكيميائيةكالنفسيةبشكلتدربهي

 :   التدريبأثناءاستعادة مصادر الطاقة المستهلكة : ثانيان 
قصول،أكعافِأكنتيجةالتدريببودثاستهلاؾبؼصادرالطاقةكحسبنوعالتدريبأككسجيتٍأكلاأككسجيتٍبحملمتوسط

للكربوىيدراتكالدىوفالأكبربحيثيكوفابغصة،الرياضييتناكلوابؼصادربتنوعالغذاءالذمىذهتعوضأفكعليةبهب
كبعدفتًةحوافِساعةمنانتهاءالوحدةالتدريبيةحتىبيكن،ابؼعدنيةكالأملاح،كالفيتاميناتالفواكو،معتناكؿ،كالبركتتُ

بل،أكدىوف،أكالكربوىيدرات،تعويضماتمصرفةمنموادالطاقةكعدـالاقتصارعلىمادةغذائيةكاحدةمثلالبركتينات
ماتلفمنابػلايالإعادةكالاستفادةمنالبركتتُ،بهبالتنويعفيالتغذيةحتىيتمبذديدبـازفالطاقةبالكربوىيدراتكالدىوف

كبهذاالتنوعيتماستًجاعماتم،ابؼعدنيةلتنشيطالعملياتابغيويةبابعسمكالأملاح،كالاستفادةمنالفيتامينات،العضلية
. منمصادرالطاقةاستهلاكو

: الراحة كعدـ القياـ بالاعماؿ المتعبة بعد الانتهاء من الوحدة التدريبية: ثالثان 
مصادرالطاقةابؼستهلكةكإعادة،بعدانتهاءالتدريباتيتطلبمنابعسمبناءخلاياجديدةبدؿابػلاياالعضليةالتالفة

كىذايتطلبمن،كالتخلصمنالفضلاتكغتَىامنالعملياتالفسيولوجيةكالكيميائية،كالعضلي،كاستشفاءابعهازالعصبي
فهذايقللمنفتًةاستعادة،كعدـالقياـبدجهوداتبدنيةكثتَةأكالاستمراربالعملابؼتعب،الرياضيالاستًخاءكالراحةفيالبيت

أثناءتعويضماتمصرفةإفُتذىبالاستشفاءأكلايتيحفرصةللاستشفاءكوفاغلبمصادرالطاقةالتيتناكبؽاالرياضيلا
بهاالرياضيبعدالتدريبالأعماؿبؽذهالتدريببلتذىب كبالتافِسيحدثنقصمستمربالطاقةنتيجةالاستمرار،التييقوـ

بهاالرياضيخارجالتدريب كىذالابينحفتًةاستشفاء،بصرفهالتعويضماصرؼبالتدريبكلتعويضابعهوداليوميةالتييقوـ
ىبوطمستمرللمستولإفُكبالتافِالتكراراليوميبؼثلىكذاتصرفاتسوؼيؤدم،جيدةللرياضيللوحدةالتدريبيةالقادمة
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فمنفوائدإكىذاعاملمعيقلتحستُابؼستولالرياضي،كعليةؼ،كالنفسية،كلابينحفرصةلراحةالرياضيالبدنية،الرياضي
يوميةمتعبةأعماؿبأمحيثتتوفرالتغذيةابعيدةمععدـقياـالرياضي،ابؼعسكراتالتدريبيةىوابغفاظعلىطاقةالرياضي

فمثلاطلبةكلياتالتًبيةأعمابؽمغلبالرياضيتُىمغتَمتفرغتُمنالعملبدختلفأكلكننرلأف،نتيجةتفرغةللتدريب
الرياضةبودثلديهمصرؼكبتَللطاقةكتعبمستمرمنجراءالتدريبالرياضي ككذلكمنالمحاضراتالعملية،البدنيةكعلوـ

كىذايسبباستنزاؼلطاقةالرياضيمععدـتطورفيمستولالإبقاز،عمليةبؿاضراتستساعاتأكلأربعكالتيقدتستمر
،الرياضيتُكخاصةمعتغذيةغتَمناسبةلاتتناسبمعابعهدالكبتَابؼبذكؿفيالتدريبكالمحاضراتلأغلبالإصابةكاحتماؿ

.(47رحيمة،مرجعنفسو،).تتطلببؾهودبدنيكبتَقبلالتدريبأخرلأعماؿالرياضيتُالذينلديهمأيضاكىذايشمل
: استخداـ كسائل استعادة الاستشفاء مختلفة مثل : رابعان 

الوسائلىذهتستخدـ(كغتَىا-الركؿالدائرم الأعشاب،العقاقتَالطبيةأك،الساكنا،ابؼساج،بضاـالباردكالدافئ، بضاـالثلج)
كبىلصالعضلاتمن،كابؼوادالغذائيةالأككسجتُلتنشيطالدكرةالدمويةفيالعضلاتكفيابعسملوصوؿدـجديدبومل

الوسائلىذهككلكسيلةمن،كماينشطابعهازالعصبي،كيساعدفيبناءخلاياعضليةجديدةبدؿالتالفة،الفضلاتكالتعب
عدـاستخداـأفابػاصفيالتنفيذكبؽافوائدىاكميزاتهافياستعادةالاستشفاءللجسمقبلالوحدةالتدريبيةالقادمة،أسلوبهابؽا
الأداءالوسائلبهعلالفضلاتكالتعبيتًاكمعلىابعهازالعصبيكالعضليكيشعرالرياضيدائمابالتعبكبعدـالقدرةعلىىذه

الوحدةالتدريبيةبشكللاأداءكبالتافِ،بشكلسريعجسموبطيئةكعدـالقدرةعلىبرريكحركتوأفبالشكلابؼطلوبكيشعر
 .يتناسبمعابؼطلوب

  :فترات النوـ الكافية: خامسان 
العديدمنالعملياتالفسيولوجيةكالكيميائيةداخلأثناءبودث إرجاعإفُجسمالرياضيبصيعهاتهدؼكأعضاءأجهزةالنوـ
يتمأثناءأنوكضعةالطبيعيبعداستنزاؼمصادرالطاقةكبعدعملياتالتعبالعصبيكالعضليكماإفُابعسم ىرموفإنتاجالنوـ
كإصلاحهاكابػلاياالعضليةابؼتضررةالأنسجةحدكبتَعنبموإفُابؼسئوؿكىو (GH) النمو ،كلكنفيحالةالسهركالنوـ

كيبقىابعهازالعصبيكالعضلييعملباستمراركىوفيحاجةللراحة،طاقةاؿلفتًاتقليلةسوؼيبقىابعسمفيحالةصرؼ
أالرياضيلعدـالأداءكبالتافِسوؼيتًاكمالتعبالبدنيكالعصبيكالنفسيكبودثىبوطبؼستول خذالرياضيالكفايةمنالنوـ

يتماستشفاء  (2000،76سلامة،). جسمالرياضيكأعضاءغلبأجهزةأفمنخلاؿالنوـ
:الشفاء استعادة عملية مزايا. ب 
كحدالعضليةالفاعليةطبيعةعلىالشفاءاستعادةعمليةأثناءتتمالتيالوظيفيةالتغتَاتخاصيةتتحدثالرياضيالنشاطأثناء

برددكالتيابؽامة،ابؼزايامنبعدهالعملبعداستعادةكظيفةكتتسمكبعدهالعضليالعملأثناءالشفاءاستعادةبردثحيثكبتَ،
:الأتيذكربيكنابؼزاياىذهبتُكمنكاللاحقة،السابقةالتدريبيةالوحدةبتُابؼتبادلةالعلاقةكإبمافقطالشفاءاستعادةعملية
.منتظمغتَبشكلالشفاءاستعادةعمليةاستمرار .1
 .العضليةكالكفاءةالوظيفيةللأجهزةالشفاءاستعادةلعمليةبـتلفةأحواؿرجوع .2
 (61-60بؾيدكالأنصارم،مرجعسابق،).ابؼختلفةالوظيفيةللأجهزةالشفاءلاستعادةزمتٍاختلاؼ .3
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I-11 .أىمية كفوائد الاستشفاء في المجاؿ الرياضي:  

I-11-1 .الاستشفاء أىمية:

الرياضيعلىللتأثتَابؼدربيستخدمهارئيسيةكسيلةيعدالذمذاتو،التدريببضلعنأبنيةتقللاالاستشفاءعمليةإف-
.الأداءبدستولالارتقاءبهدؼ

.كالتطبيقيةالنظريةالناحيةمنخاصةأبنيةذاتتعتبركالاستشفاءالتعبحدكدطبيةدراسةإف-

.ابؼتنوعةكدرجاتوابؼختلفةكأنواعوالتعبمثلكابغيويةابؽامةابؼوضوعاتمنبكثتَتتصلمتنوعةجوانبذاتالاستشفاءيعتبر-

،2013كماش،).التدريبجرعوأثناءالبدنيةالراحةفتًاتخلاؿكبعدهالتدريبقبلبردثحتىمستمرةعمليةتعتبر-
227)

I-11-2 .الشفاء استعادة لعمليات العامة الفوائد:

.التدريبيةللمثتَاتابعسمأجهزةاستجابةبرستُعلىتساعد-

.الزائدةأبضاؿمنكالنابذةالرياضيبؽايتعرضأفبيكنالإصابةالتيتكرارظاىرةمنبرد-

تقصتَعلىيساعدبفاعقليأكبدنياستًخاءبرنامجخلاؿمنكانتسواءابعسمأجهزةحيويةإعدادبعملياتالإسراع-
(2013،70عليوة،).للراحةابؼتخصصةالزمنيةالفتًات

:خلاصة.2

لأفالتدريب،أثناءفيعنوالاستغناءمدربلأمبيكنلاإذالرياضيالتدريببؾاؿفيابؼهمةابؼواضيعمنابؼوضوعىذايعد
يستطيعلكيالتدريببضلتقنتُكيفيةيدركواأفابؼدربتُعلىبلعافِبحملالرياضيبرميلبؾردليستالتدريبيةالعملية
لدلالتعبمنكالتخلصالاستًجاعأفالتدريبيةالوحدةمنالقصولالاستفادةثمكمنالعمل،منكبتَةمقاديرإبقازالرياضي
.الرياضيةالنتائجبدستولللارتقاءابعديدالابذاهىوالرياضيتُ

 

 





 

 











 ايفضٌ ايجاْٞ

كسائلكأجهزةالإستشفاء






، (GPS)اع ايتدزٜب، تديٝو، أغع١ فٛم بٓفطذ١ٝ، ضاعات ؼدٜد
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 :تمهيد.1

كيفيةفيتتلخصكالتيالتدريب،كبعدكخلاؿقبلابؼدربيعتمدىاالتيالإجراءاتبصيعللاستشفاءالتدريبيةبالوسائليقصد
كالتيالراحة،كبتُعنوالناتجالتعبكنوعيةابؼختلفة،كتأثتَاتو،كأنواعو،كابذاىاتو،درجاتو،بدختلفالتدريببضلبتُالتنسيق
ابؼستعملةالراحةنوعذلكفيمراعياالتدريب،أثارمنكالاستشفاءابؼطلوب،التكيفعملياتبغدكثاللازمةالزمنيةالفتًةتعتٍ
كفقاالتدريببضلتقنتُكذلكابؼختلفة،التدريبيةالدكراتكبتُالتدريبية،الوحداتكبتُالتدريبية،الوحدةداخلفتًاتكطوؿ
منالاستشفاءكسرعةالتدريبلأىداؼابؼناسبالتكيفعلىيعملالرياضيتُ،بتُالفرديةكالفركؽالرياضيكمستوللقدرات

(2004،16البيككآخركف،).التعبأثار

II .-(الاسترجاع) الاستشفاء كسائل 

ابؼائيةكابغماماتالتدليك،مثلالرياضيجسمعلىللتأثتَابؼستخدمةالوسائلبصيعىيالاستًجاعكسائل:اصطلاحا-أ
كسائلإفُالاستًجاعكسائلتقييمأمكنوالثمانينياتخلاؿابعسمبؽايتسببإضافيةمثتَاتذاتهاحدفيتعتبركىيكغتَىا
علىكتساعدالعامة،البدنيةالكفاءةمستولكترفعالاستشفاء،عملياتسرعةزيادةعلىبصيعهاتعملكفسيونفسية،ميدانية
 .ابػارجيةللمؤشراتالفيزيولوجيالتكيفكبرقيقالإجهادبذنبمعكبتَة،تدريبيةأحجاـتنفيذإمكانية

سواءالطبيعية،حالتهاإفُللجسمالأجهزةالوظيفيةعودةعلىتساعدالتيالوسائلبؾموعةاستًجاعبوسائلنعتٍ:إجرائيا- ب
كالتغذيةمثلنفسيةأككالراحةالعملبتُالتناكبمثلتدريبيةأكالتدليك،مثلبيولوجيةطبيةكسائلكانت .النوـ

 :يلي كما أنواع ثلاث إلى عامو بصفو الاستشفاء كسائل تقسيم كيمكن 

II-1 .كالبيولوجية الطبية الوسائل:

عملياتسرعةكزيادةالطاقة،مصادركاستعادةالعاـ،التعبمنالتخلصكسرعةالبدنية،للأبضاؿابعسممقاكمةزيادةإفُتهدؼ
(58عبدالفتاح،مرجعسابق،).كابػاصةالعامة،الضغوطمواجهةعلىكالقدرةالبدنية،الكفاءةكرفعالاستشفاء،

 :يلي ما نذكر البيولوجية الطبية الوسائل من

II-1 -1 . التدليك :

كذككالآلاـالإصاباتمنالكثتَعلاجفيالفريددكرهلوككافالبعيد،كالزمنالأزؿقدنًمنالتدليكعرؼ:التدليك مفهوـ. أ
أقدـأنوعلىالبعضكعرفواالعلاج،فيالبديلىنالكيكنفَحيثاستخدـكقدبياالرياضي،التدريبمنظومةمنيتجزألاجزء

كالمحافظةالبدنية،للكفاءةالسريعكالارتقاءالأداء،علىالبدنيةالقدرةكزيادةابعسماني،التحستُبهدؼكيستخدـالعلاجيةالطرؽ
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للاشتًاؾالفعاؿكالأعدادكابؼزمنة،ابغادةالآلاـمنالتخلصفيالآفيستخدـأنوحتىبيكن،ماأطوؿلفتًةالقدرةىذهعلى
 .التدريبمراحلبصيعفيكبتَةأبنيةلوأيضاكىوكابػموؿ،التعببؼكافحةكأيضاابؼسابقات،

فيكضركرممنولابدكجودأمابغديثة،العصورفيصيغتويفقدأفبدكفالتدليكعمليةعلىالقدنًمنذالإنسافعرؼكما   
(beidermann paul, 1981, 09) .الأمراضمنالعديدعلاج

كماسالشيءأم(MASS)(ماس)عربيايكوفأصلهاأفإفُالدراساتإشارةفي(MASSAGE) مساجلفظةأصل
كلمةأنوأخربعضأشاركما(الكتًكنيةنسخةشماميط،العربكلاـمنبؼاذىبالوسيطكلقابوسالمحيطالقاموس)عركو

كلمةلفظأصليكوفكقد(MASSA)اللاتينيةأك(MASSER)الفرنسيةالكلمةإفُأك(MASSEIN)يونانية
(Brown et all, 2008).حسنويعتٍ"الشيءمسد"كلمةإفُمساج

معلومات"ساركيزكؼ"البركفيسورادخلكقد الرياضي،التدريبفيكاسعةبصورةابغاضرالوقتفيالتدليكيستخدـ:التدليك
الاستعادة،كتدليكالتدريبي،العلاجيالصحيمنهاالرياضيالتدليكبأنواعمتنوعةطرؽ كأنشأالرياضي،التدليكطرؽعنكثتَة
أكالتدريبيةالوحداتفيكانتسواءابؼختلفةالبدنيةالتدريباتتنفيذعندالرياضيجسمعلى عاليةفعاليةالتدليكأظهرتكقد
(2014،572خربيط،).ابؼبارياتظركؼفي

ابعلديةالطبقاتفوؽابؼعافًالشخصبويقوـالذمالعملبأنوالتدليك"نشواف الله عبد نشواف"يعرؼ:التدليك تعريف
.إبهابيةنتائجبرقيقإفُىادفةبـتلفةبحركاتابؼصابللشخص

:التاليةالتدليكأنواعإفُ"نشواف الله عبد نشواف"أشار:التدليك أنواع.ب

.القادـللعملابؼصابجسمتهيئةمنوكابؽدؼابؼقدمةفييأتيكىو:المسحي التدليك -
.العضلاتعملكبرستُفيزيولوجيةفعاليةذكالتدليكأكثركىو:العجني التدليك -
.بالعضلاتابؼتجمعةكالعقدالالتصاقاتمنعمنوكابؽدؼبؿدكدحيزه:الاحتكاكي التدليك -
 .بالعضلاتالدـتدفقإفُكتهدؼكابؼفاصلبالعضلاتإطالةكعملىذهالعضومسككمعناه:الاىتزازم التدليك -
 بالأصابع النقرم التدليك:أنواعأربعكلوسليمةغتَبطريقةإذاتمبػطورتوخاصةمهارةكيتطلب:النقرم التدليك -

نشواف،). اليد بقبضة النقرم التدليك -التصفيقي النقرم التدليك- الممتدة بالأصابع النقرم التدليك- المثنية
2010،260) 

:الرياضي التدليك أنواع.  ج

كسرعةكالبناء،التجديدمرحلةتقصتَبهدؼالبدنيالمجهودعقبالإستشفائيالتدليكيستخدـ:ألاستشفائي التدليك- 
كأساليبطرؽباستعماؿالإستشفائيبالتدليكالقياـابؼلائممنأصبحابعسم،كمافيابؼختلفةللوظائفالاستشفاءاستعادة
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للأنسجةالاربزاءعلىيساعدبفا،(دقيقة12–5)بؼدةالبخاربضاـالسباحة،بضاـداخلالتدليكأنواعلتطبيقجديدة
.ابؼاءبضغطالتدليكإفُبالإضافةالاىتزازمكالتدليكابؼاءبرتالتدليكطرؽإضافةكبيكنالعضلية

مراتعلىالعافِالتدريبيكابغملالطويلة،بالفتًةتتصفالتيللرياضيتُالعافِابؼستولإعدادعمليةإف:التدريبي التدليك- 
علماءبعضابذوىناكمنابؼفرط،التدريبنتيجةزائدإجهادإفُبؿسوسةبدرجةتؤدم لافبيكنالأسبوعيةالدكرةفيمتعددة
 .بفكنكقتاقصرفيالبدنيالعملعلىالقدرةكبناءإعادةمنبسكنالتيالوسائلأكثرعنبالبحثالرياضة

بؼانظراالتدليكأصبحالبدنيالمجهودبعدالعملعلىالقدرةعلىابهابيةتأثتَاتبؽاابغراريةالوسائلأفالتجاربأثبتتكما
البناء،بعملياتيسرعكماالتعبعلىيقضيأفكبيكنتوترأمظهوربهففأكيزيلأفبيكنككثتَةبـتلفةتأثتَاتمنلو

(2005،106الدين،كنورزينب).ابغيوملنشاطوفقدافبدكفالعملعلىابعسمقدرةكيرفع

كبرستُابغركة،مدلبزيادةالتمريناتطريقعنالتدريبيةابؼشكلاتحلعلىابؼساعدةفقطالتدريبيالتدليكىدؼليس
للجسمالوظيفيةالإمكانياتكتنميةالأداءعلىالقدرةكرفعالعضلات،منبؿددةبدجموعاتالاستًخاءككفاءةالأربطةمركنة
الإثارةعملياتترابطفيابؼركزمالعصبيابعهازأجهزةعملتنظيمعلىكيؤثرالتافِ،التدريبللحاملابعسملإعادةكلكن

(106مرجعنفسو،الدين،كنورزينب)كالإعاقة

:التدليك تأثيرات. د

 :الجلد على التدليك تأثير.1

ابغمايةكظيفتوالفسيولوجية،الأجهزةأىممنيعتبرعصبيةكمنتهياتدمويةكأكعيةكعرقيةدىنيةغددمنبوويوبداابعلدإف
يقيخارجياغلافاابعلدفليسابعسمفيابغيويةالعملياتبـتلفعلىأنشطةكتنعكسكالباطتٍ،ابػارجيكالإفرازابغرارةكتنظيم
الأخرلابعسمأجهزةعلىكيؤثريتصلماالدمويةكأكعيتوبأعصابورئيسيجهازىوبلفقطكابعوالطبيعة،عواملمنالإنساف

زاىر،).صحيحاسليمايعيشحتىككقايتوعليوالمحافظةبهبفإنوكلذلكالبوفِ،،كابعهازالعصبيكابعهازكالرئتتُ،القلبمثل
2006،14)

:العضلي الجهاز على التدليك تأثير.2

.كالإنهاؾالإجهادعنالناتجالتعبمنكالتخلصالعمل،علىالإراديةالعضلاتقدرةزيادة-

.العضليةالأنسجةفيتراكمأكالزائدالبدنيللمجهودالنابذةالفضلاتبذمعمنع-

.العضليكالتحملالعضليةالقوةالعناصرعلىكابغصوؿللعضلاتالأداءكفاءةرفع-

.الدمويةالدكرةتنشيطنتيجةالعضليةالأنسجةفيالتقويةبرستُزيادة-
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(2019،90حستُ،يوسف).الإراديةالعضلاتفيالعضليةالنغمةبرستُ-

 :الدموية الدكرة على تأثير التدليك. 3

الشعتَاتمنبيرأفللدـكبيكنالشرايتُأماـالدمومالضغطيقلكبذلكالعائد،الوريدمالدـالعميقابؼسحيالتدليكيساعد
الظاىرةكىذهابؼدلك،برتللجزءالوصوؿعلىالشريانيالدـمناكبركميةإجباربيكنلذلكككنتيجةاكبربسرعةالدموية
علىالدـتدفقسرعوتتزايدعقليأكبدنيمتعبكبتَبدجهودالقياـبعدالبنائيالتدليكابعلساتفيكبتَةأبنيةذاتالأختَة
العجتٍأكالعصرم،أكابؼسح،التدليكبحركاتالأكعيةمنإخراجهاحساب

النشاطزيادةأمكالامتصاصكالإفرازالتغذية،عمليوكتنشيطالدـ،كميةكزيادةالشرياني،الدـتدفقتنشطالتدليككحركات
(18-17سابق،مرجعزاىر،).للتدليكابػاضعةالأجزاءأكابعزءفيالوظيفي

:العصبي الجهاز على التدليك تأثير. 4

ابعسمةنسجأليوترجعإكظائفابعهازالعصبيمتشعبة،كعليويتوقفقياـابعسمبدايتطلبومنومنمهاـكمنوتصدرالأكامرك
لإبساـكظائفهاكىوحلقةالاتصاؿبتُأعضاءابعسمابؼختلفةكخلاياهدائمامستعدةالاستقباؿلآلاؼمنالإشاراتكبشكل

مستمر،كىوالذميسيطرعلىبصيعمهاـابعسم،كيعملالتدليكعلىتنبيونهاياتالأعصابالتيتدعمابغركةبدختلفأجزاء
ابعسمكيستقبلالتنبيوبواسطةالألياؼابغسيةإفُابغبلالشوكي،كبالتافِإفُابؼخكبرويلالإشاراتعنطريقالألياؼابغركيةإفُ

،كيعملالتدليكعلىتنشيط(بالفعلابؼنعكس)جزءابعسمالذمأرسلتمنوالإشارةفيبادئالأمر،كتلكالاستجابةتدعى
ىذاالفعل،إضافةإفُذلكففيحالةالإجهادالعصبييعملالتدليكعلىبذديدحيويةالأعصابكابغبلالشوكي،كماأف

أجساـالأعصاببيكنأفتتأثرفيبعضابغالاتبشكلمباشربالتدليك،حيثيفيدفيعلاجالالتهابالعصبيأكابؼناطق
(93يوسف،مرجعسابق،).المحيطةبهامعالعلاجاتالأخرل

:الأيض على التدليك تأثير. 5

10)نويؤدمإفُزيادةإدرارالبوؿكاستهلاؾالأكسجتُبأأكدتدراسةالتأثتَاتالتيبودثهاالتدليكداخلابعسمالبشرم
،كيزيدإفرازالعرؽكافالعرؽبىرجمنابعسمبـتلفالأملاحكبعضابؼوادالأزكتيةكحامضاللبنيك،كقدأظهرت(%15إفُ

كجودعلاقةبتُالتدليككسرعةخركجحامضاللبنيكمنابعسمعقب"1991ةفاسيليفاكآخركفسن"الأبحاثالتيقامتبها
فحامضاللبنيكيتأكسدبسرعةمتزايدةفيغتَابؼشاركةفيأداءالمجهودالبدنيعندماأبذؿالعضلاتالكبتَةالمجهودالبدني،ك

(2009،61رضوافكعبدابغميد،).يؤدمفيهاالتدليك
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:الرياضي المجاؿ في الطبيعي العلاج. ق

باستخداـينصحوففابؼعابعوفالعامةالتمريناتأبنيةمنفبالرغمللإصابة،تبعافنيةطرؽعدهالطبيعيالعلاجأخصائييستخدـ
يستخدـعلاجيةكسيلةالرياضيالتدليكأفكماالكهربائي،أكابغرارم،العلاجكوسائلالأخرلالطبيعيالعلاجكسائل

ككذلكابؼرنة،الأنسجةإصاباتمنكثتَعلاجفيمهمأيضاالضامنةللأنسجةالتدليكأفكماابؼصابة،بالأنسجةالإحساس
التيالأكسجتُكميةزيادةمعبالغذاء،إمدادىاكزيادةبالعضلاتالدـتدفقزيادةإفُتؤدمحراريةكسيلةأحسناستخداـ
ذلككغتَالراحة،كقتعندالغذائيالتمثيلعملياتمعدؿمنتزيدالتيابغرارةكرفعالواحدة،الدقيقةفيالعضلاتتستهلكو

(57-56-1999،55الفتاح،عبد).فيسيولوجيتأثتَمن

  :فوائد التدليك. ك

فيتتًاكمالتيابغرةالكربونيك،كالأيوناتكحامضاللاكتيك،حامضمنالفضلاتتراكممنالرياضيالتدليكيقلل-
 ,Archer).ابؼصابةابؼنطقةفيالدمويةالدكرةزيادةطريقعنكالتهيجالراحةعدـكتتسببالبدني،النشاطبعدالعضلات
2007) 

سيجالنخارجخلومكالبتُابػلومالسائلتسربعنالناتجالتورـفيبىففبفاالليفدكرةتنشيطعلىالتدليكيعمل-
 (Sinclair, 2005) ..الوذمةمسبباالعضلي

طريقعنكالأندكرفتُ،كستَاتونتُالدكبامتُمثلالاستًخاءفيابؼهمةالعصبيةالنواقلبعضتنشيطفيالتدليكيساىمكما-
ابؼزاجبرستُفيالتدليكلتأثتَتعليلاللتدليكابؽرمونيالتأثتَىذاكبعدالكورتيزكؿمستوياتخفضفيأيضاكيساىمإفرازىازيادة

 (Feild, 2006) .التوتركنزعالاكتئابكبزفيف

كيسهلالعضلية،الألياؼكحركةمركنةبوسنكبذلكأليافوترتيبكإعادةالكولاجتُترميمإعادةعلىالتدليكيعملكما-
 (Premkumer, 2004).ابعلدفيالكولاجتُصيانةطريقعنكبصالوابعلدمركنةبتحستُ

II-1 -2 . (بالإبر الوخز) الصينية بالإبر العلاج: 

ىيابؼمارسةالصينيةباختًاؽمناطقبؿددةمنابعسمعلىطوؿالأعصابالطرفيةباستخداـإبردقيقةلتخفيف:تعريف.أ
كطبقالنظريةالطبالصيتٍالتقليدم،فإفأماكنالوخزبالإبرتقععلىخطوط.الأفَ،كالتخديرابعراحي،كلأغراضعلاجية
لكنلايوجدأساسفيعلمالتشريحأكعلمالأنسجةلأماكنالوخزبالإبرأكخطوط.الطاقة،التشي،كالطاقةابغيوية،كالتدفق

(Baue, 2006).الطاقة
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  :الوخز كنقاط مناطق. ب

العلاجأفأمبنفسو،نفسوعلاجفيابعسميستخدمهالكيالدافعيةابعسمقوةاستثارةعلىبالوخزالعلاجفكرةتعتمد
ابغيويةللطاقةتيارىناؾأفالصينيوفيعقدحيثللجسم،ابغيويةالطاقةلتيارالداخليكالتناسقالتوازفعلىيعتمدالصينيةبالإبر
خلاؿبابعسم(QI)أكالطاقةتوازفاستعادهعلىابغالةىذهفيالعلاجكيعتمدمعينة،قنواتخلاؿمنابعسمخلاؿيسرم
ابعسممقاكمةكتقلالنقاط،ىذهفيللبشرةالنسيجيالتًكيببىتلفحيثابعسمسطحعلىصغتَةنقاطفيالإبركخز

.بؽاالمجاكرةالبشرةمناطقمنالكهربائية

أفغتَ(دقيقة20-15)بؼدةفيهاالإبرتغرزحيثابؼرجو،ابؽدؼبرقيقفيلعلاقتهانظراابؼلائمةالنقاطالوخزينتقي
نتيجةكتعتمدابؼستعصيةابغالاتفيأكثرأكلساعةأككالرضع،الأطفاؿلدلثوانيلبضعتستخدـقدإذثابتةليستابؼدةىذه

فيمعقوؿمستولإفُللوصوؿعميقتدليكإفُابؼمارسكبوتاجفيها،تغرزالتيالزاكيةكعلىالإبرةغرزمكافعلىالعلاج
كهربائيتياراستعماؿأحياناكبيكنالمحددة،النقاطعلىابؼباشربالضغطالأحيافبعضفيالإبراستبداؿابؼمارسة،كبالإمكاف

المحددةالنقاطعلىابؼباشربتأثتَىايكفيكإبماغرزىاقبلالإبرعلىكيميائيةمادةأيةتوضعلاكعادةالعلاجي،التأثتَلزيادةرفيع
.ابؼساراتفي

شديدةبدقويتملكيالإجراءكىذاابؼستخدـ،العلاجفعاليةلاستكماؿضركرياأمرايعدابؼستهدفةالطاقةنقاطبرديدإف
بواسطةالوزفيستخدـأفبهبلذابساما،ابؼطلوبةالنقطةىيحددىاالتيالنقطةأفقاطعكبشكليتأكدأفبالعلاجالقائميلزـ

إذخاصة،بصفةابؼستهدفةكالنقاطعامة،بصفةالطاقةنقاطبدوقعدقيقبشكلملماابؼعافًيكوفأفكبهبالعلاجفيبـتصتُ
التخطيطيةكالرسوماتابػرائطككذلكبالأصبعابعسمطريقةمنهاابعسمفيالنشطةالنقاطمكافلتحديدعديدةطرؽيوجد
تلكككذلكابػاصة،كالأجهزةبالأصبعالقياسكبواسطةابؼعينةكالقنواتابػطوطحسبالنشطةالنقاطموضعتبتُالتيكالصور
(.114-2010،113بظيعة،).ابعسمفيالنشطةالنقاطلتحديدتصلحالطرؽ

 :الصينية بالإبر العلاج كنماذج أنواع. ج

(USA)بواسطةطبيأداءإفُللتجاربخاضعةزالتماالتي(ابؼعمليةالإبر)الصينيةالإبرتصنيفأعيد(1997)عاـفي
كعلاجبالإبرالوخزصلاحيةلإقرارابعماعيةابؼوافقةبيافللصحةالقوميةابؼؤسسةأصدرتالعاـنفسكالدكاء،فيالغذاءمنظمة
.البديلالطبفيالعلاجاتأنواعأفضلأنهاكابؼعركؼابعراحة،بعدماالأفَمثلالصحيةابغالاتمنالعديد

 :الصينية بالإبر للعلاج نماذج أربع ىناؾ . د

.العلاجكقنواتنقاطفوؽتستخدـاستعماؿأحاديةإبر:التقليدية الإبر-

.العلاجيالتأثتَلزيادة:الكهربائية الإبر-
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.كالتورـالأفَمنالتخلصلغرضللإصابةابؼوضعيةكابؼناطقالتقليديةالإبرنقاطفييستخدـ:الشدة الواطئ الناعم الليزر -

بظيعة،مرجعنفسو،).بـتلفةموجاتباستخداـالعلاجنقاطعلىأقطابوتوضع:TENSالجلد عبر بالتحفيز التخدير -
114.)

:العلاج ميكانيكية. ق

متعددةمساراتفي،تستَ("تشي"الصينيةباللغةتسمى)الطاقةكافابعسمفيالتوازفإعادةعلىتعملالإبرأفالصينيوفيعتقد
التوازفإعادةكبيكنالطاقة،سرياففيتأثرمابخللتصابابؼساراتبعضفإفمعركفةغتَكلأسبابالإنساف،جسمفيبـتلفة
تزيلأفللإبركبيكنالأشخاص،باختلاؼبـتلفةبطرؽتؤثرالصينيةالإبركأفابؼسارات،ىذهمنمعينةمواضعفيالإبربغرز

فرديةخصائصكجودإفُمنوجانبفيذلكيرجعكقدأخر،مريضعلىإطلاقاتؤثرلابينمابساماابؼرضىأحدلدلالأعراض
ميكانيكيةالعلاجتعتمدالعموـبساماكعلىالإبرعملتبطلكقدالندبات،أكالالتهابات،مثلالإبرتأثتَفيتتدخلأمراضأك

(.115بظيعة،مرجعنفسو،).الأفَانتشارتطبيقعلىالسيطرة-للأفَابؼوضعيالتنشيط-:الآتيةالآلياتعلى

 :فيها تستخدـ التي كالحالات الأغراض. ك

حوافِمنذالغربيةالدكؿفيالصينيةبالإبرةكاعتًؼالعابؼية،الصحةمنظمةقبلمنبومعتًؼىوعلاجالصينيةبالإبرةالعلاج
نسبةأفغتَبابؼمارسةالرخصكلإعطاءللتدريب،معركفةكمراكزبصعياتلوكصارتبـتلفةمراكزفيينتشركبدأ(عاـ100)

:كمنها كبير بنجاح علاجها يتم حالات كىناؾكبؿدكداقليلايزاؿلاابؼرخصتُابؼعابعتُ

الآثارمنالكثتَتتسببأفكبدكفكابؼزمنةالشديدةالآلاـكحالاتالأخرل،كالأنسجةالعضلات،فيالآلاـكبزفيفأزالة-
الصداع،كعلاجكالرقبةالظهرألاـلعلاجتستخدـحيثالأفَ،علاجفيالصينيةالإبرفعاليةالدراساتأثبتتكقدابعانبية،
.العضلاتكتشنجابؼفاصل،ألاـكبزفيفالولادة،ألاـكلتخفيفالنصفي،كالصداع

.التورـبزفيف-

.الإصابةحدكدبعدابؼبكرالعلاجعند(السابعالعصبشلل)النصفيالوجوعلاجشللفيتستخدـ-

.الربوكعلاجالأنفيةابعيوبالتهاب-

.العصبيكالقولوفعشر،كالإثتٌابؼعدةقرحة-

كفيالظهرفيالآلاـعلاجكفيالرئومابؼفاصلالتهابمعابعةفيناجحاعلاجكتعدكالركماتيزـكالأمراض،ابؼفاصلإلتهاب-
.(كالكتفالركبةالقدـ)فيالإصاباتمنأنواعكلعدهابؼفصلية،كالأربطةكالأكتار،العضلية،الإصاباتعلاج
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ىامادكراتلعبابؼادةكىذهالأندكرفتُ،مادةإفرازفيمضاعفةيسببالوخزبالإبرأفثبتحيثابؼرتفع،الدـضغطعلاج-
.ابػطتَةالقلبأمراضكعلاجالدـضغطخفضفي

.السكرمرضعلاج-

(.117-116بظيعة،مرجعنفسو،).كالاكتئابكالقلقالتوترحالاتعلاج-

:الصينية الإبر استخداـ فيها يمكن لا التي الحالات. ز

.الغددفيخللعنالنابذةالأمراض-

.كالطفيليةابؼعديةالأمراض-

.كابؽوسالفصاـمثلالشديدة،النفسيةكالأمراضالكبدكتليفالكلومكالفشلالقلبىبوطكمثلالعضومالفشل-

(.117بظيعة،مرجعنفسو،).جراحيالتدخلإفُبرتاجالتيالأمراض-

:الصينية بالإبر للعلاج الجانبية الآثار. ح

منحدثكبذلكفقط،كاحدةبؼرةتستعملالتيابغديثةاستعماؿمعكخاصةالصينية،للإبرللعلاجخطتَةجانبيةأثارتوجدلا
الإدارةلاستخداـتذكرجانبيةآثارأمتوجدلابالذكرابعديركمناستعماؿكلبعدكفايةعدـعنالنابذةكبالإمراضالعدكل
استخداـموضعفيخدـأكخدكشأثاربردثلاكقدالصينيةللإبرللغايةبؿدكدةجانبيةأعراضكتوجدالعلاج،فيالصينية
(.117بظيعة،مرجعنفسو،).الإطلاؽعلىالإبر

:فوائد الوخز بالإبر. ط

كبزفيفبالأفَ،الإحساستقليلفيتعملافاللتافكالإنكفالتُالأندركفتُمادتيإفرازتنشيطعلىيعملبالإبرالوخز إف
خلايامنالأندركفتُإفرازعندابعسممنطبيعياتفرزالتيالأفَمسكناتأىممنيعداندركفتُ،بهرموفابغياةكضغوطالقلق
ابؼسكنةالأدكيةعملإليونفسكىيبالأفَالشعوربىفكبالتافِبالدماغالآلاـبدستقبلاتيرتبطالنخامية،الغدةأكالدماغ
كالأندركفتُكيميائيا،ابؼصنعةالأدكيةحاؿفيكماالإدماف،إفُيؤدملاكبالتافِابعسممنطبيعيايفرزالأندركفتُأفإلاللأفَ،
(1971،50طاككش،).العصبيابعهازأبكاءبصيعفيابؼنتشرةالتخديربدستقبلاتأيضايرتبط
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II-2.  النفسية كالغذائية  الوسائل  : 

كبفضلالتعبكمقاكمةالاستشفاءعملياتسرعةكزيادةالبدنيةالكفاءةمستوللرفعابؽامةالعواملاحدالتغذيةتعتبر:التغذية. أ
ابعسمأجهزةتعملكأفذاتياالاستشفاءعلىالتغذيةكتساعدابؼورفولوجي،بنائوكينمي ابعسمبوافظالغذائيالتمثيلعمليات
.الكفاءةمنعاليةدرجةعلىالبيولوجية

بالتوترابؼميزالأداءيتطلبحيثالبدني،النشاطكنوعيةلطبيعةتبعاالغذائيةالعناصرإفُالرياضيابعسمحاجةكبزتلف
عبدالفتاح،)البدنيابغملكشدةحجمزادكلماللطاقةابعسماستهلاؾكالفيتامينات،كيزدادالبركتتُ عنصرإفُالعافِالعصبي

(117مرجعسابق،

 :كنذكرمنها

II-2 -1 .البنفسجية  الأشعة فوؽ(UV). 

جهةمنمرئيةالغتَالأشعةبتُيقعالذمالكهركمغناطيسيخطمنجزءبأنهاالأشعةتعرؼ:البنفسجية فوؽ الأشعة .أ
.أخرلجهةمنكالأشعةابؼرئية

:أقساـثلاثإفُبنفسجيةفوؽالأشعةتنقسم

.الأشعةالأسودالضوءكتسمى،(نانومت400ً-315)ابؼوجيالطوؿذاتكىيUV-Aالأشعة-

 .كإبضرارهللجلدالالتهابكتسبب،(نانومت280ً-315)ابؼوجيالطوؿذاتكىيUV-Bالأشعة-

للحياةقاتلةأشعةكىيجرثومية،إبادةمنطقةتعتبركىي،(نانومت300ً-280)ابؼوجيالطوؿذاتكىيUV-Cالأشعة-
 (dean, 2008).السرطانيةالأكراـمننوعابردثكقدبابعلدأضراركبردثالبشرية

:الجلد على الشمس أشعة يرثتأ. ب

إفُبالإضافةكالضوءالدؼءبتوفتَابغياةتدعمكىيالأرض،علىللحياةضركريةفهيضارةأثارذاتتكوفقدالشمس
إليهاينظرأفبيكنلابنفسجيةفوؽكالأشعةالشمس،ضوءمنتنبعثالتيالبنفسجيةفوؽللأشعةضارةأثارىناؾفإفذلك،

ابؼبكرةابعلدشيخوخةكتسارعالشعر،لتساقطرئيسيىوسببالشمسلأشعةعدـالتعرضكإفبها،تشعرأك
(Stephan, 2007).كابغساسية
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 (Healthe, 2003)..الشمس لأشعة كالضارة النافعة الآثار يوضح (: 06)الجدكؿ رقم 

 التأثيرات النافعة التأثيرات الضارة
الدفئحركؽالشمس
التمثيلالضوئيالشيخوخةابؼبكرة

(د)تكوينفيتامتُالأضراربابعهازابؼناعي
قتلمسبباتابؼرضالسرطاف

العلاجبالضوءابغساسيةللضوء
الضوءالإضراربالعتُ

 :DNAالتأثير على الجلد كشريط اؿ . ج
التأثتَالساـلفوؽالبنفسجيالناشئ،التعرضلأشعةفوؽبنفسجيةالتيتأتيمعضوءالشمسيعتبربيئياعاملمسرطنللبشر

فتأثتَاتالإشعاعابػطتَةعلىابعلدتشمل،منضوءالشمسأكمصابيحالعلاجالاصطناعيبناأمرافمقلقافللصحةالبشرية
.جهازابؼناعةابعسمالتهابابغركؽكالتهاباتابعلدكلفحالشمسكإضعاؼ

أفيدمرألياؼبركتتُ،(UVC)كالقصتَ،(UVB)كابؼتوسط،(UVA)يستطيعإشعاعفوؽالبنفسجيالطويل
ابؼوجود(أ)بيكنهمابرطيمفيتامتُ(UVB)كابؼتوسطة(UVA)الأشعةالطويلة.كبالتافِيسرعبشيخوخةابعلد،الكولاجتُ

 (Jump, 2012).بابعلد
 :البنفسجية فوؽ الأشعة مصادر. د
خلاؿنفاذيتهاأثناءالتغتَاتمنعواملعدةيعتًضهاالأرضإفُتصلالتيالبنفسجيةفوؽالأشعةإف:الشمس أشعة- 

مكوناتبردثهاالتيالامتصاصكالاستطارةحالاتسببوالتوىتُكىذاالأشعة،ىذهتوىتُإفُتؤدمكالتيابعومالغلاؼ
معتمدايكوفللأشعةابغاصلالتوىتُىذاأفإفُىناالإشارةكبذدركالغبار،الدقيقةكابعسيماتالغازاتمنابعومالغلاؼ
ابؼدلذاتبنفسجيةفوؽالأشعةأفبقدابؼثاؿسبيلفعلىالأشعة،ىذهفيوتقعالذمابؼوجيابؼدلعلىرئيسيكبشكل
.نانومتً(300)القريبابؼوجيابؼدلذاتالأشعةمنأضعاؼ(10):بػعادةأكبرنفاذيتهاتكوفنانومتً(400)ابؼوجي

(Andera et all, 1996)

.الزئبقيمصباح-

.الفلوريسانت-
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:إفُ:البنفسجية فوؽ الأشعة تقسيم. ق

.(نانومت280ً)موجيطوؿذاتالبنفسجيةفوؽأشعة-

.(متًنانو315-280)موجيطوؿذاتالثانيةالبنفسجيةفوؽالأشعة-

الثانيالنوعأفكيذكر،(ابؼليوفمنجزء)(متًنانو399إف315ُ)ابؼوجيطوؿذاتالطويلةالبنفسجيةفوؽالأشعة-
.ابعلدفيالدمويةالشعتَاتعقدإفُيصلأكثرلعمقبىتًؽفهوالأكؿالنوعأماالبشرةطبقةفيبيتصكالثالث

  :البنفسجية فوؽ للأشعة الفسيولوجي التأثير. ك

امتصاصهاكعندالداخلية،العميقةالأنسجةإفُككصوبؽاللجسماحتًاقهاكبينعالبنفسجيةفوؽالأشعةمعظمابعلدبيتص*
 .الإشعاعككميةللأشعةابؼوجيالطوؿعلىيعتمدكذلكخلاياهتدمتَبودثكبتَةبكميات

فيابعلدمنابؽيستامتُمادةإخراجيسببالبنفسجيةفوؽللأشعةكالشديدابػاطئ،استعماؿعنالناتجابػلايادمارإف*
ابضراربودثماكىذاالدمويةالأكعيةتوسيعبسببالدمويةالأكعيةمنكخركجهاالأدمة،برتماأكالأدمةأكالعلياالطبقة
 .الفعلردازدادكلماكافابؽيستامتُإخراجزادككلماطبيعي،فعلكردابعسم

بظكاأكثركتصبحبابعلد،الكورنيوـطبقةكخاصةبظاكتهايسبب(الأدمة)للجلدالسفلىللطبقةكابؼفاجئالشديدالنشاطإف*
زيادةبهبكلذلكأخرل،مرةبؽاالتعرضعندالبنفسجيةفوؽالأشعةاختًاؽمنعتسببكىذهمراتثلاثبدقدارالطبيعيمن

 .بالأشعةابعلدمقاكمةمنيقللكىذاابعلد،فيالتقشرإفُيؤدمالبشرةطبقةبظكزيادةأفكمامؤثرةلتكوفابعرعة

يتحوؿالعرقيةالغددمنابؼفركزابؽرموففيكابؼوجودة(كولستًكؿىيدركدم)مادةبووؿالأشعةكجودإف،(دم)فيتامتُإنتاج*
بؽاكالأسنافللعظاـ،الطبيعيالتكوينفيىامادكرايلعبالذمالكالسيوـامتصاصكظيفةلوكالذمابعلد،في(دم)فيتامتُإفُ
 .ابعركحتعقيمفيتستخدـلذلكالدقيقةابغيةكالكائناتالبكتتَياتدمتَتستطيعمنهاالقصتَةكالأشعةحيومكمضادتأثتَ

البرامجفيمتتاليةأسابيع(04)أربعةمنأكثراستخدامهابهوزلالذاابعنسسرطافيسببكالثالثالثانيللنوعالتعرضإف*
 (2010،51بظيعة،).العلاجية

:الجرعة. ز

تكراركبهبجلسة،(20)عنتزيدكلايوـبعديوـابعلساتتستخدـإذزمتٍتدرجكفقالبنفسجيةفوؽبالأشعةالعلاجيتم
تسببأيوابعلدحساسيةلاختبارالعلاجبدءقبلاختباريةجلسةإجراءبهببالذكرابعديركمنراحةصادؼإذاابعلسات
توفتَيستوجبإذاابؼستمر،كالصداعكالأرؽالقلبضرباتفيزيادةبردثكذلكاحتًاقوأكابعلد،حساسيةالزائدةابعرعات

الغازاتبعضإطلاؽتسببلأنهاجيدةتهويئةذاتأماكنتهيئةيستلزـككذلكاستخدامهاعندالعاليةابػبرةذكممنفريق
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ابعهازبتُالأقلعلىمتًابؼسافةتكوفأفبهبكماللمعافًالغامقةالنظاراتاستخداـمعبابعهاز،المحيطابؽواءفيالسامة
.علاجوابؼرادكابعزء

 :البنفسجية فوؽ الأشعة استخدامات . ح

الإنسافعلىأكالبيئة،علىضارةعمومهافيكلهاليستالبنفسجيةفوؽالأشعةالشمسيةىذهأفإفُىناالإشارةبذدر     
ابعرعةىذهكانتفإذاتفريطأكإفراطدكبمامنهابؿدكدةبعرعةالتعرضتمإذالإنساف،بعسمكضركريةبلكبتَةفوائدبؽاإفبل
 .(Who, 1998).العابؼيةالصحةمنظمةقبلمنبهاابؼسموحالآمنةابغدكدتتجاكزلا

الأطفاؿيصيبالذمالصفارممرضعلاجفياستخدامهاذلكأمثلةكمنالعلاجاتأنواعبعضفياستخدامهابيكنفانو
ىشاشةأكالأطفاؿكساحمنبرميالأشعةىذهأفكماالعظاـ،بناءفيابؼفيد(د)فيتامتُنسبةزيادةككذلكالولادةحديثي
:،كبيكنتلخيصهافيالنقاطالتالية(NRPB,2002).(د)فيتامتُنقصيسببهاالذمالأمراضمنكغتَىاالعظاـ

.عاـكمنشطالتأثتَالعاـالضعف-

.العدكلحدكثمنكابغدالعدكلمقاكمةتدعمكونهاابعركحتلوثكعندابعركح،التئاـعلىتساعدإذابعركح-

.كابغيويةالنشطةصورتوإفُكبرويلوابعلدبرت(د)فيتامتُتكوينبيكنهاإذنقصوعند(د)فيتامتُتكوين-

فيكماابعلديةالأمراضبعضفيالبكتتَياقتلكتسبببابعلد،الدمويةالدكرةكفاءةبزيادةابؼناعةجهازكفاءةمنتزيد-
.الرياضيتُعندابعلدأمراضعلاجفيفعالياتكبؽابابعلدالفطرياتعلاج

.الوزفنقصكعندالباطنيةالأمراضبعضشفاءإفُتؤدمكالتيابؼناعة،جهازفاعليوبزيادةكابؼفاصلالعظاـعلاج-

كالتقيحاتكالبثور،كالصدفية،الشباب،كحبابعلدية،الأمراضكبعضابعلدية،التقرحاتلعلاجابؼساعدةفيتستخدـ-
(52بظيعة،مرجعنفسو،).الشعربمومشاكلعلاجإفُبالإضافةابؼزمنة،

II-2 -2 .سم النحل: 

يقاربماكىناؾالزىوربتلقيحكتقوـكالشمع،العسل،بإنتاجتقوـغشائيةأجنحةبؽاحشرهعنعبارةىي:النحلة. أ
 (2009القزاز،).صغتَةأككبتَةبؾموعاتفييعيشالنحلأنواعمننوع(20,000)
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 :خلية النحل أفراد. ب

تقوـبكلة،(60,000)يقاربماعلىابؼملكةفيالواحدةابػليةبرتومإذكبتَةبفلكاتملكاتضمنالعسلبكليعيش
صبحي،).كابؼلكةكالذكورالعاملات،:ىيالبالغالنحلمنأنواعثلاثمنالعسلبكلبفلكةكتكوفبؿددةبوظيفةمنهاكل

2018،18)

 :النحلة سم. ج

فيجدامهمكىوالعافَ،فيالواسعالنطاؽعلىمنتشرايزاؿكلاالقدبيةالعصورمنذبيارسنشاطىوالنحلالذمنتجعنتربية
النحل،كالاحتكاؾابؼباشرمعقبلمنكابؼخصبةابؼزركعةالنباتاتمنالعديدابؼتبادؿالتلقيحبؾاؿفيسيماكلاالزراعي،المجاؿ

النحلةمنذالقدـحيثكافبؾردكجهةنظرفيالقدنًامافيالوقتابغافِكبتطورالعلمتبتُأنويتكوفـتركيباتمعقدةتفيد
.كثتَاجسمالإنسافكالعلاجللعديدمنالأمراض

:النحل بلسع العلاج استخداـ طريقة. د

 .النحلسمضدحساسيةكجودعدـمنكالتأكدالطبيباستشارةبهباستخداـقبل -1
 .الكحوؿباستخداـيسمحكلاكالصابوفالدافئبابؼاءابؼكافيغسل -2
موضوعتعقيمفيتستعمللاأفبهبكىذهاليود،صبغةأكالكحوؿىيعاـبشكلابؼستعملةابؼطهراتأكثرمن -

العلاجموضعتغسلأفكبيكنالنحلة،سمفيالفعالةابؼكوناتسريعبشكلبرطمابؼطهراتىذهلافاللدغةقبلالعلاجموضع
.بدنشفةبذففثمكمنالدافئكابؼاءبالصابوف

 .النحلبعسلالدىافكيفضلالتأثتَعدنًدىنبأمابؼكافيدىنالشوكةإزالةبعد -3
 .متفرقةأماكنفيابعسمفياللدغيكوفأفيراعيالنحللدغاستخداـعند -4
راحةيعقبهالدغات،(10)حتىكىكذابكلتتُالثانياليوـكفيالواحدةالأكؿاليوـففياللدغاتعددفيالتدرج -5

علىالثلجاستخداـفإفابؼريضيستحملهاأفبيكنلادرجةإفُأبؼايسببربداألنحلةبسمالعلاجأياـ،بطسأكأربعةللمريض
 .الأفَيقللقداللدغةموضع

 .لدغة(150إف140ُ)الثانيةابعرعةتبدأثم -6
أكبعلستتُلدغاتثلاثإفُاثنافعددالبسيطةابغالاتففيالعلةنوععلىالاستخداـكفتًةالواخزاتعددكيعتمد -7

ثلاثةإفُشهربؼدةالأسبوعفيجلساتثلاثإفُجلستتُبتُمالدغاتعدةفتكوفأصعبكانتكإذافقطجلساتبطس
(07-06اليماني،مرجعنفسو،).كىكذاأشهر

  .كخصائصو النحل تركيب سم. ق

 :الآتية المكونات على النحل سم تركيب يشتمل
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.الدكبامتُ.2.ابؽيستامتُ.1

.الايبامتُ.4.الأساسيالسمبركتتُكىوابؼيليتتُ.3

.ابؼينيمتُ.6.ابغلميةبيبتيدبرطيمابػلايا.5

(14اليماني،مرجعنفسو،).ابؽيالوركنديزإنزنً.8.أالفوسفوليبيزإنزنً.7

 :النحل بلدغات العلاج. ك

كحتىقراطأبوالطبأبوكتبوكقدسنة،(2000)منذالصينيةالكتبفيكافقدنًشعبيعلاجىوالنحلبلدغالعلاجإف
الرعايةبؿتًفيمنكثتَكالافبلدغاتالنحل،يزكدكنهمالذمالنحلمربيبدساعدةأكبأنفسهمالناسيستخدموالأياـىذه

كيم كريستوفر"دكتوركىناؾحقن،ىيئةفيالنحلسمكبؿلوؿالنحل،بلدغاتالعلاجاستخداـفيبدؤكاالصحية
christofer Kim"شيريوليز ثيودكر"كالدكتور dr :theodoer"كيتمابؼرضىعلاجفيالنحللدغيستخدماف

(24اليماني،مرجعنفسو،).يستعملوكيفتعلمإذاذاتوابؼريضبالشخصأكالنحلمربيطريقعنالعلاج

 :العسل نحل شغالة في السم جهاز. ز

  :السم جهاز أجزاء

زكائدالأساسفيتعتبركالتيالبيض،كضعآلةعنمتمحورةتنشااللسعآلةأجزاءأكالعسلبكلشغالةفيالسمجهاز
بشكلتتكوفالشغالة،كىيبطننهايةفياللسعحجرةيسمىبذويففياللسعآلةكتقعكالتاسعة،الثامنةالبطنيةابغلقات

(2010،03بؿمدعمركالغامدم،):التاليةالأجزاءمنكأحدشكلفيكماعاـ







(Snordgrass،1956)من العسل مأخوذة نحل شغالة في آلة اللسع أجزاء (:1) شكل
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ابؼستطيػػػػػػػػػػػػػػػػلةالصفيحة-6كالغمدافالرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح -1
القلويػػػػػػػػػػػػػػةالغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة-7معلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػققص -2
ابغامضيػػػػػػػػػػػةالغدةبـزف-8الغمدانتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاخ -3
للرمػػػػػػػػػػػػػحالقاعدمالذراع-9ابؼربعةالصفيحػػػػػػػػػػػػػة -4

 للغمػػػػػػػػدالقاعدمالذراع-10ألصفيحةابؼثلػػػػػػػػػػػػػثة-5

 :للسم المفرزة الغدد.ج

.القلويةكالغدةابغامضيةالغدة:كبناالسمبجهازابؼلحقةالغددمننوعافيوجد

جسمداخلبززينهايتمحيثللسم،الرئيسيةابؼكوناتبإفرازتقوـكالتيالسم،للجهازالرئيسيةالغدةكىي:الحامضية الغدة- أ
.الطائفةعندفاعااللسعبعمليةالشغالةقياـبغظةباستخداموالسمبدخزفيعرؼفيماالشغالة

غتَأكمتشعبةنهايةذات،تكوف(سم2إف1.5ُ)حوافِإفُطوبؽايصلالشكلأنبوبيةطويلةغدةعنعبارةابغامضيةكالغدة
إفرازاتهاتصبمشتًكةكاحدةبقناةابؼتشعبةالغدةقناتيكتنتهيالنحل،سلالةنوععلىبهاالتشعبكنسبةطوبؽاكيتوقفمتشعبة،

.فيها

كليسالقلويةشديدةإفرازاتهابافتتميزالأساسبغدةتعرؼكبظيكةقصتَةأنبوبيةغدةكىي:(المساعدة)القلوية  الغدة -ب
معادلةابؼتبقياتأكالفريسةجلدإفُابغربتتُدخوؿتسهيلعلىتعملأنهاابؼعتقدمنكافكإفكظيفتها،بالتحديدمعركفا

(09-07بؿمدعمركالغامدم،مرجعنفسو،).اللسعآلةأجزاءعلىالنحلابغامضةلسم

  : النحل سم إنتاج. ط

،مثلمرض(100)منأكثريعافًفهوكثتَةفوائدلو ابؼستشفىفيأجريتالتيكالأبحاثالدراساتأكدتكحيثالركماتيزـ
شمسعتُبطبمؤنسعليالدكتوربهاقاـالتيالأبحاثبقحتكماالدـ،ضغطعلاجفيالنحلسمتأثتَابعامعيابغستُ
فيالأدكيةمصانعبعضبزصصتكقدابؼريض،دـمنالوبائيالكبدمالالتهابفتَكسعلىالقضاءفيالنحللدغاتاستخداـ
 (2009،11السحار،).العلاجفيباستخدامومراىمأككربياتصورةفيكإنتاجوالسمبذهيزفيابػارج

  :المنافسة بعد للرياضيين تقدـ التي الوجبة في توفرىا الواجب الشركط. ؾ 

.مناسبةكبكمياتالغذائيةابؼوادمنالرئيسيةالعناصرعلىبؿتويوابؼنافسةبعدللرياضيتقدـالتيالوجبةتكوفأف-

كالفيتاميناتابؼعدنيةكالأملاحالسوائلمنالنقصتعويضعلىابؼنافسةبعدتقدـللرياضيتقدـالتيعلىالوجبةتساعدأف-
.الرياضيبوتاجهاالتي
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الشدة،ابؼرتفعبضلذكمنافسةفيالاشتًاؾأكالبدني،التدريبأكالتمرينأداءبعدمباشرةالغذائيةابؼوادتناكؿيتملاأفبهب
كيتمالفتًةىذهخلاؿكالدكرمالعصبيابعهازيهداحتى(دقيقة30-22)منزمنيةفتًةمركربعدذلكيتمأفبهبلنكلكن
(141عليوة،مرجعسابق،).ابؽاضمةللعصاراتالطبيعيالإفراز

II-3 .الوسائل التدريبية: 

II-3-1 . قناع التدريب :

ىوأحدابؼنتجاتابؼصممةلمحاكاةالتدريببدرجاتبـتلفةمنالارتفاععلى:"رمضاف"يعرفوحيث: الهيبوكسي تدريب قناع.أ
مستولسطحالبحر،بفاقديكوفلوأثرفيإمكانيةزيادةالقدرةعلىالتحملكبرستُابغدالأقصىللأكسيجتُ،ككذلك

 (Ramadan et all, 2021, 1337).برستُكظائفالرئة

 :ة الموجودةلتغيرات الفيزيائيا. ب 

منالغازاتذاتجزيئاتةنوبؾموعأيعرؼابؽواءعلى(:بالنقص) للأكسجينتغيرات في ضغط الهواء كالضغط الجزيئي . 1
حيثالضغطالتصادميبينهايكوفعشوائية،ةىذامابهعلهاذاتحرؾإبعادىالطوؿبالنسبةعنبعضهاالبعضابؼسافةمتباعدة
عددمنابعزيئاتكىوأم،(ةجزيئ6.1023)منالغازبوتومعلى(غراـ01)،تفاعلكيميائيىااكلابودثفيمابتُـمعدك

 (Julius H.Comroe Jr, 1977, 8) .ةمئومةدرج(°0)حرارةةعنددرج(لت22.4ً)يشغلحجممقداره
(1989،ىولماف)(1980 شتركما،)(1965 بونجماف،)منكليرلالشأفىذاكفي:الماء بخار ضغط في تغيرات.2

إفُابؼكسيكمدينةفيابؼاءبخارضغطيصلابؼثاؿسبيلكعلىالبحر،سطحعنارتفعناماكلأيضايقلابؼاءبخارأفضغط
كمياتمعدؿفيزيادةإفُيؤدمالابلفاضىذاأفبالتجربةذلكثبتكقدالبحر،مستولعلىمثلومنفقط(%60)معدؿ
فَالشهيقىواءلأفابؽوائية،الشعيباتفيابؼخاطيةالأغشيةفيالضغطزيادةإفُيؤدمبفا،(العرؽ)ابعسممنابػارجةابؼاء

إفُتصلبنسبةابؼاءببخارخلطوكيتم،(مئويةدرجة37)إفُأيضاحرارتودرجةارتفعتكلماابؼرتفعاتفينظيفافقطيصبح
ظهورعدـإفُكبالتافِابعفاؼ،منابؼخاطيةالأغشيةبضايةإفُابعومابؽواءفيالرطوبةنسبةعمليةزيادةكيؤدم(100%)

.الرئتتُمنطقةفيالغازاتتبادؿعمليةعلىسلبيتأثتَحدكثكعدـالتنفسيةابؼمراتفياستثارة
تنخفضابغرارةدرجةأفأمالارتفاعزادكلماسلباتتأثرحرارةدرجةإفبالتجربةثبت:الحرارة درجة في مستول تغيرات.3

الابلفاضمعدؿأفإفُ(1989،تيتل)كيرل(1990،ىولماف)العافَحسبكىذاالبحر،سطحمستولعنارتفعناكلما
خلاؿمنيؤثرللحرارةالفيزيائيالعاملفتأثتَكعليوالبحر،سطحمستولعن(مت300ً)بدقدارارتفعناكلمادرجتتُإفُيصل
مستولعنارتفعناكلماابغرارةدرجةفيابلفاضىناؾ(1976،ماريا دم)كحسبالتجاربنتائجكتشتَكالبرد،ابغرارةعملية
معدؿابلفاضفيمتً(1000)لكل(مئويةدرجة6إف5ُ)منابؼتوسطفييصلالابلفاضىذامعدؿكافالبحرسطح
(2000،130عثماف،).الزفتَبخارحجمزيادةعنينتجبفاالشهيقىواءجفاؼإفُيؤدمابؼرتفعاتفيالرطوبة



وسائل وأجهزة الإستشفاء                                                                                                                                                       الفصل الثاني  

 

 
71 

:الأكسجين نقص تحت التدريب.ج

كالثانينقصبدعتٌىيبو(Hypo)الأكؿاللفظمنمركبمصطلحابؽيبوكسيايسمىماأكالأكسجتُنقصبرتالتدريب
(Oxygen)ٌقياـعندالأكسجتُفينقصالرياضيالتدريببؾاؿفييعتٍ(ىيبوكسيو)ابؼصطلحفيكبذلكأككسجتُ،بدعت

انتشارهسرعةابلفاضالأكسجتُضغطيقلإذالأكسيجيتٍ،الدينزيادةإفُذلكيؤدمإذمتواصلبدنيبؾهودبأداءاللاعب
تعويدأجلمنالتدريبفيابؼساعدةالوسائلأىمكأحدمنخفضجومضغطبرتالتدريبأكالعضلاتالأنسجةإفُالدـمن

إذالأكسجتُ،نقصظركؼفيالتدريبفائدةعنالتساؤلاتمنكثتَكىناؾالأكسجتُ،نقصظركؼفيالأداءعلىابعسم
الذمالبدنيةالكفاءةعندليلاالأكسجتُلاستهلاؾالأقصىابغدقياسفيتركزتابؼوضوعىذاحوؿالدراساتمنكثتَاأف

أكيؤثركبالتافِالدموية،كالدكرةكالرئتتُالقلبكفاءةمستولفيتأثتَلوالأكسجتُنقصأفالتدريباتىذهكفقعلىيتطور
(Grégoire&Laurent, 2011, 15).بفاعليةأفضليةيعطي

:الهيبوكسيك تدريبات.د

عنوينشابفاابعسمبػلايااللازـالأكسجتُنقصعنوينشابفاالتنفس،مراتعددبتقليلكذلكالتنفسبكتمالتدريبىو
،2003عبدالفتاحكنصرالدين،).للدينالتكيفعلىابعسمقدرةزيادةإفُيؤدمبفاللخلايا،اللازـالأكسجتُفقداف
310)

 :علاقة درجة الحرارة بالارتفاع. ق

فابلفاضفيأك،متًعنمستولسطحالبحر(150)كلماارتفعناحوافِمئويةةكاحدةابعوبدرجحرارةةكماتنخفضدرج
كيزدادابعفاؼكيفقدابعسمكثتَاالرطوبةللفردحيثتقلالصحيةالكثتَمنابؼخاطرإفُبهذاالشكلقديؤدمابغرارةدرجات
(2000،258،ةسلاـ).خلاؿالتنفسكيقلمعدؿالتنفسكالأملاحمنابؼاء

:المرتفعات في الفسيولوجية الأفعاؿ ردكد. ك

(%21)ابعوفيالأكسجتُنسبةأفحيثثابتة،لوابؼكونةالغازاتنسبةبقاءمعالارتفاعبدلالويتناقصابعومالضغطإف-
.ابعومالضغطتناقصمعبالتوازميتناقصالأكسجتُضغطكلكن

.ابػلاياحتىابغويصلاتمنالضغطتدرجمراحلكلعلىينعكسالشقيقىواءفيالتناقصىذاإف-

ابؼضادالفسيولوجيالعملأليةبرريضعلىيعمل،(ابػلاياالدـ،ابغويصلات،)مستولعلىالأكسجتُالنقصفيإف-
.للخلاياالضركريةالنسبةمعدؿرفعأجلمنللتناقص

كىيالقلب،ضرباتكمعدؿالتنفسمعدؿزيادةكإثارةالطرفيةابؼستقبلاتتنبيوعلىيعملللأكسجتُابغادالنقصإف-
.الدمومالدكرمإفُالتنفسيابعهازمنالأكسجتُتدفقزيادةلأجلبابؼرتفعالتواجدعندأكليةاستجابة
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مراتعددفيالزيادةكإفبابؼرتفع،تأقلموفيالشخصقدرةبرددبردثىيبوكسيالأكسجتُنقطةىذهالاستجابةشدةإف-
القلبضرباتكعددتدربهيايرتفعالتنفسمراتعددفإفبابؼرتفع،الإقامةمدةتزدادعندماالتنفسفيضيقعنهاينتجالتنفس
 (Charles, 1998, 121).الدـفيالأكسجتُنقلسعةمنيرفعبفاابغمراءالدـكرياتعددفيكالزيادةالتناقصفيتبدأ

 :الأكسجين نقص عن الناتجة البيوفيزيولوجية التعويض عمليات. ز

(أياـعدة)مدلمتوسطةابؼدل،قصتَةالتاليةالزمنيةالفتًاتكفقللعضويةالفيزيولوجيالعملعلىيؤثرالأكسجتُنقصإف
كالثانية(التنبيو)الإثارةابغادةمرحلةالأكفُأساسيتتُ،مرحلتتُخلاؿيتمالتكييفعمليةإفحيث،(أسابيععدة)ابؼدلطويلة
.الأكسجتُلنقصالتأقلممرحلو

برسالأكسجتُلنقصالتعرضبدايةفيحيثأياـ،(10–8)منحوافِمدتوتكوفالأكسجتُلنقصابغادالتكيفمرحلة
يسمحبفا(Sao2كPo2)نقصأكبالابلفاضكالأكرطيالسباتيالشريافمنكلمستولعلىالكيميائيةابؼستقبلات
 ,Grégoire&Laurent, 2011).الشريانيالدـفيأككسجتُفيالنقصتعويضبهدؼالتكيفعمليةانطلاؽباستجابة

19) 

II-3 -2 .جهاز تحديد المواقع: 

علىالواقعالضغطلفهمبؿاكلةفياللعبعلىالتدريببضللأعباءالشاملةابؼراقبةعلىمتزايدتركيزىناؾكاف:تعريف.أ
تقنيةاستخداـكبتَةزيادةىناؾكافذلكلتسهيلالإصابةبـاطركتقليلالأداءبرقيقبهدؼابؼباراة،أكالتدريبأثناءاللاعب
  (Hennessy& Jeffreys, 2018, 76) .العابؼيةابؼواقعبرديدنظاـ

كضعتتطلبكالتيالكامتَاعلىالقائمةالتكنولوجياعنبعيداالرياضيةالفرؽلاعبيتتبعبروؿالأختَةالسنواتفيأنوحيث
أصبحتحيثكالظلالإضاءةظركؼفيكالتغيتَاتابؼلابسكألوافاللاعبتُتداخلمعمشاكلكلديهاللاعبيدكيةعلامات
كتوفتَالأداءتعريفملفاتكلإنشاءالتدريبكجلساتابؼباراةأثناءابغركةأبماطلتحديدقياسيةأدكاتالعابؼيةابؼواقعبرديدأنظمة
 (Hoppe, 2018, 194).باللاعبتُابػاصةكاختباراتالتدريبإجراءاتلتصميمإطار

 :موجزة عامة نظرة: الرياضات متعددة GPS ساعات. ب

 ك (Garmin) طرازاتمنالعديد،ابؼثاؿسبيلعلى)السوؽفي (GPS) ساعاتأنواعمنالعديدحالينايوجد
(Geonaute)ك (Polar) ك(Suunto)ك (Timex) ك (TomTom)، للجرم،الساعاتىذهمعظمتصميمتم

متعددأيضناالقلب،بعضهاضرباتمعدؿمراقبةكجهاز،(جلوناستقنيةبدكفأكمع)العابؼيابؼواقعبرديدنظاـكتشمل
، (fēnix،(Garmin Forerunner ،910،920،935 )سيمالا(:للتًياتلوفأساسيبشكل)الرياضات
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Polar (V800) ،(Suunto Ambit3)،ك(Timex IronMan)، ِركوبأنشطةفياستخدامهابيكنكبالتاف
 .كالسباحةكابعرمالدراجات

الشخصيةالبياناتبززينأفإلاكالاجتماعية،الصحيةالعلوـفيشيوعناأكثرأصبحالساعاتىذهاستخداـأفمنالرغمعلى
أثناءالمحركقةابغراريةالسعراتكعددالقلبضرباتكمعدؿ(التدريبكمناطقكالطوؿكالوزفكابعنسالعمر)ابؼستخدـمعلمات-

.(GPS) العابؼيابؼواقعبرديدنظاـتتبعكخاصة،النشاط

منكلفيمتزايدبشكلالرياضاتمتعددة(GPS)ساعاتاستخداـتمذلك،بكوأكابؼاضيةالعشرالسنواتمدلعلى
الرياضيتُأداءلقياسللاىتماـمثتَةأدكاتبيثلوفالصحية،العلوـفيمتعددة،تطبيقاتمعالاجتماعية،كالعلوـالصحيةالعلوـ
(Dooley et all, 2017).الرياضيةأنشطتهمكمراقبةالرياضيتُكغتَ

 :الفوائد. ج

(Jones et all, 2009, 42)..البدنينشاطهممستولكقياسالأفرادحركةبؼراقبةأيضاتستخدـفهي-

منهجياتعلىبناءنالتحليلاتتعزيزالساعاتىذهبواسطةبصعهاتمالتي(GPS)العابؼيابؼواقعبرديدنظاـلبياناتبيكن-
.(Hein et all, 2008,1266).ابؼتنقلةالأساليبمثلمبتكرة

Garmin VIRBمثل).ابغركةكامتَاتباستخداـالتقاطهاتمفيديوبدقاطعالأختَيقتًفعندماابؼرئيةالأنثركبولوجياأك-
.(Go Proأك

قياسويتمالذمابؼسارفياختلافاتإفُيؤدمقدبفا،الابذاىاتفيتغيتَاتبإجراءابعماعيةالرياضاتفيالرياضيوفيقوـ-
GPS, 2014)(Akenhead et al(.GPS)بواسطةأجهزة

بابؼسافة،للاىتماـابؼثتَةابؼتغتَاتىذهبعضترتبط.كابؼتغتَاتابؼعلوماتمنىائلانقدرناابغاضرالوقتفي(GPS)تقنيةتوفر-
، .Jennings et al؛Buchheit et al. ،2010a).العدكمسافةأكالسرعةعاليةمسافةأك،(TD)ذلكفيبدا

(Vickery et al. ،2014؛Johnston et al. ،2014؛2010

 (Buchheit et al.،2010a؛Aughey،2011a).التباطؤكالتسارعمراقبة-

)Rampinini et al, 2015).الأيضيةالطاقةمثلالأخرلالاستشعارأجهزةمعملاحظةابؼتغتَات-

بدعيارمقارنتهاأفإلاالصحة،منالتحققدراساتمنالعديدفيدراستهابستقدابؼتغتَاتىذهمنالعديدأفمنالرغمعلى-
بؿددةبؼعايتَنظراكبالتافِ،.فيهاكمشكوؾكبتَةصعوبةعنوينتجقدبؿددةبصاعيةرياضيةحركاتأثناءكحقيقيجيد

كمعيارابغقيقيةابؼسافةاختيارتمالدراسة،ىذهفيمعيارمعللمقارنةكاقعيةكأكثردقةكأكثرأسهل(TD)فإفللصلاحية،
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بيكنأجهزةالرياضةبيارسوفالذينالأشخاصيستخدـماغالبنا (WIMU-GPS)باستخداـابؼقاسة(TD)معكمقارنتها
للمدربتُمرجعلتوفتَالأخرلالفسيولوجيةكابؼعلوماتالدـضغط قلبهم،نبضاتلفهمذكيةساعاتأككأساكرارتداؤىا،

الناسيزاؿكلا،اليوـنضجاأكثرأصبحوا(GPS)الرياضيةالساعاتمنالرغمعلىرياضيةنظمتطويرأنفسهمأكالشخصيتُ
كآخركف Shcherbina"ؿكفقاابؼثاؿ،سبيلعلى.الكاملةكغتَالدقيقةغتَابؼسجلةالبياناتبـاكؼحوؿيواجو

"(Shcherbina et all, 2017, 10)

فائدةآثاربؽا"النتيجةإثباتقابلية"ك"الإخراججودة"،"كديفيز فينكاتيش"ابؼوسعاقتًحوالتكنولوجياقبوؿلنموذجكفقنا-
بذربتهاتسجلأفبيكنالساعاتىذهتوفرىاالتيالبياناتأفأملعلىالرياضية(GPS)ساعاتالناسمتصورة،يستخدـغتَ

ساعاتسجلتهاابؼعلوماتبدقةابغاؿبطبيعةابؼستخدموفيهتمالذاتي،لذلكالتدريبكفاءةمنكبرسنبلفيابػاصة
(GPS)ساعاتكتأثتَاتالرياضية(GPS)ابؼمتدةالتكنولوجياعلىالقبوؿبموذجيركزابؼوسعةالتكنولوجياككلابنا،الرياضية

 (Venkatesh& Davis, 2000,186 ).جديدةتقنياتاعتمادالناسسلوؾفهمفيالقبوؿبموذجيساعدأفبيكن

:خلاصة .3

فعليوالاستشفاء،سرعةلزيادةالوسائلمنالعديدخاصةبصفةالتدريبكفيعامة،بصفةالرياضيالمجاؿفيتستخدـ
الوظيفيةالعملياتكلعنها،أبنيةيقلكلاالتدريبعمليةعنينفصللاأساسياجزءاابغاضرالوقتفيأصبحتالاستشفاء

مستولعلىالتدريبيةالأبضاؿبعدماتأثتَدراسةكتعدالاستشفاء،فتًةأثناءبردثالبدنيةالكفاءةبمومعدؿعلىتؤثرالتي
كسائلكتهدؼالرياضيالتدريبعمليةلتطويرالتدريبيةللبرامجابؼناسبةالتخطيطعمليةفيىاماعاملاللجسمالوظيفيةابغالة

(65-2006،64عليوة،).بفكنةزمنيةفتًةأقلفيمنهاقريباأكالطبيعيةابغالةإفُاللاعبإعادةإفُالاستشفاء
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III.1.المنهج العلمي المتبع: 

قيمةعلىتتوقفالنتائجةقيمفافالبحث،موضوعكافمهمالأنوابؼتبعابؼنهجنوعبرددالتيىيابؼدركسةالظاىرةطبيعة
(2004،97أبقرس،).ابؼستخدمةابؼناىج

أكثرأنوإفُإضافيةحلوؿكإبهادابؼطركحة،الظاىرةأسباببرديدفيالأنسبىوباعتبارهالتجريبيابؼنهجالباحثاستخدـ
(1997،198بؿمود،).البحثعينوابؼطبقةعلىابؼيدانيةالاختباراتطبيعةمعتوافقوككذابنتائجهاكالوثوؽصدقاابؼناىج

نفسهاابغادثةفيالنابذةالتغتَاتكملاحظةماللحادثالمحددةللشركطكمضبوطمعتمدتغتَىو"بأنوبؿجوبيعرفوإذ
(2000،169بؿجوب،)"كتفستَىا

 :مجتمع الدراسة- أ.1

(58)ستةفرؽتتكوفمن(6)بعنوبكلايةسطيفكالذمبوتومعلى"الكونغفوككشو"تكوفبؾتمعالبحثمنفرؽرياضة
.سنة(21)رياضيمنالفئةالأقلمن

 :عينة الدراسة- ب.1

اختتَكابالطريقةالعمدية(%13.79)بشانيةرياضيتُلنجمالكونغفوككشولدائرةصافٌبامبنسبةتقدرب(8)شملتالعينة
.سنةمنتظمتُالتدريبكذككركحرياضيةعالية(21)منفئةالأقلمن

III.2 .الدراسة الاستطلاعية: 

منالأساسية،ابطريقةقصديةثماستبعدكاأربعةرياضيتُمننفسالفريقاختتَك(04)قمنابدراسةاستطلاعيةعلىعينةمن
 smar)حيثتمتطبيقالبركتوكوؿالتجريبيعليهم،كابؼتمثلفيقياسنبضاتالقلبفيحالةالراحةبواسطةساعةقلبيةمننوع

pro M4)قياسسكرالدـمننوع،(Accu-chek)قياسضغطالدـالانقباضيكالانبساطيبواسطةجهازقياس،
كقياسنسبة(Alecto)،قياسنسبةالأكسجتُفيالدـبواسطةجهازالأككسيمتًمننوع(Beurer)مننوعضغطالدـ

ككذلكقياسنسبةالأكسجتُفيالدـ(LactateScout4)مننوع بضضاللاكتيكفيالدـبواسطةجهازاللاكتاتومتً
(سا1)معمراعاةكافمدةزمنيةقدرىا (Vameval)كاختبار(Ruffier)اختبار،ثمإجراء(Beurer)بواسطةجهاز

كاملأجبرفيوالرياضيتُ(سا24)ساعةكاحدةبتُالاختبارينسابقيالذكر،ثمأعيدإجراؤبنابعدمدةزمنيةقدرىا (03)يوـ
.ثمتمقياسصدؽكثباتكلمنالاختبارينكابػصائصابؼقاسة.الثلاثةعلىالراحةالتامة
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 .اختبار بيرسوف لحساب الصدؽ كالثبات: (07)جدكؿ رقم 

 HBGM(mg/dl) 
Sp O2 

(%) 
Lactate 

Mg/Dl 
Rf 

FC 
(B/min) 

T (mmHG) 
Sys Diasys 

10,740,990,9710,985 0,736 الثبات
10,860,9940,98410,992 0,857 الصدؽ

III.3.كالإجراءات العلمية للقياس الدراسةأدكات : 

 : الاختبارات الوظيفية المستخدمة كالأدكات.أ

.Vamevalاختبار -
 smart pro M4:اسم جهاز القياس .(dekkar,brikci,hanifi.1990,p87)فياختباررك -
 Beurer :                                            اسم جهاز القياس:قياسضغطالدـ -
 LactateScout4 :اسم جهاز القياس.قياستركيزاللاكتاتفيالدـ -
 Beurer :اسم جهاز القياس.قياستركيزنسبةنقلالدـللأكسجتُ -
 Accu-chek :اسم جهاز القياس.قياسنسبةالسكرفيالدـ -
 smart pro M4نوع: اسم جهاز القياس.(dekkar,brikci,hanifi.1990,p87 ).اختبارنبضالقلب -

ابؼقتًنةإفالتقربمنالنتائجالنهائيةبؼستولسطحالبحربهعلثلث:"فيمابىضالقياساتالقبليةكالبعديةيقوؿابؽزاع
 (.2010،199ىزاعبنبؿمدابؽزاع،).أسابيعكافيةلتكيفابعسممعابؼتغتَاتابعديدةبابؼرتفع

 .Vamevalاختبار  -
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   :الغرض-أ
 .الغرضمنىذاالاختبارىوحسابالسرعةابؽوائيةالقصول

الصوتي، (VAMEVAL) ـ،ساعةتوقيت،أقماع،مسار400ـأك200مساردائرم:(معداتكميداف)الواجبتوفره
 .أكراؽالتسجيل

  :إعداد الاختبار-ب
 .ـ400-200بيكنإنهاءالاختبارعلىمساربيضاكمأكدائرم -
متًنا20ضعالأقماعكل.(ـ31.85نصفقطرىا)متًباستخداـشريطقياسمننقطةمركزية200بيكنإنشاءدائرة -

 (موضحفيالرسم).حوؿابؼسار
 (ـ200لاعبتُفيكقتكاحدعلىمسار10حتى)بيكنالبدءبلاعبكاحدفيكلقمع -
 :إجراء الاختبار-ج
اللاعب -   .متًنا20بابعرمحوؿابؼسارمعكضععلاماتكل(لاعبوف)يقوـ
 .ساعةكلدقيقة/كم0.5ساعةكتزدادالسرعةبدقدار/كم8يبدأالاختباربسرعة -
بهبأفبوافظكللاعبعلىالسرعةالصحيحةكماىوموضحفيالتسجيلالصوتي،بحيثيتماشىمعقمعالعلامةعندما -

اأكأكثرخلفالسرعةابؼطلوبة،فسيحصلعلىبرذير.تصدركلإشارةسرعة   .إذاكافاللاعبمتخلفامتًناكاحدن
  .إذاكانوامتخلفتُأكثرمنمتًين،فقدكصلواإفُنهايةالاختباركسجلتنتائجهم -
  :النتائج-د

 يتمتقديرأقصىاستهلاؾللأكسجتُ.لآخرمسافةتمبرقيقهابتُقمعتُ (VMA) يتمتسجيلالسرعةابؽوائيةالقصول
(VO2max) بالصيغة: 

: VO2max (ml / min / kg) = 3.5 * VMA (Km / h)
 (Hanifi,1990,p87) الاسترجاع قدره لقياس ركفي اختبار

سلسلةبعدالقلبنبضاتتغتَاتعلىيعتمدالاختبارىذاالاستًجاعكقدرةالقلبيابعهازكفاءةقياس:الاختبار من الهدؼ-أ
:الاستًجاعابؼقدارحسبالرياضيتُكتصنيفابغركاتمن

.،كركنومتً،ساعةقياسالنبض،ميقاتيكرسي:الأدكات -ب

اللاعبيأخذ(P0)ابعلوسكضعمنالراحةحالةفيللاعبالقلبنبضبكسبالاختبارفيالبدءقبل:مواصفات الأداء-ج
تلمسحيثثانية(45)بيقدركقتثانية(30)بعملاللاعبيقوـالإشارةعندمانوعاالقدمتُكتكوفالوقوؼكضع
منالثانيةالدقيقةبعدثم(P1)العملانتهاءبعدمباشرهللاعبالقلبنبضنأخذمستقيميكوفكابعذرالكعبابغوضمؤخره
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𝐼𝑟   حيثركفيمؤشربواسطةالاختبارىذانتائجعننعبر(P2)العمل =
 P0+P1+P2 −200

10
(05)حيثحددركفي

 .بطسفئات

 .يبين التقسيم حسب اختبار ركفي  لقياس قدرة الاسترجاع : (08)جدكؿ رقم 

 الدرجة المؤشر الفئات
 ممتاز 0اقل من  الأكلى 
 جيد جدا 5 إلى 0من  الثانية
 جيد 10 إلى 5من  الثالثة
 متوسط 15 إلى 10من  الرابعة
 ضعيف 20 إلى 15من  الخامسة

III.4 .الإجراءات العلمية للقياس: 
،تمقياسكلمنضغطالدـكنبضالقلبفيحالة(Vameval)قبلتطبيقالاختبارينسالفيالذكياختبارركفيكاختبار
،كنتائجاختبارركفيبعدراحةكاملةبؼدة(ضغطالدـ،تبضالراحة)الراحة،كتطبيقاختبارركفيكبصعالنتائجابؼتعلقبالقياستُ

كحجمأكسجتُ(13.5:)دقيقةكعندسرعةىوائيةقصولتقدرب(12)بؼدة(Vameval) دقيقةتمتطبيقاختبار(15)
كقياسكلمننسبةاللاكتات،سكرالدـ،نسبةنقلابؽيموغلوبتُللأكسجتُبعدالأداءمباشرة(47.25):الأقصىيقدرب

.أربعةدقائقراحةبؼعرفةسرعةاستًجاعابعسمللحالةالطبيعيةللخصائصابؼقاسة(04)كالقياـبنفسالقياساتبعد
 :الإجراءات المتعلقة بقناع التدريب- أ.4

.الأسبوعناع التدريب في ؽ بأجهزةتوزيع العمل يبين : (09)جدكؿ

الخميس  الأربعاءالثلاثاء الاثنين  الأحدالسبت  الأياـ
مدة التدريب باستعماؿ 

القناع بالدقائق 
203040403020

 :الإجراءات المتعلقة بالتدليك- ب.4
 (الأحد، الخميس: ) توزيع التدليك خلاؿ الأسبوع: يبين الإجراءات المتعلقة بالتدليك: (10)جدكؿ رقم 

النقرمالتدليكالاىتزازمالتدليكالتدليكالاحتكاكيالعجتٍالتدليكابؼسحيالتدليكمدةابعلسة
دقائق3دقائق3دقائق3دقائق3دقائق3دقيقة15

 :الإجراءات المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية- ج.4
كالتعرضلطيفىذاابؼصباحبؼدةشهرينمتتاليتُدكفانقطاع .استعماؿمصباحالأشعةفوؽبنفسجيةخلاؿساعاتالنوـ
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 : الإجراءات المتعلقة بساعات تحديد المواقع- د.4
القياـبتقنتُأبضاؿالتدريبالتيكضعهاابؼدربباستعماؿساعاتبرديدابؼواقعكضبطنبضالقلبكمسافاتالتدريبمنشدة

.كحجم
 :الإجراءات المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية- ق.4

ابػميسمعتركيزالإبربالنقاطابؼتعلقةبتدفقالطاقةابؼتعلقةبالقلب،كالشرايتُالدموية،كالبنكرياس القياـبجلسةكاحدةيوـ
.كمراكزالعضلاتالكبتَةمثلعضلةالفخذ،كالساؽ،كالكتف،كالساعد،كالعضد

 :الإجراءات المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية: (11)جدكؿ رقم 
 الساؽ الفخض الساعد العضد الكتف البنكرياس القلب المنطقة
  د15  د25  د15  د15  د15  د20  د20 المدة

 :الإجراءات المتعلقة بسم النحل- ك.4
أربعاءمعالزيادةفيعددالنحلكلمرةبؼدةشهرينمتتالتُ .القياـبلسعالنحلكليوـ

III.5 .الدراسةإجراءات : 

 :يليما(1982،63الكرنً،عبد)يرل:الدراسة مجالات
أكقريةابؼكافيكوفكقدالدراسة،فيهابذرلالتيالبيئةأكابؼنطقةبرديدطريقعنيأتيللبحثابؼكانيبؾاؿبرديداإفكما"

البياناتفيوبذمعالذمالوقتبرديدطريقعنيتأتىذلكفافللبحثالزمتٍالمجاؿبرديدعنأمابآخره،بؾتمعأكمدينة
عبد).البياناتبعمعابؼناسبالوقتلتحديدالعينةمنهمتتكوفالذينالأشخاصعناستطلاعيةبدراسةالقياـذلككيقتضي
(1982،63الكرنً،

 سنة(21)كلايةسطيفأقلمن/رياضييفريقبقمالكونغفوككشولصافٌبام:المجاؿ البشرم. 
 فرؽالرياضاتالقتاليةبعنوبكلايةسطيفكبالأخصدائرةصافٌباملنفسالولاية: المجاؿ المكاني.
 حيثكانتخلاؿفتًةابؼنافساتحيث(2021/2022)أجريتثلاثةكسائلخلاؿابؼوسمالتدريبي:المجاؿ الزمني

.كسائلككلمنهااستعملبؼدةشهرينمتتابعتُ(03)استعملثلاثة

III.6 .متغيرات الدراسة: 

تتميزماأىمكلعل:"إفُفيهاابؼستخدمةابؼناىجبحيثالبحوثتقسيمعنصرفي(2000)أشارتدكيدم:الدراسة متغيرات
منقصدعنفيها كالتحكم للمتغيرات الضبطكتابةىوكالتاربىية،الوصفيةالبحوثأنواعمنغتَىاعلىالتجريبيةالبحوثبو

الباحثيدرسهاالتيللمشكلاتابؼناسبةابغلوؿأكنتائجإفُللوصوؿرئيسيامصدراالعلميةالتجربةكتعتبرالباحث،جانب
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أفبعدالبحثإليهابوتاجالتيكابؼعلوماتالبياناتعلىابغصوؿفيالأخرلابؼصادريستخدـنفسوالوقتفيكلكنوالتجريبي
(2000،80دكيدم،).كموضوعيتهاكصحتهادقتهامنكالتحققالدقيقفحصمنبىضعها

 أجهزةككسائلالتدريبابغديثة:المتغير المستقل.
 الاستًجاع:المتغير التابع.

III.7 . الإحصائيةالمعالجة: 

(2006،168منسي،).فقطالبياناتالكميةحالةفيمتغتَينبتُالارتباطلقياسيستخدـ:بيرسوف ارتباط معامل

لأفكثباتوالاختبارصدؽبتُقومارتباطلوجودكذلكالثباتمنالاختبارصدؽحساببيكن:الثبات من الصادؽ قياس

(2010،83بوداكد،)الثبات =الصدؽ:الأتيالقانوفبتطبيقكذلكثابتبالضركرةىوصادؽاختباركل

بدركعبابنة،).عددىاعلىمقسوماالقيمىذهبؾموعبأنوالقيممنلمجموعوابغسابيالوسطيعرؼ:الحسابي المتوسط
2007،55)

الطالب).كالتافِكعلاقتوابغسابيكسطهاعنالمجموعةنتائجتباعدأكتقارببؼعرفوحسابوكيتم:المعيارم الانحراؼ
(1991،76كالسامراني،

قياستُكاحدةلمجموعةحسابيتُمتوسطتُمقارنةتتطلبالتيالبحثيةالتجاربمنالعديدفييستخدـ:ستيودنت "ت" اختبار
(2002،95رضواف،).كبعدمقبلي

الزبيدم،).الدراسةقيدالبياناتبؾموعةفيتواجداالأكثرالرقمىوكابؼنواؿكالاحتمالاتالإحصاءعلوـفييستخدـ:المنواؿ
2014،83)

(2000،243إبراىيم،).بالتوزيعالانتظاـانعداـعلىدليلالالتواءكجود:الالتواء معامل

(القياس)العددكحداتفيبـتلفتُمتغتَيندرجاتتوزيعبتُابؼقارنةحالوفييطبق:النسبي التشتت أك الاختلاؼ معامل
(2002،205رضواف،).العدكحداتنفسلوفقطكاحدمتغتَدرجاتتوزيعبتُأككاحدةبدجموعة

كلكنهابـتلفةبؾتمعاتمنمسحوبةالمجتمعاتتكوفأفعلىالتبايناتبتُابؼساكاةلتقييميستخدـ :levenاختبار ليفين 
(.2007،132القريشي،)متساكية
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الفردنفسفيمتعددةبدراتالاختباربتكرارقمنالوأننايعتٍكىذاالاستقرارمدلوبؽافيتعتٍالثباتكلمةإف:الثبات معامل
كعلىالظركؼنفسبرتمرةمنأكثرمستخدـإذاالنتائجنفسالاختباريعطيبأفكذلكالاستقرارمنشيئاالنتائجلأظهرت
(2009،106بوداكد،).الأفرادنفس

علىتطبيقوتكررماإذاباستمرارالنتائجنفسيعطيكافإذاثابتايعتبرالاختبارافالاختباراتثباتعن"فاندالين"فيقوؿ
(1995،193صبحي،)الشركطنفسكبرتابؼفحوصتُنفس

(2009،105بوداكد،).إليوبالإضافةأكمنوبدلاشيئايقيسكلالقياسوكضعمافعلايقيسأفبدعتٌ:الصدؽ معامل

الذاتيكالصدؽ(07)رقمابعدكؿفيمبتُىوكماالذاتيالصدؽالباحثاستخدـالاختبارصدؽمنالتأكدأجلكمن
بحسابالذاتيالصدؽكيقاسالقياسأخطاءمنابػاليةللدراجاتمنسوبةللاختبارالتجريبيةالدرجاتعنعبارةعلميللاختبار

2الثبات =للاختبارالذاتيفالصدؽ(2006،216رضواف،).الثباتبؼعاملالتًبيعيابعذر

العينةأفيعتٍ(%30)عنزادكإذاعاليابذانسايعد(%1)منالاختلاؼمعاملقربكلما(1999،178التكريتي،)يشتَ
.متجانسةغتَ

كاختبارمعلمي،(ANOVA)كيرمزلواختصارب(one-way analysis of variance:) تحليل التباين الأحادم
يستخدـللمقارنةبتُابؼتوسطاتأكالتوصلإفُقراريتعلقبوجودأكعدـكجودفركؽبتُمتوسطاتالأداءعندالمجموعاتالتي

رضواف،).تعرضتبؼعابعاتبـتلفةبهدؼالتوصلإفُالعواملالتيبذعلمتوسطمنابؼتوسطاتبىتلفعنابؼتوسطاتالأخرل
2006،281)
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IV.1 .عرض كتحليل النتائج المتعلقة بقناع التدريب 

 .اختبار ركفي . أ

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي : (12)جدكؿ رقم
 .كالبعدم فيما يخص اختبار ركفي المتعلقة بقناع التدريب 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Indice 
Ruffier 0,05 8 0,115 0,858 0,630 0,942 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
بشانية(08)بيثلكالذممفردة،(50)منبساماأقلالعينةحجمأفكبداللبياناتالطبيعيالإعتدافِالتوزيعبىصفيما :التحليل
علىيعتمدالذمشابيركيلك،اختبارىوالمجتمعفيطبيعياالبياناتكتوجوإعتداليةمدلبؼعرفةالأنسبالاختبارفإفمفردات،

للعينةالإعتدافِبالتوزيعابؼتعلقةالنتائجمقارنةكمنالعينة،كحجمابغسابيابؼتوسطعلىبدكرىاتعتمد،كالتي(w)الإحصائية
،أقل(0.858)المحسوبةالقيمةأفالمجدكلةكالقيمةالمحسوبةالقيمةبىصفيمابقدالتدريبلقناعركفيباختبارابؼتعلقةكالبيانات

 <sig SW)القبليالقياسفي(0.115)يقدركالذمالإحصائيةالدلالةمستولمقارنةمنككذلكالمجدكلة،القيمةمنبساما
بهعلناكىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)الدلالةمستولمنبساماأكبرقيمكىيالبعدمالقياسفي(0.63)ك(0.05
أفنستنتجىذاكمنالطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتأفعلىينص،الذم(H0)الفرضالصفرم،كقبوؿ(H1)برفضالقرارنتخذ

.(T teste)مرتبطتتُلعينتتُابؼعلميالاختبارىوالفركؽلدراسةالأمثلالاختبار
 . يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ركفي المتعلقة بقناع التدريب : (13)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية T المحسوبة Tالحرية 

Indice 
Ruffier 0,05 7 3,249 1,895 0,014 6,98 6,28 0,7 داؿ 
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الاستًجاعكتنميةالتدريبجهازباستعماؿابؼتعلقركفيلاختباركالبعدمالقبليالقياسبتُالفركؽدراسةخلاؿمن :التحليل

ىيكالتيابعدكليةقيمةتمنبساماأكبرالمحسوبةقيمةتأماسبعة،(07)ابغريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولعندبقد
(0.014)بتقدركالتيالاحتماليةالقيمةمقارنةمنككذلك ،(1.895)بتقدركالتيتابعدكليةمنأكبر(3.249)

كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽىنالكأفنستنتجكمنوالأختَىذامنبساماأكبر،بقدىا(0.05)ابؼفتًضالدلالةبدستول
للقياسابغسابيابؼتوسطأفبقدركفياختبارمتوسطاتيبتُالذمالشكلخلاؿ،كمن(H1)البعدم،أمبقبوؿالفرضالبديل

القياس،كأما(6.98)بيقدرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفحيثالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطمنمنوأكبرالقبلي
فرؽ،كىو(0.7)بيقدرالفرؽأفبقدالثانيمنالأكؿابؼتوسطاتطرحكمن(6.28)بيقدرابغسابيمتوسطوفإفالبعدم
ركفيمؤشرفيبرسنىنالكأفنستنتجكمنوالبعدمالقياسمنأكبرالقبليالقياسأفعلىتدؿابؼوجبةكالنتيجةإحصائياداؿ
 .أفضلركفيمؤشركافكلماأقلكافكلماالتحسنأفبحيث

 .قياس نبض القلب في حالة الراحة . ب

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (14)جدكؿ رقم
 .المتعلق بقناع التدريب  فيما يخص اختبار نبض القلب

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

FC(B/min) 0,05 8 0,94 0,849 0,374 0,913 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

5,8

6

6,2

6,4

6,6

6,8

7

7,2

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
متوسطات اختبار ركفي المتعلقة بقناع التدريب (: 02)شكل رقم

القيمة
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عندبقدالتدريببقناعالراحةحالةفيالقلبنبضباختبارابؼتعلقةللبياناتالإعتدافِبتوزيعابؼتعلقابعدكؿخلاؿمن :التحليل
فيككذلك،(SW= 0, 94)بيقدركالذمالقبليالقياسفيالمحسوبالدلالةمستولككذلك(DF=8)حريةدرجة
ماىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)الدلالةمستولمنبساماأكبرقيم،كىي(0.374)بيقدركالذمالبعدمالقياس
علىينصالذم(H1)البديلالفرضكرفضاعتدافِ،الطبيبالتوزيعتتبعالبياناتأفعلى(H0)الصفرمالفرضنقبلبهعلنا
.(T teste)مرتبطتتُلعينتتُابؼعلميالاختبارىوالأنسبالاختبارأفنرلىناكمنطبيعياتوزعاتوزعهاعدـ

 .المتعلقة بقناع التدريب يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نبض القلب: (15)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

FC(B/min) 0,05 7 4.02 1,895 0,004 72,12 69,75 2,37 داؿ 
 

 
علىالتدريبقناعبتأثتَابؼتعلقالقلبنبضلاختباركالبعدمالقبليللقياسالفركؽيبتُكالذماختبارتخلاؿ من :التحليل
تالمحسوبةأفسبعة(07)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندنلاحظحيثالرياضيتُ،لدلالاستًجاعتنمية
تقدركالتيالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)ىيكالتيابعدكليةتمنبساماأكبر(4.02)ىيكالتيابعدكليةتمنبساماأكبر
القبليالقياسبتُفركؽىنالكبأفالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)الدلالةابؼفتًضمستولمنبساماأصغر(0.004)

طرحكمنالبعدم،للقياسابغسابيابؼتوسطمنبساماأكبرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفبقدالشكلملاحظةكمنكالبعدم
طبيعةإفُراجعكىذاالبعدمالقياسمنبساماأكبرالقبليالقياسأفعلىيدؿكىذا،(2.37)ىوبينهماالفرؽأفبقدالنتيجة
 .أفضلكالتأثتَالنتيجةكانتكلماأبطأالنبضاتعددكافكلماأنوبحيثالقلبنبضاتعدد

68,5

69

69,5

70

70,5

71

71,5

72

72,5

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

متوسطات اختبار نبض الراحة المتعلق بقناع التدريب (: 03)شكل رقم

القيمة
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 . قياس ضغط الدـ . ت

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (16)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بقناع التدريب 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T sys (mmHG) 0,05 8 0,324 0,906 0,319 0,905 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

الاختبار،كىو(50)منبساماأقلالعينةأفشابيركيكاختبارخلاؿمنبقدالانقباضالدـضغطاختباربىصفيما :التحليل
مستولأف،بقد(0.05)الدلالةمستولكعندبشانية،(08)ابغريةدرجةكعندالبياناتتوزيعإعتداليةمدللدراسةالأنسب
منبساما،أكبر(0.319)بيقدركالذمالبعدمالقياس،كفي(0.32)بيقدركالذمالقبليالقياسفيالإحصائيةالدلالة
علىينصكالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلنا،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)الدلالةمستول

.(T teste)مرتبطتتُلعينتتُابؼعلميالاختبارىوالأنسبالاختباركاف توزعالبياناتتوزعاإعتداليا

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بقناع التدريب: (17)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار
T sys 

(mmHG) 0,05 7 4,24 1,895 0,004 82,37 81 1,37 داؿ 

 

 

80
80,5

81
81,5

82
82,5

ابؼتوسطابغسابيللقياسالقبلي ابؼتوسطابغسابيللقياسالبعدم

ابي
حس

ط ال
وس
لمت
ا

متوسطات قبياس ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بقناع التدريب (: 04)شكل رقم

القيمة
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قناعالتدريببتأثتَكابؼتعلقالانقباضيالدـضغطلاختباركالبعدمالقبليللقياسالفركؽدراسةخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل
كالتيالمحسوبةكأفتسبعة،(07)حريةدرجةكعند،(0.05)الدلالةمستولعندبقدالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلى
يقدركالذمالقبليلقياسابغسابيابؼتوسط،كمن(1.895)بتقدركالتيابعدكليةتمنبساماأكبر(4.24)قيمتهاتقدر
بتقدركالتيالاحتماليةالقيمةأفمن،ككذلك(81)بيقدرالذمالبعدملقياسابغسابيابؼتوسط،كأف(82.37)ب
كىذاإحصائياالاختبارداؿأفالقرارنتخذبهعلنا،كىذا(0.05)الدلالةابؼفتًضمستولمنبساماأكبرىيكالتي(0.004)

الذمينصعلىكجود(H1)البعدم،كقبوؿالفرضالفرضالبديلكالقياسالقبليالقياسبتُجوىريةفركؽىنالكأفيعتٍ
الثانيابغسابيابؼتوسطمنالأكؿابغسابيابؼتوسطمنطرحكمنفركؽبتُمتوسطاتالقياسالقبليكمتوسطاتالقياسالبعدم،

أفبحيثالبعدمالقياسلصافٌتعزلجوىريةفركؽىنالكأفقرارنتخذبهعلناما،كىذا(1.37)بكتقدرموجبةإشارة يعطينا
أفضلالدكرانيالقلبيابعهازككافأفضلالاستًجاعنسبةكانتكلماأقلكافكلماأنوحيثالانقباضيالدـضغططبيعة
.كفاءةكأكثر

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (18)جدكؿ رقم
 .المتعلقة بقناع التدريب  فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانبساطي

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T dys (mmHG) 0,05 8 0,358 0,911 0,952 0,728 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

قناعابػاصبتأثتَالانبساطيالدـبضغطيتعلقفيماطبيعياالبياناتكتوزعإعتداليةيبتُالذمابعدكؿخلاؿمن :التحليل
(0.385)تساكمالقبليالقياسفيالإحصائيةالدلالةقيمة(8)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندبقدالتدريب

الصفرمالفرضقبوؿنستنتجىذا،كمن(0.05)الدلالةابؼفتًضمستولمنبساماأكبركىي(0.952)البعدمالقياسكفي
(H0)البديلالفرضرفضككذلكطبيعيا،كتوزعهاالبياناتإعتداليةعلىينصكالذم(H1)توزعهاعدـعلىينصالذم

 .(T teste)كىومرتبطتتُلعينتتُابؼعلميالاختبارىوالأمثلالاختبارأفنستنتجىناكمنإعتداليا،علىتوزع

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بقناع التدريب: (19)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية Tالمحسوبة 

T dys 
(mmHG) 0,05 7 4,73 1,895 0,002 124,8 122,8 2 داؿ 
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الانبساطيالدـضغطلقياسكبعدمقبليقياسمعمرتبطتتُعينتتُفياختبارتباستعماؿالفركؽدراسةخلاؿمن :التحليل
أنوابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُحيثالانبساطيالدـضغطككفاءةالاستًجاعتنميةعلىالتدريبقناعاستعماؿتأثتَمنكذلك
منبساماأكبرأنها(4.73)بتقدركالتيالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)ابغريةدرجة،عند(0.05)الدلالةمستولعند
منبساماأصغركىي(0.002)بتقدرأنهابقدالمحسوبةسيجماقيمةمقارنة،كمن(1.895)بتقدركالتيابعدكليةت

بتُفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستول
يتبتُالشكلخلاؿكمنالقياستُ،بتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضكرفضكالبعدم،القبليالقياس

الأكؿابغسابيمتوسططرحكمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبرحسابيمتوسطعلىبوتومالقبليالقياسأفلنا
القياسمنأكبرالقبليالقياسأفأمموجبةإشارةكىي(2)بتقدرالفرؽقيمةأفبقدالبعدمالقياسمنالقبليلقياس
 .البعدمالقياسلصافٌتعزلالفركؽأفنستنتجكمنوالبعدم

 .قياس تركيز اللاكتات في الدـ . ث

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (20)جدكؿ رقم
 .المتعلقة بقناع التدريب  فيما يخص نسبة اللاكتات في الدـ

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Lactate 
Mg/Dl 0,05 8 0,195 0,882 0,70 0,837 تتبعالتوزيع

 الطبيعي

121,5

122

122,5

123

123,5

124

124,5

125

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
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س

ح
 ال

ط
س

تو
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ا
متوسطات قبياس ضغط الدـ الانبساطي المتعلقة بقناع التدريب (: 05)شكل رقم

القيمة
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البياناتبؼدلإعتداليةشابيركيكباختباريتعلقكفيما(0.05)الدلالةمستولكعندبشانية(08)درجةابغريةعند :التحليل
،كفي(0.195)بتقدركالتيالقبليالقياسالإحصائيةفيالقيمةأفبقدالتدريببقناعابػاصةالدـفياللاكتاتبتًكيزابؼتعلقة
أقلتكوفكالتيالمحسوبةالقيمةمقارنةمن،ككذلك(0.05)الدلالةمستولمنبساماأكبركىي(0.70)بالبعدمالقياس
البديلابؼرضكرفض،(H0)الصفرمالفرضبقبوؿإعتدالياكذلكطبيعياتوزيعاتتوزعالقيمأفنستنتجالمجدكلةالقيمةمنبساما
(H1)مرتبطتتُلعينتتُابؼعلمياختبارتىوالأنسبالاختبار كأف.

 .المتعلقة بقناع التدريب يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة اللاكتات في الدـ: (21)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار
Lactate 
Mg/Dl 0,05 7 3,40 1,895 0,011 11,21 10,62 0,58 داؿ 

 

 
تركيزلاختباركالبعدمالقبليلقياسالفركؽلدراسةمرتبطتتُلعينتتُتباختبارابؼتعلقابعدكؿبرليلخلاؿمن :التحليل
(07)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندالاستًجاععلىالتدريبقناعتأثتَأفلنايتبتُالدـ،فياللاكتات
القيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيابعدكليةقيمةتمنبساماأكبر(3.40)تقدركالتيالمحسوبةأفقيمةتسبعة،

القرارنتخذبهعلناماكىذا،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأصغر،كىي(0.011)ىيكالتيالاحتماليةالمحسوبة
(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفض
كالقياسالقبليالقياسمتوسطاتمقارنةكمنالبعدم،كالقياسالقبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽكجودعلىينصالذم

أفحيثالبعدمللقياسمنابؼتوسطابغسابيبسامامنوأكبرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفلنايتبتُبالشكلابؼتعلقةالبعدم

10,3
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المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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متوسطات قياس نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بقناع التدريب (: 06)شكل رقم

القيمة
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القيمةأفبقدالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنالقبليلقياسابغسابيابؼتوسططرح،كمن(10.62)منأكبر(11.21)
أقلكانتكلماأنهابعدابعهدالبدنيحيثالدـفياللاكتاتنسبةتركيزخصائصإفُراجعكىذا،(0.58)كتقدرموجبة
 .أفضلالنتيجةكانتكلما

 .قياس تركيز السكر في الدـ . ج

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (22)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بقناع التدريب

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

HBA1c(mg.dL) 0,05 8 0,203 0,883 0,216 0,886 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

توزيعاالبياناتتوزعمدلبؼعرفةشبيركيلكاختبارىوالأمثلالاختبارفإفمفردة،(50)منبسامااقلالعينةأفبدا :التحليل
بشانية(08)ابغريةدرجةكعندابعدكؿخلاؿمنبقدالتدريب،بقناعابؼتعلقالدـفيالسكرنسبةاختباربىصفيماإعتداليا
القياس،كفي(0.203)بيقدركالذمالإحصائيةالدلالةمستولأفالقبليالقياس،كفي(0.05)الدلالةمستولكعند

كالذم(H0)الصفرمالفرضنقبلبهعلنا،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركبنا(0.216)بالبعدم
 .مرتبطتُلعينتتُتابؼعلمياختبارىوالأمثلالاختباركأفطبيعيتوزعاالبياناتتوزععلىينص

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بقناع التدريب: (23)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

HBA1c(mg.dL) 0,05 7 5,401- 1,895 0,001 82,87 85,37 2,5- داؿ 
تنميةعلىالتدريبقناعلتأثتَالدـسكرنسبةللاختباركالبعدمالقبليللقياسفركؽيبتُكالذماختبارخلاؿمن :التحليل

قيمةتأفسبعة،(07)ابغريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولعندابعدكؿمنلنايتبتُحيثالرياضيتُ،لدلالاستًجاع
تقدركالتيالاحتماليةالقيمةأمسيجماقيمةأف،ككذلك(1.895)أقلمنقيمةتالمجدكلة-(5.401)بتقدرالمحسوبة

علىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلنا،ىذا(0.05)الدلالةابؼستولمنبسامااصغرأنها(0.001)
فركؽىنالكأفيقوؿالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽكجودعدـ

منكىذاابؼتوسطات،بتُالفركؽدراسةخلالومنيتمكنالذمللقياسالفركؽىذهكتعزلكالبعدمالقبليالقياسبتُجوىرية
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أمالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطمنبساماأكبرالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطأفالشكلمنلنايتبتُحيثالشكلخلاؿ
كأفنتيجةأفضلكانتكلماابعهدبعدارتفعتكلماالدـسكرنسبةأفحيثالبعدمالقياسلصافٌتعزلابعوىريةالفركؽأف

.أفضلكذلكيكوفالدـسكرنسبةتركيزبىصفيماالاستًجاع

 
 .قياس نسبة نقل الدـ للأكسجين . ح

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (24)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بقناع التدريب

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

Oxygène % 0,05 8 0,792 0,958 0,324 0,906 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

ابؼتعلقالدـفيالأكسجتُنقللبياناتقياسالإعتدافِالطبيعيالتوزيعكالذميبتُشابيرككيلكاختبارخلاؿمن: التحليل
الإحصائيةالدلالةقيمةأفالقبليالقياسفي،بقد(0.05)الدلالةمستولكعندبشانية(08)ابغريةدرجةكعندالتدريببقناع
ىوكالذمابؼفتًضالإحصائيالدلالةمستولمنبساماأكبركىي(0.324)بتقدرالبعدمالقياسكفي(0.792)بتقدر
البياناتأفأمفركؽكجودبعدـينصكالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالإحصائيالقرارنتخذبهعلناىنا،كمن(0.05)

كمنإعتدالياطبيعياعنتوزعالبياناتتوزععدـعلىينصالذم(H1)البديلالفرضكرفضالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبع
.مرتبطتتُلعينتتُابؼعلمياختبارتىوالأمثلالاختبارأفنستنتجىنا
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المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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متوسطات قياس نسبة السكر في الدـ المتعلقة بقناع التدريب (: 07)شكل رقم

القيمة
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 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بقناع التدريب: (25)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

Oxygène% 0,05 7 1.87- 1,895 0,104 93,87 94,37 0,50- غ داؿ 
 



لنايتبتُللأكسجتُالدـنقلنسبةلاختباركالبعدمالقبليالقياسبتُالفركؽيبتُالذمللجدكؿبرليلناخلاؿمن :التحليل
الدلالةمستولكعندابعدكؿمنيتبتُكذلكحيثللأكسجتُ،الإنسافدـنقلنسبةفيتأثتَلوليسالتدريبقناعأف
الاحتماليةالقيمةمنككذلكالمحسوبةقيمةتمنبساماأكبرابعدكليةتقيمةأفسبعة،(07)ابغريةدرجةكعند(0.05)

الفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0,05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمةمنأكبركذلكأنها(0.104)بتقدركالتي
.البعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلى(H0)الصفرم
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متوسطات قياس النسبة المئوية لنقل الأكسجين في الدـ المتعلقة بقناع (: 08)شكل رقم
التدريب 

القيمة

1,15
1,48 1,5 1,67

1,2

1,9

Indice Ruffier FC(B/min) T sys (mmHG) T dys (mmHG) Lactate  Mg/Dl HBA1c(mg.dL)

يبين حجم الأثر للقياسات المتعلقة بقناع التدريب(: 09)شكل رقم
Cohen’s D
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 . المتعلقة بقناع التدريب يبين حجم الأثر للقياس القبلي كالبعدم: (26)جدكؿ رقم

 
 Cohen’s Dاختبار 

n T D الأثر 
Indice Ruffier 

8

قوم 1,15 3,249
FC(B/min) 4,20 1,48 قوم

 ضغط الدـ
T sys (mmHG) 4,24 1,5 قوم
T dys (mmHG) 4,73 1,67 قوم

Lactate  Mg/Dl 3,40 1,20 قوم
HBA1c(mg.dL) -5,401 1,90 قوم
Oxygène% / / /

مننلاحظكالذمالتدريببقناعابؼتعلقكالقياسالبعدمالقبليالقياسبتُالأثرحجميبتُالذمابعدكؿخلاؿمن :التحليل
الأثرحجمأف،ككذلك(0.8)منأكبركىو(1.15)بيقدركافركفيبؼؤشرالأثرحجمأفكبالتًتيبالتوافِعلىخلالو
الانقباضيالدـلضغطكبالنسبة،(0.8)منكذلكأكثركىو(1.48)بيقدربرقمكافالراحةحالةفيالقلببنبضابؼتعلق
فياللاكتاتنسبة،كتركيز(1.67)بيقدركافالذمالانبساطيالدـضغطككذلك،(1.5)يقدـأثربحجمكافكالذم
حجمأفيدؿماكىذا(0.8)منأكبركانتالقيم،ككل(1.9)بنسبةالدـفيالسكرتركيزككذلك،(1.2)نسبةفيالدـ
القياسفيقيمةأكبرأفنلاحظالتدريببقناعابؼتعلقةبقياساتالأثرحجمبقياسابؼتعلقالشكلملاحظةكمنقويا،كافالأثر
نبضاتعددنسبةذلككبعدالانقباضي،الدـضغطثمالانبساطي،الدـضغطذلكبعديليوثمالدـ،سكرلصافٌكانت
لنسبةركفيمؤشريأتيالأختَةابؼرتبةفيككذلكالدـ،فياللاكتاتتركيزذلكبعد،كيليو(1.48)بحجمأثرككانتالقلب

 .الاستًجاع،كعدـدلالةنقلالدـللأكسجتُ

IV.2 .عرض كتحليل النتائج المتعلقة بالتدليك 

 .اختبار ركفي.أ

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (27)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ركفي المتعلقة بالتدليك 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Indice 
Ruffier 0,05 8 0,66 0,945 0,947 0,977 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
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بالتدليكابؼتعلقركفياختباربىصكفيماإعتدالياطبيعياتوزيعاللبياناتالتوزيعيبتُالذمشابيركيكاختبارخلاؿمن :التحليل
كالتيالبعدمللقياسالمحسوبةالقيمة،كأف(0.66)بتقدركالتيالقبليالقياسفيالمحسوبةالقيمةأفابعدكؿخلاؿمنبقد
بهعلنابشانية(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)ابؼفتًضالإحصائيالدلالةمستولمنبساماأكبرىيكالتي(0.947)تقدر
البديلالفرضكرفضطبيعيا،إعتدالياتوزعاالبياناتتوزععلىينصكالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالإحصائيالقرارنتخذ

(H1)الاختبارتىوالأنسبالاختبارأفنستنتجىناكمنطبيعيا،توزعاالبياناتتوزععدـكىوالعكسعلىينصالذم
.كبعدمقبليقياسمعمرتبطتتُلعينتتُابؼعلمي

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ركفي المتعلقة بالتدليك: (28)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T المحسوبة T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار

Indice 
Ruffier 0,05 7 3,529 1,895 0,01 6,32 6,16 0,162 داؿ 

 

 
للقياسالفركؽدراسةمنلنايتبتُحيثمؤشرفياستًجاعتنميةفيالتدريبقناعتأثتَيبتُالذمابعدكؿخلاؿمن :التحليل
حيثابعدكليةقيمةتمنبساماأكبرالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)درجةحريةكعند(0.05)الدلالةمستولكعندالقبلي
مستولمنأصغر(0.01)ىيكالتيالاحتماليةالقيمةأف،ككذلك(1.895)بتقدركالتيابعدكليةمنأكبر(3.529)أف

بتُفركؽكجودعدـعلىيدؿالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالة
القبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽتوجدأنويقوؿالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليالقياسمتوسطات

6,05

6,1

6,15

6,2

6,25

6,3

6,35

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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متوسطات اختبار ركفي المتعلقة بالتدليك(: 10)شكل رقم

القيمة
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يقدركالذمالقبليللقياسابغسابيكابؼتوسطابغسابيةابؼتوسطاتأفحيثبابؼتوسطاتالنتائجمقارنةكمنالبعدمكالقياس
كمنالبعدمالقياسمنأكبرالقبليالقياسأفلنايتبتُالشكل،كمن(6.6)بيقدرالبعدمالقياسأفككذلك(6.32)

،كىذه(0.162)بكتقدرموجبةالنتيجةأفبقدالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطمنالقبليلقياسابغسابيابؼتوسططرح
كأكثرأكبرالكفاءةكانتكلماأقلالنتيجةكانتكلماأنوحيثالبعدم،القياسلصافٌتعزلىناكالفركؽموجبةالنتيجة
.سالبةالنتيجةكانتكلمابالإبهابىنايكوفالتحسنأفحيثركفيبؼؤشرفعالية

 .قياس نبض القلب في حالة الراحة.ب

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (29)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نبض القلب المتعلقة بالتدليك 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

FC(B/min) 0,05 8 0,374 0,913 0,073 0, 839 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

القيمةأفالقبليالقياسفيبقدبشانية(08)ابغريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿمن :التحليل
ابؼفتًضالإحصائيالدلالةمستولمنبساماأكبركىي(0.073)بتقدركالتيالبعدمالقياسكفي(0.374)ىيالإحصائية

(0.05)،(sig SW> 0.05)الفرضقبوؿخلاؿمنكىذاالإعتدافِالطبيعيالتوزيعتتبعالقيمأفنستنتجىنا،كمن
معمرتبطتتُلعينوتاختبارىوالأنسبالاختبارأفكذلكنستنتجىنا،كمن(H1)البديلالفرض،كرفض(H0)الصفرم

 .كبعدمقبليقياس

 . يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نبض القلب المتعلقة بالتدليك: (30)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار

FC(B/min) 0,05 7 1,69 1,895 0,13 69,75 68,87 0,87 غ داؿ 
تنميةعلىالتدليكبتأثتَابؼتعلقالقلبنبضلاختباركالبعدمالقبليللقياسالفركؽدراسةخلاؿمنلنايتبتُ : التحليل ٍ 

أفبقدسبعة،(07)ابغريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿمنلنايتبتُحيثالرياضيتُلدلالاستًجاع
ىي(0.13)الاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)منأقل(1.69)أفحيثابعدكليةقيمةتمنبساماأقلالمحسوبةتقيمة
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توجدلاأنوعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمةمنبساماأكبر
.البعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽ

 
 . قياس ضغط الدـ.ت

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (31)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلقة بالتدليك 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T sys (mmHG) 0,05 8 0,319 0,905 0,067 0,835 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

ابعدكؿخلاؿكمنطبيعياتوزعاالبياناتتوزعكمدلالتدريببقناعكابؼتعلقالانقباضيالدـضغطقياساتخلاؿمن :التحليل
اختبارىوالأمثلالاختبارعلىيدؿكىذامفردة،(50)منبساماأقلكمفرداتهاالعينةأفبقدشابيركيكباختبارابؼتعلق

أفبقدإعتدالياتوزيعالبياناتيتوزعابؼتعلقابعدكؿنتائجمقارنةمنككذلكإعتداليا،توزعاالبياناتتوزعمدلبؼعرفةشبيركيلك
الدلالةمستولمنبساماأكبركىي(0.067)بالبعدمالقياسكفي(0.319)بتقدرالقبليالقياسفيالإحصائيةالقيمة
الانقباضيالدـبضغطابؼتعلقةالبياناتأفنستنتجبشانية(08)ابغريةدرجة،كعند(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًض
،كعدـ(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالإحصائيالقرارنتخذبهعلناىناكمنالعينة،ىذهمتوسطحوؿإعتدالياطبيعياتوزعاتتوزع
.مرتبطتتُلعينتتُتالاختبارىوالأنسبالاختباربأفالقرارابزاذككذلك،(H1)البديلالفرضقبوؿ
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متوسطات اختبار نبض الراحة المتعلقة بالتدليك(: 11)شكل رقم

القيمة
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 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلقة بالتدليك: (32)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية T المحسوبة Tالحرية 

T sys (mmHG) 0,05 7 0,314 1,895 0,763 81 80,87 0,125 غ داؿ 
 

 
تنميةعلىالتدليكبتأثتَابؼتعلقالانقباضيالدـضغطلاختباركالبعدمالقبليللقياسالفركؽدراسةمنلنايتبتُ :التحليل

منبساماأقلالمحسوبةقيمةتسبعة،أف(07)ابغريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولعندبقدالرياضيتُلدلالاستًجاع
المحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيابعدكليةقيمةتمنبسامااقل(0.314)أفحيثابعدكليةقيمةت

عدـعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلنا،كىذا(0.05)ابؼستفتًضالدلالةمستولمنبسامااكبر(0.73)
القياسفيتقدركالتيابغسابيابؼتوسطقيمةأفلنايبتُالشكلأفمنبالرغمالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجود
(.80.87)بيقدركالذمالبعدمبالقياسابؼتعلقابغسابيابؼتوسطمنأكبر(81)بالقبلي

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (33)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بالتدليك 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T dys (mmHG) 0,05 8 0,728 0,952 0,064 0,833 تتبعالتوزيع
 الطبيعي
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متوسطات قبياس ضغط الدـ الانقباضي المتعلقة بالتدليك(: 12)شكل رقم

القيمة
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طبيعياعنتوزعالبياناتلتوزعالأمثلالاختبارفإف(50)منبساماأقلكىوبشانية(08)يساكمالعينةمفرداتأفبدا :التحليل
القياسأفبشانية(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندلنايتبتُابعدكؿخلاؿكمنشوبيركيكاختبارىو

البياناتأف،نستنتج(0.04)بتقدرالبعدمالقياسكفي(0.728)بتقدركالذمالمحسوبةالإحصائيةالقيمةكعندالقبلي
حوؿطبيعياتوزيعاتتوزعالبياناتأفعلىيدؿ،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر

طبيعياتوزيعاتتوزعالبياناتأفعلى(H0)كالصفرمالفرضبقبوؿالإحصائيالقرارنتخذبهعلناىناكمنالعينةىذهمتوسط
الأنسبالاختبارأفنستنتجىناكمناعتدالاطبيعياتوزيعاتتوزعلاالبياناتأفعلى(H1)البديلالفرضكرفضإعتداليا،
.كبعدمقبليقياسمعمرتبطتتُلعينتتُابؼعلمياختبارتىوالظاىرةىذهلدراسةكالأمثل

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بالتدليك: (34)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

T dys 
(mmHG) 0,05 7 1.10 1,895 0,3 122,8 122,2 0,625 غ داؿ 

 

 
ابؼتعلقالانبساطيالدـضغطالاختباربعدكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽلدراسةتاختباردلالةعدـلنايتبتُ :التحليل
عنديبتُالذمابعدكؿمنانطلاقاكىذاالانبساطيالدـضغطكبالأخصالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالتدليكبتأثتَ

قيمةمنبساماأقلأنها(1.10)بتقدركالتيالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)درجةابغريةكعند،(0.05)الدلالةمستول
ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر(0.3)تقدركالتيالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيتابعدكلية

قياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصكالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالإحصائيالقراربابزاذبهعلناما،كىذا(0.05)
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متوسطات قبياس ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بالتدليك(: 13)شكل رقم

القيمة
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بتقدرالقبليالقياسفيابغسابيةابؼتوسطاتأفحيثابغسابيةمتوسطاتبتُفركؽكجودمنبالرغمالبعدمكقياسالقبلي
يقدرالبعدمكالقياسالقبليالقياسطرحمنالفرؽ،كأف(122.2)بيقدرالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطكأف،(122.8)
 .كالبعدمالقبليالقياستُبتُالاختبارىذادراسةفيجوىريةفركؽتوجدىذالامنكبالرغم(0.625)في

 .قياس تركيز اللاكتات في الدـ . ت

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (35)جدكؿ رقم
 .فيما يخص نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالتدليك 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Lactate 
Mg/Dl 0,05 8 0,07 0,873 0,668 0,946 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
شبيركيلكاختبارخلاؿكمنبالتدليككذلككابؼتعلقةالدـفياللاكتاتنسبةبقياسابؼتعلقةالبياناتخلاؿمن: التحليل
الدلالةكمستولالإحصائيةالقيمةأفبقدبشانية،(08)ابغريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولكعندأعلاهكابعدكؿ

كىو(0.668)بيقدرالإحصائيالدلالةمستولإفالبعدمالقياسكفي(0.07)القبليالقياسفييقدركالذمالإحصائي
الطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتأفعلىيدؿ،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر
البديلالفرضكرفضطبيعيا،توزعاالبياناتتوزععلىينصكالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناىناكمن
(H1)ابؼتوسطاتبتُالفركؽدراسةفياختبارتىوالأمثلالاختباركافإعتداليا،طبيعياتوزعاتتوزعلاأنهاعلى.

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالتدليك: (36)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية Tالمحسوبة 

Lactate 
Mg/Dl 0.05 7 0,24- 1,895 0,811 10,62 10,66 0,37- غ داؿ 
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التدليكبتأثتَابؼتعلقةالدـفياللاكتاتنسبةباختباركالبعدمالقبليالقياسبتُالفركؽيبتُالذمجدكؿخلاؿمن :التحليل

قيمةأفسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندلنايتبتُالكونغفو،رياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلى
المحسوبةالاحتماليةالقيمةأف،حيث(1.895)بتقدركالتيابعدكليةمنقيمةتبساماأقل-(024)تقدركالتيتالمحسوبة

أنوعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةابؼستولمنبساماأكبر(0.811)
أفحيثالشكليوضحوماكىذاابغسابيةابؼتوسطاتبتُفركؽابؼوجودبالرغمكالبعدمالقبليالقياسبتُفاركؽتوجدلا

يقدركالذمالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنبساماأقلكىو(10.62)بيقدرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسط
لاتعزلقياسكلأمجوىريةتوجدلاىذامنكبالرغم،(-0.37)بيقدركالذمسالببينهماالفرؽ،كأف(10.66)ب

 .البعدمقياسلصافٌكلاالقبليالقياسلصافٌ

 .اختبار تركيز السكر في الدـ.ج

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (37)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بالتدليك 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

HBA1c(mg.dL) 0,05 8 0,063 0,832 0,156 0,871 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

بالتوزيعالقيمكتتبعتوزعكماذابالتدليكابػاصالدـفيالسكرنسبةلقياسشبيركيكاختبارأعلاهابعدكؿبيثل :التحليل
درجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿمننستنتجىناكمنكالبعدم،القبليالقياسبتُالطبيعيالإعتدافِ

10,6

10,61

10,62

10,63

10,64

10,65

10,66

10,67

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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س

تو
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ا
متوسطات قياس نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالتدليك(: 14)شكل رقم

القيمة
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إحصائيدلالةمستولذكالبعدمالقياس،أما(0.063)الإحصائيالدلالةذكمستولالقبليالقياسأف،(08)بشانيةابغرية
القيمتتبعالبياناتأفعلىالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنأكبرككلابنا(0.156)يقدر
الأمثلالاختبار،كأف(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارابزاذككذلككالبعدمالقبليالقياسفيالطبيعيالإعتدافِللتوزيع
.مرتبطتتُلعينتتُابؼعلميالاختبارتىوالعينتتُمتوسطاتبتُالفركؽلدراسة

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بالتدليك: (38)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

HBA1c(mg.dL) 0,05 7 2,04- 1,895 0,08 84,62 85,37 0,75- غ داؿ 
 

 
تنميةعلىالتدليكتأثتَلنايتبتُالدـفيالسكرنسبةللاختباركالبعدمالقبليلقياسالفركؽدراسةخلاؿ من :التحليل

قيمةتأفسبعة،(07)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿمنأنوحيثالرياضيتُ،لدلالاستًجاع
الاحتماليةالمحسوبةالقيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيابعدكليةالقيمةبساماأقلكىي-(2.04)تقدركالتيالمحسوبة

لاأنوعلى(H0)الصفرمبقبوؿالفرضالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر(0.08)
 .البعدمكالقياسالقبليقياسبتُفركؽتوجد

84,2

84,4

84,6

84,8

85

85,2

85,4

85,6

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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متوسطات قياس نسبة السكر في الدـ المتعلقة بالتدليك(: 15)شكل رقم

القيمة
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 .قياس نسبة نقل الدـ للأكسجين.ح

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (39)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بالتدليك

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

Oxygène % 0,05 8 0,324 0,906 0,408 0,917 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

الدلالةمستولعندشابيركيكاختبارخلاؿمنبقدبالتدليكابؼتعلقةالدـفيالأكسجتُنقلبنسبةيتعلقفيما :التحليل
أما،(0.324)يقدركالذمالإحصائيالدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياس،أف(08)بشانيةابغريةدرجةكعند،(0.05)

 sig)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر،كبنا(0.408)فيوالإحصائيالدلالةفمستولالبعدمالقياس
SW> 0.05)كالبعدمالقبليالقياسبتُطبيعياإعتدالياتوزيعتتوزعكالقياـالبياناتأفعلىالقرارنتخذبهعلناما،كىذا

كحسابلقياسالأمثلالاختباركأف،(H1)البديلالفرض،كرفض(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناماكىذا
.مرتبطتُلعينتتُاختبارت ابؼعلميالاختبارىوالعينتتُمتوسطاتبتُالفركؽ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بالتدليك: (40)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

Oxygène% 0,05 7 1,15- 1,895 0,28 94,37 94,75 0,37- غ داؿ 
 

 
94,1

94,2

94,3

94,4

94,5

94,6

94,7

94,8

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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ا

متوسطات قياس النسبة المئوية لنقل الأكسجين في الدـ المتعلقة (: 16)شكل رقم
بالتدليك

القيمة
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الاستًجاعتنميةعلىالتدليكلتأثتَالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـلنايتبتُابعدكؿخلاؿمن :التحليل
(07)سبعةحريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندابعدكؿمنلنايتبتُحيثللأكسجتُالدـنقلنسبةكبالأخص

ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر(0.28)الاحتماليةالقيمةكأفابعدكلية،قيمةتمنبساماأصغرالمحسوبةتقيمةأف
البعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽتوجدأنولاعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)

كالذمالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفحيثالبعدم،كقياسالقبليلقياسابغسابيةابؼتوسطاتبتُفركؽكجودمنبالرغم
منكبالرغمموجببينهماالفرؽ،كأف(94.75)بقدرهحسابيمتوسطعلىبوتومالقبليالقياس،كأف(94.37)بيقدر
.الفركؽاختبارفيجوىريةفركؽتوجدلاىذا

 . المتعلقة بالتدليك يبين حجم الأثر للقياس القبلي كالبعدم: (41)جدكؿ رقم

 
 Cohen’s Dاختبار 

n T D الأثر 
Indice Ruffier 

8

قوم1,25 3,529
FC(B/min) ///

 ضغط الدـ
T sys (mmHG) ///
T dys (mmHG) ///

Lactate  Mg/Dl / / /
HBA1c(mg.dL) / / /
Oxygène% / / /

 

 

1,25

0 0 0 0 0 0

Indice Ruffier FC(B/min) T sys (mmHG) T dys (mmHG) Lactate  
Mg/Dl

HBA1c(mg.dL) Oxygène%

يبين حجم الأثر للقياسات المتعلقة بالتدليك(: 17)شكل رقم
Cohen’s D
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ذاتكاحدةقيمةىنالكأفنلاحظبالتدليكابؼتعلقةكالبعدمالقبليلقياسالأثرحجميبتُالذمابعدكؿخلاؿمن :التحليل
كلدلالةكعدـكبتَالأثرأفحجمأم،(0.8)منبساماأكبركىي(1.25)بقدرتكالذمركفيمؤشرقيمةكىيقومأثر
فياللاكتاتكنسبةتركيزالراحة،حالةفيالقلبنبضككذلككالانبساطي،الانقباضي،الدـضغطمنالأخرلالقياساتمن

.للأكسجتُالدـنقلكنسبةالدـ،فيالسكرتركيزككذلكالدـ،

IV.3 .عرض كتحليل النتائج المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية. 

 .اختبار ركفي . أ

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (42)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ركفي المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Indice 
Ruffier 0,05 8 0,664 0,945 0,687 0,948 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
منبساماأقلكىوبشانية،(08)يساكمالعينةمفرداتعددأفبقدالبنفسجيةفوؽبالأشعةابؼتعلقركفياختبارمن :التحليل

مستولكعندشابيركيك،اختبارىوالطبيعيالاعتداؿللتوزيعالقيمتتبعماذابؼعرفةالأنسبالاختبارأفأممفردة،(50)
فيوالإحصائيالدلالةكمستولالإحصائيةالقيمكأفالقبليالقياسأفبقدبشانية،(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالة
بالقياسيتعلقفيما،ككذلك(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركىو(0.664)يقدر

المجدكلةالقيمةمنبساماأقلالمحسوبةالقيمةكأفالدلالةابؼفتًض،مستولمنبساماأكبرالإحصائيالدلاؿمستولأفبقدالبعدم
القياسفيإعتدالياكتتوزعاطبيعياكالقيمالبياناتتتبععلىينصكالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناماكىذا
مرتبطتتُلعينتتُابؼعلميالاختبارىوالعينةمتوسطاتبتُالفركؽلدراسةالأنسبالاختبارأفمعرفةككذلككالبعدم،القبلي
.كبعدماختبارتقبليبقياس

 . المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية.يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ركفي: (43)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية T المحسوبة Tالحرية 

Indice 
Ruffier 0,05 7 10,36 1,895 0,00 6,3 5,88 0,41 داؿ 
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تنميةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعةبتأثتَابؼتعلقركفيلاختباركالبعدمالقبليللقياسالفركؽدراسةخلاؿمن :التحليل

قيمةأفسبعة،(07)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُالرياضيتُلدلالاستًجاع
كأف(1.895)بابعدكلية،كقيمةت(10.36)بالمحسوبةقيمةتتقدركالتيتابعدكليةقيمةمنبساماأكبرالمحسوبةت

برفضالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)الدلالةابؼفتًضمستولمنبساماأصغركىي(00)بصفرتقدرالمحسوبةالقيمة
كجودعلىينصكالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿكالبعدمالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلى(H0)الصفرمالفرض
بساماأكبرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطعلىلنايتبتُالشكلدراسةكمنكالبعدم،القبليالقياسمتوسطاتبتُجوىريةفركؽ
للقياسابغسابيابؼتوسطكأف،(6.3)بيقدرالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطأفحيثالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمن

لطبيعةراجعكىذا(0.41)كىيموجبةالنتيجةأفبقدالبعدالقياسمنالقبليالقياسطرح،كمن(5.88)بيقدرالبعدم
 .عكسيةالعلاقةأفأمأكثرالإستًجاعيةالكفاءةكانتكلماأقلالبعديةالنتيجةكانتكلماأنوحيثركفياختبار

 .قياس نبض القلب في حالة الراحة . ب

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (44)جدكؿ رقم
 . فيما يخص اختبار نبض القلب المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

FC(B/min) 0,05 8 0,21 0,885 0,727 0,952 تتبعالتوزيع
 الطبيعي
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.متوسطات اختبار ركفي المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية(: 18)شكل رقم
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كمنشابيركيلكاختبارخلاؿمنبقدالبنفسجيةفوؽالأشعةكتأثتَباختبارابؼتعلقالراحةنبضقياسخلاؿمن :التحليل
الدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياسأفبشانية،(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندخلاؿابعدكؿ
للمستولبساماأكبركىو(0.727)يقدرالإحصائيالدلالةمستولعلىبوتومالبعدمالقياس،كأف(0.21)الإحصائي

علىتنصكالتي(H0)الصفريةالفرضيةبقبوؿالقرارنتخذبهعلناماكىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالة
بتُالفركؽلقياسالأمثلالاختبارأفنستنتجككذلكالعينة،متوسطحوؿالطبيعيالإعتدافِالتوزيعتتبعكالبياناتالقيمأف

.مرتبطتتُلعينتتُابؼعلمياختبارتىوالعينتتُ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نبض القلب المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية: (45)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار

FC(B/min) 0,05 7 6,61 1,895 0 69,75 67,25 2,5 داؿ 
 

 
البنفسجيةفوؽالأشعةبتأثتَابؼتعلقالقلبنبضلاختبارالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽدراسةمنلنايتبتُ :التحليل

المحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندانوالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلى
كالتيالاحتماليةالقيمةمقارنةمن،ككذلك(1.895)بتقدركالتيابعدكليةقيمةتمنبساماأكبركىي(0.61)بتقدر
نتخذبهعلناىناكمنابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقلأنها،بقدىا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمعبصفر(00)تقدر
كرفضالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعلىكجودعدـعلىينصكالذم(H1)البديلالفرضبقبوؿالقرار
القياسأفلنايتبتُالشكلكمنالبعدم،كقياسالقبليقياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرض
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.متوسطات اختبار نبض الراحة المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية(: 19)شكل رقم
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بيقدركالذمالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنبساماأكبركىو(69.75)بيقدرحسابيمتوسطعلىبوتومالقبلي
القبلي،لقياسابغسابيفيابؼتوسطمنأقلالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطأفأم(2.5)بينهماالفارؽمن،كأف(67.25)

القياسأفأمأكبرالكفاءةكانتكلماأقلالنبضكافماكلأفحيثالقلبنبضخصائصكمنالنتائجمقارنةكمن
.النتائجلصابغوتعزلالبعدم

 . قياس ضغط الدـ.ت

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (46)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بالأشعة فوؽ البنفسجية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T sys (mmHG) 0,05 8 0,552 0,931 0,197 0,882 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

ابؼتعلقكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالاعتداؿللتوزيعالقيمتتبعماذايبتُكالذمشابيركيكاختبارخلاؿمن :التحليل
أفبشانية،(08)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندبقدالبنفسجيةفوؽالأشعةتأثتَبؼاذاالانقباضيالدـبضغط
البعدمبالقياسابؼتعلقالإحصائيالدلالةمستولكأف،(0.552)يقدربالقبليبالقياسابؼتعلقالإحصائيالدلالةمستول
بقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةللمستولبساماأكبركىو(0.197)يقدر
نستنتجككذلككالبعدم،القبليالقياستُفيالإعتدافِالطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتأفعلىينصكالذم(H0)الصفرمالفرض

 .(اختبارت)مرتبطتتُلعينتتُابؼعلميالاختبارىوالفركؽلدراسةالأمثلالاختبارأف

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بالأشعة فوؽ البنفسجية: (47)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار
T sys 

(mmHG) 0,05 7 3,05 1,895 0,019 82,5 80,87 1,62 داؿ 
ابؼتعلقالانقباضيالدـضغطلاختبارالبعدمكالقياسالقبليللقياسبالفركؽابؼتعلقةابعدكؿنتائجبرليلخلاؿمن :التحليل
مستولمنلنايتبتُحيثالانقباضي،الدـضغطكفاءةكخاصةالاستًجاعكفاءةتنميةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعةبتأثتَ
كالتيابعدكليةقيمةتمنبساماأكبر(3.05)تقدركالتيالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالة
ما،كىذا(0.05)ابؼفتًضةالقيمةمنمنأكبر(0.019)تقدرالمحسوبةكالتيالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)بتقدر
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كالقياسالقبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلنا
كمنالبعدم،كالقياسالقبليللقياسابغسابيةابؼتوسطاتبتُفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،
كىي(82.5)بتقدرقيمتوأفحيثالبعدمالقياسمنمنوأكبرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفلناتبتُالشكلخلاؿ
منالقبليللقياسابغسابيابؼتوسططرح،كمن(80.87)بقيمتوتقدركالذمالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبر

الانقباضيالدـضغططبيعةإفُراجع،كىذا(1.62)بتقدركالتيموجبةالقيمةأفبقدالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسط
نسبةكانتماككلأفضلالدكرانيالقلبيللجهازالكفاءةكانتكلماأقلالإنقباضيالدـضغطكافكلماأنوحيث

 .أفضلالاستًجاعككفاءةالاستًجاع

 
يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (48)جدكؿ رقم

 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بالأشعة فوؽ البنفسجية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T dys (mmHG) 0,05 8 0,84 0,963 0,416 0,918 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

تتبعالبياناتأفشبيركيكخلاؿمنبقدالبنفسجيةفوؽالأشعةتأثتَماذالاختبارالانبساطيالدـبضغطيتعلقفيما :التحليل
إفبشانية،(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعنديبتُالذمابعدكؿخلاؿمنكىذاالإعتدافِالطبيعيالتوزيع
للمستولبساماأكبركىو(0.416)يقدرالبعدالقياسكفي،(0.84)يقدرالقبليالقياسفيالإحصائيالدلالةكمستولالقيمة
الطبيعيتوزيعتتبعالبياناتأفعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالة

.العينتتُمتوسطاتبتُالفركؽلدراسةابؼعلميالاختبارىوالأمثلالاختباركأفالإعتدافِ
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متوسطات قبياس ضغط الدـ الانقباضي المتعلقة بالأشعة فوؽ (: 20)شكل رقم
.البنفسجية

القيمة
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 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بالأشعة فوؽ البنفسجية: (49)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

T dys 
(mmHG) 0,05 7 6,78 1,895 0 123,37 120 3,37 داؿ 

 

 
فوؽالأشعةبتأثتَابؼتعلقالانبساطيالدـضغطالاختباربعدكالقياسالقبليالقياسبتُابؼتعلقةالفركؽمندراسة :التحليل

تقيمةأفسبعة،(07)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستوللنايتبتُالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالبنفسجية
ىيكالتيالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيتابعدكليةقيمةمنبساماأكبر(6.78)تقدركالتيالمحسوبة
الذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلنا،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقلىي(00)صفر
الذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليللقياسابغسابيةابؼتوسطاتبتُفركؽكجودعدـكجودعلىينص
بالنتائجابؼتعلقةالفركؽدراسةكمنالبعدم،كالقياسالقبليلقياسابغسابيةمتوسطاتبتُجوىريةفركؽكجودعلىينص

للقياسابغسابيابؼتوسطمنمنوأكبر(123.37)ىوكالذمالقبليلقياسبحسابوابؼتوسطأفحيثابغسابيةابؼتوسطات
،(3.37)يقدرالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفارؽأفحيثىذاالشكليبينوما،كىذا(120)بيقدركالذمالبعدم
ككفاءةالإنبساطيالدـضغطلطبيعةكىذاالبعدمالقياسلصافٌالفركؽكتعزلالبعدم،القياسمنأكبرالقبليالقياسأفحيث
كانتككلماأكبرالكفاءةكانتكلماأقلالإنبساطيالدـبضغطابؼتعلقةالنتائجكانتكلماأنوحيثالدكراني،القلبيابعهاز
.أفضلالاستًجاعنسبة
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متوسطات قبياس ضغط الدـ الانبساطي المتعلقة بالأشعة فوؽ (: 21)شكل رقم
.البنفسجية
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 .قياس تركيز اللاكتات في الدـ. ث

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (50)جدكؿ رقم
 .فيما يخص نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Lactate 
Mg/Dl 0,05 8 0,763 0,955 0,226 0,888 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
القياسبتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعالقيمتتبعماذابؼعرفوشبيركيلكاختباربيثلكالذمأعلاهابعدكؿخلاؿمن :التحليل
الدلالةمستولكعندأفبقدالبنفسجيةفوؽالأشعةبتأثتَتتعلقالتيالدـفياللاكتاتنسبةبىصفيماكالبعدمالقبلي

كأف،(0.763)يقدربالإحصائيالدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياسأفبشانية،(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)
ما،ىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةابؼستولمنبساماأكبرككلابنا(0.226)يقدرالبعدمالقياس
الفركؽلدراسةالأمثلالاختباركأفالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتبأفالقراركابزاذ،(H0)الصفرمالفرضنقبلبهعلنا
 .مرتبطتتُلعينتتُتابؼعلمياختبارىوالعينتتُبتُ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية: (51)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية Tالمحسوبة 

Lactate 
Mg/Dl 0,05 7 3,34 1,895 0,012 10,71 10,22 0,48 داؿ 
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متوسطات قياس نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالأشعة فوؽ (: 22)شكل رقم
.البنفسجية

القيمة
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تركيزنسبةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعةلتأثتَبعدكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽدراسةخلاؿمنلناتتبتُ :التحليل
تالمحسوبةقيمةأفبقدسبعة،(07)حريةدرجةكعند،(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿكمنالدـفياللاكتات

،أقل(0.012)ىيكالتيالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيابعدكليةتقيمةبساماأكبركىي(3.34)
عدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضنرفضأفالقرارنتخذبهعلناماكىذا،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساما
القياستُبتُفركؽكجودعلىينصالذم (H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجود

أكبرحسابيمتوسطذكالقبليالقياسأفلنايتبتُالشكلمنحيثالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُابغسابيةكمتوسطات
،كأف(10.71)بتقدـالقبليلقياسابغسابيبابؼتوسطابؼتعلقةالقيمةأفحيثالبعدم،للقياسابغسابيابؼتوسطمنمنو

البعدمللقياسابغسابيبابؼتوسطابؼتعلقةالقيمةطرح،كمن(10.22)بتقدرالبعدمللقياسابغسابيبابؼتوسطابؼتعلقةالقيمة
فياللاكتاتخصائصإفُراجع،كىذا(0.48)بكتقدرموجبةأنهابقدىاللقياسالقبليابغسابيبابؼتوسطابؼتعلقةالقيمةمن
.أفضلالإستًجاعيةالكفاءةكانتكلماأقلكافكلماأنوحيثالبدني،ابعهدبعدالدـ

 .قياس تركيز السكر في الدـ. ج

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (52)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

HBA1c(mg.dL) 0,05 8 0,561 0,871 0,626 0,641 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

الطبيعيالاعتداؿللتوزيعالقيمتتبعماذابؼعرفةالدـفيالسكرنسبةكقياسلاختبارشبركيلكاختبارأعلاهابعدكؿيبتُ :التحليل
،إف(0.05)الدلالةمستولكعندبشانية،(08)حريةدرجةعندابعدكؿخلاؿمنبقدالبنفسجيةفوؽالأشعةبتأثتَابؼتعلقة
الإحصائيالدلالةابؼستولقيمةالبعدمالقياسأفككذلك،(0.561)يقدرالإحصائيدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياس

الفرضبقبوؿالإحصائيالقرارنتخذبهعلناما،ىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركىو(0.626)ىوفيو
ابؼتوسطاتبتُالفركؽلدراسةالأمثلالاختبارأفنستنتجكمنوالإعتدافِ،الطبيعيتوزيعتتبعالبياناتأفعلى(H0)الصفرم

.مرتبطتُلعينتتُابؼعلمياختبارتىو
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 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية: (53)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

HBA1c(mg.dL) 0,05 7 5,16- 1,895 0,001 85,37 89,12 3,75- داؿ 
 

 

ابؼتعلقالدـسكرنسبةلاختبارالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽبدراسةابؼتعلقابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل
مستولكعندابعدكؿمنلنايتبتُحيثالدـ،سكرتركيزنسبةكبالأخصالاستًجاع،تنميةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعةلتأثتَ

كالتيابعدكليةقيمةتمنبساماأكبركىي-(5.6)تقدرالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالة
كالتيالمحسوبةالاحتماليةالقيمةكأفالابذاىتُ،منتباختبارابؼتعلقالاختبارأفحيثالسالبة،ابعهةمن(1.895)بتقدر
(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقل(0.001)تقدر
الذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليللقياسابغسابيةمتوسطاتبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم
أكبرالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطأفلنايتبتُالشكلكمنكالبعدية،القبليةكموسطاتهماالقياستُبتُفركؽكجودعلىينص
القبليللقياسابغسابيابؼتوسططرحأفأمبابؼتوسطاتابؼتعلقةالنتائجطرحمنكأفحيثالقبلي،للقياسابغسابيابؼتوسطمن
لصافٌتعزلالفركؽأفالقرارابزاذبيكننا،كىنا(-3.75)تقدركالتيسالبةإشارةالبعدمبقدللقياسابغسابيابؼتوسطمن

تنميةفيالبنفسجيةفوؽالأشعةباستعماؿأفضلالإستًجاعيةالكفاءةكأفالدـ،فيالسكرنسبةتركيزيتعلقفيماالبعدمالقياس
 .الدـفيالسكرنسبةبتًكيزابؼتعلقةابػاصيةىذه

83

84

85

86

87

88

89

90

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
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ط
س
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متوسطات قياس نسبة السكر في الدـ المتعلقة بالأشعة فوؽ (: 23)شكل رقم
.البنفسجية

القيمة
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 .قياس نسبة نقل الدـ للأكسجين. ح

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (54)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بالأشعة فوؽ البنفسجية 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

Oxygène % 0,05 8 0,408 0,917 0,093 0,849 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

اختبارخلاؿمنكذلكبقدالبنفسجيةفوؽالأشعةبتأثتَابؼتعلقةللأكسجتُالدـنقلنسبةبقياسيتعلقفيما: التحليل
ابؼستولأفعلىيبتُحيثللجدكؿ،قراءةخلاؿمنكىذاالإعتدافِالطبيعيالتوزيعتتبعالقيمأفعلىشابيركيلككجدكؿ
يقدرالإحصائيالدلالةمستولأفبقدالقبليبالقياسابؼتعلقةبشانية،كالنتائج(08)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالة

الدلالةبتُمستول،كمنابؼقارنة(0.093)بيقدرفيوالإحصائيالدلالةمستولأفالبعدمالقياسفي،ككذلك(0.408)
أفعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)الدلالةابؼستولمنبساماأكبرأنهمابقدكالإحصائية
مرتبطتتُلعينتتُتاختبارىوالأمثلالاختباركأف،(H1)البديلالفرضكرفضالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعالبيانات
 .العينتافىذهمتوسطاتبتُكالبعدمالقبليالقياسبتُفركؽىنالكإذاكانتمابدراسة

يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بالأشعة فوؽ : (55)جدكؿ رقم
 .البنفسجية

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

Oxygène% 0,05 7 5,00- 1,895 0,002 94,75 96 1,25- داؿ 
بتأثتَابؼتعلقةللأكسجتُالدـنقلنسبوللاختباركالبعدمالقبليللقياسالفركؽبدراسةابؼتعلقابعدكؿخلاؿمن :التحليل
مستولكعندابعدكؿمنلنايتبتُحيثللأكسجتُ،الدـنقلنسبةكبالأخصالاستًجاعتنميةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعة
بتقدركالتيابعدكليةالقيمةمنبساماأكبركىي-(5)تقدركتالمحسوبةسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالة

تقدركالتيالمحسوبةالاحتماليةالقيمةكأفكموجبةسالبةابعهتتُمنيكوفالاختبارأفحيثالسالبة،ابعهةمن(1.895)
البديلالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناىنا،كمن(0.05)ىوكالذمابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقلىي(0.002)
(H1)الصفرمالفرضكرفضالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعلىينصالذم(H0)عدـعلىينصالذم

القبليالقياسأفيتبتُبالشكلكابؼتعلقةالنتائجمقارنةكمنالبعدم،كالقياسالقبليللقياسابغسابيةابؼتوسطاتبتُفركؽكجود
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لقياسابغسابيابؼتوسطأفالقرارابزاذبيكنناىناكمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنبساماأقلحسابيمتوسطعلىبوتوم
.البعدمالقياسلصافٌتعزلالفركؽأفأمالقبلي،للقياسابغسابيابؼتوسطمنمنوأفضلالبعدم

 
 (UV) المتعلقة بػ  يبين حجم الأثر للقياس القبلي كالبعدم: (56)جدكؿ رقم

 
 Cohen’s Dاختبار 

n T D الأثر 
Indice Ruffier 

8


قوم 3,66 10,36
FC(B/min) 6,61 2,34 قوم

 ضغط الدـ
T sys (mmHG) 3,051,07 قوم
T dys (mmHG) 6,782,39 قوم

Lactate  Mg/Dl 3,34 1,18 قوم
HBA1c(mg.dL) -5,16 1,82 قوم
Oxygène% -5,00 1,76 قوم

 

 

94

94,5

95

95,5

96

96,5

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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ا

متوسطات قياس النسبة المئوية لنقل الأكسجين في الدـ المتعلقة (: 24)شكل رقم
.بالأشعة فوؽ البنفسجية

القيمة

3,66
2,34

1,07
2,39

1,18 1,82 1,76

Indice Ruffier FC(B/min) T sys (mmHG) T dys (mmHG) Lactate  
Mg/Dl

HBA1c(mg.dL) Oxygène%

يبين حجم الأثر للقياسات المتعلقة بالأشعة فوؽ (: 25)شكل رقم
البنفسجية

Cohen’s D
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علىكبالتًتيبالبنفسجيةفوؽالأشعةبتأثتَابؼتعلقكالبعدمالقبليالقياسبتُالأثرحجميبتُالذمجدكؿخلاؿفي :التحليل
،(2.34)بنسبةكافكالذمالراحةحالةفيالقلبنبضمؤشر،كأف(3.66)بنسبةكافكالذمركفيبدؤشرابؼتعلقالأثرحجم
ككذلك،(2.39)يقدركافالذمالانبساطيالدـضغطككذلك،(1.07)بنسبةكافكالذمالانقباضيالدـضغطككذلك
نسبةككذلك،(1.82)يقدرأثرحجمذاتالدـفيالسكربنسبةيتعلقفيما،ككذلك(1.18)بقدرالدـفياللاكتاتتركيز
أفعلىيدؿ،كىذا(0.8)منبساماأكبرالقيم،ككل(1.76)بفيوالأثرحجميقدركافكالذمللأكسجتُالدـنقل

بؼؤشرالأكفُابؼرتبةفيكانتالأثربحجمابؼتعلقللمؤشرقيمةأكبرأفنلاحظالشكلملاحظةكمنفيها،قوياكافالأثرحجم
نسبةذلكبعدكيليهاالراحة،حالةفيالقلبنبضبؼؤشرالثالثةابؼرتبةكفيالانبساطي،الدـضغطبؼؤشرالثانيةابؼرتبةكفيركفي،
الأثرحجمكافالأختَةقبلماابؼرتبةفيأماللأكسجتُ،الدـنقللنسبةالأثرحجمكافتليهاالتيابؼرتبةكفيالدـ،فيالسكر
.الانقباضيالدـلضغطفيهاالأثركافالأختَةكبابؼرتبةالدـ،فياللاكتاتلنسبة

IV.4 .عرض كتحليل النتائج المتعلقة بساعات تحديد المواقع(GPS)  

 .اختبار ركفي . أ

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (57)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ركفي المتعلقة بساعات تحديد المواقع

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Indice 
Ruffier 0,05 8 0,375 0,913 0,138 0,866 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
الاختبارفإفمفردة(50)منبساماأقلأنهابداككذلكبشانيةمفردات(08)بتقدركالتيالعينةمفرداتمقارنةمن: التحليل
ساعاتاستعماؿتأثتَكمدلاختبارابؼتعلقةشبيركيكاختبارىوطبيعياالبياناتكتوزعإعتداليةمدلمالدراسةالأنسب

(gps)فإفبشانية،(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندأعلاهابعدكؿخلاؿمنبقدالاستًجاع،تنميةفي
ىيفيوالدلالةمستولقيمةالبعدمالقياسفي،كأف(0.375)ىوفيوالإحصائيالدلالةمستولقيمةالقبليالقياسفي
كالقيمةالمحسوبةالقيمةمقارنة،كمن(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركىو(0.138)

(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالإحصائيالقرارنتخذبهعلناماكىذاالمجدكلة،القيمةمنبساماأقلالمحسوبةالقيمةأفبقدالمجدكلة
الذم(H1)البديلالفرضكرفضالعينةمتوسطحوؿمتمحورةكىيالطبيعي،الاعتدافِالتوزيعتتبعالقيمأفعلىينصكالذم
ىوالظاىرةىذهلدراسةكالأنسبالأمثلالاختبارأفنستنتجىناكمنالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعلاالقيمأفعلىينص



  عرض وجحليل النتائج                                                                                                                                                          الفصل الرابع

 

 
118 

الفركؽىذهتعزلعينةكلأمكالبعدم،القبليالقياسبتُجوىريةفركؽىنالكإذامابدراسةمرتبطتتُمعلميلعينيتتُاختبار
.ابؼعلميالاختبارباستعماؿ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ركفي المتعلقة بساعات تحديد المواقع: (58)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T المحسوبة T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار

Indice 
Ruffier 0,05 7 3,56 1,895 0,009 5,76 5,58 0,175 داؿ 

 

 
ساعاتاستخداـتأثتَمنابؼنبثقركفيالاختباركبعدالقبللقياسفركؽبدراسةابؼتعلقابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل

(GPS)(07)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندلنايتبتُحيثالرياضيتُلدلالاستًجاعكفاءةتنميةعلى
قيمةمقارنة،كمن(1.895)بػتقدركالتيابعدكليةقيمةتمنبساماأكبركىي،(3.56)تقدرتالمحسوبةقيمةأفسبعة،
القرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمةمنبساماأصغركىي(0.09)ىيكالتيالمحسوبةالاحتماليةت

الفرضكقبوؿكالبعدم،القبليلقياسابغسابيةمتوسطاتبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفض
ملاحظةكمنالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُابغسابيةابؼتوسطاتبتُجوىريةفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديل
ابغسابيبابؼتوسطكمقارنة(5.76)بيقدركالذمأكبرحسابيمتوسطعلىبوتومالقبليالقياسأفيدؿالذمالشكل
ابغسابيابؼتوسطمنالقبليلقياسابغسابيابؼتوسططرح،كمن(5.58)قدرهحسابيمتوسطعلىبوتومكالذمالبعدمللقياس
كانتكلماأنوحيثركفي،اختبارخصائصإفُراجعكىذا،(0.175)تقدركالتيموجبةالنتيجةأفبقدالتيالبعدمللقياس
.البعدمالقياسلصافٌتعزلىناالفركؽأفأمأفضل،فيوالاستًجاعنسبةكانتكلماالبعدمالقياسفيأقلالنتيجة

5,45

5,5

5,55

5,6

5,65

5,7

5,75

5,8

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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متوسطات اختبار ركفي المتعلقة بساعات تحديد المواقع(: 26)شكل رقم

القيمة
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 .قياس نبض القلب في حالة الراحة . ب

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (59)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نبض القلب المتعلقة بساعات تحديد المواقع 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

FC(B/min) 0,05 8 0,621 0,941 0,33 0,906 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

خلاؿمنبقدالاستًجاعتنميةفي( GPS)ساعاتباستعماؿابؼتعلقةالراحةحالةفيالقلبنبضبىصفيما :التحليل
الدلالةمستولكعندكالبعدم،القبليالقياسبتُالطبيعيالاعتداؿللتوزيعالقيمتتبعماإذاشبيركيلكباختبارابؼتعلقابعدكؿ

القياسكأف،(0.621)يقدرالإحصائيالدلالةمستولعلىيشتملالقبليقياسأفبشانية،(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)
 <sig SW)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر،كىو(0.33)الإحصائيالدلالةمستولعلىبوتومالبعدم
البعدم،القياسككذلكالقبليالقياسبىصفيماالإعتدافِالطبيعيتوزيعتتبعالبياناتبافالقرارنتخذبهعلناىنا،كمن(0.05
ىنالكإذامالدراسةالأمثلالاختبارأفنستنتجككذلك،(H1)البديلالفرض،كرفض(H0)الصفرمالفرضبقبوؿككذلك
ىذهدراسةفيمعلمياختبارنستعملالفركؽىذهتعزلفئةكلأمجوىريةكذلكفركؽككجودكالبعدمالقبليالقياسبتُفركؽ
.مرتبطتتُلعينتتُتاختباركىوالفركؽ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نبض القلب المتعلقة بساعات تحديد المواقع: (60)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

FC(B/min) 0,05 7 0,24 1,895 0,815 71,12 71 0,125 غ داؿ 
مستولعندأنوالقلبنبضالاختباركالبعدالقبليالقياسبتُالفركؽبدراسةبتُابؼتعلقابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل
الاحتماليةالقيمةكأفابعدكليةقيمةتمنبساماأقلالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالة
(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر(0.815)المحسوبة
بتُفركؽكجودمنبالرغمكىذاالبعدمكالقياسالقبليلقياسابغسابيةمتوسطاتبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم

،كابؼتوسط(71.12)بيقدرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفحيثالبعدم،كالقياسالقبليقياسبتُابغسابيةابؼتوسطات
فركؽبوجودالقرارابزاذبيكنلاكىنافركؽتوجدلاأنوبقدتاختبارمن،كلكن(71)بيقدرالذمالبعدملقياسابغسابي

 .القياستُبتُابغسابيةابؼتوسطاتمنفقطانطلاقاالبعدمكقياسالقبليالقياسبتُ
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 . قياس ضغط الدـ . ت

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (61)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلقة بساعات تحديد المواقع 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T sys (mmHG) 0,05 8 0,792 0,958 0,416 0,918 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

اختباربىصفيماكالبعدالقبليالقياسبتُالطبيعيالاعتدافِللتوزيعالقيمتتبعبؼاذاشبيركيلكاختبارابعدكؿبيثل :التحليل
جدكؿخلاؿمننلاحظالاستًجاع،حيثتنميةعلىتأثتَهكمدل(GPS)جهازباستعماؿابؼتعلقالإنقباضيالدـضغط
يقدرالإحصائيفيوالدلالةابؼستولقيمةالقبليالقياسأفبشانية،(08)ابغريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولكعند

الدلالةمستولبساماأكبركىو(0.416)ىوفيوالإحصائيالدلالةمستولقيمةالقبليالقياسأف،ككذلك(0.792)
بقبوؿأمالإعتدافِ،الطبيعيتوزيعتتبعالقيمأفالقرارنتخذبهعلناماكىذا،(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًض
مرتبطتتُتلعينتتُاختبارىوالأنسبالاختبارأفنستنتجككذلك،(H1)البديلالفرض،كرفض(H0)الصفرمالفرض
.الفركؽىذهتعزلعينةكلأمكالبعدمالقبليالقياسجوىريةبتُفركؽىنالككانتإذامالدراسة

 

70,94

70,96

70,98

71

71,02

71,04

71,06

71,08

71,1

71,12

71,14

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
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س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
متوسطات اختبار نبض الراحة المتعلقة بساعات تحديد المواقع(: 27)شكل رقم

القيمة
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 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلقة بساعات تحديد المواقع: (62)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية Tالمحسوبة 

T sys 
(mmHG) 0,05 7 0,552 1,895 0,598 83,12 83 0,125 غ داؿ 

 

 
ابؼتعلقالدـالإنقباضيضغطباختبارالقبليكالقياسالبعدقياسبتُالفركؽبدراسةابؼتعلقابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل
حريةدرجة،كعند(0.05)دلالةمستولعندأنوحيثالرياضيتُ،لدلالاستًجاعتنميةفي(GPS)ساعاتباستخداـ

منبساماأكبر(0.598)المحسوبةالاحتماليةالقيمةكأفابعدكلية،قيمةتمنبساماأقلالمحسوبةقيمةتبقدسبعة(07)
ابغسابيابؼتوسط،كأف(83.12)بيقدرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفككذلك،(0.05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمة
القياسبتُفركؽتوجدلاأنوعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقراركنتخذنستنتجىنا،كمن(83)بيقدرالبعدملقياس
.للقياستُابغسابيةابؼتوسطاتبىصفيماالبعدمكالقياسالقبلي

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (63)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بساعات تحديد المواقع 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T dys (mmHG) 0,05 8 0,557 0,934 0,120 0,860 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

82,9

82,95

83

83,05

83,1

83,15

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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متوسطات قبياس ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بساعات تحديد (: 28)شكل رقم
المواقع

القيمة
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فيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعالقيمتتبعبؼاذاشابيركيلكباختبارابؼتعلقابعدكؿخلاؿمن :التحليل
مستولعندبقدالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةفي(GPS)جهازباستعماؿكابؼتعلقبقدالانبساطيالدـضغطاختباربىص

،(0.557)يقدرفيوالإحصائيالدلالةابؼستولقيمةالقبليالقياسأفبشانية،(08)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالة
ماكىذا،(sig SW> 0.05)،(0.05)الدلالةمستولمنبساماأكبركبنا،(0.120)يقدرالبعدمالقياسأفككذلك
الذم(H1)البديلالفرضكرفضالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعالقيمأفعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلنا
كبتُالنتائجىذهبتُالفركؽلدراسةكالأنسبالأمثلالاختبارأفنستنتجكمنوإعتداليا،توزيعاكتوزعهاكتتبعهاعدـعلىينص

.ابؼتوسطاتتلكبتُجوىريةفركؽىنالكماإذاكمعرفةمرتبطتتُ،لعينتتُاختبارتىوالنتائجىذهمتوسطات

  .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بساعات تحديد المواقع: (64)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

T dys 
(mmHG) 0,05 7 3,41 1,895 0,01 123,62 123 0,625 داؿ 

 

 
حيثالانبساطيالدـضغطللاختباركالبعدمالقبليالقياسبتُالفركؽقياسبتُابؼتعلقابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل

منبساماأكبر(3.41)تقدركالتيالمحسوبةقيمةتأفبقدسبعة،(07)حريةدرجةكعند،(0.05)الدلالةمستولعندأنو
الدلالةكمستولابغريةدرجةمنبساماأقل(0.01)المحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيابعدكليةقيمةت
متوسطاتبتُفركؽكجودعدـعلىينصكالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًض
أمكلدراسةكالبعدمالقبليالقياسبتُابغسابيةابؼتوسطاتبتُجوىريةفركؽكجودعلى(H1)البديلالفرضكقبوؿالعينتتُ
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المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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متوسطات قبياس ضغط الدـ الانبساطي المتعلقة بساعات تحديد (: 29)شكل رقم
المواقع

القيمة
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البعدمالقياسطرحعنالناتجالفرؽأفبقدحيثكالبعدم،القبليالقياسبتُالفرؽندرسأفضلالبعدمأكالقبليالقياستُ
قيمة،كأف(123.62)بتقدرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطقيمةأفحيث،(0.625)بقيمةيكوفالقبليالقياسمن

لقياسابغسابيبابؼتوسطابؼتعلقالقياسأفلنايتبتُالشكلملاحظة،كمن(123)بتقدرالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسط
لطبيعةراجعكىذاالنتائجلصابغوتعزلالبعدمالقياسأفنستنتجىناالقبلي،كمنلقياسابغسابيابؼتوسطمنمنوأقلالبعدم
 .أفضلالاستًجاعكفاءةككذلكأفضلالقلبيللجهازالكفاءةكانتكلماأقلكافكلماأنوحيثالإنبساطيالدـضغط

 .قياس تركيز اللاكتات في الدـ . ث

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (65)جدكؿ رقم
 .فيما يخص نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بساعات تحديد المواقع 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Lactate 
Mg/Dl 0,05 8 0,226 0,888 0,193 0,881 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
تنميةككذلكالتدريب،في(GPS)ساعاتتأثتَماذاتبتُالتيالدـفياللاكتاتبنسبةكابؼتعلقشابيركيكخلاؿمن :التحليل

علىبوتومالقبليالقياسأفبشانية،(08)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿمنبقدالاستًجاع
 <sig SW)،(0.193)إحصائيدلالةمستولعلىبوتومالبعدمالقياس،كأف(0.226)إحصائيدلالةمستول
لدراسةالأنسبالاختبارأفنستنتجككذلكالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتبأفالقرارنتخذبهعلناماكىذا،(0.05
.مرتبطتتُلعينتتُتاختباريعتبركالذمابؼعلميكالاختبارالعينتتُمتوسطاتبتُالفركؽ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بساعات تحديد المواقع: (66)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار
Lactate 
Mg/Dl 0,05 7 4,95 1,895 0,002 10,22 9,93 0,28 داؿ 
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عندكأنوالدـفياللاكتاتنسبةلقياسالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽلدراسةابؼتعلقابعدكؿمنلناتتبتُ :التحليل
تقدرابعدكليةكالتيقيمةتمنأكبر(4.95)تالمحسوبةقيمةأفسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستول

نتخذبهعلنا،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقل(0,002)المحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)ب
(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذمالصفرمالفرضبرفضالقرار
أفبقدبالشكلابؼتعلقةالنتائجمقارنةكمنالبعدم،كالقياسالقبليللقياسابغسابيةابؼتوسطاتبتُفركؽكجودعلىينصالذم
علىبوتومالقبليالقياسأفحيثالبعدم،للقياسابغسابيابؼتوسطمنمنوأكبرحسابيمتوسطعلىبوتومالقبليالقياس
القياسمنالبعدمالقياسطرحكمن،(9.93)ىوالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسط،كأف(10.22)قدرهحسابيمتوسط
بعدأقلكانتكلماأنوحيثالدـفياللاكتاتنسبةتركيزلطبيعةراجعكىذا،(0.28)كتقدرموجبةالقيمةأفبقدالقبلي
 أكثرالدـفياللاكتاتنسبةفيويكوفالذمالاستًجاعمنكأقومأفضلتكوفالاستًجاعكفاءةأفنستنتجالبدنيابعهد

 .قياس تركيز السكر في الدـ . ج

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (67)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بساعات تحديد المواقع 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

HBA1c(mg.dL) 0,05 8 0,626 0,941 0,291 0,900 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

9,7
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المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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ا
متوسطات قياس نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بساعات تحديد (: 30)شكل رقم

المواقع

القيمة
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اختباربىصفيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالإعتدافِالتوزيعتتبعالقيمأفإذاماشبيركيلكاختباريبتُ :التحليل
كأف(0.626)الإحصائيدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياسفإف،(gps)باستعماؿساعاتابؼتعلقةالدـالسكرفيتركيز

بكالذميقدرالفرضيالدلالةمستولمعمقارنتوكمن(0.291)يقدرالإحصائيدلالومستولعلىبوتومالبعدمالقياس
(0.05)،(sig SW> 0.05)الإحصائيالقرارنتخذبهعلناماكىذاابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبرأنهما،بقدبنا
ىوكالبعدمالقبليالقياسبتُابعوىريةالفركؽدراسةفيالأنسبالاختباركافالإعتدافِالطبيعيالتوزيعتتبعكالقيمالبياناتأف

.(اختبارتلعينيتتُمرتبطتتُ)ابؼعلمياختبارت

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بساعات تحديد المواقع: (68)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

HBA1c(mg.dL) 0,05 7 2,75- 1,895 0,028 89,125 90,375 1,25- داؿ 
 

 
كعندالدـسكرنسبةلاختبارالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽبدراسةابؼتعلقابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل
قيمةتمنبساماأكبركىي،(-2.75)تقدرالمحسوبةقيمةتأفبقدسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستول
منبساماأقلبقدىا(0.028)المحسوبةالاحتماليةالقيمةمقارنة،كمن(1.895)بتقدركالتيالسالبةابعهةمنابعدكلية
بتُفركؽكجودعدـعلىيدؿالذم(H0)الصفرمالفرضبرفعالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةابؼستول

ابؼتوسطاتبتُجوىريةفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدمكالقياسالقبليالقياسمتوسطات
حسابيمتوسطذكالبعدم،كالقياس(89.125)بيقدركالذمالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطكمنكالبعدمالقبليللقياستُ

88,5

89

89,5

90

90,5

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
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س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

متوسطات قياس نسبة السكر في الدـ المتعلقة بساعات تحديد (: 31)شكل رقم
المواقع

القيمة
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القبليلقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبرالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطأفالشكلخلاؿكمن،فاستنتج(90.375)بيقدر
ابؼتوسطأفالقرارابزاذكيرجع،(-1.25)كتقدرسالبةالقيمةأفبقدالقبليالقياسمنكمتوسطوالبعدمالقياسطرحكمن

منمنوأفضلالبعدمالقياسلصافٌتعزلالفركؽأفأمالقبلي،للقياسابغسابيابؼتوسطمنمنوأفضللبعدللقياسابغسابي
 .الإنسافجسمفيالدـسكرنسبةكفاءةفيكالاستًجاعالأداءبرسنفيبالإبهابكانتكالنتيجةالقبلي،القياس

 .قياس نسبة نقل الدـ للأكسجين . ح

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (69)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بساعات تحديد المواقع 

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

Oxygène % 0,05 8 0,408 0,917 0,067 0,835 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

بتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعالقيمتتبعإذاماشبيركيلكاختبارلنايبتُالدـفيالأكسجتُنقلبنسبةيتعلقفيما :التحليل
عندجدكؿخلاؿمننلاحظحيثالاستًجاعتنميةفي(GPS)كساعاتجهازباستخداـكابؼتعلقكالبعدمالقبليالقياس
يقدرالإحصائيالدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياس،نلاحظأف(0.05)الدلالةمستولكعندبشانية،(08)حريةدرجة

الدلالةمستولعلىبوتومالبعدمالقياسأف،ككذلك(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركىو(0.408)
ماكىذا،(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنكذلكبساماأكبركىو(0.067) يقدرالإحصائية

الفرضقبوؿ،كعدـ(H0)الصفرمالفرضقبوؿخلاؿمنكذلكالإعتدافِالطبيعيالتوزيعالبياناتبأفالقرارنتخذبهعلنا
.مرتبطتتُلعينيتتُتاختبارىوالعينتتُمتوسطاتبتُابعوىريةالفركؽلدراسةالأمثلالاختبارأفكنستنتج،(H1)البديل

يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بساعات تحديد : (70)جدكؿ رقم
 .المواقع

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

Oxygène% 0,05 7 0,357- 1,895 0,732 94,75 94,87 0,125- غ داؿ 
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يتبتُللأكسجتُالدـنقلنسبةكاختبارالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽبقياسابؼتعلقةابعدكؿنتائجخلاؿ: التحليل

قيمةتمنأقلكىي-(0.357)تقدرالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةابؼستولمنلنا
المحسوبةالاحتماليةالقيمةنتائجمقارنةكمنابذاىتُذكالاختبارأفبحيثالسالبةابعهة،في(1.895)بتقدركالتيابعدكلية
غتَالقيمةبأفالقرارنتخذىنا،كمن(0.05)ىيكالتيابؼفتًضةالاحتماليةالقيمةمنبساماأكبركىي(0.732)تقدربكالتي
ابؼتوسطاتبىصفيماالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽتوجدلاأنوعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضكقبوؿدالة
ابؼتوسطمنمنوأكبرالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطأفحيثالشكل،مننلاحظوماكىذافركؽكجودمنبينهمابالرغمفيما

 .القياستُبتُجوىريةفركؽكجودعدـعلىتؤكدابؼعلميةالاختباراتكلكنالقبليلقياسابغسابي

 (GPS) المتعلقة بػ  يبين حجم الأثر للقياس القبلي كالبعدم: (71)جدكؿ رقم

 
 Cohen’s Dاختبار 

n T D الأثر 
Indice Ruffier 

8


قوم1,25 3,56
FC(B/min) / //

 ضغط الدـ
T sys (mmHG) ///
T dys (mmHG) 3,411,20قوم

Lactate  Mg/Dl 4,95 1,75 قوم
HBA1c(mg.dL) -2,75 0,97 قوم
Oxygène% / / /

 

94,65

94,7

94,75

94,8

94,85

94,9

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
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ح
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ط
س

تو
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ا
متوسطات قياس النسبة المئوية لنقل الأكسجين في الدـ المتعلقة (: 32)شكل رقم

بساعات تحديد المواقع

القيمة
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في(gps)ساعاتاستخداـبتأثتَكابؼتعلقكالبعدمالقبليالقياسبتُالأثرحجمبقياسابؼتعلقجدكؿخلاؿفي :التحليل
،(1.25)بيقدرأثرذاتكانتركفيبدؤشرابؼتعلقةالأثرقيمةالتوافِعلىبالتًتيبنلاحظالرياضيتُلدلالاستًجاعتنمية

فيتقدركانتفيواللاكتاتنسبةتركيزأما،(1.20)بتقدرفيوالأثرحجمكانتالإنبساطيالدـبضغطيتعلقبداككذلك
،كىذا(0.8)منبساماأكبرالقيمكلكأف،(0.97)يقدرفيوالأثرحجمكافالدـفيالسكرتركيزأفككذلك،(1.75)

كلفيكالبعدمالقبليالقياستُبتُالاختباراتدلالةكعدـقومأثرذاتابؼذكورةابؼتغتَاتكلفيالأثرحجمأفعلىيدؿ
كمنللأكسجتُ،الدـنقلنسبةدلالةعدـككذلكالراحةحالةفيالقلبنبضاتعددككذلكالانقباضيالدـضغطمؤشر

تأثتَإفُيعودجداكبتَاكافالذمالأثرحجمأفنلاحظ(GPS)ساعاتللاستخداـالأثربحجمابؼتعلقالشكلملاحظة
ضغطنلاحظالثالثةابؼرتبةكفيركفي،مؤشرفيتأثتَاالأقلالثانيةابؼرتبةفيكيليونسبةاللاكتات،على(gps)ساعاتاستخداـ

 .الدـكعدـالدلالةلكلمننبضالقلبكضغطالدـالإنقباضيسكرنسبةالأختَةابؼرتبة،كفي(1.20)بالانبساطيالدـ

IV.5 .عرض كتحليل النتائج المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية. 

 .اختبار ركفي . أ

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (72)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ركفي المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Indice 
Ruffier 0,05 8 0,158 0,872 0,145 0,868 تتبعالتوزيع

 الطبيعي

1,25

0 0

1,2

1,75

0,97

0

Indice Ruffier FC(B/min) T sys (mmHG) T dys (mmHG) Lactate  Mg/Dl HBA1c(mg.dL) Oxygène%

(GPS)يبين حجم الأثر للقياسات المتعلقة بػ (: 33)شكل رقم
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اختباربأفقرارنتخذبهعلناماكىذامفردة(50)منبساماأقلكىيمفردات(08)بثمافتقدرالعينةمفرداتأفبدا :التحليل
فيماالقبليكالبعدمالقياسبتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعكالقيمالبياناتتتبعلدراسةكالأمثلالأنسبالاختبارىوشبيركيلك

الإعتدافِللتوزيعالقيمبتتبعابؼتعلقةابعدكؿنتائجمقارنةكمنالاستًجاع،تنميةفيالصينيةالإبربتأثتَكابؼتعلقركفياختباربىص
أفبقدالمجدكلةبالقيمةالمحسوبةالقيمةمقارنةكمن،(0.05)الدلالةمستولكعند،(08)بشانيةابغريةدرجةعندبقدالطبيعي
أفبقدابؼفتًضالدلالةبدستولالإحصائيالدلالةالقيمةبدستولمقارنةمنككذلكالمجدكلة،القيمةمنبساماأقلالمحسوبةالقيمة
الدلالةمستولأفالقبليالقياسمنككذلكابؼفتًض،الدلالةبؼستولفيشرإحصائيةمنبساماأكبرالإحصائيالدلالةمستول

مستولإفالبعدمالقياسفيككذلك،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبرىو(0.158)يقدرالذمالإحصائي
ما،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركىو(0.145)يقدرالإحصائيالدلالة
البديلالفرضكرفض(H0)الصفرمالفرضبقبوؿككذلك الإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتأفعلىالقرارنتخذبهعلنا

(H1)،بتُكالبعدمالقبليالقياسبتُجوىريةفركؽىنالككانتإذامالدراسةالأمثلالاختبارأفنستنتجىناكمن
.مرتبطتتُلعينتتُابؼعلميالاختبارتنستعملالعينتتُمتوسطات

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ركفي المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية: (73)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T المحسوبة T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار

Indice 
Ruffier 0,05 7 8,78 1,895 0 5,47 5,03 0,437 داؿ 

 

 
بىصفيماكالبعدمالقبليللقياسالفركؽلدراسةابؼعلميالاختبارإفُككصولاللبياناتالطبيعيالتوزبعمنانطلاقا :التحليل
خلاؿمنلنايتبتُحيثكشوفوالكونغرياضييلدلالاستًجاعتنميةعلىالصينيةبالإبرالوخزبتأثتَابؼتعلقركفياختبار

4,8

4,9

5

5,1

5,2

5,3

5,4

5,5

5,6

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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.متوسطات اختبار ركفي المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية(: 34)شكل رقم

القيمة
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بساماأكبركىي(8.78)بتقدرالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿ
القيمةمنبساماأصغركىي(00)بصفرتقدرالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيابعدكليةقيمةتمن

بتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضةالاحتمالية
كالبعدمالقبليالقياستُمتوسطاتبتُفركؽكجودينصالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليالقياس
للقياسابغسابيابؼتوسطمنبساماأكبرمتوسطحسابيذكالقبليالقياسأفبقدبالشكلابؼتعلقةالنتائجمقارنةمنككذلك
ىوكالذمالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبركىو(5.47) بيقدرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفحيثالبعدم،

كتقدرموجبةالقيمةأفبقدالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدملقياسابغسابيابؼتوسططرحمن،ككذلك(5.03)
التيللخصائصكنظراالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبرالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطأفإفُيرجعكىذا،(0.437)

أفضلالبعدمالقياسلصافٌتعزلىناالفركؽأفأمأفضلكانتكلماأقلالنتائجكانتكلماأنوحيثركفياختباربهايتميز
 .القياسالقبليمن

 .قياس نبض القلب في حالة الراحة . ب

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (74)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نبض القلب المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

FC(B/min) 0,05 8 0,120 0,860 0,273 0,897 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

بىصفيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالإعتدافِالطبيعيللتوزيعالقيمتتبعماإذابيثلكالذمشبيركيلكاختبارمن :التحليل
مستولعلىبوتومالقبليالقياسأف،(0.05)الدلالةمستولكعندبشانية،(08)ابغريةدرجةعند أنوبقدالقلبنبضاختبار
منبساماأكبر،كبنا(0.273)الإحصائيةالدلالةمستولعلىبوتومالبعدمالقياسأفككذلك،(0.12)الإحصائيةالدلالة
الطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتبأفالقرارنتخذبهعلناىنا،كمن(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستول
لدراسةالأمثلالاختبارأفنستنتج،ككذلك(H1)البديلالفرض،كرفض(H0)الصفرمالفرضبقبوؿككذلكالإعتدافِ
 .مرتبطتتُلعينتتُاختبارتىوكالبعدمالقبليالقياسبتُابعوىريةالفركؽ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نبض القلب المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية: (75)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية Tالمحسوبة 

FC(B/min) 0,05 7 6,17 1,895 0 72 68,5 3,5 داؿ 
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بالإبرالوخزتأثتَبىصالذمالقلبنبضلاختباركالبعدمالقبليللقياسالفركؽبقياسابؼتعلقةابعدكؿنتائجمن :التحليل
خلاؿمنلنايتبتُالراحة،حالةفيالقلبنبضخاصيةعلىكبالأخصالكونغفورياضييلدلالاستًجاعتنميةعلىالصينية
قيمةتمنبساماأكبر(6.17)المحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿ
كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمنمستولبساماأقل(00)المحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)بتقدركالتيابعدكلية
البعدمكالقياسالقبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلنا
كمنالبعدم،القياسكمتوسطاتالقبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿ

ابغسابيابؼتوسطمنأكبر(72)بيقدركالذمالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطأفبقدالراحةبنبضابؼتعلقالشكلملاحظة
بقدالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسططرح،كمن(68.5)بيقدركالذمالبعدمللقياس
كلماأقلالنبضاتعددكانتكلماأنوحيثكالدكراف،القلبجهازطبيعةإفُراجعكىذا(3.5)بكتقدرموجبةالقيمة
 .القبليالقياسمنأفضلالبعدمالقياسلصافٌتعزلىناالفركؽأفأمأفضل،الكفاءةكانت

 . قياس ضغط الدـ . ت

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي : (76)جدكؿ رقم
 .كالبعدم فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بالوخز بالإبر الصينية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T sys (mmHG) 0,05 8 0,416 0,918 0,600 0,939 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

66

67

68

69

70

71

72

73

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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ا
.متوسطات اختبار نبض الراحة المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية(: 35)شكل رقم

القيمة
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اختباربىصفيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالاعتداؿللتوزيعتتبعالقيمأفإذامالنايتبتُابعدكؿخلاؿمن: التحليل
ابغريةدرجةعندلنايتضحابعدكؿكمنالرياضيتُلدلالاستًجاعلتنميةالصينيةبالإبرالوخزبتأثتَابؼتعلقةالانقباضيالدـضغط

القياس،كأف(0.416)الإحصائيةالدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياس،أما(0.05)الدلالةمستولكعندبشانية،(08)
،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركبنا،(0.6)تقدرإحصائيةدلالةذكالبعدم

بتُالفركضلدراسةالأمثلالاختبارنستنتجأماككذلكالإعتدافِالطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتلأفالقرارتتخذبهعلناما
 .مرتبطتتُلعينتتُابؼعلميتكالاختبارالعيناتمتوسطات

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بالوخز بالإبر الصينية: (77)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية T المحسوبة Tالحرية 

T sys 
(mmHG) 0,05 7 4,12 1,895 0,004 83 78,75 4,25 داؿ 

 

 
خلاؿمنبقدالانقباضيالدـضغطكقياسباختبارابؼتعلقةالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽدراسةمن :التحليل
بساماأكبر(4.12)قيمتهاتقدركالتيالمحسوبةقيمةتأفسبعة(07)حريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿ

ابؼفتًضالدلالةبدستول(0.004)المحسوبةالاحتماليةالقيمةمقارنة،كمن(1.895)بتقدركالتيابعدكليةقيمةتمن
(H0)الصفرمالفرضكرفض،(H1)البديلالفرضبقبوؿالإحصائيالقرارابزاذبيكنناىناكمنأكبرأنهابقدىا(0.05)

ابغسابيابؼتوسطقيمأفنلاحظالشكلكمنالبعدم،كالقياسالقبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم
،كقيمة(83)بتقدرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطقيمةأفبحيثالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطقيممنأكبرالقبليلقياس

76

77

78

79

80

81

82

83

84

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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متوسطات قبياس ضغط الدـ الانقباضي المتعلقة بالوخز بالإبر (: 36)شكل رقم
.الصينية

القيمة
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ابغسابيابؼتوسطقيمةمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطقيمةطرحمنككذلك(78.75)بيقدربدتوسطالبعدمالقياس
فيالقيممنأكبرالقبليللقياسابؼتوسطفيالقيمأفعلىدليلىذا،(4.25)كتقدرموجبةالقيمةأفبقدالقبليللقياس
الفركؽأفأمأفضل،النتيجةكانتكلماأقلكافكلماالإنقباضيالدـضغططبيعةأفكبداالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسط

.القبليالقياسفيأفضلالإستًجاعيةالكفاءةكافالبعدمالقياسلصافٌتعزلىنا

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (78)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بالوخز بالإبر الصينية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T dys (mmHG) 0,05 8 0,120 0,860 0,857 0,965 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

بىصفيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالاعتداؿللتوزيعالقيمتتبعبؼاذاشابيركيلكاختبارابعدكؿلناتبتُ :التحليل
بقدابعدكؿخلاؿكمنالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالصينيةبالإبرالوخزبتأثتَابؼتعلقالانبساطيالدـضغطاختبار
يقدرإحصائيدلالةكمستولإحصائيةيشملالقبليالقياسأفبشانية،(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعند
منبساماأكبرالقيمتتُكلتا،كأف(0.857)بتقدرالإحصائيةالدلالةمستولعلىبوتومالبعدمالقياسكأف،(0.12)

بأف(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةابؼستول
ككذلكإعتداليا،طبيعياتتبعهاعدـعلىينصكالذم(H1)البديلالفرضكرفضالطبيعيالإعتدافِتوزيعفيتتبعالبيانات
تتبععنالنابذةابؼعلميةالاختباراتمنىوكالبعدمالقبليالقياسبتُالفركؽلدراسةاختبارىوالأمثلالاختبارأفنستنتج
.طبيعياتتبعاالبيانات

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بالوخز بالإبر الصينية: (79)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار
T dys 
(mmHG) 0,05 7 7,93 1,895 0 123 120 3 داؿ 
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بتُالفركؽدراسةفيكبالأخصالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىبالإبرالوخزبتأثتَابؼتعلقةالنتائجبرليلمن :التحليل
كعند(0.05)الدلالةمستولعندأنوابعدكؿخلاؿمنبقدالانبساطيالدـضغطلاختبارالبعدمكالقياسالقبليالقياس
قيمةتمنأصغركىي(1.895)تقدرابعدكليةتقيمة،كأف(7.93)بتقدرقيمةتالمحسوبةأفسبعةحريةدرجة

القرارنتخذبهعلنا،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقلصفر(00)المحسوبةالاحتماليةالقيمةكافالمحسوبة
الفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالإحصائي

نستنتجالشكلمنككذلككالقياسالبعدم،القبليالقياسمتوسطاتبتُجوىريةفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديل
تقدرالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطقيمةأفحيثالبعدم،للقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبرالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطأف
للقياسابغسابيابؼتوسطقيمةنتائجطرحخلاؿ،كمن(120)بتقدرالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطقيمة،كأف(123) ب

للقياسابغسابيابؼتوسطقيمةأفأم،(03)بثلاثةكتقدرموجبةالقيمةأفبقدالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطقيمةمنالبعدم
الدـضغطخصائصخلاؿكمنالنتائجخلاؿمنأنوحيثأرقاـ،بثلاثالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبرالقبلي

أمالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطلصافٌتعزلالفركؽأفلنايتبتُأفضل،النتيجةكانتكلماأقلكافكلماأنوالإنبساطي
.القبليالقياسمنأفضلاستًجاعيةنتيجةذكالبعدمالقياسأف

 .قياس تركيز اللاكتات في الدـ . ث

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (80)جدكؿ رقم
 .فيما يخص نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Lactate 
Mg/Dl 0,05 8 0,193 0,881 0,185 0,879 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
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المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
متوسطات قبياس ضغط الدـ الانبساطي المتعلقة بالوخز بالإبر (: 37)شكل رقم

.الصينية

القيمة
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نسبةبىصفيماكالبعدمالقبليقياسبتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعالقيمتتبعبؼاذاشبركيلكاختبارابعدكؿيبتُ: التحليل
ابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُبحيثفو،الكونغرياضيلدلالاستًجاعلتنميةالصينيةبالإبرالوخزبتأثتَابؼتعلقةالدـفياللاكتات

تقدردلالةكمستولإحصائيةعلىبوتومالقبليالقياسأفبشانية،(08)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعند
إحصائيةكمستولعلىبوتومالبعدمالقياسأف،ككذلك(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر،كىي(0.193)

ما،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركىو(0.185)بيقدرإحصائيدلالة
الفرضكرفضالإعتدافِالطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتأفعلىينصكالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلنا
العينتتُبتُللفركؽتاختبارابؼعلميالاختبارىوالأمثلالاختبارأفنستنتجككذلكالعكسعلىينصكالذم(H1)البديل

 .جوىريةفركؽىنالكماإفُأفكما

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية: (81)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية Tالمحسوبة 

Lactate 
Mg/Dl 0,05 7 4,71 1,895 0,002 9,937 9,75 0,187 داؿ 

 

 
بالإبرالوخزتأثتَعنالنابذةالدـفياللاكتاتنسةاختباربعدكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽدراسةمنلنايتبتُ :التحليل
كعند،(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿمنلناكيتبتُكشو،فوالكونغرياضيلدلالاستًجاعتنميةعلىالصينية
(1.895)بتقدركالتيابعدكليةتقيمةمنبساماأكبركىي(4.71)تقدرالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجة
الفرضبرفضالقرارنتخذبهعلنا،كىذا(0.05)الدلالةللمستولبساماأقل(0.002)ىيكالتيالمحسوبةالاحتماليةالقيمةكأف

9,65

9,7

9,75

9,8

9,85

9,9

9,95
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المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

متوسطات قياس نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بالوخز (: 38)شكل رقم
.بالإبر الصينية

القيمة
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كجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽتوجدلاأنوعلى(H0)الصفرم
تقدركالتيالقبليالقياسمتوسطاتأفبقدالشكلملاحظةخلاؿكمنالبعدم،كالقياسالقبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽ
البعدمللقياسابغسابيابؼتوسططرحكمن،(9.75)بيقدركالذمالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبر،(9.937)ب
ابعهدبعدفيالدـاللاكتاتخصائصبرليلكمن،(0.187)كىيموجبةالنتيجةأفبقدالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمن

أمأفضلالإستًجاعيةالكفاءةكانتككلماأقلالتعبكافكلماأقلالدـفياللاكتاتتركيزكانتماكلأنوحيثالبدني،
.القبليالقياسمنأفضلالبعدمالقياسلصافٌتعزلالفركؽأف

 . قياس تركيز السكر في الدـ . ج

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي : (82)جدكؿ رقم
 .كالبعدم فيما يخص اختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

HBA1c(mg.dL) 0,05 8 0,291 0,900 0,082 0,843 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

القبليالقياسبتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعالقيمتتبعماإذابؼعرفةشبيركيلكاختباريبتُالذمابعدكؿخلاؿمن :التحليل
القياسأفبشانية،(08)حريةدرجة،عند(0.05)الدلالةمستولعندبقدابعدكؿكمنالدـ،اختبارسكربىصفيماكالبعدم
تقدربقيمةإحصائيدلالةمستولعلىبوتومالبعدمالقياس،كأف(0.291)بقيمةإحصائيدلالةمستولعلىبوتومالقبلي
أفالقرارابزاذعلىيدؿ،كىذا(sig SW> 0.05)،(0.05)الفرضيالدلالةمستولمنبساماأكبر،كبنا(0.082)ب

متوسطاتبتُفركؽىنالككانتإذامالدراسةتاختبارىوالأمثلالاختباركأفالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعالبيانات
 .العينتتُ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية: (83)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

HBA1c(mg.dL) 0,05 7 5,15- 1,895 0,001 90,37 92,75 2,37- داؿ 
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الوخزبتأثتَكابؼتعلقةالدـسكرتركيزقياسبىصفيماالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽاختبارمنلنايتبتُ :التحليل
قيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجة،عند(0.05)الدلالةمستولعندابعدكؿمنلنايتبتُحيثالاستًجاعتنميةعلىبالإبر

القيمة،كأف(1.895)قيمةذاتالمجدكلةتقيمةمنأكبركىي-(5.15)قيمةذاتأنهابقدالسالبةابعهةكفيالمحسوبة
الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلناكىذا،(0.05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمةمنبساماأقل(0,001)المحسوبةالاحتمالية

(H0)البديلالفرضبقبوؿالقراركابزاذالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H1)الذم
ابؼتوسطأفبقدبالشكلابؼتعلقةالنتائجمقارنةكمنالبعدم،كالقياسالقبليالقياسمتوسطاتبتُفركؽكجودعلىينصر

كمن(90.37)القيمةذكالقبليللقياسابغسابيللمتوسطالقيمة،من(90.97)ذاتبقيمةاكبرالبعدمللقياسابغسابي
كىذا(-2.37)كتقدرسالبةالقيمةأفبقدالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدمللقياسابغسابيمتوسطالقياسطرح
علىبالإبرالوخزتأثتَفيابؼتعلقالدـفيالسكرنسبةتركيزبدؤشريتعلقفيماالبعدمالقياسلصافٌتعزلالفركؽأفإفُراجع
 .الاستًجاعتنمية

 .قياس نسبة نقل الدـ للأكسجين . ح

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (84)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

Oxygène % 0,05 8 0,067 0,835 0,067 0,835 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

89

89,5

90

90,5

91

91,5

92

92,5

93

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
متوسطات قياس نسبة السكر في الدـ المتعلقة بالوخز بالإبر (: 39)شكل رقم

.الصينية

القيمة
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فيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالاعتداؿللتوزيعالقيمتتبعبؼاذاشابيركيلكاختباربرليلخلاؿمنلناتتبتُ :التحليل
الدلالةمستولعنديبتُابعدكؿأفبقدالرياضيتُ،علىالصينيةبالإبرالوخزبتأثتَابؼتعلقللأكسجتُالدـنقلاختباربىص

،ككذلك(0.067)الإحصائيةالدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياسأفبقدبشانية،(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)
 <sig SW)،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنأكبرالقيمتتُكلأفنستنتجكمنوالقيمة،بنفسالقبليالقياس
الطبيعيتوزيعتتبعالقيمبأفينصكالذم(H0)الصفرمالفرضنقبلبافالإحصائيالقرارابزاذبيكنناىنا،كمن(0.05

الأمثلالاختبارأفتستنتجككذلكالإعتدافِالطبيعيالتوزيعتتبعلاالقيمأفعلى ،(H1)البديلالفرضرفضككذلكالاعتدافِ
البياناتتوزععنالنابذةكىولدراسةالفركؽمعلمياختباركىومرتبطتتُ،لعينتتُتاختبارىوابؼتوسطاتبتُفركؽدراسةفي

 .إعتدالياطبيعياتوزعا

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بالوخز بالإبر الصينية: (85)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

Oxygène% 0,05 7 -2,546 1,895 0,038 94,87 96,12 -1,25 داؿ 




فيماللأكسجتُالدـنقلنسبةكقياسلاختبارالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽدراسةخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل
الدلالةمستولفعندابعدكؿخلاؿمننلاحظفوالكونغرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالصينيةبالإبرالوخزبتأثتَيتعلق

القيمةمنأكبر،كىي(-2.546)بكتقدرسالبةقيمةذاتالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجةكعند،(0.05)
ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقلأنهابقد(0.038)المحسوبةالاحتماليةالقيمةمقارنةكمن،(1.895)الرقمذاتالمجدكلة

94

94,5

95

95,5

96

96,5

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

متوسطات قياس النسبة المئوية لنقل الأكسجين في الدـ المتعلقة (: 40)شكل رقم
.بالوخز بالإبر الصينية

القيمة
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القياسمتوسطاتبتُفركؽكجودعلىعدـينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلنا،كىذا(0.05)
ابؼتوسطأفبقدالشكلكمنملاحظةالعكس،علىينصالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،القياسكمتوسطاتالقبلي
تقدرقيمةذاالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطقيمةأفحيثالقبلي،للقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبرالبعدمللقياسابغسابي

ابغسابيابؼتوسططرحمن،ككذلك(94.87)بتقدرالقبليلقياسابغسابيبابؼتوسطابؼتعلقةالقيمةكأف،(96.12)ب
القياسلصافٌتعزلىناالفركؽأفأم،(-1.25)كىيسالبةالقيمةأفبقدالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدمللقياس
.ابػاصيةىذهعلىالوخزبالإبربتأثتَيتعلقفيماللأكسجتُالدـنقلنسبةقياسفيالبعدم

 . المتعلقة بػالوخز بالإبر الصينية يبين حجم الأثر للقياس القبلي كالبعدم: (86)جدكؿ رقم

 
 Cohen’s Dاختبار 

n T D الأثر 
Indice Ruffier 

8


قوم3,11 8,78
FC(B/min) 6,17 2,18قوم

 ضغط الدـ
T sys (mmHG) 4,121,46قوم
T dys (mmHG) 7,932,80قوم

Lactate  Mg/Dl 4,71 1,67 قوم
HBA1c(mg.dL) -5,15 1,82 قوم
Oxygène% -2,546 0,89 قوم

 

 

3,11

2,18
1,46

2,8

1,67 1,82

0,89

Indice Ruffier FC(B/min) T sys (mmHG) T dys (mmHG) Lactate  
Mg/Dl

HBA1c(mg.dL) Oxygène%

يبين حجم الأثر للقياسات المتعلقة بالإبر الصينية(: 41)شكل رقم
Cohen’s D
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فيالصينيةبالإبرالوخزتأثتَعنالناتجكالبعدمالقبليالقياسبتُالأثرحجمبقياسابؼتعلقةابعدكؿنتائجخلاؿمن :التحليل
،كأف(3.11)بيقدرركفيمؤشرلدلالأثرحجمأفكبالتًتيبابعدكؿخلاؿمننلاحظالرياضيتُلدلالاستًجاعتنمية
،(1.46)بيقدرالإنقباضيالدـلضغطالأثرحجم،كأف(2.18)بيقدرالراحةحالةفيالقلبنبضاتلعددالأثرحجم
يقدركافالدـفياللاكتاتلنسبةبالنسبةكذلكالأثركحجم،(2.80)بيقدرالانبساطيالدـلضغطالأثرحجمكأف
بيقدركافللأكسجتُالدـنقلكأثر،(1.82)يقدركافالدـفيالسكربتًكيزيتعلقبداالأثرحجمككذلك،(1.67)
الأثرحجمفيالشكلملاحظةكمنقومتأثتَبؽاالقيمكلأفعلىيدؿكىذا،(0.8)منبساماأكبرالقيم،ككل(0.89)

ابؼرتبةفيالانبساطيالدـضغطذلكبعدكيليوكبتَأثرذكركفيمؤشريأتيالأكفُابؼرتبةفيأفنلاحظالصينية،بالإبرابؼتعلق
يأتيابػامسةابؼرتبةكفيالدـ،فيالسكرتركيزيأتيالرابعةابؼرتبةكفيالراحة،حالةفيالقلبنبضيأتيالثالثةابؼرتبةكفيالثانية،
كانتكالتيللأكسجتُالدـنقلنسبةيأتيالأختَةابؼرتبةكفيالإنقباضي،الدـضغطيأتيالسادسةابؼرتبةكفياللاكتات،تركيز
(.0.89)يقدرأثرحجمذات

IV.6 .عرض كتحليل النتائج المتعلقة بسم النحل. 

 .اختبار ركفي . أ

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (87)جدكؿ رقم
 . فيما يخص اختبار ركفي المتعلقة بسم النحل

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Indice 
Ruffier 0,05 8 0,1 0,852 0,43 0,908 تتبعالتوزيع

 الطبيعي
أفإذامالدراسةالأمثلالاختبارفإفمفردة،(50)منبساماأقلكىومفرداتبشانية(08)يساكمالعينةحجمأفبدا :التحليل
بالتوزيعالقيمتتبعإذامايبتُكالذمشبيركيلكاختبارخلاؿكمنشبيركيلكاختبارىوالطبيعيالإعتدافِالتوزيعتتبعالقيم

لنايتبتُالرياضيتُاستًجاععلىالنحلسمبتأثتَابؼتعلقركفياختباربىصفيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالاعتدافِ
مستولعلىبوتومالقبليالقياسأفبشانية،(08)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿدراسةخلاؿمن

الدلالةمستولمنبساماأكبر،كىو(0.43)دلالةمستولعلىبوتومالبعدمالقياسكأف،(0.1)يقدرالإحصائيالدلالة
مقارنةالقيمةالمحسوبةبالقيمةالمجدكلةبقدأفالقيمةالمحسوبةأصغربسامامن،كمن(sig SW> 0.05)،(0.5)ابؼفتًض

كالذمينصعلىأفالقيمتتبعالتوزيع(H0)القيمةالمجدكلة،كمنىنابيكنناابزاذالقرارالإحصائيبقبوؿالفرضالصفرم
الذمينصعلىأفالقيملاتتبعالتوزيعالإعتدافِالطبيعيكمنىنانستنتجأف(H1)الإعتدافِالطبيعي،كرفضالفرضالبديل
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الاختبارالأنسبلدراسةماإذاىنالكفركؽبتُمتوسطاتالعينيتتُمنالقياسالقبليكالبعدمكلأمعينةتعزلىذهالفركؽىو
 .(اختبارت)الاختبارابؼعلميلعينيتتُمرتبطتتُ

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ركفي المتعلقة بسم النحل: (88)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T المحسوبة T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار

Indice 
Ruffier 0,05 7 7,18 1,895 0 4,98 4,76 0,225 داؿ 

 

 
لدلالاستًجاعتنميةعلىالنحلسمبتأثتَكابؼتعلقركفيلاختباركالبعدمالقبليلقياسالفركؽبتحليليتعلقفيما :التحليل
إفسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿدراسةخلاؿمنلنايتبتُككشوفوالكونغرياضي
ذاتالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)الرقمذاتابعدكليةتقيمةمنأكبر(7.18)الرقمذاتالمحسوبةتقيمة
،(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقلصفر(00)الرقم
مقارنةكمنركفيمؤشربىصفيماالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿ
للقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبر(4.98)القيمةذكالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفلنايتبتُالشكلفيابؼوضحةالنتائج
موجبةالقيمةأفبقدالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسططرح،كمن(4.76)القيمةذكالبعدم
ابػاصيةكمنالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبرالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفعلىدليل،كىذا(0.25)رقمذات
لصافٌتعزلىناالفركؽأفالأخربابؼعتٌأمأفضلالنتائجكانتكلماأقلابؼؤشركافكلماأنوحيثركفيمؤشربهابيتازالتي

4,65

4,7

4,75

4,8

4,85

4,9

4,95

5

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

.متوسطات اختبار ركفي المتعلقة بسم النحل(: 42)شكل رقم

القيمة
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مؤشرعلىالنحلسمتأثتَكبالأخصالاستًجاعتنميةعلىالنحلسمتأثتَبىصفيماالقبليالقياسمنأفضلالبعدمالقياس
 .لركفيالاستًجاع

 .قياس نبض القلب في حالة الراحة . ب

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (89)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نبض القلب المتعلقة بسم النحل

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

FC(B/min) 0,05 8 0,366 0,912 0,220 0,887 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

تنميةفيالنحلسماستخداـبتأثتَالطبيعيالإعتدافِالتوزيعتتبعالقيمأفإذامالنايتبتُأعلاهابعدكؿخلاؿمن :التحليل
،أف(0.05)الدلالةمستولفعندمابشانية،(08)ابغريةدرجةكعندابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُحيثالرياضيتُلدلالاستًجاع
،(0.05)ابؼفتًضالدلالةللمستولبساماأكبركىو(0.366)بيقدرالإحصائيالدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياس
ابؼفتًضالدلالةمستولمنكذلكبساماأكبركىو(0.22)يقدرإحصائيدلالةمستولعلىبوتومبعدقياسأفككذلك

الدلالةمستولمنبساماأكبرالقيمتتُأفبقدالفرضيالدلالةمستولفيالدلالةالإحصائيمستولمقارنةنتائجكمن،(0.05)
للتوزيعالبياناتإتباععلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارابزاذبيكنكمنو،(0.05)ىوكالذمالفرضي
اختبار)ابؼعلميالاختبارىوكالبعدمالقبليالقياسبتُالفركؽلدراسةالأنسبالاختبارأفنستنتجكمنوالطبيعي،الإعتدافِ

 .(ت

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نبض القلب المتعلقة بسم النحل: (90)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T الجدكلية sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2  القرار

FC(B/min) 0,05 7 4,99 1,895 0 69,62 65,87 3,75 داؿ 
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تنميةعلىالنحلسمبتأثتَابؼتعلقالقلبنبضلاختبارالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽمقارنةمن :التحليل

كعندابعدكؿمنلنايتبتُالراحةحالةفيالقلبنبضعلىالنحلسمتأثتَكبالأخصفوككشوالكونغرياضيتُلدلالاستًجاع
قيمةتمنبساماأكبركىي،(4.99)برقمالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجة،كعند(0.05)دلالةمستول
،(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأقلصفر(00)برقمالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.85)الرقمذاتالمجدكلة
الفرضكرفضكالبعدمالقبليالقياستُمتوسطاتبتُفركؽىنالكأفأمالبديلالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناماكىذا
(69.62)الرقمذاالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطأفبقدبالشكلابؼتعلقةالنتائجمقارنةكمنالعكسعلىينصالذمالبديل
ابؼتوسطمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسططرح،كمن(65.87)الرقمذاالبعدملقياسابغسابيابؼتوسطمنقيمةأكبر

كلماأقلكافكلماالنبضأفبقدالقلبنبضخصائص،كمن(3.75)بكتقدرموجبةالقيمةأفبقدالقبليلقياسابغسابي
ابؼتوسطلصافٌتعزلىناالفركؽأفأمأفضل،الإستًجاعيةكذاكانتماككلأفضلالدكرانيالقلبيابعهازكفاءةكانت
حالةفيالقلبنبضعلىابهابيالنحلسمتأثتَأفأمالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطمنأفضلالبعدمللقياسابغسابي
.الراحة

 .قياس ضغط الدـ . ت

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (91)جدكؿ رقم
 . فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بسم النحل

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T sys (mmHG) 0,05 8 0,156 0,871 0,175 0,877 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

63

64

65

66

67

68

69

70

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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ط
س

تو
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ا
.متوسطات اختبار نبض الراحة المتعلقة بسم النحل(: 43)شكل رقم

القيمة
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اختباربىصفيماكالبعثالقبليالقياسبتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعالقيمبتتبعابؼتعلقشبيركيلكاختبارخلاؿمن :التحليل
ابعدكؿنتائجدراسةخلاؿمنلنايظهر رياضيلدلالاستًجاعتنميةفيالنحلسماستخداـبتأثتَابؼتعلقالانقباضالدـضغط
الإحصائيالدلالةمستولقيمةأماالقبليبالقياس يتعلقفيمابشانية،(08)ابغريةدرجةكعند،(0.05)الدلالةمستولعند انو
الفرضيالدلالةمستولمنبساماأكبرالقيمتتُكلتا،كأف(0.175)بتقدرقيمةالبعدمذكالقياسكفي،(0.156)ىو
كرفضألاعتدافِالطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتأفعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارابزاذبيكنناىنا،كمن(0.05)

.تاختباركىومرتبطتتُعينتتُلدراسةابؼعلميالاختبارىوابؼناسبالاختبارأفنستنتجىنا،كمن(H1)البديلالفرض

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بسم النحل: (92)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية Tالمحسوبة 

T sys 
(mmHG) 0,05 7 6,17 1,895 0 79,37 77,75 1,62 داؿ 

 

 
سمبتأثتَابؼتعلقالانقباضيالدـضغطلاختبارالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽدراسةجدكؿمنلنايتبتُ :التحليل
حريةدرجةكعند،(0.05)الدلالةمستولكعندجدكؿخلاؿكمنفوككشوالكونغرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالنحل

القيمةمقارنةكمن،(1.895)الرقمذاتالمجدكلةتقيمةمنأكبر(6.17)الرقمذاتالمحسوبةتقيمةأفبقدسبعة،(07)
نتخذىناكمنابؼفتًض،الدلالةمستولمنبساماأقلأنهابقدىا(0.05)ابؼفتًضالدلالةبدستول(00)المحسوبةالاحتمالية

البعدمالقياسكمتوسطاتالقبليالقياسمتوسطاتبتُجوىريةفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضبقبوؿالقرار
أفبقدالشكلملاحظةكمنالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضكرفض

76,5

77

77,5

78

78,5

79

79,5

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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.متوسطات قبياس ضغط الدـ الانقباضي المتعلق بسم النحل(: 44)شكل رقم

القيمة
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،كمن(77.75)ذكالقيمةالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبر(79.37)القيمةذكالقبليللقياسابغسابيابؼتوسط
مراعاة،كمن(1.62)كتقدرموجبةالقيمةأفبقدالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسططرح

البعدمالقياسلصافٌتعزلىناالفركؽأفأمأفضلالأداءكافكلماأقلكافكلماأنوحيثالانقباضيالدـضغطخصائص
.القبليالقياسمنأفضل

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (93)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بسم النحل

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب

T dys (mmHG) 0,05 8 0,857 0,965 0,521 0,931 تتبعالتوزيع
 الطبيعي

بتأثتَابػاص كالبعدمالقبلقياسبتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعالقيمتتبعمدلبؼعرفةشابيركيكباختباريتعلقفيما :التحليل
كعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُكشوفوالكونغرياضيلدلاستًجاعتنميةعلىالنحلسم
مستولمنبساماأكبركىو(0.857)يقدرإحصائيدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياسأفبشانية،(08)ابغريةدرجو
مستوليشملكالذمالبعدمبالقياسيتعلقبفاككذلك(H0)الصفرمالفرضقبوؿعلىيدؿ،كىذا(0.05)الفرضيالدلالة
إحصائيةعلىالاعتماد،كمن(0.05)الفرضيالدلالةمستولمنكذلكبساماأكبركىو(0.521)يقدرإحصائيالدلالة
تتبعالبياناتأفعلىينصكالذمالبعدمكالقياسالقبليالقياسمنلكلا(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارابزاذبيكنفيشر
كالبعدمالقبليالقياسبتُالفركؽلدراسةالأنسبالاختبارمنأفكذلكالقرارابزاذبيكنكمنوالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيع
.تاختباركىومرتبطتتُبعينتتُابؼعلميالاختبارىوابغسابيةبابؼتوسطاتابؼتعلق

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بسم النحل: (94)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

T dys 
(mmHG) 0,05 7 4,24 1,895 0,004 120 118,25 1,75 داؿ 
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مستولكعندالانبساطيالدـضغطلاختباركالبعدمالقبليللقياسالفركؽدراسةفيابؼتعلقابعدكؿمنلنايتبتُ :التحليل
الرقمذاتابعدكليةقيمةتمنأكبر(4.24)بالرقمالمحسوبةقيمةتأفسبعة،بقد(07)حريةدرجة،كعند(0.05)الدلالة

برفضقرارنتخذبهعلنا،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساما،أقل(0.004)الاحتماليةالقيمةكأف،(1.895)
الذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرض
للقياسابغسابيابؼتوسطأفبقدالشكلكمنالبعدم،القياسكمتوسطاتالقبليالقياسابؼتوسطاتبتُفركؽكجودعلىينص
للقياسابغسابيابؼتوسططرح،كمن(118.25)القيمةذكالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبر(120)القيمةذكالقبلي
الدـبضغطابؼتعلقةالنتائجملاحظة،كمن(1.75)بالرقمموجبةذكقيمةبقدهالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدم

تعزلىناالنتائجأفحيثأفضلالصحةكانتككلماأفضل،الأداءكافكلماأقلالنتائجكانتكلماأنوحيثالإنبساطي
  .البعدمالقياسلصافٌ

 .قياس تركيز اللاكتات في الدـ . ث

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (95)جدكؿ رقم
 .فيما يخص نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بسم النحل

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Lactate 
Mg/Dl 0,05 8 0,185 0,879 0,816 0,961 تتبعالتوزيع

 الطبيعي

117

117,5

118

118,5

119

119,5

120

120,5

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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.متوسطات قبياس ضغط الدـ الانبساطي المتعلق بسم النحل(: 45)شكل رقم

القيمة
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بنسبةابؼتعلقةكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالاعتدافِبتوزيعالقيمتتبعماذابؼعرفةشابيركيلكاختباريبتُ :التحليل
بشانية،(08)حريةدرجةكعندابعدكؿخلاؿمنيلاحظالرياضيتُاستًجاععلىالنحلسمتأثتَعنالنابذةالدـفياللاكتات

منبساماأكبركىو،(0.185)يقدرإحصائيدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياس،أف(0.05)الدلالةمستولكعند
أفبقدالبعدمالقياسيتعلقفيما،ككذلك(H0) الصفرمالفرضقبوؿعلىيدؿ،كىذا(0.05)الفرضيالدلالةمستول
 <sig SW)،(0.05)الفرضيالدلالةللمستولبساماأكبركذلككىو(0.816)بيقدرالإحصائيدلالةمستول
البديلالفرضكرفضالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتأفعلى(H0)الصفرمالفرضنقبلبهعلناما،كىذا(0.05

(H1)متوسطاتبتُفركؽىنالكإذامالدراسةالأمثلالاختبارأفنستنتجىناكمنإعتداليا،توزعهاعدـعلىينصالذم
.تاختبارابؼعلميالاختبارىوالأنسبالاختباركافالفركؽىذهتعزلفئةكلأمكالبعدمالقبليالقياس

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بسم النحل: (96)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2 الجدكلية T المحسوبة Tالحرية 

Lactate 
Mg/Dl 0,05 7 7,85 1,895 0 9,75 9,43 0,31 داؿ 

 

 
الدـفياللاكتاتنسبةلاختبارالبعدمكالقياسالقلبيالقياسبتُالفركؽبدراسةابؼتعلقابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل
(07)حريةدرجة،كعند(0.05)دلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿمننلاحظابػاصيةىذهعلىالنحلسمبتأثتَابؼتعلقة
القيمةمقارنة،كمن(1.895)القيمةذاتالمجدكلةقيمةتمنأكبر(7.85)القيمةذاتالمحسوبةتقيمةأفسبعة،

الاحتماليةالقيمةمنبساماأقلالمحسوبةالاحتماليةالقيمةأفبقد(0.05)ابؼفتًضةالاحتماليةبالقيمة(00)المحسوبةالاحتمالية

9,2

9,3

9,4

9,5

9,6

9,7

9,8

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي
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.متوسطات قياس نسبة اللاكتات في الدـ المتعلقة بسم النحل(: 46)شكل رقم

القيمة
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بتُفركؽىنالكأفعلى(H1)البديلالفرضبقبوؿالقرار،كابزاذ(H0)الصفرمالفرضنتخذالقراربرفضىناكمنابؼفتًضة
منأكبر(9.75)القيمةذكالقبليلقياسابغسابيابؼتوسطأفبقدالشكلملاحظةكمنالفبليكالبعدمالقياسمتوسطات
ابغسابيابؼتوسطمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطكطرحملاحظةكمن،(9.43)القيمةذكالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسط
ابؼتوسطمنأكبرللقياسالقبليابغسابيابؼتوسطأفعلىدليل،كىذا(0.31)بكتقدرموجبةالقيمةأفبقدالقبليلقياس
كانتكلماأنوحيثالبدنيابعهدبعدالدـاللاكتاتفينسبةبتًكيزابؼتعلقةالنتائجملاحظةكمنالبعدم،لقياسابغسابي
القياسمنأفضلالبعدمالقياسلصافٌىناالفركؽأفأمأفضل،كالأداءالكفاءةكانتكلماالرياضيتُلدلأقلالتًكيزات
 .القبلي

 .قياس تركيز السكر في الدـ . ج

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (97)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بسم النحل

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
HBA1c(mg.dL) 0,05 8 0,366 0,912 0,592 0,938 0,05 

فيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالاعتدافِللتوزيعالقيمتتبعبددلابؼتعلقشبيركيلكجدكؿنتائجبرميلمن :التحليل
(08)ابغريةدرجة،كعند(0.05)الدلالةمستولعندابعدكؿفيابؼتواجدةالقيمأفلنايتبتُالدـسكرتركيزاختباربىص
الدلالةمستولمنقيمةأكبركىو(0.366)يقدرالذمالإحصائيالدلالةمستولعلىبوتومالقبليالقياسأفبشانية،
بساماأكبرأنو(0.592)يقدرالذمالإحصائيالدلالةمستولعلىبوتومالبعدمالقياسأف،ككذلك(0.05)الفرضي
أفعلى(H0)الفرضالصفرمبقبوؿالإحصائيالقرارابزاذبيكنناىناكمن،(sig SW> 0.05)،(0.05)منكذلك
.مرتبطتتُلعينتتُتاختبارىوالأنسبالاختباركأفالإعتدافِ،الطبيعيالتوزيعتتبعالبيانات

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة سكر الدـ المتعلقة بسم النحل: (98)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

HBA1c(mg.dL) 0,05 7 5,01- 1,895 0,002 92,62 94,25 1,62- داؿ 
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البعدمالقياسبتُكالفركؽالقبليالقياسبتُالفركؽيبتُالذمبابعدكؿابؼتعلقةالنتائجبرليلخلاؿمنلنايتبتُ :التحليل
قيمةأفسبعة(07)حريةدرجةكعند(0.05)الدلالةمستولكعندابعدكؿخلاؿمننلاحظحيثالدـسكرتركيزلقياس
الاختبارأفبحيثالسالبة،ابعهةفي(1.895)القيمةذاتالمجدكلةقيمةتمن،أكبر(-5.01)القيمةذاتالمحسوبةت

نستنتجىنا،كمن(0.05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمةمنبساماأقل(0,002)المحسوبةالاحتماليةالقيمةكأفبابعهتتُيتعلق
البعدم،كالقياسالقبليللقياسابغسابيةمتوسطاتبتُفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضبقبوؿالقراركنتخذ
يتبتُالشكلملاحظةكمنالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H1)الصفرمالفرضكرفض

يقدركالذمالقبليللقياسابغسابيللمتوسطالقيمةمنأكبر(94.25)القيمةذكالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطأفلنا
بكتقدرسالبةالقيمةأفبقدالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسططرحكمن،(92.62)
 .البعدمللقياسابغسابيابؼتوسطلصافٌتعزلالفركؽبأفالقرارنتخذكىنا(-1.62)

 .قياس نسبة نقل الدـ للأكسجين . ح

يبين اختبار شابيرك كيلك لمعرفة مدل تتبع القيم للتوزيع الإعتدالي الطبيعي بين القياس القبلي كالبعدم : (99)جدكؿ رقم
 .فيما يخص اختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بسم النحل

 chapiro-wilkاختبار  

مستول  الخصائص
 القرار القياس البعدم القياس القبلي df الدلالة

Sig Sw الحساب Sig Sw  الحساب
Oxygène % 0,05 8 0,366 0,912 0,408 0,917 0,05 

فيماكالبعدمالقبليالقياسبتُالطبيعيالإعتدافِللتوزيعالقيمتتبعبددلكابؼتعلقةشابيركيلكاختبارنتائجبرليل :التحليل
كشوفوالكونغرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةفيالنحلسماستخداـتأثتَعنالنابذةللأكسجتُالدـنقلنسبةاختباربىص

91,5

92

92,5

93

93,5

94

94,5

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
.متوسطات قياس نسبة السكر في الدـ المتعلقة بسم النحل(: 47)شكل رقم

القيمة
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مستولعلىبوتومالقبليالقياسأف(0.05)الدلالةمستولكعندبشانية،(08)حريةدرجةعندابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ
علىبوتومالبعدمالقياسأفككذلك،(0.05)الفرضيالدلالةمستولمنبساماأكبركىو(0.366)يقدرإحصائيدلالة

،(sig SW> 0.05)،(0.05)الفرضيالدلالةمستولمنبساماأكبركىو(0.408)يقدرالإحصائيالدلالةمستول
الطبيعيالتوزيعتتبعالبياناتأفأم(H1)البديلالفرض،كرفض(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناكىذا

.تاختبارىوالعينتتُمتوسطاتبتُالفركؽلدراسةالأمثلالاختباركأفالإعتدافِ،

 .يبين الفركؽ للقياس القبلي كالبعدم لاختبار نسبة نقل الدـ للأكسجين المتعلقة بسم النحل: (100)جدكؿ رقم

 
 (قياس قبلي، قياس بعدم) ستيودنت لعينتين مرتبطتين Tاختبار 

مستول 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

T 
المحسوبة 

T 
القرار  sig 𝑿 1 𝑿 2 𝑿 1-𝑿 2الجدكلية 

Oxygène% 0,05 7 7,51 1,895 0 95,37 96,75 1,37- داؿ 




للأكسجتُالدـنقلبنسبةابؼتعلقةالبعدمكالقياسالقبليالقياسبتُالفركؽبدراسةابؼتعلقةابعدكؿنتائجخلاؿمن :التحليل
ذاتالمحسوبةقيمةتأفسبعة،(07)حريةدرجةكعند،(0.05)الدلالةمستولعندابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُحيث
منبساماأقلصفر(00)المحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(1.895)القيمةذاتالمجدكلةقيمةتمنأكبر(7.51)القيمة
بتُفركؽكجودعدـعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبرفضالقرارنتخذبهعلنا،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةابؼستول
منالبعدم،كالقياسالقبليالقياسبتُفركؽكجودعلىينصالذم(H1)البديلالفرضكقبوؿالبعدمكالقياسالقبليالقياس
ذكالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمنأكبر(96.75)ذكالقيمةالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسطأفبقدالشكلملاحظة
ذاتسالبةالقيمةأفبقدالقبليللقياسابغسابيابؼتوسطمنالبعدمللقياسابغسابيابؼتوسططرح،كمن(95.37)القيمة
للأكسجتُالدـنقلنسبةبىصفيماالبعدمالقياسلصافٌتعزلجوىريةالفركؽبأفالقرارنتخذبهعلناكىذا(1.37)الرقم
.تأثتَسمالنحلعلىىذهابػاصيةمننتيجةكىذا

94,5

95

95,5

96

96,5

97

المتوسط الحسابي للقياس القبلي  المتوسط الحسابي للقياس البعدي

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

متوسطات قياس النسبة المئوية لنقل الأكسجين في الدـ المتعلقة (: 48)شكل رقم
.بسم النحل

القيمة
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 . المتعلقة بسم النحل يبين حجم الأثر للقياس القبلي كالبعدم: (101)جدكؿ رقم

 
 Cohen’s Dاختبار 

n T D الأثر 
Indice Ruffier 

8

قوم2,53 7,18
FC(B/min) 4,99 1,76قوم

 ضغط الدـ
T sys (mmHG) 6,172,18قوم
T dys (mmHG) 4,241,49قوم

Lactate  Mg/Dl 7,85 2,77 قوم
HBA1c(mg.dL) 5,01- 1,77 قوم
Oxygène% 7,51 2,65 قوم





لدلالاستًجاعتنميةعلىالنحلسملتأثتَكالبعدمالقبليالقياسبتُالأثربحجمابؼتعلقابعدكؿخلاؿمنلناتتبتُ :التحليل
بنبضابؼتعلقالأثرحجمكأف،(2.53)يقدرأثرحجمعلىبوتومركفيمؤشرأفالتوافِكعلىكبالتًتيبنلاحظالرياضيتُ
الدـضغط،كأف(2.18)بكافالانقباضيالدـلضغطالأثرحجم،ككذلك(1.76)بيقدرالراحةحالةفيالقلب

السكرنسبةككذلك،(2.77)يقدركافأثرحجمذكاللاكتاتتركيز،أما(1.49)بنسبةكاففيوالأثركحجمالإنبساطي
بقدالشكلملاحظة،كمن(2.65)بنسبةكافكالذمللأكسجتُالدـنقل،ككذلك(1.77)بتقدرأثرقيمةذاتالدـفي

الثانيةابؼرتبةكفيالدـفياللاكتاتتركيزلنسبةالأكفُابؼرتبةفيالنحلسمتأثتَنتيجةكافالذمالأثركحجمبتأثتَابؼتعلقةالنتائج
ضغطنلاحظالرابعةابؼرتبةفي،ككذلك(2.53)بيقدرأثرحجممعركفيمؤشرالثالثةابؼرتبةكفيللأكسجتُالدـنقللنسبة
،(1.77)بيقدربحجمكافكالذمالدـفيالسكرلتًكيزابػامسةابؼرتبةكفي،(2.18)بيقدرأثربحجمالانقباضيالدـ

الأختَةابؼرتبةفيكيأتي،(1.76)تقدركانتكالتيالراحةحالةفيالقلبكنبضاتضغطالسادسةابؼرتبةفيأثرحجمككذلك
 (.1.49)يقدركافكالذمالانبساطيالدـضغطتركيزعلىالنحلسمتأثتَ

2,53

1,76
2,18

1,49

2,77

1,77

2,65

Indice Ruffier FC(B/min) T sys (mmHG) T dys (mmHG) Lactate  Mg/Dl HBA1c(mg.dL) Oxygène%

يبين حجم الأثر للقياسات المتعلقة بسم النحل (: 49)شكل رقم
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IV.7 . الأشعة فوؽ )اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات المتعلقة بحجم الأثر فيما يخص القيم الأكثر دلالة
   (البنفسجية، الوخز بالإبر الصينية، سم النحل

الأشعة فوؽ بنفسجية، الوخز بالإبر ) يبين الإحصاءات الوصفية المتعلقة بحجم الأثر لكل من : (102)جدكؿ رقم
(الصينية، سم النحل  

  

 الإحصاءات الوصفية
 بؾاؿابػطأ الإحصاءات النتائج

 الأشعةفوؽبنفسجية

 33251, 2,0314 ابؼتوسطابغسابي

 ٪للمتوسط95فاصلثقة
  1,2178 ابغدالادنى
  2,8451 ابغدالأعلى

  1,8200 الوسيط
  0,774 التباين

  87974, الابكراؼابؼعيارم
  1,07 الدنياالقيمة

  3,66 القيمةالاعلى

 الوخزبالإبرالصينية

 29150, 1,9900 ابؼتوسطابغسابي

 ٪للمتوسط95فاصلثقة
  1,2767 الأدنىابغد

  2,7033 ابغدالأعلى
  1,8200 الوسيط
  0,595 التباين

  77123, الابكراؼابؼعيارم
  0,89 الدنياالقيمة

  3,11 القيمةالاعلى

 سمالنحل

 18963, 2,1643 ابؼتوسطابغسابي

 ٪للمتوسط95فاصلثقة
  1,7003 الأدنىابغد

  2,6283 ابغدالأعلى
  2,1800 الوسيط
  0,252 التباين

  50173, الابكراؼابؼعيارم
  1,49 القيمةالدنيا
  2,77 القيمةالاعلى
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فيماالأثربحجمابؼتعلقالبياناتللتوزيعالطبيعيبالاختبارابؼتعلقةالوصفيةالإحصاءاتيبتُالذمابعدكؿخلاؿمن: التحليل
فإفبنفسجيةفوؽبالأشعةيتعلقكفيما،(النحلسمبالإبر،الوخزالبنفسجية،فوؽالأشعة)ىيكالتيدلالةالأكثرالأياـبىص

الدـضغطككذلكالراحة،حالةفيالقلبكنبضمؤشرركفيمنالقياساتبكلابؼتعلقالأثرللحجمابغسابيابؼتوسط
ابؼتوسطأفلنايتبتُللأكسجتُالدـنقلكنسبةاللاكتات،ككذلكالدـ،فيالسكرتركيزكنسبةكالانبساطي،الانقباضي
ابغدبتُ(%95)كاحتماليةكقوعوبتُىاتتُالقيمتتُبنسبةابغسابيابؼتوسط،أما(2.031)بتقدرالعيناتبؽذهابغسابي
أفبقدكفيماالبنفسجيةفوؽبالأشعةمتعلق،كىذا(2.84)بيقدركالذمالأعلىكابغد(1.21)بيقدركالذمالأدنى
يقدرمعيارمكابكراؼ،(0.774)يكوفالبنفسجيةفوؽبالأشعةكذلكابؼتعلقالتباينكأف،(1.82)يكوفالوسيط

ذات،أم(1.07)بتقدرالدنياكالقيمة،(3.66)بتقدرفهيالأثربحجمابؼتعلقةللنتائجالأعلىالقيمةأما،(0.879)
الذمابغسابيابؼتوسطذكأثرىاكحجماستًجاعتنميةعلىبالإبرالوخزتأثتَببىصفيما،أما(1.7)ىوأقلوكبتَأثرحجم
الأعلىابغد،أما(1.27)بيقدركالذمالأدنىابغدبتُاحتماليتتُقيمتتُبتُيقعفقدابؼتوسطىذا،أما(1.99)بيقدر
فقدبالإبربالوخزابؼتعلقالوسيط،أما(%95)بنسبةابؼذكورتتُالقيمتتُبتُثقةبفاصليقعقدكىذا،(2.70)يقدرلو

الدنياالقيمةأما،(0.771)يقدرمعيارمكابكراؼ،(0.59)يقدـكذلكابػاصيةبؽذهالتباين،أما(1.82)قيمتوكانت
الأثرحجمكافكالذمالنحلبسميتعلقفيماأما،(3.11)تقدرالأعلىالقيمةكانت،كقد(0.89)كانتفقدالأثربغجم
كابغد(1.70)الأدنىابغد،بتُ(%95)بنسبةثقةفاصلبتُيقعابؼتوسطىذا،كأف(2.16)بيقدرحسابيبدتوسط
أما،(0.25)يقدر،كتباين(2.18)بيقدرأنوالنحلبسلمابؼتعلقالأثربحجمابؼتعلقالوسيط،كأما(2.62)الأعلى

(.2.77)ىيالأعلىكالقريب(1.49)كىيابؼذكورةالأثربحجمالدنياالقيمةكأف،(0.50)يقدرابؼعيارمالابكراؼ
 

الأشعة فوؽ بنفسجية، الوخز بالإبر الصينية، سم ) يبين التوزيع الطبيعي المتعلق بحجم الأثر لكل من : (103)جدكؿ رقم
  (النحل

 اختبار التوزيع الطبيعي

ابؼتغتَات 
 التابعة

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 .Sig درجةابغرية الإحصاءات .Sig درجةابغرية الإحصاءات

 النتائج
uv 0,199 7 0,200* 0,916 7 0,438 

incp 0,159 7 0,200* 0,971 7 0,904 
abiel 0,213 7 0,200* 0,913 7 0,420 
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الأشعة فوؽ بنفسجية، الوخز بالإبر الصينية، سم  )إعتدالية القيم المتعلقة بحجم الأثر لكل من يبين : (50)شكل رقم

 (النحل
  

ككذلكبنفسجيةفوؽالأشعةمنلكلبالقياساتابؼتعلقالأثربغجمالطبيعيالتوزيعيبتُالذمابعدكؿخلاؿمن :التحليل
كالذمعينوحجمعندأنوبقدالنحلبسمابؼتعلقةالقياساتككذلكالصينيةبالإبربالوخزابؼتعلقةبالقياساتابؼتعلقالأثرحجم
منبساماأقلكمفرداتهاالعينةلأفحجمشبيرككيلكاختبارىوالاختبارينىذامنالأمثلالاختباركأف،(07)بسبعةيقدر
منبساماأكبركىي(0.438)بتقدرالبنفسجيةفوؽللأشعةالاحتماليةالقيمةأفبقدابعدكؿملاحظةكمنمفردة(50)

منأكبركذلككىي(0.904)تقدربالإبرالصينيةللوخزالمحسوبةالاحتماليةالقيمةكأف،(0,05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمة
منأكبركذلككىي(0.42)بتقدركتأثتَهالنحللسمالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كأف(0.05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمة
تتبعالبياناتأفعلىينصالذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناماكىذا،(0.05)ابؼفتًضةالاحتماليةالقيمة
إذامالدراسةالأنسبالاختبارالطبيعي،كىذامايوضحوالشكلابؼتعلقبتوزيعالبياناتتوزيعاإعتداليا،كأفالاعتزافِالتوزيع
الاختباراتعلىيعتمدالطبيعيالتوزيعكافعينتتُمنبأكثرتقدركالتيللعيناتابغسابيةابؼتوسطاتبتُفركؽىنالككانت

ابؼعلميالاختبارىوبؾموعاتبثلاثمتغتَاتبسبعيقدرعينةحجممعابؼناسبابؼعلميالاختبارأفنستنتجكمنوابؼعلمية،
ANOVA.

 

IV.8 .دراسة الفركؽ باستعماؿ تحليل التباين المتعدد 
 ( ANOVA)الإحصاءات المتعلقة بحجم الأثر لاختبار : (104)جدكؿ رقم

 الأكصاؼ
 الاحصاءاتابؼتعلقةبحجمالأثر

 N 
ابؼتوسط
 ابغسابي

الابكراؼ
 بؾاؿابػطأ ابؼعيارم

٪للمتوسط95فاصلثقةبنسبة  أدنى 
 أعلىقيمة قيمة

الأدنىابغد الأعلىابغد   
uv 7 2,0314 0,87974 0,33251 1,2178 2,8451 1,07 3,66 

incp 7 1,9900 0,77123 0,29150 1,2767 2,7033 0,89 3,11 
abiel 7 2,1643 0,50173 0,18963 1,7003 2,6283 1,49 2,77 
 3,66 0,89 2,3812 1,7426 0,15306 0,70139 2,0619 21 المجموع
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كالاختيارطبيعيعنتوزعالبياناتتوزعكبعدالأثربحجمابؼتعلقةالإحصائيةالأكصاؼيبتُالذمابعدكؿخلاؿمن :التحليل
ابغسابيابؼتوسطأف،(07)بسبعةيقدرالذمالعينةحجمكعندبقدعينات(03)ثلاثبتُالفركؽيبتُالذمللاختبارالأمثل
كأف،(0.33)يقدرىناابػطأبؾاؿ،كأف(0.87)بػيقدرمعيارمابكراؼذا(2.03)بػيقدركالذمالبنفسجيةفوؽللأشعة
الأثربغجمقيمةأدني،كأف(2.40)أعلىكحد(1.21)أدنيحدبتُ(%95)بنسبةثقةفاصلبتُيقعابغسابيابؼتوسط
ابغسابيابؼتوسطأفبقدبالإبرالوخزاستخداـتأثتَكمن،(3.66)تقدرفيهاالأثربغجمقيمةأعلى،كأف(1.07)بػتقدر
كأف،(0.29)يقدربىناابػطأبؾاؿكأف،(0.77)يقدرابؼعيارم،كأفابكرافها(1.99)بقيمةتكوفالأثربحجمابؼتعلقةللقيم
،(2.70)بيقدرأعلىكحدد(1.27)يقدرأدنيحدبتُ(%95)بنسبةالثقةبؾاؿبتُتقعأفبيكنابغسابيابؼتوسطقيم
سمتأثتَ،كأف(3.11)بػتقدردلالةذاتأثربقيمةتقدرقيمةأعلى،كأف(0.89)بػتقدرقيمةذاتقيمةللأثرأدنىكأف

(0.70)يقدرمعيارم،كابكراؼ(2.16)بػيقدرابغسابيابؼتوسطأفبقدبسبعة،(07)تقدرمفرداتذاتعتُكعندالنحل
قيمةذكأدنيحدبتُ(%95)بنسبةابغسابيةابؼتوسطاتبينوتقعالذمالثقةبؾاؿ،كأف(0.18)بيقدرىناابػطأبؾاؿكأف
قيمةأعلى،كأف(1.49)قيمةذكابؼدركسةابؼتغتَاتبتُالأثربغجمقيمةأدنىكأف(2.62)قيمةذكأعلىكحد(1.70)

بتُابؼتعلقابغسابيابؼتوسطككذلكمفردة،(21)بػيقدرالعيناتبؾموعفإفللمجموع،كبالنسبة(2.77)بػتقدرأثرذات
الذمالثقةفاصلة،كإف(0.15)يقدرىناابػطأبؾاؿ،كإف(0.50)يقدـمعيارم،كابكراؼ(2.06)بػيقدرالثلاثةالمجاميع
ذكأعلى،كحد(1.74)قيمةذكأدنىحدبتُللمتوسط(%95)بنسبةالثلاثة(03)للمجاميعابغسابيابؼتوسطبينويقع
 (.3.66)تقدرقيمةأعلى،كأف(0.89)بػتقدرأثربحجمالثلاثةابؼتغتَاتبتُقيمةأدنى،كأف(2.38)قيمة

الأشعة فوؽ بنفسجية، الوخز بالإبر الصينية، سم ) لتجانس التباين المتعلق بػ  (Levene)اختبار : (105)جدكؿ رقم
 (النحل

 
التبايناختبار تجانس   

 إحصائية
Levene 

درجةابغرية
1 

درجةابغرية
2 Sig. 

x 

 0,526 18 2 0,665 علىأساسابؼتوسط
 0,687 18 2 0,384 علىأساسالوسيط

 0,689 13,145 2 0,384 ةابغريةجعلىأساسالوسيطمعتعديلفيدر
 0,542 18 2 0,633 علىأساسالقطعابؼتوسط

ابغريةدرجة،كعند(02)بتقدركاحدحريةدرجةعندلنايتبتُلليفنالتباينبتجانسابؼتعلقالاختبارخلاؿمن :التحليل
تقدرالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كإف(0.665)بتقدرليفنإحصائيةأفبقدابؼتوسطعلىكاعتمادا،(18)بتقدرالثانية
متجانسالتباينأفعلى(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناماكىذا،(0.05)منبساماأكبركىي(0.526)ب

،(0.687)بتقدرالمحسوبةالاحتماليةالقيمة،كإف(0.384)بتقدرليفنإحصائيةأفبقدالوسيطعلىبالاعتمادككذلك
الذم(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركذلككىي
أفابغريةدرجةفيتعديلمعالوسيطعلىكبالاعتمادبقدالطريقةبنفسككذلكالثلاثة،العيناتبتُالتباينبذانسعلىيدؿ
أساسعلىبالاعتمادككذلك،(0.689)بتقدر،كأفالقيمةالاحتماليةالمحسوبة(0.384)تقدرلبفنإحصائيةقيمة
القيمتتُكلتا،كأف(0.542)تقدرالمحسوبةالاحتماليةالقيمةكإف،(0.633)تقدرليفنإحصائيةأفبقدابؼتوسطالقطع
 .الأثربحجمابؼتعلقةالثلاثةالعيناتبتُالتجانستباينعلىيدؿ،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبر
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 (الأشعة فوؽ بنفسجية، الوخز بالإبر الصينية، سم النحل) المتعلق بػ من ( ANOVA)اختبار : (106)جدكؿ رقم

 
ANOVA 

x 
ابؼربعاتبؾموع  .F Sig مربعمتوسط درجةابغرية 

 0,899 0,107 0,058 2 0,116 بتُالمجموعات
   0,540 18 9,723 داخلالمجموعات

    20 9,839 المجموع
ككذلكبالإبركالوخزالبنفسجيةفوؽالأشعةمنلكلالأثربحجمكابؼتعلق(ANOVA)اختباربرليلناخلاؿمن :التحليل

كأفباثناف(02)تقدرىناحريةدرجة،كأف(0.16) بتقدرالمجموعاتبتُتشتتذاتدرجةالأثرحجمأفبقدالنحلسم
منقيمةأكبركىو(9.72)بابؼربعاتبدجموعتقدرالمجموعاتداخلتشتتدرجةكأما(0.058)بيقدرابؼتوسطمربع
المحسوبةالقيمة،كإف(0.84)بيقدرابؼتوسطمربعكإف،(18)تقدربىناؾابغريةدرجةكأفالمجموعات،بتُتشتتدرجة
كالتيالمحسوبةالاحتماليةالقيمةبأفككذلكبساما،أقلأنهابقدىاابعدكلية(F)بقيمةمقارنتهامنككذلك(0.07)بتقدر
(H0)الصفرمالفرضبقبوؿالقرارنتخذبهعلناما،كىذا(0.05)ابؼفتًضالدلالةبؼستولبساماأكبر،كىي(0.89)بتقدر
كجودعدـعلىينصالذم،(H1)البديلالفرضكرفضبالمجموعاتابؼتعلقةابؼتوسطاتبتُفركؽكجودعدـعلىينصكالذم
 .ابؼتوسطاتىذهبتُفركؽ

الأشعة فوؽ بنفسجية، الوخز بالإبر الصينية، سم  )يبين متوسطات المتغيرات لحجم الأثر المتعلق بػ (: 51)شكل رقم
 (النحل

 

 
 

كإفمتوسطة،قيمةذاتالبنفسجيةفوؽبالأشعةابؼتعلقةابغسابيةابؼتوسطاتأفلنايتبتُالشكلخلاؿمن :التحليل
ىيالنحلسمبتأثتَابؼتعلقةابغسابيةابؼتوسطاتكأفالثلاثة،ابؼتوسطاتبتُمنقيمةأدنيىيبالإبرللوخزابغسابيةابؼتوسطات

الرياضيتُ،لدلالاستًجاعمتغتَعلىالنحلسمتأثتَلصافٌيعودحجمالأثرالأكبرأف،أم(2.15)بكتقدرقيمةأكبر
ركفي،مؤشرمنلكليكوفكلهاابؼدركسةابػصائصعلىكخاصةالاستًجاععلىالنحلسملتأثتَالأثرحجمإفكبدعتٌآخر

فيالسكرتركيزككذلكالدـ،فياللاكتاتتركيزمعكالإنبساطيالإنقباضي،الدـكضغطالراحة،حالةفيالقلبنبضككذلك
.عامةبصفةللأكسجتُالدـنقلكنسبةالدـ،



 

 





 

 

 ايفضٌ اـاَظ

مناقشةنتائجالدراسة
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V.1 .مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأكلى:  

  في تنمية الاسترجاع (التدليك، كخز بالإبر الصينية)تؤثر كل من الوسائل الطبية البيولوجية. 

 :التدليك. أ

رقمابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُفوككشو،الكونغرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالتدليكبتأثتَابؼتعلقابعدكؿخلاؿمن
ركفي،بؼؤشر(1.895)ابعدكليةقيمةمنبساماأكبركىي(3.52)بتقدرقيمةتالمحسوبةأفحيثدالةالقيمأف(28)

ابعدكؿخلاؿمننلاحظبحيثالاستًجاع،تنميةعلىالتدليكلتأثتَبالنسبةدالةغتَأنهابقدىاالأخرلللمؤشراتكبالنسبة
من،ككذلك(1.69)بتقدركالتيالمحسوبةبقيمةتداؿغتَالراحةحالةفيالقلبنبضأفعلىيدؿكالذم(30)رقم

ككذلكالإنقباضيالدـضغطيتعلق،فيما(0.314)بتقدربقيمةدالةغتَتقيمةأفلنايتبتُ(32)رقمابعدكؿخلاؿ
دلالةعدـككذلكالإنبساطيالدـضغطبىص،فيما(1.10)تقدربقيمةتقيمةدلالةعدـ(34)رقمابعدكؿخلاؿمن
يبتُكالذم(38)رقمابعدكؿخلاؿ،كمن(36)رقمابعدكؿخلاؿمنكىذا(-0.24)تقدربقيمةالدـفياللاكتاتتركيز

دلالةعدـككذلكالدـ،فيالسكربتًكيزيتعلقفيماإحصائيادالةغتَكىي-(2.04)تقدربقيمةقيمةتدلالةعدـكذلك
جدكليةقيمةمنبساماأقلالقيمكل،كأف(-1.15)بناقصتقدـبقيمة(40)رقمابعدكؿخلاؿمنللأكسجتُالدـنقل
لدلالاستًجاعتنميةعلىبالتدليكابؼتعلقالأثرحجميبتُالذمابعدكؿملاحظةخلاؿ،كمن(1.895)بتقدركالتي

بويستدؿالذمركفيبدؤشرابؼتعلقاستًجاعتنميةعلى(1.25)يقدرقومأثربحجميؤثرالتدريبقناعأفنستنتجالرياضيتُ
من(01)كالتيكانتالقيمالدلةفيوىيالاستًجاعتنميةعلىتأثتَلوالتدليكبأفالقائلةالفرضيةكأفالاستًجاع،كفاءةعلى
(.14.28)ةبنسبقيمحققت(07)أصل

الفركؽبتُةمعنومإفُبالضغطالإنقباضيفافالنتائجتشتَفيمايتعلق،(2022عباسكبؿمد،)كىذابىتلفمعماتوصلإليو
كىيالأساسيةكبرستُالوظائفةالاستشفاءابؼتغتَاتالفيسيولوجيةالتدليكالانعكاسييعملعلىسرعأفإذالقياسات
فأمنالكربوفكفضلاتابؽدـالتيتواكبالتمثيلالغذائيكالعضليةالأنسجةلاندفاعالدـكبزليصةبالاستًخاءنتيجالإحساس

ارتفاعإفُتشتَالنتائجإذقياساتبعدالتدليكةبتُالقياساتكبؼصلحمعنويةكفيوضغطالدـالإنبساطيفكانتىنالكفركؽ
إفُقربأةتدليكالانعكاسخفضفيمستولبنسبةاستخداـطريقأفإفُابعهدالبدنيأداءمستولعافِبعدإفُالضغط
المجهودالبدنيكلكنىذاالابلفاضأداءبتُالقياساتبعدمعنويةجلوكوزالدـفيتضحمنالنتائجعدـكجودفركؽأماالطبيعي

(2022،384عباسكبؿمد،).سكرالدـنقصإذمكافضمنابؼعدؿالطبيعيكىذاالابلفاضلابيثلخطراعلىالرياض

للمجموعاتالثانيةالبعديةالقياساتبتُفركؽحيثأكدبوجود(2018ككذلكاختلاؼالنتائجمعدراسةبؿمدقدرم،
بؿمدقدرم).التدليكلتأثتَكذلكالنبضكمعدؿاللاكتيكعندالفسيولوجيةابؼتغتَاتبرسننسبفيالأربعةالتجريبيةالبحث

(.2018،280كآخركف،



مناقشت نتائج الدراست                                                                                                                                               الفصل الخامس   

 

 
159 

كلفييتعلقالاختلاؼكىذافوككشو،الكونغرياضييلدلالاستًجاعتنميةعلىالتدليكبتأثتَابؼتعلقةالنتائجاختلاؼكمن
الدـ،فياللاكتاتتركيزالراحة،حالةفيالقلبنبضات،عدد(الإنبساطي-الإنقباضي)الدـضغطبابؼتعلقةابؼتغتَاتمن
لدراساتابعديدةكالبحوثالتجاربغمارفيبلوضبهعلناماكىذاللأكسجتُ،الدـنقلنسبةككذلكالدـ،فيالسكرتركيز
بتُالأراءتضاربمنككذلكالرياضيتُلدلالاستشفاءتنميةعلىالتدليكيلعبوالذمالتأثتَفيللجزـبفكنةفتًةزمنيةأكثر
.السابقةبالدراساتابؼتعلقةكالنتائجالبحثنتائجحيثمنكاختلافهاابػاصيةىذه

 :كخز بالإبر الصينية. ب

يتعلقفيماكبالأخصالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىبالإبرالصينيةالوخزبتأثتَابؼتعلقةابعداكؿنتائجخلاؿمنلنايتبتُ
حيثالراحةحالةفيالقلببنبضيتعلق،كفيما(8.78)تقدرتقيمةأف(73)رقمابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُركفيباختبار
ابعدكؿخلاؿمنالإنقباضيالدـبضغطيتعلق،كفيما(6.17)بتقدرتقيمةأف(65)رقمابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُ
قيمةأفلنايتبتُ(79)رقمابعدكؿخلاؿمنالإنبساطيالدـضغط،ك(4.12)بىناتقدرقيمةتأفلنايتبتُ(77)رقم

(4.71)تقدرتقيمةأف(81)رقمابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُالدـفياللاكتاتبتًكيزيتعلقكفيما،(7.93)بتتقدر
،(-5.15)تقدربقيمة(55)رقمابعدكؿخلاؿمنتتقدرقيمةأفلنالتبتُالدـفيالسكربتًكيزيتعلقفيماككذلك
خلاؿ،من(-2.546)بتتقدرقيمةأفللأكسجتُالدـنقلكنسبةتركيزلنايتبتُ(83)رقمابعدكؿخلاؿمنككذلك
حجمأفنستدؿركفيمؤشرخاصيةكبالأخصالاستًجاعتنميةعلىالصينيةبالإبرالوخزتأثتَمنلناكيتبتُ(85)رقمابعدكؿ
الراحةحالةفيالقلببنبضابؼتعلقالأثرحجمأفلناكيتبتُ(86)رقمابعدكؿخلاؿمن،كىذا(3.11)بيقدرىناالأثر
،ككذلك(1.46)يقدربأثربحجمالانقباضيالدـضغطعنديقدرالأثرحجمأف،ككذلك(2.18)أثريقدرببحجم
علىبالإبرالوخزلتأثتَالدـفياللاكتاتبتًكيزابؼتعلقالأثرحجم،ككذلك(2.80)يقدرالإنبساطيالدـلضغطالأثرحجم
الدـنقل،ككذلك(1.82)بيقدرأثربحجمالدـفيالسكرتركيز،ككذلك(1.67)بتقدرأثربحجمابػاصيةىذه

كلفيقومىناالأثرحجمأف،أم(0.8)الدلالةمستولمنبساماأكبرالقيمكل،كأف(0.89)يقدرأثربحجمللاكسجتُ
نستنتجىناكمنقومأثركبحجمإحصائيادالةالقيمكلأفلنايتبتُ(86)رقمبابعدكؿابؼتعلقةالنتائجملاحظةابػصائصكمن

تنميةعلىتأثتَبالإبرالصينيةللوخزأفالقائلةالفرضيةصحةمناقشةكمنقيم،سبع(07)أصلمندالةقيم(07)سبعةأف
فيحدكدالدراسةبحيثأفالوخزبالابريستعملمنبهات(%100)بنسبةبرققتالفرضيةأفالرياضيتُلدلالاستًجاع

إف10ُ)منتتًاكحبؼدةالكهربائيالتنبيوإجراءكمنخلاؿدراسةإف(2006سامحفوزم،)كهربائيةكىذايتوافقمعدراسة
النقلاستمرارميكانيكيةأفإفُالنشطةالعضلاتعنالنشطةغتَالعضلاتفياللمفاكمالنقلانفصاؿإفُيؤدم(دقيقة15

يفسرالنشطةغتَالعضلاتفياللمفاكمالنقلاستمرارأفمنالرغمعلىبعدتتضحفَالنشطةغتَالعضلاتفياللمفاكم
ذلكبفايساعدفيعملياتتليالتيالفتًاتفيبوالإحساسكزيادةمباشرةابغادالأداءبعدالعضليبالأفَالإحساسعدـسبب

(2006،284سامحفوزم،).التمثيلالفيسيولوجيكبرستُالاستشفاء
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ىيكالتيالسبعةابؼؤشراتخلاؿمنكذلكالاستًجاعتنميةفيبالإبرالوخزطريقةأفكجدعليهاابؼتحصلالنتائجخلاؿمن
-الإنقباضي)الدـكضغطالراحة،حالةفيالقلبنبضاتعددككذلكالاستًجاع،تنميةفيبويستدؿالذمركفيمؤشر

حيثدالةكلهاكانتكالتيللأكسجتُالدـنقلنسبةككذلكالدـ،فيالسكركتركيزالدـ،فياللاكتات،كتركيز(الإنبساطي
أكالعربيأكالعابؼيكسواءالنظرمالرصيدفيموجودىوبداالنتائجىذهمواجهةبؿاكلتناخلاؿمنلكنقوم،أثربحجمتؤثرأنها

البحث،أصالةعلىيدؿماكىذاالعنصربهذايتعلقأثرأمبقدلاماجستتَرسائلأككأطركحاتكانتدراساتمنالمحلي
يفرضالمجاؿىذافيكالبحثمستقبليةدراساتتبقىلذاجداصحيحةبأنهاابعزـبيكنلاالنتائجىذهعلىابعهودمنكبالرغم
.بشدةنفسو

 الرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالبيولوجيةالطبيةالوسائلتأثتَبددلابؼتعلقةالأكفُللفرضيةبرليلناخلاؿمن
اللاكتات،كتركيز(الإنبساطي-الإنقباضي)الدـكضغطالراحة،حالةفيالقلبكنبضركفي،مؤشرمنابؼؤشراتعلىكبالأخص

كعدـفقطركفيمؤشرعلىأثرالتدليكأفلناتبتُحيثللأكسجتُ،الدـنقلكنسبةالدـ،فيالسكرتركيزكنسبةالدـ،في
بحيثالذكرالسابقةالسبعابؼؤشراتبصيععلىأثرالصينيةبالإبرالوخز،كأف(%14.28)بنسبةالأخرلابؼؤشراتعلىتأثتَه
،(%57.14)بنسبةبرققتالفرضيةأفبقدابؼتغتَينكلبتاثتَابؼتعلقةالنتائج،كمن(%100)بنسبةكانتىناالنتيجةأف

التدليكمنكلبتأثتَابؼتعلقةفيالنتائجللخضوعأخرلدراساتتبقىابؼدربككذلكباحتياجاتمتعلقةالنتائجتبقىكلكن
.المجراتالدراسةمنأطوؿاستعماؿمدةمعالنتائجعلىكابعزـبالإبركالوخز

V.2.مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: 

  في تنمية الاسترجاع (أشعة فوؽ بنفسجية، سم النحل )تؤثر كل من الوسائل الغذائية الصحية. 

 :أشعة فوؽ بنفسجية. أ

(43)رقمابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُالكونغفو،رياضييلدلالاستًجاعتنميةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعةبتأثتَيتعلقفيما
كالتيالمحسوبةتبابؼتعلقةالقيمةدلالةعلىنستدؿحيثركفي،مؤشرعلىالبنفسجيةفوؽالأشعةتأثتَبدلالةيتعلقفيما
بتقدرالمحسوبةتابؼتعلقةبالقيمةدلالةخلالومنلنايتبتُحيث(45)رقمبابعدكؿيتعلقكفيما،(10.36)بتقدر
،(3.05)بتقدربقيمةت(47)رقمابعدكؿخلاؿمنالإنقباضيالدـبضغطابؼتعلقةالقيمةدلالةككذلك،(6.61)

دلالةككذلك،(6.78)بقيمةالمحسوبةفيالقيمةدلالةلنايتبتُ(49)رقمابعدكؿخلاؿمنالإنبساطيالدـضغطككذلك
كمن،(3.34)بتقدرىناؾقيمةأفلنايتبتُحيث(51)رقمابعدكؿخلاؿمنالدـفياللاكتاتبتًكيزابؼتعلقةالقيمة
منككذلك،(-5.16)تقدربقيمةالدـفيالسكربتًكيزابؼتعلقةالمحسوبةقيمةتدلالةيبتُكالذم(53)رقمابعدكؿخلاؿ
قيمةتمنبساماأكبرالقيمكلكأف،(-5)بقيمةللأكسجتُالدـبنقلابؼتعلقةالقيمةدلالةلنايتبتُ(55)رقمابعدكؿخلاؿ

الاستًجاعتنميةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعةلتأثتَالأثربحجمابؼتعلقابعدكؿملاحظةكمن،(1.895)بتقدركالتيابعدكلية
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كحجمالراحةحالةفيالقلبنبضكأف،(3.66)يقدرأثرحجمذكركفيمؤشرأفلنايتبتُالعينةعلىكبعدمقبليقياسمن
يقدرأثربحجمالإنبساطيالدـكضغط،(1.07)يقدرأثربحجميقدرالإنقباضيالدـضغطكأف،(2.34)بيقدرأثر
ككذلك،(1.76)يقدرأثربحجمللاكسجتُالدـنقلكأف،(1.18)تقدرأثربحجمالدـفياللاكتاتتركيزكأف،(2.39)

الفرضيةخلاؿكمنقومىناالأثرأفأم،(0.8)منبساماأكبرالقيمكىذه،(1.82)يقدرأثربحجمالدـفيالسكرتركيز
القيمكلأفبحيث،(%100)بنسبةالفرضيةصحةمننتأكدالاستًجاعتنميةفيتأثتَبؽابنفسجيةالفوؽالأشعةأفالقائلة
.قومفيحدكدالدراسةفقطكيبقىتعميمالنتائجلدراساتأطوؿمدةأثركبحجمدالة

يتبتُتوافقدراسة معالدراسةالمجراةبحيثأكد( 2019حاتم، )كبداأفالأشعةفوؽبنفسجيةبؽاتاثتَعلىامتصاصابؼغنيسيوـ
البعدمالقياسلصافٌالاستشفاءمؤشراتفيكالبعدمالقبليالقياستُدرجاتمتوسطاتبتُإحصائيادالةفركؽكجودبوجود
أنو(04)جدكؿمنيتضح،حيث(0.05)مستولعندابعدكليةقيمتهامنأكبرمنهاكلفيالمحسوبةقيمةتجاءتحيث
كانتالقبليالقياسفياستشفاءدرجةأفخلاؿمنذلكتتبعكىيابؼغنيسيوـتناكؿنتيجةالاستشفاءمتغتَاتفيبرسنيوجد

 . (2019،549حاتم،).(09)

الاستًجاع،تنميةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعةاستعماؿتأثتَبينتكالتيدراستناخلاؿمنإليهاابؼتوصلالنتائجخلاؿمن
نبضمؤشرككذلكالاستًجاع،تنميةفيبويستدؿالذمركفيمؤشرىيكالتيابؼؤشراتبـتلفعلىالأشعةىذهتأثتَككذلك
نسبةككذلكالدـ،فيالسكرتركيزكنسبةالدـ،اللاكتاتكتركيزكالإنبساطي،الإنقباضي،الدـكضغطالراحة،حالةفيالقلب
النظرمالرصيدككذلكالبحثنتائجمقارنةخلاؿمنككذلكقوم،أثركبحجمدالةالقيمكلأفيتبتُللأكسجتُ،الدـنقل
ضركرةعلىنؤكدبهعلنابفاالأمرىذافيخاضتدراساتكجودلنايتبتُكانتدراساتمنكالمحليكالعربيالعابؼيسواء

فيللجزـمدةأطوؿذاتالدراساتكتبقىالتكلفة،لقلةكذلككالأخصائيتُابؼدربتُطرؼمنبنفسجيةفوؽالأشعةاستعماؿ
.الرياضيتُلدلالإستشفاءتنميةعلىالأشعةىذهبتأثتَابؼتعلقةالنتائجغمار

 :سم النحل. ب

مؤشرعلىتأثتَدلالةذكالنحلسمأفالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالنحلسمبتأثتَابؼتعلقةابعداكؿالنتائجخلاؿمن
ضغطعلىتأثتَلوككذلك،(7.18)تقدرإحصائيةدلالةتذاتقيمةأفلنايبتُحيث،(88)رقمابعدكؿخلاؿمنركفي
دلالةككذلك،(4.99)بتقدرالتي(90)رقمابعدكؿخلاؿمنتقيمةدلالةلنايتبتُبحيثالراحةحالةفيالقلبنبض
القيمةدلالةككذلك،(6.17)بتقدرقيمةتأف(92)رقمابعدكؿخلاؿمنالإنقباضيالدـضغطعلىالنحلسمتأثتَ

(4.24)بتقدرقيمةتأفلنايتبتُحيث،(94)رقمابعدكؿخلاؿمنالنحلسملتأثتَالإنبساطيالدـبضغطابؼتعلقة
خلاؿمنككذلك،(7.85)بتقدربقيمة(96)رقمابعدكؿخلاؿمنالدـفياللاكتاتبتًكيزالقيمةابؼتعلقةدلالةككذلك
كمن،(-5.01)بتقدرأفقيمةت(98)الرقمابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُحيثالدـفيالسكربتًكيزيتعلقالذمابعدكؿ
أفلنايتبتُللأكسجتُالدـنقلكبالأخصالاستًجاعتنميةعلىالنحلسمبتأثتَابؼتعلق(100)رقمابعدكؿملاحظةخلاؿ
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ابعدكؿملاحظة،كمن(1.895)بتقدركالتيالمجدكلةقيمتمنأكبرالمحسوبةقيمتكلكأف،(7.51)بتقدرقيمةت
بدؤشركنبدأابؼذكورةابػصائصكلعلىالنحلسمبتأثتَابؼتعلقةكالبعدمالقبليللقياسالأثرحجمبكابؼتعلق(101)رقم
يقدرالقلبنبضاتعلىعلىالنحلسمبتأثتَابؼتعلقالأثرحجمأفككذلك،(2.53)بيقدرالأثرحجمأفحيثركفي
أثربحجمالدـفيالسكرنسبةمنابػاصيةبؽذهأثركحجم،(2.77)تقدرالدـفياللاكتاتنسبةتركيزعلى(1.76)ب
كمن،(2.65)يقدرأثرحجمبللأكسجتُالدـنقلعلىالنحلسمبتأثتَابؼتعلقأثرحجمككذلك،(1.77)بيقدر

الدلالةمستولمنبساماأكبرالأثرحجمأفككذلكإحصائيادالةقيمتكلأفلنايتبتُحيثابعدكؿنتائجملاحظة
تنميةعلىيساعدالنحلسمأفالقائلةالفرضيةصحةنستنتجىناكمنقويا،كافالقيملكلالأثرحجمأفأم،(0.8)

.فيحدكدالدراسة(%100)بنسبةحققتالفرضيةكأفالرياضيتُلدلالاستًجاع

منكىذاالرياضيتُ،لدلالاستًجاعتنميةعلىإبهاباتؤثرالنحلسماستعماؿطريقةأفكجدعليهاابؼتحصلنتائجخلاؿمن
لدلالاستًجاعتنميةفيبويستدؿالذممؤشرركفيىيكالتيالبحثخلاؿمنابؼأخوذةالسبعابؼؤشراتعلىتأثتَىاخلاؿ

الدـ،فيابعلوكوزتركيزكنسبةكالإنبساطي،الإنقباضي،الدـكضغطالراحة،حالةفيالقلبنبضمؤشرككذلكالرياضيتُ،
جدا،قومبابؼتغتَاتيتعلقفيماكلوالأثرحجمأفلنايبتُحيثللأكسجتُ،الدـنقلكنسبةالدـ،فياللاكتاتتركيزككذلك
كانتدراساتكمنالمحليأكالعربيأكالعابؼيسواءالنظرمالرصيدفيموجودىوبداالنتائجىذهمواجهةبؿاكلتناخلاؿمنلكن

ىذهعلىجهودنامنكبالرغمالبحثأصالةعلىيدؿماكىذاالعنصربهذايتعلقأثرأمبقدلاماجستتَرسائلأككأطركحات
بشدةنفسويفرضالمجاؿىذافيكالبحثمستقبليةدراساتتبقىلذاالمجاؿ،ىذافيجدافعالةبانهاابعزـبيكننالاالنتائج
لدلالاستًجاعلتنميةكوسيلةالنحلسماستعماؿضركرةعلىللتأكيدأكثرزمنيةفتًاتكفيالبحثفيغمارللخوض
.الرياضيتُ

 تأثتَالنحلسمبنفسجيةفوؽأشعةالصحيةالغذائيةللوسائلأفعنوافبرتالثانيةالفرضيةلنتائجبرليلناخلاؿمن
الراحة،حالةفيالقلبكنبضركفي،مؤشرمنابؼتغتَاتعلىتأثتَمنلنايتبتُحيثالرياضيتُ،لدلالاستًجاعتنميةعلى

الدـنقلنسبةككذلكالدـ،فيالسكرتركيزكنسبةالدـ،فياللاكتات،كتركيز(الإنبساطي-الإنقباضي)الدـضغطككذلك
ابػاصيةبهذهابؼتعلقةالفرضيةأفأمقوم،أثركبحجمابؼتغتَاتبصيععلىاثرتالبنفسجيةفوؽالأشعةافلنايتبتُللأكسجتُ،

بسمالأثرأفالنتائجخلاؿمنتبينتحيثالنحلسمتأثتَمن،ككذلك(%100)برققت،قد(البنفسجيةفوؽالأشعة)
منابػاصيتتُكلتا،أف(%100)بنسبةبرققتالفرضيةأفأمقوم،أثركبحجمالذكرالسابقةابؼتغتَاتبصيععلىكافالنحل
بحيثالبحثأصالةكتبقىالرياضيتُ،لدلالاستًجاعتنميةعلىأثرتصحيةغذائيةكأدكاتالنحلكسمبنفسجيةفوؽأشعة
أكأطركحاتأكماجستتَرسائلكانتسواءكأجنبيةكعربيةبؿليةدراساتمنابػاصيتتُكلتافيخاضتسابقةدراساتلاأف

فيكالبحثمستقبليةدراساتتبقىلذاجداصحيحةبأنهاابعزـبيكننالاالنتائجىذهعلىجهودنامنكانت،كبالرغمدراسات
 .كبشدةنفسويفرضالمجاؿىذا
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V.3.مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة:  

 قناع التدريب، ساعات تحديد المواقع )تؤثر كل من أجهزة التدريب الحديثة"GPS "في تنمية الاسترجاع. 

 :قناع التدريب. أ

(13)ابعدكؿخلاؿمننلاحظحيثالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالتدريبقناعبتأثتَابؼتعلقةالنتائجخلاؿمن
كمن،(3.24)تقدرالمحسوبةتبقيمةفيمؤشرككذلكالاحتماليةالقيمةدلالةركفيمؤشرعلىالتدريبقناعبتأثتَكابؼتعلق
بىص،كفيما(4.20)بتقدرالمحسوبةتنتيجةأفبحيثالراحةنبضعلىالتدريبقناعتأثتَلنايتبتُ(15)ابعدكؿخلاؿ
،(4.24)بتقدرالمحسوبةبقيمةتككذلكالإحصائيةالقيمةدلالة(17)ابعدكؿخلاؿمنلنايتبتُالإنقباضيالدـضغط
،ككذلك(4.73)بتقدرالمحسوبةقيمةتأفلنايتبتُ(19)ابعدكؿخلاؿمنالإنبساطيالدـضغطبىصفيماككذلك
من،كىذا(3.40)تقدربؿسوبةتقيمةككذلكالاحتماليةالقيمةدلالةيتبتُالدـفياللاكتاتتركيزقياسباختباريتعلقفيما
القبليالقياسبتُالدـفيالسكربتًكيزابؼتعلقةالقيمةدلالةلنايتبتُ(23)رقمابعدكؿخلاؿ،كمن(21)رقمابعدكؿخلاؿ
،(1.895)بتقدركالتيابعدكليةقيمةتمنبساماأكبرالقيم،كىذه(-5.401)تقدرالمحسوبةقيمةتككذلكالبعدم
أفبقدالتدريب،قناعلتأثتَبالنسبةالأثربحجمابؼتعلقابعدكؿخلاؿكمنإحصائيادالةابؼذكورةالقيمكلأفنستبدؿىناكمن

تقدـأثربقيمةركفيمؤشربابؼتعلقةابػصائصمنكلفيقومأثرحجملو(26)رقمابعدكؿخلاؿكمنىذااللأختَ
،(1.5)يقدرالإنقباضيالدـضغطعندأثر،كقيمة(1.48)بتقدربقيمةالراحةحالةفيالقلبنبضككذلك،(1.15)

السكرتركيزكأف،(1.2)يقدرأثربحجمالدـفياللاكتاتتركيز،كأف(1.67)بيقدرأثرحجمذكالإنبساطيالدـكضغط
ابػصائصلكلالأثرحجمأفنستبدؿىنا،كمن(0.8)منبساماأكبركلهاالقيمكىذه،(1.9)يقدرأثربحجمالدـفي

بؽذهدلالةلاأنويستدؿ(23)رقمابعدكؿخلاؿمنالدـفيالأكسجتُنقلبتأثتَابؼتعلقةالنتائجأفكمنقومأثرىوابؼقاسة
أفنستدؿىناكمنللأكسجتُ،الدـلنقلأثركجودبعدـنستدؿ(26)رقمالأثربحجمابؼتعلقابعدكؿمنككذلكالقيمة،
فيحدكدماتسمحبو(85.71)بتقدربنسبةكانتالاستًجاعتنميةعلىتأثتَلوالتدريبقناعأفعلىالقائلةالفرضية

.الدراسةفقط

كاؼأيضالنايتضح(05)بطسةرقم،كمنابعدكؿ(2019بن تومية رضواف، )ابعدكؿلدراسةفيابؼوضحةالنتائجضوءعلى
تدريبقناعاستخداـحوؿأسئلتوجاءتالذمالثانيبؿورفيابػاصةالأسئلةبصيعفيابعدكليةكاؼمنأكبرالمحسوبة

الكيميائيابعانبككذاابغيويةالأجهزةكظائفعلىالفسيولوجيابعانبعلىالأختَىذاتأثتَاتحوؿتدكركالذمابؽيبوكسي
ىذهاستخداـبههلمنكبتُابؼوضوععندرايةلومنبتُمتضاربةابؼفحوصتُالإجاباتمعظمفكانتكغتَىاالدـتأثتَاتمن

بينتحيثابؼشابهةالدراساتفيالباحثوفلوأشارماكىوللرياضيكالبدنيةالفسيولوجيةالقدراتمنالرفعفيابغديثةالوسائل
ابؽوائيةالسعةعلىكابؼرتفعاتالتدريبقناعارتداءتأثتَعنوافبرت(2006)منشورةمقالةفي"بوركارم بي جوف"دراسة
الأسبوعفيتدريبيتتُحصتتُبدعدؿأسابيعبستةشهريةخطومنمكوفتدريبيبرنامجخلاؿكذلكالدـكمتغتَاتالرئةككظيفة
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كالأخرلابؼرتفعاتتدربتالأكفُبؾموعتتُإفُالعينةقسمتالعافِابؼستولفيرياضيعلىابػاصالتحضتَمرحلةخلاؿالأكؿ
منكلفيالمجموعتتُبتُإحصائيةدلاؿلاللفركؽكجودلاانوتبتُالبدنيةباختباراتالقياـكبعدالتدريبقناعباستعماؿ
  (2019،282بنتوميةكاخركف،) .الرئويةالوظيفيةالاختبارات

نسبفيكالثانيالأكؿالبعدمالقياسبتُإحصائيةدلالةذاتطرؽ،بتُكجود"محمد قدرم"كىذايتوافقمعماتوصلاليو
برسننسبةبلغتحيثالثانيالبعدالقياسلصافٌكذلكالتدليكالرابعةالتجريبيةالمجموعةفياللاكتيككبضضالنبض

فيابؼساعدةكسائلأفنتائجوأثبتتحيثالبحثنتائج،كمن(%27.87)اللاكتيكحفظبرسننسبةكبلغت(33.33%)
التدليككسيلةأفالنبضبدتغتَظهركماالدـكضغطالنبضمعدؿفيابهابياالأكسجتُباستنشاؽكابػاصالاستشفاءاستعادة
(2018،278بؿمدقدرمكآخركف،).الأكسجتُعواملاستنشاؽذلكبعديأتيثمثلاثةالوسائلأفضل

علىكبتَبشكليعتمدالسريعةالتكراراتبتُالاستًجاعالتيبينةأف"عبد القادر ك صدارم:"ككذالكمنخلاؿدراسة
التي( atp)ك(BCR)اللاىوائيةالطاقةبؼخزكناتعمليةالاستًجاعفييساىمالذمالعامللأفللرياضيابؽوائيةالقدرات
إعادةعنابؼسئولةىيالأكسجتُجزيئاتلأفللرياضيابؽوائيةالقدراتىيالشدةالعاليةالقصتَةالأنشطةأداءخلاؿتكوف
(2019،476عبدالقادركصدارم،).الشدةعاليةالقصتَةالمجهوداتلتكراراللازـ(BCR)تشكل

الدينكميةلافكذلككالانبساطيالانقباضيالدمومالضغطبتُالفركؽعشوائية(2022نغاؿ محمد، )كماسجل
يكوفالدكرمابعهازعملأفيعتٍكىذاسريعبشكليكوفالاستشفاءمنالأكفُالفتًةفيتعويضويتمالتيالكبتَةالأكسجيتٍ

ضغطكبالتافِالنبضمعدؿارتفاعتزامنإفُيؤدمالذمالأمركبتَكبشكلالرئويةالتهوئةالتنفسيكابعهازالنبضمعدؿسريع
(2022،222نغاؿبؿمد،).الدـلفتًةالاستشفاءالأكفُ

خاضتدراساتىنالكأفبقدالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةعلىالتدريبقناعبتأثتَابؼتعلقةالسابقةالدراساتخلاؿمن
السابقةبالدراساتابؼتعلقةالنتائجمقارنةمنككذلكالاستًجاع،تنميةفيالتدريبقناعلصافٌالدلالةككانتابؽدؼنفسفي
كحيثسبعة،أصلمندالةمؤشراتستأفالبحثبدوضوعابؼتعلقةخلاؿالدراسةمنأفبقدبحوثمنككذلكمقالاتمن
الإنقباضيالدـضغطككذلكالاستًجاع،لتنميةبويستدؿالذمركفيمؤشركىيكالأتيتكوفبالتًتيبابؼؤشراتىذهأف

مؤشردلالةكعدـالدـ،فيالسكرتركيزكنسبةالدـ،فياللاكتاتكتركيزالراحة،حالةفيالقلبنبضاتكعددكالإنبساطي،
علىكجبلذلكالاستًجاع،تنميةفيالتدريبقناعبفعاليةبقزـلابهعلنابفاللأكسجتُ،الدـنقلنسبةكىوفقطكاحد

كدراساتأطوؿزمنيةبفتًاتككذلكالرياضيتُ،لدلالاستًجاعتنميةعلىالتدريبقناعتغطيةبؾاؿفيأكثرالبحثالباحثتُ
.البحثموضوعفيللجزـأكثرعلمية
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 :ساعات تحديد المواقع. ب

خلاؿمنلناالاستًجاعيتبتُتنميةفيابؼواقعبرديدساعاتاستعماؿبواسطةالتدريبةأبضاؿبتقنتُابؼتعلقةابعداكؿخلاؿ
ىناتقدرتقيمةأفبحيثركفيمؤشرعلىابؼواقعبرديدساعاتاستخداـبتأثتَابؼتعلقةالقيمةدلالة(28)رقمابعدكؿ

تقدرتقيمةأفلنايبتُحيث(64)رقمابعدكؿخلاؿمنالإنبساطيالدـبضغطابؼتعلقةالقيمةدلالةككذلك،(3.56)
ابؼواقعبرديدساعاتباستعماؿالدـفياللاكتاتبتًكيزابؼتعلقةالقيمةدلالةلنايتبتُ(66)رقمابعدكؿخلاؿكمن،(3.41)

بقيمةالدـسكرتركيزبىصفيماتدالةقيمةأفلنايتبتُ(68)رقمابعدكؿخلاؿمن،ككذلك(4.95)بتقدربقيمة
قيمةأفىنالنايتبتُحيث(62)رقمجدكؿخلاؿكمنالإنقباضيالدـبضغطابؼتعلقةالقيمةدلالةكعدـ،(-2.75)تقدر

بتقدرقيمةفيداؿغتَالراحةحالةفيالقلبنبضأفلنايتبتُ(60)رقمابعدكؿخلاؿمن،ككذلك(0.552)تتقدر
تقدرىناالقيمةأفحيث(70)رقمابعدكؿخلاؿمنللأكسجتُالدـبنقلابؼتعلقةالقيمةدلالةعدـ،ككذلك(0.64)
حجميبتُالذمجدكؿخلاؿمنلنا،كيتبتُ(1.895)بتقدركالتيالمجدكلةتمنبساماأقلالقيمىذهكأف،(0.357)

حيثكونغفورياضييلدلالاستًجاعلتنميةبىصفيماابؼواقعبرديدساعاتباستعماؿالتدريبأبضاؿبتقنتُابؼتعلقالأثر
الدـضغطبىصفيما،ككذلك(1.25)يقدرقومأثرركفيذامؤشرأف(71)رقمابعدكؿنتائجخلاؿمنلنايتبتُ

ككذلك،(1.75)يقدـأثربحجمالدـفياللاكتاتبتًكيزيتعلقبفاككذلك،(1.20)بيقدرأثرحجمبقيمةالإنبساطي
كفيماقوم،ىناالأثرحجمأفأم(0.8)منبساماأكبرالقيمكلكأف،(0.97)أثربقيمةالدـفيالسكرتركيزبىصفيما
قيم(04)أربعةدلالةلناالرياضيتُيتبتُلدلالاستًجاعتنميةفيابؼواقعبرديدساعاتباستعماؿتدريبأبضاؿبتقنتُيتعلق
(.57.14%)تقدربقيمةالنسبةتكوفأفأمقيم(07)سبعأصلمن

بضضنبضمعدؿقياسهاتمالتيالفسيولوجيةابؼتغتَاتزيادةعلىعملالبدنيبحيثبتُأفالمجهود"محمد قدرم"كىذامابينتو
(2018،280بؿمدقدرمكآخركف،).البدنيالمجهودأثرمنعليهاالواقعةالعبءبؼواجهةاللاكتيك

مستوياتفياختلاؼبوجودتؤكدالتيالعامةالفرضيةبصحةبوكمتفستَهسبقبفا"جماؿ مرابطي"كعلىعكسماتوصلاليو
  (2020،436بصاممرابط،).للرياضيالزمتٍالعمرلعمليعزلكالذمالاستًجاعفتًةخلاؿالدـسكر

الرياضيتُ،لدلالاستًجاعتنميةعلىكتأثتَىاابؼواقعبرديدساعاتباستعماؿابؼقننالتدريببتأثتَابؼتعلقةالنتائجخلاؿمن
القلبنبضكمنهاابؼؤشراتبعضدلالةعدـدراستنابينتحيثابؼوضوع،بهذاابؼتعلقةالدراساتنتائجكبتُبينهاتضارببقد
الدـضغطركفي،مؤشرمنكلكدلالةللأكسجتُ،الدـنقلنسبةككذلكالإنقباضي،الدـضغطككذلكالراحة،حالةفي

علىكجبلذلكالأخرل،الدراساتمعيتنافىماكىذاالدـ،فيالسكرتركيزكنسبةالدـ،فياللاكتاتتركيزالإنبساطي،
ساعاتاستخداـتأثتَفعاليةعلىللجزـأكثرزمنيةكبفتًاتأدؽ،بنتائجللوصوؿالبحثىذاغمارفيابػوضإلزاماالباحثتُ
.الرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةفيالتدريبأبضاؿلتقنتُكوسيلةابؼواقعبرديد
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 تنميةفي(ابؼواقعبرديدساعاتالتدريب،قناع)ةابغديثالتدريبأجهزةباستعماؿابؼتعلقةللنتائجبرليلناخلاؿمن
نبضككذلكالاستًجاع،تنميةفيبويستدؿالذمركفيمؤشرمنالتاليةابؼتغتَاتفيكبالأخصالرياضيتُلدلالاستشفاء

الدـ،فيالسكرتركيزنسبةككذلكالدـ،فياللاكتات،كتركيز(الإنبساطيالإنقباضي)الدـكضغطالراحة،حالةفيالقلب
كبدرجاتابؼتغتَاتبصيععلىيؤثرالقناعالذمالتدريبباستعماؿىذهخلاؿمنأفلنايتبتُللأكسجتُ،الدـنقلكنسبة
تؤكدالتيالسياؽنفسفيبزوضدراساتكجودمنككذلكللأكسجتُالدـنقلنسبةخاصيةفيفقطيؤثركلاقويةأثرحجم
للأكسجتُ،الدـنقلنسبةكىيعليهايؤثرفَالتيابػاصيةكمنهاابؼذكورةابػصائصبعضتنميةفيأثرلوالتدريبقناعأفعلى

بقدسابقاابؼذكورةابػصائصعلىالاستًجاعلتنميةالتدريبأبضاؿتقنتُفيابؼواقعبرديدساعاتاستعماؿخلاؿمنككذلك
الدـنقلنسبةالإنقباضي،الدـضغطالراحة،حالةفيالقلبنبضىيكالتيخصائصثلاثعلىتؤثرالساعاتفَىذهأف

لقناعالنسبة،كأف(%57.14)بنسبةابعهازىذاللاستعماؿىناالنسبةأفأمالأخرل،ابؼتغتَاتعلىكتأثتَهللأكسجتُ،
تأثتَمدلعنللجزـكلكنابؼوضوع،نفسفيخاضتدراساتىنالكأفبقدىنا،كمن(%85.71)بتقدرالتدريب
ابؼواقعتبقىلدراساتأطوؿمدةكالبحثفيبرديدكساعاتتدريبقناعمنالاستًجاعتنميةفيابغديثةالتدريبكأجهزةكسائل

.ىذاالمجاؿيفرضنفسو

 ماىي الوسائل الأكثر فعالية في تنمية الاسترجاع؟ 

التدريب،قناعمنالرياضيتُلدلالاستًجاعتنميةفيابؼستعملةالوسائللكلالطبيعيبالتوزيعابؼتعلقةالنتائجاعتداليةمنانطلاقا
منابؼتغتَاتعلىكتأثتَىاالنحل،سمالصينية،بالإبرالوخزابؼواقع،برديدساعاتاستعماؿالبنفسجية،فوؽالأشعةالتدليك،
،تركيز(الإنبساطيالإنقباضي)الدـضغطالراحة،حالةفيالقلبنبضالاستًجاع،تنميةعلىبويستدؿالذممؤشرركفي
بصيعفيكسائلثلاثدلالةنتائجالاختباراتمنيتبتُللأكسجتُ،الدـنقلنسبةالدـ،سكرتركيزنسبةالدـ،فياللاكتات
منلنايتبتُالأثرحجمجداكؿ،كمن(بنفسجيةفوؽأشعةالصينية،كخزبالإبرالنحلسم)ىيكالتيالذكرالسابقةابؼتغتَات
فوؽالأشعةثمالنحل،سمتأثتَإفُيعودمتوسطأكبرأفابؼذكورةالوسائلمنكسيلةلكلالأثربحجمابؼتعلقةابؼتوسطاتخلاؿ

باستعماؿالأحادمالتباينبرليلكمنالأثربحجمابؼتعلقةابعداكؿنتائجمنمقارنةكمنالصينية،الوخزبالإبرثمالبنفسجية،
بتُفركؽلوأف،أم(0.05)ابؼفتًضالدلالةمستولمنبساماأكبركىي(F=0.107)قيمةأفتبتُ(ANOVA)اختبار
الوخزالبنفسجية،فوؽالأشعةالنحل،سم)الكبتَالأثرابغجمذاتالوسائلمنلكلالأثربحجمابؼتعلقةابؼتوسطاتنتائج
كقناعاتو كابؼعنويةابؼاديةكإمكانياتوحيثمنلوالقرارفياختياركسيلةالاستًجاعابؼدربافإفُكصولا،(الصينيةبالأبر

بفاعليةابعزـبيكنلاالنتائجخلاؿمنلكنبرياضييو،ابػاصالاستًجاعلتنميةأنفعكأبقحالوسائلأمبىتارفهوالشخصية
علميةمواردمنكافينظرمرصيدكجودعدـككذلكمنهاالوسائلبعضلأصالةنظراتنميةالاستًجاعفيابؼستعملةالوسائل
كبالرغممنابعهودابؼبذكلةعلىىذهالنتائجماجستتَ،رسائلأكأطركحاتأككانتمندراساتبؿليةأكعربيةأكعابؼية

بأنهافعالةجدا يفرضالمجاؿبهذاابػاصةكالدراساتالنتائجىذهغمارفيكالبحثمستقبليةدراساتتبقىلذالابيكنابعزـ
.جدانفسو
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V.4.الإستنتاجات: 

 الدـكضغطالراحة،حالةفيالقلبكنبضركفي،مؤشرمنابػصائصكلعلىالتدريبقناعتأثتَفيدالةفركؽكجود
الدـنقلنسبةدلالةالدـ،كعدـفياللاكتاتتركيزككذلكالدـ،سكرتركيزكنسبةكالإنبساطي،الإنقباضي،
 .فقطللأكسجتُ

 نبضككذلكمؤشرركفي،منالقياساتعلىتؤثرىيكالتيالبنفسجيةفوؽبالأشعةابؼتعلقةالقياساتكلدلالة
فياللاكتاتتركيزككذلكالدـ،فيالسكرتركيزكنسبةكالإنبساطي،الإنقباضي،الدـكضغطالراحة،حالةفيالقلب

 .الدـ،كبحجمأثرقومعلىابػصائصابؼذكورة
 ابػاصيةبهذهابؼتعلقةابؼتغتَاتكلدلالةمنكىذاالرياضيتُلدلالاستشفاءتنميةعلىبالإبرالصينيةالوخزيؤثر. 
 الرياضيتُلدلالاستشفاءتنميةفيابؼتغتَاتىذهعلىقومكبحجمأثرالنحلبسمابؼتعلقةالقياساتكلدلالة. 
 الفركؽىذهدلالةعداماالاستشفاء،علىالتدليكبتأثتَابؼتعلقةالقياساتكلفيدالةإحصائيافركؽكجودعدـ

 .الاستًجاععمليةفيبويستدؿالذمركفيمؤشرفيفقط
 ابؼواقعبرديدساعاتباستعماؿبالتدريبابؼتعلقةالفركؽدلالةعدـ(GPS)الدـضغطكىيخصائصثلاثفي

 .للأكسجتُ،كدلالتهافيالقياساتالأخرلالدـنقلنسبةككذلكالراحة،حالةفيالقلبنبضمؤشرالإنقباضي،
 الإنبساطيالدـضغطثمالدـسكرعلىكبتَةبصفةالتدريبقناعيؤثر. 
 الاستًجاعتنميةفيبويستدؿالذمركفيمؤشرعلىفقطالتدليكيؤثر. 
 حالةفيالقلبكنبضركفي،مؤشركبالأخصالوعائيالقلبيابعهازكفاءةتنميةعلىالبنفسجيةفوؽالأشعوتؤثر

 .كبتَبشكلالإنبساطيالدـكضغطالراحة،
 ابؼواقعبرديدساعاتباستعماؿالتدريبأبضاؿتقنتُيؤثر(GPS)كبتَةةبصفالدـفياللاكتاتتركيزعلى. 
 نبضيليوثمركفي،مؤشرعلىقومأثركبحجمدلالتهايتبتُحيثكبتَبشكلالقلبكفاءةعلىالإبرالصينيةتؤثر

 .الإنبساطيالدـضغطثمالراحة،حالةفيالقلب
 الدـفيابؼرتبةالأكفُ،ككذلكسكرعلىتركيزكبتَبحجميؤثربحيثكالكبدالبنكرياسكفاءتيعلىالنحلسميؤثر

 .الثانيةكبحجمأثرقومابؼرتبةفيركفيمؤشرعلىيؤثربحيثبالقلبابؼتعلقةابؼؤشراتعلىتأثتَه
 ضغطخفضفيبدكرهيساعدكالذمابؼغنيسيوـامتصاصعلىبنفسجيةفوؽأشعةمنالغذائيةالصحيةالوسائلتؤثر

منكالتقليلالطاقةبززينعلىيساعدالذمالفوسفورتنظيممعالوراثيةالقلبكأمراضابؼسدكدةالشرايتُكعلاجالدـ
 .الدـضغطفيابعسمعلىعلاجالكالسيوـانتظاـيساعدككذلكالإجهادمستول

 ابؼواقعبرديدساعاتباستعماؿالتدريبككذلكتدريبقناعمنابغديثةالتدريبأجهزةتساعد(GPS)تنميةعلى
 .ابغمراءالدـعددكرياتفيالزيادةككذلكالقلبيالوعائي،بكفاءةابعهازابؼتعلقةابػصائص
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 علىيساعدماكىذاابعسمبؼختلفأعضاءالدـكزيادةتدفقالعضلاتاربزاءعلىالبيولوجةالطبيةالوسائلتساعد
 .مثافِاستشفاء

 كلكنالاستًجاعنسبةعلىبويستدؿالذم"ركفي"مؤشركبالأخصالاستشفاءعلىالبحثمتغتَاتلكلتأثتَىناؾ
 .متفاكتوبدرجات

 الوخزثمالبنفسجية،فوؽالأشعويليوثمالرياضيتُ،لدلالاستًجاععلىالتأثتَحيثمنالأكفُابؼرتبوالنحلسمبوتل
 .التدليكفيابؼرتبةالأختَةثم،(GPS)ابؼواقعبرديدساعاتثمالتدريب،قناعثمالصينية،بالإبر

 ركفي"مؤشرابلفاضعلىإبهاباأثرتابؼختلفةالاستشفاءطرؽ." 

V.5.التوصيات: 

 الاستشفاءتنميةفي(الصينيةبالإبرالوخزبنفسجية،فوؽالأشعةالنحل،سم)تأثتَالأكثرالوسائلاستعماؿضركرة
 .الرياضيتُلدل

 كاحدكقتفيالاستشفاءخاصيةلتنميةكسيلةمنأكثرعلىالاعتماد. 
 ابؼستوياتأعلىإفُبالرياضيللوصوؿابؼختلفةالاستشفاءبوسائلابؼدربتُاىتماـضركرة. 
 الاستشفاءكسائلحوؿعامةمعلوماتتوفتَضركرة. 
 بـتلفةاستشفائيوكبوسائلأكبرزمنيةكبفتًاتبفاثلةدراساتإجراءعلىالتحفيز. 
 الرياضاتكبـتلفالعمريةالفئاتكبؼختلفالتدريبيةللبرامجمرافقةالرياضيتُلاستشفاءبرامجاستعماؿضركرة

 .كالتخصصات
 ابعسمأعضاءكعمللكفاءةالفيسيولوجيةكابغالةالرياضيابؼستولبؼعرفةدكريةطبيةكشوفاتإجراء. 
 الرياضيلرفعمستولالرياضيتُبطرؽعلميةالمجاؿفيالناشئةأخصائيتُرياضيتُكخاصةالفرؽإدراجضركرة. 
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 01ملحق رقم 
 قناع التدريب






 02ملحق رقم 
 تدليك




 03ملحق رقم 
مصابيحأشعةفوؽبنفسجية
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 05ملحق رقم 
 كخز بالإبر الصينية




 06ملحق رقم 
 سم النحل


 07ملحق رقم 

 04ملحق رقم 
 GPSساعات





 الملاحق

 

 
186 

 الوسائل المستعملة في القياس
تركيز اللاكتات في الدـ ضغط الدـ اختبار ركفي 

smart pro M4 Beurer LactateScout4 

 
 

 
نقل الدـ نبض القلب  

للأكسجين 
نسبة السكر في الدـ 

smart pro M4 Beurer Accu-chek 

 
 

 
 


