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Exemple de procédure d’apprentissage expliquée par les théories
cognitives

Démonstration +
(explication)
de I'habilete

L’apprentissage par modélisation
(démonstration)

s

1) Si réalisation
immeédiate

Ty

L’ apprenant

A

Codage symbolique de I'information
(propramme, schéma)

(produits stockeés sous forme imagee,
verbale (et autres) en mémoire a long

terme)

Codage temporaire
en mémoire de

il de travail

|

Production motrice
de 1'habileté

}

3
\\
\

P N
[~ « connaissances »

X

Rappel en mémoire
de travail
(Baddeley)
Guide pour la
production motrice

l

Production motrice
de I’habileté

-« représentations »
- « schémas »
- « programiues

moteurs »

2) Si
réalisation en
différé
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TABLEAU |
Les etudes ées aux compétences perceptives des experts en référence i lMapproche cognitive computationnella

- But : connaitre les perceptions de
l'expert.
Ceste éude est « pionniére »

sur wn autre échiquier.

2. Mémodre - observation des
pléces pendant 5 sec et
placemant des places.

- joezeurs de niveau Intermédiaire
novices

Auteurs et études Protocoles et taches Sujets Dscussion
Chasa & Simon (1973) 1. Perception : reproduire 3 groupes : Les experts parcavaient plus
- Echecs le placemant des pléces - exparts (maitres d'achec) d'informations et étalent plus mpides

que les autres sujets kors

d'une bréve chearvaton.

Les pliéces seralent reliées entre elles a
partir de relations abstraites.

Allard, Graham, & Faarsalu (1980)
- Baskes-ball

- Bast : étudier la relation entre per-
formance ot perceprion en sport.

- Cetta étude s'ast appuyée sur les
travawx de Chase et Simon (1973)

Tiche de rappel : 20 diapositives
présentant du jew structuré

UL Ao,

Tache de reconnaissance :
indiquer si la situation

a déja ésd observés.

2 groupes :
- un growpe de basketteusas de N1
- un groupe de non baskettewsas

Les résultats éalent consistants avec
ceux obtenus aux échecs (e.g. Chase
& Simon, 1973). Les experts avalent des
performances supérisures en condi-
ton de jes structuré (/ non experts).

Starkes (1987)
- Hockey sur gazon
- Bust - étudier des habiletés copni-

L. Tache d"acuitd visuelle
dynamique
2. Tache de rappel

3 groupes :
- Bquipe naticnale
- équipe de premdére division

Les décisions des experts n'éalent pas
plas rapides que celles des autres
groupes, mais elles étatent plus

Hves ou des attributs = software = (varsity) précises. Le rappel en jeu structund
d'un growpe da hockayeurs - NOVicEs atait medlleur pour I'équipe nationaks.
EXpErts.
Abernethy (1991} - Tache d'anticipation 2 groupes : Les experts prévoyalent miewx la
- Badminton et squash en condition d’occlusion - Expans trajactoire (vitesse ot direction)
- Busts : identifier la nature des spatiale at temporells - novices a partir d"informations précoces,
informations précoces et leur A partir d'une éprewve simulée prises sur le mowvement du bras
utilisation salon le niveau au cinéma, le sujet dodt prédire et de la raquette.
d'expertiss des joueurs. LN Service.
Autears et études Protocoles et taches Sujets DHscussion
Garland & Barry (1991) 1. Tache de rappel avec 5 sac 2 prowpes : L'hypothise du regroupement
- Football d’observations de la position - Experts (5 ans da pratique) conceptuel a été proposé comme
- Bust - étwdier la nature des joueurs - Non experts (2 ans de pratique) | alternative a I'hypothése
des processus cognitfs utilisés 1. Tache de reconnakzance et de du regroupement perceptif.
par I'expen. rassemblemeant : classification Les résuliats éalent consistants
d"imagas lises au football avec ceum obtenas aux échecs.
Williams & Elliott {1999} Tache d"antcipation et de 2 proupes : L'anxiéé aurait &té a l'origine d'un
- Karaté recherche visualle : esquive - experts (14,3 ans de pratique résrdcissament périphérique qul a

- Busts : étudier des effats da
T'anxiéed sur les stratégios de
recharche visuells,

des mouvemsants adversas
représenteés sur écran
Conditions -

arébé ou absence d anyikiss
Maswire :

vitesse et précision du mppel

compdtiHve en moyenna)
-novices pas d'entrainement
en karats

incité le sujat 3 prendre plus
d'informations sur le dispositif
en vision centrale, qu'en vision
pérphérique.

Savelsbergh, Williams,

Van der Kamp & Ward (2002)

- Fotball

- Buts : étudier les stratégios de

recherche visuells des gardisns.

Tache d"anticipation -

anticiper la direction du penalty
a partir d"un Alm

Masuires :

vitesse ot précision du mppel

1 proupes :
- experts (28 diviston nationals)
- IvIces (jeu récraatif)

Les performances d"anticipation
étatent medlleures chaz les experts.
1Is prenaient moins d'Informations
quee les novices.
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TABLEAU 2
Les etudes fides aux compétences mndsigues des experts en référence 4 Mapproche cognitive computadonnelle

580 Aagise cludyy

Auteurs et études Protocoles Sujets Synthise
Ericsson, Chase & Faloon (1980) |Tache de mémorisation de etudiant L'habileté de meémpire était
- Signes signes, & partir d une pratique langement liée a | association
- But : proposer un modéle dans (intense (3 a 3 heures hebdoma- d'un matériau non connu
lequel les progrés des sujets au  |daires pendant plus de 20 mois) avec un matériau familier. Ceci a
niveau de la capacité de la Mesure : quantite d items permis de soulager la MCT dans
mémoire 3 court terme (MCT)  |rappelés avec précision la mesure ot le rappel pouvait
seraient liés  une utilisation etre réalisé  partir d'une simple
plus efficace de la mémoire a association dans un code déja
long terme (MLT). existant en MLT.
Ericsson & Polson (1958) Tache de rappel : association |2 groupes: Les procédures du serveur
- Restauration d'une commande de plats - un serveur expérimente  (étaient flexibles.
-But : élaborer un modele liga  |avec un visage et rappel - des sujets non entrainés | 1l accédait plus facilement
'habileté mnémonique. Mesure : quantité de réponses | (étudiants) a 55 structures mnémoniques.

rappelées avec précision

Debti, Zoudji & Thon (2003)  |Tache de prise de décision : dans |2 groupes: Les mécanismes de mémorisation
- Football une situation de jeu particuliere, |- footballeurs professionnels (implicite étaient indépendants
- But : envisager 'implication de |qui pouvait étre présentée dewt |(plus de 12 ans de pratique) |de la charge de la mémaire
la MLT dans les phénomenes  (fois, a I'insu des sujets. La vitesse |- novices (pas de pratiques |de travail.
d ‘amarcage par répétition, tester |de choix était requise compétitives et peu Le fonctionnement des deux
la mémoire implicite chez les  (Mesure : quantité de réponses  |d'intéret pour le foot) groupes a été identique, avec

footballeurs experts.

rapides et precises

une efficacité accrue des experts.
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TABLEAU 3
Lec etudes iées au raiconnement et & Fevaluation des bases de connaissances des experts,
en référence i I'approche cognitive compu@tionneafle

Auteurs et études Protocoles Sujets Synthise

De Groot {1978) Protocole de pensée 3 vobx haute : les jousurs |3 groupes - Le choix du mouvemsant pour

- Echecs devaient décider de [a mellleure action - grands maitres une posithon des piaces a permis

- But : identifier les différences | & réaliser dans des conHgurations - experts de metire & jour bes processis

experts, novices et éaboser une |de jeu différentes - novices cognitifs qui différenciaient

série de tiches qui évalue leur | Meswres - préicision et temps de réponse. las joueurs.

niveau d'expartisa.

Chd, Faltowitch & Glaser (1981} | Tache de planification at de raisoanement - 2 grovipes - Las experts classalent les problé-

- Physique les sugets devaient classer et concephsaliser - axperts mes en fonction d'associations

- But : comprendre les représan- |les problémes pour les résoudre - novices signifiantes (leurs catézories

tations mentales des individus. | Misures : emps de réponse et mode refldtaient les principes physs-
de classification des problames qUES SOUS-Jacents aux solutons).

Adel=on {1984} Protocole verbal : les sujess devalent expliquer |2 groupes - Las représentations des experts

-1 L@ le foncHonnement et la nature des tiches - @xperts (enseignant en etaient abstraibes (possibilivis

- Bast - ésudier les représentations |axdcutées par le progrmamme informatique programmation informatique) | d'actions) alors que calles

Blées ax programmations inbor- | Meswres - contenu des représentations - niowhoes {Studiants en des novicas dadent concrites

matiques entre expents et novices. | {nature et nombre d"informations) programmation informatique) | (fonctionnement).

Russel & Salmela (1992)

- Cyclisme

- But - mettre 4 jour les
connatssances de ['athlébo et

se8 stnechures de connalssances,

1. Engretien strschund visant 8 connaiie
les problémes sportifs ou bes tiches
5 COMIME consistantas
2 Classement de sibuatons meprésenstes
=ur des ranes.
Mesaeres - contenu des verbalisaHons
{nature ot quantité da connaissances).
Le protocole était basd suwr la théorie ancrés.

Un homme, de nivean

international depuls plus
de 13 ans

Les catépories et les strabigios
s0ft apparues comme des
connaissances opératonnelles
du cycliste. Elles ont indigue
l'organisation cognitive

des connalssances du sujet.

Les catégories ont foumi un profl
das types desituations auxguelles
Iz sujat devait Faire face.

Auteurs et Studes Protocoles Sutjets Synthése
Christansen & Glencross (1993) | 1. Entretien semi-structuné pour mestre a jour |1 2 groupes - Las sujets n'ont pas wtbisé
- Hockay sur gazon les informations utilisdes par le pardien - entrainessrs professionnals las mémes informations,

- But : dtudier les connaksances
et les structures de
connaissances utilisées

pendant la penalty.
2 Questionnaire : les sujots devalent préciser
='ils conskdéraient les connadssances oxmme

nationaix
- gardiens expérimentés (6 ans de
pratique en Nationale 1)

selon lewr niveau
On a considéné que les sugots
expens et intermeédiaires

par les gardiens de hockey. importantas ou non (s il les whlisalent ou non). (2 3 groupes mictes : utilisaient des informa tions
Mesures - quantité et nature - plus pertinentes que les novices.
des connaissances mPpPOrtées - niveaw nbermédiaire
- MOVices
Willams & David {1995) 1. Tache de mconnaissance - basée sur un Alm (3 groupes - Las bases de connaissances
- Football présentant des situatons dejeu sknscture ou non (- feotballewrs expénimentss atalent plus daborées at plus
- But : étudier le apport entre 2 Tache de rappel : fondée sur des séquences |- footballesers peu expénmentss  spécifiques chez les expents par
base de connaissance et ndveaw | du Alm whlbisé dans la tiche précédente - spectateurs de foosball APPORt AUX NON EXperts et aux

d’expertisa et eNVISAEer une
relzHon entre antopation
£ TECONNZISSAnCe.

3. Test de reconnaissance
Mesasres : de la vitessa et de la précision
des péponsas

spectatessrs (celles des non
ENpRErts Stabant supérieunss 3
celles des spectateurs). Une petite
quantité de pratique facilitait le
développement des connaissan-
ces déclamatives specifiques 4 la
tiche. Le rile des connaissances
tacltes est appan importans.

(Coee, Salmela & Russal {19953)

- Entraineurs en gymmnastique

- Buts : introduire une sérle
d’articles liés a U'expertise des
athlétes et fournir un cadre géné-
ral de la méthodologie utilise.

Entretien semi-directf (guide)

Elaboration du cadre théorique de la méthoda
qui s'appuyait sur la théorie ancrée (méthode
qualitative pour collecter et analyser les donndes
de fagon inductive (Strauss & Corbin, 1990).

17 entrainessrs experts répondant
2 trods critées : 10 ans d'expé-
riance mdmmum, fermation d'un
gymnaste intemational e dedeas
EYMAastes nabonauy minkmum,
reconnaissances de leurs

compétences par la Bdération.

Catte approche qualitative s'est
fondée ser une méthode de
comparaison constante des
données, jusqu'a ce qu'elles
solent saturies.

(C048, Salmela & Russel {19950}
- Entraineurs en gymmastique

Engretien semi-directif menéa partir d'un guidas
Meesures - nature et quantits de connaissances

- Buk : mattre 3 jour les rappoftées par catégories
connaissances des entraineurs | Le protocole &tait basé sur la théorie ancrée
experts dans la compétition. {théorie qui part des fales).

1 growspe composs des
17 entraineasrs de

l'étude précédents

Las connalssances des entrainessrs
experts ont fournd des
explications détaillies sur les

aspects importants lés
au développement de 1'élite.
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TABLEAU 5
L'etude liée 4 l'actvité de l'expert en référence au modéle de la suffisance cognitive

Auteurs et études Protocoles Sujets (participants) Synthése

- Macquet (2001) |- 1 match de % de Finale - 7 joueurs d'une Le joueur ne pouvait pas tout

- Volley-ball de Champicnnat de France équipe de Nationale 1A | comprendre : 1] devait se satisfaire d'une

- Buts : comprendre | - durée du match : 90 minutes - 10 ans d'expérience | compréhension suffisante pour agir.

les fondements de | - 2 types de recueil des données: en volley-ball (sauf Cette compréhension présentait un codt

la compréhensionet | . données d'enregistrement du match | pour un joueur : 6 ans) | cognitif important (il ne s'y est pas engage

deladécision des | . données de verbalisation isues de systématiquement).

joueurs, le degré de | Ientretien en auto-confrontation (90 Les décisions étaient planifides avec des

controle auguel elle | minutes par entretien et par joueur) adaptaticns en ligne (ou émergentes).

contribuait. - traitement des données : découpage Les performances des experts n'était pas
des situations de jew, puis des toujours exceptionnelles : ils tentaient de
verbalisations en fonction de maitriser certaines situations au détriment
catégories inductives, basées d'autres, qui apparaissaient plus difficiles.
sur la théorie ancrée.
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TABLEAU 4
Les etudes liées a I'activité des experts en référence a I'approche de I'anthropologie cognitive située

Auteurs et études

Protocoles

Sujets (participants)

Synthése

- Buts : analyser
l'expertise et favoriser
la conception d'aides
3 la formation

des entraineurs.

- 2 types de recueil de données : données
d'observation et d'enregistrement pendant les régates
. données de verbalisations provoquées lors
dentretiens a posteriori (50 min), menés 2 3 5 heures
apreés la compétition

- traitemnent des données selon le cadre de I'analyse
sémio-logique du cours d'action

travaillaient ensemble
depuis plus de 8 ans :

- entraineur : 20 ans d'expé-
rience d'entrainement dont
10 dans le cadre de [a
préparation olympique
-athlétes - participation a leur
deuxieme préparation
olympique, 3 podiums

aux championnats

du monde depuis 1992

- Saury, Durand , - Situations naturelles extraites de 5 périodes [ athlétes de équipe de L'action était organisée de facon intrinséque
& Theureau (1997) de préparation de régate (avant, pendant, France Olympique de voile (3 partir de domaines d’actions significatifs
- Voile entre deux régates) et leur entraineur qui pour 'entraineur (type de compétition,

instant). Ces domaines ont ét & |'origine
d'une activité d'interprétation qui

a orienté I'action proprement dite.
L'action de I'entraineur était située, elle se
construisait progressivement. Elle était
intégrée dans des systémes coopératifs.
Ces actions s'inscrivaient dans

des temporalités différentes.

- Donzé & Durand (1997)
- Escalade

- Buts : analyser les
compétences partagées
de différents experts

- 3 axes de recherche : la
nature des tiches réali-
sées par les grimpeurs,
I'activité copnitive
mobilisée pour réaliser
ces taches et la nature
des connaissances
utilisées dans |'action

- 5 séances d entrainement, 1 ouverture de voie
et 1 compétition

- 2 types de recueil de données :

. données d'observation et d'enregistrement
de la pratique

. données de verbalisation lors d'entretiens
approfondis menés immédiatement aprés

les situations pratiques observées

- traiternent des données selon le cadre de
I"analyse sémio-logique

-3 types de participants :

. J entraineurs nationaux
ayant un vécu du haut niveau
en tant qu'athlite

.3 ouvreurs de voie en
compétition internationale,
dont les compétences étalent
Teconnues par leurs pairs
depuis plus de 10 ans

.5 grimpeurs de |'équipe

de France, classés parmi

les 10 meilleurs mondiauwx

Le grimpeur cherchait en permanence

des solutions optimales.

Les planifications devaient étre souples, elles
servaient de ressources pour 'action. Elles
prenaient plus en compte des sensations
physiques et mentales, quune organisation
temporelle de I'action.

Le grimpeur était couplé a l'environnement,
il « fusionnait » avec lui au cours de I'action.
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GM : garde main GP : garde pied ES : esquive

S : saisi R : résistance PA : pied avant
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GM : garde main

S : saisi

GP : garde pied

R : résistance
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