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 :البحث مقدمة

مفصل  400عظمة،  206لبشري، هذا النظام العضوي المعقد جدا یتكون من الجسم ا
  .(Kendall et al, 2007)عضلة  600و 

المخ، (كل هذا، موجه من طرف النظام العصبي الذي ینقسم الى نظام عصبي مركزي 
  .            العصبوناتوالفرعي المتكون من الاعصاب و ) المخیخ، النخاع الشوكي

(Bear et al, 2010).  

من  bits/s 1018 مع العلم انه في هذه الحالة فان على الدماغ معالجة حوالي
من  bits/s 1012ه معالجة كنالمعلومات وان نظام المعالجة الاكثر تطورا الى یومنا هذا یم

یؤدي الى طرح عدة اسئلة حول الانظمة المستعملة لیتمكن الدماغ من تسییر  المعلومات، ما
  .التي تعتبر المحرك الوحید لهذه السفینة البشریةهذه العضلات 

ة، التقنیة یان عالم الریاضة میدان یحاول الانسان فیه دوما مواجهة ودفع قدراته البدن
 یحتاج لعمل كل أجزاء الجسمالحركات الجسمیة  نفیذفان ت لهذا .حد لأبعدوالعقلیة 

(Babinski,1899) . 

عن اظهار مدى  ریاضة قتالیة علىة مطبقلهذه الدراسة ا من خلال سنحاول البحث
العلاقة المتكاملة بین الحدود البدنیة والعقلیة للریاضي في سبیل تحقیق أفضل النتائج 

  .الریاضیة

  :من خلال تتبع دقیق للدراسات السابقة التي كانت منطلقا وقاعدة البدایة، نذكر منها
- « Une approche théorique de la production du mouvement : du modèle 

lambda au concept de Configuration de Référence Productrice d'Actions ». 
(Lestienne et Feldman, 2002).  

والذي من خلالھ درست الظاھرة، والذي كان بمثابة ) المقاربة(حیث تعتبر ركیزة النموذج النظري 
  .الفصل الأول لھتھ الدراسة

- « Les mécanismes neurophysiologiques du mouvement, base pour la 
compréhension du geste ». (Gaudez et Aptel, 2008).  

- « Étude des processus de génération et d'inhibition des ajustements 
posturaux anticipés lors d'un paradigme stop» (Lallouche-Boiron et 
Audiffren, 2008).  



ة للفصل الثاني والذي تحدثنا فیھ عن الأداء والتحكم الحركي، باظھار تأثیر الجھاز العصبي بالنسب
  .في الحركیة الریاضیة

- « Activité perceptive et décisionnelle du gardien de but de handball lors de 
la parade : les savoirs d'experts » (Debanne, 2003). 

-  « Stratégies d'apprentissage et autorégulation. Revue de question dans le 
domaine des habiletés sportives » (Kermarrec, 2004). 

بالنسبة للفصل الثالث والذي تناول التدریب العقلي والادراك، حیث استعمل التدریب العقلي في 
  .في الجانب التطبیقيدراستنا كأداة ولیس كمنھج، أما الادراك فكان ھو ركیزة الانطلاق 

- « Construction et illustration des différentes formulations biomécaniques 
du coût énergétique d'un geste sportif » (Leboeuf et Lacouture, 2008). 

ائج تفسیر نت(حیث كان دعامة تفسیریة للتحلیلات البیومیكانیكیة المستعملة في الجانب التطبیقي للبحث 
  ).البحث

بلغة " ووشو"ان ریاضة الكونغ فو ووشو ریاضة ذات شعبیة عالمیة، حیث تعني كلمة 
، والتي تجمع فنون قتالیة متعددة تجمع بین الجمبازیة "فن قتالي"الماندرین الصینیة 

 1949، ظهرت خصوصا منذ سنة Sanshu ou Sandaوالقتالیة  Taoluالاستعراضیة 
وذلك في اطار انتشار فكرة الهیمنة العالمیة ) الصین الشعبیة(ونغ بدفع من حكومة ماوتسي ت

    وقد قننت الأسالیب التقلیدیة لتوضع في اطار تنافسي محض. للفكر الشیوعي
(Crudelli, 2008).  

هو المیدان التطبیقي لدراستنا هذه، یتحتم علینا اعطاء تفسیر  Sandaباعتبار الساندا 
  .زالاتهأكثر حول فلسفته وقوانین ن

بلغة الماندرین هو ریاضة قتالیة متجزئة من الووشو " الید الحرة"ان الساندا والذي یعني 
، تم وضع 1949الحدیث، والتي هي في انتشار هائل منذ انفتاح الصین على العالم سنة 

بغیة توحید الفنون الصینیة القتالیة في نزال واحد بقواعد  1960قوانین لهته الریاضة سنة 
حیث یسمح باستعمال الركلات، اللكمات، الاسقاطات والمصارعة، فیما یمنع استعمال . ةثابت

. یعد المنازل فائزا بالنقاط او استسلام الخصم. الخنق، اخضاع المفاصل، والتثبیت
(Crudelli, 2008) .  

نمط : أنماط قتالیة في هذه الریاضة 3بعد هذا الشرح الوجیز یظهر لنا جلیا تواجد 
نمط المصارعة، حیث خلصنا في نهایة الدراسة الى كیفیة تحدید  –نمط الركلات  – اللكمات



هذه الانماط جلیا تبعا لحركیة الریاضي، كما تمكنا من حل شیفرة كل منهم بمعرفة نقاط 
  .قوتهم ونقاط ضعفهم

من بین الاسباب التي دفعتنا لاختیار هذا الموضوع، والتي معظمها من الدراسة 
  :مع المدربین والریاضیین النخبة في نزال الساندا الاستطلاعیة

 .نقص المعرفة في الوسط الریاضي لعلم الحركة الریاضیة -
 .التقنیة في النزال على حسب القوة المحضة اثناء البطولاتاستعمال مشكل نقص  -
بعض المدربین في تركیز برنامجهم التدریبي على الجانب البدني والنزالات  الخطأ -

 ).الجانب النفسي(تقني والخططي على حساب ال
 .ؤول تقني واداري نشط بهاسة باعتبارنا احد ممارسیها ومیتعلقنا بالریاضات القتال -

  :تتمحور فیما یلي اهداف البحثبینما كانت 
التعطش الى المعرفة حول التحلیل البیومیكانیكي والفیزیوعصبي لحركة طبیعیة في  -

 .النزال
تنمیة مستوى الریاضات القتالیة و  ي الریاضةاعطاء اهمیة للجانب العلمي ف -

 .بالجزائر
 .دفع الطلبة الى خوض غمار هذه التخصصات -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الجانب التمهیدي
 :إشكالیة البحث .1

تعتبر الریاضة میدانا خصبا للعدید من الدراسات والأبحاث التي تحاول فهم طریقة 
 .دقة لدى الریاضیین المحترفینعمل الحركات الانسانیة، حیث نجدها في أعلى مستویات ال

حیث لم یصبح الاختلاف في الأداء الریاضي بین المحترفین والمبتدئین قائم على أساس 
عدد تكرارات التمرین خلال التدریب، بل كذلك على انتقاء المعلومات المستمر أثناء الاداء 

  .خلال مقابلة صحفیة Benoît Bardy (2004)الحركي، هذا ما أكده 

المنطلق، فدراستنا هذه جزء من تلك الدراسات حیث نحاول ابراز طریقة عمل  من هذا
  .الجهاز العصبي والحركي في انسجام رائع

ان تحلیل مختلف المقاربات المعرفیة یوضح وجود عدة احتمالات لدراسة حركیة 
لهذا فان التفسیرات النظریة تساعدنا على . الریاضي، لكن لكل مقاربة نقاط قوة وضعف

  .حسین فهم الالیاتت

  (Temprado et Laurent, 1995)اعتمدنا في دراستنا على مقاربة متعددة المفاهیم
وذلك ما نراه الانسب في هذا الأمر، حیث ان محاولة كشف الحركات المتجذرة في أسلوب 

 رد الفعل التي تحدث على مستوى الجسم –سلسلة الفعل التفكیر واستراتیجیة العمل كذا 
بالتحدید  وعبر هذه الدراسة الحادثة في الریاضة القتالیة. ینا هته الرؤیة الشمولیةتفرض عل

النمطیة، كذلك ة لبصری، سنحاول البحث عن الاشارات افي قتال الكونغ فو ووشو ساندا
              حسب  ، ما سیثبتالعین القتالیة مع حركاتلبعض الحركات الارتباط العصبي 

(Facal, 2010)  ات اجمالاانظمة عقلیة تتحكم في الحركوجود.  

 ةیعتبر نافذلكن الوصول الى هذه المعطیات یحتاج الى قدرة كبیرة في الادراك الذي 
فان تحسین الانتباه الانتقائي سیزید من كمیة المعلومات على العالم الداخلي والخارجي، 

تحول إلى إشارات تي تالوهذا ما یزید من فرص اتخاذ القرارات  (Debane, 2003)المدركة،
   .كهربائیة ناتجة عن الجهاز العصبي المركزي نحو الجهاز الحركي

ان استعمال طریقة التحلیل السینیماتیكي ستمكن من وضع الفصل في الاختلاف 
ان الاختلافات بین كل منازل تؤدي الى طرح كما . الظاهري بین أنماط القتال المذكورة انفا



لقرائن الحسیة التي یستخدمونها في محاولة تحلیل الخصم وتكییف الكثیر من الأسئلة حول ا
   .النزالیة تبعا للحالة استراتیجیته

، القرار في عملیة صنع  یلعب دورا هاما الخبرة عامل أن لكن لا یجب أن ننسى
، حیث وثمین حاسم عامل  ضد هجمات الخصم والذي هو رد الفعلوبالتالي دورا هاما في 

ریاضة الفنون  خصائصبالجید والممتاز، مع العلم المنازل  ینالفرق ب ینتج عنه
 ....) حركات خاطفة ،غیر مستقر إیقاع ،النزال قصر مدة( القتالیة

الهدف الاساسي لهذه الدراسة هو وضع نموذج لكل نمط قتالي، و محاولة معرفة ان 
الخصم لذا  اثر العقل على ادراك هذه الوضعیات للحصول على فرصة اكبر لقراءة افكار

  .صح التعبیر
  :اذن هناك ثلاث مراحل

 .وضع نموذج لكل نمط قتالي بالتركیز على وضعیته وحركته الخاصة -1
 .معرفة ما قبل الاداء للهجمة من خلال العین -2
منبهات الوضعیة وحركة  لإدراكتنمیة ردة الفعل للهجمات بواسطة التدریب العقلي  -3

 .العین
  :یع المحاور التالیةفي النهایة كل هذا یعود الى توض

 نمط القتال/ الوضعیة الابتدائیة : علاقة .1
 زمن الهجمة/ حركة العین : علاقة .2

 نمط النزال/ طریقة ردة الفعل : علاقة .3
 الادراك/ برنامج التدریب العقلي : علاقة .4

  :كل هذا یدفعنا الى طرح الاسئلة التالیة 
 هل هناك اختلاف في الادراك بین المقاتلین؟ -
 جیة النزال ثابتة ام متغیرة؟هل استراتی -
 للهجمة؟ ةالحركی الاحتمالیةما هي العوامل المؤثرة على  -

  

  

  



  :الدراسات السابقة. 2

1) Blais Laurent et Trilles Francis , « Analyse mécanique 
comparative d'une même projection de judo : Seoi Nage, 
réalisée par cinq experts de la Fédération Française de Judo » , 
Science et motricité, 2004/1 no 51, p. 49-68. 

  :تلخیص

عبر . Seoï Nageكان هدف الدراسة اظهار مبادئ الفعالیة اللازمة لتنفیذ تقنیة 
ولهذا حللوا . تحلیل تجریبي لهذه التقنیة، قام الباحثون بقیاس المحددات المیكانیكیة للحركة

كانت الوسائل المستعملة ). متخصصین في التقنیة(دو الخبیرین ریاضیي الجو  5حركیة 
كامیرات عالیة الجودة، والتي ساعدت في حساب المحددات السینیماتیكیة،  5عبارة عن 

والتي یمكن ان تشكل المبادئ . وبالتالي تحدید العناصر المشتركة في الحركة عند الجمیع
  .الأساسیة للفعل الحركي  المختار

2) Paillard Thierry et al., « Réponses posturo-cinétiques du 
judoka en fonction de sa motricité spécifique en phase 
offensive. » , Science et motricité, 2002/1 no 45, p. 119-124. 

  :تلخیص

الحركیة لریاضیي  –ان الهدف عن هذه الدراسة هو تحلیل الاستجابات الوضعیة 
ریاضي للجودو ذوي مستوى وطني  20. قنیاتهم المستعملة في حالة الهجومالجوجو حسب ت

أحدها تستعمل تقنیات الذراع والأخرى : حیث قسموا الى مجموعتین. كونوا عینة التجربة
  .تستعمل تقنیات الحوض والرجل

الخلفي بواسطة صفیحة متحركة  –لقد قمنا بقیاس التوازن الدینامیكي الجانبي والأمامي 
حیث سمحت النتائج بمقارنة المجموعتین باتخاذ . جحة موضوعة على منصة القوىمتأر 

  .العینین مفتوحتین –العینین مغمضتین : وضعین



  . حیث وجدت علاقة بین الاستجابات الموضعیة الحركیة والتقنیات المستعملة

3) Dugas Éric , « Tactiques corporelles et stratégies motrices 
au cours de duels sportifs » , Staps, 2010/4 n° 90, p. 25-35. 

  :تلخیص

تمحورت هذه الدراسة حول اظهار اهمیة الجانب العقلي في الریاضة، حیث یوجد 
  .اتصال غیر لفظي بین الریاضیین حتى لو كانوا خصوما

خلال تنفیذ ضربة الجزاء في كرة القدم، على حارس المرمى محاولة سبق الأحداث 
  .لة التأثیر على استجابة المهاجم لدفعه الى اختیار استراتیجیتهوذلك بمحاو 

  .هنا تظهر حنكو ومهارة اللاعب باستعمال الحیلة والخداع

4) Debanne Thierry , « Activité perceptive et décisionnelle du 
gardien de but de handball lors de la parade : les savoirs 
d'experts » , Staps, 2003/3 no 62, p. 43-58. 

  :تلخیص

تلخصت هذه الدراسة في التعرف على مكتسبات الریاضي الخبیر، هته الأخیرة تنبع 
من نشاط ادراكي واتخاذ القرار اللدان یبدیهما حارس المرمى في هذه الدراسة، بعد اجراء 
 مقابلات مع أفضل حراس المرمى فقد توضح ان تسییر الحركیة یعتمد على رد الفعل

من جهة أخرى یستعد حراس المرمى للهجمة بجمع محددات ادراكیة على الرامي قبل . والتنبؤ
أما أثناء المواجهة فالمعلومات المعالجة هي الخارجیة والدالة على حالة . المواجهة

  .والامكانیات المتاحة للرامي والكرة
  

  

  

  



  :مجتمع وعینة البحث. 3
 9الساندا في الجزائر، لذا كانت عینة بحثنا  ریاضیي نزال: ان مجتمع بحثنا تمثل في

هؤلاء الریاضیین لهم وزن . ریاضیین ذوو مستوى وطني والذین مازالوا یزاولون هذه الریاضة
  : كغ، من فئة الاكابر ذكور، وقد اختیروا حسب ما یلي 75 – 65ما بین 
 3 ریاضیین من نمط اللكمات.  
 3 ریاضیین من نمط الركلات.  
 3  نمط المصارعةریاضیین من. 

  :متغیرات البحث. 4
 ادراك القرائن البصریة: المتغیر المستقل 
 حركیة الریاضي: المتغیر التابع 

  :المجال الزمني للبحث. 5
  2014 – 2012:  الجانب النظري

  2015 – 2014: الجانب التطبیقي
   :التحلیل الاحصائي. 6

 الارتیاب یات النقطیةالإحداثللوضعیة الابتدائیة لاعتمدنا على حساب  بالنسبة ،
. cm 0.1للحقل البثري، ارتیاب تحدید النقاط % 0.1السینیماتوغرافي 

(Moreau, 2003) 
  التكراراتبالنسبة للعلاقة بین حركة العین، موضع البؤبؤ والهجمة استعملنا 

  .للزمن الفارقوالمعدل العام 
  التكراراتبالنسبة للهجمات وردود الفعل استعملنا حساب.  
  في تحلیل نتائج اجابات الریاضیین على مقیاس  النسب المئویةاستعملنا كما

لزمن  المعدل العام والفرقالتصور العقلي وحول نمط الخصم، اضافة الى 
للمقارنة بین نتائج  ستیودنت (t)اختبار كذا  .الاجابة حول نمط الخصم

ت البیانیة بالنسبة للمنحنیا .المجموعة الضابط والتجریبیة في التصور العقلي
  .الأعمدة البیانیةفاعتمدنا على 

 
 



  التحلیل البیبلیوغرافي

  :مفاهیم قاعدیة .1

 هو نموذج من بین نماذج النظریات المعرفیة المطبقة في علم الحركات : نموذج لامدا

 .الریاضیة

 عملیة معرفیة تقوم بعرض شيء موجود في المحیط داخل النشاط النفسي : الادراك

  (La Rousse, 2010).ر به غالباالداخلیة، مع الشعو 

 عملیة تعلم تحدث على مستوى العقل قصد تنمیة الكفاءة الریاضیة: التدریب العقلي. 

(La Rousse, 2010) 

 هو نوع من أنواع الووشو كونغ " الأید الحرة"تعني بلغة الماندرین ): السانشو( الساندا

وضعت . یرة حول العالم، له شعبیة كب1949فو الحدیث، ولد في الصین حوالي سنة 

، حیث یمكن في هذا النوع استعمال ضربات الركل، اللكم، 1960قوانینه في سنة 

في النهایة یفوز المقاتل . لكن یمنع الخنق، الاخضاع والتثبیت. الاسقاط والمصارعة

                   .بالنقاط او بانسحاب الخصم ارادیا او من ضربة قاضیة

(Crudelli, 2009)  

 

  

  



  :النظریات المعرفیة. 2

  :النظریة المعرفیة الكلاسیكیة. 1.2

  :تمهید

  .ان النظریات المعرفیة الحدیثة لها اثر كبیر على الریاضة ومجال تطبیقها

" المقاربة الدینامیكیة"في دراستنا هذه حاولنا دراسة اشكالیتنا من جانب واحد 

  .دراستنا لأهداف ءمةالذي وجدناه الاكثر ملا" نموذج لامدا"وبالتحدید 

ان المقاربة الدینامیكیة ظهرت كنقد للمقاربة المعرفیة الكلاسیكیة التي كانت تحوي 

نى وازدواجیة المحتوى، بناء المع: ثغرات في تفسیراتها لبعض المفاهیم مثل

  .الموضوع/الوضعیة

یبقى انه لفهم احسن لمقاربة دراستنا، لابد من تسلیط الضوء على المقاربات 

  . فیة الاساسیةالمعر 

 النموذج المعرفي الكمبیوتري  
 Le paradigme cognitiviste computationnel  

  :المبادئ الأساسیة

تعود جذور المقاربة المعرفیة الكلاسیكیة أو مقاربة معالجة المعلومات الى نظریة 

 ،(Wiener, 1948)والسیبارنیتیكیة  (Shannon & Weaver, 1949)المعلومات 

تمثیلات، قواعد معارفیة، "لى فكرة أن المخ تخلق تركیبات إلزامیة على هیئة حیث بنیت ع



والتي لها واقع مادي،  (Temprado et Laurent, 1995)". برامج حركیة أو مخطط

  .رمزي و لفظي دلالي، فهي تعطي تفسیرا میكانیكیا لإنتاج الفعل بالمعرفة

  

   

  

  

  

 تركیبة القناة الوحیدة): 1(الشكل رقم 

(Sanders, 1986 ;Temprado & Famose,1993)  

حسب المقاربة المعرفیة، یمكننا اعتبار الشخص كنظام یقوم بوضع تمثیلات، یتحكم، 

                                           .یخزن ویستعمل معارف حسب طریقة كمبیوتریة

O'Sullivan, 2006)(Kirk, MacDonald &   

تمثل هندسة النظام وذلك بتجمیع العملیات المختلفة التي  ان نماذج تحلیل المعلومات

                                                           .تحدث في الجانب الادراكي، القراري والحركي للشخص

(Sanders, 1990) (Temprado et Laurent, 1995)   

بغیة التحكم الأفضل في لقد ركز الباحثون في هذه المقاربة على العمل المخبري 

وذلك قصد الكشف عن ) تبسیط المحتوى(المتغیرات التي قاموا بتسخیرها في مواقف موحدة 

  .النظم المجنّدة والتمكن من الوصول إلى الكفاءات المعرفیة الشاملة

معالجة 
 المعلومات

)م.ع.ج(  

 المدخلات

)الجھاز الحسي(  

 المخرجات

)الجھاز الحركي(  



أین  70ظهرت هذه المقاربة لأول مرة خلال تطویر الذكاء الاصطناعي في سنوات 

، وقد بنیت Norbert Wiener (1894–1964)" العلبة السوداء"ظهر المصطلح الجدید 

  .behavioristeئص التي وجدت في النظریة السلوكیة على النقا

  : النظریات المعرفیة

والذي  MLTمخزّن في الذاكرة طویلة المدى " شيء ما"بنیت هذه النظریات على وجود 

  . یثیر، یقود، ویصحح الحركة

  PMG برنامج حركي عام= أما هذا الشيء فهو 

  مخطط        

  قاعدة معرفیة        

  ).تجسیم( تمثیل        

 : الافتراضات القاعدیة

 .SNCالفعل هو نتیجة عملیات معرفیة في الجهاز العصبي المركزي  -
، وهي كل تشكیل مستقر في الذاكرة "معارف"یخزّن الفرد في الذاكرة، یتحكم ویستعمل  -

  (Richard, 1990).المعرفة القاعدیة للفعل والفهم للقیام بالفعل. طویلة المدى
أو " برنامج"ة یتحكم فیها شيء ما یتواجد في الذاكرة، هذا الشيء یسمى المهارة الحركی -

 .، فهو یوجه انطلاق الفعل وتصحیحه المحتمل"مخطط"أو " معرفة"
 .أحسن من المبتدئ" برامج"أكثر و" معارف"المحترف هو شخص عنده  -



  
                    یوضح بمثال الیة التعلیم حسب النظریات المعرفیة): 2(الشكل رقم 

 :(PM)نظریات البرامج الحركیة 

 .تواجد قبیل الحركة) تشكیل داخلي" (معرفة= "البرنامج الحركي  -
هو العمیل الذي یحدد العضلات الواجب یقلصها، وكذا الترتیب ومدة " -

 (Schmidt, 1993)" التقلص
 .یتحكم في انتاج الحركة وقیادتها" شيء ما" -

 تاریخها: 
  ن خصائص كل حركة هي البرمجة على المستوى المركزيإ :في بدایة السبعینات/ أ

  .اتجاه كل حركة –القوة  –مدى التقلص في كل عضلة  –السرعة : من كل محدداتها

وهذا مناقض لمبدأ الاقتصاد  –كمیة كبیرة من التخزین-: لكن هناك عدة سلبیات من أهمها

  .الذي یحكم النظام الإنساني

  مصطلح البرنامج الحركي العام :مانیناتبدایة الث –أواسط السبعینات / ب



 PMG (Schmidt)  

 زمنیة ثابتة بین أجزاء من قسم من  –هي علاقات فضائیة  :نظام من اللامتغیرات
المدة  –المدى النسبي لكل لقطة  – segmentsترتیب الانتقال للأجزاء : الحركات

 .النسبیة لكل لقطة
  نوع الجزء المستعمل –لثابت المدى ا –المدة الثابتة  ):متغیرات(محددات. 
 الأحاسیس والمعلومات المرتبطة بالنتیجة –النتائج : النسبیة فكرة تخزین المعلومات. 
 عبر رجع الصدى حیث یقارن هذه المعلومات مع المخزنة إمكانیة تصحیح الأخطاء .  
  نظریات المخطط(Schmidt): 

مع ) قوة، مدى، مدة(ة هو مجموعة من القواعد تربط محددات الحرك :مخطط التذكر

  خصائص الوسط الذي تحدث فیه، یستخدم في خلق خصائص الحركة القادمة

 
  Schmidtیمثل مخطط التذكر ): 3(الشكل رقم 

  :التعلم المهاري



 تعریف:  
  التعلم هو بناء قواعد من المعارف وتحسین استعمالهم أي تحسین نظم معالجة

 .كيالمعلومات ما یؤدي إلى تحسین التحكم الحر 
 " تغییر النظم الإلزامیة بغیة جعلها قادرة على الاستجابة لمتطلبات مهمة أو

  (Temprado et Laurent, 1995)"أكثر
  : مراحل التعلم

  .تنظیم أكثر للمعارف الموضوعة في الذاكرة -1

  (Anderson, 1982; Colley, 1988)أجرأة المعارف التصریحیة للمهارة  -2

  .هذه الاجراءات على شكل شروط انتاجالقوانین الاستعمال ل -3

  .الیة في استعمال القوانین -4

  :هذا ما یترجم الى

                                                       .ارتفاع الجزء المبرمج للحركة -
(Abrams & Pratt, 1993; Schmidt &, McCabe, 1976) 

                                              .انخفاض في تغیریة المعلومات المبرمجة -
(Darling & Cool, 1987; Georgopoulos, Kalaska & Massey, 1981) 

بتمثیل یسمح بتصحیح الأخطاء أثناء  مرتبطة اندماج تدریجي لعدة منابع حسیة -
   .(Proteau, 1992) الانجاز 

  :كما یمكن تعلم مهارات حركیة بـ

لدعم وضع العلاقة بین   (Schmidt, 1993)) في قسم من المهام(التغیریة  -
 .المعلومات

 .)بالنسبة للمهارة المغلقة(التطبیق الثابت  -
 .)نظریة النسیان( (Schmidt, 93)التطبیق العشوائي  -
 (Caliari & Co., 2003).التصور /تناوب بین التطبیق البدني -



 ).خارجیة أو مضافة( feedbacksالتغذیة الرجعیة  -
 .(Bertsch, 1995)التكرار  -

   :كذلك بفضل

 ".بیداغوجیة التمثیلات"أو ) ماذا وكیف یفعل(تعلیم إلزامي  -
 .أهمیة المعلومات اللفظیة قبل الانجاز )1
 .)الهدف والعوائق(ارشادات حول المهمة  -
 .ارشادات حول الاجراءات -
 .ارشادات حول الاستراتیجیات -
 .)افة أو خارجیةالتغذیة الرجعیة المض(أهمیة المعلومات اللفظیة بعد الانجاز  )2
 .أهمیة العرض )3

  .(Famose, 1999)یعرف عوض یعرف كیف یقوم : لكن الخطر

  :ان هذه النظریة تفسر أفضل

 (Paillard, 1991) ."التنبؤیة"المهارات الحركیة  -
 .(Poulton, 1972; Le her, 2004)" المغلقة"المهارات الحركیة  -

  :معالجة المعلومات والتحكم الحركي

قاعدي الذي یسانده هذا التیار هو تواجد أنظمة إلزامیة تتدخل بین إن الافتراض ال

  ). برامج حركیة، مخططات(الإدراك والفعل، وهي مخزنة على المستوى المركزي 

عند تشغیل هذه الأنظمة فانها تخلق أوامر مسبقة ومنظمة فضائیا وزمنیا بغیة إنتاج 

منظور، فان التحكم الحركي یستند حسب هذا . حركات منسقة ومتكیفة مع متطلبات المهمة

  : على أنظمة مختلطة، مركزیة وفرعیة، تحتوي على ثلاث مراحل مختلفة

  . انتقاء مخطط للعمل على شكل برنامج حركي عام/ 1



خوصصة محددات البرنامج الحركي العام بغیة تكییف الحركة مع متطلبات / 2

  . المهمة

     لومات الحسیة المرتبطةتصحیح أخطاء التنفیذ بفضل معالجة المع/ 3

(Schmidt, 1975). 

  :المستوى الإدراكي والحركي

الحركي للاعب یتمركز أساسا حول الخطوات المعرفیة  -إن دراسة السلوك الإدراكي

  .المختلفة التي تسبق الاستجابة الحركیة

، یجب على اللاعب التعرف وانتقاء المؤشرات الحسیة على المستوى الإدراكي

  .ذات الصلة للتنقل وتوقع حركات الآخر) الزمانیة -ةالفضائی(

یجب على اللاعب استعمال المعلومات الاتیة من المستوى  على المستوى القراري،

  .الادراكي بغیة اختیار الاستجابة الحركیة الأكثر تكیفا لموقف اللعب

ینفذ اللاعب برنامجا حركیا یحتوي على مجموعة من  على المستوى الحركي،

  (Palut et al, 2004) .لیمات اللازمة لانتاج وتعدیل الأداءالتع

  :الخبرة المعرفیة و الخبرة الریاضیة

یولي هذا التیار مكانة رئیسیة لقواعد المعارف التي ترتكز علیها القرارات والأداءات 

فالمسلّمة الكامنة خلف التحلیل هي أن القواعد . الحركیة-عبر تحلیل المهارات الخططیة

  :فیة المنشاة من طرف الشخص تستعمل لـالمعر 

 اختیار الأهداف التكتیكیة )1



 )ماذا نفعل؟(اختیار الأداء  )2
 ).كیف نفعل؟(تحدید شكلیات انجاز الأداء  )3

تعتبر الخبرة بأنها مرتبطة مباشرة مع درجة الخوصصة وإعداد  قواعد المعارف التي 

  (Temprado et Laurent, 1995) .توجّه معالجة المعلومات المقتناة من المحیط

  :المناهج المستعملة

وهذا موضح في الجدول التالي لتصنیف المقالات حول التوقع في التنس حول النظام 

  :Crognier et Féry, 2007) .(المدروس والمنهجیات المرتبطة

  

Processus perceptifs Processus 

décisionnels 

Processus 

attentionnels 

Apprentissages 

perceptifs 

Rapport verbal 

Ody, 1983 

Buckolz et al., 1988 

Tenenbaum et al., 1996 

Temps de réaction 

Alain & Proteau, 

1977 

Dillon et al., 1989 

Jackson & 

Gudgeon, 2004 

Double tâche 

Castiello & 

Umilta, 1988 

Goulet et al., 

1992 

Rowe & 

McKenna, 2001 

Haskins, 1965 

Day, 1980 

Singer et al., 1994 

Farrow et al., 1998 

Scott et al., 1998 

Rowe & McKenna, 

2001 

Moreno et al., 2002 

Farrow & Abernethy, 

2002 

Williams et al., 2002 

Jackson & Gudgeon, 

Occlusion visuelle 

Jones & Miles, 1978 

Isaacs & Finch, 1983 

Ody, 1983 

Buckolz et al., 1988 

Goulet et al., 1989 

Probabilités 

subjectives 

Alain & Proteau, 

1978 

Crognier & Féry, 

2005 



Tenenbaum et al., 1996 

Singer et al., 1996 

Tenenbaum et al., 2000 

Féry & Crognier, 2001 

Farrow & Abernethy, 2003 

Shim et al., 2005 

Farrow et al., 2005 

Wright & Jackson, 2006 

Intelligence 

artificielle 

Denis & Pizzinato, 

1993 

Pizzinato & Denis, 

1997 

Pizzinato et al., 

1998 

2004 

Williams et al., 2004 

Smeeton et al., 

2005 

Enregistrement des 

mouvements oculaires 

Petrakis, 1986 

Goulet et al., 1989 

Singer et al., 1996 

Singer et al., 1998 

Ward et al., 2002 

Williams et al., 2002 

Analyse statistique 

de matchs 

King & Baker, 1979 

Hughes & Clarke, 

1995 

O'Donoghue & 

Liddle, 1998 

O'Donoghue & 

Ingram, 2001 

O'Donoghue, 2001 

O’Donoghue, 2004 

Pré-signalisation 

Tenenbaum et al., 

1999 

تصنیف المقالات حول التوقع في التنس حول النظام المدروس ): 1(الجدول رقم

 والمنهجیات المرتبطة

   .الدراسات الحدیثة في هذه المقاربةكما یوضح الجدول الاتي 

(Macquaet et Fleurance, 2006) 

 



  دراسات مرتبطة بالإدراك 

 

 
 ربة معرفیة كلاسیكیةیمثل الدراسات المرتبطة بالادراك بمقا): 2(الجدول رقم

  

 



 دراسات مرتبطة بالذاكرة 

 
  یمثل الدراسات المرتبطة بالذاكرة بمقاربة معرفیة كلاسیكیة): 3(الجدول رقم 

  

  

  

 

 



 دراسات مرتبطة بالتفكیر المنطقي 

  

  
 یمثل الدراسات المرتبطة بالتفكیر المنطقي بمقاربة معرفیة كلاسیكیة): 4(الجدول رقم 

 



  :نقطة الضعف

في الریاضة لا تأخذ في  المهمةككل مقاربة، حتى هذه لدیها مشكل، حیث أن لكن 

، ولا تسمح بفهم الذكاء (Varela, 1989)الاعتبار المتغیرات المحیطیة والشخصیة 

  .نعرف انه یجب أن نفعل ولكن لیس كیفیة التنظیم لذلك. المعرفي

  :تلخیص

ت واعداد نظریة للمهام بناء نماذج كفاءا: لقد كنا استخلصنا مما سبق هدفین

(Famose, 1990). رغم  لكن ماذا عن مفهوم المحتوى الدینامیكي وازدواجیته مع الفرد

 .(Leplat et Hoc, 1983)) الانجاز(یهتم إلا بالنتائج أن میدان الریاضة لا 

  :النـــقــــــــــد

النقد الذي  ان اختلاف المكانة المعطاة للمحتوى في تحلیل الخبرة أدى إلى نشأة هذا

  (Amalberti et Hoc, 1998)المحتوى  + الأداة + العامل = كان یرى أن الموقف 

الذي یدرس نشاط العمل في منظور تكیف  L’ergonomieان علم الأرغونومیا 

، كما یرى أن (Daniello, 1996)أفضل للعمل مع الإنسان أو الإنسان مع العمل 

، حیث یعبران عن ظروف (Leplat, 2000)المحتوى والمحیط هما غالبا مترادفان 

  .انتاج الأداء أو الحدث

معرفة (تعتبر هذه المقاربة المحتوى كمبدأ كل أداء، فهو یسمح بإعطاء معنى للموقف 

، هذه الأخیرة تختلف حسب محیط الفرد وهي راسخة في (Sperber, 1996)) انتهازیة

  .الحیاة، وحیدة ومتعلقة بالمحتوى



   :من زوایا مختلقة مثل" المحتوى"یرى لفظ 

  علم النفس المعرفي للعمل أو الأرغونومیا المعرفیة(الموقف( 
  الأنتروبولوجیا المعرفیة المتموقعة(ازدواجیة مع الفرد( 
  السوسیولوجیا(بناء المعنى.( (Macquaet et Fleurance, 2006) 

  

  :النظریة المعرفیة الجدیدة. 2.2

  :تمهید

 la théorie écologique (Gibson, 1979)جیة في ضوء النظریة الایكولو 

یجب الاعتراف أن فكرة المعالجة  (Hommel et al, 2001)والنظریة المعرفیة للأداء 

                            .التدریجیة للمعلومات جد محدودة

لقد استخدم الباحثون طریقة التوقیت العقلي، التقریر اللفظي، الانسداد البصري وتسجیل 

سمحت هذه الدراسات الأولى بالتعرف على خصائص الانتباه، الإدراك . ركات العینح

لقد وضعت استنتاجات . والقرار لدى اللاعبین الخبراء لكن هنالك حدود نوضحها لاحقا

باستعمال مهام بعیدة جدا عن الواقع الریاضي وقد درست كل مرحلة من معالجة المعلومات 

بینما المقاربات  .(Marteniuk, 1976) "مبدأ محدِّد"على حدا، حسب 

تركز على  (Hommel, 2001)والمعرفیة المتموقعة   (Gibson, 1979)الایكولوجیة

الترمیزات الادراكیة المعتمدة على الحركة المؤداة : إبقاء الرابط الوظیفي بین الإدراك والأداء

  (Crognier et Féry, 2007) .ومعارف اللاعب



ریت في الأرغونومیا المعرفیة حول قیادة الطائرات المقاتلة وإدارة ان الدراسات التي أج

 ; Amalberti, 1996 ; Cellier, 1996 ; De Keyser, 1997)منشات نوویة 

Valot, 1996)  ،كانت دعامات بناء هذه المقاربة التي اعتبرت المحیط كمجموعة مواقف

المحتوى (ى آخر واقعي إل) المهمة(هذا المفهوم سمح بالمرور من فضاء افتراضي 

، لأن المهمة هي خارجیة بالنسبة للفرد بینما الموقف یحوي الفرد دینامیكیا )التطبیقي

(Leplat & Hoc,1983)،  هناك نوعین من التطورات ظهرت إحداها تتطور مع أداء

                       الفرد وأخرى مرتبطة بأدائه وأداء الأفراد آخرین وكذا تغیر المحیط

(De Keyser, 1988)،  قابلة للعكس مع احتمال (ما أدى الى تمییز المواقف الستاتیكیة

، وقد وضعت )غیر قابلة للعكس باحتمالات متعددة(عن المواقف الدینامیكیة ) وحید للتطور

 (Amalberti et Hoc,1998): محددات للمحتوى في ثلاث عناصر

 یمكن تطبیق . ة وتطور النظام في الزمنالمدة الزمنیة المتاح: تحتوي وجهین :الزمنیة
تكهّن (والأخرى توقعیة ) تكیف أثناء الأداء(شكلین من الاستراتیجیات، الأولى تفاعلیة 
 .(Cellier, 1996)) لتطور النظام قصد خفض تعقید الموقف

 من؟ متى؟ : هو عنصر دائم التواجد في المحیط الدینامیكي، یعود للأسئلة :الارتیاب
 ; Amalberti, 1991)ذن، من اللازم التكیف مع العوائق أین؟ كیف؟ ا

Amalberti & Deblon, 1992 ; Valot, 1996)  وقد ركز على الزامیة ،
مع محدودیة زمن صلاحیتها، فالقرار ) التعرف على الحلول الممكنة(التشخیص 

  .  سیكون اختیار الحل الجید في الزمن الجید
 هذا الأخیر یرمي الى تسییر . نیة والمخاطرهو یُعنى بالارتیاب، الزم :التحكم

المخاطر المرتبطة بالاخفاق والسلامة الجسدیة، إذ له أثر على التوتر وأخذ القرار 
. لأنه یجب علیه وضع توافق بین نجاعة الاداء، المصادر المتاحة وأخذ المخاطرة



على هذا یعتمد  .(Van Daele, 1997)هذا التحكم جزئي ومتأصل لتعقید الموقف 
  .عوامل خارجیة وداخلیة متفاعلة فیما بینها

بالنسبة الى . إن تحلیل الموقف انطلاقا من ادراك العناصر الدالة والمبسِّطة اجباري

Hollnagel (1993) فهو یحدد تطبیق . المحتوى هو في نفس الوقت حامل ومعط للمعنى

  .الاداء

  نموذج الكفایة المعرفیةLa suffisance cognitive 
-أهمل هذا النموذج فكرة هیكلة الأهداف المراد الوصول إلیها من نوع     المبتغى لقد

وحصر اهتمامه نحو بناء تمثیل یتعدل  ،(Newell & Simon, 1972)الإمكانیات 

  (Amalberti & Hoc, 1998))تعدیل دینامیكي(بمتغیرات مخفیة على طول العملیة 

  .وسط/ وهذا على حسب العلاقة عامل

كما یرى أن مفهوم النیّة هو عنصر .ذا التیار التمثیلات كطبقات ثانویة للمعرفةیعتبر ه

حاسم، اذن هناك العدید من التمثیلات على حسب الأفراد، المواقف، النوایا والمعارف 

(Amalberti) التي المستحدثة باستمرار.  

ذا التیار تأتي بالنسبة لمقاربة اللاعمل وأثناء الأداء هناك بناء للمعارف، بینما في ه

: أثناء الأداء والمخزنة في الذاكرة طویلة المدى مثال على ذلك: المعارف من طریقین

  .(Raufaste, 2001)التشخیص الطبي 

ان هذا النموذج یهتم برضایة الفرد في اختیار احتمالات فهم الموقف الدینامیكي 

(Amalberti, 2001). ه حسب المحتوى اذن یحاول تسییر المخاطر وتكییف استجابت



باستعمال ) البحث عن اشارات الأمان(والأداء )  المعرفة الابتدائیة(بالارتكاز على التوقع 

  .(Amalberti, 1996)روتینیات الانجاز انطلاقا من بزوغات مبرمجة 

ان هذا النموذج یحوي الكفایة في التخطیط، الانجاز والتحكم في الأداء 

(Amalberti, 2001). حه الشكل الاتيوهذا ما یوض:  

  

    

   

  

  

  

  

  

  یوضح نموذج الوصول الى كفایة الفرد): 4(الشكل رقم 

لقد أجریت دراسة حول لاعبي كرة الطائرة خبراء، وأظهرت النتائج انهم كانوا یضعون 

 (Macquet, 2001)خطة عامة للعب والتي تتكیف وتعدل حسب تطورات المباراة 
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  تطبیق النموذج عند لاعبي كرة الطائرة الخبراء یوضح نتائج دراسة): 5(الجدول رقم 

إن هذه الأبحاث في میدان الریاضة جد مكلفة على مستوى المصادر الإنسانیة 

  .والمالیة، لكن نتائجها جد غنیة بالاكتشافات

 الازدواجیة: المحتوى والفرد 
  .(Varela, 1989a)هناك طریقة أخرى للنظر الى المحتوى عبر ازدواجیته بالفرد 

في الأرغونومیا المعرفیة وكذلك من طرف  Theureauوقد استعملت من طرف فریق 

Durand تعود جذورها الى الفلسفة البراغماتیة . في الریاضة(Peirce, 1978)  والى علم

   .(Merleau-Ponty, 1945)الفینومینولوجیا 

ته ومعناه نیّ . فالأداء متجسد، له زمنیة، وحید ومرتبط ،Peirce (1978)بالنسبة الى 

یعطى من طرف المعرفة المعاشة والتي بدورها هي متجسدة، وهو دائم الإثراء من التجارب 

اهتمامه على  Merleau-Ponty (1945)وقد صب . الحادثة في العالم الاجتماعي

عن تفاعل حلقي في  (Varela, 1989a)بینما تحدث . العلاقة الوثیقة بین الفرد ومحیطه



الحركیة للعامل، والتي ستستخدم في محتوى  -قق بفضل القدرات الحسیةالازدواجیة الذي تح

كما أن المعنى الذي ینشأ من تحدیدیهم متبادل، ما یؤدي الى تشكل . بیولوجي، نفسي وثقافي

فلإنسان قدرة على طرح الأسئلة الجیدة  (Varela, 1989a)حسب . عدة ادراكات ومعاني

  .تنشأ من مستوى خلفي للشعور، بطریقة سیاقیةفي كل لحظة من الحیاة، هي لاعملیة و 

على  انتشار المعاش،  Varela, Thompson & Rosch (1993)لقد أكد 

ادراك واعطاء معنى (الزمنیة وعلى طابع الجدادة، اذن كل واحد یعیش حاضره المعرفي 

انه  ،(Gibson, 1979)كل فرد ینتقي ما سیدرك في وسطه ). حسب التجارب المعاشة

  .بین ادراك الذات وادراك المحیط الدمج

، لأن المعنى ینشأ )مقاربة معرفیة كلاسیكیة(یختلف اللاعمل عن برامج حلّ المشاكل 

فبعد القیام بتحلیل وصفي، تفكیري في الموقف ). مشكل غیر معروف سابقا(من الازدواجیة 

وقد . ناء المعنىحول الأداءات، الاجراءات المستعملة، معرفة الحالة الابتدائیة یمكننا ب

رفع الید، في : مثال أي اللامحسوب « accountable »بـ  Garfinkel (1967)سماها 

القسم من طرف التلمیذ تعني أنه یرید قول أو طلب شيء، أما بالنسبة لأستاذ التربیة البدنیة 

  .في حصة الجري السریع فهي تعني حالة التأهب

  .الموقف دینامیكي وغیر محدد .اذن فالمحتوى هو من یعطي المعنى للأداء

 ,Theureau)إن مقاربة اللاعمل هي أصل الأنتروبولوجیا المعرفیة المتموقعة 

1992 ; Theureau & Jeffroy, 1994) .  اذن فالخبیر یعرّف الفرد عبقري بقدرته



اء على الازدواجیة بینما في المقاربة المعرفیة الجدیدة یعتبر كفرد یمكنه دمج النجاعة في الأد

  .وفهم الموقف

الأولى ترفض فكرة التمثیل : إن الاختلاف الأساسي بین المقاربین یرتكز على المسلمة

وعمل المخ على قاعدة كمبیوتریة للاشارات والرموز، بینما الثانیة یعتمد على هذه الفكرة مع 

  ".الأداء المتموقع"بینما یتشاركان في فكرة . عدم تركیز على مصطلح التخطیط

آلة وصرح في نتائجه  -بدراسات حول العلاقة إنسان Suchman (1978)ام لقد ق

أن اعداد مخطط قبلي ودقیق لا یسمح فالاقتصاد بل بوضع الفرد في شروط استخدام مثلى 

  .لمصادره للقیام بالأداء

لا یفسر المعرفة في  ،(Newell & Simon, 1972)إن النسق المعرفي التسلسلي 

فكرة الأداء المتموقع تؤدي إلى فكرة أخرى وهي المعرفة  .(Sanders, 1986)المحتوى 

  .وربما معرفة تتشكل أثناء الأداء. المتموقعة التي تعني معرفة قبلیة للأداء تشغل في الذاكرة

 الأنتروبولوجیا المعرفیة المتموقعة  L’anthropologie cognitive située  

ة الانتاج الذاتي، التي وضعها ترتكز على فرضی. وسط/تعتمد على الازدواجیة فرد

Maturana & Varela (Varela, 1989b)،  انطلاقا من تفكیر نظري ومعرفي حول

  .اذن بالنسبة لهم الأداء والمعنى  مرتبطان. دراسات بیولوجیة

من منظور الأنتروبولوجیا المعرفیة للعمل أداة تحلیل  Theureau (1992)أنشأ 

  .  للأداء الجاري



النشاط والتعلیق علیه بواسطتها في أي لحظة، ما یسمح بالخروج من یمكن وصف هذا 

المعرفة عملیة داخلیة (الأنانة : المشكل التقلیدي المرتبط بدراسة المعرفة عند الانسان

 ,Theureau & Jeffroy)) المعرفة موجهة من الخارج(أو الحتمیة البیئیة ) للشخص

1994)  

  :ارتكز هذا المفهوم على ثلاث مبادئ

 القیام بدراسة بأخذ كل المكونات :الشمولیة 
 تسمح التنسیق بین مساهمات العدید من التخصصات المرتبطة  :تعددیة التخصصات

 .لمعرفة الانسان في العمل مع التصمیم التقني والتنظیمي
 بادخال ذاتیة العاملین الذین یصبحون فاعلین في العملیة :المشاركة. 

لمسار الأداء حول نشاط المدربین أو الریاضیین من لقد أجریت دراسات سیمیولوجیة 

  :بینها نذكر



  
  یمثل الدراسات السیمولوجیة لمسار الأداء حول نشاء الریاضیین): 6(الجدول رقم 

  :تلخیص

  :النتائج المحصل علیها هي كالتالي

 .                                              تمایز الأهداف وفق طبیعة المنافسة -
(Saury, Durand, & Theureau,1997)                                                            

         .     تنوع في برمجة التدریب حسب درجة قرب حدوث المنافسات الهامة -
(Sève & Durand, 1999) 

 .         اختلاف في نوع النشاط المفضل من طرف الریاضیین خلال المباراة -
(Sève et al, 2002) 

 (Hauw, Berthelot, & Durand, 2003)یظهر الأداء متموقع في الزمن  -
 .وفي الفضاء



الأفراد المشاركین في مسار أداء معین، قد استكشفوا، فسّروا دون توقف بیئتهم بغیة  -
 .الكشف عن العناصر الحاملة للمعنى واعطاء معنى لهذه البیئة

ى أخذ الاعتبار الدائم بالخصائص الفردیة عل  Donzé et Durand (1997)ركز -
 .للفرد، عبر أحاسیس بدنیة وعقلیة

 .كیّفت التخطیطات حسب المحتوى، بطریقة انتهازیة وناشئة -
نشأ الأداء من نشاط تفسیري مرتكز على استخدام المعارف المخزنة في الذاكرة وبناء  -

 .المعارف الجدیدة في ان واحد
                   جاب على المعاییر التي اقترحهااختیار خبراء هذه الدراسات أ -

Côté et al (1995a) et Chase et Simon (1973). 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  L’approche écologique: النظریة الایكولوجیة. 3.2   

  :تمهید

إن من أهم مسلمات هذه المقاربة أن الأداء ماهو إلا تنسیق حركي مؤقت، ناشئ والذي 

لطلب بیئي لیس في حاجة للتسلیم بوجود التمثیلات ) العضویة الإنسانیة(ام هو استجابة لنظ

هذه المقاربة ذو تخصصات  .(Le Her, 2004)في الذاكرة طویلة المدى لتفسیر الحركات

متعددة لإضفاء الطابع الرسمي لمفهوم الادراك یؤدي بنا الى النظر الى الادراك في اطار 

  .هذا المنظور قد یعزّز الابداع والالتزام .یئتهدینامیكیة التفاعل بین عمیل وب

"  التفاعلیة"ان نظریات هذه المقاربة تفسر التعلیم بالاكتشاف وتعلیم المهارات 

(Paillard, 1991)  

  :ةالأفكار العام

مخزنة في الذاكرة وتفعّل ) الخ...برامج، مخططات " (أشیاء"عدم الحاجة للتلمیح إلى  .1
 .المهارة لإطلاق

النظام الانساني . على الأشیاء" عملیات"أو " حسابات"جة للتسلیم بوجود عدم الحا .2
 .لجمع المعلومات تلقائیا من العالم) منذ الولادة(مجهز بتنسیق 

النظام الذي یشكل تضامنیا العضویة والبیئة التي تشكل : "لأنها تدرس كل" ایكولوجي" .3
  (Guiard, 1993)".معها تفاعلیا خلال التطور

حول  Gibson (1966, 1979)بة الایكولوجیة مستوحاة من أعمال ان المقار 

  .حول التحكم الحركي Bernstein (1967)الادراك وذلك 



یؤدي الى یتوقع الادراك  (Turvey, 1977)ین تان تقارب هذین التیارین النظری 

                 .أداء -والأداء كوحدة غیر متجزئة ممتثلة بمصطلح الازدواجیة ادراك

مكن تمییز ثلاث تیارات ضمن المقاربة الایكولوجیة حسب المكانة التي یولونها ی

مستوحى من . التیار الاول هو تیار الادراك المباشر. للمدخل الادراكي والمخرج الحركي

 ,Fowler & Turvey, 1978)وتهتم خاصة بالتعلیم الادراكي  Gibsonاعمال 

Gibson, 1969; Shaw & Alley, 1985).. ا التیار الثاني فهو تیار الأنظمة أم

                             ومساعدیه  Kelsoتنبثق من أعمال . الدینامیكیة

(Haken, Kelso & Bunz, 1985: Kelso, 1984)  یهتم أساسا بتعدیلات التنظیم

 ,Schöner, Zanone & Kelso. 1992)الدینامیكي للجهاز الحركي أثناء التعلم 

Zanone & Kelso, 1992; 1993) . بینما التیار الثالث وهو التیار التیرمودینامیكي

 Kugler et Turveyمستوحى أساسا من أعمال . الذي یشكل حوصلة للتیارین السابقین

.   الأداء -ویهتم بتعدیلات القوانین التحكم أثناء التعلم، في اطار دورة الادراك  (1987)

(Beek, 1989; Newell & McDonald, 1993 ; Vereijken, 1991). 

  :تیار الادراك المباشر -1

  :وتتلخص مسلماته القاعدیة فیما یلي

 ).أداء -مبدأ الازدواجیة ادراك(الأداء یخلق المعلومة والمعلومة یحدد الأداء  -

الاعطاءات خاصة ). الاعطاءات(البیئة تقدم مجموعة من الاحتمالات للأداء  -
  .(Warren, 1988)صه المورفوطاقویة بالشخص في البیئة و یدمج خصائ

 .یدرك الشخص البیئة من حیث الأداءات التي یمكن اتخاذها، أي الاعطاءات -



النظام الحسي مجهز لادراك هذه . المعلومة التي تحدد الأداء متوفرة مباشرة في البیئة -
ك في اذن، یتمثل الادرا. المعلومة ما یجعل اللجوء الى التمثیلات الادراكیة غیر لازم

 .التقاط المعلومة المتاحة

أي تهذیب ادراك الاعطاءات . التعلم هو رفع القدرة على انتقاء المعلومة النافعة للعمل

(Fowler & Turvey, 1978).  هنا تعلم الادراك هو في الواقع تعمل العمل، أي

  .اكتشاف التنظیم الأمثل للتنسیق المجبر من طرف المعلومة المتاحة

مع الاحتمالات المعطاة من طرف البیئة أو " تلاؤما"لیصبحوا أكثر  یتحول الأشخاص

 ,Michaels & Carello)هذا یفترض تغییرات هیكلیة للنظام الحسي . الأشخاص

كما یتعلم . یتعلم الشخص انتقاء المعلومة الهامة، أي الانتظام المعلوماتي للمهمة (1981

الادراكیة وطریقة التنسیق                      قانون التحكم أو بمعنى اخر توافق بین الثوابت

(FowIer & Turvey, 1978).  

تشكل هذه النقطة أحد المناطق المظلمة لتیار الادراك المباشر بسبب قلة المعطیات 

التجریبیة المتوفرة حول المیكانیزمات التي یتعلم الأشخاص عبرها اكتشاف واستعمال 

  .المعلومة المتاحة في البیئة

یار الادراك المباشر، نسلّم بوجود علاقة حلقیة بین الادراك و الاداء لكن الانتباه في ت

  .یكون شبه محصور على المتغیرات الادراكیة التي تقید الاداء

في المقاربة الدینامیكیة، بالعكس هناك اهتمام خاص لتنظیم الأداء اما بطریقة معزولة 

المقاربة (علاقة مع المدخلات الادراكیة ، أو عبر ال)مقاربة بالأنظمة الدینامیكیة(

  ).التیرمودینامیكیة



  :تیار الأنظمة الدینامیكیة -2

تطورت النظریة العامة لدینامیك الأنظمة اللاخطیة في الولایات المتحدة الأمریكیة في 

للأنظمة البیولوجیة التي تعارض سیطرة " فیزیائیة"كانت عبارة عن مقاربة . سنوات السبعینات

هذا المنظور الأصلي والجدید، الذي تلخّص تحت . ت المعلومة والكنایة بالحاسوبنظریا

مصطلح نظریة الفوضى قد اقتحم تدریجیا العدید من المیادین الكبیرة وحدیثا میدان 

في هذا المیدان، تهتم المقاربة الدینامیكیة أساسا   .(Stewart, 1992) .البیومیكانیك

 .هدفها نمذجة تغییرات الحالة هذه. ت التي تحدث تحت تأثیر قیودبالتغییرات الكیفیة للتنسیقا

ان المنطق القاعدي للمقاربة الدینامیكیة للتحكم الحركي یمكن تلخیصه تخطیطیا 

مفاصل، اعضاء (نعتبر التنسیق ناتجا عن تجمیع مجموعة من المركبات . بالطریقة التالیة

ما . التي لها عدد صغیر من درجات الحریة –التركیبة التنسیقیة  –في وحدة وظیفیة ...) 

هذا التنسیق یمكن تمثیله . یترجم على المستوى السلوكي الى تنسیق خاص لانجاز المهمة

معلَّم الترتیب یلخص التنسیق بتقلیص . واصفین كبیرة وخاصة والتي هي معلَّمات الترتیب

لقیود الغیر خاصة، تدعى سلوك معلَّمات الترتیب تحت تأثیر ا. عدد درجات الحریة للنظام

بعبارة أخرى، نوع  .(Kelso, 1984)معلَّمات التحكم، تترجم التعدیلات الكیفیة للتنسیق 

یمكن للتنسیق ان یقبل حالة مستقرة أو أكثر التي . التنسیق یعرف مباشرة بقیمة معلَّم الترتیب

ي بالنسبة لقیمة معینة تتطابق مع قیم خاصة لمعلَّمات الترتیب بالنسبة لمستوى من القیود، أ

عندما یطبق قید للتنسیق، نلاحظ تعدیلا لاستقرار الحالة الابتدائیة لمعلَّمات . لمعلَّم التحكم



هذا . الترتیب للتنسیق متبوعة باستقرار في حالة جدیدة مطابقة لقیمة جدیدة لمعلَّم الترتیب

 .التغییر یترجم بظهور تنسیق جدید

مقاربة في میدان الریاضة هو التعرف على المعلَّم أو التحدي الذي تفرضه هذه لان 

المعلَّمات التي تلخص التنسیق ودمجها في نمذجة تسمح التنبؤ بتعدیلات التنسیق تحت 

  .تأثیر قیود المهمة أو التعلم

یتعلم الشخص . التعلم هو دمج حالة مستقرة جدیدة في الدینامیكیة الباطنیة للنظام

بمعنى اخر، یتعلم دمج القیود . مختلفة على الدینامیكیة الباطنیةدینامیكیة سلوكیة جدیدة 

لتغییر الحالة المستقرة ) مكتسبة(اذا ناتج التعلم هو قدرة جدیدة . وتثبیت طریقة للتنسیق

وتعدیل شامل للدینامیكیة الباطنیة التي تترجم عبر تعدیل للاستقرار واستطاعة الجواذب 

 .(Zanone & Kelso, 1992 a,b)الابتدائیة 

على علمنا، في المنظور الدینامیكي، لا یوجد أعمال حول الدراسة النظامیة للمتغیرات 

  .التي تسمح بتسهیل التعلم

  :التیار التیرمودینامیكي -3

فهو یركز على تكوین . ینتمي هذا التیار ضمن تحلیل الأنظمة الدینامیكیة اللاخطیة

                        أداء - ة ادراكالأنماط السلوكیة بالاعتماد على مصطلح حلق

(Beek, 1989; Kugler & Turvey, 1987; Warren, 1988) . توضح حلقة

تحدد المعلومة . أداء أنه یوجد علاقة متماثلة وغیر ملتبسة بین المعلومة والأداء - ادراك

  . الحركة بواسطة القوى وتحدد الحركة المعلومة بواسطة التدفق التي تنشئه



المعلومة مباشرة للتحكم في التركیب التنسیقي، أي الهیكل الوظیفي التي یسمح  تستعمل

هذا التركیب التنسیقي متبدّد، أي أنه . بتسییر مجموعة من العضلات والمفاصل كوحدة

في هذا الاطار، نقصد دراسة المعاملات . یتنظّم ذاتیا انطلاقا من تدفقات الطاقة التي تعبرها

وماتیة والمتغیرات الحركیة عبر طوبولوجیة التنسیق ونمذجة مركباته بین المتغیرات المعل

(Beek, 1989)..  یحدد الفضاء الادراكي الحركي مجموع العلاقات الممكنة بین المعلومة

یتمیز بتدرجات الطاقة ونقاط التوازن التي تتطابق مع الحلول المثلى . والأداء في ظل القیود

 الاستقرارخص عن الحل الأمثل، كلما قلّ شلما ابتعد الك. فعالیة واستقرار التنسیق –

 .والاقتصاد

التعلم هو اكتشاف وتدعیم العلاقة بین المتغیرات المعلوماتیة والمتغیرات الحركیة 

  .للفضاء الادراكي الحركي للمهمة

یتعلم الشخص الحل الامثل، أي اكتشاف العلاقة الخاصة بین المتغیرات المعلوماتیة 

لذا فهو یتعلم أیضا استراتیجیات استكشاف الفضاء الادراكي الحركي الأكثر فعالیة . والحركیة

على المستوى السلوكي، یتعلم السیطرة على درجات . لاكتشاف الحل أو الحلول المثلى

  .(Vereijken, 1991)الحریة للتركیب التنسیقي 

كن توجیهه عبر باستكشاف الفضاء الادراكي الحركي یأتي التعلم، هذا الاستكشاف یم

من جهة اخرى، یمكن  .(Newell & McDoriald, 1993)تواجد معلومات اضافیة 

تسهیل تعدیل التنسیق المطابق للحل الأمثل بتعدیل الفضاء الادراكي الحركي الناتج عن 

      .(Walter & Swinnen, 1993)التحكم في قیود المهمة 



یارات المختلفة حول استجواب المسلمات لقد بنیت المقاربة الایكولوجیة في ظل هذه الت

            القاعدیة للمقاربة المعرفیة  (méta-théoriques)النظریات الذاتیة

(Michaels & Carello, 1981) . لذا فهي تعطي دفعة جدیدة للأبحاث حول التحكم

  .(Abernethy & Sparrow, 1992)الحركي والتعلم 

صطلح البرنامج الحركي              كما انها حفزت التفكیر حول حدود م

(Semjen, 1994; Viviani, 1941).  لكن حسب الوضع الحالي للمعارف، فانه من

. السابق لأوانه اعتبار أن المقاربة الایكولوجیة تشكل سبیلا حصریا لدراسة المهارات الحركیة

الاستبعاد التام أولا، یظهر انه من الصعب تصور . یمكن ذكر بعض النقاط لدعم هذا الكلام

لتدخل القوانین المعرفیة في التحكم بالمهارات الحركیة، حتى بالنسبة للتي تصلح للتحلیل 

هنا یجب  .(Paillard, 1994; Beek, 1989 par Shaffer, 1992)الدینامیكي 

التأكید على دور القصد، اعتبار القصد كقید اضافي في النظام یعطي تفسیرات ضئیلة حول 

ثانیا، مستوى التحلیل الكبیر المتبنى من . ات التي تسمح بتعدیل سلوك هذا النظامالمیكانیزم

طرف المقاربة الایكولوجیة یؤدي غالبا الى استحالة الفصل بین النماذج النظریة فقط عبر 

  .قاعدة المعطیات التجریبیة

لحسیة ان المقاربة الایكولوجیة لا تولي اهتماما كبیرا بالتعرف على المیكانیزمات ا

أو متحكم فیه /أداء للتمركز حول ما هو مدرك و -الحركیة الكامنة وراء الازدواجیة ادراك

(Michaels & Carello, 1981) . یتحول النقاش نحو الجوانب النظریة الذاتیة التي

انها الانتقادات  .(Michaels & Beek, 1994)بطبعها لا تصلح كثیرا للدحض 



على سبیل المثال، . داخلیة للمقاربة الایكولوجیة یمكن رفعهاهناك مشاكل أخرى . الخارجیة

السبل المنهجیة المستعملة للتعرف على المتغیرات المستعملة واقعا على مستوى الادراكي 

تواجد ارتباط بین . أداء یجب ان تكون اكثر دقة -والحركي في اطار الازدواجیة ادراك

ي فعلا المستعملة او المتحكم فیها عبر النظام المتغیرات الخاصة لا یضمن بأن المتغیرات ه

  .الحسي الحركي

من المناسب توسیع النتائج المتوفرة الى مهمات أخرى غیر المستعملة أولویا في اطار 

اعتراض برؤیة احادیة لمتحرك یتنقل لسرعة ثابتة، مهمات دوریة (المقاربة الایكولوجیة 

، یجب اقتراح نظریة لوضع تقریر حول من جانب أخر). یستوجب التنسیق بین مركبتین

   .(Michaels & Carello, 1981)  التعلم في تیار الادراك المباشر

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :مقارنة بین المقاربات

  .یوضح الجدول الموضوع أسفله الاختلافات بین هذه المقاربات

   المعرفیة الكلاسیكیة المعرفیة الجدیدة الثنائیة

 المحتوى موضوعة مسبقا نى للأفعالیعطي مع یعطي معنى للأفعال

موضوع في إطار  محلي

 التفاعل

 الموقف تجریبي

تحول دائم، إدراك، 

شمولیة، متعدد 

 التخصصات، المشاركة

تفاعل، شامل، متفرد، 

تؤول، تتطور، ارتیاب، 

 زمنیة، تحكم

الهدف، المعوقات، 

المتغیرات، متحكم فیها، 

  یمكن إعادة تجسیدها

 

 المبادئ

هدف،  موجه نحو

الفعل یوجه الإدراك، 

 ینجذب إلى الجدید

 بناء الفعل معدوم نحو الإدراك والانجاز

خبیر في الثنائیة، 

یعطي معنى للمحتوى 

ویؤثر بطریقة مقبولة 

 على المحیط

ینجز أداء مقبول عنده 

 ومكیف مع الوسط

الأداء عالي في مجال 

ما بسبب الكفاءات 

 السابقة

 الخبیر

  ثل مقارنة بین المقارباتیم): 7(الجدول رقم 



  :الخلاصة

ان هذه الرحلة الى باطن النظریة قد سمحت لنا بتصور تیارات مختلفة للبحث حول 

، تمركزت حول جانب )المعرفیة الكلاسیكیة(المقاربة الاولى تدرس . المهارة الحركیة وحدودها

بر كفاءات الخبیر كانت تخت. او عدة جوانب للمعرفة، لمحاول تفسیر الاداء في مواقف موحد

في میدان خبرته، مع تقلیص بغیة التحكم في مختلف المتغیرات المتدخلة، ما ساهم في 

لكن هذا المسلك في البحث لم یظهر انه مؤهل لدراسة نشاط الخبیر في . وضع نظریة للمهام

  .بیئته الطبیعیة

الى ظهور  غیاب او نقص الاعتبار بالمحتوى في المقاربة المعرفیة الكلاسیكیة أدى

مصطلح الموقف والازدواجیة بین : نقیض أدى الى تصور المحتوى حسب منظورین مختلفین

بینما في . في الأولى ، اهتممنا بالمركبات المرتبطة بالزمنیة، الارتیابیة والتحكم. الفرد والبیئة

باشرة الحالة الثانیة، ركزنا على التسجیل الزمني للمعرفة، على طبیعة التفسیر المتربط م

بالازدواجیة في لحظة ما، على قصدیة العامل التي تعطي معاني للموقف وكذلك على 

 .ان مفاهیم المحتوى هذه قد اعتبرت أن الفرد ملتزم في مواقف تتطور باستمرار. الأداء

اذن العامل یأخذ في الاعتبار في شمولیته وفي علاقته من البیئة الدینامیكیة، أي انهم 

  .موحدین

نظور الابستیمولوجي المنبثق من المعرفة، من الأداء والمحتوى، دفع بنا الى هذا الم

حدها معرفیة أ. لدراسة نشاط الخبیر (ergonomiques)تصور مقاربتین ایرغونومیتین 

في احدها القرارات ناشئة كلیا، بینما في الاخرى . حدیثة، بینما الأخرى ترفض فكرة التمثیل



احدها كانت بها دراسات في میدان الریاضة، بینما . البیئةجزئیا أو كلیا، حسب طبیعة 

  .الاخرى لها دراسات قلیلة في المیدان

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                المرجعیة المنتجة للأداء المنظومة: نموذج لامدا. 4.2
(Lestienne et Feldman, 2002)  

  :تمهید
  :في هذا الجانب سنقوم بدراسة الاسئلة التالیة

 كیف یتحكم الجهاز العصبي في نظام معقد من العضلات والمفاصل؟ 
  لماذا لا تقاوم الیات التوازن الوضعي(علاقة الوضعیة والحركة  –التحكم الحركي 

 (Feldman, 1966) التي تحاول نزع هذا التوازن الارادي؟ لآلیات
 المرجعي التمثیل 
 مقاربة دینامیكیة=  الجسدي 
 سیة العضلیة والمفصلیةنقص عدد المستقبلات الح 
  تحلیلEMG متعدد العضلات 

  :بتطرقنا الى النظریات المعرفیة الاساسیة، استخلصنا وجود نوعین اساسیین
المعرفیة الكلاسیكیة التي تعتمد على البرامج الحركیة، المخططات الحركیة  -

 .ةالحركیالاحتمالیة و 
 .یة الاداء والعوائق المحیطةالایكولوجیة التي تعتمد على الانظمة اللاخطیة، ازدواج -

قد وجد میدان تفاهم بین النظریتین بمحاولة حذف نقاط ضعف كل  ʎان نموذج لامدا 
  .واحدة منها وتدعیم نقاط القوة مع تناغم تام

  .تعني تسییر درجات حریة المفاصل كل حركة یقوم بها الجسم
الأداء لتخطیط و لادراك المباشر الخاص باقبل كل هذا، یجب العبور على مرحلة ا

  ).ʎالفرق بین الایكولوجیة و (
هذا النوع من الابحاث صعبة جدا لانها نقطة تقاطع العدید من التخصصات، في 

  .یا العصبیة و علم النفس المعرفيحالتنا بین البیومیكانیك ، الفیزیولوج
كیف یقوم الجهاز العصبي لاختیار العضلات والمفاصل : سؤالنا الجوهري هو

  ؟ة للحصول على احسن تحكم في درجات الحریة، وانتاج الحركة المثلىالمتخصص
  (Feldman, 1986): او نظریة نقطة التوازن ʎنموذج 

أو نظام ) القوانین(كیف ینظم الجهاز العصبي ویستعمل الاطارات المرجعیة 
  الاحداثیات لانتاج الحركة؟



  :عبر القیام بأي حركة، نجد دائما
ترتكز على المعلمات = مكونات بیومیكانیكیة + فعل رد + نشاط عصبي مركزي 

  .للاطار المرجعي
للحركة  منتجالنظام ال اختبار هو ذلك لاثبات فقط واحدة طریقة هناك ذلك، أجل من
  EMG. (Lestienne et al, 1995) بواسطة
  :مهمة وخصوصیة العضلات لنشاط والزمانیة المكانیة الأنماط

 الرفاهیة، التنوع التعقید،: هي للمؤثرات زماني المكانيال لتجنید الرئیسیة المكونات
  (Henneman, 1981) .الحركة وأناقة

 جسد ملائم یكون أن الضروري فمن العضلات، كفاءة زیادة على الحصول أجل من
  ).الحیویة الكیمیاء( والطاقة) الحیویة المیكانیكا( جیدة فنیة حركة ،)التشریح علم(

 الحركة حسب سرعة على النشاط مشغل فان واحد، ذات مفصل بالنسبة للحركة
 أما. الحركة فان العضلات المعاكسة تكبح السریعة بالنسبة للحركة .والعوائق العطالیة

  ).السالبة العضلیة القوى( هي من تكبح الحركة المرونیة فالقوى البطیئة للحركة بالنسبة
 إلى نصل أن یجب ولكن. ایأتي مع تحلیل مسبق له الحركة إنتاج أن القول من لابد

 .العضلات تنشیط عتبة
 یبدأ توظیف خلالها من المفصل التي زاویة أو طول هو العضلات تنشیط عتبةان 
 .العضلات

 خروج في مشكلة(ذوي مشكل الاتصال العصبي  المرضىلزمن طویل  الباحثوندرس 
 الخلل ان لاثبات هذا كل أدى وقد ، )دخول السیالة العصبیة للجهاز العصبي المركزي أو

 .الحركي تحكمال على سلبیةال للآثار الرئیسي السبب هو تفعیلال عتباتالمركزي ل
(Asatryan et Feldman, 1965)  

العضلات المحركة تعمل، اذن : كانت العضلات توظیف لأسلوب الأساسیة الفكرة
أثبت  EMG لأن وهم مجرد كله الأمر ولكن ،بالعكس والعكسالحركة المعاكسة تتوقف، 

 .أنهما یعملان معا
اذن  ،وضعیة الراحة وهو (R) مرجعي نمط لها ،والمفاصل العضلات كلعلما بأن 

 ولكن العضلي العصبي النشاط هناك( صامتة العضلات أین تكون عتبةلل نمط وجود هناك
   ).حركة لا



 :التوظیف العضلات حركة
 .نشطة أو خاملة: :في حالتین فقط العضلاتتكون 
 حین في .ة للحركةمولدال الأولىالحركات الأساسیة  هي المنعكسة لحركاتا أن اتضح

 .الثانویة الحركات هيالمحركة  الأساسیة البرامج أن
  :یجب الحركة لحصول علىل
  العبارة الأولى(Sherrington, 1906/1947) 

ة للقطة الحركی المركزیة البرمجة أو المنعكسات تسلسل( موضعین متطرفین بین حركالت  -
 ).بكاملها خارج كل معلومة فرعیة

                                  
              

 العصبیة التوصیلات تحكمهاللنشاط  المركزي مولدال هو لهمالعوائق العضلیة أص التنسیق  -
  العصبیة المراكز في

. 
)تحرك بین موضعین(العبارة الأولى ): 5(الشكل   

  العبارة الثانیة(Turvey, 1977)  
یسمى  ،أداء كل لیس ولكن برنامجوجود  وبالتالي الداخلي التمثیل وجود عن نتكلم نحن

  ).PMGالمخطط الحركي (البرنامج الحركي العام 
 وبالتالي تدخل،ی نأ للجهاز العصبي المركزي یمكن سریعة،ال للحركات بالنسبة أما
 .مسبقا ترتیبها یتم أوامر نتكلم عن

Position extrême 

Position extrême 



 وقت أنتظهر   Adamovich et Coll (1997) وآخرون أداموفیتش لاعمان أ
 ستخدمت التحكم ومستویات ،الادراك الذاتي مدخلات على یعتمد EMG من هذه الكمیة

 عتباتتشغیل  إعادة طریق عن السریعة الحركاتكوسیلة لانتاج  منعكسات الادراك الذاتي
. الخارجیة ضطراباتللا حساس غیر النظام أن القول یمكننا قصوى، بسرعة المنعكسات

 ).مغلق نظام(
 .رجع صدى الادراك الذاتي غیاب في تنتج أن یمكن التي الحركات بعض یبقى وجود

 مع المركزي مولدال من صادرةال شاراتتتكامل الإ كیف هو نعرفه أن نرید ما لكن
" اعادة الورود  مبدأ" مفهوم هناك ولد من هو. ة للأداءجفالمنت حسیةال شاراتالإ

« principe de réafférence ». 
  الادراك الذاتي فقدان ضیتعو  یمكن لأنه معقدة الواردة تالاشارا غیاب تجاربان 

 غیابمع  الواردة تالاشارا للمصابین بغیاب صغیرا عائقا یشكل یبقى لكن. أخرى أحاسیسب
  .الرؤیةحاسة 

 الحال أو متغیر التحكم: ضابط القوة
 تحكمال متغیر حین في. أسباب دون الآثار فیص خارجي، متغیر هو حالال متغیر

 .الأسباب یصف ،داخلي
 حركیة أنشطة تعطي المركزیة الضوابط من مجموعة نفس أن هویشكل علینا  ما لكن

 التحكم شاراتلإ الحركیة العصبونات على مستوى تقارب الى ترجمتها یمكن التي. مختلفة
  .دراك الذاتيالواردة خاصة المتعلقة بالا والإشارات المركزیة
 .ابه الخاصة والاتصالات عائلة من العلاقات بوجود تتمیز عضلة كل

 الإشاراتب في تحكم مستویاتتكون  أن یجب ،منتج الحركي نشاط للحصول على
 ).الحسیة التصحیحات مبدأ( ومستمرةأ منفصلةاللازمة  التصحیحات أداء أجل من الحسیة

(Bernstein, 1967) 
مبدأ ( الحركیة العصبیة الخلایا في الحسیة الفعل ردود لىع تؤثر المركزیة الضوابطان 

 ).الحسیة التصحیحات مبدأ(نفسه ) اعادة الورود
 الروبوتیك في مجال "القوة ضابط"

تعدیلات للعزم المفصلي اللازم  القوة أنماط حسب مارسی سوفان ضابط الحركة 
 .الجسم جزء من تحریكل



 قوى عطالیة،: الناشطة للأعضاءبیومیكانیكیة ال ئصخصاال الأخذ بعین الاعتبار یجب
 (Slotine, 1991)...  صلابة اللزوجة، العظمي، الهیكل هندسة ،عزم مفصلي

 لیتمث" (عكسیة مشكلة" ان الجهاز العصبي یجب أن تكون لدیه القدرة على حل
 .)كيالحر  الجهازلها یخضع التي  هیتشو ال مرآة مثل نموذج في ه البیومیكانیكیةخصائص

 وفقا. یةسالعك الدینامیك عن الحدیثمن  یمكننا ما العكسي الحسابیسمى هذا ب
 واقتصاد العام العضلي النشاط من التقلیل( التفوق معاییرلازواج المحركة المفصلیة وحسب ل

  .EMGونشاط  الفردیة العضلیة القوى بنحس...)  الطاقة
  .قامسب مبرمجةالنشاط  ومضاتل تفعیلسلسلة الو  سعةان 

EMG ،التحكم نظام من الناشئة الخصائص: والسینیماتیك القوة: 
 .الحیة لكائناتولیس ا الروبوتیك مع تناسبی النموذج هذا لكن

 :الحجج
 یمكن العضلات تفعیل تسلسلو   یةرادالا الحركات ونماذج التجریبیة البیانات  -1

مركزي  برنامج یتطلب" القوة ضابط. "الحسیة الفعل ردودطریق  عنتضمینها 
 (Todorov, 2000). صحیحةال غیر قوةالو  EMG أنماط ،السینیماتیكیة لمتغیراتل

اللازمة لمقاومة تغیر  قوةالو  EMG نشاط تولد التي" اتوضعیلل منعكسات" وجود  -2
یجب علیه  النظام أن الاعتبار في یأخذ لا" ضابط القوة" من النموذج هذا. الوضعیات

 المبرمج الأداء فإن وبالتالي. الأصلي هاموضع إلى ةللعود إضافیةمقاومة  قوى جاتان
 (Von Holst et Mittelstaedt, 1950/1973)". سحق"قد  یكون

 مولدال قبل من جزئیا أو كلیا حذفها یمكن" المنعكسات في الوضعیات" هذه ربما لكن  -3
 أو. والنهائي المبدئي الموضع بین الانتقالیة الفترة خلال  (GCP) نماطللأ المركزیة

في ) تصلب( ربحال أنأوضحنا تجریبیا  نالكن. في طول العضلة أنه میكانیزم التحكم
 .ضئیل جدا لیكون فعالا المنعكسات حلقة

 الوراء إلى تحریك طریق عن نهائي ضعمو ال إلى وصولا العضلات نشاط من قللن  -4
 (Merton, 1953). ذلك تناقض الملاحظة لكن). الاتجاه ضد(

 الفیزیاء قوانینبالنسبة للزمن حسب  لاستجابةل اتطور  دینامیكیةال الاستجابةتعتبر 
  .الطبیعیة



  EMGو قوةال أنعلما  الفیزیاء قوانین مع تتعارض" ضابط القوة" نموذج مبادئان 
  .التحكم نظام من ناشئة خصائص هي

 المرجعي الإطار بینما ،یعرف الاطار المرجعي الخارجي هو اطار له علاقة بالمحیط
  .الجسدب ي فهو مرتبطالداخل

  .والجسم البیئة بین واجهات عبارة عن الحسیة المستقبلاتان 
 نموذج لبناء والرؤیة حاسة اللمس ،الادراك الذاتي بین الجمع هو لمسيال حساسان الإ

 ).بناء توسعة للفضاء الذاتي( شيء ما ونوعیة لشكل داخلي
   .ات البیومیكانیكیة للجسمالقیاسو  الخصائصیمثل  داخلي نموذج على یحتوي الدماغ
 رائد: مثال متضاربةمعلومات  الدماغفیه  یتلقىالذي  الزمن الوضعي یمثل الاختلال

 للقوة توزیع إعادة هناك سیكون وبالتالي ،)واللمس الرؤیة الجاذبیة، لا تعلیمة من( الفضاء
 .ةالوضعی العضلات
 :نظامینیرتبط ب التكیف مستوىإن 
 وزماني مكاني تضارب أيب ویتنبأالأداء المستقبلي  بتقییم تقوم: ةالمحافظ نظام  -1

 وإنجازه المرتقب الحدثو ) الحفاظ على التوازن(محتمل بین الهدف المترقب 
 ).الوضعي الاستقراراختلال (

 ـل وفقا بسرعة حیصحالضوابط المحركة فیجب الت یختار فإنه: التشغیل نظام  -2
 ".الحسیة تصحیحال مبادئ"
 المرجعي لنظاموأخرى ل للجسم الفطریة هیاكلتنظیم لل هناك أن لالقو  یمكن لذلك

 .والادراك الذاتي البصري النظام الدهلیزي، النظامب المتصل
 فهي من أصل لذلك یومیة، خبرةو  نشطة حركة من جیدةال حسیةال مةو المنظ تتكون

  .التعلم مع تخصیبها یتم التيو  وراثي
 :النموذجتعریف 

 القائمة في العصبیة الهیاكل تغییر یمكن" (المرجعیة الأطر" مفهوم عن نتحدث نحن
 مباشرةبطریقة  وتنتج. )المثال سبیل على الحبل الشوكي مستویات عبر الأساسیة المعاییر

 ،EMGالخروج الوسیطة  متغیرات تحولات أو الحسابیة العملیات غیاب فيالأفعال الحركیة 
 ...قوة



 إلى للوصول العضلي العصبي النظام اتجاه هو" اءالهیكل المرجعي لإنتاج الأد" مفهوم
 ).التفاعل الأدنى مبدأ( الاستقرار حالة

 التجریبیة والاختبارات التنبؤ: الهیكل المرجعي المنتج للأداء

 (Feldman et Orlovsky, 1972)ذات مفصل واحد  الحركات إنتاج ʎ: نموذج
 یعطي الذي العضلاتطول و  قوةل مستقلة مراقبة سلیمةال بالنسبة للعضویات هناك
 العصبي الجهاز تبعیة تحت ʎ التحكم هذا بـ متغیر یدعى. للجسم خطیة غیر خصائص
  .F = F (X-ʎ)   لذلك. المركزي
ʎ: موضعي لتجنید مرجعيلاطار  الأصل نقطةالاطالة الموافقة ل منعكس عتبة 

 .الحركیة العصبیة لخلایال
 على ثابت هو الذي مستقل متغیر على تعتمد تةثابالعضلیة ال قوةان ال: ثابتةال میزةال

  .اطار مرجعي ومتغیر من اطار مرجعي الى اخر
  .المنعكس والادراك الذاتي مكوناتل كبیرة أهمیة تعطى

  :نلاحظ أن: العضلات النشطة والعضلات المعاكسة
 يف ةزاویال ةحالازا انتاج وبالتالي( التوازن نقطة نقلی الذي  Rالضابط  في تغییرال  -1

 ظروف ظل في مفصلي جدید عزم إنتاج أو isotonique التوتر متساوي حالة
 .isométrique القیاس متساوي

 .Cالضابط  شدة المفصل تزید بزیادة صلابة  -2
أین تكون  سترخاءمجال زاوي من الا یحدث سلبیة، اصبحت C الضابط قیمة كانت إذا
 .واحد وقت في نشطة غیر ةالمعاكس العضلاتالعضلات النشطة و  مجموعة

  (Feldman et al, 1999) )درجات الحریة N(ذات مفاصل متعددة  حركات إنتاج
 یمكن ،خاص R ضابط سیطرة تحت هي للجسم حریةال درجات كل أن افتراض على

وصفه بأشعة  یمكنوالذي  الجسم من Q الحالي تكوینالو   R الهیكل المرجعي نحدد أن
   R= (r1, r2, …., rn) et  Q= (q1, q2, …., qn) ممیزة له 

R = Q  :العضلي النشاط من الشامل الأدنى الحد 
R ≠ Q :الفعل إنتاج 



: المثال سبیل على(ما  قوة دائما هناك لأن الحقیقة في وجود لها لاR = Q : ملاحظة
 ).الجاذبیة

 . R = Q  نقطة بوجود تقبل وبالتالي ،معاكسة حركات هناك أن العلم مع لكن
  .العضلات نشط لمجمل تعطیلعن ج نات العام النشاط منشامل ال الأدنى الحد

 :تلخیص
 قوى وكذلك خارجیة قوى من یستفیدأن الجهاز العصبي  نا من خلال ما سبق منأكدت

 كیف؟ ولكن. العضلات تنشیط سبقت ةسلبی
 عكس طریق عن. جد موضح مثال هو "الهیكل المرجعي المنتج للأداء" فرضیةان 
 القوىو  خارجیةال قوىلل یترك مما العضلات نشاطمن  نظامالیقلل  ،مرجعيال هیكلال تغییرات

 .دورهم للعبمكانا  ةالسلبی
 القیاس متساوي القوى تنمیة أو الحركة لاتجاه محددة تكون EMG نشاط أنماط إن

isométrique. 
 المناسبة العضلات تفعیل یضمن العصبي الجهاز فإن ،الهیكل المرجعي تحدیدب

 .مسبقا ةالمحدد العضلاتبین  منحركیة  ةمهم نجازلإ
 مع ،البحث تیارات مختلف في لنظربا لنا سمحت نظریةال قلب الى الرحلة هذه
 جوانب من أكثر أو واحد على تركز  ،)ةالكلاسیكی ةالمعرفی( ىالأول المقاربة. حدودها
 مجال في رالخبی مهارات تر اختب فقد. موحدة حالات في لالفع لتفسیر محاولة في ،المعرفة

. علیها تنطوي التيالمختلفة  المتغیرات على السیطرة من ذلك بغرض الحد مع تخصصه،
 من النوع هذا ولكن. théorie des tâche الواجبات نظریة تطویر على ساعد قدهذا ما 
  .الطبیعیة بیئته في الخبیر نشاط لدراسة أنه مؤهل ظهری لم البحوث

 أدى الذي الجدل ولد قدى في المقاربة المعرفیة نقص الاهتمام بالمحتو  أو غیابان 
. والبیئة الفرد بین زدواجیةالاو  الوضع مفهوم: مختلفتین رؤیتینحسب  محتوىال تصور إلى
 الثانیة الحالة نا فيركز  بینما. والتحكم الشك بالزمن، تتعلق مكوناتب امنهتما البدایة، في

 ،لحظة ما في بالازدواجیة مباشر المرتبطال تفسیرال طبیعة ،للمعرفة الزمني تسجیلال على
حول  التصورات هذه اعتبرت. لالفع إلى وأخیرا، للوضع معاني عطاءالفاعل لإ قصد

 مع وعلاقته بشمولیته یعتبرفالفاعل  لذلك .تتطور دوما أوضاع في عملی الفرد أن المحتوى
 .متحدینأي هم  ة،الدینامیكی البیئة



 إلى بنا المعرفة، الأداء والمحتوى، أدى في صیلالأالابستیمولوجي  المنظور هذا
 فكرة یدحض الآخر أن حین في حدیث، معرفي الأول. خبیرال نشاط لدراسة مقاربین اختیار
 لطبیعة تبعا ،كلیا أو جزئیا ، أما الاخرىكامل بشكل ناشئة قراراتأحدها ال في. التمثیل
مازالت حدیثة  الاخر أن حین يف الریاضة، مجال في دراساتال موضوع أحدها هو. البیئة
 .العهد

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  التـحـكـم الـحـركيالأداء و . 3
  :تمهید

حلــــة انتقــــاء الاســــتجابة إدراك مــــا یحملــــه مــــن معلومــــات تــــأتي مر بعــــد اســــتقبال المثیــــر و 
ة ومضــبوطة، لكــن الأمــر عكــس ذلــك تطبیقهــا لتظهــر علــى شــكل حركــات منســجمالمناســبة و 

ن الســؤال المطــروح یكمــن فــي كیفیــة اختیــار الاســتجابة الصــحیحة مــن لــیس بهــذه الســهولة لأو 
انسـجام مـع اكرة، و كیفیـة تطبیقهـا بكـل دقـة و بین العدد الكبیر من المعلومـات المخزنـة فـي الـذ

ذلــك مــا . الــتحكم الحركــيوقــع والتصــور الــذهني فــي الأداء و الظــروف البیئیــة، مــا هــو دور الت
  .یمكن فهمه من خلال هذا المبحث

ن ذلـك الـتحكم الحركـي عنـد الإنسـاو  من الصعب جدا ترتیب المعلومات المتعلقـة بـالأداء
كــل موضــوع خاضــع لــبعض المفــاهیم بالموضــوع الآخــر، لهــذا لأنهــا تــرتبط بعضــها الــبعض و 

السبب فضلنا أن نتطرق إلى بعض المفاهیم الأساسیة قبل الخوض في النظریات التـي تفسـر 
  .اة الإنسانهذه العملیات الحیویة في حی

  : المفاهیم الأساسیة
  : مفهوم الأداء الحركي

هو إنجاز یمكن قیاسه علـى أسـاس نتیجـة رقمیـة یتحصـل علیهـا الفـرد فـي مهمـة حركیـة 
تمثـل الاسـتعدادات النفسـیة ـ الحركیـة والجسـدیة للفـرد و معینـة، النتـائج المحصـل علیهـا تعكـس 

  .حركي معیّنكذلك الكفاءة التي یتمیّز بها الإنسان في نشاط 
لحركـیة اءـ بالـقدراتـ الـنفسیة، اـ لبدنیة لـذلك یـعتبر بمثابـة تغیّر وـقتي فـي و  یرتبط اـلأدـ اـ

منه لیس كل تغییر في السلوك یعتبر حدوثه عن طریق التعلم أو بدونه و السلوك، كما یمكن 
 ذلك یدل أن الأداء الحركي یمثل.  تعلما، لكن لا یمكن ملاحظة التعلم إلاّ من خلال الأداء

ار نتیجة الممارسة إلاّ إذا تمیّز نسبیا بالاستقر )  أي التعلم( الجزء الظاهري لعملیات الاكتساب 
لــیس تــغییر مــؤقــت لــلسلوكــ نــتیجة اــلــنمو أــوــ اــلــتعب أــوــ حــتى بــسبب بــعض أــوــ اــلــتدرـیـــب،ــ وــ 

  .العقاقیر
بما أن النشاط الریاضي یحتوي العدید من التخصصـات فـإن لكـل تخصـص یحتـاج إلـى 

". التكنیــك"الأداء الخـاص یســمى  هــذا. تحــددها قـوانین اللعبــةملها لـوائح ثابتــة و طریقـة أداء تشــ
مــا هــو إلا طریقــة أداء اقتصــادیة التكنیــك الریاضــي :" أن  )1996(أحمــد بسطویســي یــرى 

بیولوجیـة قة مبنیـة علـى أسـس بیومیكانیكیـة و هذه الطریى لحل مشاكل المهاریة الحركیة، و مثلو 



مكانیات الجسمیة للریاضـي وفـي حـدود اللـوائح مكن في حدود الإللوصول إلى أعلى مستوى م
  ".القوانین المنظمة للمهارةو 

مـن یـتقن  هذا یعني أن التكنیك هو أداء حركي صحیح فنیا لنشاط معین، لكن لـیس كـل
ــة اللاعــب الــالتكنیــك یعتبــر مــاهرا، و  ــتقن بعــض التقنیــات فــي لعبتــه تؤكــد علــى ذلــك حال ذي ی

ء التــدریب لكــن یعجــز عــن تنفیــذها بالشــكل المناســب فــي المقــابلات مــع یؤدیهــا ببراعــة أثنــاو 
هــذا اء فنــي صــحیح بــل هــي أوســع مــن ذلــك و ذلــك یــدل أن المهــارة لیســت مجــرد أد. الخصــم

  .حسب متطلبات النشاط ، لكن لا ننسى أن التكنیك هو جزء هام من المهارة
العامــل الحاســم لأداء  أحیانــا یتطلــب النشــاط التركیــز علــى الفعــل الحركــي الــذي یعتبــر

القفـز ، الوثــب ، الرمــي ، الجــري المهـارة تحــت ظــروف محــددة بوضـوح، مثــال ذلــك منافســات 
هــام جــدا، الات یعتبــر التكنیـك عامــل أساسـي و فـي هــذه الحـ …السـباحة لمســافات قصـیرة إلــخو 

تتطلــب  …بینمــا أنشــطة ریاضــیة أخــرى مثــل الألعــاب الجماعیــة ، الملاكمــة ، المصــارعة إلــخ
  .الاستجابة الملائمة لهادلالة و إدراك المتغیرات الخارجیة التي لها ال للموقف و تباه فعان

مما تقدم یتضـح لنـا أن الأنشـطة الریاضـیة تختلـف بـاختلاف متطلبـات أدائهـا، لـذلك قـام 
الریاضــیة بتصــنیف مختلــف المهــارات الحركیــة و الكثیــر مــن المختصــین فــي المجــال الریاضــي 

     : ر منهاتبعا لعدة عوامل نذك
  عدد العضلات المشتركة في أداء الحركة، حسب حجم و  -
  حسب المراحل الزمنیة التي تنجز فیها المهارة، -
  . حسب متطلبات الظروف البیئیة -

سلســـلة مـــن  )Knapp(كنـــاب التصـــنیف الأخیـــر هـــو الأكثـــر اســـتعمالا حیـــث اقترحـــت 
فــي الطـــرف الآخـــر لتكنیـــك و ا االمهــارات فـــي أحــد طرفیهـــا توجـــد المهــارات التـــي یتغلــب علیهـــ

نجـد فـي  ).1987بسیوني  والشاطي، (المهارات التي یغلب علیها الجانب الإدراكي المعرفي
كمــا هــو مبــین فــي الشــكل  "المهــارات المغلقــة والمهــارات المفتوحــة"هــذا التصــنیف مــا یســمى 

 :التالي
 
 
  
    



  
  
  
  
  
  

 
  

لفة في النشاط الریاضي حسب تصنیف توزیع المهارات الحركیة المخت: )06(الشكل رقم 
  كناب

ابــة أداء حركــي متمیّــزة بالســرعة هــي بمثالحركیــة المســتوى الرفیــع لــلأداء و تعتبــر المهــارة 
متغیـرة متوقعـة  الدقة لتحقیق النتیجة المستهدفة، كذلك القدرة على تكرار الأداء تحت ظـروفو 

  .ذلك التوافق الحركيهنا یكمن دور التحكم الحركي الذي یسمى كأو غیر متوقعة، 
  : مفهوم التحكم الحركي

ى رأسـها عمـل العضـلات بمـا علـهي العملیات التي تنظم وتوجه عمل الجهاز الحركـي و 
یقــوم الجهــاز العصــبي بترتیــب هــذه العملیــات مــن . قتصــاد بالجهــد و ســهولة الأداءالاینســجم و 

اج الحركـة، بمعنـى آخـر خلال ربط الاتصالات المباشرة مـا بـین الأنظمـة التـي تشـارك فـي إنتـ
یـتمكن الجهـاز العصـبي الـتحكم بصـورة . یـات الـثلاث لمعالجـة المعلومـاتالتنسـیق مـا بـین الآل

ظــیم أو الــتحكم إلــى ینقســم هــذا التنالأداء الحركــي مــن خــلال الــتعلم والتــدریب،  أكثــر دقــة فــي
  )1984علاوي وعبد الفتاح، ( : هيثلاثة أنواع و 

  .هي علاقة مكانیةجزء منه في الفضاء و  یك الجسم أوالتحكم في تحر  -
  .هي علاقة زمنیةالتحكم في إیقاع الحركة و  -
  .یعتبر عامل متعلق بالضغطالعضلیة اللازمة لأداء الحركة و  التحكم في إنتاج القوة -

الـتحكم فـي الأداء الحركـي، بینمـا ور أعلاه الشكل الظاهري للسـلوك و یمثل التقسیم المذك
حیـث  ,Simonet)  (1986الأداءتحكم هو ربط العلاقـة بـین القصـد و لتشیر النظریات أن ا

على أساس الصـورة  "طوت"نموذج القصد هو تصور مسبق للفعل، في هذا الإطار تم تحدید 
الذهنیة للحركة قبـل أدائهـا لیـتمكن الفـرد مـن تنظـیم حركاتـه الموجهـة نحـو هـدف معـین حسـب 

المهارات المفتوحة  المهارات المغلقة

تكون فیها متطلبات البیئیة كثیرة 

 الألعاب الجماعیة ـ الملاكمة:مثل

  …الجیدو ـ التنس إلخ

 

 مستقلة عن البیئة و متطلباتها قلیلة ویغلب

  .العادات الحركیة في تدریبها على تكوین

ألعاب القوى ـ رفع الأثقال ـ السباحة:مثل … 



همـا، تم التركیز على مصطلحین هامین و  النموذج المكانیة، من خلال هذالمتغیرات الزمنیة و ا
المخطــط الحركــي الــذي یشــبه إلــى حــد مــا بــرامج الكمبیــوتر، الصــورة التــي تمثــل مجموعــة مــن 

العلاقــة بــین المتغیــرین تحــدد فــي المرحلــة الأولــى الهــدف المــراد . المعــارف مخزنــة فــي الــذاكرة
فعــل، ثـم وضـع الإمكانیـات التــي تحقیقـه الـذي یظهـر مـن خــلال القصـد أو التصـور المسـبق لل

تمكــن مــن تحقیــق هــذا الهــدف علــى أســاس البــرامج الحركیــة المختــارة فــي موقــف معــین، هــذه 
  .المرحلة تمثل بدایة الأداء الحركي

فــي المرحلــة الثانیــة تعــود المعلومــات إلــى الجهــاز العصــبي مــن خــلال التغذیــة الرجعیــة 
لصور المسجلة في الـذاكرة التـي تحمـل معلومـات أي العودة إلى ا(لتقارن مع القیمة المرجعیة 

لــك یحــدد الفــارق بــین ســیر الأداء والتصــور للمهــارة لیــتم ضــبط ، بعــد ذ)حــول المهــارة الحركیــة
    .   هذا یمثل مرحلة التحكم الحركيوتعدیل الفارق، و 

  :الاعتبارات النظریة لتفسیر التحكم الحركي
الــتحكم الحركــي، توجّـــه ة الــتعلم و ملیـــفهــم كیفیــة عمـــل الجهــاز العصــبي فــي علمعرفــة و 

. تصـور نمـاذج تحـدد هـذا العمـلو  المهتمون بهذا الموضوع إلى بعض العلوم لوضع نظریاتهم
هــو و  )Cybernétique(مــن العلــوم التــي شــاركت فــي تفســیر الــتحكم الحركــي نجــد القبطانیــة 

 .الحیة والآلاتط الاتصال یدرس عملیات الرقابة والاتصال عند الكائنات ضبو  علم التوجه
تحقیقهــا مــن خــلال  یحتــوي النظــام القبطــاني آلیــات تحــدد الغایــة المســتهدفة التــي یمكــن

  .نظام التغذیة الرجعیةنظام الذاكرة و 
  .ـ نظام الذاكرة یمثل البرنامج المسجل مسبقا لتحدید الغایة المستهدفة

  :ـ نظام التغذیة الرجعیة یمثل آلیات تعمل بطرق دقیقة على
  .)التقاط المعلومات(قیاس القیمة المنجزة لوحدات التنفیذ من خلال جهاز الاستقبال  أ ـ    
  .ب ـ مقارنة القیمة المنجزة مع قیمة مرجعیة التي تمثل الغایة المستهدفة  
  .ج ـ إصدار معلومات رجعیة إلى محلل یكشف كل اختلاف ما بین القیمتین  
الفـارق ثـم یرسـل إشـارات لتعـدیل القیمـة المنجـزة د ـ یعمـل المحلـل كآلیـة ضـبط لتقـویم مـدى   

 .   وفقا للقیمة المرجعیة
  
 
 



  
  الإنجاز                               ر       امالأو                       

  
                                                  الأداء     قبلة                         المعلومات المست

  حـلقة السـیر المـغلقة                     
 

  وحدات                       التحكماشارات التصحیح                                
                              استقبال المعلومات                                                                       

                                                                           
                                                                            

  (Schmidt, 1993)شكل عام لكل جهاز للتحكم الآلي : )07(الشكل رقم 
التحكم الحركي إلـى للین لتفسیر الأداء و ي توجه بعض المحمن خلال هذا النموذج الأول

  : اتجاهین أساسیین
 :)Centraliste(ـ الاتجاه المركزي   1

الـتحكم فـي الفعـل ري أن الأداء الحركـي بصـفة عامـة و یعتبر أصحاب هذا الاتجاه النظـ 
لحركـي الحركي بصفة خاصة ناتج من خلال تنشیط نظام مبرمج في الذاكرة یسـمى البرنـامج ا

)Programme Moteur(الـذي یسـتعمل فــي الإعـلام الآلـي وهــو  ، هـذا المفهـوم یشــبه ذلـك
. التوجیهـات المسـجلة تعمـل لتطبیـق سلسـلة مـن الإجـراءاتیدل على مجموعـة مـن العملیـات و 

ذلك یعني أن المهارات الحركیة عند الإنسان هي عبارة عن معلومات مخزنة في الذاكرة على 
ت نامج یحتوي على سلسلة من الأوامـر تنطلـق مـن الـدماغ باتجـاه العضـلاشكل برامج، كل بر 

 .هارة لها برنامجها الحركي الخاصلكل ملتقوم بعملها في إطار منظم، و 
  :)Périphérique(ـ الاتجاه الفرعي  2

یــنظم مختلــف الحركــات مــن ن الجهــاز العصــبي المركــزي یســیّر و تعتبــر هــذه النظریــة أ
حـــس المختلفـــة إلـــى الجهـــاز العصـــبي الأحاســـیس بفضـــل أعضـــاء ال خـــلال حلقـــة مغلقـــة تعیـــد

ـــة عـــن حالـــة الحركـــة و تغذیـــه بالمو  ـــة علومـــات الرجعی ـــة الرجعی ) Rétroaction(تســـمى التغذی
هـذه المعلومـات تقـارن مـع نمـوذج ). Feed back(المعروف كـذلك تحـت التسـمیة الأمریكیـة 

مدى تطابق الأداء الفعلي مـع  قیاسلمعرفة صحة الأداء و ) Model Référentiel(مرجعي 

 وحدات التنفیذ

معالجة         
 المعلومات

 الواردة

توجیھات    

عن السیر   

 معلومات عن الواقع



ان یــتم تقلیصــه وتصــحیحه مباشــرة النمــوذج المرجعــي، الفــرق الحاصــل مــا بــین هاتــان الصــورت
  .بالتالي یتمكن جهاز التحكم تنظیم مختلف الحركاتو 
  :ـ نقاط الاختلاف بین الاتجاهین 3

ــقلیــل مــن الخطــأ ا النظــریتین لهمــا قســط مــن الصــحة و هنــاك دلائــل أثبتــت أن كلتــ ث حی
نقطتـین لصـالح  یمكـن ذكـر. خطـأ فرضـیة الاتجـاه الآخـربرهن كل اتجاه عـن صـحة نظریتـه و 

   (Simonet, 1990) نقطتین لصالح الاتجاه الفرعيالاتجاه المركزي و 
  :فیما یخص إثبات صحة فرضیة الاتجاه المركزي نجد أن

لذاتیــة، كــذلك الدراســات التــي أجریــت علــى بعــض الحیوانــات التــي تــم إقصــاء أحاسیســها ا*) 
الدراسة حول الأشخاص المصابین على مستوى النخاع الشوكي الـذین فقـدوا الأحاسـیس علـى 

الـــتحكم الحركـــي رغـــم غیـــاب التغذیـــة فلیة، برهنـــت عـــن إمكانیـــة الأداء و مســتوى الأطـــراف الســـ
  .لیس من خلال المعلومات الرجعیةأن الحركات تخضع لبرنامج مسجل و  الرجعیة هذا یدل

ـــة الدراســـ*)  ـــت أن أقـــل زمـــن ممكـــن للاســـتفادة مـــن التغذی ـــي بیّن ات حـــول زمـــن رد الفعـــل الت
میلـي ) 200(حـوالي یـة بالنسـبة للمسـتقبلات الذاتیـة و میلـي ثان) 130إلى  110(الرجعیة قدره 

ــــــة  ــــــة، بینمــــــا بعــــــض الحركــــــات منهــــــا الحركــــــات القاذف ــــــة بالنســــــبة للمســــــتقبلات الخارجی ثانی
)Balistiques ( هذه الملاحظة أثبتت أن هذا . أقل من الزمن الرجعيتؤدى في ظرف زمني

الــتحكم فــي الحركــة ممــا یــدل د علــى رجــوع المعلومــات للانطــلاق و النــوع مــن الحركــات لا یعتمــ
 .أیضا أن الفعل الحركي ینطلق من خلال برنامج مسجل مسبقا

  :من جهة أخرى الدراسات التي أثبتت صحة فرضیة الاتجاه الفرعي تمحورت حول
صـائص الكینیماتیكیـة للحركـة أي بعـد تسـجیل عــدة مـرات نفـس المهـارة الحركیـة لــوحظ الخ*) 

لـو بسـیط مـن محاولـة لأخـرى مـا، بمعنـى آخـر أنـه یوجـد اخـتلاف و أن التكـرار غیـر مشـابه تما
بالنسبة للمهارات المغلقـة، أمـا المهـارات المفتوحـة لـوحظ أن رغـم التغیـرات للظـروف الخارجیـة 

هـذا یـدل أن . ذلك حسب الهدف المسطر للتأقلم مـع الظـروف البیئیـةسبیا و ن المهارة ثابتة نفإ
فرضیة البرنامج الحركي غیر ثابتة لأن التحكم الحركـي فـي هـذه الحالـة قـائم علـى المعلومـات 

  .الرجعیة من البیئة
القــدرة علــى تخــزین المعلومــات، فقــد تســاءل بعــض العلمــاء عــن قــدرة الــذاكرة لتخــزین الكــم *) 

ن البــرامج علمــا أن حســب الاتجــاه الأول یقـر أن لكــل حركــة برنامجهــا الخــاص، هــذا الهائـل مــ
 .یدل كذلك عن الشكوك القائمة حول فرضیة البرنامج الحركي



مما تقدم لا یمكـن تأكیـد صـحة أحـد الاتجـاهین بـالرغم أنهمـا أثبتـا بعـض الحقـائق، مـن 
حاولــة إیجــاد إطــار مط لهــذه الفرضــیات و أجــل ذلــك ظهــرت بعــض النظریــات لوضــع حــل وســ

  . التحكم الحركيالاتجاهین لتفسیر عملیة الأداء و نظري یشارك فیه كلا 
 : التصور الجدید للبرنامج الحركي

وصل العدید من الباحثین إلى إیجاد تفسیر أدق لعملیة التحكم الحركي في إطار نظـري 
بعض أن هنـاك برنـامج أكّـد الـركـي والتغذیـة الرجعیـة، جدید اشتمل كل من مفهوم البرنامج الح

المتشــابهة، تنــدرج فیــه متغیــرات خاضــعة العدیــد مــن المهــارات المتقاربــة و  حركــي عــام یشــمل
ـــف  ـــدة مـــن مختل ـــتحكم فیهـــا الجهـــاز العصـــبي مـــن خـــلال المعلومـــات العائ ـــة ی للظـــروف البیئی

  .أعضاء الحس على شكل تغذیة رجعیة
وتي علــى الشــریط، بمثابــة تســجیل صــالبرنــامج الحركــي  )Schmidt( سشــمیدشــبه  

تختلــف حســب نــوع بـیّن أن الجــزء المســجل یطــابق البرنـامج الحركــي العــام أمــا قـراءة الشــریط و 
نفــــس  الظــــروف المحیطـــة كــــذلك حســـب رغبــــة المســـتمع، بمعنــــى آخـــر أنالآلـــة المســـتعملة و 

هـو ثابــت غیـر متغیّــر یمكـن سـمعه بأشــكال متعـددة أي صــوت عـالي أو مــنخفض، التسـجیل و 
ــةنبــرة حــادة أو  ممــا تقــدم یمكــن القــول أن بدایــة الاســتجابة . خفیضــة، ســرعة مرتفعــة أو بطیئ

بعـد ظـرف زمنـي قصـیر بدأ مـن خـلال تطبیـق برنـامج مسـجل ومخـزن فـي الـذاكرة، و الحركیة ت
ي إلـى الجهـاز العصـبي الـذي جدا یقدّر بـالمیلي ثانیـة تعـود المعلومـات الخاصـة بـالأداء الجـار 

لكــــن كیــــف تــــتم عملیــــة الضــــبط . مســــطرب الهــــدف الیعــــدّل سلســــلة الحركــــات حســــیضــــبط و 
ما هي الأنظمة التي تسیّر هذه العملیات؟ هـذا مـا یمكـن معرفتـه مـن خـلال بعـض والتعدیل، و 

  .النماذج المقترحة من طرف العلماء
  :النماذج الأساسیة لعملیة التحكم الحركي

قـــة فـــي تحدیـــد لممثـــل للحلقـــة المغلكـــل النمـــاذج المســـتعملة حالیـــا تعتمـــد علـــى الشـــكل ا  
عند انتقاء الاستجابة المناسبة تقدّم الأوامـر مـن الجهـاز العصـبي . تشخیص السلوك الحركيو 

، الحركة في بدایتها تكون على النمط المفتـوح أو الحلقـة )الجهاز الحركي(إلى أعضاء التنفیذ 
إن لـم حتى و  الأوّلي للبرنامج الحركي ثابت ولا یمكن تعدیله المفتوحة بمعنى آخر أن الاختیار

 200لا یتجـاوز حـوالي (یناسب الموقف، هـذا الـنمط لا یـدوم سـوى لظـرف زمنـي قصـیر جـدا 
یتضــمن بعــض الحركــات التــي لا یمكــن إجــراء تغییــر أو تعــدیل فــي ســیرها مثــل ) میلــي ثانیــة

  .ارتماء حارس المرمى عند ضربة جزاء



 تحلیل الرموز
                                        

معدل            أداة التحكم             مقارن              

مـن المعلومـات العائـدة  بالنسبة للحركات التي تفوق زمن رد الفعل حیث یمكن الاسـتفادة
من الأحاسیس الذاتیة التي تخبر على شكل الأداء أو المعلومات القادمـة مـن البیئـة الخارجیـة 

هــذه المعلومــات مـــن مــن خــلال المســـتقبلات الخارجیــة، یــتمكن الجهـــاز العصــبي بعــد تحلیـــل 
  .الظروف البیئیةالهدف المحدد و  التحكم في سیرها حسبتعدیل الحركة و 

لاســـتفادة مــــن القـــائم مــــا بـــین النمـــاذج المقترحــــة یكمـــن فـــي تحدیــــد كیفیـــة ا الاخـــتلاف  
  :تحلیلها للتمكن من إجراء التعدیلات، من بین هذه النماذج نذكرالمعلومات الرجعیة و 

من أول النماذج التي مثلت نظام التحكم الحركـي : )Bernstein 1967;(نموذج برنشتان 
 (Simonet, 1990) :ا یليعلى شكل حلقة مغلقة كما هو مبیّن فیم

  الجـهـاز العـصـبي
  
  
  

              
          الطاقة                    تنفیذ استقبال                                         

  
  
   

 ممثل نظام التحكم الحركي  1967" برنشتان"نموذج : )08(الشكل رقم 
  :ر تتمثل فیما یليیتكون هذا النموذج من عدة عناص  

ركــي مــن خــلال برنــامج مســجل مســبقا وحــدة التنفیــذ التــي یــتم بفضــلها إنجــاز النشــاط الح -1
  .ثابتو 
أطلـق علیهـا برنشـتان اسـم قیمة الصحیحة للحركة المبرمجـة، و التي تحمل ال وحدة المراقبة -2
)Sollwert  أوS.W (بمعنى القیمة المستهدفة.  
أطلــق یمــة المحققــة مــن وحــدات التنفیــذ، و علومــات الرجعیــة للقأجهــزة اســتقبال لالتقــاط الم -3

  .بمعنى القیمة المنجزة) I.Wأو  Istwert(علیها اسم 
، ).S.W.—I.W(القیمـة المنجــزة لفــارق مـا بــین القیمـة المســتهدفة و آلیـة المطابقــة لتقیـیم ا -4

  .الفارق ما بین القیمتین یعتبر الخطأ الذي ینبغي ضبطه

 أعضاء التنفیذ  
 الظروف البیئیة  



مــدى  یحلــل مــن طــرف آلیــة لتحلیــل الرمــوز التــي یــتم مــن خلالهــا تقــویم الإشــعار بالخطــأ -5
  .إصدار التوجیهات لتصحیح و قلص الفارقالاختلاف ما بین القیمتین و 

  .التنظیم التي یتم بفضلها تعدیل العملیات الإجرائیة للتنفیذآلیة الضبط و  -6
كما ) Automatisme(هذا النموذج الكلاسیكي یمثل الصیغة القاعدیة لكل عمل آلي 
ـــة كالـــذي نلاحظـــه فـــي التشـــغیل الآلـــي للثلاجـــة مـــثلا ـــي الأداء . بینتـــه القبطانی لكـــن الـــتحكم ف

  )Valeur de Référence(الحركي عند الإنسان أعقد من ذلك لأن إنشاء القیمة المرجعیة 
ــأتي صــدفة و  مــن و . ا تنشــأ مــن خــلال عملیــات متكــررةإنمــلیســت مبرمجــة مســبقا كالآلــة، ولا ت

  : ماذج التي تفسر ذلك نجدالن
 : )Adams, 1971(نموذج الحلقة المغلقة لأدمس 

ـــة   ـــة مقارن ـــزة بعملی ـــة ممیّ ـــة مغلق ـــى شـــكل حلق ـــتحكم الحركـــي عل ـــة لل كـــل النمـــاذج الممثل
ولهـذا الغـرض نجـد  )Référence(بالقیمـة المرجعیـة ) Rétroactions(المعلومات الرجعیة 

  :ذاكرة تعمل على مستویینأظهرت الدراسات أن الو . تدخّل الذاكرة
ــ عمــل الاســتدعاء وهــو اســترجاع المعلومــات المخزنــة فــي الــذاكرة، هــذا العمــل یتطلــب جهــد  ـ

  .ذهني
  .تمییز نوعیة المعلومات المسترجعةـ عمل التعرف أي تحدید و 

ك مثــــل هـــذا المســـتویین یعمـــلان بالتكامـــل إلاّ أنهمـــا غیــــر مرتبطـــان، یبـــرهن علـــى ذلـــ  
  .لكنه لا یستذكر أین تعرّف علیهء ما و الشخص الذي یمیّز شي

بـیّن أن الإنسـان یحمـل العدیـد مـن المعلومـات هذا المنطلق أسس أدامـس نظریتـه و  من  
إصــدار جــة لانتقــاء الاســتجابة المناســبة و مخزنــة علــى شــكل بــرامج حركیــة یســتعملها عنــد الحا

 الأثـــر الـــذاكريســـم المراحــل الأولـــى للحركـــة، هـــذه البـــرامج مخزنـــة فـــي الــذاكرة أطلـــق علیهـــا ا
)Trace mnésique(  معرفــــة النتـــــائج نهــــا مــــن خـــــلال المحــــاولات الســــابقة و یــــتم تكویو
)Connaisance des Résultats .(  

ــــذاكرة أطلــــق علیــــه أدامــــس اســــم     Trace( الأثــــر الإدراكــــيالمســــتوى الثــــاني لعمــــل ال
Perceptive(ســتطیع الجهــاز ة، ی، بفضـل هــذا المعلــم الــذي یمثــل القیمــة المرجعیــة المســتهدف

هذا العمل یسـیر . توجیه الأداء الحركي حسب هذه القیمة التي یجب تحقیقهاالعصبي تنظیم و 
یـــتم تكـــوین المعلـــم الإدراكـــي مـــن خـــلال المعرفـــة . كمـــا ذكرنـــا ســـابقا علـــى شـــكل حلقـــة مغلقـــة



ـــائج المحـــاولات الســـابقة، كـــذلك إدر  ـــة و الصـــحیحة لنت ـــة الخارجی . الذاتیـــةاك المعلومـــات الرجعی
   (Simonet, 1990) :لشكل التالي یبیّن نموذج  أدامسا
  
  
  
  
  

                                                    
  
  
  
  
  
  

   .1971تقدیم لنظریة الحلقة المغلقة لأدامس : )09(الشكل رقم 
من نقائص هذا النمـوذج یكمـن فـي میـدان تطبیقـه أو إمكانیـة تعمیمـه لمختلـف المهـارات 

 Mouvements(حیــث الدراســات التــي قــام بهــا أدامــس تخــص الحركــة المســتمرة الحركیــة ب
Continus ( مــن جهــة ات التــي تتمیّــز بظــروف متغیّــرة، و لــذلك لا یمكــن تطبیقــه علــى المهــار

أخـــــرى عـــــدم تقـــــدیم حـــــل موضـــــوعي لمشـــــكل تعـــــدد البـــــرامج الحركیـــــة كـــــذلك عملیـــــة انتقـــــال 
)Transfert (من أجل ذلك حاول آخرون تقدیم نماذج . علمالمهارات الحركیة أثناء مراحل الت

  .أكثر دقة ومن بینهم شمیدس
 :)Schmidt 1975 ;(نموذج المخطط لشمیدس 

المبــدأ الـــذي تقـــدم بــه صـــاحب هـــذه النظریــة هـــو تغییـــر مفهــوم البرنـــامج الحركـــي بفكـــرة 
، هــذا المفهــوم الجدیــد متعلــق بتخــزین المعلومــات فــي الــذاكرة إذ یســمح )Schéma(المخطــط 

تنظیم أفضل للعدد الهائل للبرامج الحركیة حیث تم تعریف مفهوم المخطط بأنه تنظـیم شـامل ب
نـــذكر علـــى ســـبیل المثـــال لمـــا نـــتكلم و . یـــبالتركركـــات التـــي لهـــا تشـــابه فـــي الشـــكل و لكـــل الح

فأي شخص له فكرة في ذهنه عن الصورة التي تمثل صفة الشيء الـذي تكلمنـا علیـه " طاولة"

   

  الاثر الادراكي        الاثرالذاكري       

 الذاكرة

 معرفة النتائج النتائج وحدات التنفیذ مركز التحكم

 مرحلة التحكم مرحلة الاصدار



هــذا الشـكل العــام یمكـن أن یحمــل العدیـد مــن ). عــة قـوائم بالنســبة للطاولـةأي صـفیحة لهـا أرب(
ألوانهــا، إذا الشــكل الأولــي هــو بمثابــة صــورة شــاملة تلــف أشــكالها و أنــواع الطــاولات علــى مخ

لجمیــع الطــاولات، كمــا یمكــن تحدیــد نــوع الطاولــة التــي یــتم اســتعمالها فــي موقــف معــیّن كــالتي 
بهــذه ، و  …التــي تســتعمل فــي المطــبخ أو فــي الحدیقــة إلــخ تســتعمل فــي الاجتماعــات أو تلــك

الغــرض الــذي ســب الظـروف التــي تســتعمل فیهــا و الطریقـة یمكــن تمییــز خصــائص المعلومــة ح
  .تهدف إلیه

المثـــال المناســـب للمجـــال الحركـــي یكمـــن فـــي كیفیـــة التوقیـــع أو الإمضـــاء الـــذي یعتبـــر   
روف التي یتم فیها سواء على الورق برنامج حركي ثابت لكن طریقة الأداء تختلف حسب الظ

مـن هنـا یتضـح لنـا أن الظـروف الأولیـة . باستعمال القلم أو على الصبورة باستعمال الطبشـور
  .كذلك الغرض المستهدف لهما دور في تحدید المخطط المناسب

ینقســم المخطــط العــام للاســتجابة الحركیــة إلــى مخطــط الاســتدعاء الــذي یحــدد نوعیــة   
من جهة أخرى یوجد مخطـط التمییـز الـذي یتوقـع لال برنامج حركي شامل، و ابة من خالاستج

الأحاســـیس الرجعیـــة حســـب الظـــروف الأولیـــة و الهـــدف المســـطر كمـــا هـــو مبـــیّن فـــي الشـــكل 
                       :الآتي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )Simonet,  1990( 1975تقدیم لنظریة المخطط لشمیدس : )10(الشكل رقم 

 التغذیة الراجعة الداخلیة

 التغذیة الراجعة الخارجیة

 معرفة النتائج

 الھدف المسطر

ذیة الراجعة التغ
 الخارجیة المنتظرة

 مخطط التمییز مخطط الاجابة الحركیة

التغذیة الراجعة 
 تعدیل الفرق

 الشروط الاولیة

 مخطط النداء

البرنامج 

 الاعضاء

 الوسط

 النتائج المتحصلة



ــتم تكــوین مخ   فــة نتــائج معر یــة و طــط الاســتجابات الحركیــة مــن خــلال المحــاولات الأولی
هـــو عبـــارة عـــن بـــرامج حركیـــة عامـــة تشـــمل العدیـــد مـــن الحركـــات الأداء فـــي ظـــروف معینـــة و 

ــتم انتقاءهــا بفضــل مخطــط . المتقاربــة و المتشــابهة فــي الشــكل عنــد اختیــار اســتجابة معینــة ی
خطـــط یهــــدف إلــــى الانطــــلاق فــــي تطبیــــق الاســـتدعاء الــــذي یحــــدد شــــكل الاســــتجابة هــــذا الم

هــــــو هــــــام جــــــدا بالنســــــبة للحركــــــات القاذفــــــة حركیــــــة وتنظــــــیم بدایــــــة الحركــــــة، و الاســــــتجابة ال
)Mouvements Balistiques(  ،التي تعتبر حركة سریعة وقصیرة تدوم أقل من ربـع ثانیـة
 )Mouvements Controlés(أما الحركـة المراقبـة . هي كلیا تحت رقابة البرنامج الحركيو 

ذلـك بفضـل مخطـط اعتمـادا علـى المعلومـات العائـدة و تصحیحها خـلال التنفیـذ یمكن قیادتها و 
یقـارن المعلومـات الرجعیــة سـیس المرتقبــة مـن الأداء الجـاري و التمییـز الـذي یحـدد صـورة الأحا

  .تم تخزینها في ذاكرتهالماضي و  مع المعلومات التي اكتسبها الإنسان في
ن الأداء الحركي یبدأ بتنشیط برنـامج حركـي الـذي یشـمل حركـات مما تقدم یتضح لنا أ  

عامة في شـكلها، یـتم انتقـاؤه حسـب الغـرض المسـتهدف فـي حالـة مـا، كـذلك الظـروف الأولیـة 
یــتم الــتحكم فــي ) أو الحركــات المراقبــة(أمــا بالنســبة للحركــات البطیئــة و الطویلـة . لتلـك الحالــة

ـــة، أي الم ـــة الرجعی ـــى الجهـــاز العصـــبي مـــنأدائهـــا بفضـــل التغذی ـــدة إل مختلـــف  علومـــات العائ
هذا الأخیر یتم تكوینه من خلال عملیـة . ذلك لمقارنتها مع النموذج المرجعيأعضاء الحس و 

لصـحیح لا یعتبـر ، هذا المبـدأ الضـروري للـتعلم ا)Répétition(التعلم باستعمال مبدأ التكرار 
تقلیصــها لتتطــابق مــع لات الأولــى و كتشــاف أخطــاء المحــاو إنمــا وســیلة لاهــدف فــي حــد ذاتــه و 

 Connaissance(ذلــك مــن خــلال المعرفــة الجیــدة لنتــائج الأداء الأولــي لأداء الصــحیح و ا
des Résultats.( تأســیس د المــتعلم بتغذیــة رجعیــة خارجیــة و هنــا یكمــن دور المربــي لتزویــ

لم، یسـتطیع عندما یتم ترسیخ النمـوذج المرجعـي فـي ذهـن المـتع. النموذج الصحیح في ذاكرته
حینئذ بفضـل عملیـة التـذكر أن یسـترجع النقـاط الأساسـیة للمهـارة المكتسـبة لیـتمكن مـن تـدعیم 

  .الأداء للاتجاه نحو الإتقان
 خـلاصـة :  

بعـد هـذه المقاربـة نسـتخلص مجموعـة مـن المفـاهیم التـي لهـا صـلة بموضـوع البحـث مــن 
صـفة خاصـة التصور الذهني بامة و ن العملیات المعرفیة بصفة عخلالها یمكن ربط العلاقة بی

فـاهیم، حسـب مـا ذكـر فـي النظریـات والنمـاذج التـي التحكم الحركي، مـن بـین هـذه المبالأداء و 



النمــوذج أساســیین و همــا البرنــامج الحركــي و الــتحكم الحركــي، نحــتفظ بمفهــومین تفســر الأداء و 
  .      المرجعي

یتحقــق إلــى أقصــى حــد إلا إذا تنفیــذ الحركــات لا یمكــن أن الــتحكم فــي وضــعیة الجســم و 
ومات تدخل الخارجیة مجموعة متماسكة من المعلدایة الأنظمة الحواسیة الذاتیة و زودت في الب

تـــأمین تمركـــز زمانیـــة داخلیـــة مرتبطـــة بمرجعیـــات خارجیـــة مـــن أجـــل فیهـــا مرجعیـــات مكانیـــة و 
ــــــــــــــــقمســــــــــــــــبق لوضــــــــــــــــعیة الجســــــــــــــــم وتنظــــــــــــــــیم و  ــــــــــــــــامج الحركــــــــــــــــي المواف                      . ســــــــــــــــیر البرن

  )1997بارو، تعریب فؤاد، و  دورون(
ـــى أســـاس  ـــي الـــذاكرة عل ـــدأ بتنشـــیط البرنـــامج المســـجل ف ـــدل أن الأداء الحركـــي یب هـــذا ی

ـــة، و النمـــوذج المرجعـــي أي مر  ـــات مكانیـــة و زمانیـــة داخلی ـــا یكـــون دور العملیـــجعی ات مـــن هن
ة فــي الــذاكرة التصــور الــذهني لاســتدعاء المعلومــات المخزنــالمعرفیــة و بالخصــوص التركیــز و 

لاستخدام النموذجي المرجعي المناسب حسب الظروف البیئیة، أما التحكم في الأداء الحركـي 
مـات الأساسـیة حـول طبیعـة فهو مرتبط بمرجعیات خارجیة التي تزود الجهاز العصـبي بالمعلو 

هنـا القیمـة المرجعیـة لتقلـیص الفـارق وتصـحیح الأخطـاء، و منه تتم المقارنة مـع الأداء وسیره و 
صــد أهــم المعلومــات فـــي التصــور لر یــات المعرفیــة كــالتوقع، التركیـــز و یكمــن كــذلك دور العمل

الــتحكم فــي ب لأخـذ القــرار الصـحیح فــي وقتـه، و تحلیلهـا فــي ظـرف زمنــي مناســموقـف معــین و 
 .المهارة الحركیةة بما یتماشى مع الأداء الصحیح و الاستجابات الحركی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :دراكالتدریب العقلي والا. 4
  :تمهید

تركز مبادئ التدریب العقلي على أهمیة المهارات العقلیة ودورها في الوصول إلى حالة 
، وأن هناك ارتباطا بین هذه المهارات  Idéal Performance State(IPS)الأداء المثالیة 

 العقلیة حیث أن تطویر إحدى هذه المهارات یساهم بطریقة فعالة في تطویر المهارات العقلیة
  .الأخرى

یجب التأكید على أن التكامل بین المهارات العقلیة والبدنیة والانفعالیة هو الطریق إلى 
  .تطویر المهارات الحركیة والارتقاء بمستوى الأداء

  :توصل العلماء إلى حصر بعض منها فیما یلي 
 .تركیز الانتباه -
 . التصور العقلي -
 .الاسترجاع العقلي -
 .الثقة في النفس -
 .افوضع الأهد -
 . التحكم في الطاقة النفسیة -
 . إعادة التكوین المعرفي -
 . عزل الأفكار السلبیة -
 . إعادة التكوین الذاتي -

تجدر الإشارة إلى أهمیة التخطیط المبكر لتنمیة المهارات العقلیة مع الناشئین من 
  )1996والجمال،  شمعون( .خلال البرامج طویلة المدى

  :التدریب العقلي. 1.4.2
  :العقلیة الأساسیة المهارات

إن أبرز النماذج التي حاولت تحدید المهارات العقلیة المرتبطة 
 (ottawa mental skills assessement tools) نموذج) 2002علاوي،(بالریاضة

OMSAT  جدولا للمهارات العقلیة الإحدى عشر الأساسیة وهي:  
  



حصول علیه مستقبلا الهدف، هو نتیجة أو مستوى من التفوق الذي ترید ال   الهدف
  .وهو أیضا معرفة كیفیة الوصول إلیه

الثقة، هي الإیمان بالذات، معرفة أنه یمكنك الوصول لأهدافك والذهاب   أبعد    الثقة
  .من المواقف الصعبة

  .الانخراط یعطیك الرغبة والقوة اللازمة للوصول إلى أهدافك   الانخراط
لخشیة أو نقص التأكد من                                      القلق یمكن أن یظهر عند الغضب، ا  التفاعل 
  .طرق التفاعل مع القلق یمكن أن تكون ایجابیة أو سلبیة. شيء ما       مع القلق
  .الاسترخاء وسیلة للارتخاء، وتهدئة الذات والتركیز   الاسترخاء

مل، ملأ هو وضع جسمك و رأسك في الع. التشغیل، هو عكس الاسترخاء   التشغیل
  .نفسك بالطاقة عندما تحتاجها للتفوق

  .التركیز، هو التفكیر فیما یجب فعله للنجاح   التركیز
  .التصور العقلي، هو صناعة صور والإحساس بحركات في الرأس   التصور

تخطیط المنافسات، هو أخذ الوقت لتحضیر ما ستقوم به فیما بعد                           تخطیط  
  .في المنافسة     المنافسات 

التطبیق العقلي، هو أخذ الوقت لرؤیة أجزاء أو كل التفوق في                           التطبیق 
  .الرأسالعقلي          

إعادة التركیز، هو التركیز من جدید عندما یكون ذهننا قد تشرد                                  إعادة   
        . بشيء ماالتركیز         

 ,OMSAT (Calmels et autresالمهارات العقلیة الأساسیة لـ ): 8(رقم جدول 
1998)  

  :طرق تدریب المهارات العقلیة
  :هناك عدة طرق لتدریب المهارات العقلیة من بینها

التخیلي، الذاتي، التعاقبي، الموضعي، استرخاء التغذیة : طرق الاسترخاء العضلي )1
 . دالرجعیة و الاسترخاء خلال الجه

 . الإیحاء الذاتي، الاستجابة للاسترخاء، التحكم في التنفس: طرق الاسترخاء العقلي )2



طریقة إیقاف الأفكار، التفكیر المنطقي، الحدیث الذاتي : طرق الاسترخاء المعرفي )3
  )1996شمعون والجمال، ( .الایجابي

یر أثبت في بعض البحوث أن للریاضي حاجة فطریة إلى ابتكار طرق طبیعیة لتطو 
  .مهاراته العقلیة لكنها غیر مضبوطة، لذا تبقى فاعلیتها محل نقاش

كما یوجد اختلاف بین الباحثین في أفضل مرحلة للتدریب العقلي فمنهم من یرى 
أفضلیة القیام بها قبل المنافسة للتحضیر، ومنهم من یرى أن الأفضل أثناء المنافسة للسیطرة 

ن الأنجع بعد المنافسة لتحلیل ما حدث أثناء على الضغوط النفسیة، ومنهم من یرى أ
  )2004راتب، (  .تثبیت الایجابیات، و تصحیح السلبیات(المنافسة 

  :المراهقینالتأثیرات الاجتماعیة على المهارات العقلیة عند الأطفال و 
  :ثلاث أنواع وهي  Weiss 1991" وییس"اقترح  

 .والدینتأثیرات ال    -ب.               تأثیرات المدرب - أ
  .(couple)تأثیرات الثنائیات  - ج

  :الهدف من تدریب المهارات العقلي
  :تهدف طرق التدریب على المهارات العقلیة إلى 

اكتساب وتنمیة كل مهارة على حدا و الوصول بها إلى المستوى المناسب لمتطلبات  -
 . الأنشطة الریاضیة المختلفة

 .ا ومواصلة تقییمهاالتعرف على نواحي القوة والضعف وملاحظة تطوره -
جمع هذه المهارات العقلیة في إطار واحد وتوظیفها لخدمة تحقیق أفضل النتائج في  -

 .المواقف التنافسیة
  :تطور مفهوم التدریب العقلي

  : إلیك تاریخ تطور مفهوم التدریب العقلي
  1996شمعون، ( ).التأمل(طبقة المحاربین الأرستوقراطیة الیابانیة " الساموراي"مراجع( 
  واشبورن"كتاب "Washborn 1916 )شمعون ( ).العلاقة بین التصور والحركة

   )2001وإسماعیل، 
  جاكبسون"أول عمل علمي على ید "Jacobson 1932 ) وجود انقباضات عضلیة

، وأثبت أن هناك تطویر للمهارات الحركیة مع EMGأثناء التصور الحركي باستخدام 
 ).من اللاعبینالمجموعات ذات الخبرة الطویلة 



  سكاكیت"الاسترجاع الرمزي من طرف "Skakett 1935 . 
  موریسیت"عدّل بواسطة "Morriset. 
  بیري"التدریب التصوري عن طریق "Perry 1939. 
  اجسترون"التصور العقلي "Egestron. 
  كوربن"الاسترجاع المطلق "Corbin  1967سنة. 
  1996شمعون، ( .ثم أخیرا إلى مسمى التدریب العقلي(  

  :تعریف التدریب العقلي
  :لغة

  : هو متكون من كلمتین
 ). فصل التدریب الریاضي(التدریب الذي عرفناه آنفا  - 
كلمة العقل كل ما له علاقة مع القدرات العلیا للتفكیر، التذكر، التحلیل، القرار  - 

  الخ...
  :اصطلاحا

  :نستعرض هنا أهم التعریفات الاصطلاحیة في هذا المجال
نظام متتابع طویل المدى للاتجاهات والمهارات العقلیة یتضمن  :Unestahl "أونثتال" -

بعدین أساسیین هما الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة وتطویر الصحة 
 )2001شمعون وإسماعیل، (  . .والإرادة ) 1996، شمعون والجمال(العامة

  .وتركیز الانتباه إحدى الطرق الرئیسیة للحصول على التحكم :Rushall" روشال" -
إحدى طرق التدریب الخاصة المؤثرة على تغییر السلوك وتعزیز  :Morgan" مورجان" -

 )1994راتب، . (التعلم
ویمكن أن . الاستراتیجیات المستخدمة في محاولة لتطویر الأداء :Suinn" سیون" -

شمعون والجمال، ( .تتضمن العدید من العملیات داخل هذا الأسلوب من التدریب
1996( 

هو تكرار المهارات المتضمنة للمحتوى الخاص بتعلمه دون رؤیته  :Singer" سنجر" -
  .حركیا

  .(Le Duff, 2002). هو جزء مكمل من التدریب الریاضي: Harre" هارا" -
 . إحدى طرق التدریب الخاصة المؤثرة على تغیر السلوك وتعزیز التعلم -



في أن التدریب " مد العربي شمعونمح"أما تعریفنا الإجرائي فهو یتطابق مع تعریف 
وصف للطرق النفسیة التي تهدف إلى التحكم والتعدیل في السلوك سواء "العقلي هو 

العقلي أو البدني، إلى جانب الاهتمام بالخبرات السابقة والتدریب المنتظم للمهارات العقلیة، 
ة یمكن التحكم فیها والاتجاهات و الاستراتیجیات  التي تبنى على أساس أن الحالة العقلی

  )2001شمعون وإسماعیل،(."بنفس الطریقة التي تستخدم  في الناحیة البدنیة
  :أهمیة التدریب العقلي

وذلك بالعمل على ...) المنافسة، الحیاة (یساعد الریاضي على معرفة نفسه جیدا  -
 . العواطف، الثقة في النفس، الدافعیة، التخطیط، التركیز والعمل الجماعي

الریاضي على فهم انجازاته، إصاباته، وتراجع نتائجه بطریقة مغایرة وذلك لیعطي  یساعد -
 (Destafanis, 2003) .معنى لسنوات الجهد والتضحیة

  .المعرفة الجیدة بنقاط الضعف والقوة باستكشاف عالمنا الداخلي -
 .الاستماع إلى جسدك وأحلامك وأحاسیسك -
 .الداخلي السلبي وضجیج العالم تنظیم ووضع الصمت في الذات بإیقاف الحوار -
 .الشعور بدوافع الحقیقیة للمساعدة على تحضیر و تصور العمل اللازم انجازه -
إعادة وضع الماضي، الحاضر والمستقبل في أماكنها الصحیحة وإعادة كتابة تاریخك  -

  (Destafanis, 2003) .وكذا تحویل الإخفاقات إلى معلومات مفیدة
  :الحیاةالتدریب العقلي ومجالات 

بعد انتشار التدریب العقلي في مجال اكتساب المهارات الحركیة والإعداد للمنافسات، 
إذ تعتبر السوید و أسترالیا من أول الدول التي استخدمت  المجال التربويبدأ التطبیق في 

مجال الریاضة واستخدم بعدها في . هذا النوع من التدریب داخل درس التربیة الریاضیة
وقد  )1996شمعون، ( .صة أندیة التمرینات البدنیة قصد تطویر الصحة العامةخا للجمیع

وغیرها  العمل، الصحة، الطب والفنون: تعداها إلى أبعاد أخرى من مجالات الحیاة العادیة 
نظرا إلى أهمیته في المساعدة على تعلم مهارات التحكم في الضغط العصبي، تقدیر الذات، 

فان تأثیر التدریب ). الأمراض المزمنة(حیاة وكذا التغلب على الألم الاتجاه الایجابي نحو ال
         .العقلي یمكن أن یؤدي إلى لیاقة عقلیة تستمر لفترة أطول من اللیاقة البدنیة

       )1996شمعون والجمال، (
  



 :أهداف التدریب العقلي
كم في القلق، لقد وضع الباحثون برامج عدة للتدریب العقلي تهدف إلى تطویر التح

إضافة إلى   (Calmels et autres, 2000)الثقة، التصور والتفاعل داخل الفریق،
 :تطویر كل الجوانب التي تتدخل في تنمیة النتائج الریاضیة للاعب من خلال 

 .زیادة نوعیة حالة الأداء المثالیة بتطویر وتنمیة المهارات العقلیة المرتبطة بها )1
التكرار والتثبیت والتحكم في الأداء المثالي بغض النظر عن زیادة القدرة على إعادة  )2

 .ظروف المنافسة
 .إزالة العوائق أمام التطویر العام للأداء )3
 .استبعاد الأسباب المرتبطة بتدهور مستوى الأداء )4
 :زیادة الاستفادة من التدریب البدني من خلال  )5

 .تطویر نوعیة ونظام التدریب - أ
 .تعادة الشفاء من الفترات التدریبیةتطویر القدرة على الراحة واس - ب

 .تطویر أداء المهارات العقلیة والإعداد للمنافسات )6
 .تطویر وتنمیة الشخصیة )7
 )1996شمعون، (.تطویر الصحة العامة )8
 .زیادة قدرة على احتمال الضغوط البدنیة والعقلیة والانفعالیة )9

سماعیل، شمعون وا(.محاولة الوصول إلى الحد الأدنى من الإصابات الجسمیة )10
2001(   

  :استخدامات التدریب العقلي في المجال الریاضي
  :یمكن استخدام التدریب العقلي في المجال الریاضي بطرق متعددة نذكر منها

 . اكتساب و تنمیة المهارات الحركیة -1
 . الإعداد للمنافسات -2
  )2001شمعون واسماعیل، (. حالات السفر والإصابة -3
 . قبل المنافسات مباشرة -4
 . لأنشطة الریاضیة ذات التكرارا -5
 . الأنشطة الریاضیة التي تستغرق وقتا طویلا -6
 . الأنشطة الریاضیة ذات الدوائر المغلقة -7



  )1996شمعون والجمال، (  .الأنشطة الریاضیة ذات الدوائر المفتوحة -8
  )1996شمعون،( :قليالعوامل المؤثرة في التدریب الع

ر على فاعلیة التدریب العقلي، وقد زاد اهتمام تتداخل مجموعة من العوامل لكي تؤث
الباحثین بدراسة هذه العوامل حتى یمكن التحكم في العائد منه ومحاولة ضبط الظروف 

 :ویمكن أن تصنف هذه العوامل إلى . المحیطة وتوفیر أفضل الفرص لتحقیق التفوق
  )1996شمعون  والجمال، (
  :العوامل المرتبطة بالتدریب –ولا أ

 .ترة التدریبطول ف -1
 .دوام فترات التدریب المناسبة لاكتساب الخبرة -2
 .توزیع فترات -3
 .نوع التدریب العقلي المستخدم -4
 .نوع المهارة -5
 .میكانیكیة الأداء -6

  :لعوامل المرتبطة بتعلیمات الأداءا –ثانیا  
 .إستراتیجیة التعلیمات -1
 .التعلیمات -2
 .إعداد اللاعب للتدریب العقلي -3
  :بطة بخصائص الأداءالعوامل المرت –ثالثا 
 .اختلاف الخصائص المرتبطة بالأنشطة الریاضیة -1
 .نوع التصور العقلي المرتبط بالنشاط الریاضي -2
  :لعوامل المرتبطة بخصائص اللاعبینا –رابعا 
 .الأشكال الحسیة -1
 .درجة الوضوح والقدرة على التحكم في التصور العقلي -2
 .مستوى الأداء -3
 .درجة الاستشارة -4
  .نوع الجنس -5

  



  :وط التدریب العقليشر 
  :یمكن تحقیق أكبر عائد من التدریب العقلي بتوفیر الشروط التالیة

  .الاتجاه الایجابي  -1
  .الخبرة السابقة -2
 )2001شمعون واسماعیل، ( .الأداء الصحیح -3
 .الذكاء -4
 .الإیقاع الحركي -5
 .الإحساس الحركي -6
 .الانتظام في التدریب -7
 .جو التدریب -8
 .مستوى من اللیاقة البدنیة -9

  )1996شمعون والجمال، ( .هارة المطلوبةالم -10
  )1996شمعون،( .التدریب العقلي قبل الأداء مباشرة -11

  :مراحل التدریب العقلي
  :تنقسم إلى ثلاث مراحل یتم التدریب علیها وفقا للترتیب التالي

 :مرحلة الإعداد العقلي -1
 Alterعي تهدف إلى تعلیم الاسترخاء العضلي والعقلي، حالات العقل وحالة بدیل الو 

state of consciousness والتي تمثل القاعدة الأساسیة للتحكم في التغییر الایجابي.  
 :مرحلة التدریب على الطرق العقلیة -2

تهدف إلى تعلم النظم البدیلة للتحكم الذاتي، طرق التوجیه الذاتي، التكوین الذاتي 
  .یل الوعيوطرق التصور العقلي والتي لها تأثیرها في ارتباطها بحالة بد

 :مرحلة تدریب القوى العقلیة -3
تهدف إلى دمج المهارات العقلیة في المرحلة الأولى والثانیة وتطبیقها في مجالات 

شمعون والجمال، ( .الدافعیة، الاستجابة الانفعالیة، الاتجاهات والتركیز وغیرها: مثل
1996(  

  :تطلبات التدریب العقليم
  :إلى المتطلبات في التدریب العقليتنقسم 



  :متطلبات شخصیة –أولا 
 .اتجاه ایجابي نحو التدریب العقلي -1
 .إعطاء الفرصة لصفاء العقل والهدوء -2
 .الوصول إلى الاسترخاء مع عدم استخدام القوة  -3
 .عدم التأثر بالعوامل الخارجیة -4
 .تجاهل الأفكار المتضاربة التي قد تطرأ على العقل -5
 .لة حدوث بعض الجنوح من العقلالعودة إلى الحالة العقلیة العادیة في حا -6
 .التحلي بالصبر وترك الأمور تحدث بطریقة طبیعیة -7
 
  :متطلبات أثناء التدریب العقلي – ثانیا

  :یفضل أن یتم التدریب العقلي في ظروف تتضمن 
 .جو هادئ -1
 .مكان مناسب -2
 ارتداء ملابس مریحة -3
 .انخفاض في الإضاءة -4
 .المصاحبة الموسیقیة -5
 .ن مقاطعةتحدید توقیت منتظم دو  -6
  )1996شمعون،( .إزالة العوائق مثل رباط العنق والساعات والأحذیة والأحزمة -7

  :تدریب العقلي من التدریب الریاضيموقع ال
حاول العدید من العلماء وضع تقسیم دقیق للتدریب الریاضي الحدیث ومن أدقها نجد 

  :یتضمنو  Butt 1987" بوت"التقسیم الخماسي الأبعاد الذي وضعه 
  تدریب اللیاقة البدنیة  :عد الأولالب

  التدریب المهاري :البعد الثاني
التدریب المعرفي، نوع من التدریب یحاول تقدیم إجراءات ووسائل معرفیة تعمل  :البعد الثالث

على إمداد اللاعبین بالطرق المناسبة للتحكم في الأفكار وتعدیل السلوك للوصول إلى 
  ) لتدریب العقلي أحد أجزائه الرئیسیةا.(مستوى أفضل من الأداء الحركي



التدریب الانفعالي، تدریب یتعامل مع القلق، التوتر، العصبیة، العدوان وكافة  :البعد الرابع
  .الضغوط التي تواجه اللاعبین في المنافسة

التدریب الاجتماعي، یهدف إلى الاهتمام بالحالة الاجتماعیة بالتطرق إلى  :البعد الخامس
ضیة وروح الفریق وتقویتهما كما یهدف إلى إدماج اللاعب في المجتمع بعد الروح الریا

  )1996شمعون،( .الاعتزال
  :أنواع التدریب العقلي

  :سم التدریب العقلي إلى نوعین هماینق
 یتضمنو  :المباشر :  

 .التصور العقلي -
 .الانتقاء، التركیز، التوزیع، التحویل: تباهالان -

 ویتضمن :الغیر مباشر: 
 .لوصف الفني للمهارةقراءة ا -
 .مشاهدة الأفلام و الدوائر -
 .الاستماع إلى الوصف الفني للمهارات -
 .مشاهدة نماذج الأداء -
 . الحدیث عن المهارة من اللاعب -
 .كتابة التعلیمات -
 .الدمج بین الوسائل السمعیة والبصریة -
  .تركیبات أخرى -

  :محتوى التدریب العقلي
  :ب العقلي یتضمنأن محتوى التدری Gauron" جایرون"یرى 

 .التدریب الجید على الاسترخاء .1
 .استرجاع النواحي الفنیة .2
 .التعرف على الجانب الانفعالي للاعب .3
 . التدریب على تركیز الانتباه .4
 . التصور الحركي العقلي .5
 .استرجاع الخبرات الناجحة .6



  .التدریب على عزل التفكیر .7
  :یات المستخدمة في التدریب العقليالنظر 

النظریات في التدریب العقلي من واقع الدراسات والبحوث التي حاولت استخدمت بعض 
ن أهم النظریات تقدیم التفسیرات المتعددة لأهم المظاهر المرتبطة في هذا المجال، ومن بی

  :التي شاع تطبیقها
  المرجعي الكلي للتدریب العقلينظریة الإطار: 

المهارة المراد تعلمها  عن) جشطلت(یجب تكوین إطار عام  Lawther 1968" لوثر" -
 .حتى یمكن تطویر الأداء دون الانتباه إلى التفاصیل الدقیقة

 .تكوین فكرة عامة عن العمل المطلوب انجازه -
أهمیة الخبرة السابقة في عملیة التصور  )Corbin et Al )1967" كروبن و آخرون" -

 .الأولي للمهارة المتعلمة
الكلي عن المهارة من خلال الخبرة السابقة،  بهد تحقق تأكید و تثبیت الإطار المرجعي -

  .فان التدریب العقلي لن یقدم مزیدا من الفائدة
 تباه الانتقائي و التدریب العقلينظریة الان: 

التركیز على بعض الجوانب وعزل الانتباه عن (الانتباه الانتقائي أحد أولویاتها  -
 ).التفصیلات غیر الهامة وغیر المؤثرة في الأداء

أوضح أن التفاصیل عادة ما یتم نسیانها بسرعة إلا إذا ما تم  Pruner 1960 "ربرون" -
 ).التركیز علیها(وضعها في أنماط تكوینیة 

 .الاسترجاع ثم تكرار الممارسة یعمل على تعزیز المهارة وتذكرها -
 .تعمل هذه النظریة على الإتقان المهاري بعد تمام عملیة التعلم -
 التدریب العقليلتغذیة الرجعیة و نظریة ا: 
المحاولة والخطأ ضروریة في اكتساب التعلیم  Bowdlear 1927" بودلیر" -

 .المهاري
 .استخدام التحلیل العقلي كأحد الأجزاء المؤثرة في التعلم  -

نظریة (الخطأ في المحاولة الأولى یؤدي إلى إنتاج التوافق قبل بدایة المحاولة الثانیة -
 ).التغذیة الرجعیة

  :قلي وفقا لهذه النظریة على شرطینم التدریب العیتوقف استخدا -



  .قدرة الفرد على تكوین صورة حقیقیة حتى التحكم للمهارة المطلوب تطویرها :الأول
الاستثارة العصبیة للعضلات العاملة في المهارة التي یتم تصورها عقلیا، والتي تؤدي  :الثاني

عمل التوافق في المحاولات المستقبلیة، إلى الإمداد بالتغذیة الرجعیة الحركیة المطلوبة ل
  . وبالتالي إلى تطویر أداء المهارات الحركیة

 نظریة الاستبصار الداخلي: 
 .أشار علماء الجشطلت إلى الحاجة للاستبصار في حل المشكلات -
 .تطویر الأداء لیس بالضرورة أن یكون راجعا إلى طول فترة التدریب -
 .تعاقبة في السلوك الناتجة من الداخلالتعلم یحدث عن طریق التعدیلات الم -
 .خبرة الاستبصار تتكون لدى معظم الأفراد بعد فترة من الممارس -

بعض التصورات العقلیة تبدو ضروریة قبل وأثناء الأداء من الداخل بغض النظر عن  -
 .المهارة المتعلمة

 . تنظیم جدید للإدراك من الداخل -
 نظریة الدافعیة: 

اء بین الریاضیین قد یرجع إلى اختلاف في مستوى الدافعیة، الاختلاف في مستوى الأد -
  :هناك نظر في هذا الاتجاهو 

الانتباه إلى التعلیمات اللفظیة، النماذج أو ما شابه ذلك یخلق اهتماما خاصا أو  :الأولى
مستوى من الدافعیة للفرد، حیث یؤدي عقلیا بعض التدریبات لذلك تتكون الرغبة لتجربة 

  .ات جدیدةممارسة مهار 
تأثیر الإیحاء الكاذب، والحقیقة أن تشعر بالتمیز ولا تشعر بشيء یدعم تأثیر حدوث  :الثانیة

  . الإیحاء الكاذب
 "ولیامز "Williams 1970  أثبت عدم وجود فروق بین مجموعة التدریب العقلي

اط والمجموعة الضابطة عند مقارنتها في متغیر الاستثارة كما تم قیاسه بواسطة النش
 .(EMG)الكهربي للعضلات 

 نظریة الترابطیة: 
التدریب العقلي یؤدي إلى استجابات عضلیة محددة في مدى ضیق، وتكرار المثیر في  -

ینتج عنها ارتباط قوي بین المثیر ) EMGالجهد (التدریب العقلي مع الاستجابة المطلوبة 
 . والاستجابة



  .ت ممارستها عقلیاالتكرار یؤدي إلى تطویر الأداء للمهارة التي تم -
  :نظریات تفسیر التدریب العقلي
  :تفسیر حدوث تأثیر التدریب العقليظهر اتجاهان في مجال 

  .النفسیة –الافتراضات العصبیة العضلیة  :الاتجاه الأول
  .افتراضات التعلم الرمزي :لثانيالاتجاه ا

 النفسیة –نظریة العصبیة العضلیة ال: 
التدریب العقلي بأنه عند التصور العقلي للمهارة یحدث تفسر هذه النظریة حدوث تأثیر 

استثارة للعضلات المشاركة في هذه المهارة تؤدي إلى استثارة عصبیة خفیفة تكون كافیة 
لحدوث لتغذیة الرجعیة الحسیة التي یمكن استخدامها في تصحیح المهارة عند محاولة الأداء 

  .في المستقبل
" شمیدت"، )Corbin )1972" كوربن"احثین تمت مساندتها من العدید من الب

Schmidt )1987(  إلا أنه لم تتم صیاغتها في تفاصیل كاملة یمكن أن یطلق علیها
حتى وقتنا الحاضر ،ویحاول  1930مسمى نظریة، ویتتابع العلماء في دعم هذا الاتجاه منذ 

س النتائج البعض إعادة التجارب السابقة تحت ظروف أكثر دقة و لكن لا یصل إلى نف
  .ویعارض البعض الآخر

 نظریة التعلم الرمزي: 
 )1939( Perry" بیري"، و)Sackett )1934" ساسكیت"ترجع أصولها إلى أعمال 

وتسمى أیضا بالنظریة الرمزیة الإدراكیة حیث ترى حدوث تأثیر التدریب العقلي من واقع 
  :ته في إمداد الممارس بـیب بمساهمتأثیر الجانب المعرفي المتضمن لهذا النوع من التدر 

 .إمكانیة استرجاع أبعاد المهارة -
 .الخصائص الممیزة للمهارة -
 .تحدید أهداف المهارة -
 .التعرف على مشاكل الأداء -
 .الإجراءات المؤثرة في الأداء -
 .التخطیط لأداء المهارة -

یؤدي مرور هذه الأبعاد المعرفیة إلى الجهاز العصبي المركزي إلى حدوث التطویر في 
لأداء، و قد دعمت النظریة بواسطة أبحاث ودراسات أثبتت أن التدریب العقلي أكثر فاعلیة ا



للمهارات ذات التكوین المعرفي وكذا الدراسات التي أثبتت أن التدریب العقلي أكثر فاعلیة في 
  )1996شمعون،( .Fitts" فیتس"المراحل الأولى من التعلم الحركي كما بینه 

  :ليتقنیات التدریب العق
  :من أهم تقنیات التدریب العقلي نجد

 )2007افروجن، ( :الاسترخاء  -1
هو الانسحاب المؤقت المدروس من النشاط في وقت معین بما یتیح فرصة إعادة " 

 )1990راتب، ( ".تعبئة طاقة البدنیة والعقلیة والانفعالیة
وصول إلى درجة عدم انقباض العضلات وانعدام توترها وعدم وجود نشاط عضلي تماما أو ال

الصفر تقریبا من النشاط العضلي، كما یعرف أیضا بالتوقف الكامل لكل الانقباضات 
  .والتقلصات العضلیة المصاحبة للتوتر

  :الاسترخاء العضلي مهارة عقلیة أساسیة لكل ریاضي ومن بین أهم طرقها 
 .الاسترخاء الذاتي لشولتز -
 .الاسترخاء التدریجي لجاكوبسن -

 :ليالتصور العق  -2
لمحاولة ) الخ..بصریة ،حركیة ،توازنیة (هو عملیة عقلیة تتطلب مشاركة حواس كثیرة 

لتجسید واقع ما في العقل فقط وهو نوعان داخلي وخارجي، وإن ما یجب على الریاضي فعله 
 . هو خلق الصورة ثم زیادة وضوحها والتحكم فیها من جمیع النواحي

 :الانتباه -3
على واحد من الموضوعات الممكنة، أو تركیز العقل على  الانتباه هو تركیز العقل
  )1991عیسوي، (.فكرة من بین العدید من الأفكار

ودرجة اتساع ) خارجي أو داخلي(اتجاه الانتباه : یتمحور تدریبه حول بعدین هما 
  . الانتباه التي تتغیر من ریاضة لأخرى

  :طرق التدریب العقلي
اختلاف الأفكار والأیدیولوجیات المسیطرة وقد اختلفت طرق التدریب العقلي حسب 

التي كانت ظاهرة في كل  (Méditation)كانت الطریقة الغالبة قدیما هي طریقة التأمل 
الریاضات في شرق آسیا ومازال استعمالها لیومنا هذا، ومن أحدث الطرق المبتكرة في 



فها الأساسي هو تحسین الولایات المتحدة الأمریكیة البرمجة اللغویة العصبیة التي هد
  .النفسیات والعلاقات 

قد صنفت إلى لعبت هذه الطرق المختلفة دورا كبیرا في تحسین قدرات الریاضیین و 
  :ثلاث مجموعات رئیسیة

 .طرق تهدف إلى تنشیط وتنظیم الطاقة النفسیة -
 .طرق تهدف إلى تطویر الأداء الحركي -
 .  قات الجماعیةطرق تهدف إلى تحسین الاتصال بین الأفراد والعلا -

  :الفرق بین التحضیر والتدریب والتصور العقلي 
فقد أشار تارجت . التدریب والتصور الذهني التحضیر،: هناك خلط بین بعض مفاهیم

)Target (أن:  
یحوي كل المفاهیم الأخرى إضافة إلى العلاقة مدرب التحضیر الذهني مفهوم شامل  

  .مقترحریاضي، كذلك البرنامج و المحتوى ال –
والتقنیات والوسائل المستعملة في  التدریب الذهني فهو مجموعة من الطرقأما  

  . التدریب الریاضي بهدف الارتقاء بالأداء والتحكم الحركي للمهارات الریاضیة
 .والوسیلة المركزیة والأساسیة في التدریب الذهني التصور الذهني هو أداة عملبینما 

(Target, 2003)  
  :صور العقليالت. 2.4.3

  )1996شمعون، ( :معنى التصور الذهني
وتستخدم على  توجد العدید من المصطلحات الشائعة الاستخدام في المجال الریاضي،

ومن ذلك التصور الذهني، التصور  نحو مرادف لتصف اللاعب ذهنیا قبل المنافسة،
و المصطلح فإنها بصرف النظر عن المسمى أ. المراجعة الذهنیة التمرین الذهني، البصري،

تدور حول معنى واحد أساسي مفاده أن الأشخاص یستطیعون أن یستحضروا في ذهنهم أو 
أن یتذكروا أحداثا أو خبرات سابقة، أو أن یستحضروا أحداثا أو مواقف لم یسبق حدوثها من 

  .قبل
انه في وسع الریاضي أن یستحضر في ذهنه مهارة أو مهارات معینة سبق مشاهدتها 

كما یمكنه أن یستحضر مع هذه الصورة الذهنیة مشاعره وانفعالاته  الأبطال الریاضیین،لأحد 
التي ترتبط بهذا الموقف المعین إضافة إلى ما سبق فانه یستطیع أن یستحضر في ذهنه 



صورة لأحداث لم یسبق حدوثها ومثال ذلك التفكیر في كیفیة التغلب على المنافس في 
  .المسابقة القادمة
ادة إلى التصور الذهني على أنه أعم وأشمل من عملیة التصور البصري حیث ینظر ع

مثل حواس السمع واللمس والشم  انه یشمل حواس أخرى إضافة إلى حاسة البصر،
  .والإحساس الحركي

إضافة إلى استخدام اللاعب لحواسه أثناء استحضار الصورة الذهنیة فانه من الأهمیة 
مثل الشعور بالقلق أو الغضب أو المتعة أو الألم حیث  اعره،أن تشمل خبرة انفعالاته ومش

  .أن ذلك یعاون اللاعب في السیطرة على هذه الحالات الانفعالیة
    )2000راتب، ( :كیف یعمل التصور الذهني

  :یمكن الإجابة عن هذا التساؤل في تفسیرین 
مهارات معینة ینتج عنه تثبت نتائج البحوث أن التصور الذهني النشط لأداء  :التفسیر الأول

ربما یكون محدودا ولكن فائدته في تقویة الممرات العصبیة الخاصة  نشاط عضلي،
  .بالإشارات العصبیة المرسلة من الجهاز العصبي إلى هذه العضلات العاملة

 فلاعب كرة السلة مثلا یؤدي مهارة التصویب على السلة عشر مرات لیحاول إتقانها،
ثمل إحدى الطرق التي تعمل على تدعیم هذه الممرات العصبیة والواقع أن التصور ی

فاللعاب من خلال إحضار الصورة الذهنیة للمهارة بشكل منظم یؤدي إلى الاشتراك الفعلي .
  .لعضلات جسمه في أداء هذه المهارة

یذهب هذا التفسیر إلى أن التصور الذهني للمهارات الحركیة یساعد اللاعب  :التفسیر الثاني
ولاشك أن ذلك یعاونه في أن یصبح أكثر  تحقیق المزید من الفهم لطبیعة أداء المهارات،في 

  .ألفة بمتطلبات نجاح أداء المهارات الحركیة في مواقف اللعب والمنافسة
فعلى سبیل المثال عندما یستحضر اللاعب الصورة الذهنیة لموقف المنافسة ،فان ذلك 

لملائم للتغلب على منافسه وربما اقتراح البدائل یحقق له فرصة التفكیر في الأسلوب ا
ومن ثم اتخاذ  وفي ذلك تقدیم العون له في أن یصبح أكثر ألفة بموقف المنافسة، المناسبة،

  .القرارات والاستجابات الصحیحة
على ضوء التفسیرین السابقین یتضح الدور الایجابي الذي یسهم به التصور الذهني 

الأمر الذي یساعد على  ومن ثم تطویر الأداء الریاضي، الفعلي،في تطویر الأداء البدني 



فضلا عن تقدیم الاستجابات الذهنیة على نحو  أداء المهارات بشكل أكثر آلیة أو انسیابیة،
  .سلیم

  )1996شمعون، : (أنماط التصور الذهني
  .التصور الخارجي والتصور الداخلي: یوجد تصنیفان شائعان لأنماط التصور هما

  :صور الذهني الخارجيالت
تعتمد فكرة التصور الذهني الخارجي على أن اللاعب یستحضر الصورة الذهنیة لأداء 

فكأن اللاعب وهو یستحضر الصورة یقوم  .شخص آخر مثل لاعب متمیز أو بطل ریاضي
وفي هذا النوع یستحضر الریاضي الصورة الذهنیة . تلیفزیونيبمشاهدة شریط سینمائي أو 

  .كما هي
  :تصور الذهني الداخليال

تعتمد فكرة التصور الذهني الداخلي على أن اللاعب یستحضر الصورة الذهنیة لأداء 
فهي عادة نابعة من داخله  مهارات أو أحداث معینة سبق اكتسابها أو مشاهدتها أو تعلمها،

ضي وفي هذا النوع من التصور الذهني ینتقي الریا. ولیس كنتیجة لمشاهدته لأشیاء خارجیة
  .ما یرید مشاهدته عند تنفیذ المهارات المعینة

تجدر الإشارة إلى أن حاسة البصر تساهم بالدور الأساسي عند استخدام نمط التصور 
بینما الإحساس الحركي یساهم بفعالیة أكثر مقارنة بالحواس الأخرى في  الذهني الخارجي،

  .نمط التصور الذهني الداخلي
  )1996شمعون، : (استخدام التصور

یمكن أن یستخدم اللاعب التصور بطرق متنوعة لتحسین كل من المهارات البدنیة 
  :ومن ذلك على سبیل المثال  والنفسیة،

إحدى المشكلات التي تواجه الكثیر من اللاعبین : الاستجابات الانفعالیةالتحكم في  -
ویمكن  .افتقادهم إلى السیطرة على انفعالاتهم وخاصة في غضون المنافسة الریاضیة

الاستفادة من التصور الذهني في اكتساب اللاعب المقدرة على المواجهة والسیطرة 
على انفعالاته، فیطلب منه أن یستحضر الصورة الذهنیة لمواقف سابقة تسبب عدم 

ثم یطلب ... السیطرة على انفعالاته مثل الغضب والاعتداء على المنافس أو الحكم
بیة لمواجهة هذا الموقف مثل الشهیق والزفیر من اللاعب أن یستحضر صورة ایجا



 قلقأو التفكیر في موضوع بدیل غیر مصدر ال .العمیقین مع التركیز على التنفس
  .وإثارة غضبه

وخاصة فترة قبل المنافسة،  یسهم التصور في تحسین التركیز،: تحسین التركیز -
هارات التي ویتحقق ذلك عندما یستحضر اللاعب الصورة الذهنیة لأداء بعض الم

فهذا الإجراء یمنع التشتت والتفكیر في أشیاء غیر  .یتوقع ممارستها قبل المنافسة
 .مرتبطة بالمسابقة

إضافة إلى ما سبق یمكن تحسین التركیز بأن یستحضر اللاعب صورة ذهنیة لبعض 
أن یفشل لاعب الكرة : المواقف التي تتسم بتشتیت الانتباه وضعف التركیز ومثال ذلك

أو أن یخفق لاعب كرة القدم في تسجیل هدف  ئرة في أداء ضربة ساحقة مضمونة،الطا
هنا یحاول اللاعب أن یستحضر هذه الصورة الذهنیة التي تتسم بضعف  الخ،... سهل

التركیز ومن ثم الوقوع في خطأ واضح، ثم یحاول التغلب على ذلك بالاحتفاظ بالهدوء 
إن هذا الإجراء الأخیر فضلا عن أنه یساعد  .ة بكفاءةوتركیز الانتباه بما یضمن أداء المهار 

اللاعب في تحسین تركیز الانتباه فانه یعاونه في أداء الاستجابات الصحیحة في مواقف 
  .المنافسة

یساعد التصور على تطویر بناء الثقة في النفس لدى اللاعب، فعندما : بناء الثقة -
فذلك  حركیة بتمكن واقتدار ودقة،یستحضر اللاعب في ذهنه صورة أداء المهارات ال
وهذا المفهوم الایجابي لقدرات  یدعم التقدیر الایجابي لقدراته البدنیة والمهاریة،

  .اللاعب البدنیة والمهاریة یكسب اللاعب الثقة بالنفس
یمكن استخدام التصور الذهني أثناء فترة حدوث الإصابة للاعب : مواجهة الإصابة -

لقد  .یمارس المهارات التي یتوقع أداءها أثناء المنافسة حیث وتوقفه عن الممارسة،
أثبتت نتائج الدراسات أن الریاضي الذي یمارس التصور للمهارات والحركات 
الریاضیة أثناء الإصابة ،یكون أسرع للعودة إلى كفاءته البدنیة والمهاریة عندما یعود 

 .لمزاولة النشاط مرة أخرى
  :مبادئ تدریب التصور الذهني

   .ستعرض فیما یلي المبادئ التي تساعد على تعلم واكتساب التصور في الریاضةن
  
  



 :الاسترخاء-1
بعض تمرینات الاسترخاء ) استحضار الصورة الحركیة(یفضل أن یسبق التصور 

وینصح بالتركیز على  .لمدة من ثلاث إلى خمس دقائق ولا یتجاوز عشر دقائق
حیث یكرر ذلك حوالي أربع أو خمس  بطء،تمرینات الشهیق العمیق وإخراج الزفیر ب

كذلك یراعي أن تؤدى تمرینات الاسترخاء من وضع الجلوس ولیس الرقود  .مرات
 . حیث أن الأخیر قد یقود اللاعب إلى النوم ویضعف من القدرة على التركیز

 :الأهداف الواقعیة-2
لمستوى یراعى وضع أهداف التصور لأداء مهارات معینة في ضوء مبدأ الواقعیة ل

حتى عندما یتضمن التصور أداء واجبات بدنیة أو حركیة معینة . الفعلي للاعب
وهذا  .تفوق مستوى قدرات الریاضي ،فمن الأهمیة أن تكون الصعوبة ممكنة التحقیق

لا یتعارض مع الحاجة إلى تطویر الأهداف من حیث درجة صعوبتها ما دام مستوى 
كون التمرین هنا تجدر الإشارة إلى أهمیة أن یو  .الأداء الفعلي یحقق تقدما مستمرا

لكن قد یصعب تحقیق ذلك حیث أن اللاعب لیس في مقدرته الذهني خبرة ناجحة و 
في الاعتبار یجب أن یؤخذ ( .أن یستحضر الصورة الذهنیة لأفضل من أدائه السابق

 .بناء الأهداف یسیران معا خلال برنامج التدریب الریاضيأن الإعداد الذهني و 
 :الأهداف النوعیة-3

یجب أن یتضمن التصور الواجبات البدنیة والحركیة التي یؤدیها اللاعب في موقف 
ویمكن تحقیق ذلك من خلال تحدید أهداف نوعیة تماثل الأداء في  .المنافسة الفعلي

  .المنافسة
 فعلى سبیل المثال إذا أراد لاعب الكرة الطائرة أن یتصور مهارة الضربة الساحقة فعلیه

  :أن یستحضر الصورة الذهنیة من خلال الإجابة عن التساؤلات التالیة
 أم هل في منتصف المعلب؟ الموقع الذي تؤدى منه المهارة؟ هل عند الشبكة؟ 
 هل یتحرك نحو الكرة أم ینتظر وصولها؟ 
 ما المكان المقترح لسقوط الكرة؟ 
 ما مقدار القوة المطلوبة لأداء الضربة الساحقة؟ 
  الذي یؤدي معه الضربة الساحقة؟من المنافس 



هذا وقد یتعذر على اللاعب أن یستحضر الصورة الذهنیة الصحیحة التي یعتمد علیها 
وعندئذ یمكن أن یسمح له بمشاهدة أحد الریاضیین المتمیزین في  في إجراء التصور الذهني،

اء المراجعة الأمر الذي یتیح له تكوین صورة حركیة صحیحة ومن ثم أد أداء هذه المهارة،
 .والتمرین الذهني لكیفیة أدائها

 :تعدد الحواس-4
وكلما أمكن للاعب استخدام  یعتمد نجاح التصور على استخدام العدید من الحواس،

 .عدد أكثر من الحواس عند استحضار الصور الذهنیة كلما حقق التصور الذهني فائدة أكبر
ة المشاركة في الأداء ولكن المطلوب كذلك لا یكفي أن یتعرف اللاعب على الحواس المختلف

منه أن یتعرف على الحاسة الأكثر ارتباطا بالمهارة هل هي حاسة البصر أم حاسة السمع أم 
الإحساس الحركي؟ ومع التقدم في التمرین الذهني یتسع التصور للعدید من الحواس الأخرى 

 .مثل حاستي الشم والتذوق
 :التصور بالسرعة الصحیحة للأداء-5

دأ العام الذي یحدد معدل السرعة الصحیحة للتصور هو زمن الأداء الفعلي أثناء المب
  .متر في أربع دقائق 400فعلى سبیل المثال فان السباح الذي یسبح مسافة . نافسةمال

یستحضر الصورة الذهنیة المماثلة للسباق لمدة الأربع دقائق حیث أن ذلك یساعده 
ذلك فان لاعب الجري الذي یرغب في الجري مسافة ك .على أن یصبح أكثر ألفة بالأداء

وعندما  المیل في ست دقائق من الملائم أن یمارس التمرین الذهني لنفس الفترة المحددة،
یؤدي لاعب التنس مهارة الإرسال بقوة وسرعة فائقتین فیجب أن یكون التصور بهذا المعدل 

  ...من القوة والسرعة وهكذا 
ن أن تتم عملیة التصور بمعدل أبطأ من سرعة الأداء هذا وینصح في بعض الأحیا

  :ویحدث ذلك كما في الحالات التالیة  الفعلي في المسابقة،
حیث  .عندما یتعلم الریاضي مهارات جدیدة أو یستخدم طریقة جدیدة لأداء المهارة - أ

إن انخفاض معدل سرعة التصور یسمح للریاضي بالاكتساب الصحیح للإحساس 
ولكن من الأهمیة بمكان أن یؤخذ بعین الاعتبار أن هذا الإجراء  .الحركي للمهارة

بمثابة خطوة مرحلیة یجب أن یتبعها استحضار الصورة الذهنیة ومن ثم التمرین 
 .الذهني وفقا لمعدل السرعة الفعلي للأداء في المسابقة



عندما یحتاج الریاضي إلى التخلص من بعض أخطاء الأداء أو یرید إدخال  - ب
ویرجع ذلك إلى أن انخفاض معدل  .عدیلات على النواحي الفنیة للأداءبعض الت

ولكن مرة أخرى من  .سرعة التصور یساعد في تخلص الریاضي من الأخطاء
الأهمیة أن نؤكد هنا أن هذا الإجراء بمثابة خطوة مرحلیة یجب أن یتبعها 

ة الفعلي ومن ثم التمرین الذهني وفقا لمعدل السرع استحضار الصورة الذهنیة،
 .    للأداء ما دام قد تخلص من أخطاء الأداء

 :الممارسة المنتظمة-6
وهناك فروق فردیة تتوقف  بشكل عام یمكن ممارسة التصور في أي مكان أو زمان،

لفقد وضح الكثیر من  .على طبیعة شخصیة الریاضي وخصائص النشاط الریاضي ذاته
كذلك فان بعض الریاضیین الذین  .نوم العمیقالریاضیین أنهم یفضلون التمرین الذهني قبل ال

تدربوا جیدا على مهارة الاسترخاء والتخلص من التعب یفضلون التمرین الذهني بعد أداء 
  .التمرین الاسترخائي

ان القاعدة العامة أنك تستطیع التصور في أي وقت ما دامت تستطیع أن تجلس 
وبناء على ذلك فان ممارسة  .محتفظا بهدوئك ولا تعاني من مصادر تشتت انتباهك

بل یجب أن یمارس التمرین  .ولكن تكرر مرات أكثر التمرین الذهني لفترات قصیرة،
  .الذهني خلال أوقات مختلفة من ساعات الیوم

یمكن ممارسة التصور كنوع من الإعداد أو التهیئة الذهنیة للریاضي أثناء المنافسة في 
ي مسابقات الجمباز أو الغطس بأن یراجع بعض الأنشطة الریاضیة كما هو الحال ف

كذلك بالنسبة لبعض الأنشطة  .الریاضي الصورة الذهنیة للمهارة أو الحركات التي یؤدیها
الریاضیة الجماعیة حیث یتخلل الأداء بعض فترات الراحة ومن ناحیة أخرى یتعذر ممارسة 

لمبارزة لذلك من الأهمیة التصور الذهني أثناء المسابقة كما هو الحال بالنسبة لریاضة ا
بمكان أن یتعرف كل ریاضي على طبیعة خصائص الریاضة التي یمارسها وتحدید التوقیت 

  .الملائم لممارسة هذا النوع من التصور الذهني
 :الاستمتاع بممارسة التصور الذهني-7

فالواقع أن الصورة الذهنیة  .یجب أن تبقى عملیة التمرین الذهني خبرة ممتعة للریاضي
التي یستحضرها الریاضي ویمارس خلالها التمرین الذهني هي بمثابة وسیلة یمكن أن تكون 



مصدرا لأفكار ایجابیة أو سلبیة ،ومن ثم عندما یشعر الریاضي أن الممارسة هي مصدر 
  .یمارس أي جوانب أخرى في البرنامج التدریبي للملل أو الإحباط یجب أن یتوقف فورا،

  )1996شمعون والجمال، : (صور الذهنيالبرنامج التدریبي للت
یعتبر هذا البرنامج امتدادا للممارسة الفعلیة للأداء البدني والمهارات الحركیة خلال 

وتعتبر الممارسة لمدة  .ویصبح جزءا من البرنامج التدریبي الیومي. عملیة التدریب الریاضي
في الاعتبار زیادة هذه الفترة مع الأخذ  خمس دقائق كبدایة مناسبة لممارسة التمرین الذهني،

كذلك یراعى أن الهدف هو زیادة عدد جرعات  كلما أصبح اللاعب أكثر تهیؤا واستعدادا،
  .التدریب ولیس مدة جرعة التدریب

كما یفضل زیادة  یمكن استخدام التصور أثناء الإحماء أو في نهایة جرعة التدریب،
ق المنافسة، وتزداد الأهمیة بالنسبة للأنشطة استخدامه خاصة أثناء الأیام القلیلة التي تسب

  .الریاضیة التي تشهد نقصا واضحا في حمل التدریب البدني خلال فترة قبل المنافسة
وهو خال من التوتر ،جالس في وضع استرخاء  یبدأ الریاضي ممارسة التصور الذهني،

ل استدعاء صورة عندئذ یتصور الأداء الذي یرید تطویره من خلا مغلق العینین، مناسب،
 :حیث تتضمن هذه الصورة الذهنیة مكان الممارسة وخصائصه المختلفة واقعیة لهذا الأداء،

هل یوجد جمهور؟ وما  ما نوع الإضاءة؟ أم صالة مغلقة؟ هل هذا المكان معلب مفتوح؟
ماهي حالة الطقس بارد أم حار؟ في أي توقیت من الیوم تكون الممارسة؟ ماهي  كثافته؟
ت المحتمل سماعها؟ انه من الأهمیة أن یستحضر اللاعب الحواس المختلفة كلما الأصوا

  .أمكن ذلك بالنسبة للصورة الواقعیة للأداء
ویعطى اهتماما أكبر  یراجع اللاعب الصورة الذهنیة مرة أخرى بمزید من التركیز،

ببطء، ثم یعود  وإخراج الزفیر یعقبها الشهیق العمیق، ثم یتبع ذلك التوقف لحظة، .للتفاصیل
 مع الأخذ في الاعتبار أن یتم ذلك بانسیابیة وطلاقة، مرة أخرى لمراجعة الصورة للأداء،

إذا یوجه الاهتمام نحو العناصر الجدیدة التي یمكن  وعندما یكون محتوى الصورة واضحا،
 وإذا كان الأداء من النوع الذي یؤدى لفترة قصیرة فیفضل تكرار الصورة التعرف علیها،

الذهنیة مرات عدیدة یفصل بین كل مرة والأخرى الشهیق والزفیر العمیقان مع استمرار 
  .إغلاق العینین



والإحساس الحركي، حیث  المرحلة التالیة التي تمیز التصور تعنى الشعور الداخلي،
 .یتصور اللاعب أداء المهارة أو الحركات الریاضیة من خلال استخدام الحواس المختلفة

  .ن یتعرف على المشاعر المختلفة التي ترتبط بالأداء الجیدویحاول أ
  :هيهذا وتوجد نماذج مختلفة للتصور الأساسي و 

 :موذج الأداءتصور ن )1
یقوم به لاعب آخر ) نموذج(تتضمن هذه الطریقة تصور اللاعب لأداء مثالي 

بمعنى أن الصورة الذهنیة التي یستحضرها اللاعب تشمل أداء متمیزا  .متمیز
  .هارات أو الحركات الریاضیة لبطل ریاضي أو زمیل متفوق في أداء هذه المهارةللم

یستحضر الصورة الذهنیة لنموذج  یجلس اللاعب في مقعد مریح، العینان مغلقتان،
ویفصل بین كل مرة وأخرى  .ویشاهد الصورة تفصیلیا ولمرات عدیدة الأداء المثالي،

كذلك یلاحظ ضرورة الإحساس بأن الأداء قریبا من  .الشهیق والزفیر العمیقان
 . النموذج

 :تصور أفضل مستوى أداء )2
وفي هذه الطریقة لا  .تتضمن هذه الطریقة تصور اللاعب لأفضل أداء سبق أن حققه

وإنما تختص الصورة بمهارة محددة سبق  یستحضر اللاعب الصورة الذهنیة للأداء،
اللاعب صعوبة في هذا النوع من التصور وعادة لا یجد . أداؤها بإتقان وتمكن

ثم تسیر بقیة إجراءات التصور تبعا لممارسة الأداء الأساسي التي سبق  .الحركي
 .  شرحها

 :المكان والزمان الصحیحین للأداء تصور )3
یستحضر الصورة الذهنیة  بعد أن یمارس اللاعب خطوات الأداء الأساسي للتصور،

ویتحقق ذلك بتصور أفضل . ور العام للأداء الجیدلأدائه السابق بهدف اكتساب الشع
وهنا یجب التركیز على هذا الشعور من  الظروف ملاءمة من حیث المكان والزمان،

  حیث ماذا یفعل ؟ أین مكان الأداء؟ ومع من یكون هذا الأداء؟
یكرر اللاعب استحضار هذه الصورة الذهنیة مصحوبة بالشعور الایجابي نحو الأداء 

مرة یتخللها الشهیق والزفیر العمیقان، مع إعارة المزید من التركیز في كل أكثر من 
  .مرة على الشعور الجید للأداء بصفة عامة

 



 :منها تصور أخطاء الأداء للتخلص )4
یحتاج اللاعب في بعض الأحیان إلى استدعاء الصورة الذهنیة لأداء مهارة حركیة 

ویمكن أن یتجلى ذلك من  .بغرض الكشف عن الأخطاء ومحاولة التخلص منها
 خلال استحضار الصورة الذهنیة للمهارات الحركیة عدة مرات من زاویات مختلفة،

  .وفي مواقف متباینة مع التركیز على معرفة نواحي القصور في الأداء
یتصور اللاعب الأداء مرة أخرى مستجمعا كل حواسه ومشاعره للتركیز على موطن 

وأي أجزاء الجسم تنحرف عن المسار  ه،هو مصدر حدوث حدوث الخطأ وما
ثم الأسلوب  .وأي المجموعات العضلیة تعمل في غیر المسار المحدد لها الصحیح،

  .المناسب للتخلص من الخطأ ومن ثم تنفیذ الأداء الصحیح
ثم التصور للجوانب الایجابیة المتواجدة لتصحیح  یعقب الإجراء السابق فترة استرخاء،

عدة مرات للاطمئنان إلى الشعور بالأداء الصحیح ثم من الأهمیة ویكرر ذلك  الأداء،
وبعد التحقق من فعالیة الصورة في التخلص  بمكان أن یتوج ذلك بالممارسة الفعلیة،

  .من الأخطاء یمارس المزید من التمرین الذهني لتحسین أداء المهارة
  )1990،النقیب( :ارسة التصور الذهني قبل المنافسةمم

 .من العنوان أن هذا النوع من التمرین الذهني یؤدى قبل المنافسة مباشرةكما یتضح 
ویتطلب هذا النوع من التمرین الذهني تواجد اللاعب في . وربما یكون أكثر الأنواع استخداما

ویشمل مكونات الأداء  وعادة یستغرق هذا النوع فترة قصیرة،. مكان المسابقة أو قریبا منها
المثال فان لاعب الوثب العالي یحتاج إلى حوالي نصف دقیقة  فعلى سبیل .الأساسیة

بینما یحتاج لاعب الجمباز إلى فترة تساوي زمن أداء  لممارسة هذا النوع من التمرین الذهني،
  .الحركات على الجهاز

هذا وینظر إلى التصور الذهني قبل المسابقة على أنه بمثابة مرحلة الانتقال من 
انه وسیلة  .لمرتبطة بالأداء إلى الظروف المرتبطة بالأداء مباشرةالظروف المحیطة غیر ا

  .الانتقال من التفكیر المجرد إلى المعایشة للأداء من خلال الحواس والمشاعر المختلفة
مما هو جدیر بالذكر أن التصور على هذا النحو تزداد أهمیته مع بعض المهارات 

فعلى سبیل المثال  وأنشطة ریاضیة أخرى،والأنشطة الریاضیة على نحو أكثر من مهارات 
تبدو فائدته أكثر من المهارات الحركیة المغلقة على نحو أكثر من المهارات الحركیة 

فهو یصلح مع لاعبي الجمباز أو الغطس على نحو أكثر من ألعاب الفریق مثل  .المفتوحة



ان هذه الأنشطة من ألعاب ولكن رغما عن ذلك ف. الخ ..كرة القدم أو كرة السلة والكرة الطائرة
أو  الفریق تتضمن بعض المهارات المغلقة كما هو الحال في ضربة الجزاء في كرة القدم،

  .أو مهارة الإرسال في الكرة الطائرة الرمیة الحرة في كرة السلة،
الذي سبقت  –كما تجدر الإشارة إلى حاجة اللاعب إلى أن یتقن التصور الأساسي

كما ینصح اللاعب بممارسة هذا النوع  .یؤدي التصور قبل المنافسة قبل أن –الإشارة إلیه
  .من التصور في غضون جرعات التدریب قبل أن یستخدمها في المنافسة

وعدد التكرارات  یبدو أن هناك فروقا فردیة بین اللاعبین في تحدید الزمن الملائم،
المثال فان لاعب الوثب الطویل فعلى سبیل . ویتحدد عادة أثناء الممارسة المناسبة والتوقیت،

بینما لاعب  من المناسب له أن یمارس التصور الحركي عند بدایة الاقتراب وقبل الارتقاء،
  .كرة الطائرة أو التنس یمارس التصور الحركي قبل أداء مهارة الإرسال مباشرة

ا هذا ومن الإرشادات الهامة التي یجب أن یضعها اللاعب في حسبانه عن استخدام هذ
ولیس هناك ضرورة إغلاق العینین  الأسلوب من التمرین هو أخذ الشهیق والزفیر العمیقین،

كما هو الحال في أنواع التمرین الذهني الأخرى وإنما یوجه التركیز نحو الإحساس والشعور 
 .للأداء التي یعتزم القیام به في المسابقة وفقا لمعدل السرعة وخصائص ودقة الأداء المتوقع

  :راكالإد
في میدان الریاضة، ان الاعضاء الحسیة لدى الانسان تتمیز بأهمیة كبیرة كالعضلات، 

  ما الذي یمكننا فعله لو لم یكن لنا أي اتصال مع العالم الخارجي أو الداخلي؟
ان الهدف من هذا الفصل هو تقدیم لمحة شاملة على كل ما له صلة بالاحساس 

على ایضاح الفرق بین المفهومین، بعد ذلك تطرقنا  والادراك بصفة شمولیة، وقد اقتصرنا
  :الى شرح المداخیل التي لها صلة وثیقة بدراستنا وهي

 البصري  
 الحسي حركي  
 الادراك الذاتي  

وقد تجنبنا الدخول في جانبها المعرفي، واعتمدنا فقط على شرح طبیعة عمل 
 .وذلك تجنبا للإطالة في الموضوع. مستقبلاتها

  
  



 (Marin et Danion, 2005 ): حساس والإدراكالفرق بین الإ

 (Merleau-Ponty, 1945) .هناك فرق واضح بین الاحساس والادراك

اذ ان الاحساس هو كشف وایصال معلومة حسیة نحو المخ، اذن هو الرحلة الحسیة 
من طرف الأجهزة الحسیة نحو الجهاز  الاولیة للتدفق العصبي الناتج عن منبه ملتقط

بینما الادراك هو جمع . الاحساس سابق للإدراك ویعتمد على القناة الحسیةان . العصبي
  .وترجمة المعلومات الحسیة

  :مفهوم الادراك الخارجي، الادراك الداخلي والادراك الذاتي
أو توجه داخلي ) معلومات خارجیة(توجه خارجي : یمكن تصنیف الحواس الى صنفین

  (Marin et Danion, 2005) ).معلومات داخلیة وذاتیة(
ان المعلومات البصریة والسمعیة هي خارجیة، احساس الألم أو الاحساس أثناء اللعب 

، بینما )انتقال الأحشاء والضغط الدموي(مثلا هي داخلیة ) سرعة مفاجئة(في الأفعوانیة 
ادراك الجسم في السكون أو الحركة هو ذاتي، هذا الأخیر یعتمد على مستقبلات مفصلیة، 

ان الادراك الذاتي یسمح بادراك الموضع، . vestibulaireضلیة، وتریة ودهلیزیة عصبیة ع
  .زمني -الحركة والقوة لكل جزء من الجسم في معلم فضائي

  :الحواس
ان كل العضویات الحیة وبفضل أعضاء الحس یمكنها جمع معلومات حول الوسط 

أو سماع نداء الزمیل، على كل  كیف یمكن رؤیة الكرة. انها نوافذنا نحو العالم. المحیط بها
فان حواسنا هي في حالة تأهب وعمل دائمین، حتى عند نومنا وإلا فلن نسمع المنبه 

  .للاستیقاظ
الرؤیة، اللمس، الشم، الذوق، السمع : إن الریاضي ككل إنسان یملك ستّ حواس وهي

  .والإدراك الذاتي
: التركیز على ثلاث حواس فقط وقد رأینا في بحثنا هذا وفقا لطبیعة الدراسة انه یجب

  .الرؤیة، اللمس والإدراك الذاتي
  :ینمّ عن عدة أشیاء وهي" الادراك"أن كلمة   Merleau-Pontyیرى 
  .لمنبّه ان نعطي معنى والادراك هو .وجود معنى من دون ادراك أنه لا یوجد أي حقیقة

    .العالم المحسوس الادراك ودراسة  بین دراسة یجب التمییز



على العكس  مفصل للعالم الخارجي، شامل یمكن الوصول إلى وصف اذ لا الادراك، وضوح
  .ما لدینا فقط فنحن نتعامل مع
ادراك الاشیاء لیس محدد بدقة بالمجال البصري، والذي لم توضع حدوده  المجال البصري،

بدقة، فیمكن ادراك الطاولة برؤیة جزء منها فقط، كما یمكن ان یكون الشيء في مجال 
  . Merleau-Ponty، وذلك حسب الباحثالرؤیة دون ادراكه

 

عالم  یربط بین وثقافیة نفسیة-ظاهرة فیزیو أو بیوفیزیائیة ةقدر هو  اذن، فالإدراك
  .الفردیة أو الجماعیة والأیدیولوجیات  من خلال الحواس والبیئة  الاحیاء

ومفاهیم یتم  ةفكر  متأصل في تجرید عبر  معرفةال آلیاتب  أیضا  یرتبط ،عند الانسان
  .في الفكر تعلمها
جمع   عملیة أو )على سبیل المثال غریزة(الحسیة  القدرة  إما "الإدراك" الكلمة عنيت

 .الناتجالوعي  أو، )علم النفس المعرفي  مثل(أو الحساسة المعلومات الحسیة ومعالجة
اعي الو  الإدراك من عدة سلالم، عند الانسانیمكن تمییز   علم النفس التجریبي، في
فالإدراك هو موقف یستدعي الحواس، الأفكار والوقت  Baruch Spinozaحسب  .واللاواعي

 .في ان واحد

 (Sophie Donnadieu): مفهوم مستویات المعالجة

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  ستویات المعالجةیمثل م): 16(الشكل رقم 

 الحسيالمستوى 

 المستوى الادراكي

 المستوى المعرفي

توجیه، تواتر فضائي، تفاوت شبكي، 

 اتجاه الحركة

  تنظیم ادراكي للقطة المشاهدة
 ادراك الأشكل والأشیاء ببعدین

  تمثیل ثلاثي الأبعاد للأشیاء

تمثیل دلالي لفظي، صوتي ومعجمي 

  للأشیاء



  :صتلخی
بعد وذلك (Weineck, 2001)  ، أصبح التدریب العقلي جزءا أساسیا من إعداد اللاعب

                   .أن تم التحقیق في أوائل السبعینیات من فعالیته في الوصول إلى التفوق الریاضي
 (Raymond et al, 1987)    
بأنه  Taylorهذا الصدد یذكر تایلور  بعض الشروط، وفيلكن ذلك لا یتم إلا بتوفر 

   .یجب أن تكون علاقة ثقة بین الأخصائي النفساني الذي یطبق التدریب العقلي والریاضیین
بقصد تمكین الفرد من التحكم في ذاته عن طریق تخیله أو تصوره للأداء والحلول 

على فاعلیة  المساعدة لعبور واجتیاز أي عوائق، تتداخل مجموعة من العوامل لكي تؤثر
ها قصد التحكم في العائد منها ومحاولة ضبط تالتدریب العقلي، ما زاد اهتمام الباحثین بدراس

  . الظروف المحیطة وتوفیر أفضل الفرص لتحقیق التفوق
اختلفت طرق التدریب الذهني وباختلاف زمن ظهورها والمجتمعات التي ظهرت فیها، 

لنظریات الثلاث لتفسیر حدوث عملیة التصور كما نشیر أن أغلب المراجع تعتمد على ا
الذهني وأثره على الأداء الإنساني، رغم ذلك سجلنا في مراجع أخرى نظریتین غیر معروفتین 
في مجال علم النفس الریاضي لهما أهمیة بالغة حسب بعض المختصین لتفسیر أدق 

  .للتصور الذهني وأثره على الأداء الریاضي
الادراك یلعب دور حاسما في علاقتها مع الواقع المحیط بنا، لقد أوضح علم النفس أن 

داخلیا أم خارجیا، وان نظرتنا الى الأخر تمر عبر غشاء نافذ هو الادراك، لذا وجب الحذر 
منه لإبعاد اخطار الالتباسات، فهنا نستعین بالتنظیم بعملیة اجرائیة للحد من هذا الخطر، 

  .  Vaillancourt كما اشار الى ذلك الباحث
ان العلاقة بین مفهومي الاحساس والادراك هي علاقة ترابطیة، اذ أن الادراك لا یكون 

  .الا بالشيء المحسوس أو على الأقل جزء منه، ثم یتم التوصل الى بقیته
لذا فالاهتمام بتنمیة المستقبلات الحسیة عند الریاضي شيء غایة في الأهمیة، فكیف 

له ابصار ضعیف، أو لاعب جمباز له مشكل على مستوى لنا ان نتصور لاعب كرة سلة و 
  .فكل شيء حتى أبسط الحركات الیومیة تحتاج الى ذلك. الدهلیز

لذا كانت أول أولویات المدربین هي الحفاظ على الأجهزة الحسیة للریاضیین، بل 
تجده ومحاولة تحسین عملها، وهذا ما یؤدي الى قیاس مدى تأدیتها لوظیفتها أولا وهو ما لا 

  .في حسابات الكثیر من المدربین



تبقى مسألة الادراك والتي هي ذات الجانب الفیزیولوجي والجانب الظواهري، ونحن لم 
  .نتعمق في ذلك تجنبا للإطالة في الموضوع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 :الكونغ فو ووشو وتطوره. 5
مع اقتحامها میـدان السـینما،  ان الفنون القتالیة من الریاضات الرائجة في العالم، خاصة

ـــل  ـــك الریاضـــات بفضـــل أســـماء مث ـــین اول تل ـــو مـــن ب ـــغ ف و    Bruce Leeكمـــا یعـــد الكون
Jackie   Chan ــد الشــعب الصــیني، فمنــذ مئــات الســنین ، یعتبــر الووشــو ارث عظــیم عن

  . یتوارث جیلا عن جیل حیث یحمل كل سمات التنمیة البدنیة والنفسیة للفرد
دل على فن المقاتل أو فن القتـال والـذي یهـدف الـى الـتحكم الاقصـى ان معنى الووشو ی

        .ینقســــــــم الــــــــى أســــــــلوبین التقلیــــــــدي والحــــــــدیث. فــــــــي القــــــــدرات البدنیــــــــة، العقلیــــــــة والنفســــــــیة
(Crudelli, 2009)  

ترتكــز فلســفة الووشــو حــول التفكیــر العمیــق فــي قــدرات الانســان فــي محاولــة لاســتغلالها 
فقد مـرت علـى مراحـل  ،الرسمي للفیدرالیة العالمیة للكونغ فو ووشو الموقعالأقصى، نقلا عن 

 :عدة
  عصــرZhou (11e siècle Av.J – 256 Av.J)  كانــت عبــارة عــن نــوع مــن

حیث اعتبرت ریاضة عسـكریة مثلهـا مثـل رمـي السـهم وسـباق  jiaoliالمصارعة تسمى  
  .العربات

  عصر الحروب(221– 403 Av.J)  داءكانت مصدر للجنود الأش. 

  عصرQin (221 - 206 Av.J)  وعصرHan (206 Av.J – 220 Ap.J) 
، كما ظهرت رقصات  jiaodiو  shouboزادت شهرة بعض الأسالیب مثل مصارعة 

 .مسرحیة تستعمل الأسلحة

  عصــرJin (265-439)  وSud et Nord (420-581)  تــأثر الووشــو كثیـــرا
مــن طبیــب ) تمــارین تنفســیة( qi gongبالدیانــة البوذیــة والطاویــة، وذلــك مــثلا بظهــور 

 .طاوي

  عصرTang (618 - 907)  حیث ساهمت كثیرا في تنمیة الووشو، حیـث كـان علـى
 .كل ضباط الجیش أن یجتازوا اختبارات في الفنون القتالیة للترقیة

  عصرSong (960 – 1279)  حیث ظهرت العدید من المـدارس فـي الووشـو، والتـي
 .تهاكانت تتنافس في اظهار فعالی



  عصـرMing (1368 – 1644)  أیـن ازدهـر الووشـو، حیـث وضـعت مبـادئ وطـرق
 .تدریب له، كما صنفت كتب في ذلك بتفسیرات دقیقة للحركیة وكذا الفلسفة

  عصرQing (1644 – 1911)  رغم المنع الامبراطوري لتعلم الووشـو، الا ان بعـض
 .المدارس السریة واصلت التعلیم خفیة لتحسین المستوى

 حیــــث بــــدأ انفتــــاح الووشــــو للعامــــة باقامــــة  (1949-1912)یــــة عصــــر الجمهوریــــة بدا
 .منافسات واستعراضات

  أین وجدت حكومة الصین الشـعبیة فـي الووشـو طریقـة لنشـر الفكـر الأحمـر  1949بعد
فـانفتح الووشـو علـى العـالم بـــأسره، . وفـرض سـیطرة فـي عـالم الفنــون القتالیـة) الشـیوعي(

 .سینماخاصة بعد ظهوره في ال

علــى تقنیــات ریاضــة الووشــو الوصــول الــى تحقیــق الأهــداف التالیــة والتــي ســطرها كبــار 
 :معلمي هته الریاضة

  .طریقة تنفیذ الحركة/ 1
  .الشكل الجمالي للحركة/ 2
  .القوة والطاقة/ 3
  .التنسیق الحركي/ 4
  .الایقاع الحركي/ 5
  .الانتباه والروح المعنویة/ 6

 .یا حسب هذه الأهدافحیث یتطور المقاتل تدریج
  

  

  

  

  

  

  



  

  
  فرضیات البحث

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



تحلیل البیبلیوغرافي، فقد توصلنا إلى ضبط بعد صیاغة إشكالیة البحث وال
  :فرضیات البحث كما یلي

  :البحث فرضیات
  :بعد الدراسة النظریة والبحث الدقیق في الموضوع، وصلنا الى وضع الفرضیات التالیة

  :الفرضیة العامة
  .یؤثر على حركیة الریاضي اثناء النزال للإدراكدریب العقلي ان الت

  :الفرضیات الجزئیة
  .الوضعیة الابتدائیةعلاقة ارتباطیة بین نمط النزال و یوجد  /1
  .زمن الهجوملاقة ارتباطیة بین حركات العین و یوجد ع /2
  .یوجد علاقة ارتباطیة بین ردة الفعل لهجمة الخصم ونمط النزال /3
علاقة ارتباطیة بین التدریب العقلي وسرعة ادراك الاشارات یوجد  /4

  .البصریة للخصم
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
  منهجیة البحث

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 منهجیة البحث
  :البروتوكول التجریبي للبحث. 1

  :الدراسة الأولیة
وقد انجزت شهرین قبل أول اختبار تجریبي بغرض معرفة المشكلات التي یمكن أن 

  .أثناء التجربة تقع
  .كانت النتائج كانت مرضیة

  :المعدات والوسائل
 – Dart Fish 4.5.2.0برنامج التحلیل الحركي  –) أمام، جانب، فوق(كامیرات  3

كامیرا صغیرة موضوعة في  – معدات الحمایة للنزال –ط النزال قاعة ریاضیة مهیأة ببسا
  .الخوذة

  :الوسائل البشریة
  .منظمین –طبیب  –مسؤولین على الكامیرات  3 –حكم وطني في الساندا 

  :الشروط التجریبیة
  .نزال واقعي –د للاحماء 30 –حالة صحیة جیدة 

  :الخطوات التجریبیة
  :1المرحلة 

 أخذ القیاسات الأنتروبومتریة للریاضیین. 
  مع كل ریاضيقبل النزالات القیام بحوار. 
 تصویر النزالات. 
 جبواسطة برنامین واستخراج الكینوغرامات تحلیل فیدیوهات نزالات الریاضیDart fish. 
  قبل التلامس(أخذ الكینوغرام الابتدائي لكل ریاضي.( 
 تحلیل الوضعیات الابتدائیة لكل نمط. 
 بالاعتماد على القیاسات الأنتروبومتریة وضع نمذجة للوضعیة الابتدائیة لكل نمط. 

 :2المرحلة 
  وفیدیو حركة المقاتل ) حركة عین الخصم یظهر(تحلیل تزامني بین فیدیو الخوذة

 .الخصم
  



 :3المرحلة 
 تحلیل بعض حركات المقاتلین وردود الأفعال حسب النمط. 

  :4المرحلة 
 في كل مجموعة واحد من كل نمط (ضابطة وتجریبیة : تقسیم المقاتلین إلى مجموعتین

 ).قتالي
  - قبل البرنامج التدریبي - 

  المقاتلین علیهتوزیع مقیاس التصور العقلي وإجابة. 
  یجهل ) واحد من كل نمط(ثلاثین جدد  3إجراء نزالات قبل البرنامج التدریبي ضد

مقاتلي المجموعتین نمطهم، حیث یجب على المقاتلین محاولة معرفة نمطهم بأسرع 
 .وقت ممكن

  -بعد البرنامج التدریبي - 
 توزیع مقیاس التصور العقلي وإجابة المقاتلین علیه. 
  واحد من كل نمط(ثلاثین جدد السابقین  3بعد البرنامج التدریبي ضد إجراء نزالات (

یجهل مقاتلي المجموعتین نمطهم، حیث یجب على المقاتلین محاولة معرفة نمطهم 
 .بأسرع وقت ممكن

  :وأدواتها مناهج البحث المستعملة. 2
اتها ان البحث العلمي یوجب علینا استعمال مناهج موضوعیة للوصول الى حقائق واثب

ارتأینا استعمال  فإنناحسب اشكالیة بحثنا وفرضیاته، . مع محاولة ایجاد حلول حقیقیة
  : منهجین اثنین، ألا وهما

  )3و 1،2بالنسبة للفرضیات الجزئیة (وصفي : المنهج الأول
الوضعیات الابتدائیة لكل  حقائق وجمع المعلومات حولیعتمد على دراسة مسحیة لل

عتمدنا على تحلیل تسجیلات الفیدیو للنزالات، اضافة الى الاستعانة اذا أننا انمط نزالي، 
بالقیاسات الأنتربومتریة المأخوذة سابقا بغرض انشاء نموذج الوضعیات الابتدائیة الخاص 

  .بكل نمط قتالي



عن طریق تحلیل الدمج التزامني بین تسجیلات حركیة العین حسب الهجمات،  لككذ
فیدیو حركة العین لدى الخصم قصد الوصول الى ایجاد علاقة  الفیدیو للنزالات وتسجیلات

  .بین حركات العین وزمن الهجوم لدى الخصم
بین كل  هذا باعتماد طریقة المقارنة كل. الهجماتنوع كذلك طریقة رد الفعل حسب 

  . نمط قتالي باستعمال تحلیل تسجیلات الفیدیو
مقابلة مع المقاتلین والتي توفر لنا اضافة الى تحلیل المعلومات المتوفرة من خلال ال

معلومات حول استراتیجیة المقاتلین وطریقة تفكیرهم ومدى معرفتهم للقرائن الحسیة اللازمة 
  .لمعرفة نمط قتال الخصم

  )4بالنسبة للفرضیة الجزئیة (تجریبي : المنهج الثاني
ل علیها صمح(تعتمد على تطبیق برنامج تدریبي عقلي لتحسین ادراك القرائن البصریة 

اذ أننا استعملنا في  .وتحلیل الفرق بین ما قبل وما بعد التجربة) من نتائج الفرضیات السابقة
البدایة مقیاسا للتصور العقلي قصد معرفة مستواه عند المقاتلین ثم معرفة مدى تحسنه بعد 

ال بالنسبة التدریب العقلي، ثم قمنا باجراء نزالات أخرى ضد مقاتلین جدد مجهولي نمط القت
لكل مقاتلینا حیث على كل منهم محاولة استنتاج نمط الخصم بأسرع وقت، ثم نقارن بین 

 .نتائج المجموعة الضابطة والتجریبیة
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  
عرض وتحلیل 
ومناقشة نتائج 

  البحث
 

 

 

 

  

  



  عرض وتحلیل نتائج البحث .1

  عرض نتائج البحث

  المعینة سابقاجداول الاحداثیات الدیكارتیة للنقاط 

 الوضعیة

 الرسغ المرفق الكتف الحوض الركبة الكوع الاحداثیات الدیكارتیة

1 D G D G D G D G D G D G 

X 0 46 5 51 0 40 5 51 16 57 13 35 

Y 0 85 33 48 18 72 17 68 0 42 17 0 

Z 0 -17 85 76 180 183 273 275 204 206 309 321 

2   

X 0 54 4 51 17 51 11 52 6 42 1 28 

Y 0 59 15 51 59 34 68 11 68 26 6 43 

Z 0 0 115 85 236 221 413 395 325 314 376 386 

  یمثل الإحداثیات النقطیة للوضعیة الابتدائیة عند ذوي نمط الملاكمة): 09(جدول رقم 

 
 الوضعیة

 الرسغ المرفق الكتف الحوض الركبة الكوع الاحداثیات الدیكارتیة

1 D G D G D G D G D G D G 

X 0 39 0 22 12 17 25 14 27 31 18 16 

Y 0 108 30 98 30 57 68 62 42 51 85 106 

Z 0 11 70 80 197 199 280 285 208 218 252 225 

2   

X 0 32 8 22 0 30 12 27 9 35 20 20 

Y 0 188 61 166 65 113 103 149 121 167 160 196 

Z 0 0 55 65 134 134 205 198 154 151 179 179 

  یمثل الإحداثیات النقطیة للوضعیة الابتدائیة عند ذوي نمط الركلات): 10(جدول رقم 

  

  



 الوضعیة

 الرسغ المرفق الكتف الحوض الركبة الكوع الاحداثیات الدیكارتیة

1 D G D G D G D G D G D G 

X 0 28 11 34 12 20 10 13 31 26 42 35 

Y 0 93 0 79 9 70 0 76 28 96 19 98 

Z 0 0 83 79 206 217 323 323 245 232 302 283 

2   

X 0 16 15 8 14 17 20 20 27 30 12 12 

Y 0 115 34 115 42 98 45 98 83 157 95 155 

Z 0 21 83 104 204 206 297 304 227 251 291 295 

  المصارعةیمثل الإحداثیات النقطیة للوضعیة الابتدائیة عند ذوي نمط ): 11(جدول رقم 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 : نماذج الوضعیات الابتدائیة لكل نمط من النزال

  

  للریاضي ذو نمط الملاكمة 1یمثل نموذج عن الوضعیة الابتدائیة ): 11(الشكل رقم 



  
  للریاضي ذو نمط الملاكمة 2یمثل نموذج عن الوضعیة الابتدائیة ): 12(الشكل رقم 



  
  للریاضي ذو نمط الركلات 1ضعیة الابتدائیة یمثل نموذج عن الو ): 13(الشكل رقم 



  
  للریاضي ذو نمط الركلات 2یمثل نموذج عن الوضعیة الابتدائیة ): 14(الشكل رقم 



  
  للریاضي ذو نمط المصارعة 1یمثل نموذج عن الوضعیة الابتدائیة ): 15(الشكل رقم 



  
 و نمط المصارعةللریاضي ذ 2یمثل نموذج عن الوضعیة الابتدائیة ): 16(الشكل رقم 

  
  



بعد الحصول على فیدیوهات الكامیرا المحمولة على خوذة الریاضیین، حصلنا على 
 :النتائج التالیة

)90(عدد اللقطات  نوع الهجمة  
 الغیر ناجحة الناجحة

 27 03 لكمة مباشرة

 28 02 ركلة مباشرة

 29 01 سحب الرجلین

 84 06 المجموع

  جحة والغیر ناجحة حسب نوع الهجمةعدد اللقطات النا): 12(جدول 
  :حسب الجدول أعلاه، نلاحظ ان

  أما الغیر ناجحة (%10) 03/30بالنسبة للكمات المباشرة، عدد اللقطات الناجحة ،
27/30 (90%). 

  .اذن، عدد اللقطات الغیر ناجحة أعلى من عدد اللقطات الناجحة
  أما الغیر ناجحة (%7)  02/30بالنسبة للركلات المباشرة، عدد اللقطات الناجحة ،

28/30  (93%). 
 .اذن، عدد اللقطات الغیر ناجحة أعلى من عدد اللقطات الناجحة

  أما الغیر ناجحة (%3) 01/30بالنسبة لسحب الرجلین، عدد اللقطات الناجحة ،
29/30 (97%). 

 .اذن، عدد اللقطات الغیر ناجحة أعلى من عدد اللقطات الناجحة
 أما الغیر ناجحة (%7) 06/90طات، عدد اللقطات الناجحة بالنسبة لمجموع اللق ،

84/90 (93%). 
  .ضعف من عدد اللقطات الناجحة 13اذن، عدد اللقطات الغیر ناجحة أعلى  بـ 

  
  

 ):هجمة بعد حركة العین(الجدول التالي یعطینا ملاحظات أكثر حول زمن الفعل 



 المعدل 3 2 1 زمن الفعل
 1.15 1.82 1.07 0.55 اللكمة المباشرة
 2.37 / 2.72 2.03 الركلة المباشرة
 3.50 / / 3.50 سحب الرجلین

  زمن الفعل حسب نوع الهجمة ): 13(جدول 
ثانیة، أما بالنسبة  1.15حسب الجدول أعلاه، نلاحظ أن زمن الفعل للكمات له معدل 

  .ثانیة 3.50ثانیة، بینما لسحب الرجلین فهو  2.37للركلات فهو 

  :  ول التالي یعطینا ملاحظات حول نوع حركة العیندالج

  نوع حركة العین حسب نوع الهجمة): 14(جدول 
  :حسب الجدول أعلاه، نلاحظ أنه

 .وحالة واحدة لنقصها (a)بالنسبة للكمة المباشرة، لدینا حالتان لزیادة المسافة  -
  .یقع في الوسط ®كذا، نلاحظ أنه في الحالات الثلاث 

 .(a)بالنسبة للركلة المباشرة، هناك حالتان لزیادة المسافة -
  .فهو في الوسط ®أما 

 .تزداد (a)بالنسبة لسحب الرجلین، هناك حالة واحدة حیث أن المسافة  -
 .في الوسط ®بینما تقع 

  

  

  

نوع حركة 
لعینا  

(a) ® 

1 2 3 1 2 3 
 وسط وسط  وسط أصغر أكبر أكبر  لكمة مباشرة
 / وسط وسط / أكبر أكبر  ركلة مباشرة

سحب 
 الرجلین

  / / وسط / / أكبر



 :جدول عام یمثل عدد الهجمات المستقبلة ونجاحها مع ردة فعل كل ریاضي
GM : garde main GP : garde pied  ES : esquive       
S : saisi                      R : résistance           PA : pied avant   

: / هجمة غیر ناجحة : 0 هجمة ناجحة            دون هجمة : * 
  :ان نسبة اللكمات التي نجحت في الوصول الى

 %29 = (9/31)ریاضیي نمط الملاكمة  -
 %16 = (4/25)ریاضیي نمط الملاكمة  -
 %25 = (8/31)ریاضیي نمط الملاكمة  -

 Coup de poing direct Middle kick Saisi de jambe 

 نمط الملاكمة

 L1 Pg2 P2 L1 Pg2 P2 L1 Pg2 P2 

pg1 GM 000 ES 
00////0 

GM /0 ES //0 GP 
0/0 

GM 
00 

S 00 

R / 
ES 
00/ 

ES 0 
R 0 

ES 0 
R 0 

 Pg1 L1  Pg1 L1  Pg1 L1  

pg2 ES 
0000//0 
GM 00/ 

GM 
0000 
ES 

0000/ 

 GM 0/ ES 0 
GP 0 

 R 0 *  

 نمط الركلات

 P2 L2 Pg2 P2 L2 Pg2 P2 L2 Pg2 

p1 GM 0 
ES 0 

ES /00  S 0 
GM 00 
PA 00 

*  * R ///  

 L2 P1 Pg1 L2 P1 Pg1 L2 P1 Pg1 

p2 ES //0 GM / 
ES 000 

ES 
00000000000 

GM /0 GM 
0 

GM 
0000 

R //// R / ES 0 
R 0 

 نمط المصارعة

 Pg1 L2 Pg2 Pg1 L2 Pg2 Pg1 L2 Pg2 

L1 ES 00//0 * ES 00000// 
GM 000/ 

* * GM 0 R // ES 

00 

R 0 

* 

 P2 L1 P1 P2 L1 P1 P2 L1 P1 

L2 ES /000 GM 
0000/ 
ES 0 

ES 000/ 
GM 0 

GM 
00/000 
PA 0 
S 0 

ES 0 GM 0 
S 0 

* R / R 0/ 



  عدد الهجمات المستقبلة ونجاحها مع ردة فعل كل ریاضي): 15(جدول 

  : نلاحظ فإنناحسب الجدول أعلاه 
 10غیر ناجحة و  20هجمة،  30بالنسبة لریاضیي نمط الملاكمة، الأول استقبل  -

 .هجمات ناجحة 05هجمة غیر ناجحة و  19هجمة،  24أما الثاني فاستقبل . اجحةن
 04غیر ناجحة و  09هجمة،  13بالنسبة لریاضیي نمط الركلات، الأول استقبل  -

  .هجمات ناجحة 09هجمة غیر ناجحة و  23هجمة،  32أما الثاني فاستقبل . ناجحة
 07غیر ناجحة و  15هجمة،  22بالنسبة لریاضیي نمط المصارعة، الأول استقبل  -

 .هجمات ناجحة 06هجمة غیر ناجحة و  23هجمة،  29أما الثاني فاستقبل . ناجحة

 %33من الهجمات الغیر ناجحة و %67اذن، بالنسبة لنمط الملاكمة، الاول استقبل 
من  %21من الهجمات الغیر ناجحة و %79أما الثاني فاستقبل . من الهجمات الناجحة

من  %27من الهجمات الغیر ناجحة و  %73 اذن المعدل هو. ةالهجمات الناجح
  .الهجمات الناجحة

 %31من الهجمات الغیر ناجحة و  %69اذن، بالنسبة لنمط الركلات، الاول استقبل 
من  %28من الهجمات الغیر ناجحة و  %72أما الثاني فاستقبل . من الهجمات الناجحة

من  %29.5ن الهجمات الغیر ناجحة و م %70.5 اذن المعدل هو. الهجمات الناجحة
 .الهجمات الناجحة
من الهجمات الغیر ناجحة و  %68اذن، بالنسبة لنمط المصارعة، الاول استقبل 

 %21من الهجمات الغیر ناجحة و %79أما الثاني فاستقبل . من الهجمات الناجحة 32%
 %26.5ة و من الهجمات الغیر ناجح %73.5 اذن المعدل هو. من الهجمات الناجحة

 .من الهجمات الناجحة
 

 

  

  



 : جدول یمثل عدد الهجمات بالنسبة لكل ریاضي
: / هجمة غیر ناجحة : 0 هجمة ناجحة            دون هجمة : * 

الھجما
 ت

Coup de 
poing direct 

المجمو
 ع

Middle kick المجمو
 ع

Saisi de 
jambe 

المجمو
 ع

Pg1 
L1 Pg

2 
P2 +5 

-21 
L1 Pg

2 
P2 +1 

-5 
L1 Pg

2 
P2 +2 

-3 
+2 
-3 

+3 
-7 

+0 
-11 

* +1 
-1 

+0 
-4 

+2 
-0 

+0 
-1 

+0 
-2 

Pg2 
Pg
1 

L1  +7 
-11 

Pg
1 

L1  +1 
-3 

Pg
1 

L1  +0 
-2 

+4 
-3 

+3 
-8 

 +1 
-2 

+0 
-1 

 +0 
-2 

*  

 7 =               5-  2+ 10 =                8-  2+ 44 =              32-  12+ المجموع

P1 
P2 L2  +2 

-7 
P2 L2  +0 

-3 
P2 L2  +2 

-1 +1 
-3 

+1 
-4 

 +0 
-1 

+0 
-2 

 +1 
-0 

+1 
-1 

 

P2 
L2 P1 Pg

1 
+2 
-6 

L2 P1 Pg
1 

+1 
-16 

L2 P1 Pg
1 

+0 
-2 

+1 
-3 

+0 
-2 

+1 
-1 

+1 
-7 

+0 
-5 

+0 
-4 

* * +0 
-2 

 5 =                     3-  2+ 20 =                19-  1+ 17 =                 13-  4+ المجموع

L1 
Pg
1 

L2 Pg
2 

+2 
-16 

Pg
1 

L2 Pg
2 

+2 
-4 

Pg
1 

L2 Pg
2 

+2 
-2 

+0 
-3 

+1 
-5 

+1 
-8 

+2 
-1 

+0 
-1 

+0 
-2 

+2 
-2 

* * 

L2 
P2 L1 P1 +3 

-3 
P2 L1 P1 +1 

-1 
P2 L1 P1 +7 

-3 +2 
-1 

* +1 
-2 

+1 
-1 

* * +4 
-0 

+0 
-3 

+3 
-0 

 14 =                  5-  9+ 8 =                    5-  3+ 24 =                 19-  5+ المجموع
  عدد الهجمات بالنسبة لكل ریاضي): 16(جدول 

  :حسب الجدول أعلاه، بمقارنة مختلف الهجمات حسب كل نمط، نلاحظ أن
 coup de poing direct, 10 middle 44ریاضیي نمط الملاكمة استعملوا   -

kick et 7 saisi de jambe.  
  .coup de poing direct ان الأفضلیة واضحة جدا في استعمال 



 coup de poing direct, 20 middle kick 17ریاضیي نمط الركلات استعملوا  -
et 5 saisi de jambe.  

  .middle kick ان الأفضلیة واضحة جدا في استعمال 
 coup de poing direct, 8 middle kick 24ة استعملوا صارعریاضیي نمط الم -

et 14 saisi de jambe.  
 .coup de poing direct ان الأفضلیة واضحة جدا في استعمال 

  :بالنسبة للمقارنة بین الأنماط في نفس نوع الهجمة، نلاحظ
 44أفضلیة عند نمط الملاكمة بـ  coup de poing directبالنسبة لاستعمال  -

 .هجمة 17ـ هجمة، ثم نمط الركلات ب 24هجمة، ثم نمط المصارعة بـ 
هجمة، ثم نمط  20أفضلیة عند نمط الركلات بـ  middle kickبالنسبة لاستعمال  -

  .هجمات 8هجمة، ثم نمط المصارعة بـ  10الملاكمة بـ 
هجمة، ثم  14أفضلیة عند نمط المصارعة بـ  saisi de jambeبالنسبة لاستعمال  -

 .هجمات 5هجمات، ثم نمط الركلات بـ  7نمط الملاكمة بـ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  :جدول یمثل عدد ردود الفعل الناجحة لكل ریاضي
GM : garde main  GP : garde pied  ES : esquive         

S : saisi                     R : résistance   PA : pied avant 
رد 

 الفعل

Coup de poing direct Middle kick Saisi de jambe 

Pg1 L1 Pg2 P2 L1 Pg2 P2 L1 Pg2 P2 
0 4ES 1GM 2ES 1GP 0 1R + 

1ES 
0 0 

Pg2 Pg1 L1  Pg1 L1  Pg1 L1  
2ES + 
1GM 

1ES  1GM 0  0 *  

P1 P2 L2  P2 L2  P2 L2  
0 1ES  0 *  * 3R  

P2 L2 P1 Pg1 L2 P1 Pg1 L2 P1 Pg1 
2ES 1GM 0 1GM 0 0 4R 1R 0 

L1 Pg1 L2 Pg2 Pg1 L2 Pg2 Pg1 L2 Pg2 
2ES * 2ES + 

1GM 
* * 0 2R 0 * 

L2 P2 L1 P1 P2 L1 P1 P2 L1 P1 
1ES 1GM 1ES 1GM 0 0 * 1R 1R 

  عدد ردود الفعل الناجحة لكل ریاضي): 17(جدول 
  :حسب الجدول أعلاه، نلاحظ ان

 .مع كل الأنماط الأخرى esquiveالریاضي الاول من نمط الملاكمة یستعمل كثیرا   -
أیضا نلاحظ ندرة ردود الفعل . garde mainویعوض بـ أما الثاني، فیستعمله أقل 

garde pied ) مستعملة ضد هجمة« middle kick » و ) من نمط الملاكمة
résistance ) مستعملة ضد هجمة« saisi de jambe » من نمط المصارعة( ،

  .saisiوغیاب رد الفعل 
ضد هجمة  مستعملة( esquiveالریاضي الاول من نمط الركلات یستعمل كثیرا  -

« poing direct »  من نمط المصارعة ( 3و résistance ) مستعملة ضد هجمة
« saisi de jambe » وغیاب تام لردود فعل أخرى) من نمط المصارعة. 

 poing » مستعملة ضد هجمة ( esquiveأما الثاني، فیستعمله أقل ویعوض بـ 
directe »  من نمط المصارعة وهجمة« poing direct » ن نمط الملاكمةم .(

من نمط  « saisi jambe » مستعملة ضد هجمة ( résistanceأیضا رد الفعل 



من نمط  « saisi de jambe »مستعملة ضد هجمة ( résistanceو ) المصارعة
  .، وغیاب ردود الفعل الأخرى)المصارعة

مستعملة ضد هجمة ( esquiveالریاضي الاول من نمط المصارعة یستعمل كثیرا  -
« poing direct »  من نمط الملاكمة ( وgarde main ) مستعملة ضد هجمة

« pied direct » من نمط الركلات (و résistance  ) مستعملة ضد هجمة
« saisi jambe » من نمط المصارعة( 

من   « poing direct »مستعملة ضد هجمة ( esquiveأما الثاني، فیستعمل كثیرا 
من نمط  « pied direct »مستعملة ضد هجمة ( garde mainو ) نمط الركلات

 saisi »مستعملة ضد هجمة (  résistance و) الركلات والملاكمة والمصارعة
jambe » من نمط المصارعة.(  

 :جدول یمثل عدد ردود الفعل الناجحة حسب كل نمط
GM : garde main  GP : garde pied  ES : esquive 

S : saisi                               R : résistance   PA : pied avant 
Attaquant :                Encaisseur :   

 Coup de poing direct Middle kick Saisi de رد الفعل
jambe 

 PG P L PG P L PG P L 
PG 4ES 

2ES 
1GM 

1GM 0 1GP 
1GM 

0 2ES 0 0 * 

P 0 1GM 1ES 
2ES 

0 0 1GM 0 1R 3R 
4R 

L 2ES 
2ES 
1GM 

1ES 1GM 0 1GM 0 2R 1R 1R 

  عدد ردود الفعل الناجحة حسب كل نمط): 18(جدول 
  

  :حسب الجدول أعلاه، نلاحظ أن
  بالنسبة لنمط الملاكمة -

و  esquivesمن  %75تصل الى  coup de poing directردود الفعل بالنسبة لـ 
  .garde mainمن   25%



من  %25و  esquivesمن  %50ى تصل ال middle kickردود الفعل بالنسبة لـ 
garde main  من  %25وgarde pied. 

  .saisis de jambeلا یوجد ردود فعل بالنسبة لـ 
 بالنسبة لنمط الركلات -

و  esquivesمن  %75تصل الى  coup de poing directردود الفعل بالنسبة لـ 
  .garde mainمن   25%

 . garde mainمن  %100 تصل الى  middle kickردود الفعل بالنسبة لـ 
  .résistanceمن  %100تصل الى  saisis de jambeردود فعل بالنسبة لـ 

 نمط المصارعةبالنسبة ل -
و  esquivesمن  %71تصل الى  coup de poing directردود الفعل بالنسبة لـ 

  .garde mainمن   29%
 . garde mainمن  %100تصل الى   middle kickردود الفعل بالنسبة لـ 
 .résistanceمن  %100تصل الى  saisis de jambeردود فعل بالنسبة لـ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 :جدول یمثل العدد الاجمالي لردود الفعل الناجحة حسب نوع الهجمة
GM : garde main  GP : garde pied  ES : esquive 

S : saisi                      R : résistance   PA : pied avant 
ھجمةنوع ال  Coup de poing direct Middle kick Saisi de 

jambe 

ES 14  4  0 
GM 5 6 0 
GP 0 2 0 
R 0 0 23 
S 0 0 0 

PA 0 0 0 

  العدد الاجمالي لردود الفعل الناجحة حسب نوع الهجمة): 19(جدول 
  :حسب الجدول أعلاه، نلاحظ أنه

 esquivesل كانت معظم ردود الفع ،coup de poing directبالنسبة لهجمة 
  .مع غیاب لأي ردود فعل اخرى garde mainوبعضا من 

 garde mainمعظم ردود الفعل كانت ، coup de pied directبالنسبة لهجمة 
  .مع غیاب لأي ردود فعل أخرى garde piedثم قلیلا من  esquivesوبعضا من 

  .résistanceرد الفعل الوحید كان  ،saisi de jambeبالنسبة لهجمة 

 :جدول یمثل اجمالي ردود الفعل الناجحة حسب نمط الریاضي المستقبل للهجمة

 المجموع PG P L رد الفعل
ES 8  3  5 16 
GM 3 2 3 8 
GP 1 0 0 1 
R 0 8 4 12 
S 0 0 0 0 

PA 0 0 0 0 

  اجمالي ردود الفعل الناجحة حسب نمط الریاضي المستقبل للهجمة): 20(جدول 

  :ه، نلاحظ أنهحسب الجدول أعلا



بالنسبة للریاضیین المستقبلین من نمط الملاكمة، معظم ردود الفعل المستعملة كانت 
esquive فـ ،garde main ثم ،garde pied.  

بالنسبة للریاضیین المستقبلین من نمط الركلات، معظم ردود الفعل المستعملة كانت 
résistance فـ ،esquive ثم ،garde main.  

یاضیین المستقبلین من نمط المصارعة، معظم ردود الفعل المستعملة كانت بالنسبة للر 
esquive فـ ،résistance ثم ،garde main.  

 garde، ثم résistance، فـ esquiveفي الاجمال، رد الفعل الأكثر استعمالا هو 
main وقلیل من ،garde piedمع غیاب لأي ردود فعل اخرى ،.  

 :فعل الناجحة حسب نمط الریاضي المهاجمجدول یمثل اجمالي ردود ال
 المجموع PG P L رد الفعل

ES 10 1  5 16 
GM 3 3 2 8 
GP 1 0 0 1 
R 2 2 8 12 
S 0 0 0 0 

PA 0 0 0 0 

 اجمالي ردود الفعل الناجحة حسب نمط الریاضي المهاجم): 21(جدول 

  :حسب الجدول اعلاه، نلاحظ أنه
نمط الملاكمة، معظم ردود الفعل الناجحة كانت  بالنسبة للریاضیین المهاجمین من

esquive فـ ،garde main ثم ،résistance وقلیلا من ،garde pied.  
بالنسبة للریاضیین المهاجمین من نمط الركلات، معظم ردود الفعل الناجحة كانت 

garde main فـ ،résistance ثم ،esquive.  
ارعة، معظم ردود الفعل الناجحة كانت بالنسبة للریاضیین المهاجمین من نمط المص

résistance فـ ،esquive ثم ،garde main.  
  ، ثمrésistance، فـ  esquive، فان رد الفل الناجح أكثر استعمالا هو الإجمالفي 

garde main وقلیلا من ،garde piedمع غیاب لأي ردود فعل أخرى ،.  
  

  



  

  كونغ فوالحوثة من ریاضیي العینة المب لدىتحدید مستوى التصور الذهني :  
استمارة للاستبیان لقیاس القدرة على التصور الذهني المصمم في ) 12(بعد توزیع 

نین المقیاس محمد العربي تقوقام بتعریب و  1982 (Martens)أصله من طرف مارتنز 
لبحوث في الوسط الریاضي تطبیقه في مجموعة من او  1996ماجدة إسماعیل شمعون و 
  .ربيالعالمصري و 

  
  وح الصورة الذهنیة و التحكم فیهاحسب وضتقدیر العام لكل الفئات  ):22(الجدول رقم 

  
  
  
  
 

 
 

 التقدیر
 

 التـحـكـم الــوضــوح  

العبارة 
)1(  

العبارة 
)2(  
 

العبارة 
)3(  

العبارة 
)4(  

العبارة 
)5(  

مجموع 
 العبارات

معدل قدرة 
 الوضوح

معدل قدرة 
 التحكم

 النسبة العدد النسبة العدد

 41.67 05 16.67 02 10 00 02 04 02 02 ممتاز

 25 03 16.67 02 17 02 05 02 02 06 جید

 00 00 41.67 05 14 05 01 02 04 02 متوسط

 16.67 02 25 03 14 03 02 04 03 02 مقبول

 16.67 02 00 00 05 02 02 00 01 00 ضعیف 

 100 12 100 12 // 12 12 12 12 12 المجموع



 :مقارنة قبلیة بین نتائج المجموعتین لمستوى التصور العقلي البصري - 1- 1

  
المتوسط   المجموعات

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

8.52  1.30  2.121  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

7.63  0.53  

یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى التصور  ) :23(الجدول رقم 
  العقلي البصري قبل التجربة

  

  
یمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى التصور العقلي البصري قبل  ) :17(الشكل رقم 

  التجربة
  

متوسطي المجموعتین إلا أن الفرق ، أنه رغم تقارب )5(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم
، إذ أنه یوجد فرق ذات دلالة إحصائیة عند )13(معنوي و هذا ما نلاحظه في الشكل رقم 

، و هي 2.121، حیث بلغت قیمة ت المحسوبة )10(و درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 
أن ، و هذا دلیل على )1.812(بذلك اكبر من قیمة ت المجدولة التي بلغت قیمتها 

المجموعة الضابطة لها مستوى أعلى من المجموعة التجریبیة من حیث مستوى التصور 
 .العقلي البصري قبل التجربة



 :مقارنة قبلیة بین نتائج المجموعتین لمستوى التصور العقلي السمعي  - 2- 1

  
المتوسط   المجموعات

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

ة درج
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

7.03  1.24  0.390  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

6.78  1.54  

یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى التصور  ) :24(الجدول رقم 
   العقلي السمعي قبل التجربة

 

  
بین المجموعتین في مستوى التصور العقلي السمعي قبل یمثل الفروق  ) :18(الشكل رقم 

 التجربة

، أنه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند )6(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم  
و هي     ، 0.390، إذ بلغت قیمة ت المحسوبة )10(و درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

، و هذا دلیل على أن )1.812( بذلك أصغر من قیمة ت المجدولة التي بلغت قیمتها
لعقلي السمعي قبل المجموعتین الضابطة و التجریبیة متجانستین من حیث مستوى التصور ا

  .بین المجموعتین) 14(هذا رغم ملاحظتنا للفرق الممثل في الشكل رقم التجربة، و 
  
 



 :مقارنة قبلیة بین نتائج المجموعتین لمستوى التصور العقلي الحسي الحركي  - 3- 1

  
المتوسط   مجموعاتال

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

8.18  0.78  3.615  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

6  1.55  

یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى التصور  ) :25(الجدول رقم 
  قبل التجربة  الحسي الحركيلي العق

 

  
 الحسي الحركيیمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى التصور العقلي  ) :19(الشكل رقم 

 قبل التجربة

، انه رغم تقارب متوسطي المجموعتین إلا أن الفرق معنوي )7(یتضح من خلال الجدول رقم 
، إذ أنه یوجد فرق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )15(رقم و هذا ما نلاحظه في الشكل 

، و هي بذلك 3.615، حیث بلغت قیمة ت المحسوبة )10(و درجة الحریة  0.05الدلالة 
، و هذا دلیل على أن المجموعة )1.812(اكبر من قیمة ت المجدولة التي بلغت قیمتها 

العقلي الحسي ث مستوى التصور الضابطة لها مستوى أعلى من المجموعة التجریبیة من حی
  .الحركي قبل التجربة



 :مقارنة قبلیة بین نتائج المجموعتین لمستوى الوعي بالحالة الانفعالیة - 4- 1
 

المتوسط   المجموعات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

8.12  0.74  1.965  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

5.84  1.17  

الوعي بالحالة یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى  ) :26(الجدول رقم 
  قبل التجربة  الانفعالیة

  
بل ق الوعي بالحالة الانفعالیةیمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى  ) :20(الشكل رقم 

 التجربة

، انه رغم تقارب متوسطي المجموعتین إلا أن الفرق )8(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم 
، إذ انه یوجد فرق في دلالة إحصائیة عند )16(معنوي و هذا ما نلاحظه في الشكل رقم 

، و هي 1.965،حیث بلغت قیمة ت المحسوبة )10(و درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 
، و هذا دلیل على أن )1.812(قیمة ت المجدولة التي بلغت قیمتها  بذلك أكبر من

المجموعة الضابطة لها مستوى أعلى من المجموعة التجریبیة من حیث مستوى الوعي 
 .بالحالة الانفعالیة قبل التجربة

 



 :مقارنة بین نتائج المجموعتین لمستوى التحكم في الصورة  - 5- 1
 

المتوسط   المجموعات
  الحسابي

 الانحراف
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

5.1  0.92  0.970  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

5.12  1.18  

التحكم في یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى  ) :27(الجدول رقم 
  قبل التجربة  الصورة

 

  
 قبل التجربة التحكم في الصورةیمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى  ) :21(الشكل رقم 

، أنه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )9(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم 
ذلك و هي ب      ،0.970، إذ بلغت قیمة ت المحسوبة )10(و درجة الحریة  0.05الدلالة 

، و هذا دلیل على أن المجموعتین )1.812(أصغر من قیمة ت المجدولة التي بلغت قیمتها 
الضابطة و التجریبیة متجانستین من حیث مستوى التحكم في السورة قبل التجربة، و هذا 

  .بین المجموعتین) 17(رغم ملاحظتنا للفرق الممثل في الشكل رقم 
  



 :ن لمستوى التصور العقلي البصريمقارنة بعدیة بین نتائج المجموعتی  - 6- 1
 

المتوسط   المجموعات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

5.33  0.82  19.124  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

16  1.09  

نتائج المجموعتین لمستوى التصور  یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة ) :28(الجدول رقم 
  العقلي البصري بعد التجربة 

 

  
یمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى التصور العقلي البصري بعد  ) :22(الشكل رقم 

 التجربة

، انه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )10(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم 
و هي بذلك     ، 19.124، إذ بلغت قیمة ت المحسوبة )10(و درجة الحریة  0.05ة للاالد

، و هذا دلیل على أن المجموعة )1.812(اكبر من قیمة ت المجدولة التي بلغت قیمتها 
التجریبیة لها مستوى تصور عقلي بصري أكبر من المجموعة الضابطة بعد التجربة، و 

  .یوضح ذلك) 18(الفرق الممثل في الشكل رقم 
  
 



 :مقارنة بعدیة بین نتائج المجموعتین لمستوى التصور العقلي السمعي  - 7- 1
 

المتوسط   المجموعات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

6.6  1.37  9.823  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

13.8  1.77  

یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى التصور  ) :29(الجدول رقم 
  العقلي السمعي بعد التجربة 

 

  
یمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى التصور العقلي السمعي بعد  ) :23(الشكل رقم 

 التجربة

، أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )11(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم 
و هي بذلك      ، 9.823، إذ بلغت قیمة ت المحسوبة )10(و درجة الحریة  0.05الدلالة 

، و هذا دلیل على أن المجموعة )1.812(أكبر من قیمة ت المجدولة التي بلغت قیمتها 
ابطة بعد التجربة، و الفرق التجریبیة لها مستوى تصور عقلي سمعي اكبر من المجموعة الض

  .یوضح ذلك) 19(الممثل في الشكل رقم 
  



 :مقارنة بعدیة بین نتائج المجموعتین لمستوى التصور العقلي الحسي الحركي  - 8- 1

  
المتوسط   المجموعات

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

5.66  0.52  17.889  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

13.66  0.82  

یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى التصور  ) :30(الجدول رقم 
  العقلي الحسي الحركي بعد التجربة 

 

  
ور العقلي الحسي الحركي یمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى التص ) :24(الشكل رقم 

 بعد التجربة

، أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )12(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم 
هي بذلك أكبر و  ،17.889، إذ بلغت قیمة ت المحسوبة )10(و درجة الحریة  0.05الدلالة 

لمجموعة التجریبیة ذا دلیل على أن ا، و ه)1.812(لغت قیمتها من قیمة ت المجدولة التي ب
لها مستوى تصور عقلي حسي حركي أكبر من المجموعة الضابطة بعد التجربة، و الفرق 

  .یوضح ذلك) 20(الممثل في الشكل رقم 
  



 :مقارنة بعدیة بین نتائج المجموعتین لمستوى الوعي بالحالة الانفعالیة - 9- 1
 

المتوسط   المجموعات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

 )ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

5.50  1.04  14.713  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

14.35  1.38  

الوعي بالحالة یمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى  ) :31(الجدول رقم 
  بعد التجربة  الانفعالیة

 

  
بعد  الوعي بالحالة الانفعالیةیمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى  ) :25(الشكل رقم 

 التجربة

حصائیة عند مستوى ، انه یوجد فروق ذات دلالة إ)13(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم 
هي بذلك أكبر و  ،14.713، إذ بلغت قیمة ت المحسوبة )10(درجة الحریة و  0.05الدلالة 
هذا دلیل على أن المجموعة التجریبیة ، و )1.812(ولة التي بلغت قیمتها مة ت المجدمن قی

لها مستوى وعي بالحالة الانفعالیة أكبر من المجموعة الضابطة بعد التجربة، و الفرق 
 .یوضح ذلك) 21(الممثل في الشكل رقم 

  
 



 :مقارنة بعدیة بین نتائج المجموعتین لمستوى التحكم في الصورة - 10- 1

  
المتوسط   موعاتالمج

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

) ت(
  المحسوب

) ت(
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة 

درجة 
  الحریة

المجموعة 
  الضابطة 

4.8  0.85  29.880  1.812  0.05  10  

المجموعة 
  التجریبیة

14.16  1.21  

 التحكم فيیمثل نتائج اختبار ت لمقارنة نتائج المجموعتین لمستوى  ) :32(الجدول رقم 
  بعد التجربة  الصورة

  
 بعد التجربة التحكم في الصورةیمثل الفروق بین المجموعتین في مستوى  ) :26(الشكل رقم 

، أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )14(یتضح من خلال نتائج الجدول رقم 
و هي بذلك      ،29.880ت المحسوبة ، إذ بلغت قیمة )10(و درجة الحریة  0.05الدلالة 

، و هذا دلیل على أن المجموعة )1.812(أكبر من قیمة ت المجدولة التي بلغت قیمتها 
التجریبیة لها مستوى التحكم في الصورة أكبر من المجموعة الضابطة بعد التجربة، و الفرق 

  .یوضح ذلك) 22(الممثل في الشكل رقم 
  

  



  جداول قبل التجربة
  مجموعة ضابطة): 2(مجموعة تجریبیة     ): 1(       في كل نمط یوجد مقاتلان :ملاحظة 

  :جدول یمثل اجابات الریاضیین
 اجابة خاطئة : -  اجابة صحیحة : +

 الاجابات الصحیحة  الاجابة الریاضیین

  

PG P L العدد % 

PG1 (تج) + - + 66.67 02 

PG2 - + - 01 33.33 

P1 (تج) - - - 00 00 

P2 - - + 01 33.33 

L1 (تج) + - - 33.33 01 

L2 - + - 01 33.33 

  اجابات الریاضیین قبل التجربة): 33(جدول 

حسب الجدول أعلاه، نلاحظ أن نسبة الاجابات الصحیحة ادنى من المعدل بالنسبة لكل الریاضیین 

  .%66.67بـ  PG1عدا 

الصحیحة، فنمط المصارعة، وأخیرا نمط كذلك، نرى أن نمط الملاكمة لھ أعلى عدد من الاجابات 

  .الركلات

  

  

  

  

  

  



  :جدول یمثل زمن الاجابة

 الفرق المعدل العام المعدل زمن الاجابة الریاضیین

PG  P  L  

PG1 (تج) 34"00 50"12 33"12 "10 "18 "9 

PG2 10" 16" 12" 12"67 

P1 (تج) 33"00 84"15 00"16 "20 "16 "12 

P2 11" 10" 26" 15"67 

L1 (تج) 66"2 00"26 33"27 "27 "30 "25 

  L2 23" 24" 27" 24"67 

 88"00 11"18 55"18 00"19 33"21 33"15 معدل تج

 67"17 67"21 67"16 67"14 معدل ضا

   11"18 34"20 00"19 00"15 المعدل العام

  معدل زمن الاجابات قبل التجربة): 34(جدول 

أن زمن الاجابة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة تقریبا متكافئ،  حسب الجدول أعلاه، نلاحظ

، نمط الركلات (34"00)نمط الملاكمة : ، أیضا حسب الأنماط88"00حیث الفرق الاجمالي بینھما ھو

  .(66"2)، نمط المصارعة (33"00)

  .أیضا حسب سرعة الاجابة نجد، نمط الملاكمة، فنمط الركلات، ثم نمط المصارعة

  

  

  

  



  الجداول بعد التجربة

  :جدول یمثل اجابات الریاضیین

 اجابة خاطئة : -  اجابة صحیحة : +

 الاجابات الصحیحة الاجابات الریاضیین

  

PG P L العدد % 

PG1 (تج) + + + 100 03 

PG2 - + - 01 33.33 

P1 (تج) + + - 66.67 02 

P2 - - + 01 33.33 

L1 (تج) + - + 66.67 02 

L2 - + + 02 66.67 

  اجابات الریاضیین بعد التجربة): 35(جدول 

حسب الجدول أعلاه، نلاحظ أن نسبة الاجابات الصحیحة ھي في الغالب أعلى من المعدل عدا 

PG2  وP2  33.33بـ%.  

كذلك، فان نمط الملاكمة ھو الحاصل على اعلى عدد من الاجابات الصحیحة، فنمط المصارعة، ثم 

  .نمط الركلات

  

  

  

  

  

  



  :جدول یمثل زمن الاجابات

 الفرق المعدل العام المعدل زمن الاجابة الریاضیین

PG  P  L  

PG1 (تج) 67"3 17"8 33"6 "7 "7 "5 

PG2 8" 12" 10" 10"00 

P1 (تج) 00"6 67"13 67"10 "14 "10 "8 

P2 15" 13" 22" 16"67 

L1 (تج) 67"10 34"17 00"12 "15 "9 "12 

  L2 25" 20" 23" 22"67 

 77"6 06"13 67"9 00"12 67"8 33"8 معدل تج

 44"16 33"18 00"15 00"16 معدل ضا

   06"13 17"15 84"11 17"12 المعدل العام

  معدل زمن الاجابة بعد التجربة): 36(جدول 

دره نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن زمن الاجابة لدى الریاضیین متباین بین المجموعتین بفرق ق

، نمط المصارعة (00"6)، نمط الركلات (67"3)كذلك حسب الأنماط، فالفرق عند نمط الملاكمة . 77"6

(10"67).  

  .أیضا، نجد أسرع نمط في الاجابة ھو نمط الملاكمة، فنمط الركلات، ثم نمط المصارعة

  

  

  

  

  

  



  :المقارنة بین النتائج القبلیة والبعدیة للتجربة

  : یینجدول یمثل اجابات الریاض

 الفرق حسب النمط الفرق بعد قبل الریاضیین

 % العدد % العدد

PG1 (تج) 33.34+ 33.34+ 100 03 66.67 02 

 
PG2 01 33.33 01 33.33 00 

P1 (تج) 66.67+ 66.67+ 66.67 02 00 00 

P2 01 33.33 01 33.33 00 

L1 (تج) 66.68+ 33.34+ 66.67 02 33.33 01 

L2 01 33.33 02 66.67 +33.34 

 55.55+ 44.44+ 77.78 07/09 33.33 03/09 معدل تج

 11.11+ 44.44 04/09 33.33 03/09 معدل ضا

   61.11 11/18 33.33 06/18 المعدل

  الفرق في نسبة الاجابات الصحیحة للریاضیین بین قبل وبعد التجربة): 37(جدول 

 



 

  الفرق في نسب الاجابات الصحیحة للریاضیین بین قبل وبعد التجربة): 27(الشكل 

حسب الجدول والشكل أعلاه، نلاحظ ارتفاعا في نسبة الاجابات الصحیحة عند المجموعتین، لكنھا 

  .(%11.11+)منھا عند المجموعة الضابطة بـ  (%44.44+)اظھر عند المجموعة التجریبیة بـ 

، (%66.67+)، نمط الركلات (%33.34+)نمط الملاكمة : ، نلاحظ ارتفاعا حسب الأنماطكذلك

  .(%66.68+)نمط المصارعة 

من التحسن للمجموعة التجریبیة و  (%80) 4/5، حیث (%55.55+)اذن، في الاجمال زیادة 

  .من التحسن للمجموعة الضابطة (20%) 1/5

  

  

  

  

  

  

 قبل التجربة



  :جدول یمثل زمن الاجابة

 الفرق حسب النمط الفرق بعد قبل الریاضیین

PG1 (تج) 67"8- 00"6- 33"6 33"12 

PG2 12"67 10"00 -2"67 

P1 (تج) 33"4- 33"5- 67"10 00"16 

P2 15"67 16"67 +1"00 

L1 (تج) 33"10- 33"15- 00"12 33"27 

L2 17"67 22"67 +5"00 

 11"10- 8.88- 67"9 55"18 معدل تج

 23"1- 44"16 67"17 معدل ضا

  05"5- 06"13 11"18 المعدل العام

  الفرق في زمن الاجابة للریاضیین بین قبل وبعد التجربة): 38(جدول 

  



 
 

 

 

 

  الفرق في زمن الاجابة للریاضیین بین قبل وبعد التجربة): 28(الشكل 

عند المجموعتین، لكن عند حسب الجدول والشكل أعلاه، نلاحظ انخفاضا في زمن الاجابة 

  .(23"1-)، وعند الضابطة بـ (88"8-)التجریبیة بـ 

، نمط (33"4-)، نمط الركلات (67"8-)كذلك، نلاحظ انخفاضا حسب الانماط، نمط الملاكمة 

  .(33"10-)المصارعة 

من جانب المجموعة التجریبیة و  (%87.83)حیث   (11"10-)في الاجمال، انخفاض بـ 

  .جانب المجموعة الضابطةمن  (12.17%)

  

  

  

  

  

 المجموعة التجریبیة

جموعة الضابطةالم  



  :مناقشة نتائج البحث. 2
  :الوضعیات الابتدائیة لریاضیي كل نمط

 نلاحظ عدة ) 27(و) 26(والشكلین رقم ) 16(من خلال الجدول رقم  :نمط الملاكمة
  :أوجه تشابه بین النموذجین نذكر منها

  :بالنسبة للكاحلین
والقطعة  (OX)مع المحور  45ºة المستقیم المار من الكاحلین یصنع تقریبا زاوی -

 .المستقیمة بین الكاحلین متوسطة الطول بالنسبة للطول ما بین الكتفین
 :بالنسبة للركبتین

 .ثني ضئیل جدا على مستوى الركبتین -
  :بالنسبة للحوض

  .هناك دوما تقدّم للجانب الأیسر من الحوض على الجانب الأیمن -
  :بالنسبة لمركز الثقل

على الأرض یقع تقریبا في منتصف القطعة المستقیمة بین  إسقاط مركز الثقل -
  .الكاحلین
  :بالنسبة للكتف

 .المستقیم الذي یمر بالكتفین یوازي تقریبا المستقیم الذي یمر بالحوضین -
 :بالنسبة للمرفقین

 .ثني كبیر جدا على مستوى المرفقین والمسافة بینهما وبین الحوضین صغیرة -
  :بالنسبة للرسغین

 . بان جدا من الرأس وفوق مستوى الكتفینهما قری -
 نلاحظ عدة ) 29(و) 28(والشكلین رقم ) 17(من خلال الجدول رقم  :نمط الركلات

  :أوجه تشابه بین النموذجین نذكر منها
  :بالنسبة للكاحلین

كما أن  (OY)نلاحظ أن المستقیم المار من الكاحلین یقترب كثیرا من المحور  -
 .كاحلین ذات طول كبیر بالنسبة للقطعة بین الكتفینالقطعة المستقیمة بین ال

 :بالنسبة للركبتین
 .ثني كبیر جدا على مستوى الركبتین أو إحداهما -



  :بالنسبة للحوض
  .هناك دوما تقدّم للجانب الأیسر من الحوض على الجانب الأیمن -

  :بالنسبة لمركز الثقل
قطعة المستقیمة بین إسقاط مركز الثقل على الأرض یبتعد شیئا ما عن منتصف ال -

 .الكاحلین
  :بالنسبة للكتف

  .المستقیم الذي یمر بالكتفین لا یوازي المستقیم الذي یمر بالحوضین -
 :بالنسبة للمرفقین

 .ثني متوسط على مستوى المرفقین -
  :بالنسبة للرسغین

 . هما بعیدان من الرأس وتحت مستوى الكتفین -
 نلاحظ عدة ) 31(و) 30(كلین رقم والش) 18(من خلال الجدول رقم  :نمط المصارعة

  :أوجه تشابه بین النموذجین نذكر منها
  :بالنسبة للكاحلین

كما أن  (OY)نلاحظ أن المستقیم المار من الكاحلین یقترب كثیرا من المحور  -
 .القطعة المستقیمة بین الكاحلین ذات طول متوسط تقریبا بطول ما بین الكتفین

 :بالنسبة للركبتین
 .ى مستوى الركبتینثني متوسط عل -

  :بالنسبة للحوض
  .هناك دوما تقدّم للجانب الأیسر من الحوض على الجانب الأیمن -

  :بالنسبة لمركز الثقل
إسقاط مركز الثقل على الأرض یقع تقریبا في منتصف القطعة المستقیمة بین  -

 .الكاحلین
  :بالنسبة للكتف

  .بالحوضینالمستقیم الذي یمر بالكتفین یوازي المستقیم الذي یمر  -
 :بالنسبة للمرفقین

 .ثني متوسط على مستوى المرفقین والمسافة بینهما وبین الحوضین كبیرة -



  :بالنسبة للرسغین
 .هما بعیدان من الرأس وعند مستوى الكتفین

 : مقارنة بین الوضعیات الابتدائیة لریاضیي كل نمط
 نمط الملاكمة: 

مع المحور الرئیسي وذلك حفاظا  لاحظنا أن الریاضیین یقفون في زاویة نصف قائمة
على توازنهم بأقصى حد ممكن، فهذه الوضعیة الارتكازیة تنقص من احتمالات اخلال 

                 "والذي هو الأصعب"التوازن سواء الامامي أو الخلفي أو الجانبي 
(Amblard et al., 1985). وهذا ما یسمح لذوي نمط الملاكمة بالتركیز على هجمات ،

  .القبضتین دون الارتباك من جانب الركلات السفلیة التي یتلقونهاب
كما ان قلة زاویة ثني الركبة یعود الى أن الریاضي ذو نمط الملاكمة یحاول ان یبقى 

  .على مستوى مرتفع وهذا كي یتمكن من الهجوم بالقبضتین على الوجه وما أسفل منه
و أمر تعاهده ریاضییو الفنون القتالیة ان المیلان الى أحد الجانبین بالنسبة للحوض ه

عموما، وذلك قصد الحلول دون لف وفتل الجذع بما ان الرجلین واحدة تتقدم الاخرى، 
اضافة الى تصغیر مجال امكانیة لمس الجسم، وذلك لتسهیل عملیة الانسحاب الخلفي، كما 

تقدم الكتف، ثم خروج یساعد في زیادة قوة اللكمة و التي تنشأ من دوران الكاحل، فالحوض، ف
، ان طول  Cadière et Trilles (1998)" الكتف –لف الجذع "اللكمة حسب مبدأ 

  .مسافة الانتقال هذه تزید من كمیة الحركة الناتجة
تواجد مركز ثقل الجسم قریبا من منتصف البعد بین الكاحلین یزید من توازن الجسم 

  .وكلما ابتعد ما عنه ینقص التوازن بدوره
ي مستوى الكتفین مع مستوى الحوضین دلیل على عدم فتل الجذع ما یضع قبضة تواز 

  .في الأمام وأخرى خلفیة وهذا یزید من سرعة الأمامیة وقوة الخلفیة
ان زاویة ثني المرفقین كبیرة جدا وهذا لتمكین اقتراب القبضتین من الجسم، كما أن 

  .جمات الخصماقترابهما من الحوضین دلیل على حمایة الجنبین من ه
أما وضعیة الرسغین التي هي فوق مستوى الكتفین، فهذا دلیل على حمایة الوجه من 
هجمات الخصم، وكما فهذا یزید من فاعلیة اللكمات التي یوجّهها باطالة مسافة انتقال اللكمة 

  .ما یؤدي الى زیادة زخم الحركة
  



 نمط الركلات: 
المحور الرئیسي تساعد في رفع الركلة ان اقتراب المستقیم المار من الكاحلین من 

والتفاف الرجل المرتكزة في الأرض، كما أن طور البعد بین الكاحلین یزید من مسافة انتقال 
  .الركلة ما یرفع زحم الحركة الناتج عن ذلك

ان زاویة ثني الركبتین كبیرة جدا وذلك قصد اخفاض الجسم محاولة لتعویض نقص 
لكبیر بین الرجلین، وهو یساهم كذلك في الاستعداد الطارئ لقذف التوازن الناتج عن البعد ا

أي ركلة بطریقة تشبه ضغط النابض، فهذا الثني یكسب طاقة مرونیة اضافیة للطاقة 
  .الحركیة الناتجة أثناء الركلة

ان تقدم أحد جوانب الحوض عن الاخر یعود الى نفس الأسباب المذكورة في نمط 
  .الملاكمة

ز ثقل الجسم عن منتصف البعد بین الكاحلین یساهم في رفع سرعة ان ابتعاد مرك
اختلال التوازن وهو ما یحتاجه ریاضیي نمط الركلات لزیادة السرعة الانفجاریة للركلة، فاذا 
اقترب مركز الثقل من الكاحل الأیمن فان سرعة الركلة الیسرى تزید و تصبح الرجل الیمنى 

أخطاء ضئیلة "لمنازلین الذین یعتمدون على الركلات لهم فا. هي الارتكاز، والعكس بالعكس
                             ."عند تعرضهم الى عوائق وضعیات فضائیة هامة

(Rousseu et Crémieux, 2005) 
أما عن مستوى الكتفین الذي لا یوازي مستوى الحوضین فهذا یضع الجانب العلوي من 

لتوافقه مع وضعیة الرجلین، وهكذا یمكن التركیز على الجسم في حالة راحة نسبیة وذلك 
  .الركلات افضل، كما یعطي انتقال الكتف الى الأمام أثناء الركلة دفعا اضافیا

بالنسبة بزاویة ثني المرفقین المتوسطة فذلك یعود الى نقص خطر الهجمات على 
مون بالهجوم الوجه، حیث أن ریاضیي نمط الركلات وعند شعورهم بأي هجمة مرتقبة یه

بركلة أمامیة تستعمل بدفاع كسر لهجوم الخصم، وكما هو معلوم فطول الرجل أكبر من 
  .طول الذراع، ما یؤدي الى شبه استحالة وصول الهجمة للوجه

أما الرسغین المتواجدین تحت مستوى الكتفین الى محاولة حمایة الجنبین، ففي حالة 
  .ة لخطر الهجومات المضادةالهجوم یكون هذه المنطقة هي الاكثر عرض

  
  



     نمط المصارعة:  
ان اقتراب المستقیم المار من الكاحلین الى المحور الرئیسي هو أثر ناتج عن 
استراتیجیة ریاضیي هذا النمط، وكما شاهدنا في النزالات بل وصرح به الریاضیین فانهم 

ز الخصم على ركل یقفون في هذه الوضعیة كطعم لاصطیاد الخصم، اذ هذه الوضعیة یحفّ 
الرجل المتقدمة، وهو ما ینتظره ریاضیي نمط المصارعة قصد مسك رجل المهاجمة وبالتالي 
یسهل اسقاط الخصم بعدها، كما أن البعد بین الكاحلین مساوي تقریبا للبعد بین الكتفین، هذا 

  .ما یعطي توازنا للجسم دون انقاص مستوى رد الفعل لدى الریاضي
تین متوسطة، وذلك قصد البقاء في مستوى وجه الخصم حتى تتاح زاویة ثني الركب

فرصة مسك الخصم وتطویقه بالذراعین ثم اخلال توازنه بتعثیر رجلیه، وهي طریقة جد 
  .معروفة في ذلك

وقوع مركز ثقل جسم الریاضي في منتصف البعد بین الكاحلین یزید من توازن 
ب جدا خاصة وانه عند اقتراب الهجمة فاننا الریاضي، ویكون بعدها اخلال توازنه أمرا صع

  .شاهدنا أن ریاضیي هذا النمط یلجأون الى خفض هذا المركز نحو الأرض
أما عن مستوى الكتفین فهو خلافا للنمطین السابقین فهو في تواز، وهذا لجعل فرص 
 الهجوم بأحد الیدین متساوي وذلك بخطف ورفع أحد رجلي الخصم، أو اللجوء الى الهجوم

فالهجوم یكون "الثنائي بالیدین معا وهنا یكون التنسیق بین الأطراف العلویة والسلفیة للجسم، 
  ..(Inokuma et Sato, 1986)" بكامل الجسم لا بجزء منه

بینما زاویة ثني المرفقین متوسطة وذلك لتقریب البعد بین الیدین ورجلي الخصم، كما 
، كون ریاضیي نمط المصارعة یلجأون في هذا أن خطر الهجمات على الوجه لا یؤثر كثیرا

الموقف عادة الى الالتحام الجسدي أي یلتحم بجسد الخصم قصد كسر مسافة الهجمات 
سواء بالركلات او اللكمات وبالتالي قطع الهجمة قبل وصولها الى أعلى طاقة ممكنة، وهنا 

كما أن المسافة . تحام بهیحاولون القیام بهجوم مضاد بمحاولة اخلال توازن الخصم بعد الال
بین المرفقین والحوضین كبیرة وذلك لتقلیل المسافة بین الأطراف السفلیة للخصم ویدي 

  .الریاضي
عدم الاهتمام الكبیر بذلك ان موضع الرسغین الواقع تحت مستوى الكتفین یعود الى 

ما صرح هونها و و هذا النمط لا یلجأون كثیرا الى حسم المباریات باللكمات بل یستخدفریاضی



بذلك ریاضیو النمط قصد ارباك الخصم وتشویش تفكیره مع ایهامه بهجوم بواسطة اللكمة 
  .بینما هو تمویه لهجمة بالالتحام الجسدي

 :مناقشة نتائج المقابلات
  :استخلصنا من المقابلات ما یلي

حسب أكد غالبیة الریاضیین أنهم یضعون استراتیجیة قبل دخول النزال لكنها تتغیر  -
 (Macquet et Fleurance, 2006) ظروف النزال 

 .أكد كلّ الریاضیین على اهمیة معرفة النمط النزالي للخصم -
أوضح غالبیة الریاضیین عدم قدرتهم على تحدید النمط النزالي للخصم من الوضعیة  -

الابتدائیة فقط، وأما الذین أجابوا بنعم فقد كانت اجاباتهم غیر واضحة أو معتمدة 
 .نمط واحد فقطعلى 

أرى "بالنسبة للمؤشرات الدالة على هجوم الخصم فقد أجاب غالب الریاضیین باجابة  -
 .دون یمكن أحدهم من اعطاء أي توضیح دقیق لذلك" ذلك في عینیه

بالنسبة للطریقة المستعملة لاخفاء مؤشرات هجومهم على الخصم فقد انقسمت بین  -
حركة ثم یقوم بعدها بهجوم مضاد، وبین من ینتظر هجوم الخصم أولا ولا یبدي أي 

 .من یعتمد التمویهات
لاحظنا ان غالب من یستخدمون نمط الملاكمة والركلات یجدون صعوبة اكثر في  -

تحدي نمط  المصارعة، وقد فسروا ذلك بأن ریاضیي نمط المصارعة لا یتركون لهم 
على هذا النمط أدى مسافة كافیة للهجوم باللكمات او الركلات، كما ان نفس تدریبهم 

بینما أوضح ریاضییو نمط المصارعة أنهم یجدون . الى نقص معرفة نقاط ضعفه
صعوبة أكثر في نزال نمط الملاكمة وذلك كون سرعة اللكمة أكثر من سرعة الركلة 
وكذا الحجم بینهما فیصعب الامساك بذراعه، كما أن معظم اللكمات توجه للوجه، 

ت الى الوجه، مع العلم أن تغطیتهم للوجه ضئیلة، كما أنه بینما لا توجه معظم الركلا
 .عند الالتحام یمكن أن یصابوا بلكمة عكس الركلة التي لا یمكنها اصابتهم

 :ـوأخیرا بالنسبة للاستراتیجیات الأفضل ضد كل نمط فقد أجاب الغالبیة ب -
 الملاكمة                الركلات -
 الركلات                المصارعة -
 اللكمات+المصارعة              الركلات -



  :مناقشة نتائج الفیدیو المحمول
، اذن لا (%93)حسب الجدول، نلاحظ أن نسبة اللقطات الغیر ناجحة عالیة جدا 

  .یمكن الاعتماد على باقي اللقطات الناجحة للحصول على نتائج مرضیة علمیا
التي وقع بعد الحصول على رغم أنه في دراستنا الأولیة لم نصادف هذا المشكل 

  .فیدیوهات الكامیرا المحمولة، وجدنا أن غالب اللقطات لا یمكن الحصول على نتائج منها
  :ویرجع السبب الى

 .مجال الرؤیة غیر واضح بسبب رفع الریاضیین للقفاز أثناء النزال لتغطیة الوجه -
 .یمنة وشمالا تحویل مجال الرؤیة بالنسبة للریاضیین الذین كانوا یدیرون وجههم -
 .بعض الهجمات كانت خارج مجال الرؤیة عند التحام المقاتلین -

  .لكن على الاقل سنحاول تقدیم تحلیل بسیط للجداول الباقیة
 coup deلـ ) زمن بین حركة العین والهجمة(حسب الجدول الثاني، زمن الأداء 

poings direct  هو الأسرع یلیهcoup de pied direct  ثمramassage des deux 
jambes.  

  :لدینا تفسیران محتملان لهذه النتائج
اذن . یرتكز على المسافة بین العضلات الاساسیة المحركة للهجمة والعین: التفسیر الاول

  .الأولیة للذراع فالرجل ثم الذراع والجذع والرجل
  .یرتكز على عدد العضلات المستعملة في الهجمة: التفسیر الثاني

فالعضلات العلویة من الجسم هي الأساسیة في  coup de poings directبالنسبة لـ 
  .الهجمة

فالعضلات السفلیة وعضلات البطن هي الأساسیة  coup de pied directبالنسبة لـ 
  .في الهجمة

فالعضلات العلویة والسفلیة ومنطقة  ramassage des deux jambesبالنسبة لـ 
  .الحوض كلها تشارك في الهجمة

ایة بالنسبة للجدول الأخیر، فیما یتعلق بقرنیة العین، فهي دائما في جهة في النه
لكن بسبب نقص تطور المعدات التقنیة، لا یمكن التكلم الا على سلم میلیمتري لأننا . الوسط

  :احتمالات 5كنا نعتمد على 
  



 .الوسط -
 .الأعلى یمینا -
 .الأعلى یسارا -
 .الأسفل یمینا -
 .الأسفل یسارا -

. فة بین الجفنین السفلي والعلوي، فنلاحظ توسع المسافة في كل هجمةبالنسبة للمسا
  .یمكن تفسیر هذا بزیادة في النشاط التركیزي قبل الهجمة

یبقى أن كل هذه التفسیرات تعتبر افتراضات والتي سنتعمق فیها في دراسات مستقبلیة 
 .ت التقنیةوذلك بمحاولة تغییر أسلوب اقتناء اللقطات وكذا تحسین نوعیة المعدا

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :مناقشة نتائج جداول الحركیة
  :حسب الجداول السابقة، تحصلنا على ما یلي

لكل الأنماط، ما یدل على أن مستوى النزالات  %25عدد الهجمات الناجحة أقل من  -
  ).الیة جیدةع(مقبول 

، لأن هذه الهجمة coup de poing directمقاتلي نمط الملاكمة یستعملون أكثر هجمة  -
  .هي الاهم عند نمط الملاكمة

، لأن هذه الهجمة هي الأهم middle kickمقاتلي نمط الركلات یستعملون أكثر هجمة  -
  .عند نمط الركلات

، لأنه مع تقدیم coup de poing directمقتلي نمط المصارعة یستعملون أكثر هجمة  -
  .والهاء لتطبیق هجماتهم الأساسیة هذه الهجمة مع الأول یمكنهم خلق ثغرة دفاعیة

استعملها أكثر نمط الملاكمة، أما  coup de poing directحسب النمط، فان هجمة  -
. فنمط المصارعة saisi de jambeفنمط الركلات، بینما هجمة  middle kickهجمة 

اذن ما استخلص من قبل من طرف . وكل هجمة نجد أنها تنتمي الى النمط المناسب
بین والمقاتلین حول نمطهم المفضل كان صوابا، ویثبت اجابات المقاتلین أثناء المدر 

  .المقابلات
ضد الخصم، لأن نقطة ضعفهم  esquiveمقاتلي نمط الملاكمة یستعملون أكثر ردة فعل  -

  .حسب المقابلات هي الركلات
طة ضد الخصم، لأن نق résistanceمقاتلي نمط الركلات یستعملون أكثر ردة فعل  -

  .ضعفهم حسب المقابلات هي هجمات المصارعة
ضد الخصم، لأن نقطة  esquiveمقاتلي نمط المصارعة یستعملون أكثر ردة فعل  -

  .ضعفهم حسب المقابلات هي هجمات اللكم والركل
لأن سرعة هذه  esquiveتصد عموما برد فعل  coup de poing directهجمة  -

  .الهجمة تحتم استعمال رد الفعل هذا
لأن المجال الممسوح من  garde mainتصد برد فعل  coup de pied directهجمة  -

  .طرف هذه الهجمة واسع والضربة قویة
لأنه الحل الوحید اذا كانت  résistanceتصد برد فعل  saisie de jambeهجمة   -

  .الرجل مسكت كاملا



، ما یؤكد فعالیته esquiveمعظم الهجمات الغیر ناجحة لنمط الملاكمة تصد برد فعل  -
  .في هذا الموقف

، ما یؤكد garde mainمعظم الهجمات الغیر ناجحة لنمط الركلات تصد برد فعل  -
  .فعالیته في هذا الموقف

، ما یؤكد فعالیته esquiveد برد فعل صمعظم الهجمات الغیر الناجحة لنمط المصارعة ت -
  .في هذا الموقف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 :نتائج التدریب العقليمناقشة 
الأشكال البیانیة التابعة لها، و  ما قبل التجربة جداولح لنا من خلال النتائج القبلیة لیتض

إن هناك توافق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة، من حیث مستوى التصور السمعي 
مصلحة ودرجة التحكم في الصورة، بینما توجد فروق ضئیلة، لكنها ذات دلالة إحصائیة ل

كذا درجة الوعي في كل من التصور العقلي البصري والحسي الحركي و المجموعة الضابطة 
 ).10(درجة الحریة و  0.05، وهذا عند مستوى الدلالة بالحالة الانفعالیة

التابعة لها، وجود  والأشكال البیانیةبعد التجربة ظهر النتائج البعدیة في جداول بینما ت
في كل من التصور العقلي البصري ذلك موعة التجریبیة، و حة لمصلحة المجفروق واض

هذا في مستوى والحسي الحركي ودرجة الوعي بالحالة الانفعالیة وكذا التحكم في الصورة، و 
 ).10(و درجة الحریة  0.05الدلالة 

من خلال هذه التحلیلات یمكننا التصریح بان المجموعة التجریبیة قد قامت بقفزة هائلة 
ي، إذن فبرنامج التدریب العقلي والذي قمنا به قد أتى بثماره میة تصورها العقلفي جانب تن

هذا ما تدلّ صور العقلي للمجموعة التجریبیة و أحدث تحسینا جد ملحوظ على مستوى التو 
 .على أن فرضیتنا الأولى قد تحققت بلا ریب

ا في توضیح هذا كانوا سبّ قد انضممنا باستنتاجنا هذا لتدعیم نخبة من الباحثین الذین 
الذي أوضح مدى إسهام برنامج التدریب العقلي في تطویر  "بوخراز رضوان": منهمالأمر و 

الذي بدوره قد بین و  "افروجن نبیل" التصور العقلي لدى تلامیذ الثانویة الریاضیة، إضافة إلى
، كما لا فضائل البرنامج التدریبي العقلي على تنمیة التصور العقلي لدى لاعبي كرة القدم

الذي انضممنا له في إظهار مدى فاعلیة التدریب العقلي في و  "بلعید عقیل عبد القادر"ننسى 
 ."تحسین التصور العقلي لدى ریاضیي الریاضة القتالیة

بالتالي فالخلاف قد وضع حول مدى تأثیر برامج التدریب العقلي على التصور العقلي 
  .عند الریاضي

  :اتلین قبل وبعد التجربةمقارنة بین ردود فعل المق
طة مقارنة بسیطة بین ردود فعل المقاتلین قبل وبعد التجربة، تمكنا بمساعدة مدرب سابو 

  :خبیر في الساندا من استخلاص ما یلي
أكد المدرب وجود تحسن واضح عند مقاتلي المجموعة التجریبیة نسبة الى مقاتلي 

  :ویظهر هذا فیما یلي .المجموعة الضابطة



 .لنزالتسییر ا -
 .ردود الأفعال للهجمات -
 .الاستجابات السریعة -
 .الاسترخاء أثناء النزال -

مقاتلین  3 بإحضار، قمنا باختبار قبلي وبعدي بنزالات أخرى، حیث قمنا بالإضافة
جدد، واحد من كل نمط غیر معروفین من طرف المقاتلین الأصلیین، وطلبنا منهم محاولة 

= ید في الاعلى (وذلك بواسطة رمز . سرع وقت ممكننمطهم من خلال نزالهم في أمعرفة 
  ).نمط المصارعة= نمط الركلات، ید في الاسفل = نمط الملاكمة، ید في الوسط 

بعد انتهاء النزالات، تحصلنا على النتائج تؤكد ما توصلنا الیه وهو أن نوعیة وزمن 
  . ضابطةالاجابة عند المجموعة التجریبیة أحسن بكثیر منه عند المجموعة ال

  :مناقشة نتائج المقارنة
حسب تحلیل نتائج المقارنة بین المجموعتین قبل وبعد التجربة، وجدنا انه هناك دوما 

أضعاف أكثر عند  4تحسن على مستوى نسب الاجابات الصحیحة للمقاتلین، لكنها 
لتجریبیة هذا یفسر بتطور دقة الاجابات، بعد أن علم مقاتلي المجموعة ا. المجموعة التجریبیة

أضعاف منها عند  4اذن فعالیة التعرف على النمط زادت . ماهي القرائن البصریة لكل نمط
  .المجموعة الضابطة الذي هو كذلك قد حسن ولو قلیلا من ذلك

بالضعف، بینما نمط  أیضا، وجدنا أن نمط الركلات والمصارعة قد حسنوا من ذلك
اجابات صحیحة، % 100و من حصل على لكن لا ننسى أن هذا الأخیر ه ،الملاكمة أقل

  .وأن عدم تحسن مقاتل هذا النمط من المجموعة الضابطة هو سبب هذا الترتیب
أضعاف  7بالنسبة لزمن الاجابة، وجدنا أیضا تحسنا شاملا عند المجموعتین، لكنه  

یفسر هذا بأن التدریب العقلي حسن ومن الاجابة دون . عند التجریبیة بالنسبة للضابطة
  .لتأثیر السلبي على نوعیة الاجابةا

التعلم العقلي بواسطة التطبیق والتكرار لبرنامج التدریب العقلي الموضوع لمقاتلي 
ادراك القرائن البصریة لكل نمط، تحلیل (المجموعة التجریبیة حسن من النظام كاملا 

هذا ما أدى . ركيوصولا الى خلق الیة بین الادراك و الأداء الح) المعلومات والأداء الحركي
تبعا الى تحسین زمن الاجابة دون اختلال دقة الاجابات وذلك بمعرفة القرائن البصریة لكل 

  .نمط



التحسن في النشاط الادراكي یؤدي تحسن في الأداء  أنعلى  التأكیدمنه، یمكننا 
 :اتدعم نتائج الأبحاث السابقة في الموضوع منهما یجعل نتیجة بحثنا هذا تؤكد و  الحركي،

ACTIVITÉ PERCEPTIVE ET DÉCISIONNELLE DU GARDIEN DE BUT DE 

HANDBALL LORS DE LA PARADE : LES SAVOIRS D'EXPERTS 
 یساعد البصریة للقرائن الإدراكي النشاط أن TERRY DEBANNE الباحث فیها أكد والذي

 الحصول إمكانیة من تزید )الذاكرة( المسبقة معرفتها وأن الحركي، للأداء معنى إعطاء على
         (Debanne,2003)  .جیدة نتائج على

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
  

  مناقشة الفرضیات
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :1مناقشة الفرضیة الجزئیة 
من خلال تحلیلنا وتفسیرنا لنتائج الوضعیات الابتدائیة لكل نمط، واعتمادا على 

  :المقابلات التي أجریت مع الریاضیین، توضح لنا ما یلي
 أنه یمكن ادراك نمط الخصم من خلال "بة للفرضیة الاول والتي تقول بالنس

، فإننا نؤكد اثبات ذلك حیث أننا استخلصنا "قرائن بصریة في وضعیة الوقوف الابتدائیة
 :عدة محددات نوضحها في الجدول التالي

  نمط المصارعة  نمط الركلات  نمط الملاكمة  الهیئة
  45ºأقل من   45ºن أقل م  45ºتقریبا بزاویة   الارتكاز

  متوسط الانخفاض  منخفض   شبه وقوف تام  الانخفاض
  تساوي الجانبین  تقدیم أحد الجوانب  تقدیم أحد الجوانب  الحوض

  لا یوجد  یوجد  لا یوجد  المیل عن العمود
  لا یوجد  یوجد  لا یوجد  فتل الجذع

  ضئیلة  متوسطة  جیدة  تغطیة الجنب
  متوسطة  ضئیلة  جیدة  تغطیة الوجه
 استنتاجات تحلیل الوضعیات الابتدائیة لكل نمط ):39(ل رقم جدو

من خلال هذا الجدول یمكننا القول بأن لكل نمط قتالي وضعیته الابتدائیة الخاصة به 
  :والتي تفرضها محددات سینیماتیكیة تتمثل في دراستنا هذه فیما یلي

 :العلاقة المكانیة بین ارتكاز الرجلین - 
ما تفضیل لجانب من الجسم عن الاخر، هذا ما توصل من هنا یتضح ان هناك دو 

، حیث یرى أن لكل انسان تفضیل في الجانبیة على  Guy Azémarأیضا الیه الباحث 
  .مستوى الیدین، الرجلین وحتى العینین

وهذا ما وافقتنا فیه ) توازن المقاتل(یوجد علاقة متینة بین نمط القتال وارتكاز الرجلین 
أن هناك دوما علاقة  (Paillard et al., 2002) السابقة، اذ یرى  العدید من الأبحاث

لكن لا یمكننا الجزم حول ما اذا . بین التوازن الدینامیكي لریاضي الجود وتقنیته المفضلة
كانت التقنیة هي من تنمي التوازن أم أن قدرات التوازن لدیه هي من تجبره على اختیار 

  .التقنیة



 :اویة ثني الركبتینز  - 
هر جلیا أن الهجمات المفضلة لدى كل نمط تفرض علیه اتخاذ وضعیة نمطیة یظ

وذلك قصد الاقتصاد في الجهد وزیادة فرص نجاح الهجمات، هذا ما ذهب الیه الباحث 
Guy Azémar حین قال أن المحددات الخاصة تغیر العوامل الفردیة للنجاح  .  

كز ثقل الجسم وبالتالي یعود القرار كذلك فان ثني الركبتین یؤثر على مستوى ارتفاع مر 
الى المقاتل حسب التقنیات المفضلة وهل هي تحتاج الى زیادة في الاستقرار الموضعي ام 

  .الى انقاص فیه
 :أفقیة الحوض - 

ان نتائج البحث تظهر اختلاف في تقدیم احد جانبي الحوض من عدمه، ویعود ذلك 
یؤثر في مدى فاعلیة التقنیة كما یوضح  الى الاختلاف في الهجمات المفضلة، حیث أن ذلك

Guy Azémar  خاصة عند مقاتلي النخبة مثل عینة بحثنا، رغم ان التسییر الشامل
، ذلك  (Pérennou et coll., 1997)للتوازن الجسمي یكون في الفص الأیمن للدماغ 

الا فان الفص الأیمن هو المسؤول عن حركة الجانب الأیسر من الجسم والعكس بالعكس، 
) ترسخ بالتكرار أثناء التعلم(الثابتة : ان اختیار الجانب المفضل یعود الى عدة عوامل منها

فالأولى تعود الى مرحلة سابقة والتي نتج الاختیار فیها ). حسب معطیات النزال(أو المتغیرة 
اما الى ارغام وتعوید تكراري أو الى مشكل في جانب یعوض هذا النقص بدعم الجانب 

  .مثلا حال الاصابة الریاضیة لاحد الجوانب الاخر
 :زاویة المیل الجانبي - 

ان المیل الجانبي للجسم ان كان یدل فهو یدل على ارتكاز لجزء أكبر من وزن الجسم 
على جانب بدل الاخر حیث یكون مركز ثقل الجسم في مكان أقرب الى جهة المیلان، لكن 

اء الجسم وكذا ما تسمح به الحدود البدنیة لا یخرج عن نطاق التنسیق الحركي بین كل اجز 
ان الدراسات السابقة أثبتت ان الاستقرار الموضعي والتأقلمات . للمقاتل خاصة عامل المرونة

خاصة  (Cremieux et Mesure, 1992)الموضعیة أكثر فاعلیة عند المقاتلین النخبة 
  . (Perrot et coll., 1998b)في الحركات الهجومیة 

  
  
 



 :تل الجذعزاویة ف - 
ان فتل الجذع یؤدي بلا ریب الى تقدیم احد الكتفین عن الاخر هذه الطریقة یستعملها 
المقاتلین في سعي وراء الاستعداد في وضعیة تمسح لهم باكتساب طاقة حركیة هائلة عند 

  .الهجوم والناتجة من تحول الطاقة الكامنة للفتل
العضلیة المحركة والطاقة الكامنة  ان القوة الانفجاریة الناجمة عن اتحاد الطاقة

  :المرونیة یحدث أثرا بلیغا بالنسبة لقوة الهجمة، هذا ما أظهرته عدة دراسات منها
 (Corbisier, 1969) في دفع الجلة. 
 (Marion, 1969) تحدیدا . في الملاكمةcoup de poing direct. 
 (Renaville, 1970) في كرة الطائرة في تقنیة السحق. 
 (Guiot, 1971) في ركلة الجزاء. 

والتي تتمثل في فتل (حیث تتفق كل هذه الدراسات على أن الطاقة الكامنة المرونیة 
 یعطي زخما للحركة والذي یؤدي الى زیادة في تسارع الهجمة) الجذع في حالتنا هذه

(Thys, 2001) .  
 :المسافة بین المرفقین والجذع - 

المواي (دفاع المفتوح مثل دفاع ریاضة حیث انها توضح جلیا هل المقاتل یستعمل ال
أي بشبه الصاق ) الملاكمة(أي بإبعاد المرفق عن الجذع ام المغلق مثل دفاع ریاضة ) تاي

 . (Crudelli, 2009) اذن  فالأمر یعود الى العادة والاستراتیجیة. للمرفق مع الجذع
 :علاقة المكانیة بین القبضتین والوجه - 

أن یدافع ویهاجم بنسبة عالیة وفي نفس الوقت، لذا اتخاذ حیث أن كل مقاتل لا یمكنه 
القرار عادة ما یكون بتفضیل الهجوم عن الدفاع وهذا ما یجعل تفضیل وضعیة الهجوم على 

  .الدفاع ما یؤدي حتما الى اختلاف في الاهمیة المعطاة لتغطیة الوجه
كبیرا فیها، فقد من خلال مقارنة هذه المحددات مع الدراسات السابقة نجد تشابها 

من خلال دراستهما حول الجودو وجود  Blais Laurent et Trilles Francisأوضح 
  :المحددات الحركیة التالیة

 .الكتفین/ فتل الحوض  -
 .المیل الأمامي -
 .المیل الخلفي -



 .الازاحة العمودیة -
 .الخارجیة/ الازاحة الداخلیة  -

اضات القتالیة، الا أن وضع مبادئ رغم التعقید الكبیر في الحركات الریاضیة في الری
مشتركة نمطیة یسهل بصورة واضحة عملیة تقصي الحقائق قصد معرفة نمط وأسلوب 
         الخصم، حیث تصبح عیني المقاتل أداة تحلیلیة بدقة كبیرة بحركات الخصم

(Roux, 2001) ، فیتحصل في النهایة على وصف شامل الصورة لنمط الخصم فقط من
  .(Charlot, 2001)حظة البصریة خلال الملا

 (Perrot et al., 1998a)إذن كل نوع من التعلم الحركي یؤدي إلى وضعیة معینة 
  .(Mesure et al., 1994). وذلك باكتساب تقنیات خاصة بذلك النمط وحسب

أي نمطه " علاقة بین وضعیة الریاضي وتقنیته المفضلة"من هنا یمكننا تأكید تواجد 
   (Pailldard, Thierry et al.,2002) .   المفضل

علم "في النهایة، فان العدید من الباحثین في المجال الحركي یرون بضرورة انشاء 
وذلك بالاعتماد على تحلیل سینیماتیكي  Guy Azémarحسب ما یذكره  " الوضعیات

  .للوضعیات اضافة الى استعمال البرامج الحاسوبیة ثلاثیة الأبعاد لضمان دقة أكبر

  :2قشة الفرضیة الجزئیة منا
من خلال النتائج وتفسیراتها، یمكننا القول بأن كل أداء حركي تسبقه حركة على 

 Guy Azémarهذا ما اوضحته بعض الدراسات من بینها دراسة الباحث . مستوى العین
التي یؤكد العلاقة بین العین والید أو الرجل، فالفص الأیمن من الدماغ هو المسؤول عن 

  .اه البصري في الفضاء الحركيالانتب
الا ان نقص المعلومات المكتسبة في دراستنا یجعلنا نتوقف هنا في تحقیقاتنا أملا في 

  .السعي وراء تصحیح لاحق للأخطاء المرتكبة قصد الوصول الى الحقائق المرجوة
اط وهذا ما یدل على زیادة في النش. تمكنا من اثبات أن المسافة بین الجفنین تتسع أكثر

لذا . الانتباهي، فتوسع بؤبؤ العین یزید من كمیة الأشعة الواردة وهذا یزید من وضوح الصورة
في معرفة تموضع واتجاه "فمن من الضروري جدا تنمیة الادراك البصري وذلك لأهمیته 

."                            الاشیاء، الرفقاء أو الخصوم، وحتى تموضع الجسم في الفضاء
(Rousseu et Crémieux, 2004)  



لحركة العینین معنى كبیر في قراءة محتوى التفكیر، وفكرة دراسة حركتهما لیست ان 
ولیدة العصر، فان كل من المشعوذین والدجالین والمحتالین منذ القدم قد تفننوا في قراءة 

فهي الأفكار بزعمهم والتي هي قراءة للغة الجسد وبالخصوص العینین، وفي العصر الحدیث 
تستعمل في الكثیر من المجالات من التسویق والبیع وحتى الاستخبارات            

  ).2007السلیمان، (
حتى في الحضارة الاسلامیة فقد عرف هذا العلم بعلم الفراسة، وقد كان الكثیر من 

وقد ذكر مرة أن الامام ابن سیرین رحمه االله، جاءه . الصحابة رضي االله عنهم ملمین به
، ثم ما لبث ان جاءه اخر "سوف تحج"فقال له . یذكر انه رأى في منامه انه یؤذنرجل 

، فتعجب الناس للتعبیرین وسألوه عن الفرق، وما "قد سرقت"فقال له . وأخبره بنفس الشيء
وأذن في الناس "كان جوابه الا انه تفرس في وجه الأول سمات الخیر فتذكر قوله تعالى 

وأذن مؤذن أیتها العیر انكم "رس فیه سمات الشر فتذكر قوله تعالى ، وأما الثاني فتف"بالحج
ولفراسة العینین الحظ الوفیر في وجه الانسان، هذا ما اكده حتى المقاتلین من ". لسارقون

  .خلال استجوابهم في مقابلات مصورة

  :3مناقشة الفرضیة الجزئیة 
لي حركیة مخصصة، حیث أن حسب النتائج وتحلیلاتها، یمكننا القول بأن لكل نمط قتا

  .تتماشى مع أسلوب قتاله (Paillard et al., 2002)كل مقاتل یملك تقنیة مفضلة 
رغم ان لكل مقاتل خصوصیاته الفردیة واستراتیجیته الذاتیة والتي قد تحدث تغییرا في 
رد فعله للهجمات، الا ان سیطرة الأسلوب كبیرة جدا حسب ما وجدنا من خلال الدراسة، 

تقنیات المفضلة یعتمدها المقاتل كاخر خط دفاعي یلتجأ الیه عند الاحساس بالخطر، فال
 حیث یحاول قراءة تحركات الخصم قبل حصولها قصد الرفع من سرعة استجابته للهجمة 

Legrand-Lestremau et al., 2006).(  
لاداء من خلال هذا المنطلق، فان العلاقة بین الادراك والحركة لدى أثر كبیر على ا

حیث أن قوة الترابط الادراكي الحركي یمكنه  .(Newell et al., 1989)الریاضي للمقاتل،
من الاستغلال الجید للمعلومات البصریة المكتسبة یؤدي الى اتخاذ القرارات الأكثر فاعلیة 

   (Teulier et Nourrit-Lucas, 2008). لتحسین الاداء الحركي  



دراك والفعل الحركي یعتبر من الذكاء الحركي والذي ان سرعة وفاعلیة الربط بین الا
  (Souriac-Poirier et al., 2008)  . ینم عن طریقة تعلیم سلیمة

یمكن حصر ما توصلنا الیه من خلال نتائج البحث فیما یخص علاقة رد الفعل والنمط 
  :القتالي فیما یلي

 ).شروط داخلیة(نمط النزال یؤثر على اختیار الهجمات  . أ
ن أسلوب تعلمهم الذي درجوا علیه ولابد أن یسمهم بوسمة متفردة، حیث أ

فالمعلومات المكتسبة والخبرة الذاتیة تجعل مخزون الحركات والتقنیات یختلف 
باختلاف الریاضیین، وهذا ما أوضحته دراسات الباحثین في التزحلق الفني 

(Deakin & Allard, 1991)               وكذا الرقص الكلاسیكي     
(Starkes, Deakin, Lindley & Crisp, 1987). 

 ).استراتیجیة هجوم مكیفة(في بعض الحالات، تطبیق الهاء واجب   . ب
ان التفكیر الخططي أساس كل ریاضة قتالیة، لذا فاستراتیجیة المقاتل تؤثر 
على حركیة رد الفعل، لذا كما ذكرنا فان كل مقاتل یعتمد على ادراكه البصري 

اءة تحركات الخصم وأسلوب تفكیره، ومن هنا وجب على كل مقاتل لمحاولة قر 
ذو خبرة وكفاءة التفكیر في تطبیق أسلوب الخداع البصري وذلك فاعطاء 
الخصم معلومات كاذبة مخادعة غرضها تغلیط الخصم، وهو ما یسمى في 

، فاستراتیجیات القتال هته والتي "وضع الطعم لاصطیاد الخصم"لغة القتال 
من خلال التدریب تساهم في نجاح المقاتل، حیث انها التعدیل الذاتي تكتسب 

لها وادراك متطلبات الوضع عاملان أساسیان لتحسین الأداء الریاضي 
(Noël, 1991 ; Wolfs, 1998).  
 Jean-Marcعلى  O’Neil Bellفمثلا نزال الملاكمة الذي فاز فیه 

Mormeck قدراته البدنیة فحوالي  هذا الاخیر الذي أكد مدربیه على زیادة
وان تقنیته قد تحسنت أكثر، الا انه خسر النزال في الاخیر، فالانسان % 10

لیس مجرد الة حیث الاحصاءات تمكننا من تحدید مسبق كامل للأداء 
  . (Dugas, 2010) وهذا ما یدل على اهمیة الجانب العقلي الریاضي،

  
 



 ").خارجیة"شروط بیئیة (نمط نزال الخصم یؤثر على ردود فعل المقاتل  . ت
ان نمط قتال الخصم واستراتیجیاته تؤثر بلا ریب على ردود أفعال المقاتل، 
حیث تعتبر مهارات الریاضات القتالیة أثناء النزال من صنف المهارات 

  ). 1987بسیوني  والشاطي، ( « Knapp » المفتوحة حسب تصنیف كناب
هما البعض حتى یصبح الأمر لذا فان المقاتلات في تأثیر مستمر على بعض

  : أشبه برقصة موحدة، وهنا یكون اختیار أحد الأسلوبین القتالیین الأساسیین
 )دفاع -هجوم / هجوم  -دفاع . (السیر مع التیار -
 )دفاع -دفاع / هجوم  -هجوم . (السیر عكس التیار -

  .كما یمكن التناوب بین استعمال الأسلوبین
ضات أخرى، فقد أوضحت دراسة أجریت ویتضح هذا الأسلوب كذلك في ریا

حول ریاضة التنس الانسجام والتناغم بین الخصمین من خلال تحركهما في 
والتي . (Palut et al.,2004) سالملعب، وذلك اما على التوافق أو التعاك

  .حسبها یمكن التنبؤ باستراتیجیة، ادراك ودافعیة الریاضي
 ).ئص البیومیكانیكیةالخصا. (نوع رد الفعل یتأثر بنوع الهجمة . ث

، الا أن المقاتل )الهجمة(للمشكلة ) ردود الفعل(فرغم وجود العدید من الحلول 
یقتصر على اختیار ما هو في حدود قدراته البیومیكانیكیة، فان تأثیر القدرة 

  . (Dugas, 2010)البدنیة التقنیة على اختیار رد الفعل كبیر جدا 
"                    في الحقیقة فن عظیم"ذي هو یبقى أن تنمیة الادراك البصري ال

(Massaux, 2006)   یحتاج الى طرق وأسالیب مقننة وعملیة، حیث أن العلاقة بین
الادراك البصري وفاعلیة الریاضي علاقة طردیة، فكلما زادت المدركات البصریة ارتفعت 

ح تمییز المحددات لدى نسبة الفاعلیة الحركیة لدیه ونقص مقدار التشتت والتشویش، فیصب
  .الخصم أكثر سهولة

كما أن للجانب البدني أهمیة یمكن في انه الأداء الأساسیة للتنفیذ الحركي، وكما نعلم 
  :فان الریاضات القتالیة تعتمد كثیرا على السرعة الخاطفة والقوة الانفجاریة، لذا فان

  .تحویل الطاقة الكامنة في الجسم الى طاقة حركیة -
  .ل الطاقة بین أجزاء الجسمانتقا -
  .تحویل الطاقة المرونیة الى طاقة حركیة -



كل هذا یعد بمثابة مخزونات هائلة للطاقة التي تستعمل لانتاج أكبر قدر من الطاقة 
الحركیة والتي تعطي تسارع كبیرا للحركة المنجزة، وبالتالي تزید فاعلیة الأداء الریاضي 

(Thys, 2001).  

  :4لجزئیة ا ةمناقشة الفرضی
  :حسب النتائج وتحلیلاتها، یمكن تأكید ما یلي

 .برنامج التدریب العقلي أثر ایجابا على تحسین التصور العقلي لدى المقاتلین . أ
 .التصور العقلي یحسن اتخاذ القرار لدة المقاتلین . ب
 .تنوع القنوات یحسن من مستوى التصور العقلي لدى المقاتلین . ت

 لجسد والعقل متكاملة                 حسب عدة مصادر، العلاقة بین ا
(Ostrander et  Schroeder, 1980)  وأنها تؤثر على النفسیة كلیا   

(Jeannerod, 2003).  
من جهة أخرى، العقل یؤثر على العملیات العقلیة والحركیة، حتى أنه یمكنه مداواة 

  .(Bensais et autres, 2004) بعض الأمراض
لسبعینیات قد بدأوا في اعطاء اهمیة أكثر للجانب العقلي في ان الباحثین منذ فترة ا

الریاضة لكن بشكل حدیث، أما بشكل التقلیدي فلم تخل أي ریاضات قتالیة من الجانب 
العقلي، حیث نجده مترسخا في الثقافة والدیانة والریاضة لدى الشعوب الأم لهذه الریاضات، 

  .سین الاداء الریاضي العامفان تنمیة الجانب العقلي یؤدي حتما الى تح
باعتبار التدریب العقلي جزء من التدریب العام، فانه هو كذلك له نفس الخصائص 

  :المتمثلة في العبور على ثلاث مراحل أساسیة
 .الفهم -1
 .التصور والتجمیع -2
 (Kermarrec, 2004). التكرار والتكیف -3

  .كل هذا یعتمد على المهارات السمعیة، البصریة والحس حركیة
الا أن تحسین الأداء باستعمال التدریب العقلي یحتاج الى مكونات أساسیة تتمثل في 
المعلومات السابقة المتحصل علیها من الخبرة الذاتیة أو المكتسبة من المدرب، والتي هي 

 (Debanne, 2003)في دراستنا هذه القرائن البصریة لكل نمط قتالي،  



تعلم ینتج من خلال اكتساب المعلومات من فان ال )Avanzini )1988بالنسبة الى 
. اذن فالمعلومة لها معنى محدد في الأداء الریاضي. البیئة المحیطة حسب الهدف المرجو

لذا فمن البدیهي جدا أن یهتم المقاتل بزیادة اكتساب المعلومات الصحیحة وزیادة سرعة 
م هي معلومات جد قیمة في الاكتساب، لذا فالقرائن البصریة الدالة على نمط المقاتل الخص

  .النزال كما اوضحه المقاتلین من خلال استجوابهم في المقابلات المصورة
یبقى أن طریقة تحسین استخدام تلك المعلومات تتوقف على طریقة التعلم، ومن هنا 
فان استعمال التصور العقلي كما في دراستنا هذه، یعطي نتائج مرضیة، ولتفسیر ذلك نعود 

حیث أنه یؤكد لنا أن كل حركة ریاضیة ) لامدا(النظري وبالتحدید الى نموذجنا  الى الجانب
مهما كانت بساطتها فانها تحتاج الى طاقة عصبیة معینة للقیام بها، فكل عضلة لها عتبة 
.                                تشغیل وان عدم الوصول الیها یؤدي الى عدم تحرك العضلة

 2002) (Lestienne et Feldman,  
هنا یصبح الأمر بغایة الوضوح، فان القیام فأي حركة ریاضیة مهما كانت بسیطة 
یؤدي حتما الى توظیف عدد من العضلات بنسب متفاوتة، فأن تشغیلها یحتاج الى وصول 
قدر كاف من السیالة العصبیة لكل منها، فان أي نقص في المقدار یؤدي الى خلل حركي، 

عقلي فانه لا یؤدي الى أي حركة رغم وجود سیالة عصبیة تصل الى وفي حالة التصور ال
وهكذا فان تكرار هذه العملیة التصوریة العقلیة یؤدي الى حفظ الاستجابة . العضلات اللازمة

وهذا ما نسمیه  )1996محمد العربي شمعون، ( وسهولة استعمالها دون جهد عضلي یذكر،
  . اقتصاد الطاقة والوقت
لعقلي باستعمال القرائن البصریة كمعلومات أولیة عن النمط القتالي اذن فالتصور ا

یؤدي الى تنمیة استجابة العضلات المحفزة في أداء حركي معین، وان تطبیق برنامج تدریبي 
  .مستمر یولد تحكما حركیا رفیع المستوى

ختاما، فان تحدید اهمیة هذه الأسالیب یؤدي الى تحسین علمیة التعلم، اذ یعطي 
وحتى الریاضي یمكنه  (Blais et Trilles, 2004) لمدرب في تحسین طرقه التعلیمیة ا

الاعتماد على نفسه أكثر في تعدیل ذاتي لأدائه الحركي ما یخلق فرص حقیقیة لتنمیة الأداء 
  .(Kermarrec, 2004)الریاضي الشامل 

ة لعین الا أن المشكل الذي قد یعرقل من هذا التحسن هو حدود الرؤیة البصری
الانسان، فهي من جانب واحد، لذا قلنا ان الخداع البصري سیكون هو السلاح الأساسي 



لتقویض هذا الأسلوب، فاستعمال الكامیرات على الابعاد الثلاث هو الكفیل الوحید للادراك 
الى ذلك، یبقى الاستعانة  )Beyer )1992الكامل لوضعیات وحركات الخصم كما اشار 

یة الأخرى كاللمس والخبرة السابقة هو الخیار الوحید محاولة لسد هذه الثغرة بالمعلومات الحس
  .في الأسلوب

هنا یمكننا التعمق اكثر في فلسفة الریاضات القتالیة حیث ان الهدف الأساسي منها 
لیس ایذاء الخصم وهزمه بدنیا فقط، بل الأمر یتعدى هذا التفكیر البسیط، فنرى ان العدید 

حیث یشبه الریاضات القتالیة  Ip manلكبار في الریاضات القتالیة من بینهم من الأساتذة ا
  .بلعبة الشطرنج لكن الفرق أنك تستعمل جسمك فیها لا بیادق من حجر

صراع استراتیجي بین على  اقائمیصبح النزال الحقیقي لذا یمكننا القول بإیجاز أن 
فكار، وبالنسبة لدراستنا هذه فنزال تفكیرین وعقلین یستخدمان الجسد في تنفیذ وتجسید الأ

  :السؤال التاليالمقاتلین یتمثل في 
  یستطیع توظیفها؟ الى أي مدىمن سیكتسب المعلومات الصحیحة و  -
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  :الخاتمة
  :أحد الحكماء الصینیین قال حول استراتیجیة محارب النور

رك بمهاجمته، بهذه الطریقة ستضعف أترك عدوك یظن أنك لن تستفید من قرا" 
  ".حماسه
لا تستحي من الانسحاب مؤقتا من النزال، اذا أحسست أن عدوك أقوى منك، المهم " 

  ".هي الحرب ولیست المعركة
اذا كنت قویا كفایة، لا تستحي من التمثیل وكأنك ضعیف، فهذا ینزع حذر عدوك " 

  ".ویدفعه الى الهجوم قبل الوقت
   (Coello, 1998)".قدرة على مباغتة الخصم هي مفتاح الفوزفي الحرب، ال" 

ان الریاضة تعد بأن تصبح أداة ثقافیة كاملة في المجتمع الحدیث بمساعدته في 
الصحة الفردیة والعلاقات الاجتماعیة، لو تم اهماله من طرف مؤسساتنا التربویة فلن تصبح 

  .(Bakker et al, 1992) الریاضة الا اداة لجني المال والاستعراض
رغم ان للریاضة حدود فیزیولوجیة، الا أن العوامل النفسیة تلعب دورا حاسما في تحدید 

  .Bannister,1980)(قدرات الریاضي 
من بین أساسیات الریاضة الحدیثة ذات المستوى العالي نجد علم فیزلویوجیا العصبیة 

  .ها في تحسین مستوى الریاضیینوبیومیكانیك الریاضة والتي منذ السبعینیات أثبتت فاعلیت
یبقى نقص تنمیة هذه التخصصات في الجزائر یبقیها في مستوى محدود على المستوى 

رغم ما یتمتع به مقاتلینا من الجانبین البدني والتقني، . العالمي وخاصة في الریاضات القتالیة
  ).سلیمة سواكري(ا اكدته لدى الریاضیة السابقة في الجیدو ذه

بعد عرضها في ملتقى عالمي (نا قد ساهمت حسب تقدیر بعض الباحثین ان دراست
في فتح افاق جدیدة في تحسین الریاضات القتالیة خاصة ) للریاضات القتالیة والعلم بفرنسا

  .من خلال الجانب الأساسي فیها وهو العقل
  
  
  
  
  



 . سد والعقلیبقى مواصلة البحث في هذا المجال هو الواجب لفتح شیفرة العلاقة بین الج
المستقبلیة التي سنحاول أن نوصلها إلى مسمعكم قصد محاولة الفرضیات من بین أهم 

  :المساعدة والنصح نجد ما یلي
  

  .وضع برنامج تدریبي عقلي یحسن من المهارات الحركیة لدى المقاتلین    ←

  .وضع صیغة تصنیفیة لكل نمط قتالي من حیث الوضعیات والحركات    ←

  .ریب على إخفاء وتمویھ القرائن البصریة یحسن من فرص الفوز في النزالالتد     ←
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ل یمث جدول 

  الإحداثیات النقطیة للوضعیة الابتدائیة عند ذوي نمط الملاكمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرسغ المرفق الكتف الحوض الركبة الكوع الاحداثیات الدیكارتیة

1 D G D G D G D G D G D G 

X 0 46 5 51 0 40 5 51 16 57 13 35 

Y 0 85 33 48 18 72 17 68 0 42 17 0 

Z 0 -17 85 76 180 183 273 275 204 206 309 321 

2   

X 0 54 4 51 17 51 11 52 6 42 1 28 

Y 0 59 15 51 59 34 68 11 68 26 6 43 

Z 0 0 115 85 236 221 413 395 325 314 376 386 

 الوضعیة

 الرسغ المرفق الكتف الحوض الركبة الكوع الاحداثیات الدیكارتیة

1 D G D G D G D G D G D G 

X 0 39 0 22 12 17 25 14 27 31 18 16 

Y 0 108 30 98 30 57 68 62 42 51 85 106 

Z 0 11 70 80 197 199 280 285 208 218 252 225 

2   

X 0 32 8 22 0 30 12 27 9 35 20 20 

Y 0 188 61 166 65 113 103 149 121 167 160 196 

Z 0 0 55 65 134 134 205 198 154 151 179 179 



 

  یمثل الإحداثیات النقطیة للوضعیة الابتدائیة عند ذوي نمط الركلاتجدول 
 الوضعیة

لدیكارتیةالاحداثیات ا  الرسغ المرفق الكتف الحوض الركبة الكوع 

1 D G D G D G D G D G D G 

X 0 28 11 34 12 20 10 13 31 26 42 35 

Y 0 93 0 79 9 70 0 76 28 96 19 98 

Z 0 0 83 79 206 217 323 323 245 232 302 283 

2   

X 0 16 15 8 14 17 20 20 27 30 12 12 

Y 0 115 34 115 42 98 45 98 83 157 95 155 

Z 0 21 83 104 204 206 297 304 227 251 291 295 

  یمثل الإحداثیات النقطیة للوضعیة الابتدائیة عند ذوي نمط المصارعةجدول 

  

  للریاضي ذو نمط الملاكمة 1نموذج عن الوضعیة الابتدائیة 



  
  للریاضي ذو نمط الملاكمة 2نموذج عن الوضعیة الابتدائیة 

  
  للریاضي ذو نمط الركلات 1ج عن الوضعیة الابتدائیة نموذ



  
  للریاضي ذو نمط الركلات 2یمثل نموذج عن الوضعیة الابتدائیة 

  
  للریاضي ذو نمط المصارعة 1یمثل نموذج عن الوضعیة الابتدائیة 



  
  للریاضي ذو نمط المصارعة 2نموذج عن الوضعیة الابتدائیة 

  

  

 

 

 

 

 

  



 

)90(ت عدد اللقطا نوع الهجمة  
 الغیر ناجحة الناجحة

 27 03 لكمة مباشرة
 28 02 ركلة مباشرة

 29 01 سحب الرجلین
 84 06 المجموع

  عدد اللقطات الناجحة والغیر ناجحة حسب نوع الهجمةجدول 

 المعدل 3 2 1 زمن الفعل

 1.15 1.82 1.07 0.55 اللكمة المباشرة
 2.37 / 2.72 2.03 الركلة المباشرة

رجلینسحب ال  3.50 / / 3.50 
  زمن الفعل حسب نوع الهجمة جدول 

  حركة العین حسب نوع الهجمةجدول 

  

نوع حركة 
 العین

(a) ® 

1 2 3 1 2 3 
 وسط وسط  وسط أصغر أكبر أكبر  لكمة مباشرة
 / وسط وسط / أكبر أكبر  ركلة مباشرة

سحب 
 الرجلین

  / / وسط / / أكبر



  

  
GM : garde main GP : garde pied  ES : esquive       

S : saisi                      R : résistance           PA : pied avant   

: / هجمة غیر ناجحة : 0 هجمة ناجحة            دون هجمة : * 

 Coup de poing direct Middle kick Saisi de jambe 
 نمط الملاكمة

 L1 Pg2 P2 L1 Pg2 P2 L1 Pg2 P2 
pg1 GM 

000 
ES 

00////0 
GM /0 ES //0 GP 

0/0 
GM 
00 

S 00 

R / 
ES 
00/ 

ES 
0 

R 0 

ES 
0 

R 0 
 Pg1 L1  Pg1 L1  Pg1 L1  

pg2 ES 
0000//0 

GM 
00/ 

GM 
0000 
ES 

0000/ 

 GM 0/ ES 
0 

GP 
0 

 R 0 *  

 نمط الركلات
 P2 L2 Pg2 P2 L2 Pg2 P2 L2 Pg2 

p1 GM 0 
ES 0 

ES 
/00 

 S 0 
GM 
00 

PA 00 

*  * R ///  

 L2 P1 Pg1 L2 P1 Pg1 L2 P1 Pg1 
p2 ES //0 GM / 

ES 
000 

ES 
00000000000 

GM /0 GM 
0 

GM 
0000 

R 
//// 

R / ES 
0 

R 0 
 نمط المصارعة

 Pg1 L2 Pg2 Pg1 L2 Pg2 Pg1 L2 Pg2 
L1 ES 

00//0 
* ES 00000// 

GM 000/ 
* * GM 

0 
R // ES 

00 
R 0 

* 

 P2 L1 P1 P2 L1 P1 P2 L1 P1 
L2 ES 

/000 
GM 

0000/ 
ES 0 

ES 000/ 
GM 0 

GM 
00/000 
PA 0 
S 0 

ES 
0 

GM 
0 

S 0 

* R / R 0/ 



  عدد الهجمات المستقبلة ونجاحها مع ردة فعل كل ریاضيجدول 

: / هجمة غیر ناجحة : 0 هجمة ناجحة            دون هجمة : * 
 Coup de poing الھجمات

direct 
 المجموع Saisi de jambe المجموع Middle kick المجموع

Pg1 
L1 Pg2 P2 +5 

-21 
L1 Pg2 P2 +1 

-5 
L1 Pg2 P2 +2 

-3 +2 
-3 

+3 
-7 

+0 
-11 

* +1 
-1 

+0 
-4 

+2 
-0 

+0 
-1 

+0 
-2 

Pg2 
Pg1 L1  +7 

-11 
Pg1 L1  +1 

-3 
Pg1 L1  +0 

-2 +4 
-3 

+3 
-8 

 +1 
-2 

+0 
-1 

 +0 
-2 

*  

 7 =               5-  2+ 10 =                8-  2+ 44 =              32-  12+ المجموع

P1 
P2 L2  +2 

-7 
P2 L2  +0 

-3 
P2 L2  +2 

-1 +1 
-3 

+1 
-4 

 +0 
-1 

+0 
-2 

 +1 
-0 

+1 
-1 

 

P2 
L2 P1 Pg1 +2 

-6 
L2 P1 Pg1 +1 

-16 
L2 P1 Pg1 +0 

-2 +1 
-3 

+0 
-2 

+1 
-1 

+1 
-7 

+0 
-5 

+0 
-4 

* * +0 
-2 

 5 =                     3-  2+ 20 =                19-  1+ 17 =                 13-  4+ المجموع

L1 
Pg1 L2 Pg2 +2 

-16 
Pg1 L2 Pg2 +2 

-4 
Pg1 L2 Pg2 +2 

-2 +0 
-3 

+1 
-5 

+1 
-8 

+2 
-1 

+0 
-1 

+0 
-2 

+2 
-2 

* * 

L2 
P2 L1 P1 +3 

-3 
P2 L1 P1 +1 

-1 
P2 L1 P1 +7 

-3 +2 
-1 

* +1 
-2 

+1 
-1 

* * +4 
-0 

+0 
-3 

+3 
-0 

 14 =                  5-  9+ 8 =                    5-  3+ 24 =                 19-  5+ المجموع

  عدد الهجمات بالنسبة لكل ریاضيجدول 

  

  

 



GM : garde main  GP : garde pied  ES : esquive 
S : saisi                               R : résistance   PA : pied avant 
Attaquant :                Encaisseur :   

 Coup de poing direct Middle kick Saisi de رد الفعل
jambe 

 PG P L PG P L PG P L 
PG 4ES 

2ES 
1GM 

1GM 0 1GP 
1GM 

0 2ES 0 0 * 

P 0 1GM 1ES 
2ES 

0 0 1GM 0 1R 3R 
4R 

L 2ES 
2ES 
1GM 

1ES 1GM 0 1GM 0 2R 1R 1R 

  عدد ردود الفعل الناجحة حسب كل نمطجدول 

GM : garde main  GP : garde pied  ES : esquive 
S : saisi                      R : résistance   PA : pied avant 

 Coup de poing direct Middle kick Saisi de نوع الھجمة
jambe 

ES 14  4  0 
GM 5 6 0 
GP 0 2 0 
R 0 0 23 
S 0 0 0 

PA 0 0 0 

  العدد الاجمالي لردود الفعل الناجحة حسب نوع الهجمةجدول 

 المجموع PG P L رد الفعل

ES 8  3  5 16 
GM 3 2 3 8 
GP 1 0 0 1 
R 0 8 4 12 
S 0 0 0 0 

PA 0 0 0 0 



  اجمالي ردود الفعل الناجحة حسب نمط الریاضي المستقبل للهجمةجدول 

 المجموع PG P L رد الفعل

ES 10 1  5 16 

GM 3 3 2 8 

GP 1 0 0 1 

R 2 2 8 12 

S 0 0 0 0 

PA 0 0 0 0 

  اجمالي ردود الفعل الناجحة حسب نمط الریاضي المهاجمجدول 

  

  

 

 

 

  

  

  

  



  التحكم فیهاوح الصورة الذهنیة و تقدیر العام لكل الفئات حسب وضالجدول ال
  

 اجابة خاطئة : -  اجابة صحیحة : +

  الاجابات الصحیحة  الاجابة الریاضیین
PG P L العدد % 

PG1 (تج) + - + 66.67 02 

PG2 - + - 01 33.33 

P1 (تج) - - - 00 00 

P2 - - + 01 33.33 

L1 (تج) + - - 33.33 01 

L2 - + - 01 33.33 

  اجابات الریاضیین قبل التجربةجدول 

  

  

  

 
 

 التقدیر
 

 التـحـكـم الــوضــوح  

العبارة 
)1(  

العبارة 
)2(  
 

العبارة 
)3(  

العبارة 
)4(  

العبارة 
)5(  

ع مجمو 
 العبارات

معدل قدرة 
 الوضوح

معدل قدرة 
 التحكم

 النسبة العدد النسبة العدد

 41.67 05 16.67 02 10 00 02 04 02 02 ممتاز

 25 03 16.67 02 17 02 05 02 02 06 جید

 00 00 41.67 05 14 05 01 02 04 02 متوسط

 16.67 02 25 03 14 03 02 04 03 02 مقبول

 16.67 02 00 00 05 02 02 00 01 00 ضعیف 

 100 12 100 12 // 12 12 12 12 12 المجموع



  

 الفرق المعدل العام المعدل زمن الاجابة الریاضیین

PG  P  L  

PG1 (تج) 34"00 50"12 33"12 "10 "18 "9 

PG2 10" 16" 12" 12"67 

P1 (تج) 33"00 84"15 00"16 "20 "16 "12 

P2 11" 10" 26" 15"67 

L1 (تج) 66"2 00"26 33"27 "27 "30 "25 

  L2 23" 24" 27" 24"67 

 88"00 11"18 55"18 00"19 33"21 33"15 معدل تج

 67"17 67"21 67"16 67"14 معدل ضا

   11"18 34"20 00"19 00"15 المعدل العام

  معدل زمن الاجابات قبل التجربةل جدو

 اجابة خاطئة : -  اجابة صحیحة : +

  الاجابات الصحیحة الاجابات الریاضیین
PG P L العدد % 

PG1 (تج) + + + 100 03 
PG2 - + - 01 33.33 

P1 (تج) + + - 66.67 02 
P2 - - + 01 33.33 

L1 (تج) + - + 66.67 02 
L2 - + + 02 66.67 

  ابات الریاضیین بعد التجربةاججدول 

  

  

  

  



  

 الفرق المعدل العام المعدل زمن الاجابة الریاضیین
PG  P  L  

PG1 (تج) 67"3 17"8 33"6 "7 "7 "5 
PG2 8" 12" 10" 10"00 

P1 (تج) 00"6 67"13 67"10 "14 "10 "8 
P2 15" 13" 22" 16"67 

L1 (تج) 67"10 34"17 00"12 "15 "9 "12 
  L2 25" 20" 23" 22"67 

 77"6 06"13 67"9 00"12 67"8 33"8 معدل تج
 44"16 33"18 00"15 00"16 معدل ضا

   06"13 17"15 84"11 17"12 المعدل العام

  معدل زمن الاجابة بعد التجربةجدول 

 الفرق حسب النمط الفرق بعد قبل الریاضیین
 % العدد % العدد

PG1 (تج) 33.34+ 33.34+ 100 03 66.67 02 
 PG2 01 33.33 01 33.33 00 

P1 (تج) 66.67+ 66.67+ 66.67 02 00 00 
P2 01 33.33 01 33.33 00 

L1 (تج) 66.68+ 33.34+ 66.67 02 33.33 01 
L2 01 33.33 02 66.67 +33.34 

 55.55+ 44.44+ 77.78 07/09 33.33 03/09 معدل تج

 11.11+ 44.44 04/09 33.33 03/09 معدل ضا

   61.11 11/18 33.33 06/18 المعدل

  الفرق في نسبة الاجابات الصحیحة للریاضیین بین قبل وبعد التجربةجدول 
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  الفرق في نسب الاجابات الصحیحة للریاضیین بین قبل وبعد التجربة

 الفرق حسب النمط الفرق بعد قبل الریاضیین

PG1 (تج) 67"8- 00"6- 33"6 33"12 

PG2 12"67 10"00 -2"67 

P1 (تج) 33"4- 33"5- 67"10 00"16 

P2 15"67 16"67 +1"00 

L1 (تج) 33"10- 33"15- 00"12 33"27 

L2 17"67 22"67 +5"00 

 11"10- 8.88- 67"9 55"18 معدل تج

 23"1- 44"16 67"17 معدل ضا

العام المعدل  18"11 13"06 -5"05  

  الفرق في زمن الاجابة للریاضیین بین قبل وبعد التجربةجدول 

 قبل التجربة
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  الفرق في زمن الاجابة للریاضیین بین قبل وبعد التجربة

  

  

  

  

  
 

 

 المجموعة التجریبیة

 المجموعة الضابطة


