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 : مقدمة

نلقي بتُ أيديكم بدراستنا ات١وسومة بعنواف فاعلية اللعب الشبو رياضي من خلبؿ التعليم       
  تلبميذ الطور الثالث كالذم من خلبلو نسلط الضوء على العرضي في تنمية الادراؾ اتٟسي لدل

الدكر الذم تلعبو ات١مارسة الرياضية في حياة الأفراد كالمجتمعات بصفة عامة كعلى ات١ستول 
التعليمي بصفة خاصة ، نظرا ت١ا تكتسيو من أت٫ية بالغة في التًبية اتٞسمية الشاملة لكل من الأداء 

اتٟركي كالذىتٍ ك التفاعلي إلذ غتَ ذلك ، كفي تْثنا ركزنا على الدكر الذم لا بد أف تلعبو 
 .ات١ؤسسات التًبوية في تكريس نشر ثقافة ات١مارسة الرياضية خاصة عند تلبميذ كل الاطوار

ات١ؤسسات التًبوية من خلبؿ ما تقدمو من خبرات كفعاليات يتوجب عليها الإىتماـ الشامل بالتلبميذ في كل ؼ

ما ت٭قق التفاعل بتُ التعليم الناتج عن ات١نهج ات١درسي كحياة ات١تعلمتُ، كىذا يتحقق من خلبؿ الإىتماـ 

باتٞوانب ات١عرفية كالنفسية كالاجتماعية كالبدنية التي توفر خبرات تتناسب مع ما ت٭تاجو ات١تعلمتُ في حياتهم 

 أف دارس اتٞميع على أف التعليم من أجل التفكتَ أك تعلم مهارتو ىدؼ مهم للتًبية ، كعلى الديتفقكاليومية 

 تٯكن الاعتماد عليها لتطوير بٌكتتنوع الطرؽ اؿ.تفعل كل ما تستطيع من أجل توفتَ فرص التفكتَ لطلببها 

مهارة التفكتَ لدل الأطفاؿ كتنميتها كالتي تٗتلف عن بعضها تْسب ظركؼ حياة الطفل كقدراتو كالتي من 

 . عن طريق اللعبلتفكتَية مهارة الزأت٫ها ت

 اللعب أسلوب حياة الطفل في تواصلو مع مكونات البيئة من أفراد كماديات كيتطور اللعب مثل بقية كيعتبر

اللعب في البداية ؼمظاىر النمو الأخرل بل يلخصها حيث يظهر في اللعب ت٥تلف خصائص النمو للطفل، 

 الطفل كيعتبر تنشاطا غتَ موجو أك ىادؼ يتطور إلر خطة سلوكية كتٯكن استغلبت٢ا لتنمية كتطوير إمكانيا

كسيلة ىامة في العلبج النفسي للطفولة بشتى الإضطرابات كيظهر اللعب الانفرادم في العامتُ الأكلتُ مثل 

 ككل بلعبو منفصلة كلا يشتًؾ آخرحذؼ الأشياء أك إسقاطها بٍ يتطور إلر اللعب ات١توازم أم يلعب مع طفل 

في اللعبة الواحدة بل يقلده فقط كيبدأ اللعب بتناكؿ الطفل ت٣موعة لعب مع أكثر من كاحد كأدكات كثتَة أم 
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 كلكن يغلب فاؿيصبح اللعب أكثر إثراء كتنوعا كتقصتَا كيشعر بلذة من اللعب في سن الثالثة كتٮتلط مع الأط

طفل آخر شعر بالأماف من جانب الطفل الأخر بٍ  (مثل الكرة) للعبة كيبدأ في ترؾ لعبتو ت٘لكعليو حب اؿ

 اللعب،ؼ اتٟضانة كرياض الأطفاؿ إلر اللعب بركح الفريق حتى دخوؿ ات١درسة الابتدائيةفيتتسع ت٣معة اللعب 

 كسيلتهم الطبيعية لشابيشبع حاجة أساسية للئنساف، فهو طريق الطفل لاكتساب ات٠برة، كىو للصبي كا

لاستنفاذ طاقتهم الزائدة، كمع أف حياة الكبار كما تتطلبها من مسئوليات ككاجبات تٕعل اللعب يأخذ ات١كاف 

 اللعب في تكوين الشخصية ات١تزنة يساىم إغفات٢ا كتٯكنالثاني، إلا أف اتٟاجة إلذ اللعب أساسية لدرجة لا 

كتنميتها، كىذا غرض أساسي من اللعب ات١نظم، فإذا سلك اللعب الطريق الصحيح، فإنو يساعد علي تقوية 

اتٞسم كتٖستُ الصحة، كيساعد علي النمو العقلي، كخلق ركح ات١رح، كإتاحة الفرصة للتغيتَ الاجتماعي كتقويم 

 ت٘رين طبيعي لقول الإنساف ات١ختلفة، كسبيل إلذ تنمية ىذه القول، ففي اللعب ت٬د الإنساف كيعتبر الأخلبؽ

ات١ؤثرات كالدكافع التي تٕعلو يستخدـ أعضائو كحواسو كعقلو، الأمر الذم يساعد في تنميتها، كاتٟركات الكثتَة 

التي تصاحب اللعب تٕعل ىذه التنمية متزنةن طبيعية لا تكلف فيها، فضلبن عما يكتسبو اتٞسم من عناصر 

 .اللياقة البدنية

 أف الألعاب الرياضية تٖقق فوائد ملموسة فيما يتعلق بتعلم ات١هارات اتٟركية كالاتزاف اتٟركي كالفاعلية كالواقع

 النواحي الأخرل ات١كونة ائراتٞسمية لا تقتصر على مظاىر النمو اتٞسمي السليم فقط كإت٪ا يتعداه إلذ س

لشخصيتو ، كىي ات١عرفية كالعاطفية كالاجتماعية بل تنعكس أيضان على تنشيط الأداء العقلي كعلى الشخصية 

 بينت بعض الدراسات كجود علبقة إت٬ابية بتُ ارتفاع الذكاء كالنمو اتٞسمي السليم لدل فقد ،تٔجملها  

 على ت٪و الطفل من الناحية الاجتماعية ففي الألعاب يساعد ك. الأطفاؿ منذ الطفولة ات١بكرة كحتى نهاية ات١راىقة

 ،اتٞماعية يتعلم الطفل النظاـ كيؤمن بركح اتٞماعة كاحتًامها كيدرؾ قيمة العمل اتٞماعي كات١صلحة العامة 

 ق كيكره الآخرين لكنلعدكافكإذا لد تٯارس الطفل اللعب مع الأطفاؿ الآخرين فإنو يصبح أنانيان كتٯيل إلذ ا
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ضمن  )بوساطة اللعب يستطيع أف يقيم علبقات جيدة كمتوازنة معهم كأف ت٭ل ما يعتًضو من مشكلبت 

  .كأف يتحرر من نزعة التمركز حوؿ الذات (الإطار اتٞماعي 

:   النظػرم كشمل على أربعة فصوؿاتٞانب ، جانبتُ ت٘هيدم ك فصل قسمنا دراستنا إلذ كلقد

. كتنػاكلنا فيو اللعب :   الأكؿ  الفصػل

. تطػرقنا فيو إلذ ات١راىقة :  الثاني  الفصػل

.  الإدراؾ اتٟس حركيتٖدثنا فيو عن :  الثالث الفصػل

.  التًبية البدنية كالرياضية  فيو علىتكلمنػا:  الرابع الفصػل

 البحث ات١ستعملة مع تفريغ ات١عطيات كتٚعها ككذا دكات فيو الذ ات١نهج كالعينة كأكتطرقنا التػطبيقي اتٞانب

 .النتائج ات١تحصل عليها
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 المدخل العام
  التمهيديالفصل
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  :الإشكالية

الإدراؾ كىو شعور ات١درؾ في ذاتو ت٦ا ىو خارج عن ذاتو ىو خاص باتٟيواف فقط من بتُ سائر "...... 

: الكائنات كات١وجودات  ، فاتٟيوانات تشعر تٔا ىو خارج عن ذاتها  ، تٔا ركب الله فيها من اتٟواس الظاىرة 

كيزيد الإنساف من بينها أنو يدرؾ ات٠ارج عن ذاتو الفكر الذم كراء . السمع كالبصر  كالشم كالذكؽ كاللمس 

حسو ، كذلك بقول جعلت لو في بطوف دماغو ، ينتزع بها صور المحسوسات كت٬وؿ بذىنو فيها ، فيجرد منها 

كالفكر ىو التصرؼ في تلك الصور كراء اتٟس كجولاف الذىن فيها بالإنتزاع كالتًكيب ، كىو . صورا أخرل 

 1"".كجعل لكم السمع كالأبصار كالأفئدة قليلب ما تشكركف: "معتٌ الأفئدة في قولو تعالذ 

من خلبؿ ىذه الفقرة من مقدمة العلبمة إبن خلدكف يتضح لنا جليا أف ت٪و اتٞوانب اتٟس جنسية تٔختلف 

شواربها الذىنية كاتٟركية كالتفاعلية كالوجدانية كغتَىا ت٘يز بتٍ البشر عن غتَه من ات١خلوقات كذلك ما نريد 

 .تٖقيقو من خلبؿ دراستنا ككذا تأكيد دكر الألعاب الشبو رياضية في ذلك

كبراكس  ( Bureckman, etal. 1997) كل من بوركماف كرفاقو أجراىاأشارت نتائج الدراسات التي 

أشارت النتائج الذ ت٘يز الطلبب ات١شاركتُ في الأنشطة  ( Brighouse and Woods, 2000 )ككدز 

ات١درسية بالقدرة على تٖقيق النجاح كالإت٧از الأكادتٯي، بالإضافة الذ إت٬ابيتهم مع زملبئهم كأساتذتهم، 

كت٘تعهم بركح القيادة كالتفاعل الاجتماعي السوم كات١ثابرة كاتٞدية، كما أنهم تٯيلوف الذ الإبداع كات١شاركة الفعَّالة 

. كلديهم الاستعداد ت٠وض تٕارب جديدة بثقة

 أف الألعاب الشبو رياضية حلقة الوصل بتُ ىذه النشاطات ات١درسية التي ت٘ارس داخل الوسط فبإعتبار

 اتٟصص التدريبية لعػدة أسبػاب منهػا التحفيػز ، كذلك قصػد كضع الطػفل في ضمنات١درسي فهي تندرج 

                                                           
 1009-1008ص   مزيدة كمنقحة، دار نهضة مصر ، القاىرة، ص3ط3،،جمقدمة إبن خلدكف علي عبد الواحد كافي ، 1
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في جػو من الانبساط كالتًفيػو  " عركح الإبدا"  ات٠لفيػة يقكضعيػات تسمػح لو بإعطػاء أجوبة خػاصة بو عن طر

 ككيفيػة إت٧ػاز ات١هارات اتٟػركية ، البدنية، إضافة إلذ عػامل التحضيػر الذم يػرمي إلذ إكسػاب الطفػل الصفػات 

 .ككذا نقػل التجػارب كات١عػارؼ التكتيكية من أجػل ت٦ارسة الألعػاب الرياضية الأخػرل

البذؿ غتَ ات٢ادؼ للطاقة  ))عن فكرتو عن اللعب بأنو " فريد ريك شيلد "  عبر الفيلسوؼ الأت١اني كلقد

 النظرية تشتَ إلذ أف الكائنات البشرية قد توصلت إلذ قدرات عديدة ، كلكنها لا تستخدـ كىذه( (الزائدة 

 لكموفكلها في كقت  كاحد ، ككنتيجة لذلك يوجد لدل الإنساف قوة كاملة لفتًات طويلة ، أثناء  فتًات ا

ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة كيزداد تراكمها حتى تصل إلذ درجة يتحتم فيها كجود 

. منفذ ، كاللعب كسيلة مناسبة  كت٦تازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة ات١تًاكمة 

القيمة التًكت٬ية للعب ، حيث تفتًض نظريتو أف الفرد ت٭تاج للعب كوسيلة " جوتس موتس  " يوضح ك

لاستعادة نشاط اتٞسم كحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة كيعمل على إزالة التوتر العصبي ، كالإجهاد العقلي 

. كالقلق النفسي 

 تنتقل من جيل إلذ فالألعابأف اللعب كالألعاب جزء لا يتجزأ من متَاث كل فرد " ستانلي ىوؿ  " يؤكد

. جيل ، كالألعاب اتٟديثة ما ىي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القدتٯة 

 النشاط في فتًات عديدة من مراحل حياتو كاللعب ت٨وأف لدم الفرد اتٕاىا غريزيا " جركس  " يفيد ك

كيؤكد . ظاىرة طبيعية للنمو كالتطور بلب تٗطيط كلا ىدؼ معتُ ، كيعتبر جزءا من التكوين العاـ   للئنساف 

 .1على أت٫ية اللعب في التعلم التكيفي للؤدكار الإجتماعية"جورج ميد"

 :زمن خلبؿ ما تقدـ في بناء إشكالية تْثنا تٯكننا طرح التساؤلات التالية

                                                           
 .298 ، ص 1969 ، 1، جدينامية اتٞماعة كماؿ دسوقي ، 1
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جسمي كالذىتٍ  للؤلعاب الشبو رياضية دكر في تفعيل أداء التلميذ ؟ كمدل إنعكاسو على اتٞوانب اتٟس فهل

 ؟ مكالتفاعل

 ات١رحلة الثانوية ؟ تلبميذ لدل اتٟالة الذىنية كالنفسية في تأثتَا الشبو رياضية لألعاب ؿؿق- 

 ات١رحلة الثانوية ات١مارستُ للنشاط لتلبميذ اتٞسمي الأداء اتطوير على تساعدىل الألعاب الشبو رياضية - 

الرياضي البدني ؟ 

 على تنمية اتٞانب الاجتماعي لتلبميذ ات١رحلة الثانوية ات١مارستُ للنشاط تعملىل الألعاب الشبو رياضية - 

 الرياضي البدني ؟

 : الفرضيات

.  ات١رحلة الثانويةتلبميذ لدل اتٟالة الذىنية كالنفسية الشبو رياضية دكر إت٬ابي في تٖستُ لعابللؤ – 1

 ات١رحلة الثانوية ات١مارستُ للنشاط تلبميذ لدل اتٞسمي تٖستُ الأداء فيتساىم الألعاب الشبو رياضية  – 2

. الرياضي البدني 

 الثانوية ات١مارستُ رحلة الدتلبميذ لدل تنمية اتٞانب الاجتماعي علىتعمل الألعاب الشبو رياضية  - 3

 .للنشاط الرياضي البدني من خلبؿ عملية التفاعل التًبوم في حصة ت ب ر

: الأت٫ية

 اللعبة ففي أثناء اللعب يعبر الطفل عن انفعالاتو مع قدرة التفاعل التي تٖقق التواصل مع الآخرين كتنمية-  

. كآرائو 
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 ىامة مرة يكوف قائدان لمجموعة كمرة أخرم يقوـ بتقليد كظيفة ماعية اللعب للطفل ت٦ارسة أدكار اجتيتيح-  

. أك مهنة معينة 

 يتيح اللعب للطفل تنمية قدراتو الذىنية- 

 .يعمل اللعب على تنمية القدرة اتٞسمية للطفل- 

 اللعب علي ضبط إنفعالاتو ككيفية التعبتَ عنها بأسلوب مناسب مثلب ككيف ؿ الطفل من خلبيتدرب-   

كتتم إزاحة الوجدانات سواء .  كجهو نظرة آرائو ميعبر عن القبوؿ  أك الرفض كاتٟب كالكراىية ككيف يبد

 . (اتٟزف كغتَىا– التوتر – ات٠وؼ  )السالبة مثل

.  الطفل خبرات ذات أت٫ية في حياتو أثناء اللعب يكتسب-  

 الطفل من التوتر كالإحباط كالقلق كىذا ما أكدتو نظرية التحليل النفسي حيث ترم اللعب كسيلة تٮلص-  

. للتنفس

 اللعب لدم الطفل بأف يكتسب سلوكيات جديدة تساعده علي زيادة التكيف مع الأسرة كتٚاعة يتطور-  

. الرفاؽ 

: الأىداؼ

 لتسليط الضوء على الدكر ا ات٢اـ من ت٦ارسة اللعب الشبو رياضي في ات١راحل العمرية كخاصة دراسة اؿتهدؼ

مرحلة ات١راىقة كما ت٢ا من تأثتَات على اتٞانب النفسي كالاجتماعي للفرد في حياتو اليومية حيث أنو ت٭تاج ت١ن 

يوجهو كيتواصل معو فيأبٌ ىنا دكر التفاعلبت بتُ الافراد من خلبؿ اللعب اتٞماعي سواء كاف ىذا اللعب 

منظم اك غتَ منظم ام انو ضمن البرنامج الدراسي أك على ات٢امش فات٢دؼ كاحد كيتمثل في تنمية القدرات 
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 عليو ىذه الفتًة العمرية ضواتٟسية اتٟركية ككذا اتٞوانب الأجتماعي ات١هم إخراج التلميذ من اتٟصار الذم تفر

. من حياتو أك الإنغلبؽ الاجتماعي ات١فركض من المحيط في حد ذاتو

 : ات١فاىيمتٖديد -  

:  الشبو ريػاضية الألعاب

 الشبو رياضية ىي ت٣موعة من اتٟركات أك الفعاليات ات١رت٭ة كالتًفيهية مهمتها تطوير القدرات الألعاب

البدنية كالعقلية بطريقة نشيطة كمرت٭ة ، فالألعاب الشبو رياضية ىي نشاط خاص بالطفل كيأخذ عدة أشكاؿ 

حسب العمر كىو مركز على ات١يوؿ ات١أخوذة من النشاط كليا تْيث يعتبر المحرؾ الرئيسي لتطوير شخصية 

الطفل كغالبا ما تستَ الألعاب الشبو رياضية بطابع تنافسي دكف اتٟاجة أك اللجوء إلذ قواعد تنافسية رتٝية من 

.  اتٞماعية بصفة عامػة رياضات اؿفي الوسائل ات١ستعملة يعةبينها مدة اللعب كعدد اللبعبتُ كات١لعب كطب

: التًبية البدنية كالرياضية- 

 فالبعض يراىا مرادفا للمفاىيم مثل التمرينات، لعب كت٥تلفة كصف التًبية البدنية كالرياضية بطرؽ عديدة تٯكن

الألعاب، كقت فراغ، التًكيح الرياضي، ات١سابقات الرياضية كالرقص، لكن ىذه ات١فاىيم تٚيعا في الواقع تعبر 

. 1عن أشكاؿ اتٟركة ات١نتظمة في المجاؿ الأكادتٯي الذم يطلق عليو اسم التًبية البدنية كالرياضية

 .ىو عملية إسباغ ىوية: الإدراؾ - 

 ىو شامل للقدرة الذىنية كاتٞسمية كالتفاعلية لبتٍ البشر: الإدراؾ اتٟس جنسي - 

                                                           
 .29، ص2001 ،دار الفكر العربي، القاىرة، أصوؿ التًبية البدنية كالرإضيةأمتُ أنور ات٠ولر،  1
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 مفهوـ كلمة ات١راىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ مراحل أخرل من  يدؿ:ات١راىقة- 

 كتتميز بأنها بالغة التعقيد ت١ا تٖملو من تغيتَات عضوية كنفسية كذىنية تٕعل من الطفل ،1 ةالنمو في ات١راىق

. كامل النمو، كليس للمراىقة تعريفا دقيقا ت٤ددا، فهناؾ العديد من التعاريف كات١فاىيم ات٠اصة بها

 2 السابقةالدراسات

 2010كلاء صلبح سرحاف حنتُ تٝيح أبو غالذ- 1

كاقع استخداـ الألعاب التعليمية في ات١رحلة الأساسية الدنيا في ت٤افظة رفح من كجهة نظر معلمي ككالة "بعنواف 

" . الغوث

كمن أىداؼ ىذه الدراسة التعرؼ علي مدم استخداـ معلمات ككالة الغوث للؤلعاب التعليمية في ات١رحلة 

أما , فقرة  (14)الأساسية الدنيا في ت٤افظة رفح ،كقد تكونت أداة الدراسة من الاستبانة كىي مكونة من 

معلمة من معلمات ككالة الغوث للؤلعاب التعليمية في ات١رحلة الأساسية الدنيا  (29)العينة فهي مكونة من 

. في ت٤افظة رفح 

: ة إلذ النتائج التالردراسة توصلت اؿكقد

أكضحت الدراسة أف معلمات ككالة الغوث يستخدمن الألعاب التعليمية في ات١رحلة الأساسية الدنيا في - 

. من كقت اتٟصة % 75ت٤افظة رفح بنسبة 

مع الألعاب التعليمية عند استخداـ معلمات ككالة %96.7تبتُ من الدراسة أف الطلبب يتفاعلوف بنسبة - 

 .الغوث ت٢ا 

                                                           
 .49،ص 2007، ديواف ات١طبوعات اتٞامعية، النمو من الطفولة إلذ ات١راىقةعبد الرتٛن الوافي، كزياف سعيد ،  1

2 ( كلاء صلبح سرحاف ،حنتُ تٝيح أبو غالذ ،   .)كاقع استخداـ الألعاب التعليمية في ات١رحلة الأساسية الدنيا في ت٤افظة رفح من كجهة نظر معلمي ككالة الغوث
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من ات١علمات يرين استخداـ الألعاب التعليمية يلعب دكر في رفع % 80أكضحت الدراسة أف نسبة - 

 .مستوم التحصيل الدراسي لدم الطالبات

 1988دراسة أبو ستة - 2

مدل فاعلية استخداـ الألعاب التعليمية في تنمية بعض ات١هارات الرياضية لدل مرحلة التعليم " بعنواف 

. جامعة ات١نصورة , كلية التًبية , رسالة ماجستتَ غتَ منشورة " الأساسي 

 الدراسة إلذ معرفة مدل فاعلية استخداـ الألعاب التعليمية في تنمية ات١هارات العلمية كالرياضية كالكيفية ىدفت

كاستخدـ الباحث دليل ات١علم كأكراؽ عمل التلبميذ , كالكمية لذا تلبميذ ات١رحلة الأكلذ من التعليم الأساسي 

كاختبارات ات١هارات العملية كالكيفية كالكمية كاختبار ذكاء غتَ لفظي كت٘ثل منهج الدراسة في تلبميذ ات١رحلة 

 العينة من تلبميذ فصلتُ في الصف الثالث من ات١رحلة الأكلذ للتعليم تكونتالأكلذ من التعليم الأساسي ك

تلميذا  (48)تلميذا كتلميذة كأخرل ضابطة عددىا  (42)الأساسي قسمت إلذ ت٣موعة تٕريبية عددىا 

. كتلميذة

:  الدراسة إلذ أىم النتائج التالية توصلت

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في ات١هارات العلمية كات١هارات الكيفية كات١هارات الكمية بتُ متوسط - 

.  التقليدية لصالح المجموعة التجريبيةقةدراجات تلبميذ المجموعة التجريبية الذين يدرسوف الرياضيات بالطرم

 فركؽ دالة إحصائيا في ات١هارات الكيفية كات١هارات الكمية كات١هارات الرياضية بتُ المجموعتتُ لصالح كجدت- 

 .المجموعة التجريبية
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 1993دراسة اسكندر - 3

 بعض ات١فاىيم الرياضية للتلميذات بطيئات التعلم للصف الثالث ت٪يةاستخداـ الألعاب التعليمية في ت" بعنواف 

. جامعة عتُ شمس , مركز دراسات الطفولة , ات١ؤت٘ر السنوم السادس للطفل ات١صرم " الإبتدائى 

 ت١يذات الرياضية لدل  التفاىيم الدراسة إلذ تٖديد فعالية استخداـ الألعاب التعليمية في تنمية بعض الدىدفت

كتكونت عينة الدراسة من التلميذات بطيئات , بطيئات التعلم في الصف الثالث من مرحلة التعليم الأساسي 

. تلميذة  (23)التعلم في الصف الثالث الأساسي كعددىن 

:  توصلت الدراسة إلذ أىم النتائج التالية كقد

.  فركؽ دالة إحصائية بتُ متوسط درجات التلميذات في التطبيق القبلي كالبعدل كجود

 1993دراسة تٝعاف- 4

 تلبميذ ات١رحلة الابتدائية باتٞمهورية اليمنية باستخداـ الألعاب التعليمية دلتنمية مفهوـ العدد ؿ" بعنواف 

جامعة ,  التًبية بقنة ليةؾ, ت٣لة العلوـ التًبوية " ات١واجهة كأثر ذلك على تٖقيق الأىداؼ ات١رتبطة بهذا ات١فهوـ 

. أسيوط 

 الدراسة إلذ معرفة أثر استخداـ الألعاب التًبوية في تدريس كحدة الأعداد كتٖقيق أىداؼ تدريس ىدفت

كأكد , كاستخدـ الباحث ات١نهج التجريبي  , اليمنية لدل تلبميذ الصف الأكؿ الابتدائي في باتٞمهورية لوحدةا

. الباحث أدكات الدراسة التي تضمنت أكراؽ عمل التلبميذ كاختبار الأعداد القبلي كاختبار الأعداد البعدل 

كتكونت عينة الدراسة من ت٣موعتتُ من .كت٘ثل منهج الدراسة بتلبميذ الصف الأكؿ الابتدائي بالمجموعة اليمنية 

من غتَ  (121)من ات١عدين رياضيا ك  (53)تلميذا كتلميذة منهم  (174) عددىا بيةالتلبميذ إحدات٫ا تٕرم
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تلميذا  (187 )عددىاكالأخرل ضابطة , ات١عدين رياضيا درسوا كحدة الأعداد باستخداـ الألعاب التعليمية

 درسوا كحدة الأعداد باستخداـ ضيامن غتَ ات١عدين ريا (188)من ات١عدين رياضيا ك (60) منهم ذةكتلمي

. أسلوب العرض التقليدم 

:  توصلت الدراسة إلذ أىم النتائج التالية كقد

 في تنمية مفهوـ ة فركؽ دالة إحصائية بتُ متوسطي درجات تلبميذ المجموعتتُ التجريبية كالضابطكجود- 

.  تلبميذ المجموعة التجريبية صالحالعدد ؿ

 في أىداؼ كحدة ضابطةكجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي دراجات تلبميذ المجموعتتُ التجريبية كاؿ- 

. الأعداد لصالح تلبميذ المجموعة التجريبية 

 1997دراسة بوفحوص كعبيد - 5

 تْرينفاعلية استخداـ الألعاب التعليمية في تٖصيل تلبميذ ات١رحلة الابتدائية في مادة العلوـ في دكلة اؿ" بعنواف 

 ددالع,  (24)المجلد , أيلوؿ, تصدر عن عمادة البحث العلمي في اتٞامعة الأردنية , ت٣لة العلوـ التًبوية " 

. الثاني 

 ىذه الدراسة إلذ معرفة مدل فاعلية استخداـ الألعاب التعليمية في تٖصيل تلبميذ ات١رحلة الابتدائية في ىدفت

. موضوع ات١غناطيس في مادة العلوـ بدكلة البحرين 

كأعد الباحث أداة الدراسة كىى الاختبار التحصيلي القبلي كالاختبار ,  ات١نهج التجريبي احث البكاستخدـ

. كت٘ثل منهج الدراسة بتلبميذ ات١رحلة الابتدائية بدكؿ البحرين . التحصيلي البعدم 
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تلميذات من الصف الثاني كالثالث الابتدائي  بً تقسيمهن إلذ أربع  (108) تألفت عينة الدراسة من كقد

 الألعاب التعليمية خداـاثنتاف تٕريبيتاف كقد درست المجموعتاف التجريبيتاف موضوع ات١غناطيس باست, ت٣موعات 

 ضابطتاف كقد درست المجموعتاف الضابطتاف نفس ات١وضوع بالطريقة العادية كت٣موعتاف, 

:  توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية كقد

ؼ الثاني صعدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ كل من المجموعتتُ التجريبيتتُ كالمجموعتتُ الضابطتتُ لل-  

 . ناطيسالابتدائي كاستخداـ الألعاب التعليمية في تدريس موضوع ات١غ

 بتُ كل من المجموعة الضابطة من تلميذات الصف الثاني 0.001 فركؽ دالة إحصائيا عند مستول كجود- 

الابتدائي كالمجموعة الضابطة من تلميذات الصف الثالث الابتدائي  لصالح تلميذات الصف الثالث الابتدائي 

.  الألعاب التعليمية في تدريس موضوع ات١غناطيس تٗداـفي اس

 1998دراسة عبد السلبـ - 6

فعالية استخداـ الألعاب التعليمية كالعركض العلمية الاستقصائية في تدريس العلوـ على تنمية التفكتَ " بعنواف 

جامعة ,كلية التًبية , رسالة ماجستتَ غتَ منشورة "  ات١رحلة الابتدائية يذالإبتكارل كالتحصيل لذم تلبـ

. ات١نوفية 

 استخداـ الألعاب التعليمية كالعركض العملية الاستقصائية في تدريس العلوـ على معرفة إلذ ة الدراسىدفت

. تنمية التفكتَ الابتكارل لدل تلبميذ الصف الرابع الابتدائي كات١قارنة بينهما 

 استخدـ الباحث ات١نهج التجريبي كأعد أدكات الدراسة ات١تمثلة في اختبار التفكتَ الابتكارل البعدل كقد

. كاختبار التفكتَ التحصيلى القبلي 
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.  الرابع الابتدائي ؼ منهج الدراسة في تلبميذ الصت٘ثل

 عينة الدراسة بطريقة عشوائية من تلبميذ الصف الرابع الابتدائي حيث قسمت ت٣موعتتُ تٕريبيتتُ كاختتَت

.  كالاختبار التحصيلى القبلي لابتكارلكت٣موعة ضابطة كبً تطبيق اختبار التفكتَ ا

:  الدراسة إلذ أىم النتائج التالية كتوصلت

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية الأكلذ كالمجموعة الضابطة في كجود- 

.  التجريبية الثانيةموعة ات١جاداختبار التفكتَ الابتكارل لصالح أفر

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية الأكلذ كالثانية في عدـ- 

. اختبار التفكتَ الابتكارل البعدل 

 2000 خليل دراسة- 7

كلية التًبية , رسالة ماجستتَ غتَ منشورة "  تلبميذ الصف الأكؿ الإبتدائى دلفاعلية التعلم باللعب ؿ" بعنواف 

. جامعة دمشق , 

 الدراسة إلذ معرفة فعالية التعليم باللعب في مادة القراءة لدل تلبميذ الصف الأكؿ الابتدائي باستخداـ ىدفت

.  استخدـ الباحث ات١نهج شبو التجريبي في الدراسة ،كقدالبرنامج التعليمي اللعبى ات١صمم ت٢ذا الغرض 

 منهج الدراسة بتلبميذ الصف الأكؿ الابتدائي تكونت عينة الدراسة من تلبميذ الصف الأكؿ الابتدائي كت٘ثل

تلميذان  (34)تلميذان كتلميذة كضمت المجموعة التجريبية  (68 )أفرادىا بلغ عدد قدتٔدارس دمشق الرتٝية ك

تلميذان كتلميذة استمرت بتعليمها تٜسة أسابيع كفق الطريقة  (34)أما المجموعة الضابطة تضم , كتلميذة 

. التقليدية 
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:  توصلت الدراسة إلذ أىم النتائج التالية كقد

 ات١عرفي ت١ادة القراءة بتُ تلبميذ ؿفي مستول التحصي% 5 فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول توجد

المجموعة الضابطة الذين تعلموا كفق الطريقة التقليدية كتلبميذ المجموعة شبو التجريبية الذين تعلموا باستخداـ 

.  ات١نظم عبالل

 2005 اتٟلة دراسة- 8

. دار ات١ستَة , الأردف عماف " الألعاب التًبوية كتقنيات إنتاجها سيكولوجيان كتعليمان كعلميان " بعنواف 

 استقصاء أثر استخداـ الألعاب التًبوية الرياضية المحوسبة كالعادية في التحصيل ات١باشر لذ ىذه الدراسة إىدفت

. كات١ؤجل لطالبات الصف الثاني الأساسي في كحدة الضرب في مادة الرياضيات مقارنة بالطريقة التقليدية 

 ات١ؤجل كالبعدل استخدـ الباحث ات١نهج التجريبي كأعد أداة الدراسة كىى اختبار لقياس التحصيل القبلي كقد

(. 0.85) صدقو كثباتو إذ معامل ثباتو منبٍ التأكد 

طالبة من طالبات  (76)كتكونت عينة الدراسة من ,  ت٣تمع الدراسة بطالبات الصف الثاني الأساسي كت٘ثل

الصف الثاني الأساسي بً توزيعهم عشوائيا في ثلبث ت٣موعات تعلمت الأكلذ منها كحدة الضرب بالألعاب 

 طريقةالمحو سبة بينما الثانية تعلمت ات١ادة نفسها بالألعاب العادية أما الثالثة فتعلمت كحدة الضرب باؿ

. التقليدية 
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:  توصلت الدراسة إلذ أىم النتائج التالية كقد

في التحصيل ات١باشر كات١ؤجل تعزل إلذ الألعاب التًبوية  ( a =>0.05)كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية - 

 مقارنة انياالرياضية لصالح الطالبات اللوابٌ تعلمن بالألعاب المحو سبة أكلا كالطالبات اللوابٌ بالألعاب العادية ث

. بالطالبات اللوابٌ تعلمن بالطريقة التقليدية 

 2007دراسة موسى - 9

 الإبتدائى في مادة انيدكر الألعاب التعليمية في رفع مستول التحصيل الدراسي لدل طلبة الصف الث" بعنواف 

. خاف يونس – جامعة الأقصى " اللغة العربية في ت٤افظة رفح 

 الدراسة إلذ التعرؼ على دكر الألعاب التعليمية في رفع مستول التحصيل الدراسي لدل طالبات ىدفت

.  في مادة اللغة العربية في ت٤افظة رفح بتدائيالصف الثاني الا

كقد أعدت الباحثة أدكات الدراسة ات١تمثلة ,  استخدمت الباحثة ات١نهج الوصفي  ككذلك ات١نهج التحليلي كقد

 ات١وضوع كذلك استخدمت استبياف اكدكرات كأتْاث كت٣لبت نشرت في ىد, في كتب كمراجع سابقة 

. كجداكؿ إحصائية بسيطة 

.  ت٣تمع الدراسة بطلبة الصف الثاني الابتدائي في مادة اللغة العربية في ت٤افظة رفح كت٘ثل

 عينة الدراسة من طلبب الصف الثاني الابتدائي في ات١دارس الابتدائية ات١تواجدة في ت٤دكد ت٤افظة كتكونت

  .رفح

:  توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية كقد

% . 75 لطلببأف النسبة التي تعطيها الألعاب التعليمية في رفع مستول التحصيل لدل ا* 
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 % . 90تٚيع ات١علمتُ يستخدموف الألعاب التعليمية كوسيلة إيضاح للشرح كبنسبة * 

 19961دراسة رضا عبد اتٟميد  عامر- 10

"  الابتكارم ت١رحلة رياض الأطفاؿالتفكتَ الوعي كاتٟس اتٟركي كعلى برنامج مقتًح للتًبية اتٟركية تاثتَ" بعنواف

. دكتوراه

 الابتكارم تفكتَ البرنامج ات١قتًح على متغتَات  الوعي اتٟس حركي كاؿتأثتَ الدراسة إلذ التعرؼ على ىدفت

. (سنوات 6_4)للؤطفاؿ رياض الأطفاؿ 

 ية بتصميم ت٣موعة كاحدة ، كتكونت عينة البحث بالطريقة العمدالتجريبي استخدـ الباحث ات١نهج كقد

، اما ادكات تٚع البيانات ت٘ثلت في مقياس دايتوف كمقياس التفكتَ  (سنوات 6_4)طفل من سن 36

. للبرنامج ارمالابتك

:  توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية كقد

 البرنامج اعلى حقق  ات٬ابي على تنمية الوعي اتٟس حركي كتنمية الطلبقة اتٟركيةأثتَ البرنامج التجريبي لو تاف

معدلات في عناصر الاختبارت اتٞسمية 

 2000دراسة سلول عبد الرتٛاف- 11

سنوات ببعض اندية 6_4تاثتَ التًبية اتٟركية على الكفاءة الادراكية اتٟركية  لدل الأطفاؿ من  " بعنواف

. ماجستتَ" المحافظة الاسكندرية
                                                           

 ، جامعة الزقازيق كلية التًبية )تاثتَ استخداـ الالعاب الصغتَة على تنمية الادراؾ اتٟس حركي للمهارات اتٟركية الاساسية ت١رحلة رياض الأطفاؿ(اتٛد علي اتٛد صياـ ، 1
 .44 ،ص2011الرياضية للبنتُ قسم ات١ناىج كطرؽ التدريس ، 

 



 

19 

 

.  سنوات بالاندية6_4 الدراسة إلذ تعديل مقياس دايتوف للوعي اتٟس حركي تٔا يناسب الأطفاؿ من ىدفت

  بالطريقة استخدمت الباحثة ات١نهج التجريبي بتصميم ت٣موعتتُ تٕريبية كضابطة ، كتكونت عينة البحثكقد

.  مقياس دايتوف للوعي اتٟس اتٟركي البرنامجفي طفل كطفلة ، أما أدكات تٚع البيانات ت٘ثلت 60العمدية 

:  توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية كقد

 برنامج التًبية اتٟركية اكثر ات٬ابية على اطفاؿ المجموعة التجريبية في تنمية الكفاءة  الادراكية اتٟركية عن اف

. طريق ت٪و ابعاد مقياس دايتوف

 2002دراسة أتٛد عبد العظيم - 12

 على بعض ات١تغتَات اتٟركية كرضا تركت٭ية الصغتَة  اؿالألعاببرنامج تربية حركية باستخداـ  تاثتَ " بعنواف

. دكتوراه"  سنوات9_6اتٟركي للؤطفاؿ من 

 الدراسة إلذ بناء برنامج تربية حركية  كبرنامج اخر ىو مزيج بتُ التًبية اتٟركية كالالعاب الصغتَة التًكت٭ة  ىدفت

 استخدـ الباحث ات١نهج التجريبي ذك كقد كىي الادراؾ اتٟركي ، حث بالنسبة ت١تغتَات البت٫اكالتعرؼ على تاثتَ

 تلميذ كتلميذة كقسمت الذ ثلبث 105الثلث ت٣موعات تٕريبية ، كتكونت عينة البحث بالطريقة العمدية 

 الكفاءة الادراكية اتٟركية كاختبار الرضا اتٟركي اختبارات أدكات تٚع البيانات ت٘ثلت في أمات٣موعات، 

. البرنامج
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 : تالية توصلت الدراسة إلذ النتائج اؿكقد

 برنامج التًبية اتٟركية لو تاثتَ ات٬ابي على إدراؾ التلبميذ كبرنامج  التًبية اتٟركية مع الالعاب الصغتَة التًكت٭ية اف

لو تاثتَ ات٬ابي على إدراؾ التلبميذ كات١نهج الدراسي ليس لو تاثتَ على إدراؾ التلبميذ ككذلك بالنسبة ت١تغتَ 

. الرضا اتٟركي

. 2004 ت٤مد عامرشيددراسة ر- 13

تاثتَ تربية حركية مقتًح على تنمية بعض ات١هارات اتٟركية  الاساسية كالقدرات البدنية كعلبقاتها " بعنواف

. إنتاج علمي" سنوات6_4 من ت١درسةتٔستول الكفاءة الادراكية اتٟركية  لاطفاؿ ماقبل ا

تاثتَ برنامج للتًبية اتٟركية على ات١هارت الاساسية كالقدرات البدنية كعلبقتها  : الدراسة إلذ التعرؼ على ىدفت

. بالقدرات الادراكية اتٟركية

 بتصميم ت٣موعتتُ احدات٫ا  تٕريبية  كالاخرل كضابطة ، كتكونت عينة البحث التجريبي استخدـ الباحث كقد

 رات بوردك للقدمقياس أدكات تٚع البيانات ت٘ثلت في أما طفل ما قبل ات١درسة ، 32بالطريقة العمدية 

.  البدنية البرنامجختباراتالادراكية اتٟركية الا

:  توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية كقد

 برنامج التًبية اتٟركية ات١قتًح لو تاثتَ داؿ احصائيا على تنمية القدرات  الادراكية اتٟركية كالقدرات البدنية  اف

. للمجموعة التجريبية

 2005 الدين ك عمرك بدراف عزدراسة ابو النجا - 14

. إنتاج علمي" الالعاب التًبوية للصفوؼ الاكلية من ات١رحلة الابتدائية" بعنواف
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 الدراسة إلذ تصميم برنامج تربية حركية كمعرفة تاثتَه على تنمية عوامل التفكتَ الابتكارم كتنمية بعض ىدفت

 كتكونت بتصميم ت٣موعة كاحدة التجريبي استخدـ الباحث كقد ات١درسة ، بلالقدرات البدنية لاطفاؿ ما ؽ

 مقياس أدكات تٚع البيانات ت٘ثلت في أما طفلب من ات١رحلة الابتدائية ، 60 بالطريقة العمدية حثعينة الب

. التفكتَ الابتكارم  الاختبارات البدنية البرنامج

:  التالية ج توصلت الدراسة إلذ النتائكقد

 برنامج التًبية اتٟركية لو تاثتَ ات٬ابي كفعاؿ على عوامل التفكتَ الابتكارم كالقدرات البدنية  قيد البحث اف

. لاطفاؿ ماقبل ات١درسة

 Clersida garcia 2002دراسة كلتَ سيدا جارسيا - 15

. إنتاج علمي" برنامج التًبية اتٟركية لاطفاؿ ماقبل ات١درسة كتاثتَه على تٖستُ الصحة العامة" بعنواف

 الدراسة إلذ كضع برنامج للتًبية اتٟركية لاطفاؿ ماقبل ات١درسة كمعرفة تاثتَ ىذا البرنامج على مستول ىدفت

 بالطريقة بتصميم ت٣موعة كاحدة ، كتكونت عينة البحث التجريبي استخدـ الباحث كقدالصحة العامة ، 

 اللياقة إختبارات أدكات تٚع البيانات ت٘ثلت في أما، (سنوات4_3)العمدية طفل من اطفاؿ ماقبل ات١درسة من

. البدنية البرنامج

:  توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية كقد

.  اتٟركي لدل الأطفاؿالأداء ات١قتًح لو تاثتَ ات٬ابي في تنمية الصحة العامة للؤطفاؿ كتٖستُ مستول البرنامج
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 :ات١قاربة النظرية للدراسة

للدكر ىو من الدقة تْيث ينبغي إقتباسو فهو يعرؼ الدكر بأنو سلسلة إستجابات شرطية " كوتلر"فتعريف 

متوافقة داخليا لأحد أطراؼ ات١وقف الإجتماعي ت٘ثل ت٪ط التنبيو في سلسلة إستجابة الآخرين الشرطية ات١توافقة 

 تناكؿ السلوؾ الإنساني في حدكد الأدكار أف يوضح أم بند اكيقتضي إذ. داخليا بنفس الطريقة في ىذا ات١وقف

من بنود السلوؾ دائما كبالضركرة في سياؽ يتًكب من الذات كالغتَ ، ىذا التعريف لو ميزة إبراز كوف  الدكر 

ىل إتٕاىات الشخص ت٨و نفسو إتٕاىاتو ىو أك إنعكاس " ميد"تٙرة تفاعل الذات كالغتَ فإذا تسائلنا مع 

أف إتٕاىات ات١رء لا شك ىي إتٕاىاتو ىو كحده ، لكنها " كيوبر" لإتٕاىات الآخرين ت٨وه؟ ، كانت إجابة 

في نفس الوقت مستمدة من إتٕاىات الآخرين ت٨وه كما يلبحظهم ىو ، كليس معتٌ ىذا إنكار إحتماؿ أف 

يكوف للفرد إتٕاىات ت٨و نفسو تٗتلف عن الإتٕاىات التي للآخرين ت٨وه ، بل ات١قصود أف الإتٕاىات تنشأ 

 .عن التفاعل مع الآخرين

ركزنا على نظرية الدكر لكونها تٗدـ الدراسة كلكونها الأنسب في تٖليل الظاىرة ات١تعلقة تٔدل فاعلية اللعب 

بصفة عامة كاللعب الشبو رياضي بصفة خاصة في تنمية الإدراؾ اتٟسي ، سواء كاف ىذا الإدراؾ اتٟسي نوعي 

اك فردم اك جسمي اك غتَه ، كمدل إنعكاسو على سلوكيات الفرد نفسية اك ذىنية اك اجتماعية ، كما سلطنا 

الضوء على العلماء الأكائل الذين أىتموا كأدركوا أت٫ية اللعب في التعلم التكيفي للؤدكار الاجتماعية من خلبؿ 

جورج عملية التفاعل كالتي بدكرىا تعمل على تنمية القدرة الذىنية كاتٞسمية للفرد كمن بتُ ىؤلاء العلماء 

 .ميد
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 : ت٘هيػد

 بلب شك ىو الوسيلػة التي يكشف بهػا الإنساف ات٠بػرات ات١تنػوعة في ت٥تلف الأكضػاع ت١ختلف اللعب

الأغػراض ، فبػواسطتو يتعػامل مع الأشيػاء كػأنها كائنػات ت٘تلك معػاني ت٤ػددة ، كت٢ػذا فإف الطفػل من خػلبؿ 

 من جػرأتو اتٟسية كاتٟركية كاللغػوية زيد يساعده في الاقتًاب من الراشػد كمااللعب يكتشف اتٕاىاتو كتٮتبػرىا كمػ

. كتٯتص طاقتو الزائػدة كيعده للنشاط اتٞديد كتٮفف من حدتػو الانفعالية 
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:  اللعب  تعريف -1

 أرادكا أف يعطوا تعريفا دقيقا لو لذين موضوع اللعب لقي اىتماما كمتابعة من قبل ات١فكرين كالعلماء كاإف

الذم أف اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في تفهم مشاكل اتٟياة التي تٖيط بالطفل كالتي " كمن بينهم عطية ت٤مود 

 كيوسع من معلوماتو فيهاتفرض نفسها عليو،في كل تٟظة كآكنة فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش 

  .1كيزيد من مهاراتو كيعبر عن أفكاره ككجدانو

 فيو أفكار اللعب ثابتة كالمحتول معقوؿ كالأدكار ت٤ددة كوف عن نشاط حر كمسلي أين تة عباركاللعب

علم الظواىر بالنسبة للعب الذم يعطي قيمة للحرية اتٟركية في إطار كسط " يتحدث عن  (1974)شويراؿ 

.  الذىاب كالإياب للحركات في توازف ثابت ين كيتم فيو التساكم ب، (معرؼ  )ت٤دد 

 اللعب نشاط خاص بالطفل يساىم في بناء شخصيتو" ركبن لنوف  " كحسب -

 التي يعبر بها يب حامد زىراف بأنو سلوؾ يقوـ بو الفرد بدكف غاية عملية مسبقة كيعد أحد الأساؿكيعرفو

 . 2 نفسوفالطفل ع

أف اللعب كسيلة لاستعادة نشاط اتٞسم كحيويتو بعد ساعات العمل " جوتس موتس "  العالد كيوضح

. المجهدة 

 .3" اللعب ىو النشوة كحرية التعبتَ عن الذات  : " CHATAU شاطو كيعرفو

                                                           
 1949، " ت٣لة علم النفس " ، ت٤مودعطية 1

2. Irwiw Hahn " l'entérinement Sportif Des Enfants Edition Vignot .1991. p23 
3 . Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 4 eme Ed .J Varin  Libraire Philosophique .Paris 
1976.P29 . 
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 الألعاب ثابتة أما ات١ضموف فيكوف معقوؿ كوف إذف عبارة عن نشاط يسلي يتم باتٟركية حيث تفاللعب

مع ت٤دكدية في الأدكار كما يعرفو بعض العلماء بأنو كل عمل ت٧د فيو للغرائز الأكلية ت٣الا للظهور كيصبح ضربا 

.  القلق اه كاعتًضت رغباتو حواجز اعتًقمن ضركب اللعب كالطفل إذا لد يرضي ميوؿ

:  اللعب قيمة -2

 أىم الوسائل التًبوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنو يساعد الطفل ف اللعب ـيعتبر

: على اكتشاؼ المحيط كاكتساب ات٠برة ، حيث ت٧د اللعب لو قيمة كبتَة تتلخص فيما يلي 

.  اتٟواس كتنمية ات١لبحظة كاكتساب ات٠برة تدريس- 

 . الطفل من اكتشاؼ المحيط كتنظيم الفضاء ت٘كتُ- 

 . حاجات الطفل كميولو إلذ اللعب كاتٟركة تلبية- 

 . على التكيف الاجتماعي مساعدتو -

 . اكتساب ات١عارؼ عن طريق ات١مارسة تسهيل -

 . ات١كتسبات اللغوية كإثرائها ح الألعاب في تنظيم اتٟوار قصد تصحياستغلبؿ -

:  اللعب أنػواع -3

:  اللعب العفوم 3-1

 أساس النشاط النفسي كاتٟركي للطفل ، كىو عبارة عن الوسيمة الأكلذ للتعبتَ عن طريق إشارات يعتبر

. حركات تظهر ت٣انية 
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       الصغار يتوجهوف إلذ العمل جد ىاـ في تعلم كتٖكم في اتٟقائق بعد ذلك اللعب يتوجو ت٨و الأطفاؿ

. تعلم اتٟياة الاجتماعية بتصور أدكار الكبار 

: اللعب التًبوم - 3-2

 الفعالة النشيطة فهمت بأنو تٯكن أف يقوـ اللعب بدكر تربوم كذلك خاصة عندما يكوف الطفل ات١درسة

 ريعاف ت٪وه ، تْيث يثتَ الانتباه كينمي ركح ات١لبحظة كالتعاكف كبعد ذلك تٯكن من تهيئة النزعة للحياة في

 1.الاجتماعية 

: اللعػب العػػلبجي - 3-3

 التعبتَ عن كل تطيع الذين ىم تٖت التشخيص ، الطفل لا يسفاؿ في العلبج النفسي عند الأطيستعمل

 2.مشاكلو أم ما تٮتلج في صدره عن طريق الكلبـ،كلكن تٖملها يظهر بوضوح في النشاطات اللهوية كاللعب 

: أىػػداؼ اللػعب  – 4

 ت٪و ار طريقة اللعب من بتُ الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في ت٣اؿ التًبية البدنية كالرياضية ت١ختلف أطوتعد

الفرد ، كذلك ت١ا تٖققو ىذه الطريقة من ت٧اح كبتَ في الوصوؿ إلذ الأىداؼ ات١سطرة من قبل ات١علم في اتٞوانب 

 . (العاطفية  )النفس حركية ، ات١عرفية كالانفعالية 

: الأىػداؼ النفسية اتٟػركية  – 1 – 4

                                                           
  26 – 25ص   . 2000 ، دار الفكر العربي ، 1، ط طرؽ تدريس العاب الكرات  ، إبراىيم تٛادم مفتي 1
  26 ص نفسو ، ،ات١رجع إبراىيم تٛادم مفتي  2
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:   طريقة اللعب فعالة ت٬ب أف تهدؼ إلذ تنميػة كتٖستُ اتٟركات البنائية الأساسية مثلكػوف تلكي

اتٟركات الانتقالية كات١تمثلة في القدرة على التحرؾ من كضع الثبات إلذ مكاف أخر كالوثب كاتٞرم ، إضافة إلذ 

.  اليدكية كالضرب باليد أك القدـ ركاتاتٟركات الغيػر انتقالية كتحريك الرأس كاتٞذع ككذلك الح

 القدرات الإدراكية كالتي تساعد ات١تعلم على تفستَ ات١ثتَ حتى يتمكن من التكيف مع البيئة ، كتنمية

 القدرات البدنية حيث ت٪ية تساىم ىذه الطريقة في تاكتتضمػن أساسا التميز اتٟركي  كالبصرم كالسمعي ،  كم

 . 1تعمل على تٖستُ أداء ات١هارات ات١تعددة كالبسيطة منها كات١عقدة ، بالإضافة إلذ تنمية ات١هارات اتٟركية

 : رفيةالأىػداؼ ات١ع – 2 – 4

:  أف تهدؼ برامج اللعب إلذ إعداد الفرد في المجاؿ ات١عرفي بأقسامو ات١تعددة كالتي تشمل ات١عرفة مثلينبغي

 على الفهم اتٟركي أك االقدرة على تذكر ات١هارات السابق تعلمهػا إضافة إلذ الفهػم تْيث يكػوف ات١تعلم قادر

 كمعرفة مدل تٖقيق ات٢دؼ اات١هارة التي يتعلمها ككذا تطػابقها كتٖليل تلك اتٟركات كتركيبها ، كصولا إلذ تقوتٯو

. الذم كضع ت٢ا 

أف يعرؼ ات١صطلحات ات٠اصة باللعب كيتعرؼ على أنواع :  الأىداؼ ات١عرفية نذكػر ما يلي كمثاؿ

ات١هارات ات٠اصة بو ، كتٮتػار طرؽ اللعب ات١ناسبة للفػريق كت٭لل أت٪اط ات١هارات تٖليلب دقيقا كيقارف بتُ 

.  كيقوـ أخطاء الأداء كالنهػائي الأداء الأكلر ات١ستويات

: الأىػداؼ العػاطفية  – 3 – 4

 شك أف لكل ىدؼ معرفي جانب عاطفي كتلبزمهػا أمر طبيعي ، كعلى ات١عػلم أف ت٬ذب اىتمامات لا

 تطبيع ةات١تعلمتُ لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما يتضمن المجاؿ العاطفي عملي
                                                           

 37-34، ص ص  خبرات في الألعاب للصغار كالكبار ،التُ كديع فرج  1
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غرس قيم : الاجتماعي التي ت٢ا الأثر في ت٪و السلوؾ كالتحكم فيو كيدخل في نطاؽ الأىداؼ العاطفية للؤلعاب 

مرغوب فيها كالركح الرياضية العالية مثل التفاىم كالإحساس  تٔشاعر الآخرين ، كاحتًاـ حقوؽ الآخرين نتيجة 

 الذم تتأثر بو الشخصي  اللعب ، كاحتًاـ اتٟكاـ كالإداريتُ ، كتقبل ات١سؤكلية عن السلوؾقواعداحتًاـ 

اتٞماعة كالسلوؾ الاجتماعي الذم تقوـ عليو اتٟياة الدتٯقراطية ، كإدراؾ الفرد لذاتو كالشجاعة ، كات١ثابرة ، 

 المجتمع كثقافة المجتمعات الأخرل  ثقافة تْيث تساعده على فهم ةكبذؿ اتٞهػد كما يكتسب اللبعب قيمة ثقافي

 الرضي اتٞمالر يقكىذا  بالإضافة إلذ اكتساب  قيم تٚالية كفنية من خلبؿ التًبية اتٟركية التي تعمل على تٖق

 . 1نيكالف

: نظريػػات اللعػػب -  5

 كتشابو كاعو تْث العديد من العلماء كالفلبسفة عن السبب في ات١يل للعب كدكافعو كمعرفة منشأه كأفلقد

بعض الألعاب في البلبد ات١ختلفة كما إلذ ذلك ، ككضعوا عدة نظريات تٖاكؿ أف تفسر اللعب بأشكاؿ متعددة 

: كمن أبرز تلك النظريات ما يلي 

:  الػػزائدة الطاقػةنظػرية  -  1 – 5

البذؿ غتَ ات٢ادؼ للطاقة  )) نوعن فكرتو عن اللعب بأ" فريد ريك شيلد "  عبر الفيلسوؼ الأت١اني لقد

كىذه النظرية تشتَ إلذ أف الكائنات البشرية قد توصلت إلذ قدرات عديدة ، كلكنها لا تستخدـ ( (الزائدة 

كلها في كقت  كاحد ، ككنتيجة لذلك يوجد لدل الإنساف قوة كاملة لفتًات طويلة ، أثناء  فتًات الكموف 

ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة كيزداد تراكمها حتى تصل إلذ درجة يتحتم فيها كجود 

. منفذ ، كاللعب كسيلة مناسبة  كت٦تازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة ات١تًاكمة 

                                                           
   .43 – 41ص ص  ات١رجع السابق  ، ،   التُ كديع فرج 1



 

30 

 

 : ح التػػركميةنظػػر - 2 – 5

القيمة التًكت٭ية للعب ، حيث تفتًض نظريتو أف الفرد ت٭تاج للعب كوسيلة " جوتس موتس  " يوضح

لاستعادة نشاط اتٞسم كحيويتو بعد ساعات العمل المجهدة كيعمل على إزالة التوتر العصبي ، كالإجهاد العقلي 

 . 1كالقلق النفسي

: نظػػرية ات١ػػتَاث  - 3 – 5

 لا يتجزأ من متَاث كل فرد فالألعاب تنتقل من جيل إلذ جزءأف اللعب كالألعاب " ستانلي ىوؿ  " يؤكد

. جيل ، كالألعاب اتٟديثة ما ىي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القدتٯة 

: نظػػرية الغػػريزة  - 4 - 5

 الفرد اتٕاىا غريزيا ت٨و النشاط في فتًات عديدة من مراحل حياتو كاللعب ل لدأف " جركس " يفيد

. ظاىرة طبيعية للنمو كالتطور بلب تٗطيط كلا ىدؼ معتُ ، كيعتبر جزءا من التكوين العاـ   للئنساف 

: نظػرية التػواصل الاجتمػاعي  - 5 – 5

لك ذ ىذه النظرية إلذ أف الكائن البشرم يلتقط أت٪اط النشاط التي ت٬دىا سائدة في ت٣تمعو كبيئتو كؿتشتَ

 السائدة ، كفي ات٢ند اللعبةنرل أف لكل دكلة لعبتها ات١فضلة التي تشتهر بها ، ففي مصر ت٧د أف كرة القدـ ىي 

. ات٢وكي ، كفي الولايات ات١تحدة البيسبوؿ ، كفي ات٧لتًا الكريكيت ، كفي إسبانيا مصارعة الثتَاف 

 

 

                                                           
  22ات١رجع نفسو ،  ص ،  التُ كديع فرج  1
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: نظػػرية التػعبتَ الػذابٌ  -  6 -5

 ت٥لوؽ نشط إلذ أف تكوينو الفسيولوجي  التشرت٭ي يقيد من نشاطو كما أف اف الإنسأف " ماسوف " يؤكد

 التي ىي نتيجة حاجاتو سية ت٦ارستها كتدفعو ميولو النفع في أنواع الأنشطة التي يستطيؤثرلياقتو البدنية ت

. الفسيولوجية اتٕاىاتو كعاداتو إلذ ت٦ارسة أت٪اط معينة من اللعب

: دكر اللعػب فػي تكػوين الأطفػاؿ - 6

 تياجاتوعب الطفل يعبر عن أفكاره كيرضي احؿعبر اؿ (عب يكوف الطفل ؿاؿ ) "  LEE - لر " يقوؿ

 في اللعب ات١عطى للطفل قصد تٖستُ تنويعالداخلية ، كيعتبر اللعب كسيلة ت٤ددة للتطوير الشامل للطفل عبر اؿ

. كتسهيل ات١هارة كالتوافق 

 التقنية يأبٌ تدرت٬يا عبر ت٣موع الألعاب التي تعتبر سهلة كتساعد الطفل على ات٠ضوع للقواعد تٖستُ

كالقوانتُ كالعمل بها ، الشيء الذم ت٬علو يلعب ت٤تًما زملبئو كخصومو كبذلك يكوف قد تٖلى بالركح الرياضية 

. كركح اتٞماعة 

: اتٞػانب الاجتمػػاعي  - 1 – 6

 اللعب يساىم في تنشئة الطفل اجتماعيا كاتزانها عاطفيا كانفعاليا ، فالطفل يتعلم من خلبؿ اللعب إف

. مع الآخرين الإثارة كالأخذ كالعطاء كاحتًاـ حقوؽ الآخرين ، كيؤدم اللعب دكرا في تكوين النظاـ الأخلبقي 

 تْيث أنو لا تٯكن اضي في النشاط الرمبكثرة اتٞانب الذم يبحث عنو ىو للؤلعاب جتماعي الاكاتٞانب

اللعب مفردا ، ت٢ذا الغرض الطفل مدعوا للبندماج في ت٣موعة الأطفاؿ لكي يستطيع التعبتَ مع ت٥تلف الزملبء 
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 كلكي يوضع منذ حداثة عهده في مواجهة أىم اتٟقائق التي يتطلبها اللعب اتٞماعة، كلكي يفضل لديو ركح 

  .1التعاكني

: اتٞانب النفسي  - 2 – 6

 كأم كائن حي في علبقة تبادؿ مع ت٤يطو ، إف اللعب يسمح للطفل بالتعلم التدرت٬ي كالسيطرة الطفل

 . دهعلى ت٤يطو ككذا التحكم  في كجو

 للعمل ، ككذلك فإف تعدادا طريق اللعب تٕد للطفل كسيلة لكي يكوف أكثر انتباىا كأكبر تطوعا كاسعن

. كتٖفز الرؤية الفكرية  ت١عرفة قواعد اللعب كات١فهوـ كالواجب كالنسبية  (اتٞرعة  )العمل يطور اتٞدية ، الإرادة،

إف المحللوف النفسيوف ينظركف إلر اللعب على أنو الطريق الأتٝى لفهم المحاكلات التي يقوـ بها ذات " 

الطفل بالتوفيق بتُ ات٠برات ات١تعارضة التي تٯر بها إذ يكتشف الطفل الذم يعاني من مشكلة خاصة عن نفسو 

 . 2"كعن مشكلتو عن طريق اللعب بشكل لا تعادلو طريقة أخرل 

 فاللعب يعطي كيعكس اتٟياة النفسية للطفل حيث يعتبر " P.MARDAGA – مارداكا"  كما يقوؿ 

 يةات١سلك الوحيد الذم يتخذه الطفل من أجل التنفيس كالتفريغ لكل الضغوط كالشحنات كالغرائز الداخل

 . 3 ات١كبوتة 

: اتٞػانب اتٟركي كالنفسػي اتٟركػي  - 3 -6

                                                           
   274 ، ص 1981،  التًبوية ارتطوير النظريات كالأفك ، عمر ت٤مد التومي الشيباني 1
  120 ، ص 1986 ات١عارؼ ، القاىرة ، دار ، 6 ، ط علم النفس الرياضي ، م ت٤مد حسن علبك 2
 لنيل شهادة الليسانس ، تٖت إشراؼ الأستاذ ، بن التومي عبد مذكرة ، ( أثر اللعب في الركضة على التحصيل الدراسي لتلبميذ السنة الأكلذ) ـ بن زيادة ،قةراز ـتٚاؿ  3

   46 ، ص 1993.الناصر 
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 التعليم كتلقتُ اتٟركات في الألعاب اتٞماعية في المجاؿ اتٟركي كالنفسي اتٟركي يقدـ منبع غتٍ إف

 تٯكن العلبقة التي أبٌكالتي ىي  دائما مطلوبة كملتمسة كمن ىنا ت (حذاقة ، تنسيق ، توازف  )بالوضعيات 

 ، تكوف سهلة التنفيذ إذ ما عرضت على شكل لعب  تٖفيز تكوينها بوضع ت٘ارين صعبة الإت٧از كقليلة اؿعبلل

. حيث الطفل يظهر الكثتَ من الراحة كالسهولة في حركاتو 

 اللعب في ىذه ات١رحلة إلذ تٖستُ خاصية التنسيق كالتوازف ، كتنمية نواحي التوافق كالانسجاـ يهدؼ

.  في اتٟركاتالتحكمكتٖديد ىادفية اتٟركات أم أف لكل حركة ىدؼ كمنو ات١قدرة على 

عاب تتسم بالإيقاع في ؿ للعب دكر في تنمية التفوؽ العضلي العصبي كذلك من خلبؿ اقتًاح الاكما

اتٟركات بتُ الأعضاء السفلية كالعلوية ، كما ينمي اتٞانب النفسي ات١عرفي عن طريق كضع الطفل كضعيات 

ات١كاف ) حيث تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعية ات١وجود فيها ، من حيث السيطرة على حقل الرؤية ،مشكلة 

 ، كما يتأقلم مع الوضعية من خلبؿ عملية تٖركو في اتٟيز كت٤اكلة اللعب مع رئيكمنو تنمية الإحساس الد (

 ينضج لديو مفهوـ التوجيو في الفضاء ، ككذلك مفهوـ الأمكنة أم يقدر ات١سافة بينو كبتُ كبذلكالزملبء 

الزميل كات١سافة بينو كبتُ ات٠صم  ككيفية التعامل مع ذلك من خلبؿ ت٘رير الكرة كاستقبات٢ا ، أك الكشف عن 

 . (ركح الإبداع )مهارة حركية أخرل عن طريق ات٠لفية 

 فتًة البلوغ إمكانية السيطرة كالتحكم في النفس تكوف ضعيفة ، كنلبحظ كذلك ظهور التكرر تٟركات في

. طفيلية كإشارات صغتَة لعدـ التنسيق 

 كعامل أساسي في التعليم كتطوير ات٠صائص ات١تنوعة كتنمية ات١هارة اتٟركية ؿ دكر اللعب تٯكن أف يدخإف

. كاكتساب ات١هارات الفنية إلر غتَ ذلك من الصفات  ( اتٟسي اتٟركي ظهرالد )

: اتٞانب البدني  - 4 – 6
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 فوائد عديدة تعود على البدف بالإت٬اب ، حيث يساعد على زيادة الوزف كت٪و القدرات العضلية توجد

 ، كات١هارات التي تتطلبها ات١رحلة عماؿللطفل ت٢ذا يعتبر اللعب ضركريا في ىذه ات١رحلة لتهيئة الطفل لاستقباؿ الأ

عب ينمي العضلبت الكبتَة كالصغرل التي ت٘كن الطفل من القياـ ببعض الأعماؿ ؿات١قبلة إلذ جانب ىذا فاؿ

 . 1التي تتطلب مهارة يدكية معينة كتتضح أت٫ية اللعب في النمو اتٞسمي

: اتٞانب الأخلبقي  -  5 – 6

 القيم كات١شاعر الأخلبقية عند الطفل تْيث يوصل الطفل على التحكم على تصرفاتو إذا كانت ينمي

 حسب ات١عايتَ الأخلبقية كالاجتماعية كالتي ترعرع عليها ككذا نلبحظ أف الأطفاؿ عند قيامهم بدكر من قبولةـ

 اللعب يرفضوف أدني غش للقياـ بذلك الدكر كيلزموف بعضهم البعض للبستجابة لقواعد اءالأدكار ، كأثن

 . 2اللعبة

: اتٞانب العقلي  - 6 – 6

              الطفل تعتبر انعكاسا لواقع كالتي اللعب ينمي القدرة العقلية على الإبداع التي تنشأ أساسا من التقييد  إف

فالأطفاؿ حينما يلعبوف فإنهم ت٭اكلوف نسخ الواقع  نسخا ميكانيكيا كإت٪ا يدخلوف فيو الإدراؾ كالذاكرة 

 أفكالتصورات كالإرادة لذلك فإف الطفل يستطيع الوصوؿ إلذ كل شيء من خلبؿ اللعب كبهذا يتحقق لدينا ب

 .اللعب عبارة عن استخداـ للمعارؼ  ككسيلة لتحقيقها كطريق لنمو قدرات الطفل كقواه ات١عرفية 

 

 

                                                           
  47 ، ص 1983 ، عالد الكتب ، القاىرة ، ت١درسةتربية الطفل قبل ا ، سعد مرسي أتٛد ككوثر كوجك  1
  167 ، ص 1987 حسن عيسى ، عالد ات١عرفة ، الكويت ، رتٚة ، تسيكولوجية اللعب ، سوزانا ميلر  2
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 : جياتٞانب العلب -  7 – 6

طرؽ ات٢امة  في علبج الأطفاؿ ات١ضطربتُ نفسيا حيث تتاح للمعالج فرصة ملبحظة اؿ باللعب من العلبج

كاتبعها في  " فركيد " منالطفل أثناء اللعب كيتستٌ لو ضبط كتوجيو سلوكو كقد استخدـ ىذه الطريقة كل 

 للتداعي اللفظي اتٟر ات١ستعمل لدل الراشدين كذلك لصعوبة اشر كبديل مبطفاؿعلبج الأ

 ما يفعلو الطفل في اللعب يرمز إلذ ات١خاكؼ كالصراعات التي أف " كلبين"  لدم الأطفاؿ كترم التعبتَ

 . 1لا تكوف على كعي بها

: أنواع الألعاب - 7

:  الألعػػػاب إلذ ثلبثة أنواع رئيسية كىي تنقسم

 الشبو رياضية الألعػاب -

  التمهيديةالألعاب -

  الفرؽألعاب -

:  الشبو ريػػاضية   الألعػػاب-7-1

: تعػػريف - 7-1-1

 الشبو رياضية ىي ت٣موعة من اتٟركات أك الفعاليات ات١رت٭ة كالتًفيهية مهمتها تطوير القدرات البدنية الألعاب

كالعقلية بطريقة نشيطة كمرت٭ة، فالألعاب الشبو رياضية ىي نشاط خاص بالطفل كيأخذ عدة أشكاؿ حسب 

العمر كىو مركز على ات١يوؿ ات١أخوذة من النشاط كليا تْيث يعتبر المحرؾ الرئيسي لتطوير شخصية الطفل كغالبا 

                                                           
  164 ، ص 1980 كالإرشاد القومي ، دمشق ، ثقافة، ترتٚة بدر الدين عامر ، منشورات كزارة اؿمدخل إلذ علم النفس  ، بلنيسكايا ألو 1
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 من بينها مدة تٝية إلذ قواعد تنافسية رتٞوء دكف اتٟاجة أك اؿمما تستَ الألعاب الشبو رياضية بطابع تنافس

 كطبيعة الوسائل ات١ستعملة في الرياضات اتٞماعية بصفة عامة عب كعدد اللبعبتُ كات١لاللعب

للئشارة أف ات١صطلح أك كلمة الألعاب الشبو رياضية غتَ مستعملة في التعاريف العات١ية بل تستعمل في 

 تقاليدالألعاب الصغتَة أك الألعاب اتٟركية كمفردات لكونها مستمدة من خياؿ الأطفاؿ كمستوحاة من 

: كعادات الشعوب كتستعمل الألعاب الشبو رياضية من أجل 

:  التحفيز -7-1-2

تْيث أنو ليس ىناؾ سلوؾ دكف التحفز لذلك ت٬ب إدخاؿ مثتَ لإثارة الفكر لكي يدخل في اتٟركة فالتحفيز 

تٯثل العامل الرئيسي الذم بو ينمي الفكر ، كالتًكيز كالانتباه كالتًفيو كالراحة في ات١نافسة كي يستطيع الطفل 

 يداغوجية الإبداع في كل الأكضاع البكحإعطاء أفضل ما لديو من ر

: ت٬ب التأثتَ على التحفيز لدم الطفل كذلك من خلبؿ عدة عوامل 

.  مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ ككذلك استعماؿ متطلبات اتٟركة عوامل*

 . في حد ذاتو كتنوع الوضعيات ات١تتابعة كالإحساس بالاستقلبلية اط عوامل مرتبطة بالنش*

 : مرتبطة بشخصية ات١ربي كمنها عوامل*

.  شخصية الطفل احتًاـ-

.  كسط أمن كمثتَ في نفس الوقتإت٬اد-

:  التحضتَ -7-1-3
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 كيعتبر ارسة اللعب على أشكاؿ ت٥تلفة حسب العمر كيكوف مركز على ات١يوؿ ات١كتسبة عن طريق ات١ميكوف

كالنفسية كالاجتماعية في الرياضات كات١مارسة الكلية  اللعب المحرؾ الأساسي لتطور القدرات البدنية كالعقلية

 التي ت٢ا دلالة كمعاني  ككات١داكمة تكوف مقيدة،لكن ىذه الإجراءات تتخذ قصد ت٘يز الألعاب ات٠اصة بالطفل

 1. ت٥تلفة 

:  أت٫ية الألعػاب الشبو رياضػػية  -7-1-4

:  الألعاب الشبو رياضية أت٫ية كبتَة كتتجلى فيما يلػي تكتسي

.  في تطوير اتٞانب البدني للطفل ة كسيلة أساسيتعتبر -

 . ركح التعاكف كالتفاعل الاجتماعي تنمي -

 . ات١ختلفة اسية تٔثابة ت٘هيد لألعاب الفرؽ من خلبؿ تنمية ات١هارات اتٟركية الأسىي -

 . من ات١رح كالتسلية كا البدنية كالرياضية جبية على درس التًتضفي -

:  تقسيم الألعاب الشبو رياضية  -7-1-5

 إلتُ كديع فرج في كتابو خبرات في الألعاب للصغار كالكبار أف الألعاب الشبو رياضية تنقسم كفقا حسب

: للخصائص ات١ميزة لمجموعات اللعب إلذ ما يلي 

.  ات١ساكة ألعاب -

 . الكرة ألعاب -

 . الفصل ألعاب -

 . التتابع ألعاب -

                                                           
  .192 ات١رجع السابق ، ص ، سوزانا ميلر 1
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  .ذات اختبار اؿألعاب -

 1.  مائية ألعاب -

 

:  خصائص الألعػػاب الشبو رياضػػية -7-1-6

:  منها خصائص الألعاب الشبو رياضية بعدة تتميز

.  كمعقدة ة الشبو رياضية لا تتطلب كسائل كإمكانيات متعددالألعاب-

 . كسهلة الفهم ة الشبو رياضية ت٤ددة بقواعد صحيحلعاب الأتكوف-

أف تٖتوم الألعاب الشبو رياضية على ت٣هود بدني كعقلي ت٭تفظ بأكبر عدد من الأطفاؿ أثناء  ت٬ب    -

 .الأداء 

 . التنافس لا تعتمد على الصدؼ نتيجة-

 . أف تكوف ت٤فزة خاصة ات١تعلقة بفكر الطفل ت٬ب-

 أف تسمح تٔجهود بدني متنوع لكامل اتٞسم ، ككذلك توزيع متوازف للجهد البدني ككذا كقت ت٬ب-

 .للراحة ، كأيضا ات١تطلبات التنسيقية كات١عرفية 

:  أىداؼ الألعاب الشبو رياضية -7-1-7

                                                           
 
  .26 إلتُ كديع فرج  ،  ات١رجع السابق ، ص  1
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 لاستعماؿ الألعاب الشبو رياضية في درس التًبية البدنية دكر في عملية التعلم اتٟركي ككذلك  إضفاء إف

طابع  اتٟيوية كات١تعة على درس التًبية البدنية كالرياضية ، كلكن استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في كل جزء من 

: أجزاء اتٟصة لديو أىداؼ ثانوية أخرم نوردىا فيما يلي 

:  ات١رحػلة التحضيػرية -7-1-7-1

  : ػػا في ىذه ات١رحلة ت٠دمة غرضتُ أساستُ كىملعاب الأتستعمل

               ىو تنشيط لتالر بعمليات الإتٛاء لتحضتَ اتٞسم لتقبل اتٞهد خلبؿ طوؿ اتٟصة ، كات٢دؼ االقياـ : أكلا

.  تٔجهود بدني كعقلي دائما في صياغ عملية التًقية اـاتٟصة قصد تٖفيز الطلبة على القي

 

 

:  ات١رحػلة الرئيسػػية -7-1-7-2

 الألعاب في ىذه ات١رحلة لتعزيز كتدعيم عملية التعلم كذلك باقتًاح ألعاب تٗدـ ىدؼ اتٟصة ، كتستعمل

.  البدنية كالعقلية لصفات فيو تٚيع امتْيث تسمح باكتساب ات١هارات اتٟركية كالتقنية في كسط تنافسي تنم

:  ات١رحػلة النهائػػػية -7-1-7-3

 لية الألعاب الشبو رياضية في ات١رحلة النهائية ت٠دمة ىدفتُ أساستُ كيتمثل الأكؿ في عمكتستعمل

الاستًخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفع ، أما ات٢دؼ الثاني فيتمثل في ترؾ التلبميذ في نشاط 

أك إذا كاف البرنامج  ((جهد بدني كبتَ  )) ات١رحلة الرئيسية على تٛل كبتَ ،اء في حالة عدـ احتودائم

. ات١درسي يسمح بذلك أم عدـ كجود حصة دراسية بعد حصة التًبية البدنية كالرياضية 

:  الشبو رياضػية  لعػاب تصنيف الأ-7-1-8
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.  صنفها إلذ أربعة ت٣موعات حيث" اندرم دتٯيابػػر "  تصنيف الألعاب الشبو رياضية يعود إلذ  إف

:  ألعاب جػد نشيطة -7-1-8-1

.  كىذا اتٞهد يدكـ بدكاـ اللعب في حد ذاتوعبتُكىي التي تتطلب جهد بدني مركب كمتوافق بتُ كل اللب

 

:  ألعاب نشيطػة -7-1-8-2

 اتٞهد في ىذه الألعاب عالر ،يقتصر على فريق كاحد في الوقت الذم يكوف فيو الفريق الثاني في يكوف

. راحة نسبية ، مع أخذ قسط حقيقي كفعاؿ من اللعب 

:  ألعػاب ذات شدة ضعيفة -7-1-8-3

 جزء ضئيل لا ىنا كل الألعاب أين يكوف فيها اتٞهد البدني بشكل عاـ فردم كلا تٯثل في الوقت إكتصنف

 للحصة كت٭مل إلذ ملبحظة أنو في حالة ما إذا استعملت ألعاب ىذه المجموعة تكوف بعدد يةمن ات١دة الإتٚاؿ

 .قليل من الأطفاؿ 

 : ية ألعاب تركت٭ية تثقيفػ-7-1-8-4

 1. باتٞهد الضعيف كإثارة اتٞهد الذىتٍ كالعقلي ت٦ا ينتج عنو التًكيح  كالتثقيف لعاب ىذه الأتتميز

:  ملبحظػات خاصة بالألعػاب الشبو رياضػية -7-1-9

:  تسمح رل ىذه الألعاب التعلم ضمن ت٥تلف الأنشطة كخاصة الرياضات اتٞماعية كمن جهة أختساعد

 عدد من الأطفاؿ في حالة نقص الوسائل باشتًاؾ  .

  كرات ذات أشكاؿ كأكزاف ت٥تلفة : باستغلبؿ الوسائل البسيطة مثل. 

                                                           
  .22ص ، ، تٖت إشراؼ الأستاذ عما رنة مسعود( أت٫ية الألعاب الشبو رياضية للؤلعاب الرياضية اتٞماعية) نوارم ، عمارة نور الدين آخركف بوغدة 1 
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على ات١ربي أف يبحث كينوع في اختيار الألعاب باحتًاـ :  بعض الألعاب الشبو رياضية كمثػػاؿ نقدـ

: ات١بادئ التالية 

.  باختيار دقيق يناسب تٖقيق الأىداؼ ات١سطرة القياـ -

 1.تٕنب تكرار الذم يعرض إت٫اؿ التعليم كات١يل إلذ التنشيط  -

:  الألعػػاب التمهيدية -7-2

 الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للؤلعاب الصغتَة حيث يتم فيها تطبيق ات١هارات اتٟركية ات١كتسبة تعتبر

لعبة كرة السلة ، : من الألعاب الصغتَة بصورتها البسيطة إلذ مهارات حركية تعد اللبعب لألعاب الفرؽ مثل 

. كالكرة الطائرة ، ككرة اليد ككرة القدـ كغتَىا من الألعاب 

 عاب التمهيدية ىي ألعاب أكثر تنظيما من الألعاب الصغتَة كما تتشابو قوانينها مع قوانتُ أؿكالألعاب

. الفرؽ تٟد كبتَ كتستلزـ قدرات حركية كعقلية على مستول أعلى من الألعاب الصغتَة 

 الألعاب التمهيدية عن ألعاب الفرؽ في أنو تٯكن ت٦ارستها في ملبعب أقل مساحة كفيها فرصة كتتميز

لاشتًاؾ عدد أكبر من اللبعبتُ ات١سموح بهم في ألعاب الفرؽ كما أنها تعتبر ت٣الا مناسبا لأف يشبع فيو كل فرد 

ميلو إلذ اللعب كتٖقيق ذاتو ات٠اصة إذا كاف ليس لو القدرات اتٟركية ات١ناسبة للممارسة ألعاب الفرؽ كتٯكن 

 القواعد ات١رتبطة بات١هارات اتٟركية الأساسية تطبيق تعقيدا ، كما تٯكن الأكثرالتدرج فيها من البسيط إلذ 

. تدرت٬يا ، كتعمل الألعاب التمهيدية على اكتشاؼ قدرات كاستعدادات الطفل ت١مارسة ألعاب الفرؽ 

:  ألعاب الفرؽ -7-3

                                                           
  .1996 ، ديواف الوطتٍ للمطبوعات ات١درسية ، جواف ، "منهاج التًبية البدنية كالرياضية التعليم الثانوم"  1



 

42 

 

ألعاب الفرؽ ىي الألعاب التي تٗضع للقوانتُ الدكلية كت٢ا نظم  كقواعد ثابتة متفق عليها دكليا كتٖتاج 

 قياسات كأكزاف ثابتة كتنظم  ت٢ا ا لعب كملبعب ذات مقياس ت٤دد كت٘ارس بأدكات لوتىذه الألعاب إلذ حالا

 الدكلر كالعات١ي كيظهر فيها التنافس الدائمبتُ دكؿ العالد كاىتماـ كل دكلة بتكوين ات١ستولدكرات رياضية على 

فرقها القومية التي ت٘ثلها في ىذه الألعاب 

 ألعاب الفرؽ بأنها تساعد على الرقي بات١هارات اتٟركية للفرد                                   كتتميز

 على التفكتَ كسرعة التعرؼ كاتٗاذ القرار السليم ، كما ردكتنمي  ركح ات١نافسة الصحيحة كالقوية كتساعد الف

 نسعى لتحقيقو الذم أنها تعتبر ت٣الا لتنمية العلبقات  الاجتماعية  كالتكيف الاجتماعي كىي ات٢دؼ النهائي

 الألعاب الصغتَة كالألعاب التمهيدية ، كتعتبر كسيلة تربوية ىامة ، لشغل الوقت اتٟر لاؿمن خ

: تصنيف ألعاب الفرؽ - 7-3-1

:  إلذ ما يأبٌ ا ألعاب الفرؽ كفقا للخصائص ات١ميزة لوتصنف

. كرة القدـ ، كرة اليد ، كرة ات١اء :  اتٞماعية التي يسمح فيها بالاحتكاؾ اتٞسمي مثل الألعاب -

 كرة الشبكة ، كىوكي ،كرة السلة :  التي لا يسمح فيها بالاحتكاؾ اتٞسمي مثل اعية اتٞمالألعاب -

 .ات١يداف 

 . ، ككرة  القبضة ائرةكرة الط:  اتٞماعية لضرب الكرة كإعادتها باستخداـ اليد مثل الألعاب -

 الفردية كالزكجية لضرب الكرة كإعادتها باستخداـ أداة مثل التنس ، كتنس الطاكلة ، ككرة الألعاب -

 .الريش ، كالإسكواش 

كرة القاعدة ، البسبوؿ ، :  اتٞماعية التي تضرب فيها الكرة أك ترمى باستخداـ أداة مثل الألعاب -

 .الكريكيت ، كاللبكركس 
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  .1اتٞولف ، كالبلياردك:  بعصي خاصة مثػل لكرة الفردية التي تضرب فيها االألعاب -

: كظائف اللعب - 8

 الوظائف ات١عركفة عن اللعب ىي أف الطفل يستطيع التعرؼ على  كجوده ،  بالإضافة إلذ استيعاب من

القواعد الاجتماعية كات٠لقية كاللعب ت٬عل الأطفاؿ ت٭تكوف يبعضهم ، كذلك لأنهم يسرقوف اكتشاؼ العلبقات 

الإنسانية كيوافقوف على ات٠ضوع لقواعد المجموعة كمن بتُ ىذه الألعاب توجد الألعاب الرياضية التي ت٢ا أت٫ية 

:  الوظائف ت٧د كبركبتَة في تطوير القدرات النفسية كاتٟركية للطفل كمن بتُ أ

: كظيفػة تكويػػن الذكاء - 8-1

 علبقة طبيعية بتُ نشاط اتٞسم كتطوير الذكاء ، اتٟركة تؤدم إلذ ات١لبحظة ، كات١لبحظة تتًجم إلذ توجد

 . 2 ، كالكلبـ يتطلب فكرـكلب

: الأىػمية التػربوية للعػب عند الطفل  – 9

 ففي تكوم  الكثتَ من العلماء كضعوا اللعب كمنهاج للطفولة ات١بكرة ت١ا  لو من أت٫ية كدكر كبتَإف

 أت٫ية اللعب بالنسبة للطفل لا تٯكن تصور طفولة بدكف  عن" شاتو    " فيقوؿشخصية الطفل مستقبلب ، 

ضحك كلعب ، فإذا فرضنا أف أطفالنا في ات١دارس كات١عاىد خيمة  عليهم السكوت كانقطع عنهم الصراخ 

 . 3كالضحك كالكلبـ ، أصبحنا فاقدين لعالد   الطفولة كلعالد  الشباب

 اللعب بالنسبة للطفل ىناؾ أيضا من العلماء من أيدكه كحاكلوا ية أىمحوؿ" شاتوا "  من رأم فانطلبقا

أبراز ىذه الأت٫ية ، فات١وسوعة التًبوية تؤكد أف الألعاب التًبوية تساىم في اكتساب ات١عارؼ كتطوير القدرات 
                                                           

  30 – 26 ، ات١رجع السابق ، ص خبرات في الألعاب للصغار كالكبار ، كديع فرج إلتُ 1
  8 ص ،2002 لنيل شهادة الليسانس ، تٖت إشراؼ بالعيد بيطار ، مذكرة ، (كر الألعاب الشبو رياضية في تنمية العمل اتٞماعي لدل التلبميذد)، رقيق ، أكشيخ كريمريفخ  2

2 . Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs. Delachause. 
Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233  
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 اللعب ليس سول كسيلة من الوسائل التًبوية كما نبو إلذ أف الألعاب التًبوية أف" داؾ رالر " العقلية كبتُ 

 لا تقبلية ألعاب مسذات كزمنها ت٤دد تٗص الطفولة كإذا استغل تّدية ات١رحلة اتٟاتٝة تأبٌ نتائج يةكسيلة تعليم

 .تٯكن تعويضها 
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 : خػلبصة

 اللعب من أىم كسائل تكػوين شخصية الطفل ، فهػو أكؿ كاسطة بينػو كبتُ بيئػتو كبو يعبػر عن يعتبػر

احتيػاجاتو فالطفل في مراحل عمػره الأكلذ لو كسيلة كحيػدة يتصل بهػا تٔا حػولو كحتى أنػو يعبر بهػا عن مػا تٮتلج 

 ، حيث نػراه يقػوـ تْركات بيده كجسمو أثنػا ء الطفولة كتػدعى للعبفي صػدره كتتمثل ىػذه الوسيلة في ا

باللعب العفوم ، كحيػن ينمػو الطفل كيدخل في طور الدػراسة فإف ات١ربوف يوجهونو عن طػريق اللعب التػربوم في 

الخ كقػد لوحظ في الآكنة الأخيػرة كبتطػور البحث ...سبيل بنػاء بعض الصفات اتٟميدة كاحتًاـ الغيػر الانضباط 

 كدت٣هم في المجتمػع ، لذا ػاؿ النفسية للؤطفالاضطراباتالعلمي أف اللعب يعتبر كأت٧ع طريقة لعلبج بعض 

أصبح للعب قيمة فعػالة في تكػوين الطفل كتوجيو العملية التًبوية كالدفع النحو السليم للطفل كتٔلبقاتو لأقرانو 

 . الألعاب بواسطة سركرىم كفرحهم سجيقوموف بن

 تٯكننا أف نقوؿ  كأت٫يتها تطرقنا لأىم اتٞوانب ات٠اصة بالألعاب الشبو رياضية من  تعريف كتبياف دكرىاكبعد

البدنية كالرياضية ات١ناسبة تٞميع الأعماؿ  بأف الألعاب الشبو رياضية تعد أحد الأنشطة ات٢امة في ت٣اؿ التًبية

 الرئيسية لأم برنامج تدريبي كيفضلها الكثتَكف لأنها قريبة كماتكلكلب اتٞنستُ على السواء ، كىي أحد ات١ق

 ، كىذه عي كالانفعالر كالاجتماعقليمن  طبيعة الفرد كميولو بالإضافة إلذ دكرىا ات٢اـ في النمو اتٟركي كاؿ

الألعاب إما أف  تكوف تٚاعية تربي لديهم ركح ات١عاكنة كالانضباط أك فردية تبرز قدرات الطفل الشخصية  

 .كإمكانية الاعتماد على النفس كالشجاعة كحب ات١نافسة
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 الثاني الفصل

 المراىقة
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: ت٘هيد

 أف دراسة فتًة ات١راىقة تكوف لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أف ذلك لا تٯنع من كف العلماء كالباحثيعتقد

دراسة ىذه ات١رحلة لاعتبارات عملية نفعية تٕعلنا أقدر على التعامل مع ات١راىق من جهة، كعلى فهم ذكاتنا 

. كالأصوؿ النفسية من جهة أخرل

 مرحلة من ات١راحل الأساسية في حياة الإنساف كأصعبها لكونها تشمل على عدة تغيتَات عقلية فات١راىقة

كجسمية، إذ تنفرد تٓاصية النمو السريع غتَ ات١نتظم كقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلذ النمو الانفعالر 

 . كالتخيل

 تغتَات ف الظواىر النفسية كالسلوكية للمراىق ككذا ما ت٭دث في جسمو ـدراسةكعلى ىذا الأساس ت٬ب 

فهذه الفتًة قد تكوف . فيزيولوجية كعقلية كانفعالية كعاطفية إدراكا ت١ا قد ينجر عنها من نتائج سلبية أك إت٬ابية

. المحطة الأختَة للفرد كي يعدؿ سلوكو كيتم شخصيتو في ظل ات٠برات اتٞديدة في حياتو

 ىذا ات١نظور إرتأينا في ىذا الفصل التطرؽ ت١ختلف أنواع ات١راىقة كمشكلبتها كخصائصها،حتى يتستٌ كمن

. لنا الإت١اـ تّميع جوانب ات١وضوع
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:  ات١راىقةمفهوـ -1

. 1 (ات١راىقة) كلمة ات١راىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ مراحل أخرل من النمو تدؿ

كليس . كتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد ت١ا تٖملو من تغيتَات عضوية كنفسية كذىنية تٕعل من الطفل كامل النمو

. للمراىقة تعريفا دقيقا ت٤ددا، فهناؾ العديد من التعاريف كات١فاىيم ات٠اصة بها

: مفهوـ ات١راىقة لغة- 1.1

 اللغوية الإقتًاب كالدنو من اتٟلم كبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا ناحيةمن اؿ" ات١راىقة" كلمة تفيد

. تٔعتٌ اقتًب من اتٟلم كدنا منو" راىق"ات١عتٌ في قوت٢م 

 Adolescere " مشتقة من الفعل اللبتيتٍ "Adolescence" باللغتتُ الفرنسية كالإت٧ليزية كات١راىقة

. 2كتعتٍ الإقتًاب كالنمو كالدنو من النضج كالإكتماؿ" 

:  مفهوـ ات١راىقة إصطلبحا- 2.1

ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن " ستانلي ىوؿ" حسب حية من الناحية الإصطلبكات١راىقة

. 3 ت١رحلة الرشددهات٠امسة كالعشركف كالتي تقو

تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ كتنتهي بالتوقف العاـ للنمو، تبدأ من :" مصطفى زيداف في ات١راىقةكيرل

 سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين 08 إلذ 07الطفولة كتنتهي في سن الرشد كتستغرؽ حوالر 

. 4" كبتَة في الكثتَ من اتٟالاتختلبفاتبالنسبة للفرد ات١توسط مع كجود ا

                                                           
 .49، ات٠نساء للنشر كالتوزيع، دكف تاريخ، صالنمو من الطفولة الذ ات١راىقة ، عبد الرتٛن الوافي كزياف سعيد 1
 .275، ص1975، دار الفكر العربي، القاىرة، 4، ط الأسس النفسية للنمو ،البهي فؤاد السيد 2
 .301،ص 1973، دار النهضة العربية، 4، طالنمو النفسي ، عبد ات١نعم ات١ليجي كحلمي ات١ليجي3
 .31، ص1995، ديواف ات١طبوعات اتٞامعية، اتٞزائر، علم النفس الإجتماعي ، ت٤مد مصطفى زيداف 4
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، ات١راىقة ىي فتًة ت٪و جسدم كظاىرة اجتماعية، تٗتلف ىذه الفتًة في "دكربٌ ركجرز "كحسب 

. بدايتها كنهايتها باختلبؼ المجتمعات اتٟضارية كالمجتمعات الأكثر ت٘دنا كالأكثر بركدة

:  بتُ البلوغ كات١راىقةالفرؽ

" Adolescence" كمصطلح البلوغ، فكلمة ات١راىقة ىقة مصطلح ات١رابتُ نوع من التداخل يوجد

كمعناه التدرج ت٨و النضج اتٞسمي كالعقلي كالاجتماعي "  Adolescere "مشتقة من الفعل اللبتيتٍ 

. كالانفعالر

، فيعتٍ اتٞانب العضوم للمراىق من حيث نضج الوظيفة (Pubescence / Puberté) البلوغ أما

اتٞنسية، كت٭دد علماء علم النفس الفيزيولوجي البلوغ بأنو مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي التي تسبق 

 إلذ كائن جنسي، كمعتٌ ذلك انو تٯكن تعريف نسيكفيها يتحوؿ الفرد من كائن لا ج ات١راىقة، كتٖدد نشأتها

. البلوغ بأنو نضج الغدد التناسلية كاكتساب معالد جنسية جديدة

  ىنا، يتضح الفرؽ بتُ ات١راىقة كالبلوغ الذم يقتصر على ناحية كاحدة من نواحي النمو كىي الناحيةكمن

 .اتٞنسية
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:  ات١راىقةأطوار -3

:  ات١راىقة ات١بكرةمرحلة- 1.3

 .1 سنة من العمر14 إلذ سن 12 عليها أيضا إسم ات١راىقة الأكلذ، كىي تبدأ من سن كيطلق

 اتٞديدة بعاـ تقريبا، كىي فتًة تتسم كجية السمات الفزيوؿكضوح بعد اكت٘تد ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلذ ـ

بالاضطرابات ات١تعددة، حيث يشعر ات١راىق خلبت٢ا بعدـ الاستقرار النفسي كالانفعالر كبالقلق كالتوتر كتْدة 

الانفعالات كات١شاعر ات١تضاربة، كينظر ات١راىق إلذ الآباء كات١درستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع ت٦ا 

 كصحابتو الذين يتقبل آرائهم ككجهات نظرىم، قائوت٬علو يبتعد عنهم كيرفضهم، كيدفعو إلذ الإتٕاه ت٨و رؼ

 2.كيقلدىم في أت٪اط سلوكهم

 ات١رحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة كحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر اتٞسم ككظائفو، ت٦ا يؤدم إلذ فهذه

الشعور بعدـ التوازف كت٦ا يزيد الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالية ات١صاحبة للتغتَات الفيزيولوجية ككضوح 

 3. ات١راىق كيفية كبح تٚاحها أك السيطرة عليهارؼالصفات اتٞنسية الثانوية كضغوط الدكافع اتٞنسية التي لا يع

:  مرحلة ات١راىقة الوسطى- 2.3

 كفيها يشعر ات١راىق بالنضج اتٞسمي كالإستقلبؿ الذابٌ العمر، ف سنة ـ17 إلذ 14 كىي تبدأ من سن 

. 4لوسطىنسبيا، كما تتضح لو كل ات١ظاىر ات١ميزة كات٠اصة تٔرحلة ات١راىقة ا

:   الفتًة بات٠صائص التاليةىذه يتميز ات١راىق في ك

                                                           
 .51، مرجع سابق، ص النمو من الطفولة إلذ ات١راىقة ، عبد الرتٛن الوافي ك زياف سعيد1
 .353، ص 1997، ات١كتبة اتٞامعية اتٟديثة، الإسكندرية، علم نفس الطفولة كات١راىقة ، رمضاف ت٤مد القذافي 2
 .354، ص  ، مرجع سابق علم نفس الطفولة كات١راىقة، رمضاف ت٤مد القذافي 3
 .55، مرجع سابق، ص النمو من الطفولة إلذ ات١راىقة ، عبد الرتٛن الوافي ك زياف سعيد 4
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النمو البطتِء   - 

. لتحملزيادة القوة كا - 

. التوافق العضلي كالعصبي- 

. ات١قدرة على الضبط كالتحكم في اتٟركات- 

:  مرحلة ات١راىقة ات١تأخرة- 3.3 

 سنة من العمر، كتعتبر ىذه ات١رحلة في بعض المجتمعات مرحلة 22-21 إلذ سن 17  تبدأ من سن 

 كىي كذلك فتًة ت٭اكؿ فيها ات١راىق لد شتاتو كنظمو ات١بعثرة، كيسعى خلبت٢ا إلذ توحيد جهوده من اجل ،1الشباب

.  كمكونات شخصيتوئوإقامة كحدة متألفة من ت٣موع أجزا

 في ىذه ات١رحلة بالقوة كالشعور بالإستقلبؿ، كبوضوح ات٢وية، كبالإلتزاـ، بعد أف يكوف قد إستقر اىق يتميز ات١رك

 2.على ت٣موعة من الإختيارات المحددة

:  خصائص كت٦يزات ات١راىقة- 4

 مرحلة ات١راىقة بكونها فتًة تنقل الفرد من الطفولة إلذ الرشد، حيث تٖدث للمراىق تغتَات في النمو تتميز

اتٞسمي كالفزيولوجي التي ترتبط بالنمو في النواحي العقلية، الإجتماعية كالإنفعالية تْيث كل كاحدة منها تكمل 

. الأخرل

:  ات٠صائص اتٞسمية كالفزيولوجية- 1.4

                                                           
 .59، ص نفس ات١رجع ،عبد الرتٛن الوافي ك زياف سعيد 1
 .357، مرجع سابق، ص علم نفس الطفولة كات١راىقة ،رمضاف ت٤مد القذافي 2
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 نشاط الغدد كالأجهزة الداخلية ؿ من ناحيتتُ، ناحية فزيولوجية تشمر ات٠صائص اتٞسمية للمراىق تظوإف

 كينعكس ذلك ،1التي ترفق بعض الظواىر ات٠ارجية، كالناحية اتٞسمية العامة كالتي تشمل الزيادة في الطوؿ كالوزف

. على إتساع الكتفتُ كالصدركطوؿ اتٞذع كت٤يط الردفتُ كطوؿ الساقتُ

 يزداد الطوؿ كالوزف كتنمو العضلبت نضج،حيث ت٘تاز مرحلة ات١راىقة بسرعة النمو اتٞسمي كإكتماؿ اؿك

كالأطراؼ، كلا يتخذ النمو معدلا كاحدا في السرعة  في تٚيع جوانب اتٞسم،كذلك تؤدم ىذه السرعة إلذ فقداف 

.  ات١راىق القدرة على اتٟركة كيؤدم ذلك إلذ إضطراب السلوؾ اتٟركي 

     2. من أىم التغتَات اتٞسمية في ىذه ات١رحلة ما يسمى بالأعراض اتٞنسية الثانوية نتيجة ت٪و بعض الغددك

   كقد يصاحب ظهور ىذه الأعراض ات١زيد من ات١شكلبت التي تعتًض الأفراد كخشونة الصوت أك السمنة أك 

النحافة، كغالبا ما تعزل أسباب ظهور الأعراض اتٞنسية الثانوية إلذ نشاط الغدد اتٞنسية كنضجها، بالإضافة إلذ 

.  الدرقيةلغدةعلبقتها بغتَىا من الغدد كالغدة النخامية كا

 أف ىذه التغتَات اتٞسمانية كالفيزيولوجية السابقة ترتبط بالعديد من التغتَات النفسية كالسلوكية التي كيلبحظ

 3.تتميز بها ىذه ات١رحلة

:  ات٠صائص اتٟركية- 2.4

 ل إختلف العلماء بالنسبة للدكر الذم تلعبو فتًة ات١راىقة كمدل أت٫يتها بالنسبة للنمو اتٟركي كاتٞسمي، كير

"Gorkin " في التوازف كالإضطراب في نواحي التوافق بالإختلبؿ تتميز 13أف حركات ات١راىق حتى حوالر سن 

. سجاـكالتناسق كالإف
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 الفتوة حتى تتبدؿ ة ات١راىق في غضوف مرحليلبث يؤكد أف ىذا الإضطراب ت٭مل الطابع الوقتي، إذ لا كما

. حركاتو لتصبح أكثر توافقا كإنسجاما عن ذم قبل

. فيميز مرحلة ات١راىقة بأنها فتًة إرتباؾ بالنسبة للنواحي اتٟركية" ىومبرجر "أما

في ىذه ات١رحلة أنها فتًة الإضطراب كالفوضى اتٟركية، إذ أنها تٖمل في " نويهارس"ك " ميكلماف" يرل كما

كما يلبحظ على ات١راىق . طياتها بعض الإضطرابات التي ت٘تد إلذ فتًة معينة بالنسبة للنواحي النوعية للنمو اتٟركي

 كالإرتباؾ كأبلغ مثاؿ على ذلك عما يلبحظ  أثناء ات١شي الإضطرابفي ىذه الفتًة أف حركاتو تٯيزىا الكثتَ من 

الزيادة ات١فرطة في اتٟركات كتعتٍ عدـ القدرة على الإقتصاد اتٟركي كنقص ىادفية اتٟركات، كنقص في : تٞرمكا

 1.القدرة على التحكم اتٟركي

 اتٟياة العقلية تتجو ت٨و التمايز كالذم يقوـ الذكاء كالإدراؾ كالتذكر كالتفكتَ إف:النمو العقلي- 3.4

 ذاتو كتقييمو ت٢ا، حيث تشتَ معظم عن صورة ف تلعب دكرا في تكومت١راىقفالقدرة العقلية لدل ا. إلخ....كالتخيل

 2.الدراسات أف منحنيات ت٪و الذكاء في ىذه الفتًة لا تظهر على ىيئة قفزة سريعة كما ىو اتٟاؿ في النمو اتٞسمي

 كات١علومات كعلى التفكتَ كالإستنتاج، كما تأخذ ىارات يلبحظ في ىذه الفتًة القدرة على إكتساب الدكما

 خاصة في الإنتباه كات١لبحظة كرالفركؽ الفردية في النواحي العقلية بالوضوح، كتبدأ قدرة كإستعدادات ات١راىق في الظو

  3.كالإدراؾ كالنقد
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 يتضح ذلك بإنتقالو من النمط ات١شخص إلذ النمط المجرد، حيث ت٧د أف  الطفل عندما يستعمل منطقو ك

يستعتُ بالأشياء المحسوسة، بينما ات١راىق يتعدل ىذا ات١ستول من التفكتَ بإعتباره يستعمل ات١نطق حتى في الأمور 

.   التي ليس ت٢ا علبقة بالمحسوس كبات٠اص، معتٌ ذلك أنو يفهم كيدرؾ ما ىو ت٣رد

الدكر الأكبر في بياف طبيعة النمو العقلي بكثتَ من الوضوح، تْيث ت٭دده في " بياجيجوف " لنظرية كيعود

:  ات١راحل التالية

. يتم التعلم فيها بالأفعاؿ كات١عاتٞات اليدكية:  اتٟسية اتٟركيةات١رحلة - 

.  باللغة كالرموزيهاأك مرحلة ما قبل العمليات، كت٭دث التعلم ؼ:  الرمزيةات١رحلة - 

.  فيها التفكتَ ات١نطقيتطوركم:  العمليات المجردةمرحلة - 

.  مرحلة العمليات المجردة من أىم ات١راحل التي يبدأ فيها ات١راىق ت٦ارسة أكثر العمليات ات١عرفية أك العقليةكتعتبر

 ات٢اـ على التفكتَ التجريدم ترتبط إرتباطا كثيقا بفهم العلبقات الكيفية للؤشياء كتشكل اتٞانب كالقدرة

 1.كالضركرم من النضج الذىتٍ كالعاطفي

: النمو الإجتماعي- 4.4

 النمو الإجتماعي في ىذه ات١رحلة بالتغتَ الواضح الذم يتمثل في إعادة تنظيم العلبقات الإجتماعية يتميز

بشكل كمستول جديدين يتفقاف كمستول النضج الذم كصل إليو ات١راىق، كما تٮضع سلوكو لعدة تغتَات تتميز 

بأنواع من التحوؿ تشتَ إلذ ت٪و اتٟساسية الإجتماعية، كما تظهر ىناؾ فركؽ أساسية بتُ إتٕاىات ات١راىقتُ في 
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 فيظهر في الإىتماـ ات١تزايد بات١ظهر الشخصي كالنزعة اىقكفيما تٮص سلوؾ ات١ر. الطبقة الإجتماعية ات١ختلفة

.  على الغتَ إلذ الإعتماد على النفس، كينمو لديو الوعي كات١سؤكلية الإجتماعيةالاعتمادالإستقلبلية،كالإنتقاؿ من 

 السلوؾ في تظهر ات١نافسة من مظاىر العلبقات الإجتماعية في مرحلة ات١راىقة، كىناؾ عدة عوامل تؤثر كما

كتٚاعة الرفاؽ  (الإتٕاه الديتٍ، العادات، التقاليد)كتتمثل في الإستعدادات كالإتٕاىات العائلية . الإجتماعي للمراىق

. كات١درسة

.  السلوؾ الإجتماعي للمراىق، ككلها تدكر حوؿ الرغبة في تٖقيق الذاتفي التحوؿ أنواع 1"ميك" يلخص ك

.  التحديد كالعمقلذ في ات١يوؿ الإجتماعية إالاستقرارالتنوع من التحوؿ كعدـ -

. كاحتًاماالتحوؿ من الثرثرة كزيادة النشاط أيا كاف إلذ سلوؾ أكثر ضبطا -

.  بالمجموعاتالارتباط بالأفراد إلذ بالارتباطالتحوؿ من الرغبة -

 كعامل مؤثر في العلبقات الإجتماعية كالاقتصادم الاجتماعي الأسرة زالتحوؿ من عدـ الإىتماـ تٔرؾ-

 عاملب مهما في تٖديد العلبقات كتكوين كاقتصاديا اجتماعيا منزلة الأسرة كاعتباركتكوين أصدقاء 

. الصداقات

 بأنواع النشاطات التي تتفق الاىتماـ إلذ اجتماعيةالتحوؿ من قبوؿ أم نشاط يعطي فرصة لعلبقات -

. كات١واىب ات٠اصة للمراىق
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: النمو الإنفعالر- 5.4

 في عملية النمو في مرحلة ات١راىقة، كتعتبر دراستو ىامة جدا كضركرية ليس فقط اسيا النمو الإنفعالر جانبا أسيشكل

 ككل كات٠وض إلذ أعماؽ ذاتو ات١تحولة بكل ما تٖملو شخصيتولفهم اتٟياة الإنفعالية للمراىق، بل لتحديد كتوجيو مسار 

 1.من عواطف كأفكار

كيلبحظ عدـ .  النفسية كاتٞسمية كالتي تؤدم إلذ القلق اتٞنسيت ىذه الفتًة بقلق إنفعالر نتيجة التغتَاتتميز

الثبات الإنفعالر للمراىق، متجليا في تٖوؿ سلوكو بتُ سلوؾ الأطفاؿ كتصرفات الكبار، كتغتَ شعوره بتُ اتٟب 

:  كمن ات١ظاىر الإنفعالية في ىذه ات١رحلة. كالكره كالشجاعة كات٠وؼ

 الشديد باتٞسم كالقلق للتغتَات ات١فاجئة في النمو كقد تٮجل البعض بسبب ىذه ات١ظاىر الإىتماـ -

. اتٞسمية

 إضطراب إنفعالر كحساسية شديدة للنقد خاصة فيما يتعلق تٔظهر الصوت كاتٞسم، كت٤اكلة مرحلة -

 .ات١راىق التكيف مع ىذه ات١تغتَات

 . يهتم أفراد ىذه ات١رحلة تٔظهرىم الشخصي، كت٭بوف ات١لببس الزاىية كذلك لتعويض العيوب اتٞسمية -

 . اتٞماعةفي من التخلص من الأنانية الفردية التي كاف يرتكز عليها حتى ت٭صل على مكانة يبدأ -

 . ت٪وه الوجداني تْب أبطاؿ التاريخ، فهو يتخذ منهم مثلو الأعلىيتميز -

 . الكباركجيهات في ت٤اكاة الأفراد أكثر من الرغبة في الإستجابة  لتالرغبة -

 . عنده الإعتزاز بالنفسيزداد -

 . إلذ الوعي بالإتٕاىات القومية حتى يكن حبو لزعمائو عن إدراؾ ككعياتٟاجة -
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:  التغتَات النفسية- 6.4

 ضطراب كالإقلق التغتَات العنيفة التي تفاجئ ات١راىق تشد إنتباىو إلذ جسمو كتسبب لو الكثتَ من اؿإف

كتٯكن القوؿ أف ىذه الفتًة تعتبر أزمة يعاني فيها ات١راىق، لذلك فإف ىذا التغتَ الواضح على جوانب النمو الأخرل 

: العقلية كالوجدانية تكوف   كما يلي

 ة سرعة النمو في القدرة العقلية نظرا لإنشغاؿ معظم طاقات ات١راىقة البيولوجية كالفيزيزلوجية تٔواجوتقل -

. مطالب النمو اتٞنسي السريع حتى أنو يشعر بالإرىاؽ إذا قاـ تٔجهود عقلي

 على ات١راىق في ىذه الفتًة زيادة اتٟساسية الإنفعالية، فقد يضطرب ات١راىق أك يشعر بالقلق تٔا يلبحظ -

 ما تٯيل إلذ ثتَايعتًيو من النمو اتٞسمي السريع، فيحس بأنو ت٭تاؿ على الناس كتقل ثقتو بنفسو، كلذلك فهو ؾ

 .أحلبـ اليقظة، فهو ت٭تاج لأف ت٭صل على العزلة بعضا من الوقت

    1. تٚاعات الأطفاؿ التي كانت كاضحة في ات١رحلة السابقة، كت٭ل ت٤لها بعض الأصدقاء من نفس اتٞنستٗتفي -

:   ات١راىقةأشكاؿ -5

 الواقع ليس ىناؾ نوع كاحد من ات١راىقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظركفو الإجتماعية كاتٞسمية في

 ايضا تلف فات١راىقة إف كانت تٗتلف من فرد لآخر، فإنها تخ.كالنفسية كات١ادية، كحسب إستعداداتو الطبيعية

 في المجتمع البدائي تٗتلف عنو في المجتمع ات١تحضر، م اتٟضارية التي يتًبى في كسطها ات١راىق، فوطبإختلبؼ الأت٪ا

 2.كذلك تٗتلف في ت٣تمع ات١دينة عنها في المجتمع الريفي

:   التاليةاىقة نستطيع ت٘ييز أنواع ات١را ىنكمن

:  ات١راىقة ات١تكيفة - .51
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 كغالبا ما ة، ات١راىقة ات٢ادئة نسبيا ت٘يل إلذ الإستقرار العاطفي، كتكاد تٗلو من التوترات الإنفعالية اتٟادىي

تكوف علبقة ات١راىق بالمحيطتُ بو علبقة طيبة ك كما يشعر بتقدير المجتمع لو، كلا يسرؼ في أحلبـ اليقظة كات٠ياؿ 

. أك الإتٕاىات السلبية

:  (كيةطات١ن)ات١راىقة الإنسحابية - 2.5

 التوافق الإجتماعي كيصرؼ فيها ات١راىق جانبا كعدـ بالإنطواء كالعزلة كالتًدد كات٠جل كالشعور بالنقص، تتميز

كما .  مشاكلو، كالتفكتَ في اتٞانب الديتٍ، كالتأمل في القيم الركحية كالأخلبقيةكحلكبتَا من تفكتَه إلذ نفسو 

يسرؼ في الإستغراؽ في أحلبـ اليقظة كخيالات مرضية يؤدم بو إلذ ت٤اكلة مطابقة نفسو بأبطاؿ الركايات التي 

. يقرؤىا أك يشاىدىا في كسائل الإعلبـ ات١ختلفة

:  ات١راىقة العدكانية- 3.5

 أك سلطة المجتمع ات٠ارجي، كما تٯيل إلذ تأكيد ذاتو، بوية يكوف فيها ات١راىق ثائرا متمردا على السلطة الأكالتي

 1.كيظهر السلوؾ العدكاني إما بصفة مباشرة أك غتَ مباشرة، فيتخذ صورة العناد كيرفض كل شيء

:  ات١راىقة اتٞات٨ة- 4.5

 الصورة ات١تطرفة للشكلتُ ات١نسحب كالعدكاني، كتتميز بالإت٨لبؿ ات٠لقي كالإنهيار النفسي، حيث يقوـ تشكل

 2. النفسي أك العقليت١رضبتصرفات تركع المجتمع كيدخلها في بعض الأحياف في عداد اتٞرتٯة أك ا

:   ات١راىقةأزمة -6
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 15 الباحثتُ أف أزمة ات١راىقة التي تتميز بالقلق كالكآبة كعدـ الإستقرار تظهر حدكدا في سن ف العديد ـيرل

:  سنة كتٖدث بصفتتُ

.  تدرت٬ية، حيث أف ات١راىق يستوعب بعض الأفكار غتَ ات١فهومة خلبؿ مرحلة الطفولةأنها-  أ

 الشديد بات٠وؼ كات٠طأ كات٠جل، كما ترتبط حساسبٍ تنفجر الأزمة بصفة خطتَة، كيعود سببها إلذ الإ- ب

. أزمة ات١راىقة تٔستول الذكاء الذم يصل إليو الفرد، فكلما إرتفع ىذا ات١ستول إنتابو القلق أكثر

:   من يرل أف ىذه الأزمة تكوف نتيجة لعوامل عديدة منهاكىناؾ

 كنقص ات١كانة كنقص إشباع اتٟاجات الأساسية كالضغط الأسرم كالإجتماعي، كفشل ة نقص الكفاءمشاعر

:  كمن تٚلة ىذه الصراعات نذكر ما يلي. تكوين علبقة مع اتٞنس الآخر كذلك الصراع النفسي الذم يعيشو ات١راىق

 بتُ متغتَات الطفولة كمتغتَات الرجولة كمتطلباتها، حيث أف الفرد ت٬تاز مرحلة لا يعود فيها طفلب الصراع -

. كلا يكوف فيها رجلب

 . بتُ شعوره الشديد بذاتو كالشعور الشديد بالإنتماء إلذ اتٞماعةالصراع -

 إلذ التحرر من قيود الأسرة يلو بتُ ميلو إلذ الإستقلبؿ كرغبتو في الإعتماد على كالديو أك بتُ ـالصراع -

 .كبتُ سلطة الأسرة

 . الصراع بتُ الواقع كمثالية ات١راىق -

 .ت٘ع بتُ الدافع اتٞنسي ات١ستيقظ كبتُ تقاليد ات١جالصراع -

 . الثقافي  بتُ جيلو ك اتٞيل ات١اضيالصراع -

 يؤثر ىذا الصراع النفسي ات١تعدد كات١ختلف الذم يعيشو ات١راىق في سلوكو كفي شخصيتو كقد تؤدم إلذ فقد

.  مزاجية تبعث فيو ات٠وؼ كالقلق على حياتو ات١ستقبليةقلباتت
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ات١راىقة بأنها فتًة من العمر تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف كالإنفعالات " Hullىوؿ " يرل ك

. اتٟادة كبالتوترات العنيفة كالشديدة

 إلذ عوامل إحباط جعأف كل ما يصادفو ات١راىق من توترات كمن صراع نفسي قد ير " Meadميد " ترل ك

. تعرض ت٢ا ات١راىق في حياتو اليومية،في الأسرة كفي ات١درسة

 ىكذا ننشأ الأزمة عند ات١راىق خاصة في المجتمعات ات١تناقضة، كالتي تؤدم بو إلذ التمرد على تقاليدىا،ك قد ك

. يتجاكزىا إلذ التمرد على الأسرة كعلى ات١درسة

 بو إلذ القلق كإلذ التًدد ؤدم حسب ىؤلاء نستطيع القوؿ أف ات١راىق يعيش فتًة حرجة في حياتو كالتي قد تك

 1.بٍ إلذ الإخفاؽ

:  مشاكل ات١راىقة- 7

 مشكلبت ات١راىقة من ات١شكلبت الرئيسية التي تواجو ات١راىقتُ في ىذه ات١رحلة، كالسبب يعود إلذ المجتمع إف

 الإجتماعية، الأسرة كالنوادم ككل ات١نظمات التي ت٢ا علبقة بهذه الفئة، فكلها مسؤكلة عن ات٢يئاتنفسو كات١درسة ك

 كل سوؼ نتناكؿ ت٥تلف ات١شااحالات القلق كالإضطراب كالعدكانية في حياة ىؤلاء ات١راىقتُ في الوقت اتٟالر، ت٢ذ

. كالصراعات التي يتعرض ت٢ا ات١راىق

:  ات١شاكل النفسية- 1.7

 كإنطلبقا من العوامل النفسية ذاتها كالتي تبدك كاضحة ىق، ات١عركؼ أف ىذه ات١شاكل قد تؤثر في نفسية ات١رامن

 لأمورفي تطلع ات١راىق ت٨و التجديد كالإستقلبؿ كثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الأساليب كالطرؽ، فهو لا تٮضع 

البيئة كتعاملها كأحكاـ المجتمع كقيمو الأخلبقية كات٠لقية كالإجتماعية، بل أصبح يفحص الأمور كيزنها بتفكتَه 
                                                           

 .64، 63ص ص ، مرجع سابق، النمو من الطفولة إلذ ات١راىقة ،عبد الرتٛن الوافي ك زياف سعيد 1
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كعندما يشعر أف البيئة تتصارع معو، كلا تقدر موقفو، يسعى دكف قصد لأف يؤكد نفسو بثورتو كت٘رده كعناده، . كعقلو

إذا كانت كل من الأسرة كات١درسة كالأصدقاء لا يفهموف قدراتو كمواىبو، كلا تعاملو كفرد مستقل، كلا تشبع فيو 

 1. أف ت٭س بذاتو كأف يعرؼ الكل بقدراتو كقيمتوت٭ب في حتُ فهو الأساسية،حاجاتو 

:  ات١شكلبت الإنفعالية- 2.7

 يبدك كاضحا في عنف إنفعالاتو كحدتها متًتٚا إياىا في اندفاعو الذم ليست ت١راىق العامل الإنفعالر في حياة اإف

أسبابو نفسية خالصة، بل يرجع أيضا ذلك للتغتَات اتٞسمية، فإحساس ات١راىق بنمو جسمو كشعوره أنو لا تٮتلف عن 

. الرجاؿ في صوتو الذم أصبح خشنا، فيشعره ذلك بالفخر، كفي الوقت نفسو باتٟياء كات٠جل من ىذا النمو الطارئ

 خوؼ ات١راىق من ىذه ات١رحلة الانتقالية اتٞديدة كالتي تتطلب منو أف يكوف رجلب في سلوكو ح يتجلى بوضوكما

. 2تصرفاتوك

: ات١شاكل الإجتماعية- 3.7

 السيكولوجية الأساسية، مثل اتٟصوؿ على مركز كمكانة في المجتمع، لإحتياجات مشاكل ات١راىقة تنشأ من اإف

:  كالإحساس بأف الفرد مرغوب فيو، كسوؼ نتناكؿ كل من الأسرة كات١درسة كالمجتمع كمصادر للسلطة على ات١راىقتُ

:   كمصدر للسلطةالأسرة -أ

 كالتحرر من عالد الطفولة، كعندما تتدخل الأسرة لالية تٯيل إلذ اتٟرية كالإستق، ات١راىق في ىذه ات١رحلة من العمرإف

 لقدراتو، كما أنو لا يريد أف يعامل معاملة الصغار، لذلك ت٧د افي شؤكنو، فهو يعتبر ىذا ات١وقف تصغتَا من شأنو كإختبار

                                                           
 .73، ص 1971، دار ات١عارؼ، القاىرة، 1، طمشكلبت ات١راىقتُ في ات١دف كالريف ،ميخائيل خليل عوض 1
 .72، ص ، مرجع سابق  مشكلبت ات١راىقتُ في ات١دف كالريف ،ميخائيل خليل عوض 2
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ميلو إلذ نقد كمناقشة كل ما يعرض عليو من أراء كأفكار، كلا يتقبل كل ما يقاؿ لو، بل تصبح لو مواقف كآراء يتعصب 

. ت٢ا أحيانا

 نتيجة ىذا الصراع، إما كوف كبتُ أسرتو، كتبنيو   إف شخصية ات١راىق تتأثر بالصراعات كالنزاعات ات١وجودة 

. خضوعو كامتثالو ت٢ا اك ت٘رده كعدـ إستسلبمو

:   كمصدر للسلطةات١درسة -ب

 ىي ات١ؤسسة الإجتماعية التي يقضي فيها ات١راىق معظم كقتو، كتتعرض سلطتها لثورتو حتُ يرل أنها أشد من ات١درسة

 ، خضوعا كإمتثالا لقوانينها الداخلية ، كت٢ذا فهو يأخذ مظهرا سلبيا دسلطة الأسرة، فلب يستطيع بذلك أف يفعل ما يرم

للتعبتَ عن ثورتو، كإصطناع الغركر، أك الإستهانة بالدرس ك قد تصل أحيانا لدرجة التمرد ك العدكاف  في ات٠ركج عن 

 1.السلطة ات١درسية

:  المجتمع كمصدر للسلطة- ج

فالبعض منهم .  بصفة عامة، كات١راىق بصفة خاصة تٯيل إما إلذ اتٟياة الإجتماعية كإما إلذ العزلةالإنساف

 بسهولة ت٘كنهم من كسب الأصدقاء، كالبعض الآخر تٯيل إلذ العزلة كالإبتعاد عن إجتماعيةتٯكنهم عقد صلبت 

الآخرين لظركؼ إجتماعية كنفسية، ك ما تٯكن قولو في ىذا المجاؿ ىو أف الفرد كي ت٭قق النجاح كالإندماج 

 2.الإجتماعي لابد لو أف يكوف ت٤بوبا من طرؼ الآخرين كأف يشعر بتقبلهم لو

 

 

                                                           
 . 73 ، مرجع سابق، ص مشكلبت ات١راىقتُ في ات١دف كالريف ،ميخائيل خليل عوض 1
 .77-76فس ات١رجع، ص،فميخائيل خليل عوض  2
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:  مشكلة الرغبات اتٞنسية- 4.7

 حائلب أماـ رغباتو التقاليد الطبيعي أف يشعر ات١راىق بات١يل الشديد إلذ اتٞنس الآخر، كلكن أحيانا تقف من

الداخلية، فعندما يفصل المجتمع بتُ اتٞنستُ، فإنو يعمل دائما على إعاقة الدكافع الفطرية ات١وجودة عنده تٕاه اتٞنس 

. الآخر كإحباطها، كقد يتعرض لإت٨رافات كسلوكات لا أخلبقية، بالإضافة إلذ تٞوئو إلذ طرؽ ملتوية لا يقرىا المجتمع

:  ات١شاكل الصحية- 5.7

 ات١تاعب التي يتعرض ت٢ا ات١راىق ىي السمنة، فقد تكوف تٝنة بسيطة مؤقتة، لكنها إذا إزدادت ككانت كبتَة من

 رض بإستشارة أخصائي، فقد تكوف كراءىا إضطرابات ىرمونية للغدد، كما ت٬ب عاتٟميةكت٬ب الإعتماد على نظاـ 

 .ات١صاب على طبيب نفساني

:   العدكانيةنزعةاؿ- 6.7

:   ات١شاكل الشائعة بتُ ات١راىقتُ النزعة العدكانية على الآخرين من زملبئهم، كتٗتلف أشكات٢ا منمن

. ( كاللفظيسدمالإعتداء الج) بالضرب كالشتم على الزملبء الإعتداء-

 . بالسرقةالإعتداء-

 .  خرين بإلقاء التهم على الآالإعتداء-

:   فتًة ات١راىقةات كمتطلبحاجيات -8

 كففالإنساف يك. إسم اتٟاجة على النقص ات١تصل تْاجة جسمية خاصة أك تٔتطلبات متعلقة بالإثنتُ معايطلق

في حاجة للطعاـ متى إفتقر جسمو إليو ، كيكوف في حاجة للطمأنينة متى حل بو ات٠وؼ، كيكوف في حاجة 

...  حل بو العجز عن أداء أم شيء كىكذاتىللمساعدة ـ
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 يقوـ بها لتي  ات١راىق كغتَه من الآخرين لديو حاجات ت٘يز ات١رحلة التي تٯر بها، كالتي تبتُ طبيعة السلوكات ا

. سواء مع نفسو أك مع الآخرين

: ك ىي كالآبٌ" MASLOW-ABRAHAM: ماسلو" لػ جات تلخيصها في ىرمية اتٟاكن يمك

:  اتٟاجات الفيزيولوجية- 1.8

اتٟاجة للتنفس، ات١اء، الطعاـ، :  عبارة عن ات١طالب اتٟيوية اللبزمة لبقاء الكائن ك ذلك حسب الأكلويةىي

الطرح، كاتٟاجة لإبقاء درجة حرارة اتٞسم في نسبة معينة، كاتٟاجة للنمو كالنشاط كالإستقرار، ككذا الدافع اتٞنسي 

.  ات١رحلة من ات١راىقةىذهالذم يصبح ملحوظا في 

:  اتٟاجة إلذ الأمن- 2.8

غياب أم خطر جسدم فتكوف بذلك اتٟماية من الألد أك إستبعاد ات٠طر النفسي، :  حسب الأكلويةكىي

. كالقلق، ات٠وؼ، الإت٫اؿ كاتٟاجة للئستقرار

 (حاجات التقبل كالتواد): اتٟاجة إلذ الإنتماء- 3.8

 إستطاع ات١راىق كسب حب الآخرين كتقديرىم، كأف يهب نفسو ت٢م، فذلك من شأنو أف ينمي الثقة في إذا

نفسو كالرضا عنها، كيستطيع بذلك أف يتقبلها كت٭بها فيكوف حبو لنفسو دافعا للعمل كالإنتاج كالإرتباط باتٞماعة، 

 ىذا اتٟب سبيلب إلذ التوافق، ذلك أف فكرة ات١رء عن كوففينشأ جريئا قادرا على تكوين علبقات إجتماعية سليمة كم

نفسو من أىم العوامل التي تؤثر في ثقتو بها، فكلما كانت فكرتو عنها كاضحة كحسنة كاف سلوكو متكيفا كمتكاملب، 
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كعلى العكس إف شك في حب غتَه لو، ذلك ما ت٬علو غتَ قادر على حب نفسو ما يشعره بالفشل كالعجز في 

 1.إكتساب مركز لو ت٦ا قد يضطره إلذ شتى أساليب التعويض كالسلوؾ ات١نحرؼ

 (دكافع ات١كانة كالإت٧از): اتٟاجة إلذ التقدير- 4.8

 لتقدير الذات أك الشعور بالقيمة الذاتية كتٕنب الشعور بالعدكانية أقول اتٟاجات النفسية عند كل اتٟاجة

. إنساف خاصة عند ات١راىق

 عن الإحتًاـ من قبل الآخرين كثقتهم فيها، كذلك كالبحث ىذه اتٟاجات في إحتًاـ الذات كالثقة فيها، كتظهر

. بتحقيق الرغبة في القوة كالإنتاج كالكفاءة

 ىذه الرغبة عند ات١راىق ت٦ا يزيد في الصراع بينو كبتُ ذكيو، فهو يسعى الآف كبإتٟاح لكسب التقدير تشتد

 بالتفوؽ في ميداف عامةالذابٌ كتٕنب الإحتقار كالإزدراء عند الآخرين تٔحاكلة التعويض عن نقص جسدم أك بصورة 

كأف يكوف شخصا ذا قيمة  (Statut Social)معتُ، كالتي من خلبت٢ا يسعى للتحصيل على مكانة إجتماعية 

. كلو مكانة الراشد الذم تٕاكز موضع الطفل العاجز

 (ات٢دؼ النهائي لكل شخص): اتٟاجة لتحقيق الذات-5.8

 تتحقق للمراىق اتٟاجات السابقة تبقى عنده رغبات أخرل غتَ مشبعة يتسبب عدـ تٖقيقها في نوع من بعدما

 كالتحكم في النفس، كإدراؾ ضبط تتمثل في اتٟاجة إلذ اؿةالإضطراب كاتٟتَة، ت٦ا يدؿ على كجود حاجة جديد

 ىذه اتٟاجات إذف ىو التكيف مع ت٪و ىدؼؼ. القدرات الشخصية اتٞديدة كتطورىا، كالرغبة في اتٞديد كالصعب

 2.الشخصية كرغباتو، لذا فات١رض أك الضعف اتٞسدم يكوف في كثتَ من اتٟالات سببا في التكيف السيئ للمراىق

                                                           
 .40، ص 1986، مكتبة ات٢لبؿ، بتَكت، "سيكولوجية الشخصية"في سبيل موسوعة نفسية ،غالب مصطفى 1
 .119، ص 1978، دار العلم للملبيتُ، بتَكت، 4، طعلم النفس التًبوم، فاخر عاقل 2
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 السلوؾ الذم يقوـ بو ات١راىق للبحث عن مكانتو كتٖديد ذاتو في إطار المحيط الإجتماعي الذم يعيش فيو، إف

 الطفولة التي مازاؿ يعيش فيها نفسيا، لذلك لةكخاصة ضمن تٚاعة الراشدين التي يعيش فيها، كالإبتعاد عن مرح

 في إطاره العائلي الذم يعيش فيو، بل حتى مع فقطفمن الضركرم إذا مساعدة ات١راىق في تٖديد مكانتو ليس 

. أصدقائو كالمحيط ات١درسي

على أت٫ية الرفاؽ في ذلك كعلى حساب حتى الوالدين في ات١كانة الإجتماعية التي يبحث عنها " عاقل "كيؤكد

كمن ىنا كانت .  رفقائو أىم لديو من مكانتو عند أبيو، كمعلميوبتُإف ات١كانة التي يطلبها ات١راىق : "ات١راىق بقولو

    1."أت٫ية اتٟرص على أف تكوف فعالية ات١راىقتُ ت٦ا يوفر ات١كانة لكل فرد منهم

:   كحاجاتها للؤنشطة البدنية كالرياضيةات١راىقة-9

 التي لاشك فيها أف جسم الإنساف كحدة كاملة يرتبط عمل كل جزء فيو بعمل الأجزاء الأخرل، كأشد اتٟقيقة

أجل ىناؾ أسسا أخرل تؤثر في ات١راىق، .  للمراىق ىو ما يتصل تّسمو كخصوصا ما يتعلق تْركتودةأنواع ات١عرفة فائ

 بعد ىذا التطور العظيم في ت٪و خصوصاكمنها التغذية كالراحة، كلكن لو تٖرينا الأمر لوجدنا أف اتٟركة ىي أت٫ها ك

كات١راىق مثلو مثل أم . الفرد كحركتو بعد سيطرتو على الآلة كتطويعها ت٠دمتو في قضاء حاجاتو فأضحى قليل اتٟركة

 كسائل التًفيو ات١ختلفة كات١واصلبت انتشرت عندما تنعدـإنساف أصبحت حركتو بالتالر ت٤دكدة حتى كادت أف 

 2. السريعة، فأصبح تبعا ت٢ذا كلو ملبزما لفتًة طويلة مكانو

 في قرننا ىذا، دعوا ، علم اتٟركةكاختصاصيي أف اتٟركة ىامة كأساسية في سن ات١راىقة، فإف الأطباء كات١ربتُ كتٔا

ك .إلذ زيادة حركة ات١راىقتُ التي فقدت في عصر ات١كننة اتٟديثة حتى تٯكن العودة باتٞسم إلذ صحتو كقوتو كنشاطو

اتٟركة التي دعوا إليها ىي حركة من نوع جديد، ليست عادية كلا مهنية، بل ىي حركة رياضية أم نشاط رياضي، 

                                                           
 .119، ص ، مرجع سابق  علم النفس التًبوم، فاخر عاقل 1
 .129، ص 1998خليل زرك، دار اتٟرؼ العربي ك دار ات١ناىل،  ترتٚة،ات١راىقة كالبلوغ ،رالف سييتًك كلياـ ماستًز  2
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فالنشاط كالقوة يكتسبهما ات١راىق عن طريق أداء . كىو في اتٟقيقة حركة منتظمة لا ينكر أحد فضلها على اتٞسم

 التًبوية التي يعتمد عليها ات١ربوف في تنشئة ات١راىق الصالح ذم كسائل كىذه اتٟركة تعتبر من اؿة،التمرينات البدني

 1.الشخصية القوية الفذة

 أت٫ية ات١مارسة الرياضية بالنسبة للمراىق كمادة مكيفة لشخصيتو كلنفسيتو، فهي تٖقق لو فرصة كتظهر

إكتساب ات٠برات، كالتي تزيده رغبة كتفاعلب في اتٟياة، فتجعلو يتحصل على القيمة التي يعجز ات١نزؿ على توفتَىا لو، 

كفي ىذا الشأف . كتٕعلو يعبر عن مشاعره كأحاسيسو التي تتصف بالإضطرابات كالعدكاف بصورة مقبولة إجتماعيا

 إعتبار اللعب كالنشاط الرياضي كمخفف للقلق الذم ىو كليد في" فركيد" مع 1983عاـ " لدرمافريشار أ"يتفق 

 2.الإحباط

 طريق اللعب تٯكن للطاقة الغريزية أف تتحرر بصفة إجتماعية مقبولة، إذ يستطيع ات١راىق حل أك على فعن

الأقل التحكم في صراعاتو اللبشعورية ات١رتبطة تٔرحلة الطفولة، كبالتالر التحكم في ذاتو، كبفضل اللعب كالنشاط 

. الرياضي يتمكن ات١راىق من تقييم كتقويم إمكاناتو الفكرية كالعاطفية كالبدنية كت٤اكلة تطويرىا كبإستمرار

.  يسمح لو بالإنفصاؿ ات١ؤقت عن الواقع تْثا عن صدل كاقعي ت٢واماتو في عالد الأشياء كالأشخاصكما

 من أت٪اط الصراع الرمزم الذم يرتكز أساسا بتُ ياضة، أف اللعب كالر1942عاـ " MENNINGER"كيرل

.       ات١نظمة كات١قبولة إجتماعياكانيةالعد

                                                           
 .103ات١رجع ، ص نفس ، رالف سييتًك كلياـ ماستًز  1
 .445، ص 1995، عالد الكتاب، القاىرة، علم النفس الرياضي كالأسس النفسية للتًبية البدنيةت٤مد ت٤مد الأفندم،  2
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  فالضغط الذم تولده النزكات اتٞنسية ك العدكانية تٯكن التحكم فيها كتوجيهها بفضل ت٦ارسة الرياضة بإعتبارىا 

الوسيلة ات١قبولة إجتماعيا كالطريقة الوحيدة التي ت٘كن ات١راىق من إثبات ذاتيتو، كتكوين ىويتو كالتحكم في إنفعالاتو 

  1. التكيف الإجتماعيقصد الإندماج لتالركبا

 اتٞماعية التي يلعبها ات١راىق مع أقرانو في المجموعة، يتعلم فيها التعاكف لعبةكما أف الرياضة كخاصة في حركة اؿ  

 2.كالنظاـ كالطاعة كإنكار الذات في سبيل المجموعة ككل

:  حاجة ات١راىقتُ إلذ الإرشاد النفسي-10

إف عيبنا ىو أننا ننظر إلذ ات١راىقة على أنها فتًة مرضية، كلا ننظر إليها ): سبورؾ ات٠بتَ التًبوم الشهتَ.  ديقوؿ

فات١راىق ت٭تاج .إف الإنساف يبحث عن النضج كمهمتنا في توضيح الطريق كالإرشاد. كمرحلة طبيعية مر بها كل منا

 (. ت٭تاجوف إلذ الإرشادـ كيتمناه بشرط أف نقدمو لو بصداقة، كلأنهم تنقصهم ات٠برة فإنواإلذ إرشادف

 فتًة إنتقالية بتُ مرحلة لأنها تعتبر شرت٭ة ات١راىقتُ، كىذا شيء طبيعي أكثر الفئات حاجة ت٢ذا الإرشاد، ك

. الطفولة كمرحلة الرجولة، يلبقي فيها الشخص تغتَا فيزيولوجيا، نفسيا، كجسديا، فهنا تٖدث ات١شاكل كالإت٨رافات

كلعل الإرشاد في اتٞانب النفسي تبرز أت٫يتو أكثر نتيجة التغتَات كات١ستجدات اتٟاصلة ت٦ا ينتج عن ذلك كثرة 

.  كات٠وؼ كغتَىاتئاباتٟالات النفسية في القلق كالإؾ

 إذ اف عدـ إشباعها يؤدم إلذ زيادة كإزدياد كرم، إشباع إحتياجات ات١راىقتُ بالطرؽ التًبوية السليمة أمر ضرفإ  

 ات١ناسبة في البيت كات١درسة اتمتاعبهم  كمشكلبتهم كتكوف مواجهة ىذه اتٟاجات بالتوجيو كالإرشاد، كتقديم ات٠دـ

ككافة ات١ؤسسات ات١عنية بذلك سواء كانت إرشادية كقائية تهيئ الظركؼ ات١ناسبة لتحقيق النمو، كات١بنية على العلبقات 

 كطاقاتهم، كتٖقق أقصى درجات التوافق ، أك كانت راىقتُ الدرات إت٪ائية تنمي قددماتالإجتماعية الإت٬ابية، أك خ
                                                           

 .446، ص  ، مرجع سابقعلم النفس الرياضي كالأسس النفسية للتًبية البدنية، ت٤مد ت٤مد الأفندم 1
 .130، مرجع سابق، ص ات١راىقة كالبلوغكلياـ ماستًز ك رالف سييتً،  2
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 بعض ات١راىقتُ بتقديم جوخدمات علبجية تتعامل مع ات١شكلبت الإنفعالية كالتًبوية كمشكلبت التوافق التي توا

كما أف تفهم إحتياجات ات١راىقتُ كمطالب ت٪وىم . اتٟلوؿ العلبجية ات١ناسبة كفق الأسس العلمية للتوجيو كالإرشاد

 الرعاية ت٢م في تٚيع المجالات فتَيسهل التعامل معهم، كتٮفف من متاعبهم كت٭ل مشكلبتهم كلذا فإف من الواجب تو

. الصحية، البدنية، اتٟركية، العقلية، الإجتماعية، الفيزيولوجية كالإنفعالية بشكل علمي مدركس

 كالأسرة، كعلى اتٞهات ذات العلبقة أف تقدـ ت٢م كل ما من شأنو كيتُ فإف من حق ات١راىقتُ على التًبكبذلك

 كبأقل قدر ت٦كن من آثار ات١شكلبت كالتناقضات التي تٯركف بها، سلبـمساعدتهم على تٕاكز ىذه ات١رحلة اتٟرجة ب

: كذلك كفق ما يلي

الأخذ تٔبادئ تنمية الإنساف كإصلبح سلوكو كتكثيف الإرشادات كمنهج كفق الأسس العلمية للتوجيو - 

كالإرشاد في تٚيع المجالات مع الإبتعاد عن الوعظ العابر كتوظيف تأملبت ات١راىقتُ في توجيو سلوكهم الوجهة 

السليمة مع تزكيدىم بات١عايتَ الإجتماعية كالقيم الدينية كتوضيح خطورة العلبقات غتَ الشرعية كالتسامي بالدافع 

.  اتٞنسية إلذ مسالك أخرل كالرياضة البدنية كت٦ارسة ات٢وايات كشغل كقت الفراغ بات١فيدةكتٖويل الطاؽ

غرس الثقة بأنفسهم، كذلك بتبصتَىم بذكاتهم كتعويدىم حسن ات١ناقشة كالإنصات مع إحتًاـ ذاتهم كتقبل - 

. حديثهم كتعدكيدىم على تقبل النقد تٔوضوعية

                               .اتٞمع كات١واءمة بتُ الضبط كات١ركنة في قيادتهم كت٘كينهم من التغلب على ت٥اكفهم كخجلهم- 

 لإت٬ابية كغرس الإتٕاىات االفرديةالكشف عن قدراتهم كىواياتهم كميوت٢م، كتوجيهها مهنيا، تبعا للفركؽ - 

 ات١راىقتُ في بعض قةكات١فاىيم المجردة كالعدالة كالفضيلة كتوظيف الأنشطة ات١ختلفة لذلك، كتوظيف ث

.  الأشخاص من الأقارب كات١رشدين لتعزيز تلك الإتٕاىات كات١فاىيم

:   إرشاد ات١راىقتُ مايليؽأف من بتُ طر" رالف سبيتً"ك" كلياـ ماستًز" يرل ك
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. مساعدتهم على تنمية ات١هارات ات١ختلفة الرياضية كالفنية كالإجتماعية- 

الإبتعاد عن إنتقادىم أك السخرية منهم لأف ىذا الأمر قد يؤدم إلذ إشعارىم بالنقص كباتٟاجة إلذ تغيتَ - 

 1.شامل، بينما ىم ت٭تاجوف في اتٟقيقة إلذ الشعور أنهم طبيعيوف ت٘اما

:  حاجة ات١راىق الرياضي للئرشاد النفسي- 1.10

 ات١راىق كما ىو معركؼ، يتميز باتٟتَة كالإرتباؾ من خلبؿ مظاىر التناقض التي يراىا في عالد الكبار، فإف إف

ت٘رد الشباب الرياضي ت٭دث في العادة في تلك الفتًات التي يتعرض فيها أداء الناس كمعتقداتهم إلذ شيء من التغتَ، 

. لشباب الأمر ليشمل ادتكلا يقتصر الأمر على ات١راىقتُ فقط، بل يم

 الرياضي أيضا كانت دائما أزمات الكبار أنفسهم، لأف ركح الكبار تنعكس على اتٞيل الناشئ، كت٢ذا فأزمات

من أجل ىذا ينبغي علينا تٚيعا ت٨ن العاملوف في حقل الرياضة . فإف توعية الشباب تتوقف على نوعية المجتمع ذاتو

تٔختلف ت٣الاتها أف نأخذ بيد تلك الأجياؿ في ات١راحل السنية ات١ختلفة، خاصة ات١راىقتُ، حيث ت٬ب علينا أيضا أف 

 كإشعارىم بالثقة، نستمع إلذ مشاكلهم كمطالبهم عاكفنأخذ بأيديهم، كنعينهم كنرشدىم عن طريق الفهم كالت

 . بالتالر إلذ تٖقيق النجاحدفعهمت٤اكلتُ مد يد العوف ت٢م بإستمرار، حتى يشعركا بالأماف الذم م

: التطور الاجتماعي للمراىقة- 11

اتٟياة الاجتماعية في ات١راىق أكثر اتساعا كشمولا كت٘ايزا من حياة الطفولة في إطار الأسرة كات١درسة لأف ات١راىقة ىي 

الدعامة الأساسية للحياة الإنسانية في ستَىا كإكماؿ نضجها كت٫زة كصل في انتقاء ات١راىقة من عالد الطفولة إلذ 

. عالد سن الرشد

                                                           
 .133، مرجع سابق، ص ات١راىقة كالبلوغكلياـ ماستًز ك رالف سييتً،  1
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كىذا يزيد من حدة الصراع بينهما كفي ىذه الفتًة تظهر اتٟاجة إلذ إقامة علبقات عن العلبقات الأسرية 

مع أشخاص معنيتُ، تْيث من خلبؿ علبقتهم بهم عن الأمن النفسي كالدعم ات١عنوم كاتٟاجة إلذ تٖقيق ذاتو 

. كاستقلبليتو

 :ات٠صائص العقلية للمراىق في ات١درسة الثانوية 12-

كيتضح النمو العقلي للطالب في زيادة قدرتو على التعلم، كتٓاصة ذلك التعلم الذم يكوف أساسو الفهم كالنقد 

كالتحليل كإدراؾ العلبقات، كما تزداد قدرتو على الانتباه إلذ موضوعات معقدة كت٣ردة، كعلى التحليل ات١بتٍ على 

كيصبح أكثر قدرة على فهم الأفكار المجردة، كعلى التفكتَ الاستنتاجي كالتفكتَ . الألفاظ كالصور اللفظية

الاستقرائي، كينزع الطالب كىو في حالة ات١راىقة إلذ تنمية معلوماتو كمهاراتو العقلية بشكل كاضح، غتَ أنو يصبح 

 .أقل رغبة في التذكر الآلر في ىذه ات١رحلة من العمر إذا ما قورف تْالو في مرحلة الطفولة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

72 

 

:  خلبصة

 خلبؿ الدراسة التي تطرقنا إليها إستخلصنا أف ات١راىقة ىي مرحلة إنتقالية في حياة الفرد بتُ الطفولة كالرشد كالتي من

تأخذ أطوارا ت٥تلفة، ككل طور تٮتلف عن الآخر من حيث ات٠صائص كات١ميزات في النمو، حيث تؤثر بصفة بالغة على 

 عمره كالتي تكسبو شكلب خاصا لشخصيتو، كتٖدد طبيعتها، كقد توقع بو في دكامة من فالفرد في ات١راحل ات١تتالية ـ

إلذ ت٤اكلة الوصوؿ إلذ التوافق النفسي -  ات١راىق-الأزمات كات١شاكل النفسية، الإجتماعية كالإنفعالية، ت٦ا يؤدم بو 

 على الغتَ إلذ لإعتمادكالإجتماعي، كالإندماج قصد تٖقيق الذات، كاتٟصوؿ على مكانة إجتماعية، كذلك بالإنتقاؿ من ا

 كرغباتو كإىتماماتو الأساسية، كيلبي حاجاتو من الأمن ميولوالإعتماد على النفس حتى يكشف قواه اتٟقيقية، كيفهم 

.    كىذا ما يوجب علينا مساعدتو من خلبؿ إرشاده كتوجيهو
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لثالفصل الثا  
 الإدراك الحس حركي
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 : ت٘هيػػػد

تطرقنا في ىذا الفصل الذ اتٞوانب اتٟس حركية التي ت٢ا علبقة ببقية اتٞوانب الاخرل كاتٟس انفعالية كاتٟس 

نوعية كاتٟس فردية كمن خلبؿ يكتمل الادراؾ اتٟس جنسي لدل البشر ، كما ت٢م من انعكاسات في ت٘ييز البشر 

 .عن باقي اتٟيوانات الاخرل 
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 الإدراؾ مفهوـ -1

كيقوـ الفرد بإعطاء تفستَ كتٖديد .  عملية عقلية تتضمن التأثتَ على الأعضاء اتٟسية تٔؤثرات معينةكالإدراؾ

 لابد من كجود عالد لإدراؾكلكي تتم عملية ا. ت٢ذه ات١ؤثرات في شكل رموز أك معاني تٔا يسهل عليو تفاعلو مع بيئتو

.   ذات دلالة خاصةكضوعاتخارجي مستقل عنا لادخل لنا فيو ت٦لوء بأشياء ك ـ

 لابد من كجود اتٟواس التي تٕعلنا ندرؾ ىذا العالد ات٠ارجي بطريقة معينة مثل البصر كالسمع ك الذكؽ ك ك

 ترتٚة تلك فالشم، فبدكف اتٟواس لاتٯكن أف ندرؾ ىذا العالد المحيط بنا ك ات١ستقل عنا، ك لابد إلذ جانب ذلك ـ

 ت٢ا بطريقة معينة ك تسلك ت٨وىا سلوكا معينا تٕيبالإحساسات التي تصلك من اتٟواس إلذ معتٌ معتُ لكي يس

.  1يتفق ك ىذه ات١عاني

 أف عملية الإدراؾ أكثر من ت٣رد كعي الفرد اتٟسي ك استقبالو ات١لبئم للمثتَات، ك تلفة توضح التعاريف ات١خك

أنو العملية التي يصبح : " للئدراؾ (1972)"جاف ك ىافماف"لعل ذلك يتضح من التعريف الذم قدمو كل من 

الأفراد من خلبت٢ا على كعي بالبيئة المحيطة بهم من خلبؿ تنظيم ك تفستَ الدلالات ك الشواىد التي ت٭صلوف عليها 

 الإدراؾ ىو الوسيلة التي أف:"(علم النفس التًبوم للمعلمتُ ) في كتابو (ت٤مود منسي ) يؤكدك ".عن طريق اتٟواس

."    2بها يتكيف الكائن اتٟي مع البيئة التي يعيش فيها

 أف الإدراؾ ىو عملية تتضمن التأثتَ على الأعضاء اتٟسية تٔؤثرات لص على ضوء ىذه التعاريف نستخك

معينة، ك يقوـ الفرد بإعطاء التفستَ ك التحديد ت٢ذه ات١ؤثرات في شكل رموز أك معاني تٔا يسهل عليو تفاعلو مع البيئة 

. التي يعيش فيها

 
                                                           

.86ص،1981 ،دار النهضة العربية، بتَكت ،أسسو النظرية ك التجريبية-علم النفس التًبومسيد ختَ الله،  1  
.158ص،1999 دار ات١عرفة اتٞامعية، ،علم النفس التًبوم للمعلمتُ  ت٤مود منسي،  2  
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  ت٪و الإدراؾ مراحل - 2

 : الفرد بأربع مراحل رئيسية في ت٪وه الإدراكي كىيتٯر

                                                                        : التعميممرحلة - 1 – 2

 بينها أكثر من درجة  التشابو ىذه ات١رحلة تبدك للطفل الأشياء ات١وجودة حولو غتَ متميزة أم أف درجةفي 

 يكوف قاصرا على الطفل كحده إذ أف مثل ىذا السلوؾ كلا فهو ينزع في ىذه ات١رحلة إلذ التعميم الساذج. الاختلبؼ

 . اتٞديدة ك الغامضة عليهمكاقفتٯر بكثتَ من الأفراد في الد

 : التمييزمرحلة - 2 – 2

 ىذه ات١رحلة عندما يرل الطفل الشيء الواحد باستمرار كفي شكل كاحد لا يتغتَ يبدأ في التعرؼ عليو إذا ما في

 عن غتَه متميزاك عن طريق التفاعل معو كالمحاكلة كات٠طأ يتضح ىذا الشيء للطفل تدرت٬يا كيتضح .كقع بصره عليو

ككلما زادت خبرتو بها كلما أمدىا بعناصر .كىكذا تتميز الأشياء بالتدريج في حياة الطفل. من الأشياء الأخرل

ك لكي يصل الطفل إلذ . كىكذا يتوقف التميز في الإدراؾ على ات٠برات السابقة ات١تعلمة. جديدة ت٘يزىا عن بعضها

 . ك تٕريدنة موازية أف يقوـ بعمليو ات١ستول علاذق

                                                                          : التكاملمرحلة - 3 – 2

 ات١رحلة تستمر عملية ت٪و الإدراؾ عند الفرد كتنتظم ات١دركات في أت٪اط كلية ذات معتٌ في حياتو قذق في 

 أت٪اط جديدة ىات٤لالعقلية كتتداخل ىذه الأت٪اط مع ات١دركات اتٞديدة التي يكتسبها فتتبدؿ الأت٪اط القدتٯة كتٖل 

 .ىكذاك
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 م الثبات الإدراؾمرحلة - 4– 2

 الفرد في ىذه ات١رحلة تكوينات كصيغ عقلية ثابتة أك ما يسمى بالإطارات ات١رجعية التي تساعد على يكوف

كىكذا ت٧د أنو كلما ت٪ا إدراؾ .إدراؾ الأشياء المحيطة بنفس الصورة مهما تغتَت الظركؼ المحيطة بها في حدكد معينة

الفرد كلما ازدادت ات١علومات التي ت٭صلها عن الأحجاـ اتٟقيقية للؤشياء ك من بٍ يقتًب اتٟجم ات١درؾ في إطار 

 .1 للشيء موضع الإدراؾ في إطار الصيغة اتٟقيقية للشيء ات١درؾمالصيغة النفسية من اتٟجم اتٟقيق

  التي تؤثر في عملية الإدراؾ العوامل -3

 أك خارجية، كما ية موضوعمل الإدراؾ يتأثر بعوامل تتعلق بات١وضوع أك الشيء ات١درؾ، كتٯكن أف نسميها عواإف

 .يتأثر في نفس الوقت بعوامل تتعلق بالفرد القائم بالإدراؾ كتٯكن أف نسميها عوامل شخصية أك ذاتية

 ات٠ارجية التي تؤثر في الإدراؾ قانوف التقارب، قانوف التشابو، قانوف الإحاطة كالتكميل، قانوف الاستمرار، كامل العكتتضمن

 في لناسقانوف الشكل اتٞيد، الشكل كالأرضية، الفرد يدرؾ كليات، كالكل أكثر من ت٣موع أجزائو، يقع معظم ا

 .استجاباتهم ت١ا حوت٢م من مثتَات ت٥تلفة فيما يسمى تٓداع الإدراؾ البصرم

حاجات الفرد التي يريد إشباعها، نوع الوسط الذم :  أما العوامل الذاتية ات١ؤثرة في الإدراؾ فهي كثتَة كمتنوعة نذكر منها

 . الاجتماعيةالضغوط النفسية، فعالات الافثرأ الثواب كالعقاب، التهيؤ الذىتٍ، القيم التي يؤمن بها الفرد، رد،يعيش فيو الف

:  الإدراؾأنواع-4

 :تٟسيالإدراؾ ا - 1 – 4

                                                           
.88، 87ص صابق، مرجع س، أسسو النظرية ك التجريبية- علم النفس التًبوم سيد ختَ الله، 1  
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 اتٟسي إلذ أرسطو ك ابن سينا ك الفارابي، كىناؾ الإدراؾيرجع تاريخ التفرقة بتُ اتٟس ك... ك الإحساسالإدراؾ

فرؽ بتُ ىاتتُ العمليتتُ في ضوء ات١ستويات العقلية فالإدراؾ اتٟسي خطوة أرقى من الإحساس في سلم التنظيم 

 ىذهالعقلي ات١عرفي لأنو يضفي على الصور اتٟسية ك البصرية ك السمعية ك الشمية ك غتَىا معاف تنبع من اتصاؿ 

أف ىناؾ علبقة مباشرة بتُ  (1974)كما يؤكد عبد الرتٛاف العيسوم. 1الإحساسات باتٞهاز العصبي ات١ركزم

الإحساس ك الإدراؾ لأف انعداـ حاسة من اتٟواس يؤدم إلذ انعداـ موضوعاتها، فالإدراؾ إذف يستمد مقوماتو من 

 يقاؿ أنو لا يوجد ذلك التي ينقلها اتٞهاز العصبي إلذ ات١خ حيث تتم عملية الإدراؾ، كمن أجل حساساتالإ

 في اس إلذ عملية استخداـ اتٟوةكيشتَ الإدراؾ عاـ.إدراؾ بلب إحساس ك لكن تٯكن أف يوجد إحساس دكف إدراؾ

فات١عرفة اتٟسية تعتمد على . ذلك فهناؾ فارؽ بتُ ات١عرفة اتٟسية كالإدراؾكمع. اتٟصوؿ على معرفة عن البيئة

 على تٕارب الإدراؾك تعتمد عملية .استقباؿ الأعضاء اتٟسية، أما الإدراؾ فهو عملية تفستَ ك تفهم معتٌ الدكافع

.  ات١اضي، ك على توقعات ات١ستقبل

 .  2"الأثر النفسي أك الشعور تٔنبو قادـ من حاسة أك عضو حاسي:" ك يعرؼ الإحساس أنو

 صور ات١رئيات على شبكة العتُ إحساس ك اتصاؿ مؤثرات ىذه ات١رئيات باتٞهاز العصبي ات١ركزم فانطباع

ك يعتبر الإدراؾ اتٟاسي كسيلة الطفل . إدراؾ بصرماىاكتفستَه ت٢ا من ناحية الشكل ك اللوف كاتٟجم ك تقديره ت١عن

.  الأكلذ ك اتٞوىرية للبتصاؿ بنفسو كبيئتو من أجل فهم بيئتو ك ت٤يطو    ك بناء حياتو ات١عرفية

 يهدؼ طريق عملية التعلم   كف فإف الإدراؾ اتٟسي يهدؼ إلذ إقامة الدعائم الأكلذ للمعرفة البشرية عكىكذا

. 3 الصحيحة بتُ الفرد ك بيئتو ك يساعد على تكيف الفرددأيضا إلذ إقامة اتٟدك

                                                           
.13ص1995، ، دار الفكر للنشر ك التوزيع،  عماف 1ط، تطوره ك طرؽ تعليمو-التفكتَ عند الأطفاؿ ت٤مود ت٤مد غالز،  1  

.168ص ،1993 بغداد، دار اتٟكمة للطباعة ك النشر، ،، علم النفس الرياضي نزار الطالب كامل الويس 2  
.13ص . ، مرجع سابققتطوره ك طرؽ تعليم- التفكتَ عند الأطفاؿ ت٤مود ت٤مد غالز، 3  
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 ىو العملية العقلية التي بواسطتها نتفطن إلذ مثتَات العالد ات٠ارجي التي تٕذب انتباىنا أك تثتَ م اتٟسفالإدراؾ

ك تبدأ ىذه العملية العقلية . ك بالتالر، إف الإدراؾ اتٟسي عملية عقلية ت٘كن الإنساف من التوافق مع بيئتو. حواسنا

.  بالتنبيهات اتٟسية، أم التأثتَ في أعضاء اتٟس

 أساس العمليات العقلية الأخرل من حفظ ك كك ق.  الإدراؾ اتٟسي ىو ات٠طوة الأكلذ في سبيل ات١عرفةإذف،

إنو كسيلة الاتصاؿ بالعالد ات٠ارجي، كبذلك تٯهد السبيل للسلوؾ ك تعديلو ك يساعد الفرد على . تفكتَ ك تعلم

.  التوافق مع بيئتو

 عملية تصور ات١فردات اتٞزئية ات٠ارجية بتأثتَ ات١نبهات اتٟسية كنو يعرؼ مصطلح الإدراؾ اتٟسي ؾكذلك،

فأنت ترل منزلا معينا بالذات أك . مباشرة فيتكوف الإدراؾ اتٟسي من إدراؾ لأشياء ك أحداث فردية جزئية خاصة

تسمع صوتا معينا بالتحديد أك تشم رائحة معينة ت٦يزة، ىذه ىي الأشياء ات١اثلة أماـ حواسك ك لا تستطيع أف 

.  1تتحدث أك تفكر إلا في اتٞزئيات ات٠اصة فقط

الإدراؾ العقلي  - 2 – 4

 ت٠براتنا بصنف معتُ من الأشياء تشتًؾ كحداتو في بعض جة من الأفكار العامة التي ت٩رج بها نتييتكوف

فنحن نفكر أك نتحدث عن البيوت أك عن الأصوات أك الركائح . الصفات ك تٗتلف في بعض الصفات الأخرل

.  2بوجو عاـ

 

 

                                                           
.86ص. سابقمرجع  ، أسسو النظرية ك التجريبية- علم النفس التًبوم،       1 سيد ختَ الله   

.86صنفس ات١رجعسيد ختَ الله، - 2  
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 :سنوات(6-4)الإدراؾ ك ات١رحلة العمرية - 3 – 4

 ت١ا استعرضناه بإت٬از عن النمو الإدراكي في الفصل الأكؿ سنحاكؿ في ىذا الفصل أف نبتُ أىم إضافة

: خصائص النمو الإدراكي لطفل ىذه ات١رحلة من خلبؿ تناكؿ العناصر التالية

 الأشكاؿ، إدراؾ العلبقات ات١كانية، إدراؾ الألواف ك علبقتو بإدراؾ الأشكاؿ، إدراؾ الأحجاـ  إدراؾ

.  الأكزاف، إدراؾ الأعداد ك أختَا إدراؾ الزمنك

 الأشكاؿ إدراؾ -5

 الأتْاث العلمية اتٟديثة على أف قدرة الطفل على إدراؾ الفركؽ القائمة بتُ الأشكاؿ ات١ختلفة تائج فتدؿ

من بتُ الباحثتُ الذين رأكا بدأ ظهورىا في نهاية  (Ling.b.c)كمن يعتبر . المحيطة بو ك ت٘ييزىا تبدأ مبكرة جدا

 الطفل العادم أف يدرؾ مدل التناظر كالتماثل كالتشابو القائم بتُ الأشكاؿ تطيعىذا كلا يس. الشهور الستة الأكلذ

 .ىذه اتٟقيقة" C.Rice ريس"  نتائج التجارب التي أجراىاكتؤيد .إلا فيما بتُ ات٠امسة كالسادسة من عمره

 عن إدراؾ أشكاؿ اتٟركؼ ات٢جائية، فيعتمد على إدراؾ التباين كالتماثل، كت٢ذا يسهل على الطفل إدراؾ أما

 مثل الياء كالتاء      في اللغة العربية، كيسهل ات١تقاربةاتٟركؼ ات١تباينة مثل الألف كات١يم، كيصعب عليو إدراؾ اتٟركؼ 

في اللغة الأجنبية ىذا كيتأخر الإدراؾ الصحيح لدل التباين "N"ك"M"، كيصعب عليو إدراؾ"T"ك"S"عليو إدراؾ

 .اللغوم إلذ السنة السابعة من عمر الطفل العادم

إدراؾ العلبقات ات١كانية  - 1 – 5

 قدرة الطفل على إدراؾ العلبقات ات١كانية بتُ الأشكاؿ لاختلبؼ مراحل ت٪وه ك سن حياتو كتدؿ تٗتلف

على أف الطفل فيما بتُ الثالثة كالرابعة من عمره يدرؾ العلبقات ات١كانية الذاتية، أم  "Piagetبياجبو "دراسات 
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علبقتو بها ك علبقاتها بو ك يكيف نشاطو ك سلوكو كفقا ت٢ذا الإدراؾ،ك بعد الرابعة من عمره يدرؾ العلبقات ات١كانية 

ات١وضوعية، فيدرؾ أنو كائن كسط الكائنات الأخرل أم أف لو كجود تٮتلف عن كجود الأحياء كاتٞمادات المحيطة 

.   ات١ختلفةشياءبو، بٍ يسعى بعد ذلك ليكيف نفسو ت٢ذا الإدراؾ اتٞديد، كلإقامة صلتو القريبة ك البعيدة بهذه الأ

على أف قدرة الطفل على إدراؾ اتٕاىو ك تٖديد موضعو "W.F.Smithتٝيث " دلت التجارب التي قاـ بهاكلقد

.   1 ببطء حتى السادسة من عمرهتنموك مكانو بالنسبة للشرؽ ك الغرب ك الشماؿ ك اتٞنوب ك القرب ك البعد 

 :إدراؾ الألواف ك علبقتو بإدراؾ الأشكاؿ - 2 – 5

 ت٢ا، اختيارىم سلوؾ الأطفاؿ في باكورة حياتهم أم قبل الرابعة عن قدرة نامية متطورة في ت٘ييزىم للؤلواف ك يسفر

 كبتَة في التفرقة بتُ ةكيستطيع الطفل العادم في مثل ىذا السن أف يفرؽ بتُ الألواف ات١ختلفة لكنو يلقى صعوب

 كأف  ىذا،درجات اللوف الواحد لتقاربها، أم أف الطفل يدرؾ التباين ك التفاكت قبل أف يدرؾ التماثل ك التشابو

 كلا يلجأكف             التي يركنها ياءأطفاؿ الثانية ك الثالثة من أعمارىم يعتمدكف في اختيارىم على أشكاؿ الأش

ك            إلذ ألوانها، بٍ تٯضي بهم النمو فيعتمدكف في اختيارىم على ألواف الأشياء ك ذلك فيما بتُ الثالثة 

. السادسة من أعمارىم

: إدراؾ الأحجاـ ك الأكزاف - 3 – 5

 بتُ الأحجاـ ات١ختلفة الكبتَة ك الصغتَة ك ات١توسطة                                                                           قارف الطفل في عامو الثالث أف ميستطيع

 الصغتَة ك ينتهي بو أختَا إلذ لأحجاـك يتدرج بو النمو حتى ت٬يد إدراؾ الأحجاـ الكبتَة بٍ تٯضي بو إلذ إدراؾ ا

. إدراؾ الأحجاـ ات١توسطة

                                                           
127،126ص صمرجع سابق ، .الأسس النفسية للنمو ، فؤاد البهي السيد 1  
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 لا يستطيع الطفل أف تٯيز الفركؽ الدقيقة الصغتَة القائمة بتُ الأكزاف ات١ختلفة، كقد يستعتُ بفرؽ اتٟجم ك

. ليقدر فرؽ الوزف، ك ىو لذلك يعجز عن إدراؾ الفرؽ بتُ الوزنتُ ات١تقاربتُ إذا تساكيا في حجميهما

: إدراؾ الأعداد - 4 – 5

أم أنو يتطور من .  إدراؾ الأعداد لنفس ات١ظاىر ك الأسس التي تٮضع ت٢ا إدراؾ الأشكاؿ ك الألوافتٮضع

. الكل إلذ اتٞزء ك يبدأ بالتباين ليستطرد بعد ذلك إلذ التماسك ك التشابو

على أف قدرة الأطفاؿ على معرفة كبر المجموعات " L.Welchكلش"ك"D.Lingنجلو" تدؿ تٕارب ك

ك .  أنو يستطيع أف تٯيز بتُ الكثرة ك القلةلطفل للميلبد ك بذلك يدرؾ اثةالعددية، تظهر مبكرة أم قبيل السنة الثاؿ

 فيما بتُ ات٠امسة ك السادسة أف يقارف بتُ المجموعات ات١تساكية ك يدرؾ بذلك التناظر يستطيع بو النمو حتى تطورم

. ك التماثل في التجمعات ات١ختلفة

 يتطور النمو بالطفل من مستول التجمعات العددية إلذ مستول التتابع العددم فيستطيع أكلا أف يعد على بٍ

أصابعو، بٍ تٯضي بو النمو حتى يستطيع استخداـ أصابع الأفراد الآخرين في العد، بٍ ينتهي بو الأمر إلذ إدراؾ 

. الأعداد دكف الاستعانة بأصابعو أك بأصابع غتَه

 أنو نسي م دكف أف يدرالثمانية تتخذ طريقتو في العد شكلب غريبا في أكؿ نشأتها فهو يقفز من الأربعة إلذ ك

ك ىو يستطيع فيما بتُ . العددم إلذ أف تستقيم طريقتة في كضعها الصحيح السومالإدراؾ بو يتطورما بينهما، بٍ 

ىذا ك غالبا ما تتأخر . ةات٠امسة ك التاسعة أف يتعلم العمليات اتٟسابية الأساسية ك يبدأ باتٞمع فالطرح فالقسم

. الأختَة إلذ ما بعد التاسعة
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: إدراؾ الزمن - 5 – 5

كتٯضي بو النمو قدما في مسالك حياتو كأطوار (الغد- الأمس-اليوـ) الطفل من سن الثالثة في إدراؾ مدلوؿ الألفاظيبدأ

 سنتو الرابعة، كيعرؼ الأياـ كعلبقتها بالأسبوع في فيت٪وه ك مستويات نضجو فيدرؾ شطرم النهار بصباحو ك مسائو 

كالطفل . سنتو ات٠امسة، كيدرؾ فصوؿ السنة في سنتو السابعة، بٍ يدرؾ شهور السنة حينما يبلغ من العمر تٙاني سنوات

 أك الأسبوع أك الشهر حتى يبلغ السادسة من عمره أك ساعةالعادم لا يدرؾ ت٘اما ما يعنيو ات١دل الزمتٍ للدقيقة أك اؿ

. 1يتجاكزىا بقليل، ذلك لأف إدراؾ ات١دل الزمتٍ أكبر تٕردا من التتابع كالتعاقب

 :(اتٟاسة اتٟركية  )الإحساس اتٟركي - 6

 الأفعاؿ ؿإلذ إثبات كجود حاسة داخلية ىامة ، كىي التي تقوـ بتحلي" PAWLOW " لقد توصل العالد 

اتٟركية إلذ أجزاء كالتي عن طريقها يتم الشكل النهائي للحركة ات١تعلمة ، كقد أطلقوا على ىذه اتٟاسة اتٞديدة 

.  اتٟركية اتٟاسةب

كيقولوف أف ىذه اتٟاسة تٗتلف عن اتٟواس الأخرل ، فهي تٗبرنا عن كضع كشكل الأعضاء ات١ختلفة ات١شتًكة 

. في اتٟركة بوضوح كدقة كبتَة بالإضافة إلذ عمليات الشد التي تٖدث بالعضلبت عند أداء حركة ما

كعن طريق اتٟاسة اتٟركية أصبح بإمكاننا القياـ بتجربة اتٟركة كالشعور الداخلي بها ، كىذا الشعور الداخلي 

الذم تٯكننا دائما من تصحيح حركتنا بصورة دقيقة ، كت٬ب أف نعلم أف اتٟاسة اتٟركية تتطور مع الفرد الرياضي جنبا 

لديهم  (لاعبو الأكركبات  ) فمثلبإلذ جنب مع ت٪وه العادم ، كىي كبقية اتٟواس تٗتلف في ت٪وىا من فرد إلذ آخر 

 كبتَة جدا للئحساس اتٟركي كبصورة عامة فاف الإحساس اتٟركي يلعب دكرا ىاما كرئيسيا في سرعة تعلم ابليةؽ

اتٟركات الرياضية اتٞديدة ، كخاصة إذا ت٘يز الإحساس بالدقة ذلك أف الإحساس اتٟركي يعد اتٟجر الرئيسي للبناء 

                                                           
 .128، 129، 130ص  ،1998  ،، دار الفكر العربي، القاىرة2ط ،من الطفولة إلذ الشيخوخة- الأسس النفسية للنمو،  فؤاد البهي السيد1
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 اتٟركات جامعات " Kestommi Kow" إلذ اتٟواس الأخرل كالتي يطلق عليها ضافةاتٟركي العاـ بالإ

 .  1ات١لتقطة

، كالإحساس من خلبؿ استثارة  (النغم العضلي  )الإحساس العضلي الذابٌ : يتضمن الإحساس اتٟركي 

، كالإحساس من خلبؿ استثارة ات١ستقبلبت اتٟسية  (الشد العضلي ، أك إخراج القوة  )ات١ستقبلبت اتٟسية للؤكتار 

.  (موضع أجزاء اتٞسم بالنسبة لبعضها البعض كالتغتَ ات١كاني للجسم  ) فاصللسطح الد

 : (النفس اتٟركي  ) اتٟسي اتٟركي اتٞانب - 7

 أنشطة ت٣اؿ النفس اتٟركي بأنها تلك الأنشطة التي تتضمن بشكل أكلر كالقياـ SINGER 1980  حدد 

تْركات موجهة توجيها ت٤ددا تْيث تعتمد بشكل أك بآخر على الاستجابة البدنية ، أم أنو المجاؿ الذم يهتم 

 اتْركات اتٞسم ككيفية تطويرىا كالتحكم فيها ، كيتضمن ىذا المجاؿ فئاة أك أنواع من السلوؾ ترتبط مع بعضو

.  استقلبلا تاما ةبعلبقات ارتباط متبادلة تٕعلها غتَ مستقل

  كتشتَ أنواع ىذا المجاؿ ات١هارم اتٟركي إلذ ات١هارات اليدكية كات١هارات الكبتَة كالقدرة على تناكؿ الأدكات كالأجهزة 

 العقل كاتٞسم أفكاستخدامها كالقدرة على القياـ بأت٪اط حركية تتطلب التوافق اتٟركي كالنفسي كالعصبي ، كاتٟقيقة 

 ىذه اتٟقيقة ، فبتُ أف الأعماؿ النفس حركية BELL 1970لا تٯكن الفصل بينهما في نشاط الإنساف، كيؤكد 

كاتٞهاز العصبي ات٠ارجي ات١تعلق بسطح  (ات١خ كالنخاع الشوكي  )تتضمن استخداـ كل من اتٞهاز ات١ركزم العصبي 

.  اتٞسم كالعضلبت
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:  العصبي اتٞهاز - 8 

: تعريفو  -  1 – 8 

 جسم الإنساف كحركاتو كسكناتو لضبط كتنظيم تٚيع العمليات اتٟيوية ة الذم يتحكم في تٚيع أجهزاز  ىو اتٞو

حتى تستَ بدقة كانتظاـ ، سواء كانت ىذه العمليات كاتٟركات إرادية أك غتَ إرادية ، فإنها كلها ترجع في تنظيمها 

 العصبي ىي ات٠لية العصبية كتتكوف من جسم كىو تٞهازكتكييفها إلذ اتٞهاز العصبي في الإنساف ، ككحدة تركيب ا

 تٗتلف في عددىا حسب الوحدة ثتَة فركع ؾت٠ليةبيضاكم الشكل بو نواة كبتَة كسط البركتولازـ ، كيتفرع من جسم ا

 .  (1)العصبية التي تدخل فيها ات٠لية فهي تستقبل كتنقل الإحساسات العصبية إلذ ات٠لية

 ت١ختلف الإحساسات حتى يستطيع الإنساف الاستجابة توصيل  كمن خواص البركتولازـ اتٟي الاستقباؿ كاؿ

للتغتَات ات٠ارجية كيوجد لكل خلية فرع كاحد ىو أكبر ىذه الفركع يسمى القطب المحورم كتتمثل كظيفتو فيما يلي 

 :

 بنقل الإحساسات في سطح اتٞسم إلذ ات١خ كتسمى الأعصاب اتٟسية يقوـ  .

 بنقل التنبيهات في ات١راكز الرئيسية بات١خ كالنخاع الشوكي إلذ العضلبت كتسمى بالأعصاب يقوـ 

.    (2)اتٟركية

 : اتٞهاز العصبي تكوين- 8-2

: نظرا لاختلبؼ كظائف اتٞهاز العصبي كتنوعها تٯكن تقسيم اتٞهاز العصبي الذ 

 العصبي ات١ركزم اتٞهاز  .

                                                           
  .77  ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، ص بيولوجيا الرياضة كالأداء اتٟركي ، بهاء الدين سلبمة -  1
  .77 ص ،مرجع سابق ،   بيولوجيا الرياضة كالأداء اتٟركي،بهاء الدين سلبمة -  2
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 العصبي الطرفي اتٞهاز  .

 ذابٌ العصبي اؿاتٞهاز .  

:  العصبي ات١ركزم اتٞهاز- 8-2-1

 بريتكوف اتٞهاز العصبي من ات١خ الذم تٯلؤ تٕويف اتٞمجمة كالنخاع الشوكي ات١وجود داخل العمود الفقرم ، كيعت

. اتٞهاز العصبي ات١ركزم مركز إصدار الأكامر لكافة أجزاء اتٞسم 

:  يقوـ تٔجموعة من الوظائف اتٟيوية ات٢امة كتشمل ك: ات١خ       *

 معظم أنشطة اتٞسم لكي تنتظم ك تتكامل حيث يستقبل ات١علومات ات١ختلفة من خلبؿ تنظيم 

. ات٠لبيا اتٟسية ك يستجيب ت٢ا بإرساؿ إشارات عصبية آمرة إلذ ت٥تلف أعضاء اتٞسم 

 ات١خ بوظيفة الشعور بالوقت ك ات١كاف ك الأشخاص ك الأشياء يقوـ . 

 بصفة عامة نساف ات١خ مركز اتٟركات الإرادية التي يقوـ بها الإيعتبر . 

 ىو ات١سؤكؿ عن الانفعالات ك الذكاء ك التفكتَ ك الإدراؾ ك التصوير ات١خ . 

 عمليات التعليم اتٟركي ت١هارات ك خطط عكبذلك تٯك القوؿ بأف ات١خ ىو اتٞهاز ات١سؤكؿ على تٚي 

  .(1)اللعب

كلكي يستطيع ات١خ أف يقوـ بعملياتو فإننا ت٬ب أف نوضح الصورة التي تنقلها الإشارة اتٟسية إلذ ات١خ لكي يتذكرىا 

 الذم نريد أف الشيءك يتعلمها الإنساف ،ك ىذا يتطلب ات١قدمة خلبؿ التعليم اتٟركي للمهارات أك ات٠طط ، 

نعلمو تْيث نستخدـ أعضاء اتٟس ات١ختلفة حتى تصل ات١خ صورة كاضحة متكاملة في أكثر من مصدر حسي ك 

 بدكره في إدراؾ أ ات١طلوبة ، حيث يبدرةلذلك يقوـ ات١درس بالشرح للمهارة فتنتقل من الأذف إلذ ات١خ بشرح ات١ها

ات١هارة ك تصورىا كما يساعد تقديم النموذج في توضيح الرؤية لشكل الأداء ،ك بذلك تستخدـ حاسة النظر في 
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نقل ات١علومات عن ات١هارة ك مع تٕربة أداء اللبعب نفسو للمهارة ،تقوـ ات١ستقبلبت اتٟسية بالعضلبت ك الأكتار 

ك ات١فاصل بنقل ات١علومات إلذ ات١خ ، كىكذا فاف التعلم اتٟركي يتحقق بصورة أفضل إذا ما بً توصيل ات١علومات 

.  كاحدة حسيةإلذ ات١خ بأكثر من كسيلة 

:  الشوكي النخاع-8-2-2

 قيامو بالعمل مستقلب في حالة الفعل الانعكاسي لذ ات١خ بالإضافة إالذ بوظيفة توصيل الإشارات العصبية من ككيقوـ

. ، كبذلك فالنخاع الشوكي ىو ات١سؤكؿ عن ردكد الأفعاؿ ات١ختلفة خلبؿ مواقف اللعب 

:  العصبي الطرفي اتٞهاز- 8-2-3

 ات١ركزم ، كلذلك صبيكيتكوف من الأعصاب كالضفائر التي تربط بتُ الأعصاب ات١صدرة كات١وردة كاتٞهاز الع

 كىي الشوكيةتقسم أعصابو إلذ نوعتُ أحدت٫ا الأعصاب ات١خية كىي الأعصاب القادمة من ات١خ كالأعصاب 

الأعصاب التي تٗرج من النخاع الشوكي كتٚيع ىذه الأعصاب تٗرج في شكل أزكاج تشمل الأعصاب اتٟسية 

 .  1كالأعصاب اتٟركية

 : ركزم العصبي الدىاز الجكظيفة- 8-2-4

ترتبط تٚيع أعضاء اتٟس بنهايات سطحية لألياؼ عصبية مصدرة أك خلبيا عصبية ، كتعبر ات٠لبيا العصبية في 

 ت٘راتٞهاز العصبي الفرعي إلذ اتٞهاز العصبي ات١ركزم ، أما أعضاء الاستجابة فتًتبط بألياؼ عصبية للبستجابة 

بدكرىا في اتٞهاز العصبي إلذ العضلبت كالغدد ، كعند استثارة ات٠لية العصبية بصورة كافية لإثارة الليفة العضلية ، 

:  فتقوـ الليفة العضلية بأقصى استجابة ت٦كنة  ، كتتخذ الرسائل كات١علومات القادمة من البيئة خط الستَ التالر 

.  ات١علومات في ات٠لبيا العصبية ات١ستقبلة إلذ ات٠لبيا العصبية ات١ستجيبة بواسطة اتٞهاز العصبي ات١ركزمت٘ر
                                                           

  . 133- 132 – 131 ص ، مرجع سابق، فيزيولوجيا التدريب في كرة القدـ ، أبو العلبء أتٛد عبد الفتاح ،إبراىيم شعلبف -  1



 

88 

 

 )عن طريق اتٞهاز العصبي الفرعي   (ات١خططة  ) رسائل من اتٞهاز العصبي ات١ركزم إلذ العضلبت ات٢يكلية تنقل

كالذم يتكوف من ت٣موعة ألياؼ عصبية حسية صاعدة ت٘تد من أعضاء اتٟس إلذ اتٞهاز العصبي ات١ركزم  (الطرفي 

 ات١نقولة ات١علومات حركية ىابطة في الاتٕاه العكسي إلذ العضلبت كالغدد أما الرسائل كعصبية ألياؼ، كت٣موعة 

 .   1 اتٞهاز العصبي ات١ستقبلاسطةإلذ العضلبت ات١سيطرة على الأعضاء الداخلية فتنتقل بو

  : (ات١ستقل  )اتٞهاز العصبي الذابٌ - 8-2-5

 اتٞهاز الذم كىو. تتكوف منها  الألياؼيا من خلبيا في ات١خ ات١توسط كات١ؤخرم كالنخاع الشوكي كىذه ات٠لبيتكوف

يسيطر كينظم نشاط الأحشاء الداخلية دكف خضوعو لسيطرة الإنساف كإرادتو،فأليافو العصبية تغذم الأحشاء 

.  الدموية كالعضلبت اللبإرادية كلها ككذلك عضلة القلب ةالداخلية ات١ختلفة كالغدد كجدراف الأكعي

كتٗرج ألياؼ اتٞهاز العصبي الذابٌ من ت٣موعة خلبيا في ات١خ ات١توسط كات١خ ات١ؤخرم كالنخاع الشوكي كلا 

 2. اللبإرادية العضلة تذىب مباشرة إلذ اتٞزء الذم تغذيو كلكن توجد عقدة عصبية في طريقها قبل أف تصل إلذ

:  أجهزة الإحساس باتٞسم  -  9

:   جسم الإنساف على مراكز ات١ستقبلبت التاليػة يشتمل         

:  مراكز ات١ستقبلبت ات٠ارجية  - 9-1

 الأحاسيس:  توجد في طبقات اتٞلد السطحية كالغائرة كتستجيب للتغتَات ات٠ارجية في البيئة مثل كىذه

. اتٞلدية كالآلاـ كاتٟرارة كالبركدة 

:  مراكز ات١ستقبلبت الداخلية  -  2 -9
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 التي تتعلق بوضع اتٞسم كحركتو كتوجد تلك ات١ستقبلبت في أماكن عميقة بأنسجة اتٞسم كىي مسؤكلة عن كىي  

. إدراؾ حركة ككضع أعضاء اتٞسم كتقدير شكل الأداء ككزف الأشياء كغتَ ذلك 

:         كىذه ات١ستقبلبت الداخلية تستمل على أعضاء حسية توجد في 

 العضلبت كتسمى أجهزة جوتٞي أكتار  .

 العضلية  الألياؼ   .

 العميقة من اتٞلد كالأنسجة الرابطة الطبقات . 

 ات١فاصل أربطة . 

 1 . العضلبت الضامة داخل كحوؿ الأنسجة 

:  القدرات اتٟسػػية  -  10

 اتٟسية لأم فرد مرتبطة بأعضائو اتٟسية كتلعب ات١ثتَات دكرا ىاما في تعلم   ات١هارات ات١ختلفة حيث القدرات

  . ات١ثتَات  تلكشاؼت٬ب أف تؤدم تلك ات١ثتَات إلذ زيادة نشاط الأعضاء اتٟسية لاكت

 ىو التغتَ في كمية الطاقة ات١ؤثرة في العضو اتٟسي ، كلدراسة ذلك يلزمنا التعرؼ على اكتشاؼ ات١ثتَات كات١ثتَ

.  ، الكر ، الإدراؾ ، التصور رؼ، مقارنتها ، التع

:  الاكتشاؼ - 10-1

يقرر الفرد شعوره بات١ثتَ أك   على اكتشاؼ ات١ثتَ تعتٍ تٖديد درجة التًكيز الطبيعية ، التي على أساسهاالقدرة

 عتبة إثارة ثابتة كىناؾ علبقة بتُ اكتشاؼ ات١ثتَ كدرجة تركيزه الطبيعية ، كىذه يعتبر شعوره بو ، كىذا اتٟد دـع
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العلبقة تتغتَ تبعا لنوع ات١ثتَ كأيضا ت١ستول دافعية الفرد كنوع التعليمات التي يتلقاىا كعوامل أخرل متعددة ، كطبقا 

. ات١ثتَ فإف كل تغتَ في الطاقة الطبيعية للعضو اتٟي يتًتب عليو إحداث بعض التغتَ في اتٞسم   لنظرية اكتشاؼ

 

:  ات١قارنػة - 10-2

 ت٣الر ضوء بتُ %2 تصل فركؽ بسيطة في إضاءة اد ظركؼ رؤية جيدة يستطيع الشخص العادم مقارنة كإيجتٖت

التغتَ يكوف في   تغتَ في تردد مثتَات متغتَة في الشدة كىذاارنةمتجاكرين ، كذلك تستطيع الأذاف اكتشاؼ كمق

 1 الغالب نسبيا تٔعتٌ أف الشخص قادر على اكتشاؼ نسبة ثابتة من ات١تغتَات في مستول ات١ثتَ 

:  التعػػػرؼ - 10-3

 . مقدرة الإنساف على التعرؼ على شيء معتُ معركؼ لديو ىو

 اتٟكم ات١طلق ، قيسمى اللوف الأتٛر أتٛرا كالأخضر أخضرا ، كىذا النوع من التعرؼ ىو ما يطلق علي: فمثلب 

 الأتْاث التي ج ات١طلقة تتم كسط ت٣موعة من الأحداث ، كىي تٗتلف عن الأحكاـ ات١قارنة ، كمن نتائـكالأحكا

: أجريت حوؿ ىذا ات١وضوع أف 

 ذات البعد الواحد ات في مقدكره التعرؼ على ات١ثتَالإنساف  .

 مثتَات دكف أخطاء 10 إلذ 5من :  يستطيع أف يتعرؼ على الإنساف  .

 القدرات تتغتَ قليلب بالتدريب ىذه . 

 بعض الأفراد تٯلكوف قدرات أكبر من العاديتُ في التعرؼ على الأشياء ىناؾ . 

 : التػذكر - 10-4
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 يعتٍ إظهار الدلالات ات١ختلفة على التأثر بشيء في ات١اضي ، كقد يكوف ىذا التذكر تامػػا أك ناقػصا  التذكر

. مدل تأثره بهذا ات١وضوع كدكافعو كغيػرىػا :  في الفرد نفسو طبقا لعوامل كثتَة منها ركتٗتلف نسبة التذؾ

 

:  الإحساس  - 5 – 10

 عملية عصبية نفسية لانعكاس العوامل ات٠ارجية كالداخلية التي تؤثر في الإنساف تػأثتَا مبػاشرا في حواسو ، كىو

 يدكر حولنا كنستخدـ طرقا للتعرؼ على الأشياء ، فقد نستخدـ العتُ كالأذف كالأنف كاتٞلد لنقل ػاكت٨ن ت٨س بم

 ةإحساسات البصر كالسمع كالشم كاللمس ، كقد ت٭س الإنساف بػأشياء تػأبٌ مػن داخػل جسمو سػواء من الأجهػز

. الداخليػة أك العضػلبت الإراديػة أك اتٞهػاز ات١فصػلي 

:  الإدراؾ - 6- 10 

 تفستَ الإحساسات بٍ تٖديد الشيء كتفستَه، كالإدراؾ ىو عملية التأثتَ على الأعضاء اتٟسية تٔؤثرات ىو

 كيتوقف تفستَ الفرد ت٢ذه ات١ؤثرات على نوع ات١ؤثرات نفسها ، ،معينة، كيقوـ الفرد بإعطاء تفستَ ت٢ا كالتعرؼ عليها 

 كخبرات كقيم  كذكريات الفرد كدكافعو كغتَىا ، كمن العوامل التي تػؤثر على الفػرد اىاتكعلى الفرد نفسو تبعا لاتج

. في إدراؾ الأشيػاء  ات١ختلفػة 

:  التصػػور - 7 - 10

 التي سبق للفرد إدراكها كالتي أثرت عليو ، كعادة يكوف التصور أقل في درجة الوضػوح عن شياء انعكاس الأىو

الإدراؾ ، كما أف التصػور يتميز بعدـ الثبات ، كالتغػتَ من كقت لأخر ، كيلعب التصػور دكرا في حياة الفرد إذ بدكنػو 

يصبػح الفػرد مرتبطا فقط بالأشياء ات١دركة ، كما تٗتلف أنػواع ىذا التصػور ، حيث تٯكن أف يكوف التصػور بصػريا أك 
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 نلبحػظ زيػادة في نشاط ختلفػة الرياضية كعند تعلم كأداء ات١هػارات اتٟػركية الدالتًبيةتٝعيا أك حركيا ، كت٨ن في ت٣اؿ 

 من سلسلةالأعضاء كلها سواء الأعضاء اتٟسية أك الأعضاء اتٟركية ،كما أف تعلم أم مهارة رياضية جديدة تٯر في 

  1. كىي الاكتشاؼ كات١قارنة كالتعرؼ كالتذكر كالإحساس كالإدراؾ كالتصور . الإحساسات التي سبق ذكرىا 

:  العمليات الأسػاسية أثنػاء أداء الأنشطة اتٟسية اتٟركية  - 11

:  حدكث ات١ثيػر  -  1 -11

 ات١سبب للحركة كىذا ات١ثتَ قد يكوف مثتَا خارجيا مثل الصوت الصادر عن طلقة البدء أثناء مسابقات الدليل

 أك عند رفع ثقل عن لوقوؼالعدك، كقد يكوف مثتَا داخليا مثل ات١ثتَات الناشئة عن الإحساس بأكضاع اتٞسم في ا

.  الأرض 

:   اتٟسي الاستقبػاؿ - 2 -11

 تعمل أعضاء اتٟػس كات١ستقبلبت على استقباؿ ات١ثيػرات سواء الداخلية أك ات٠ارجية كيتم نقل ات١علومات حيث

 طريق الأعصػاب اتٟسيػة ، كمن ات١هػم التأكػد على أف أعضاء اتٟػس ات١ستقبلة لتلك عنالقادمة من البيئة ات٠ارجية 

 ، حيث أف كػل مستقبػل يتخصص في نوع النوعية ات١ثتَات ات١تباينػة بالتأكيد تشكػل بداية ردكد أفعػاؿ للبستجابات

 . 2 من ات١ثتَات حدكا

:  الإدراؾ اتٟسػي  - 3 – 11

 الإدراؾ اتٟسي نتيجة لاستثارة أعضػاء اتٟػس ات١ختلفة كلكنو يتػأثر أيضػا بعوامل أخرل في الفرد ، ت٭دث

 تلك العوامل نتيجة مركر الفرد تٓبرات معينة طواؿ حياتػو ، فعملية الإدراؾ عملية عقلية كانفعالية كحسية فكتتػكو

                                                           
  .95 ، 94ص ص ، ، مرجع سابق   بيولوجيا الرياضة كالأداء اتٟركي ، ، ء الدين سلبمة  1
  .495 ات١رجع السابق ، ص ، بسيكولوجية التًبية البدنية كالرياضية،  ت٤مود عبد الفتاح عناف  2



 

93 

 

معقدة ، حيث يػدخل فيهػا الشعور كالتخيػل كالتػذكر ، كما أ،ىػا تتأثر بعػادات الفرد كدكافعو كاتٕاىاتو كخبػراتو ، 

فهي العملية التي بواسطتػها يصبػح الفػرد عػات١ا بات١وضوعات ات٠ػارجية تٔا فيهػا من عػلبقات أك تٔا ت٘تػاز بو من صفػات 

  . إليو معػاني المحسوسات ؼ مضاساس، فالإدراؾ إذا عبػارة عن الإح

:  حدكث العمليػات الداخلية ات١ػركزية  - 4 – 11

 في ىيئة استجابات حركية تتناسب مع ككضعها عمليػات تتضمن التنظيػم كالتنسيق بتُ العديػد من ات١ثيػرات كىػي

. ات١ثتَات  

:  حدكث اتٟػركات العضلػية  -  5 – 11

إلذ ...  كالذراع لضػرب الكرة أك البدء في العدك سممرجحػة الج:  يػؤدم إلذ إنتػاج ت٪ػط حركي خاص مثل ت٦ا

. غتَ ذلك من أشكػاؿ الأداء اتٟػركي أك البػدني 

كتكوف ات٠طوة الأخيػرة في ىذه العملية التغذية الرجعية كتتم باتٟصػوؿ على معلومات عنػد كل مرحػلة من - 

.  ات١ػراحل السابقػة كتفيػد ىذه ات١علومػات في تعديػل مكونػات الأداء ات١ختلفة لتجعلها أكثػر فعػػاليػػة 

:  التعبتَ عن العمليات السابقة بالشكل التالر كتٯكن
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           ات١ستقبلبت اتٟسية           العمليػات ات١ػركزية            ات١خرجات العضلية ات١ثتَات

 

                   

 

 

الرجعية                    التغذية                (الاستجابة )          (التوصيل  )الداخلية       (الاستقباؿ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   البيئة 

 

 أعضـاء الحس 
      

  

 العصبي المركزي الجهاز  
     

  

 العضـلات

  

 نمـط الحركة 
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 :  خػػلبصػػة

 ػارة أداء أم موكن اتٞػانب اتٟسي اتٟركي يعتبػر  اتٞانب البػالغ  أت٫يػة في  الأداء اتٟػركي عنػد الريػاضي فلب يمإف

البيئػة  )، كات٠ػارجية  (جسم الإنساف  ) دكف حدكث عمليات أكلية متمثلة في الاستقباؿ اتٟسي للمثتَات الداخليػة

.  اتٟركية نتيجػة عمل العضلبت جابة، بٍ الإدراؾ كحػدكث العمليػات الداخليػة ات١ركػزية كفي الأخيػر الاست(

 ىنػا نستنتػج أف اتٞػانب اتٟسي اتٟػركي مػا ىو إلا نتػاج عمليات نفسية عصبية حركيػة تعتمد فػي ت٣ملهػا على كمن

.  قاعدة ىػامة ىي ات٠بػرات اتٟركيػة السابقػة كالقػدرات العقلية للفرد 
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  الرابعالفصل
  البدنية الرياضيةالتربية
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 : ت٘هيد 

 على النمو البدني كاتٟركي كلكن ت٘تد لتشمل الصفات ات٠لقية كالإرادية كالنفسية قط البدنية لا تؤثر ؼالتًبية

كأنواع الأنشطة الرياضية عديدة كمتنوعة كتتطلب الانتظاـ في عمليات التدريب لنوع النشاط ات١مارس ، كإعداد طرؽ 

خاصة ت٢ذه الأنشطة ذات الفعالية العالية كلا يتحقق ىذا بدكف دراسة كتشخيص خصائص كطبيعة النشاط البدني 

الرياضي من ناحية ، كدراسة كتشخيص خصائص الشخصية كموضوع ت٢ذا النشاط من ناحية أخرل ، لأف معرفة 

 .الأسس النفسية تٯكن أف تعطي تٖليلب لأىم النواحي للنشاط البدني كالرياضي 
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مفهوـ التًبية البدنية كالرياضية   - 1

  تشتَ إلذ البدف "بدنية "  البدنية مفهوما جديدا بعد إضافة كلمة تربية إليو ، فكلمة لتًبية تعبتَ ااكتسب

. ككثتَا ما تستخدـ في إشارة إلذ صفات بدنية كالقوة ،السرعة ،ات١ركنة ، فهي تشتَ إلر البدف مقابل العقل 

 التًبية البدنية كالرياضية في مؤسسات التعليم كالتكوين كتعددت مفاىيمو عند ات١ربتُ طلح استخدـ مصكقد

.  كات١ختصتُ ،كاف ت٧دىا تٗتلف في شكلها  فاف مضمونها لد يتغتَ 

 النشاطات ات١وجودة في كل شخص افع فتَم أف التًبية البدنية ىي جزء لا يتجزأ من التًبية العامة ، إذ تشغل دكيرل

. ، لتنميتو من الناحية العضوية كالتوافقية كالانفعالية كالعقلية 

 كميداف تٕريبي ىدفو تكوين مة تشارلز بيوتشر أف التًبية البدنية كالرياضية ىي جزء متكامل من التًبية العاكيرل

 عن طريق ألواف النشاط البدني الرياضي، كذلكات١واطن اللبئق من الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية ، 

كيضيف إف فهم التًبية البدنية كالرياضية علي أنها جسم قوم ، أك مهارة رياضية أك ما شابها ذلك ىو اتٕاه خاطئ 

. في فهم معتٌ التًبية البدنية كالرياضية 

 كالتوجهات تٖديد مفهوـ خاص التًبية البدنية كالرياضية يتماشى مع أىداؼ كغايات النظاـ التًبوم العاـ ت٬ب

الإيديولوجية كالسياسية للدكلة ، لذا تٯكن القوؿ إف ات١قصود بالتًبية البدنية كالرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي 

 ، علم كجياالبيوؿ تتم عند ت٦ارسة أكجو النشاط البدني الرياضي بالاعتماد عل تأثتَ كل معطيات العلوـ اتٟديثة  

 الفرد تكوينا متكاملب من الناحية تكوينكترمي إلذ .....الوراثة ، علم كظائف الأعضاء الداخلية ، علم النفس ، 

 . كالاجتماعية العاطفية ك ات١عرفية كيةاتٟسية اتٟر

مفهوـ كمهاـ التًبية البدنية كالرياضية في اتٞمهورية اتٞزائرية  - 2
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 ماؿ رأس أتٙن، إف الشباب اتٞزائرم يشكل  (81 -1976 ) ميثاؽ أك قانوف التًبية البدنية كالرياضيةيؤكد

 سياسة شاملة تٗصو لا تٯكن تٕاىل التًبية البدنية كالرياضية بصفتها عاملب لتجنيد كتنشيط أقدار ، كعند مةالأ

مصادر الطاقة الاجتماعية ، إذ إنها تشكل تْكم القيم التًبوية كات١دنية كات٠لقية التي تٖملها إحدل دعائم ىذه 

 عميق الاندماج ظاـف" على أساس أنهالشعبيةتعرؼ التًبية البدنية كالرياضية باتٞمهورية اتٞزائرية الدتٯقراطية ا السياسة

بالنظاـ التًبوم الشامل ، كتٗضع لنفس الغايات التي تسعى التًبية إلذ بلوغها كالرامية إلر الرفع من شاف الإنساف 

كات١واطن كالعامل كالعماؿ الاشتًاكيتُ ت١ا لديهم من مزايا ، كينتظر من التًبية البدنية كالرياضية أف تؤدم في ت٣اؿ 

:  النظاـ التًبوم الشامل ثلبث مهاـ رئيسية 

 قدرات الفرد الفيزيولوجية كالنفسية من خلبؿ تٖكم أكثر في البدف كتكيف تٖستُ: من الناحية البدنية – 

. السلوؾ مع البيئة ، كذلك بتسهيل تٖويلها بواسطة تدخل ناجح منظم تنظيما عقلبنيا 

 كما تكتسبو من ناحية المحرؾ النفسي أمر يزيد من قدرتو ردية تٖستُ الصحة الفإف: من الناحية الاقتصادية – 

فانو يؤدم بذلك إلذ ,  القوة ات١ستخدمة في العمل استخداما ت٤كما تٗداـإذ تٯكنو من اس, على مقاكمة التعب 

زيادة ات١ر دكدية الفردية كاتٞماعية في عالد الشغل الفكرم كاليدكم 

ف التًبية البدنية كالرياضية تٕعل القيم الثقافية كات٠لقية التي توجو أعماؿ إؼ: من الناحية الاجتماعية كالثقافية – 

كتساىم في تعزيز الوئاـ الوطتٍ مدخرة الظركؼ ات١لبئمة للفرد كي يتعدل ذاتو في العمل، كتنمية ركح , كل مواطن 

 .الانضباط كالتعاكف كات١سؤكلية كالشعور بالواجبات ات١دنية

 أف التًبية البدنية ترمي إلذ التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر خلبفات بتُ أفراد ت٣موعة كاحدة أك كما

. بتُ المجموعات التي تنتمي إلذ ىيئة اجتماعية كاحدة مساعدة بذلك على إنشاء علبقات إنسانية أكثر انفراجا 
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 باب على ذلك فاف التًبية البدنية كالرياضية إذا ما تصورناىا كمصدر للبنفراج كالإثراء الثقافي، توفر للشكعلبكة

 مفيدا مع تفضيلها تٞوانب الانشراح كالتنمية خداماكالكبار على حد سواء كفرصة استخداـ أكقات فراغهم است

. البدنية كالعقلية في استخداـ ىذه الأكقات

 أف تساىم في ترقية  بشأنها دتٯقراطية التًبية البدنية كالرياضية تعرض ىذه الأختَة كوسيلة من الوسائل التيإف

كتعد التًبية , كالتًبية البدنية كالرياضية عامل في تٕنيد اتٞماىتَ الشعبية من اجل الدفاع عن الثورة , ات١رأة كتٖريرىا 

كذلك بتدعيمها للتضامن كالتفاىم كالتعاكف على ات١ستول , البدنية كالرياضة في نفس السياؽ عنصر للسلبـ في العالد 

. الدكلر

:   الرياضية الوطنية اتٞزائرية علي ات١بادئ التالية كة تنظيم اتٟركيقوـ

 ات٢واية كالتقييم-  4                      الدتٯقراطية -1

التسيتَ الاشتًاكي -  5                        التخطيط -2

 للبمركزيةا -  6                        الشموؿ -3

 : ات٠صائص النفسية العامة للنشاط الرياضي - 3

 كجهة النظر النفسية ىناؾ العديد من ات٠صائص التي ت٘يز النشاط الرياضي كتفرقو عن بعض أنواع الأنشطة من 

: الأخرل للئنساف، كتٯكن تلخيص أىم ىذه ات٠صائص فيما يلي

 دكافعو ؿ الفرد مع بيئتو من خلباعلأف النشاط الرياضي كنشاط اجتماعي يتميز بشكل معتُ لتف- 

الاجتماعية ، حيث أصبحت الرياضة ظاىرة اجتماعية كاسعة تؤثر في حياة الأفراد كتساعد على حل ات١شكلبت التي 

. يتوقف على حلها مستقبل حضارتنا مثل نشر الركح ات١عنوية كاستغلبؿ كقت الفراغ
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 ،أم تعبتَ عن شخصيتو ككل ،كينطبق ؿأف أم نشاط يقوـ بو الفرد ماىو إلا تعبتَ عن مستول الفرد كك- 

– ىذا القوؿ أيضا على النشاط الرياضي،إلا أف كسيلة التعبتَ عن شخصية الفرد الرياضي تتمثل في النواحي النفس 

 التًبيةحركية ، فليس التعبتَ  عن طريق البدف فقط ، كلكن عن طريق النواحي النفسية للفرد الرياضي أيضا ، ؼ

.  من التًبيةأالرياضية أصبحت جزءا لايتجز

 البدنية ك النفسية ، لبات عن النشاط اليومي العادم للفرد من ناحية الأعباء ك ات١تطرياضيتٮتلف النشاط اؿ- 

حيث يؤثر المجهود البدني الكبتَ على ستَ العمليات النفسية للفرد  لأنو ت٭تاج إلذ درجة عالية من ات١تطلبات النفسية 

 كيف من التفكتَ كت٤اكلة التمللفرد لأنو ت٭تاج إلذ درجة عالية    من ات١تطلبات النفسية، ت٦ا تٯكن الفرد الرياض

 .ت١لبئمة ات١واقف ات١تغتَة مع ارتباط ذلك ببذؿ اتٞهد البدف

: مفهوـ اتٟركة-4

. عاـ ىي النشاط ك الطريقة الأساسية في التعبتَ عن الأفكار ك ات١شاعر ك ات١فاىيم كعن الذات بوجو اتٟركة

فهي استجابة بدنية ملحوظة ت١ثتَ ما سواء كاف داخليا أـ خارجيا ك أىم ما تٯيزىا ىو ذلك التنوع الواسع في أشكات٢ا 

. ك أساليب أدائها

 القديم في تٛاية نفسو  كتٛاية ف اتٟركة أقدـ أشكاؿ الاتصاؿ ك ات١شاركة الوجدانية، فلقد استعملها الإنساك

كما كانت أىم كسائل إثارة ات١رح ك ات١تعة من خلبؿ أنشطة كقت الفراغ ك التًكيح لتساعده في التخلص من .تٚاعتو

. التوتر ك الغضب ك القلق، فالتعبتَ عن ات١شاعر ت٬لب الإت٢اـ ت١ؤدم اتٟركة فيحصل الفرد على إمكانية إبداعية راقية

 تساعد على اكتساب النواحي ات١عرفية ك تشكيل ات١فاىيم ك ىي أف اتٟركة من طرؽ التعلم قدتٯا ك حديثا، ؼكما

حل ات١شكلبت، فمن خلبؿ اتٟركة ت٘كن الإنساف من تٖقيق اكتشافات عديدة في بيئتو الطبيعية ك الاجتماعية ت٦ا 

 ك ت٢ذا فإف ات٠برة اتٟركية لك،يساعده في نفس الوقت على اقتصاد جهده ك حركاتو ك تكييف أت٪اط حياتو تبعا لذ
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ك اتٟركة تساعد على النمو، فكل أشكاؿ النشاط . خبرة غرضية لأنها تساعد الطفل على مواجهة العالد من حولو

الإنساني يتضمن اتٟركة ك ت٭تاج إليها، ك بتقدـ الطفل يتعلم العديد من ات١فاىيم كانتقاؿ الأثقاؿ كالاتٕاىات ك 

 الإيقاع ك ات١تابعة مثلو في ذلك مثلما تعلم اتٞلوس ك الزحف ك الوقوؼ ك الوقوع ك التوقيت القول ات١ؤثرة في اتٟركة،

. ات١شي بٍ اتٞرم  ك التسلق ك الرمي كالدحرجة ك العبث بالكرات أك غتَىا ت٦ا ت٬د حولو في بيئتو

. 1 بالأداء اتٟركي ك ببدنومامو ت٭اكؿ أيضا تعلم الربط بتُ تفكتَه ك حركاتو، كيزيد اىتكما

: جوانب اتٟركة ك أبعادىا-5

 قد تعرفنا على ات١فاىيم ات١رتبطة باتٟركة يساعدنا بلب شك على مزيد من الفهم ك التحصيل ت١عتٌ اتٟركة، كؿإف

. مفهوما لأبعاد ك جوانب اتٟركة ت٭توم على أربع عناصر تعبر عن جوانب اتٟركة" لاباف"قدـ 

 -(أين يتحرؾ اتٞسم؟)الوعي بالفراغ .

 -(ما الذم يستطيع اتٞسم عملو ؟) تٞسمالوعي با 

 - (كيف يتحرؾ اتٞسم؟)نوع اتٟركة 

 -(مع من يتحرؾ اتٞسم أك مع ماذا يتحرؾ اتٞسم؟)العلبقات اتٟركية 

: الوعي الفراغي-5-1

 ك ات١ستول ك ات١سار الذم يتخذه لاتٕاه تصنيف ت٭توم على ت٪ط الفراغ تٟركة اتٞسم كما ت٭توم على اىو

. اتٞسم في حركتو

: (المجاؿ)الفراغ - 5-1-1

 فراغ شخصي ك فراغ عاـ:  تتم في الفراغ ك ىناؾ نوعاف من الفراغ ت٫اتٟركات اكل
                                                           

.19-17 ص ص ،1982 القاىرة ، ،، دار الفكر العربي2، طالتًبية اتٟركية للطفل أمتُ أنور ات٠ولر، أسامة كمل راتب،  1  
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، ك يتضمن الفراغ الذم يستطيع الفرد أف (ىو أكبر فراغ متاح للفرد في موقف سكوف)الفراغ الشخصي- أ

. يصل إليو بالإمتطاط أك الالتواء مثلب

 تكوف صالة اتٞمباز ات١سبح أك فقد ( ىو كل ات١ساحة التي يتحرؾ خلبت٢ا فرد أك عدة أفراد) العاـ غ الفرا-ب

ك ينصح في ىذا . ات١لعب، ك يؤثر حجم الفراغ ات١تاح ك عدد الأفراد في فراغ معتُ على إمكانيات ك احتمالات اتٟركة

.  عبارات أك تلميحات للؤطفاؿ أثناء اتٟركة بتشجيع عدـ اللمس أك الاصطداـ بالزملبءيسالصدد العمل على تأس

: الاتٕاه-5-1-2

 اتٞسم في اتٟركة يتطلب ضركرة معرفة الأطفاؿ للتعبتَات الفنية ات١ستخدمة في ذه موضوع الاتٕاه الذم يتخإف

فمن خلبؿ فهم ك إدراؾ الوعي باتٞسم ك الفراغ يستطيع الطفل أف يطبق ت٥تلف التعبتَات في الاتٕاه أثناء . ذلك

. أك تشكيلة من ىذا كلو(قطريا-للجانب-الأسفل–الأعلى -الأماـ-ات٠لف)اتٟركة في الفراغ، مثل تعبتَات ت٨و 

: ات١ستول-5-1-3

 اتٞسم من خلبؿ مستويات أفقية ت٥تلفة، فقد تكوف عالية أك متوسطة أك منخفضة، ىذا بغض النظر يتحرؾ 

 تعبر عن مستويات حركة اتٞسم نفسو، فات١ستويات لتيعن مستويات التحليل ات١ستخدمة في ات١يكانيكا اتٟيوية كا

. (أك غتَ انتقالية-انتقالية)موجودة في الفراغ الشخصي ك في الفراغ العاـ ك في كل اتٟركات

:  ات١سار-5-1-4

 الكلية في الفراغ، أك الأجساـ ىو خط اتٟركة من مكاف لآخر في الفراغ ات١منوح، ك قد تكوف حركة ات١سار

ك مسار اتٟركة من الأمور ات١عرفية التي توضح للطفل أحد الأبعاد . حركة جزء من اتٞسم خلبؿ الفراغ الشخصي

. الفنية في الأداء
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:  الوعي باتٞسم-5-2 

 ات١تصلة باتٟركة ك إمكانياتها إت٪ا ترجع بالطبع إلذ إمكانيات جسم الإنساف، ك زيادة كعي الطفل اتٞوانب

تّسمو تعتٍ ثراء مفاىيمو عن اتٟركة ك إمكانياتها، فعلى الطفل أف يستطيع تٖديد أجزاء جسمو، ك أف يكوف على 

. علم بإستطاعات ك قدرات أجزاء جسمو، ك أف يفهم العلبقة بتُ أجزاء جسمو بعضها ببعض ك باتٞسم كلو

:   اتٟركةنوع- 5-3

 نتساءؿ عن كيفية اتٟركة فإننا نقصد ات٠صائص ك الصفات ات١عينة للحركة في الإنساف متضمنة الزمن، عندما

الانسيابية، اتٞهد، الفراغ، بالإضافة إلذ عوامل أخرل مثل شكل اتٞسم ك أيضا العلبقة بتُ اتٞسم ك أجساـ الناس 

. ك الأشياء المحيطة ك التي تؤثر في حركة اتٞسم

: الزمن-5-3-1

 لنسبة السريع للؤداء بابات١عدؿ بسرعة أداء اتٟركة، ك قد يتنوع ك يتفاكت ما بتُ حركات تتميز الزمن يرتبط

للزمن إلذ اتٟركات البطيئة جدا، ك قد تتطلب الواجبات اتٟركية تنوع الزمن مابتُ سريع    ك بطيء في إطار الأداء 

. ت١هارة معينة

: اتٞهد-5-3-2

 في ة يتطلب درجات متنوعة من القوة، كما ت٬ب بذؿ القوة ات١ناسبتٟركية أداء الواجبات اإف

     (متنوعة -ةخفيف- عادية-مرتفعة)ك تٯكن أف تتًاكح درجة القوة ما بتُ . ات١ناسب(الزمن)التوقيت

.  يتوقف ذلك تبعا لنوع اتٟركةك
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 :الانسيابية-5-3-3

  الانسيابية استمرارية الأداء بتوافق اتٟركات، ك تتطلب الانسيابية التحكم ك السيطرة على القول الداخليةتعتٍ

: نوعاف ك ات٠ارجية حتى يتم الانتقاؿ السليم بتُ اتٟركات ات١ختلفة في الواجب اتٟركي ك الانسيابية

. انسياب مقيد-         برانسياب ح-أ

 الانسياب ات١قيد يعتٍ قطع اتٟركة مع عدـ الإخلبؿ أف أنها مستمرة، في حتُ عتٍ الانسياب اتٟر في اتٟركة مك

. بالتوازف العاـ للحركة

: شكل اتٞسم-5-3-4

.  شكل اتٞسم كضع اتٞسم في الفراغيعتٍ

: العلبقات -6

:  نوعاف أساسياف للعلبقات مع الأشياءىناؾ: علبقات مع الأشياء-6-4-1

. علبقات معاتٞة ك تناكؿ يدكم - أ

. علبقات أخرل ك غتَ تناكؿ - ب

مثاؿ لو التعامل  (ب)مثاؿ لو التعامل مع الأدكات ك الأشياء باليد كرمي أداة أك لقفها، ك النوع  (أ) النوع ك

. مع سلم القفز أك ات١رتبة في الدحرجة
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 أف يتعامل الطفل مع غتَه من الأطفاؿ حيث ت٬ب أف كي يتطلب الواجب اتٟرقد: ناس مع اؿالعلبقات - 7

 . 1يتواءـ أداؤه معهم ك ينسجم مع المجموعة كمثاؿ لذلك أنشطة الألعاب اتٞماعية أك الفرؽ الرياضية

: التأثتَات ات١ختلفة للحركة على ت٪و الطفل-8

التأثتَ الفزيولوجي للحركة -8-1

 أف اتٟركة ك النشاط التي تصمم للؤطفاؿ تكوف مؤثرة، فكلما اشتًؾ الطفل مبكرا في البرامج التي تأخذ كجد

 الصحية اتٟياةفي الاعتبار التدرج في تزكيد ات١طالب البدنية كلما كاف قادرا في كقت مبكر أف ت٬تٍ مزايا 

 العظمي ك التوافق البصرم اتٟركي ك التقليل من السمنة، ىازفالنشاط ينمي القوة ك لو تأثتَ أيضا على ت٪و الج.كالقوية

.  أمراض القلبنعكما قد أثبت أخصائيو القلب أت٫ية التمرين في سن مبكر كعامل لد

التأثتَ الاجتماعي ك الانفعالر للحركة -8-2

 يفرض البعض أف التأثتَ الاجتماعي ك الانفعالر للحركة ت٭دث أكتوماتيكيا كنتيجة للنشاط بدكف إعداد قد

إلا أنو ت٬ب أف يوضع في الاعتبار أف ات١علم ىو ات١تغتَ الأساسي في ىذا التأثتَ فيمكن أف يتحقق مفهوـ . ات١علم لو

.  التي تكفل ىذا التأثتَلد إذا قاـ ات١علم بإعداد بيئة التعت١شاعر،الذات، كتتضح القيم، ك يظهر بوضوح التعبتَ عن ا

ت٢ذا ت٬ب أف تتاح للؤطفاؿ فرص للببتكار .  الطفل عن ذاتو يتأثر بأنواع ات٠برات التي كونها في حياتوفمفهوـ

بدكف الشعور بات٠وؼ من عدـ القدرة، ك ت٬ب على ات١علم إعطائهم الفرص لتتحرؾ ك تستكشف أجسامها، ك 

. تٗفف من توترىم الداخلي

                                                           
.35-22ص ص . سابق مرجع  ،التًبية اتٟركية للطفل،  أمتُ أنور ات٠ولر ك أسامة كامل راتب 1  
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 يوجد مادة في ات١ناىج ات١درسية تٯكنها مقابلة احتياج الطفل ليتحرؾ كلينشط مثل برامج اتٟركة ك النشاط لا

ك ت٭بذ أف يكوف ىناؾ كقتا للؤطفاؿ لأنشطة التًاخي لتساعد الطفل أف يتعلم تأدية النشاط بأسلوب . بات١درسة

 . 1جيد

خصائص النمو اتٟركي لطفل ىذه ات١رحلة  -9

 حيث ت٭قق الطفل مزيدا من التحكم ك السيطرة سية الفتًة من سنتتُ إلذ سبع سنوات مرحلة اتٟركات الأساتعتبر

:   تظهر في ثلبث فئاتلتيعلى القدرات اتٟركية الأكلية ا

.  انتقالية ك حركات التحكم ك السيطرة ك حركات الثبات ك اتزاف اتٞسمحركات

ك .  فيما بينهمازاكج يبدأ الطفل عادة ت٦ارسة كل فئة من ىذه اتٟركات بشكل مستقل عن الآخر بٍ يتبع ذلك التك

ت٢ذا ترل طفل الثالثة من العمر يستطيع أف يصعد السلبلد العالية نسبيا بنفس الرجل   ك تتبعها الرجل الأخرل 

ك عندما يبلغ الرابعة من عمره، . أما النزكؿ فيؤدم بتًدد ك بقدر أقل من التوافق ك الانسيابية. تٔساعدة ات١سك

 اتٞرم بقدر معقوؿ من التوافق اتٞيد بتُ حركات الرجلتُ ك الذراعتُ، ك لكن مازالت الرجلتُ حركاتيستطيع أداء 

 بقصرىا ك عدـ مركنتها، ك تكوف حركات الذراعتُ بعيدة عن اتٞسم زكما أف ات٠طوات تتمي.تتميز بعدـ الانتظاـ

 سنوات بالتطور الواضح تٟركات اتٞرم ك ينعكس 7-5في حتُ تتميز الفتًة العمرية من . بعض الشيء كغتَ منتظمة

 زيادة قوة الدفع ات١ناسبة، كذلك زيادة سرعة حركة اتٞسم فضلب عن إمكانية اتٞرم تيجةذلك في زيادة سعة ات٠طوة ف

. بأت٪اط ت٥تلفة على أرضيات ك مسطحات متنوعة

لذا فإف .  يكوف فيها الارتقاء ك ات٢بوط بالقدمتُبٌ من مهارة الوثب اؿتعقيدا اتٟجل فيعتبر أكثر صعوبة ك أما

 ذلك عادة قبل أف يبلغ حقق لا يتكمهارة اتٟجل تتطلب امتلبؾ الطفل قدرا مناسبا من القوة العضلية ك الاتزاف، 

                                                           
.33-29 ص ،1995 منشأة ات١عارؼ، الإسكندرية  ،البرامج اتٟركية ك التدريس للصغار عفاؼ عبد الكريم،  1  
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الطفل من العمر ثلبث أك أربع سنوات، كما أنو لا يتمكن من أدائها على ت٨و جيد قبل أف يبلغ عمره تٜس 

. سنوات

 الطفل إلذ تدريب ك قوة ليتمكن من السيطرة ك التحكم في ج في ت٣اؿ حركات التحكم ك السيطرة فيحتاأما

 رمي الكرة أك ضربها بأداة أك بدكنها ك دحرجتها أك ركلها أك ؿعضلبت اتٞسم الكبتَة عند ت٦ارسة حركات الدفع مث

كما ت٭تاج إلذ الكثتَ من التدريب ك التوجيو ك فرص ت١مارسة أنشطة حركية تستخدـ .(اللقف)مهارات الاستلبـ 

 أك البناء ء لنفسو ك مهارات الإنشاطفلفيها عضلبت اتٞسم الدقيقة لإكساب مهارات خدمة الذات أك مساعدة اؿ

.  على أدكات الرسم ك الكتابة كتٚيعها ترتبط بالتحكم ك السيطرة للعضلبت الدقيقةبضك مهارات الق

ك ىي عملية معرفية داخلية ت٘يز "اتٞانبية" من الأت٪اط اتٟركية ات٢امة التي تتكوف في سنوات ما قبل ات١درسةك

كيصل . اتٞانب الأتٯن من اتٞانب الأيسر ك يتعلم الطفل عن طريقها التمييز بتُ ما يقع على اتٞانبتُ من أنشطة

. ركيةالطفل إلذ ىذه ات١عرفة نتيجة لآلاؼ ات٠برات ك التجارب الح

 . بالنسبة لليدين يصبح تفضيل إحدل اليدين كاملب ك ثابتا إلذ حد كبتَ مع بلوغ الطفل سن السادسةك

:  الإدراكية اتٟركيةالقدرات-10

 التطور اتٟركي لدل الطفل فالطفل عيةأف نوعية العمليات الإدراكية ك ات١عرفية تعتمد على نو"كيفارت "يرل

مكاني، كيكتسب الكفاءة كات١عرفة بالعالد ات٠ارجي كرموزه ك -ت٬ب أف ينمي الشعور بالذات ك بالبيئة في سياؽ زماني

 ياءفالفراغ في بيئة الطفل ليست لو قيمة مطلقة إذا لد ينم الطفل الوعي بهذا الفراغ، ك العلبقات بتُ الأش. مفاىيمو

ك ت٤اكلة الطفل الاحتفاظ بانتصاب قوامو ضد تأثتَ اتٞاذبية   من خلبؿ اتٟركةأيضا .ك موقعها من ىذا الفراغ

 الأفقية ك الرأسية، ك من خلبؿ تٕاربو اتٟركية كعملية ات١زاكجة الإدراكية تالأرضية، ينمي الطفل الإحساس بالاتٕاىا
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اتٟركية يتعلم الاتٕاىات الأفقية ك الرأسية داخل ك بتُ الأشياء، ك على ىذا النحو ينمي الطفل نظاما مرجعيا داخليا 

 : يتأسس على عدد من القدرات الإدراكية اتٟركية تتمثل في

- ت٘ييز الفراغ- إدراؾ الشكل- التعميم اتٟركي- صورة اتٞسم- الاتٕاىية- اتٞانبية- التوافقات القوامية- 

  .إدراؾ الزمن

:  في مايلي عرض ت٢ذه القدراتك

:  التوافقات القوامية- 10-1

 عصبي إت٬ابي تستثار فيو سلسلة من المجموعات م مصطلح القواـ عن السيطرة العضلية، ك ىو عمل عضليعبر

. العضلية حتى يظل اتٞسم ت٤تفظا بوضعو تٖت تأثتَ اتٞاذبية الأرضية

 تعتبر التوافقات القوامية أساسية حيث تتطور منها أت٪اط حركية أخرل، بالإضافة إلذ جعل الطفل قادرا على ك

 مركز ثقل اتٞسم نقطة يعدالاحتفاظ باتٕاه ثابت بالنسبة لسطح الأرض، ك ثبات التوجيو في البيئة المحيطة حيث 

.  أيضا لثبات العلبقات مع الأشياءضركرية كما تعد ىذه التوافقات ،الأصل بالنسبة تٞميع الاتٕاىات في الفراغ

 تعد توافقات القواـ مصدرا للؤمن، كبدكف ىذه التوافقات لا يستطيع الطفل اتٗاذ كضع للحركة ات١ناسبة، أك أيضا

. الاستجابة بسرعة أك بكفاءة، كتٯكن تعرضو للؤذل من ات١صادر ات٠ارجية

بوجو عاـ ت٘ثل توافقات القواـ أك اتٟالة العمودية للجسم نقطة البداية لتكوين الاتٕاىات في الفراغ ك نقطة الصفر ك

. بالنسبة للحركة
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.  تتوفر تٖت سيطرة التوافقات القوامية، الأت٪اط اتٟركية، ك بالتالر السلوكيةع ناحية أخرل، كجد أف تٚيمن

كمن ات١رغوب فيو أف تكوف توافقات القواـ مرنة ك فعالة، فهذه ات١ركنة تؤدم إلذ إمكانية متزايدة للبستجابة اتٟركية، ك 

 .بالتالر إمكانية متزايدة للبستجابة السلوكية

: اتٞانبية- 10-2

 اتٞانبية بأنها القدرة على التمييز بتُ جانبي اتٞسم، ك تٖديد اتٕاىي اليمتُ ك اليسار، ك تنمو اتٞانبية تعرؼ

 التعلم، ك ت٦ارسة الطفل تٟركة جانبي اتٞسم، ك علبقة كل منهما بالآخر، ك ت٘ييز الفركؽ النوعية التي خلبؿمن 

تنتسب لكل منهما، ك يعد التوازف من النماذج الأكلية التي توضح تنمية ىذه الفركؽ، فمن خلبؿ التعامل مع 

 تٖديد اتٞانب علم اتٞانب الآخر، ك يتمقابلمشكلة التوازف، يتعلم الطفل كيف يستثتَ أحد جانبي اتٞسم للعمل 

.  يقوـ باتٟركة التعويضية ات١لبئمة لإحداث التوازفأفالذم عليو 

 جهة أخرل تتًتب على عدـ النمو السوم للجانبية مشكلبت من أت٫ها مشكلة الثنائية في عمل جانبي من

اتٞسم، تٔعتٌ أف الطفل يستخدـ كلب اتٞانبتُ عند أداء عمل معتُ، في حتُ يتطلب ىذا العمل استخداـ جانب 

 ل تعتٍ تفضيل الطفل لاستخداـ إحدل اليدين، أك إحدك أما ات١شكلة الأخرل فهي مشكلة السيطرة اتٞانبية. كاحد

.  عن الأخرلينالقدمتُ، أك إحدل العتُ

 الطفل، من أت٫ها مشكلة ات٠لط ـ ات١رتبطة باتٞانبية تتًتب عليها مشكلبت أخرل ترتبط بتعلت١شكلبت اىذه

. بتُ اتٕاىي اليمتُ ك اليسار، ك من أىم نتائج ىذا ات٠لط عدـ قدرة الطفل على التمييز بتُ حركؼ الكتابة

: الاتٕاىية- 10-3

 ت٪و اتٞانبية لدل الطفل، ك ت٪و إدراكو الداخلي تّانبي اتٞسم الأتٯن ك الأيسر، يصبح الطفل مستعدا دبع

 تٕاربو مع أت٪اط اتٟركة ات١باشرة اتٕاه الأشياء في الفراغ، كمنلإسقاط ىذه ات١فاىيم الاتٕاىية على الفراغ المحيط بو، 
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اليسار بتُ الأشياء في - اليسار من عملية داخلية إلذ عملية ت٘ييز اليمتُ-يتعلم كيف ت٭وؿ عملية ت٘ييز اليمتُ

ىذه القدرة على ت٘ييز . خلف-أماـ-أسفل- الاتٕاىات الأخرل في الفراغ مثل أعلىيزمات٠ارج، كما يتعلم أيضا بً

الاتٕاىات في الفراغ بالنسبة لوضع الطفل، ك ت٘ييز الاتٕاىات بالنسبة للؤشياء ك بعضها البعض تشكل ما يسمى 

 .بالاتٕاىية

 :صورة اتٞسم- 10-4

أف " بلوـ"ك يرل .  ات١هم بالنسبة للطفل أف يشكل صورة كاضحة ك دقيقة ك كاملة عن جسمو في الفراغمن

صورة اتٞسم تتكوف نتيجة الإحساسات الدقيقة التي يتلقاىا الطفل من سطح اتٞلد كالإحساس باللمس، ك اتٟرارة، 

ىذه الإحساسات . نتيجة أيضا للئحساسات البصريةك ك الألد، ك الإحساسات الصادرة من العضلبت ك الأحشاء

 التصور للجسم يصبح نقطة الأصل تٞميع العلبقات ا كىذ تلتحم مع بعضها البعض ك تشكل تصور اتٞسم

 .ات١كانية

، أت٫ية تكوين صورة اتٞسم، لأف ات١عرفة الناقصة أك ات٠اطئة عن الصورة "شيلدر، ك بندر"  يؤكد كل منأيضا

 كما ينعكس ذلك أيضا في عل،ات٠اصة بأجسامنا تؤدم بالضركرة إلذ سلوؾ خاطئ، ك إلذ إضطرابات في أداء ما نف

 فإف الطفل الذم ليس لديو تصور جيد عن جسمو ك أجزائو ات١ختلفة، يتعرض لصعوبات في أداء لذا .إدراؾ الأشياء

. كثتَ من الأنشطة، كما يواجو صعوبة في تٖويل ات١علومات البصرية إلذ معلومات حركية

 :التعميم اتٟركي- 10-5

 في أداء كاجبات أكثر ت١تعلمة اتٟركي يعبر عن التكامل ك التعاكف الذم يتم بتُ الأت٪اط اتٟركية االتعميم

 قابلة للتطبيق في ات١واقف امةاتساعا، كاستخداـ الطفل ت٠براتو السابقة في مواقف جديدة بعد استخلبصو لصيغ ع
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اتٞديدة، ككل تعميم ناجح يسمح للطفل تٔعاتٞة أكثر كفاءة لكمية أكبر من البيانات ك ات١علومات الناتٕة عن 

 : حركية ت٬ب أف يتعلمها الطفل ك ىيعميماتأف ىناؾ أربعة ت"كيفارت"كيرل . ات١صادر ات١تعددة

: إدراؾ الشكل-10-6

 فالوليد البشرم في البداية لا يدرؾ ، إدراؾ الشكل عملية بالغة التعقيد، ك يتطلب مرحلة طويلة من التعلمتٯثل

. البيئة المحيطة بو، كما يدركها الكبار، فالوليد يدرؾ الشكل بدكف أجزاء

 تدؿ الشواىد على أف التمييز القائم على النشاط الإدراكي تٔفرده ىو أمر عستَ على الوليد ك أف ىذا ك

 ك تصبح عميلة الاكتشاؼ اتٟركي اتٟركة،التمييز يصبح أكثر سهولة عندما يستجيب الطفل للمثتَات من خلبؿ 

.   الفعاؿ للوليد ضركرة قبل أف يتمكن الوليد من ت٘ييز العناصر الإدراكية التي يستخدمها في بناء أشكاؿ متكاملة

 اراتأف تطور إدراؾ الشكل لدل الطفل يعتمد بشكل أساسي على التعلم ات١ناسب للمو" كيفارت" يرل ك

اتٟركية الأساسية، ك على تعلم اتٞانبية، ك الاتٕاىية، لأف ات١علومات الأكلية التي ت٭صل عليها الطفل عن -اتٟسية

أيضا أف التحكم " كيفارت"كما يرل . ةم ت١سك  حركيةتالشكل، ك عن العلبقات ات١كانية ات١تضمنة فيو ىي معلوما

 . على ات١ثتَ البصرم ىي عملية مهمةاىيةتجالبصرم في متابعة اتٟركة ك استخداـ العينتُ كوسيط في إسقاط الإ

   :ت٘ييز الفراغ-10-7

 الأحداث ك  لا يستطيع أف ت٭صل على معلومات مطلقة من خلبؿ أعضائو اتٟسية فيما يتعلق بالأشياءالفرد

 تٯكنو أف يدرؾ ىذه الأشياء ك الأحداث تٔفهوـ العلبقات سواء العلبقات بينو ك ت٪ا في الفراغ، ك إاتوالتي تتم خارج ذ

بتُ الأشياء، أك العلبقات بتُ الأشياء بعضها ببعض، مع القدرة على الاحتفاظ بهذه العلبقات بدقة، ك في تٚيع 

 في ءالأكقات، ك لا يتم ذلك إلا من خلبؿ تكوين الفرد لتًكيب أك بنية للفراغ يستطيع من خلبت٢ا أف يدرؾ الأشيا



 

113 

 

 ك بدكف تكوين لعلبقات،علبقاتها ات١ناسبة، سواء بالنسبة لو أـ بالنسبة لبعضها البعض، ك أف ت٭تفظ باستقرار ىذه ا

.  أك يشوه ىذه العلبقات، ت٦ا يؤدم إلذ أخطاء في السلوؾ البنية الفراغية يفقد الفرد

: إدراؾ الزمن-10-8

ك تعتمد بنية الزمن على تكوين الطفل لعدة عمليات أساسية ترتبط . الزمن بعدا أساسيا في عالد الإنسافتٯثل

: بإدراؾ الزمن ك ىي

ات١كانية - التًتٚة الزمانية- التتابع - معدؿ السرعة - الإيقاع - التزامن - 

 كي اتٟرراؾعوامل الإد-10

 الكفاءة الإدراكية اتٟركية على العديد من العوامل اتٟركية التي تساعد على تٖديد ك ت٪و القدرات تعتمد

: ك يعتٍ امتلبؾ الطفل ت٢ذه العوامل أنو تٯتلك الكفاءة الإدراكية اتٟركية   ك ىذه العوامل ىي. الإدراكية اتٟركية

 ىو مفهوـ يشمل مقدرة الطفل على التحرؾ بإيقاع جيد مع السيطرة على عضلبت ك:  العاـالتوافق- 10-1

 على فل مقدرة الطيتضمنالخ، كما ... جسمو من خلبؿ أدائو اتٟركات الأساسية كالوثب، اتٟجل ك التزحلق

 اتٞوانب ات١ختلفة لأجزاء اتٞسم سواء منفصلة أك ت٣تمعة ك أيضا مقدرة الطفل على التغتَ من ت٪ط حركي خداـاست

. معتُ إلذ آخر مع ت٪و التتابع اتٟركي

ك .  يعتٍ ت٪و القدرة على التوجيو في الفراغ، ك بالطبع يتطلب ذلك كعي بالفراغك:  الفراغيالتوجيو- 10-2

توجيو فراغي داخلي يتضمن مفهوـ أجزاء اليمتُ ك الشماؿ، أما ات٠ارجي :  نوعافغيالقدرة على التوجيو الفرا

. عالر -متوسط-فيتضمن الاتٕاىات تٔعتٌ منخفض
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 لإظهار سيطرة جيدة على مركز ثقلو من خلبؿ حالات ة أف يكوف لدل الطفل القدرت٬ب: الاتزاف- 10-3

 .( في ات٢واءركةالاتزاف من الح-الاتزاف ات١تحرؾ-الاتزاف الثابت)الاتزاف الثلبثة 

تعتبر معرفة الطفل لأجزاء جسمو من العوامل ات٢امة في كفاءتو الإدراكية : مفهوـ الذات اتٞسمية- 10-4

اتٟركية، ك لذلك يكوف لديو القابلية للتحرؾ كفقا ت١ختلف التوجيهات التي تعطى لو كما أف ذلك يساعده على تٗيل 

.  عندما تعرض عليو بشكل مرئي من خلبؿ فيلم أك صورة أك بكلمات توضيح أك شرحاتٟركة

 متابعة الأشياء بنجاح في الرمي ك ات١سك ك الركل كتتضمن: كالقدـ ك العتُ-  اليد العتُتآزر- 10-5

كات١تابعة البصرية تعتبر مهارة ىامة في القراءة فهي تساعد على اتٗاذ السرعة ات١ناسبة ك معرفة ت٤تول اتٞمل بطريقة 

.  صحيحة

ت٬ب أف يكوف في مقدكر الطفل التحرؾ بسهولة كفقا لإيقاع معتُ، كما ت٬ب أف :  السمعيالتمييز- 10-6

. يتمكن من إعادة ات١قاطع السمعية بطريقة جيدة

ت٬ب أف يتوافر لدل الطفل قدرة التعرؼ على الأشكاؿ ات١ختلفة، فاتٟجم     ك :  الشكليالإدراؾ- 10-7

.  ات١لبمح ك التفاصيل الشكلية من الأمور ات٢امة في التعليم

من ات١ؤكد أف الأطفاؿ ت٭صلوف على خبرة الإحساس باللمس خلبؿ أداء الأنشطة :  اللمسيالتمييز- 10-8

 تٟركة برامج متخصصة في اعتبارىااتٟركية، إلا أف البعض يرل أف التًبية اتٟركية تفوؽ التًبية الرياضية في ذلك با

. بأبعادىا كلها
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 بعض ات١تخصصتُ مكونات معينة للياقة البد نية في برامج الإدراؾ يدرج: مكونات اللياقة البدنية- 10-9

 . 1(الرشاقة- ات١ركنة- القوة)اتٟركي ك عادة ما تتضمن 

:  ات٠صائص النفسية للؤلعاب الرياضية – 11

 كأداة للعب،فانو بالإضافة إلذ " الكرة " اف الألعاب الرياضية من حيث أنها أنشطة حركية ت٘ارس باستخداـ 

:  تشتًؾ في ات٠صائص النفسية التاليةاات١تطلبات ات١هارية كالبدنية كات٠ططية ات٠اصة بالألعاب الرياضية فإنو

 التغلب على ات١نافس بالكفاح الات٬ابي كجها لوجو عن طريق توقع غرض أك ىدؼ ات١نافس كالعمل ت٤اكلة 

. اللعبعلى إحباطو في إطار قواعد كقوانتُ 

 على الاستجابة للمثتَات البسيطة كات١ركبة ت١ا تتميز بو الألعاب من تغتَ دائم في مواقف اللعبالقدرة . 

 حل ات١واقف ات١تغتَة دائما  مع ضركرة تضامن عناصر في ذكاء اللعب أك التفكتَ ات٠ططي دكرا ىاما يلعب 

 .الصفات البدنية كالقدرات ات١هارية اتٟركية كالسمات النفسية لاستخدامها في الأداء ات٠ططي

 اتٟواس ات١ختلفة دكرا ىاما في الألعاب الرياضية، كغالبا ما يتطلب الأمر إشراؾ مركب من عدة تلعب 

 .حواس في كقت كاحد

 الألعاب الرياضية في اتٟكم على السلوؾ ات٠لقي للبعبتُ مثل التحمل كالصبر ببذؿ اتٞهد كالكفاح تسهم 

 .2كالشجاعة كاتٕاىات اللبعب ت٨و اتٞماعة كت٨و ات١تنافستُ
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: ات٠صائص النفسية للمنافسات الرياضية  – 12

 لنتائج قط ات١نافسات الرياضية عاملب ىاما كضركريا لكل نشاط رياضي،حيث أنها ليست اختبارا ؼتعتبر

عمليات التدريب الرياضي، بل إنها تسهم بنصيب كافر في التأثتَ  على تنمية كتطوير مهارات الفرد كتشكيل تٝاتو 

: ات٠لقية كالإدارية كتٯكن تلخيص أىم ات٠صائص النفسية للمنافسات الرياضية فيما يلي

 ات١نافسات الرياضية ضركرة استخداـ الفرد لأقصى قواه كقدراتو النفسية كالبدنية لمحاكلة الوصوؿ إلذ تتطلب 

أفضل مستول ت٦كن،كتعتبر ىذه الناحية من أىم ت٦يزات ات١نافسات الرياضية التي تؤثر في شخصية الفرد 

 قية كتٓاصة السمات ات٠لنفسيةتأثتَا تربويا كتسهم في تطوير كتنمية الكثتَ من خصائصو كتٝاتو اؿ

. كالإدارية

 ات١نافسات الرياضية بالكثتَ من ات١واقف الانفعالية ات١تعددة التي تتميز بقوتها كشدتها،نظرا لارتباط ترتبط 

 .ات١نافسات بتعدد مواقف الفوز كات٢زتٯة من تٟظة لأخرل في ات١نافسة الواحدة

 الإدراؾ كالانتباه مثل ات١نافسات الرياضية في الارتقاء تٔستول تٚيع الوظائف العقلية كالنفسية تسهم 

 الوظائف لأقصى مدل قكعمليات التفكتَ كالتصور، إذ تٖتاج ات١نافسة الرياضية إلذ استخداـ كل ىذ

. ت٦كن

 اثر كاضح للفوز كات٢زتٯة أك النجاح كالفشل كما يرتبط من يوجد في أم نوع من أنواع نشاط الإنساف لا 

 في يظهره النشاط الرياضي كخاصة ا كاضحة مباشرة مثل ـبصورةبكل منهم من نواحي سلوكية معينة ك

. أك اتٞماعية ات١نافسات الرياضية سواء الفردية منها

  كنادرا ما يكوف في حياة الفرد أك اتٞماعة ما ت٭ظى بالكثتَ من الثناء كالتشجيع كالعطف كاتٟماس  

. كات١شاركة الوجدانية مثل الفوز كالنجاح في ات١نافسات الرياضية
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 الذم لا ت٭دث في كثتَ لأمر غفتَ من ات١شاىدين، اىور ات١نافسات الرياضية تْدكثها في حضور جمتتميز 

على الفرد الرياضي طبقا للخصائص كالسمات  (اتٞمهور)من فركع اتٟياة اليومية،كتٮتلف اثر ات١شاىدين 

 إلذ ذلك فاف الكثتَ من اللبعبتُ كات١دربتُ ضافةالنفسية ات١ميزة للفرد كطبقا لبعض العوامل الأخرل،بالإ

الكثتَ من الاعتبار ت٦ا يشكل عبأ ثقيلب يقع على عاتق الفرد الرياضي تّانب  (اتٞمهور)يضعوف لعامل

.  الأخرلالأعباء

 يرل البعض أف التنافس بطبيعتو ماىو إلا صراع يستهدؼ الفوز كتسجيل الأرقاـ كالتفوؽ على قد 

 لو إلا أف بعض العلماء يركف في الطابع التنافسي صوما ات١تنافس في منافسيو خرلالآخرين،ككثتَا ما م

الذم تتميز بو الرياضة إذا ما أحسن استغلبلو كإذا ما بً في حدكد الأسس كالقواعد التًبوية،فانو يصبح 

من أىم القول التي تدفع الفرد إلذ ت٦ارسة النشاط الرياضي،كالتي تٖفز الفرد ت٨و الوصوؿ لأعلى 

.  1ات١ستويات الرياضية

: الأىداؼ العامة للتًبية البدنية كالرياضية في ات١رحلة الثانوية- 13

 بعد الاستقلبؿ اتٞزائر ، كبدأت تصدر مراسيم كأكامر بشاف كبتَ حظيت التًبية البدنية كالرياضية باىتماـ لقد

 أصبح اتٟديث عن إدراج التًبية البدنية كالرياضية 1976تنظيمها كستَىا كتطبيق أسسها كمبادئها ، فمنذ سنة 

  ينكمادة دراسية ضمن البرنامج التًبوم الشامل ككل ات١واد قائمة بذاتها  تدرس عبر كل الأطوار ، كبصدكر القواف

 كالرياضية في مكانها السليم داخل ات١نظومة التًبوية كذلك يةكالقرارات كات١راسيم الوزارية الرامية إلذ كضع التًبية البدف

عن طريق التًخيص ات١مارسة الرياضية التًبوية كالتنافسية ضمن تدريب إجبارم مدمج في البرامج ات١درسية للتعليم 

. الأساسي كالثانوم 
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 الثانوم ت٣الا خصبا كخزانا لاكتشاؼ النخبة الرياضية كالفكرية من موىوبتُ في ت٥تلف لتعليم مرحلة اتعد

تٙار طاقاتهم كامكاناتهم في الأنشطة ات١ختلفة  الاختصاصات ، كبقدر الاىتماـ بهؤلاء تتحدد استمرارية كاست

. كخصوصا الرياضية منها ، فبالتدريب ات١ستمر كالإعداد اتٞيد تٯكن الوصوؿ بهم إلذ تٖقيق إت٧ازات عالية كراقية 

 عالية تعتمد عليهم الدكلة في إت٧از ءات في التًبية البدنية كالرياضية ذكم كفاأساتذة ىذا الأساس يتم تكوين لذ  كع

ات١هاـ كتٖقيق الأىداؼ ، ت٭صلوف على تكوين عالر في ميداف التًبية البدنية كالرياضية كيقوموف بوجباتهم كأم أستاذ 

 ات١واد الأخرل  تلففي مخ

 الأىداؼ العامة للتًبية البدنية كالرياضية ىي تلك التي يتم تٖقيقها خلبؿ اك بعد ثلبث سنوات من التعليم إف

الثانوم ،كتتم صياغة ىذه الأىداؼ مع مراعاة النمو البيولوجي كالنفسي للتلبميذ كضركرة تعلمو كيفية التعايش 

كالعمل مع الآخرين ،كمعرفة القيم كات١عايتَ الاجتماعية ،كتوزع ىذه الأىداؼ في صياغتها على ثلبث ت٣الات 

. أساسية تبرز لنا الأت٫ية التًبوية ت١ادة التًبية البدنية  كالرياضية 

: أىداؼ المجاؿ اتٟسي اتٟركي  - 1– 14

 كالتمرينات الرياضية  بشكل فعاؿ في تطوير ات١هارات اللعب التًبية البدنية كالرياضية عن طريق تساىم

 الثانوم أك غتَه ، كالأىداؼ ات١راد تٖقيقها خلبؿ ىذه ات١رحلة تٯكن ليمكالقدرات اتٟركية كالقدرات البدنية في التع

: حصرىا فيما يلي 

 د جسمو جيدا ، كيتحكم فيو ، كيتعلم تدرت٬يا حركات متزايدة الصعوبة كالتعقييدرؾ 

 كضع جسمو في ات٢واء كيسيطر على حركاتويدرؾ   

 من كضعية حركية إلذ كضعية حركية أخرل بسهولة باستعماؿ الأداة أك بدكنها كفي ت٥تلف ينتقل 

 ضعياتالو
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 سلوكات حركية  جديدة كمنسقة ، تتلبءـ مع جسمو كالمحيط كفي كل الوضعيات يكتسب  

 في التقنيات اتٟركية القاعدية الوضعيات التكتيكية للؤنشطة ات١برت٣ة في ات١ؤسسة التًبوية يتحكم  

 في توزيع اتٞهد في ت٥تلف الوضعيات ، كيناكب بتُ فتًات العمل كالراحة يتحكم  

 من القدرات اتٟسية البصرية أك السمعية يطور  

 من قدرات رد الفعل كالتصور الذىتٍ كاتٟركي ينمي  

 ات١هارات اتٟركية التي ت٘كنو من التعامل في الوضعيات ات١ختلفة بكفاءة كأماف ت٭سن  

 مهارات التعامل مع الأداة  كعناصرىايتقن  

 اتٟركات المحورية– الارتكازات أك السند  ) في اتٟركات غتَ الانتقالية يتحكم 

  الخ .... ، الدكراف ، دادالانثناء ، التكور ، الامت:مثل) 

 اتٞرم ، اتٟجل ، الوثب ، مهارات الرمي كالقذؼ:  في اتٟركات الانتقالية البسيطة كات١ركبة مثل يتحكم. 

: أىداؼ المجاؿ الاجتماعي العاطفي  - 2– 14

 الديناميكية  ات١بنية على ت مادة التًبية البدنية كالرياضية عن باقي ات١واد التعليمية الأخرل باتٟيوية كالعلبقاتتميز

التعاكف كالتفاىم كات١نافسة التًبوية  ، كالمجاؿ الاجتماعي العاطفي لو نفس الأت٫ية كالقيمة التي تعطى للمجاؿ اتٟسي 

اتٟركي كذلك لضماف اندماج اجتماعي جيد للتلبميذ ، لذاؾ ت٬ب فتح المجاؿ كإعطاء الفرصة للتلميذ لاتٗاذ ات١واقف 

: كالتعبتَ عن رغباتو ، كمساعدتو على اكتساب القدرات التالية 

 ات٬ابية ت٨و ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي  ىاتيكوف اتٕا 

  كيبذؿ ت٣هود متواصل قصد اتٟصوؿ على نتائج جيدة يتهذب النشاطيندمج بسرعة في فعاليات،

خلقيا ، ت٭تـً قوانتُ كقواعد اللعبة، كيتقبل التعليمات من الزميل أك الأستاذ كذلك عن طريق 

 .الانضباط كالتعاكف كتٖمل ات١سؤكلية 
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  يعمل على ت٘اسك اتٞماعة كيؤثر عليها لتحقيق ىدؼ مشتًؾ 

  يقدر على استثمار قدراتو كامكاناتو عن طريق معرفة ألذات كالاعتماد كالثقة بالنفس 

  ت٭ب كتٯجد اتٟياة اتٞماعية في إطار ات١عايتَ الاجتماعية ات١قبولة كيتعامل معها بصدؽ كموضوعية 

 عن قوانتُ كقواعد اللعبة ركجيتنافس مع الزملبء لتحقيق أحسن نتيجة ت٦كنة دكف الخ  

  يشارؾ مع الزملبء تْماس كفعالية 

  ، دكر ات١هاجم أك يلعبيتقمص ت٥تلف الأدكار ، نقل الأجهزة كالأدكات ات٠اصة بعد تنفيذ الدرس 

 . ات١دافع أك اتٟكم

 كالاستحماـ بعد ت٦ارسة أكجو النشاط الأظافر كذلك بنظافة ات١لببس كقص ات٠ارجي ات١ظهريهتم ب 

 . البدني الرياضي

 كتقبل ات٢زتٯة ، لسلبيةيعبر عن انفعالاتو بطريقة ات٬ابية ، كالفرح كالسركر ، كيتحكم في انفعالاتو ا ، 

  .كالسلوكات العدكانية تٕاه الآخرين

: أىداؼ المجاؿ ات١عرفي  - 3– 14

 ات١برمج ، يساعده على ات١مارسة الرياضية الصحيحة  ط كمعارؼ نظرية حوؿ النشات اكتساب التلميذ معلوماإف

ت٦ا يسهم في ارتفاع مستول الأداء ات١هارم كتٖستُ القدرات الادراكية كالتفكتَ التكتيكي ، كينتظر من التلميذ أف 

:  الأىداؼ ات١عرفية آلاتية قيقيصل إلذ تح

 ات١ادة كأىدافها كفوائدىا  يعرؼ 

 قوانتُ الألعاب كالأنشطة التي تٯارسها بصفة عامة كالتعديلبت التي طرأت عليهايعرؼ . 

 تاريخ اللعبة كأبطات٢ا الوطنيتُ كالدكليتُ يعرؼ  

 كات١صطلحات الرياضية ات١رتبطة بكل نشاط فاىيم الديعرؼ  
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 قواعد الأمن كالسلبمة لتفادم الإصاباتيعرؼ  

 الصفات كالقدرات البدنية لكل نشاطيعرؼ  

 النواحي الفنية كات١هارات اتٟركية كخطط اللعب الدفاعية كات٢جومية للنشاط ات١مارسيعرؼ . 

 جي تأثتَ النشاط البدني الرياضي على اتٞسم كعلى الصحة العامة كات١ظهر ات٠اريعرؼ.  

 الأجهزة كالأدكات ات١ختلفة بأتٝائهايعرؼ . 

 تٖقق اغلب ىذه الأىداؼ من خلبؿ ت٦ارسة النشاط البدني الرياضي يدؿ على أف التًبية البدنية كالرياضية إف

 كمهمة كتتميز عن بقية ات١واد التعليمية الأخرل كونها تٗاطب التلميذ من الناحية العقلية ك البدنية ةمادة أساسي

 كعقلب تٝاكالنفسية كالاجتماعية في آف كاحد ، خصوصا  كاف الفرد بصفة عامة ىو عبارة عن كحدة متكاملة ج

 .ككجدانا

: الأىداؼ الإجرائية للتًبية البدنية كالرياضية  - 4– 14

 كإت٪ا تٯكن سنتتُ الأىداؼ العامة للتًبية البدنية كالرياضية لا تٯكن إت٧ازىا خلبؿ دكرة أك دكرتتُ أك سنة أك إف

تٖقيقها في نهاية مرحلة التعليم الثانوم ، أم بعد ثلبث سنوات من التكوين  

 الأىداؼ التي تتحقق في حصة كاحدة يطلق عليها الأىداؼ الإجرائية  إف

: مفهوـ ـ ات٢دؼ الإجرائي  - 1 – 4– 14

 عبارة عن إحداث تغتَات في سلوكات التلبميذ، اك ما يتوقع من ات١تعلم إت٧ازه خلبؿ كل حصة تعليمية  ىو

حصيلة عملية التعليم مبلورة في سلوؾ ات١تعلم كتظهر من خلبؿ سلوكا تو ، كقد يكوف ىذا "  جرك لنلند يعرفو

" السلوؾ حركيا أك انفعاليا أك معرفيا 
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الخ .....ت٬رم ، يعرؼ ، يفرؽ ، ) صياغتو في صيغة اتٟاضر أك ات١ستقبل ب كتابة ات٢دؼ الإجرائي يجند  كع

كيشتًط أف يتصف بالوضوح كالدقة كالواقعية ، كيكوف قابلب للقياس كات١لبحظة ، كيؤخذ بعتُ الاعتبار تنمية (

 (اتٟسي اتٟركي ، الاجتماعي العاطفي ، ات١عرفي  )المجالات الثلبث 

: شركط صياغة الأىداؼ الإجرائية  - 2 – 4– 14

 :  لر مامعاة صياغة الأىداؼ الإجرائية لدرس التًبية البدنية كالرياضية  لابد للمدرس مراعند 

 يشتق ات٢دؼ الإجرائي من الأىداؼ العامة للتًبية البدنية كالرياضية أف  

 يصاغ ات٢دؼ الإجرائي بفعل سلوكي يشتَ إلذ سلوؾ ات١تعلم أف 

 ت٭ققو التلميذ خلبؿ اتٟصة التعليميةف بوضوح إلذ ما ينتظر أائي يشتَ ات٢دؼ الإجرأف  

 يكوف ات٢دؼ الإجرائي قابلب للقياس كالتقويم أف . 

 



 

123 

 

 : خلبصة

لقد اىتمت الدكؿ اتٟديثة بالتًبية البدنية اىتماما كبتَا ت١ا ت٢ا من أىداؼ بناءة تساعد على إعداد ات١واطن 

الصالح إعدادا شاملب تٞميع اتٞوانب الشخصية سواء كانت عقلية اك جسمية أك اجتماعية، حتى أنها أصبحت من 

. ات١ؤشرات ات٢امة التي تدؿ على التقدـ اتٟضارم للمجتمع

ك أتٚعت الفلسفات التًبوية على أف النشاط البدني كالرياضي يلعب دكرا متميزا في الاتقاء تٓبرة الفرد الشخصية، 

كت٘يزىا من حيث إسهامها في تٖستُ ات١ستول الصحي كالبدني كالنفسي كتنمية الركح الاجتماعية كالاتصاؿ بالآخرين 

كزيادة إنتاجية الفرد، فهو يسعى إلذ تٖقيق التًبية الشاملة كىو لا ت٭تاج إلذ مدربتُ يعملوف على قيادة ت٪و الشباب 

من الناحية النفسية كالاجتماعية تٔا ذلك من أثر بالغ على تٖديد قيم ات١مارس كاتٕاىو، فهدؼ النشاطات البدنية 

كالرياضية تكوين أفراد مقبولتُ للحياة الاجتماعية من تٚيع جوانبها كليس أفراد رياضيتُ ليصبحوا أبطاؿ في 

 .ات١ستقبل
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 الجانب التطبٌقً

 الفصل الأول
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  : ت٘هيػد

 كصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط كالمجازفات التي تٕدم كقائعها بتُ أحضاف تٯكن

 تستدعي الصبر، ات١وضوعي، اتٞهد ات١تواصل، التنظيم، التخيل، ات٠صب، الفطنة اتٟادة، قابلية غامرةات١علم، ىذه الد

.إلذ غتَ ذلك من ىذه العناصر الضركرية لنجاح البحث... دةالتحكم اتٞيد في الظركؼ اتٞدم  

 ىذا الفصل سنحاكؿ أف نوضح أىم الإجراءات ات١يدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة كمن أجل اتٟصوؿ في

 قابلة مرة أخرل، كبالتالر اتٟصوؿ على نفس النتائج الأكلذ، موضوعيةعلى نتائج تٯكن الوثوؽ بها كاعتبارىا نتائج 

كما ىو معركؼ فاف ما تٯيز أم تْث علمي ىو قابلية للموضوعية العلمية، ىذا لا تٯكن أف يتحقق إلا إذا أنتج 

.صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة كموضوعية  

 في التحػكم في ػا ىذه البحػوث كأت٫يتوتٯػة ؽكمػن البحػوث العلميػة عمػوما إلذ الكشف عن اتٟقػائق ، كتتهػدؼ

ت٣مػوعة ات١نػاىج كالطػرؽ التي تػواجو البػاحث في تْثػو ، كبالتػالر فإف " ات١نهػجية ات١تبعػة فيهػا ، كىذه الأخيػرة تعنػي  

 كقيػاسها كتٖلػيلها من أجل استخػلبص تيبهاكظيفػة ات١نهجيػة ىي تٚػع ات١علػومات ، بٍ العمػل على تصنيفهػا كتػر

  (1). " نتػائجها كالػوقوؼ على ثػوابت الظػاىرة ات١ػراد دراستهػا 

                                                           
  .231.  ، ص 1998  ، بتَكت ، لبناف ، معجـم العلوم الاجتماعية ،  فريد ريك معتوؽ  1
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:الدراسة الاستطلبعية – 1  

: بإجراء الدراسات الاستطلبعية بهدؼقمنا  

. لعملية البحث الأساسيةسنضماف الستَ الح-   

. لتطبيق أدكات البحث التي تؤدم بدكرىا إلذ اتٟصوؿ على نتائج صادقةالطرؽالوصوؿ إلذ أفضل -   

.معرفة الصعوبات ك ات١شاكل التي قد تواجهنا خلبؿ إجراء البحث -   

.اختيار العمليات الإحصائية ات١ناسبة للدراسة -   

. بهذا الفريق قصد إطلبعهم على موضوع الدراسةتواجدينالاتصاؿ بات١دربتُ كات١ستَين الد-   

. تٚيع العباراتفهممدل فهم عبارات الاستبياف ك قد أتٚعت الآراء على كضوح ك -   

 الباحث بزيارة ميدانية ت١ديرية التًبية  ، حيث قابل مدير التًبية   كبً طرح ت٣موعة من الأسئلة لغرض قاـ

تقصي اتٟقائق كاتٟصوؿ على معلومات كافية عن المجتمع الأصلي للدراسة ، كلقد كجد الدعم الكبتَ كالتفهم من 

.كل العماؿ كالأساتذة  ت٦ا سهل من مهمة الباحث كثتَا عند القياـ باتٞانب التطبيقي  

: ات١نهػج ات١تبػػع   - 2  

ىو "    إف مناىج البحث تٗتلف في البحوث الاجتماعية باختلبؼ مشكلة البحث كأىدافها ، فات١نهج  

  " . عبارة عن ت٣موعة من العمليات كات٠طوات التي يتبعها الباحث بغية تٖقيق تْثو 
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 يعتمد اختيار ات١نهج السليم كالصحيح ، لكل مشكلة تْث بالأساس على طبيعة ت١يففي ت٣اؿ البحث الع

الذم يعتمد على تٚع البيانات ات١يدانية   الوصفيات١نهج كمن ىذا ات١نطق  فموضوع تْثنا تٯلي علينا اختيار ةات١شكل

.كمن أحسن طرؽ البحث  

:  البحث أدكات -3  

:الاستبياف  – 1 – 3  

 كأداة تٞمع ات١علومات ك البيانات ات١ختلفة حوؿ ات١تغتَات التي تشكل موضوع البحث،كوف ياف الاستبأستعمل

أنو كسيلة من كسائل تٚع البيانات انتشرت في كثتَ من البحوث النفسية ك :"أف الاستبياف ،كما جاء تعريفو

الاجتماعية، ك يأبٌ ذلك عن طريق استمارة أك كشف يضم ت٣موعة من الأسئلة ات١كتوبة حوؿ موضوع البحث ك 

التي توجو للؤفراد بغية اتٟصوؿ على بيانات موضوعية ك كمية ك كيفية، من تٚاعات كبتَة اتٟجم ك ذات كثافة 

 بً ،1"ارات المجيب ات١بحوث بالإجابة عليها،ك غالبا ما تقوـ الإجابة على اختيار كاحد من عدد الاختيكـعالية، ك يق

 .تٖضتَ الاستبياف انطلبقا من أىداؼ ك فرضيات البحث

كضع عنواف للبستبانة، مراعاة كضع : مثل) قد تقيد الباحث بالشركط الواجب إتباعها عند كضع الاستبانةك

.الخ....تعليمات تٖوم على ات٢دؼ من إجراء الاستبانة  

 الذم يعتبػر من أت٧ػع الطػرؽ للتحقيق حػوؿ الرأم العػاـ كمن أنسػب تبيػاففي ىػذا البحث تنػاكلنا تقنيػة الاس

الطػرؽ لتحقػق من الإشكػاليػة التي قمنػا بطػرحها ، كمػا يسهػل علينػا تٚػع ات١علػومات ات١ػراد الوصػوؿ إليهػا انطػلبقا من 

.الفػرضيات السػابقة   

                                                           
 .167ـ، ص 2003، الإسكندرية، مؤسسة شباب اتٞامعة، أصوؿ البحث العلمي ،حستُ عبد اتٟميد رشواف -  1
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أداة مػن أدكات اتٟصػوؿ على اتٟقػائق كالبيانػات كات١علومػات فيػتم تٚع ىػذه :  "  كيعرؼ الاستبػياف على أنػو 

 اقتصػاد في اتٞهػد االبيانػات عن طريق الاستبيػاف من خػلبؿ كضع استمارة الأسئلة ، كمن بتُ مػزايا ىذه الطػريقة أنو

 تسهم في اتٟصوؿ على بيانػات من العينػات في أقػل كقت بتػوفتَ شػركط التقػنتُ من صػدؽ كثبػات نهاكالوقت كما أ

   12. كموضػوعية  

18 ) الاستبياف قائمة تضم ضمن  كت داخل ات٠انة ات١ختارة  كىي موجو ( × ) سؤالا، ت٬ب عليها بعلبمة  ( 

إلذ أفراد العينة من أجل اتٟصوؿ على معلومات حوؿ ات١وضوع أك ات١شكلة ات١راد دراستها ، كقد بً تنفيذ الاستمارة 

  .ةعن طريق ات١قابلة الشخصي

: عينة البحث  - 4  

 عملية ات١عاينة ىي اختيار جزء من ت٣موعة من ات١ادة تْيث تٯثل ىذا اتٞزء المجموعة كلها،ك لكي ت٨كم على إف

ك ىذا اتٞزء "الكل باستخداـ اتٞزء كجب أف نهتم بالطريقة التي ت٩تار بها ىذا اتٞزء حتى ت٨صل على أدؽ النتائج،

،ك  (طريقة ات١عاينة)أما طريقة الاختيار فيطلق عليها(بالعينة)الذم ت٩تاره ك نستخدمو في اتٟكم على الكل يسمى 

 أف ت٘دنا بعينة ت٦ثلة للمجتمع الكلي أصدؽ ت٘ثيل حتى أف علىت٬ب أف تكوف طريقة ات١عاينة التي نستخدمها قادرة 

2".كل خواص المجتمع تٔا فيها من اختلبؼ بتُ كحداتو تنعكس في العينة بأحسن ما يسمح بو حجم العينة  

 ت١ا كاف معركفا أف من أىم ات١شاكل التي يصادفها الباحث، ىو مشكلة اختيار العينة التي ت٬رم عليها ك

 العينة كل قياس أك نتيجة تٮرج بها، ت٢ذا اضطر الباحث أف ت٬رم تْثو على عينة ق لأنو يتوقف على ىذالبحث،

ت٤دكدة لا على المجتمع الأصل بأكملو، لأف إجراء البحث على المجتمع الأصلي بأكملو يكلف الباحث قدرا كبتَا 

. جدا من الوقت ك اتٞهد ك ات١اؿ  

                                                           
 205-203ص ص ، منشئة ات١عارؼ ، الإسكندرية ، مبادئ البحث العلمي في التًبية البدنية كالرياضيةحستُ أتٛد الشافعي ، سوزاف أتٛد علي مرسي ،    1
 .282ـ، ص 1983ديواف ات١طبوعات اتٞامعية، : ، اتٞزائر4 ، طمناىجو ك تقنياتو–البحث العلمي  ،ت٤مد زيداف عمر  - 2



 

129 

 

 العلمية كات٢دؼ الأساسي منها اتٟصوؿ على معلومات كبيانات كث العينة من الأدكات الأساسية في البحتعتبر

على المجتمع الأصلي للبحث ،حيث عينة البحث ىي معلومات  عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع 

2.الأصلي ت١وضوع الدراسة ، تْيث تكوف ت٦ثلة ت٘ثيلب صادقا   

  .غواطالأ–  اتٞلفة نويات أستاذ للتًبية البدنية كالرياضية في ثا60 اختيار العينة بشكل عشوائي كت٘ثلت في كبً

:اتٟػدكد ات١كػانية كالػزمنية  - 5  

: المجػػاؿ اتٞغػػرافي  –  1 – 5  

:  من القطػر الوطنػي كىم كػالتالر تتُ لقػد ارتأينػا في تْثنػا ىػذا إلذ إجػراء الدراسػة ات١يػدانية على مستػول كلايػ

.الأغواط ، كبً توزيػع الاستمارات عليهم  – اتٞلفة   

: المجػػاؿ الزمػػتٍ    – 2 -5  

 لقػد تػم ابتػداء البحث منذ أكائػل شهػر أكتػوبر عن طػريق البحث في اتٞػانب النظػرم أمػا فيمػا تٮػص اتٞػانب 

 15 إلذ غػاية 2012 نوفمبر 10التطبيقػي فقػد بً تػوزيع الاستمارات على ات١دربيػن خلبؿ الفتًة ات١متدة ما بتُ 

  2013 فيفرم

  : أسلوب التحليل الإحصائي  -  6

: ات١ئويةالنسبة  

          %100                          س

  = x                           فإف        x                        ع
                                                           

1
  .95 ، ص 1994  ، ، ديواف ات١طبوعات اتٞامعية ، اتٞزائرمبادئ الإحصاء،عبد العزيز فهمي -

100×ع   

 س
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X   :  النسبة ات١ئوية.  

1.عدد أفراد العينة :   س.(عدد التكرارات )عدد الإجابات   :  ع  

.    الكيدك2 كااختبار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 34 ، ص 1998 ، دار العلوـ للنشر كالتوزيع ، القبة ،  في الإحصاءات١عتُ ،معتُ أمتُ السيد -   1
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 الفصل الثانً
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:محور الفرضية الاولى  

: الأكؿ ؤاؿالسػ-   

الألعاب الذىنيػة ؟ :  -  مػا ىي الألعػاب ات١فضلة لدل التلبميذ      *   

الألعاب الشبو رياضية ؟ -                                                       

:  من السػؤاؿ الغػرض  

  . معػرفة نوعيػػة الألعاب التي ت٭بها كتٯيل إليها الطفل  ت٤ػاكلة

 الاجوبة

 السؤاؿ

 الشبو الألعاب  الذىنيػةالألعاب

 رياضية

 2ؾ

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

1 15 7.58 

 

 داؿ 0.05 2 5.99 13.85 22.73 45

يوضح الألعاب ات١فضلة لدل التلبميذ : ( 01) رقم جدكؿ  

:  النتػػائجعػػػرض  

يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة " 01"بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة  (0.05)عند مستول الدلالة  (5.99) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (13.85) المحسوبة 2كا

، كىذا ما يدؿ على أف الألعػاب ات١فضلة لدل التلبميذ ىي الالعاب الشبو الرياضية ما تعكسو نسبة (02)اتٟرية 
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22.73)إجاباتهم ات١قدرة بػ  % من ات١ستجوبتُ يركف عكس ذلك، في حتُ إجابات النسبة  (7.58)، أما نسبة (

% 69.69)ات١تبقية كات١تمثلة في  .لد ت٬يبوا على الاسئلة (  

: النتػػائج  تٖػليل  

من خػلبؿ نتائج اتٞدكؿ نرل أف الألعػاب ات١فضلة لدل التلبميذ ىي الألعاب  الشبو رياضية حيث ت٬د التلبميذ 

كحسب رأم ات٠اص كباحث أرل أف .فيها متسعػا من اتٟرية ككمػا ت٭قق من خلبلػها جانب التسلية كالتًفيػو

الالعاب الشبو رياضية تعمل على تنمية القدرة الذىنية للتلميذ ، أم اف كلتا الالعاب سواء كانت ذىنية اك شبو 

  2007موسى رياضية ىي تعمل على الرفع من مستول التحصيل ات١عرفي كىذا ما تؤكده الدراسة التي قاـ بها 

 الإبتدائى في مادة اللغة انيدكر الألعاب التعليمية في رفع مستول التحصيل الدراسي لدل طلبة الصف الث" بعنواف 

.خاف يونس – جامعة الأقصى " العربية في ت٤افظة رفح   

 الدراسة إلذ التعرؼ على دكر الألعاب التعليمية في رفع مستول التحصيل الدراسي لدل طالبات الصف ىدفت

. في مادة اللغة العربية في ت٤افظة رفح بتدائيالثاني الا  

: توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية كقد  

% .75 لطلببأف النسبة التي تعطيها الألعاب التعليمية في رفع مستول التحصيل لدل ا*   

  % .90تٚيع ات١علمتُ يستخدموف الألعاب التعليمية كوسيلة إيضاح للشرح كبنسبة * 

: الاستنتػػػاج    

       نستنتػج من خلبؿ تٖليػل نتائج اتٞػدكؿ أف التلميذ ت٭بذ كتٯيل إلذ اللعب الشبػو الريػاضي أكثػر من الألعػاب 

.الذىنيػة كىذا راجػع بالأسػاس إلذ أف التلميذ بطبعػو ت٭ب اللعب           
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  : ثانيالسػػػؤاؿ اؿ- 

    ؟ لتلبميذ ، كيػف تكػوف اتٟػالة النفسيػة ؿضيةأثنػاء ت٦ػارسة الألعػػاب الشبػو ريػا*  

:  من السػػؤاؿ  الغػػرض  

  . عند قيامهم  أك ت٦ارستهم  للؤلعاب الشبو رياضية التلبميذ النفسية التي يكوف عليها لة اتٟامعرفة

 الأجوبة

 

 السؤاؿ

 2ؾ عادم فرح غضب

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 2 5.99 7.18 53.03 33 39.39 22 7.58 5 2

يوضح اتٟالة النفسية للتلبميذ أثناء ت٦ارسة الألعاب الشبو رياضية  : (2) رقم  جدكؿ  

:  النتػػائج  عػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا2بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (5.99) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (7.18)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أت٪مػارسة الألعػػاب الشبػو ريػاضية ،لا تكػوف اتٟػالة النفسيػة للتلبميذ   كىذاما تعكسو (02)

53.03.نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ  %). 

:تٖلػيل النتائج    
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كمن خػلبؿ تٖليلنػا للنتػائج ات١ػوجودة في اتٞػػدكؿ ت٧ػد  أف  ىنػاؾ ت٣مػوعة ترل بأف  الألعػاب الشبو رياضػية تٗػلق 

بينهم  جػوا من  الفػرح كالسعػادة  كالراحػة النفسية لدل الأطفػاؿ أثنػاء ت٦ارستهم ت٢ػا  ، في  حتُ  توجد ت٣موعػة 

.آخرم  قليلة  ترل بأف التلبميذ يكونوف في حػالة  نفسيػة عادية أثنػاء  ت٦ارسة الألعاب الشبو رياضية   

 كأم كائن حي في علبقة تبادؿ مع ت٤يطو ، إف اللعب يسمح للطفل بالتعلم التدرت٬ي كالسيطرة على فالطفل

  .دهت٤يطو ككذا التحكم  في كجو

 للعمل ، ككذلك فإف العمل تعدادا طريق اللعب تٕد للطفل كسيلة لكي يكوف أكثر انتباىا كأكبر تطوعا كاسعن

.كتٖفز الرؤية الفكرية  ت١عرفة قواعد اللعب كات١فهوـ كالواجب كالنسبية  (اتٞرعة  )يطور اتٞدية ، الإرادة،  

إف المحللوف النفسيوف ينظركف إلر اللعب على أنو الطريق الأتٝى لفهم المحاكلات التي يقوـ بها ذات الطفل " 

بالتوفيق بتُ ات٠برات ات١تعارضة التي تٯر بها إذ يكتشف الطفل الذم يعاني من مشكلة خاصة عن نفسو كعن 

  . 1"مشكلتو عن طريق اللعب بشكل لا تعادلو طريقة أخرل 

 فاللعب يعطي كيعكس اتٟياة النفسية للطفل حيث " P.MARDAGA – مارداكا"  كما يقوؿ  ))

 يةيعتبر ات١سلك الوحيد الذم يتخذه الطفل من أجل التنفيس كالتفريغ لكل الضغوط كالشحنات كالغرائز الداخل

  .2 ((ات١كبوتة 

: الاستنتاج    

.    نستنتج أف الألعاب الشبو رياضية  ت٢ا دكر كبيػرا كفعػػاؿ في بهجػة  كفػػرحة التلبميذ  

 
                                                           

  120 ، ص 1986 ات١عارؼ ، القاىرة ، دار ، 6 ، ط علم النفس الرياضي ، ت٤مد حسن علبكة  1
 لنيل شهادة الليسانس ، تٖت إشراؼ الأستاذ ، بن التومي عبد الناصر مذكرة، (أثر اللعب في الركضة على التحصيل الدراسي لتلبميذ السنة الأكلذ ) ،بن زيادة. ـ. مرازقة تٚاؿ  2
   46 ، ص 1993.
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:لثالسػؤاؿ الثا-   

.ت٦ارستو ت٢ا ؟   أثناء التلميذ لدلىل تساعد الألعاب الشبو رياضية على تقويم كتعديل السلوؾ الانفعالر   *   

:  من السؤاؿ الغػرض  

 من سلوؾ عدكاني عنيف إلذ التلميذ إذا كانت ت٦ارسة الألعػاب الشبو رياضيػة ت٢ا القػدرة على تغيػر سلوؾ معرفة

  .سلوؾ مسالد ىادئ 

يوضح مدل مساعدة الألعاب الشبو رياضية على تقويم كتعديل السلوؾ الانفعالر لدل : ( 3 ) رقمجدكؿ

.التلميذ  

:  النتػائج عػػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا3بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (5.94)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف مدل مساعدة الألعاب الشبو رياضية على تقويم كتعديل السلوؾ الانفعالر لدل (02)

28.79)كىذا ما تعكسو نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ . التلميذ %.) 

:تٖليػػل النتػػػائج    

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ نعم لا

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 5.94 71.21 31 28.79 19 3
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تٯكننػػا من خلبؿ النتػائج ات١ػوضحة في اتٞػدكؿ أعػلبه أف نقػوؿ بأف غػالبية ات١دربيػن يػركف أف الألعػاب الشبػو 

ريػاضية كمن خػلبؿ ت٦ارستها تسػاعد التلميذ على تقػويم  سلوكػو الانفعػالر ، بينمػا الأقلية من ات١دربتُ كات١قػدر عددىم 

تػرل أف السلوؾ الانفعالر للتلميذ لا يتغيػر تٔمارسة لعب شبو رياضي بػل ىنػاؾ عوامل أخرل  % 28.79بنسبة 

 إف المحللوف النفسيوف ينظركف إلر اللعب على أنو الطريق الأتٝى لفهم المحاكلات التي يقوـ .تتحكم في تغييػر سلوكو

 الذم يعاني من مشكلة خاصة عن التلميذ بالتوفيق بتُ ات٠برات ات١تعارضة التي تٯر بها إذ يكتشف التلميذبها ذات 

 ام اف التلميذ تٯكنو من خلبؿ ت٦ارسة  .1"نفسو كعن مشكلتو عن طريق اللعب بشكل لا تعادلو طريقة أخرل 

اللعب الشبو رياضي اف يعدؿ في سلوكو الانفعالر كذلك بإعتبار اللعب تٯاؤس بصفة تٚاعية كاحتكاؾ بتُ الاافراد 

, من أىم عوامل الدفاع ضد العوامل الضاغطةكىي ات١ساندة الاجتماعية كالتفاعل بينهم ىذا ما يكسب 

كيعُبر السند الاجتماعي عن شبكة العلبقات الاجتماعية التي ت٘نح الفرد الاىتماـ كالرعاية كالتقبل 

كتٚلة ات١عارؼ كات٠برات ت١واجهة , كالتواصل كعضوية اتٞماعة كات١ساعدة ات١لموسة كقت اتٟاجة

.ات١شكلبت  

: الاستنتاج   

     نستنتج في الأختَ أف الألعاب الشبو رياضية تعمل على تغيتَ كتعديل  السلوؾ الانفعالر لدل التلميذ 

.كذلك من خلبؿ ت٦ارستو ت٢ػا   

 

 

 
                                                           

  120 ، ص 1986 ات١عارؼ ، القاىرة ، دار ، 6 ، ط علم النفس الرياضيم،  ت٤مد حسن علبك 1
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  : الرابعالسػؤاؿ - 

ىػل تأثػر الألعاب الشبو ريػاضية في سلوؾ التلميذ ؟   *   

:  من السؤاؿ الغػرض  

تأثتَ الألعاب الشبو رياضية في سلوؾ التلميذ من الناحية النفسية كالاجتماعية كالبدنية أثناء       ىو ت٤اكلة دراسة

  .ت٦ارستو ت٢ا 

  .تلميذيوضح تأثتَ الألعاب الشبو رياضية في سلوؾ اؿ : (4 ) رقم جدكؿ

:  النتائج  عػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا4بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (7.75)المحسوبة 

كىذا ما تعكسو نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ . ، كىذا ما يدؿ على أف الألعاب الشبو رياضيةتأثر في سلوؾ التلميذ(02)

(74.24 %.) 

: النتػػػائج تٖليػػػل  

 

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ نعم لا

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة  التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 7.75 74.24 49 25.76 11 4
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 74.24:   في اتٞدكؿ أعلبه كالتي تكشف أف النسبة الكبتَة من ات١دربتُ كات١قػدرة بة النتائج الواردحسب

كىي نسبة  % 25.76في حتُ نسبة .التلميذ كؾترل أف الألعاب الشبو رياضية تؤثر كبصورة إت٬ابية على سل% 

. تػرل عكس ذلك لأكلذقليلة مقارنة بالنسبة ا  

 على النمو البدني كاتٟركي قطلا تؤثر ؼفإنها  البدنية بإعتبار الالعاب الشبو رياضية نشاط من انشطة التًبية

كلكن ت٘تد لتشمل الصفات ات٠لقية كالإرادية كالنفسية كأنواع الأنشطة الرياضية عديدة كمتنوعة كتتطلب الانتظاـ في 

عمليات التدريب لنوع النشاط ات١مارس ، كإعداد طرؽ خاصة ت٢ذه الأنشطة ذات الفعالية العالية كلا يتحقق ىذا 

بدكف دراسة كتشخيص خصائص كطبيعة النشاط البدني الرياضي من ناحية ، كدراسة كتشخيص خصائص 

الشخصية كموضوع ت٢ذا النشاط من ناحية أخرل ، لأف معرفة الأسس النفسية تٯكن أف تعطي تٖليلب لأىم النواحي 

. 1 كيساىم في التحليل الدقيق للعمليات النفسية ات١رتبطة بالنشاط اتٟركي،للنشاط البدني كالرياضي   

  : الاستنتػاج

. يتأثر تٔمارسػة الألعاب الشبػو ريػاضيةالتلميذ نتائج اتٞدكؿ أف سلوؾ ليل من خلبؿ تحنستنتج  

 

 

 

 

 

                                                           
1

 35:،ص1992،ديوانالمطبوعاتالجامعية،الجزائر،وظرياتوطرقالتربيةالبدويةوالرياضيةفيصلياسيهالشاطي،-
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  :ات٠امسالسؤاؿ - 

ىل تلبحظ بأف الألعاب الشبو رياضية ت٘تص الطاقة الزائدة للتلميذ كتٗفف من حدتو الانفعالية خلبؿ * 

 ت٦ارستو ت٢ا ؟ 

:  من السػؤاؿ الغػػرض  

معرفة الدكر اتٟقيقي للؤلعاب الشبو رياضية إذا ما كانت ت٘تص الطاقة الزائدة للتلميذ كتٗفف من حدتو الانفعالية 

  .أثناء ات١مارسة 

يوضح دكر الألعاب الشبو رياضية في امتصاص الطاقة الزائدة للتلميذ كتٗفيف من حدتو  : ( 5 ) رقم جدكؿ

.الانفعالية   

: النتػػائج عػػػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا5بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 
كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي اكبر من قيمة كا (33)المحسوبة 

 الشبو الرياضية دكر في امتصاص الطاقة الزائدة للتلميذ كتٗفيف من حدتو للؤلعاب، كىذا ما يدؿ على أف (02)
.الانفعالية  

: النتائج تٖليل  

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ  المحسوبة2ؾ لا نعم

 المجدكلة

مستول  درجة اتٟرية

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 33 0 0 100 60 5
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من ت٣موع % 100:  الأكلذ كات١قدرة بػ ة من خلبؿ قراءتنا للنتائج ات١عركضة في اتٞدكؿ أعلبه ت٧د أف النسب
 تلميذالعينة التي شملها الاستبياف يستخدموف الألعاب الشبو رياضية كذلك من أجل امتصاص الطاقة الزائدة لل

.  كالتخفيف من حدتػو الانفعالية  

   : الاستنتػاج

 كإشباع تلميذ ت٢ا أت٫ية بالغة في امتصاص الطاقة الزائدة للرياضية كمن ىذا كلو نستنتج أف الألعاب الشبو 
.رغباتو كميولو    
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  : السادسالسؤاؿ - 

ىل الألعػاب الشبو رياضيػة تساعد على تنميػة القدرات العقلية أك اتٟػركية ؟ *    

:  من السؤاؿ الغرض  

     معػرفة إذا كػانت الألعاب الشبو رياضية تعمػل على تنميػة القدرات العقلية أك اتٟركية 

 الأجوبة

 

 السؤاؿ

 2ؾ معا اتٟركية العقلية

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 غتَ داؿ 0.05 2 3.84 4.72 52.12 41 48.49 34 39.39 26 6

يبتُ إذا كانت الألعاب الشبو رياضية تساعد على تنمية القدرات العقلية أك اتٟركية : ( 6 ) رقم جدكؿ  

: النتػػائج عػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا6بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي اكبر من قيمة كا (4.72)المحسوبة 

.، كىذا ما يدؿ على أف الألعاب الشبو رياضية تساعد على تنمية القدرات العقلية أك اتٟركية(02)  

:تٖليل النتائج   

من خلبؿ تٖليلنا لنتائج اتٞدكؿ رقم  تٙانية عشر ات١تعلق بالألعاب الشبو رياضية كدكرىا في تنمية القدرات 

تؤكد على أف الألعاب الشبو رياضية تنمي اتٞانب  % 52.12:  النسبة الأكلذ كات١قدرة بػفالعقلية أك اتٟركية ، ت٧د أ

ترل أف الألعاب الشبو تساعد على تطوير  % 48.49: العقلي كاتٟركي معا ، بينما النسبة الثانية كات١قدرة بػ
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ترل أف الألعاب الشبو رياضية تعمل على  % 39.39: القدرات اتٟركية كحدىا ، أما النسبة الثالثة كات١قدرة بػ

 التطور اتٟركي عيةأف نوعية العمليات الإدراكية ك ات١عرفية تعتمد على نو"كيفارت "يرل. تطويػر اتٞانب العقلي فقط 

مكاني، كيكتسب الكفاءة كات١عرفة -لدل الطفل فالطفل ت٬ب أف ينمي الشعور بالذات ك بالبيئة في سياؽ زماني

فالفراغ في بيئة الطفل ليست لو قيمة مطلقة إذا لد ينم الطفل الوعي بهذا الفراغ، . بالعالد ات٠ارجي كرموزه ك مفاىيمو

ك ت٤اكلة الطفل الاحتفاظ بانتصاب قوامو   من خلبؿ اتٟركةأيضا . ك موقعها من ىذا الفراغياءك العلبقات بتُ الأش

 الأفقية ك الرأسية، ك من خلبؿ تٕاربو اتٟركية كعملية تضد تأثتَ اتٞاذبية الأرضية، ينمي الطفل الإحساس بالاتٕاىا

ات١زاكجة الإدراكية اتٟركية يتعلم الاتٕاىات الأفقية ك الرأسية داخل ك بتُ الأشياء، ك على ىذا النحو ينمي الطفل 

 نظاما مرجعيا داخليا يتأسس على عدد من القدرات الإدراكية اتٟركية

: الاستنتاج   

من خلبؿ النتائج ات١وضحة في اتٞدكؿ نستنتج أف للؤلعاب الشبو رياضي دكر كبتَ  في تنمية القدرات العقلية 

. كاتٟركية للتلميذ    
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:محور الفرضية الثانية  

  :  السابعالسػؤاؿ- 

ىػل للؤلعػاب الشبو رياضية دكرا في تٖقيق جػو الاحتكػػاؾ بتُ التلبميذ ؟ *   

:   من السػػؤاؿ الغػػرض  

.      معػرفة الدكر الذم تلعػػبو الألعػاب الشبو رياضية في خػػلق جػو احتكاكي بتُ التلبميذ    

. التلبميذ ينيوضح دكر الألعاب الشبو رياضية في تٖقيق جو الاحتكاؾ ب : ( 7) رقم  جدكؿ  

:  النتػػائجعػػػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا7بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (20.48)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف للؤلعػاب الشبو رياضية دكرا في تٖقيق جػو الاحتكػػاؾ بتُ التلبميذما تعكسو (02)اتٟرية 

89.39)نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ  %). 

:تٖلػػيل النتػػائج   

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 20.48 10.61 7 89.39 53 7
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 من خلبؿ اتٞدكؿ ات١وضح أعلبه يتبتُ لنا أف الألعاب الشبو رياضية تلعب دكرا فعالا في تٖقيق جو من 

 لأف اللعب يساعد على عملية التفاعل .الاحتكاؾ بتُ التلبميذ كىذا ما تشيػر إليو البيانات ات١وجودة في اتٞدكؿ 

يساىم في تنشئة الطفل اجتماعيا كاتزانها عاطفيا كانفعاليا ، فالطفل يتعلم من خلبؿ اللعب مع بتُ الأفراد ككذا 

. الآخرين الإثارة كالأخذ كالعطاء كاحتًاـ حقوؽ الآخرين ، كيؤدم اللعب دكرا في تكوين النظاـ الأخلبقي   

 تْيث أنو لا تٯكن اضي في النشاط الرمبكثرة اتٞانب الذم يبحث عنو ىو للؤلعاب جتماعي الاكاتٞانب

اللعب مفردا ، ت٢ذا الغرض الطفل مدعوا للبندماج في ت٣موعة الأطفاؿ لكي يستطيع التعبتَ مع ت٥تلف الزملبء ، 

 كلكي يوضع منذ حداثة عهده في مواجهة أىم اتٟقائق التي يتطلبها اللعب اتٞماعةكلكي يفضل لديو ركح 

  . 1التعاكني

: الاستنتػػػاج   

 أف الألعػاب الشبو رياضيػة ت٢ا دكر كبتَ في تٖقيق جو احتكػاكي 7  نستنتج من خلبؿ تٖليلنػا للجدكؿ رقم 

.بتُ التلبميذ   
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  : الثامنالسػؤاؿ- 

  ؟ ركي اتٞانب اتٟسػي اتٟػتنميػة يساعد في لعب اؿىل* 

:  من السػؤاؿ الغػرض  

   . التلبميذ     كىو معرفة ما إذا كاف اللعب يؤدم دكر في تطوير بعض اتٞوانب اتٟسية اتٟركية لدل 

.يوضح كيف يساعد اللعب في تنمية اتٞانب اتٟسي اتٟركي   : (8 ) رقم  جدكؿ  

: النتػػائج  عػػػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا8بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (23.76)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف اللعب يسػاعد في تنميػة اتٞانب اتٟسػي اتٟػركي كىذاما تعكسو نسبة إجاباتهم (02)اتٟرية 

92.42)ات١قدرة بػ  %). 

: تٖلػيل النتػائج     

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة  التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 23.76 7.58 5 92.42 55 8
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  من خلبؿ ملبحظتنػا ت٢ػذه النتػائج  يتبيػن لنا أف ت٦ػارسة اللعب  عند التلبميذ يسػاىم بنسبة كبيػرة في  تطػوير  

، كىذا ما تؤكده الدراسة التي قاـ بها كتنمية بعض الصفػات اتٟسػية اتٟػركية  كىذا ما دلت عليػو نتائج اتٞدكؿ 

19961رضا عبد اتٟميد  عامر  

"  الابتكارم ت١رحلة رياض الأطفاؿالتفكتَ الوعي كاتٟس اتٟركي كعلى برنامج مقتًح للتًبية اتٟركية تاثتَ" بعنواف

.دكتوراه  

 الابتكارم تفكتَ البرنامج ات١قتًح على متغتَات  الوعي اتٟس حركي كاؿتأثتَ الدراسة إلذ التعرؼ على ىدفت

.(سنوات 6_4)للؤطفاؿ رياض الأطفاؿ   

:  توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية كقد  

 البرنامج اعلى حقق  ات٬ابي على تنمية الوعي اتٟس حركي كتنمية الطلبقة اتٟركيةأثتَ البرنامج التجريبي لو تاف

 معدلات في عناصر الاختبارت اتٞسمية  

: الاستنتػاج    

 أف اللعب باختلبؼ  أشكػالو يساىم  بقسػط كبتَ في تنمية اتٞػانب 8 كفي الأخيػر نستنتػج  من اتٞدكؿ رقػم  

.اتٟسي اتٟركي  

 

 
                                                           

 ، جامعة الزقازيق كلية التًبية الرياضية (تاثتَ استخداـ الالعاب الصغتَة على تنمية الادراؾ اتٟس حركي للمهارات اتٟركية الاساسية ت١رحلة رياض الأطفاؿ)اتٛد علي اتٛد صياـ ، 1
 .44ص ،ـ2011للبنتُ قسم ات١ناىج كطرؽ التدريس ، 
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  : التاسعالسػؤاؿ- 

   ؟ التلبميذ النشػاط كاتٟيػوية بتُ كلد تػػاضيةىػل الألعػاب الشبػو رم*  

:  من السػػؤاؿ الغػرض  

   .التلبميذ الدكر اتٟقيقػي الذم تلعبػو الألعػاب الشبػو ريػاضية في تنشيػط كحيػوية معػرفة

.يوضح مدل قدرة الألعاب الشبو رياضية في توليد النشاط كاتٟيوية بتُ التلبميذ  : (9 ) رقم جدكؿ  

: النتػائجعػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا9بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (22.09)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف الألعػاب الشبو رياضية تولد النشاط كاتٟيوية بتُ التلبميذ ما تعكسو نسبة إجاباتهم (02)

90.91)ات١قدرة بػ  %). 

:تٖلػيل النتػػائج    

من خلبؿ النتائج ات١دكنة في اتٞدكؿ أعلبه يظهر لنا جليا أت٫ية الألعاب الشبو رياضية كدكرىا الفعاؿ في تنشيط  

كحيوية الأطفاؿ داخل اتٟصة التدريبية كذلك من خلبؿ ت٦ارسة لعب شبو رياضي يقود الطفل إلذ تفجتَ طاقاتو 

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 3.84 1 3.84 22.09 9.09 6 90.91 54 9
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 مادة التًبية البدنية كالرياضية عن باقي ات١واد التعليمية تتميزؼ. ات١ختزنة بداخلو فيصبح يلعب بدكف ملل أك كلل 

 الديناميكية  ات١بنية على التعاكف كالتفاىم كات١نافسة التًبوية  ، كالمجاؿ الاجتماعي العاطفي تالأخرل باتٟيوية كالعلبقا

ؾ ؿلو نفس الأت٫ية كالقيمة التي تعطى للمجاؿ اتٟسي اتٟركي كذلك لضماف اندماج اجتماعي جيد للتلبميذ ، لذ

ت٬ب فتح المجاؿ كإعطاء الفرصة للتلميذ لاتٗاذ ات١واقف كالتعبتَ عن رغباتو ، كمساعدتو على اكتساب القدرات التالية 

 :

  يعمل على ت٘اسك اتٞماعة كيؤثر عليها لتحقيق ىدؼ مشتًؾ 

  ت٭ب كتٯجد اتٟياة اتٞماعية في إطار ات١عايتَ الاجتماعية ات١قبولة كيتعامل معها بصدؽ كموضوعية 

 عن قوانتُ كقواعد اللعبة ركجيتنافس مع الزملبء لتحقيق أحسن نتيجة ت٦كنة دكف الخ  

  يشارؾ مع الزملبء تْماس كفعالية 

  ، دكر ات١هاجم أك يلعبيتقمص ت٥تلف الأدكار ، نقل الأجهزة كالأدكات ات٠اصة بعد تنفيذ الدرس 

 . ات١دافع أك اتٟكم

 كالاستحماـ بعد ت٦ارسة أكجو النشاط الأظافر كذلك بنظافة ات١لببس كقص ات٠ارجي ات١ظهريهتم ب 

 . البدني الرياضي

 كتقبل ات٢زتٯة ، لسلبيةيعبر عن انفعالاتو بطريقة ات٬ابية ، كالفرح كالسركر ، كيتحكم في انفعالاتو ا ، 

  .كالسلوكات العدكانية تٕاه الآخرين

:  الاستنتػػاج   

نستنتػػج في الأخيػر أف الألعػاب الشبو رياضية ت٢ػا دكر فعػػاؿ في  اكتساب الطفػل  بعػض النشػاط كاتٟيػوية  

.كمتنفػس لتفجيػر طاقػات الطفل ات١ختػزنة   
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   :السؤاؿ العاشر

  صفػات حركية جػديدة عنػد ت٦ارسة ألعاب شبػو رياضيػة   ؟  التلميذىػل يكتسب *  

:  من السػػػؤاؿ الغػػرض  

  .  معرفة ما إذا كانت ىناؾ علبقة بتُ اكتساب الصفات اتٟػركية كالألعػاب شبػو ريػاضية 

  عند ت٦ارسة لعب شبو رياضي حركيةيبتُ مدل اكتساب التلميذ لصفات  : ( 10 ) رقم جدكؿ

: النتػائجعرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا10بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (20.48)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف مدل اكتساب التلميذ لصفات حركية يكوف عند ت٦ارسة لعب شبو رياضي (02)اتٟرية 

89.39)كىذا ما تعكسو نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ  %.) 

:تٖلػيل النتائج     

من ت٣مػػوع  العينػة ات١ستػػجوبة  توضح لنػا  % 89.69عنػد تٖلػلينا  ت٢ػذا اتٞػػدكؿ  يتبن لنػا جليػا أف نسبػة 

كبشكػل مدقػق أف  للؤلعػاب الشبو ريػاضية  عػلبقة  كطيدة في اكتساب  صفات حركية جديدة كىػذا  يػرجع إلذ 

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ التضمر ات١رح

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 20.48 10.61 7 89.39 53 10
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إلذ أف  % 10.61بينمػا  تػرل   المجمػوعة الأخرل  كات١قػدرة بنسبة قليلة .  طبيعػة  اللعبة ذات القػابلية للممػارسة 

.التلميذ لا يكتػسب صفات حركيػة جديدة كىذا يعػود حسب رأيهػم   إلذ كثػرة الألعػاب كصعػػوبة إدراكهػا   

: الاستنتػاج   

تنا لنتائج اتٞدكؿ، أف التلميذ يكتسب صفات حركية جديدة ينمي بها قدراتو اتٟركية ، اء  نستنج من خلبؿ قر

.كىذا  عن طريق اللعب الشبػو رياضي   
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  :  اتٟادم عشرالسػؤاؿ- 

ىل تٯكن عن طريق الألعاب الشبػو ريػاضية تعليػم كتطوير بعض ات١هػارات اتٟركيػة ؟  *    

:  من السؤاؿ  الغرض  

       الغاية من طرحنا ىذا السؤاؿ ىو معرفة رأم الأساتذة حوؿ إمكانية تعليم بعض ات١هارات اتٟركية عن طريق 

  .لعب شبو رياضي للبعبتُ أثناء حصص التًبية البدنية كالرياضية  

 الأجوبة

 

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 غتَ داؿ 0.05 2 3.84 4.72 12.12 18 48.49 42 11

. إمكانية تعلم بعض ات١هارات اتٟركية عن طريق الألعاب الشبو رياضية ضحيو : (11 ) رقم  جدكؿ  

:  النتـائج عـرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا11بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم

كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (4.72)المحسوبة 

كىذا ما .، كىذا ما يدؿ على أف يوضح إمكانية تعلم بعض ات١هارات اتٟركية عن طريق الألعاب الشبو رياضية (02)

48.49)تعكسو نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ  % ).  

: النتػائج  تٖلػػيل  
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 أف ىناؾ إتٚاعا كليا من طرؼ ات١دربتُ حيث يركف أف تعليم  كتلقتُ انا ت٢ذا اتٞدكؿ يظهر جليؿ عند تٖلي

بعض ات١هارات اتٟركية عن طريق ألعاب شبو رياضية ت٦كن جدا  بل يذىبوف على أبعد من ذلك حيث يركف إف ىذه 

 أف اتٟركة ك كجد.  ات١هارة اتٟركية في جو من النشاط كات١رح التلميذ الوسائل حيث يتعلم عالطريقة ىي من أنج

النشاط التي تصمم للؤطفاؿ تكوف مؤثرة، فكلما اشتًؾ الطفل مبكرا في البرامج التي تأخذ في الاعتبار التدرج في 

فالنشاط ينمي القوة ك لو . الصحية كالقويةاتٟياةتزكيد ات١طالب البدنية كلما كاف قادرا في كقت مبكر أف ت٬تٍ مزايا 

 العظمي ك التوافق البصرم اتٟركي ك التقليل من السمنة، كما قد أثبت أخصائيو القلب ىازتأثتَ أيضا على ت٪و الج

. أمراض القلبنعأت٫ية التمرين في سن مبكر كعامل لد  

  : الاستنتػاج

 في جو من تلميذنستنتج في الأختَ أف الألعاب الشبو رياضية من الطرؽ الفعالة في تعليم ات١هارات اتٟركية لل

.الخ .....مهارة القذؼ ، مهارة استقباؿ كت٘رير الكرة:  دكف الشعور بات١لل كالتعب مثل نشاطات١رح كاؿ  
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  :الثاني عشر السػؤاؿ

  لدل التلبميذ في التدريب لتحستُ مهاراتو الفنية كقدراتو البدنية  ؟ غبةىل الألعاب الشبو رياضية تنمي الر* 

:  من السؤاؿ الغرض  

        حاكلنا الوصوؿ من خلبؿ طرح ىذا السؤاؿ إلذ معرفة رأم الأساتذة حوؿ إمكانية الألعاب الشبو رياضية 

.في تٖستُ كتطويػر ات١هارات الفنية كالقدرات البدنية للتلبميذ    

 رياضية في تٖستُ ات١هارات الفنية كالقدرات البدنية لدل قيوضح قدرة الألعاب الشب : ( 11) رقم جدكؿ

.التلميذ   

:  النتائج عرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا12بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي اقل من قيمة كا (1.48)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف يوضح عدـ قدرة الألعاب الشبو رياضية في تٖستُ ات١هارات الفنية كالقدرات البدنية (02)

  .لدل التلميذ

: النتػائج  تٖليل  

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 غتَ داؿ 0.05 1 3.84 1.48 39.39 20 60.61 40 12
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 على ػواأتٚع% 60.61بنسبة نلبحظ أف أغلبية  ات١دربتُػلبهمن خػلبؿ النتػائج المحصػل عليها في اتٞدكؿ أع

  ، أما بقية ات١دربتُ تلميذ الشبو رياضية في تطويػر بعض ات١هػارات الفنية كتٖسيػن القدرات البدنية للالألعػابقػدرة 

 ليس ت٢ا دخل في تنمية كتٖستُ ات١هارات اضيةيركف أف الألعاب الشبو رم % 39.39: الذين يشكلوف نسبة تقدر بػ

.الفنية للطفل كتطويػر قدراتو البدنية   

  : الاستنتػػػاج

 في التدريب لتحستُ مهاراتو التلميذ ت٢ا علبقػة كطيدة بتنمية الرغبة لدل ةنستنتج أف الألعاب الشبو رياضي

.الفنيػة كقدراتو البدنيػة   
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:محور الفرضية الثالثة  

: عشر لث الثػػاالسػػؤاؿ-  

ىل يتقبل التلميذ كجػود زميػػل أك أكثػر في اللعبػة ؟ *   

:  من السػػؤاؿ  الغػرض  

       الغػرض من ىػذا السػؤاؿ ىػو دراسػة سلػوؾ الطفل كنفسيتػو اتٕػاه زمػلبئو من الأطفػػاؿ في الفريق 

. في اللعبة ريوضح مدل تقبل التلميذ  لوجود زميل أك أكث : ( 13 ) رقم جدكؿ  

:  النتػػػائج عػػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا13بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (18.94)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف التلبميذ يفضلوف كجود اكثر من كاحد في الالعاب  ما تعكسو نسبة إجاباتهم (02)اتٟرية 

87.88)ات١قدرة بػ  % .من ات١ستجوبتُ يركف عكس ذلك (12.12)، أما نسبة (  

:تٖليػػل النتػػػائج   

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 2 3.84 18.94 12.12 8 87.88 52 13
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  يبيػن لنا اتٞدكؿ أف التلميذ في بػداية ارتباطو بالآخرين يفضػل اللعب كحده كعػدـ إشراؾ أم طفل معػو ، 

كخاصة في مرحلة كذلك يرجػع إلذ حب النفس كحب الاستحواذ  على الأشيػاء كىي نوع من صفػات الأنانية 

ات١راىقة لاف ىذه ات١رحلة يصعب على الفرد التأقلم مع الآخر لأنو ببساطة ت٭ب التملك ككما ذكرنا آنفا الأنانية كىذا 

ما يولد قلة التواصل مع الآخر بالرغم من أف الفرد خلق من اجل التفاعل مع الآخر كمن خلبؿ التفاعل تتم عملية 

نسج العلبقات الاجتماعية ، كلكوف مرحلة ات١راىقة صعبة في مسار الانساف إلا انو توجد آليات من أجل ات٠ركج 

منها بسلبـ كمن بتُ ىاتو الآليات ت٦ارسة نشاط رياضي كليكن الالعاب الشبو رياضية كالتي تساعد كثتَا في عملية 

التفاعل ك الاندماج بتُ الافراد ، ىذا ما يكسر الانانية كحب التملك ك الاحتكار ، ككذا يساعد في نشج العلبقات 

.الاجتماعية كىذا ما يؤدم الذ اتساع ت٣موعة الرفاؽ  
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:عشر  الرابعالسؤاؿ-   

ىػل يغيػػر التلميذ سلوكػو باحتكػاكو مع زملبئػو ؟    *   

:  من السػؤاؿ الغرض  

. السػؤاؿ ىو مػن أجل معرفػة مدل ات٧ذاب  كتػأثتَ التلميذ باحتكاكو بػزملبئو ذا مػن طرحنػا لوات٢دؼ   

.يوضح مدل تغتَ سلوؾ التلميذ باحتكاكو مع زملبئو  : ( 14) رقم جدكؿ  

:  النتػػػائج عػػػرض  

 2يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا14بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (16.03)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف التلبميذ يغتَكف(02)اتٟرية   

84.85)من تصرفاتهم عند الاحتكاؾ مع الزملبء ما تعكسو نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ  %.) 

: النتػػػائج تٖلػػيل  

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 16.03 15.15 10 84.85 50 14
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 يفضػل الانسجاـ كالاحتكاؾ بالآخرين لأنو أصبح يدرؾ التلميذ من خػلبؿ النتػائج المحصل عليػها نلبحػظ أف 

 راجع أساسا التلميذالدكر الذم يلعبو في الوسط الذم ىو فيو ،  في حتُ يػرل البعض الأخػر أف عػدـ تغتَ سلوؾ 

.إلذ التقوقع على النفس   

  : الاستنتاج

.تٔزاج الآخرين  ، أم تٔعتٌ أف مزاجوالتلبميذ ينجذب كيتأثر بسلوؾ زملبئو من التلميذنستنتج ت٦ا سبق   
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:ات٠امس عشرالسؤاؿ -   

  أكبػر   ؟ بشكل ىو اتٞانب الذم تؤثر فيػو الألعاب الشبو رياضيػة ما   *   

:  من السؤاؿ الغرض  

.  من السػؤاؿ  ىو معرفة اتٞانب الذم تؤثػر فيو الألعاب الشبػو رياضية بشكل أكبر الغرض  

 الأجوبة

 

 السؤاؿ

 2ؾ اتٟس معرفي اتٟس تفاعلي اتٟس حركي

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 2 5.99 7.18 33.33 20 33.33 20 33.33 20 15

. التي تؤثر فيها الألعاب الشبو رياضية نبيوضح اتٞوا : (15 ) رقم    جدكؿ  

: النتػائجعرض  

 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة 15بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم

بالنسبة للجانب الاجتماعي العاطفي ات كىي أكبر من قيمة التكرار (20)التكرارت المحسوبة للجانب اتٟسي اتٟركي

الذم تؤثر فيػو الألعاب الشبو  اتٞانب اتٟسوحركي كرار كىذا ما يدؿ على أفت20ك اتٞانب ات١عرفي ب(كرار ت20)

.ما تعكسو نسبة إجاباتهم  رياضيػة بشكل أكبػر كىذا  

:تٖليل النتػائج     
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يعتبركف أف اتٞانب اتٟسي  % 33.33   انطلبقا من اتٞدكؿ ت٧ػد أف نسبػة من إجابات ات١دربتُ كات١تمثلة في 

التي تػرل أف  % 33.33اتٟركي ىو اتٞانب الذم تؤِثر  فيو الألعاب الشبو رياضية بشكػل أكبر ، كتليهػا نسبة 

التي تػرل أف  % 33.33اتٞانب الاجتماعي العاطفي أيضا يتأثر بالألعاب الشبو رياضية ، كتأبٌ بعدىا نسبة 

.اتٞانب ات١عػرفي كذلك يتأثر بالألعاب الشبو رياضية   

: الاستنتػاج    

نستنتػج من خػلبؿ عملية تٖلػيل النتػائج أف الألعاب الشبػو رياضيػة تػؤثر في اتٞانب اتٟسػي اتٟػركي  بشكل 

.أكبػر مقػارنة باتٞانب الاجتماعي العػػاطفي كاتٞانب ات١عػرفي   
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  :السادس عشرالسؤاؿ - 

  ؟ ػاعي التػوافق  الاجتمالتلميذ سلوكاتىل الألعاب الشبو رياضية تساىم في اكتساب  * 

:  من السػؤاؿ الغػرض  

 من التلميذ      معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبو رياضية تساعد على تٖقيق بعض السلوكات الات٬ابية لدم 
   .ينهمخلبؿ ت٦ارستهم للعب كتوفتَ جو من التوافق الاجتماعي فيما ب

.ات التوافق الاجتماعيؾيوضح مدل مسات٫ة الألعاب الشبو رياضية في اكتساب التلبميذ سلو: ( 16) رقم جدكؿ  

  :نتػائج اؿعػرض

 2يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا16بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 
كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (33)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف مدل مسات٫ة الألعاب الشبو رياضية في اكتساب التلبميذ سلوكات التوافق الاجتماعي (02)
100)كىذا ما تعكسو نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ  %.) 

  :ائج النتػتٖلػيل

من ت٣مػوع العينة التي شملها الاستبياف  % 100:   في تٖليػنا ت٢ذا اتٞػدكؿ ت٧ػد أف النسبة الأكلذ كات١قدرة بػ

 التػوافق الاجتماعي كىذا يرجع  إلذ طبيعػػة التلميذ سلوكاتترل بأف الألعاب الشبو رياضية تساىم في اكتساب 

اللعبة الشبو رياضية التي يسودىا جو من  التعػاكف كات١نافسة كالمحاكاة كالذم تٮلق بدكره ركح التواصل كالتفاعل فيما 

 القيم كات١شاعر الأخلبقية عند الطفل تْيث يوصل الطفل على التحكم على تصرفاتو إذا كانت  ك ينمي.بينهم  

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

16 

 

 داؿ 0.05 1 3.84 33 0 0 100 60
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 حسب ات١عايتَ الأخلبقية كالاجتماعية كالتي ترعرع عليها ككذا نلبحظ أف الأطفاؿ عند قيامهم بدكر من قبولةـ

  1 اللعب يرفضوف أدني غش للقياـ بذلك الدكر كيلزموف بعضهم البعض للبستجابة لقواعد اللعبةاءالأدكار ، كأثن

   :  الاستنػػتاج

. أكثػرا اندماجا كتكيفا كسط اتٞماعة التلميذ    نستنتج ت٦ا سبق أف الألعاب الشبو رياضية تٕعل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  167 ، ص 1987 حسن عيسى ، عالد ات١عرفة ، الكويت ، رتٚة ، تسيكولوجية اللعب ،  سوزانا  1
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  :السابع عشرالسؤاؿ - 

  ات١نػطوم حوؿ ذاتو يصبح اجتماعيػا بفضل الألعػاب الشبو ريػاضية ؟ التلميذىػل       * 

:  من السؤاؿ الغرض  

  .كىو ت٤اكلة معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبو رياضية تذيب سلوؾ الانطواء لدل التلميذ كتٕعلو اجتماعي بذلك 

يوضح كيف تذيب الألعاب الشبو رياضية سلوؾ الانطواء لدل التلميذ إلذ سلوؾ  : (17 ) رقم جدكؿ

 اجتماعي

:  النتائج عػرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا17بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي أكبر من قيمة كا (29.12)المحسوبة 

، كىذا ما يدؿ على أف كيف تذيب الألعاب الشبو رياضية سلوؾ الانطواء لدل التلميذ إلذ سلوؾ (02)اتٟرية 

96.97)اجتماعي كىذا ما تعكسو نسبة إجاباتهم ات١قدرة بػ  %.) 

لاحظنا أف الألعػاب الشبو ريػاضية تلعب دكرا كبيػرا كفعػالا في سلوؾ  ( 11 )من خػلبؿ تٖليل اتٞدكؿ رقم 

 إلذ أف يصبػح اجتمػاعيا بذلك كيندمج في لانطواء النفسي حيث تعمل عػلى إخراجو مػن جو التقوقع كاالتلميذ

 كتٕعػلو كاصلكسػط اتٞمػاعة من خػلبؿ اللعب الشبو ريػاضي كىذا الأخيػر تٮلػق  بينهػم ركح التعػاكف كات١نافسة كالت

 اللعب يساىم في تنشئة الطفل اجتماعيا كاتزانها عاطفيا إف.  يتعػرؼ على أقرانػو كزملبئو من خػلبؿ اللعب 

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

مستول  درجة اتٟرية

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 29.12 3.03 2 96.97 58 17
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كانفعاليا ، فالطفل يتعلم من خلبؿ اللعب مع الآخرين الإثارة كالأخذ كالعطاء كاحتًاـ حقوؽ الآخرين ، كيؤدم 

. اللعب دكرا في تكوين النظاـ الأخلبقي   

 تْيث أنو لا تٯكن اضي في النشاط الرمبكثرة اتٞانب الذم يبحث عنو ىو للؤلعاب جتماعي الاكاتٞانب

اللعب مفردا ، ت٢ذا الغرض الطفل مدعوا للبندماج في ت٣موعة الأطفاؿ لكي يستطيع التعبتَ مع ت٥تلف الزملبء ، 

 كلكي يوضع منذ حداثة عهده في مواجهة أىم اتٟقائق التي يتطلبها اللعب اتٞماعةكلكي يفضل لديو ركح 

  . 1التعاكني

عاب تتسم بالإيقاع في اتٟركات ؿ للعب دكر في تنمية التفوؽ العضلي العصبي كذلك من خلبؿ اقتًاح الاكما

 ،بتُ الأعضاء السفلية كالعلوية ، كما ينمي اتٞانب النفسي ات١عرفي عن طريق كضع الطفل كضعيات مشكلة 

كمنو تنمية  (ات١كاف )حيث تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعية ات١وجود فيها ، من حيث السيطرة على حقل الرؤية 

 كبذلك ، كما يتأقلم مع الوضعية من خلبؿ عملية تٖركو في اتٟيز كت٤اكلة اللعب مع الزملبء رئيالإحساس الد

ينضج لديو مفهوـ التوجيو في الفضاء ، ككذلك مفهوـ الأمكنة أم يقدر ات١سافة بينو كبتُ الزميل كات١سافة بينو كبتُ 

ات٠صم  ككيفية التعامل مع ذلك من خلبؿ ت٘رير الكرة كاستقبات٢ا ، أك الكشف عن مهارة حركية أخرل عن طريق 

.، ىذا ما يؤدم بو الذ اف يكوف اجتماعيا من خلبؿ توفر ىذه ات٠صائص (ركح الإبداع )ات٠لفية   

  : الاستنتػػاج

 من التقوقع حوؿ نفسو إلذ أف التلميذنستنتج في الأختَ أف اللعب الشبو رياضي لو أت٫ية بالغة في تغتَ سلوؾ 

.يصبح اجتماعيا   

 

                                                           
   274 ، ص 1981 ،  التًبويةارتطوير النظريات كالأفك ،  عمر ت٤مد التومي الشيباني1
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: عشر الثامنالسػؤاؿ -   

  تعمػل الألعػاب الشبو ريػاضية على زيػادة ات١قػدرة اتٟركية للتلميذ ؟ىل      * 

:  من السؤاؿ الغرض  

  .  معرفة إذا مػا كاف للؤلعػاب الشبو ريػاضية دكر في تطػوير كزيػادة ات١قػدرة اتٟركيػة للتلميذ 

. الشبو رياضية في زيادة ات١قدرة اتٟركية للتلميذ لعابيبن عمل الأ : ( 18 ) جدكؿ رقم   

:  النتــائج عـــرض  

 2 يبتُ أف ىناؾ فرؽ ذات إحصائية لصالح القيمة الكبرل، إذ بلغت قيمة كا18بناءا على نتائج اتٞدكؿ رقم 

كدرجة اتٟرية  (0.05)عند مستول الدلالة  (3.84) المجدكلة ات١قدرة بػ 2كىي اكبر من قيمة كا (33)المحسوبة 

.، كىذا ما يدؿ على أنهيبتُ عمل الألعاب الشبو رياضية في زيادة ات١قدرة اتٟركية للتلميذ(02)  

: النتػػائج  تٖػػليل  

 ات١عركضة في اتٞدكؿ أعلبه يظهر لنا جليا أف ىناؾ علبقة مباشرة بتُ الألعاب الشبو رياضية النتائجمن خلبؿ 

  .تلميذ، كما أف للعب الشبو الرياضي فائدة كبتَة في تطوير كتٖستُ ات١هارات اتٟركية للللتلميذكزيادة ات١قدرة اتٟركية 

  : الاستنتػاج

لأجوبةا  

 السؤاؿ

 2ؾ لا نعم

 المحسوبة

 2ؾ

 المجدكلة

درجة 

 اتٟرية

مستول 

)الدلالة ) 

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة  التكرار

 داؿ 0.05 1 3.84 33 0 0 100 60 18
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  كتطوير تلميذ للاتٟركيةنستخلص ت٦ا سبق أف الألعاب الشبو رياضية ت٢ا دكر فعاؿ ككبتَ في زيادة ات١قدرة 

.مهاراتو الفنية    
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  :ػػاـعاؿ الإستنتػػاج

 إذا كانت الألعاب الشبو رياضية تلعب دكرا ات٬ػابيا في تٖستُ ما ات٢دؼ ات١ػراد الوصػوؿ إليػو ىػو معػرفة إف

  ، من أجل الوصوؿ إلذ الأداء اتٞيد كالذىنية اتٟركيةاراتالسلوؾ اتٟسي للتلميذ ككػذا تساعد في تنميػة بعض ات١و

كما تٯكن استنتػاجو من تصػفح نتػػائج ىػذا الاستبيػاف أف ات١دربيػن يدرجػوف فعػلب كبشكػل جػدم الألعػاب الشبػو 

ريػاضية ضمػن حصػص التػدريب كذلػك لػوعيهم كإدراكهم لأت٫يػة مثل ىذه الألعػاب في التأثيػر على النمػو البػدني 

 ت٢ػا من فػوائد فػي إزالة كتفػػريغ الضغػػوطات كالشحنػات النفسية ا الاجتماعي كت١ػت٪ػوكالنفسػي ، كالنفسػي اتٟػركي  كاؿ

  . لتلبميذؿ

   كذلك استنتجنا من خلبؿ نتائػج البحث إلذ أف اللعب الشبو ريػاضي يكتػسي أت٫ية كبيػرة ، حيث أصبح 

 تسعى إليػها اتٟصص التػدريبية  ، كذلك التي  على تٖقيق تٚلػة من الأىػداؼ دربتُمن أىػم الطػرؽ التي تسػاعد الد

  . كالنفسياتٟػػركيك الاجتمػاعي ، كات١عرفي  : انطػلبقا من التػأثتَ على اللبعب من تٚيػع اتٞػوانب 

:أف الفرضيات التالية قد تٖققت كالتي تنص على ما يلي:  نستطيع القوؿ كمنو  

. ات١رحلة الثانويةتلبميذ لدل اتٟالة الذىنية كالنفسية الشبو رياضية دكر إت٬ابي في تٖستُ لعابللؤ – 1  

 ات١رحلة الثانوية ات١مارستُ للنشاط تلبميذ لدل اتٞسمي تٖستُ الأداء فيتساىم الألعاب الشبو رياضية  – 2

.الرياضي البدني   

 الثانوية ات١مارستُ للنشاط رحلة الدتلبميذ لدل تنمية اتٞانب الاجتماعي علىتعمل الألعاب الشبو رياضية  - 3 

.الرياضي البدني من خلبؿ عملية التفاعل التًبوم في حصة ت ب ر  
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 اتٟسي للتلميذ كما يعمػل على السلوؾكقػد أثبتت الدراسػة أف اللعب الشبػو رياضي لو دكر ات٬ابي في تٖسيػن 

تكػوين خبػرات حركية أكليػة تسػاىم في سػرعة استيعػاب ات١هارات اتٟػركية  كذلك بتنميػة عمليػة الإحساس كالعمػل على 

 كػاف تيجػة ، كللوصػوؿ إلذ ىذه النماكتساب القػدرات البػدنية كالصػفات اتٟركيػة  ت٦ػا يػؤدم إلذ تٖسيػن الأداء اتٟػرؾ

من الضػركرم معرفة دكر الألعاب الشبو الرياضيػة في تٖستُ السلوؾ كتنميػة بعض ات١هارات اتٟركيػة للتلميذ  من أجل 

ات ، كىذا ما يثبت صحػة الفرضيككذا تنمية اتٞانب الاجتماعي من خلبؿ عملية التفاعلالأداء اتٟركي اتٞيد 

.ات١قدمة  

كبإعتبار أف لكل مدركات حسية  كظيفة إنطلبقا من الأدكار ات١نوطة بها أعتمدنا في دراستنا على ات١قاربة 

.الشمولية لنظرية الدكر، كمن خلبت٢ا بً معاتٞة فرضيات الدراسة  
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  :خات٘ة

 إحػدل أىػم الطػرؽ التي أصبػح يعػوؿ عليهػا كثيػرا في ت٣ػاؿ التًبية البدنية كالرياضية   الشيو رياضي تعػد طريقة اللعب

فهي تعطي ت٣اؿ اكسع بدكف تقييد ات١وىبة ككذا التفريغ من الطاقات الزائدة ىذا ما يساعد الفرد متحررا اكثر خاصة 

عند تطبيق رغبتو كينعكس ىذا ظبعا بالإت٬اب على ت٥تلف النواحي الإجتماعية كالتواصل كالتفاعل مع الآخر كىذا 

يؤدم بو الذ نسج علبقات اجتماعية مع باقي الافراد ككذا اتٞوانب النفسية كخاصة الانطواء بدكف اف ننسى 

.اتٞوانب العاطفية كحب الآخر كالتخلص من الأنانية خاصة في مرحلة ات١راىقة   

 ات١هارات يػمبالإضافة إلذ أف للؤلعػاب الشبو رياضيػة أىداؼ تربويػة ، فكريػة، بدنية ، كتنميػة الصفػات البدنية كتعل

، الإحسػاس باتٞسػم إلذ غتَ ذلك من الأىداؼ التي  (ات١رئي  ) ماتٟػركية ككػذا تنميػة ركح اتٞمػاعة ، الإدراؾ  البصػر

تسػاعد التلميذ في بنػاء جسمػو كعقلو بصورة سليمػة كمػا أف الألعػاب الشبو رياضيػة تعتبر من أت٧ع الطػرؽ كالوسائل 

في عمليػة تنميػة الصفػات البدنيػة كالسرعة ، القوة ، ات١داكمة ، كذلك لأف التلميذ يقػوـ بإت٧ػاز التمػرين ات١قػتًح دكف 

 مع سمالشعػور بالتعب أك ات١لل كذلك لوجػوده في جو تنافسي يسمح بالعمل أكثر كلمجهػود بدني متنػوع لكامل الج

. كات١عرفية بات ات١توازف للجهد البدني ككذا كقت الراحة كأيضا ات١تطلزيعالمحافظة على التو  

التأىيل الإدراكي اتٟس جنسي من خلبؿ ت٦ارسة الألعاب الشبو  الدكر الذم  يلعبوكمن خلبؿ الدراسة تبتُ لنا أف 

رياضية من ات١نظور التعليم العرضي كمدل فعاليتها على ات١ستويات اتٟسية الأخرل كالتفاعلية كالفردية كالنوعية 

. كالذىنية كما تٯيز البشر عن باقي ات١خلوقات الأخرل  
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:محور الفرضية الاولى  

: الأكؿ ؤاؿالسػ-   

  )   (الألعاب الذىنيػة   -  ؟  مػا ىي الألعػاب ات١فضلة لدل التلبميذ 

)  (الألعاب الشبو رياضية -                                                  

  : ثانيالسػػػؤاؿ اؿ- 

    ؟ لتلبميذ ، كيػف تكػوف اتٟػالة النفسيػة ؿضية أثنػاء ت٦ػارسة الألعػػاب الشبػو ريػا

(  ) عادم– (  )فرح  - (  )غضب     -   

:لثالسػؤاؿ الثا-   

ت٦ارستو ت٢ا ؟   أثناء التلميذ لدل  ىل تساعد الألعاب الشبو رياضية على تقويم كتعديل السلوؾ الانفعالر   

           (  )لا       (  )       نعم 

  : الرابعالسػؤاؿ - 

(  )لا       (  ) نعم   ىػل تأثػر الألعاب الشبو ريػاضية في سلوؾ التلميذ ؟   

  :ات٠امسالسؤاؿ - 

خلبؿ       ىل تلبحظ بأف الألعاب الشبو رياضية ت٘تص الطاقة الزائدة للتلميذ كتٗفف من حدتو الانفعالية  

(  )لا        (  ) نعم ت٦ارستو ت٢ا ؟   
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  : السادسالسؤاؿ -    

ىل الألعػاب الشبو رياضيػة تساعد على تنميػة القدرات العقلية أك اتٟػركية ؟       

(  )اتٟركية       (  )     العقلية   

:محور الفرضية الثانية  

  :  السابعالسػؤاؿ-  

)  (    لا)  (نعم    ىػل للؤلعػاب الشبو رياضية دكرا في تٖقيق جػو الاحتكػػاؾ بتُ التلبميذ ؟     

  : الثامنالسػؤاؿ- 

(  )لا       (  ) نعم  ؟ ركي اتٞانب اتٟسػي اتٟػتنميػة يساعد في لعب اؿ ىل  

  : التاسعالسػؤاؿ- 

(  )لا      (  ) نعم   ؟ التلبميذ النشػاط كاتٟيػوية بتُ كلد تػػاضية ىػل الألعػاب الشبػو رم  

   :السؤاؿ العاشر- 

  صفػات حركية جػديدة عنػد ت٦ارسة ألعاب شبػو رياضيػة   ؟  التلميذ ىػل يكتسب 

(  )التضمر          (  )  ات١رح   

  :  اتٟادم عشرالسػؤاؿ- 

  (  )لا    (  )نعمىل تٯكن عن طريق الألعاب الشبػو ريػاضية تعليػم كتطوير بعض ات١هػارات اتٟركيػة ؟  
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  :الثاني عشر السػؤاؿ - 

  لدل التلبميذ في التدريب لتحستُ مهاراتو الفنية كقدراتو البدنية  ؟ غبةىل الألعاب الشبو رياضية تنمي الر   

(  )لا       (  )    نعم   

: محور الفرضية الثالثة  

: عشر لث الثػػا السػػؤاؿ-   

(  )لا     (  )نعم ىل يتقبل التلميذ كجػود زميػػل أك أكثػر في اللعبػة ؟      

:عشر  الرابعالسؤاؿ-   

(  )لا    (  ) نعم  ىػل يغيػػر التلميذ سلوكػو باحتكػاكو مع زملبئػو ؟     

:ات٠امس عشرالسؤاؿ -   

  أكبػر   ؟ بشكل ىو اتٞانب الذم تؤثر فيػو الألعاب الشبو رياضيػة  ما   

(  )اتٟس معرفي       (  )اتٟس تفاعلي       (  )     اتٟس حركي  

  :السادس عشرالسؤاؿ - 

(  )لا (  )نعم  ؟ ػاعي التػوافق  الاجتمالتلميذ سلوكات  ىل الألعاب الشبو رياضية تساىم في اكتساب   

  :السابع عشرالسؤاؿ -  

(  )لا  (  )نعم ات١نػطوم حوؿ ذاتو يصبح اجتماعيػا بفضل الألعػاب الشبو ريػاضية ؟ التلميذ  ىػل   
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: عشر الثامنالسػؤاؿ -    

(  )لا    (  )  نعم  تعمػل الألعػاب الشبو ريػاضية على زيػادة ات١قػدرة اتٟركية للتلميذ ؟ىل     


