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Paris.2073.
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année 1996.
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Paris.2077.

27. Jurgen weineck, manuel d’entrainement, 4™ éd., édition vigot, France, paris, 1997.
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performance, ed. vigot, France, paris, 1989.
29..Paul landuré : Le Hand Ball, Eds Athlantica, paris, année 2002

30. Thomas R. et autre, les aptitudes motrices, éd. Vigot, France, paris, 1989.

31. Vladimir nicolaievitch platonov, 'entrainement sportif, 4°™ éd, éd. Revue E.P.S,

France, paris, 1984.
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