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 : قياسمعلومات عامة عن الم -1

 أساسية  عنوان الوحدة:

 كرة اليد :المقياس

  سنوي                       محاضرة                     أعمال موجهة :نوع الدرس

 4الرصيد:  6 :لمعاملا

          (ساعة 45)أسبوع  15: المدة الزمنية

 ليسانس  ثالثةال السنة :المستهدفةالفئة 

 تخصص: تدريب رياض ي تنافس ي 

 (4فوج ) 16:00-14:30 ،(3فوج ) 14:00-12:30(، 2فوج ) 11:00-9:30من  والثلاثاء الأحد :التوقيت

 رياض أولمان :التطبيقية  الأعمال أستاذ

 ryad.oulame@univ-alger3.dz الإلكتروني:  البريد طريق عن :بالأستاذ  الاتصال

 والریاضیة  البدنية التربية معهد / الأستاذة قاعة :التواجد مكان

 صباحا12.30إلى - 11:30 الساعة من الثلاثاء / الأحد :أيام                  

 أكثر الاستفادة   أجل من بالطلبة خاص الدردشة المنتدى في بالمقياس المتعلقة الأسئلة تطرح :المنتدى طريق عن •

 .ساعة 48 غضون  في الأسئلة جميع الأستاذ على ويرد المناقشة، مجال وفتح

 يتعلق لكن ساعة، 48 أقصاه أجل في يكون  الإلكتروني البريد عبر الأسئلة على الرد :الإلكتروني البريد طريق عن •

 والطارئة. المستعجلة بالأسئلة فقط الأمر

 العامة:  التعلم أهداف-2

 كرة اليد المرتبطة بتخصص و  والتطبيقية أهم المعارف النظرية ❖

 الرفع من المستوى المعرفي للطالب في التخصص، وربطه بالتخصص. ❖

اكتساب القواعد والمعارف النظرية والتطبيقية القانونية وكيفية تحسين المهارات الأساسية حسب وضعيات في كرة  ❖

 اليد.

تطبيع المهارات الأساسية الهجومية ام الدفاعية التي تسهل التفاعل وإيجاد حلول بطريقة عملية من ليات إظهار أ ❖

 أجل مواجهة العوائق والمشاكل المتبادل.

 توظيف الطلبة لجميع أسس للإعداد المهاري وتدريبهم على كيفية اختيار طرق التدريب للمهارات الأساسية. ❖

 :المعارف المسبقة المطلوبة 

  أجل تحكم وفهم المحاضرة، وجب على الطلبة أن تتوفر لديهم المكتسبات التالية: من 

 .معرفة بعض المفاهيم والمصطلحات ذات الصلة ✓
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 الاطلاع على مختلف المراجع والمصادر التي لها علاقة مع تخصص كرة اليد ✓

 اكتساب خلفية نظرية والقدرة على التحكم في أساسيات كرة اليد. ✓

 ت الجديدة في كرة اليد.اكتساب الاتجاها ✓

 .والثانيةكمات المعرفية المكتسبة من خلال السنوات الأولى اتوظيف التر   ✓

 والامتحانات المتابعة الدائمة  التقييم:طريقة -2

 :بطريقتينيكون التقييم  :التعلمكيفية تقييم -

بمتابعة ومراقبة الطالب من خلال سلم ومعايير مرحلة تقييم الطلبة هي مرحلة مهمة وأساسية يقوم الأستاذة طيلة السداس ي 

 تسهل لأستاذ عملية التقييم كل طالب على حده، وتتم عملية التقييم وفق نمطين وهما:

 :الامتحان النهائي -أ

بحيث يمتحن الطلبة حسب ما تناوله في محاور طيلة    %50تشكل نقطة الامتحان النهائي بالنسبة لهذا المقياس  

 المقياس

 الموجهة للطلبة ترتكز على:  الأسئلة 

 المهارات النظرية أو التحليلية )أي أسئلة مباشرة أو متنوعة(. ❖

 المهارات التطبيقية )أسئلة تفرض على الطالب توظيف المعارف الخام إلى نماذج تطبيقية(. ❖

 الأسئلة الموجهة للطلبة عن طريق المنصة )في إطار التعليم عن بعد(.  ❖

 طريقة التقييم النهائية: والشكل التالي يوضح 

 

 
 

 ( يمثل الطريقة التقويم النهائي 01الشكل رقم )

 

المتابعة المستمرة %50الامتحان النهائي 
50% الامتحان النهائي

:  المتابعة المستمرة 
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 :المستمرة المتابعة  -ب

 وهي تتمثل فيما يلي: %50تشكل نقطة المتابعة المستمرة 

 والمشاركة. الحضور  نقطة على حسبحيث تعطى  % 10 الحضور والمشاركة: ❖

 حسب الاستجواب كتابي خلال كل حصة.نقطة على حيث تعطى  % %10الاستجواب الكتابي: ❖

 حيث تعطى النقطة على حسب العمل الفردي المقدم من طرف الطالب على شكل ملف. %15: العمل الفردي ❖

 حيث تعطى النقطة على حسب الأعمال التطبيقية بحيث يشكل الطلبة في شكل أفواج. %15 : العمل الجماعي  ❖

 كما هو موضح في الشكل الموالي:

 

 
 

 ( يمثل الطريقة التقويم المستمر 02الشكل رقم )

 

 النقطة النهائية في الأعمال التطبيقية على النحو التالي: تحسب

 %50أي  (10/10الامتحان النهائي ) •

 %50أي  (10/10المتابعة المستمرة ) •

 هذا بالنسبة لتقييم الطالب في النظام العادي

 

 

15%

15%

10%

10%

50%
العمل الجماعي  

العمل الفردي 

الاستجواب الكتابي  

الحضور والمشاركة 

الامتحان النهائي 



     : رياض أولمانالأستاذ                                                                كرة اليدمحاضرات    

 

 الجزائر -دالي إبراهيم 16047شارع احمد واكـــد  2- والرياضيـــة معهد التربيــة البدنيــة 

 /www.univ-alger3.dz/ieps الموقع الالكتروني :ieps@univ-alger3.dz      البريد الالكتروني

 محتوى المقياس -3

 محتوى المقياس 
 نشأة كرة اليد  01 المحاضرة رقم:

 كرة اليد  ممفهو  02 المحاضرة رقم:

 اللياقة البدنية  03 المحاضرة رقم:

 قي كرة اليد  لرمياتا 04 المحاضرة رقم:

 الهجوم في كرة اليد  05 المحاضرة رقم:

 المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد  06 المحاضرة رقم:

 الأساسية الهجومية في كرة اليد  المهارات 07 المحاضرة رقم:

 التمرير والتصويب في كرة اليد   08 المحاضرة رقم:

 المهارات الأساسية الدفاعية في كرة اليد  09 المحاضرة رقم:

 قوانين في كرة اليد 10 المحاضرة رقم:



 

 

 

 المحتويات قائمة  الرقم

 (07 إلى 01 )صفحة: من نشأة كرة اليد 01: رقمالمحاضرة 

 لمحة تاريخية عن كرة اليد  1

 العربية كرة اليد في الدول  2

 تاريخ اللعبة في الجزائر  3

 مشاركات المنتخب الجزائري  4

 مشاركات المنتخب الجزائري في محافل الدولية 5

 العالميةالمشاركة في البطولات  6

 المشاركات الاولمبية  7

 المشاركات الافريقية  8

 (11إلى  10)صفحة: من  مفهوم كرة اليد 02:رقمالمحاضرة 

 مفهوم كرة اليد 1

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية  2

 ( للأنشطة الرياضية KODYMتصنيف كوديوم ) 2-1

 " Charles A. Bucherتشارلز أ. بوتشر "" 2-2

 مميزات كرة اليد 3

 أهداف كرة اليد  4



 

 

 (16إلى  14)صفحة: من  اللياقة البدنية  03:رقمالمحاضرة 

 مفهوم اللياقة البدنية  1

 أنواع اللياقة البدنية عند لاعبي كرة اليد  2

 اللياقة البدنية العامة في كرة اليد 2-1

 اللياقة البدنية الخاصة في كرة اليد  2-2

 متطلبات لاعبي كرة اليد  3

 المتطلبات البدنية  3-1

 المتطلبات المهارية 3-2

 المتطلبات الخططية  3-3

 المتطلبات الخططية الهجومية  3-3-1

 المتطلبات الخططية الدفاعية 3-3-2

 المتطلبات الخططية الهجومية لحارس المرمى  3-3-3

 المرمىالمتطلبات الخططية الدفاعية لحارس  3-3-4

 المتطلبات النفسية  3-4

 (22إلى 19)صفحة: من  الرميات في كرة اليد 04:رقمالمحاضرة 

 مختلف الرميات في كرة اليد  1

 الإرسال( رمية) رمية البداية 1-2

 الجانبية  الرمية 1-2

 المرمى حارس رمية 1-3



 

 

 
 رمية المرمى 1-4

 الرمية الركنية 1-5

 الرمية الحرة 1-6

 أمتار  7 ال رمية 1-7

 رمية التماس  1-8

 الرمية الداخلية  2

 رمية المرمى 3

 رمية الحكم  4

 التسجيل 5

 رميات حرة 6

 رميات الجزاء  7

 (27إلى 26)صفحة: من  الهجوم في كرة اليد 05:رقمالمحاضرة 

 مفهوم الهجوم في كرة اليد 1

 أنواع الهجوم في كرة اليد  1-1

 المنظم )التنظيمي( في كرة اليدالهجوم  1-1-1

 الهجوم الخاطف )المعاكس( في كرة اليد  1-2-2

 الهجوم الخاطف الفردي  

 الهجوم الخاطف الجماعي 



 

 

 (32إلى  29)صفحة: من  المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد 06:رقمالمحاضرة 

 المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد 1

 الهجومية والتصرف الهجومي )السلوك الهجومي( المهارة  2

 الهجوم 3

 مبادئ نجاح الهجوم  3-1

 مراكز اللاعبين وارقامهم في الهجوم 3-2

 اقسام الهجوم  3-3

 التشكيلات المستخدمة في الهجوم 3-4

 تحليل الهجوم 3-5

 (37إلى  35)صفحة: من  المهارات الأساسية الهجومية في كرة اليد 07:رقمالمحاضرة 

 المهارات الهجومية بدون كرة 1

 وضع الاستعداد الهجومي  1-1

 البدء 1-2

 العدو 1-3

 الجري مع تغيير السرعة والاتجاه 1-4

 التوقف 1-5

 الخداع بالجسم  1-6

 التحرك للجانب وللخلف  1-7

 الحجز  1-8



 

 

 المهارات الهجومية بالكرة 2

 التمرير 2-1

 الاستقبال  2-2

 التنطيط  2-3

 الخداع بالكرة 2-4

 التصويب على المرمى 2-5

 (43إلى  39)صفحة: من  التمرير والتصويب في كرة اليد 08:رقمالمحاضرة 

 تعريف تمريرة الكرة  1

 أنواع التمريرة 2

 التمريرة الكرباجيه )الضاربة( 2-1

 التمريرة البندولية )المرجحية(  2-2

 التمريرة الصدرية  2-3

 تمريرات بيد واحدة:  3

 " تمريرة بيد واحدة "إلى الأمام 3-1

 تمرير إلى جنب 3-2

 تمريرة المرتدة ال 3-3

 تمريرة في الظهر ال 3-4

 التمريرات خلف الرأس  3-5

 مفهوم التصويب  4



 

 

 
 التصويب  أنواع 4-2

 طرائف  بعدة  ويتم )الكرباجي( السوطي التصويب 4-2-1

 القفز  من التصويب 4-2-2

 السقوط  من التصويب 4-2-3

 الخاص  التصويب 4-2-4

 التصويب  مناطق 5

 ( 50إلى  44)صفحة: من  المهارات الأساسية الدفاعية في كرة اليد 09:رقمالمحاضرة 

 الواجبات الدفاعية بكرة اليد 1

 المهارات الدفاعية الاساسية للاعب الدفاع ضد مهاجم غير مستحوذ على الكرة  1-1

 المهارات الدفاعية الاساسية للاعب الدفاع ضد مهاجم مستحوذ على الكرة  1-2

 طرائق الدفاع في كرة اليد.  2

 طريقة الدفاع عن المنطقة 2-1

 ) 1 – 5التشكيل الدفاعي )  -2 2-2

 ( 2 – 4التشكيل الدفاعي ) 2-3

 ( 1-2-3طريقة الدفاع ) 2-4

 ( 3-3طريقة الدفاع ) 2-5

 الدفاع رجل لرجل طريقة  2-6

  أشكال الدفاع رجل لرجل 2-7



 

 

 (58إلى  52)صفحة: من  المسابقات 10 :رقمالمحاضرة 

 تمهيد  

 المسابقات الرسمية 1

 تحديد ملعب كره اليد  1-2

 القسم المعدات  1-3

 الحكام 1-4

 زمن الإيقاف  1-5

 مسابقة الفرق  2

 حجم الفريق  2-1

 قسيم الت 2-2

 تقسيم الفرق  2-2-1

 المباراةزمن  2-2-2

 قوانين الملعب  3

 منطقة المرمى  3-1

 حارس المرمى 3-2

 اللعب بالكرهطريقة  3-3

 سلوكيات تجاه المنافس  3-4

 يقافات إنذارات والا الإ 4

 ستبعادالا  5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الطرد 6

 على مسابقة الفرق  هختيارياتعديلات  7

 (68إلى  60)صفحة: من  اليدقوانين في كرة  11 :رقمالمحاضرة 

 تعديل القانون  1

 اللاعب المصاب  1-1

 اللعب السلبي  1-2

 الدقيقة الأخيرة 1-3

 البطاقة الزرقاء  1-4

 السماح بدخول  1-5

 حركات التحكيم  2

 عقائمة المراج 



 

 

 

 

 

 

 

   01: رقمالمحاضرة 

 نشأة كرة اليد 

 المطلوبة للمحاضرة: سبقة المالمعارف 

  اليد كرة  لعبة حول  عامة نظرة  ءإعطا  ✓

  اليد كرة  لعبة تطور  تاريخ عن التعرف ✓

   اليد كرة  للعبة محطات أهم على التعرف ✓

 

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة: 

 أذكر اهم مراحل تطور لعبة كرة البد؟ -1

 الجزائر؟ اعطى نبذة عن نشأة كرة اليد في -2

 ماهي اهم مشاركات المنتخب الجزائري في محافل الدولية؟ -3
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  لمحة تاريخية عن كرة اليد: -1

تعتبر كرة اليد لعبة حديثة بالنسبببة لعلعاب الكبيرة الأخرى التي ظهرت في النصببف الثاني من القرن التاسببع عشببر، فقد خرج  

نظرا لما تتميز به   الوجود خلال الحرب العالمية الأولى ولم يمض وق  طويل حتى احتل  مكانتها بين الألعاب الأخرى،كرة اليد إلى  

هذه اللعبة من سرعة وحماس. وبنظرة سريعة إلى الوسط الرياض ي في العالم العربي، نجد أن لعبة كرة اليد تسير بخطى حديثة 

 نظرا للتقدم الهائل الذي حصل  عليه خلال مدة قصيرة من انتشارها. ب شعبية،  لتصبح قبل مض ي وق  طويل من أكثر الألعا

ببببة الأوروبية منها، ونظم  عدة دورات كان لها  بببببببب فقد تكون  لها الكثير من الاتحاديات في البلاد العربية على باقي دول العالم خاصب

 ا لعبة عالمية كباقي الألعاب الرياضية الأخرى. أثر كبير في تركيز وضع هذه اللعبة وتعريفها للجمهور قصد اعتمادها رسمي

ببببببل في اختراعهببا إلى مببدرب الجمبببا    بببببببب يختلف المؤرخون في تحببديببد الوقبب  الببذي ظهرت فيببه لعبببة كرة اليببد، فمنهم من يرجع الفضب

ببببم "1898"هولقرنلس" وهو دانمبباركي كببان يعمببل بمببدينببة "أوردروب" وكببان ذلبب  عببام   هببانببدبولببد" ومنهم من ، وقببد أطلق علاهببا اسببببببببب

بببببنة   بببببلوفاكيا" في سب بببببيكوسب بببببها "تشب بببببم "أ ينا" أو "ها ينا" وما  ال   1902يجزم بأنها لعبة معدلة عن لعبة كان  تمارسب وتطلق علاها اسب

 هذا الاسم يطلق على لعبة كرة اليد إلى يومنا هذا في كثير من بلدان أوربا. 

بببببنة  بببببكلها الحديث   1919ومنهم من يقرر أن هذه اللعبة ظهرت في أوكرانيا سب بببببل ظهور كرة اليد بشب إلا أن أغلب المؤرخين يرجع فضب

بببببببمن للاعبات الجمبا  أثناء برنام   إلى مدرس الجمبا  الألماني "ماكس هيزر" خلال الحرب العالمية الأولى، عندما فكر في لعبة تضب

بببببببببباتذة معهد ا بببببببببباعدة أحد أسب ببببببببببريعا وكافيا، فأخرج هذه اللعبة بمسب ببببببببببتوي إحماء سب لتربية الرياضبببببببببببية للمعلمين ببرلين  التدريب الشب

 ويذكر البعض أن شلينز نفسه هو الذي وضع هذه اللعبة وأخرجها.  1917"البروفيسور شلينز" وكان ذل  سنة 

ببببنبة   بببببببب ببببتهبا على الفتيبات في الببدايبة، وأقيمب  لهبا عبدة دورات كبان أولهبا سب بببببببب ببببرت  نبذاا ممبارسب بببببببب ، بين ثمبانيبة فرق من 1917وقبد اقتصب

ببببنببة    الفتيببات، وكببان ذلبب  في لاعبببا"   11أقيمبب  أول مببباراة دوليببة لكرة اليببد " 1925إحببدى قبباعببات الجمبببا  بمببدينببة برلين. وفي سببببببببب

 " بألمانيا. 3مقابل  6للذكور بين ألمانيا والنمسا، فا  بها النمساويين على مخترعي اللعبة "

بببببببببراف ظهرت إلى الوجود أول لجنة دولية انبثق  عن المؤتمر الدولي لألعاب ال  1926وفي سببببببببببنة   قوى والتي أخذت على عاتقها الإشب

 على لعبة كرة اليد وتنظيمها وذل  في "لاهاي" بهولندا. 

حين وضببببع  قوانينها    1927وكان انتشببببار اللعبة أسببببرع بكثير من تنظيم إدار ها، فقد تأخر تكوين الاتحاد الدولي لكرة اليد سببببنة  

 لمحلية والدولية. الموحدة والرسمية التي طبق  فيما بعد في جميع المباريات ا

ببببنبة   ببببنبة   1934وتم الاتفباق سببببببببب بببببببب ببببمن برنبام  الألعباب الأولمبيبة لسب بببببببب بين كبل البدول المنخرطبة في الاتحباد على إدخبال لعببة كرة اليبد ضب

لاعبين" للشبببباب بين فريقي الدانمرا والسبببويد   7أقيم  أول مباراة دولية في كرة اليد "  1935وأصببببح  كذل . وفي سبببنة    1936

 ". 12 لب 18بب" وانته  للسويديين
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ببببنة   ببببباب في كرة اليد بنوعاها "  1938وجاءت سببببببببب بببببببب لاعبين" واعتبرت كأول بطولة عالمية. وقد   7لاعبا و  11لتقام أول دورة دولية للشب

أول مباراة دولية بعد الحرب بين السببببويد   1945بقي نشببببال اللعبة محليا، بسبببببب ظهور الحرب حتى انتهااها عندما أقيم  سببببنة  

ببببنة أي  ببببنة  والدانمرا، ليحل بعدها بسببببببببب ببببويدي   1946في سببببببببب بببببببب ببببيس الفيدرالية الدولية لكرة اليد، وكان أول رئيس لها هو السب بببببببب تأسب

 "قوستا بيجواا". 

  العربية  كرة اليد في الدول 

ببببببببر      عد  مصب
 
ببببببببات الحديثة في الدول العربية، وت ببببببببتها واهتم  بها، وعمل    كرة اليد من الرياضب أولى الدول العربية، التي مارسب

ببببببارها  على تطويرها ببببببل الكبير في ذل  إلىوانتشب ببببببالي، الذي أدخل لعبة  في كافة الدول العربية. ويرجع الفضب الدكتور محمد فضب

ـــرب القاهرة  برام  المعهد العالي للتربية الرياضببببية للمعلمين في كرة اليد، للمرة الأولى، في ، وأصببببدر الكثير من 1938عام  مصـ

ببببببببرح فاها مباد  اللعبة ببببببببرات، التي شب ببببببببتها. وأقيم  أول بطولة محلية لكرة النشب ببببببببية، وقانونها، وقواعد ممارسب بببببببباسب  اليد في الأسب

ببببببة1957عام  صــــــرم ببببببري لكرة اليد، برئاسب ببببببه أول اتحاد مصب ن في العام نفسب ببببببدرت موافقة الاتحاد  . وتكو  ببببببالي. وصب الدكتور فضب

 با الدولي لكرة اليد، على قبول 
ً
 دائما

ً
  .1960لاتحاد الدولي عام الاتحاد المصري، عضوا

بببتها الجزائر كان  ،  1950عام  تونس ودخل  اللعبة إلى .والمغرب من أوائل الدول العربية، التي عرف  لعبة كرة اليد ومارسب

  .1956وتأسس الاتحاد التونس ي لكرة اليد عام 

ببببببية لكرة اليد في، وأقيم  أ1957في عام  لبنان لعبة كرة اليد ودخل  ببببببرت اللعبة في 1962عام  لبنان ول دورة مدرسب . وانتشب

ظم  أول بطولة ببببببببورية في وق  متأخر، فقد ن  ببببببببورية عام   سب ببببببببوري لكرة1959بين فرق المحافظات السب ببببببببكل أول اتحاد سب   ، وتشب

  .1961عام  اليد

، ضبمن أنشبطتها الرياضبية، إذ تأسبس العربية السـعودية المملكة أدخل 
ً
الاتحاد السبعودي لكرة اليد عام  كرة اليد حديثا

نش ئ في ي، وانضم إلى عضوية الاتحاد العرب1975
 
  .في العام نفسه الرياض لكرة اليد، الذي أ

ببببيبة وأدخلب  البدار البيضبببببببببببببباء  الثبالثبة، التي أقيمب  في  العربيبة، منبذ البدورة العربيبة كرة اليبد، ضبببببببببببببمن برام  البدورات الريباضببببببببب

ببببكبل دوري. فمنبذ عبام   . وتقبام بطولات1961ببالمغرب عبام   بببببببب ببببتقلبة بشب بببببببب بببباطبات كرة اليبد مسب بببببببب م1977متنوعبة لنشب
َ
نظ بطولات  ، ت 

 في إحدى الدول العربية. وتقام البطولات
ً
 منذ عام  الأندية العربية سبنويا

ً
الخليجية لعندية أبطال الكؤوس لكرة اليد، سبنويا

نظم البطو  . كذل ،1981 .  1983العربية للناشبببئين منذ عام  ، وتنظم البطولات1975لات العربية لكأس فلسبببطين منذ عام ت 

ببببببببة، التي حققتها ببببببببتوى العالمي، فو   ومن الإنجا ات الملموسب ــــر الدول العربية في كرة اليد على المسب ــ بالمركز الأول في بطولة  مصــ

  .1993 العالم التاسعة للشباب التي أقيم  عام
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بببببارات. فقد يتضببببببمن    من الإنجا ات والانتصب
ً
بببببجل الدول العربية في كرة اليد، كثيرا بببببباب لكرة   سب بببببري للشب أحر  المنتخب المصب

بببببا اليببد، الميببداليببة الببذهبيببة لفو ه بببببببب  ، في مببدينببة1990 دسببببببببببببببة لكرة اليببد، التي أقيمبب  عببامبببالمركز الأول، في بطولببة أفريقيببا السب

ــــــر في لقاهرة ا ـــ ببببببببببري لكرة اليد، الميدالية الذهبية لفو ه بالمركزكذ مصــ الأول، في بطولة أفريقيا لكرة   ل ، أحر  المنتخب المصب

ببببري بالمركز الأول في بطولة أفريقيبا لعندية أبطبال الدوري . وفا  النبادي1991اليبد، التي أقيمب  عام   بببببببب لكرة اليبد،  الأهلي المصب

بببببتمبر  أكتوبر عبام   ببببري لكرة اليببد الميببداليببة البذهبيببة لفو ه  .نو في بنين، بكوتو 1994التي أقيمبب  في سببببببببب بببببببب وأحر  المنتخببب المصب

ببببئين في كرة اليد، التي أقيم  عام   بالمركز الأول  ــــر في القاهرة  ، في مدينة1995في بطولة العالم للناشببببببببب ـــ ـ ــ وأحر  المنتخب   مصــ

. كما 1996بالمركز الثاني في بطولة  سببببيا لكرة اليد، التي أقيم  عام   الفضببببية لفو ه  السببببعودي للشببببباب لكرة اليد، الميدالية

ببببري ببالمركز الأول، في بطولبة كبأس الكؤوس العربيبة لكرة فبا  بببببببب  ، في1996اليبد، التي أقيمب  في نوفمبر عبام   النبادي الأهلي المصب

، في 1996اليد، التي أقيم  في ديسببببمبر عام  كما فا  المنتخب السببببعودي لكرة اليد بالمركز الأول، في بطولة  سببببيا لكرة ونست

،  1997عام  اليد، التي أقيم  في وفا  النادي الأهلي المصري بالمركز الأول في البطولات العربية لكرة .مدينة بانكوا في تايلاند

  . الأردن في

 :تاريخ اللعبة في الجزائر

بببببمية فكان  في 1942لقد كان  البداية الأولى لكرة اليد في الجزائر سببببببنة   بببببفة رسب بببببطين أما بصب ودل  بفرق  1946ودل  لمراكز المنشب

بببببعبة لاعبين فكبانب  في    11تتكون من   ببببنبة    1953لاعببا ، أمبا كرة اليبد بسببببببببب حتى نظمب  أول بطولبة جزائرية    1956، ومبا إن حلب  سببببببببب

أنه كان عدد الممارسبببين قليل بسببببب الاحتلال والتمييز العنصبببري التي   1960 -  1930الفطرة  لكرة اليد ، وما يمكن الإشبببارة إليه ب

بببببببعب طيلة  بببببببراع من أجل الحرية والتي رافق  الشب بببببببية تح  الصب بببببببتعمارية وقد ظهرت الحركة الرياضب بببببببهد ها البلاد في الفترة الاسب شب

ية ثم تعيين رئيس الرابطة الأولى حيث كان  تنشبببط عدة تعتبر الانطلاقة الثان  1963الفترة الاسبببتعمارية بعد الاسبببتقلال مباشبببرة

ببببببينغ ، فريق نادي الجزائر ، وفريق غالية الجزائر عين طاية   فرق في بطولة الجزائر لكرة اليد وأهمها فريق بولوغيغ ، وفريق الراسب

بببببنة  بببببدراتو وهران سب ل بطولة وكأس جزائرية كان  من .انخرط  الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية لكرة اليد وأو   1963، سب

 1964نصيب مولينغ  

 مشاركات المنتخب الجزائري 

ببببببببببلة بدأ ظهورها في الجزائر عام   ببببببببببعبية في الجزائر بعد كرة القدم وكرة السب ببببببببببة شب ببببببببببة كرة اليد هي ثالث رياضب عند طلبة   1942رياضب

اما بالنسبببببببببة للجزائريين فاقتصببببببببر على الطلبة مراكز تكوين الممرنين الرياضببببببببيين بوسببببببببط البلاد وكان  حكرا على ابناء المعمرين و 

الثانويين على قلتهم في ذل  الوق  ومنهم من شبارا في البطولات المدرسبية، الى ان جاء اسبتاذ التربية البدنیة والرياضبية هارتمان  

بببببة في المنظومبة التربويبة بحيببث تزايبد الاقبببال علاهببا وظهرت فرق مثببل ملعببب قيوفيببل و  بببببببب ببببينغ جبامعببة بحيببث أدرج هبذه الريباضب راسببببببببب

 الجزائر. 
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وتعتبر رياضببببة كرة اليد في الجزائر من الرياضببببات الرائدة التي شببببرف  البلاد في المحافل الدولية بفضببببل التتويجات وأبر  النجوم  

ببببنيف   التي انجبتهم على مر الاجيبال، ببالإضببببببببببببببافبة الى طريقبة اللعبب في البدفباع الجزائريبة الابتكبار )البدفباع المتقبدم(، وأفضببببببببببببببل تصببببببببب

 في بطولة العالم      13اين احتل  المرتبة  2001حصل  عليه الجزائر كان عام 

 مشاركات المنتخب الجزائري في محافل الدولية 

ببببباركب  الجزائر   بببببببب ببببلب  الجزائر على  22الببدايبة ببالكؤوس الافريقيبة فقبد شب منهبا كبانب  في حقببة  5كؤوس افريقيبة   7مرة حيبث حصببببببببب

جزائرية اين كان يعرف بقوة الدفاع  ائد المهارات الفنية لكل الثمانينات بحيث يعتبر هذا الجيل أفضبببببل جيل مر على كرة اليد ال

 . اللاعبين

 المنافسة 
 عدد

 المشاركات 

 الميداليات عدد 
 أخر مشاركة  أول مشاركة 

 برونزية  فضية  ذهبية 

 1975 1969 1 2 1 4 البطولة المغاربية 

 2000 2000 0 1 0 1 البطولة العربية 

 2001 1985 0 2 1 3 الألعاب العربية 

الألعاب البحر  
 الأبيض المتوسط 

11 1 1 1 1967 2018 

 2020 1976 4 8 7 22 البطولة الإغريقية 

 2015 1973 1 3 4 9 الألعاب الإفريقية 

 2002 1998 0 0 1 2 كأس القارات 

 جدول المشاركات الدولية 
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 المشاركة في البطولات العالمية:

رقم  
 البطولة

 المركز  التاريخ البلد المنظم 

 15 1974 ألمانيا 8

 16 1982 ألمانيا 10

 16 1986 سويسرا 11

 16 1990 تشيك سلوفاكيا  12

 16 1993 السويد  13

 16 1995 إيسلندا 14

 15 1999 مصر 16

 13 2001 فرنسا 17

 18 2003 البرتغال  18

 17 2005 تونس  19

 19 2009 كرواتيا 21

 15 2011 السويد  22

 17 2013 اسبانيا  23

 24 2015 قطر 24

 جدول المشاركة في البطولات العالمية 

 مناسبة البداية كان :  24فقد شارك  الجزائر في  

  15مباريات، حل في المرتبة  3حيث خسر  1974ألمانيا  •

  16حل في المرتبة  145مباريات وتعادل في مباراة واحدة  5خسر في  1982ألمانيا  •

  16حل في المرتبة  مباريات 5خسر في  1986سويسرا   •

  16المرتبة  5تعادل في مباراة وخسر في  1990  تشي  سلوفاكيا •

 16المرتبة  5خسر في  1993السويد  •

  16المرتبة  ، حل في5فا  في مباراتين وخسر في  1995إيسلندا  •

  15، حل في المرتبة 4فا  في مباراة واحدة وتعادل في مباريات وخسر ففي  1999مصر •
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  13فا  في مباراتين وتعادل في مباراتين وخسر في مباراتين، حل في المرتبة  2001فرنسا  •

  18فا  في مباراتين وتعادل مرة وخسر مرتين، حل في المرتبة  2003البرتغال •

  17مباراة وتعادل في مباراة وخسر في ثلاث مباريات، حل في المرتبة   فا  في 2005تونس •

   19مباريات، حل في المرتبة  5مباريات وخسر في  4كرواتيا فا  في  •

  15مباريات، حل في المرتبة  4مباريات وخسر في  3فا  في  2011السويد •

  17ة، حل في المرتبة مباريات وتعادل في مباراة واجد 3مباريات وخسر  3فا  في  2013فرنسا •

   24مباريات، حل في المرتبة  6تعادل في مباراة واحدة وخسر في  2015قطر  •

 المشاركات الاولمبية:  

 مناسبات  4فقد شارك  الجزائر في 

 

 

 

 

 

 جدول المشاركة في الألعاب الأولمبية 

  10موسكو الإتحاد السوفياتي حل في المرتبة  1980دورة   •

  12لوس أنجلس الولايات المتحدة الأمريكية حل في المرتبة   1984دورة  •

  10سيول كوريا الجنوبية حل في المرتبة  1988دورة  •

  10أطلنطا الولايات المتحدة الأمريكية حل في المرتبة  1996دورة  •

  

 المركز  البلد المنظم التاريخ 

 10 الإتحاد السوفياتي  موسكو  1980

 12 الأمريكية الولايات المتحدة  لوس أنجلس  1984

 10 كوريا الجنوبية  سيول  1988

 10 الولايات المتحدة الأمريكية  ا أطلنط 1996
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 :مشاركات الإفريقية 

 

 

 مشاركة في البطولة الإفريقية 
 الرتبة  المنظم البلاد  الدورة السنة 

 لم يشاك / /////////////////// 01 1974
 وصيف  الجزائر  02 1976
 ثالث  غونغو  03 1979
 بطل إفريقيا تونس  04 1981

 بطل إفريقيا مصر  05 1983

 بطل إفريقيا أنغولا 06 1985

 بطل إفريقيا المغرب  07 1987

 بطل إفريقيا الجزائر  08 1989

 وصيف مصر  09 1991
 ثالث  ساحل العاج  10 1992
 وصيف تونس  11 1994
 بطل إفريقيا بينين  12 1996
 وصيف جنوب إفريقيا  13 1998

 وصيف الجزائر  14 2000

 وصيف المغرب  15 2002

 مركز رابع مصر  16 2004

 ////////////// تونس  17 2006
 ثالث  أنغولا 18 2008
 ثالث  مصر  19 2010
 وصيف المغلرب  20 2012
 بطل إفريقيا الجزائر  21 2014
 سادس الغابون  22 2016
 ثالث  تونس  23 2020
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   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :01المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -1

)الطالب ملزم باختيار موضوع الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -2

 والقيام ببحث علمي(

http://www.univ-alger3.dz/ieps/


 

 

 

 

 

  02:رقمالمحاضرة 

 مفهوم كرة اليد: 

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 .معرفة بعض المفاهيم والمصطلحات ذات الصلة ✓

 الاطلاع على مختلف المراجع والمصادر التي لها علاقة مع تخصص كرة اليد ✓

 اكتساب خلفية نظرية والقدرة على التحكم في أساسيات كرة اليد. ✓

 اليد.اكتساب الاتجاهات الجديدة في كرة  ✓

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة: 

 ؟ مميزات كرة اليد ر أذك-1

 تصنيفات الأنشطة الرياضية؟ مع شرح  يماه-2
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 مفهوم كرة اليد:-1

ببببببببببريعا ويؤكد ذل  عدد الدول المنظمة إلى  ببببببببببأ ها إلى حد اين تطورا سب الاتحاد الدولي، إذ تعتبر ثاني لقد كان تطور كرة اليد منذ نشب

رياضبة الأكثر شبعبية بعد كرة القدم، وكذل  من ناحية عدد الممارسبين لهذه اللعبة إذ تطورت وأصببح  لعبة أولمبية تحتاج إلى 

بببببة جمباعيبة يتقباببل فاهبا فريقين فوق الميبدان يتكون   بببببببب كبل  أعلى درجبة للتكتيب  والليباقبة الببدنيبة وطرق التربيبة، وكرة اليبد هي ريباضب

بالوجود داخل الملعب أما   لاعبين + حارس مرمى(    6و يسمح لسبعة منهم على الأكثر ) حراس(  2لاعبين +    14لاعبا )  16 فريق من

ببببربة   بببببببب ببببال )ضب بببببببب ببببم، ويجري الإرسب بببببببب ببببجيل أكبر عدد من الأهداف في مرمى الخصب بببببببب ايخرين فهم بدلاء، والهدف من هذه اللعبة هو تسب

ق الحكم صببببافرة إشببببارة الانطلاق، و من المباراة يختلف حسببببب السببببن، فالمباريات ما الانطلاقة( من منتصببببف الملعب عقب إطلا 

 (. x  2د30سنة تكون مد ها ) 16فوق 

كما يقول محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد اسماعيل: " أن كرة اليد لعبة جماعية تلعب باليد، تجرى داخل  

ف داخل مرمى الخصم وفقا لقوانين معمول بها من طرف ملعب خاص، حيث يحاول من خلالها الفريق تسجيل أهدا

 الفيدرالية العالمية لكرة اليد." 

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية: -2

ببببنيف، حيث عمد  ببببعبها ما أوجب ظهور العديد من طرق التصب ببببية وتشب ببببطة التربية البدنية والرياضب لقد كان لتعدد أنشب

تصبببببببببببنيفات مختلفة كان هدف معظمها هو محاولة احتواء معظم الأنشبببببببببببطة الرياضبببببببببببية في إطار تصبببببببببببنيف  الخبراء إلى إيجاد  

ببببببببية ومكانة كرة اليد في  ببببببببطة الرياضب ببببببببنيف الأنشب منطقي، وفيما يلي عرض  راء مختلفة لبعض العلماء وبعض الدول حول تصب

 هذه التصنيفات: 

 ( للأنشطة الرياضية:KODYMتصنيف كوديوم ) -2-1

 ضية تتضمن توافق اليد والعين. أنشطة ريا -

 أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم. -

 أنشطة رياضية تتطلب الطاقة الكلية للجسم. -

 أنشطة رياضية تتضمن احتمال الإصابة أو الموت. -

 أنشطة رياضية تتضمن توقعا لحركات الغير من الأفراد. -

مختلف الألعاب الجماعية وهي الألعاب التي   "كوديم"وتعتبر كرة اليد ضمن أنشطة النوع الأخير، حيث ضمنها 

 تلعب الخطط فاها دورا بار ا. 

 ":Charles A. Bucherتشارلز أ. بوتشر "" -2-2

 الألعاب الجماعية. -

 الرياضة الفردية والثنائية.  -

 أنشطة شكلية. -

http://www.univ-alger3.dz/ieps/


     : رياض أولمانالأستاذ                                                                كرة اليدمحاضرات    

 

 الجزائر -دالي إبراهيم 16047شارع احمد واكـــد  2- والرياضيـــة معهد التربيــة البدنيــة 

  alger3.dz/ieps/-www.univالموقع الالكتروني      alger3.dz: -ieps@univالبريد الالكتروني

11 

 الرياضة المائية. -

 ال الخلاء في الشتاء.نش -

 أنشطة لاختبار المقدرة الذاتية. -

 ألعاب ذات تنظيم بسيط. -

 الجمبا . -

 التتابعات.  -

بببببببببية لأي  بببببببببر إلى أن الألعاب تعتبر إحدى المقومات الرئيسب بببببببببير بوتشب بببببببببمن النوع الأول "الألعاب الجماعية" ويشب وتقع كرة اليد ضب

ببببببببية أن  كون ملما بأهم ملامح الألعاب المختلفة وقوانينها يبرنام  للتربية البدنية، ولذل  كان من واجب مدرس التربية الرياضب

كما يجب أن يكون   ،على ممارسببباها والأجهزة والتسبببهيلات اللا مة لها وطرق حث الممارسبببينوطرق تنظيمها والفوائد التي تعود  

 متمتعا بالقدرة على أداء نموذج جيد لمهارات اللعبة لما لذل  من فائدة كبيرة على سرعة تعلم الممارسين. 

 مميزات كرة اليد: -3

 تمتا  كرة اليد بما يلي: 

     لاعب كرة اليد مثله مثل أي لاعب في رياضة جماعية أخرى يحتاج إلى بعض الصفات البدنية الضرورية   -

   كالسرعة والقوة والمداومة، كما يحتاج إلى استهلاا طاقوي كبير من أجل القدرة على إتمام الوق  المحدد              

 للمباراة.               

 للمتطلبات الأداء في كرة اليد.تكيف الأجهزة الوظيفية   -

 كرة اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز السلوا فاها بالتنوع والتعدد.   -

 التحضير البدني الجيد لتحسين مستوى الأداء أثناء المنافسة.  -

 النجاح في كرة اليد يتطلب عوامل التحضير البدني التقني والتكتيكي منها:  -

 حجم التدريب مرتفع.  •

 التمارين من خلال حصص التدريب عالية. شدة  •

 إيجاد تكامل بين التدريب والنشال الاجتماعي للرياض ي من خلال تنظيم متكامل.  •

 إطارات تقنية مؤهلة.  •

 أهداف كرة اليد:    -4

الذي يدل  عتبر كرة اليد من الأنشبطة العامة لدى الشبباب نظرا للاهتمام الكبير والإقبال المتزايد على ممارسبتها وهو الشب يء  ت

بببببببباعدهم على النمو الجيد والمتوا ن وانطلاقا من هذا  ببببببببرورية التي تسب ببببببببتجيب للعديد من حاجيا هم الضب ببببببببوح على أنها تسب بوضب

لاحظنا أنه من الضبروري توضبيح التأثيرات الايجابية لهذه الرياضبة والتي لا تقتصبر على جانب معين فحسبب بل تشبمل عدة 

 والبدني، العلمي والعقلي والاجتماعي والتربوي ومن هذه التأثيرات:  جوانب عند الفرد منها الجانب النفس ي 
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تسبببببببببباهم في تطوير الجانب البدني للشببببببببببباب وذل  بتحسببببببببببين وتطوير العديد من الصببببببببببفات البدنية كالسببببببببببرعة، القوة،   -

 التحمل، المرونة، الرشاقة، المقاومة ...الخ. 

من قوام الجسببببم مما يعطي لشببببباب مظهرا جميلا يسببببمح انطلاقا من تحسببببين الصببببفات البدنية المذكورة فننها تحسببببن   -

 لهم بالتخلص من الإحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدني. 

 تنمي عند الشباب روح تقبل النقد والاعتراف بالخطأ واحترام قرارات المدرب والحكم.  -

ببببم أ - ببببة الخصب ببببجاعة والإرادة من خلال تعود اللاعب على منافسب ببببفتي الاب بببباهم في تنمية صب ببببه من تسب ثناء المباريات وتخلصب

 التردد والخجل والأنانية. 

 تعود اللاعب على الانضبال والنظام من خلال التزامه ببرنام  التدريب والمنافسة المستمرة.  -

تسبببباهم في توجيه الطاقة عند الشببببباب توجاها سببببليما يعود بالفائدة خاصببببة من الجانب الصببببحي إذ تمتص ما لديه من  -

التخفيض من دوافعهم الجنسبية والعدوانية التي تكون سبببا في الكثير من التصبرفات السبيئة  الطاقة الذي يسباهم في 

 إذا ما ترك  من غير ضبط وتوجيه. 

 تساعد اللاعب على تنمية الذكاء والتفكير انطلاقا من المواقف العديدة التي تصادفه أثناء المنافسة.   -

 تكسب اللاعب الثقة بالنفس والأمن والتقدير الاجتماعي.   -

 تحديد ملعب كره اليد -5

يشبببار   . ناسببببالمتجهيز  اليجب توفير متسبببع من الوق  لضبببمان  . ملعب كرة اليد للفرق أكثر من سببباعة  حديديسبببتغرق ت -

ببببم البيبباني  )لفرق لخطول ملعببب كرة يببد   جميعإلى   الخط الأكثر أهميببة في الملعببب هو ( وفق النظببام المتري.  1رقمالرسببببببببب

. والمنطقة المحصبورة داخل هذا الخط تعرف باسبم منطقه المرمى.  منطقة المرمى، ويعرف باسبم خط رامتة أخط السبت

 ر فهو خط رمية الجزاءامتأخط السبعة  ماأ  و خط الرمية الحرة. أر امتأالتسعة  تقطع هو خطخط المال

 متر في العرض.  20متر في الطول،  40الملعب الرسمي لكرة يد الفرق هي أبعاد  -

 ، كرة اليد للفرق ملعب  بالنسبة لتصميم    . بعاد ملعب كرة السلة النظاميأيمكن إجراء تعديلات في حجم الملعب مثل   -

 ى اللعب. الطول بتأثير بسيط عل ليصلعرض بينما يمكن تقالقياس الموحد لفانه من المهم جدا المحافظة على 

 .جميع القياساتالعرض في هذا يدرج ، سم 5هو خطول الملعب  جميععرض  -

تكون ، و يوضع المرمى على بعد متساو بين خطي الجانبين  . سم  8بتربيعه   قوائممع    ،متر  2الارتفاع  ،  متر  3عرض المرمى   -

المرمى متساوية السطح مع الحافة الخلفية لخط المرمى. )يقاس خط منطقة المرمى وخط الرمية    قائمالحافة الخلفية ل

 . (ملعب كرة اليد للفرق حديد ت 2 رقمراجع: الرسم البياني )الحرة بالطريقة التالية 

 .المتاح  في المرفقالذي يمكن تجهيزه تحديد طول وعرض الملعب  -

 خلف المرميين.  متر كمنطقه أمان 2  خطوط الجوانب ه أمان على طول كمنطقمتر  1من الضروري إضافة    ملاحظة:
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 المرمى.وضع المرمى في منتصف خط  -

 ينقل المرمى إلى الوراء بحيث لا يتداخل مع القياسات.و ، ىمرمى داخل  قائمالزاوية الخلفية لكل  داخلوضع علامة  -

متر بشكل مستقيم   6يمد لمسافة  رمى، و الداخلية لقائم المعند العلامة  يوضع شريط القياس    لمرمى،من عند أي قائم ل -

 (.عموديا على خط المرمىقائم المرمى )خارج 

ربع  كنصف قطر  القياس  باستخدام شريط   - تحديد  القوس    برسمدائرة  يتم  ل  خطيمتد خلفا حتى   لمرمىالخارجي 

 (.1رقم خطوة )

 (.2كرر نفس الإجراء عند القائم ايخر للمرمى )خطوه رقم  -

 .(3ربعي الدائرتين )خطوه رقم يربط خط مستقيم  المرمى مباشرة، قوائمأمام  -

شريط بطول   هوذل  باستخدام قطع  ،رامتأ  9  يبلغتتكرر العملية بالنسبة لخط الرمية الحرة باستخدام نصف قطر  -

 (. 1 رقمراجع الرسم البياني المتقطع ) خط تأثير اللتكوين وذل  سم،  15

 خط المرمى الداخلي. منتصفر من امتأ  4سم بعلامة تبعد  15خط حارس المرمى الذي يبلغ طوله  حددي -

 خط المرمى. منتصفر من امتأ 7متر بعلامة تبعد  1خط رمية الجزاء البالغ طوله  حددي -

 القسم المعدات -6

جرام  400.ب325سم، وو ن يتراوح ما بين  56ب 54تستخدم كرة يد من الجلد لفرق النساء بمحيط يتراوح بين  الكرات: •

 الكرة قليلاتستجب إذا لم و  ،ى الخارج السطح يتم فحص انتفاخ الكرة بضغط الإبهام على . يةالألعاب العالمفي 

  ائدة الانتفاخ.  هانأ، فان ذل  يعني للضغط

 2 وارتفاعهمتر  3 يبلغرمى . أتساع الموشبكة ،بلون مميز عارضه أفقيه، مطليو  ،قائمينهذا المرمى من  يتكون  ـ المرمى: •

 قاعدة المرمى. متر عند 1وعمق الشبكة  . متر

يجب أن تكون   زي،أمام وخلف ال 99: 1اللابس: ب يجب أن يرتدي لاعبو كل فريق  يا موحدا ويوص ى بالترقيم من  •

  ارتداءعلى حارس مرمى كل فريق و  سم على الأقل، 20 الخلفيةسم على الأقل والأرقام   10ة بحجم يمام الأرقام الأ 

 عن لاعبي الفريقين في الملعب وعن حراس مرمى فرق المنافس. مختلفةألوان 

 الحكام -7

،  تسجيل النقالكل له سلطة متساوية. الحكمان مسئولين معا عن و وحكم خط المرمى  : حكم الملعبان حكمب •

. القرارات  وق  استئنافه توقف اللعب و هو الذي يحدد وق   . حكم الملعب فقطالاستبعاديقافات، الإ  إنذارات،الإ

يمكن تقديم الاستئناف   . الرجوع عنهانهائية ولا يمكن  والمجريات التي يتخذها الحكام بناء على ملاحظا هم لعحداث

 تطبيق الحكم الصحيح للقوانين. فقط حينما تكون هناا مسألة لها صلة ب

مسئولا عن  يقاتيواحد ومسجل واحد يساعدان الحكمين. يكون موظف الم  ميقاتيهناا يكون  : ومسجل ميقاتي •

 . السليمشكل الم بتن التبديلات تالتأكد من أو  يقافات،متابعة ساعة اللعب، مراقبة الإ 
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   زمن الإيقاف -8 

وعند  الحكم الصفارة مشيرا استئناف اللعب،  يطلقعندما  حساب وق  الإيقافدقيقتان. يبدأ  اتيقافجميع الإ مدة  -

 و مدربه.أإخطار اللاعب  الميقاتيعلى  ،انتهاء الدقيقتين

ن على ن، فهذا الشول وانقض ى  من ،و رمية جزاء قبل نهاية أي من شوطي المباراةأالحكم رمية حرة  احتسبإذا  -

 .  نهاء اللعبنن يعطى الإشارة ب أقبل وذل   الرمية، نفذى تن ينتظر حتالميقاتي أ

 يتوقف اللعب عند:   -

إذا لم تدخل  الكرة.  ين بلمسالمدافعأحد و أحارس المرمى  قامولا يهم إن . مخالفات عدم ارتكابل هدف و يسجت -

 .أحد المهاجمين الكرة المرمى أو تلمس 

 .والإنذاراتهداف، الأ ) شارات اللا مةالإ  ى ويجر  ،استمارة تسجيل النقال فيالفريق  سجلفحص مسجل النقال ي -

 حجم الفريق:   -9

 لاعبا.  16على الفريق   قائمهتحتوي  (1

 ستة لاعبين وحارس مرمى(. )ن يبدأ اللعب بسبعة لاعبين أعلى الفريق  (2

يتم على اللاعب الذي . التبديلات المسببببببببموح بهادون قيود تفرض على عدد  و المباراة في أي وق ،   أثناءجراء التبديلات  إيمكن  (3

ببببتبببدالببه م  فريق. كببل  يجببب أن تتم عمليببة التبببديببل في منطقببة التبببديببل المحببددة ل  . الملعببب قبببل أن يببدخببل بببديلببه الملعببب هغببادر اسببببببببب

 ن. يف اللاعب مدة دقيقتإيقافالتبديل الخاطئ إلى  يستوجب

 ن للعب منذ البداية. يجب أن يكون هناا أربعة لاعبين وحارس مرمى واحد جاهزي (4

 لفرق   ا قسيمالت -10

ببببويببببتجمع النقبببال من اختببببارات تقييم مهبببارات كرة اليبببد للفرق الببببالغ عبببددهبببا أربعبببة وهي:   • ببببرعبببة التمرير، التصببببببببب ، سببببببببب

 وأوليسبببببببببببب  مسببببببببببببابقة لنيل الميداليات   ،الفريق فقط وهذه الاختبارات هي لتقييم اللاعب أ. )التصببببببببببببويب  المحاورة، قوة

 .  شارات

 للإتمام عملية التقسيم. مباريات تمهيدية   •

بببببببببة بجميع أعلى المدربين أن يتقدموا بنقال   •  . جراء المسببببببببببابقةإفراد الفريق قبل  اختبارات تقييم مهارات كره اليد الخاصب

ما قبل التقسببببببيم  معلومات .  سبببببببعة  علىجمالي قسببببببمه الإ نقال الفريق بجمع نقال أفضببببببل سبببببببعة لاعبين ثم  تسبببببببتح

 لجنة المسابقة.  ها أيضان تطلبأالأخرى يمكن 

ببببيلبة   ى ثم تجر   في اختببارات تقييم مهبارات كره اليبد، تجمع الفرق مببدئيبا في فئبات وفقبا لنقباطهم • بببببببب مبباريبات تمهيبديبة كوسب

 م. لإنهاء عملية التقسي

مطالبا كل فريق  ويكون   ،(يوصب ى بأن يكون  من اللعب سب  دقائق)ن أو أكثر  يفي مباريات التقسبيم، تلعب الفرق مبارات •

 الفريق.  في قائمهسمااهم  تسجيل أب وذل   وأفضل حارس مرمى ىلاعب  هتحديد أفضل سته، ثم أفراد يشرا جميعأن ب
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 المباراةزمن  -11

بببببببوط ✓ فقط حينما    يتوقفو   اللعب  دقائق. يسببببببببتمر  10  هاراحة مد تتخللهمادقيقة،    30كل شببببببببول  مده ن افترة المباراة شب

 يشير الحكم إلى انتهاء الوق . 

و أ امتلاا الكرة في بببدايببة اللعببب،إمببا  ن يختببار  أللفببائز بببالقرعببة   حقيو قبببل بببدايببة اللعببب،   بعملببه معببدنيببةتجري قرعببة   ✓

 ع عنه. ادففي الالمرمى الذي يرغب 

ببببربه البدايةوالمقاعد، و   يقوم الفريقان بتبادل المرميينعقب فترة الراحة،   ✓ الفريق الأخر غير الذي بدأ   يقوم بتنفيذ ضببببببببب

 . في الشول الأول اللعب 

 فائز. فريق تحديد  التي تتطلبفي المسابقات  الوق  الأصلييمكن لعب وق  إضافي لحسم التعادل في نهاية  ✓

 استراحة مد ها دقيقة. إفترة ، تتخللهما دة كل شول خمسة دقائقم  ،الوق  الإضافي من شوطين يكون  ✓

ببببتمر التعادل إإذا  ✓ ببببة    الترجيحية.  للجوء إلى الرمياتيتم انهاية هذه الفترة،   حتىسببببببببب خمس رميات  يمنح كل فريق الفرصببببببببب

يسببببجل    ويعلن الفريق الذي  ان تسببببديد الرميات الترجيحية،قيتبادل الفر . ين و ن مختلفو ينفذها خمسببببة لاعب  ترجيحية

 أكبر عدد من الأهداف فائزا. 

لتسديد رمية أخر حتى يسجل أحدهما الفرصة   كلا الفريقين يمنح  تنفيذ الرميات الترجيحية،إذا استمر التعادل بعد   ✓

 . ويخفق ايخر

ببببببببئول الفريق  . ثانية  60في وق  مسبببببببببتقطع مدته   فريق الحق لكل ✓ بوضبببببببببع هو الذي يحق له طلب الوق  المسبببببببببتقطع  مسب

ببببببببراء على الطاولة أمام   ببببببببجل النقال  الميقاتيالبطاقة الخضب ببببببببتقطعيمكن للفريق أن يطلب  . ومسب فقط عندما   وقته المسب

قبل    للاسببببببتحواذ على الكرهالفريق  عدم فقدانرل  تشببببببتوقفه(. ي وأاللعب  في حو ته )سببببببواء كان ذل  أثناء   كون الكرةت

ببببفبارة   وقب  الكبافي لإطلاقال اتىيقبلملأن يكون  بببببببب ببببراء"عباده ه يتم إحبالبهبذه الفي  )والصب   (، حتىإلى الفريق  "البطباقبة الخضببببببببب

ببببتقطع في الحبال  يمنح ببببتقطع. كمبل يحق للحكم إيقباف   . الفريق الوقب  المسببببببببب ببببير الحكم إلى منح الوقب  المسببببببببب عنبدئبذ يشببببببببب

 اللعب في حاله إصابة أي من اللاعبين. 

ملاحظة: في حاله إيقاف اللعب لعلاج أحد اللاعبين، فإن هذا اللاعب يجب أن يسـتبدل بغيره. وبعد اسـتاناف اللعب يمكن 

 إيقاف اللعب إلزاميا في حاله:يكون للاعب المصاب العودة إلى الملعب وفق إجراءات التبديل العادية المتبعة. 

 لاستبعاد، أو الإبعاد النهائي. الإشارة بنيقاف أحد اللاعبين لمده دقيقتين، أو ا •

 .  جزاءه  منح رمي •

 وق  مستقطع.  منح   •

 خل الملعب. ادفوق الحد القانوني لاعبين تواجد و أستبدال خاطئ حدوث ا •

 أو المندوب الفني.  الميقاتيصفارة  انطلاق •

  . 9:18شاورات بين الحكام طبقا للقانون استلزام الأمر لم •
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 : قوانين الملعب-12

 المرمىمنطقة  12-1

 حارس المرمى هو الوحيد المسموح له بالتواجد على خط المرمى أو داخل منطقه المرمى.   •

ببببببببببموح فيه للمهاجم بأن يكون داخل خط منطقة المرمى هو   •   من خارج منطقة المرمى  أن يكون قادماالوق  الوحيد المسب

ببببببع طائرا  ببببببديد للكره من الوضب ببببببب  قبل الهبولوفي حاله تسب ببببببددالهدف مالم ي إلى الأرض، ولا يحتسب اللاعب الكرة قبل    سب

ببببرة    رمىمع اللاعبين ايخرين على اللاعببببب أن يخرج من منطقببببة الم  احتكبببباالتجنببببب    ،الهبول في منطقببببة المرمى مببببباشببببببببب

ن الفريق المبدافع  نو خط منطقبة المرمى، فبأطقبة المرمى  إذا لمس المهباجم منفور هبوطبه على الأرض.  وببأسبببببببببببببرع مبا يمكن  

 يمنح رمية حرة من نقطة المخالفة. 

 . ئيهرمية جزا ، يمنح المهاجمالكرة دخل منطقة المرمى المستحوذ علىع مخالفة ضد المنافس  افالدإذا ارتكب  •

 حارس المرمى  12-2

ببببرل ألا تكون الكره في حو ته. يمكن أن يتحرا حارس المرمى بحرية في منطقة مرماه، ويمكنه أن يترا المنطقة   .أ بببببببب عندما   بشب

ويخضبببببببببببع لنفس القوانين    الطريقة التي يتحرا بها لاعبو الميداننفس بتحرا  بوسبببببببببببعه الن  نيكون الحارس خارج مرماه، ف

 والكره في حو ته. منطقة المرمى  إلىالدخول  يعاودله أن  كما لا يسمحالسارية علاهم. 

ببببتبدال حارس إيمكن  .ب بببببببب يكون    جميع الأوقاتفي  ، وحارس المرمى  لعب مكانويمكن ان يحل لاعب الم  ميدان،رمى بلاعب المسب

 هناا لاعب واحد فقط لكل فريق في الملعب كحارس مرمى. 

 اللعب بالكره طريقة -13

 بالكره ثلاث خطوات فقط أو يحتفظ بها لمده لا تزيد على ثلاث ثوان.  ي يسمح للاعب بالجر  .أ

ببببببباا بالكره، بيد واحدة   .ب ببببببب ى لاحتفاب اللاعب بالكره طالما يقوم بحركات المحاورة. وحال الإمسب ليس هناا حد  مني أقصب

ببببمح للاعب  بببببببب أو كلتاهما، فننه على اللاعب تركها بعد تحركه ثلاث خطوات، أو في فتره  منية لا تزيد على ثلاث ثوان. ويسب

لعببب  ،ببببالجري ثلاث خطوات دد غير محبببدود من المرات، ثم التقبببال الكره والجري ثلاث خطوات ثم أداء مهبببارة المحببباورة 

أخرى. ولكن إذا قام اللاعب بتنفيذ مهارة المحاورة بعد السبلسبلة الأخيرة من الخطوات تحتسبب ضبده مخالفه المحاورة  

ببببلب المحباورة للمرة   لا يسبببببببببببببمح للاعبين ببالمحباورة ببالكره بعبد أن يكونوا قبد نفبذوا  ة،المزدوجبة. وكمبا هو الحبال في كرة السببببببببب

ببببا في حاله أسبببببببببببببتخدم كلتا اليدين في ضبببببببببببببرب الكره  الأولى ثم قاموا بالتقال الكره. كما تحتسبببببببببببببب مخالفه مزدوجة أيضببببببببب

 المنافس. الفريق بالأرض. وتستوجب مخالفه المحاورة المزدوجة احتساب رميه حره لصالح 

ببببببرب أو لكم الكره في أي اتجاه ب .ت ببببببمح للاعبين المهاجمين برمي أو ضب ببببببتخدام اليدين أو الذراعين أو الرأس أو الظهر يسب اسب

 . أو الفخذ أو الركبة

 : لا يسمح للاعبين بلعب الكره بأي من الطرق التالية

 . أ( لمس الكره بالجزء الأسفل للرجل )تح  الركبة( أو بالقدم
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 ب( الاندفاع تجاه الكره  حفا على الأرض أو من وضعيه الرقود. 

 الخطول الجانبية أو عبر خط المرمى خارج المرمى. ج( تعمد رمى الكره عبر 

 د( تمرير الكره في الهواء بنيه إعادة التقاطها، وتمثل هذه الحركة محاوره هوائية مزدوجة.     

 

 

   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :02المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -3

)الطالب ملزم باختيار موضوع الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -4

 والقيام ببحث علمي(
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  03:رقمالمحاضرة 

 :اللياقة البدنية

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 .باللياقة البدنية معرفة بعض المفاهيم والمصطلحات ذات الصلة ✓

 باللياقة البدنية.الاطلاع على مختلف المراجع والمصادر التي لها علاقة  ✓

 . في كرة اليد الخاصة البدنيةمتطلبات اللياقة اكتساب خلفية نظرية  ✓

 .القدرة على توظيف أسس التحضيرات في كرة اليد  ✓

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة: 

 ماهي الصفات البدنية الأساسية؟ مع الشرح-1

 تكلم بالتفصيل عن متطلبات اللياقة البدنية في كرة اليد؟ -2
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 مفهوم اللياقة البدنية: -1

ببببم   ببببافة إلى تناسبببببق مقاييس الجسب ببببم المختلفة، بالإضب المفهوم العام للياقة البدنية يعني الخلو من الأمراض، وسبببببلامة أجهزة الجسب

ببببواء كان  هذه  بببببببب ببببتها سب بببببببب ببببوهات، أما في كرة اليد فتعني كفاءة البدن في أداء متطلبات اللعبة وممارسب بببببببب وامتلاا قوام خال من التشب

 بدنية أو مهارية أو خططية أو نفسية .... الخ.   المتطلبات

 كما أنها تعني في مفهومها التطبيقي القدرة على أداء أعمال تتطلب توفر مكونات أساسية هي:  

ببببباقة، التوا ن، الدقة، التوافق، القدرة،  بببببرعة، الرشب ببببب ي، المرونة، السب بببببلي، الجلد الدوري التنفسب بببببلية، الجلد العضب القوة العضب

  من رد الفعل. 

 أنواع اللياقة البدنية عند لاعبي كرة اليد: -1-2

 اللياقة البدنية العامة في كرة اليد: -1-2-1

إن الاهتمام بتنمية اللياقة البدنية العامة في كرة اليد يجب أن يراعى فيه تنمية المكونات ايلية لعداء البدني مجتمعة ومنفردة   

لشاملة هي القاعدة الصلبة التي تبنى علاها بعد ذل  اللياقة البدنية الخاصة  دون تمييز لمكون عن الأخر، لأن هذه التنمية ا

 للعبة والمهارات الأساسية لها والخطط وطرق اللعب وفي هذه التنمية يجب مراعاة ما يلي:

 . الاتزان والحجم المناسبالشمول، 

 اللياقة البدنية الخاصة في كرة اليد:  -2-2-2

ببببيبة مع طبيعبة كرة اليبد ومتطلببا هبا،    الإعبداد الببدني الخباص في كرة اليبد يجبب أن يتجبه إلى تنميبة المكونبات الهبامبة والمتمباشببببببببب

 حيث تعطى الأولوية لمكونات دون أخرى في ضوء شرول أساسية هي: 

 لحركي المستخدم في كرة اليد. أن تضمن التدريبات المستخدمة نفس الاتجاه ا -

 أن تستخدم التدريبات نفس الأجهزة العضوية المستخدمة في كرة اليد.  -

 يفضل استخدام نفس الأدوات المستعملة في كرة اليد.  -

 أن يتم التدريب لتطوير الصفات البدنية الخاصة تح  ظروف مشابهة لظروف المباريات.  -

 ويحتاج لاعب كرة اليد إلى:   

ــــليـة:القوة   ✓ ـــ ـ ــ ببببنى للاعبب  العضــ ببببمن ألعباب   حتى يتسببببببببب بببببببب بببببة كرة اليبد تبدخبل ضب بببببببب مواجهبة المنبافس ومقباومتبه، حيبث أن ريباضب

الاحتكاا أي الألعاب التي يحدث فاها احتكاا جسببببببببماني مباشببببببببر بين المتنافسببببببببين ومما لا شبببببببب  فيه أن التمريرات لكي 

 تكتسب القوة المناسبة يلزم توفر القوة العضلية. 

( ليتمكن من الاسببببتحواذ على الكرات العالية وحتى يؤدى  لعالي، طويسببببتطيع اللاعب الوثب )حتى ي  القدرة العضــــلية: ✓

ببببببويب بقوة على  ببببببلية تؤهله لأداء التمريرات الطويلة القوية والتصب ببببببويب من الوثب كما أن القدرة العضب التمرير أو التصب

 المرمى. 

بسرعة داخل حدود الملعب سواء للهجوم أو حتى يستطيع اللاعب الانتقال   السرعة الانتقالية والسرعة الحركية: ✓

 الدفاع وأداء حركات الأطراف بالسرعة المناسبة لأداء اللاعب. 

 حتى يتمكن اللاعب من المحافظة على مستوى طول فترة المباراة.   الجهاز الدوري التنفس ي والجهاز العضلي: ✓

 ركية الرياضية. لأنها أساس تعلم المهارات الح  المرونة المفصلية والمطاطية العضلية: ✓
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ــــاقة:  ✓ ـــ ـ ــ ببببرعة ووفقا للغرض الحركي المطلوب، هذا الرشــ بببببببب ببببمه بسب بببببببب بببباع جسب بببببببب حتى يتمكن اللاعب من تغيير اتجاهه وأوضب

 بالإضافة لما تتطلبه التحركات الأمامية، الخلفية، الجانبية، المائلة من مكونات الرشاقة. 

 بالمباراة حتى يتمكن اللاعب من تحقيق الأهداف وبالتالي الفو  الدقة: 

 متطلبات لاعبي كرة اليد: -3

 المتطلبات البدنية: -3-1

ببببرورية   بببببببب ببببفات البدنية الضب بببببببب بببببح  الصب بببببببب كما كان  كرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فقد أصب

ببببنوية،   بببببببب والفترية والسب بببببوعية  بببببببب فكرة اليد الحديثة تتصبببببببببببببف  للاعب كرة اليد احد الجوانب الهامة في خطة التدريب اليومية والأسب

بببببببببية لبلول اللاعب للمميزات التي تؤهله لذل  هو تنمية   ببببببببباسب بببببببببرعة في اللعب والمهارة في الأداء الفني والخططي، والقاعدة الأسب بالسب

ببببببببببة أثناء المباريات،   ببببببببببتوى الأداء المهاري والخططي للاعب خاصب ببببببببببر على مسب ببببببببببفات البدنية، حيث يرجع لها الأثر المباشب وتطوير الصب

نن التدريب لتنمية وتطوير الصفات البدنية يكون أيضا من خلال التدريب على المهارات الأساسية والتدريبات الخططية لذل  ف

 .وبذل  ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء المهاري والخططي للعبة

لبدني العام، والصببفات البدنية للإعداد البدني وتتضببمن المتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد الصببفات البدنية للإعداد ا

ببببببببها بناء وتطوير الصبببببببببفات  الخاص، حيث يهدف الإعداد البدني العام إلى تنمية الصبببببببببفات البدنية العامة التي يمكن على أسببببببببباسب

ببببببببرورية   ببببببببة الضب ببببببببفات البدنية الخاصب ببببببببة بلعبة كرة اليد بينما يهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصب لعداء في البدنية الخاصب

لعببة كرة اليبد، وتزويبد اللاعبب ببالقبدرات المهباريبة والخططيبة، على أن يكون مرتبط ببالإعبداد الببدني العبام ارتبباطبا وثيقبا في جميع  

 .فترات التدريب

ببببكبل ملحوب نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليبد  بببببببب بببببة للاعبي كرة اليبد قبد تنبامب  وتطورت بشب بببببببب ببببفبات الببدنيبة الخباصب بببببببب ولمبا كبانب  الصب

بببباملة، فقد ألقى ذل  عبئبا كبيرا كنت بببببببب ببببول إلى كرة اليد الشب بببببببب يجة لظهور كرة اليد الحبديثة التي تتميز بجمباعية الأداء كهبدف للوصب

ببببببتنفاذ دائم لطاقات   ببببببتدعي كمية كبيرة من الحركة يترتب علاها اسب على اللاعبين دفاعا وهجوما إذ انيط  بهم واجبات حركية تسب

 أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية هذه المتطلبات اللاعبين والتي تستلزم بدورها وجود

 :المتطلبات المهارية  -3-2

ببببواء كبانب  ببالكرة أو ببدونهبا، وتعني كبل التحركبات   بببببببب للعببة سب ببببيبة  بببببببب ببببباسب بببببببب ببببمن جميع المهبارات الأسب بببببببب المتطلببات المهباريبة في كرة اليبد تتضب

كرة اليد بهدف الوصبول إلى أفضبل النتائ  أثناء التدريب أو الضبرورية والهادفة التي يقوم بها اللاعب وتؤدى في إطار قانون لعبة 

 المباراة ويمكن تنمية وتطوير هذه المتطلبات المهارية من خلال التخطيط الجيد

بببببببية للعبة كرة  ببببببباسب بببببببول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأسب لبرام  الإعداد المهاري، الذي يهدف للوصب

 يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة  لية متقنة تح  أي ظرف من ظروف المباراة. اليد بحيث 
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ببببيبة بمبا يميزهبا بتعبدد المهبارات الحركيبة التي يجبب أن يمتلكهبا اللاعبب  بببببببب فكرة اليبد تحتبل مركزا متقبدمبا بين جميع الألعباب الريباضب

ببببطتها يمكن تنفيذ الكثير من المهارات الفنية عند توفر الحد   بببببببب المطلوب من اللياقة البدنية، وعلى ذل  فنن جميع اللاعبين وبواسب

ببببر المتطلببات   ببببيبة تتميز بهبا لعببة كرة اليبد ويمكن حصببببببببب لاببد لهم من امتلاا عبدد كبير من الخبرات الحركيبة المتنوعبة وهي خباصببببببببب

 :المهارية للاعب كرة اليد فيما يلي

 . المتطلبات المهارية الهجومية للاعبي الميدان  -

 . المهارية الدفاعية للاعبي الميدان المتطلبات -

 . المتطلبات المهارية لحارس المرمى -

 :المتطلبات الخططية  -3-3

بببباديبة التي يقوم بهبا لاعبي الفريق   عنبدمبا نتكلم عن خطط اللاعبب في كرة اليبد، فبنننبا نعني التحركبات والمنباورات الهبادفبة والاقتصببببببببب

 :التفوق والفو  على الفريق المنافس، ويمكن حصر المتطلبات الخططية فيما يليأثناء الهجوم أو الدفاع بغرض تحقيق 

  :: وتتضمن ما يليالمتطلبات الخططية الهجومية  -3-3-1

 . خطط هجومية فردية -

 . خطط هجومية جماعية  -

 . خطط هجومية للفريق -

 . خطط هجومية للحالات الخاصة  -

 :لىوتشمل ع :المتطلبات الخططية الدفاعية  -3-3-2

 .خطط دفاعية فردية -

 . خطط دفاعية جماعية -

 . خطط دفاعية للفريق -

 :: وتتضمن ما يليالمتطلبات الخططية الهجومية لحارس المرمى -3-3-3

 . تمرير الكرة )من داخل منطقة المرمى(  -

 . الاشتراا في الهجوم  -

 :: وتشمل علىالمتطلبات الخططية الدفاعية لحارس المرمى -3-3-4

 . اللعب الدفاعي لحارس المرمى -

  التعاون مع المدافعين.  -

 . الدفاع في حالة الهجوم الخاطف  -

 : المتطلبات النفسية  -3-4

إن الوصببببول باللاعبين للمسببببتويات الرياضببببية العالية يعتبر أحد أهم أهداف التدريب الرياضبببب ي المخطط طبقا لعسببببس والمباد  

ببببتوى الأداء في  بببببببب بببب ي، وذل   العباليبة، حيبث يتوقف مسب بببببببب كرة اليبد بجوانببه المختلفبة على التخطيط البدقيق لعمليبة التبدريبب الريباضب

  .  بهدف التطور والارتقاء بالأداء والوصول إلى أعلى مستويات الرياضية
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ببببببببحا خلال مباريات البطولات الدولية  ببببببببتويات العالية، فقد ظهر واضب ببببببببة للاعبي وفرق المسب فنظرا لعداء الحديث في كرة اليد خاصب

ببببواء المهبباري أو الإ بببببببب بببب ي على أداء اللاعبين والفرق وبببالتببالي على الجببانببب الفني سب بببببببب قليميببة والأولمبيببة والعببالميببة، تببأثير الجببانببب النفسب

بببببببببية  بببببببببية كضبببببببببببط النفس والثقة والتوتر والخوف وغيرها من السببببببببببمات النفسب الخططي، فقد لعب  العديد من السببببببببببمات النفسب

 .ض المبارياتالأخرى دورا هاما ورئيسيا في حسم نتائ  بع

   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :03المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -5

)الطالب ملزم باختيار الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -6

 موضوع والقيام ببحث علمي( 
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  04:رقمالمحاضرة 

 : لرميات في كرة اليدا

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 .في كرة اليد  عن مختلف الرمياتمعرفة بعض المفاهيم  ✓

 بالرميات في كرة اليدالاطلاع على مختلف المراجع والمصادر التي لها علاقة  ✓

 كرة اليد. فيالتحكم وتوظيف للرميات القدرة على  ✓

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة: 

 ذكر مختلف الرميات في كرة اليد؟ أ-1

 باللعب الميدان. ماهي الرميات خاصة بالحارس المرمى مقارنة -2
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 الرميات في كرة اليد:-1

                                                                                                                                     :الإرسال( رمية ) رمية البداية  -1-2

ى من خط منتصف الملعب، ويكون  ؤدَّ
 
. وت
ً
ى عند بداية المباراة، أو عند إحرا  هدفا ؤدَّ

 
 كل فريق في ملعبه، وعلى بعد لا  وت

      .متر من الفريق الذي معه الكرة 3يقل عن 

 بداية الشول الثاني وبعد تسجيل هدف.عند بداية المباراة وعند  رمية البداية أ( يتم تنفيذ

 يجب تنفيذ رمية البداية خلال ثلاث ثواني. الحكم صفارته، طلقبعد أن يب( 

ات لا يسمح لأي من اللاعبين بانتهاكها  تجاهالإجميع متر في  1.5قدرها  وجود مساحةج( تنفذ رمية البداية من وسط الملعب مع 

 .صفارة الحكمبعبور خط الوسط قبل  منفذ رميه البدايةلا يسمح لزملاء أثناء تنفيذ الرمية. و 

                                                                                               منفذ رميه البداية.  أمتار على الأقل من 3د( يجب أن يبقى المنافسون على مسافة 

 :                                                                                                الجانبية  الرمية  -2-2

 الكرة لمس من  خر  المدافع للفريق الملعب لاعب يكون  عندما الجانب، أو خط بكاملها الكرة تعبر عندما الجانبية الرمية تمنح

  وتمنح .الفريق لمرمى الخارجي الخط عبورها قبل
ً
 الرمية الملعب وتؤدى فوق  مثبتة مواد أو أي للسبببقف الكرة ملامسبببة عند أيضبببا

ببببببافرة بدون  الجانبية ببببببطة  الحكام من اطلاق الصب  فيه عبرت الذي المكان من الجانبية الرمية تؤدى  للفريق حيث   المنافس بواسب

 من ذل  الجانب في الخارجي المرمى خط و الجانب خط التقاء نقطه من الخارجي خط المرمى عبرت اذا أو الجانب خط الكرة

بببببببب  الذي للمكان جانبي خط أقرب على نقطة أقرب ببببببببقف فيه الكرة لمسب  الرامي على يجب.الملعب و فوق  مثبتة مواد أي أو السب

 أداء الأخر وعند القدم لوضببببعية حدود ولا يده  الكرة تغادر حتى الصببببحيح الوضببببع في الجانب، ويبقى خط فوق  بقدمه الوقوف

كن لا الجانبية الرمية  الرامي من أمتار  3من بأقل الاقتراب للمنافس يم 

 المرمى: حارس رمية  -2-3

 :عند المرمى حارس رمية تمنح

  المرمى منطقة المنافس الفريق لاعب دخول  .أ
ً
 مخالفا

 المرمى منطقة داخل الأرض فوق  مستقرة الكرة تكون  عندما أو المرمى منطقة داخل الكرة على المرمى حارس سيطرة .ب

 المرمى منطقة داخل الأرض فوق  متدحرجة تكون  عندما الكرة المنافس الفريق لاعب ملامسة .ج

 .المنافس الفريق لاعب أو المرمى حارس لمسها من  خر يكون  أن بعد الخارجي المرمى خط الكرة عبور  .د

                                                                                             رمية المرمى: -2-4

بببببب رمية المرمى، إذا تجاو ت الكرة بأكملها خط المرمى خارج المرمى، وكان  خر بببببها مهاجم، أو حارس المرمى المدافع.   تحتسب من لمسب

، إذا دخل  الكرة
ً
ببببببببا ببببببببب أيضب ببببببببرة، من  وهي تحتسب المرمي من  رمية بداية، أو رمية تماس، أو رمية مرمى. ويؤديها حارسالمرمى مباشب

   .داخل المنطقة

تنفذ رمية المرمى . و حارس المرمى أالفريق المهاجم  نشالل نتيجةالكرة خط المرمى  تخطىتنفذ رمية المرمى حينما ت .أ

الكرة في  على حارس المرمى أستحوذملاحظة: إذا ) بواسطة حارس المرمى من داخل منطقة المرمى دون صفارة الحكم. 

 ( . يستمرن اللعب نف منطقته،

 يمكن تسجيل هدف من رمية المرمى مباشرة. .ب
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                                                                                             الرمية الركنية: -2-5

ببببببببارس حب بببببببباء  ببببببببنب بببببببب ب بببببتب بببببببب بببببببب بببببببباسب بب ببببببببع  ببببببببدافب مب أي  ببببببببون  ببببببببكب يب أن  ببببببببة  ببببببببالب حب ببببببببي  فب ببببببببن  ببببببببيب ببببببببمب بببببببباجب ببببببببهب ببببببببمب ببببببببلب لب ببببببببة  ببببببببيب ببببببببنب ببببببببركب الب ببببببببة  ببببببببيب ببببببببرمب الب بببببب  بببببببب بببببببب ببببببببتسب ببببببببحب   تب

ى الرميبة خلال ثلا  المرمى، هو  خر من لمس الكرة، قببل أن تتعبدى خط المرمى، خبارج المرمى. ويجبب أن ؤدَّ
 
ببببفبارة ت بببببببب ث ثوان من صب

 من هذه الرمية  الحكم، من داخل  اوية التقاء خط المرمى بخط
ذ
ل هدف جف 

ببببب  التماس في الجانب، الذي خرج  منه الكرة. وإذا سب

  مباشرة،
ً
 صحيحا

ً
حتسب هدفا  .ي 

                                                                                                                                                  الرمية الحرة: -2-6

ببببببب الرميببة الحرة، في حببالببة دخول الملعببب، أو الخروج منببه بطريقببة مخببالفببة بببببببب   للقببانون أو أداء رميببة التمبباس بطريقببة غير تحتسب

ويمكن أن تؤخبذ الرميبة الحرة   .داخبل الملعبب، أو تعمبد جعبل الكرة خبارج الملعبب مخبالفبات من قببل اللاعبين قبانونيبة، أو حبدوث

ببببببفر الحكم ببببببرة، من مكان المخالفة من دون أن يصب ببببببفارته، وعندئذ   .مباشب وإذا تأخر أخذ الرمية الحرة، فعلى الحكم أن يطلق صب

 احتسب  رمية حرة للفر  3تؤخذ الرمية خلال 
 
 . يق ايخر. ويمكن تسجيل هدف مباشرة من الرمية الحرةثوان، وإلا

 التالية: واقفتمنح الرمية الحرة في الم (1

 تجاه المنافس. امحظور  االلاعب سلوك  ارتكاب .أ

 لعب الكرة بطريقة غير صحيحة. .ب

 .  ملامسة أو عبور خط منطقة المرمى .ت

 سلوا غير رياض ي من اللاعب. .ث

 (. اللعب السلبي)تعمد اللاعبين إضاعة الوق   .ج

 استبدال خاطئ للاعبين. .ح

 على الكرة. الاستحواذخط منطقة المرمى مع لعبور حارس المرمى  .خ

 (. صابة لاعب)إالقانون  مخالفهبعد توقف اللعب لمواقف أخرى غير  . د

  يستأنف لعب،كرة داخل الموبقي  ال لعبمثب  فوق الم أي جسمو ألسقف لإذا توقف اللعب بسبب ملامسة الكرة  . ذ

الحرة بعد إطلاق صفارة   ةيكن أي من لاعبيه  خر من لمس الكره. تنفذ الرمياللعب برمية حرة للفريق الذي لم 

 المثب . الجسمو أسفل مكان ملامسة الكرة للسقف الحكم من الموقع أ

 منطقة مرماه ولامس حارس المرمى الكرة. داخلإذا تعمد اللاعب لعب الكرة  . ر

 الكرة إلى منقطة المرمى.المرمى حارس  عيدحينما ي .  

  منفذ الرميه الحرة أن يثب على . لكرة من النقطة التي ارتكب  فاها المخالفةباالحكم  إمسااتنفذ رمية حرة مباشرة دون  (2

 الكرة خلال ثلاثة ثوان. يمرر وأن  ،في الأرضإحدى قدميه 

ن الرمية الحرة نف ،رامتأ 9ر وخط الرمية الحرة ا متأ 6إذا حدث  مخالفة بواسطة الدفاع بين خط منطقة المرمى  .أ

 نقطة ارتكب  فاها المخالفة. أقرب تنفذ من 

 3أن يبقى بعيدا بمسافة  ن يكونوا خارج خط الرمية الحرة للفريق المنافس، بينما على الدفاعأعلى لاعبي الفريق المهاجم ( 3

 ر.امتأ

 .يمكن تسجيل هدف مباشرة من رمية حرة( 4         
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 أمتار: 7 ال رمية  -2-7

 التالية: حالاتتمنح رمية الجزاء في ال (1

   . فرصة حقيقية لتسجيل هدف بمخالفة قانونية في أي مكان من الملعب ععندما تمن -أ

 للتسديد ةأثناء تأهبهاجم من الخلف المدافع بذراع الما امسإر امتأ6خط  عند : مثال           

   للاستحواذ علىعلى اللاعب المهاجم  فضليةااكتساب و أالكرة  صددخول إلى منطقة مرماه لالعندما يتعمد اللاعب  -ب      

 الكرة.              

 طلاق الحكم صفارته.إتنفذ رمية الجزاء كتسديدة على المرمى خلال ثلاثة ثواني من  (2

 يجو  لمس هذا الخط. ر، ولاامتأ 7خلف خط من تنفذ رمية الجزاء  (3

 الكرة.  يرمىعلى المنفذ أن يبقي قدما واحدة في تماس مع الأرض حتى  (4

 .الرميةمنفذ متر من 3الفريق المنافس على بعد أفراد ن يبقى أو  ن يقفوا خلف خط الرمية الحرة،أاللاعبين  باقي على (5

 .  رامتأ 4المرمى وخط خط مكان بين  أييمكن لحارس المرمى أن يتمركز في  (6

                                                                                                           التماس:أو  الداخلية""رمية  -2-8

لمسها  خر مرة، وتؤخذ الرمية من موضع  إذا خرج  الكرة بأكملها عن الخط الجانبي، تحتسب رمية تماس على الفريق، الذي

 خروج الكرة، عند خط التماس 

 الخط الجانبي. هالرمية الداخلية إذا عبرت الكر تمنح  .أ

الكرة قبل عبورها خط المرمى    ( هو  خر من لمسغير حارس المرمى)المدافع  كانتمنح الرمية الداخلية كذل  إذا  .ب

 تنفذ الرمية الداخلية من  اوية الملعب على جانب المرمى حيث عبرت الكرة خط المرمى. ى. الخارج 

  الرميةوبأي لاعب من الفريق المستحوذ على الكره، كما يجب على منفذ  ،بدون صفارة الحكم الداخلية  الرميةتنفذ   .ت

 الداخلية ملامسه الخط الجانبي بنحدى قدميه أثناء تنفيذها.  

 ر عندما ترمى الكرة. امتأ 3 على الدفاع أن يكون على بعد .ث

 يمكن تسجيل هدف من رمية داخلية مباشرة. .ج

 رمية الحكم   -3

 ثابتة على ارضية اللعب.  يه أجسامأبالسقف أو بالكرة  تصطدمتسري رمية الحكم عندما  .أ

بين يرمى الكرة في الهواء  فننه الرميةيقوم الحكم بتنفيذ  عندما في كرة السلة، كما هو الحال بالنسبة لكرة القفز  .ب

أثناء  ر على الأقل من الحكم امتأ 3على مسافة ن ياللاعب باقي يجب أن يتمركز . علاها ى كل منهما للاستحواذلاعبين يسع

 .الرمية قيامه بتنفيذ 

 وسط الملعب.  فيتنفذ الرمية دائما حكم و رمية  احتسابعند  يتم إيقاف اللعب .ت

  ضربليس من الضروري  حيث أنه رمية الحكم، يستحوذ على الكره منأن  هن اللاعب يمكننبخلاف كرة السلة ف  .ث

 الكرة بعيدا. 
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 التسجيل-4 

 .عارضته العلويةالمرمى تح   قائميالهدف عندما يعبر كامل محيط الكرة خط المرمى بين  يحتسب ✓

 . الصفارةطلاق إبعد  هليسجتم تهدفا   يحتسبن الحكم لانف. وعليه، ة رتاصف الحكم طلقيتوقف اللعب عندما ي  ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ( منطقة تبديلات والاحتياط1الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( أطوال المرمى2الشكل )
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 ( أطوال الملعب كرة اليد.3الشكل )

 

   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :04المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -7

)الطالب ملزم باختيار الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -8

 موضوع والقيام ببحث علمي( 
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 05:رقمالمحاضرة 

 : في كرة اليدالخاطف المنظم و الهجوم 

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 .حول الهجوم في كرة اليدمعرفة بعض المفاهيم  ✓

 كرة اليد.في الهجوم المنظم والخاطف )الفردي والجماعي(  أساسيات  اكتساب ✓

 في كرة اليد.الهجوم المنظم والخاطف )الفردي والجماعي(  توظيفمعرفة كيفية القدرة على  ✓

 

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة: 

 الفرق بين الهجوم المنظم والخاطف )الفردي والجماعي(؟ ماهو -1

 متى نوظف الهجوم المنظم؟  -2

 الاختلاف بين الهجوم المعاكس الفردي والجماعي؟  و ما ه -2
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 مفهوم الهجوم في كرة اليد: -1

بببببببببببويب المنافس على الهدف أو عند قطع الكرة، وكذل  عند مخالفة   بببببببببببواء عقب تصب يبدأ الفريق الهجوم في حالة حيا ته للكرة سب

 أحد المنافسين لقواعد اللعبة والهجوم في كرة اليد نوعان الهجوم الخاطف والهجوم المنظم. 

 / أنواع الهجوم في كرة اليد:1-1

 :/ الهجوم المنظم )التنظيمي( في كرة اليد1-1-1

بببببببببببرعة عودة المنافس لأماكنهم الدفاعية أو    بببببببببببة عند سب بببببببببببة لمفاجئة المنافس ببناء هجوم خاطف وخاصب غالبا لا تتاح للفرق الفرصب

بببببة العود بببببببب ة وتنظيم عبدم خروج الكرة عبر الخط النهبائي للملعبب ومبا إلى ذلب  من مختلف المجلات التي تمنح الفريق المبدافع فرصب

يطلق علاهببا هجوم المراكز أو الهجوم   على الكرة بببالهجوم التنظيم أو مببا جبهتهم الببدفبباعيببة وفي هببذه الحببالببة يقوم الفريق الحببائز

 المتدرج.                                                                                                        

 طف )المعاكس( في كرة اليد:/ الهجوم الخا1-2-2

هذه المرحلة الهجومية بمجرد انقلاب الفريق المدافع إلى فريق مهاجم وهناا يجب على الفريق الذي اسبببببببببببببتحوذ على الكرة  تبدأ  

بببببببول إلى مرمى الفريق المنافس قبل ارتداد المدافعين لاحتلال  بببببببيلة التي تمكنه من الوصب بببببببرع ما يمكن في الوسب مراكزهم  التفكير بأسب

ببببتغلال الهجومبات الخباطفبة هو الفريق البذي غبالببا مبا يفو   بببببببب ببببويبب وإحرا  هبدف ويعتبر الفريق المتميز في اسب بببببببب والتمكن من التصب

ببببببببتلام تمريرة طويلة أو بالتنطيط  ببببببببريع والذي يتم من خلال انطلاق لاعب واحد لاسب ببببببببكال الهجوم الخاطف السب بالمباريات ومن أشب

ببببريع للكرة بطول الم ببببتمر والسب ببببريع بارتداد بعض مدافعي الفريق المنافس للدفاع مما المسب ببببل الهجوم الخاطف السب لعب وعند فشب

يعمل على توسبببببببببيع نطاق العمليات الهجومية وإشبببببببببراا أكبر عدد من اللاعبين بنفس الإيقاع في التمرينات وسبببببببببرعة التقدم قبل  

 عن الضغط الدفاعي .  ارتداد جميع اللاعبين المدافعين ،حتي الوصول إلى المرمى للتصويب بعيدا

 / الهجوم الخاطف الفردي:1-1-2-1

في هذا النوع من الهجوم وأن يكون  راتمهاجمين ويجب مراعات قلة عدد التمريالى   1البا ما يؤدى هذا الهجوم بواسبببببببببببببطة منغ  

ببببع ثوان من  ببببون بضب ببببابة الهدف في غضب ببببتطاعة الفريق المهاجم محاولة إصب يقوم حارس  با مار، حيث غالثوان على الأكث6إلى  3باسب

المرمى بقيادة هذا الهجوم بسببرعة التمرير الطويل لزميل قام بسببرعة القطع لتخطي المدافعين واسببتقبال الكرة للانفراد بحارس 

ببببهولبة ببببا عن طريق نجباح لاعبب في لقف أو ،  المرمى وإحرا  هبدف بسببببببببب وهبذا مبا يطلق عليبه الهجوم الخباطف الفردي وقبد يتم أيضببببببببب

بتنطيطها لينفرد بحارس المرمى ويجب في الهجوم الخاطف الفردي معاونة  ميل أو أكثر بالقطع خلف قطع كرة ليقوم بسبببببببببببببرعة 

ببببيحباولون ببذل الجهبد لمحباولبة اللحباق ببه قببل  بببببببب بببببة أن أفراد الفريق المبدافع سب بببببببب المهباجم المنفرد للاحتفباب ببالتفوق العبددي وخباصب

 لتصويب الكرة على المرمى

 / الهجوم الخاطف الجماعي:1-1-2-2

نطلق عليه الهجوم الخاطف الموسببع فنننا نقول أنه إذا كان  فرصببة الهجوم الخاطف الفردي نادرا ما سببتن ح فنن فرصببة  قد    

الهجوم الخاطف الموسبع سبيتم بالجماعة أفضبل، ويتم بانطلاق عدد مناسبب من اللاعبين الأماميين نحو مرمى المنافس مع بقاء  
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ببببع وعبادة ينطلق اللاعبون  لاعبن خلفيين يقومون بمهمب  3إلى2من   بببببببب ة تبأمين ظهر المجموعبة التي تقود هبذا الهجوم الخباطف الموسب

ببببببببببواء رقم 5،6،7الأماميون أرقام  ببببببببببلا في الدفاع مع أحد المدافعين الخلفيين سب لمعاونة المجموعة الثلاثية تبعا  4أو2الذين كننو أصب

وم الخاطف يقومان بالتقدم البطيء إلى منتصبببببببببف الملعب  لموقف اللعب في حين يقوم الزميلان الأخرين الغير مشببببببببباركين في الهج

ببببببل الهجوم الخبباطف وعببدم قببدرة المهبباجمين على إحرا  التفوق العببددي على المببدافعين  بببببببب أو يقع علاهم عبئ الببدفبباع في حببالببة فشب

 ونجاح الفرق المنافس في حيا ة الكرة. 

   (ببطاقة القراءةعلى الطالب القيام ): 05المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -9

)الطالب ملزم باختيار الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -10

 موضوع والقيام ببحث علمي( 
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  06:رقمالمحاضرة 

 المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد: 

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 .بالمهارات الحركية الأساسية في كرة اليد معرفة بعض المفاهيم والمصطلحات ذات الصلة ✓

 حول المهارات الحركية الأساسية في كرة اليداكتساب خلفية نظرية  ✓

 معرفة أسس المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد  ✓

 القدرة على توظيف المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد  ✓

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة: 

 أذكر مع الشرح المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد؟ -1

 ماهي مبادئ نجاح الهجوم؟ -2                                             

 أذكر مراكز اللاعبين مع ترقيميهم؟  -3                                              
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 من: وهي الركن الأساس ي والفعال في تحقيق فنون اللعبة والفو  لأي فريق. وتشمل كل  
 مهارات حارس المرمى. -مهارات اللاعب المدافع  -مهارات اللاعب المهاجم  

 وتشمل المهارات الهجومية على:  

 التمرير.  .1

 الاستلام.  .2

 تنطيط الكرة.  .3

 التصويب.  .4

 الخداع.  .5

 وتشمل المهارات الدفاعية على:  

 وقفة الدفاع.  .1

 التحركات الدفاعية.  .2

 المقابلة.  .3

 التغطية.  .4

 حائط الصد.  .5

 والتسلم. التسليم  .6

 جمع الحركات المرتدة.  .7

 التخلص من الحجز.  .8

 تشتي  وقطع الكرات.  .9

 الدفاع ضد تنطيط الكرة .10

 وتشمل مهارات حارس المرمى على: 

 مهارات دفاعية هي:      

 وقفة الاستعداد الدفاعية.  .1

 التحركات داخل المرمى وداخل المنطقة.  .2

 الدفاع ضد التصويبات العالية والسفلى.  .3

 تصويبات الجناحين. الدفاع ضد  .4

 ضد التصويبات المسقطة)اللوب(.  .5

 قطع الكرة وافساد الهجوم الخاطف.  .6

 جمع الكرات المرتدة.  .7

 مهارات هجومية هي:     

 الاستحواذ على الكرة بسرعة.  .1

 الرمية الجانبية.  .2

 تسجيل الأهداف المباشرة أو عن طريق بداية الهجوم الخاطف بالتمرير السريع لزميل متقدم.  .3
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 لزملاء. توجيه ا .4

 أداء رميات الجزاء أحيانا.  .5

 الخروج ليصبح مهاجما  ائدا في حالة دفاع المنافس بطريقة رجل لرجل.  .6

 المهارة الهجومية والتصرف الهجومي )السلوك الهجومي(: -1

ببببالكرة ببببدون كرة ومهبببارات  ببببتيببب   ،  وهي مهبببارات  بببببببب انتبببباه بحيبببث يكون المهببباجم ببببدون كرة يتحرا داخبببل ميبببدان اللعبببب بغرض تشب

الخصبم، وبغرض مسباعدة الزميل عن طريق اخذ المكان المناسبب أو عن طريق فتح ةغرة في دفاع الخصبم أمام هذا الزميل، وقد 

ببباسبببب ي مثلما يفعل لاعب الدائرة وقد تكون بتغيير اتجاه الجري أو الجري والتوقف فجأة  تكون بغرض أخذ الموقف الهجومي الأسب

بميل أو على هيئة تقاطع ب تغيير الخطى والوثب ب الجري مع المراوغات ب الاندفاعات ب الحجز ب الجري    أو المحاورة والإفلات أو الجري 

 للخلف ب الوثب الطويل...الخ
 والمهارات بالكرة هي: 

 التمرير والاستلام.  •

 التنطيط.  •

 التصويب.  •

 . الخداع •

 الهجوم: -3

قع الدفاعية للخصببببببم باسببببببتخدام الأسببببببلوب المناسببببببب لنوع الدفاع عبارة عن قدرة الفرد أو المجموعة أو الفريق على اقتحام الوا

معتمدا على حسبن اسبتغلال امكانياته، كما انه قد تكون قدرة الفرد أو المجموعة أو الفريق كذل  على الصبد للهجمات مع أداء 

 هجوما مضادا لها. 

المختلفة للعبة في تسببببجيل أكبر عدد من الأهداف    الهجوم في كرة اليد عبارة عن قدرة اللاعب أو الفريق على اسببببتخدام المهارات 

والمحافظة علاها مسببببتغلا ضببببعف الدفاع أو فتح الثغرات نتيجة لعمل معين من المهاجمين. ويتوقف الهجوم أسبببباسببببا على القدرة 

ببببببتغلال   ببببببلوب الأمثل كما يتوقف على اسب ببببببع الأسب ببببببم ووضب ببببببتواه المهاري وعلى طريقة دفاع الخصب أخطاء الفردية لكل لاعب وعلى مسب

 المدافعين أو عدم تفهمهم لحركات الدفاعية أو لقلة التعاون واستغلال عنصر المفاجأة في التصويب. 

 مبادئ نجاح الهجوم-3-1

 اتقان المهارات الأساسية واستخدام أنواع الخداع المختلفة والمناسبة.  ✓

 ب على الأقل. العمل المناسب ضد نوع الدفاع واجادة أكثر من ثلاثة أنواع من مهارات التصوي ✓

 تفهم تحركات الزملاء جيدا مع سرعة ودقة تمرير الكرة لكل المواقف.  ✓

 استغلال قانون اللعبة لإعداد مهارات جيدة كالاستخدام السليم للحجز والقطع ومع التوقي  المناسب.  ✓

 حسن استغلال الرميات الحرة ورميات الجزاء.  ✓

 حسن الانطلاق للهجوم الخاطف.  ✓

 دفاع الخصم ونقط ضعف حارس المرمى. تفهم نقط الضعف في  ✓
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 قوة وسرعة الانقضاض لجمع الكرات المرتدة.  ✓

 استغلال إمكانيات الفريق.  ✓

 المرونة في تنفيذ الخطط والتعليمات مع كفاءة التغيير لأخرى.  ✓

 وجود احتمالات للخط قد تحدث اثناء التنفيذ.  ✓

ببببالرغم من ✓ اجبببادة اللاعبببب لمهبببام ووظيفبببة أكثر من مركز   تثبيببب  مراكز اللاعبين مبببا أمكن قببببل ببببدء تنفيبببذ الخطبببة 

 هجومي فاللعب الحديث في كرة اليد يتطلب ذل . 

بببباعد كثيرا  ✓ ببببوبة وإخراجها في الوق  المناسبببببب للزملاء يسب قدرة حارس المرمى على جمع الكرات المرتدة والكرات المصب

 على نجاح الهجوم. 

 مراكز اللاعبين وارقامهم في الهجوم:-3-2

 (. 1الايسر )  الجناحالمهاجم   •

 (. 2الأيمن )  الجناحلمهاجم  ا •

 (. 3المهاجم الخلفي الايسر ) •

 (. 4المهاجم الخلفي الأيمن ) •

 (. 5المهاجم الخلفي الأوسط ) •

 (. 6المهاجم الامامي الأوسط)الدائرة( رقم ) •

 اقسام الهجوم:-3-3

 يتم تقسيم الهجوم الى أربعة أنواع منها: 

 المهارات الفردية في المواقف المعينة. الهجوم الفردي: يتم فيه استغلال   ✓

 الهجوم الجماعي: ويتم فيه الارتكا  على العمل الجماعي ومهارة اللاعبين وامكانيا هم الفنية.  ✓

ببببع أي هجوم عن طريق هجوم خاطف بأكثر  ✓ الهجوم الخاطف: ويتم هذا النوع بموجة واحدة أو أكثر من موجة )الموسببببببببب

 من لاعب(. 

ببببكبالا هجوميبة تنظيميبة بواسبببببببببببببطبة كبل أعضبببببببببببببباء الفريق تقريببا في مواجهبة  الهجوم التنظيمي )الفريق ✓ ببببتخبدم اشببببببببب (: ويسببببببببب

نصبف تبادل  -تبادل المراكز-القطع-التنظيمات او التشبكيلات الدفاعية المختلفة وله وسبائل انهاء للهجمة منها:)الحجز

 المراكز(. 

 التشكيلات المستخدمة في الهجوم:-3-4

 . 3 3طريقة الهجوم   ▪

 . 2 4طريقةالهجوم ▪

 تحليل الهجوم:-3-5

 ويقسم علماء كرة اليد ومن بينهم رولف كيشن بيكر تحليل الهجوم الى العناصر: 

 التحركات الامامية والخلفية. 
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 التوقف. -العدو •

 السرعات المختلفة.  •

 تغيير الاتجاه.  •

 الوثب.  •

 السقول والطيران.  •

 مركب(. -بالجسم)بسيطحركات الخداع والخداع   •

  القطع والتحركات الدائرية •

 

 

 

   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :06المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -11

)الطالب ملزم باختيار الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -12

 موضوع والقيام ببحث علمي( 

http://www.univ-alger3.dz/ieps/


 

 

 

 

 

 

  07:رقمالمحاضرة 

  المهارات الأساسية الهجومية في كرة اليد 

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 .بالمهارات الأساسية الهجومية في كرة اليد والمصطلحات ذات الصلةمعرفة بعض المفاهيم  ✓

 .كرة اليدفي اكتساب خلفية نظرية للمهارات الأساسية بالكرة وبدونها في الهجوم  ✓

 كرة اليد.  والمعاصرة في الجديدةالهجومية  الاتجاهات إمكانية توظيف  ✓

 المحاضرة: أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن 

 ماهي المهارات الهجومية بدون الكرة لدى لاعبي كرة اليد؟ مع الشرح -1

 ماهي المهارات الهجومية بالكرة لدى لاعبي كرة اليد؟ مع الشرح  -2

 كرة اليد؟  ةأذكر وضعيات التصويب أثناء مبارا-3
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 المهارات الهجومية بدون كرة: 1

 وضع الاستعداد الهجومي: 1-1

ببببببببتعداد للهجوم من خلال الانطلاق في توقيتات مختلفة للتعامل مع الكرة وكما   ببببببببع الذي يكون عليه اللاعب دائما في اسب هو الوضب

 يتطلب على المهاجم تو يع نظره لكشف أماكن  ملائه والمدافعين بالإضافة إلى تشكيلا هم. 

 البدء: -1-2

ببببببببببة الهروب من الرقابة الدفاعية للاعبي      بببببببببباب فرصب ببببببببببريعة مفاجئة بغرض اكتسب ببببببببببد به انطلاق اللاعب المهاجم انطلاقة سب ويقصب

 الفريق المنافس عند أداء أي مهارة هجومية مع الحفاب على وضع الاستعداد لاستقبال الكرة والتصرف معها. 

 العدو: 1-3

لمحافظة علاها بغرض إكسببباب ميزة على اللاعب المنافس وعدو اللاعب في كرة هو محاولة اللاعب الوصبببول بالسبببرعة القصبببوى وا

 اليد مثل العدو في العاب القوى وتتضح الأهمية للعدو بصورة كبيرة أثناء الهجوم المضاد. 

 الجري مع تغيير السرعة والاتجاه: 1-4

بببباب أو الحفاب على ميزة العمل فيكون     بببببببب ببببل المهاجم في اكتسب بببببببب وهي مهارة يقوم بها المهاجم للهروب من الملا مة فاعلة فعندما يفشب

 هنا من الضروري أن يحاول المهاجم الإفلات من الرقابة عن طريق تغيير الاتجاه وتغيير السرعة. 

 التوقف: 1-5

ادة لها من حيث الأداء ولكن لكل منهما نفس الهدف ومهارة التوقف لا يمكن أن تعتبر مهارة التوقف عكس مهارة البدء وهي مضب

تؤدى مسبببتقلة بذا ها يحب أن يكون الجسبببم مكتسببببا لسبببرعة وفاها يرتكز اللاعب على أحد القدمين في اتجاه الجري لتعمل قدم 

بببببم بببببل الركبة عن فرملة الجسب بببببتمر بالأرض وأثناء مفصب ومقاومة اندفاع الحركة، كما يتبع التوقف    الارتكا  من خلال الارتكا  المسب

 بدوران الجسم وأحيانا أخرى بلف الجذع. 

 الخداع بالجسم: 1-6

بببببببببتخدام الخداع بالجسببببببببببم وهو على مقربة من المدافع حيث يميل بأعلى جذعه  بببببببببعوبة في التخطي فيمكن اسب إذا وجد المهاجم صب

ي نفس الاتجاه خطوة قصببيرة وفجأة يتم تغيير اتجاه الجذع مع  لجهة اليسببار على سبببيل المثال ويسبباعد بتحري  قدمه اليسببرى ف

 القدم اليمنى في الاتجاه الجديد للمرور على يسار المدافع

 التحرك للجانب وللخلف: 1-7

بببببتلام الكرة أو فتح مجال الر ية أو الارتداد للوقوف     وهي عبارة تحركات يقوم بها اللاعب لتعديل مكانه )الهجومي(لتمكن من اسب

مركزه أو احتلال مركز غير مركزه بغرض احتفاب مراكز الملعب باتزانها وخاصة أثناء تنفيذ أعمال خططية جماعية أو عقب  في

 تنفيذ العمل الخططي مرة ثانية وهذا يتطلب من اللاعبين التحرا للخلف أو للجانب لإحلال مراكزهم مرة أخرى. 
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 الحجز: 1-8

بببببببببواء  وهو عبارة عن إعاقة قانونية مؤقتة يق بببببببببب الزميل سب ببببببببباب ميزة أو لكسب وم بها المهاجم لوقف أو تكييف حركة المدافع لاكتسب

 حجز جانبي.  –حجز خلفي  –كان  تصويب أو اختراق أو تنطيط أو هروب ويمكن أن يتم الحجز بالأشكال التالية: حجز أمامي  

 المهارات الهجومية بالكرة: -2

 التمرير: 2-1

بببببببتوى   بببببببحيحة على مسب بببببببربعة والصب بببببببويب على الهدف وتدل التمريرات السب ببببببببة للتصب بببببببن الأماكن المناسب بببببببهم في نقل الكرة إلى أحسب يسب

الفريق والدقيقة في الوق  المناسبببب يجعل الكرة وكأنها لاعب ثامن لأن الكرة تطير بسبببرعة تفوق أسبببرع لاعب حيث يجب مراعاة 

 لى أقصر طريق عملي لتصويب الهدف.     أن التمريرات بين أفراد ترمي في النهاية إ

 الاستقبال: 2-2

وهو قدرة اللاعب على استلام الكرة في جميع الحالات سواء سهلة أو صعبة من الثبات أو الحركة كما أنها عامل هام في الحفاب 

باسببببتلام الكرة أن يتخذ وضببببعية ومكانة على عامل السببببرعة أثناء تحرا اللاعبين ودون ارتباا كما يجب على اللاعب الذي يقوم  

 بصورة تسمح بسعة تأمين الكرة وتمنع اللاعب المنافس من قطعها وتنقسم مهارة الاستقبال إلى: 

 وهو استلام الكرة مباشرة في الهواء بكلتا اليدين أو يد واحدة لسد قو ها.  لقف الكرة: ✓

 د ارتدادها من الأرض. ويكون بنيقافها أولا ثم الاستحواذ علاها بع إيقاف الكرة: ✓

 التنطيط: 2-3

بببببوى في لتنطيط   بببببرعة القصب بببببافة في حالة انفراد المهاجم بحارس المرمى حيث يراعي السب بببببب مسب بببببتخدم مهارة تنطيط الكرة لكسب تسب

ببببتخبدم هبذه   بببببببب بببببل عبدم اسب بببببببب الكرة في حبالبة عبدم القبدرة على التمرير لزميبل مراقبب وذلب  فترة ثلاث ثواني أو الثلاث خطوات ويفضب

في غير ما ذكر حيث إن تنطيط الكرة يسببببهم في إبطاء عملية الهجوم ويعطي فرصببببة للفريق المنافس لأخذ المكان الصببببحيح  المهارة  

 للدفاع. 

 الخداع بالكرة:2-4

بببببببه ويعتبر من المهارات الحركية الهامة والتي يعتمد فاها على مدى  بببببببيلة للتخلص من إعاقة منافسب بببببببتخدم المهاجم الخداع كوسب يسب

 اللاعب للمهارات السابقة ويتكون الخداع من مرحلتين: إتقان 

بببببيا لجذب انتباه المدافع وإرغامه  المرحلة الأولى:   ✓ ببببطة المهاجم البطيء نسب ببببعة تؤدى بواسب ببببمل على حركة خداع واضب تشب

 على مسايرة حركته. 

اه المرغوب فيه ويراعي أن تتم مباشبببرة بعد الأولى حيث يقوم المهاجم بأداء الحركة الحقيقية في الاتج المرحلة الثانية: ✓

 يكون الأداء سريعا. 

http://www.univ-alger3.dz/ieps/


     : رياض أولمانالأستاذ                                                                كرة اليدمحاضرات    

 الجزائر -دالي إبراهيم 16047شارع احمد واكـــد  2- والرياضيـــة معهد التربيــة البدنيــة 

  alger3.dz/ieps/-www.univالموقع الالكتروني      alger3.dz: -ieps@univالبريد الالكتروني

40 

ببببيلبة نبا حبة أثبتب  فعباليتهبا في مجبال توجيبه حركبات اللاعبب المنبافس إلى الاتجباه الخباطئ وإعباقتبه  وتعتبر الحركبات الخبداعيبة وسببببببببب

 على التعرف على ما يود اللاعب أدائه أصلا 

 التصويب على المرمى: 2-5

ائية للهجوم على أمل تسبببجيل حيث أن هدف نظام الهجوم هو خلق وضبببع مناسبببب يتمكن التصبببويب على المرمى هو النتيجة النه

 من خلاله أحد أعضاء الفريق من تنفيذ رمية هدف مباشرة مع فرصة جيدة للتسجيل. 

 وينقسم التصويب بدوره إلى: 

أمتار  9في حدود خط   ويقصبببد به جميع أنواع التصبببويب التي يقوم بها اللاعب المهاجم أمام المدافعالتصـــويب البعيد:  •

 أو خارجه في حالة وجود ةغرة بين المدافعين ولنجاح هذا التصويب يجب أن يتميز بالقوة والسرعة والدقة المطلوبة 

الذي يؤديه المهاجم بالقرب من منطقة المرمى سببواء من الوسببط أو من الجانبين ويتم بالوثب  وهو التصــويب القريب:   •

 لنوع من التصويب، ويجب أن يتميز بالدقة المطلوبة. أو بسقول أو الطيران في هذا ا

ببببببببببببوب وحبارس المرمى وتلعبب فاهبا الخبرة والقبدرة على التركيز وهي  رميـة الجزاء:    • عببارة عن مبباراة أخرى بين اللاعبب المصب

ببببرعبببة   بببببببب ببببويبببب وارتفببباعهبببا وقوة سب بببببببب دورا هبببامبببا في نجببباح اللاعبببب المهببباجم في إحرا  الهبببدف حيبببث يقوم بببباختيبببار  اويبببة التصب

 حارس المرمى خلال قيامه بعملية الصد.  لتحركات وسلوكاتلتصويب طبقا ا

أمتار وللرمية الحرة أهمية خاصببببببببة بعد تطوير الجوانب 9يؤدي هذا النوع من أماكن مختلفة قريبة من   الرمية الحرة: •

 الهجومية وارتفاع مستوى أدائه وتتم بعمل إعاقة اللاعب المصوب بواسطة المدافعين 

 

   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :07المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -13

)الطالب ملزم باختيار موضوع الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -14

 والقيام ببحث علمي(
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  08:رقمالمحاضرة 

 التمرير والتصويب في كرة اليد  

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 . بالتمرير والتصويب في كرة اليد معرفة بعض المفاهيم والمصطلحات ذات الصلة ✓

 في كيفية استعمال تقنيات التمرير والتصويب في كرة اليد. اكتساب خلفية نظرية ✓

 توظيف مختلف تقنيات التمرير والتصويب في كرة اليد.القدرة على   ✓

 

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة: 

 الشرح  ماهي أنواع التمريرات في كرة اليد؟ مع-1

 ماهي أنواع التصويبات في كرة اليد؟ مع الشرح  -2

 أذكر ميزات التصويبات حسب المناطق؟  -3
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 تعريف تمريرة الكرة -1

الكرة يسبهم التمريرة في نقل الكرة إلى أحسبن الأماكن المناسببة للتصبويب على الهدف والتمرير الدقيق في الوق  المناسبب يجعل  

بببببببببببرع لاعب ويختلف التمرير الكرة من وجهة نظر خطط اللعب إلى التمرير  بببببببببببرعة تفوق أسب وكأنها لاعب ثامن في نظرا. لان تطير بسب

 القوي، مسافة التمرير، اتجاه التمرير، ارتفاع التمرير وتوقي  التمرير وتكمن أنواع التمرير فيما يلي: 

 أنواع التمريرة  2

 الكرباجيه )الضاربة(التمريرة   -2-1

وهي من أهم أنواع التمرير واكبرها اقتصبببادا، ومن أهم مميزا ها هي الحركة الضببباربة للذراع ويمكن تقسبببيمها اعتمادا على مقدار 

 الارتفاع الذي تخرج منه الكرة إلى المستويات التالية: 

 تمريرة كرباجيه من أعلى مستوى الرأس.  ✓

 تمريرة كرباجيه من مستوى الرأس.  ✓

 مريرة كرباحيه من مستوى الكتف  ت ✓

 تمريرة كرباجيه من مستوى الحوض ✓

 وهناا طريقتان للتمريرة الكرباجيه هما: 

 التمريرة الكرباجيه من الارتكا   ✓

 التمريرة الكرباجيه من دون الارتكا   ✓

 التمريرة البندولية )المرجحية(-2-2

الأماكن عن طريق إرسال الكرة باستخدام التمريرات البندولية   يمكن تحقيق الأداء المؤكد للتمريرات وخاصة عن الحجز وتغيير

ببببتحوذ على الكرة يكون في هبذه الحبالبة بين كبل من اللاعبب المنبافس والكرة   بببببببب ببببم اللاعبب المسب بببببببب ببببتوى الحوض وذلب  لان جسب بببببببب من مسب

 :نفسها ويمكن تقسيمها إلى

 التمريرة البندولية لعمام •

 التمريرة البندولية للخلف  •

 ية للجانب التمريرة البندول •
بببببتخدام هذه التمريرات  بببببر اسب بببببتوي مهارة اللاعب بدرجة كبيرة ويقتصب ببببباهم مختلف أنواع التمريرات البندولية في الارتفاع بمسب تسب

 .على المسافات القصيرة

 التمريرة الصدرية  -2-3

 لصور التمريرة الصدرية هما: أثبت  التمريرة الصدرية ملاءمتها بصورة متزايدة كصورة من صورة التمرير وهناا طريقتان 

 التمريرة الصدرية بكلتا اليدين-أ

 تستخدم هذه التمريرة الصدرية للمسافات القصيرة بسرعة توجاهها بدقة -          

 تؤدي عند استقبال الكرة في مستوي الصدر -          

http://www.univ-alger3.dz/ieps/
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 يحتم الموقف سرعة التمرير الي الزميل في مكان خال مناسب  -          

 تمريرة الصدرية بيد واحدة:ال -ب

 تستخدم بسرعة التمرير بمجرد الاستقبال باليدين إلى  ميل ناحية الجانب ويكون الممرر في حالة حركة في الامام. -        

  طريقة الأداء دفع الكرة بيد واحدة بسرعة دون حركة استعداد. -        
 تمريرات بيد واحدة:-3

 ": "إلى الأمام. تمريرة بيد واحدة 3-1

ببببببيط في  ببببببتخدام لكرة اليد.  بطريقة أكاديمية، تؤخد خطوة في اتجاه الكرة مع انثنى بسب ببببببح أن هذا هو أكثر تمريرات اسب ومن الواضب

ببببببة اللاعبب البذي يمرر الكرة بباليبد اليمنى  بببببببب ببببرى في الامبام والقبدم اليمنى في الخلف هبذا ببالنسب بببببببب الركبتين بحيبث تكون القبدم اليسب

ببببببة ل بببببل المرفق اذ يتم التمريرة عنبدمبا والعكس ببالنسببببببببب بببببببب ببببرى، تم تثنى البذراع الراميبة من مفصب بببببببب لاعبب البذي يرمي الكرة بباليبد اليسب

 
ً
ببببببيرًا أو طويلا ببببببع. يمكن أن يكون قصب بببببب ى وضب ببببببتخدمه غالبًا في أقصب ببببببنسب ببببببار الذي سب ببببببرعة الكرة. المسب يتحرا الذراع لعمام لإعطاء سب

 بع، كلما كان التمرير أطول، يجب أن تكون السيطرة أكثر عظيمة!اعتمادًا على موضع الشري  الذي تريد منحه الكرة. بالط

 :تمرير إلى جنب 3-2
 
ً
يتطلب إتقانًا فنيًا أكبر، هو إعطاء الكرة إلى شببببري  بحيث يكون وضببببعه على الجانب. هي إذن مسببببألة صببببنع حركة جانبية، غالبا

ببببتوى الحوض من أجل "إخراج" الكرة على الجانب ببببل   ،على مسب ببببع اهتمام كبير  انها تفضب ببببريع وموضب بشبببببكل كبير لعبة الهجوم السب

ببببببببة تماما للهجوم ونقل الكرة من دون   بببببببرعة. انها مناسب بببببببتمر في النظر أمام للهجوم بينما تطلق الكرة بسب عندما تريد أن ترى أو تسب

 الحاجة إلى القيام بدوران الجذع. 

دون أن يكون لدي  بالضبرورة ر ية واضبحة للرفيق الذي  من الصبعب التحكم بدقة مع هذا النوع من المرور الذي يتطلب المرور  

بببببببببببغط على  بببببببببببعب للغاية أن تتم التمريرة الجانبية على الجانب المقابل من ناحية الضب قد يكون خارج مجال ر يته. كما أنه من الصب

   الكرة. يتطلب هذا النوع من التمرير مهارة فنية كبيرة

 :تمريرة المرتدةال 3-3
وهي تسببتخدم أسبباسببا "لتجاو " واحد أو   وع من أنواع كلمات المرور )يد واحدة، يدان، أمامي، جانبى ...(. إنه حل نسببتخدمه بأي ن

ببببتخببدم في المقببام الأول للتغلببب على أحببد المببدافعين، فببنن الخطر   بببببببب ببببين أو لتجنببب حببالات اعتراض حيببث أنببه يسب بببببببب أكثر من المعببارضب

ببببيق فني وتفباه بببب ي هو فقبدان الكرة إذا لم يكن هنباا تنسببببببببب م بين اللاعبين هو الأمثبل. يتطلبب هبذا النوع من التمرير درايبة الرئيسببببببببب

    تقنية وتكتيكية كما يتطلب أيضًا استلام تمريرات مرتدة إتقانًا فنيًا جيدًا

 تمريرة في الظهر:ال 3-4

ببببمه الذي يحمي الكرة ويمنع المدافع   )المدافعين( عن معرفة مكان هذه هي التمريرات التي تفاجئ الخصبببببببببببببم عن طريق إعاقة جسببببببببب

بببببببببط. تتطلب هذه اللفتة التقنية دورانًا خفيفًا في الورا في الاتجاه الذي يرغب فيه المرء في إعطاء الكرة بحيث يكون  الكرة بالضب

 الظهر بمثابة "دعم" للذراع الذي يصنع التمريرة. 

ببببتوى الببذراع )يجببب أن ي بببببببب ا كبيرًا على مسب ا فنيببً  على المرور دون "ر يببة" ذراعببه والكرة( بحيببث يتطلببب هببذا التمرير إتقببانببً
ً
كون قببادرا

 التنسيق بين الجسم والوركين والذراعين لتكون متزامن. 
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 التمريرات خلف الرأس: 3-5

من خلال هذه التمريرة، يمر اللاعب الكرة خلف رأسببه ليفاجئ خصببمه. أما بالنسبببة لتمرير في الظهر فنن محور التمرير يختلف 

 الحركة. فهو مفاجئ، سريع، يتم تحقيقه على مسافات صغيرة، وبالتالي يخدم بشكل رئيس ي في العلاقات المحورية. عن محور 

ببببعبب بكثير الحفباب على البدقبة أثنباء التحكم في  بببببببب ا أكثر أهميبة من التمريرة في الظهر لأنبه من الأصب ا تقنيبً يتطلبب هبذا التمرير إتقبانبً

 دوران الكتف اللا م

 التصويب:مفهوم -4

ان التطور السببريع الذي طرأ على فعالية كرة اليد في السببنوات الأخيرة اعطى مهارة التصببويب حيزا كبيرا ومهما لما لهذه المهارة من 

بببببط التكنيب  والتكتيب  في اللعبب مبا هو الا خبدمبة مهبارة  بببببببب بببباء الفريق في المبباراة، حيبث ان ضب بببببببب دور كبير وفعبال لترجمبة جهود أعضب

ببببابة، كما ان إمكانية   التصبببببويب ونجاحها ببببويب لتحقيق الاصب ببببهل منه التصب ببببول أحد لاعبي الفريق المهاجم الى المركز الذي يسب ووصب

ببببببببببويب و اجادته للاعبي الفريق تعطي إمكانية ارتفاع معنويات اللاعبين، الثقة بالنفس، روح الانفعال، و اثار الدوافع لبذل   التصب

نتائ  اذ يعتبر "التصببببويب قمة اللعب وان نوعيته ومسببببتواه هو الذي يحدد  الجهد و الكفاح من اجل الفو  و تسببببجيل افضببببل ال

 الفو  او الخسارة لذا ينبغي إنجا ه او اداءه بتركيز عال و دقة جيدة". 

 التصببببببببويب منه اللاعب سببببببببيؤدي الذي المكان مع الذي تناسببببببببب التصببببببببويب نوع اختيار على يتوقف الأهداف إحرا  في النجاح

بببببب ي هدفها يكون  التي الجماعية الألعاب من كرة اليد لعبة تعد و المرمى وحارس عالمداف اللاعب وموقف بببببباسب ببببببابة الأسب  هدف إصب

 الانتهاء إلى الهجوم حركات كل بحيث  هدف اليد كرة لعبة في المهمة الحركية الأسبببببباسببببببية المهارات من التصببببببوي  ويعد المنافس

بببببة في المهمة الواجبات أهم من وهذا الفريق الخصببببببم المرمى على بالتصببببببويب  دقة على المباراة نتيجة تتوقف اذ اليد كرة ممارسب

 عديمة تصبببح المدروسببة الخطة و الأولية المباد  كل " ان ذكر فقد توفيق( محمد ) الأهمية تل  المهارة، وأكد لهذه الفني الأداء

ببببابة بالنهاية تتوج لم إذا هي الفائدة ببببية المهارات من التصبببببويب فمهارة " لذا  الهدف بنصب بببباسب  بواسبببببطتها تتحدد التي المهمة و الأسب

 كبير مجهود بذل الاعبين الى وتدفع فاهم الحماس روح وتبث بأنفسببببهم اللاعبين ثقة تعز   الهدف إصببببابة ان كما المباراة، نتيجة

 . "الفو   لتحقيق الزملاء مع والتعاون 

 )فيلا( ويقول  "اللعب لجميع تكوينات النهائي التتوي  هو التصببببببويب " أن على جار( واد وهانز جرجيس )منير من كل يتفق كما

  ."بينهم فيما المنسجم للاعبين التعاون  خلاصة يظهر الذي للهجوم النهائي الهدف هو التصويب" ان

 هدف احرا  في فشببل فنذا التصببويب اللاعب لوضببع لوصببول  والخططية المهارية الجهود لكافة النهائية الحركة هو التصببويب ان

  ."الدفاع الى الهجوم من للكرة وتحوله الفريق فقدان عن "فضلا سدي تذهب الجهود تل  جميع فان

 مسبببتثمرا الخصبببم الى هدف الكرة لإدخال المهاجم للاعب والجادة الفعلية المحاولة انه بالتصبببويب " فيعرف محسبببن( )ثامر اما

  "الدولي القانون  إطار ضمن والذهنية النفسية والبدنية، الفنية قابليته ذل  في

 المرحلة في على التكيف قدرته في اللاعب امكانية على نجاحا يتوقف هجومية مهارة "انه بالتصبويب فعرف كاظم( )نا ا في حين

  "هدف لتحقيق لعداء النهائية

ببببببر فيؤكد  ببببببحيح انه دبور( على )ياسب  لجهود نتيجة إلا ما هو الهدف هذا احرا  ان الا واحد لاعب هو يحر  الهدف الذي ان صب

 مفهوم النظر حول  وجهات وكثرة تعاريف تقدم من ما خلال ومن " لذل  الأداء هو الهدف أحر   الذي واللاعب سبابقة جماعية

 وبسببببرعة دقة بكل المهارة هذه لأداء أفرادها أحد المجموعة بتهيئة لجهود ثمرة هو التصببببويب أن الباحث فيرى  التصببببويب مهارة

 الخصم.  مرمى في وقوة

http://www.univ-alger3.dz/ieps/
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 :التصويب أنواع-2- 4

  :  وأهمها  كثيرة اليد كرة في التصويب أنواع أن

  :طرائف بعدة ويتم )الكرباجي( السوطي التصويب-4-2-1

 :هما بطريقتين ويتم الرأس فوق  من
 .ارتكا  بخطوة .أ

 .خطوات ثلاث اخذ مع .ب

 .والكتف الرأس مستوى  من .ت

 .والركبة الحوض مستوى  من .ث

 القفز: من التصويب-4-2-2

  :من ويتم
 ."عاليا القفز .أ

 جانبا القفز .ب

 السقوط: من التصويب-4-2-3

 :من ويتم
 .الأمامي السقول 1-

 .الجانبي السقول- 2

 .ويشمل

 .الرامية الذراع ناحية السقول-أ        

 .الرامية الذراع عكس السقول-ب        

 الخاص: التصويب 4-2-4

  :اشكال بعدة ويتم
 ."أماما القفز .أ

 الجانبي أو الأمامي السقول .ب

 الزاوية من -                      

 .الطيران من -                     

 حيث قسببببببببما الأنواع لجميع وشببببببببامل عام التقسببببببببيم فان قاسببببببببم( الكريم وعبد الخيال )ضببببببببياء من كل لتقسببببببببيم بالنسبببببببببة أما

 :يأتي كما التصويب

 :القسم هذا ضمن ويدخل المصوب" لمكان "تبعا :أولا

 البعيد.  التصويب 1-

 القريب.  التصويب 2-

 الزاوية.  من التصويب 3-

http://www.univ-alger3.dz/ieps/
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 الوسط.  من التصويب 4-

 :القسم هذا ضمن ويدخل المصوب" لحركة  " ثانيا: تبعا

 الثبات.  من التصويب 1-

 الحركة.  من التصويب 2-

 أعلى(.  )أمام، القفز من التصويب 3-

 جانب(.  )أمام، السقول من التصويب 4-

 الطيران.  من التصويب 5-

 :القسم هذا ضمن ويدخل الكرة" تبعا لمسار :"ثالثا

 الواطئ.  التصويب 1-

 العالي.  التصويب 2-

 المرتد.  التصويب 3-

 الكرة.  بنسقال التصويب 4-

 :القسم هذا ضمن ويدخل الذراع" لوضع "تبعا-"رابعا

 الكتف.  مستوى  فوق  من التصويب 1-

 الكتف.  مستوى  من التصويب 2-

 الركبة.  مستوى  من التصويب 3-

بببببببنناول  البحث موضببببببببوع يخص فيما  أماما عاليا من القفز التصببببببببويب لمهارتي الصببببببببحيح المهاري  الأداء التوضببببببببيح من بشبببببببب يء سب

 متجمع والتمرين مو ع السببلبي التمرين وأثر التصببويب من النوعين هذين اختيار عملية وتكمن بخطوة الارتكا  من والتصببويب

 .التصويب من الأخرى  أنواع من بين المصادر أثر تأكدها التي الحديثة اليد كرة لعبة مجال في واستعمالها الدقة تعليم في

 :التصويب مناطق-5

 للفريق المرمى اصبابة هو اليد كرة مباراة هدف فان معلوم هو وكما اللاعب يتخذها الملعب داخل للتصبويب مناطق عدة هنال 

 التصببويب نوعية واختيار الفعل وسببرعة رد المناسببب للمكان الجيد الاسببتثمار طريق عن وذل  الأهداف من عدد يكثر الخصببم

  على:  التصويب قاسم( مناطق الكريم وعبد الخيال )ضياء من كل قسم وقد للاعب العالية الدقة مع

 .البعيد التصويب •

 .القريب التصويب •

 .الزاوية من التصويب •

 الوسط.  من التصويب •

 على:  التصويب مناطق قسم فقد صالح( )ماهر أما

 .البعيد التصويب ✓

 .م6 ال خط من القريب التصويب ✓
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 .م7 ال جزاء ضربه من التصويب ✓

 م9 الحرة الرمية خط من التصويب ✓

 موجز شبببرح مع التصبببويب التالية مناطق إلى الباحث توصبببل خبراء مع الابببخصبببية والمقابلات المصبببادر مراجعة خلال ومن

 .منطقة كل عن

 الأيسر(.  )الأيمن، الساعد منطقة من التصويب ▪

 :ويشمل البعيد التصويب ▪

 الوسط. منطقة من التصويب-                       

 الأمامية(.  )المنطقة القريب التصويب -                    

 )الجناح(.  الزوايا منطقة من التصويب-                       

 :التصويب لمناطق موجز شرح وهذا

 على:  قسمنوي البعيد التصويب

 الأيسر(. -)الأيمن الساعد منطقة من التصويب-أ          

 الوسط.  منطقة من التصويب-ب         

 في ةغرة وجود حالة في خارجها او م9 ال حدود وفي مدافع أمام دبور("التصويب ذكر )ياسر كما التصويب من النوع يقصد بهذا

 في وسط الثغرات سد في المدافعين عمل لسرعة نتيجة الخلفيين المهاجمين من عادة التصويب هذا ويستعمل  المنافس" الدفاع

 مدافعين، ومع وجود نطاقها وفي م،9 ال منطقة خارج من التصبببببببببببويب هذا يؤدى ما غالبا "انه صبببببببببببالح( )ماهر ويؤكد الملعب

 أمكنبه كلمبا للمهباجم  "عباليبا الارتقباء كبان وكلمبا المبدافعين، يكونبه البذي الصببببببببببببببد حبائط على التغلبب فرصببببببببببببببة تعطينبا وأجبادتبه

 المدافعين  فوق  والتصويب الهواء في بالتعلق بحرية التصويب

ببببتعماله حسبببببن وعلی التصبببببويب أنواع لمختلف المهاجم إجادة على يعتمد البعيد التصبببببويب ببببة بعد لها اسب  ببعض ارتباطه وخاصب

 اذ لمرمى حارس على خطورة كبيرة وتشببببببببكل وفعالية اسببببببببتعمالا المناطق أكثر البعيد التصببببببببويب منطقة وتعد " الخداع حركات

 يقومون  الملعب طوس منطقة في أن المدافعين يلاحظ كما عنه، البعيدة  وايا ال من للتصويب كبيرة فرصة المهاجم لدى تتكون 

 الر ية بحجب "غالبا المرمى يقومون  وحارس بين المدافعين التعاون  عامل يختفي وهنا مدافعين ثلاثة من الصبببببد جدار بتكوين

ببببببة يعببد مفتبباح المواقف   "كمببا ان       المرمى" حببارس نظر عن الرامي وذراع للكرة المهبباجم الببذي يلعببب في منطقببة الوسبببببببببببببط خبباصببببببببب

ببببر وكبذلب  تنظيم الأعمبال الفرديبة في قبالبب جمباعي الخططيبة للفريق   ببببفي الملعبب الأيمن والأيسببببببببب وكبذلب  همزة الوصببببببببببببببل بين نصببببببببب

 . للفريق"

 

 

   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :08المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -15

)الطالب ملزم باختيار موضوع الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -16

والقيام ببحث علمي(
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  09:رقمالمحاضرة 

  المهارات الأساسية الدفاعية في كرة اليد 

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 في كرة اليد.الدفاعية بالمهارات الأساسية  معرفة بعض المفاهيم والمصطلحات ذات الصلة ✓

 الأساسية الدفاعية في كرة اليداكتساب خلفية نظرية حول المهارات  ✓

 اليد طرق الدفاعية في كرة أسس مختلف معرفة  ✓

 طرق الدفاعية في كرة اليد القدرة على توظيف  ✓

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة: 

 أذكر مع الشرح طرق الدفاع؟ -1                   

 مستحوذ على الكرة؟ ماهي المهارات الدفاعية الأساسية للاعب الدفاع ضد مهاجم -2                  

 ماهي المهارات الدفاعية الأساسية للاعب الدفاع ضد مهاجم الغير مستحوذ على الكرة؟  -3                  

 رجل لرجل،  ع(، والدفا3/2/1) (،3/3(، )4/2(، )5/1(، )6/0تكلم عن اشكال الدفاع )-4                          

 أذكر  

 الدفاعي التشكيل  ✓

 مميزات طريقة الدفاع ✓

 عيوب طريقة الدفاع  ✓

 كيفية الاستخدام ✓
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 الواجبات الدفاعية بكرة اليد-1

ان مفهوم الواجبات الدفاعية، يعني جميع المتطلبات التي يجب ان يقوم بها اللاعبين اثناء المنافسة الرياضية مرتكزين  

والاستعداد البدني والمهاري ضمن المواصفات الجسمية التي يمتلكها اللاعبين لتحقيق النجاح اثناء تنفيذ  على القدرات 

 مجموعة من الواجبات المطلوبة في تل  المنافسبة.

وللعبة كرة اليد من الالعاب التي تتضمن الكثير من المهارات، وهي التي جعل  المختصين ان يهتموا بها وتصنيفها، حيث  

 ها للعديد من التصنيفات عبر الفترات الزمنية المتعاقبببة.صنفو 

 لمهارات الدفاعية الاساسية للاعب الدفاع ضد مهاجم غير مستحوذ على الكرة:ا1-1

 تتضمن هذه المهارات ما يلي:  

 التوقبف. -2التحركبات الدفاعية.                             -1

 تفبادي الحجز. -4           حجبز المهاجم.                      -3

 المهارات الدفاعية الاساسية للاعب الدفاع ضد مهاجم مستحوذ على الكرة: 1-2

 تتضمن هذه المهارات ما يلي:  

 )الخداع(. للمراوغةالتصدي  -3إعاقة التصويبات.            -2إعاقبة التمريرات.                     -1

 . الدفاع ضد حركة المتابعة بعد الحجز -5                    الدفاع ضد تنطيط الكرة.     -4  

 . طرائق الدفاع في كرة اليد-2

بببباء   من اجبل التغلبب على هجمبات المنبافس المنظمبة يجبب على الفريق المبدافع ان ينظم صبببببببببببببفوفبه، وهبذا يتطلبب من اعضببببببببب

ع المجموعببات الى العمببل كوحببدة  ااو دفببالفريق المببدافع التعبباون وتوحيببد الجهود الببدفبباعيببة والانتقببال من الببدفبباع الفردي 

 :هيالذي يمكن تنفيذه ومن هذه التنظيمات )الطرق(  الجماعيواحدة في الدفاع وهذا ما يسمى بالدفاع 

  الدفاع عن المنطقة.  طريقة -1

 .طريقة الدفاع رجل لرجل -2

 ب(. بالمرك (طريقة الدفاع المختلط -3

ببببلا عن معرفبببة  تتوقف على الامكبببانيببباتان اختيبببار احبببدى هبببذه الطرق من قببببل المبببدربين   بببببببب الببببدنيبببة والمهببباريبببة للاعبين فضب

 .المهاجم الاسلوب الهجومي الذي يقوم به الفريق

 طريقة الدفاع عن المنطقة 2-1

كرة اليد وتمتا  بان يعمل الجميع ضبببمن منطقة محددة له بحيث يكون كل  وهي من أفضبببل الطرق واكثرها اسبببتخداما في

 لاعب مهاجم ضمن حدود منطقته، وتمتا  هذه الطريقة: عن  لاعب مدافع مسؤول

 وتغطية نقال الضعف بينهم.  التعاون بين المدافعين -1

 .مدافع ضمن منطقة محددة لا تحتاج الى بذل جهد كبير وذل  لتحديد واجبات كل  -2

  سرعة القيام بالهجوم السريع.  -3

 تشكيلا ها.  تتميز بتعدد  -4

ببببببببب طريقة للحد من خطورة الفريق  -5 ببببببببويب من المناطق القريبة تعد انسب ببببببببا ه اللعب والتصب المهاجم الذي يجيد اعضب

  )الخط الامامي(
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 عيوب طريقة الدفاع عن المنطقة 2-1-1

 .لاعبين يجيدون التصويب من بعيد غير فعالة مع الفرق التي تمتل  1

      وقطعها وخاصة عندما يكون الفريق خاسرا بفارق قليل في اخر دقائق  تتسم بالسلبية في امكانية الحصول على الكرة-2

 .المباراة    

 .الجزاءبحرية خارج منطقة  السماح للفريق المهاجم بالحركة -3

 .البعيدةالمناطق  اعطاء الفرصة للفريق المهاجم من التصويب من -4

 .التي يريدها للفترةاعطاء الفرصة للفريق المنافس من الاحتفاب بالكرة  -5

 تشكيلات الدفاع عن المنطقة  2-1-2

 ) صفر – 6التشكيل الدفاعي ) -1

والساعدين بجانب   م بحيث يكون الجناحين في جانبي الملعب6التشكيل يقف جميع الاعبين على خط منطقة  في هذا

 .والوسط الجناحين والى الداخل قليلا وفي الوسط يتمركز كل من لاعب الارتكا 

 
 

 ) صفر  – 6التشكيل الدفاعي ) استخدامكيفية 

 .الاخرى الاساس في اتقان التشكيلات  لأنهالمبتدئين  يستعمل من قبل -1

 طويلة وضخمة وتكون حركتهم ابطأ نسبيا من الفريق  يستخدم مع الفريق الذي -2
 
 .المهاجميمتل  اعضا ه اجساما

 .البعيدةيستخدم من قبل الفريق الذي يمل  حارس مرمى جيد في صد التصويبات -3

 .الاهدافيستخدم هذا التشكيل مع الفريق المتقدم بفارق جيد من  -4

 ) 1 – 5التشكيل الدفاعي ) 2-2

م وكذل  وجود لاعبين يجيدون 9بسرعة الحركة على منطقة  التشكيل ضد الفريق المهاجم الذي يمتا يستخدم هذا 

 تشكيل الفريق كما في التشكيل السابق الا ان لاعب الوسط يكون متقدما الى الامام التصويب من الخارج. ويكون 

 .م6ويكون الارتكا  المدافع متمركز خلف لاعب الوسط وعلى خط منطقة 
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 ( 1– 5الدفاعي ) مميزات التشكيل2-2-1

 . والاستلام والتصويب اللاعب المتقدم في الوسط له دوره في اعاقة التمرير-1

 . الطريقة ومن خلال اللاعب الوسط المتقدم يمكن تحديد حركة اهم لاعب في الفريق الخصم في هذه -2

 .الطريقة بسهولةوالجماعي من هذه  يمكن عمل الهجوم السريع الفردي  -3

 ( 1 – 5عيوب التشكيل الدفاعي ) 2-2-2

 لتقدم لاعب الوسط الى الامام يؤدي ذل  الى ضعف في سد الثغرات الدفاعية الخلفية  بالنظر -1

 في حالة امتلاا الفريق المنافس لاعبين يجيدون   -2
ً
م او الخداع  6اللعب قرب منطقة  يكون هذا التشكيل ضعيفا

 .السريع

 (  1 – 5التشكيل الدفاعي )  استخدامية كيف  2-2-3

 . يستخدم مع الفريق الذي يمتل  لاعبين يجيدون التصويب البعيد والتمريرات السريعة

 (2 – 4التشكيل الدفاعي ) -2-3

يجيدون التصويب البعيد، ويتو ع اللاعبون هنا بحيث يقف اربعة  وهذا التشكيل يستخدم للحد من اللاعبين الذين

 الساعدين  م اما مواجهين للساعدين او الوسط واحد9واثنين متقدمين امام خط منطقة  م6لاعبين على منطقة 

 
 

http://www.univ-alger3.dz/ieps/


     رياض أولمان الأستاذ:كرة اليد                                                                      محاضرات مقياس    

 الجزائر -دالي إبراهيم 16047شارع احمد واكـــد  2- والرياضيـــة معهد التربيــة البدنيــة 

  alger3.dz/ieps/-www.univالالكترونيالموقع       alger3.dz: -ieps@univالبريد الالكتروني

47 

 ( 2 – 4مميزات التشكيل الدفاعي )3-3-1

 .قبل المنافس تجاه المرمى . أعاقة التصويب البعيد من-1

 .. منع صانع الالعاب من القيام بواجبه -2

 .بالهجوم المرتد السريع بواسطة اللاعبين المتقدمينيمكن القيام  . -3

 ) 2 – 4الدفاعي ) عيوب التشكيل3-3-2

 .الكبيرة ضعف التغطية الدفاعية في منطقة الاجنحة بسبب مساحتها -1

 .كثر الثغرات الدفاعية في الوسط مما يتيح استغلالها من المنافس -2

 .ذ بعض الخطط الهجوميةم وتنفي6يمكن عمل القطع الداخلي أمام منطقة  -3

 (2-4طريقة الدفاع ) استخدامكيفية  3-3-3

 يتميز لاعبوها بالقدرات البدنية والمهارية والخططية العالية  يستخدم هذا التشكيل الفرق التي -1
 لها لاعبون يجيدون التصويب من بعيد. كذل  ضد الفرق التي -2 

 .وتقليل خطورته حركتهفضلا عن تقييد صانع الالعاب وتحديد  -3

 ( 1-2-3طريقة الدفاع ) -3-4

م الساعدين وفي 9م وهم جناحان ولاعب ارتكا  وأمامهم على منطقة 6يكون تشكيل الفريق ثلاثة لاعبي على خط 

 م يقف صانع الألعاب.9الوسط وأمام منطقة 

  (1-2 – 3مميزات التشكيل الدفاعي )

  تجاه المرمى.  أ. أعاقة التصويب البعيد من قبل المنافس

  ب. منع صانع الألعاب والساعدين من القيام بواجبا هم. 

 جب. يمكن القيام بالهجوم المرتد السريع بواسطة اللاعبين المتقدمين. 

 

  (1-2 – 3عيوب التشكيل الدفاعي )3-4-1

  أ. ضعف التغطية الدفاعية في منطقة الأجنحة بسبب مساحتها الكبيرة. 

  الدفاعية في الوسط مما يتيح استغلالها من المنافس. ب. كثر الثغرات 

  م وتنفيذ بعض الخطط الهجومية. 6ج. يمكن عمل القطع الداخلي أمام منطقة 
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 ( 1-2-3طريقة الدفاع ) استخدامكيفية  3-4-2

د الفرق التي  يستخدم هذا التشكيل الفرق التي يتميز لاعبوها بالقدرات البدنية والمهارية والخططية العالية، كذل  ض

 لها لاعبون يجيدون التصويب من بعيد فضلا عن تقييد صانع الألعاب وتحديد حركته وتقليل خطورته.

 ( 3-3طريقة الدفاع )-3-5

م الساعدين وصانع 9م وهم جناحان ولاعب ارتكا  وأمامهم على منطقة 6يكون تشكيل الفريق ثلاثة لاعبي على خط 

  م. 9الألعاب أمام منطقة 

 
  (3– 3مميزات التشكيل الدفاعي )3-5-1

  أ. أعاقة التصويب البعيد من قبل المنافس تجاه المرمى. 

  ب. منع صانع الألعاب والساعدين من القيام بواجبا هم. 

 جب. يمكن القيام بالهجوم المرتد السريع بواسطة اللاعبين المتقدمين. 

 ( 3– 3عيوب التشكيل الدفاعي )3-5-2

  دفاعية في منطقة الأجنحة بسبب مساحتها الكبيرة. أ. ضعف التغطية ال

  ب. كثر الثغرات الدفاعية في الوسط مما يتيح استغلالها من المنافس. 

 م وتنفيذ بعض الخطط الهجومية 6ج. يمكن عمل القطع الداخلي أمام منطقة 

 (3-3كيفية استخدام طريقة الدفاع ) 3-5-3

يتميز لاعبوها بالقدرات البدنية والمهارية والخططية العالية، كذل  ضد الفرق التي  يستخدم هذا التشكيل الفرق التي 

 لها لاعبون يجيدون التصويب من بعيد فضلا عن تقييد صانع الألعاب وتحديد حركته وتقليل خطورته.

  طريقة الدفاع رجل لرجل-3-6
على أن لكل لاعب مدافع لاعب مهاجم يختص به  هذه الطريقة من الطرق الشائعة في الفعاليات الجماعية وهي تستند  

ويكون ملا ما له في جميع تحركاته ولا يغفل عنه في أي مكان من الملعب سواء كان حائزا على الكرة  م لا، ويعيق عملية  
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  . استلامه للكرة وتمريرها وكذل  عملية التصويب 

 
  أشكال الدفاع رجل لرجل3-6-1

 على : الملعب كلهالتشكيل الدفاعي رجل لرجل في  .أ
ً
يستخدم هذا التشكيل عندما يكون الفريق المدافع متفوقا

 الفريق المهاجم من الناحية البدنية والفنية ويكون قادرا على سد الثغرات في الملعب كله. 
الطريقة مفضلة لدى الناشئين حيث يستقبل   : هذهالخاصالتشكيل الدفاعي رجل لرجل في نصف الملعب  . ب 

الفريق المدافع الفريق المهاجم عندما يجتا  نصف الملعب ويعمل على إعاقة تمريراته وتصويباته وتستخدم  

 عندما يكافئ الفريقان من الناحية البدنية والمهارية.
  تشكيل الدفاع رجل لرجل عن بعد 3-6-2

م تقريبا يكون كل لاعب 9يا  الفريق المهاجم نصف الساحة والتقرب إلى منطقة يكون الدفاع في هذه الطريقة بعد اجت

مدافع مسؤولا عن لاعب مهاجم يعقيه من التصويب أو التمرير أو الاستلام، وتستخدم عند الفرق التي يتفوق علاها  

  الفريق المهاجم من الناحية البدنية والمهارية. 

  لرجلمميزات طريقة الدفاع رجل 3-6-3

  تتحدد مسؤولية كل لاعب بوضوح.  أ.  

  ب. معالجة نقال القوة في المنافس بوضع المدافعين الجيدين أمامهم. 

  جب. تعتبر هذه الطريقة هي الأساس في تعلم الطرق الأخرى. 

 د. ممكن أن تستخدم ضد أي طريقة هجومية يستخدمها الخصم.

  عيوب طريقة الدفاع رجل لرجل 3-6-4

  استخدامها لفترة طويلة لأنها تحتاج إلى مجهود كبير جدا.  أ. لا يمكن

 بدنيا ومهاريا. 
ً
  ب. لا يمكن استخدامها بفعالية إذا كان الفريق المهاجم متفوقا

 جب. تظهر نقال ضعف المدافعين فيمكن استغلالها من الفريق المهاجم.

  كيفية استخدام طريقة الدفاع رجل لرجل-3-6-5

الطريقة يتطلب جهدا كبيرا وفاها نوع من المجا فة في حالة تخلص المهاجم من المدافع لذل  يلجأ إلى  لما كان إتباع هذه 

  استخدام هذه الطريقة إلا في حالات خاصة ولفترات قصيرة منها: 
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  أ. تستخدم في مباريات المبتدئين والناشئين. 

 ب. في الدقائق الأخيرة من المباراة عندما يكون الفريق المدافع خ
ً
اسرا بفارق قليل من النقال والفريق المهاجم مستحوذا

  على الكرة. 

  جب. عندما يتفوق الفريق المدافع من الناحية البدنية والفنية على الفريق المنافس

  د. عند النقص العددي في الفريق الخصم. 

 قدما بالنتيجة.هب. لاستعراض المهارات البدنية والمهارية والخططية عندما يكون الفريق المدافع مت
   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :08المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -17

)الطالب ملزم باختيار الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -18

 موضوع والقيام ببحث علمي( 
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 10:رقمالمحاضرة 

 قوانين في كرة اليد 

 سبقة المطلوبة للمحاضرة: المالمعارف 

 . بالقانون في كرة اليد والمصطلحات ذات الصلةمعرفة بعض المفاهيم  ✓

 اليد. القانون كرةاكتساب خلفية نظرية والقدرة على التحكم في  ✓

 تعديلات الجدية في قانون كرة اليد معرفة ✓

 

 أسئلة اختبار وتقييم المكتسبات القبلية عن المحاضرة 

 المحضورة في كرة اليد؟  تماهي السلوكيا-1                                             

 الشرح  عبالعقوبة التصاعدية؟ منقصد  اماذ- 2                                            

 ما هو الفرد بين الطرد والاستبعاد؟  -3                                            

 اذكر مع شرح التعديلات الجديدة في قانون كرة اليد؟ -4  
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 :تمهيد

ببببببببمية ببببببببات تحكم القوانين الرسب ببببببببابقات   الأولمبياد لرياضب ببببببببعلقد    . اليد  لكرهالأولمبياد الخاص  الخاص كافة مسب الأولمبياد   وضب

ببببابقبات البدوليبةو   للفرق،  IHF))ى  الخباص هبذه القوانين بنباء على قوانين اتحباد كرة اليبد البدول ببببتخبدم في المسببببببببب . وفي التي تسببببببببب

   الخاص.  الأولمبياد ياضاتلر  القوانين الرسميةحاله تعارضها مع قوانين الأولمبياد الخاص، يتم تطبيق 

 :سلوكيات تجاه المنافس -1

 سلوكيات مسموح بها  .أ

 استخدام راحة اليد لرفع الكره لأعلى من المنافس.  ✓

 يحق للمدافعين اعتراض استخدام أجسامهم لاعتراض المنافس بالكره أو بدون.  ✓

 ه محظور  ياتسلوك-2

 أخرى.  طريقة ىبأ عذىو تعريضه ل، أضرب المنافسعرقله،  مس ،  دفع، ✓

ببببببدد ✓ ببببويبببب. وعلى المهببباجمين تو ى الجبببديبببة في صببببببببب تجنبببب ضبببببببببببببرب   تعريض المنبببافس للإيبببذاء أثنببباء محببباولتبببه التصببببببببب

أية تسبببببببببببببديدة اللاعب   لا تسبببببببببببببتوجبالتسبببببببببببببديد، و  و حجزن واجب المدافع ه. إالمدافعين عند تنفيذ التصبببببببببببببويب

 الحكم.  ىب خطرة برأما لم تعتبر التصوي ه،المدافع عمليا في اللعب  عقوبة في حاله مشاركة

 لمدافع. لاعب االلاعب المهاجم ل دفع ✓

 المنافس.  من بين يديضرب، لكم الكرة  انتزاع، ✓

 الرميات ✓

 : قافاتيوالا إنذارات الإ-3

رمية حرة    كلها حالات تسبببتوجبالمخالفات الابببخصبببية المتكررة بتعمد أو اللعب الخشبببن  ى أو رياضببب الغير سبببلوا ال  (1     

ببببببدر قرار    . لمببدة دقيقتين  إيقببافنببذار من الحكم إلى اللاعببب أو  إللفريق المقببابببل و  الحببالات    بببالإيقبباف لمببده دقيقتين فيويصببببببببب

 التالية: 

 لكرة مباشرة عند احتساب رمية الحرة. لاللاعب  تراعدم أ( 

 . على نحو غير سليمالملعب كبديل إلى دخول اللاعب  ب(       

 . اترميتنفيذ المنافس لأي من الخالفات بشكل متكرر عند لمج( ارتكاب الفريق       

 مخالفة أخرى.  قيامه بارتكابيقاف سابق، ثم إنذار أو على إاللاعب  حصول د( بعد       

 إنذارات. إثلاث على فريقه  صول هب( كل مرة يرتكب فاها اللاعب مخالفة بعد ح     

 ظهر سلوكا غير رياض ي. أو أن أرتكب مخالفة خطيرة إة دقيقتين دون إنذار مسبق عب لمديقاف اللا إيمكن للحكم  (2

من بداية الشببببببببببببول  ن يدقيقتاليقاف يسببببببببببببتكمل إ، ناقصببببببببببببان يلعب  أعلى فريق اللاعب الموقوف    يقاف،خلال عقوبة الإ (3

ببببببببول الأول. الثاني إ  أثناء و   ،الوق  الرسبببببببببمي إلى الوق  الإضبببببببببافي علىنفس الشببببببببب يء ينطبق   ذا لم يكتمل الإيقاف بنهاية الشب

 الوق  الإضافي. 

ببببتوجبببب  جمبببالي ثلاث إنبببذارات للفريقإنبببذارا واحبببدا للاعبببب و إن يعطي  أللحكم  (  4 للحبببد من الطرفين    أيتجببباو     ككبببل. يسببببببببب

 قاف. يالإ  ه لقرارصدار إإنذار قبل   مطالبا بمنحالحكم   يكون لاالمسموح به من الإنذارات قرار إيقاف الدقيقتين، و 

بببب بدقيقتين اليقاف إاللاعب الذي تلقى  قامإذا  (5 بببببببب ببببلوا غير رياضب بببببببب ببببواء  ىسب لملعب، أو في لعند مغادرته   ذل  ن كانأ، سببببببببب

 دقيقتين إضافيتين.  يقافذل  يستوجب حصوله إن نستبدال قبل استئناف اللعب، فمنطقة الإ 
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ببببافي إبنيقاف  هفريق  عاقبن ذل  يعتبر أبعادا له، ثم ينف  يقاف هو الثالث للاعب،إذا كان الإ  أ( لا يسبببببببببببببجل على لاعب )ضببببببببب

 (. بعينه

 ستبعاد: الا -4

 اللاعب في الحالات التالية: يستبعد (1

 .دقيقتينيقافات لمدة إثلاث  الحصول علىبعد  •

 ارتكاب مخالفة بدنية خطيرة ضد المنافس. •

 . إيقاف الدقيقتينبلاعب  خر عقب نهاية فترة  استبدالهنه يمكن أن نف ،مستبعدا ج اللاعبو خر  عند (2

 : الطرد -5

 و الحكم داخل الملعب. أعلى المنافس  ئهعتدافي حاله إاللاعب من المباراة  طردي •

 .البدلاء عداعلى مقكذل  الجلوس اللعب، و  فيمن المشاركة  طرودر اللاعب المحظي •

 ما تبقى من المباراة. ستكملبديل له لي المطرود إشرااعب لا يجو  لفريق اللا  •

 على مسابقة الفرق:  ه ختيارياتعديلات -6

جراء مسابقات الأولمبياد الخاص  إعند  استخدامهاوالتي يمكن  الاتحاد الدولي لكره اليد،التعديلات التالية هي تعديلات 

 ن يحدد تطبقها أم لا.أاختيارية، وتبقى مسئولية كل برنام  وطني هي لفرق. هذه التعديلات اكرة يد ل

ببببمي   (1 بببببببب ببببلبة الرسب بببببببب مكن على أالمحبافظبة مبا  ا، مع  متر   26يمكن تعبديبل طول الملعبب إلى مبا لا يقبل عن طول ملعبب كرة السب

في صببببدد توفير صببببالة  دو جهاليجب بذل . طول الكثر أهمية من أهو  ا، حيث أن العرضمتر  20لفرق اعرض ملعب كرة يد 

 . تكفي لإقامة ملعبمساحة  افر فاهاتتو  هكبير   رياضية أو ساحة

بببببببببة في  اتالقدر  ي قد يرغب اللاعبون المبتدئون وذو ( 2 بببببببببتخداالمنخفضب بببببببببنوعة من مواد رغويةكر   ماسب ، أو (Foam) ات مصب

  17.145 هاقطر و جرام    350  الرغويةالمصنوعة من المواد كرة يد الفرق  و ن  كون ات. يجب أن يللمسابق كرات نفخ عاديه

 سم.  53.34سم، ومحيطها  

مع فترة راحة قدرها خمسبببة دقائق    لعب الفعلي(، من ال) لا يتعدى  من المباراة خمسبببة عشبببر دقيقة لكل شبببولأ( يجب  3

ببببابقةعلى الأقل. يكون   في   عوامل تحددللاعبين،   يهالبدن  قدراتوال  يا،يوم  قرر لعبهاعدد المباريات المو ، نوع اللعب في المسببببببببب

 و مدير الدورة. أ و بأمر الحكمأتفاق مشترا بين المدربين نب يهالزمنالفترة يمكن تعديل   . عشوالضواها الفترة الزمنية ل

ببببببة للاعبين المبتبدئين  ✓ ببببئينالو ببالنسببببببببب بببببة،   ي وذو   نباشببببببببب بببببببب  حتكباافي الحبد من الإ الحكبام  قبد يرغبب  القبدرات المنخفضب

سوء السلوا   ستوجبيحيث هناا حدود على المخالفات الفردية،     ليس . في كرة السلة الحالكما هو  البدني

 .يقاف لمدة دقيقتين ويلعب الفريق ناقصببببامن اي نوع للاعب إلى الإ  ىنذار الثانالإ   ويؤدى،  المدربنذار اللاعب و إ

 ذل  اللاعب.  استبعادإلى  ىالثالث فيؤدالدقيقتين يقاف إأما 

 القانون:تعديل -7

قرر الاتحببباد البببدولي لكرة اليبببد إجراء عبببدد من التعبببديلات الجبببديبببدة على قبببانون اللعببببة بعبببد أخبببذ  راء المبببدربين والحكببببام  

بببببباب الأخيرة التي أقيمب  في البرا يبل خلال الفترة بين  بببببببب والمراقبين البدوليين على خلفيبة تطبيقهبا في بطولتي كبأس العبالم للشب

 :وفيما يلي التعديلات .نديال الناشئين في روسيا في أغسطس الماض ي، ومو 2015أغسطس  1يوليو و 19
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 اللاعب المصاب  7-1

فقط، إذا وجدت الضرورة القصوى للسماح بالعلاج في   16يجب على الحكم إيقاف الوق  مع إشارة اليد رقم  ✓

 .الملعب ولا يمكن لطبيب الفريق أن يرفض دخول الملعب 

يطلب الحكم من اللاعبين الوقوف وتلقي الرعاية الطبية خارج الملعب وأي لاعب لا في جميع الحالات الأخرى،  ✓

 سلوكا غير رياض ي
ً
 .يمتثل لهذا القرار يعتبر مرتكبا

بعد تلقي اللاعب الرعاية الطبية في الملعب يجب عليه مغادرة أرض الملعب، ويمكنه العودة مرة أخرى بعد   ✓

 .قب الفني هو المسؤول عن هذه الحالةاكتمال الهجمة الثالثة لفريقه، والمرا

 .الهجمة تبدأ مع الاستحواذ على الكرة وتنتهي عند تسجيل هدف أو فقدان الكرة من قبل الفريق المهاجم ✓

إذا كان لاعب الفريق المستحوذ على الكرة هو الذي يحتاج الرعاية الطبية، فان هذه الهجمة تعد كهجمة  - 

 .أولى

 ل نهاية الهجمات الثلاثة، فننه يجب معاقبته كدخول غير قانوني )تبديل خاطئ(.دخل اللاعب للملعب قب إذا  ✓

لا تطبق البنود المذكورة أعلاه في حالة إذا كان العلاج المطلوب نات  من إصابة في الملعب كنتيجة لسلوا غير  -

 من الحكام
ً
 .قانوني من لاعب منافس تم  معاقبته تدريجيا

 ينطبق هذا على حارس  ✓
ً
المرمى في حالة الإصابة ما عدا إذا كان  الكرة اصطدم  بوجه الحارس هنا وايضا

 .يسمح بالعلاج داخل الملعب

 اللعب السلبي  -7-2

تمريرات ليقوم بالتصويب على   8إلى  5بعد إظهار الإشارة التحذيرية للعب السلبي فنن الفريق يكون لديه من  ✓

 .المرمى

تمريرات، فنن على الحكم أن يطلق صافرته كلعب سلبي )رمية حرة للفريق  8إذا لم يتم التصويب بعد الب  ✓

ب المهاجم وارتدت الكرة من الدفاع وخرج  رمية جانبية يفقد الكرة الفريق المهاجم   إذاايخر(، وكذل   صو 

 .8لأنه اكتمل بذل  عدد التمريرات الب 

 .المهاجم، فنن عدد التمريرات لا يتوقفإذا تم منح رمية حرة للفريق  ✓

 .إذا قام الفريق المدافع بصد التصويب، فنن عدد التمريرات لا يتوقف ✓

إذا ارتكب الفريق المدافع مخالفة بعد التمريرة الثامنة لكنها كان  قبل صافرة الحكم للعب السلبي، وأدت   ✓

الة فنن الفريق المهاجم لديه تمريرات إضافية هذه المخالفة لاحتساب رمية حرة للفريق المهاجم، ففي هذه الح

 .لاستكمال الهجوم، إلى جانب إمكانية التصويب المباشر للرمية الحرة

 الدقيقة الأخيرة 7-3

: يتم  8و  10C: 8، 6: 8، 5: 8قواعد ، ثانية الأخيرة من وق  الشول الثاني الأصلي أو الإضافي  30يتم التطبيق فقط في الب 

 :النحو ايتيعلى  10Dتعديل 

 " ثانية الأخيرة من المباراة 30"عبارة »الدقيقة الأخيرة من المباراة« تستبدل   ✓

)الكرة خارج اللعب( سيتم استبعاد اللاعب دون تقرير مكتوب، ويجب منح   10:8المخالفة المدرجة في القاعدة  ✓

 .أمتار للفريق المنافس 7رمية 
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أمتار للفريق   7سيتم استبعاده دون تقرير مكتوب، ويجب منح رمية  5:8د، 10:8المخالفة المدرجة في القاعدة   ✓

 .المنافس

أمتار للفريق  7سيتم استبعاده مع تقرير مكتوب، ويجب منح رمية  6:8د،  10:8المخالفة المدرجة في القاعدة  ✓

 .المنافس

 سيتم التطبيق كايتي: ب  3،4في الحالات  ✓

 (1.5) .أمتار 7المهاجم قادر على التصويب وتسجيل الهدف: لا تحتسب رمية الب (1                           

 (2.5) .أمتار 7المهاجم يمرر الكرة، و ميله فشل في تسجل الهدف: لا تحتسب رمية الب (2                                 

 (3.5) .أمتار 7لمهاجم يمرر الكرة، و ميله قام بتسجل الهدف: لا تحتسب رمية الب (ا3                                

 البطاقة الزرقاء - 7-4

 :(، تم تعديل الفقرة الأخيرة على النحو التالي 8: 16قاعدة )  –يرفق مع الكارت الأحمر تقرير مكتوب 

 معلومات من خلال إظهار البطاقة الزرقاء )بالإضافة إلى البطاقة الحمراء( يتم تقديم         

 .يجب أن تكون البطاقة الزرقاء في حيا ة الحكام-

، وبعد مناقشة قصيرة، تظهر البطاقة الزرقاء ) بمعنى ان اللاعب حصل على  - 
ً
الحكام علاهم إظهار البطاقة الحمراء أولا

 ( الكارت الأحمر ويرافقه تقري 

 لاعب سابع إضافي :  السماح بدخول  -7-5

 من حارس المرمى من دون تغيير الفانيلة- 
ً
ويبقى  السماح باستبدال حارس المرمى أثناء الهجوم ودخول لاعب إضافي بدلا

اللاعب الإضافي بنفس ملابسه، ولكن لا يسمح له الرجوع الى منطقة المرمى ليصبح حارس مرمى، إنما عليه الخروج  

 .والتبديل مع حارس المرمى الذي يسمح له بالتواجد في منطقة المرمى وبلباس الحراس الصحيحة

 حركات التحكيم: -8

ببببتمرة لكبل العباملين في مجبال  يمكن تعريف التحكيم بانه الميزان الذي على  ببببلبة والمسببببببببب ببببه تقيم المجهودات المتواصببببببببب بببباسببببببببب اسببببببببب

البطولة الرياضبية والذي به يتحدد مكان المتسبابق في سبلم البطولة، كما تخطط على اسباسبه السبياسبات نحو الارتقاء في 

 سلم البطولات المختلفة حتى اعلى مستوى سواء كان المتسابق فردا او فريقا. 

بببباملا لظروف الاداء وقوانين التحكيم ت  ببببفا دقيقا وشب بببب ي الامثل وصب عتبر محاولة للتدوين الغرض منها وصبببببف الاداء الرياضب

ببببرفببات اللاعبين ومببدى ملاءمتهببا والمخببالفببات والجزاءات وكببذلبب  نظببام  من حيببث الزمن والملعببب والادوات والملابس وتصببببببببب

ببببببببباد الحكم وتوجاهه بهدف الحد بقدر الامكان من   تداخل العامل الاببببببببببخصبببببببببب ي في ميزان العملية البطولات ودرجا ها، وارشب

ببببع القبانون فبان العبامبل البذاتي عنبد الحكم لبه   بببببببب المهم في حكمبه وقرارة،    تبأثيرهالتحكيميبة. غير انبه مهمبا كبانب  البدقبة في وضب

ة  ، ومداومة الرقابلأعدادهمومواصلة التثقيف والصقل   وتأهيلهمالامر الذي يدعو الى الاهتمام الزائد في اختيار الحكام  

هو حجر  -شبانه شبان التدريب  -على ادااهم وتزداد الحاجة الى هذا الاهتمام كلما ارتفع المسبتوى، فلا شب  في ان التحكيم

 الزاوية في التقدم الرياض ي. 

ببببببببببين ا ببببببببببل ان يكونوا ممارسب ببببببببببطة الحكام الذين يفضب ببببببببببحيح لمواد القانون بواسب لتحكيم في كرة اليد يعتمد على التطبيق الصب

ببببببانع الالعاب   للعبة من قبل حيث ببببببلا صب ببببببرورة لا مة لخلق الحكم النا ح وان الحكم النا ح هو اصب ببببببة اللعبة ضب ان ممارسب

 التميز، لذا فعظم الرياضات تنص قوانينها على لزون ان يكون الحكم لاعبا مسجلا في سجل احاد اللعبة. 
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المتفاعل بين اللاعبين داخل الملعب    ان المفهوم الحديث لحكم كرة اليد هو الاببخصببية القيادية والقدرة العقلية المميزة،

بقراءة احداث المباراة بحس وخبرة مطبقا لروح القانون بكل يسبر وسبهولة. لذل  فلا مكان اليوم للحكم الذي يقوم بدور  

 الفسر الأكاديمي او المترجم لمواد ونصوص القانون داخل الملعب او المؤدي لدور المقيم والمعاير للفرق خلال المباريات. 

لحكم المتميز عليه دائما ان يستشعر مهمته السامية فهو القاض ي بالملعب الذي يكم بين الفرق بالعدل، ويعطي كل ذي ا

 حق حقه، ومن هذا المنطلق سيشعر الحكم باحترامه لنفسه قبل احترام الاخرين له.

   (على الطالب القيام ببطاقة القراءة) :10المراجع المقترحة حول المحاضرة رقم  -19

)الطالب ملزم باختيار الأعمال التطبيقية للقيام بالبحوث العلمية المواضيع المقترحة من طرف أستاذ  -20

 ي موضوع والقيام ببحث علم
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01 
استقبال أو تنطيط  

 خاطيء للكرة

 

 

02 

 الاحتفاظ بالكرة

 أكثر من ثلاث خطوات

 أو ثلاث ثوان 

 ( دوران اليدين)

 

المسك أو  خطأ  03

 التحويط 
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https://2.bp.blogspot.com/-BYqT4rWSxCI/WKNxhRRq40I/AAAAAAAAAUc/VVCCRPtMmgQ5xFVABdUsivXrq2bFAm9qQCLcB/s1600/333.PNG
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     رياض أولمان الأستاذ:كرة اليد                                                                      محاضرات مقياس    

 الجزائر -دالي إبراهيم 16047شارع احمد واكـــد  2- والرياضيـــة معهد التربيــة البدنيــة 

  alger3.dz/ieps/-www.univالموقع الالكتروني      alger3.dz: -ieps@univالبريد الالكتروني

58 

 الضرب على الذراع  04

 

 دخول خطأ  05

 

 اتجاه الرمية الحرة  06
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 رمية مرمى  07

 

 تحديد مكان الخطأ  08

 

مراعاة الاحتفاظ   09

 أمتار 3بمسافة 
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 رمية حكم  10

 

11 
 تسجيل هدف

 اللعب السلبي أو 

 

 إيقاف دقيقتان 12

 

http://www.univ-alger3.dz/ieps/
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https://4.bp.blogspot.com/-JtpguEylE4I/WKNw8MnxeCI/AAAAAAAAATw/IzcUhij3XgIgS9114YBjlz_Pt2BQ2a0ZgCLcB/s1600/14.PNG
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13 
 انذار )الكرت الأصفر( 

استبعاد )الكرت الأحمر  
 أو الأزق( 

 

 إيقاف الوقت  14
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