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The relationship between mental training and psychological
endurance in football players

Abstract :

The aim of the research is to identify the correlation between mental
training and psychological endurance in footballers. For the purpose
of studying this subject, the researcher has relied on the descriptive
approach as the one appropriate to the nature of the research, which
examines the relationships, and the sample of research on 80 players
active in four teams of the Algerian First Professional Football
League.

We also tested the veracity and persistence of the psychomotor and the
mental training questionnaire on a sample of 15 players, and we
conducted the basic study on 65 players in order to verify hypotheses.

After the data were collected, they were processed using the spss
programme in calculating the arithmetic mean, the standard deviation,
and the Pearson correlation factor after which the following conclusions
were reached:

e There is a statistically significant correlation between mental
training and the psychological endurance of footballers.

e There's a statistically significant correlation between relaxation and
psychological endurance in footballers.

e There's a statistically significant correlation between attention and
psychological endurance in footballers.

e There is a statistically significant correlation between mental
perception and psychological endurance in footballers.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.809 24
PG
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
571 8
N
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.599 8
gﬁ;d\ il
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
524 8

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman- Longueur égale

HESS R

sAge ey Al yall
etiad) il (e 1Y )
s s Wl

il il

i) il Al 45 3

.810
122
.604
12°
24
476
.645



Brown Longueur inégale .645

Coefficient de Guttman .630

a. Les éléments sont : ¢1,¢2, ¢3, ¢4, ¢5,¢6,£7, £8,¢9, 10, £ 11, £12.
b. Les éléments sont : ¢13, ¢14, £15, 16, £17, £18, £19, £20, £21, £22, £23, £24.

rotind) gl AR1AD) (Sasdy)

Corrélations

g2 ¢4 ¢6 ¢8 ¢10 ¢12 ¢14 ¢20
&2 Corrélation de Pearson 1 -.219- 725" .019 .294 .294 -.219- -.219
Sig. (bilatérale) .244 .000 .921 115 115 244 .24
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
! Corrélation de Pearson -.219- 1 -.172- .026 .083 .083 1.000™ 1.000’
Sig. (bilatérale) .244 .364 .893 .662 .662 .000 .00(
N 15 15 15 15 15 15 15 1¢
¢6 Corrélation de Pearson 725" -172- 1 .074 -.112- -.112- -172- -172
Sig. (bilatérale) .000 .364 .696 .554 .554 .364 .36¢
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
8 Corrélation de Pearson .019 .026 .074 1 -.161- -.161- .026 .02¢
Sig. (bilatérale) .921 .893 .696 .397 .397 .893 .89
N 15 15 15 15 15 15 15 1¢
10 Corrélation de Pearson .294 .083 -.112- -.161- 1 1.000™ .083 .08
Sig. (bilatérale) 115 .662 .554 .397 .000 .662 .66:
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
12 Corrélation de Pearson .294 .083 -.112- -.161- 1.000™ 1 .083 .08:
Sig. (bilatérale) 115 .662 .554 .397 .000 .662 .66:
N 15 15 15 15 15 15 15 1¢
14 Corrélation de Pearson -.219- 1.000™ -172- .026 .083 .083 1 1.000’
Sig. (bilatérale) .244 .000 .364 .893 .662 .662 .00(
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
£20 Corrélation de Pearson -.219- 1.000™ -.172- .026 .083 .083 1.000™
Sig. (bilatérale) .244 .000 .364 .893 .662 .662 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 1¢
sa ¥l Corrélation de Pearson 506" 589" 635 ** 640 ** 624" 674" 529" 589'
Sig. (bilatérale) .004 .001 .088 .319 .000 .000 .001 .00°
N 15 15 15 15 15 15 15 1!

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Corrélations

&3 &5 ¢9 ¢15 ¢16 17 ¢22 ¢23
€3 Corrélation de Pearson 1 -.024- -.024- .686™ 1.000™ .318 .318 .04:
Sig. (bilatérale) .900 .900 .000 .000 .087 .087 .82
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
&5 Corrélation de Pearson -.024- 1 1.000™ -.112- -.024- .005 .005 -.036
Sig. (bilatérale) .900 .000 .554 .900 .980 .980 .84¢
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
&9 Corrélation de Pearson -.024- 1.000" 1 -112- -.024- .005 .005 -.036
Sig. (bilatérale) .900 .000 .554 .900 .980 .980 .84¢
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
¢15 Corrélation de Pearson .686™ -.112- -.112- 1 .686" .036 .036 -.058
Sig. (bilatérale) .000 .554 .554 .000 .851 .851 .76
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
16 Corrélation de Pearson 1.000™ -.024- -.024- .686™ 1 .318 .318 .04:
Sig. (bilatérale) .000 .900 .900 .000 .087 .087 .82
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
e17 Corrélation de Pearson .318 .005 .005 .036 .318 1 1.000™ -.279
Sig. (bilatérale) .087 .980 .980 .851 .087 .000 .13¢
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
oLyl Corrélation de Pearson 781" 4727 .622" 532" .681" .509" .679” .52(
Sig. (bilatérale) .000 .008 .008 .002 .000 .004 .004 .00¢
N 15 15 15 15 15 15 15 1!
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
g1 g7 ¢13 ¢18 ¢19 ¢21
¢1 Corrélation de Pearson 1 .237 1.000™ .005 -.181- -.026-
Sig. (bilatérale) .207 .000 .980 .338 .891
N 15 15 15 15 15 15
&7 Corrélation de Pearson .237 1 .237 .042 -.151- -.085-
Sig. (bilatérale) .207 .207 .827 425 .656
N 15 15 15 15 15 15
13 Corrélation de Pearson 1.000™ .237 1 .005 -.181- -.026-
Sig. (bilatérale) .000 .207 .980 .338 .891
N 15 15 15 15 15 15
18 Corrélation de Pearson .005 .042 .005 1 -.190- -.053-



Sig. (bilatérale) .980 .827 .980 .314 .780
N 15 15 15 15 15 15
€19 Corrélation de Pearson -.181- -.151- -.181- -.190- 1 .636™
Sig. (bilatérale) .338 425 .338 .314 .000
N 15 15 15 15 15 15
¢21 Corrélation de Pearson -.026- -.085- -.026- -.053- .636™ 1
Sig. (bilatérale) .891 .656 .891 .780 .000
N 15 15 15 15 15 15
€24 Corrélation de Pearson -.165- -.058- -.165- -.167- .902™" 743"
Sig. (bilatérale) .383 .761 .383 .378 .000 .000
N 15 15 15 15 15 15
11 Corrélation de Pearson .237 1.000" .237 .042 -.151- -.085-
Sig. (bilatérale) .207 .000 .207 .827 425 .656
N 15 15 15 15 15 15
os=ill  Corrélation de Pearson 462" .525" 462 .636™ 516" .593"
Sig. (bilatérale) .010 .003 .010 .335 .003 .001
N 15 15 15 15 15 15
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
BEREY] sLiny) ) paill tadrib
<1 .Yl Corrélation de Pearson 1 .678" .661" .904"
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000
N 15 15 15 15
oLyl Corrélation de Pearson .678" 1 527" .855™
Sig. (bilatérale) .000 .003 .000
N 15 15 15 15
o=l Corrélation de Pearson .661" 527" 1 .836"
Sig. (bilatérale) .000 .003 .000
N 15 15 15 15
tadrib  Corrélation de Pearson .904™ .855™ .836™ 1
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000
N 15 15 15 15

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

.939 16

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

727 6

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

.807 6

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

.688 6

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman- Longueur égale

877

86

.872

8b
16

.990
.995
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Brown Longueur inégale .995

Coefficient de Guttman .995

i Sl 45 e

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

&5 N Moyenne Ecart type standard
<laod - 1.00 4 120.3750 4.71888 1.66838
2.00 4 90.5000 7.96421 2.81577

SR LY Gaa

Corrélations

u1l ud u6 u9 ul2 u16 Ay
ut Corrélation de Pearson 1 -.200- 130 1.000™ 130 1.000™ .820"
Sig. (bilatérale) .288 494 .000 494 .000 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
u4 Corrélation de Pearson -.200- 1 .102 -.200- .102 -.200- 124
Sig. (bilatérale) .288 .593 .288 .593 .288 513
N 15 15 15 15 15 15 15
u6 Corrélation de Pearson .130 .102 1 130 1.000™ 130 .628"
Sig. (bilatérale) 494 .593 494 .000 494 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
u9 Corrélation de Pearson 1.000" -.200- 130 1 130 1.000™ .820"
Sig. (bilatérale) .000 .288 494 494 .000 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
ut2 Corrélation de Pearson .130 .102 1.000™ 130 1 130 .628"
Sig. (bilatérale) 494 .593 .000 494 494 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
u16 Corrélation de Pearson 1.000" -.200- 130 1.000™ 130 1 .820"
Sig. (bilatérale) .000 .288 494 .000 494 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
A3 Corrélation de Pearson 720" 640 ** 628 820" 628" 740" 1
Sig. (bilatérale) .000 .513 .000 .000 .000 .000

N 15 15 15 15 15 15 15




**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

U2 U3 U7 U8 U13 U15 5yl
u2 Corrélation de Pearson 1 1.000" 130 1.000™ 130 1.000" .885™
Sig. (bilatérale) .000 494 .000 494 .000 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
u3 Corrélation de Pearson 1.000™ 1 130 1.000™ 130 1.000™ .885"
Sig. (bilatérale) .000 494 .000 494 .000 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
u7 Corrélation de Pearson 130 130 1 130 1.000" 130 539"
Sig. (bilatérale) 494 494 494 .000 494 .002
N 15 15 15 15 15 15 15
us Corrélation de Pearson 1.000™ 1.000™ 130 1 130 1.000™ .885"
Sig. (bilatérale) .000 .000 494 494 .000 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
u13 Corrélation de Pearson 130 130 1.000" 130 1 130 539"
Sig. (bilatérale) 494 494 .000 494 494 .002
N 15 15 15 15 15 15 15
u1b Corrélation de Pearson 1.000™ 1.000™ 130 1.000™ 130 1 .885"
Sig. (bilatérale) .000 .000 494 .000 494 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
s,hwdl  Corrélation de Pearson 725" .695™ .539™ .885™ 5117 .885™ 1
Sig. (bilatérale) .000 .000 .002 .000 .002 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
gl
Corrélations
us u10 uli ul4 ul7 u18 il
u5 Corrélation de Pearson 1 .102 1.000™ 1.000™ .102 -.200- 761"
Sig. (bilatérale) .593 .000 .000 .593 .288 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
u10 Corrélation de Pearson .102 1 .102 .102 1.000" 130 .659”
Sig. (bilatérale) .593 .593 .593 .000 494 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
uti Corrélation de Pearson 1.000™ .102 1 1.000™ .102 -.200- 761"
Sig. (bilatérale) .000 .593 .000 .593 .288 .000
N 15 15 15 15 15 15 15



ul4 Corrélation de Pearson 1.000" .102 1.000™ 1 102 -.200- 761"
Sig. (bilatérale) .000 .593 .000 .593 .288 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
ul7 Corrélation de Pearson .102 1.000” .102 .102 1 .130 .659"
Sig. (bilatérale) .593 .000 .593 .593 494 .000
N 15 15 15 15 15 15 15
ul8 Corrélation de Pearson -.200- .130 -.200- -.200- .130 1 .208
Sig. (bilatérale) .288 494 .288 .288 494 270
N 15 15 15 15 15 15 15
gl Corrélation de Pearson .761™ .659™ .562™ 7417 .659™ .820". 1
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .000 .270
N 15 15 15 15 15 15 15
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
JSS (bl pe ) slaal)
Corrélations
Ay sl 5kl Jaail
2l ) Corrélation de Pearson 1 .992" 675" .937"
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000
N 15 15 15 15
sl Corrélation de Pearson .992™ 1 .594" .893"
Sig. (bilatérale) .000 .001 .000
N 15 15 15 15
s kadl - Corrélation de Pearson .675" .594" 1 .890"
Sig. (bilatérale) .000 .001 .000
N 15 15 15 15
Jesill Corrélation de Pearson 937" .893" .890™ 1
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000
N 15 15 15 15




Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnova
Statistiques ddl| Sig.

setab sl bl a5 il LA

(i) il (ulie

total1 .086 65 .200°

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

1) Jaadll (ulila
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov?2
Statistiques ddl Sig.
total .053 65 .200°
*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
tsh oY) A all

Statistiques descriptives
Moyenne Ecart type N

oA yiuY) 23.8154 4.27161 65
(il Sleadl) 49.7385 7.69794 65




Corrélations

HERgI | (il laal)

AEG| Corrélation de Pearson 1 .850™

Sig. (bilatérale) .002

Covariance : 18.247 60.607

N 65 65
~d4iBleadll Corrélation de Pearson .850™ 1

Sig. (bilatérale) .002

Covariance : 60.607 278.821

N 65 65

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Pl A all

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
oLty 27.3846 4.13707 65
mdillaal) 49.7385 7.69794 65

Corrélations

sLiiy) (milDlentl)

oLy Corrélation de Pearson 1 .996™

Sig. (bilatérale) .000

Covariance : 17.115 68.805

N 65 65
—~éiatdll Corrélation de Pearson .996™ 1

Sig. (bilatérale) .000

Covariance : 68.805 278.821

N 65 65

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
el 23.2154 4.44583 65
emdillaal) 49.7385 7.69794 65

Corrélations

SAAIAN Aya el

BEil wsﬂ)tu.d\
D saill Corrélation de Pearson 1 .814™
Sig. (bilatérale) .008
Covariance : 19.765 60.401
N 65 65
~4iPadll - Corrélation de Pearson .814” 1
Sig. (bilatérale) .008
Covariance : 60.401 278.821
N 65 65

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Corrélations

N saall
¢ iyl Corrélation de Pearson 1 .684"
Sig. (bilatérale) .009
Somme des carrés et 1167.785 1485.508
produits croisés
Covariance : 18.247 23.211
N 65 65
gl Corrélation de Pearson 684" 1
Sig. (bilatérale) .009
Somme des carrés et 1485.508 2365.446
produits croisés
Covariance : 23.211 36.960
N 65 65

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

NEgY 3yl

<& Y Corrélation de Pearson 1 747"

Sig. (bilatérale) .003

Somme des carrés et 1167.785 1255.108

produits croisés

Covariance : 18.247 19.611

N 65 65
8 ksl Corrélation de Pearson T47" 1

Sig. (bilatérale) .003

Somme des carrés et 1255.108 2419.446

produits croisés

Covariance : 19.611 37.804

N 65 65

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Corrélations

BEnY NEN
<& il Corrélation de Pearson 1 .685™
Sig. (bilatérale) .009
Somme des carrés et 1167.785 1311.877
produits croisés
Covariance : 18.247 20.498
N 65 65
& ) Corrélation de Pearson .685™ 1
Sig. (bilatérale) .009
Somme des carrés et 1311.877 1840.215
produits croisés
Covariance : 20.498 28.753
N 65 65

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

oLy asll
oLy Corrélation de Pearson 1 .940™
Sig. (bilatérale) .000
Somme des carrés et 1095.385 1577.692
produits croisés
Covariance : 17.115 24.651
N 65 65
gl Corrélation de Pearson .940" 1
Sig. (bilatérale) .000
Somme des carrés et 1577.692 2365.446
produits croisés
Covariance : 24.651 36.960
N 65 65

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Corrélations

oLy 5 )

oLyl Corrélation de Pearson 1 .910”

Sig. (bilatérale) .000

Somme des carrés et 1095.385 1597.692

produits croises

Covariance : 17.115 24.964

N 65 65
s hudl  Corrélation de Pearson 910 1

Sig. (bilatérale) .000

Somme des carrés et 1597.692 2419.446

produits croisés

Covariance : 24.964 37.804

N 65 65

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

oLy &) )
oLy Corrélation de Pearson 1 .858"
Sig. (bilatérale) .000
Somme des carrés et 1095.385 1402.923
produits croisés
Covariance : 17.115 21.921
N 65 65
2l A Corrélation de Pearson .858" 1
Sig. (bilatérale) .000
Somme des carrés et 1402.923 1840.215
produits croisés
Covariance : 21.921 28.753
N 65 65

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Corrélations

Dyl gl

os=ill  Corrélation de Pearson 1 .833"

Sig. (bilatérale) .000

Somme des carrés et 1264.985 1319.908

produits croisés

Covariance : 19.765 20.624

N 65 65
gl Corrélation de Pearson .833" 1

Sig. (bilatérale) .000

Somme des carrés et 1319.908 2365.446

produits croisés

Covariance : 20.624 36.960

N 65 65

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

) saall 5 k)

o=l Corrélation de Pearson 1 .705™

Sig. (bilatérale) .000

Somme des carrés et 1264.985 1582.708

produits croises

Covariance : 19.765 24.730

N 65 65
s,hwdl  Corrélation de Pearson .705™ 1

Sig. (bilatérale) .000

Somme des carrés et 1582.708 2419.446

produits croisés

Covariance : 24.730 37.804

N 65 65

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Corrélations

) pealll ol )

o=l Corrélation de Pearson 1 .698™

Sig. (bilatérale) .000

Somme des carrés et 1264.985 1141.477

produits croisés

Covariance : 19.765 17.836

N 65 65
& nl) Corrélation de Pearson .698™ 1

Sig. (bilatérale) .000

Somme des carrés et 1141.477 1840.215

produits croises

Covariance : 17.836 28.753

N 65 65

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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The relationship between mental training and psychological
endurance in football players
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