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، و ادعوا الله المتواضع ، على توفيقي لهدا العملو الشكر لله كثيرا طيبا مباركا فيه الحمد لله رب العالمين
 أن يكون بدية أعمال أخرى في مجال البحث العملي

 القيمة النصائح و المساعدات على حريتي حكيم الدكتور الأستاذ المشرف إلى الجزيل بالشكر أتقدم و
 , البحث هدا إنجاز مراحل طوالبها  التي أفادني

 كما لا يفوتني أن اشكر الأساتذة المحكمين على النصائح و الإرشادات القيمة التي منحونا إياها.

 .العمل هذا وتقويم مناقشة في لقبولهم المناقشة لجنة أعضاء للسادة المسبق الشكر بخالص أتقدم كما

 .دون أن ننسى المرحوم بإذن الله حاج شريف

 قريب. من أو من بعيد ساعدوني و إلى الذين 

لكل من بن هيبة تاج الدين و  البحث هذا إنجاز أثناء لي هممساعد على زملائي أشكر أن ولا يفوتني
 وفي مفتي عبد المنعم و بلحاج الطاهر و علي حيمود عبد القادر و قدار زين الدين و زراري حمزة 

 .العالمين رب لله الحمد المعنوي و و المادي الدعم على عائلتي أفراد كل أشكر الأخير
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 باللغة العربية ملخص البحث
، ثم الكشف عن الفروق في اتجاهات التلاميذ تبعا لمستوى الكفايات التعرف على  إلىهدفت هذه الدراسة 

، كما هدفت إلى معرفة الفروق في تكوين الاتجاهات نحو فايات تبعا لمتغير الجنس و الخبرةالفروق في الك
 ممارسة النشاط البدني و الرياضي تبعا لمتغير الجنس 

و تلميذة من المرحلة  تلميذ 088و استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة تم اختيارها بطريقة عشوائية 
و من اجل جمع  ،بولاية الشلفالتربية البدنية و الرياضية  أستاذ 08من  عشوائية، و عينة الثانوية 

 للدراسة: كأداة  بطاقة الملاحظة و مقياسالمعلومات استخدم الباحث 
 04تكون ت و ،ستاذ التربية البدنية و الرياضيةو الأدائية لأ الكفاية التعليميةيس تق بطاقة الملاحظة الباحث

 محاور أساسية : 0عبارة مقسمة إلى 
 عبارات 04عبارات، التقويم  04عبارت، ادارة الفصل  04عبارات، التنفيذ  04التخطيط 

محمد ( و أعد صورته العربية )  جيرالد كينون مقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني و ضعه في الأصل ) 
 عبارة  40أبعاد و يحتوى على  40( و الذي يتألف من  حسن علاوى 

 ( أن يحدد ستة أبعاد للاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي على النحو التالي : كينون  ولقد استطاع )
، النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة، النشاط البدني للصحة و للياقة، النشاط البدني كخبر اجتماعية

  الرياضيالنشاط البدني كخبرة للتفوق ، النشاط البدني لخفض التوتر، النشاط البدني كخبرة جمالية
 الإحصائيةالمعالجة و بعد التأكد من الخصائص السيكومترية للأدوات تبين لنا أنها صالحة للدراسة، و تم 

 الحسابي خلصت نتائج الدراسة إلى ما يلي:  spssببرنامج 
في الفرضية الأولى و الثانية و الثالثة وجدنا أن التربية البدنية و الرياضية كفايات مرتفعة، و  أساتذةيمتلك 
 الكفايات التعليمية، و الخبرة و المستوى العلمي لا يؤثرون في تكوين  الجنسعامل 

أما في الفرضية الرابعة وجدنا أن عامل الجنس لا يؤثر في تكوين اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط 
 البدني و الرياضي

توجد فروق في اتجاهات التلاميذ تعزى لمتغير مستوى الكفايات  لا انهامسة تبين لنا بينما في الفرضية الخ
 .التعليمية

 .النشاط البدني الرياضيالكفايات التعليمية، اتجاهات التلاميذ،  الكلمات الدالة:



 

 

 

Abstract: 

In this research, we attempt to highlight the Differences in pupils trends according 

to competencies level, then expose the Difference in competences according to 

gender and experience ;this study also aim to discover the differences in forming 

trends towards Physical Education according to gender. 

 We adopted a descriptive approach, eight hundred Secondary School pupils and 

forty PE teachers in Chlef- Algeria chosen randomly, using Observation Card and 

a Scientific Test. The Observation Card measures Educational Efficiency of PE 

teachers, composed with forty phrases axed on Planning, Execution, Management 

and Evaluation. 

The Scientific Test that measures trends towards PE of (Gerald Kenon) translated 

to Arabic by (Mohamed Hassan Allaoui). Using SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences). 

The results showed that : PE teachers have high competencies, the first three 

hypotheses proved that Educational Efficiency is not affected by the variables « 

gender, experience or educational level », the forth hypothesis also proved that the 

formation of trends towards P E is not affected by the variable « Gender ». 

While the fifth hypothesis proved that there are no differences in the trends of 

pupils attributed to the variable « Level of Educational Efficiency ». 

Key words : educational competencies, pupils’ directions , physical sportive 

activities,  
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 مقدمة:
 التيو  المختلفة القدرات تنمية على تساعد التي الأساسية العوامل من الرياضي البدني النشاط يعد        

 وبلورة تنمية على البدني النشاط عملي ، حيثالدراسات من الكثير بينتها و العلماء من العديد عنها تحدث
 النشاط على ذلك في معتمدة والاجتماعية، والنفسية منها الحركية جميع النواحي من الفرد، شخصية
 .واجتماعية ثقافية كدعامة ، والرياضية البدنية الأنشطة من مداه  يأخذ يميزها والذي الذي الحركي

التربية الرياضية بأنها نظام تربوي قائم بذاته يهدف الى تنمية الفرد  (9002حيث يرى )مامسر        
تنمية شاملة بإكسابه اللياقة البدنية العامة وشحذ قواه العقلية والفكرية، وتهذيب سلوكه العام،وضبط مظاهره 

جتماعية ونزعاته الطفولية من خلال القيم والمبادئ الاالانفعالية والنفسية، وتعديل ميوله واتجاهاته 
، ص 9090المقبولة، مما يرقي به ألى السمو بالقيم والمعايير الاخلاقية الحميدة. )خلود حمود خويله، 

111) 

 المادة بإيصال يقوم الذي ،التعليمية العملية مدخلات  حد أهم عناصرأ ويعتبر المعلم )الأستاذ(      
 والعلمية التربوية الأهداف لتحقيق التعليمية والمادة المتعلم بين الربط أداة  فهو بالتالي المتعلم إلى التعليمية

 نأ (1998 وآخرون  محمد الفتوح أبو) يرى حيث  المتعلمين، إلى المعلومات والمهارات نقل خلال من
 ركيزة يمثل منطلق أنه من وتدريبه المعلم إعداد لقضية متزايدا   اهتماما   تولي التعليمية الحديثة النظم كافة

 ( 18، 9012، آخرون الزيتوني و  سالم )عادل. التربوية العملية في وهامة أساسية

 من مهما عنصرا يعد خاصة بصفة الرياضية  البدنية التربية وأستاذ عامة بصفة الأستاذ أن وبما     
 نجاح مدى على بالأساس يتوقف فهذا التربوية، العملية إنجاح جلأ ومن التربوية، المؤسسة عناصر
 طرف من جيد بشكل واستيعابها فهما جلأ من وهذا سلسة، جيدة بطريقة المعلومات إيصال في الأستاذ
ن أ اقتدار لابدم بدوره المهم والحساس بكفاءة و لكي يقوم المعلنه ( أ1221، حيث يرى )الهذلي التلاميذ

على تزويد الطلاب ة وظيفة المعلم لم تعد قاصر  أنالكفايات التعليمية، ذلك يتمتع بقدر كاف من القدرات و 
سابق، بل تعدتها لتصبح عملية تربوية شاملة لجميع جوانب نمو الالحقائق كما كان في بالمعلومات و 

سليمان الحركية. )محمد النجار و اعية و الاجتممن الناحية الجسمية والعقلية والنفسية و  شخصية الطالب
 (979، ص 9011سليمان، 
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الكفايات  أن( 9018( نقلا عن )فاطمة محمود الجوابر tyler et walderip 9009لذلك يرى )     
للمعلمين،  إكسابهاالاهتمام بهاو وتنميتها و  تطويرهاللمعلم التي ينبغي  الأساسيةيمية من المهمات لالتع

التدريسي من  الأداءفاعلية في  أكثرلذلك فإن المؤسسات التعليمية تعمل على جعل كفايات معلميها 
 ( 190، ص 9018بدورات تدريبية متعلقة بتخصصهم. )فاطمة محمود الجوابر،  إلحاقهمخلال 

المعلمين القائمة على الكفايات منذ بداية السبعينات كطريقة جديدة في التعليم  إعدادلذلك ظهرت حركة 
ة من القائم بعملي أداؤهالسلوك المطلوب تحدد فيها المعارف و الاتجاهات و برامج  إعداد أساستقوم على 

( انه نتيجة لهذه الحركة ظهرت العديد من الاتجاهات العالمية في 9010التدريس، حيث يؤكد )الطلال 
التي تواجه العملية التعليمية، التحديات استطاعت مواكبة معظم المتغيرات و المعلمين وتدريبهم، و  إعداد

التربوي  الأداء أنمن الاعتقاد  تدريب المعلمين القائم على الكفايات الذي ينطلق أسلوب أبرزهاكانت من و 
  (3، ص 9018، آخرون كيتا و  جاكاريجاالفعال للمعلم يبدأ من داخل الصف. )

المعلم ينعكس تأثيره على طلابه بواسطة سلوكه  أن( crook et donald 2002عليه ) أكدهذا ما    
الكشف عنه لمعرفة و  الأداءبذلك يصبح من المهم دراسة هذا تفاعله معهم، و  أثناءفي  أدائهالملاحظ أو 

تجعله قادرا على ممارستها ى اكتساب المعلم لهذه المهارات والكفايات و تساعد علالتي تدعم و العوامل 
حد كبير بعض خصائص المعلم ذاته والتي  إلىكفايته يقرره داخل غرفة الصف، فأداء المعلم و  بنجاح

كفايات تعليمية، فكلما  يحدد هذه الكفاية للمعلم ما يمتلكه من، و  competence teacherى الكفاية  متس
ى التلاميذ من الناحية العقلية عل تأثيراكفاية و فاعلية و  أكثركلما كان  أكثرعلم كفايات تعليمية امتلك الم

 ( 2، ص 9011كفاح حسن، كية والوجدانية. )زياد بركات و الحس حر و 
على دور  (albert banduraقواعدها )ابرت باندورا( ) أسسم الاجتماعي التي تؤكد نظرية التعلو    

ركيزها على التفاعل بين المعلم ذلك من خلال تطلبة، و علم الفي تالمعلم في تأثيره على النواحي الوجدانية 
البيئية   يجة المؤثرات هو نت أشكالهالسلوك، فسلوك الفرد )الطالب( بمختلف والفرد والمؤثرات البيئية و 

، ص 9011بنت الهدابي،  أملبن سليمان الظفري و البيئة المدرسية ( التي يتعرض لها الفرد. ))المعلم و 
213)  

 في الباحثين قبل من متزايدا اهتماما الجوانب الوجدانية عامة و الاتجاهات خاصة موضوع احتل وقد    
 تجاه المستقبلي بسلوكهم والتنبؤ الحالي سلوكهم تفسير في الاتجاهات دراسة تسهم حيث المجالات، جميع
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 الشخصية أن رباعتبا أهمية ذات للأفراد الاتجاهات دراسة فتعد والموضوعات، والظواهر الأحداث
 وأساليب وجدانه و وميوله عاداته في فتؤثر الفرد، لدى تتكون  اتجاهات مجموعة إلا هي ما الإنسانية

( نقلا عن )عصام الجدوع 1223حسب )بدر الدين  الاتجاهات دراسة أهمية وترجع ،سلوكه وأنماط 
 وميوله عاداته فتؤثر في الفرد لدى تتكون  اتجاهات مجموعة إلا هي ما الشخصية الإنسانية أن (9011
أو  مقبول، أنه على إقبال من الاتجاه موضوع نحو الفرد يظهر لدى بما ترتبط فالاتجاهات ،سلوكه وأنماط
 بنحو للعمل الفرد تدفع بحيث الإنساني، كموجهات للسلوك تعمل فالاتجاهات مقبول، غير أنه على إحجام

.) عصام والعکس أو الأشياء  الموضوعات أو الأفراد بعض نحو إيجابية اتجاهات عندما يملك إيجابي
 ( 1181، ص 9011الجدوع، 

تهيؤ عقلي عصبي متعلم  أوعله )حامد زهران( بأن الاتجاه هو استعداد نفسي  أكدهذا ما و      
الموضوعات في البيئة الاجتماعية التي  أو الأشياء أو الأشخاصالسالبة نحو  أوللاستجابة الموجبة 

 (103، ص 9013، إبراهيمتستثير الاستجابة. )عبد الواحد يوسف 

 من العديد نحو الاتجاهات من نهائي لا عدد التلاميذ لدى توجد فانه السابق المفهوم على وبناء      
 أيضا مرتبط التغير هذا و والمكان، الزمان تغير مع تتغير أنها إلا والأشياء، والموضوعات القضايا

 في وقدرتها المواقف تلك قوة بمدى مرتبط الأمر وهذا التلاميذ، لها يتعرض قد التي براتوالخ بالمواقف
 الذي بالموقف المتعلقة القضية نحو اتجاهه لتغيير تدفعه قوية أثار له تترك بحيث التلاميذ، على التأثير
 نحوه، اتجاها التلاميذ يكوّن  أن يمكن التي القضايا احد هو والرياضي البدني النشاط أن وبما له، تعرض

 هراتومبر  أسبابه له ايجابيا أو سلبيا كان سواء الاتجاه هذا أن غير سلبيا، أو ايجابيا يكون  إما الاتجاه وهذا
   الاتجاه قوة زيادة في تسهم قد التي يراتالمتغ ببعض يتأثر انه كما التلاميذ، نظر وجهة من الأقل على

 .إضعافه أو

        الشلف بولاية الثانوية المرحلة التلاميذ اتجاهات مستوى  على التعرف في لتسهم الدراسة هذه وتأتي     
 من عينة اخترنا الدراسة هذه تحقيق ولغرض والرياضية، البدنية التربية لأستاذ وعلاقته بالكفايات التعليمية

الدراسة  جوانب لكشف الارتباطي الوصفي المنهج مستخدمين  )وإناث ذكور ( الثانوية تلاميذ المرحلة
 والفرضية والمفاهيم المشكلة إلى فيه وتطرقنا التمهيدي الجانب وهي جوانب ثلاثة على اشتملت والتي

 .الإجرائية
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 الكفايات التعليميةعلى  شمل حيث الأول الفصل في فصول، ثلاثة إلى فقسمناه النظري  الجانب أما
ها، مختلف التصنيفات لخصائص الكفاءة و  تناولنا مختلف التعاريف، و والرياضية و  لأستاذ التربية البدنية

 كفاءة التدريس.والتقويم و  الصفادارة كفاءة كما تناولنا كفاءة التخطيط و 

 الاتجاه مكوناته، مميزاته تعاريف فيهاأما في الفصل الثاني شمل الاتجاهات حيث تناولنا فيها      
 .الاتجاه و طرق قياس الاتجاهات نظريات إلى بالإضافةوظائفه و  وخصائصه

التعليمية  تطرقنا فيه إلى الدراسات السابقة المتعلقة بالكفايات الفصل النظري الثالثأما بخصوص       
والدراسات المتعلقة بالاتجاهات، ثم تطرقنا إلى التعليق على الدراسات السابقة وأوجه الاستفادة منها 

 بالنسبة للدراسة الحالية.

 والأدوات المستعملة الدراسة الاستطلاعية ،المتبع المنهج تضمن الأول التطبيقي الفصلفينا يخص و      
 التحليل في المعتمدة أهما لإجراءات الإحصائية عرض الأخير وفي ،البحث وعينة ومجتمع البحث في

 .الإحصائية المستعملة الأدوات واهم البحث لأدوات العلمي

العام  والاستنتاج البحث نتائج ومناقشة وتحليل عرض شمل فقد الثاني التطبيقي الفصلاخيرا في و       
 الاقتراحات من بجملة والخروج والخاتمة
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 :الإشكالية-1
التعليمية  عمليةمن عناصر مدخلات ال أساسيينالاهتمام بعنصرين  أيطارتكمن مشكلة الدراسة في   

 المتعلم.وهما المعلم و  ألاالتدريس  أثناءالتعلمية 

هذا من خلال البحث حول للتعليم و  الأساسيةالدعامة  باعتبارهالمتمثل في المعلم  الأولفالعنصر     
التعرف عليها، فجودة العملية التعليمية تعتمد على درجة امتلاكه للكفايات و  أو الأستاذدرجة كفاءة هذا 

هو حلقة الوصل الرئيسية في النظام التعليمي، و  الأركانمدى توفر معلمين ذو كفاءة عالية، فالمعلم احد 
عبد اللطيف لهواري و خويلدي ااتها المتمثلة في تغيير السلوك.)مخرجمدخلات العملية التعليمية و لبين ا

 (6، ص6102نيني، ش

بداية الستينات و  في أواخر  teaching competencالتعليميةازداد الاهتمام بالكفايات  لذلك    
 أنماط( على ضرورة توفر bopham et baker( )بيك)بوفام و  أكدالسبعينات من القرن المنصرم، حيث 

)زياد  .الأفضلالعمل التعليمي على النحو  لإنجازتعليمية سلوكية محددة يجب على المعلم القيام بها 
 (01، ص 6100وحسن، كفاح  بركات

لابد أن يتمتع بقدر  (0991حسب )الهذلي  اقتدارولكي يقوم المعلم بدوره المهم والحساس بكفاءة و     
ن وظيفة المعلم لم تعد قاصرة على تزيد الطلاب بالمعلومات ذلك لأ الكفايات التعليمية،ات و ر كاف من القد

عملية تربوية شاملة لجميع جوانب النمو  أصبحت أن إلىالحقائق كما كان في السابق، بل تعدتها و 
احمد سليمان، نجار و عادل الالاجتماعية. )ة و يالعقلية النفسة لدى الطالب في صورها الجسمية و الشخصي

 ( 767، ص 6101

العديد من  إجراءهذا من خلال الكثير من الباحثين التربويين و  لذلك تثير الكفايات التعليمية اهتمام     
كر هذا ما ذ  اجل الارتقاء بكفاءة المعلمين، و الدراسات محاولات منهم في تحديد هذه الكفايات من البحوث و 

تتوازن  أنيجب على المعلم " انه  0999في وثيقة المؤتمر السنوي الرابع عشر الذي انعقد بالبحرين 
)أمينة  ."التعليمفي تطوير عملية التعلم و  أهميتهاته الثلاثة المعرفية الوجدانية والمهارية في نوعيتها و كفايا

 (27، ص 6112عباس كمال وعبد العزيز الحر، 
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مهمة في العملية و  أساسيةة يمثل ركيز  0992( تدريبهم حسب )الهارونيلمين و عداد المعبإفالاهتمام      
بالشكل  أدوارهميمارسون كفاياتهم بطريقة تسمح لهم بتأدية معلمين ذو كفاءة عالية  لإيجادالتعليمية 

 (01، ص 6101لمومني ومحمد خزعلي، عبد الكريم االمطلوب. )

التي ب المعلمين على المستوى العالي و تدريمن الاتجاهات التي تهتم بإعداد و لذلك ظهرت العديد       
التي و  competency based teacherالمعلمين القائمة على الكفايات  إعدادبرامج  أبرزهاكان من 

 (020، ص 6101ال التعليم.)رافدة الحريري، التطوير في مجو  الإصلاحمبدأ المسؤولية في  تستند على 

ج من هذه البرام أتيتيؤديها بإتقان، و  أنهذه البرامج تحدد الكفايات التي يجب على المتدرب و      
 إياها إكسابهالكفايات اللازمة لعمل المدرس و  تنطلق من انه يمكن تحديدالمسلمات التي تقوم عليها و 

 instructional evenmenة التعليمي العناصر أن إلى( )جانييه إليه أشارهذا ما ليؤدي عمله بإتقان، و 
المعلم في غرفة الصف من جذب انتباه استشارة الخبرات السابقة لدى  يلم بها أنالتي يجب 

 ( 007، ص 6100فؤاد الحوامدة، ان و زيد سليمان العدو )المتعلمين.
الهنائي و  ( نقلا عن )الرواحيjochemes 2005 et dam et schipper et runhar 2010) أما      
 المهارات المرتبطة بمجال عمله،لاك المعلم للعديد من الكفايات و التدريس الفعال يتطلب امت أن( 6101

التقويم هي المرتبطة بها وكفايات التخطيط والتنفيذ و الموضوعات فالمعرفة الدقيقة بمجال تخصصه و 
 ( 107، ص 6102الهنائي، ي و لرواحايلم بها المعلمون. ) أنالتي يجب  الأساسية الأشياءمجموعة 

احثين التقويم تثير اهتمام الكثير من البت التعليمية بمكوناتها التخطيط والتنفيذ و الكفايا أنكما      
الدراسات محاولات منهم في تحديد هذه الكفايات من العديد من البحوث و  هذا من خلال إجراءو التربويين 

 دراسةو  (6112ة بنمر  أبودراسة )( و 6112مراد البعلي و اء بكفاءة المعلمين منها دراسة )اجل الارتق
( حيث توصلوا إلى مجموعة من الكفايات الأدائية الأساسية للمعلمين هي كفاية التخطيط 6119)الركابي 

( إضافة إلى ذلك أكدت توصيات العديد 61 – 09، ص 6100والتنفيذ والتقويم. )احمد يوسف حمدان، 
ا تقتضيه الاتجاهات المعاصرة، من الدراسات على ضرورة تطوير برامج إعداد كفايات المعلمين حسب م

( ودراسة 097، ص 6107بالإضافة إلى إقامة الدورات التدريبية مثل دراسة )عباس علي ويوسف بكر 
 (.667، ص 6109)عطاء الله احمد وعلالي طالب، 



 الفصل الأول: التعريف بالبحث
 

8 
 

، ص 6102جمعة محمد الهنائي، ناصر ياسر الروحاني و ( نقلا عن )6110)عبد الرزاق  أما     
انه لابد من توافر كفايات تعليمية أساسية لدى مدرس التربية الرياضية تؤهله لان يقوم بدوره بكفاية  (109

، ص 6107وفعالية، إذ انه لا يكون هناك تعليم جيد إلا على يد معلم جيد التحصيل. )شفيقة العلوي، 
ه يجب علة المعلم أن يمتلك ويرى الكثير من خبراء التربية القائمين على تدريس التربية الرياضية ان (99

 الكفايات التعليمية اللازمة لتدريس المهارات الرياضية المختلفة.

يثري خبراتهم و امتلاك معلمي التربية الرياضية الكفايات التعليمية سيزيد من قدرتهم  أنلا شك      
 باعتبارهلية التعليمية في العم أساسياالتربوية، لذلك يعتبر المعلم عنصرا  الأهدافيساعدهم على تحقيق و 

 (011، ص 6101حسون مشكور،  أسماءالمسير لعملية تعلم الطلبة.)و م المنظ

للمعلم دورا هاما في هذه العملية، لان هذه الخصائص المعرفية لذلك تلعب الخصائص الانفعالية و      
 إكسابالتربوية الهامة التي يحاول فيها المعلم  المدخلات إحدىهي المربي و  أوتشكل شخصية المعلم 

، 6112ليمية المطلقة )محسن كاظم الفتلاوي، الخبرات التعمهارات  الاتجاهات و الالمتعلمين المعارف و 
 ( 07ص 

 الأفضلالفرص التعليمية  لإنجازالذي يكرس جهوده دوره على نحو فعال و  أداءفالمعلم القادر على      
نقل  ةظيفة المعلم ليست عمليو  أن( 6101ي مستويات تحصيلهم، حيث يري )البطاينة ر فيؤث أنلطلابه 

و تطوير شخصياتهم. الوجدانية أعقلية والاجتماعية و قدرات المتعلمين ال إنماءالمعرفة، بل هي عملية 
 (12 ص، 6102)إسماعيل الإمام، 

     في مدخلات العملية التعليمية الأساسيةاحد العناصر  باعتبارهالعنصر الثاني المتمثل في المتعلم  أما    
 coken et)الكثير من الباحثين  أشارتغييرها في سلوك المتعلم، حيث و  إحداثهاالمخرجات المتوقع و 

dahle 2000 , ebbeck et gibons( نقلا عن ) السبل لفهم  أفضل( انه من 6111،آخرون كاشف زايد و
والأداء. دوافعهم، فالعوامل العاطفية تلعب دورا هاما في التعلم متعلم هو التعرف على اتجاهاتهم و سلوك ال

 (6، ص 6111)كاشف زايد و آخرون، 

كذلك اتجاهاتهم نحو و  الأخرى النشاطات الدراسية فمشاعر التلاميذ واتجاهاتهم نحو المادة الدراسية و 
هذا ما لمدرس لهذه الفئة من التلاميذ، و ا أومن طرف المربي  يمكن التحكم بها أنفسهمزملائهم و معلميهم 

الموضوعات و  الأشياءمعينة نحو  اتجاهاتلديهم ( بان الناس لا يولدون و 6101الزغبي إليه )شار أ
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يضيف انه لا تتكون و  الاستجابي، الإجرائيالاشراط و  الملاحظة المختلفة، بل يكتبونها تدريجيا من خلال
خبرات سابقة عنها، فالفرد في حالة  وأكافية  معلوماتلم تكن لدينا  إذااتجاهات نحو موضوعات معينة 

البشرية  الأنشطةجميع  بأنه( صاحب النظرية السلوكية يرى )جون واطسن أماتمر مع غيره، تفاعل مس
تشكل الارتباطات بين  يرات معينة، بحيثلمث كاستجابةبما فيها العمليات الداخلية مجرد سلوكات تنشأ 

 (97، 6106بطريقة ميكانيكية. )عبد الرحيم زغلول،  الآليةالاستجابة المثيرات والحوادث النفسية و 

رار في ممارستها الاستمو  الأنشطةتثيره لممارسة مختلف مثل الاتجاهات القوى التي تحرك و كما ت    
)علي في تصميم مدخلات النشاط الرياضي.  يساهم أنيمكن معرفة وفهم الاتجاه  أنبصورة منتظمة، و 

 (061. ص 6102القواقزة. 

عن العوامل التي  الكشفعلم الاجتماع الرياضي على م المختصون بعلم النفس الرياضي و لذلك اهت    
 أن( andersson) 2005أشارالفرد على ممارسة النشاط الرياضي، حيث  إقبالزيادة  إلىتؤدي 

البدنية  الأنشطةالاتجاهات الايجابية نحو النشاط الرياضي تلعب دورا مهما في تنشيط الفرد نحو ممارسة 
 (0102، ص 6102، الأطرشمحمود حسن الاستمرار في ممارستها. ) إلىتدفعه و 

 آخرون كاشف زايد و ) ( نقلا عنloken , dahle, ebbeck, gibons 2000يرى كل من )و      
رياضة هو التعرف على اتجاهاتهم فيما يتعلق بال الأفرادالسبل لفهم سلوك  أفضل( انه من 6111

 (6، ص 6111، آخرون كاشف زايد و . )الرياضية الأنشطةدوافعهم حيال الاشتراك في و 

قلا عن )محمد ن )0991، حيث يرى )علوان للأفرادبالغة بالنسبة  أهميةالرياضي وللنشاط البدني و     
التربية الرياضية تعد بمفهومها الحديث جزءا مهما من التربية العامة  أن (6100النواجعة احمد عرمان و 

الرياضية  الأنشطةاجتماعيا من خلال ممارسة ة الفرد جسميا و عقليا و نفسيا و تربي إلىالتي تهدف 
 ( 616، ص 6100احمد النواجعة، ان و محمد عرمقيادة مؤهلة. ) إشرافالمنتظمة تحت 

 الأنشطةذو كفاءة سيتلقى المتعلم صراع وجداني عاطفي نحو ممارسة  أساتذةعدم وجود  نأكما     
 الأنشطةتكون اتجاهات المتعلم ايجابية نحو ممارسة ايجابي و  أماالرياضية، هذا الصراع يكون و   البدنية 

رت مشكلة لذلك تمحو  الرياضية،البدنية و  الأنشطةهو نفور من ممارسة سلبي و  يكون اتجاه أوالرياضية، 
ميذ نحو الرياضية على اتجاهات التلاالتربية البدنية و  لأساتذةفايات التعليمية كال تأثيرحول معرفة الدراسة 

 .الرياضيممارسة النشاط البدني و 
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 من هنا يمكن طرح التساؤل التالي:و 

لمتغير الكفايات  هناك فروق في اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدنية الرياضي تعزى هل 
 ؟ الرياضيةيمية الأساتذة التربية البدنية و التعل

 يتفرع من هذا التساؤل تساؤلات جزئية هي: 
 ؟ الرياضيةليمية لأساتذة التربية البدنية و ما مستوى الكفايات التع .0
 الرياضية تبعا لمتغير لأستاذ التربية البدنية و  الكفايات التعليميةفي احصائية فروق ذات  توجدهل  .6

 ؟ الخبرة 
 ؟الجنسالرياضية تبعا لمتغير لأستاذ التربية البدنية و  الكفايات التعليميةفروق ذات في  توجدهل  .2
 ؟الرياضي تعزى لمتغير الجنس ميذ نحو ممارسة النشاط البدني و في اتجاهات التلافروق  توجدهل  .1
هل توجد فروق في أبعاد اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدنية الرياضي تعزى لمتغير  .1

 ؟ الرياضيةيمية الأساتذة التربية البدنية و الكفايات التعل

 الفرضيات:- 2
 الفرضية العامة: 1 – 2

يمية الكفايات التعلتوجد فروق في اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدنية الرياضي تعزى لمتغير 
 .الرياضيةالأساتذة التربية البدنية و 

 الفرضيات الجزئية: 2-2

 .التربية البدنية و الرياضية كفايات مرتفعة أساتذةيمتلك  .0
 الخبرة. الرياضية تبعا لمتغيرلأستاذ التربية البدنية و  الكفايات التعليميةفروق ذات في  توجد .6
 الجنس.الرياضية تبعا لمتغير لأستاذ التربية البدنية و  الكفايات التعليميةفروق ذات في  توجد .2
  .الجنس الرياضي تعزى لمتغيرميذ نحو ممارسة النشاط البدني و في اتجاهات التلافروق  توجد .1
 توجد فروق في أبعاد اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدنية الرياضي تعزى لمتغير .1

 .الرياضيةالبدنية و  الكفايات التعليمية الأساتذة التربية
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 أهداف البحث: – 3
  مستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي معرفة. 
 الخبرة الرياضية تبعا لمتغيرلأستاذ التربية البدنية و  الكفايات التعليميةفروق في معرفة ال. 
 الجنسالرياضية تبعا لمتغير لأستاذ التربية البدنية و  الكفايات التعليميةفروق في معرفة ال. 
 الرياضي تعزى لمتغير الجنسميذ نحو ممارسة النشاط البدني و في اتجاهات التلافروق معرفة ال. 
 لمتغير بعافروق في أبعاد اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدنية الرياضي تالتعرف على ال 

 الرياضيةالبدنية و  التربية الكفايات التعليمية الأساتذة

 أهمية البحث: – 4
 وذلك المدربين والباحثين الجامعيين الطلبة منه سيستفيد علمي جانب :هما جانبين من البحث أهمية تكمن

يتوفر  أنالكفايات الواجب  أهمالكفايات التعليمية و  ماهية وتوضيح جديد ببحثزائرية الج المكتبات بتعزيز
العلاقة بين المعلم والمتعلم من خلال عملية محاولة لإبراز وكما تساعدنا هذه الدراسة في  عليها المعلم

يمتلكها  أنالكفايات التي يجب  أهمالمعلم بشكل خاص بمعرفة  منه سيستفيد عملي وجانب ،التأثرالتأثير و 
اضية من اجل تسهيل عملية الريتوفر في أستاذ التربية البدنية و التي يجب أن ت ياتإبراز أهم الكفاو  المعلم

الرياضية لما يحتل من ي يؤديه أستاذ التربية البدنية و معرفة الدور الذ، كما أنها تساهم في تعلم التلاميذ
اتجاهاتهم من خلال الأنشطة الرياضية لتربوية في تعديل سلوك التلميذ و في المنظومة ا مكانة جيدة

 .لذلك يجب الاهتمام بجميع نواحي شخصية الأستاذ الترفيهية،و 

 أسباب اختيار الموضوع: – 5
      اختلاف المشكلات التي تحتاج إلى الدراسة  أوتتباين أسباب اختيار مواضيع البحوث حسب تباين 

ومدى توفر الظروف والإمكانيات  ة هو إخضاعها للدراسة العلمية،الهدف من هذه العمليالتقصي، و و 
الموضوعية التي دفعت الأسباب الذاتية و  المادية لإجراء البحث، حيث كان السبب هو جملة منالعلمية و 

 بنا إلى اختيار هذا الموضوع التي نوردها فيما يلي:

 في المؤسسات التربوية من نفور بعض  ذلك لما لاحظناهتنا الشخصية في معالجة الموضوع و رغب
 .التلاميذ من ممارسة النشاط الرياضي
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 ذلك لهل لاميذ من ممارسة النشاط البدني و رغبتنا الشخصية في محاولة معرفة أسباب عزوف الت
 .الرياضيةستاذ التربية البدنية و الأعلاقة بكفاءة  

 لرياضية داخل المؤسسات التربوية  لما يحتل اي يؤديه أستاذ التربية البدنية و إبراز الدور الكبير الذ
 .من مكانة مرموقة

 الميل الشخصي لهذا الموضوع و سهولة الاتصال بعينة البحث. 

 مصطلحات البحث:تحديد مفاهيم و   - 6
 الكفايات التعليمية: 1 – 6

من مهارات والتي يفترض على  ما يرتبط بها( هي مجموعة من القدرات و 6101سامة المسلم )يعرفها أ
كس على العملية التعليمية مما ينعأداء مسؤولياته خير و  أدوارهمهامه و  أداءالمعلم امتلاكها بما يمكنه من 

 (22، ص 6107هيمن عبد الله،ككل. )

 التعريف الإجرائي:
لتخطيط المتمثلة في ا الاجتماعيةي عبارة عن مجموعة من المهارات والقدرات النفسية والبدنية والعقلية و ه

في جميع المجالات  الرياضيةأستاذ التربية البدنية و التي يمتلكها  عملية التقويموالتنفيذ وإدارة الصف و 
يكون قادرا على إتقانها في الموقف التعليمي من اجل الحصول على مخرجات تعليمية في سلوك و 

 المتعلمين بما يتماشى مع الأهداف المسطرة.

 ت النفسية:الاتجاها 6-2
قضية معينة  أوحديث معين  أوشيء معين  إزاءالاستجابة التي يبديها  أوهو الموقف الذي يتخذه الفرد 

شروط تتعلق  أوروف أو بحكم توافر ظالمعارضة، نتيجة مروره بخبرة معينة  أوالرفض  أوبالقبول  إما
نسبيا سواء كان رأيا أم اهتماما أم بأنه موقف أو ميل راسخ الحدث، كما يعرف الاتجاه  أوبذلك الشيء 

 (02ص  6112آخرون، بة )حسن شحاتة و ا يرتبط بتأهب لاستجابة مناسغرض
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 التعريف الإجرائي: 
 ما، موضوع أو فكرة إزاء  تتكون  التلاميذ  لدى عاطفية أو وجدانية حالة هي الاتجاهات أن الباحث يرى 

يير اتجاهات التلاميذ نحو المتمثلة في المعلمين تؤدي إلى تغالتلاميذ بخبرات  مرور طريق عنأ تنشو 
 .لآخر فرد من ومتغيرة مستقرة غير وهي ايجابية أو سلبية تكون  قد الموضوع.

 النشاط البدني الرياضي: 6-3
الاجتماعية بطريقة مية القدرات البدنية والنفسية و ي تنه 6106 )نعمان عبد الغني وكمال بوعجناق(يعرفها 
ممارسة  باستخدام مختلف الرياضات النشاط البدني الرياضي هو ذلك العملية التربوية التي تتم عند سليمة

تصون جسم الإنسان ، فحينما يلعب الإنسان أي لعبة من الألعاب أو عندما أوجه النشاط التي تنمي و 
نعمان عبد . )تهيتدرب أو يمارس أي لون من ألوان التربية البدنية تساعده على تقوية جسمه و سلام

 (19، ص 6106كمال بوعجناق، لغني و ا

 التعريف الإجرائي:
الرياضية التي يمارسها تلاميذ المرحلة الثانوية في المؤسسات التعليمية،  الأنشطةهي عبارة عن مختلف 

 الصحية.لبدنية والنفسية والاجتماعية و من اجل تنمية المهارات ا
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الكف ايات التعليمية لأساتذة   
 التربية البدنية و الرياضية

 تمهيد

 تعريف الكف اءة -1

 الفعاليةالعلاقة بين الكف اءة والأداء و   -2

 الكف ايات التعليمية  – 3

 تصنيف الكف ايات التعليمية -4

 مصادر اشتق اق الكف ايات التعليمية -5

 البرنامج الق ائم على الكف ايات  - 6

 مميزات البرنامج الق ائم على الكف ايات - 7

 جوانب إعداد كف ايات أستاذ التربية البدنية والرياضية  - 8

 تصنيف الكف ايات في الدراسة الحالية - 9

 خلاصة   
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 تمهيد:
يعتبر الأستاذ في جميع المراحل التعليمية احد العناصر الأساسية للعملية التعليمية كما يعتبر         

موقع الأستاذ في و لأنه احد أهم عناصر مدخلات العلمية التربوية ،  ،مفتاح النجاح لأي برنامج دراسي
 لأنه العمود ،نجاحهو نوعية التعليم  تحديدمن حيث انه مشارك رئيسي في  النظام التعليمي تتحدد أهميته

 . الفقري للعملية التربوية

لديه القدرة للاحتكاك فهيئة التدريس  الرياضية يعتبر من أعضاءو بما أن أستاذ التربية البدنية          
لسلوك المزمع تغيره لدى او لتدريسية وسيط بين السلوك المتواجد عتبر كفاءته اتكما  المباشر بالتلاميذ،

حضوره في المدرسة أمر لابد و  الرياضية،التربية البدنية و  في ، كما انه اكبر قوة دينامكية للتخطيطالتلاميذ
 قومها،يو دفا في تفكيره قادرا على أن يتقبل الأفكار الجديدة اعلى الأستاذ أن يكون ه لذلك يجب منه،

كل هذا من اجل اكتسابه الكفاءة في  قوية،القيادة الو عليه يجب أن يتحلى بالضمان الشخصية اللازمة و 
من تخطيط  كفاءته في التدريسو من ثمة جاء هذا الفصل للتطرق إلى كل ما يكتنف الأستاذ و  ،التدريس

 .إلى جانب التقويم الفصل إدارةالتنفيذ و و 
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 تعريف الكفاية: 1

 الكفاية لغة: 1-1
حسبك  أي الأمرقال كفاك هذا و  بالأمر،قام  إذاالفعل اللغوي كفى يكفي كفاية،  إلىالكفاية لغة ترجع 

 (43، ص 0229، محسن علي عطية).بالأمرقام  أيصدر للفعل كفي تكفاك هذا الشيء، فالكفاية و 

تعني الجدارة في التخصص  compètentباللغة الفرنسية و ، الإمكانيةو ة ار المهتعني القدرة و  أنهاكما 
 (02، ص 0224الصلابة. )عبد الحميد زيتون، و 

 الكفاية اصطلاحا: 1-2
 أن إلىهكذا بدأ الاتجاه ينمو و في دائرة معارف البحوث التربوية،  9999مصطلح الكفاية ظهر  إن     

المعلم  إعدادفي ضوئها وضع برامج  أقيمية القائمة على الكفايات، اك ما يسمى بالبرامج التعليمهن أصبح
 .أدائهالسلوك المطلوب من المعلم و لاتجاهات و تتحدد فيها المعارف  أثنائهافي و تدريبه قبل الخدمة و 

 ( 00، ص 0299)حربي العرنوسي، 

الاستكشافية في وضعيات أنها مجموعة من المعارف الصحية والسلوكية و ( بjanneatكما يعرفها )     
تكون مستقلة من تمثلات الفرد الذي يخضع الكفاية دائما في وضعيات دقيقة و يعبر عن  إذنمعينة، 

 (cora , 2011, p 27للوضعيات. )

 الموادمن المهارات والمعارف و  يعرف الكفاية بأنها مجموعةBranislav Antala (  2010) أما   
 (mc clelland 1994الكلاسيكي )تية، ما حسب النموذج الأنشطة الفعالة في مختلف العلاقات الحياو 

الشخصية و  الاتجاهاتعليها من خلال الحركة، السلوك و  فإن الكفاية هي مهارة أو سلوك يمكن التعرف
 Tang , 2013, pالأشخاص العاديين. )وى العالي و التي يمكن لنا أن نفصل بين الأشخاص ذو المست

4230 ) 

منظمة على شكل  الإجرائيةنظام من المعارف التصورية و  أنها( الكفاية على giletفي حين يعرف )    
( يقول بأن الكفاية هي بمثابة مصطلح محوري بالنسبة لعملية philipفيليب ) أماتصاميم عمليات، 

هي مفهوم يتم بواسطته التحول من التسيير  حيثالتكوين، من والممارسة في مجال التربية و التفكير 
سلوكا يتطلب قليلا من  تعد philipموارد البشري، فالكفاية من منظورلتدبير ا إلى للأفراد الإداري 

 ( 00, ص 0223من المهارات.)محمد بوعلاق،  كثيراالمعارف و 
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معقدة تعتمد  الكفاية بأنها معرفةيعرف  6002( Jacques Tardif)المختص في البيداغوجيا  أما      
الخارجية ضمن مجموعة من الموارد الداخلية و  عة متنوعة منالجمع بين مجمو و  على التعبئة الفعالة

 ( Dumouchel,2016 ,25) الحالات.

الكفاية هي القدرة على العمل بفاعلية  إن( Philippe Perrenoud 2008كما برى عالم الاجتماع )    
 Gabriel).ع المواقفم( للتعامل للموارد المعرفية )المعرفة الاتجاهات التفكيرة من خلال التعبئة الفعال

Dumouchel,2016 ,25 ) 

هناك مجموعة من الدراسات العربية في مجال التربية و التعليم تطرقت لمفهوم الكفاية و تعريف و    
 من بين التعريفات نجد:و الكفاية 

مهارات تسمح بالتعرف و  لمعارفجملة منظمة و شاملة  بأنهايعرف الكفاية  0222) صالح الحثروني( 
. )محمد صالح اراقتدمن حلها بفاعلية و  التمكنمن بين مجموعة من الوضعيات و  إشكاليةعلى وضعية 

 (30، ص 0222الحثروني، 

المهارات التي ينبغي ان تتوفر في هي مجموعة من المعلومات و 9999( الكفاية حسب )النجادي أما    
  مل على تحقيق التكامل العبوية والعلمية و التطبيقية و ر لتالمعلم لكي يصبح قادرا على معالجة النواحي ا

 (9، ص 0290التعليمية. )صالح عبد الله هارون،  الأهداف إليبين هذه الجوانب للوصول 

: احدهما كمي الذي أساسيينمصطلح الكفاية يتضمن في تحليله النهائي بعدين  أن كما يرى فريق ثان    
يتصل بما تتضمنه تلك النسبة من هو ما كيفي و  الأخرنسبة بين المدخلات والمخرجات، و يعبر عن ال

 (00، ص 0224ال عبد الحميد زيتون، كمالاكتفاء. )ي الجودة والقدرة و دلالات تحمل معان

قدرة المعلم على السلوك بطريقة معينة داخل  بأنها( في وصفه للكفاية يرى 9922القاضي ) أنكما     
  هؤلاء الذين يعملون في البيئة.)بخشان جمالموقف اجتماعي لكي ينتج تأثيرا علميا بطريقة ملموسة مع 

 (370، ص 0299روناك حميد، و 
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 :الفعاليةالعلاقة بين الكفاءة و الأداء و  -2

 العلاقة بين الكفاءة و الفعالية: 2-1
إلى المخرجات  العمل لأقصى حد للوصولو   مقارنة النتائجة هي القدرة على تحقيق الأهداف و الفعالي  

 الفعالية نحرج بالنقاط التالية:المتوقع بلوغها، وعند إجراء مقارنة بين الكفاءة و 
 اشمل من نطاق الكفاءة، فالكفاءة لا تعادل الفعالية بل تعد احد عناصرها.نطاق الفعالية اعم و  -
 ضروري.الكفاءة ليست شرطا ضروريا للفعالية لكنها مطلب  -
 جهد.الوصول إلى الهدف ولكن بأقل وقت واقل تكلفة و يضا الكفاءة تعني أ -
 فإذا تحققت الفعالية لشيء ما فإنها تعني تحقيق الكفاءة له. -
 إذا تحققت الكفاءة لشيء ما فهذا لا يعني بالضرورة تحقيق الفعالية به. -

مال عبد الحميد ك)ترتبط الكفاءة أكثر بالإعمال الفنية في حين ترتكز الفعالية على الأعمال الإدارية.
 (00، ص 0224زيتون، 

 العلاقة بين الكفاءة والأداء: 2-2
الكفاءة ترتبط بالمقدرة على العمل  أنإن الأداء لكي يكون ذا اثر فعال لابد أن يتصف بكفاءة عالية، و 

بمستوى معين من الأداء كما ترتبط بسلوك أدائي يتصف بدرجة من القبول بمقتضيات من الموقف 
 .الرياضيةالنسبة لأستاذ التربية البدنية و يقصد بالأداء عملية تنفيذ الدرس بو  ،التعليمي التعلمي

الكفاءة هي الحصول على اكبر قدر من المخرجات بأقل يمكن القول أن الكفاءة ترتبط بالفعالية حيث إن و 
كذلك الكفاءة ترتبط بالأداء، حيث أن الأداء لكي يكون فعالا يجب أن يكون ذو ت و قدر من المدخلا

 ( 09، ص 0224كمال عبد الحميد زيتون، . )فعالية عالية

 الكفايات التعليمية: – 3
يسر قدراته الذي يومهاراته واتجاهاته و  مجمل سلوك المعلم المتضمن معارفه أنها 0224( نمر أبويعرفها )

يتسم بالكفاءة  الأداءيمارس المعلم هذا السلوك بمستوى بمعين من و  متكاملا،تعليم الطلبة تعليما سليما و 
 ( 077، ص 0290احمد سليمان سليمان، عادل محمد النجار و الفعالية. )و 
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مباشرة  أثارهموجه تنعكس  بأنها سلوك إنساني( يعرف الكفاية التعليمية 0229)السايح مصطفى محمد  أما
علمية موضوعية  الجهات المختلفة انجازه من خلال أسسالذي يحتم على  الأمرعلى مستقبل الفرد، 

مصطفى السايح محمد، تطوريها.)ن العملية التعليمية و تمكنه من تحقيق دوره البناء المتوقع فيه تحسي
 (24ص  ،0229

التي تشمل مجمل ( للكفايات التعليمية بأنها تلك المقدرة المتكاملة 9999زملاؤه )في حين ينظر درة و 
المهم المحددة بنجاح جملة مترابطة من  أومهمة ما،  لأداءالاتجاهات اللازمة مفردات المعرفة والكفايات و 

 ( 00، ص 0292حمدة،  أبوفاطمة احمد فعالية. )و 

 الكفايات التعليمية:تصنيف  -4
التي تندرج تحتها للكفايات و  الأساسيةالمحاور  آويقصد بتصنيف الكفايات التعليمية تحديد المجالات    

 من بين هذه التصنيفات:، و إليهاالثانوية التي تنتمي  أوعدد من الكفايات الفرعية 

 الكفايات الوجدانية: 4-1
جوانب  هذه تغطيسلوكه الوجداني، و معتقداته و وقيمه و  اتجاهاتهاستعدادات الفرد وميوله و  إلىتشير    

، 0227مصطفى السايح، اجة و ميرفت خفه لنفسه واتجاهاته نحو المهنة. )تقبلكثيرة مثل حساسية الفرد و 
 ( 000ص 

 الكفايات المعرفية: 4-2
    العملية التعليمية.ت التدريس في شتى المجالا لأداءالمهارات العقلية الضرورية المعلومات و  إلىتشير   
  (37، ص 0292، آخرون داود الربيعي و )

 :الأدائيةالكفايات  4-3
معيار تحقق الكفاية هنا هو قدرة المدرس على تعلق بأداء المدرس لا بمعرفته، و مثل هذه الكفايات ت إن   

 القيام بمهام سلوكية متعددة. أوالقيام بالسلوك المطلوب، 
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 :الإنتاجيةالكفايات  4-4
      لتخرج مؤهلا كفئا، الإنتاجيةالبرامج التي تركز على الكفايات الفرد للكفايات بعمله و  أداءتعني اثر    

 الأهدافما قرنا بين المخرجات و  إذاعمله  أداءنجاح المتخصص في  إلىالكفاية هنا تشير و 
 (99، 0229ى السايح، مصطفالمسطرة.)

 (039، ص 0299يحققها المعلم في طلابه. )عيسى الغيشان، نجزات تعتبر م أنهاكما 

 تصنيف مكتب التربية لولاية كاليفورنيا:
 الكفاءة الشخصية: -أ 
 الاتزان العاطفي  -
 الصوت الواضح -
 الصحة و الحيوية -
 التأدب و اللباقة -
 المعرفة للثقافة التخصصية -
 الحماس و المثابرة -
 (000، ص 0227مصطفى السايح محمد،و  ميرفت علي خفاجة). للعملالمظهر الجيد المناسب  -

 الكفاءة الوظيفية التدريسية:  -ب 
 تحضير الدروس يوميا -
 مراعاة رغبات التلاميذ للتعلم -
 المهارة في الأداء -
 مراعاة الفروق الفردية -
 الابتكار في الدرس -
 استخدام طرق تدريس مناسبة -
 المادةالتنويع في تقديم  -
 (29، ص  0229مصطفى السايح محمد،) الديمقراطية.السيطرة و القيادة و  -
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 مصادر اشتقاق الكفايات التعليمية: -5
تقاق عدة طرق خلال العقدين الماضيين لاش استعملواالمربين  أن (gary borichجاري بوريش )يرى 

 ( 7، ص 0297محمد سلام، الزهيري و متعبهي: )الكفايات التعليمية و 

 الوظائف: أو الأدوار أوتحليل المهام  5-1
مهارات ثم تحويلها  أووظائف  أوادوار  أومهام  إلىموقف المطلوب الهنا لابد من عملية تحليل و    

من الشروط المطلوب توفرها و  إلى أو معايير لكل كفاية، بالإضافةمع مستويات  أدائيةكفاية  إلىجميعا 
 الإطاربعين الاعتبار مثل تحديد  أخذهالابد  أخرى  إجراءاتهناك ممكنة، و  أهداف إلىثمة تحويل الكفاءة 

محمود الحيلة، و احمد مرعي مراعاة الفروق الفردية. )ملية و النظري بالممارسة الع الإطارربط النظري و 
 (432، ص 0227

 المرجعي النظري: الإطارمنحى  5-2
 أنهذا يعني في اشتقاق الكفايات التعليمية، و هذا التوجه من نظرية تربوية كأساس نظري  أصحابينطلق 

سليم،  أكرمات النظرية التربوية المعتمدة. )متوافقة مع مرتكز ايات التي يتم اعتمادها منسجمة و تكون الكف
 (409، ص 0294

بوية كمصدر يشتق منه الكفايات، النظريات التر  إحدىمن خلال الاعتماد على ( عليه )مرعي أكدهذا ما و 
 (393، ص 0297من فلسفات معينة. )نداء العنزي،  أساساالنظريات التربوية مشتقة و 

 منحنى تغير البرنامج القائم: 5-3
صياغة المساقات الدراسية المعتمدة في البرنامج التدريبي القائم وفق  إعادةيعتمد هذا المنحنى على فكرة 

 (409، ص 0294سليم،  أكرمالكفايات التدريسية. ) أساسالمبني على سلسلة تكوين المعلمين 

طرق لاشتقاق  لأربعةمن خلال تحديده ( dodle 9974دودل )نقلا عن  (جامل)عليه أكدهذا ما و 
 ( 393، ص 0297ات منها تغير البرنامج القائم. )نداء العنزي، الكفاي

 البحوث: إطار 5-4
صفات التعليم  أوبيانات تساعد المربين على اكتشاف معايير والدراسات بمعلومات و  الأبحاثتزودنا 

تعطي  لأنهاالجيد، كما تساهم هذه المعلومات في تحديد الكفايات التي يفترض توفرها عند المعلمين، 
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 لاشتقاق الكفايات. )بواب أساسيهذه المكونات مصدر لة عن مكونات الموقف التعليمي و صورة متكام
 (90، ص 0293رضوان، 

 البرنامج القائم على الكفايات: - 6
( بأنه البرنامج الذي يقضي بأن يظهر G, shearron et C, johnson( ))شيرون و جونسون يعرفه 

    التعليم المرغوبة عند الفلاسفة،  أنماطمن الكفايات التي يفترض ضرورتها لتحقيق  مجموعةالمعلمون 
)رشدي طعيمة، بأن يظهر المعلمون القدرة على تحقيق التعلم المرغوب فيه عند التلاميذ.  أخربمعنى و 

 (43، ص 0229
( بأنه البرنامج الذي يمد المعلمين المنتظرين بالخبرات التعليمية التي تساعدهم على wolnoz( ))ولنز أما
 أداءمنتظر معرفة محددة و يحقق هي تشجع عندما يظهر المعلم الخذوا على عاتقهم القيام بادرة، و يأ أن

 ( 37، ص 0294عبد الله الخانجي، و  محمد سعيديحقق تعلما لتلاميذه.)عمليا و 

 أن( على ركيزة مفادها 9999رامج القائمة على الكفايات حسب )فدوى الشامي الب إعدادكما تقوم فكرة  
المعلم بطريقة جيدة زاد  أداهاما مجموعة من الكفايات كل إلىالمعلم وفق محك يمكن تحليله  أداءكفاءة 

 (74، ص 0294شمالة،  أبوحسن يصبح معلما جيدا. ) أناحتمال 

الطلبة  أن( دراسة تبين فيها sulivan 1971( ))سوليفان أجرى لدور هذا الاتجاه في التعليم فقد  تأكيداو 
الكفايات يتفوقون في بعض الكفايات التدريسية  أساسالمعلمين المتمدرسين على وفق البرنامج القائم على 

، 0299احمد وحميد عثمان،  جمالن على وفق البرنامج الاعتيادي. )على الطلبة المعلمين المتمدرسي
 ( 079ص 

يكون  أنتعني  أنها إلى( plardy et eisel( )ايسيل)بلاردي و محاولة تعريف هذه البرامج يشير في و 
خلف كحوان، ) مهارية حركية.ايير محددة تتضمن مجالات عقلية وانفعالية و المتعلم قادرا على اكتساب مع

 (033، ص 0294

سلوكية  أهدافمجرد  أنها( تناولت حركة التربية القائمة على الكفايات ملخصة key et patricia) أما
 إنضرورية للمعلم  إنهاو الاتجاهات التي يعتقد المهارات لكل المعارف و تصف التي محددة تحديدا دقيقا و 

 (93، ص 0229جهاد جمل، د الدريج و محمفعالا .) تعليمايعلم  أن أراد
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قد بقا الكفايات المطلوبة للمعلم، و مس المعلمين القائمة على الكفايات بأن تحدد إعدادكما تتلخص برامج 
 942دتها جامعة فلوريدا الكفايات التي اعتم قوائمأكثر من ذلك كما في  أوكفاية  922 أوكفاية  0تكون 

لاعتيادي، ( مجالات في الحالات ا92 – 9قد تكون الكفايات تحت مجالات رئيسية تتراوح بين )كفاية، و 
بها من اجل جعل اكتسا أوثانوية مطلوب بلوغها  أوتنطوي تحت هذه الكفايات الرئيسية كفايات فرعية و 

 (903، ص 0292فاعلية. )حسون بلال،  ثرأكالتعلم عمليتي التعليم و 

 أربعةالمعلمين القائمة على الكفايات ترتكز على  إعدادبرامج  أن( 0222سهير ويشير )مصطفى و 
 عناصر هي:

بشكل واضح حتى نضمن تحقق المعلم  الإعدادتحديد الكفايات المطلوبة من المعلم في برنامج  -
  .منها

 المعارف النظرية. أساسليس على و والممارسة  الأداءتدريب المعلم على  -
 أدواره أداءبخبرات تعليمية في شكل كفايات محددة تساعد المعلم على  الإعدادتزويد برنامج  -

 .التعليمية الجديدة
، 0292حربي العرنوسي، )بالمعيار الذي سيتم بموجبه تقويم كفايات المعلم.  الإعدادتزويد برامج  -

 (04ص 
التربية البدنية والرياضية هي كفاية  لأساتذةكفايات  أربعة إلىفي الدراسة الحالية فقد تم التطرق  أما

 .كفاية التقويم أخيراو الصف  إدارةكفاية التخطيط وكفاية التنفيذ و 

 على الكفايات: القائممميزات البرنامج  - 7
هناك مواصفات يتميز بها البرنامج القائم على الكفايات عن غيره من البرامج، بحيث تناولها  أنيلاحظ 

 ( إذ حدد موصفات البرنامج القائم على الكفايات على النحو التالي:haleالكثير من الباحثين و منهم )
 .توضح تصرف المتعلمكل مجالات الكفايات بشكل سلوكي و تحديد الأهداف في  -
 طرائق التقويم.التمكن المطلوية و ويات تعيين مست -
  .المهارات لتحقيق أهداف البرنامجتعليمية التي تقوم على المعارف و تصميم النشاطات ال -
رة من طريق مستمحصل المتعلم على معلومات منظمة و تقوم البرامج في ضوء التغذية الراجعة لي  -

 (47، ص 0299عويد حربي العرنوسي، تقدمه في البرنامج. )



التربية البدنية و الرياضيةالكفايات التعليمية لأساتذة الفصل الثاني:   

 

24 
 

( البرنامج القائم على الكفايات 0297)هيمن عبد الله  نقلا عن 9970( elam( )إيلامفي حين صنف )
 (30 – 34ص ، 0297هيمن عبد الله، ) إلى ثلاثة أقسام رئيسية:

 الرئيسية:الخصائص : الأولالقسم 
التي يجب توافرها في  الأساسيةتتضمن المواصفات لتي قامت عليها حركة الكفايات، و هي الخصائص او 

 برامج الكفايات و تتمثل في:
تحدد سلوكيا المهارات والسلوك و التي تتضمن المعرف و  تشتق الكفايات من مهام ادوار المعلم -

 .للبرنامج أهدافاتعتبر و 
مع تعلن هذه الكفايات مسبقا للمتعلمين  أنالمعلم للكفايات معيارا لاستفائها، فلا بد  أداءيعتبر  -

 .الإتقانتحديد مستوى 
 للكفايات دون الاهتمام بالوقت المستغرق. أدائهيعتمد تقدم المعلم في البرنامج على مستوى  -

 القسم الثاني: الخصائص الضمنية:
 تتضمن:الكفايات بشكل غير مباشر و مواصفات برنامج وهي الخصائص التي توضح مميزات و 

 استخدام الموديلات.وم البرنامج على تفريد التعليم و يق إن -
 التعلم. نواتجيركز البرنامج على مخرجات و  أن -
 البرنامج على عاتق المتعلم. أهدافتقع مسؤولية تحقيق  أن -
 التغذية الراجعة بشكل مستمر. أساستوجيه خبرات المعلم على  -

 القسم الثالث: الخصائص المرغوبة:
 بينها بشكل متكامل و تتضمن:تربط تي توضح مميزات برامج الكفايات و هي الخصائص ال

 للبرنامج. كأهدافالكفايات التي حددها  أداءينهي المعلم البرنامج بنجاح عندما يتمكن من  أن -
 المحلية. البيئةالاتجاهات التي يمكن تعلمها في يركز البرنامج على المفاهيم والمهارات و  أن -
تصميم الخطوات تخاذ القرارات و ة بالبرنامج في امن له علاقيشترك المعلمين والمشرفين و  أن -

 الخاصة بالبرنامج.
 المعلم. إعدادبرنامج  تطويرالكفايات خطوة في طريق  أساسيعتبر برنامج المعلم على  -
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 التربية البدنية والرياضية: أستاذكفايات  إعدادجوانب  - 8
الذين يقومون  الأشخاصكفايات معينة في  أوتتطلب الطبيعة الخاصة بدور المعلم توفر صفات 

، آخرون و مصطفى السيد كفايات المعلم، ) إعدادجوانب  أهمقد قامت دراسات عديدة لتوضيح بالتدريس، و 
 ( 03، ص 0222

المقررات الدراسية التي يدرسها طلبة  أن( في قوله jhon lasska( )في هذا الصدد يؤكد )جون لاسكاو 
تمثلة في الخرجين تكون المجموعة الواحدة في مدارس عديدة تكون واحدة، لكن نتائج هذه المدارس م

التي يقوم بها. )عبد الرحمن  الأدوارهو المعلم و و  لاأهذا الاختلاف يرجع للعنصر الفعال مختلفة، و 
المستقبلي لقادر على مسايرة العصر الحالي و لمعلم الكي تقوم بإعداد ا( و 390، ص 0299السخني، 

مصطفى السايح، اجة و ميرفت خف)من خلال الجوانب التالية.  إعدادهالجهود من اجل  تتضافر أنيجب 
 ( 922، ص 0227

 :الأكاديمي الإعداد 1 – 8
 simun etبحوث ) أشارتمهنيا على نحو ايجابي بفاعلية التعليم، فقد و  أكاديمياالمعلم  إعداديرتبط 

acher 1964 )فاعليتهم التعليمية كما بقدرها و  الأكاديميوجود ارتباط ايجابي بين مستوى التحصيل  إلى
 الأقلفاعلية من المعلم  أكثرالمعلم المؤهل مهنيا على نحو جيد يغدو والموجهون والتربويون، و  الإداريون 

، ص 0224التحصيل للطلاب. )عبد المجيد نشواتي، بمستوى نسبت هذه الفاعلية  إذا إعداداتفوقا و 
043) 

القائم بمهنة التعليم الدراسات التي  إعدادفي  الأكاديمي( يقصد بالجانب 0227مجدي صلاح ) أما     
التي تزوده بمعرفة دقيقة عن طبيعة التعلم، بطرق التعليم المعلمين و  إعدادتقدم للدارس في مؤسسات 

الكفاية المهنية التي تعتمد على مهاراته في المهني و  الأكاديميتحقق التوافق  أن التي بشأنهاالمناسبة و 
من تطبيقه لمناهج تربوية فهمه للفلسفة التربوية السليمة و التي اكتسبها من خلال ام بالعملية التعليمية و يالق

 (22، ص 0227التقويم.)مجدي صلاح، التدريس و  أساليبومن استخدامه لطرق و  الأهدافواضحة 

بممارسة مهنة التعليم ما  لأحد( بأنه لا يسمح charles merril( )وفي هذا الصدد يرى )تشارليز ميريل
تخصص الدقيق في المادة العلمية تتطلب من القائمين بها ال أنهاخاصا بها، حيث  أكاديميا إعدادالم يعد 
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عية التي تهتم الاجتماالنفسية و  بالأسسيكون خبيرا  أنالتام بأساليب وطرق تدريسها، كما ينبغي  الإلمامو 
 توجيههم.....و  إرشادهمدوافعهم حتى تتمكن من بحاجات التلاميذ و 

متكامل  إعداد إلى، فهو يحتاج الأخرى التدريس في التربية الرياضية يخضع لنفس معايير تدريس المواد و 
الخبرات الفنية التي تساعده على مواجهة مشاكل التلاميذ تساب النواحي التربوية و اكمن المادة الدراسية و 

التربية البدنية  منهاج إنجاحكفاءته تؤثران تأثيرا كبيرا في شخصيته و  أنالعمل على حلها، كما و 
 (029، ص 0229سعيد المولى، عبد الله نعيمي و الرياضية.  )و 

 الشخصي: الإعداد 8-2
معلم المستقبل، فالمعلم قدوة لتلاميذه  إعدادالهامة في مجال  الأمورالشخصي يعتبر من  الإعداد إن   

مات الشخصية الايجابية للمعلم، السمات الشخصية للمتعلم تتأثر بدورها بالستنعكس شخصيته عليهم، و و 
   تنمية قدرات المعلم العقلية المختلفة  إلى( 0294شمالة،  أبوحسن الشخصي حسب ) الإعداديهدف و 
تنمية الجوانب الاجتماعية صحيحا في جسمه معافى في صحته، و  البدنية عنده ليكون تنمية الجوانب و 

 ( 22، ص 0294شمالة،  أبوحسن اجتماعية سوية مع كل من حوله. ) لديه ليكون علاقات

زيادة الكفاية المعرفية  أو( بأن الكفاية الشخصية هي نمو graige , R seal2015)كما يرى كل من    
 ,graige , sealهذا من اجل مواجهة التحديات. )و  اجل تحقيق مجموعة من النتائج  الاجتماعية منو 

2015, p 3 ) 

خصائص شخصية المعلم تؤثر  أن إلى ((andesone 1959عليه العديد من الدراسات  أكدتهذا ما و    
المراهقين الذين يواجهون صعوبات قادرون على  الأطفال أنفي سلوك الطلاب التحصيل، فقد بين 
، 0223ادرون على تزويدهم بالمسؤولية. )عبد المجيد نشواتي، التحسن السريع عندما يرعاهم معلمون ق

 ( 047ص 

تهتم  أنالمعلمين  إعداديجب على مؤسسات  بأنه( ينظران 0220محمد الحوالة )عبد السميع وأما    
 الإعداد بأساليبخاصة  أخرى ذلك الاهتمام يبدأ من مرحلة الاختيار ثم مرحلة ، و الإعدادبهذا الجانب من 

ذلك من خلال دراسة بعض المقررات التي تٌعرّف الطالب المعلم بالسمات الشخصي لهذا المعلم، و 
 (00، ص 0220و سهير محمد الحوالة، مصطفى عبد السميع لشخصية اللازمة للمعلم الناجح. )ا
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 الثقافي: الإعداد 8-3
وهذا التربوية، ة العامة في بعض جوانب العملية والاجتماعية و العمل على ترسيخ جوانب الثقاف يعني    

( بدراسة قام بها بأن التعلم الناجح أو الفعال لا يرتبط بتفوق المعلم في ميدان rayams 1959ما أكده )
ن خلال دراسة قام بها على مجموعتين تخصصه فقط، بل يرتبط أيضا بمدى اهتماماته وتنوعها، وهذا م

من الأساتذة، فوجد أن الأساتذة أكثر فاعلية يملكون اهتمامات قوية و واسعة في المسائل الاجتماعية 
والأدبية والفنية، وهذا الأمر يشير إلى معرفة المعلم بالمسائل التي تقع خارج نطاق تخصصه وسعة 

 (040، ص 0223شواتي، اطلاعه تجعله أكثر فاعلية. )عبد الحميد ن
الهدف من تدريس المواد الثقافية للطالب المعلم في  أن( edward et allen( )كما يضيف )ادوارد و الين

   الواعي لجوانب الحياة الثقافية المختلفة مثل القيم  بالإدراكيكمن في تزويد الدارسين  الإعدادمؤسسات 
 (390، ص 0229عبد الرحمن السخني،  حسينالتقاليد الخاصة. )والعادات و  الاتجاهاتو 

 تصنيف الكفايات في الدراسة الحالية: - 9
 التربية البدنية و الرياضية: الأساتذةة التخطيط يكفا  1 – 9

استخدام و   أن التخطيط هو الاختيار المرتبط بالحقائق و وضع( George Terry)جورج تيري يعرف 
تكوين الأنشطة المقترحة التي يعتقد بضرورتها لتحقيق النتائج ه، و الفروض المتعلقة بالمستقبل عند تصور 

 (39، ص 9999. )عبد الحميد شرف، المنشودة

  ( يعرف التخطيط بأنه عملة عقلية منظمة تسبق العمل المستهدف، 0227احمد جميل عايش ) أما    
ما تمثله من شبكة علاقات مترابطة ومتداخلة تعمل معا تبدأ التربوية و  الأهدافتحقيق  إلىتهدف و   

 ينتهي بتحقيق الهدف.      التخطيط يبدأ بالهدف و  أن إذالتغذية الراجعة، وتنتهي بالتقويم و  بالأهداف
 ( 900، ص 0227)جميل عايش، 

محددة التي تتحد مجموعة من التدابير ال بأنه( بتعريفه للتخطيط 0220عليه محمود الحيلة ) أكدهذا ما و 
من اجل بلوغ هدف معين، كما انه عملية تصور مسبق للموقف التعليمي الذي يهيئه المعلم لمساعدة 

 إلىالتخطيط التعليمي يهدف  أنالمحددة مسبقا، كما يضيف  الأهدافالمتعلمين على بلوغ مجموعة من 
المخطط لها مسبقا من جميع النواحي  لبلوغ الصورة المستقبلية للمتعلمينالمستقبل  باتجاهتحريك الحاضر 

 ( 09 – 02، ص 0220محمود الحيلة، الحس حركية. )لية والوجدانية و العق
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( التدريس انه العملية الواعية التي يتم بموجبها اختيار افضل 0292في حين تعرف )كاظم الفتلاوي 
قد عرفه فريق اخر او هو تصور مسبق للسبل تصرف بما يكفل تحقيق هدف معين، و طريق او مسار لل

من اجل انجاز الاهداف الاجراءات التدريسية التي يسترشد بها في تنفيذ و تنسيق الانشطة داخل الصف و 
 (990، ص 0292الفتلاوي،  سهيلة محسن كاظمالمحددة. )

 

 

 

 

 

 

 

 

 خصائص التخطيط :  1- 9-1

 يراعيها نذكر منها: أنالكفء  الأستاذلى عكثيرة للتخطيط يجب  خصائصهناك 

 عملية مستمرة: التخطيط 
مهيأة للاحقتها، فهو عملية مستمرة لا تكون كل خطة مرتبطة بسابقتها و  أنمن مبادئ التخطيط التربوي 

  مع الحالة الدائمة للوقوف على مختلف العوامل الاجتماعية توقف، تستمر مع استمرار الحياة و تعرف ال
 خضرلالعالمية التي يتفاعل مها النظام التربوي ويبني مخططاته تبعا لذلك. )والاقتصادية و  السياسيةو 

 (029، ،0229كمال فرحاوي، و  لكحل

 

 

الصورة 

الحاضرة 

للمعلمين 

من حيث 

م احتياجاته

 خصائصهم

 و معارفهم

 المتاحة الإمكانيات

الوسائل التعليمية 
 المتوفرة

 وسائل التقويم

 اختيار الزمان و المكان

ليةالصورة المستقب  

ة التعليمي الأهداف
 المعرفية

 حس حركية

 وجدانية

 عمليات التخطيط الدرسي 1 شكل رقم
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  الأهدافوضوح: 
التعليمية  الأهدافتحديد التعليمي، و دد المسار في الموقف التلميذ يحو لكل من المعلم  الأهداف وضوح إن

عليمية تيحدد الوسائل الو عدم التشتت عند تناوله الموضوع الدراسي، الانتباه و و التركيز  إلىيؤدي بالمعلم 
تعليمية في الوقت المناسب.  تحقيق نتائج إلىهذا ما يؤدي و الوقت المناسب لاستخدامها، المناسبة لدرسه و 

 (30، ص 0220)علي راشد، 
المادة التي يقوم  أهدافو التعليمية التربوية و  للأهدافالفهم الكامل  أن (0290ضيف )سعيد عبد الله، يو 

 ( 979، ص 0290في سعيد عبد الله، لا)ريسها مما يساعده على شرح الدرس.المعلم بتد

 :المرونة 
 أثناءذلك  الأمراستدعى  إذاالكلي  أوالتغيير الجزئي التعديل و طيط قابليته للتحويل و يقصد بمرونة التخ

وضع الخطة  أثناءهذا نتيجة منطقية للمستجدات الطارئة التي لم تؤخذ في الحسبان تنفيذ الخطة، و 
لا تسير نحو الخطة لا تتم بطريقة سلمية و  أنلاحظ المنفذون  إذاالدراسية، كما يمكن اللجوء للتعديل 

 (02ص  ،0229كمال فرحاوي، و  لكحل خضرلالمسطرة. ) الأهدافتحقيق 
التنفيذ في ضوء  أثناءتعديل الخطة في  إمكانية( على 0222لي عطية و الهاشمي، ععليه ) أكدهذا ما و 

 (992، ص 0222عبد الرحمن الهاشمي، و  علي عطيةائج. )النت أوالمستجدات 

 الواقعية: 
النظام التربوي لب معرفة  واقع ( تتط0229) كمال فرحاوي و  واقعية الخطة حسب لخضر لكحل إن     

حتى بلة للتنفيذ، و غير قا أخرى بعبارة ، فلا يعني وضع خطة غير واقعية و علاقته بمختلف المجالاتو 
 مراعاة المواد البشرية اقعيا يجب مراعاة ظروف المجتمع وطبيعة البناء الاجتماعي و يكون التخطيط و 

يصطدم المنفذون لها بواقع لا يتوفر واقعية الخطة يعني عدم وضع خطة خيالية  إنالمعنوية المتاحة، و 
كمال لكحل و  لخضرتكون الخطة قابلة للتنفيذ. ) أن الأفضلعلى الشروط الضرورية لهذا التنفيذ، فمن 

 (07، ص 0229فرحاوي، 

الزمان و تكون الخطة واقعية قابلة للتحقيق في الوقت  أن( يرى بأنه لابد 0227)جميل عايش  أما
 (909، ص 0227المحددين.)جميل عايش، 
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 :التنسيق 
يقصد بالتنسيق في التخطيط الانسجام بين الأهداف بحيث تكون صياغتها بشكل منطقي، فلا        

من هنا يفرض التنسيق نفسه المعنية بوضع الأهداف وتنفيذ الخطة، و  الأطرافيكون تعارض بين مختلف 
 (09ص ،0229كمال فرحاوي، و  لكحل خضرل. )كمبدأ أساسي من مبادئ التخطيط

 التخطيط: أنواع 9-1-2
 أنذلك بغية في عملية التدريس و  أساسيعملية التخطيط تشكل ركن  ( أن9994)عليمات ذكر      

تؤدي العملية التعليمية دورها بشكل فاعل، فالتخطيط السليم يسهم بشكل مباشر في تمكين  المعلم من 
لائمة فيما يتعلق م أكثرتمكينه من التعامل بشكل  إلى مشكلات المختلفة بكل كفاية، بالإضافةمواجهة ال

، ص 0290عيسى طويسي، المناسبة لكل موقف تعليمي. ) الأساليبو  الأنشطةاختيار بتوزيع الوقت و 
 لذلك يجب على المعلم أن يراعي مستويان في عمليات التخطيط هما: (939

 :التخطيط بعيد مدى 
وجه.  أكملالعمل على  لأداءلفصلي االنوع يشمل في التخطيط السنوي و  هذا إن( 9997ذكر الخطيب )

 (000، ص 9997)عبد الرحمن الخطيب، 

   ( يرى بأن التخطيط طويل المدى هو عنصر مهم من عناصر البرنامج التربوي،0294القرشي ) أما
صلاحية و  ييم مدى ملائمةالهدف منها هو تقالتلميذ بلوغها مع نهاية العام و التي يتوقع من  الأهدافهي و 

 (04، ص 0294القرشي،  إبراهيم أميرالبرامج المقدمة. )

( يرون بأن التخطيط بعيد المدى من خلال  0229نادية قطامي ) امي و من وجهة نظر يوسف قطو 
رة ة ثم النفس حركية حتى لا يغلب سيطحسب المستويات العقلية المعرفية العاطفي الأهدافمراعاة توزيع 

المستخدمة  الأجهزة أيضاالخطة السنوية فيما تتضمنه  أن أيضايضيف و .... آخراحد المستويات على 
 (09 – 02، ص 0229يوسف قطامي و نادية قطامي، اد المختلفة في تنفيذ التدريس. )المو و 

معيار الخطة بعيدة المدى من خلال اعتبارها بمثابة ال إلى( ينظر 0290احمد عيسى طويسي ) أما     
)احمد  التعليمية. للأهدافمدى تحقيقه مدى تقدمه في المادة التعليمية و الذي بموجبه يقيس مدرس المادة 

 (937، ص 0290عيسى طويسي، 
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 التخطيط قصير المدى:
   يتضمن هذا التصور ما سيقوم به المعلم س واحد تتضمنه الحدة الدراسية، و يقصد به وضع تصور لدر 

التقويم في حصة. )سعيد عبد الله  أساليبو  تعليمية أنشطةتدريس و وسائل و  سيستخدمه من طرق ما و 
 (970، ص 0290لافي، 

    تصور المعلم المسبق للنشاطات إلىالتخطيط قصير المدى يستند  أن( يرى 0220حمود الحيلة م) أما
، 0220محمود الحيلة، حصتين. ) أوالمواقف االتعليمية التعلمية التي سيقوم بها طلبته على مدى حصة و 

 ( 07ص 

الوسيلة الرئيسية التي تحقق  لأنهاالتخطيط اليومي حاجة ملحة  أن( 0227) إبراهيمكما تعتبر زكية 
كذلك تحقيق والسيطرة على عامل الوقت، و المستوى من التخطيط تفاعلا مستمرا ين المعلم من خلال 

 (92، ص 0227، راهيمإبزكية . )الأهداف التربوية بدرجة عالية من الفعالية

ذلك من خلال المعلومات ة لدرس يقوم به المعلم و طلابه و ( بأنها خط0290في حين يبين لنا )السليتي 
. )فراس السليتي، تقويم عملية التعلم الأخيرفي التدريسية الخاصة، و  الأهدافتحديد للموضوع و  الأولية
 ( 399، ص 0290

الدروس  لإعداديضع المعلم خطة واضحة  أنعلى ضرورة  بتأكيده( 0290سمور  أبوعليه ) أكدهذا ما و 
الدرس.  أثناءالتي هي بمثابة عملية فكرية الهدف منها رسم صورة واضحة لما سوف يقوم به المعلم و 
 (993، ص 0290سمور،  أبومحمد عيسى )

 التخطيط: أهمية 9-1-3
     تكوينه، المعلم و  إعدادفي  الأساسيةالتخطيط للتدريس يعد من المهارات  أنيجمع المختصون على 

 التخطيط في: أهميةبالتالي تتضح و 

دة الراسية التي ستعطى خاصة الماتنظيم عناصر العملية التعليمية و  إلىعملية التخطيط تؤدي  -
التخطيط يحول عمل  أن أييقدم لطلبته مادة تعليمية منظمة، عليه فان المعلم الذي يخطط للطلبة، و 

عيسى الطويسي، )جزئية. أهدافنسق من الخطوات المنظمة المترابطة المصممة لتحقيق  إلىالمعلم 
 (940 – 943، ص 0290
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التخطيط يساعد المعلم على تنظيم العملية  إن( 907عبد الرحمن الهاشمي )يرى علي عطية و  -
علي عطية )القياس.بطريقة قابلة للملاحظة و صياغتها التعليم و  أهدافالتعليمية عن طريق اختيار 

 (907، ص 0222عبد الرحمن الهاشمي، و 
     تجنبا لهدر الوقت  الأولويات إدراكاوين و العنالتوازن في الموضوعات و  إحداثالقدرة على  -

، 0222نايف سعادة، نمرة و  أبوخميس . )الأهدافاتصالا بالتلاميذ والبيئة و  الأكثرتقديرا للجوانب و 
 ( 403ص 

     تعديل البرامجالتخطيط يخدم مهمة تحويل و  إن (Philippe warlin, 2009, p95) أما -
 .المناهج الدراسية لتناسب خصوصيا مع كل حالات التعليمو 

 كفايات تنفيذ الدرس:  9-2
 للأستاذتكون  أنالتي يجب يتقنها المعلم و  أنتعد مهارة عرض الدرس من المهارات الضرورية التي يجب 

مارسات عديدة مثل يقوم بم أنالرياضية يتطلب من المعلم فيها كفايات، ولتنفيذ درس التربية البدنية و 
دافعية  إثارة( ان للتحضير دور في 0224)حسين زيتون  تحفيز التلاميذ، حيث يؤكدتحضير المادة و 

 (74، ص 0224رغبتهم في تعلم موضوع الدرس. )حسين زيتون، و التلاميذ 

على المهارات التي يتعلمها  ( يعكس ايجابيا0290عبيدات التغذية الراجعة حسب )حمادنة و  إعداد أنكما 
وعة كبيرة من مجم إجادةتنفيذ ما خطط له يتوقف على  أما، للأنشطةعلى مدى حب التلاميذ  أوالتلميذ، 

يدة في تكوين لجتكون لديه القدرة االمهارات المخصصة مثل مهارة تهيئة الدرس ومهارة عرض الدرس، و 
 (02، ص 0290محمد عبيدات، مادنة وساري حعلاقات مع الطلبة.)

 كفاية التهيئة للدرس:  9-2-1
احد العوامل التي تتضمن حسن التي يتطلبها تنفيذ الدرس، هي  الأساسيةالمهارات  إحدىتعد التهيئة 

  لجذب الانتباه انتباه المتعلمينزيادة رغبتهم في التعلم، فهي وسيلة متابعة المتعلمين لموضوع الدرس و 
 .دافعتيهمزيادة اهتماماتهم و  إثارةو 
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 التهيئة: أنواع 9-2-1-1
 :التهيئة التوجيهية 

استعمال التهيئة التوجيهية هو لجذب انتباه التلميذ نحو  أن( 0229 آخرون الغر سلامة و  أبو) ذكر عادل
في كرة اليد في بطولة تلاميذه انك انو قد شاهدو مباراة  الأستاذالموضوع المراد تعليمهم لهم، كأن يسأل 

سؤال  أوبحادثة  أتىالمعلم التركيز على مفهوم ما  أرادكلما كمدخل لتعليمهم نشاط كرة اليد، و ذلك ما، و 
، 0229، آخرون الغر سلامة و  أبوالتلاميذ نحو النشاط المقصود. ) نشاط لتوجيه انتباه أوعرض مباراة  أو

 (904ص 

لتلاميذ بطاقة انفعالية ا أو( بأنها تهيئة الجو الملائم لشحن التلاميذ 9992وجهة نظر )محمود الحيلة  أما
 ( 999، ص 9992، )محمود الحيلة، عواطفهم إثارةلتسيير و 

 :التهيئة الانتقالية 
استخدام المعلم هذا النوع من التهيئة  أن( 0299رنوسي عال( نقلا عن )9920) آخرون يرى جابر و 

 .الآخرالنشاط التعليمي  أوالمادة الجديدة  إلىلتسهيل الانتقال التدريجي من المادة التي سبقت معالجتها 
 ( 93، ص 0299رنوسي، حربي الع)

 :التهيئة التقويمية 
      خبرات جديدة،و  أنشطة إلىلتقويم ما تعلمه قبل الانتقال  أساسايستخدم المعلم هذا النوع من التهيئة 

حربي التي بقدمها. ) الأمثلةعلى المتركزة حول المتعلم و  الأنشطةحد كبير على  إلىيعتمد هذا النوع و 
 (93، ص 0299العرنوسي، 

 إلى( بأنه يتم استخدام هذا النوع لتقويم ما تعلمه قبل الانتقال 0229عليه )تاعوينات علي  أكدهذا ما و 
 أخرى  أنشطة

 تنويع المثيرات: 9-2-2
يشعر المتعلمون بالملل نتيجة الممارسات اليومية التي تحدث داخل الصف مما يؤدي  أنمن الطبيعي 

 مختلفة  أساليبالمعلم الناجح يستخدم من فاعلية التعليم و التعلم، و  مما يقلل المتعلمينتشتت انتباه  إلى
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، 0229انتباههم في الموقف التعليمي. )عفت مصطفى الطناوي،  تركيزبهدف جذب انتباه المتعلمين و 
 المثيرهي المتعلم و  أساسيةتوافرت ثلاثة عناصر  إذاالتعلم يحدث  أن( يشير )جانييهو  (72ص 

والاستجابة، وقد يتخذ المثير صورا متعددة، ففي الفصل الدراسي يمكن أن يكون المثير محاضر أو فيلم 
 ( 902،  ص 0293تعليمي)محمود الحيلة، 

دافعية المتعلمين  إثارةتنويع المثيرات هو من مستلزمات تهيئة الدرس و  أن( 0229)علي عطية  أشارفيما 
الذي يرتكز عليه الدرس في  الأساستعد  لأنهاجذب انتباههم على مجريات الدرس نحو التعلم، و 

، 0229دافعية المتعلمين. )علي عطية،  لإثارةالملائم  الأسلوبالخطوات اللاحقة، لذلك يجب اختبار 
 (409ص 

 الدرس: إغلاقمهارة   9-2-3
تعلم تتضمن عملية غلق الدرس عادة كلمات قليلة تبرز العمل الذي تم انجازه أو ملخصا لجوانب ال       

 و هي: الإغلاق هناك ثلاث قضايا إدارية مهمة تتعلق بعمليةالتي تحققت في وقت الحصة، و 

لا بعده، حيث أن أدارة الوقت تعتبر إحدى في التوقيت المحدد لها لا قبله و يجب أن تنتهي الحصة   -أ
 ,المهارات التي يجب أن يتقنها الأستاذ الكفء

 يتمثل ذلك الدرس أو إنهائه، و  لإغلاق ينالمهمة الثانية تتعلق بالإجراءات التي تجعل التلاميذ مستعد –ب 
 إعطاء التغذية الراجعة عن العمل الذي تم انجازه.لتعليمية و في جمع الأدوات واللوازم ا

محمد إسماعيل عبد ). المهمة الثالثة تتمثل في الحفاظ على نظام الفصل حتى خروج الأستاذ منه –ج 
 ( 929 – 922ص  –، ص0227، المقصود

 أنيقصد منها التي تصدر من المعلم و  الأقوالو  الأفعال( يرى الغلق بأنه 0299)حربي العرنوسي  أما
بلورتها ما المعلومات و  تنظيممساعدة التلاميذ  على  إلىيهدف ذلك ينتهي عرض الدرس نهاية مناسبة، و 

( في مناقشتهم ميتسر)رورشاين و  أكدههذا ما ما تم عرضه خلال الدرس، و  استيعابينتج لهم 
عمليات  أومعالجات  إلىعملية تعزيز الفهم التي تؤدي الغلق يفيد في  أنلاستراتيجيات التعلم المعرفية 

لمخططة والى هذه النتيجة بسبب استخدام معلمهم للنهاية ا اقد وصلو  أنهمبأن الطلبة يعرفون  التأكدو  أعمق
 ( 900، ص 0293بمهارة. )محمود الحيلة، 
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 الصف: إدارةكفايات   9-3
المعلم من مجموعة من النشاطات التي يسعى  أنهاالصف على  إدارة( 0290النواسة ) عبد الرحيم عرفي

عبد ف السلوك غير مرغوب فيه لديهم. )حذ أو إلغاءك المرغوب لدى الطلبة و خلالها إلى تعزيز السلو 
 ( 0294، ص 0290سة، الرحيم النوا

   الصف هي الطريقة التي ينظم بها المعلم عمله داخل الفصل  إدارة( يرى بأن 0229 إبراهيماحمد ) أما
 آخرفي مجال لتربوية التي يبغيها من الحصة، و االتعليمية و  الأهداف إلىيسير بمقتضاها بغية الوصول و 

التي يقوم بها  الأعمالتنظيم توفير تنظيم فعال داخل غرفة الصف من خلال  إلىتلك العملية التي تهدف 
 ( 92، ص 0229، إبراهيماحمد المعلم الكفء. )

ل الدراسي بخلوه من يتسم الفص أنالفصل الفعال تعني  إدارة أنلى ( عhobbsهوبس ) أكدكما  
وسلامة  د العزيز. )ضياء عبللسلوكالمجمعية السلوكات التي تخالف الضوابط الاضطرابات والصراعات و 

 ( 97، ص 0227عبد العظيم، 

  الأعمالمجموعة من الخطط و  أنهاالصفية على  للإدارة( 0299خليل  أبوفاديا من جهتها ترى )
مثمرة. )فاديا أبو خليل، العملية التعليمية ذات فعالية و  الأنشطة التي يستخدمها المعلم كي تصبحو 

 (49، ص 0299

( بأنها كل ما يقوم به المعلم داخل غرفة الصف من الصفية من طرف )المنسي للإدارةفي تعريف و 
التعليمية التربوية  الأهدافث يحقق بلوغ غير مباشرة، بحي أوعملية مباشرة  أوسلوكات سواء كانت لفظية 

 (03، ص 0229ر مرغوب فيه في سلوك التلاميذ. )عوض الترتوري، تغي إحداثالمرسومة من اجل 

 الصفية: الإدارة أساليب 9-3-1
 :النمط التسلطي 
التي  الإجراءاتالمعلم يتخذ جميع  أنابرز سمات هذا النمط هو ضبط سلوك المتعلمين، بمعنى  إن     

التخويف، هذا النمط يتميز بالقهر و  إن( 0290له النظام داخل القسم، حيث يرى )النواسة يراها تحقق 
ات و ينتظر من تلاميذه الطاعة. )النواسة، للمعلومحيث يرى المعلم في نفسه مصدرا رئيسيا بل وحيدا 

 (003، ص 0290
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      يتسم بالاتوقراطية الأسلوبعلم في هذا الم أن( 0227عبد العظيم في حين يشير )عبد العزيز و      
يسمح  ولادون مراعاة شعور طلابه،  الأمورالفردية، حيث يعتبر نفسه المتحكم الوحيد في مجريات و 

 ( 33، 0227سلامة عبد العظيم، يز و ضياء عبد العز . )أراءهمبالتعبير عن 

، بحيث الأسلوبهذا السلبية عند تطبيق  الآثاريعرض لنا هذا النمط من خلال  ( خليل أبوفاديا  أما )
بالتالي و  الإبداعل التلاميذ يحجبون عن المبادرة و القلق في جميع العلاقات مما يجعالتوتر و  إلىيؤدي 

 ( 42، ص 0299خليل،  أبوفاديا سلوكات غير سوية. ) أويدفعهم لمواقف 

 :النمط التسامحي  
حرية للتلاميذ، بحيث تتاح لهم الفرص للعمل كما  أقصىهذا النمط يوفر  أن( 0229يرى الطناوي )    

لا يستطيع المعلم الحفاظ على النظام و الهدوء في هذا النظام داخل الفصل و  سوءيريدون، وفي هذا النمط 
التلاميذ على  إقبالالعديد من القيم مثل الاحترام والتقدير، ويؤثر في حماسة و  يفتقد التلاميذ الأسلوب

 ( 907، ص 0229)الطناوي، .التعليمية المنشودة الأهدافحقق لا تتالتعلم و 

      المعلم في هذا النمط يكون مهزوما فاقدا للسيطرة أن (0290عبد العظيم عبد العزيز و )نظرة  أما
ضياء عبد تربوية ضعيفة. ) إنتاجية إلىيكون المعلم غير مخطط لذلك يؤدي ويتميز بضعف الشخصية، و 

  (33، 0227العظيم، سلامة عبد ز و العزي

 النمط الديموقراطي:
تنمية قدراتهم ط يعمل على احترام كيان الطلبة و المعلم في هذا النم أن( 0292يشير احمد بقيعي )    

، كما يقوم على تحفيز الطلبة على أراءهمالتعبير عن لفرصة لهم بالمشاركة في النقاش و ا إتاحةمن خلال 
لكل من المعلم  الطمأنينةو  الأمنبذل المزيد من الجهد من اجل تحسين مستواهم.... كما يوفر هذا النمط 

 (090، ص 0292تافر احمد البقيعي، . )الأطرافالمتعلم نتيجة التفاعل الايجابي الذي يتم بين جميع و 
التحاور مع زملائه مما يوفر فرصة التعبير عن نفسه والتواصل و  التلميذ استخدام هذا النمط يعطي أنكما 

المطروحة.  الآراءو  الأفكارالقادرة عن نقد ويبني شخصية الطالب الخاصة به و  بالأقرانالتعلم  إمكانية
 (000، ص 0290د الرحيم النوايسية، عب)
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 :المدخل الفوضوي 
 أو( بإعطاء الحرية المطلقة للمتعلمين سواء رغبة ذاتية 0227المحاميد يمتاز هذا النمط حسب )زغلول و 

ضعف  أوعدم الاكتراث  أو باللامبالاة يمتازون في هذا النمط  فالأساتذة، الأستاذغير ذاتية من قبل 
عماد عمليات تعلمهم. )و  أمورهمالمتعلمين يمارسون حرية غير متناهية في توجيه  أنالشخصية، حيث 

 ( 09، ص 0227عقلة المحاميد،  عبد الرحيم زغلول وشاكر

   العملية التعليمية التعلمية  أهداففي هذا النمط تتميز الحياة الصفية بإهمال المعلم لواجبه في تحقيق و 
، 0292احمد البقيعي،  تافربالتالي تدني مستوى التحصيل. )و مستوى الطلبة  أداءهذا ما ينعكس على و 

 (099ص 

  الانفعالي:مدخل الجو الاجتماعي 
( في كتابه مهارات التدريس الصفي إلى أن مدخل الجو الاجتماعي  COOPERكوبر)أشار         

بين و الانفعالي يستمد إلى أساس نظري هو أن الإدارة الفعالة للفصل توظيف العلاقات الطيبة بين الأستاذ 
أن يدرك أن تيسير التعلم لدى  يذهب أنصار هذا الاتجاه إلى أن الأستاذ لابدينهم، و التلاميذ فيما ب

 الطلبة.ص الثابتة للعلاقة بين الأستاذ و التلاميذ يتوقف على الخصائ

 الواقعية -
 ثقة التلاميذ.تقبل الأستاذ و  -
 مشاركة الأستاذ الوجدانية للتلاميذ. -
جنب يساعد طلبته على ت على هذا يذهب دعاة الجو الاجتماعي الانفعالي إلى انه ينبغي لأستاذ أنو 

أن  يخلق صورة سالبة عن الذات، لذا ينبغيذلك بان الإخفاق يقتل الدافعية و يبررون الإخفاق والفشل، و 
يستند هذا المدخل إلى فلسفة تؤكد أهمية مكانا يشعر فيه التلميذ بالأمن والأمان، و يكون ميدان الدراسة 

يبة، فجو الصف يؤثر العلاقات الإنسانية الطتقبل الأستاذ لطبيعته و كذلك أهمية مشاركة الوجدانية  و ال
 –ص ، 0227. )محمد محمود الحيلة، كفاءة الأستاذ تؤثر تأثيرا كبيرا في طبيعة هذا الجوفي التعلم، و 

 (090 – 093ص 
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 ية و الرياضية:تربية البدنال لأستاذكفايات التقويم   4 -9
    بما يحدثه من توازن  إنجاحهاعنصرا هاما في في العملية التعليمية و  الأساسيةيعد التقويم من المهارات 

التقويم هو نشاط تربوي تطور بفضل التطورات التي مست مختلف وتكامل بين مختلف عناصرها، و 
 هناك مجموعة من التعاريف للتقويم نذكر منها:التدريس، و  أساليب

تحليل المعلومات لتحديد عن عملية منظمة لجمع و أنه عبارة ب  évaluation( التقويم9994عرف )عودة 
 (099، ص 0292اتخاذ قرارات بشأنها. )محسن كاظم الفتلاوي، دريسية و الت الأهدافمدى تحقق 

في العملية التدريسية  مالتقوي بأنه( grounland  9992جرونلاند ) إليه أشارهو ذات التعريف الذي و 
حمود مالمتوقعة التي يحققها الطالب. )المستويات  أو فالأهداهو عملية منظمة لتحقيق مدى تحقق 

 ( 09، ص 0227علام، 
عليه التربويون  أكدهذا ما ركنا هاما في العملية التربوية والتعليمية و في هذا الصدد تعد عملية التقويم و 

 (992، ص 0290مهدي المسعودي، . )الأهدافعلى حتمية تقيم التعليم لمعرفة مدى تحقق 
 خصائص التقويم: 9-4-1

 الشمولية: 
ية المتعلم بجوانبها تقويمها، كتقويم شخصالمراد  يكون التقويم عاما وشاملا لجميع الجوانب أنهذا يعني 
 ( 39، ص 0299كاظم المياحي، المختلفة. )

( انه من خلال التقويم يتم دراسة العوامل التي تسبب الضعف في جانب من  0290كما يضيف ) لافي 
 (433، ص 0290العلاج. )عبد الله لافي،  أساليبجوانب النمو و وضع 

 الاستمرارية: 
التقويم الناجح بالاستمرارية، فهو يعتبر في الفكر التربوي عملية مستمرة، فالملاحظات اليومية  يتميز

عن طريقها يحاول تقويم مختلف جوانب ستمر، و الاختبارات المنظمة هي التي تشكل عملية التقويم المو 
 (92، ص 0299. )حامد خليل، الإنسانيالنمو 

من  تبدأالتقويم عملية مستمرة  أن( mehrens et lehmann 1991( )cronbach 1984يضيف )و 
من اجل  برامجاقتراحات و  إلىتستمر طوال الموقف التدريسي حتى يتم التوصل بداية الموقف التعليمي و 

 (320، ص 0224، آخرون محي الدين توق و تطويره. )تحسين العمل و 



التربية البدنية و الرياضيةالكفايات التعليمية لأساتذة الفصل الثاني:   

 

39 
 

 الموضوعية: 
مقاييس الثبات والتي تقوم على معايير و و الصدق تتمتع عملية التقويم بدرجة عالية من  أنتعني 

يقوم التقويم على  أيعلى نتائج التقويم،  تأثير أيالذاتية يكون للعوامل الشخصية و  أنموضوعية، دون 
 (02، ص 0223الذاتية. )حمدي شاكر محمود، بعيدة عن التحيز و  أسس

 التنوع: 
منوعة، فهذا  أدواتو  أساليبيتطلب  شمولية فإنه أكثرالقويم بمفهومه  إن( 0227حسب )محمود علام 

عن كيفية استخدام هذه المعلومات في تقويم ومات التي يتم جمعها عن الطلاب و المفهوم يوسع نوع المعل
ورات لكي يعكس المنظ الأساليبومتعدد الطرق و  الأبعادو تعلمهم، فالتقويم الجيد يكون متعدد  أدائهم

 (930. ص 0227التعلم. )محمود علام، الجديدة للذكاء و 

 مجالات التقويم: 9-4-2
يمكن انجاز مجالات ب العملية التعليمية من مدخلات ومخرجات، و تتعدد جوانب التقويم لتشمل كل جوان

 التقويم فيما يلي:

  التربوية و المنهج: الأهدافتقويم 
القدرة على مدى سلوكية و  أهداف إلىالتربوية التعليمية  الأهدافترجمة  إمكانيةينبغي تحديد مدى 

مدى مراعاتها لطرق التدريس دى مراعاتها لقدرات المتعلمين، و مغتها في جوانب النمو المختلفة، و صيا
ى مساهماتها في عملية مدو  في توجيه المعلم و تفاعله مع المتعلمين إسهامهامدى و  التقنيات الحديثة،و 

 (490، ص 0290التقويم. )سعيد عبد الله لافي، 

     ( من خلال مساعدة المتعلم على انجاز السلوك المرغوب فيه0222 نمر عدسعليه ) أكدهذا ما و 
 (02، ص 0222ذا النشاط المؤدي لهذا السلوك. )نمر دعمس، تمكن المعلم من معرفة هو 

ميع جوانب شخصية الفرد الجسمية التربوية يشمل ج الأهدافتقويم  أن (0293بالنسبة )عزت عطوي  أما
 (099ص  ،0293عزت عطوي، الاجتماعية. )و  طفيةالعاالعقلية و 

  المعلمين: أداءتقويم 
من خلال  أدائهم( مساعدتهم على تحسين 0293زت عطوي عتقويم المعلمين حسب ) أهدافن من بي

تساعد  أنهاالمختلفة، كما  الإشرافية بالأساليبتوفير الفرص لتلبية هذه الحاجات تلمس حاجاتهم المهنية و 
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، 0293تقويمها. )عزت عطوي، لتعليمية و تنفيذها و في الحكم على مدى فاعلية المعلم تخطيط مهامه ا
 (402ص 

وما ما يستخدمه من وسائل و  أساليبه( تقويم المعلم عن طريق تتبع 0223يضيف )شاكر محمود و       
 (00، ص 0223تعديله. )شاكر محمود، ما ينبغي ه التلاميذ و لمعرفة ما يفيد ب إرشاديقوم به من توجيه و 

  المتعلم: أداءتقويم 
بقية نواتج التعلم تقدير درجات دير درجات المتعلمين التحصيلية و يتضمن هذا النوع من التقويم كل من تق

تلاميذه للحصول  أداءقويم  إلىللتلاميذ، فالمعلم يلجأ  المهادي الأداءمستويات وتحديد معدلات التعلم و 
 (07، ص 0299محمد عثمان، مستوياتهم. )و  التلاميذملاحظات متعددة عن هؤلاء على معلومات و 

يع نواحيه لمعرفة مواضع تقويم المتعلم من خلال تتبع نموهم من جم إلى( يشير 0223)محود شاكر  ماأ
 (90ص ، 0223توجيهها للتوجيه السليم. )محمود شاكر، مها و لدع التأخرالتقدم و 

 التقويم: أنواع 9-4-3
 :التقويم القبلي 

معرفة  إلىيهدف م يبدأ قبل العمالية التعليمية و هذا النوع من التقوي أن( 0292) آخرون عامر و  ذكر احمد
التي تعد شرطا ضروريا للتعلم.  المعارفينة، وهذا يعني تحديد القدرات و استعداد التلاميذ لتعلم خبرة مع

 (03، ص 0292، آخرون احمد عامر و )

التدريبي  أو( هذا النوع يتم قبل البدء في تقديم البرنامج التعليمي 0222حطب،  أبوفؤاد كما اعتبر)
فؤاد فيه تحديد خصائص المتعلم. ) يتمالتدريب، و  أوذلك لتحديد نقطة البداية الصحيحة للتعليم بالفعل، و 

 ( 37، ص 0222حطب،  أبو

الكشف عن المهارات  أوتحديد  إلىهذا التقويم يهدف بوجه عام  أن( 0292يضيف )ماجد الخياط و 
، 0292ماجد الخياط، قبل البدء في تنفيذ البرنامج. ) الضرورية اللازمة التي يجب على التلميذ امتلاكها

 (42 – 42ص 
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 :التقويم التكويني 
تدريس من ق عملية ال( هو التقويم الذي يراف0299الحومدة للتقويم التكويني حسب )العدوان و بالنسبة 

التدريسية  الأهدافمختلفة بهدف تحديد درجة تقدم الطلبة نحو  أنشطةيتخلل بدايتها حتى نهايتها، و 
 (923، 0299فؤاد الحوامدة، دوان و سليمان العالمنشودة. )

   التدريس بهدف تزويد المعلم  أثناء( هو عبارة عن عملية منظمة تحدث 0292حسب )محمد عمر  أما
الضعف على هدفه التعرف على نواحي القوة و  أيلتحسين العملية التعليمية،  أدائهمالمتعلم بمعرفة نتائج و 

 (03، ص 0292، آخرون محمد عمر و الاستفادة من التغذية الراجعة)و  الأهدافمدى تحقيق 

 التقويمية العامة للتعليم،  الأغراض( هذا المصطلح في bloom 9979 زملاءه بلوم و فيما وضع )
 معناه عندهم استخدام التقويم المنظم خلال مسار عملية التعليم بغرض تحسين هذه العمليات أصبحو 
حطب،  أبوفؤاد ).الإتقان إلىتصحيح مسارها وصولا ومة و وظيفية في تحسين المنظ أكثربالتالي يصبح و 

 (32، ص 0222

 :التقويم الختامي 
و ذلك خلال تحقيق المتعلمين للمخرجات الرئيسية  أهدافمعرفة ما حققه المنهج من  إلىهو الذي يؤدي 

علي .)للأهدافمدى تحقيقهم تحديد مستوى المتعلمين و  إلىيهدف صفة، و  أوتعلم المهارة  أوللتدريب 
 (00، ص 0290، آخرون السموم الفرطوسي و 

من في نهاية البرنامج التعليمي و  المعلم غالبا( انه العملية التي ينجزها  0222بالنسبة ) نمر دعمس  أما
 (44، ص 0222التربوية المنشودة. )نمر دعمس،  الأهدافحكم نهائي على مدى تحقق   إصدارثمة 

 :التقويم التتبعي 
البرنامج  اثأريعني الاستمرار في عملية التقويم للوقوف على الذي يتم بعد التقويم الختامي، و هو التقويم 

  ان سلمان الحمدتطويره. )جيه خط سير البرنامج و تو ولغرض اقتراح حلول للمشكلات و  ،بعيدة المدى
 (990، ص 0299فؤاد الحوامدة، و 

بعده يتصور البعض انه نتيجة و  أثناءهالعمل التربوي و  السابقة من التقويم التي تمت في بداية الأنواع
ك، فإن تقرير البرنامج لكن عكس ذلو  يكون عمل المقومون انتهى الأمرللتقويم النهائي الذي يحسم 

 (22، ص 0290سمور،  أبومستمر.)كون هناك تقويم متتابع و ي أنالسير فيه يقتضي التربوي و 
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للكفايات التعليمية في  تتفاوتمن خلال نتائج الدراسات السابقة يتبين لنا انه من خلال ما سبق عرضه و 
 فعالة الدقيق لكفاية اختيارهم وإن  الأساتذةختلفة بين التقويم بدرجات مالصف و  إدارةالتخطيط والتنفيذ و 

 كلا   فإن أخرى  إلى تعليمية مؤسسة من المدرسين لتنوع كفايات ونظرا   لهم، كبير وتحد صعب أمر واحدة
 خلال من بينهم فيما الأداء التدريسي في تناسقا   أكثر مدرسيها كفايات تجعل أن على منها تحرص

جعيم،  مصلح صالح ( نقلا عن )نجيبTyler, & Waldrip 0220). التدريبية بالدورات إشراكهم
 ( 42، ص 0297
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 خلاصة الفصل:
لنا جليا أن الأستاذ بصفة عامة وأستاذ التربية من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل يتضح           

احد العناصر الأساسية  نظام تعليمي بوصفهالرياضية بصفة خاصة يحتل مركزا رئيسيا في أي البدنية و 
فمهما بلغت كفاءة  الإصلاح،يعد حجر الزاوية في مشروع لمؤثرة في تحقيق أهداف النظام، و االفاعلة و 

الكفء الذي اعد إعدادا  العناصر الأخرى للعملية التعليمية فإنها تبقى محدودة التأثير إذ لم يوجد الأستاذ
 ضافة إلى تمتعه بقدرات خلاقة تمكنه من التكيف مع المستحدثات التربوية تخصصيا جيدا، بالإتربويا و 

 تحديث معلوماته باستمرار.تنمية ذاته و و 
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 تمهيد:

مهم و الدوافع و الاتجاهات في العملية التربوية دور كبير و الانفعالات و كالعاطفة الوجدانية  للعوامل       
كذلك و  ،النشاطات المدرسية الأخرى و اتجاهاتهم نحو المادة الدراسية و فمشاعر الطلاب ، الأداءفي 

على تحقيق الأهداف ، و قدرتهم على انجاز المهام التعليميةفي معلميهم تؤثر و اتجاهاتهم نحو زملائهم 
 التعليمية المرغوب فيها.

تكمن أهمية الاتجاهات أنها تعكس شعور و  مفكرين،موضوع الاتجاهات يزداد أهمية بالنسبة للو        
أي موضوع سواء ايجابيا أو سلبيا، لذلك تطرقنا في هذا  نحو التلاميذ بصفة خاصةالفرد بصفة عامة و 

 أهم العوامل المؤثرة في تغيير الاتجاهات.و  نظرياتهصل إلى أهم التعاريف للاتجاهات و الف
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 تعريف الاتجاهات: - 1

سنحاول و  أهل الاختصاص،عددت تعاريف ومفاهيم الاتجاهات حسب العلماء والمفكرين و ت         
 معناها.جل توضيح مفهومها و لاتجاهات من أاكبر عدد من التعاريف ل عرض

مصطلح الاتجاهات  استخدمواعلماء النفس الذين  أوائلهربرت سبنسر( من ويعتبر المفكر )        
attitude   حد كبير  إلىالصحيحة في المسائل المثيرة للجدل يعتمد  الأحكام إلىالوصول  أنحيث ذكر

لتزاما في علم النفس ا أكثرهاوم الاتجاهات هو ابرز المفاهيم و مفه أن أيعلى الاتجاه الذهني للفرد، 
 (241، ص 1122محسن الختاتنة، عبد الرحيم النوايسية، ) الاجتماعي.

لي العصبي التي التأهب العقحالات التهيؤ و  إحدى بأنه( يعرف الاتجاه allportبورت( )ل)ا أما      
المواقف التي تجابة الفرد في جميع الموضوعات و دينامي على استكون ذات تأثير ايجابي تنظمها الخبرة، و 

 .(291، ص 1122جادو،  أبو) صالح محمد  ترتبط بهذا الاتجاه.

 أوالشعور  أوعبارة عن نزعة للتفكير  بأنهفي تعريفه للاتجاه  2991 (pettyبيتي( )عليه ) أكدهذا ما و  
 ( 221، ص 1122البكري،  أملالأشياء البيئية. ) أوسلبا نحو الأشخاص  أو إيجاباالتصرف 

الميول التي والرغبات والمعتقدات و  الأحاسيس( يرى بان الاتجاه هو مركب من بالنسبة ل )شيف أما     
 .الاستجابة نحو موقف محدد بفضل الخبرات السابقة المنوعة أوكونت نمطا مميزا للقيام بعمل ما، 

عدم الرضا  أوالاتجاه هو الرضا  ( أنdelelis et berjot 1124)من طرف  أما المشار إليه     
 تأثيرخاص الذي له  أواستعداد ضمني داخلي  أوتصرف عقلي ، وهو للأشياءالمجموعات  أو للأفراد
 (delelis et berjot ,2014 ,p27يمية. )يالسلوكات التقلى مجموعة واسعة من الاستجابات و عام ع

عاطفية  أفعالالاتجاه عبارة عن ردود  أن( wright and show( )رايتشو و عليه ) أكدهذا ما و     
صنف  أوالمعتقدات المتعلمة نحو موضوع ما ضمنية تنشأ عن انعكاس المفاهيم و  أوتقييمية صريحة و 

 (222، ص 1114) علوان الزبيدي،  تتصف بالثبات النسبي.و من الموضوعات 

تجاه يرى أن الاد على عنصر الدافع في الاتجاه، و الاتجاه، حيث يؤك( بين الدافع و يربط )نيوكامبو    
يصبح عبارة عن استعداد للعمل  من ثمة فإن اتجاه الفرد نحو شيء ماحالة من الاستعداد الدافع و 
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أو  لكن الاتجاه ليس هو السلوك ذاتهتعداد للاستجابة أي كان نوعها، و الشعور، أي الاسو التفكير و 
 (241ص  1112الدافع الذي يكمن وراء السلوك. )سوسن شاكر مجيد، الاستجابة ذاتها لكنه 

 محصلة عن يعبر مفهوم هو( Alwdyan 2004) من وجهة نظر :البدني النشاط نحو الاتجاه أما
 المعارف لهذا الفرد تأييد حيث من وذلك البدني بالنشاط مرتبطة معارف وخبرات نحو الفرد استجابات
 (2912. ص 1124. )علي الجفري. لها أو معارضته والخبرات

 عند الباحثين العرب نجد عدة تعاريف تناولت الاتجاهات من زوايا مختلفة منها :  أما    

يعني ذلك و  انه اقل منها في الحدة الانفعالية،  إلاالاتجاه عاطفة  أنالذي يرى  (انتصار يونس) تعريف 
العلامات التي و   االمواقف التي يتعرضون لهتجاهاتهم تبعا لاختلاف الخبرات و في ا الأفراداختلاف 

 (.122، ص 1112. )عبد الحليم منسي، يتفاعلون في إطارها

متوسط يقع بين  أوتغيير كامن  أوفان الاتجاه تكوين فرضي  1124)زهران(  من وجهة نظرو       
 أوتهيؤ عقلي عصبي متعلم للاستجابة الموجبة  أوهو عبارة عن استعداد نفسي الاستجابة، و ير و المث
عبد الرحيم )  مواقف في البيئة التي تثير الاستجابة. أوموضوعات  أو أشياء أو أشخاصبة نحو لالسا

 (221، ص 1111,عقلة المحاميد،زغلول، 

( الاتجاه بأنه الموقف الذي يتخذه الفرد أو الاستجابة التي يبديها 2921دسوقي )ويعرف إبراهيم و      
إزاء شيء معين أو حدث معين أو قضية معينة، إما بالقبول أو الرفض أو المعارضة نتيجة مروره بخبرة 

، 1121ا. )محمد عبد الصافي، ثابت نسبيوهو مكتسب و  بذلك الشيء أو الحدث أو القضيةمعينة تتعلق 
 (19ص 

على  أوالدوافع المكتسبة  أنواعنوع من  أنهاالاتجاهات الرياضية على  (محمد حسن علاوي )يضع و       
تلعب دورا مهما الايجابية نحو النشاط الرياضي، و الاتجاهات للسلوك و  المهيأةمن الدوافع الاجتماعية  أنها

هذا النشاط  للممارسةتثيره و تمثل القوة التي تحرك الفرد  لأنهافي الارتفاع بهذا النوع من النشاط البشري 
 (12،ص 1114محمد رحيم،  أنور). الاستمرار في ممارسته بصورة منتظمةو 

 ايجابية أو سلبية،تكون بصفة عامة و  مكتسبة اتجاهات الأفراد أنمن خلال التعاريف السابقة يتضح لنا 
 التغيير حسب الظروف المحيطة بالفرد.وهي قابلة للتعديل و 
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 مكونات الاتجاه:  -2
ثقافي المرتبط البالسياق الاجتماعي و  تتأثرتتصف بالترابط و  أساسيةناصر كون الاتجاهات من ثلاثة عتت

 (292، ص 1119بموضوع الاتجاه. )يوسف العتوم، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المكون المعرفي: 2-1
       إدراكيةالمكون المعرفي يتضمن كل ما لدى الفرد من عمليات  أن 1122( النيل أبويرى )      

قف وراء تقبله لموضوع الاتجاه، تتعلق بموضوع الاتجاه، كما يشمل ما لديه من حجج ت أفكارومعتقدات و 
( بان الفرد يعتمد على 1111عبد الحافظ سلامة عليه ) أكد( و هذا ما 211، ص 1122محمود السيد، )

على ما يعرف عنهم، فالمكون المعرفي ينطوي على المعلومات  الأشخاص أووعات اتجاهه للموض

 مثيرات 

  أشخاص

 مواقف

 أشياء

 الاتجاه

 

 

 

 

 معرفي

 وجداني

 سلوكي

يةإدراكاستجابة   

 مفاهيم
معتقداتو   

استجابة 
 عصبية

مشاعر حب 
 كره

ظاهرة  أفعال  

يةتقديرات لفظ  

 smith نموذج بناء الاتجاهات ل سميث  2شكل 
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كان الاتجاه جوهر عملية تفضيل  فإذا، هالحقائق الموضوعية المتوفرة لدى الفرد عن موضوع الاتجاو 
عبد )تمييز الفهم و الاستقلال. ل، فان هذه العملية تتطلب بعض العمليات العقلية كاأخرموضوع على 

 (21، ص 1111ظ سلامة، الحاف

 المكون الوجداني: 2-2
يرتبط جهها الفرد نحو موضوع الاتجاه، و الكراهية التي يو و  الحبمشاعر  إلىيشير هذا المكون       

يمكننا تحديد شدة فقد يحب موضوعا ما فيندفع نحوه ويستجيب له على نحو سلبي، و بتكوينه العاطفي، 
بين التقبل التام لموضوع  أيالمتطرفين،  الفرد بين طرفي الاتجاههذه المشاعر من خلال تحديد موقع 

 (  292، ص 1111النبذ المطلق له. ) عبد الرحيم زغلول، عقلة المحاميد،  أوالاتجاه 

ية ( من خلال ربط الاتجاه بالجوانب الانفعال 1121) سليتي  إليه أشارهو ذات التعريف الذي و       
 أخرينفر من موضوع يحبه و  لأنهيستجيب لموضوع ب والكراهية، فقد يندفع و ذات العلاقة بالمشاعر كالح

 (194، ص 1121على نحو سلبي. ) فراس السليتي، 

 المكون السلوكي: 2-3
التي  الإجرائيةالخطوات  إلىيشير المكون السلوكي ة الثالثة في تكوين الاتجاهات، و يمثل المرحل      

تفكيره النمطي حوله  رفضه علىالاتجاه، بما يدل على قبوله و وع موض إزاء الإنسانترتبط بسلوك 
 الإنسانالترجمة العملية لتفكير مكون السلوكي المحصلة النهائية و الوجداني به، لذلك يعد ال إحساسهو 
انفعالاته حول مثيرات هذا الموضوع مكونة الاتجاه العام نحوه سواء كان ايجابيا ام سلبيا) علوان الزبيدي، و 

 ( 224ص  ،1114

 العلاقة بين المكونات الثلاثة: 2-4
 أو، حيث يطغى الجانب المعرفي على الجوانب الانفعالية  الأخرى قد يتفوق مكون على المكونات         

الانفعالي  أويكون لديك اتجاه نحو موضوع ما دون ظهور المكون السلوكي  أوالعكس،  أوالسلوكية 
 أييكون الاتجاه بهذه الحالى غير قوي، ، و الأقللكن لابد من توافر المكون المعرفي على بشكل واضح، و 

ا المكون خصوصي تتميز بقوة المكونات الثلاثة و التعديل مقارنة بالاتجاهات الت أوانه قابل للتغيير 
 (292، ص 1119يوسف العتوم، السلوكي. )الانفعالي و 
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           الاتجاهات تتباين من حيث درجة قوتها أنهذه المكونات كما تبين لنا من خلال دراسة        
مكون معرفي( غير انه لا يشعر حياله شخص معلومات وفيرة عن موضوع ما )استقلاليتها، فقد يملك و 

مع ذلك يتفانى في المكون السلوكي ( و عمل حياله ) أياتخاذ  إلىتؤدي به مكون عاطفي( برغبة قوية )
توحي الدلائل عموما بان الاتجاهات ذات ملك شعورا تقبليا نحوه ....... و كان ي إذاالعمل من اجله 

 أوسلوكية معينة بغض النظر عن وضوح هذه الاتجاهات  أنماط إلىالمكونات العاطفية القوية تؤدي 
  (419، ص 1112عبد المجيد نشواتي، صدقها من الوجهة المعرفية. )

 تكوين الاتجاهات: -3

 المعرفية: الإدراكية المرحلة 3-1
على بعض عناصر البيئة معرفية تتضمن تعرف الفرد  أو إدراكيةيكون الاتجاه في هذه الحالة ظاهرة      

هكذا و توى العام لطبيعة المجتمع الذي يعيش فيه، لاجتماعية التي تكون من طبيعة المحالبيئة االطبيعية و 
وحول نوع محدد من  الأفرادحول نوع خاص من مادية و  أشياءحول  نشأتهقد يتبلور الاتجاه في 

 (21، ص 1121 محمد عبد الصافي،حول بعض القيم الاجتماعية. )الجماعات و 

يسلك وفقها فيكتسب خبرة الفرد يدرك المثيرات البيئية و  أن( 1111المحاميد زغلول و يضيف )و      
 (294، ص 1111عقلة المحاميد، عبد الرحيم زغلول، ) .المرجعي له الإطارمعلومات تكون بمثابة و 

 المرحلة التقويمية ) نمو الميل( :  2 -3
، حيث تجرى إيجابا أوسلبا  أدركهايتجلى الاتجاه على شكل ميل الفرد نحو هذه الموضوعات التي       

التي اكتسبها من خلال تواصله مع المرجعي، و  لإطارهعمليات تقويمية مستمرة بخبراته السابقة المكونة 
التي سيبنى عليها  الأسسذلك لتحديد في بيئته، و  المواقف المختلفةوالموضوعات و  الآخرين الأشخاص

 (224، ص 1114علوان الزبيدي، عنها. ) إعراضه أوالميل لهذه الموضوعات 

 المرحلة التقريرية ) الثبوت و الاستقرار(: 3-3
كان القرار موجبا  فإذاعناصرها، المثيرات و ص بنوعية علاقته بهذه فيها يصدر الفرد القرار الخاو       

كون اتجاها سالبا  كان سلبيا فيعني ذلك انه إذا أمافإن الفرد يكون اتجاها ايجابيا نحو ذلك الموضوع، 
 (94، ص 1111عبد الرحيم زغلول، عقلة المحاميد، نحو الموضوع )
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 إلىعلى شيء ما عندما يتطور  يثبتودرجاته يستقر و  أنواعهالميل على اختلاف الثبوت و  أنكما    
،ص 1122الختاتنة، عبد الرحيم النوايسية،). في تكوين الاتجاه الأخيرةاتجاه نفسي، فالثبوت المرحلة 

211) 

 التطبيع فان مباشرة غير أو المباشرة بالطريقة سواء الاتجاهات تكوين عن النظر بصرف      
 أو محوها أو وتأكيدها وتنميتها الاتجاهات عن المسئولة العملية هي الاجتماعية التنشئة أو الاجتماعي

 (221،ص 2992محمد عويصة، .)تغيرها أو إزالتها

 وظائف الاتجاهات:  -4
للاتجاهات عدة وظائف تحقق للفرد مجموعة من الفوائد التي تساعده على التكيف مع الجماعة         

 من بين هذه الوظائف:ذاته وتحديد مكانته في المجتمع و  إثبات، كما تمكنه من إليهاالتي ينتمي 

 التكيفية: أوالوظيفة المنفعية  4-1
تزوده بالقدرة على الفرد و  أهدافالاتجاهات تحقق الكثير من  أن 2921( آخرون الناشف و ) يرى        

تقبله لمعايير الجامعة ظهر مدى التكيف مع المواقف المتعددة التي يواجهها، فإعلان الفرد عن اتجاهاته ي
معتقداتها، كما يظهر انتماءه و ولاءه لقواعدها، لذا تعتبر الاتجاهات موجهات سلوكية تمكنه من وقيمها و 
المعايير الاجتماعية السائدة في مجتمعه، كما تمكنه  أودوافعه في ضوء المحاكاة  إشباعو  أهدافهتحقيق 

 ( 292، ص 1124جادو،  أبوصالح محمد .)ات تكيفية سوية مع هذا المجتمععلاق إنشاءمن 

      درجتها القصوى، إلىلديه  الإثابةرفع قيمة  إلىالفرد يسعى  أن ( يقصد بهذه الوظيفةكاتز)  أما     
بهذا تحدث لديه اتجاهات محببة نحو كل ما يترتب عليه ، و حد ادني إلىالعقاب  إلىيقلل ما يؤدي و 

 (12، ص 1121صالح الحمداني، ).العقاب إلىاتجاهات غير محببة نحو ما يؤدي و  الإثابة

 الوظيفة التنظيمية: 4-2
 وتتجمع ،المعينة الاتجاهات بعض ظواهر معاني عن بحثه بصدد هو  الإنسان يكتسب ما كثيرا      

 في نسبيا وثباته سلوكه اتساق إلى يؤدي مما منتظم كل في المتنوعة المتعددة براتوالخ الاتجاهات هذه
 متاهات في التشتت  الضياع فيتجنب مطرد ثابت نحو على تجاهها يسلك بحيث، المختلفة المواقف

 مكتسبة، اتجاهات من يحمل ما إلى التنظيم  الانتظام هذا في الفضل ويعود المنفصلة، الجزئية راتالخب
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 فهم على يعينه بشكل ومعلوماته خبراته لتنظيم المرجعية طروالأ المعايير كسبهت الفرد اتجاهات فإن وهكذا
 (22-21، ص 1111عبد الحافظ سلامة، .)حوله من العالم

المعلومات التي و  الإدراكمرجعي يساعد الفرد على تنظيم عمليات  إطارتساهم في توفير  أنهاكما       
 إلىيعود الفضل في هذا التنظيم بعينه على فهم العالم من حوله و  المختلفة يشكل الأمورلديه عن 

الاتجاهات المتعددة المتنوعة تجمع الخبرات و  أن( 2922الاتجاهات المكتسبة، ويضيف )مرعي وبلقيس 
ته نسبيا في المواقف المختلفة، ويعود الفضل في هذا اتساق سلوكه و ثبا إلىفي الفرد بشكل منظم يؤدي 

 الأطرالفرد تكسبه المعايير و هذا فإن اتجاهات كتسبة، و ما يحمل من اتجاهات م إلىالتنظيم الانتظام و 
جادو،  أبوصالح محمد يعينه على فهم العالم من حوله. )معلوماته بشكل ته و المرجعية لتنظيم خبرا

 (292، ص 1124

 الوظيفة الدفاعية: 4-3
من ارتباطه  أكثردوافعه الشخصية اتجاهات الفرد ترتبط بحاجاته و  أن إلىتشير الدلائل           

تكوين  إلى أحياناد يلجأ الفرد قالواقعية لموضوعات الاتجاهات، لذلك  أوبالخصائص الموضوعية 
معينة، أي يستخدم هذه الاتجاهات  أوضاعفشله حيال  أواتجاهات معينة لتبرير بعض صراعاته الداخلية 

 ( 412، ص 1112عبد الحميد نشواتي، )للدفاع عن ذاته 
 نشأةالاتجاه كثيرا ما يعكس ناحية عدوانية عند الفرد  أن( 1111عليه )حافظ سلامة  أكدوهذا ما      

 أن الإنسانحاجة  أنمعنى هذا ، و عالصرا  أوبالفشل  أحاسيسيعكس تبرير نشأ عن  أودوافعه،  إحباطمن 
 (22، ص 1111عبد الحافظ سلامة، تكوين بعض الاتجاهات. ) إلىيبرر تصرفاته يؤدي 

 المعرفية:الوظيفة  4-4
فهو  واسطتها العالم الذي يحيط به، لذلكمعرفية رجعية يفهم ب إطاراتمعايير و  إلىيحتاج الفرد        

البحث عن المزيد من الوضوح، فكثيرا من الاتجاهات التي م، و معنى لهذا العال إلىدائم السعي للوصول 
 التفسير للظواهر التي تحيط لنا فهم و من ال أساستكتسب من خلال الاحتكاك بالعالم الخارجي تبنى على 

ترتيب المعلومات بطريقة و  للأمورللاتجاهات هي مساعدة الفرد على فهمه  الأساسيةفمن الوظائف 
 منظمة عن الموضوعات المختلفة.
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جديدة  إمداد الفرد بمعلومات إضافية أن( 2941كل من )هايمان  رأي إلى( لذلك يشير )جيلفورد       
)محمود عبد الحليم  .كانت هذه المعلومات تؤثر في الاتجاه الحالي إذا إلالا يعدل في الاتجاهات القديمة 

 ( 124، ص 1112، آخرون منسي و 

 وظيفة تحقيق الذات: 4-5
وفكرته القيم التي يتمسك بها بالتعبير عن اتجاهاته و  إشباعاالفرد يجد  أن 1114الناصر( حسب )      

التعبير عن الذات  أهميةالذي يؤكد على  الأنالهذه الوظيفة دورها المركزي في علم النفس نفسه، و عن 
مكانته في المجتمع الذي يعيش يتبناها الفرد على توجيه سلوكه و تعمل الاتجاهات التي وتحقيق الذات، و 

انجاز  إلىالذي يؤدي  لأمرافاعلية للمثيرات البيئية المختلفة، ، كما تدفعه للاستجابة بقوة ونشاط و فيه
 ( 111، ص 1114ناصر، إبراهيم) .هو تحقيق الذاتالهدف الرئيسي في الحياة و 

 وظيفة تعبيرية: 4-6
تسمح ية معينة في الحياة المجتمعية، و تحديد هو فرص التعبير عن الذات و  للإفرادتوفر الاتجاهات      

يجنبه الذي يضفي على حياته معنى هاما و  الأمرفعال، للمثيرات البيئية على نحو نشط و  بالاستجابةله 
 (411، ص 1112عبد المجيد نشواتي، ).اللامبالاة أوحالة الانعزال 

فئة من ذلك المجتمع،  وأمجتمعه الاتجاه يربط بين الفرد و  أن( 1122كما اعتبر )عبد الحميد محمد     
     يؤلف الوحدة بينهم.و  الآخرينمثل  بأنهره شعو ذلك المجتمع، و  إلىيدعم شعور ذلك الفرد بالانتماء و 
 (11، ص 1122عبد الحميد محمد علي، )

 الاتجاهات: نمو -5
 :الأسرة 5-1

 أنالواسعة  الأمريكيةالدراسات  إحدىبشكل عام اتجاهات والديهم، وقد ظهرت  الأبناءتتشابه اتجاهات 
 الأحزابمن الطلاب يفضلون  % 21 أنيهم لهم نفس الولاءات الدينية، و من الطلاب و والد % 11

، ص 1112رزق،  يحي)في اتجاه معاكس.  كانوا % 21اقل من  أن، و آباءهمالسياسية التي يفضلها 
112 ) 
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منها ماعية، و تدريبه على اكتساب دوافعه الاجتو  الأوليةهي التي تعدل من حاجات الطفل  فالأسرة    
 ( 2914 آخرون ادورنو و لقد قام )نفس، و دئ نحو المباو  الأشياءالاتجاهات نحو القيم و 

، حيث تبين لهم الأفرادفي جامعة كاليفورنيا بدراسة على مجموعة من   (Adornno et All 1954) قام
 (292، ص1121محمد الزعبي، . )الأسرةفي  النشأةمنبعها  الأشياءكثيرا من الاتجاهات نحو  أن

يلعبون دورا هاما في تكوين  الأسرةالوالدين و  أن إلى( ينظران 1114)محمد ولي وجاسم محمد  أما    
     عن طريق عمليات التعلم لتنشئة الاجتماعية، حيث ينقلون للأطفالمن خلال ا الأبناءاتجاهات 

جاسم . )محمد ولي و الأطفالاتجاهات لوالدين و بين اتجاهات اهناك معامل ارتباط دال والتقليد.... و 
 ( .241، ص 1114محمد، 

 : الأقران تأثير 5-2
،  ويبدأ هذا الأقرانمن جانب  يأتيالوالدين كلما تقدم الطفل بالعمر  تأثيريحل محل  تأثير اهمم إن     

 ( 22. ص 1122كلما تقدم في العمر. )عبد الحميد محمد علي،  أهميتهتزداد التأثير بوقت مبكر، و 
   مصدر مهم من اتجاهاتنا من خلال دراسة قام بها على النساء  الأصدقاء أن(  2942يرى ) نيوكامب و 

 ( delamater ,myers ,2011)الآخرين. تبين انه يمكن تعلم السلوك خلال عملية التفاعل مع 

 المدرسة:  5-3
ير في تكوين الاتجاهات غيرها من المؤسسات التربوية دور كبالمدرسة و  أن 2921منسي( يرى )     

تعديل  إلىغيرها، قد يؤدي مكانة داخل المؤسسات التربوية و  الاجتماعية تبعا لما لها منالنفسية و 
 إلقاءة لمحاو الاتجاهات القائمة و  ذلك عن طريق توضيحوموضوعات معينة و  أشياءلفرد نحو اتجاهات ا

 ةالأنشطالاتجاهات ترتكز على كثير من  أندراسات عديدة  أوضحتلقد الضوء على بعض جوانبها، و 
 (12، ص 1121صالح الحمداني، نتائج للتربية.) آوالاتجاهات محصلة  أنالتربوية، بل 

 إلى  u s aالشباب الذين ينتقلون من كلياتهم في شمال  أن( في دراسة 2922كما وجد )سيمز باتريك  
، ص 1121التعصب ضد الزنوج.)محمد الزغبي،  إلىتتغير اتجاهاتهم   u s aفي جنوب  أخرى كليات 

111) 
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 المجتمع: 5-4
وبين المحيطين به الاجتماعي تتكون الاتجاهات لدى الفرد نتيجة لخبراته الناتجة عن التفاعل بينه       

  ، الأسرةفي الشخص حين يكون ناشئا يعيش في  تأثيرالمادي في جملة ما تضمنه هذه الخبرات من و 
ما فيها من مؤثرات صنعها ، وتفاعل مع البيئة و الأسرةخارج محيط  الآخرينحين يكون تفاعل مع و 

بمختلف مؤسساتها.)عبد الحميد محمد علي،  كذلك يكون متفاعلا مع البيئة الاجتماعية، و الإنسان
   ( 12، ص 1122

حيث  الاتجاه،ا كبيرا في تكوين تلفزيون تلعب دور أن وسائل الإعلام من راديو و  ) أبو النيل (يرى        
علومات عن كافة موضوعات الحياة وظروف الناس المخلالها عرض الكثير من الحقائق والآراء و  يتم من

من ضمن عوامل تغيير وين الاتجاه نحو هذه الموضوعات و تحقق تك يهاالتي يترتب علم وأقوالهم و والهأحو 
أو بواسطة العروض  الاتجاه،الاتجاهات لدى الفرد يتم باستخدام المحاضرة أو مشاهدة أفلام عن موضوع 

نه أهذا ما من ش، و تقديمها على شكل برامجحقائق المتعلقة بموضوع الاتجاه و الإيضاح لبعض الوالشروح و 
تأثير هذه الوسائل على  يتوقفو لإيجاب أو السلب، ر الاتجاه إما إلى اغييأن يساعد بطريقة مباشرة على ت

. )جودة بني جابر، قدرات الأفراد العقلية و وضوحهامصدرها وطريقة تقديمها والشخص الذي يقدمها و 
 ( 119، ص 1122

 خصائص الاتجاه: -6
 ما يلي: إلى(  sak et krupat 2004( و ) 2999العنزي مكن تلخيص خصائص الاتجاهات حسب )ي
 الاتجاه تكوين فرضي: 6-1

د نحو كثيرا من الاتجاهات تتميز بالاستجابات المتعددة للفر  أن 2994( يرى )محمد حسن علاوي      
التي تتسم استجاباتهم نحو  الأفراداك بعض الاتساق، فعلى سبيل المثال هنمثيرات معينة من الاتفاق و 

الرياضية  الأنشطةمشاهدة  إلىإيجابية، فهم يمارسون النشاط الرياضي  يميلون  بأنهانشاط رياضي معين 
ايجابي نحو  الأفرادبذلك يمكن القول بأن اتجاه هؤلاء على قراءة الموضوعات الرياضية، و  يواظبون و 

هذه  أن إلى للإشارةاتساق، و ات المتعددة من اتفاق و النشاط الرياضي  لتفسير ما بين هذه الاستجاب
بية  بالرغم من ة استعداد عند الفرد تجعله يستجيب بصورة ايجابلاستجابات الايجابية المتعددة هي بمثاا

تسجيله بصورة الاتجاه( يصعب ملاحظته و  أيا لان هذا الاستعداد للاستجابة )نظر تعدد المثيرات، و 
متلك الوسيلة للتحقق من ن أننفترض وجوده دون  أننا أيعلى اعتباره تكوينا فرضيا، موضوعية، فقد اتفق 
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لتي لا نلاحظها بطريقة مباشرة. )محمد حسن علاوي، وجوده و بذلك يقصد به مجموعة من العمليات ا
 (111، ص 2994

مواقف اب الاتجاهات بمثيرات و ( من خلال ربط اكتس1119عليه )يوسف العتوم  اكددهذا ما و      
 ( 299، ص 1119والجماعات. )يوسف العتوم، الأفراداجتماعية يشترك فيها عدد من 

 لم ) مكتسب (:الاتجاه متع 6-2
طريق عملية مكتسبة من الثقافة عن  أيالاتجاهات متعلمة،  أن( 2994يرى )محمد حسن علاوي       

 إلىهكذا يمكننا النظر ياة في المجتمع الذي يعيش فيه، و الفرد للح إعدادهي عملية التطبيع الاجتماعي، و 
ظرا لان الفرد يكتسب من الثقافة نالمجتمع و  لأثارالتمثيل النفسي في داخل الفرد  أنهاتجاهات على الا

غيرها ة و الاجتماعي أوالرياضية  الأنشطةنحو بعض و  الآخرينثقافته الاتجاهات المناسبة نحو مجتمعه و 
 ( 111، ص 2994. )محمد حسن علاوي، الأخرى  الأنشطةمن 

 arther steats( )2921ستيتس  آرثرستجابة المشروطة التي اعتمدها )بالا الاشتراطكما تضيف نظرية 
عن طريق و موضوع مثلا بالمثير الشرطي ( انه عند اقتران مثير غير شرطي )مثير طبيعي ( 1985

يؤدي للمثير الشرطي الاستجابة نفسها التي كان استجاب بها المثير الطبيعي،  أنعملية الاقتران يتعلم 
ة هي استجابو بالاتجاه، ( steats) هي ما يسميهديدة تسمى بالاستجابة المشروطة و ه الاستجابة الجهذ

 (22، ص 1121تقويمية لشيء ما داخل البيئة.)صالح الحمداني، 

 الاتجاه يتكون من عناصر وجدانية نزوعية: 6-3
عدم  أوالعنصر الوجداني يتناول التفضيل  أماعدم الاعتقاد،  أمصر المعرفي الاعتقاد يقصد بالعن      

 للاستجابة. الاستعدادالعنصر النزوعي يتضمن التفضيل و 
     على سبيل المثال نجد الاتجاه النفسي لفرد ما حول النشاط الرياضي مثلا ينبعث من معتقدات دينية 

سلبيا  أوشعورا ايجابيا  ماإهذا يشكل الجانب المعرفي في اتجاهه، كما انه يشعر نحو النشاط الرياضي و 
 أو هذا يكون العنصر الوجداني، و يكراهيته للنشاط الرياض أوحبه  أيعدم تفضيله  أنيتمثل في تفضيله 

شعوره نحو هذا النوع ة بصورة معينة طبقا لمعتقداته و الانفعالي في اتجاهه، كما انه على استعداد للاستجاب
قد يحجم  أو، بأخرى  أوعلى ممارسة النشاط الرياضي بصورة  النشاط البشري، أي نجد الفرد يثبتمن 

 ( 112، 2994 محمد حسن علاوي،عن هذه الممارسة. )
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 حيادي: أوسلبي  أوايجابي  إماالاتجاه   6-4
 أقصىالتام ) التأييدطرفين يمثل احدهما  أويمكن تشبيه الاتجاه بخط مستقيم يمتد بين نقطتين       

السلبية( لهذا  أقصىالمعارضة المطلقة ) الأخريمثل الذي يتعلق به الاتجاه، و لموضوع الايجابية( ل
نجد ين في نقطة تطلق عليها الحياد، و نصفين متساوي إلىتنقسم المسافة بين هذين الطرفين الموضوع، و 

ن على عكس من ذلك يقدر الابتعاد عف الموجب تزيد درجة الايجابية، و الابتعاد نقطة الحياد اتجاه الطر 
 (112، ص 2994لسالب كلما تزداد درجة السلبية.)محمد حسن علاوي، هذه النقطة تجاه الطرف ا

قد يكون اتجاهه سلبيا نحو النشاط الرياضي، و  متوسط أومثال: يكون الفرد اتجاهه ايجابيا بدرجة كبيرة 
 الرياضية اللاصفية. الأنشطةمتوسطة نحو  أوبدرجة كبيرة 

 تعديل الاتجاهات: -7
الاتجاهات متعلمة فلا بدان  أنبسيط، كما  أمرتغيير الاتجاهات  أن الأولىربما يبدو من الوهلة       

من السهولة بمكان، ومع ذلك فإن الاتجاهات لا  أمرااستبدال غير مرغوب منها  أويكون تعديل شدتها 
مجا في شخصية الفرد، يؤثر مند تهنشئيصبح الاتجاه بعد و بنفس السهولة التي تُتعلم بها، تتبدل تتغير و 

 الاتجاهات تعتمد على رعملية تغيي إن ،(severy 1976حيث يرى )السلوكي ككل،  أسلوبهعلى 
 أو أفضلالفرد يغير اتجاهه ليتعامل مع بيئته بطريقة  الإنسان أنالواقع المعالجة الفعالة لبيئة الفرد و 

الانطباعات  أنو  هذه الاتجاهات تتكون في الفرد منذ سن مبكرة، أنالمعروف الذاتي، و  الإشباعلتحقيق 
اهات تستعصى على هذه الاتجو في الواقع تصبح كسمات شخصية للفرد،  لأنهاثباتا  أكثرتكون  الأولية

من فلا يمكن تعيير هذه ، و الأخرى متصل بالعناصر ل عنصر من عناصر الاتجاه مرتبط و التغيير لان ك
صر على ذلك فمن الصعب تغيير عن، و الأخراعتبارها عنصرا منفصلا عن  أو حداالعناصر كل على 

محمود عبد الحليم منسي ) كنظام كلي.يعالج كجزء من الاتجاه و  إنماجزئي واحد من عناصر الاتجاه و 
 (122، ص 1112،آخرون و 

تميل  فإنهاما تكونت  إذاالاتجاهات  إلىالسبب يرجع يير الاتجاهات ليست عملية سهلة و فعملية تغ      
من  لأنهمستحيل،  أمرعملية تغيير الاتجاهات  أنتبدي مقاومة للتغيير، لكن ليس ذلك تثبت و  أن إلى

 charles moris et( )رل موريس و لينورد سمولشاتتعدل الاتجاهات وتتغير، حيث قام ) أنممكن ال

small linwood  قليل على مدى فترة  إلادهشا بأن مفاهيم الطلبة لم تتغير ( مؤخرا بمسح للاتجاهات و
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بنفس المعدلات المئوية اة الطيبة بنفس الطريقة تقريبا و السنوات العشرين، فما زال الطلبة يعرفون الحي
 (222 -221، ص 2992)سلوى الملا،  2911حال منذ تقريبا كما كان عليه ال

 في تعديل الاتجاهات: المؤثرةالعوامل  -8
 الدافعية: 8-1

    تكوين الاتجاه النفسي، افعية تلعب دورا هاما في تغيير و لدا أن 1122محسن الختاتنة( يرى )      
الفرد يتعرض في  أنالدور الذي يلعبه الفرد، ومن المعروف  وأتحدث الاتجاهات من خلال الموقف و 

 بالوسائل أحياناهي ما يطلق عليها لات التي تستهدف تغيير اتجاهه، و حياته اليومية للكثير من المحاو 
 ( 211. ص 1122الاقناعية نحو موضوعات معينة. )ساسي محسن الختاتنة، 

 تغيير الجماعة المرجعية: 8-2
قيمه التي تكونت في ضوء معاييرها  وتحدد اتجاهه و   إليهاغير الفرد الجماعة التي  ينتمي  إذا     

تغيير اتجاهاته تعديل و  إلىانتمى الى جماعة جديدة ذات اتجاهات مختلفة فإنه مع مضي الوقت يميل و 
ت اتخذ إذاالجامعة في المدينة تتغير اتجاهاتها السابقة تدريجيا  إلىالقديمة، فمثلا الفتاة الريفية التي تنتقل 

 ( 214، ص 1121من الجماعة الجديدة مرجعا لها)ياسين التكريتي، 

من خلال نظرته بأن الجماعة المرجعية هي الجماعة التي يرتبط ( 1122)محمد شحاتة ربيع،  أما     
انتقل  إذايغير الفرد اتجاهه  أنيمكن ومعاييرها، و  أهدافهايسعى نحو الفرد، أي انه يحمل نفس قيمها و  بها
ماعة الجديدة، فتتغير اتجاهاته بالتالي يرتبط بهذه الجمختلفة و  أهدافلها قيم ومعايير و  أخرى جماعة  إلى

الفرد في الحكم على  إليهاحسب الجماعة الجديدة، فالمقصود بالجماعة المرجعية هي الجماعة التي يرجع 
 (129، ص 1122, )محمد شحاتة ربيع، الأمور

 المعلومات التي يحصل عليها الفرد: 8-3
من موضوع الاتجاه المراد اكتسابه، و يتم تغيير اتجاه الفرد من خلال ما يقدم له من معلومات حول       

 .الإعلامشبكة الانترنت و وسائل  الوالدين،مصادر هذه المعلومات 
 الأفرادكبيرا في تغيير اتجاهات  تأثيراتمتلك  أصبحت الإعلاموسائل  أن (1112المحاميد ) حيث يرى 

المجلات و  كالصحف أشكالهاو  أنواعهابسرعة هائلة، وقد تعددت و  ألاماكن إلىها ذلك بسبب وصولو 
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الفرد كأنه يعيش هذا يجعل و الصوت تقوم بتقديم المعلومات بالصورة و كلها وشبكات الانترنت وغيرها، و 
 اهات.)عبد الرحيم زغلول وعقلة المحاميد،يتصل به مباشرة مما يؤثر في تغيير الاتجفي موقف الحدث و 

 ( 91، ص 1111

 الفرد: أوضاعتغيير مواقف و  8-4
 يكون  أنلكل وضع اجتماعي يترتب عليه  أنانه من المعروف  1122( حسب )الختاتنة و النواسة     

 إذاالطالب يتغير نحو الحياة و الكثير من المواضيع  فاتجاهللفرد اتجاهات معينة تتناسب مع هذا الوضع، 
)محسن له الفرصة ليصبح غنيا. أتيحتما  إذااتجاهه نحو موضوعات عديدة  الفقير يتغيرفا، و أصبح موظ

اتجاهات  أن (آخرون و  عليه )ياسين التكريتي أكدهذا ما ( و 211، ص 1122الختاتنة وعبد الرحيم نواسة،
 (212، ص 1121اخرون، غير بتغير المواقف الاجتماعية. )ياسين التكريتي و الفرد تت

 :الأدوارطريقة لعب  8-5
الدراما يعمل على زيادة  أوالعلاج النفسي و  الإرشادممارسة ادوار جديدة للفرد كما يحدث في  إن      

 الاتجاهتعديل  أوالظروف المحيطة به مما يعمل على تحويل فهم الشخص لخصائص الدور الجديد و 
لعب الدور على انه نوع من  إلى أحياناينظر لاتجاه المتعلق بالدور الجديد، و كان مخالفا ل إذا الأصلي

تنعكس  أنواقع، لذلك يتوقع من الممثلين الذين يمثلون نمطا معينا من الشخصيات  إلىتحويل الخيال 
، ص 1119عدنان يوسف العتوم، . )أيضااتجاهاتهم على شخصياتهم ز سماتهم الشخصية و  الأدوارهذه 
124) 

 التعليم المدرسي: 8-6
الاجتماعية و  من المؤسسات التعليمية دورا كبيرا في تغيير الاتجاهات النفسيةغيرها تلعب المدرسة و      

تعديل  إلىغيرها يؤدي لتعليم داخل المؤسسات التربوية و ان مكانة هامة في عملية التربية و تبعا لما لها م
 إلقاءمحاولة طريق توضيح الاتجاهات القائمة و  ذلك عنموضوعات معينة و و  أشياءاتجاهات الفرد نحو 

الاتجاهات تتركز على كثير من المناشط  أندراسات عديدة  أوضحتلقد الضوء على بعض جوانبها، و 
عليه )وينتج  هذا ما أكد( و 2922بد الرحيم ع)نتاج للتربية حسب  أوالاتجاهات محصلة  أنالتربوية، بل 

كلما بدت  الأساسيم بصورة عامة انه كلما زادت عدد السنوات التي يقضيها الفرد في التعلي (2911
 ( 12، ص 1121تحررا )رشيد صالح الحمداني،  أكثراتجاهاته 
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 الاتجاهات: أنواع -9
من بين هذه ، و آخرالتنوع على التمييز بين اتجاه و  ساعد هذامتعددة من الاتجاهات، و  أنواعتوجد      

 الاتجاهات:

 الاتجاه القوي: 9-1
هوادة، فالذب يرى لا الاتجاه موقفا حادا لا رفق فيه و يبدو الاتجاه القوي في موقف الفرد من هداف       

سوسن على نفسه.) يفصل ذلك لان اتجاها قويا حادا يسيطر إنمايحاول تحطيمه المنكر فيضعف ويثور و 
 (242، ص 1124شاكر مجيد، 

 الاتجاه الضعيف: 9-2
لا يشعر بشدة الاتجاه كما  لأنهضعيفا رخوا مستسلما، فهو يفعل ذلك  يتمثل في وقوف الفرد موقفا      

 (241، ص 1124ر بها الفرد في الاتجاه القوي. )سوسن شاكر مجيد، يشع

 اتجاهات علنية و سرية: 9-3
على  أوباللفظ الصريح  الآخرين أماالاتجاهات العلنية هي التي يستطيع الفرد التعبير عنها علانية      

يكون و  الآخرين أمامالاتجاهات السرية هي التي لا يستطيع الفرد التعبير عنها علانية  أمانحو عملي، 
 (122، ص 1122)عمر احمد همشري، المجتمع.  أوذلك بسبب الخوف من المسؤولية 

 الاتجاه الموجب و الاتجاه السالب: 9-4
الاتجاهات السلبية  أماالرياضة، ء معين كالفن و بالفرد نحو شي الاتجاهات الموجبة هي  التي تنجه     

أي  أو الأشخاصنحو  بالإقبالمادام يوجد اتجاه ايجابي ، و أخرفهي التي تجنح بالفرد بعيدا عن شيء 
يدفع ذلك الاتجاه الشخص للتقدم في المدرسة، مادام  أننشاط مدرسي فإن الاحتمال الكبير في  أوشيء 

، 1111يؤدي الى تعويق مستوى التعليم. )شفيق رضوان، هناك اتجاهات سلبية نحو المدرسة فإن ذلك 
 (249ص 
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 الاتجاه العام و الخاص: 9-5
( مثال الخوف من الرسوب المدرسي، ما انصب على موضوع محدد )خاص إذايكون الاتجاه خاص      

نسمي الاتجاه في هذه الحالة سمة، مثال سمة  أنيمكن و  شاملا،الاتجاه العام يكون موضوعا عاما  أما
 (122، ص 2991لى التقاليد كتشجيع فريق معين. )عبد القادر كراحة، المحافظة ع

 الاتجاه الجماعي والفردي: 9-6
الناس ببطل رياضي،  إعجابذي يشترك فيه عدد كبير من الناس، مثال الاتجاه الجماعي هو الاتجاه ال  
 (242، ص 1124)سوسن شاكر مجيد، أخر.الاتجاه الفردي هو ذلك الذي يميز فردا عن  أما

 النظريات المفسرة للاتجاهات: – 11
التي تٌولّد لدى  الأحاسيسالمشاعر و مركبا من المفاهيم والمعلومات و  تمثل نتاجا لما كانت الاتجاهات     

بقدر معين، فإن تفسير تكوين جابة لموضوع معين بطريقة معينة و استعدادا معينا للاستالفرد نزعة و 
عدد من النظريات، ومن بين هذه النظريات. )سامي محمد حلم،  إلىالاتجاهات هذه تستند جميعا 

 (112، ص 1122

 (:  1958-1946هيدر نظرية الاتزان المعرفي ) 11-1
ض منسجمة مع بعضها البع الأشياءبالاتزان حالة تكون فيها جميع  2912-2942( يقصد )هيدر     

لاقات يركز في مناقشته لهذا الاتزان على ما يتضمنه من انسجام في العدون وجود توتر في حيز الفرد، و 
المدرك عن  شخصالسلبي الذي يكونه ال أوالعاطفة هي التقويم الايجابي العاطفية في حيز الحياة، و 

بين التمثل المعرفي جانب هذه العلاقات العاطفية توجد علاقة الوحدة  إلىموضوع ما في حياته، و 
بعضهما، وقد استعار )هيدر( مبدأ التقارب والتساوي مباشرة من  إلىينتميان  أنهما أدرك إذالموضوعين 
 (22، ص 1111يسة احمد النيال، تنظيم المعرفي. )ماالالاجتماعي و  الإدراكطبقها على الجشطلتية و 

تتأثر عملية التوازن بثلاثة عناصر عم توازن في شق الاتجاهات و  أو( انه يوجد توازن ويضيف )هيدر    
 رئيسية هي

 علاقات الوحدات المعرفية -
 التماثل  أوعلاقات التشابه   -
 الانتماء أوعلاقات العضوية  -
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حالة عدم الاتزان ممثلا ذلك بوجود ثلاثة الاتزان و  تين للاتزان هما: حالة( حال)هيدر أوضحكما     
 القبول ... الخ أوالحب والكره ، الرفض  أنماطتعتمد كلتا الحالتين على )أ ، ب ، ج( و  أشخاص

 (212، ص 1122)عمر احمد همشري، 

 النظرية الوظيفية: 11-2
 المجال بتعديل تبدأ بحيث وازنة مت بطريقة للاتجاهات الأربعة المكونات تعديل على النظرية هذه تقوم

 ويحدث الموضوع، نحو ادراكاته  الفرد مدركات تتعدل ثمة ومن الاتجاه موضوع فيه يقع الذي الإدراكي
 : مبدأين على بناء ذلك

 . المجال لعناصر المتوازن  الوجود بمعنى الإدراك مجال انتظام :أولهما
 عرض يتم ذلك ضوء وفي العناصر، لهذه بالنسبة الأوضاع تناسق بمعنى، المجال تكامل : ثانيهما
  المعارف مجموعة إدخال يتم ذلك بجانب الفرد، على المعدلة الإدراكية بصورته الاتجاه موضوع

 إحداث يلاحظ كما الخصائص، جميع ملاحظة مع الجديدة الإدراكية الصيغة مع تتناسب التي المعلوماتو 
 تعديل نتوقع فإننا وعليه المقدمة، المعارف أو المعلومات مجموعة تصاحب الانفعال من متناسبة درجة
 (122، 2999)فؤاد البهى السيد وسعد عبد الرحمن،  .سبق لما نتيجة الفرد سلوك

الدافعي  الأساس أن( في kates 1969( )stouland( )2919( و )ستولان 2921ويضيف )كيتز 
 الاتصاليةو  الموقفية العوامل أن كما ،للتغيير مقاومتها  الاتجاهات تغير فهم مفتاح بمثابة هو للاتجاه

 خلال فمن ،للاتجاهات الدافعي الأساس على متوقفة مختلفة تأثيرات لها الاتجاهات تغيير نحو الموجهة
 عن مفهومه مع متسقة الاتجاهات هذه تكون  عندما الإشباع يستمد فانه ،بالاتجاهات ذاته عن الفرد تعبير

 ذاته عن السارة غير بالحقائق عترافالا من الشخص لحماية الاتجاهات تعمل قد  الشخصية، وقيمه ذاته
 (222، ص 1112. )محمد دويدار، بيته عن المؤلمة الحقائق عن أو

 نظرية الباعث: 11-3
    السلبيات من كل بين موازنة أو تقدير عملية خلال من يتحقق الاتجاهات تكوّن  أن النظريات هذه ترى   
 بعد البدائل أحسن اختيار ثم مختلفة، موضوعات أو لجوانب معارضة أو تأييد صورة بين أو الايجابيات، 

 .ذلك
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 أن يعرف لكنه، الحفل نحو (تأييد (ايجابي اتجاها لديه يٌكون  شيق و ممتع الحفل بان الطالب فشعور
 وفقا و ،الحفل حضور نحو  معارضة سلبيا اتجاها لديه يكون  وهذا ،الحفل هذا حضور يريدان لا الوالدين
 في المعارضة التأييد قوى  لمقدار تبعا للطالب النهائي الاتجاه يتحدد سوف الحالة هذه في الباعث لنظرية

 .الموقف هذا

 ( edwardsادواردز( )) قاله الذي  ة(القيم – التوقع )ىمنحن هذه الباعث نظرية معالم ابرز من    
 اكبر توقع إلى تؤدي أن يمكن التي الاتجاهات  المواقف يتبنون  الأشخاص أن إلى فيه يشير الذي

 غير سلبية أثار إلى تؤدي أن يمكن التي الاتجاهات  المواقف يرفضون   ،الطيبة الآثار لاحتمالات
 .مرغوبة

 الإشباع تحقق التي الاتجاهات تبنى بالتالي ، الكسب إلى دائما يسعون  الأفراد أن الباعث نظرية تؤكد إذن
 ويتوقعون فيها الأهداف يتبنون  حيث ،الأهداف بينصراع  يحدث عندما أكثر ذلك يتأكد الرفض، أو

 ن اتجاهاتهم،تكوٌ   اكتساب في للأفراد الفعال  الايجابي الدور النظرية تؤكد ثمة من  ،الفائدة أو الكسب
 ( 212، ص 1111)زين العابدين درويش،  .كبير حد إلى القرار صناع فهم

 النظرية المعرفية: 11-4
 بأنالافتراض  إلى( في تكون الاتجاهات وجهة النظرية المعرفية )بياجيه، برونز، اوزويل أصحاباستند 

تمثيله في سلوكه من ثمة المعلومات و و  الأشياءو  الأحداثتفاعله مع عقلاني ومنطقي في تعامله و  الإنسان
ظيم تن إعادةمساعدة المتعلم على  إلىعليه فإن النظرية المعرفية تستند ، و الإقناعمن خلال الفهم و 

 (24، ص 1121بد الكريم عبد الملا، ع) معلومات حول موضوع الاتجاه.
المستمر من جانب الفرد لتحقيق هذا الاتساق المعرفي السعي الدائم و  أنهذه النظرية  أصحابرى كما ي

  يتبناه الفرد من اتجاهات نفسية عن المواضيع المختلفة،  أنيمكن يتحدد على ضوء ما  أوليايعتبر دافعا 
الأشخاص  أنمؤدها ( و festinger( )اء في نظرية التنافر المعرفي ل )فستنجرما يوضح ذلك ما جو 

، كما الأشخاصاق معتقدات معظم بين اتسخل معتقداتهم من جهة و تحقيق الاتساق دا إلىون دائما يسع
بالنسبة  أهميةتمثل  أشياء إلىعندما يمتد هذا التنافر اتساق معتقداتهم وسلوكاتهم، و تنافر بين بعض يوجد 

مثيرة  ضاغطةهو قوة و معرفي، ( مصطلح التنافر الأ حالة عدم الارتياح يطلق عليه )فيستنجرللفرد تنش
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تساق بين الابتوافر  إلىلا يتحقق ذلك التخلص منه، و  إلى أو هإحساسه بيخفض  أن إلىللتوتر تدفع الفرد 
 (214، ص 1111المعتقدات لدى الشخص وبين صورة السلوك المتصلة به. )زين العابدين درويش، 

البيئة على  تأثيرى قدراته العقلية و عل للإنسانيب البيولوجي الترك تأثير( ترتكز على فلسفة )بياجيه أما
معها بواسطة عمليتي  يتكيفيستوعب البيئة التي يعيش فيها و  أن إلىتركيب الفرد، فالفرد يسعى 

 (41، ص 1111الاستيعاب والتلاؤم. )مريم سليم، 

 نظرية التحليل النفسي: 5 -11
لا اتجاهات الشخص تؤثر على سلوكه في الحياة، فهي  أن( ر نظرية التحليل النفسي )فرويداوضح انصي

تمر في مراحل مختلفة  الأناذه ه، و الأناتتدخل تدخلا فعالا في تكوين  أنهافي فراغ، كما  أومنعزلة  تعمل
بعده متأثرة في ذلك بمجموعة من  ماالبلوغ و  إلىمنذ الطفولة  تمتدتظل في حالة نمو ومتغيرة، و 

منطق  إلىتستند هذه النظرية عله مع البيئة التي يعيش فيها، و الاتجاهات التي يتعلمها الفرد نتيجة تفا
ضمن بنية الشخصية،  أساسيةبدوافع داخلية تحددها حاجات  الإنسانيالتحليل النفسي في تفسير السلوك 

شكلا من النرجسية للجماعة  الأخرى من الجماعات  الأفرادالفرويدي يرى الاتجاهات السلبية ضد  فالموقف
اء لها والناجمة يبلور مشاعر الانتميقمع مشاعر الكراهية ضد جماعته و ( لية، فالفرد حسب )فرويدالمدخ

، ص 1114من جماعته. )كامل علوان الزبيدي،  الآخرين( بروابط الليبيدو مع رويدعن ما اسماها )ف
214 ) 

الوعي بهذا التكوين  أهميةتقليل  إلىهذا ما يقود يرى ان للاتجاه صفة لا شعورية و  (keckh 1977) إما
 أكدهذا ما و هذه نتيجة طبيعية لهذه النظرية، و التأمل الباطني النفسي ويجعله موضوعا للتحليل النفسي و 

 أنر عن الحاجات الشخصية الداخلية و بنظرته للاتجاه على انه تعبي (schellenberg 1970عليه )
فسي قد ينتج تغيرا في العلاج الن أن في الاتجاه وقد لا يتغير السلوك و قليلا إلاالعوامل الخارجية لا تؤثر 

  (24، ص 1121ني، رشيد صالح الحمداالاتجاه. )
 نظرية التعلم الاجتماعي: 11-6
فقا لعملية التعلم بالملاحظة، ( عملية تكوين الاتجاهات و  albert bandoura( )ر )البرت باندورافسّ 

نقوم بتكرار هذا  أنعن سلوكه فمن المحتمل جدا  إثابةيلقى بطريقة معينة و  فعندما نلاحظ شخصا
يركز هذا على دور لا نقوم بتكراره وتقليده، و  أن الأكبراتبع سلوك ما بعقاب فالاحتمال  إذا أماالسلوك، 
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في تكوين الاتجاهات من خلال ما تقدمه من مواقف اجتماعية  الإعلامجماعة اللعب و وسائل و  الأسرة
 اهممالتقليد من عليم الاتجاهات عن طريق القدوة والمحاكاة و يعتبر توما ترويه من قصص وحكايات، و 

 (14، ص 1111ستراتيجيات المستخدمة في تكوين وتعديل الاتجاهات. )عبد الحافظ سلامة، الا
بعد موقف  الآخرينالطريقة التي تقيم فيها  أن( cooper 2001( نقلا عن ) bem)ه أكد عليهذا ما و 

غير واضحة حول موقف معين  آراؤناو  أفعالناكانت  إذامعين يؤثر في اتجاهاتنا نحو هذه المواقف، حيث 
 (122، 1119يوسف العتوم، لنحدد من خلال ذلك اتجاهاتنا. ) سلوكناو  أفعالنافإننا نقوم بملاحظة 

 رأىيتصرف مثله نحو الدمى سواء  أوالطفل السوي في العادة يقوم بتقليد النموذج  أنففي دراسة وجد     
لم يكافأ، هذا هو جوهر نظرية التعلم الاجتماعي الذي يمكن  أم همقام بهو يكافأ على الطفل النموذج و 

تغيير الاتجاهات النفسية التي توجد لدى الراشدين خاصة كالوالدين  أوتعديل وتطور و  نشأةتطبيقه على 
 ( 214-212، ص 1114علوان الزبيدي،  كاملوالمدرسة.)

 اس الاتجاهات:يق -11
السلبي نحو موضوع ما  أومعرفة درجة التقييم الايجابي  إلىالاجتماعية يهدف قياس الاتجاهات النفسية و 

لذلك تتفق الدراسات المهتمة و ضدها،  أومن مجرد معرفة تصنيف الناس مع ظاهرة اجتماعية  أكثر
هي قدرة المقياس على وضع موضوعها تتفق على خاصية مشتركة و بقياس الاتجاهات بغض النظر عن 

(، حيث يمكن تصور الرفض التام )السلبية إلى( متصلة من القبول التام )الايجابيةستجابات الناس في ا
درجات  أعلى الأخرى درجات القبول و  أعلىالاتجاه على انه خط مستقيم يمتد بين نقطتين احدهما تمثل 

 :الرفض مع احتمال وجود منطقة محايدة في منتصف المسافة مثلما موضح بالشكل التالي
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 :thurstonمقياس ثرستون  11-1
التي فيها يسأل ، و 2919استخدم هذه الطريقة سنة  من أول أنهما( الفضل في كان ل )ثرستون و شيف

 قد بدأ بعدد كبير من العبارات التي تدور حول عدمها على مجموعة من الجمل، و  أوالفرد ليختار موافقته 

 قبول جزئي

 موافقة جزئية 

 اتجاه ايجابي

فض جزئير   

 عدم الموافقة جزئية

 اتجاه سلبي جزئي

- 
+ 0 

 القبول التام 

 الموافقة التامة

 الايجابية التامة 

 الرفض التام

 عدم الموافقة التامة 

 السلبية التامة

 الحياد

 قياس الاتجاهات 3 شكل
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 أقصىالعبارات تمثل  أيموضوع معين، ثم يعرض هذه العبارات على مجموعة من الحكام ليعرف 
درجات السلبية، ثم وضع وزنا لكل عبارة لحساب القيمة الوسطية  أقصىيمثل  أيهمادرجات الايجابية و 

طرفي  إحدىعشرة نقطة، تمثل  إحدىذه العبارات على مقياس يتدرج طوله من ن لهلترتيب المحكمي
الحالات غير مفضلة جدا  الأخرالمقاس حالات التفضيل جدا لموضوع الاتجاه، كما يمثل الطرف 

لدين محمد صلاح ا): نقطة الوسط فتمثل المحايد كما يتضح في الشكل التالي أمالموضوع الاتجاه، 
 (124، ص 1111علام، 

  

 مقياس ثرستون  4 شكل رقم

( تضم العبارات 22( و الفئة رقم )تضم تلك العبارات المقبولة جدا )اتفاق كامل( 2الفئة رقم )حيث تكون 
لكن و ، ذلك بغض النظر عن الرأي الشخصي للحكم بالنسبة لكل بند)الرفض الكامل( و  إطلاقاغير مقبولة 

عند تحليل ، و يسهتق أنلاقتها بالاتجاه الذي من المفروض يتم التصنيف حسب محتوى العبارة ومعناها وع
ما زاد عتبارنا تشتت هذه الاستجابات، فكلفي ا  نأخذسوف  العبارات أواستجابة مجموعة الحكام لهذه البنود 

، ص 1112حيتها لقياس الاتجاه. )سعد عبد الرحكم، عدم صلاتشتت دلّ ذلك على غموض العبارة و ال
221) 

 مقياس الاتجاهات لليكرت: 11-2
المقاييس  أسهليعد من ( و remsis likert 1932( )2921)رمسيس ليكرت وضع هذا المقياس    

يتخلص و  نفسه لقياس الاتجاهات،( ليكرت) استخدمهشيوعا في قياس شتى المجالات و  أكثرهاو تطبيقا 
يتبع كل و  معارض له، الأخربعضها عبارات بعضها مؤيد لموضوع معين و الفرد  إعطاءالمقياس في 

في المعارضة على  درجة أعلىآخرها درجة في الموافقة و  أعلى أولها، للإجابةعبارة خمسة مستويات 
 1)حسب الترتيب  الإجابةتعطى درجات جدا موافق محايد معارض معارض جدا(، و موافق النحو التالي )

4 2 1 2 ) 

 2ية  )في حالة العبارات الموجبة، أما عندما تكون العبارات سالبة فإن الإجابات تعطى درجات عكس    
تٌجمع درجات الفرد في الاتجاه الواحد، حيث تدل الدرجة التي تحصل عليها الفرد في ( و 1 4 2 1

11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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التي تمثل ( و 11فان أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد هي ) 21اتجاهه، فإذا كان عدد الأسئلة 
( 21ن أن يحصل عليها هي )اقل درجة يمكدا معبرة عن الاتجاه الايجابي، و الموافقة الكلية بدرجة كبيرة ج

( 11( و )21تكون درجة الفرد محصورة بين )تامة معبرة عن الاتجاه السلبي، و تمثل المعارضة الكاملة الو 
 ( 212، ص 1121ل اتجاهه المتوسط بين الموافقة والمعارضة.)محمود احمد عمر وآخرون، التي تمث

 الاختبارات الاسقاطية: 11-3
الطرق التي يتم فيها قياس اتجاهات افرد نحو موضوع ما دون معرفته بهدف القياس، ذلك  إحدىهي     

الاتجاهات اللاشعورية تنعكس في استجابات الفرد بشكل تلقائي على المثيرات التي يتعرض لها،  أن
رض : هما اختبارات الصور الغامضة يعأسلوبينتتضمن هذه الطريقة بحيث تنعكس حالة الفرد العقلية و 

كتابة ما تعبر عنه هذه الصور،  آويطلب من المفحوص ذكر الفرد مجموعة من الصور الغامضة و على 
 .ليس على ما هو موجود فيها في الحقيقةرد يسقط مشاعره على تلك الصورة و الف أنحيث وجد 

    طريقة التداعي الحر فيقدم فيها الشخص بعض الكلمات المفتاحية ذات العلاقة بموضوع الاتجاه،  أما    
فيها و الجمل الناقصة  إكمالكذلك طريقة جملة تخطر بباله عند سماعها، و  أوكلمة  أوليطلب منه ذكر و 

حليل الباحث عند تذهنه، و  إلىبأول كلمات ترد  إكمالهايطلب منه صة و تعطى للمفحوص جملة ناق
بدون قصد منهم على  أسقطوهالاستجابات المفحوصين نجدها تعبر عن استجاباتهم اللاشعورية التي 

 -112، ص 1111عقلة المحاميد، )عبد الرحيم زغلول و  جاههم نحوها.الموضوعات المراد معرفة ات
111) 

 :Bougardus 5291طريقة بوجاردوس  11-4

 ( 2911لة لقياس الاتجاهات، حيث وصفها )بوجاردوس محاو  أولانه  إذهو مقياس له قيمة تاريخية      
قياس يقيس اتجاه التعصب هذا الممن مرة واستخدم في دراسات عديدة، و  أكثرقد عدل هذا المقياس و 

 أوقد يكون غير منتظم )إدراكي يتميز بمجال و هو اتجاه نفسي عالي الشدة العنصر والتحامل العرقي و 
غير  أوسلوك قد يكون ظاهريا نة انفعالية تكون عالية الدرجة و شحعرفة تكون خاطئة و غير متكامل( وبم

، ص 2999سعد عبد الرحمن، د و فؤاد البهى السيخصائص هذا المقياس هو التراكم ) أنيتضح ذلك، و 
122) 
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القوميات  أبناءنفورهم من  أو الأمريكيينالتعرف على مدى تقبل ( )بوجاردوس أرادففي هذا المقياس     
من ناحية  الأخرى الشعوب  أبناءمن ناحية و  الأمريكيينعلى مدى التباعد الاجتماعي بين  أو، الأخرى 

الاستجابات السبعة التالية مسطرة متدرجة للتقبل  أوالعبارات  أنثانية، في هذه الدراسة نجده افترض 
التي تتحدث عن استجابة تقبل  ىالأولالعبارة من هذا المقياس ) الأولالطرف  أنالاجتماعي، بمعنى 

 أندرجة من درجات التقارب الاجتماعي، كما افترض  تقصىهذه القويمية( يمثل  أفرادالزواج من احد 
درجة من  أقصىهؤلاء القومية من الوطن تمثل  أبناءالعبارة السابعة التي تتحدث عن استجابة استبعاد 

ت متوسطة بين التقبل العبارات التي بين الطرفين تمثل درجا أنالنفور الاجتماعي، و  أودرجات التباعد 
للبعدين، أي عبارتين تماما  عبارتين متجاورتين مساو   أيةبعد  أنالاجتماعي، و التقارب الاجتماعي و 

 (212، ص 1124متجاورتين )سوسن شاكر مجيد، 

 مقياس جوتمان: 11-5
يمكن  ى انهنالتدريج المتجمع للاستجابات، بمع أوكمي يقوم هذا النوع من المقاييس على فكرة التدريج الترا

من الثقة  % 91وذلك في حدود  عليها المفحوص أجابالبنود  أين نعرف لنا من خلال هذه الطريقة أ
 من الخطأ بالنسبة للعينة ككل. % 21 باحتمال

طريقة  أن( )جوتمان( بها خاصية الترتيب والتراكم، ويقول )جوتمان أن بنود مقياسذلك بقول كيمكن الو 
في الحصول على مجموعة من  الأخصائيتساعد   scologram analysisالتحليل التراكمي المتدرج 

 أو 1،9غاليا ما تكون حوالي و  reproductibilitéالبنود ذات درجة عالية من خاصية التراكم المتدرج 
 (21 ص ،1112عبد الرحمن، ن ذلك.)سعد م أعلى

كذلك المقياس المتدرج عادة خماسيا توضع عليه يار العبارات نفسها تشبه طريقة )ليكرت( و طريقة اخت إن
لقياس الاتجاهات التي يمكن فيها وضع  إلاهذا المقياس لا يصلح  إندرجات الاستجابة لكل عبارة، 

، 1114ه )جوتمان(. )كامل علوان الزبيدي، الذي وضع الأساسيعبارات تدريجية، بحيث يتحقق الشرط 
  ( 222ص 

 مقياس التمايز السيمانتي لاسجود : 11-6
 تهدف (،و )سويس( و )تاتنيوم 2912)أسجود( ترجع هذه الطريقة إلى الدراسات التي قام بها          

معانيها النفسية بالنسبة إلى الأفراد كما تقول دلالة الألفاظ و  إلى قياس استجابات المعنى عند الأفراد أي



نحو النشاط البدني الرياضي الاتجاهاتالفصل الثالث:   
 

70 
 

ل منهما عن الأخر اختلافا إلى أن أحاديث الأفراد تتميز بمظهرين رئيسيين يختلف ك نوال محمد عطية()
 .بيّنا

  .: أي المعنى النفسي للفظ عند الفرد المظهر السيمانتي -

 .: أي المعني الاشاري للفظ المظهر الصوتي -

معناه و  اختلاف دلالة اللفظ الواحدالتمايز كمفهوم عبارة عن تباين و : يقصد ب بالتمايز السيمانتيالمقصود 
 .قويمي ، بعد القوة و يبعد النشاطالنفسي عند الأفراد داخل الحيز السيمانتي المتعددة الأبعاد كالبعد الت

، فان كل حكم يمثل اختبارا مانتيةلى مجموعة من العناصر السيفالفرد حينما يحكم على مفهوم ما بالنسبة إ
 .وضوع المفهوم في الحيز السيمانتيمعينا بين مجموعة من الاختبارات ،ويستعمل هذا الحكم لتحديد م

 ( 222، ص1111محمد شفيق زكي،محمود فتحي عكاشة و)

 ولكن قياس الاتجاهات  (،كرتلي)إن هذه المقياس نفس فكرة مقياس  ()شعبان على حسنويرى         
 .المطلوب قياسها بالنسبة لكل عاملفقا لهذا المقياس يتم تحديد النواحي و 

يلاحظ في هذا المقياس ة أمام الإجابة التي تعكس رأيه واتجاهه و ضع علاميُطلب من المستقصى منه و 
( فيكون 1تقل عن )ة بالمتوسط لا ، فإذا كانت النتيجرهي نقطة المعيا( و 4ف هي رقم )أن نقطة المنتص

التحيز بدرجة كبيرة و   هذا المقياس يقلل من الأخطاء( يكون سلبيا، و 4ذا كان اقل من )إالمقياس ايجابيا و 
 . انه لا يمنع من وقوعها بشكل قاطعإلا 

 تعلم الاتجاهات: - 12
القوانين التي و ا بالتعلم، وهي تخضع للمبادئ تعديلهات أنماط سلوكية يمكن اكتسابها و إن الاتجاه       

ليد، حيث يشكل الآباء          التقتتكون بعض الاتجاهات بالملاحظة و تحكم أنماط السلوك الأخرى، فقد 
 تقليدها.يعمل الطفل على ملاحظة سلوكها و  الأقران نماذجوالمعلمون وبعض الراشدون والأخوة و 

الاتجاهات يمكن اكتسابها السلوكية و  أن العديد من الأنماط Bandoura  2929قد بين )باندورا( و        
، هذا ما يوحي بأهمية الدور الذي يلعبه المعلم كنموذج في تكوين رد ملاحظة سلوك النموذج وتقليدهبمج

الجانب ، بل يتناول ر تأثيره على الجانب المعرفي فقطبعض الاتجاهات المعينة عند طلابه، إذ لا يقتص
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التي تتناول العدل  ، فالمحاضرةمعلميهم أكثر من تأثرهم بأقوالهملوك قد يتأثر الأطفال بسالعاطفي أيضا، و 
ن عرضة للظلم أو الشر أو الخير لا تشكل اتجاهات ايجابية عند المتعلم نحو هذه المفاهيم إذا كاوالحق و 
عدم الاقتصار على مرغوب فيها على نحو فعلي و ، لذا يجب تزويده بنماذج تمارس الاتجاهات الالعدوان

 (412، 1112، عبد المجيد نشواني) الأسلوب الوعظي أو الخطابي فقط.

 أبعاد الاتجاهات حسب ) كينون (: -13
   ،أن الفرد قد يتخذ اتجاها موجبا نحو بعض هذه الفئات أو المكونات الفرعية ون (يكين)في رأي         

  "  كينون الاتجاه طبقا لمفهوم الأخرى، و فئات أو المكونات الفرعية الوقد يتخذ اتجاها سالبا نحو بعض 
      شدة الشعور نحو موضوع نفسي معين سواء كانكب ثابت نسبيا يعكس كل من وجهة و هو استعداد مر 

التجريبية استطاع وفي ضوء هذه المفاهيم السابقة وفي إطار بعض الدراسات النظرية و  ،)عيانيا( أو مجردا
 :النشاط الرياضي على النحو التاليت نحو أن يحدد ستة أبعاد للاتجاها كينون 

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية :  13-1

( الذي يشترك فيه جماعة من اثنين فأكثر من المفترض أن النشاط البدني )النشاط الرياضي        
، على إمكانية إشباع حاجات اجتماعية معينةتماعية و في نظر العديد من الأفراد على قيمة اج ينطوي 

( التي تسهم خلال الأنشطة الرياضية )البدنية على ذلك فان النشاط البدني كخبرة اجتماعية يتميز منو 
بين  تكوين علاقاتبإمكانية التعرف على أفراد جدد و التي تسمح في توفير التفاعل الاجتماعي، و  غالبا

  ( 122ص ،  1994محمد حسن علاوى، )الناس .

 :اللياقةالنشاط البدني للصحة و  13-2
انطلاقا من الفكرة السائدة لدى الكثيرين سواء من الممارسين أو غير الممارسين للنشاط الرياضي،        

، فمن المعتقد أن هناك يسهم في اكتساب اللياقة البدنيةإن هذا اللون من النشاط يمكن أن يفيد الصحة و 
 .لياقتهصحة الفرد و يرة في تحسين كببعض الأنشطة البدنية يمكن أن تتميز أساسا بإسهامها بدرجة 

 : النشاط البدني كخبرة توتر مخاطرة 3 -13

      المقصود بذلك تلك الأنشطة الرياضية التي تشتمل على جوانب معينة من المخاطر يدركها الفرد       
تثير لديه شعور بالتوتر والتي قد تظهر في بعض الأنشطة الرياضية التي تتميز باستخدام السرعة الزائدة و 
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على أو التغير المفاجئ للاتجاهات ،أو توقع التعرض لبعض الأخطار مع افتراض قدرة الفرد بصفة عامة 
 عليها.السيطرة التحكم في مثل هذه المواقف و 

 :ماليةالنشاط البدني كخبرة ج 13-4
من الأفراد أن هناك أنشطة رياضية هامة لها قيمة جمالية عالية و هذا يعني أن هناك  كثيريرى         

أنشطة رياضية معينة يدركها الفرد على أنها ذات طابع جمالي أو قد ترتبط بنوعيات فنية أو جمالية 
 البعض. أو قد تمتلك القدرة على إشباع التذوق الجمالي أو الفني لدى معينة،

  :دني لخفض التوترالنشاط الب 13-5
   قد يكون النشاط البدني في نظر البعض وسيلة لخفض التوترات الناجمة عن الاحباطات الناشئة        

ي في هذه الحالة وسيلة للترويح وتفريغ على ذلك يصبح النشاط البدن، و من ضغوط الحياة العصرية
 .الانفعالات المكبوتة

 :الرياضي البدني كخبرة للتفوق النشاط   13-6
قد و  ،المنافسة الرياضيةمجال لإشباع الحاجة إلى التفوق و يرى البعض أن النشاط البدني قد يوفر ال       

خاصة في مجال المستويات الرياضية العالية ة الرياضية التنافسية المعاصرة و يبدو أن ممارسة الأنشط
جماح النفس في العديد كبح على التدريب الشاق وبذل الجهد و ترتبط بنوع من الخبرات تدفع إلى المثابرة 

محمد حسن ) .، كما تتطلب التخلي عن الكثير من المصادر التي تشبع بعض الرغباتمن المواقف
 ( 121ص ،  1994علاوى، 
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 الفصل:خلاصة 
مازال النفس الاجتماعي، فالاتجاه كان و يحتل موضوع الاتجاهات جانبا هاما في ميدان علم          

التحليل و  عند النظر إلى سلوك الفرد في محاولة للدراسةلدراسات أو العمود الفقري لها، و محورا للكثير من ا
بين سلوكه في و  تي تُكزن عناصر البيئةفإننا نجد العلاقة الصريحة بين اتجاهات الفرد نحو الأحداث ال

 أي موقف من المواقف التي يتعرض لها في حياته اليومية.

الرياضية بصفة خاصة من طرف  الأنشطةالاتجاهات نحو ب الوجداني للتلاميذ بصفة عامة و دراسة الجان
تعتبر دافع قوي للتلاميذ لممارسة  لأنهاالرياضية يساهم بالتنبؤ بسلوك المتعلمين، التربية البدنية و  أساتذة

  .الرياضية في المؤسسات التعليمية الأنشطة
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 تمهيد:
الاستعانة النظرية و ث من اجل بناء الخلفية كبيرة في انجاز البحو  أهميةالمشابهة للدراسات السابقة و        

رض مجموعة من الدراسات السابقة بها في الجانب التطبيقي، لذلك قام الباحث في هذا الفصل بع
 المشابهة المتعلقة بمتغيرات البحث.و 

 الدراسات المتعلقة بالكفاءة التدريسية للأستاذ - 1
 0212محمود داود الربيعي  دراسة – 1

إدارة الجودة من تدريسي لكلية التربية الرياضية جامعة بابل وفق منظور  تقويم كفايات عنوان الدراسة:
 .وجهة نظر طلبتهم

ق منظور إدارة هدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن الكفايات التدريسية لأساتذة كلية التربية الرياضية وف
ي على عينة بلغت لتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثون المنهج الوصفي المسحالجودة الشاملة، و 

قد لدراسة المتمثلة في الاستبيان، و قد قام الباحث ببناء أداة اطالبة(، و  21طاب،  011طالب ) 021
الدفاع عن وجهة نظره سة أن الشجاعة في اتخاذ القرار وعدم الخوف من الفشل و أسفرت نتائج الدرا

والتقويم المستمر        ضعف الاتصال والتواصل طلاب، و حصلت على اعلي نسبة من وجهة نظر ال
القدرة على اتخاذ القرار بشكل موضوعي حصل على اعلي نسبة مئوية للمدرسيين      والرقابة الذاتية و 

 (22، ص 2101، آخرون محمود داورد الربيعي و . )من وجهة نظر الطالبات

 :0211آخرون مضر عبد الباقي و دراسة  - 0
 .مدرسات التربية الرياضية في محافظات الفرات الأوسطالتعليمية لمدرسي و  الكفايات الدراسة: موضوع

 مدرسات التربية الرياضية للمرحلة المتوسطةالكفايات التعليمية لدى مدرسي و  تحديدهدفت الدراسة إلى و 
ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثون المنهج الوصفي المسحي ، تحديد الأهمية النسبية لكل منهاو 

قام الباحثون ببناء أداة الدراسة مدرس ومدرسة للتربية الرياضية، و  021عينة عشوائية  قوامها على 
كفاية الأهداف للدرس، محاور هي ) 0فقرة موزعة على  01 المتمثلة في الاستبيان الذي احتوى على

ن الكفايات نتائج الدراسة أقد أسفرت و كفاية التنظيم، كفاية التنفيذ، كفاية طرائق التدريس، كفاية التقويم( 
التي يجب أن تُستخدم كمعيار للمعلم عليمية الأساسية ضرورية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية و الت
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ثم التنفيذ ثم  تلاه مجال التخطيطالأهداف للدرس الاهتمام الأول و  حصل مجال كفاية، كما الكفء
 (63، ص 2100، آخرون مضر عبد الباقي و . )أخيرا التقويمالتخطيط و 

 0211دراسة احمد يوسف احمد حمدان  – 3
 .الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معلم التربية الرياضية من وجهة نظرهم موضوع الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة للتعرف على الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معلم التربية الرياضية بقطاع غزة لعام
من اجل تحقيق أهداف بالمستويات القياسية المثالية، و الوصول وذلك من اجل النهوض به و  ،2100

علم ومعلمة للتربية البدنية م 011الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي على عينة مكونة من 
 ائية، تم اختيارها بطريقة عشو من مجتمع الدراسة الأصلي، و  % 60بنسبة  603الرياضية من أصل و 
       فقرة تنتمي للأبعاد: الشخصية  01مكونة من  استبانهمن اجل جمع المعلومات استخدم الباحث و 
 ، الرقابةالعلاقات الإنسانيةإدارة الفصل و  ،صياغة الأهداف ،الأداء الجيد للدرسالتخطيط و  ،المهنيةو 
الرياضية بحيث معلم التربية البدنية و في إعداد قد أسفرت نتائج الدراسة انه يجب إعادة النظر و  ،التقويمو 

 (00، ص 2100يوسف احمد حمدان، لازمة لمعلم التربية الرياضية. )ينسجم مع المتطلبات الضرورية ال

 0210دراسة مساحلي صغير  - 4
لتربوية لمربي التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر تلامذتهم وعلاقتها : الكفاءة اموضوع الدراسة

 .التفاعل داخل القسمللتعلم و  بدافعتيهم
 لمدرسي (التربوية الكفاءات) الشخصية والقيم ،التدريسي الأداء على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت
 بين التفاعل وطبيعة التعلم بدافعية وعلاقتها ، مستوياتها وتحديد تلامذتهم، وجهة نظر من البدنية  التربية

 70 و تلميذ 95  تلميذ 165 من الدراسة عينة وتكونت .ومدرسيهم التلاميذ وبين بينهم، فيما التلاميذ
  الإرتباطي المنهج استخدم كما سطيف، مدينة ثانويات ببعض أعمارهم في سنة 16,18 بمعدل تلميذة،

 لدى الشخصية والقيم التدريسية الكفاءات بين إرتباطية علاقة عن الكشف خلال من التحليلي الوصفي أو
 والتفاعل للتعلم الأخير هذا دافعية وبين، تلامذتهم تقديرات وجهة من والرياضية البدنية التربية معلمي
 معلميهم كفاءات حول التلاميذ آراء استطلاع استبيان :البحث أدوات وباستخدام القسم، جماعة داخل

 موضوع في كتبت التي الأدبيات مراجعة خلال من استخلص الذي التعلم دافعية ومقياس التربوية،
 بالوسائل وبالاستعانة ملاحظة، بطاقة شكل على الصفي للتفاعل حمدان لأداة  إضافة للتعلم، الدافعية
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 العلاقة واتجاه شدة لقياس كوسيلة "ن و بيرس" ارتباط ومعامل الحسابية كالمتوسطات المناسبة الإحصائية
 في الاتفاق نسبة لمعرفة الفروق  دلالة لمعرفة مستقلتين، لعينتين (ت) اختبار عشوائيين، متغيرين بين

 1966 ، "بالاك" معادلة عينتين، متوسطات بين Bellack لقياس "كرونباخ ألفا" معادلة الاختبارات،
 :التالية النتائج إلى التوصل تم الاختبارات، ثبات معامل
 الشخصية، القيم مجموع من ونظيرتها ، التدريس كفاءات بين إحصائيا ودالة موجبة ارتباط علاقة وجود

 إدراكهم مستوى  وبين للتعلم التلاميذ دافعية بين إحصائيا ودالة موجبة ارتباط علاقة هناك أن كما
 مستوى  وفي للتعلم، التلاميذ دافعية مستوى  في فروقات توجد ،المادة مدرسي لدى التربوية للكفاءات

 (10، ص 2102الصغير، )مساحلي  .التفاعل مجموعتي بين التربوية، معلميهم لكفاءات إدراكهم

 0213دراسة وائل سلامة المصري  - 5
 البدنية التربية مجال في الميداني التدريب لموجهي الإشرافية الكفايات تطبيق مدى موضوع الدراسة:

 والطالب. هالموج نظر ةهوج من والرياضة
والرياضية من لموجهي التربية البدنية  الإشرافيةالتعرف على مدى تطبيق الكفايات  إلىهدفت هذه الدراسة 

الدراسة  أهدافمن اجل تحقيق وجهة نظر الموجه والطالب بكلية التربية البدنية والرياضية في غزة، و 
من اجل جمع المعلومات طالب، و  021موجه و  00عينة بلغت استخدم الباحث المنهج الوصفي على 

 الإشرافيةالموجه يؤدي الكفايات  أن إلىنتائج الدراسة  تأسفر قد علي عبد الحميد، و  أداة الباحث  استخدم
المتعلق بالتقويم وى وبأساليب التوجيه و المتعلقة بالمحتو  بالطالببعلاقة الموجه المتعلقة بأهداف التوجه و 

تعزى  إحصائيةمن وجهة نظر الطالب بدرجات متفاوتة، كما انه توجد فروق ذات دلالة و  من وجهة نظره
علاقة الموجه بالطالب لصالح الموجهين، في حين فايات المتعلقة بأهداف التوجيه و لمتغير المهنة في الك

المتعلقة بالمحتوى  الأخرى تعزى لمتغير المهنة في الكفايات  إحصائيةانه لا توجد فروق ذات دلالة 
 ( 22، ص 2106التقويم.)وائل سلامة المصري، التوجيه و  أساليبو 

 

 

 



 الفصل الرابع: الدراسات السابقة و المشابهة
 

78 
 

 0213ناصر ياسر الروحاني و جمعة محمد الهنائي دراسة  - 6
علاقتها بأسباب اختيار الرياضة المدرسية بسلطنة عمان و  " الكفايات التدريسية لمعلمي موضوع الدراسة

 .مهنة التدريس
الرياضة معلمات درجة امتلاك الكفايات التدريسية لدى معلمي و  تحديد إلىهدفت هذه الدراسة و       

المنطقة و  الخبرة التدريسيةالإحصائية وفقا لمتغيرات النوع و معرفة الفروق المدرسية بسلطنة عمان، و 
اختيار  بسبرجة امتلاك الكفايات التدريسية و التعليمية، كما هدفت أيضا إلى معرفة العلاقة بين د

 022ينة من وصفي للدراسة على عاستخدم الباحثان المنهج ال، و ن لمهنة تدريس الرياضة المدرسيةالمعلمي
  ،استخدم الباحثان الاستبيان كأداة لجمع المعلومات اللازمة لتحقيق أهداف الدراسةمعلمة، و  031معلما و

يسية تراوحت بين القليلة والمتوسطة درجت امتلاك عينة الدراسة للكفايات التدر قد أسفرت نتائج الدراسة أن 
 دم وجود فروق إحصائية طبقا لنوع الخبرة التدريسية، كما بينت النتائج أشارت النتائج إلى عو المرتفعة، و 

 الحصول على مجموع درجاترياضة المدرسية هي حب الرياضة، و أن أكثر أسباب اختيار مهنة تدريس ال
كما لم تظهر نتائج الدراسة أية  كذلك حب العمل في المجال التدريسي،و  قليلة في دبلوم التعليم العام،

 .أسباب اختيارهم لمهنة تدريس الرياضة المدرسيةنة الدراسة للكفايات التدريسية و علاقة بين امتلاك عي
 (002، ص 2106، جمعة محمد الهنائيناصر ياسر الروحاني و دراسة )

  0213دراسة مجادي رابح  – 7
الرياضية بمرحلة التعليم ية لدى أساتذة التربية البدنية و : واقع ممارسة الكفايات التعليمموضوع الدراسة

  .الثانوي 
ياضية بمرحلة التعليم الر ليمية لأساتذة التربية البدنية و معرفة واقع الكفاية التع إلىهدفت هذه الدراسة 

أستاذ  02من اجل تحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة مكونة من الثانوي، و 
من اجل ل، و الذين يمثلون المجتمع الأص 00للتربية البدنية والرياضية تم اختيارهم عشوائيا من مجموع 

نتائج قد أسفرت تعليمية المصمم من طرف الباحث، و جمع المعلومات استخدم الباحث مقياس الكافيات ال
ة هي كفايات التربية البدنية والرياضي أستاذالدراسة إلى: الكفايات التعليمية الواجب ممارستها من طرف 

هذا و ة متوسطة درجة الكفايات التعليمية من طرف الأساتذ أنالتقويم، كما التخطيط والتنفيذ وإدارة الصف و 
 (060، ص 2106من وجهة نظرهم. )مجادي رابح، 
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 0213 القادر عبد عثماني - 8
 البدنية التربية لأستاذ التدريس كفايات لتنميةالخدمة  أثناء تدريبي برنامج : اقتراحموضوع الدراسة

 .الابتدائية للمرحلة والرياضية
هدفت الدراسة إلى اقتراح برنامج تدريبي أثناء الخدمة لتنمية كفايات التدريس لأساتذة التربية البدنية 

حفيز الأستاذ في توالرياضية بالمرحلة الابتدائية وفق احتياجاته لما للتدريب أثناء الخدمة من أهمية بالغة 
تغيير ايجابي في  المتميز عند تطبيقه لحصص التربية البدنية والرياضية حتى تحدثإلى الأداء الجيد و 

مية كفاءته التدريسية من زيادة قدراته الإنتاجية من خلال تنسلوك الأستاذ واتجاهاته وتحفيزه نحو العمل و 
بها، تقرب الفجوة بين النظرية  إلى تحسين عملية التعليمإكسابه خبرة ميدانية تؤدي تخطيط وتنفيذ وتقويم، و 

تساهم أيضا في تفعيل ة خاصة في المرحلة الابتدائية، و الرياضيو   ص التربية البدنيةالتطبيق في حصو 
التربية خلال العام الدراسي من طرف مفتشي المرحلة الابتدائية أو  برامج التدريب أثناء الخدمة بمدريات

من اجل تحقيق أهداف البحث استخدم الباحث دة التربية البدنية والرياضية، و مفتشي التربية الوطنية لما
من اجل جمع المعلومات أستاذ للتربية البدنية والرياضية و  06ة من المنهج شبه تجريبي على عينة مكون

قد أسفرت نتائج الدراسة أن التقويم، و ثلاثة محاور التخطيط والتنفيذ و  يتكون من لباحث مقياسصمم ا
في في نامج ساهم ر البرنامج التدريبي أثناء الخدمة المقترح احدث أثرا ايجابيا في كل الكفايات كما أن الب

 (263، ص 2106، القادر عبد عثمانيالزاد النظري للأساتذة. )زيادة الكفايات المعرفية و 

 0214 ناظم كاظمو  ماجدة حميد كمبشدراسة  - 9
ات الحركية تقويم الكفايات التدريسية وأثرها في تطوير انجاز الطلبة في بعض المهار  موضوع الدراسة:

 .للبعض الألعاب الفرقية
تقويم الكفايات التدريسية وأثرها في تطوير انجاز الطلبة في بعض المهارات  هدفت الدراسة الحالية إلى

 وثلاثة للتربية الرياضية مدرسا  78البحث عينة واشتملت الوصفي، المنهج الباحثان استخدم وقدالحركية، 
 اختبارات استعمال من إعدادهما، فضلا من التدريسية الكفايات مقياس الباحثان واستخدم طالب، ألاف
 الوصفي الإحصاء واستخدام التربية وزارة وفقا لمنهاج المختارة الحركية المهارات لبعض الحركية الأداء

 اللذين أن المدرسين إلىنتائج الدراسة  أسفرتقد البحث، و  لتحقيق أهداف النتائج لمعالجة والاستدلالي
 عالف دور الحركية، كما أن للكفايات المهارات الطلبة تعليم ل فيأفض درةق يهملد دةجي تبكفايا ون يتمتع

https://iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Majda%20H.kampash%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%AF%D8%A9%20%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%20%D9%83%D9%85%D8%A8%D8%B4%22&uiLanguage=ar
https://iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Majda%20H.kampash%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%AF%D8%A9%20%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%20%D9%83%D9%85%D8%A8%D8%B4%22&uiLanguage=ar
https://iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Nadhim%20Kadhim%20%20%20%20%20%D9%86%D8%A7%D8%B8%D9%85%20%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85%22&uiLanguage=ar
https://iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Nadhim%20Kadhim%20%20%20%20%20%D9%86%D8%A7%D8%B8%D9%85%20%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85%22&uiLanguage=ar


 الفصل الرابع: الدراسات السابقة و المشابهة
 

80 
 

ماجدة )دراسة  .والتعليمية التربوية الأهداف تحقيقفي  الهادف  الإخراج و  الإعداد طيط للدرس و التخ يف
 (0، ص 2102، ناظم كاظمو  حميد كمبش

 Erdal Demir 0215دراسة  – 12
 المدارس في العاملين البدنية التربية لمعلمي المهنية الشخصية لكفاءات الطلاب تقييم: موضوع الدراسة

 .العليا الثانوية
معرفة العلاقة بين الكفاءات الشخصية المهنية لمعلمي التربية البدنية العاملين في  إلىهدفت هذه الدراسة 

استخدم الباحث المنهج ع المدرسة من وجهة نظر الطلاب، و نو الثانوية في ظل متغيرات الجنس و  المدارس
من و ، 2106/2102لطلاب المدارس الثانوية للسنة الدراسة  0202مدرسة مكونة من  00الوصفي غلى

 PET)الرياضية لشخصية لمعلمي التربية البدنية و مقياس الكفاءة ا اجل جمع المعلومات استخدم الباحث
PPCS-Student) في الكفايات  إحصائيةات دلالة قد أسفرت نتائج الدراسة إلى انه توجد فروق ذ، و

 (,Erdal Demir, 2015المشاركين في الفصل. )المهنية تبعا لمتغير المدرسة و  الشخصية

 0215دراسة حسن محمد الطراونة  - 11
 من المتعاونة المدارس في المتدربون  المعلمون  الطلبة يمتلكها التي التدريسية الكفايات موضوع الدراسة:

 .المتعاونين المعلمين نظر وجهة
 في المتدربون  المعلمون  الطلبة يمتلكها التي التدريسية الكفايات التعرف على إلىالدراسة  هذه هدفت

، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة المتعاونين المعلمين نظر وجهة من المتعاونة المدارس
 استبانة ببناء الباحث قاممن اجل جمع المعلومات ( و معلمات 82معلمين و  2معلما ) 81مكونة من 

ة، وقد أسفرت التدريسي للكفايات مجالات أربعة على موزعة فقرة (52) من النهائية صورتها في تكونت
الآتي:  الترتيب وفق الأربعة المجالات في التدريسية للكفايات المعلمين الطلبة امتلاكنتائج الدراسة 

 وجود النتائج أظهرت التدريس كما تقويم التدريس، تنفيذ الشخصية، الصفات كفايات لتدريس،ا التخطيط
 المتعاونين المعلمين نظر وجهات في الحسابية المتوسطات بين α=. 0.05)) إحصائية دلالة ذات فروق 
 المعلمين ولصالح الخبرة سنوات عدد لمتغير تُعزى  المعلمون  الطلبة يمتلكها التي التدريسية الكفايات نحو
 (110، ص 2100)محمد حسن الطراونة،  .الأطول الخبرة ذوي 

 

https://iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Majda%20H.kampash%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%AF%D8%A9%20%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%20%D9%83%D9%85%D8%A8%D8%B4%22&uiLanguage=ar
https://iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Majda%20H.kampash%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%AF%D8%A9%20%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%20%D9%83%D9%85%D8%A8%D8%B4%22&uiLanguage=ar
https://iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Majda%20H.kampash%20%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%AF%D8%A9%20%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%20%D9%83%D9%85%D8%A8%D8%B4%22&uiLanguage=ar
https://iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Nadhim%20Kadhim%20%20%20%20%20%D9%86%D8%A7%D8%B8%D9%85%20%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85%22&uiLanguage=ar
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 0215أسماء حسون مشكور دراسة  – 10
 وعلوم في كليات التربية البدنية الكفايات التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية موضوع الدراسة:

 ة.الرياض
التعليمية لدى مدرسي ومدرسات كليات التربية الرياضية  هدفت الدراسة الحالية إلى تحديد الكفايات     

في بغداد، وتحديد الأهمية النسبية لكل منها، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي 
لملائمته لطبيعة المشكلة، وقد ضم مجتمع الدراسة ، وتم اختيار عينة عشوائية من المجتمع الأصلي 

س ومدرسة للتربية الرياضية، وقامت الباحثة بتوزيع الاستبيان الذي احتوى ( مدر 021للدراسة قوامها )
، تربية الرياضية، كفايات التنظيم( مجالات هي )كفايات الأهداف لدرس ال0( فقرة موزعة على )01)

( وتم تطبيقها على أفراد عينة الدراسة، وقد ت طرائق التدريس، كفايات التقويمكفايات التنفيذ، كفايا
وقد خرجت الدراسة باستنتاجات منها  ،فسير النتائجدمت الباحثة الوسائل الإحصائية المناسبة لتاستخ

 كنماذج تطبيقية لتطوير كفايات المدرسين لأهميتها تكثيف الدورات التدريبية من قبل الاختصاصيين
سات لتطوير در ، وتفعيل نظام التدريب أثناء الخدمة للمدرسين والموارتباطها بالنمو المهني للمدرس

 (020، ص 2100 ،أسماء حسون مشكوردراسة ) .كفاياتهم التدريسية

 0215دراسة عطاء الله احمد و اخرون  – 13
أثره على جودة العملية التعليمية في المرحلة : كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية و موضوع الدراسة

 .الثانوية
أثره على جودة العملية أستاذ التربية البدنية والرياضية و ى كفاءة هدفت هذه الدراسة للتعرف عل     

الرياضية تؤثر بشكل ايجابي على جودة العملية ن كفاءة أستاذ التربية البدنية و لهذا فرضنا أو التعليمية، 
 201من اجل تحقيق أهداف البحث اعتمد الباحث المنهج الوصفي على عينة مكونة من و التعليمية، 

ات الغرب تم الرياضية لبعض ولايأستاذ للتربية البدنية و  231بي حث المقدر أخذت من مجتمع الب
ستة محاور من اجل جمع المعلومات استخدم الباحثون استمارة استبيانيه مكونة من اختيارهم عشوائيا، و 

هداف، واستثارة الدافعية وكفاءة التخطيط وصياغة الأ المعرفية و الكفاءات التدريسيةهي: الكفاءة العلمية و 
قد أسفرت نتائج الدراسة انه يوجد نقص في الإلمام لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعليم و 

، كما انه بعيد عن مواكبة مستجدات تماشى مع جودة العملية التعليميةالثانوي بالكفاءة المهنية عامة بما ي
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الله  عطاء) .دراسة امه بكفاءة التقويمأخيرا يوجد نقص في إلممجال تخصصه، و من معلومات حديثة في 
 (211، ص 2100آخرون، احمد و 

  0216دراسة قطاف محمد  – 14
 في التدريسي سلوكهم على والرياضية البدنية التربية لأساتذة المعرفية الكفايات أثرموضوع الدراسة: 

 .المادة تعليمية ومتطلبات بالكفاءات التدريس ضوء
 سلوكهم على والرياضية البدنية التربية لأساتذة المعرفية الكفايات معرفة أثر إلىهدفت هذه الدراسة      

الدراسة استخدم  أهدافمن اجل تحقيق المادة، و  تعليمية ومتطلبات بالكفاءات التدريس في ضوء التدريسي
 المنتظمة،العشوائية  بالطريقة اختيارها وتم أستاذ 20الباحث المنهج الوصفي على عينة مكونة من 

 إستمارة من اجل جمع المعلومات قام الباحث ببناءالثلاثة، و  للمستويات الثانوي  الطور أساتذة في وتمثلت
 الكفايات لقياس (ضعيفة بدرجة متوسطة، بدرجة كبيرة، بدرجة( الأوزان ثلاثية ليكيرت طريقة على

 مجموعة على محور كل يحتوي  بحيث محاور أربعة تضم والرياضية علىة البدني التربية لأستاذ المعرفية
، )التقويم مجال الدرس، وتنظيم إدارة مجال الدرس، وعرض مجال الشرح التخطيط، مجال) الفقرات من

 معرفية كفايات لامتلاك التي تؤهلهم العالية التربوية المعارف ذوى  : الأساتذةإلىنتائج الدراسة  أسفرتقد و 
، كما التعلمية الحصص سير التدريسي أثناء سلوكهم في والتحكم التعلمية ممارساتهم تعزيز على تساعدهم

استخدام الفعال الكفايات المعرفية يؤثر ترتبط بسلوك المدرسين الأدائي، و وجدت الدراسة أن الكفايات 
 (0ص  ، 2103دراسة قطاف محمد، ى اتخاذ القرارات البيداغوجية. )بشكل ايجابي عل

 0216كاسيا  دراسة بوراي - 15
 التعليم. بمرحلة الرياضية  البدنية التربية أساتذة لدي التدريسية الكفايات : تقويمموضوع الدراسة

بمرحلة  الرياضية  البدنية التربية أساتذة لدي التدريسية الكفايات وتقييم تعرفال إلى الدراسة تهدف     
 المنهج استخدام الدراسة أهدافمن اجل تحقيق و  العاصمة، الجزائر الوادي باب بثانويات الثانوي  التعليم

 أساتذة لجميع مسحية الدراسة وكانت أستاذ 21 علي الدراسة عينة الدراسة، وشملت هذه في الوصفي
 أين التدريس كفايات مقياس استخدام تممن اجل جمع المعلومات و  باب الوادي، بمقاطعة البدنية التربية
 الدرس تقويم وكفاية الدرس، تنفيذ وكفاية التخطيط للدرس، كفايات وهي رئيسية محاور ثلاث علي يحتوي 

 بمقاطعة الرياضية  البدنية التربية أساتذة لدي التدريس تتوفر كفايات نأ هي الدراسة نتائج أسفرتقد و .
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 أثناء الإعداد برامج من الرفع ضرورة إلي توصلنا المتوسط، أين فوق  بدرجة العاصمة الجزائر الوادي باب
 .التدريسية مستوى الكفايات رفع اجل من وهذا للأساتذة الخدمة

 0217آخرون دراسة عكوش كمال و  – 16
 ظل في للتلميذ التدريسية الكفاءات تحقيق في والرياضية البدنية الأنشطة : مساهمةموضوع الدراسة

 .البيموادية الممارسة
 تحقيق كفاءات في والرياضية البدنية الأنشطة مساهمة درجة عن للكشف الحالية الدراسة هدفت      
من اجل تحقيق أهداف و  المعلمين، نظر وجهة من البيموادية الممارسات ظل في الابتدائي الطور تلاميذ

من اجل جمع معلم و معلمة، و  21ينة مكونة من الدراسة استخدم الباحثون المنهج الوصفي على ع
: اختيارات أربعة لها حددت فقرة، 27 من مكونة المعلومات استبيانية استمارةالمعلومات استخدم الباحثون 

 كل محاور 3 إلى الاستبيان قسم ،(ضعيفة درجة) (متوسطة درجة) (عالية درجة) (جدا عالية درجة)
 السلوكية الكفاءة محور المهارية، الكفاءة محور المعرفية، الكفاءة محور) فقرات 09 )على اشتمل محور

 التلميذ لدي المعرفية الكفاءة تحقيق في والرياضية تساهم البدنية الأنشطة أن إلىنتائج الدراسة  أسفرتقد و 
 تحقيق في تساهم والرياضية البدنية الأنشطة"المعلمين، كما  نظر وجهة من البيموادية الممارسة ظل في

خيرا لا تساهم أالمعلمين، و  نظر وجهة من البيموادية الممارسة ظل في التلميذ المهارية لدي الكفاءة
 وجهة من البيموادية الممارسة ظل في التلميذ لدي السلوكية الكفاءة في تحقيق والرياضية البدنية الأنشطة

 (11، ص 2100. )عكوش كمال و آخرون، المعلمين نظر

  0217عبدالقادر  وزيتوني الجوفي لله عبدا دراسة فكري  – 17
 الرياضية التربية بكليات التدريسية للكفاءات التدريس هيئة أعضاء ممارسة : درجةموضوع الدراسة

 .طلابهم نظر وجهة من الحديدة-صنعاء بجامعتي
المرتبطة  التدريسية للكفاءات التدريس هيئة أعضاء ممارسة درجة على التعرف إلى الدراسة هدفت      

الطلاب  نظر وجهة من والحديدة صنعاء بجامعتي الرياضية التربية بكليات والتقويم والتنفيذ بالتخطيط
   020 الدراسة عينة وتكونت المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحثان استخدم الغرض ذلك ولتحقيق

 صنعاء، قام بجامعتي الرياضية التربية بكليتي والرابع الثالث الدراسيين المستويين طلاب من طالب
 المرتبطة التدريسية للكفاءات التدريس هيئة أعضاء ممارسة درجة عن للتعرف استبانة بإعداد الباحثان
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 الطلاب نظر وجهة من والحديدة بجامعتي صنعاء الرياضية التربية بكليات والتقويم والتنفيذ بالتخطيط
 وبعد السيكومترية خصائصها التأكد من وبعد محاور ثلاثة على موزعة فقرة 60 من تكونت حيث

 التدريسية للكفاءات التدريس أعضاء هيئة ممارسة درجة أن الدراسة نتائج أظهرت الإحصائية المعالجة
 نظر وجهة من والحديدة بجامعتي صنعاء الرياضية التربية بكليات والتقويم والتنفيذ بالتخطيط المرتبطة
 ككل الأداة  وعلى  (التقويم التنفيذ، التخطيط، (الثلاثة الدراسة محاور على) 6.08 (بدرجة جاءت الطلاب

 الدراسة نتائج أظهرت ( كما6623 – 6.02 – 6632الثلاثة ) للمحاور الحسابية المتوسطات بلغت حيث
 التدريس هيئة أعضاء ممارسة في درجة   α≥0.05الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  وجود

 نتائج أظهرت وكما التعليمي لمتغير المستوى  تعزا والتقويم والتنفيذ بالتخطيط المرتبطة التدريسية للكفاءات
 التدريس هيئة أعضاء درجة ممارسة في  α≥0.05  الدلالة مستوى  عند فروق  وجود عدم الدراسة

 لله عبدا فكري ). التعليمية لمتغير المؤسسة تعزا والتقويم والتنفيذ بالتخطيط المرتبطة التدريسية للكفاءات
 (06، ص 2100عبدالقادر  وزيتوني الجوفي

 0217عبد الرحمن يوسف بكر دراسة سنان علي و  - 18
 الدراسي التحصيل وفق والإناث الذكور بين التدريسية الكفايات مستوى  في مقارنة دراسة موضوع الدراسة:

 .الرياضية التربية لمعلمي
 التربية معلمي لتقويم أداء الرئيسة الجوانب إحدى لأنها التدريسية الكفاياتهدفت الدراسة الى     

 العلميون  المشرفون  ويعد لبرامج إعدادهم، مباشر غير تقويم إمكانية مؤشرات لنا تظهر إذ الرياضية،
 على والعمل المعلمين لدى التدريسية الكفايات في إبراز الميدانية الخبرة أصحاب الأوائل والمدرسون 

 الوصفي بالأسلوب المنهج الباحثان استعمال فتضمنت الميدانية الميدانية البحث إجراءات أما، تطويرهم
، الدراسة مجتمع استجابات عن طريق الحالة وصف على لاعتماده البحث مشكلة وحل لملاءمته المسحي

 في الابتدائية للمرحلة والبنات البنين لمدارس التربية الرياضية ومعلمات معلمي من البحث مجتمع وتكون 
 ثلاثة إلى معلمة ومصنفين 69  و معلما  81  منهم ومعلمة معلما    150  عددهم والبالغ ديالى محافظة
 الباحثان استنتج هذا خلال ومن التربية الرياضية كلية المعلمين، إعداد معهد بكالوريوس،( علمية مؤهلات
عبد لي و سنان ع. )الرياضية التربية درس في تدريسية الرياضية كفايات التربية ومدرسات مدرسي امتلاك

 (00ص  ،2100الرحمن بكر، 
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 0218دراسة فاطمة عبد مالح و وداد كاظم مجيد  - 19
 في الرياضية التربية هيرمان لمدرسي أنموذج وفق التدريسية للكفايات تحليلية : دراسةموضوع الدراسة

 .بغداد محافظة
 مدرسي لدى هيرمان أنموذج وفق التدريسية الكفايات درجة على التعرف إلى الدراسة هدفت هذه     

الدراسة على  لطبيعة نظرا لملائمته الوصفي المنهج استعمال تم حيث بغداد، محافظة في التربية الرياضية
من اجل جمع المعلومات ة تم اختيارهم بطريقة عشوائية، و مدير مدرس 602مدرس و  232عينة بلغت 

 التربية مدرسو يتباين :إلىنتائج الدراسة  أسفرتقد ان مقياس هيرمان على المدرسين، و استخدم الباحث
 استخدام تصدرت كفاية إذ ومستوياتها التدريسية كفاياتهم نوع بحسب بغداد محافظة مدارس في الرياضية

 التدريسية بالكفايات بغداد محافظة مدارس في الرياضية التربية مدرسو الكفايات، يختلف بقية على التقويم
فاطمة ) .الأنماط بقية عن (الإبداعي النمط( الدماغية نمط السيادة ذوي  تصدرهم إذ هيرمان أنموذج وفق

 ( 206، ص 2101ح و وداد كاظم مجيد، عبد مال

 0218بوخراز  ورضوان شنيني اللطيف دراسة عبد – 02
 للتلاميذ الحركي بالذكاء وعلاقتها والرياضية البدنية التربية لأساتذة التدريسية : الكفاياتموضوع الدراسة

 .الثانوي  الطور في
 التربية لأساتذة التدريسية الكفايات بين تربط التي العلاقة طبيعة عن البحث في الدراسة هذه هدفت      
 نظرا الوصفي المنهج استعمال تم حيث الثانوي، الطور في للتلاميذ الحركي والذكاء والرياضية البدنية

 للأساتذة بالنسبة المسحية العينة اختيار تم فقد الدراسة لعينة بالنسبة أما الدراسة، لطبيعة لملائمته
 اختيارها تم فقد التلاميذ لعينة وبالنسبة الثانوي، الطور في والرياضية البدنية للتربية أستاذا  28وبلغت
 الكلي المجتمع من % 41 تمثل والتي النظاميين النهائية الأقسام من تلميذا 598 وبلغت عشوائية بطريقة

 الأساتذة لعينة بالنسبة الاستبيان استعمال تم وقد النظاميين، النهائية الأقسام من تلميذ  5998البالغ
 في الاستبيان تكون  وقد لكفاياتهم، الذاتي التقييم خلال من لديهم التدريسية الكفايات عن مستوى  للكشف
 كفايات التنفيذ، كفايات التخطيط، كفايات(كالأتي محاور 18 على موزعة عبارة82  النهائية من صورته
 فقد التلاميذ لعينة بالنسبة أما ،)والاتصال الإعلام تكنولوجيا كفايات الفصل، وتنظيم كفايات إدارة التقويم،

 صورته في المقياس تكون  وقد لديهم، الحركي الذكاء مستوى  لقياس الحركي الذكاء استعمال مقياس تم
  :التالية النتائج إلى التوصل وتم .عبارة 35من النهائية
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 الخمسة بأبعادها والرياضية البدنية التربية لأساتذة التدريسية الكفايات بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد
الإعلام  تكنولوجيا كفايات الفصل، وتنظيم إدارة كفايات التقويم، كفايات التنفيذ، كفايات التخطيط، كفايات(

، 2101 ،بوخراز ورضوان شنيني اللطيف عبد) .الثانوي  الطور في للتلاميذ الحركي والذكاء  (والاتصال
 ( 200ص 

 0218حسن  الكريم عبد دراسة هناء – 01
 الجودة إدارة وفق ىلع والمدرسي الرياضي النشاط أقسام مديري  لدى القيادية الكفايات موضوع الدراسة:

 العراقية. التربيةزارة لو  العامة المديريات ة فيلالشام
المدرسي في دى مديري أقسام النشاط الرياضي و هدفت الدراسة إلى التعرف على الكفابات القيادية ل      

 211كونة من استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة مإدارة الجودة الشاملة، و  مديريات التربية وفق
فقرة  00من  ن من اجل جمع المعلومات تم استخدام استبيان مكو فرد من موظف إداري ومشرف فني، و 

قد أسفرت نتائج الدراسة أن امتلاك مديري أقسام النشاط الرياضي المدرسي مجالات، و  3موزعة على 
مجال كفايات العلاقات الإنسانية،   مجال الكفابات الذاتية الشخصية و الكفايات القيادية بدرجة جيدة في 

اتخاذ القرار، أما مجال كفايات م و متوسطة في مجال كفايات التخطيط والتنظيامتلاك كفايات بدرجة و 
 (020، ص 2101ناء عبد الكريم حسن، هلرضا كانت النتائج ضعيفة. )التركيز على ا

 0218دراسة جمال صبيح الشراري  – 00
ن وجهة نظر المشرفين التربويين التربوي لمعلمي التربية البدنية مي و ار دلإا الأداءتقييم  موضوع الدراسة:

 .المرحلة الابتدائية بمنطقة الجوفمديري مدارس و 
لتربوي لمعلمي التربية البدنية او الإداري  الأداءالتعرف على مستوى درجة  إلىهدفت الدراسة        

الدراسة استخدم  أهدفلتحقيق تعزى لمتغير المدينة، و  إحصائياالكشف عن مدى وجود فروق دالة و 
من اجل المشرفين التربويين ومديري المدارس، و  من 08ة من الوصفي على عينة مكونالباحث المنهج 

قد أسفرت نتائج الدراسة إلى أن فقرة، و  61مكونة من  جمع المعلومات استخدم الباحث استمارة استبيانيه
درجة أداء مرتفعة لمعلمي التربية البدنية تعزى لمتغير المدينة بالمملكة العربية السعودية، كما أسفرت عن 

ينة تعزى للمدن. )جمال الصبيح لة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لدى أفراد العوجود فروق ذات دلا
 (63، ص 2101الشراري، 
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 0219دراسة قدار زين الدين  – 03
علاقتها بدافعية التلميذات نحو ممارسة التربية البدنية و  لأساتذةالكفايات التدريسية  موضوع الدراسة:

 بمرحلة التعليم المتوسط.النشاط البدني الرياضي المدرسي 
دافعية التربية البدنية والرياضية و  لأساتذةهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الكفايات التدريسية       

 أهدافمن اجل تحقيق و التلميذات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في التعليم المتوسط، 
 أستاذ تم اختيارهم بطريقة 61تلميذة و  211 الدراسة اعتمد الباحث المنهج الوصفي على عينة مكونة من

من اجل جمع المعلومات استخدم الباحث بطاقة الملاحظة الخاصة و ، عشوائية بمرحلة التعليم المتوسط
قد و  انة خاصة بدافعية التعلم،( و استبأبعاد )التخطبط، التنفيذ، التقويم 6ات التدريسية مكونة من بالكفاي

أسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في دافعية ممارسة التلميذات للنشاط البدني الرياضي المدرسي 
كما انه لا توجد فروق في الكفايات  (،مرتفعة، منخفضةير الكفايات التدريسية للأستاذ )تعزى لمتغ

. في الأخيرالتدريسية تعزى لمتغير الخبرة، و ي الكفايات التعليمية تبعا لمتغير الجنس، بينما توجد فروق ف
  ( 2، ص 2108) قدار زين الدين، 

   نحو النشاط البدني الرياضي: بالاتجاهاتالدراسات المتعلقة  - 0
 0224 آخرون دراسة كاشف زايد و  - 1

 ببعض الرياضي وعلاقتها النشاط نحو قابوس السلطان جامعة طلبة اتجاهاتموضوع الدراسة: 
 .المتغيرات

 نحو قابوس الجدد السلطان جامعة وطالبات طلاب اتجاهات عن الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت      
 الرياضية تتبع الشؤون  ومستوى  الرياضة، ممارسة مستوى  علاقة عن الكشف وكذلك الرياضي النشاط
 مؤلفة عشوائية عينة تم اختيار وقد ي،الرياض النشاط نحو بالاتجاهات والمقروءة المرئية الإعلام بوسائل

 عليهم وطبق ، 2116/2112للعام الجدد المسجلين من وطالبة طالبا وخمسون  واثنتان ثلاثمائة من
 التي بالمتغيرات خاصة لبيانات الرياضي بالإضافة النشاط نحو للاتجاهات Keynon  كينون  مقياس
واختبار  الأحادي، التباين تحليل ،"ت" اختبار الوصفي، الإحصاء الباحثون  واستخدم راسة،الد حددتها
انه  إلى التالية النتائج إلى الدراسة توصلت وقد، جمعها تم التي البيانات لتحليل البعدية للمقارنات شافييه

 نسبة أن كما الرياضي، النشاط نحو قابوس السلطان وطالبات جامعة طلاب لدى إيجابية اتجاهات توجد
 ذات فروق  توجد ، كما انهبانتظام الرياضة يمارسون  8060 % السلطان قابوس جامعة طلبة من كبيرة
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 النشاط نحو للاتجاهات كينون  مقياس أبعاد نحو اتجاهاتهم في طلبة الجامعة بين إحصائية دلالة
 ،الرياضي النشاط نحو اتجاهاتهم في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق  لا .الرياضي

 الخبرة الاجتماعية، واللياقة، الصحة أبعاد نحو عالية إيجابية اتجاهات قابوس السلطان جامعة يظهر طلبة
 التوتر بعد اتجاهاتهم نحو أن حين في والتفوق، المنافسة ثم الجمالية، الخبرة التوتر، وخفض الترويح

 وفقا الطلبة اتجاهات في دلالة إحصائية ذات فروق  توجدل، التفضي وعدم السلبية نحو تميل والمخاطرة
 بوسائل الرياضية والشؤون  والأخبار للبرامج  متابعتهم ومستوى  الرياضية للأنشطة ممارستهم لمستوى 
 .والمقروءة المرئية الإعلام

 0225حازم  وقصي الله وعد دراسة وليد - 0
 التربية درس نحو الاتجاه النفسي تنمية في المختلفة التدريس أسالب بعض استخدام اثر موضوع الدراسة:

 .الرياضية
 الاتجاه تنمية في المختلفة التدريس أسالب بعض استخدام اثر عن الكشف إلى ت هذه الدراسةهدف      
 التجريبي استخدم المنهج، البعدي الاختبار في نهمبي والمقارنة ،الرياضية التربية درس نحو النفسي

 التربية كلية – الأولى طلاب المرحلة من طالبا (11) من البحث عينة تكونت ذإ البحث، طبيعة لملائمته
 في التكافؤ وتم ، مجموعة لكل طالبا 21  بواقع مجاميع أربع على موزعين الموصل جامعة، الأساسية

 الأسلوب الأولى التجريبية المجموعة واستخدمت، الرياضية التربية درس نحو النفسي الاتجاه مقياس
 استخدمت بينما ،التدريس في التبادلي الأسلوب الثانية استخدمت المجموعة نمابي ،التدريس في الفردي

 ، التدريس في الامري  الأسلوبالرابعة  المجموعة استخدمت حين في التعاوني، الأسلوب الثالثة المجموعة
 الأسبوع في واحدة تعليمية وحدة وبواقع أسابيع عشرة (01) المقترح التعليمي البرنامج تنفيذ واستغرق 

اجري  البرنامج وانتهاء ، التدريس أساليب تنفيذ وبعد دقيقة ( 81 ) تعليمية وحدة كل زمن أنو ، الواحد
 فاعلية: إلىنتائج الدراسة  أسفرتقد ، و المناسبة الإحصائية الوسائل استخدمت ثم ومن البعدي الاختبار
 حقق، الرياضية التربيةدرس  نحو للطلاب النفسي الاتجاه تطوير في الفردي التدريس أسلوب استخدام
، الرياضية التربيةدرس  نحو النفسي الاتجاه تنمية في ملحوظا وراتط والتعاوني التبادلي التدريس أسلوب

 الاتجاه تنمية في الامري  بالأسلوب مقارنتهم عند والتعاوني والتبادلي الفردي التدريس أساليب تفوق كما 
 ( 260، 2110قصي حازم، وعد الله و  وليدالرياضية. ) التربية درس نحو النفسي
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  0226رحيم  محمود دراسة أنور - 3
 .الرياضي النشاط نحو السليمانية جامعة طلبة بعض اتجاهات موضوع الدراسة:

 نحو السليمانية جامعة – الرياضية التربية كلية طلبة اتجاهات علىالتعرف  إلىهدفت هذه الدراسة       
كان ، مالأسرةق في اتجاهات الطلبة تبعا لمتغير الجنس، موقف و معرفة الفر ، و الرياضية الأنشطة ممارسة

ي على عينة الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصف أهدافمن اجل تحقيق السكن والمرحلة الدراسية، و 
قد محاور، و  0استمارة استبيانية من من اجل جمع المعلومات استخدم الباحث طالب، و  001مكونة من 

 يشكل لم والترويح الصحة لغرض الرياضية الأنشطة لممارسة البحث عينة اتجاه أننتائج الدراسة  أسفرت
 توتر خبرة على الحصول لغرض الرياضية الأنشطة ممارسة أن البحث، ظهر عند عينة كبيرة نسبة

 البحث عينة اتجاه أماالبحث،  عينة لدى الرياضية الأنشطة ممارسة الاتجاهات نحو أفضل هو ومخاطرة
 هذه ممارسة نحو اضعف الاتجاهات يمثل الأنشطة هذه الجمالية لغرض الرياضية الأنشطة ممارسة نحو

 المحور هذا نحو العينة اتجاه كان فقد التوتر خفض لغرض الأنشطة ممارسة ناحية من أما، الأنشطة
 التوتر حالات عن التخفيف لغرض الرياضة بممارسة العينة أفراد اهتمام عدم على ذلك دل متوسط ا مما

 (31 – 08، ص 2113أنور محمود رحيم، . )النفسية النفسي والراحة

 :2007Stephen Silverma and Prithwi Raj Subramaniam  دراسة  -4
 .: اتجاهات طلاب المرحلة المتوسطة تجاه التربية البدنيةموضوع الدراسة

و التربية البدنية و حلة المتوسطة نحلى اتجاهات طلاب المر عالتعرف  لىإهدفت هذه الدراسة        
 880ن الدراسة اعتمد الباحث المنهج الوصفي على عينة مكونة م أهدافمن اجل تحقيق الرياضية، و 

 أسفرتقد لقياس الاتجاهات، و  أداة استخدم الباحثان  المعلوماتمن اجل جمع طالبا للمرحلة المتوسطة، و 
لمتغير الجنس، كما دلت نتائج الدراسة على تجاهات تعزى نتائج الدراسة على انه لا توجد فروق في الا

 Prithwi Raj Subramaniamوجود فروق في الاتجاهات نحو التربية البدنية تبعا لمتغير المستوى. )

and Stephen Silverman, 2007,)  

 : Rajmund Tomik  8002دراسة  – 5
 الرياضيةالتربية البدنية و نحو  اتجاهاتهمالطلاب في نوادي المدارس الرياضية و  انخراط موضوع الدراسة:

 .مختلف المدارسفي 
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الرياضية فيما البدنية و  الأنشطةتقييم اتجاهات المراهقين نحو التعرف و  إلىهدفت هذه الدراسة        
 أهدافمن اجل تحقيق و  الرياضية، الأنديةالانخراط في تعلق بمتغيرات المستوى الدراسي والجنس و ي

من اجل جمع (، و إناثور و ذك) 2012الوصفي على عينة مكونة من الدراسة اعتمد الباحث على المنهج 
الذي يعكس  strzyzewski 1990 المعلومات استخدم الباحثان الاستبيان التشخيصي المطور من 

اه نحو الرياضة كظاهرة اشتمل الاستبيان على ثلاثة محاور هي الاتج إذالمواقف نحو الرياضة، 
نتائج  أسفرتقد الاتجاه نحو الرياضة المدرسية، و الرياضة،  الأنشطةاجتماعية، الاتجاه نحو المشاركة في 

للمشاركين اتجاهات ايجابية نحو جميع المتغيرات الثلاثة، كما انه لا توجد فروق في  أنالدراسة 
توجد فروق في اتجاهات التلاميذ نحو  أنهاكما  ،الرياضية الأنديةالاتجاهات في محور الانخراط في 

 أنالابتدائية، كما  المدارسالرياضية تبعا لمتغير المستوى التعليمي لصالح طلاب دنية و ممارسة التربية الب
جاءت نتائج الدراسة انه توجد فروق في بنوع الجنس، و  يتأثرالاتجاهات نحو ممارسة التربية البدنية 

 Rajmundالرياضية المدرسية. ) الأنديةالرياضية لصالح المنخرطين في ة البدنية و الاتجاهات نحو التربي

Tomik, 2008 ,) 

 0229روقية محمد عبد الله و فيصل عبد اللطيف الناصر دراسة  – 6
           اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية في مملكة البحرين نحو برامج التربية البدنية موضوع الدراسة:

   .الرياضيةو 
نوية نحو برامج التربية هدفت هذه الدراسة لتوفير قاعة معلوماتية حول اتجاهات طلبة المرحلة الثا       

الدراسة  أهدافمن اجل تحقيق كومية في تعزيز صحة المراهقين، و الحمضاعفة دور المدارس لتحفيز و 
طالبة في المرحلة الثانوية طالب و  200سحي على عينة عشوائية استخدم الباحثان المنهج الوصفي الم

سنة من مختلف المسارات الدراسة،  20 – 02بين  أعمارهميتراوح مدارس حكومية و  23من البحرين في 
نتائج الدراسة بأنه هناك اتجاهات ايجابية لدى طلبة المرحلة الثانوية نحو برامج التربية البدنية  أسفرتقد و 

يليه و  ،الدراسيمنها: المنهج هات الطلبة نحو هذه البرامج و تجامن خلال عوامل ساهمت في تعزيز ا
العام  الجو الدراسيالطالبة، ثم عامل خصائص وصفات المدرس، و  أوالذاتي للطالب  الإدراكعامل 

على  الايجابيةالتسهيلات الرياضية الذي كان اقل تأثيرا من الناحية دية و الما الإمكانيات أخيراللبرنامج، و 
 (230، 2118صل عبد اللطيف الناصر، فيروقية محمد عبد الله و بة. )اتجاهات الطل
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 0229جابر  رسمي رمزي دراسة  – 7
 قطاع محافظات في الأنشطة الرياضية ممارسة نحو الثانوية المرحلة طلبة اتجاهات :راسةالد موضوع

 .غزة
 الأنشطة ممارسةنحو  الثانوية المرحلة طلبة اتجاهات على التعرف إلى راسةالد هذه هدفت     

 المنهج استخدم الباحث ذلك لتحقيق  الجنس لمتغير تبعا الاتجاهات تلك في الفروق  ومعرفة ،الرياضية
 (كينيون  مقياس بتطبيق الباحث ذلك قام تحقيق اجل ومن طالب 216 قوامها عينة على الوصفي

 6 من المقياس هذا ويتكون  وي(علا محمد حسن (العربي صورته عد  أ و  الرياضي، النشاط نحو للاتجاهات
 والوقاية، الصحة البدني النشاط كخبرة اجتماعية، البدني النشاط( البدن النشاط نحو للاتجاهات أبعاد

 النشاط التوتر، لخفض البدني النشاط كخبرة جمالية، البدني النشاط ومخاطرة، توتر كخبرة البدني النشاط
 نحو الثانوية المرحلة طلبة اتجاهات أن إلى راسةالد نتائج أسفرت قدو  ،(الرياضي التفوق  كخبرة البدني

 توجد لا انه حين في جدا، كبيرة بدرجة كانت ايجابية ةغز  قطاع محافظات في الرياضية الأنشطة ممارسة
، ص 2118. )رمزي رسمي جابر، الجنس تبعا لمتغير الأبعاد جميع إحصائية في دلالة ذات فروق 
610 ) 

 0212جامع  أبو حسين سلمان دراسة فتحي – 8
 يونس خان محافظة الرياضية في التربية درس نحو الثانوية المدارس طلبة اتجاهاتالدراسة:  موضوع

 ،بغزة
 التربية الرياضية درس نحو الثانوية، المرحلة طلبة اتجاهات على التعرف إلى الدراسة هذه  هدفت      

 ثانوية، مدارس أربع من طالبة، و طالبا   (426) الدراسة عينة شملت ،وقد بغزة يونس خان محافظة في
 استخدم وقد الثانوي، الثاني، والثالث الأول،) صفوف من وذلك للطالبات ومدرستان للطلبة مدرستان: منها

 في الرياضية التربية درس نحو الثانوية المرحلة طلبة اتجاهات لقياس ؛((1998منصور مقياس الباحث
 وقد .الرياضية التربية درس وأهمية أهداف، مفهوم، :هي محاور ثلاثة  على احتوى  والذي ع،.م.ج

 نحو محاور الثانوية المرحلة طلبة جميع لدى عام بوجه إيجابية اتجاهات وجود إلى الدراسة توصلت
 :محوري  في دلالة إحصائية ذات فروق  وجود الدراسة أظهرت كما والأهمية،  الأهداف المفهوم، :الدرس

 لا حين في الثانوي، الأول لصالح الصف الثانوي  والثالث الثاني، الأول، :صفوف بين والأهمية الأهداف،
 وجود وكذلك الثانوي، والثالث الثاني :الصفين بين المحورين نفس في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد
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 حين في ، الطالبات لصالح الجنس لمتغير والأهمية، تبعا   المفهوم: محوري  في إحصائية دلالة ذات فروق 
 محور تقدم :الدراسة بينت كما الأهداف، في محور الجنسين بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا

 محور حصل بينما الطلبة، تأييد من( % 82) نسبة حصل على حيث الآخرين؛ المحورين على الأهداف
   (.% 03نسبة تأييد ) على المفهوم محور حصل .حين في ،(% 16د )تأيي نسبة على الأهمية

     Deniz Hunuk et Giyasettin Demirhan   0212دراسة  – 9
 .الرياضيةالتركيين نحو التربية البدنية و  المراهقين اتجاهات الدراسة:موضوع 

والرياضية  التركيين نحو التربية البدنية المراهقينالتعرف على اتجاهات  إلىهدفت هذه الدراسة        
الدراسة اعتمد  أهدافمن اجل تحقيق تبعا لمتغير الجنس وخصائص المشاركة الرياضية وجنس المعلم، و 

من اجل جمع و  ذكور، 000و إناث 013الباحث المنهج الوصفي على عينة عشوائية طبقية مكونة من 
من نتائج الدراسة  أسفرتقد ، و للأطفالالمعلومات استخدم الباحثان مقياس الاتجاه نحو التربية البدنية 

درجات متوسطات الطلاب في الصف الثامن كانت اقل ايجابية مقارنة بخصائص  أنخلال تحليل التباين 
الرياضية المراهقين نحو التربية البدنية و الطلاب في الصف السادس، كما انه توجد فروق في اتجاهات 

الاتجاهات توجد فروق في  لاتائج الدراسة انه في الأخير كانت نزى لمتغير الجنس لصالح الذكور، و تع
 Giyasettin Demirhan  et Denizالرياضية تعزى لمتغير جنس المعلم. )نحو التربية البدنية و 

Hunuk , 2010 ) 

 

 0211 آخرون طيفور و  عاكفدراسة  -12
 النشاط نحو الطلاب اتجاهات الرياضة على وعلوم البدنية التربية كلية برامج : تأثيرموضوع الدراسة

 .البدني
النشاط  نحو الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طلبة اتجاهات على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت       
البدني  النشاط :أبعاد الستة ذا كينيون  مقياس الباحثون  استخدم .اتجاهاتهم على الكلية برامج وتأثير البدني
للتفوق  كخبرة التوتر، لخفض كخبرة جمالية، كخبرة مخاطرة، كخبرة واللياقة، للصحة اجتماعية، كخبرة

 في الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طلبة من وطالبة طالبا   259 اتجاهات قياس وتم ،الرياضي
 استجابات أن إلى الدراسة هذه خلصت ، الطلبة مجموع من % 43.5 نسبة يشكلون  الجامعة الهاشمية

 لبعد الطلاب استجابة باستثناء المقياس أبعاد معظم على البدني النشاط نحو إيجابيةكانت  الطلاب
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 هذا في سلبية والإناث الذكور الطلبة استجابات كانت حيث مخاطرة، كخبرة النشاط البدني نحو الاتجاه
 ومتوافقة البحث لفرضيات دعما   النتائج أعطت(27) ، كانت التي الفرضي درجة الحياد مع مقارنة البعد

 اتجاهات على الكلية لبرامج واضح تأثير وجود عدم الدراسة أظهرت كما .السابقة الدراسات نتائج مع
 وإناثا ذكورا   مخاطرة كخبرة البدني النشاط نحو السلبي الطلبة اتجاه ظاهرة شكلت وقد، الدراسة قيد الطلبة

، ص 2100آخرون، . )عاكف طيفور و والتمحيص البحث تستحق جديدة ظاهرة الدراسية بمختلف سنواتهم
0) 

 0211دراسة حشايشي عبد الوهاب  - 11
 لتلاميذعلاقتها بتكوين الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدين الرياضي صورة الجسم و موضوع الدراسة: 

 .الثانوي 
وي الثانالاتجاهات النفسية لتلاميذ عن العلاقة بين صورة الجسم و الكشف  إلىهدفت هذه الدراسة       

ي تم التتلميذة و تلميذ و  11على عينة من قد اشتملت عينة الدراسة نحو النشاط البدني الرياضي، و 
مقياس لجسم لقياس بعض الصفات الجسمية و تم تطبيق مقياس صورة ااختيارها بطريقة عشوائية، و 

الجسم بين الذكور نوية في صورة قد أسفرت نتائج الدراسة إلى انه توجد فروق مع، و الاتجاهات لكنيون 
الإناث نحو الذات الجسمية، كما انه لا توجد فروق معنوية في الاتجاهات النفسية نحو النشاط البدني و 

الرياضي تبع لمتغير الجنس إلا في بعد النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي عند التلاميذ ذوي 
علاقة ارتباطية بين صورة كما انه لا توجد الاتجاهات النفسية الايجابية الأكثر ايجابية لصالح الذكور، 

بعد النشاط البدني لحفظ  الإناث إلا فيفسية نحو النشاط البدني للذكور و تكوين الاتجاهات النالجسم و 
 (026 ، ص2100حشايشي عبد الوهب، ) كخبرة جمالية عند الذكور.الصحة واللياقة و 

 : 0211الحموري  دراسة خالد - 10
 .الرياضية الأنشطة نحو أكاديميا الطلبة المتميزين اتجاهاتموضوع الدراسة: 

،        الرياضية الأنشطة نحو أكاديميا المتميزين الطلبة اتجاهات على التعرف الدراسة إلى هذه هدفت      
   239من مكونة عشوائية بالطريقة الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي عينة أسئلة وللإجابة عن

من اجل جمع ، و  الزرقاء محافظة / العلمي للتميز الثاني الملك عبد الله مدارس طلبة من وطالبة، طالبا
وقد أسفرت نتائج  ، الأنشطة الرياضية نحو الطلبة اتجاهات لقياس استبانه الباحث استخدم المعلومات 
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 الدرجة على إيجابية كانت الرياضية الأنشطة نحو المتميزين الطلبة اتجاهات أن : يلي ما إلى الدراسة 
   = a  دلالة مستوى  إحصائية عند دلالة ذات فروق  توجد لا أنه إلى النتائج كما أشارت ، للمقياس الكلية

  a = 0.05  إحصائية دلالة ذات فروق  وجود إلى أيضا النتائج الجنس، وأشارت لأثر تعزى    0.05
 دلاله ذات فروق  توجد لا أنه إلى أيضا النتائج أشارت وقد .المرحلة الثانوية لصالح المرحلة، لأثر تعزى 

 .الدراسية والمرحلة الجنس بين متغيري  التفاعل لأثر إلى تعزى  إحصائية

 :0213دراسة ربوح صالح  - 13
علاقتها بالتوافق النفسي ممارسة النشاط البدني الرياضي و  الاتجاهات النفسية نحو موضوع الدراسة:

 .المرحلة الثانويةجتماعي لتلاميذ الا
إبراز العلاقة الارتباطية بين كل من أبعاد الاتجاهات النفسية نحو النشاط هدفت الدراسة إلى         

متعلقة وفق مجموعة من المتغيرات ال ةلتلاميذ المرحلة الثانوي الاجتماعيالتوافق النفسي و  البدني الرياضي
اعتمد الباحث المنهج الوصفي الارتباطي على عينة عشوائية مكونة من لقد ، و المستوى الدراسيبالجنس و 

من ، و نوي(تلميذة سنة ثالثة ثاتلميذ و  221يذة سنة أولى ثانوي، تلمتلميذ و  221تلميذ من الجنسين ) 121
 الذي اعد صورته العربيةو  ،( للاتجاهاتكينيون البحث قام الباحث بتطبيق كقياس )اجل تحقيق أهداف 

النشاط البدني ) عاد للاتجاهات نحو النشاط البدنيأب 3هذا المقياس من  يتكون ( و سن علاوي محمد ح)
النشاط البدني  ،مخاطرةالنشاط البدني كخبرة توتر و ، الوقايةو  النشاط البدني الصحة، كخبرة اجتماعية

مقياس التوافق  (النشاط البدني كخبرة التفوق الرياضي ،النشاط البدني لخفض التوتر، كخبرة جمالية
عد صورته العربية أ )كلارك(، )ونجز(،)شورب(، )لوس( و النفسي الاجتماعي الذي وضعه في الأصل 

، الآخر خاص بالتوافق الاجتماعي(سمين ،قسم خاص بالتوافق النفسي و يتكون المقياس من ق )عطية هنا(
ت النفسية نحو ممارسة النشاط هناك علاقة ارتباطية بين أبعاد الاتجاهاقد أسفرت نتائج الدراسة انه و 

 .التوافق النفسي  الاجتماعياضي و البدني الري

 :Sabyasachi Chatterjee 0213دراسة  – 14
الاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي للمراهقين المتجهين الى المدرسة غرب بنغال  موضوع الدراسة:

 .الهند
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لمراهقين في المدارس الثانوية، التعرف على الاتجاهات نحو التربية البدنية ل إلىهدفت هذه الدراسة        
     ذكور طالبا ) 206ي على عينة مكونة من الدراسة اعتمد الباحث المنهج الوصف أهدافمن اجل تحقيق و 
قد و الرياضية، س الاتجاه نحو التربية البدنية و من اجل جمع المعلومات استخدم الباحث مقيا( و إناثو 

الرياضية، كما انه لا توجد التربية البدنية و  راهقين لديهم اتجاهات ايجابية نحوالم أننتائج الدراسة  أسفرت
، كما انه لا توجد فروق في الرياضية تعزى لمتغير الجنسة و فروق في الاتجاهات نحو التربية البدني

جاءت نتائج  الأخيرفي لبيئة الجغرافية، و تعزى لمتغير االرياضية ات نحو ممارسة التربية البدنية و الاتجاه
الرياضي بالنسبة للذين يهبون اهات نحو ممارسة النشاط البدني و الدراسة انه لا توجد فروق فردية في الاتج

 (,Sabyasachi Chatterjee, 2013المدرسة عكس الذين لا يذهبون. ) إلى

 0214غزالي عبد القادر  دراسة - 15
علاقته بتكوين الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني و إدراك مفهوم الذات  :موضوع الدراسة

 .الرياضي لدى تلاميذ الثانوي 
 أبعاد وكذا البدنية، الذات مفهوم في والإناث الذكور بين الفروق  اختبار إلى هدفت هذه الدراسة       

 الموجودة العلاقة على التعرف إلى تهدف كما الرياضي، البدني النشاط ممارسة نحو الاتجاهات النفسية
 من بإنجلترا المعد البدنية الذات إدراك مقياس استعمال تم حيث (النفسية والاتجاهات الذات البدنية( بينهم

 الذات ،قيمة العام الذات مفهوم :هي أبعاد ستة تقيس عبارة 25 على يحتوي  و fox 1990 فوكس طرف
 البدني، للمظهر الذات مفهوم البدنية، للكفاءة الذات مفهوم البدنية، للحالة الذات المدركة، مفهوم البدنية
 طرف من المعد الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاهات ومقياس للقوة، الذات مفهوم
 عبارة 54 على ويحتوي ، علاوي  حسن محمد العربية صورته واعد Gerald Kenyon كنيون  جيرالد
 ،ومخاطرة للتوتر كخبرة ،واللياقة للصحة كخبرة ،اجتماعية كخبرة النشاط البدني :هي أبعاد ستة تقيس
ذ                                لميت  240من البحث عينة تكونت وقد ي،الرياض للتفوق  كخبرة ،التوتر كخبرة لخفض ، جمالية كخبرة

 الأولى بالفرضية الخاصة إلىنتائج الدراسة  أسفرتقد و  ،الثانوية المرحلة من إناث 120 و ذكور 120 
 نحو النفسية الاتجاهات أبعاد معظم إناث في ذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم على

 خفض ،وبعد الجمالية ،الخبرة توتر ومخاطرة الاجتماعية، الخبرة كبعد الرياضي البدني النشاط ممارسة
 الذكور بين فروق  فيهما توجد الرياضي اللذان التفوق  وبعد البدنية اللياقة  الصحة بعد عدا ما، التوتر

البدنية  الذات مفهوم بين ايجابية علاقة وجود إلى الثالثة الفرضية نتائج أظهرت الأخير والإناث، وفي
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)غزالي عبد 0.01 الدلالة مستوى  عند الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاهات وأبعاد
 (00، ص 2102القادر، 

 :Hamidreza Mirsafian 0214دراسة  – 16
اط البدني في ظل  متغيرات الذكور نحو ممارسة النش الإيرانيةاتجاهات طلاب الجامعة  :موضوع الدراسة

 .مجال الدراسةالسن والمستوى التعليمي و 
الذكور نحو التمارين  الإيرانيةالتعرف على اتجاهات طلاب الجامعات  إلىهدفت هذه الدراسة      

الدراسة  أهدافمن اجل تحقيق السن والمستوى التعليمي ومجال الدراسة، و  الرياضية في ظل متغيرات
المعلومات من اجل جمع من الجامعيين الذكور، و  120ة من استخدم الباحث المنهج الوصفي على عين

نحو النشاط البدني، وطبق  لأفرادا( المعدل الذي يقيس اتجاهات 0831استخدم الباحث مقياس )كنيون 
اتجاهات الطلبة كانت ايجابية  أننتائج الدراسة  أسفرتقد ، و anovaاختبار الباحث اختبار ت ستيودنت و 

نتائج الدراسة  أكدت بالإضافةالزهد، التنفيس والبعد الاجتماعي والبعد الجمالي و اللياقة البدنية و  أبعادفي 
، Hamidreza Mirsafianالاجتماعية للفرد.) الديموغرافية و  بالخصائص تتأثراتجاهات الطلبة  أن

3102)، 

 0215دراسة عبابسة نجيب  - 17
 الأنشطة نحو ممارسة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة اتجاهات موضوع الدراسة:

 .والرياضية البدنية
 نحو والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة اتجاهات عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت

 الناحية من الاتجاه وطبيعة الدراسي والمستوى  الجنس متغيرات واثر والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة
 01الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة مكونة من  أهدافمن اجل تحقيق ، و الايجابية

 للاتجاهات كنيون  مقياس كانجل جمع المعلومات استخدم الباحث من ا(، و إناث 6ذكور و 0طلبة )
 متخلف على الإجابة بغية مختلفة إحصائية أساليب الباحث استعمل ،أبعاد ستة من تكون  الذي

 ماعدا الاتجاهات أبعاد في الجنسين بين دالة فروق  وجود معد، وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى: الفرضيات
 اتجاه تسجيل مع بين، الدراسي المستوى  حسب دالة وجود عدم كذلك ومخاطر، وتوتر كخبرة البعد في

  (238، ص 2100عبابسة نجيب، . )الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو للطلبة ايجابي
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 0216الأطرش  حسني دراسة محمود – 18
 مساق دراسة بعد الرياضي النشاط ممارسة نحو الاتجاهات مستوى  في التغير قياس موضوع الدراسة:

 .الوطنية النجاح البدنية بجامعة اللياقة
 اللياقة دراسة مساق بعد الرياضي النشاط نحو الاتجاهات مستوى  تعرف إلى الدراسة هذه هدفت      
 بعد الرياضي النشاط نحو الاتجاهات مستوى  في التغير تحديد الوطنية، وكذلك النجاح بجامعة البدنية

 الدراسية، السنة الأكاديمي، التخصص لمتغيرات الجنس، تبعا   الجامعة بهذه البدنية اللياقة دراسة مساق
 الباحث صمم وقد مجتمع الدراسة، من % 33.3 ومثلت وطالبة طالبا   (40) من الدراسة  عينة وتكونت
 واستخدم المتوسطات السيكوميترية لها، الخصائص جميع إجراء مع الاتجاهات مستوى  لقياس استبيانا  
 من الأحادي التباين وتحليل مستقلتين لمجموعتين ت( ) واختبار للأزواج ت( ) واختبار المئوية والنسب

 الأنشطة ممارسة نحو البدنية اللياقة مساق طلبة اتجاهات أن النتائج وأظهرت تحليل البيانات، اجل
 دالة فروق  وجود يلحظ لم ،ذلك إلى بالإضافة محايدة، أو كانت متوسطة دراستهم المساق الرياضية
 مساق طلبة اتجاهات على الأكاديمي الدراسي، والتخصص والمستوى  لمتغيرات الجنس، وفقا إحصائيا

 الباحث أوصى النتائج إلى للمساق، استنادا دراستهم بعد وذلك البدنية الأنشطة ممارسة نحو البدنية اللياقة
، الأطرشمحمود حسني ) .إجباري  مساق أنها اعتبار على البدنية اللياقة لمساق الجامعة طرح بضرورة
 (0200، ص 2103

 0216دراسة ابتهاج رفعت حسين  - 19
 : اتجاهات طلبة كلية التربية في الجامعة المستنصرية نحو ممارسة الرياضة.موضوع الدراسة

التعرف على الاتجاهات نحو الرياضة بين طلاب كلية التربية بأقسامها  إلىهدفت هذه الدراسة      
طالب،  201ة عشوائية  مكونة من عمدي استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة ، و الأدبيةو   العلمية 

حمامي من اجل جمع المعلومات استخدم الباحث مقياس الاتجاهات المصمم من طرف محمد محمد الو 
قد أسفرت نتائج الدراسة ختبار ت ستودنت لدلالة الفروق، و استخدم الباحث اعة أبعاد، و المتكون من أرب

إلى ما يلي: عدم وجود فروق بين الطلبة من الأقسام العلمية عنها في الأقسام الإنسانية في اتجاهاتهم 
نحو النشاط اتجاهاتهم ذات دلالة إحصائية نحو الطلبة و  نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، و وجود فروق 

مشاركين في الأنشطة الرياضية. )ابتهاج رفعت حسين،  غيرتبعا لمتغير الطلبة المشاركين و  الرياضي
 (0001، ص 2103
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  0217الدين  دراسة بطاط نور - 02
 للمدارس ميدانية دراسة الصحي السلوك نحو والرياضية البدنية التربية طلاب اتجاهات: موضوع الدراسة

 .المسيلة بمدينة المتوسطة
استكشاف الاتجاه نحو السلوك الصحي لدى عينة من التلاميذ الممارسين  إلىهدفت هذه الدراسة      

كذا التعرف على الفروقات الفردية في الاتجاهات ياضية بمتوسطات مدينة المسيلة، و الر ة و للتربية البدني
المستوى حسب متغيرات الجنس و  لسلوك الصحيالرياضية نحو اميذ الممارسين للتربية البدنية و التلا

على عينة  الوصفيالدراسة استخدم الباحث المنهج  أهدافمن اجل تحقيق طبيعة الممارسة، و التعليمي و 
من اجل جمع المعلومات من مجتمع الدراسة، و  0013مجموع  تلميذ من 008عشوائية طبقية قدرت ب 

الرياضية نحو السلوك الصحي البدنية و  ميذ الممارسين للتربيةمقياس خاص باتجاهات التلا استخدم
ميذ الممارسين قد أسفرت نتائج الدراسة أن للتلا، و المعدل من طرف الباحث حيث اشتمل على " محاور

ة نه توجد فروق ذات دلالة إحصائيوأ، الرياضية اتجاهات ايجابية نحو السلوك الصحيللتربية البدنية و 
طبيعة و  فروق ذات دلالة إحصائية حسب متغير الجنس لا توجد حسب متغير المستوى التعليمي، و 

 ( 12، ص 2100سة. )بطاط نور الدين، الممار 

 :Özkan Keskin 0217دراسة  - 01
 ة.البدني التربية حصص نحو الثانوية المرحلة طلاب اتجاهات دراسة موضوع الدراسة:

الرياضية نحو حصص التربية البدنية و ثانوي دراسة اتجاهات طلاب التعليم ال إلىهدفت هذه الدراسة       
ي على عينة مكونة في ظل بعض المتغيرات في مقاطعة سكاريا، حيث استخدم الباحثون المنهج الوصف

من اجل جمع المعلومات استخدم الباحثون مقياس الاتجاهات نحو حصص التربية طالب، و  321من 
نسبة كبيرة من الطلاب  أنالدراسة  ائجنت أسفرتقد ، و  guclu et Gullu 2118 إعدادالرياضية من 

جاهات مرتفعة نحو للطلاب ات أننتائج الدراسة  أسفرتيمارسون الرياضة بانتظام، كما  % 3668
ية الرياضية، كما انه لا توجد فروق في اتجاهات الطلاب نحو حصص الترببدنية و حصص التربية ال

ن أن للنوادي الرياضية اثر كبير على تكوين في حيالفئات العمرية، الرياضية تعزى لمتغير الجنس و 
 (et all ,2007   Özkan Keskinاتجاهات التلاميذ نحو حصص التربية الرياضية.)
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 :Risto marttnen et all 0218 دراسة – 00
 .تغير اتجاهات الطلاب نحو التربية البدنية و الرياضية عبر وحدات تعليمية موضوع الدراسة:

الرياضية ات الطلاب نحو التربية البدنية و قياس التغير في اتجاهالتعرف و  إلىهدفت هذه الدراسة       
الدراسة اعتمد  أهدافمن اجل تحقيق اللياقة البدنية، و  تعليميةمن خلال وحدات  أسابيععلى مدار ستة 

د طبق لقو  (،إناث 013ذكور و 000طالب ) 220الباحثون المنهج التجريبي على عينة مكونة من 
نتائج  أسفرتقد ات الطلاب نحو التربية البدنية والرياضية، و بعدية لقياس اتجاهالباحثون اختبارات قبلية و 

نه لا توجد فروق في الطلاب كانت ايجابية بشكل عام ولكن انخفضت حسب العم، وأ اتجاهات أنالدراسة 
القبلية، كما انه توجد فروق  الاختباراتس في الرياضية تعزى لمتغير الجنالاتجاهات نحو التربية البدنية و 

 RISTO marttnen et all)الرياضية بعد تطبيق الاختبار البعدي. الاتجاهات نحو التربية البدنية و في 

2018 , ) 

 التعليق على الدراسات السابقة: - 3

 الدراسات المتعلقة بالكفايات التعليمية: 1 – 3

المشابهة المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية سنعرض الدراسات السابقة و بعد الاطلاع  وعرض        
 .الاستفادة من الدراسة السابقة أوجهلسابقة وبين الدراسة الحالية، و الاختلاف بين الدراسات االتشابه و  أوجه

 من حيث الهدف:
  .حسب طبيعة كل دراسة إلىهذا راجع ة والمشابهة و جميع الدراسات السابق أهدافاختلف 

 من حيث المنهج:
الذي استخدم  2106دراسة عثماني عبد القادر  إلاجميع الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي 

 .المنهج شبه تجريبي

 عينة الدراسة و نوعها:حيث مجتمع البحث و  من
نوع حيث نجد مجتمع البحث  و  الدراسة،عينة ات السابقة من حيث مجتمع البحث و لقد اختلفت الدراس     
الرياضية مثل دراسة: مضر عبد الباقي التربية البدنية و  أساتذةعلى  أجريتفي بعض الدراسات  ، العينة

جمعة محمد الهنائي ناصر ياسر الروحاني و دراسة ، و 2100سة احمد يوسف احمد حمدان درا، و آخرون و 
دراسة و ، 2100حسون مشكور  أسماءو  ،2106، وعثماني عبد القادر 2106، ومجادي رابح 2106
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، 2100عبد الرحمن يوسف ، وسنان علي و 2103وقطاف محمد ، 2100 آخرون عطاء الله احمد و 
 .2100 آخرون دراسة عكوش كمال و و 

على وجهت نظر الطلاب في كفايات معلميهم مثل: مساحلي الصغير  أجرتفي حين بعض الدراسات  
، فكري عبد الله 2102كاظم ناظم ، وماجدة حميد كمبش و 2106دراسة وائل سلامة المصري و ، 2102

زين الدين قدار ، و 2101وعبد اللطيف شنيني بوخراز رضوان ، و 2100جوفي وزيتون عبد القادر 
من و  أجريت دراستهم على المعلمين 2101دراسة فاطمة عبد المالح و وداد كاظم مجيد  أما، 2108

 .وجهة نظر المدراء

 البحث: أدواتمن حيث 
بعض عض الدراسات استخدمت الاستبيان و جمع المعلومات، حيث نجد ب أدواتلقد اختلف استعمال     

 مصممة شخصيا. مقاييساستخدم  الأخراستخدم بطاقة الملاحظة، في حين نجد البعض  الأخر

 :الإحصائية الأساليبمن حيث 
منهم من استخدم النسبة المئوية في دراسته و تخدم فمنهم من اس الإحصائية الأساليباختلف استعمال      

منهم من استخدم معاملات الارتباط بيرسون من الكفايات ببعض المتغيرات، و  تأثرلمعرفة  t testالفروق 
 2100 عبد اللطيف شنينيمثل دراسة بوخراز رضوان و  أخرى متغيرات جل دراسة العلاقة بين الكفايات و ا

 .2102اظم ناظم كودراسة ماجدة حميد كمبش و 

 الدراسات المتعلقة بالاتجاهات: 8 – 3

 من حيث الهدف:
كيفية ا راجع إلى حسب طبيعة كل دراسة و هذوالمشابهة و اختلف أهداف جميع الدراسات السابقة     

 .دراستها للاتجاهات

 من حيث المنهج:
 Risto marttnen et all 2101جميع الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي إلا دراسة    

 الذي استخدم المنهج التجريبي. 2110وليد وعد الله و قصي حازم دراسة و 
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 من حيث مجتمع البحث و عينة الدراسة و نوعها:
الدراسة، حيث نجد مجتمع البحث عينة ات السابقة من حيث مجتمع البحث و لقد اختلفت الدراس       

لى تلاميذ الثانوي مثل دراسة ، وفتحي سليمان وحسين ابو نوع العينة،  في بعض الدراسات أجريت عو 
غزالي عبد القادر ، و Sabyasachi Chatterjee 2106 ، و2106ربوح صالح ، و 2101جامع 
دراسة في حين بعض الدراسات اجريت على طلاب الجامعة مثل   ozken keskin 2017و ، 2102

محمود حسين ، و Hamidreza Mirsafian 2102، و2100خالد الحمور ، ، و 2112كاشف زايد 
 Silverma andعلى تلاميذ المتوسط مثل دراسة الآخر أجرى دراستهالبعض  أما، و 2103 الأطرش

Raj Subramaniam 3112 2100بطاط نور الدين ، و. 

 من حيث أدوات البحث:
بعض الاستبيان و عض الدراسات استخدمت لقد اختلف استعمال أدوات جمع المعلومات، حيث نجد ب      

مقياس صورة الجنس مقياس كينيون و ، في حين نجد البعض الأخر استخدم مقياس كينيون الأخر استخدم 
مقياس إدراك الذات خدم مقياس الاتجاهات لي كينيون و غزالي رشيد  استو  2100سة حشايشي مثل درا

 .البدنية

 من حيث الأساليب الإحصائية:
منهم استخدام الأساليب الدراسية في الدراسات السابقة على حسب طبيعة أهداف الدراسة، ف اختلف      

لدراسة الفروق في اتجاهات تبعا لبعض المتغيرات،  t testمنهم من استخدم من استخدم النسبة المئوية و 
 ى.بعض العوامل الأخر لدراسة العلاقة بين الاتجاهات و  ومنهم من استخدم معاملات الارتباط

اجل بناء بطاقة الملاحظة  منخلال إثراء الجانب النظري و  لقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة منو  
، أما تحديد محاور البطاقةو  وسلوكهم التدريسي الرياضيةتذة التربية البدنية و للكفايات التعليمية لدى أسا

الباحث في التعرف على الأدوات المستعملة فيما يخص الدراسات السابقة المتعلقة بالاتجاهات استفاد منها 
تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة،  لقياس الاتجاهات، كما انه تم الاستفادة من الدراسات من خلال

 الاستشهاد بها.ابقة مع نتائج الدراسة الحالية و ومقارنة نتائج الدراسات الس
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  -جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة:  - 4

 فروضها.و  صياغة الإشكالية ساعدت في -
 6العملية للدراسةبناء الخلفية النظرية و  -
 اختيار المنهج المناسب للدراسة6و ساعدت في تحديد  -
 .اتجاهات التلاميذحث فيها في الكفايات التعليمية و ساعدت في تحديد الجوانب التي تم الب -
 .العبارات المناسبة لكل محوراقة ملاحظة الكفايات التعليمية ومحاورها و ساعدت في بناء بط -
 .مساهمة الدراسات السابقة في تحدي نوع الأساليب الإحصائية المناسبة للفرضيات -
  .مقارنتها مع الدراسات السابقةلدراسة الحالية و مناقشة نتائج فرضيات ا -
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 :لخامسالفصل ا

إجراءاته  منهجية البحث و 
 الميدانية

 تمهيد -

 منهج البحث -

 مجتمع الدراسة –

 عينة الدراسة –

 متغيرات الدراسة –

 مجالات البحث –

 الدراسة الاستطلاعية  –

 أدوات الدراسة  -

  الإحصائية الأساليب -

 خلاصة  -
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 :تمهيد

 التي الوسائل في بالتفكير بحثه يتصور أن الباحث على ينبغي النظري  دراستنا للجانب بعد      
بمتغير تكوين  علاقتهاوالرياضية و  البدنية التربية قياس متغير الكفايات التعليمية لأستاذ اجل يستعملها من

 إتباع خلال من ذلكو  الدراسة،و  بالبحث المشكلة هذه تناول الباحث لزاما على كان لذا الاتجاهات، 
 المتغيرات هذه تناول بها يتم التي الطريقة وكذلك اختيارها،و   تحديد المتغيرات في تتمثل منهجية خطوات
 وسائل مختلف عرض ذلك إلى أضف منهجية، ضوابط التجربة وفق فيها تتم التي الظروف وكذلك
 فيو  ثباتهاو  صدقها حيث من أدوات القياس دراسة صلاحية إلى التطرق  يجب كما المستعملة، القياس
 نتائج على الحصول اجل من وهذا لتحليل النتائج الإحصائية المعالجات مختلف بعرض قمنا الأخير
 .بها الوثوق  يمكن علمية
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 منهج البحث: – 1
 وباتالي عرضها،و  تحليلهاو  أفكاره لتنظيم الباحث يعتمده العملو  للتفكير أسلوب هو العلمي المنهج      

غنيم،  ومحمد عليان الدراسة. )مصطفى موضوع الظاهرة حول معقولة حقائقو  نتائج إلى الوصول
 ( 35، ص 0202

 تصور طريقة إلى إرجاعها يمكن منهج ( يرى كلمة0222( نقلا عن )بوزيد صحراوي أنجرسموريس ) أما
 يتدخل وأنه ،دراسة ما موضوع حول العمل تخطيطو  تصور كيفية على ينص المنهجو  البحث، تنظيمو 

 (99، ص 0222)بوزيد صحراوي، دقة.  اقل أو بأكثر اقل إلحاحا أو أكثر أو بطريقة

 عناصرها تبين بين العلاقة تحديدو   جوانبها كشفو  الظاهرة تشخيص اجل ومن موضوعنا لطبيعة ونظرا
 الدراسة. هدف عم لتماشيه ذلكو  الوصفي المنهج استخدام المناسب من انه لنا

  المنهج الوصفي:

يعتمد على جمع و  تقرير خصائص ظاهرة معينة أو موقف تغلب عليه صفة التجديد،و يهدف لدراسة 
هرة تفسيرها لاستخلاص دلالتها من اجل الوصول إلى إصدار تعميمات بشأن الوقف أو الظاو الخصائص 

 (00، ص 0222التي يقوم الباحث بدراستها.)عاطف علي، 

 مجتمع الدراسة: – 2
تلميذات المؤسسات التربوية و يعتبر مجتمع الدراسة في هذا البحث أساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ 

 التابعة لمرحلة التعليم الثانوي لولاية الشلف.

وقد بلغ عدد أفراد مجتمع الدراسة استنادا لإحصائيات المقدمة من طرف مصلحة التمدرس والامتحانات 
 تلميذة، و تلميذ  09292( 0209 – 0202التابعة لمديرية التربية لولاية الشلف خلال السنة الدراسية)

 أستاذ. 022أما مجتمع البحث الخاص بالأساتذة فقد بلغ عددهم 
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 البحث:( يمثل أفراد مجتمع  1جدول رقم )
 عدد الثانويات عدد الأساتذة عدد التلاميذ

  09002 ذكور
022 

 
 09922 إناث 02

 59292 المجموع

 
 عيّنة الدراسة: – 3

من و   يصعب على الباحث الاتصال بجميع عناصر أفراد المجتمعبحث كبير و بما أن مجتمع ال       
اجل الحصول منهم على أجوبة، لذلك لابد على الباحث اللجوء إلى اخذ العينات التي تمثل المجتمع 

 .الأصلي
والعينة تعني طريقة جمع البيانات والمعلومات من وعن عناصر وحالات محددة يتم اختيارها بأسلوب      

. يع عناصر ومفردات مجتمع الدراسة، وبما يخدم ويتناسب ويعمل على تحقيق هدف الدراسةمعين من جم
  (052، ص 0202، ربحي مصطفى عليان وعثمان محمد غنيم)

وقد حاولنا في  ،نة يجب على الباحث إتباع الطريقة المناسبة في اختيار عينة بحثهوعند اختيار العي     
على و  تمثيلا للمجتمع الأصلي للدراسة حتى نتمكن من الاعتماد عليها هذه الدراسة أن تكون العينة أكثر

  ين، وهما عينة أساتذة التربية البدنيةأوقد شملت عينة البحث جز  ،بصورة نسبية في تعميمها جها ولونتائ
 .في ثانويات ولاية الشلف والرياضية وعينة التلاميذ الموجودين

 :الأساتذةعينة  1 -3
أستاذة وأستاذة ممن يدرسون مادة التربية  022قمنا باختيار عينة عشوائية من مجتمع البحث المتكون من 

  أستاذ. 92البدنية والرياضية، حيث بلغت عينة البحث 

 عينة التلاميذ:  3-2
(، إناثو  ذكور) 59292المتكون من  الشلف قمنا باختيار عينة عشوائية من تلاميذ المرحلة الثانوية لولاية

 تلميذ. 222حيث بلغت عينة الدراسة 
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 ( يمثل عينة البحث2جدول رقم )

 النسبة المئوية العينة مجتمع البحث 
 % 25 أستاذ 01 161 الأساتذة
 % 2.34 تلميذ 011 30106 التلاميذ

 

 .اتجاهات التلاميذ  باستخدام الربيعيات و تصنيف يمثل تصنيف الكفايات (3) جدول رقم

 عدد التلاميذ عدد الاساتذة الربيعيات الكفاياتمستوى 
 022 02 96.2500 مستوى مرتفع

 922 02 125.0000 مستوى متوسط
 022 02 137.5000 مستوى منخفض

 222 92 المجموع

 متغيرات الدراسة: – 4

وفي بحثنا هذا هو الكفاءة التدريسية  هو المتغير الذي يتحكم فيه الباحث، المتغير المستقل: 1 – 0
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

 .الرياضياهات نحو ممارسة النشاط البدني و وفي بحثنا هذا هو الاتجالمتغير التابع:   0-2

 :البحث مجالات - 5
 المكاني المجال  1 – 5

 .ولاية الشلف  بثانويات الدراسة أجريت

 المجال الزماني:  2 – 5
 وتحديد البحث أدوات وضبط العلمية المادة جمع في المشروع من الممتدة الفترة خلال هذه دراستنا تمت

الدراسة الميدانية وتطبيق المقاييس وشبكة  إجراء التطبيقي الجانب في أما ،للبحث المنهجي الإطار
 (09/25/0209 إلى 20/02/0202في الفترة الممتدة من ) 0202/0209الملاحظة للسنة الدراسية 

 تم كما ،مقياس الاتجاهات في والمتمثلة سابقا المذكورة بالثانويات التلاميذ على الاستمارات توزيع تم حيث
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 والشروع الاستمارات كل جمع ثم المتمثلةو  تنس مقاطعة بثانويات الأساتذة على تطبيق شبكة الملاحظة
 .النتائج لضبط الإحصائية العملية وتطبيق تفريغها في

 الدراسة الاستطلاعية: - 6
ينة قبل قيامه ببحثه بهدف الدراسة الاستطلاعية هي عبارة عن دراسة أولية بقوم بها الباحث على ع      
أساليب البحث وأدواته، وفي سبيل الوصول إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبار والتأكد من  اختيار

ائج مضبوطة وصحيحة، وتطبيقا للطرق مصداقية المقاييس والتي تؤدي بدورها إلى الحصول على نت
العلمية المتبعة كان لابد من إجراء دراسة استطلاعية على بعض الثانويات الموجودة بمقاطعة تنس وهذا 

مقياس الكفاءة التدريسية تع به أدوات القياس في الدراسة )من اجل قياس مستوى الصدق لثبات التي تتم
وكان الهدف من  لظروف التي تحيط بعملية التطبيق،مختلف اومقياس الاتجاهات( وهذا من اجل معرفة 

 الدراسة الاستطلاعية هو:

 .محاولة التعرف أكثر على مجتمع الدراسة الاستطلاعية 
 .مدى تناسب المقاييس لعينة الدراسة 
 .التعرف على المشكلات والمواقف التي قد تعترض الباحث أثناء تطبيق المقاييس 
  والأساتذة.مدى التفهم اللغوي لعبارات المقاييس من طرف التلاميذ 
  .مشاهدة العلاقة التي تجمع أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتلاميذ أثناء الحصة 

 أدوات الدراسة: - 7
لغرض جمع المعطيات والمعلومات عن موضوع الدراسة، على الباحث انتقاء الأداة المناسبة         

ومن المتفق عليه أن أداة البحث تساعد الباحث على تحقيق أهدافٍ منها، كما تساعد على  لذلك،
 جمع الحقائق والمعلومات المتعلقة بموضوع البحث.

وعليه فان أداة البحث هي الوسيلة الوحيدة التي يمكن بواسطتها الباحث من حل المشكلة، وقد 
 استخدمنا في بحثنا هذا ما يلي:
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 ظة:بطاقة ملاح 7-1
تعد الملاحظة إحدى الطرق المهمة لجمع البيانات في البحوث، وهي عملية مستمرة خلال المراحل 
المختلفة لإجراء البحث، وتعتمد على المشاهدة الدقيقة الهادفة للظواهر موضع الدراسة باستخدام 

الملاحظة موقف موضوع المناسبة والضبط العلمي الملائم سواء للقائم بالملاحظة أو الأشياء 
 ( 020، ص 0209عبد الرحيم صالح، و  حسن الدليميالملاحظة. )

التربية  لأساتذةلجمع المعلومات حول الكفايات التعليمية  كأداة وفي دراستنا اعتمدنا على الملاحظة 
 .البدنية والرياضية

 تصميم بطاقة الملاحظة:
         التربية البدنية لأساتذةالتعليمية  للكفايات( )شبكة الملاحظة لقد تدرج بناء بطاقة الملاحظة

 صورتها النهائية. إلىوالرياضية على عدة مراحل من اجل الوصول بالبطاقة 

 :الإعدادمرحلة 
 أهمتم خلالها الرجوع للتعريفات والمفاهيم المتعلقة بالكفايات التعليمية من اجل تحديد معناها و 

         تعريفات العلماء إلىتتماشى مع هدف الدراسة وهذا من خلال الرجوع  أنمكوناتها من اجل 
والمختصين في طرائق التدريس بصفة عامة ومختصين في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية 

 بصفة عامة.

 تحديد الهدف من بطاقة الملاحظة:
 لأساتذةالهدف من بناء بطاقة الملاحظة حسب هداف الدراسة هو قياس وملاحظة الكفايات التعليمية 

 التربية البدنية والرياضية.

 المشابهة:السابقة و  الدراساتو المصادر و  الأدبياتالاطلاع على 
 دبالأاعتمد الباحث في اشتقاق وتحديد محتوى بطاقة الملاحظة من خلال الاطلاع على       

واستقراء وتحليل الدراسات السابقة والمشابهة التي تناولت الكفايات التعليمية للمعلمين بصفة   التربوي 
التي يجب  الأبعادمعلمي التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة، وهذا بغية تحديد المحاور و و عامة 

 قياسها في الكفايات التعليمية ومنها دراسة:
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( " تقويم الممارسات التدريسية لمعلمي 0229ومحمود سعيد المولى )دراسة نجم عبد الله  -
 "معلمات التربية الرياضية في مدينة الموصلو 

( " الكفايات التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية 0200) آخرون دراسة مضر عبد الباقي و  -
 "  الأوسطالفرات  محافظةالرياضية في 

علاقتها في رسي التربية الرياضية و يات التدريسية لمد( " الكفا0200دراسة فاضل علوان الزيدي ) -
 اكتساب بعض المهارات الحركية لطلبة المدارس "

الرياضة المدرسية  ( " الكفايات التدريسية لمعلمي0205محمد الهنائي )دراسة ياسر الروحاني و  -
 علاقتها بأسباب اختيار مهنة التدريس " .بسلطنة عمان و 

( " علاقة الكفايات التعليمية على وفق معايير جودة التدريس 0205سليم ) أكرمدراسة فراس  -
 لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين  الأكاديميبمفهوم الذات 

 لبطاقة الملاحظة: الأوليالتصميم 
كذلك الدراسية و  أدواتهاتحليل الاطلاع على الدراسات السابقة والمشابهة المتعلقة بالدراسة، و  بعد      

الدراسة، قام الباحث بإعداد قائمة من الكفايات  أهدافتحديد هدف بناء بطاقة الملاحظة حسب 
 من اجل بناء بطاقة ملاحظة لقياس الكفايات التعليمية. الأوليةالتعليمية 

 ذةلأسات( محاور للكفايات التعليمية 29) أربعة( فقرة موزعة على 92حيث تتضمن بطاقة الملاحظة )
كل الصف، كفاية التقويم( و  إدارةكفاية التخطيط، كفاية التنفيذ، كفاية هي )الرياضية و  التربية البدنية

 ( فقرات.02محور من البطاقة يتكون من )
بذلك ثم تعديل صياغة بعض الفقرات و  المختصينبعد ذلك تم عرض البطاقة على مجموعة من و 

 .في ما يخص المحاور الأوليةحافظت البطاقة على صورتها 
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 الإبعاد.عبارات بطاقة الملاحظة على  يمثل توزيع (0) جدول رقم

 عدد الفقرات الفقرات البعد
 02 0.0.5.9.3.2.0.2.9.02 كفاية التخطيط

 02 .00.00.05.09.03.02.00.02.09.02 كفاية التنفيذ
 02 00.00.05.09.03.02.00.02.09.52 الصف إدارةكفاية 

 02 50.50.55.59.53.52.50.52.59.92 التقويم كفاية

 :بطاقة الملاحظة درجات تقدير طريقة
 على الشكل التالي:         عليها بالتدرج الإجابةتم صياغة فقرات بطاقة الملاحظة بطريقة مغلقة تكون      

العينة من قبل الباحث من  أداء(، حيث تم تقدير رجة متوسطة، بدرجة ضعيفة، لم تتمبدرجة عالية، بد)
يتم احتساب درجة أداء المفحوصين (، و 9،5،0،0درجات متدرجة من ) للإجاباتبدائل  إعطاءخلال 

   بجمع تقدير كفايات العينة على فقرات البطاقة الملاحظة ككل للحصول على الدرجة الكلية للمفحوص، 
ية لمنخفضة عن أداء منخفض أو كفا(، و تعتبر الدرجة ا022 – 92تتراوح درجة المفحوص بين )و 

 .تعبر الدرجة المرتفعة عن أداء مرتفع أو كفاية مرتفعةمنخفضة، و 

 .طريقة تقدير درجات بطاقة الملاحظة يمثل( 5جدول رقم )

 درجة توفر الكفاية
 لم تتم ضعيفةبدرجة  بدرجة متوسطة جة عاليةر بد

9 5 0 0 

 :الملاحظةلبطاقة الخصائص السيكوميترية  7-2
 الصدق:  -أ

يشير إلى نسبة التباين الحقيقي المرتبط أو انه يقيس فعلا ما وضع لقياسه، و يعتبر صدق الاختبار      
في البحوث توجد (، و 95، ص 0209مة المقاسة إلى التباين الكلي. )سوسن شاكر مجيد، المنسوب للس

 عدة أنواع من صدق الاختبارات منها:
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 :صدق المحكمين 

المحتوى من طرف  أومن خلال معرفة صدق المضمون  أيالطرق شيوعا،  أكثرتعد من        
بعدها يقوم الباحث ختبار على عدد من ذو الاختصاص والخبراء، و من خلال عرض الا أيالمحكمين، 

 ( 099، ص 0222)حمدي شاكر محمود، تعديلها.  أوبحذف العبارات 

ق الملحالاختصاص من داخل و خارج الوطن) أساتذةتم عرض بطاقة الملاحظة على مجموعة من  لقدو 
 مجموعة من النقاط الرئيسية هي: إلىالحالية من خلال التطرق  (، حيث تضمن تحكيم الأداة 0رقم 

 ملائمة فقرات الأداة لقياس ما وضعت لقياسه. -

 ه.مدى ارتباط فقرات الأداة بالبعد الذي تنتمي إلي  -

 ملائمة عبارات الفقرات من حيث اللغة.  -

 مناسبة سلم التدريج المستخدم في البطاقة.  -

م الأخذ قد تمن المحكمين، و  % 03على هذا الأساس اعتبرنا أن الفقرة صادقة إذا اتفق أكثر من و 
اقتراحات المحكمين حتى تظهر الأداة بصورتها النهائية المناسبة بعين الاعتبار ملاحظات وأراء و 

 (0المعلومات. )الملحق رقم يمكن الاعتماد عليها في جمع 

  الاتساق الداخليصدق: 

 الدرجة الكلية لهاة أو العلاقة بين أبعاد الأداة و قة بين كل فقرة من فقرات الأدا هو يعني العلاو 
 .لبطاقة الملاحظة يمثل صدق الاتساق الداخلي (6) :جدول رقم

 مستوى الدلالة ارتباط البعد مع الدرجة الكلية الأبعاد
 2.20 2.29 التخطيط

 2.20 2.20 التنفيذ
 2.20 2.09 ادارة الفصل

 2.20 2.22 التقويم
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بطاقة الملاحظة مع  أبعادصدق الاتساق الداخلي دال في جميع  أن( يتضح لنا 2من حلال الجدول رقم )
 2.20الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة عند مستوى الدلالة 

 الثبات –ب 
  إعادة التطبيق )معامل الارتباط(:تطبيق الاختبار و 

 إعادة.لملاحظة بطريقة تطبيق الاختبار و يمثل ثبات بطاقة ا( 7جدول رقم )
 معامل لثانيالقياس ا الاولالقياس  المحاور

 الارتباط
 الصدق
 الذاتي
 

 ع س ع س

 2.22 2.09 5.99 55.32 9.00 59.03 التخطيط
 2.22 2.02 3.35 52.22 9.22 55.55 التنفيذ

 2.20 2.02 9.22 53.90 5.00 59.55 إدارة الفصل
 2.25 2.02 3.25 95.32 3.05 50.90 التقويم

 2.90 2.29 05.22 059.02 05.92 059.25 الدرجة الكلية
           ( 2.02يتراوح بين ) ثاني و ال لاول( أن معامل الارتباط بين القياس ا0رقم  )يتضح من الجدول 

      0هي قريبة من +( و 2.29الدرجة الكلية بلغت )و في جميع محاور بطاقة الملاحظة،  (2.02و )
 مما يدل على انه يوجد ثبات للمقياس. 2020 مستوى الدلالة بالتالي هي دالة عندو 

  الثبات بطريقة التجزئة النصفية:حساب 

 .( يمثل ثبات بطاقة الملاحظة بطريقة التجزئة النصفية 0 )جدول رقم 

المتوسط  البنود
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

عدد 
 العبارات

 معامل الثبات
Guttmen 

  02 0.03 20.90 الفردية
 02 0.20 22.03 الزوجية 2022

 92 00.99 053.22 الكلية
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هذا ما يدل على ثبات و  0وهو قريب من + 2.22نلاحظ أن معمل الثبات بلغ ( 2من خلال الجدول رقم )
 مقياس الاتجاهات. 

 مقياس كينيون للاتجاهات: 3 -7
أعد صورته العربية     ( و جيرالد كينون س الاتجاهات نحو النشاط البدني وضعه في الأصل )مقيا      

 .عبارة 39يحتوى على أبعاد و  22والذي يتألف من  (محمد حسن علاوى )
   يمكن تبسيطه إلى مكونات أكثر تحديدا ى أساس افتراض النشاط الرياضي و قد تم وضع المقياس علو 
نات أو المكو  هذا الفئات الفرعية، و ى فئات فرعية غير متجانسة تقريبا، كما يمكن تقسيمه إلأوضح معنىو 

قد يكون ذلك على أساس ، و فوائد متباينة تختلف من جزء لأخرذات و توفر مصادر متعددة للإشباع 
 .النشاط البدني بالنسبة للفرد الفائدة العلمية أو القيمة الأدائية التي يمثلها دور

 :( أن يحدد ستة أبعاد للاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي على النحو التالي كينون  ولقد استطاع )
، مخاطرةالنشاط البدني كخبرة توتر و ، للياقةالنشاط البدني للصحة و ، اجتماعيةالنشاط البدني كخبرة 

 .النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي، النشاط البدني لخفض التوتر، النشاط البدني كخبرة جمالية

 طريقة تصحيح المقياس:
رأي المجيب مع الدرجة ( الموافقة ل×يتم تصحيح المقياس من خلال ملاحظة مكان العلامة )        

درجة بعد الانتهاء من عملية تقدير كل عبارة نقوم بحسابات الموضوعة والمقالة لذلك، وفي الأخير و 
 هذا لكل لفردوافق لإحدى الفرضيات الموضوعة، و درجة كل بعد من أبعاد المقياس المالمقياس ككل و 

 في العينة كما يبينه الجدول التالي: 
 .السالبة لمقياس كينون درجات العبارات الموجبة و  يمثل( 0الجدول رقم )

 عبارات سالبة العبارات الموجبة الآراء

 0 3 أوافق بدرجة كبيرة
 0 9 أوافق

 5 5 لم أكون رأى
 9 0 أعارض

 3 0 أعارض بدرجة كبيرة
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 طريقة تقدير درجات المقياس:
سلبية العبارات أي أنه تعطى الدرجات و  لإيجابيةقة تدرج الدرجات تبعا يتبع هذا المقياس طري       

( 3،9،5،0،0)كما تعطى على الترتيب الدرجات  الموجبة،( على الترتيب للعبارات 0،0،5،9،3)
 الموجبة في المقياس.  ل التالي يبين الفقرات السالبة و الجدو للعبارات السالبة، و 

 السلبية :و رقام كل من العبارات الايجابية أأبعاد و  يمثل( 11الجدول رقم )

 الأبعاد
 

العبارات  العبارات الايجابية
 السلبية

 عدد العبارات

.  59.  09 09.  03. 02.  00.  00 اجتماعيةالنشاط البدني كخبرة 
99 

2 

 00 52.  00.  2 90. 92. 50. 05. 02. 03. 02.  9 اللياقةو النشاط البدني للصحة 
 النشاط البدني كخبرة توتر

 مخاطرةو 
0  .02  .90  .32   .35 0  .05  .00 

 .52 
9 

 النشاط البدني كخبرة جمالية
 

5  .2  .09  .52  .55 .53 .90  .
93  .92 

/ 9 

 9 39.  50 30.  99. 50.  02.  00.  02.  00 النشاط البدني لخفض التوتر
 النشاط البدني للتفوق الرياضي

 
0  .9  .59 .95 

 
3  .09  .92 

 .30 
 
2 

 أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص في المقياس كما يلي:لهذا النظام فإن أقصى و  وطبقا
  .يمكن أن يحصل عليها التلميذ في الاتجاهات 002=  39× 3أعلى درجة للمقياس: 

 .يحصل عليها التلميذ في الاتجاهاتيمكن أن  93=  39× 0 للمقياس:أدني درجة 

 :(الاتجاهات )كينيون  مقياسالخصائص السكوميترية ل 7-3-1
صدق المقياس الاتجاهات من طرف العديد من الباحثين الذين طبقوه في لقد تم التأكد من ثبات و         

البيئة المصرية،  على ذلك نأخذ الدراسات التي أجريت فيات السابقة في البيئة العربية كنموذج و الدراس
أسابيع على  9بعد  ة للمقياس بطريقة إعادة التطبيقمعاملات ثبات أبعاد الصورة العربيحيث تم إيجاد و 
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ياس أشارت النتائج إلى تميز أبعاد المقي بإحدى مدراس محافظة القاهرة، و تلميذ من الصف الثان 32
(، كما تم إيجاد معاملات ثبات الصورة 2.29إلى  2.03تراوحت مابين )، و بمعاملاتها ثبات عالية نسبيا

طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية  32بعد أسبوعين على ادة الاختبار و للمقياس بطريقة إعالعربية 
 .(2.30إلى  2.22بين ) تراوحت معاملات ثبات المقياس ماو  بالجزيرة،

 الصدق: - أ
 صدق باعتباره الصدق الذاتي معامل استخدم الاتجاهات لقياس كينيون  اختبار صدق من التأكد لغرض

 يقاس الذيو  )القياس أخطاء) من شوائبها خلصت والتي الحقيقة، لدرجات بالنسبة التجريبية الدرجات
 النشاط ممارسة نحو الاتجاهات لقياس كينيون  أن اختبار وتبين الثبات، لمعامل التربيعي الجذر بحساب

 الستة. لأبعاده عالي بصدق ذاتي يمتاز الرياضي البدني

  الاتساق الداخليصدق: 

 .تالاتساق الداخلي لمقياس الاتجاهايمثل صدق  ( 11) جدول رقم 

 مستوى الدلالة ارتباط الابعاد مع الدرجة الكلية الأبعاد
 2.20 2.00 اجتماعيةالنشاط البدني كخبرة 

 2.23 2.92 اللياقةالنشاط البدني للصحة و 
 2020 2.32 مخاطرةالنشاط البدني كخبرة توتر و 

 2.20 2.39 النشاط البدني كخبرة جمالية
 2.20 2.20 النشاط البدني لخفض التوتر

 2.20 2.29 النشاط البدني للتفوق الرياضي

مستوى عند  2.92( يتضح لنا أن معامل صدق الاتساق الداخلي يتراوح بين 00من حلال الجدول رقم ) 
دال في جميع أبعاد و  2.20عند مستوى الدلالة  2.00 إلى 2.32بين وهي دالة، و  2.23الدلالة 

 .2.20الاتجاهات مع الدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات عند مستوى الدلالة 
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 الثبات: –ب 
يقصد بمفهوم ثبات درجات الاختبار مدى خلوها من الأخطاء غير منتظمة التي تشوب القياس،             

درجات الاختبار تكون ثابتة إذا أي مدى قياس الاختبارات للمقدار الحقيقي للسمة التي يهدف قياسها، ف
 كان الاختبار يقيس سمة معينة قياسا منسقا في الظروف المتباينة.

 :هذا ما يمثله الجدول المبينيتمتع بدرجات عالية من الثبات و  قد دلت النتائج أن الاختبارو 

  التطبيق ) معامل الارتباط (: إعادةتطبيق الاختبار و 

 ( الارتباط )معاملالتطبيق إعادة تطبيق الاختبار و يمثل ثبات مقياس الاتجاهات ب (12)جدول رقم 

 معامل لثانيالقياس ا ولالقياس الا  الأبعاد
 الارتباط

الصدق 
 الذاتي
 

 ع س ع س

 2.29 2.22 9.25 00.90 5.32 09.20 اجتماعيةالنشاط البدني كخبرة 
 2.20 2.22 9.29 92.52 9.09 90.90 اللياقةالنشاط البدني للصحة و 

 2.20 2002 9.32 09.93 9.23 02.00 مخاطرةالنشاط البدني كخبرة توتر و 
 2.20 2.22 3.29 50.03 2.92 55.93 النشاط البدني كخبرة جمالية
 2.23 2.05 9.20 50.20 2.59 59.09 النشاط البدني لخفض التوتر

 2.20 2002 5032 02.50 9000 02.23 النشاط البدني للتفوق الرياضي
 2.29 2.00 00.39 020.30 05.90 090.20 الدرجة الكلية

        ( 2.22يتراوح بين )  ثاني ال و وللا( أن معامل الارتباط بين القياس ا00يتضح من الجدول رقم  )
دالة  بالتالي هيو  0قريبة من + هي( و 2.00اس،  والدرجة الكلية بلغت )( في جميع أبعاد المقي2.22و )

 مما يدل على انه يوجد ثبات للمقياس. 2020عند 

 

 

 



 الفصل الخامس: منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

118 
 

 :حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 .يمثل ثبات مقياس الاتجاهات بطريقة التجزئة النصفية (13)رقم  جدول

المتوسط  البنود
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

عدد 
 العبارات

 معامل الثبات
Guttmen 

  00 00.39 29.90 الفردية
 00 2.39 95.30 الزوجية 2.23

 39 532.90 025 الكلية

ما يدل على هذا و  0وهو قريب من + 2.23عمل الثبات بلغ نلاحظ أن م (05من خلال الجدول رقم )
 ثبات مقياس الاتجاهات.

 الأساليب الإحصائية: – 0
الهدف منه يفرض أساليب إحصائية خاصة تساعد الباحث في الوصول      إن طبيعة الموضوع و        

والدراسة الإحصائية تعطينا نتائج يحلل من خلالها الظاهرة موضوع الدراسة، إلى معطيات ونتائج يفسر و 
 .دقيقة، باعتبار أنها تترجم إلى أرقام، وقد تمت المراجعة الإحصائية بواسطة البرامج الإحصائية

 ساليب الإحصائية في دراستنا هي:حيث أن الأ

 المتوسط الحسابي: 0-1
هو ذلك المقياس الوصفي الإحصائي الذي إذا حسبنا انحرافات أعداد المجموعة منه، كان مجموع      

 ( وهو يتمثل في:2هذه الانحرافات يساوي صفر )

 

    درجة كل فرد. س:                           المتوسط الحسابي. :س    حيث

 عدد أفراد العينة. ن:                          مجموع الدرجات. مج:          

 مج س س=
 ن
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 الانحراف المعياري:  0-2

 لمجموع مربعات انحراف الدرجات  التربيعيالجذر هو يساوي هو انحراف الدرجات عن متوسطها، و 
 عن متوسطها الحسابي مقسوما على عدد الدرجات.

 (29، ص0222، احمد سعد جلال) حيث أنه يتمثل في المعادلة التالية:

 

 التباين: 0-3

 
ف

ن

سسمج



2

 

 حيث : 

 المجموع  :مج                                             التباين :ف

 : المتوسط الحسابي س                      درجات كل فرد )مختبر( :س

 عدد أفراد العينة. :ن

 معامل الارتباط بيرسون: 0 -0

ئية حول معامل الارتباط اختبارات إحصاالج هذه الوحدة موضوع الارتباط والانحدار البسيط والمتعدد و تع
 (022،ص 0202، عدنان محمد عوضمحمد صبحي أبو صالح و ) معالم خط الانحدار البسيطالبسيط و 

R =
 (ص) مج×( س ) مج  –( ص× س ) مج ن

𝟐( ص× مج )−𝟐( ص ) مج ن ][𝟐(ص× مج )−2(س ) مج ن ]√

 

𝚻ت( اختبار ) 5 – 0 − 𝒕𝒆𝒔𝒕: 

 =
𝟏م م𝟐−

ن√
𝟏

ع
𝟏

ن−
𝟐

ع
𝟐

[
𝟏

ن
𝟏

+
𝟏

ن
𝟐

 

 ت 

=ع  ن 

 مج )س-م(2
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 حيث أن:

 : عدد أفراد العينة الثانية       2ن عدد أفراد العينة الأولى                                :1ن

 متوسط درجات المجموعة الثانية :2ممتوسط درجات المجموعة الأولى                       :1م

 الانحراف المعياري للمجموعة الثانية :2ع                  : الانحراف المعياري للمجموعة الأولى0ع

 kruksal walisاختبار كروكسال واليس  6 – 0

 اختبار مان ويتني  7 – 8

 .الإحصائي spss ibm 20تمت المعالجة الإحصائية بالاستعانة بنظام  ملاحظة:    
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 :خلاصة 

لقد تمحور هذا الفصل حول منهجية البحث والإجراءات الميدانية التي أنجزها الباحث خلال 
التجربة الاستطلاعية والأساسية، تماشيا مع طبيعة البحث العلمي ومتطلبات العلمية والتعليمية، حيث قام 

وفي التجربة الاستطلاعية  في بداية هذا الفصل بالتطرق إلى منهج البحث وإجراءات الميدانية، الباحث
إلى الخطوات العلمية التي أنجزت تمهيدات للتجربة الأساسية وذلك بتوضيح المنهج المتبع والفنية  تطرق 

 بالإضافة إلى مجالات البحث والأدوات المستخدمة.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفرضيات نتائج مناقشة و عرض: السادس الفصل

 

 
 

 :سادسالفصل ال

 عرض و مناقشة نتائج الفرضيات 

 
 الأولى الفرضية نتائج ومناقشة تحليل و عرض 
 الثانية الفرضية نتائج ومناقشة تحليل و عرض 
 الثالثة الفرضية نتائج ومناقشة تحليل و عرض 
 الرابعة الفرضية نتائج ومناقشة تحليل و عرض 
 الخامسة الفرضية نتائج ومناقشة تحليل و عرض 

 العام الاستنتاج

 الاقتراحات و التوصيات

 خاتمة
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 تمهيد:

في هذا الفصل سنتناول أهم النتائج المتوصل إليها في دراستنا و مناقشتها و من ثم مقارنتها بالدراسات     
 السابقة، إضافة الاستنتاج وأخيرا الاقتراحات و التوصيات 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -1

 يمتلك أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي كفايات تعليمية مرتفعة تنص الفرضية الأولى:

لمعرفة مستوى الكفايات التعليمية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية، قام الباحث بحساب المتوسط        
ية وكان إحصائ الفرضي ومقارنته بالمتوسط الحسابي لعينة الأساتذة، فإذا كانت توجد فروق ذات دلالة

المتوسط الحسابي للعينة اكبر من المتوسط الفرضي، فان مستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية 
والرياضية تكون بدرجة مرتفعة، أما إذا كان المتوسط الحسابي اقل من المتوسط الفرضي فان مستوى 

 درجة منخفضة، أما إذا كانت لا توجد فروق ذاتالكفايات لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية تكون ب
 دلالة إحصائية، فان مستوى الكفايات التعليمية تكون بدرجة متوسطة.

 حساب المتوسط الفرضي لعينة البحث: –أ 

يٌحسب المتوسط الفرضي من خلال البدائل الخاصة ببطاقة الملاحظة للكفايات التعليمية والتي عددها أربعة 
 مؤشر موزعة على أربعة أبعاد 44(، حيث تتكون بطاقة الملاحظة من 4 – 1من )( وتم ترميزها 4)

 164=  44× 4           4أعلى درجة في بطاقة الملاحظة هي : 

 44=  44 × 1           1ادني درجة في بطاقة الملاحظة هي  : 

 2 ÷المتوسط الفرضي لبطاقة الملاحظة   =    أعلى درجة + ادني درجة 

                                       164  +44 ÷  2  =144 

 144إذن المتوسط الفرضي الخاص بالكفايات التعليمية للأساتذة  هو 
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 حساب المتوسط الحسابي للكفايات التعليمية الخاصة ببطاقة الملاحظة –ب 

 (  يمثل مستوى الكفايات التعليمية للأساتذة. 11جدول رقم ) 

 المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي بطاقة الملاحظة
 

 مستوى الكفاية الانحراف المعياري 

 144 الكفايات التعليمية
 

 بدرجة مرتفعة 21,46 42..11

 تحليل الجدول
( الذي يمثل مستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية     14يتضح لنا من خلال الجدول رقم )      

والرياضية للطور الثانوي، إن الأساتذة يتميزون بدرجة عالية من الكفايات التعليمية، حيث بلغ المتوسط 
، فان الفروق 144فرضي الذي بلغ ، وبما أن المتوسط الحسابي اكبر من المتوسط ال42,.11الحسابي 

 الفردية لصالح المتوسط الحسابي، ومنه نستنتج أن الفرضية محققة.

 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى 
( والذي يمثل مستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية 14انطلاقا من نتائج الجدول رقم )       

والرياضية للطور الثانوي يتضح لنا ان الاساتذة يمتازون بدرجة عالية من الكفايات التعليمية، ويعزو الباحث 
طبيعة وخصائص عينة الدراسة من خلال روح التعاون بين الأساتذة بجميع أصنافهم هذا هذا المستوى الى 

 ما سهل اكتساب كفايات تعليمية مرتفعة.
ويعزو الباحث أيضا نتائج هذه الدراسة إلى دور الأساتذة أن معظم الأساتذة يمتلكون كفايات مرتفعة       

 بسبب التطور التكنولوجي الذي والحركة القائمة على الكفايات التي ظهرت في مجال التربية والتعليم.

( من خلال استنتاج 2412اسة )سنان عباس علي وعبد الرحمن يوسف تتفق نتائج هذه الدراسة مع در 
الباحثان أن مدرسي ومدرسات التربية الرياضية يمتلكون كفايات تدريسية في حصة التربية البدنية والرياضية، 

 ( حول الكفايات التدريسية لمدرسي التربية البدنية2411كما اتفقت نتائج هذه الدراسة )فاضل علوان الزيدي 
والرياضية، حيث خلصت نتائج الدراسة إلى أن الأساتذة يمتلكون كفايات جيدة، كما تتفق نتائج هذه الدراسة 

( أن معظم معلمي ومعلمات التربية 2442مع توصل إليه )طلال عبد الله النعيمي ومحمود سعيد المولى 
راسة التدريسية، ودلت نتائج دالبدنية والرياضية في مدينة الموصل يمتلكون قدرا كافيا من الممارسات 
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(sinisa stojanovic et danijela zdravkovic 2012 انه عند ملاحظة أداء المدرسين تبين أن لديهم )
( أن مستوى المهارات .244قيمة عالية لكفاءتهم، وهذا ما أكدت عليه دراسة )فؤاد ابراهيم السراج وآخرون 

، وتتفق نتائج هذه الدراسة مع  % 21ت نسبة عالية تقدر ب التدريسية لدى مدرسي التربية الرياضية بلغ
( إن درجة امتلاك .241( و دراسة )بلال موسى 2414دراسة كل من )بن قاد علي الحاج و غزالي رشيد 

معلمي التربية الرياضية جاء بدرجة كبيرة، كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه )محمد بن احمد 
راسته مدى امتلاك أعضاء هيئة التدريس للكفايات التعليمية، حيث خبصت نتائج ( في د2412رباعة 

الدراسة إلى امتلاك الأساتذة للكفايات التعليمية مرتفعة وبدرجات متفاوتة. وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج 
ايات كف( حيث خلصت إلى أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يمتلكون .241دراسة )قدار زين الدين 

 مرتفعة.

( في دراسة مدى 2411وتختلف نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه )سمير مراد و مها يوسف  شريف 
توفر الكفايات التعليمية لمعلمات رياض الأطفال، حيث وجدت أن معلمات الروضة تعاني من ضعف في 

حمد إليه )احمد محمد احمد وم بعض الكفايات التعليمية، كما انه لم تتفق نتائج هذه الدراسة مع توصل
( أن أعضاء هيئة التدريس بجامعة كسلا يمتلكون كفايات تعليمية متوسطة من وجهة 2412علي حجة 

 pensri sriswat et allنظر طلابهم، واختلفت نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة )

ضحت أن معلمي التربية البدنية والرياضية للتعليم الالكتروني، حيث و  12( في المؤتمر الدولي 2015
 يحتاجون إلى تنمية الكفايات من اجل الابتكار التكنولوجي.

( في دراسته للكفايات التعليمة لدى الطالبات 2442وهذا ما أكدت عليه دراسة )عبد الكريم شنطاوي       
إليه )احمد  دراسة الحالية مع توصلالمعلمات إلى حاجتهم إلى بعض الكفايات التعليمية، كما تختلف نتائج ال

( في دراسته للكفايات التدريسية اللازمة لمعلمي التربية الرياضية جاءت بنسب 2411يوسف احمد حمدان 
( إلى نقص في 2412متوسطة، وتختلف نتائج هذه الدراسة مع ما توصل اله )عطاء الله احمد وآخرون 

 ة.ية بالكفاءة المهنية عامة بما يتماشى مع جودة العملية التعليميالإلمام لدى أساتذة التربية البدنية والرياض

 التدريس تتوفر كفايات نأ( إلى 2416كما تختلف نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه )بوراي كاسيا 
 .المتوسط فوق  بدرجة الرياضية و البدنية التربية أساتذة لدي
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لابد من توافر كفايات تعليمية أساسية لدى مدرس التربية ( انه 2441وهذا ما يطابق ما قاله )عبد الرزاق 
، ص 2412الرياضية تؤهله لان يقوم بدوره بكفاية وفعالية. )ناصر ياسر الروحاني وجمعة محمد الهنائي، 

21.) 

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية – 2

جدول  الكفايات التعليمية تعزى لمتغير الجنس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنص الفرضية الثانية
 رقم  يوضح دلالة الفروق في الكفايات التعليمية تبعا لمتغير الجنس.

 لأنه الأنسب لدراسة الفروق بين عينتين.  T testومن اجل دراسة الفروق استعملنا 

 الجنس. ( يوضح دلالة الفروق في الكفايات التعليمية للأساتذة تبعا لمتغير11جدول رقم )

حجم  الجنس الأبعاد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

T test " قيمة 
p 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

كفاية 
 التخطيط

 غير دالة .2 4,64 4,46 5,57 21.46 22 ذكر
 4,93 .24.1 11 أنثى

 كفاية
 التنفيذ

 غير دالة .2 4,66 4,44 6,96 28,65 22 ذكر
 5,06 27,63 11 أنثى

كفاية إدارة 
 الصف

 غير دالة .2 4,22 4,22 6,76 29,51 22 ذكر
 6,39 28,90 11 أنثى

 غير دالة .2 4,22 4,26 5,92 29,79 22 ذكر كفاية التقويم
 5,23 28,63 11 أنثى

 غير دالة .2 4,26 4,42 22,84 119,03 22 ذكر الدرجة الكلية
 18,01 115,36 11 أنثى

 1...تساوي  أو" اقل مستوي p دالة عندما تكون قيمة "

 للكفايات الأساتذة ممارسة درجة دلالة في ذات فروق  وجود عدم إلى( 12الجدول رقم ) يشير        
المحسوبة في محور  Tالتعليمية تعزى لمتغير الجنس في كل مجالات الكفايات الأربعة، حيث بلغت قيمة 
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ودلالتها  4,44المحسوبة في محور التنفيذ   T، و كانت P  4,64و دلالتها الإحصائية  4,46التخطيط 
ودلالتها الإحصائية  4,22المحسوبة في محور إدارة الصف   T، في حين كانت قيمةP 4,66الإحصائية 

P 4,22 أما في بعد كفاية التقويم بلغت ،T  ودلالتها الإحصائية  4,26المحسوبةP 4,22 أما الدرجة ،
 .4,26ودلالتها الإحصائية  4,42المحسوبة   Tالكلية لبطاقة الملاحظة بلغت

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية 
الفروق في الكفايات التعليمية للأساتذة تبعا لمتغير ( والذي يمثل 12انطلاقا من نتائج الجدول رقم )       

 متوسطات في درجة امتلاك الأساتذة للكفايات التعليمية لم يبلغأن الاختلاف بين الجنس، حيث يتضح لنا 
 Pالمحسوبة اكبر من مستوى الدلالة   Tمستوى الدلالة الإحصائية تبعا لمتغير الجنس، حيث كانت قيمة

وعليه نقبل الفرض الصفري الذي ينص على انه لا توجد فروق في الكفايات التعليمية، ويعزو الباحث نتائج 
 لى عدة عوامل:الدراسة ا

الكفايات التعليمية لا تتأثر بمتغير الجنس، حيث أن كلا الجنسين يمارسون كفايتهم بشكل متقارب طبيعة 
البرامج و المناهج التي تلقاها الأساتذة في المؤسسات الجامعية و معاهد التربية البدنية والرياضية، حيث 

 ات الفردية بين الجنسين والمطبقة في جميع مؤسساتان هذه البرامج والمناهج والمقاييس لا تبرز الفروق
 التعليم العالي أي موحدة.

معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية من كلا الجنسين يدركون أهداف وطرائق التدريس              
 واستراتيجياتها، ومعظم الأساتذة يستخدمون الأسلوب الامري في التدريس.

ة المنظمة من طرف المفتشين لكلا الجنسين ساهم في رفع الكفايات التعليمية لديهم، كما أن للدورات التدريبي
حيث أن هذه الدورات التدريبية تركز على العملية التعليمية بغض النظر عن الجنس، وهذا ما أكدت عليه 

ى ل( أن من واجبات الموجه إيضاح السلبيات وتصويب هذه السلبيات والعمل ع2442)غانم والسويركي 
( 64، ص 2412تقديم الطرق لمعالجة مواطن القصور و وضع الحلول المناسبة،)وائل سالمة المصري، 

، كما أن امتلاك الأساتذة للوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي المعد من 
ة ف والكفاءات يجب علة الأساتذطرف وزارة التربية الوطنية، حيث محتوى هذه الوثيقة مجموعة من الأهدا

 الوصول إليها من اجل جودة مخرجات العملية التعليمية التعليمية.
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 sinisa stojanovic etوتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما أشارت إليه بعض الدراسات: مثل دراسة )      

danjela zdravkovic 2102)  ( دراسة )سهيلة بوجلال 2442ودراسة )طلال النعيمي وسعيد المولى
( إلى انه لا توجد فروق في الكفايات التعليمية 2411(، وقد توصلت نتائج دراسة )جبارعلي الزيدي 2412

 تبعا لمتغير الجنس )معلم ، معلمة(.
( في دراسته 2412كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة )سنان عباس علي وعبد الرحمن يوسف بكر

لمقارنة مستوى الكفايات التدريسية بين الذكور والإناث وفق التحصيل الدراسي لمعلمي التربية الرياضية، 
 حيت خلصت الدراسة إلى أن كلا من الجنسين يمتلكون كفايات تدريسية. 

( إلى انه لا 2416نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه )فارس سيد علي وعبد الحليم معزوز  كما تتفق
توجد فروق ذات دلالة إحصائية غي مستوى الكفايات التعليمية للأساتذة تبع لمتغير الجنس في دراسته لدور 

 التكوين البيداغوجي في تنمية الكفايات التدريسية لأساتذة المتوسط.
 -ذكور(   النوع لمتغير أثرا الدراسة نتائج تظهر لم( 2412ياسر الروحاني ومحمد الهنائي وفي دراسة )

 لتدريسية.ا الكفايات امتلاك درجة في  (إناث

( و)دراسة 2412وفي المقابل تختلف نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة )هناء عبد الكريم 
ذات دلالة إحصائية في الكفايات التعليمية تعزى لمتغير الجنس، (  إلى وجود فروق 2416بلجوهر فيصل 

( خلصت نتائج الدراسة إلى انه توجد فروق ذات دلالة بين 2412وفي دراسة )قتادة محمد أبو جامع 
المعلمين والمعلمات لصالح المعلمات خاصة في استعمال الوسائل والأساليب التعليمية وأساليب التقويم، 

( إلى انه توجد فروق ذات دلالة 2412عليه نتائج دراسة )محمد النجار وسليمان سليمان وهذا ما تحصلت 
 إحصائية حول أهمية الكفايات التعليمية لدى معلمي التربية الفنية لصالح المعلمات.

( حول تقويم الممارسات التدريسية لمعلمي 2442)طلال عبد الله النعيمي ومحمود سعيد المولى وفي دراسة 
مات التربية الرياضية، خلصت نتائج الدراسة إلى انه تفوق معلمو التربية الرياضية في الممارسات ومعل

 التدريسية على المعلمات باستثناء محو إدارة الصف كان لصالح المعلمات.
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 عرض و تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة – 3

 ة .الكفايات التعليمية تعزى لمتغير الخبر  : توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيتنص الفرضية الثانية
 لأنه الأنسب لدراسة الفروق لأكثر من ثلاث مجموعات  F anovaو من اجل دراسة الفروق استعملنا 

 ( يوضح دلالة الفروق في الكفايات التعليمية تبعا لمتغير الخبرة.11جدول رقم )

مصدر  الأبعاد
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 ف

 قيمة
"p  ""  

 

 
كفاية 
 التخطيط

بين 
 المجموعات

72,08 2 36,04  
1,27 

 

4,29 
داخل  غير دالة

 المجموعات
1047,69 22 28,31 

  22 1119,77 المجموع
 
 

 ذكفاية التنفي

بين 
 المجموعات

153,40 2 76,70  
1,93 

 

4,15 
داخل  غير دالة

 المجموعات
1469,96 22 39,72 

  22 1623,37 المجموع
 
 

كفاية إدارة 
 الصف

بين 
 المجموعات

88,67 2 44,33  
1,02 

 
 

 

4,37 
داخل  غير دالة

 المجموعات
1606,43 22 43,41 

  22 1695,10 المجموع

 
 

 كفاية التقويم

بين 
 المجموعات

42,00 2 21,00  
4,63 

 

4,53 
داخل  غير دالة

 المجموعات
1225,96 22 33,13 

  22 1267,97 المجموع
 
 

 الدرجة الكلية

بين 
 المجموعات

1272,28 2 636,14  
1,41 

4,25 
داخل  غير دالة

 المجموعات
16692,69 22 451,15 

  22 17964,97 المجموع
 1..." اقل مستوي او تساوي p دالة عندما تكون قيمة "
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 للكفايات الأساتذة ممارسة درجة دلالة في ذات فروق  وجود عدم إلى( 16الجدول رقم ) يشير        
المحسوبة في  F anovaالتعليمية تعزى لمتغير الخبرة في كل مجالات الكفايات الأربعة، حيث بلغت قيمة 

ودلالتها  1,22في محور التنفيذ  F anova، وكانت P 4,22ودلالتها الإحصائية  1,22محور التخطيط 
ودلالتها الإحصائية  1,42في محور إدارة الصف  F anova، في حين كانت قيمة P 4,12الإحصائية 

P 4,22 أما في بعد كفاية التقويم بلغت ،F anova 4,62  و دلالتها الإحصائيةP 4,22 أما الدرجة ،
 4,22و دلالتها الإحصائية  F anova 1,41الكلية لبطاقة الملاحظة بلغت 

 الثةمناقشة نتائج الفرضية الث 
يتضح لنا من خلال الجدول أن الاختلاف بين متوسطات درجة امتلاك أساتذة التربية البدنية والرياضية       

اكبر من  F anovaلم يبلغ مستوى الدلالة الإحصائية تبعا لمتغير الخبرة في جميع أبعاد، حيث كانت قيمة 
يعزو و ية لعينة البحث تعزى لمتغير الخبرة، مستوى الدلالة، إذن لا توجد فروق في درجة الكفايات التعليم

 الباحث نتائج الدراسة الى عدة عوامل:

دور التكوين البيداغوجي الذي يتلقاه الأساتذة الجدد في معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
ا التطبيقية وجيمن خلال دراستهم مقاييس لها علاقة مباشرة بالتدريس مثل مقياس طرق التدريس  والبيداغ

 وعلم النفس النمو وهذا ما أدى بتغطية جوانب النقص.
كما يعزو الباحث هذه النتيجة المتوصل إليها من خلال ملاحظته أداء الأساتذة ذو الخبرة والأساتذة الجدد 

لأساتذة اإلى الظروف البيئية التعليمية الجيدة التي تجمع الأساتذة في جميع المؤسسات التربوية، حيث أن 
الجدد عند اندماجهم في المدارس يكونون علاقات مع مختلف المعلمين، ففي دراسة قام بها )جورج براون( 

(George Brown وجد أن الاندماج في المدرسة يضع طالب التدريب بالتعرض إلى بعض العلاقات )
(،  26، ص 2442داوي، الشخصية مع معلمي المدرسة وإدارتها وهذا ما يعلمه الكثير )محمد رضا البغ

 ( يرى انه علينا تحديد فاعلية المعلم أن نقيس سلوك طلبته وليس سلوكه شخصيا.medely 1982)أما 
 ( 22، ص 2442) محمد عبد الرحيم عدس، 

مساهمة برامج التدريبية المنظمة للمعلمين أثناء الخدمة في الرفع من الكفايات التعليمية للمعلمين الجدد من 
( نقلا عم )حسني مطلق nichols 2010جوانب النقص في العمليى التعليمية، حيث يرى ) اجل تغطية

( " أن التدريب أثناء الخدمة ينمي المهارات الأدائية للمعلم انسجاما مع مبدأ 26، ص 2416العنانزة ،
 التربية عملية مستمرة مدى الحياة و تستمر في حياة الفرد والمجتمع دون انقطاع
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تائج هذه الدراسة مع ما أشارت إليه نتائج دراسة )الزهرة الأسود( ودراسة )سيف بن ناصر تتفق ن     
( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الكفايات التعليمية لأساتذة 2412المعمري وفهد المسروري 

راسة       )قتادة ج دالتربية الرياضية تعزى لمتغير الخبرة، كما تتفق نتائج الدراسة الحالية أيضا مع نتائ
( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مجالات دور مشرفي 2412محمد أبو جامع 

التربويين في تحسين كفايات معلمي التربية الرياضية في مهارات الاتصال والتفاعل الاجتماعي والنمو 
 المهني وأساليب التقويم تعزى لمتغير الخبرة.

( إلى عدم 2416)فارس سيد علي وعبد الحليم معزوز اسة الحالية مع ما توصل إليه واتفقت نتائج الدر 
 وجود فروق غي الكفايات التدريسية للأساتذة تبعا لمتغير الخدمة.

وتختلف نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه )سمير مراد و مها يوسف شريف( إلى وجود فروق في 
 تغير الخبرة، كما تختلف نتائج الدراسة مع نتائج دراسة )فاطمة محمودالكفايات التعليمية للأساتذة تعزى لم

( في دراستها للكفايات التعليمية لدى معلمي المرحلة الثانوية من وجهة نظرهم إلى وجود 2416الجوابرة 
 فروق دالة في الكفايات التعليمية في امتلاك المعلمين للكفايات التعليمية لصالح الأكثر خبرة.

( كانت نتائج دراسته مخالفة للدراسة الحالية، حيث وجد انه توجد فروق .241سة )قدار زين الدين وفي درا
ذات دلالة إحصائية في الكفاءة التدريسية تعزى لمتغير الخبرة، وهذا ما أكدت عليه نتائج دراسة    )محمد 

رة، علمات في ضوء متغير الخب( في دراستهم للكفايات التعليمية لدى الم2414خزعلي وعبد الكريم المومني 
حيث توصلوا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الكفايات تبعا لمتغير الخبرة، وفي دراسة قام بها 

( في تقويم الممارسات التدريسية لمعلمي التربية 2442)نجم عبد الله النعيمي ومحمود سعيد المولى 
 ق في الممارسات التدريسية لصالح الأكثر خبرة بينالرياضية، خلصت نتائج الدراسة إلى انه توجد فرو 

 sinisa)( و 2416المعلمين، كما تختلف نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه كل من بلجوهر فيصل 

stojanovic et danjela zdravkovic 2412 انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكفايات )
 التعليمية للأساتذة تعزى لمتغير الأكثر خبرة.
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: – 1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدي  تنص الفرضية الرابعة:
 تبعا لمتغير الجنس.

 لأنه الأنسب لدراسة الفروق بين عينتين   T testمن اجل دراسة الفروق استعملنا  و

 ( يوضح دلالة الفروق في اتجاهات التلاميذ نحو الأنشطة الرياضية تبعا لمتغير الجنس. 11جدوا رقم ) 

حجم  الجنس الأبعاد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

T test قيمة 
p 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

خبرة 
 اجتماعية

 4,85 4,75 29,28 400 ذكور
 

4,39 
 

 غير 798
 4,72 28,99 400 إناث دالة

  الصحة 
 واللياقة

 4,51 6,08 41,06 400 ذكور
 

4,60 
 

 غير 798
 5,79 40,85 400 إناث دالة

    توتر 
 و مخاطر

 2,91 5,12 27,15 400 ذكور
 

4,004 
 

 دالة 798
 6,15 25,98 400 إناث

خبرة 
 جمالية

 4,20 6,29 32,62 400 ذكور
 

4,84 
 

 غير 798
 5,92 32,70 400 إناث دالة

خفض 
 التوتر

 4,07 5,17 35,18 400 ذكور
 

4,94 
 

 غير 798
 5,13 35,15 400 إناث دالة

التفوق 
 الرياضة

 1,19 4,37 27,96 400 ذكور
 

4,23 
 

 غير 798
 4,59 27,58 400 إناث دالة

الدرجة 
 الكلية

 غير 798 4,08 1,72 15,80 193,27 444 ذكور
 16,78 191,28 444 إناث دالة

 1..." اقل مستوي او تساوي p دالة عندما تكون قيمة "

دلالة في اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط  ذات فروق  وجود عدم ( إلى12يشير الجدول رقم )        
المحسوبة في بعد خبرة  Tالمقياس، حيث بلغت قيمة  أبعادالبدني والرياضي تعزى لمتغير الجنس في كل 
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 4,21المحسوبة في بعد الصحة  واللياقة   T، و كانت P 4,22ودلالتها الإحصائية  2.,4اجتماعية 
و دلالتها  4,24المحسوبة في بعد خبرة جمالية   T، في حين كانت قيمة P 4,64ودلالتها الإحصائية 

، P 4,24 الإحصائيةودلالتها  4,42المحسوبة  Tفي بعد خفض التوتر بلغت  أما، P 4,.4 الإحصائية
الدرجة الكلية  أما، P 4,22  الإحصائيةودلالتها  1,12المحسوبة   Tوفي بعد التفوق والرياضة بلغت 

 .4,4 الإحصائيةودلالتها  4,22المحسوبة   Tبلغت  الاتجاهات لمقياس

 P 4,444ودلالتها الإحصائية  2,21 المحسوبة  T، حيث بلغت ومخاطرة توترباستثناء بعد النشاط البدني 
ر تبعا لمتغي ومخاطرة توترأي انه توجد فروق في بعد النشاط البدني  4.42اصغر من مستوى الدلالة 

 الجنس.

  نتائج الفرضية الرابعة:مناقشة 
من خلال ما سبق يتضح لنا أن الاختلاف بين متوسطات في اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط        

البدني و الرياضي لم يبلغ مستوى الدلالة الإحصائية تبعا لمتغير الجنس في جميع أبعاد الاتجاهات باستثناء 
المحسوبة اكبر من مستوى الدلالة ، إذ لا  Tث كانت قيمة بعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة، حي

توجد فروق في اتجاهات التلاميذ في الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي تعزى لمتغير الجنس، 
 ويعزو الباحث نتائج الدراسة الى عدة عوامل:

ي سة الرياضة بانتظام و دورها فانتشار الوعي والثقافة الرياضية لدى كلا الجنسين من خلال أهمية ممار 
الحفاظ على الصحة واللياقة للفرد، والخبرات والمعلومات المتوفرة لكلا الجنسين من خلال الحصص 
 التلفزيونية والأنشطة الرياضية الصباحية المتعلقة بأهمية النشاط البدني الرياضي من جميع النواحي للفرد.

والإناث في الأنشطة الرياضية وحصص التربية البدنية والرياضية كما ان الاختلاط الذي يحدث بين الذكور 
مما أدى إلى اندماج الجنسين بينهما بدون عقد، وتكوين علاقات اجتماعية ويزيد من عملية الاندماج 

 الاجتماعي بين الجنسين 

ة الرياضية الأنشطدور البيئة والأسرة والوالدين والأساتذة  في التأثير على اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة 
 Hamidreza Mirsafianمن جميع الجوانب خاصة الجانب الوجداني، وهذا ما أكدت عليه دراسة ) 

 .الديموغرافية والاجتماعية للفرد بالخصائص تتأثراتجاهات الطلبة  أن (2102
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ن تحمس مدور حصص التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الضغوط لدى التلاميذ، وهذا ما نلاحظه 
 التلاميذ وانتظارهم لحصص التربية البدنية والرياضية.

انخراط الإناث في النوادي الرياضية و الجمعيات في جميع الاختصاصات هذا ما ساهم في تكون صورة 
 الماضي في الرياضة ممارسة ( أنosman dalaman 2017ايجابية للرياضة وهذا ما جاء في دراسة )

ا اتجاهات نحو الأنشطة الرياضية، وهذا م على إيجابيا تؤثر الحاضر الوقت في مبانتظا الرياضة وممارسة
على تكوين اتجاهات التلاميذ نحو اثر النوادي الرياضية  إلى (Özkan Keskin 2102أكدت عليه دراسة )

 حصص التربية الرياضية.

أما الاختلاف في بعد توتر ومخاطرة بين الجنسين راجع إلى البنية المرفولوجية التي يتميز بها الذكور       
عن الإناث، والتحدي بين الذكور في ممارسة الأنشطة البدنية الخطرة، فغالبية الذكور يميلون إلى الأنشطة 

تجهون إلى الأنشطة الرياضية التي تتسم الخطرة من اجل إبراز الذات، كما أننا نلاحظ معظم التلاميذ ي
( إلى وجود فروق في بعد توتر 2412بطابع المغامرة والإثارة، وهذا ما أكدت عليه دراسة )عبابسة نجيب

 ومخاطرة بين الجنسين.

( في دراسته subramanaim et silvermen 2007وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه )       
مرحلة المتوسطة اتجاه التربية البدنية والرياضية إلى عدم وجود فروق في اتجاهات لاتجاهات طلاب ال

(      ودراسة 2442التلاميذ تعزى لمتغير الجنس، وتتفق نتائج الدراسة أيضا مع دراسة )رمزي رسمي جابر 
( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 2414( ودراسة )غزالي رشيد 2411)خالد الحموري 

 اتجاهات التلاميذ نحو النشاط البدني الرياضي تبعا لمتغير الجنس.

( في دراسته لقياس التغير في 2416كما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )محمود حسين الأطرش 
مستوى اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي بعد دراسة مساق اللياقة البدنية، حيث أكدت نتائج 

عدم وجود فروق في الاتجاهات تعزى لمتغير الجنس، وتتفق أيضا نتائج الدراسة مع ما توصل إليه  الدراسة
( إلى عدم وجود فروق في اتجاهات التلاميذ تعزى .risto marttinen 241( و )2412)بطاط نورالدين 
 لمتغير الجنس.
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في (  Deniz Hunuk et Giyasettin Demirhan 2414كما تتفق نتائج الدراسة مع ما توصل اليه )
اتجاهات المراهقين التركيين نحو التربية البدنية والرياضية إلى عدم وجود فروق فردية في اتجاهات دراسته 

 التلاميذ تعزى لمتغير الجنس.

( إلى انه توجد فروق rajmund tomik 2008وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع ما توصل إليه )       
 في اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي تعزى لمتغير الجنس.ذات دلالة إحصائية 

( انه تجود فروق في اتجاهات 2414كما تختلف نتائج الدراسة مع ما توصل إليه )سليمان حسين أبو جامع 
 التلاميذ نحو النشاط الرياضي في بعد الأهمية والأهداف تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.

( خلصت نتائج الدراسة انه توجد فروق ذات دلالة deniz hunur et demirhan 2010سة )وفي درا
 إحصائية في اتجاهات في اتجاهات التلاميذ تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور.

( إلى أن الذكور أكثر 2412وإختلف أيضا نتائج الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة )يعقوب العيد 
 Safuenbom, Haugen, and)وفي دراسة اث في ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضة، اتجاها من الإن

Bulie 2414) نحو التربية البدنية والرياضية اقل من الذكور الإناثاتجاهات  أن 
(ErdalDemir ,2015 ) 

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: – 1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط  :خامسةتنص الفرضية ال
 البدي تبعا لمتغير الكفايات التعليمية ) مرتفعة، متوسطة، منخفضة (.

 لأنه الأنسب لدراسة الفروق بين ثلاث مجموعات   Kruskal- Wallisمن اجل دراسة الفروق استعملنا 
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اختبار الفروق في أبعاد اتجاهات  لنتائج الدلالة ومستوى كا ومربع الرتب متوسط يوضح( 81جدول رقم )

 التلاميذ تبعا لمستوى الكفايات.

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 مربع كاي

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الرتب

مستوى  العينة
 الكفايات

 أبعاد الاتجاهات

 
,134 

 
4,012 

 
2 

النشاط البدني  مرتفعة 244 403,60
 منخفضة 244 372,96 كخبرة اجتماعية

 متوسطة 444 412,73
 
,0554 

 
5,789 

 
2 

النشاط البدني  مرتفعة 244 434,51
 منخفضة 244 389,54 للصحة واللياقة

 متوسطة 444 388,98
 
,174 

 
3,477 

 
2 

النشاط البدني  مرتفعة 244 425,10
خبرة توتر 
 ومخاطرة

 منخفضة 244 401,17
 متوسطة 444 387,87

 
,104 

 
4,514 

 
2 

النشاط البدني  مرتفعة 244 417,56
 منخفضة 244 371,52 كخبرة جمالية

 متوسطة 444 406,46
 
,884 

 
,257 

 
2 

النشاط البدني  مرتفعة 244 407,66
 منخفضة 244 398,26 لخفض التوتر

 متوسطة 444 398,44
 
,014 

 
8,904 

 
2 
 

النشاط البدني  مرتفعة 244 442,22
 منخفضة 244 3.4,22 التفوق الرياضي

 متوسطة 444 3.2,22
 1...تساوي  أو" اقل مستوي p دالة عندما تكون قيمة "
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اختبار الفروق في الدرجة  لنتائج الدلالة ومستوى  كا ومربع الرتب متوسط يوضح(  81جدول رقم )

 لمستوى الكفايات.الكلية لاتجاهات التلاميذ تبعا 
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 مربع كاي

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الرتب

مستوى  العينة
 الكفايات

 أبعاد الاتجاهات

 
,134 

 
.,64 

 
2 

 الدرجة الكلية مرتفعة 244 444,22
لاتجاهات 

 التلاميذ
 منخفضة 244 372,92
 متوسطة 444 221,21

 

وهذا بسبب عدم توفر شرط اعتدالية  f anova اختبار لبد Kruskal- Wallis اختباراستخدم الباحث 
 (11)الملحق  التوزيع .

وق العينة حول الفر  أفراد( الذي يبين دلالة الفروق بين متوسطات درجات استجابات 12من الجدول رقم )
كخبرة  ، حيث بلغت القيمة الاحتمالية لبعد النشاط البدنيمستوى الكفايات لمتغيرفي اتجاهات التلاميذ تبعا 

 .z ,134اجتماعية تساوي 

، في حين بلغت القيمة لبعد Z 4,422أما القيمة الاحتمالية لبعد النشاط البدني للصحة واللياقة بلغت 
 174,النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة 

، والقيمة الاحتمالية لبعد النشاط Z ,104أما بعد النشاط البدني كخبرة جمالية بلغت القيمة الاحتمالية  
 . 884,البدني لخفض التوتر بلغت القيمة الاحتمالية 

وبالتالي هي غير دالة، أي انه لا توجد فروق في هذه    p" 1010 "وهذه القيم اكبر من مستوى الدلالة  
 لمتغير مستوى الكفايات التعليمية للأساتذة.الأبعاد تعزى 

، أما الدرجة الكلية للمقياس Z ,014أما في بعد النشاط البدني للتفوق الرياضي بلغت القيمة الاحتمالية 
وهي دالة، وهذا ما تؤكده نتائج الجدول  p" 1010 "وهي اصغر من مستوى الدلالة  Z  4,412بلغت قيمة 

 (.21رقم )
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يوضح المقارنة بين عينة الدراسة وفقا لمستوى الكفايات في بعد النشاط البدني للتفوق  (.2) جدول رقم
 .الرياضي

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
z 

مستوى  العينة متوسط الرتب مجموع الرتب
 الكفايات

 الاتجاهات أبعاد

4,41  
2,42 

  مرتفعة 244 4.,214 42264,4
 

النشاط البدني التفوق 
 الرياضي

 منخفضة 244 1.6,24 22244.4
 مرتفعة 244 22,.22 62624,2 .2,2 4,442

 متوسطة 444 2.6,61 114642,2
 منخفضة 244 62,.22 22222,24 .4,1 2..4

 متوسطة 444 241,41 124262,2
 1...تساوي  أو" اقل مستوي p دالة عندما تكون قيمة "

ولتحديد مصدر هذه الفروق قام الباحث بعمل مجموعة من المقارنات الثنائية بين كل مستويين من         
(، وقد 24كما هو موضح بالجدول رقم ) mann whitneyمستويات الكفايات التعليمية باستخدام اختبار 

توى الدلالة لرياضي عند مسأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد النشاط البدني للتفوق ا
 عند الأساتذة ذو الكفايات المرتفعة. 4,42

 :مناقشة نتائج الفرضية الخامسة 

يعزو الباحث نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد النشاط البدني الرياضي        
كخبرة اجتماعية  تعزى لمتغير الكفايات إلى دور الأستاذ بغض النظر عن كفاياته في محاولة بناء علاقات 

فريق، حيث أن الأنشطة الرياضية اجتماعية ايجابية بين التلاميذ من خلال إشراك جميع الطلبة  دون ت
الجماعية الممارسة في حصص التربية البدنية و الرياضية لها دور كبير في عملية الاندماج الاجتماعي 

( بأن حصة التربية البدنية والرياضية Ozlen Zengin 2016للتلاميذ، وهذا ما أكدت عليه نتائج دراسة )
شطة الرياضية الممارسة في المؤسسات التعليمية تساهم بشكل مهمة في تطوير الجوانب الاجتماعية، فالأن

كبير في تكوين علاقات اجتماعية، كما أن استخدام البيداغوجيا الفارقية من طرف المعلم تساعد في تحقيق 
(، وهذا ما أكدت عليه ) بوطورة 22، ص .241التفاعل الاجتماعي,) سامي عبد القادر وعقون حمزة، 

ن توجيهات وإرشادات معلم التربية البدنية  والرياضية فعالية في تنمية التفاعل ( إلى أ2412نادية 
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( توصل 24، ص 2412(، وفي دراسة )كرميش عبد المالك، 22، ص 2412الاجتماعي. )بوطورة نادية 
 إلى انه توجد علاقة بين التواصل الاجتماعي وأداء الأساتذة.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد النشاط البدني الرياضي  يعزو الباحث نتائج الدراسة إلى عدم       
للصحة واللياقة  تعزى لمتغير الكفايات إلى انتشار الثقافة الرياضية بين التلاميذ و وعيهم بأثر ممارسة 

لرياضية ا الأنشطةممارسة  بأهميةالأنشطة الرياضية على صحة الفرد، ودور الاساتذة في توعية التلاميذ 
( إلى 1، ص .241حة التلاميذ وهذا ما أكدت عليه نتائج دراسة )حريتي حكيم والعربي محمد على ص

وجود علاقة بين الوعي الصحي واللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وفي تحليله للمناهج الدراسية يشير )موتا 
motta 122.انه توجد العديد من الأساليب المختلفة لتشمل عملية التثقيف الصحي )، (sylvain 

turcotte, 2018, وفي بحث اجري بي الاكاديمية الوطنية للطب  بباريس ،)académie Nationale 

de Médecine أن ( ممارسة الأنشطة البدنية والرياضيةAPS .طوال الحياة تزيد في صحة الجيدة )
(Jacques Bazex et all , 2012 ). 

إحصائية في بعد النشاط البدني الرياضي كخبرة توتر       ويعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة 
ومخاطرة تبعا لمتغير مستوى الكفايات وهذا لان جميع الأساتذة أثناء تخطيطهم للأنشطة البدنية      

والرياضية يراعون قواعد الأمن والسلامة للتلاميذ  خاصة في ظل الظروف البيئة المحيطة بالمؤسسات 
( أن التخطيط الجيد للبرامج و تنفيذها دور في تحسين الصحة 2412)بوعروري جعفر  التعليمية، حيث يرى 

 للمتمدرس.

كما يعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد النشاط البدني كخبرة جمالية تعزى      
زون على المهارات تذة يركلمستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية والرياضية وهذا لأن معظم الأسا

الحركية في جميع الأنشطة أثناء عملية التخطيط وهذا ما أكدت عليه دراسة )عكوش كمال    وآخرون 
( انه توجد علاقة ارتباطية بين مهارة الاتصال لأساتذة التربية البدنية       والرضا 241، ص 2416

( أن أسلوب التدريس اثر ايجابي 422ص  ،.241الحركي عند التلاميذ، وفي دراسة )محمود اسماعيل 
( وجد انه 211، ص .241في تحسين الرضا الحركي، وفي دراسة )بوخراز رضوان وعبد اللطيف شنيني، 

توجد علاقة بين الكفايات التدريسية والذكاء الحركي للتلاميذ، لذلك يحول التلاميذ إبراز مهاراتهم الحركية 
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، 2412، وهذا ما أكدت عليه دراسة )علي إسماعيل ونوال بشير، في حصص التربية البدنية والرياضية
 ( بأن طالبات المرحلة الثانوية يرغبن بشدة في ممارسة الأنشطة التعبيرية.42ص 

ويعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد النشاط البدني لخفض التوتر تبعا لمتغير       
دور الأساتذة في تهيئة الجو المناسب لممارسة الأنشطة الرياضية، إضافة مستوى الكفايات التعليمية إلى 

إلى أن هذا البعد يتعلق بالبعد الاجتماعي، اي انه كلما كانت علاقة ايجابية بين المعلم والمتعلم من خلال 
 التأثير والتقارب الذي يبديه المعلم اتجاه طلبته مما يؤدي إلى التأثير على دافعيتهم للتعلم،

 (maulana et all  ،و هذا ما أكدت 412، ص 2412( نقلا عن )سليمان الظفري ومحمد الهدابي ،)
( إلى أن ممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس أثارها 26، ص 2412عليه دراسة )زبشي نور الدين وآخرون، 

النفسية  ةفي خفض التوتر، أي أن ممارسة الأنشطة الرياضية والجماعية تؤثر بشكل ايجابي على الصح
( أن الوصف الغالب jenjaz (، كما يرى )162، ص .241للتلاميذ، )هواورة مولود وعزاز ياسين، 

، ص 2442للقيادات الناجعة هو انه أناس يعطون الآخرين إحساس بالارتياح والأمان. )محمد الشحات، 
142) 

أما في بعد النشاط البدني للتفوق الرياضي أسفرت نتائج الدراسة  انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية      
تبعا لمتغير مستوى الكفابات لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ولصالح الأساتذة ذوي الكفايات المرتفعة 

ير المرتفعة يعتبرون أصحاب التغيير والتأث (، ويعزو الباحث ذلك لان الأساتذة ذو الكفايات.2)جدول رقم 
 hattieعلى شخصية المتعلم بما يتصف به من صفات ومهارات وكفايات في جميع المجالات، حيث يرى )

( أن المعلمين في معظم الحالات لهم تأثير ايجابي على تعلم الطلاب، والمعلمون اكثر فاعلية لديهم 2009
(، كما أن rochel j et whittle, 2015ب مقارنة بأقل المعلمين فاعلية )تأثيرات ايجابية على نتائج الطلا

للتخطيط الجيد الذي يتميز به الأساتذة يؤثر على التلاميذ من ناحية أدائهم، كما أن لشخصية المعلم تأثير 
س وتحدد اعلة سلوك المتعلمين، ويؤكد العلماء التربويين الحقيقة التي تقول بان كفاءة المعلم في تدريسه تق

 (21، ص 2414بالآثار التي يتركها في تلاميذه. )عفاف عثنان مصطفى، 
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ات الدرجة الكلية لاتجاه في يوضح المقارنة بين عينة الدراسة وفقا لمستوى الكفايات( 21) جدول رقم
 التلاميذ.

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
Z 

مستوى  العينة متوسط الرتب مجموع الرتب
 الكفايات

 الاتجاهات

  مرتفعة 244 212.22 2,.4242 2,22 4.41
 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 منخفضة 244 1.2,21 22141,2
 مرتفعة 244 226.24 62244.4 2,26 4,41

 متوسطة 444 2.2,62 112464,4
 منخفضة 244 222.22 2.222,4 .4,1 2.,4

 متوسطة 444 244,26 121242,4
 1...تساوي  أو" اقل مستوي p دالة عندما تكون قيمة "

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الدرجة الكلية لاتجاهات التلاميذ عند ( 21يبين لنا الجدول رقم )
عند الأساتذة ذو الكفايات المرتفعة، ومن خلال النتائج يتبين لنا انه كلما امتلك الأستاذ  4,42مستوى الدلالة 

لتأثير ايجابيا على اتجاهات التلاميذ أو على الجانب الوجداني، ويعزو كفايات تعليمية عالية كلما كان ا
 الباحث هذا الى ان التلميذ ينجذب الى الاساتذة الذين يتمتعون بمهارات تدريسية عالية 

كما يعزو الباحث نتائج هذه الدراسة إلى طبيعة الأداء التدريسي الذي يتميز به الأساتذة ذوي الكفايات 
رنة بالأساتذة الآخرين في مختلف الكفايات التعليمية التخطيط والتنفيذ وإدارة الفصل       المرتفعة مقا

والتقويم(، فلا يمكن تعديل الاتجاهات أو سلوك المتعلمين إلا إذا كان هناك تخطيط منظم ومدروس يعتمد 
مهارة التخطيط يؤثر تأثيرا ( أن المعلم الفعال الذي يمللك rivers sanders et)عليه الأستاذ، حيث يؤكد 

 (22، ص 2442كبيرا على عمليات التحصيل الدراسي. )صفاء عبد العزيز وسلامة عبد العظيم، 

كما أن التخطيط الجيد من طرف الأساتذة يركز على حسن اختيار الأهداف التعليمية بما يتماشى مع      
( انه 222، ص 2412ه )فراس السليتي مستوى التلاميذ وذلك من خلال معرفة طبيعة المتعلم وخصائص

عند تحديد الأهداف يجب معرفة خصائص المتعلم والعوامل المؤثرة في نموه وحياته وأساليب إثارة الدافعية 
 للتعلم لديه، وكذلك قدراته و ميوله.
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 ومن اجل الحصول على مخرجات تعليمية في سلوك المتعلمين من الناحية الوجدانية أيضا يعتمد الأستاذ
الفعال على مهارة التهيئة للدرس، فهو وسيلة لجذب الانتباه انتباه المتعلمين وإثارة اهتماماتهم وزيادة دافعتيهم 

( بأنها تهيئة الجو الملائم لشحن التلاميذ أو التلاميذ بطاقة انفعالية لتسيير وإثارة .122نظر )محمود الحيلة 
 (.166، ص .122عواطفهم، )محمود الحيلة، 

لمهارة إدارة الصف لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تشكيل و تغيير وتعديل الاتجاهات  كما أن
بصورة ايجابية من خلال تعزيز السلوك المرغوب لدى الطلبة وإلغاء أو حذف السلوك غير مرغوب فيه 

 (2412، ص 2412لديهم. )عبد الرحيم النواسة، 

الحس و  قيق الأهداف المعرفية والوجدانيةة وتنويعها يساهم في تحالأساليب التدريسية المناسب واستخدام
، .241)إسماعيل محمود، ( نقلا mosston et ashworth 2002يشير )موستن واشورت( ) ، حركية،

 أسلوب التدريس المناسب والانسجام بين نوع النشاط عن إلى أن التعلم الفاعل يقوم على استخدام( 441ص 
 وقت المخصص لها للوصول إلى مستوى ناجح من الأداء.والمهارة وال

 ية التعلم  تشكيل الاتجاهات للمتعلمين، حيث يرى )مهديعللوسائل التعليمية متوفرة دور في تنمية داف
تفتح ي أنالوسائل التعليمية تعد المختبر الحقيقي الذي ينبغي  أن( 24، ص 2412، آخرون المسعودي و 

 .والاتجاهات الأفكارعليه التدريس، مما يساعد المتعلمين على اكتساب المعلومات والمفاهيم و 

وللتغذية الراجعة المقدمة من طرف المعلم والتعزيز الايجابي دور في تغيير سلوك المتعلم، حيث يرى   )العزة 
يز هو إجراء يزيد من قوة ( إن التعز 122، ص 2416( نقلا عن )حربي العرنوسي، 2441و جودت عزت 

الاستجابة واحتمالية حدوثها في المستقبل في المواقف المشابهة، مثل الثناء على المتعلم بعد تأدية مهارة 
 حركية.

وتقويم المتعلمين من طرف المعلم وتصحيح الأداء يساهم في تعديل سلوك المتعلمين بصورة ايجابية   ويعدل 
( انه  يؤدي إلى معرفة مدى تحقق 242ص   2414الجيد سيد منصور، و يغير من اتجاهاتهم، حيث )عبد

الأهداف التربوية عامة و الأهداف الوجدانية خاصة ) الاتجاهات ( وإلى أي مدى تتفق المخرجات العملية 
 التعليمية مع مدخلالتها.
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عن طريق ملاحظة أن السلوك )اتجاهات التلاميذ( يمكن تعلمها  bandoraوتؤكد نظرية التعلم الاجتماعي 
وتقليد سلوك النموذج )المعلم(، فشخصية المعلم تأثير كبير على التلاميذ.) عمر موسى التكريتي واحمد 

 (24، ص 2414الجباري، 

( التي توصلت أن لأساليب 2442الزبيدي،  الشريفي وحمد وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة )علي
 .للطلاب نحو درس التربية الرياضية التدريس فعالية في تطوير الاتجاه النفسي

( الذي توصل 112، ص .241ناجم،  دودو ونبيل )بلقاسم إليهكما اتفقت نتائج الدراسة مع ما توصل  
 على ايجابي بشكل من طرف المعلم يؤثران الموجه والاكتشاف حل المشكلات أسلوب أن استخدام   إلى

 .التلميذات لدى التربية البدنية ممارسة نحو النفسية الاتجاهات

 أن إلى( 222، ص 2414، إبراهيم لطيف وشوكت علي )نبراس إليهتتفق نتائج الدراسة مع ما توصل  
 .التبادلي من طرف المعلم يؤثر في تطوير مستوى التعلم  الأسلوباعتماد 

( 26، ص 2412يم وعماري حياة ك( نقلا عن )حريتي ح2442وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة )الزبيدي 
 نحو النفسي الاتجاه و البدنية اللياقة عناصر بعض في التعاوني تطورا  التبادلي التدريس أسلوب أثبت

 .الدرس

 إلى (2412و ) مساحلي الصغير  (2414فايزة  رويم)دراسة  إليهكما تتفق نتائج الدراسة مع ما توصلت 
 ودافعية التعلم للتلاميذ. للأستاذانه توجد علاقة بين الكفايات المهنية 

 التربية أساتذة أغلبيةأن  إلى( 222، ص 2412مسعود،  مرابطوتختلف نتائج هذه الدراسة مع دراسة )
 .الوجدانية الانفعالية الأهدافبتحقيق  يهتمون  لا الرياضية و البدنية
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 الاستنتاجات:

ا ممارسة النشاط البدني و الرياضي تبع كان الغرض من الدراسة معرفة الفروق في اتجاهات التلاميذ نحو
لمتغير مستوى الكفابات عم طريق معرفة مستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية، و الكشف عن 
الفروق في الكفايات التعليمية تبعا لمتغير الجنس و الخبرة، و معرفة الفروق في اتجاهات التلاميذ نحو 

الجنس، بعد إجراء الدراسة الميدانية على عينة الدراسة و تطبيق بطاقة ملاحظة  النشاط الرياضي تبعا لمتغير
الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية و توزيع مقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني 

الدراسة  جالرياضي، و بعد عرض المعلومات و معالجتها إحصائية و مناقشة نتائج فرضياتها، و مقارنة نتائ
 الحالية بالدراسات السابقة، استخلص الباحث النتائج التالية :

 أن معظم أساتذة التربية البدنية و الرياضية بالطور الثانوي يمتلكون كفايات تعليمية عالية. -

 يلا توجد فروق في مستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية تعزى لمتغير الجنس، أ -
 أن الجنس لا يؤثر في تنمية الكفايات التعليمية.

 لا توجد فروق في مستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية تعزى لمتغير الخبرة. -

 لا توجد فروق في اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني و الرياضي تبعا لمتغير الجنس. -

اد الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي تعزى لمتغير مستوى الكفايات توجد فروق في أبعلا  -
مستوى الكفايات ل ه، أي انلتفوق الرياضيلالنشاط البدني ما عدا بعد  التعليمية )مرتفعة، متوسطة، منخفظة(

اط البدني نشوالرياضية تأثير على أبعاد الاتجاهات نحو ممارسة ال عليمية الأساتذة التربية البدنيةالت
 و كلما امتلك الأساتذة كفايات تعليمية مرتفعة كلما كانت اتجاهات التلاميذ ايجابية.الرياضي، و 

من خلال مقارنة مستوى الكفايات في بعد النشاط البدني للتفوق الرياضي يتضح لنا انه هناك فروق في  -
ينما لا توجد المنخفضة ولصالح المرتفعة، بة بالمستوى  الكفايات المتوسطة و مستوى الكفايات المرتفعة مقارن

 فروق في مستوى الكفايات المتوسطة والمنخفضة.
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 الاقتراحات والتوصيات:

 في ضوء النتائج المتحصل عليها في الدراسة يقترح الباحث:

 إجراء دراسة لمعرفة دور مفتشي التربية البدنية و الرياضية في إكساب الكفايات التعليمية للأساتذة

امة ورشات ودورات تدريبية أثناء الخدمة لأساتذة التربية البدنية والرياضية من قبل مفتشي التربية البدنية إق
 و الرياضية من اجل رفع كفايات الأساتذة.

استخدام بطاقة الملاحظة كمعيار لتقويم أداء الأساتذة التربية البدنية والرياضية في الأطوار الدراسية أو 
في معاهد التربية البدنية و الرياضية في حصص البيداغوجية التطبيقية و تعليمية الألعاب الطلبة المعلمين 

 من طرف مختصين.

 إجراء دراسات أخرى تتناول كفايات تعليمية أخرى للأساتذة لم تتناولها الدراسة الحالية.

ق            لعلمية لطر العمل المستمر على تقويم أساتذة التربية البدنية و الرياضية في ضوء المعايير ا
 واستراتيجيات  التدريس الحديثة.

 :التالية الدراسات إجراء الباحث يقترح للدراسة، وامتدادًا ، وتوصياتها الدراسة نتائج ضوء وعلي     

تقويم الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر مفتشي التربية البدنية         
 والرياضية . 

إجراء دراسة حول واقع التكوين في أقسام وعلوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية وعلاقته بالمقاييس التي 
 يتم تدريسها.

ة الخدمة من طرف المختصين أو مفتشي التربية الوطنية لتنمية الكفايات التعليمياقتراح برامج تدريبية أثناء 
 لأساتذة التربية البدنية والرياضية.

تقويم البرامج و المقاييس التعليمية على مستوى معاهد التربية البدنية والرياضية في ضوء الحركة القائمة 
 على  الكفايات التعليمية.
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 خاتمة:

اسة على موضوع مهم، ويعتبر من المواضيع الجوهرية والمهمة في مدخلات العمليات لقد تمحورت الدر 
التدريسية، فالمدخلات التدريسية تتكون من عناصر أساسية ومن بينها المعلم )الأستاذ(، فإذا توفرت مدخلات 

ع الأهداف م تعليمية جيدة ستكون المخرجات التعليمية جيدة، وهي حدوث تغير في سلوك المتعلم بما يتمشى
المخطط لها مسبقا من طرف المعلم، وتم التركيز على مدخلات العملية التعليمية من معرفة مستوى الكفايات 
التعليمية للأستاذ )التخطيط التنفيذ إدارة الفصل التقويم(، ودور هذه المدخلات في التأثير على مخرجات 

 لم خاصة من الناحية الوجدانية.العملية التعليمية المتمثلة في تغيرات في سلوك المتع

وبناءا على ما سبق فان الدراسة الحالية تتمحور حول دراسة مستوى كفايات أساتذة التربية البدنية       
والرياضية )مرتفعة، متوسطة، منخفضة( في الطور الثانوي وتأثرها ببعض العوامل، وتم التعرف على 

ي الرياضي في ظل بعض المتغيرات، كما تم التعرف على تأثير اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدن
 الكفايات التعليمية للأساتذة على الجوانب الوجدانية للمتعلمين وخاصة الاتجاهات.

ومن هذا المنطلق قام الباحث بهذه الدراسة التي تهدف إلى معرفة مستوى الكفايات للأساتذة وأثرها على     
سة النشاط البدني والرياضي، حيث قام الباحث ببناء بطاقة ملاحظة الكفايات اتجاهات التلاميذ نحو ممار 

التعليمية )الأداء التدريسي( مكونة من أربعة محاور )التخطيط، التنفيذ، إدارة الفصل،  التقويم(، كما تم 
 استخدام أداة لقياس الاتجاهات للتلاميذ وهي مقياس كينيون، حيث أسفرت نتائج الدراسة إلى:

مستوى الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية تأثير على تكوين اتجاهات ايجابية للتلاميذ  إن
 نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، حيث كلما ارتفعت كفايات الأساتذة كلما زادت الاتجاهات.
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،دار المعتز للنشر، عمان، 1دراسات حديثة في علم النفس المدرسي، ط  (4013) أمل البكري، .15

 .الأردن
، 1التدريس لذو الاحتياجات الخاصة بين النظرية و التطبيق، ط (،4013) أمير ابراهيم القرشي، .12

 .علم الكتب للنشر، القاهر
اتجاهات بحعض طلبة جامعة السليمانية نحو النشاط الرياضي،  (،4002) انور محمود رحيم، .12

 .52 – 50، ص 5، عدد 4مجلة علوم التربية الرياضية، مج 
 المرحلة لمدرسي الأدائية التعليمية الكفايات (،4011) احمد و روناك حميد عثمان،بحخشان جمال  .18

لة جامعة تكريت للعلوم مج التربويين، مج المشرفين نظر وجهة من محافظة أربيل في الثانوية
 .222-228، ص ، العراق4 ، ع18

 الاتجاه تنمية على المختلفة التدريس أساليب بحعض أثر (،4018) ناجم، نبيلدودو و  بلقاسم .12
 لعلوم العلمية المتوسط، المجلة الطور تلميذات لدى والرياضية التربية البدنية ممارسة نحو النفسي

 .132 – 112ص  ، 15ع  ،4ج مالرياضية،  و البدنية للنشاطات والتكنولوجية
دافعية التعلم لدى علاقة المعلم الطالب و  (4015) الهدابي، أمل بنتبن سليمان الظفري و  .40

، ص 1 ، ع12النفسية، مج نة عمان، محلة العلوم التربوية و ( بحسلط11 – 5طالبات الصفوف )
202 – 232. 

الكفايات المهنية اللازمة لأعضاء هيئة التدريس الجامعي من وجهة  (،4012) بواب رضوان، .41
 .نظر الطلبة، أطروحة دكتوراه، جامعة سطيف، الجزائر

التفاعل  تنمية في والرياضية البدنية التربية أستاذ وتوجيهات إرشادات  (،4012) نادية، بوطورة .44
 البدنية الأنشطة وممارسات علوم والثانوي، مجلة الإكمالي طوري  تلاميذ لدى الاجتماعي

 .32 – 33، ص 3، الجزائر 21 رقم والفنية الرياضية
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طن الو العولمة وتأثيرها على الرياضة في (، 4014) نعمان عبد الغني،بوعجناق كمال و  .43
 .التوزيع،الجزائالعربي،دار الخلدونية للنشر و 

التفاعل في الوسط المدرسي، المعهد الوطني لتكوين التواصل و  (،4002) تاعوينات علي، .42
 .مستخدمي التربية و تحسين مستواهم، الجزائر

، دار المسيرة 3العامة، ططرائق التدريس  (،4002) محمد محمود الحيلة،و توفيق احمد مرعي .45
 .التوزيع، عمان، الأردنللنشر و 

 في بحغيرها للناطقين العربية اللغة لمعلمي التربوية الكفايات (،4012) آخرون،كيتا و  جاكاريجا .42
 العلوم في العربية وأبححا  المجلة دراسات المختصين، مجلة نظر وجهة الجودة من معايير ضوء

 .358 – 333، ص 45 الإنسانية والاجتماعية، ع
ن وجهة التربوي لمعلمي التربية البدنية متقييم الأداء الإداري و  (،4018) الشراري،جمال الصبيح  .42

مديري مدارس المرحلة الابتدائية بحمنطقة الجوف، مجلة الأبححا  الدولية نظر المشرفين التربويين و 
 .23 – 35، ص ، الإمارات1، ع 24التربوية، مج 

 .الثقافة للنشر والتوزيع، عمان ، دار4علم النفس الاجتماعي، ط  (،4011) جودة بني جابر، .48
ها العملية، تطبيقاتية الحديثة ومفاهيمها النظرية و الإدارة المدرس (،4012) جودت عزت عطوي، .42

 .التوزيع، عمان، الأردندار الثقافة للنشر و 
 وعلاقتها المدرسية الرياضية التربية مشكلات تأثير (،4004) آخرون،حسن و  إيمان الحاروني، .30

، 20 ، ع35لتربية الرياضية، مج بححو  ا ةالرياضية، مجل التربية لمعلمي بحالكفايات التدريسية
 .302 – 422ص 

نموذج رحلة التدريس رؤية جديدة لتطوير طرق التعليم و التعلم  (،4003) حسن حسين زيتون، .31
 .التوزيع، القاهرةللنشر و عالم الكتب الحديث  1في مدارسنا، ط

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بحعض مهارات التدريس  (،4013) حسن خليل إسماعيل الإمام، .34
، ص ، العراق42 ، ع2ات تربوية، مج لدى مدرسي التربية الإسلامية في محافظة نينوى، دراس

32 – 20. 
،  الدار المصرية 1النفسية، طمعجم المصطلحات التربوية و  (،4003) خرون،آحسن شحاتة و  .33

 .اللبنانية، القاهرة
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النشر، ، دار صفاء للطباعة و 4،ططرائق التدريس الفعال (،4011) حسين عبد الرحمن السخني، .32
 .عمان،

، دار الأندلس للنشر، 1المعلمات، طالتقويم التربوي للمعلمين و  (،4002) حمدي شاكر محمود، .35
 .السعودية

التربية الرياضية في مديرية لواء (، المعيقات التي تواجه تدريس 4040خلود حمود خويله، ) .32
، 48النفسية،، مج ة الاسلامية للدراسات التربوية و الجامعة من وجهة نظر المعلمين، مجلة الجامع

 132 - 112، ص  3ع 
الكفايات التدريسية اللازمة لأعضاء هيئة التدريس  (،4012) عبد اللطيف سنيني،خويلد الهواري و  .32

 – 22، ص ، البيض1وجهة نظر الطلبة،مجلة تفوق ، عالجامعي بحمعهد ت ب ر بحالاغواط من 
22. 

اتجاهات طلبة كلية التربية في الجامعة المستنصرية نحو  (،4012) ابتهاج رفعت حسين، .38
 1140 - 1113ص ، 22، ع 44ممارسة الرياضة، مجلة كلية التربية، مج 

، دار الفكر، عمان،  1التجديد، طقليد و طرق التدريس بين الت (،4010) رافدة عمر الحريري، .32
 .الأردن

معلمات التربية التعليمية الاساسية لدى معلمي و  الكفايات (،4010)رباح احمد حسون بلال، .20
 212، ص جامعة بحغداد ،21الاساسية، علة كلية التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية بحالعراق، مج

– 230. 
يب البحث العلمي الأسس النظرية أسال (،4010) عثمان محمد غنيم،ربحي مصطفى عليان و  .21

 .، الأردن2التوزيع، طوالتطبيق، دار صفاء للنشر و 
 .التوزيع، القاهرةدريبه، دار الفكر العربي للنشر و المعلم كفاياته إعداده ت (،4002) رشدي طعيمة، .24
 المرحلة تلاميذ التعلم لدى نحو بحالدافع وعلاقتها للأساتذة المهنية الكفاية (،4012) فايزة، رويم .23

 .418 – 411، ص ، جامعة ورقلة12الاجتماعية، ع متوسطة، مجلة العلوم الإنسانية و ال
درجة امتلاك معلمي المرحلة الثانوية في مدارس مديرية التعليم (، 4011)ريما عيسى الغيشان،  .22

، جامعة 4، عدد 4التنمية البشرية، مج ايات التعليمية، مجلة الاقتصاد و للكف الخاص في عمان
 .423 -423، ص البليدة
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انعكاسات الممارسة الرياضية على الصحة النفسية لدى  (،4012) زبشي نور الدين و آخرون، .25
 .108 – 22، ص 3، رقم 3تلاميذ الثانوي، مجلة السلوك، عدد 

طرق التدريس في التربية الرياضية أساسيات في تدريس  (،4002) زكية إبراهيم كامل و آخرون، .22
 .التوزيع، الإسكندر، دار الوفاء للنشر و 1رياضية، ط التربية ال

 لها ومستوى ممارستهم المعلمين لدى التعليمية الكفايات (،4011) كفاح حسن،زياد بركات و  .22
 – 32، ص 42ع ،والدراسات للأبححا  المفتوحة القدس جامعة للإنجاز، مجلة بحالدافعية وعلاقتها

82. 
تصميم التدريس بين النظرية و التطبيق، دار (، 4011)محمد فؤاد الحوامدة، زيد سلمان العدوان و .28

 .،عمان،الأردن1المسيرة للطباعة  والنشر،ط
علم النفس الاجتماعي أسسه تطبيقات، دار الفكر العربي،  (،4005) زين العابدين درويش، .22

 .القاهر
، دار 1علم النفس الاجتماعي، ط (،4011) لنوايسة،فاطمة عبد الرحيم امحسن الختاتنة و ساسي  .50

 .الحامد للنشر، الأردن
، دار المسيرة للنشر 5طعلم النفس، القياس والتقويم في التربية و  (،4011) ساسي محمد حلم، .51

 .التوزيع، الأردنو 
 .، هبة النيل للنشر والتوزيع5التطبيق، طالقياس النفسي النظرية و  (،4008) سعد عبد الرحمن، .54
دافعية علاقة المعلم الطالب و  (،4015) امل بنت محمد الهدابي،سعيد بن سليمان الظفري و  .53

، 1 ، ع12م التربوية و النفسية، مج بحعمان، مجلة العلو  11 – 5التعلم لدى طالبات صفوف 
 .232 – 202ص 

 .ب للنشر والتوزيع، القاهرة، عالم الكت1أساليب التدريس، ط (،4014) سعيد عبد الله لافي، .52
الكفايات التدريسية دراسة مقارنة في مستوى  (،4012) عبد الرحمن يوسف،سنان عباس علي و  .55

 – 22، ص 20 معلمي ت ب ر، مجلة الفتح، عالإنا  وفق التحصيل الدراسي لبين الذكور و 
21. 

، دار 1التدريب و الأداء، طالكفايات التدريسية المفهوم و  (،4003) سهيلة محسن كاظم الفتلاوي، .52
 .الشروق للنشر والتوزيع، عمان، الأردن

 .زيعالتو ، دار الشروق للنشر و 4التدريس، طالمدخل إلى  (،4012) سهيلة محسن كاظم الفتلاوي، .52
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مركز ، 4التربوية، طأسس بناء الاختبارات والمقاييس النفسية و  (،4012) سوسن شاكر مجيد، .58
 .ديبونو لتعليم التفكير للنشر، الممكلة الأردنية

علم النفس الاجتماعي الفرد في الجماعة، الدار المعرفية  (.4002) سيد محمد الطواب، .52
 .الجامعية، الإسكندرية

الانفتاح از المعرفي التنمية الاقتصادية و جودة المعلم في ظل الانج (،4012) شفيقة العلوي، .20
 ، 2مج  ،ليا للأساتذة، بوزريعة، الجزائرالتعليمية، المدرسة العالبحو  التربوية و كنولوجي، مجلة الت

 .102 – 22ص 
، التوزيعالجامعية للدراسات والنشر و  ة، المؤسسالنفس الاجتماعي معل (،4005) ،شفيق رضوان .21

 .لبنان، ،4ط
ي جامعة مؤتة مستوى اتجاهات طلبة كلية علوم الرياضة ف (،4012) صالح سالم علي القواقزة، .24

، جزء 122 عة الأزهر، عمستوى تحصيلهم الدراسي، مجلة كلية التربية، جامنحو تعلم الجمباز و 
 .224 – 243، ص 1

تصور مقترح للكفايات التعليمية اللازمة لإعداد معلم التربية  (،4014) صالح عبد الله هارون، .23
، جامعة 2 ع، 2مج  التربية، التربوي، مجلة كلية تنفيذ البرنامجإعداد و  الخاصة في مجال

 .45 – 1، ص الخرطوم
 .، دار المسيرة للنشر2سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، ط (،4013) صالح محمد أبو جادو، .22
، 5سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار المسيرة للنشر ط (،4012) ،صالح محمد على أبو جادو .25

 .الأرد
لم، دار الجامعة تنمية المعإدارة الفصل و  (،4002) صفاء عبد العزيز وسلامة عبد العظيم، .22

 التوزيع، الإسكندريةالجديدة للنشر و 
، دار المسيرة 1التقويم في العملية التدريسية، طالقياس و  (،4002) صلاح الدين محمد علام، .22

 .التوزيع، عمان، الأردنللنشر و 
أساسياته وتطبيقاته  النفسيوالتقويم التربوي و  سالقيا (،4000) ،صلاح الدين محمود علام .28

 .، دار الفكر العربي1توجهاته المعاصرة،طو 
التوزيع، ، الرضوان للنشر و 1ة الأساسية، طمعلم المدرس (،4012) ضياء عويد حربي العرنوسي، .22

 .عمان
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رسات التدريسية تقويم المما (4002) شكر محمود سعيد المولى،طلال نجم عبد الله النعيمي و  .20
، 12فدين للعلوم الرياضية، مج التربية الرياضية في مدينة الموصل، مجلة الرامعلمات لمعلمي و 

 .302 – 432، ص 50 ع
قية معاصرة، طرائق التدريس العامة معالجة تطبي (،4002) عادل أبو العز سلامة و آخرون، .21

 .، عمان1التوزيع، طدار الثقافة للنشر و 
 التربية المعلم بحكلية للطالب التدريسية الكفاءات تقييم (،4012) آخرون،الزيتوني و  سالم عادل .24

 .20 – 85، ص 41والمرتبطة، ع الرياضية العلوم الرياضة، مجلة وعلوم البدنية
نحو  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة إتجاهات (،4015) ،عبابحسة نجيب .23

، ص ، ورقلة40الاجتماعية، ع و  انيةوالرياضية، مجلة العلوم الانس البدنية الأنشطة ممارسة
422 – 484. 

، مكتبة العبيكان للنشر، 2علم النفس التربوي، ط (،4012) اخرون،عبد الجيد سيد منصور و  .22
 .الرياض

 .، دار اليازورى للنشر ، الأردنعلم النفس الاجتماعية ،  مطر  (،4002) عبد الحافظ سلامة ، .25
، مؤسسة طيبة 1المدخل إلى علم النفس الاجتماعي، ط ،(4003) ،عبد الحكيم محمد علي .22

 .للنشر، القاهرة
، مركز 4التطبيق، طالتربية الرياضية بين النظرية و  الإدارة في (،1222) عبد الحميد شرف، .22

 .الكتاب للنشر
الرياضية بين كفاءة أستاذ التربية البدنية و  (،4010) نبيل صالح وافي،و عبد السلام مقبل الريمي  .28

 – 388ص  3، ع 2مج ،ئرالتطبيقات العملية، مجلة الإبداع الرياضي، الجزاس النظري و الأسا
422. 

دار البازوري ، 1طويم في علم النفس رؤية جديدة، التقالقياس و  (،1222) ،ةالقادر كراحعبد  .22
 .العلمية، عمان

التدريسية على الخبرة اثر المؤهل العلمي و  (،4010) محمد خزعلي،قاسم اللطيف المومني و عبد  .80
اسات العلوم التربوية، مج درجة ممارسة معلمات المرحلة الأساسية الدنيا للكفايات التدريسية، در 

 .524 – 553، ص 1 ، ع32
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 البدنية التربية لأساتذة التدريسية الكفايات (،4018) بوخراز، ورضوان شنيني اللطيف عبد .81
 الأنشطة وممارسات علوم الثانوي، مجلة الطور للتلاميذ في الحركي .بحالذكاء وعلاقتها والرياضية

 .412 – 411، ص 3، جامعة الجزائر 4 رقم والفنية الرياضية البدنية
 .، دار الفرقان للنشر والتوزيع، عمان1لتربوي، طعلم النفس ا (،4003) عبد المجيد نشواتي، .84
 .والتوزيع، عمان ، دار الفرقان للنشر 2، طعلم النفس التربوي  (،4002) عبد المجيد نشواتي، .83
حجرة الدراسة، تطبيقات في علم النفس التعليمي نماذج و   (،4013) عبد الواحد يوسف إبراهيم، .82

 .التوزيع، عمان، الأردندار اسامة للنشر و 
التقويم التربوي، دار كنوز المعرفة، عمان، القياس النفسي و  (،4011) عبد كاظم المياحي، .85

 .الأردن
مديرات المدارس الثانوية سة الكفايات المهنية لدى مديري و ممار (، 4012)عبيد نداء العنزي،  .82

 .542 – 283، ص 4 مالية، مجلة العلوم التربوية، عبحمنطقة الحدود الش
 .ر إثراء للنشر والتوزيع، الأردنعلم النفس الاجتماعي، دا (،4002) عدنان يوسف العتوم، .82
 طلبة من عينة لدى تخصصهم نحو الخاصة التربية طلبة اتجاهات (،4015) عصام الجدوع، .88

، ص 3 ع ، 42 مج التربوية، العلوم الأردن، دراسات، في الإسلامية العالمية العلوم جامعة
1125 – 1128. 

أثره على جودة الرياضية و ذة التربية البدنية و كفاءة أسات (،4015) علالي طالب،عطاء الله احمد و  .82
الرياضية، علوم وتقنيات الأنشطة البدنية و المجلة العلمية ل الثانوية،العملية التعليمية في المرحلة 

 .442 – 408ص ،14، ع 14مج ، جامعة مستغانم، الجزائر
استراتيجيات التدريس الفعال، دار الوفاء لدنيا الطباعة ،  (،4012) عفاف عثمان مصطفى، .20

 .الاسكندرية
، 1مهاراته استراتيجياته تقويمه، ط التدريس الفعال تخطيطه (،4002) عفت مصطفى الطناوي، .21

 .المسيرة للنشر والتوزيع، الأردندار 
التفاعل  تحقيق في الفارقية البيداغوجيا استخدام فاعلية (،4018) ،القادر عبد وسامي حمزة عقون  .24

 وممارسة علوم مخبر الثانوي، الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة أثناء الاجتماعي
 .84 – 25ص ، 4، ع 2مج ، 3والفنية، جامعة الجزائر  الرياضية البدنية الأنشطة
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علاقتها ال لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية و مهارات الاتص (،4012) اخرون،عكوش كمال و  .23
، 4، ع 12مج ، جامعة بحسكرةالانسانية، مجلة العلوم م بحالرضى الحركي لدى اقسام النهائية، 

 .415 – 401ص 
، الجامعة المفتوحة  4أساسيات طرق التدريس، ط(، 1222)علاء الدين عبد الرحمن الخطيب،  .22

 .التوزيع، بدون بلدللنشر و 
اتجاهات طلبة جامعة الملك عبد العزيز بحالمملكة العربية السعودية (، 4012)علي الجعفري،  .25

، ص السعودية ،8، عدد 48نحو ممارسة النشاط البدني، مجلة جامعة النجاح للابححا ، مج 
1200-1244. 

التقويم في المجال الرياضي، القياس والاختبار و  (،4015) علي السموم الفرطوسي وآخرون، .22
 .مطبعة المهيمن، بحغداد

، 1طسيكولوجية التدريس الصفي،  (،4002) شاكر عقلة المحاميد،عماد عبد الرحيم زغلول و  .22
 .التوزيع، عمان، الأردندار المسير للنشر و 

، دار الكتاب الجامعي، 4مبادئ علم النفس التربوي، ط  (،4014) عبد الرحيم زغلول، عماد .28
 .الإمارات العربية

 التربية حصة خلال وفعاليتهما التدريس وأساليب طرق  (،4012) حكيم، وحريتي حياة عماري  .22
 الرياضية البدنية الأنشطة وممارسة علوم الجزائريمخبر الوسط المدرسي في والرياضية البدنية
 .34 – 42ص  ، 4، ع 2مج ، ، 3 الجزائر جامعة ، والفنية

التوزيع، ، دار صفاء للنشر و  4التنشئة الاجتماعية للطفل، ط (،4013) ي،عمر احمد همشر  .100
 .الأردن

، دار النهضة العربية، 1تعديل السلوك الصفي، طرة الصف و إدا (،4011) فاديا أبو خليل، .101
 .لبنان

الاتجاهات المعاصرة لتنمية الكفايات التعليمية لمعلمات رياض  (،4010) فاطمة احمد أبو حمدة، .104
 .، مكتبة عبد الحميد شومان، الأردن1الأطفال، ط

، مكتبة  1لإنساني بين المعلم و الطالب، طالاتصال ا (،4014) فاطمة عبد الرحيم النوايسة، .103
 .الحامد للنشر، عمان
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 أنموذج وفق التدريسية للكفايات تحليلية دراسة (،4018) فاطمة عبد مالح و وداد كاظم مجيد، .102
، 4، ع 30الرياضية، مج  التربية كلية بحغداد، مجلة محافظة في الرياضية التربية هيرمان لمدرسي

 .220 – 223، ص بحغدا
 في ومعلماتها المرحلة الثانوية معلمي لدى التعليمية الكفايات (،4012) فاطمة محمود الجوابر، .105

 للأبححا  المفتوحة القدس جامعة نظرهم، مجلة وجهة من بحالأردن جرش محافظة مدارس
 .122 – 112، ص 13، عدد 2والنفسية، مج  التربوية والدراسات

علاقة الكفايات التعليمية على وفق معايير جودة التدريس بحمفهوم (، 4013)فراس أكرم سليم،  .102
ح الدين، مجلة الرافدين لعلوم الذات الأكاديمي لدى طلاب طلية التربية الرياضية في جامعة صلا

 .324 – 342، ص 40، عدد 12الرياضة، مج 
، عالم الكتب الحديث للنشر، 1استراتيجيات التدريس المعاصرة، ط (،4015) فراس السليتي، .102

 .عمان، الأردن
الكفايات التدريسية لدى أعضاء هيئة التدريس في كلية التربية،  (،4013) فرج إبراهيم أبو شمالة، .108

 – 22، ص ، فلسطين3، عدد 14 ججامعة الاقصى، مجلة أبححا  كلية التربية الأساسية، م
110. 

التوزيع، ، مكتبة الانجلو مصرية للنشر و 2طالتقويم النفسي،  (،4008) آخرون،أبو حطب و فؤاد  .102
 .مصر

لثانوية، مجلة الكفايات اللازمة للمرشدين التربويين في المدارس ا (،4013) قاسم خلف كحوان، .110
 .422 - 421، ص 4، ع 40مج آداب الفراهدي، 

لرياضي اتجاهات جامعة طلبة السلطان قابوس نحو النشاط ا (،4002) آخرون،كاشف زايد و  .111
 .42 – 1، ص 4002، 8التربوية، مج النفسية و  علاقتها ببعض المتغيرات، مجلة الدراساتو 

 .الوراق للنشر والتوزيع، الأردن علم النفس الاجتماعي، مؤسسة (،4002) كامل علوان الزبيدي، .114
 .علام الكتب، الإسكندرية ،1طالتدريس نماذجه مهاراته،  (،4003) كمال عبد الحميد زيتون، .113
التربية التطبيق،وزارة ساسيات الخطية التربوي النظرية و أ(،4002) لخضر لكحل،كمال فرحاوي، .112

 .الوطنية،المعهد الوطني لتكوين مستخدمي التربية و تحسين مستواهم، الجزائر
التوزيع، ، دار الراية للنشر و  1التقويم في التربية، طأساسيات القياس و  (،4010) ماجد الخياط، .115

 .4010عمان، الأردن، 
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العربية للنشر لدار مهاراته، التدريس المصغر و  (،4002) آخرون،ماجدة مصطفى السيد و  .112
 .والتوزيع

التنشئة الاجتماعية في علم النفس الاجتماعي، دار المعرفة  (،4002) مايسة احمد النيال، .112
 .الجامعية، الإسكندرية

درجة توافر الكفايات التعليمية لدى معلمي الرياضيات   (،4012) محمد سلام،متعب الزهيري و .118
 .33 – 1، 22 ع ،3مج  نحو المهنة، مجلة الفتح، علاقتها بحاتجاهاتهمي ليبيا و ف

المعاصرة، دار الجامعة لم ومهنة التعليم بين الأصالة و المع (،4002) مجدي صلاح طه، .112
 .الجديدة، الإسكندرية

تطبيقاتها في إعداد معلم التربية العملية و (، 4008)رحمن الهاشمي، عبد المحسن علي عطية و  .140
 .التوزيع، عمان، الأردنللنشر و ، دار المناهج 1طالمستقبل، 

، دار صفاء للنشر 1الجديدة في التدريس، طالشاملة و الجودة (، 4002)محسن علي عطية،  .141
 .التوزيع، عمانو 

التوزيع، رق التدريس، دار المناهج للنشر و طالمناهج الحديثة و  (،4002 حسن علي عطية،م .144
 .عمان

، دار المعرفة الجامعية، 1العامة للتدريس، طالمهارات (، 4002)محمد اسماعيل عبد المقصود،  .143
 .الإسكندرية

مين، دار التنمية المهنية للمعلالتدريس المصغر و  (،4002) محمد الدريج ومحمد جهاد جمل، .142
 .التوزيع، الإماراتالكتاب الجامعي للنشر و 

فنية في الكفايات التدريسية اللازمة لمعلم التربية ال(، 4015)سليمان سليمان، محمد النجار و  .145
، عدد 12الكويت، مجلة العلوم التربوية والنفسية، مج  المرحلة الابتدائية من التعليم العام بدولة

3. 
 .م بحالكفاءات، قصر الكتب، الجزائرمدخل لمقاربة التعل(، 4002)محمد بوعلاق،  .142
 في المتدربون  المعلمون  الطلبة يمتلكها التي التدريسية الكفايات(، 4015)الطراونة،  حسن محمد .142

، 3ع  ، 42مج التربوية، العلوم المتعاونين، دراسات المعلمين نظر من وجهة المتعاونة المدارس
 .812 – 802ص 

 .، دار المعارف، القاهرة2رياضي، طعلم النفس ال(، 1222)محمد حسن علاوي،  .148
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طرق دريس في استراتيجيات و بروتوكولات تنويع الت (،4015) محمد حميد مهدي المسعودي، .142
 .، دار المنهجية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن1تدريس، طال

، دار 1طرائق التدريس في ميزان التدريس، طالمناهج و (، 4015)محمد حميد مهدي وآخرون،  .130
 .الرضوان للنشر، عمان

لشركة العربية طرائق تدريسها، االتربية الرياضية و  (،4008)محمد خميس أبو نمرة ونايف سعادة، .131
 .للتسويق والتوريدات، مصرالمتحدة 

، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، 1طعلم النفس الاجتماعي،  (،4011) محمد شحاتة ربيع، .134
 .الأردن

 .ريس بحالكفاءات،دار الهدى،الجزائرالمدخل إلى التد (،4008) محمد صالح حثروني، .133
تحليل مبادئ و قدمة في الإحصاء م (،4010) عدنان محمد عوض،محمد صبحي أبو صالح و  .132

 .الأردن ،5ط ، دار المسيرة،spssبحاستخدام 
لوفاء لدنيا الطباعة، ، دار ا1علم النفس الاجتماعي، ط (،4014) محمد عبد الصافي عبد الملا، .135

 .الإسكندرية
 .مة للنشر والتوزيع،عمان، الأردنأساليب التقويم التربوي،دار أسا (،4011) محمد عثمان، .132
المعلم الجديد دليل المعلم في الإدارة (، 4002)محمد فرحات القضاة، د عوض الترتوري ومحم .132

 .عمان، الأردن والتوزيعة الفعالة، مكتبة الحامد النشر الصفي
السيطرة على المنهج مهارات التدريس الصفي الفعال و (، 4015)محمد عيسى أبو سمور،  .138

 .ار دجلة للنشر والتوزيع، الأردن، د1الدراسي، ط
 .العلم و الايمان للنشر والتوزيعتدريس التربية البدنية، دار (، 4002)محمد محمد الشحات،  .132
، دار المسيرة للنشر 3دريسها، طأساليب تالتربية الفنية و (، 4008)محمود الحيلة،  محمد .120

 .والتوزيع، عمان
، 4طع، التوزيدريس الصفي، دار المسيرة للنشر و مهارات الت (،4002) محمد محمود الحيلة، .121

 .عمان، الأردن
مفاهيم التدريس في العصر الحديث، (، 4014)حسين محمد عبيدات، محمد محمود حمادنة و  .124

 .الحديث للنشر والتوزيع، الأردن ، عالم الكتب1ط
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، 1لتدريس، ططرائق التدريس في ميزان االمناهج و (، 4015)، آخرون محمد مهدي المسعودي و  .123
 .دار الرضوان للنشر والتوزيع، عمان

، دار المسيرة للنشر 1التربوي، طالقياس النفسي و  (،4010) رون،آخمحمود احمد عمر و  .122
 .والتوزيع، عمان

عالميا، مكتبة الانجلو مصرية، القاهرة، علم النفس الاجتماعي عربيا و (، 4013)يد، محمود الس .125
 .4013مصر، 

قياس التغير في مستوى الاتجاهات نحو ممارسة النشاط  (،4012) محمود حسن الأطرش، .122
م التربوية، مج الرياضي بحعد دراسة مساق اللياقة البدنية بحجامعة النجاح الوطنية، دراسات العلو 

 .1244 – 2115، ص 3، ملحق 23
تقويم كفايات تدريسي لكلية التربية الرياضية جامعة (، 4010)، آخرون محمود داور الربيعي و  .122

، ع 3م التربية الرياضية، مج وفق منظور إدارة الجودة من وجهة نظر طلبتهم، مجلة علو بحابل 
 .55 – 24، ص 2

فس التربوي، مكتبة الانجلو مقدمة في علم الن(، 4001)آخرون، محمود عبد الحليم منسي و  .128
 .مصرية

المدخل إلى علم النفس الاجتماعي، المكتب  (،4004) محمد شفيق زكي،محمود فتحي عكاشة و .122
 .جامعي الحديث، الإسكندريةال

، دار المسيرة للنشر والتوزيع، 1الصفي، ط مهارات التدريس(، 4004)محمود محمود الحيلة،  .150
 .عمان

الفكر العربي للطباعة  ، دار3أسس علم النفس التربوي، ط (،4003) آخرون،محي الدين توق و  .151
 .التوزيعالنشر و و 

 الانفعالات نحو والرياضية البدنية التربية أساتذة اتجاهات أساتذة(، 4012)مرابحط مسعود،  .154
،  12 ع ،التحدي سنة، مجلة  18 – 16  الثانوي  الطور تلاميذ للسلوك لدى كدافع الوجدانية

 .482 – 452، ص 20 جوان
 .لبنانار النهضة العربية، بيروت، ، د1علم النفس النمو، ط(، 4004)مريم سليم،  .153
نية والرياضية، مكتبة اتجاهات حديثة في تدريس التربية البد(، 4001)مصطفى السايح محمد،  .152

 .طبعة الإشعاع الفنية، الإسكندريةمو 
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، دار 1تدريبه، طإعداد المعلم وتنميته و  (،4005) ير محمد الحوالة،سهمصطفى عبد السميع و  .155
 .الفكر العربي، الأردن

ديث وأدواته، دار غيداء للنشر استراتيجيات التقويم التربوي الح(، 4008)مصطفى نمر دعمس،  .152
 .عمان التوزيع،و 

ربية المدخل إلى طرق تدريس الت (،4002) مصطفى محمد السايح،ميرفت علي خفاجة و  .152
 .التوزيع، مصر، ماهي للنشر و 1الرياضية، ط

الرياضة  لمعلميالكفايات التدريسية (، 4013)جمعة محمد الهنائي، ناصر ياسر الروحاني و  .158
النفسية، ، مجلة العلوم التربوية و علاقتها بحأسباب اختيار مهنة التدريسالمدرسية بحسلطنة عمان و 

 538 - 512ص  ،1، عدد 12مج 
دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان،  ،1التربية العملية الفاعلية، ط(، 4010)ي، نافز احمد بحقيع .152

 .الأردن
 والأسلوب التبادلي الأسلوب استخدام أثر(، 4010) ابراهيم، حاتم شوكتلطيف و  علي نبراس .120

، 1 الرياضة،ع علوم الأثقال، مجلة رفع درس خلال المستثمر والوقت التعلم مستوى  على الأمري 
 .308 – 423ص 

 التدريسية للكفايات الرياضية التربية مدرسي تطبيق مدى(، 4012)جعيم،  مصلح صالح نجيب .121
سعود،  الملك ، جامعة2 ع ،2 م البدنية، والتربية الرياضة علوم المختلفة، مجلة لأدوارهم وفقا  

 22 - 42، ص 4012
 والمدرسي الرياضي النشاط أقسام مديري  لدى القيادية الكفايات (،4018) هناء عبد الكريم حسن، .124

مجلة علوم الرياضة،  العراقية، لوزارة التربية العامة المديريات الشاملة في الجودة إدارة وفق على
 .125 – 142، ص 35، ع 10مج 

أثرها الأنشطة البدنية الفردية منها والجماعية و  ممارسة(، 4018)عزاز ياسين، هواورة مولود و  .123
 النشاط وتقنيات علوم مخبر عن تصدر محكمة دولية علمية على الصحة النفسية للتلاميذ، مجلة

 .122 – 128، ص الجزائر جامعة ، 12 الرياضي، ع البدني
تقويم الكفايات التدريسية لمعلم التربية الرياضية بحالمرحلة الأساسية، (، 4012)هيمن عبد الله،  .122

 .، الإسكندرية دار الوفاء لدنيا الطباعةو  عالم الرياضة للنشر ،1ط



 قائمة المصادر و المراجع
 

 في الميداني التدريب لموجهي الإشرافية الكفايات تطبيق مدى(، 4013)وائل سلامة المصري،  .125
 ، 2ة الثقافة الرياضية، مج الطالب، مجلو  الموجه نظر وجهة والرياضة من البدنية التربية مجال

 .22 – 22، ص 4ع 
لوفاء لدنيا الطباعة، ، دار ا1علم النفس الاجتماعي، ط(، 4014)وآخرين، وديع ياسين التكريتي  .122

 .الإسكندرية
 .الاجتماعي، دار الشروق بيروتنفس علم ال (،1223) وليام لمبرت ترجمة عن سلوى الملا، .122
 تنمية في المختلفة التدريس أساليب بحعض استخدام اثر(، 4005)قصي حازم، وليد وعد الله و  .128

 .1، ع 2الأساسية، مج  التربية كلية أبححا  الرياضية، مجلة التربية درس الاتجاه النفسي نحو
التوزيع، الشروق للنشر و  ، دار1التدريس، طسيكولوجية (، 4001)نايفة قطامي، يوسف قطامي و  .122

 .4001الأردن، 
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 الملاحق:

 : 01الملحق 

   

 

 السيد الأستاذ الدكتور/   البروفيسور                                                                      السيد الأستاذ الدكتور/   
 تحية طيبة وبعد

نية و الرياضية و ) الكفايات التعليمية لأساتذة التربية البدالدكتوراه تحت عنوان لأطروحةفي إطار التحضير 
                                              علاقتها بتكوين اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني و الرياضي(

 دراسة ميدانية بثانوية الشلف
        

ربية البدنية و الت أساتذةالملاحظة لتقييم كفايات  بطاقةيسعدنا و يشرفنا أن تشاركنا هذه الدراسة العلمية حول 
 استطلاع رأي سيادتكم في تحكيم عباراتها   رياضية، و من اجلال

الباحث والمشرف يشكرون مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء القائمة المنشودة وإثراء البحث قي      
 مجال النشاط البدني الرياضي التربوي .

  بروج كمالإعداد الطالب الباحث                     حريتي حكيمالدكتور / الأستاذ المشــــــــرف:
 
 

 استخدامها في البيئة الجزائرية .من قام ببنائها الباحث لنتمكن  أداة قياستحكيم   :الهدف من استطلاع الرأي
ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بناء القائمة المنشودة من  

 حيث:
 بة العبارات المقترحة بطاقة ملاحظة.مدى مناس 
  من شأنها إثراء بطاقة ملاحظة. العبارات التيإضافة بعض 
  مناسبة. العبارات الغيرحذف أو تعديل بعض 

طاقة على عينة البحث كما في بميزان تقدير خماسي عند تطبيق الوسوف يستخدم الباحث أمام كل عبارة    
 الجدول التالي :

 
 
 
 

مستوى الأداء   
 ال على الكفاءةالد

  

 لم تتم ضعيف مقبول جيد ممتاز

 "استطلاع رأي الأساتذة المحكمين استمارة"

 



مدى ارتباط العبارة 
 بالمحور

 

 مدى مناسبة العبارة

 

الكفاءة  مؤشــــــــــرات الكــــــفاءة
 الأساسية

 غير 
 مرتبطة

مرت
 بطة

 أرى
لالتعدي  

غير 
ةمناسب  

 مناسبة

ية، صياغة الأهداف التعليمية في مختلف المجالات ) المعرف     
 الوجدانية، النفس حركية(

 التخطيط 1

امتلاك القدرة على تخطيط أجزاء الدرس بما يتناسب مع الأهداف      
 الموضوعة

2 

 3 اختيار مواقف تعلميه تتماشي مع الهدف     

 4 مناسبة محتوي الدرس للزمن المخصص     

س(ة والقياالدقة في صياغة الأهداف السلوكية ) القابلية للملاحظ       5 

 6 الاهتمام بخطة العمل السنوية و الشهرية و اليومية      

 7 تحديد المدة الزمنية لكل مرحلة من مراحل الدرس     

 8 تحديد الوسائل والأجهزة المختلفة الرياضية قبل البدء بالدرس     

سسةؤاختيار المحتوى بناءا على الوسائل والأجهزة المتوفرة في الم       9 

 10 تحديد المهارات الحركية المراد تعليمها بالدرس     

  11 القدرة على شرح المهارات التعليمية بوضوح قبل بدء الحصة      

 12 تقديم نموذجا عمليا أمام التلاميذ قبل البدء في الحصة       التنــفيذ

رستوظيف الألعاب التعليمية و الألعاب الصغيرة  في الد       13 

 14 يثير دافعية التلاميذ للتعلم أثناء الحصة      

 15 يستخدم التغذية الراجعة في تحسين العملية التعلمية     

ة في يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ أثناء الأنشطة التعليمي     
 الحصة

16 

 17 تسير الوقت و استخدام الوسائل التعليمية بشكل امثل     

 18 مراعاة قواعد الأمن والسلامة  أثناء الدرس      

توظيف  المعرفية  النظرية في التطبيقات العملية        19 

و  استخدام أساليب و طرق تدريس متنوعة من اجل تنمية الابتكار     
 الإبداع لدى التلاميذ

20 

 إدارة  21 حضور الحصص في الوقت المحدد     
 
 
 
 
 الصف

فريقاك جميع التلاميذ في الأنشطة الصفية و اللاصفية دون تإشر       22 

يز الثقة تشجيع التلاميذ على المشاركة في اتخاذ بعض القرارات لتعز       23 

 24 التحرك في حيوية و نشاط داخل الفصل بطريقة منظمة و هادفة      

 الأنشطة دوافع التلاميذ للمشاركة الفعالة في إثارةالعمل على      
 التعليمية

25 

التعزيز المناسبة لسلوك التلاميذ أساليباستخدام        26 

ة على الأعداد الكبيرة من التلميذ داخل الفصلطريصعوبة الس       27 

مراعاة رغبات و ميول التلاميذ في الدرس        28 



 وتشمل القائمة المقترحة على ثلاثة محاور هي

 الابعاد اسم البعد عدد البنود
 01 كفاءة التخطيط 10

 02 كفاءة التنفيذ 10

 03 كفاءة ادارة الصف 10

 10 كفاءة التقويم 01

 

 محاور وعبارات أخرى ترون سيادتكم أهمية إضافتها

 الرقم البعد العبارة
  1 

  

  2 

 

  
 

3 

 

  0 

 

 

 

 بروج كمال   الطالب الباحث :ا .والتقدير لتعاونكم معن الشكرمع جزيل  

 29 العمل على حفظ النظام و سلامة التلاميذ  من الأذى     

 الاهتمام بمشكل التلاميذ و مساعدتهم على حلها     
 

30 

 ارتباط التقويم بأهداف الدرس      
 

 

30  
 
 
 التقــويم

التعليمية ينوع أساليب التقويم بما يتناسب لقياس مدى تحقق الأهداف       33 

ية و بناء معايير مناسبة لتقويم أداء الطلبة في الاختبارات البدن     
 الحركية

33  

 30 استخدام التقويم البنائي لتأكد من مدى تحقق أهداف الدرس      

قدم يستخدم التقويم التكويني أثناء و بعد الحصة لمعرفة مدى ت     
 التلاميذ

33 

عملية التقويم  ويشجعهم أثناءيحفز التلاميذ        33 

 33 يراعي الفروق الفردية بين الطلبة أثناء عملية التقويم     

 33 الاستمرارية في تقويم التلاميذ     

 33 توظيف مختلف أنواع التقويم في الحصة     

ية استخدام التقويم الختامي الذي يجري في نهاية كل وحدة تعليم       01 



20الملحق   

 

 

 

 اسم الخبير الدرجة العلمية الجامعة/ البلد
 لعبان كريم  بروفيسور 3جامعة الجزائر 
 بوخراز رضوان بروفيسور 3جامعة الجزائر 
 بوطالبيبن جدو  بروفيسور 2جامعة سطيف 
 عطاء الله احمد بروفيسور جامعة مستغانم
 احمد حيمود بروفيسور جامعة قسنطينة
 مويسي فريد بروفيسور جامعة الشلف

 جامعة –للعلوم  آلبورك أكاديمية
 الحكومية كانساس

 وديع ياسين التكريتي بروفيسور

 عبدالودود احمد الزبيدي بروفيسور العراق

 شاكر الوتارناظم  بروفيسور العراق

 عبدلي فاتح أستاذ محاضر أ جامعة سوق أهراس
 كلية التربية الرياضية

 جامعة البحرين
 منار عبد الله محسن دكتوراه 

 

 الملاحظة قائمة الأساتذة المحكمين لبطاقة
 الملاحظة



 3الملحق 
 بطاقة الملاحظة بعد التعديل                 

 
 3الجزائر جامعة 

 معهد التربية البدنية و الرياضية
 بطاقة ملاحظة

  السلام عليكم و رحمة الله ......
 صديقي الأستاذ:

المناسبة في هذا الموضوع نرجو يسعدني صديقي الأستاذ أن تشاركنا هذه الدراسة العلمية ، و بصفتكم المعنيين لتزويدنا بالمعلومات 
 أمام العمود الذي يتفق مع رأيك (X) منكم وضع العلامة

 و نشكر لك حسن تعاونك معنا لإجراء البحث                                                        
 مع العلم انه ليس هناك إجابة صحيحة و إجابة خاطئة

 المعلومـــــــــــــــــات
                         أنثى                                                         ذكر                 سالجن – 3

                  
 :متعاقد                       متربص                           :           مرسمالصفة  -1

                                                                         
     سنوات                                5 -1                         الخبرة المهني – 2
 سنوات                 11 – 5                                             

 و أكثر  سنوات 11                                          
  

 : .........................................نوع الشهادة المحصل عليها  -4
 
 
 

 



 لدى الاستاذ درجة توفر الكفايات 

 

الكفاءة  فاءةــــــرات الكــــــــــمؤش

 الأساسية

بدرجة  لم تتم

 ضعيفة

بدرجة 

 متوسط 

 بدرجة 

 عالية

صياغة الأهداف التعليمية في مختلف المجالات ) المعرفية، الوجدانية، النفس     

 حركية( بما يتناسب مع مستوى التلاميذ

 التخطيط 1

 2 امتلاك القدرة على تخطيط أجزاء الدرس بما يتناسب مع الأهداف الموضوعة    

 3 اختيار مواقف تعلميه تتماشي مع الهدف    

 4 التعليمية من السهل إلى الصعبوضع التمارين     

 5 (و التقويم الدقة في صياغة الأهداف السلوكية ) القابلية للملاحظة والقياس    

 6 الاهتمام بخطة العمل السنوية و الشهرية و اليومية     

 7 القدرة على زيادة و إنقاص زمن التمارين التعليمة حسب متطلبات التعلم    

 8 المناسبة للمواقف التعليميةتحديد الوسائل والأجهزة     

 9 بناءا على الوسائل والأجهزة المتوفرة في المؤسسة اختيار المحتوى    

 10 تحديد الاداء الحركي المراد تعليمه للتلاميذ    

  11 القدرة على شرح المهارات الحركية بوضوح قبل بدء الحصة     

 12 تقديم نموذجا عمليا أمام التلاميذ قبل البدء في الحصة      التنــفيذ

 13 في الدرس  و الألعاب الصغيرة ميةيتوظيف الألعاب التعل    

 14 يثير دافعية التلاميذ للتعلم أثناء الحصة     

 15 يستخدم التغذية الراجعة في تحسين العملية التعلمية    

 16 الفروق الفردية بين التلاميذ أثناء الأنشطة التعليمية في الحصة مراعاة    

 17 استخدام الوسائل التعليمية بشكل امثل خلال الحصص    

 18 مراعاة قواعد الأمن والسلامة  أثناء الدرس     

 19 النظرية في التطبيقات العملية  ارفتوظيف  المع     

تدريس متنوعة من اجل تنمية الابتكار و الإبداع لدى استخدام أساليب و طرق     

 التلاميذ

 

20 



 

 إدارة  21 حضور الحصص في الوقت المحدد    

 

 

 

 

 الصف

 22 إشراك جميع التلاميذ في الأنشطة الصفية دون تفريق    

 23 تشجيع التلاميذ على المشاركة في اتخاذ بعض القرارات لتعزيز الثقة     

 24 التحرك في حيوية واستمرار بين الأفواج للتحكم في الصف     

 25 العمل على إثارة دوافع التلاميذ للمشاركة الفعالة في الأنشطة التعليمية    

 26 استخدام أساليب التعزيز المناسبة لسلوك التلاميذ    

 27 قدرة السيطرة على الأعداد الكبيرة من التلاميذ داخل الصف    

 28 مراعاة رغبات و ميول التلاميذ في الدرس     

 29 العمل على حفظ النظام و سلامة التلاميذ  من الأذى    

 30 الاهتمام بمشكل التلاميذ اجل خلق الثقة لديهم    

  13 القدرة على تحديد الأخطاء لدى التلاميذ عند الأداء    

 

 

 التقــويم

 13 يتناسب لقياس مدى تحقق الأهداف التعليميةينوع أساليب التقويم بما     

 11 بناء معايير مناسبة لتقويم أداء الطلبة في الاختبارات البدنية و الحركية    

 13 الدرس  استخدام التقويم البنائي لتأكد من مدى تحقق أهداف    

 13 التلاميذستخدم التقويم التكويني أثناء و بعد الحصة لمعرفة مدى تقدم ا    

 13 تحفز التلاميذ و يشجعهم أثناء عملية التقويم     

 13 مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة أثناء عملية التقويم    

 13 الاستمرارية في تقويم التلاميذ    

 13 تشجيع عملية التقويم الذاتي و المتبادل بين التلاميذ    

 34 وحدة تعليمية  الذي يجري في نهاية كلاستخدام التقويم الختامي     



40ملحق رقم   
3الجزائر جامعة   

 معهد التربية البدنية و الرياضية
 

 السلام عليكم و رحمة الله و بركاته....

 أخي الطالب:

: لأطروحة الدكتوراهفي إطار التحضير   

لومات المناسبة في هذا الموضوع يسعدني عزيزي التلميذ أن تشاركنا هذه الدراسة العلمية ، و بصفتكم المعنيين لتزويدنا بالمع

أمام العمود الذي يتفق مع رأيك. (X) منكم وضع العلامة نرجو  

، غير موافق، غير موافق بدرجة كبيرة ( )موافق بدرجة كبيرة، موافق، لم أكون رأي  

و نشكر لك حسن تعاونك معنا لإجراء البحث                                                                

إجابة صحيحة و إجابة خاطئةمع العلم انه ليس هناك   

من إعداد الباحث :                                                                              

بروج كمال                                                                                                                                                 

 المعلومات:

الجنس:                                      ذكر:                          أنثى:     •            

سنة ثالثة:       سنة ثانية:                    ى:         سنة أولى:       المستو  •            

السن: •            

 

 

 

 



أعارض 
بدرجة 
 كبيرة

لم أكون  أعارض
 رأي بعد

أوافق  أوافق
بدرجة  
 كبيرة

 درجة الموافقة أو المعارضة

رتبط بقدر كبير من أفضل الأنشطة التي ترتبط بقدر بسيط من الخطورة عن الأنشطة الرياضية التي ت – 1     
 الخطورة

الفرق  حدىإكان ذلك يعطيني فرصة عضوية   إذاالتدريب الرياضي الشاق يوميا  أمارس أنستطيع أ -2     
 الرياضية القومية

قيمة للنشاط الحركي هي جمال الحركات التي يؤديها اللاعب ) اللاعبة( أعظم -3       
في درس التربية الرياضية ينبغي التركيز على القيمة الصحية للرياضة -0       
المنافسات الرياضية طوال العام لكي استعد للاشتراك في لا استطيع أن أتحمل التدريب اليومي العنيف -5       
لا أفضل الأنشطة الرياضية التي تمارس لاكتساب الصحة و اللياقة البدنية -6       
التي تتضمن قدر كبير من الخطورة الأنشطة أفضل -7       
اللاعبة أوالرياضية التي تظهر جمال حركات اللاعب  الأنشطةتعجبني  -8       
 يقيس فيها اللاعب قدرت  تدريب منتظم لفترات طويلة و التي إلىالرياضية التي تحتاج  الأنشطةتعجبني  -9     

 في المنافسات ضد منافسين على مستوى عال من المهارة
الهدف الرئيسي لممارستي الرياضة اكتساب الصحة -14       
كبرى بالنسبة لي  أهميةالاتصال الاجتماعي الناتج عن ممارستي للرياضة ل   -11       
التوترات النفسية الشديدة لإزالةالرياضية هي غالبا الطريق الوحيد  ممارسة -12       
الخطرةالرياضية  للأنشطةلا تناسبني الممارسة المتكررة  -13       
كبرى على جمال الحركات أهميةفي درس التربية الرياضية ينبغي وضع  -10       
الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية الأنشطة أفضل -15       
ياضة أو مشاهدة الاسترخاء من متاعب عمل  اليومي مثل ممارسة الر  للإنسانهناك فرص كثيرة تتيح  -16     

 المباريات
الأفرادالرياضية الجماعية التي يشترك فيها العديد من  الأنشطةممارسة  أفضل -17       
مني جدا فائدت  من الناحية الصحيةعند اختياري لنشاط رياضي ته -18       
بينالرياضية التي يشترك فيها عدد كبير من اللاع الأنشطةلا تعجبني بصفة خاصة  -19       
ب العمل الجماعيالرياضية التي تتطل الأنشطةفي المدرسة ينبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة  -24       
للاسترخاءفرصة  أحسنالممارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لي  -21       
  اباتللإصالرياضية التي ترتبط بالمخاطر و الاحتمالات الكبيرة  الأنشطة إلى أميللا  -22     
الصحة فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئيسي لممارسة الرياضة -23       
نشاط رياضي يزداد في  الطابع التنافسي بدرجة كبيرة أي أفضللا  -20       
لناساتصل با أناستطيع من خلال ممارستي للرياضة  أمارس الرياضة أنيناحية تجعلني  أهم -25       
العملي للتحرر من الصراعات النفسية و العدوانالممارسة الرياضية هي الطريق  -26       
أخرى أنشطة في أحسنالوقت الذي اقضي  في ممارسة التمرينات الصباحية يمكن استغلال  لصورة  -27       



 الأقلأو  الرياضية غير خطرة الأنشطةالخطرة عن  الأنشطة أفضل فإننيطلب مني الاختيار  إذا -28     
 خطورة

الآخرينارستها مع الرياضية التي استطيع مم أفضل بصفة خاصة الأنشطةالرياضية  الأنشطةمن بين  -92       
جمال الحركات البشرية لإظهارالرياضة تتيح الفرصة المتعددة  -34       
من ممارسة الرياضة أحسنتمنحني الاسترخاء بدرجة  الأنشطةهناك العديد من  -31       
سبة للصحةالرياضية التي لها فوائد كبرى بالن الأنشطةالقصوى ممارسة  الأهميةاعتقد ان  من  -32       
فنيالتذوق الجمالي أو ال إشباع إلىالرياضية التي تهدف  الأنشطةبصفة خاصة  أفضل -33       
ذل الجهدو ب التضحيةالذات و  إنكارسس على أن النجاح في البطولات الرياضية يتأاعتقد  -30       
قوة التعبير و جمال الحركات الرياضية أشاهدبسعادة لا حدود لها عندما  أحس -35       
الصحة فقط لأجلالممارسة اليومية للرياضة  أفضللا  -36       
اشعر بان الرياضة تعزلني تماما عن المشاكل المتعددة للحياة اليومية -37       
 الأمواجياه ذات السباحة في المياه الهادئة عن السباحة في الم أفضل فإننيلب مني الاختيار ط   إذا -38     

 العالية
ممارستها بمفرده الإنسانالرياضية التي يستطيع  الأنشطةممارسة   أفضل -39       
المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة لي -04       
الكثير من اهتماماتي أعطيهاالرياضية التي تتطلب فن و جمال الحركات  الأنشطة -01       
مدى أقصى إلى أفضلهاو المغامرة  الجرأةالرياضية التي تتطلب  الأنشطة -02       
الرياضية  الأنشطةسة في المجتمع فعلى ذلك ينبغي التشجيع على ممار  أساسي مبدأنظرا لان المنافسة  -03     

 التي يظهر فيها الطابع التنافسي بصورة واضحة
تجعلني سعيدا بصورة حقيقية أنالممارسة الرياضية تستطيع  -00       
ية و البالي  اعتبرها من الرياضية التي تستخدم الجسم كوسيلة للتعبير مثل الحركات التعبير  الأنشطة -05     

الأنشطة أنواع أحسن  
وقت  إلىاج طابع الجدية و لا تحت تأخذالرياضية التي لا  الأنشطة أنواعمشاهدة أو ممارسة  أفضل -06     

 طويل و مجهود كبير
قصوى بالنسبة لي أهميةممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات  -07       
يز بالتوافق امضي عدة ساعات في مشاهدة بعض حركات الرشاقة أو الحركات التي تتم أناستطيع  -08     

 الجيد مثل حركات الجمباز و البالي 
وى القص أهميةالاتصال الجماعي التي تتيح  ممارسة الرياضة لا يمثل بالنسبة لي  إن -09       
ةالرياضية التي ترتبط بلحظات من الخطور  الأنشطة أفضل -54       
يع مني فرصة هامة للاستجمام و الاسترخاءعدم ممارسة النشاط الرياضي تض -51       
الرياضة بدرجة زائدة عن الحد ب عدم الاهتمام بمحاولة الفوز فييج -52       
يرةالرياضية التي تتطلب من اللاعب السيطرة على المواقف الخط الأنشطةتعجبني  -53       
الرياضية لا اعتبرها وسيلة هامة من وسائل الترويح  الممارسة -50       
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7الملحق   

 : الأولىالفرضية نتائج 
 

Statistics 

somme   

N 
Valid 40 

Missing 0 

Mean 118.0250 

Std. Deviation 21.46253 

Percentiles 

25 96.2500 

50 125.0000 

75 137.5000 

   

8الملحق   

 :الفرضية الثانيةنتائج 

Statistiques de groupe 

 
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

planification 
garcon 29 31,0690 5,57373 1,03502 

fille 11 30,1818 4,93595 1,48825 

application 
garcon 29 28,6552 6,96561 1,29348 

fille 11 27,6364 5,06503 1,52716 

gestion 
garcon 29 29,5172 6,76979 1,25712 

fille 11 28,9091 6,39460 1,92804 

evaluation 
garcon 29 29,7931 5,92440 1,10013 

fille 11 28,6364 5,23971 1,57983 

somme 
garcon 29 119,0345 22,84338 4,24191 

fille 11 115,3636 18,01817 5,43268 

 



 
 
 
 
 

 
 

Test d'échantillons indépendants 
 Test de Levene sur 

l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatéral

e) 

Différence 
moyenne 

Différenc
e écart-

type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

planification 

Hypothèse de variances 
égales 

,381 ,541 ,463 38 ,646 ,88715 1,91685 -2,99331 4,76760 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,489 20,315 ,630 ,88715 1,81277 -2,89047 4,66476 

application 

Hypothèse de variances 
égales 

6,493 ,015 ,441 38 ,661 1,01881 2,30857 -3,65464 5,69226 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,509 24,915 ,615 1,01881 2,00133 -3,10373 5,14134 

gestion 

Hypothèse de variances 
égales 

1,131 ,294 ,257 38 ,798 ,60815 2,36299 -4,17548 5,39178 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,264 19,078 ,794 ,60815 2,30167 -4,20797 5,42427 

evaluation 

Hypothèse de variances 
égales 

,528 ,472 ,568 38 ,573 1,15674 2,03687 -2,96669 5,28016 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,601 20,342 ,555 1,15674 1,92514 -2,85471 5,16819 

somme 

Hypothèse de variances 
égales 

2,653 ,112 ,478 38 ,635 3,67085 7,67632 -11,86906 19,21075 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,533 22,874 ,599 3,67085 6,89259 -10,59192 17,93361 

 

 

 

 

 

 



  9الملحق 

 الثالثة:الفرضية نتائج 
 

Tableau de bord 

experience planification application gestion evaluation somme 

-5ans 
Moyenne 31,5909 29,6364 30,0455 30,3636 121,6364 

Ecart-type 4,87617 6,15317 6,69383 5,36785 19,45580 

5-10 ans 
Moyenne 31,6250 29,1250 30,6250 28,8750 120,2500 

Ecart-type 5,85388 7,25923 7,20986 7,23952 25,36449 

+10 ans 
Moyenne 28,5000 25,0000 26,8000 28,0000 108,3000 

Ecart-type 5,85472 5,83095 5,78888 5,31246 21,70535 

Total 
Moyenne 30,8250 28,3750 29,3500 29,4750 118,0250 

Ecart-type 5,35837 6,45174 6,59273 5,70195 21,46253 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

planification 

Inter-groupes 72,082 2 36,041 1,273 ,292 

Intra-groupes 1047,693 37 28,316   

Total 1119,775 39    

application 

Inter-groupes 153,409 2 76,705 1,931 ,159 

Intra-groupes 1469,966 37 39,729   

Total 1623,375 39    

gestion 

Inter-groupes 88,670 2 44,335 1,021 ,370 

Intra-groupes 1606,430 37 43,417   

Total 1695,100 39    

evaluation 

Inter-groupes 42,009 2 21,005 ,634 ,536 

Intra-groupes 1225,966 37 33,134   

Total 1267,975 39    

somme 

Inter-groupes 1272,284 2 636,142 1,410 ,257 

Intra-groupes 16692,691 37 451,154   

Total 17964,975 39    

 

 

 

 



01الملحق   

 نتائج الفرضية الرابعة:
 

Statistiques de groupe 

 
sex N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

D1 
HOMME 400 29,2850 4,75872 ,23794 

FEMME 400 28,9975 4,72953 ,23648 

D2 
HOMME 400 41,0675 6,08898 ,30445 

FEMME 400 40,8525 5,79869 ,28993 

D3 
HOMME 400 27,1525 5,12004 ,25600 

FEMME 400 25,9875 6,15077 ,30754 

D4 
HOMME 400 32,6200 6,29720 ,31486 

FEMME 400 32,7075 5,92831 ,29642 

D5 
HOMME 400 35,1850 5,17278 ,25864 

FEMME 400 35,1575 5,13845 ,25692 

D6 
HOMME 400 27,9650 4,37741 ,21887 

FEMME 400 27,5850 4,59517 ,22976 

SOME 
HOMME 400 193,2750 15,80043 ,79002 

FEMME 400 191,2875 16,78807 ,83940 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 
 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
moyenne 

Différenc
e écart-

type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

D1 

Hypothèse de variances 
égales 

,370 ,543 ,857 798 ,392 ,28750 ,33546 -,37099 ,94599 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,857 797,970 ,392 ,28750 ,33546 -,37099 ,94599 

D2 

Hypothèse de variances 
égales 

,351 ,554 ,511 798 ,609 ,21500 ,42042 -,61026 1,04026 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,511 796,103 ,609 ,21500 ,42042 -,61026 1,04026 



D3 

Hypothèse de variances 
égales 

15,952 ,000 2,911 798 ,004 1,16500 ,40015 ,37954 1,95046 

Hypothèse de variances 
inégales 

  2,911 772,582 ,004 1,16500 ,40015 ,37950 1,95050 

D4 

Hypothèse de variances 
égales 

,245 ,621 -,202 798 ,840 -,08750 ,43243 -,93634 ,76134 

Hypothèse de variances 
inégales 

  -,202 795,110 ,840 -,08750 ,43243 -,93635 ,76135 

D5 

Hypothèse de variances 
égales 

,042 ,837 ,075 798 ,940 ,02750 ,36456 -,68811 ,74311 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,075 797,965 ,940 ,02750 ,36456 -,68811 ,74311 

D6 

Hypothèse de variances 
égales 

1,337 ,248 1,198 798 ,231 ,38000 ,31732 -,24288 1,00288 

Hypothèse de variances 
inégales 

  1,198 796,126 ,231 ,38000 ,31732 -,24289 1,00289 

SOME 

Hypothèse de variances 
égales 

1,000 ,318 1,724 798 ,085 1,98750 1,15271 -,27520 4,25020 

Hypothèse de variances 
inégales 

  1,724 795,084 ,085 1,98750 1,15271 -,27521 4,25021 
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 نتائج الفرضية الخامسة:
 

Tests non paramétriques 

 

 
Test de Kruskal-Wallis 

 

 

Rangs 

 nevaux N Rang moyen 

D1 

fort 200 403,60 

faible 200 372,96 

moyen 400 412,73 

Total 800 
 

D2 

fort 200 434,51 

faible 200 389,54 

moyen 400 388,98 

Total 800 
 



D3 

fort 200 425,10 

faible 200 401,17 

moyen 400 387,87 

Total 800 
 

D4 

fort 200 417,56 

faible 200 371,52 

moyen 400 406,46 

Total 800 
 

D5 

fort 200 407,66 

faible 200 398,26 

moyen 400 398,04 

Total 800 
 

D6 

fort 200 442,57 

faible 200 384,39 

moyen 400 387,52 

Total 800 
 

some 

fort 200 440,99 

faible 200 377,99 

moyen 400 391,51 

Total 800 
 

 

 

Testa,b 

 
D1 D2 D3 D4 D5 D6 some 

Khi-deux 4,012 5,789 3,477 4,514 ,257 8,904 8,648 

ddl 2 2 2 2 2 2 2 

Signification asymptotique ,135 ,055 ,176 ,105 ,880 ,012 ,013 

a. Test de Kruskal Wallis 

b. Critère de regroupement : nevaux 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 02الملحق 

 التجانساختبار 
 

Tests de normalité 

 nevaux Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

D1 

fort ,066 200 ,033 ,993 200 ,420 

faible ,062 200 ,060 ,990 200 ,204 

moyen ,083 400 ,000 ,985 400 ,000 

D2 

fort ,095 200 ,000 ,970 200 ,000 

faible ,083 200 ,002 ,983 200 ,017 

moyen ,056 400 ,004 ,990 400 ,006 

D3 

fort ,080 200 ,004 ,990 200 ,176 

faible ,094 200 ,000 ,974 200 ,001 

moyen ,097 400 ,000 ,979 400 ,000 

D4 

fort ,087 200 ,001 ,984 200 ,021 

faible ,063 200 ,050 ,990 200 ,203 

moyen ,116 400 ,000 ,953 400 ,000 

D5 

fort ,068 200 ,024 ,984 200 ,021 

faible ,087 200 ,001 ,977 200 ,002 

moyen ,087 400 ,000 ,976 400 ,000 

D6 

fort ,056 200 ,200* ,988 200 ,104 

faible ,064 200 ,046 ,993 200 ,443 

moyen ,083 400 ,000 ,986 400 ,001 

some 

fort ,065 200 ,041 ,991 200 ,245 

faible ,061 200 ,065 ,990 200 ,175 

moyen ,056 400 ,004 ,987 400 ,001 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 

 
 
 
 

 

 



   13 ملحق:

 3جامعة الجزائر  الانشطة البدنية الرياضية والفنيةات في مجلة علوم وممارس ملخص مقال

 8138-8542رقم الايداع القانوني:                  issn 2253-0541  8132لسنة  33العدد رقم 

 عنوان المقال: 

 علاقتھا و الرياضية و البدنية التربية لأستاذ البدنية التربية لأساتذة التدريسية الكفاءة               

 الرياضي و البدني النشاط ممارسة نحو التلاميذ اتجاھات بتكوين                         

 تنس( بثانویة میدانیة )دراسة

 حكيم حريتي و بروج كمال

 2 سطیف جامعة ، الریاضیة و البدنیة النشاطات تقنیات و علوم قسم

 الجزائر جامعة والفنیة، الریاضیة البدنیة الأنشطة وممارسات علوم مخبر

 

 .الدراسة مشكلة

في أواخر عقد الستینات  teaching competencesازداد الاهتمام بدراسة الكفاءات التعلیمیة       

على ضرورة popham and bakerبدایة عقد السبعینات من القرن المنصرم، إذ أكد بوفام و بیكرو

حو الأفضل توافرأنماط تعلیمیة سلوكیة محددة یجب على المعلم القیام بها لانجاز العمل التعلیمي على الن

(، لذلك یرى الكثیر من خبراء التربیة الریاضیة أن القائمین 44،ص1122،زیاد بركات و كفاح حسن)

على تدریس التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن یمتلكوا الكفایات التعلیمیة اللازمة لتدریس المهارات 

اجة المعلمین لاكتساب إلى ح  tshomburgالریاضیة المختلفة و هذا ما جاء في دراسة تشومبیرج

(، لذلك لابد من توافر كفایات 44، ص 1112،أمینة عباس كمال،عبد العزیز الحرالكفاءات التدریسیة )

فعالیة وهذا ما نادى به عبد ة تؤهله لان یقوم بدوره بكفایة وتعلیمیة أساسیة لدى مدرس التربیة الریاضی

ناصر یاسر لمدرسي التربیة البدنیة والریاضیة )إلى تحدید الكفاءات التدریسیة اللازمة 1112الرزاق

 crook ، إضافةإلى الكفایات الشخصیة، لذلك یرى (425، ص 1122و جمعة محمد الهنائي، الروحاني

and Donald ،فالمعلم یمثل عنصرا مهما  انه كلما امتلك المعلم كفایات تعلیمیة أكثر كلما كان أكثر كفاءة

عمر موسى سرحان أن المعلم هو حجر و في نجاح العملیة التربویة، حیث یرى ماجد عبد الكریم أبو جابر

و الملائم لنمو التلمیذ النفسي والعقلي، الزاویة في العملیة التربویة لما یقوم به من دور كبیر في تهیئة الج

اتجاهات ایجابیة لدیه یم، وتحریره من الخوف وتكوین سلوكات وواستثارة المیل والرغبة عنده في التعل

 (141،ص 1112عمر موسى سرحان،ماجد عبد الكریم أبو جابر و)الحیاةو نحو المجتمع

الأداء، فمشاعر التلامیذ و اتجاهاتهم نحو المادة العاطفیة دورا هاما في التعلم و لذلك تلعب العوامل          

معلمیهم أنفسهم یمكن التحكم و كذلك اتجاهاتهم نحو زملائهم و الدراسیة الأخرى،الدراسیة و النشاطات 

التأثر، كما أن دراسة من التلامیذ الاستعداد للتغیر و بها من طرف المربي أو المدرس لما لهذه الفئة

دة الاتجاهات في الأنشطة الریاضیة و البدنیة مثلما یشیر إلیه محمد حسن علاوي دورا مهما في مساع

المربي على توقع نوعیة سلوك الطالب نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة، ومن ثمة تعزیز اتجاهات 

( 42، ص 1121)نغم خالد نجیب الخفاف، الایجابیة المرغوبة و تعدیل أو تغییر الاتجاهات غیر مرغوب

 البدنیة التربیة لأستاذ التدریسیة الكفاءة علاقة تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على التساؤلات التالیة:، 

 تلك قي المؤثرة والعوامل والریاضي البدني النشاط ممارسة نحو التلامیذ اتجاهات وتكوین والریاضیة

 البدنیة التربیة لأستاذ التدریسیة الكفاءة انعكاسات معرفة :في الدراسة أهداف تمثلت الكفاءة التدریسیة،

 اتجاهات تأثر مدى معرفة الریاضي، البدني النشاط ممارسة نحو التلامیذ اتجاهات على والریاضیة



 الصفات تبیین والریاضیة؛ البدنیة التربیة أستاذ بشخصیة الریاضي البدني النشاط ممارسة التلامیذ نحو

 التعرف لشخصیته؛ التربویة والقیم الأساسیة والمبادئ الناجح والریاضیة البدنیة التربیة اللازمة لأستاذ

 والریاضیة. البدنیة التربیة أستاذ في توفرها الواجب أهم الكفاءات على

I. :الجانب التطبيقي 

 منھجية البحث و إجراءاته الميدانية: -3

 : استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته موضوع الدراسة.منھج البحث 3-3

 مجتمع الدراسة وعينة البحث:

طرف مصلحة التمدرس و الامتحانات بلغ عدد أفراد مجتمع الدراسة استنادا لإحصائیات المقدمة من 

تلمیذ و تلمیذة و  0841( ب 1124 – 1124التابعة لمدیریة التربیة لولایة الشلف خلال السنة الدراسیة) 

أستاذ للتربیة البدنیة و الریاضیة التابعین للمقاطعة التربویة تنس، و تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة  12

تلمیذ و تلمیذة أما بالنسبة لعینة الأساتذة اختیرت بطریقة مقصودة و بلغت  171بالنسبة للتلامیذ و بلغت 

 أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة. 12

 أداة البحث: -8

 مع التأكد من المعاملات العلمیة للمقیاس،) الصدق والثبات(مقياس الكفاءة التدريسية ) الادائية(:  8-3

 ن المعاملات العلیمیة للمقیاس، ) الصدق والثبات(.مع التاكد ممقياس كينيون للاتجاھات:   8-8

 الاستنتاج العام:

تحدید دریسیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وكان الهدف مبني على أساس دراسة الكفاءة الت         

مناقشة النتائج بعد عرض والعلاقة في تكوین الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني و الریاضي، و

المحصل علیها من خلال الدراسة المیدانیة تبین لنا من خلال الفرضیة الأولى والتي تنص على وجود 

 Rعلاقة بین كفاءة التخطیط و أبعاد الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي، إلا انه بعد حساب 

التخطیط لیس له علاقة بأبعاد الاتجاهات نحو من خلال نتائج المعالجة الإحصائیة وجدنا أن لبعد كفاءة و 

 ممارسة النشاط البدني والریاضي إلا في بعد خبرة اجتماعیة والتفوق الریاضي، 

اما الفرضیة الثانیة التي تنص على وجود علاقة بین كفاءة الاتصال و أبعاد الاتجاهات نحو ممارسة 

ل نتائج المعالجة الإحصائیة وجدنا أن لبعد كفاءة ومن خلا  Rالنشاط البدني والریاضي إلا انه بعد حساب 

 الاتصال لیس له علاقة بأبعاد الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني و الریاضي إلا في بعد خفض التوتر

 التفوق الریاضي.و

اهات نحو ممارسة التي تنص على وجود علاقة بین كفاءة التقویم و أبعاد الاتجو في الفرضیة الثالثةو

و من خلال نتائج المعالجة الإحصائیة وجدنا أن لبعد   Rالریاضي، إلا انه بعد حساب النشاط البدني و

كفاءة التقویم لیس له علاقة بأبعاد اتجاهات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني و الریاضي إلا في بعد 

 خبرة جمالیة.



أبعاد وأسالیب التدریس فاءة طرق وعلى وجود علاقة بین ك التي تنصو اما في الفرضیة الرابعة

من خلال نتائج المعالجة و  Rالریاضي، إلا انه بعد حساب ت نحو ممارسة النشاط البدني والاتجاها

میذ نحو أسالیب التدریس لیس له علاقة بأبعاد اتجاهات التلاطرق و الإحصائیة وجدنا أن لبعد كفاءة

 اللیاقة و خفض التوترالصحة و إلا في بعدالریاضي إلا ممارسة النشاط البدني و

 التوصيات:

إجراء دراسة مماثلة حول الكفاءات التربویة اللازمة من وجهة نظر معلمي التربیة البدنیة و  – 2

 الریاضیة.

إجراء دراسة لمعرفة اثر تنمیة كفاءة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة علة أداء طلابهم في مادة  – 1

 اضیة و للمراحل التعلیمیة المختلفة.التربیة البدنیة و الری

 إجراء دراسات تكشف واقع التدریس الجامعي. – 2

 إجراء دراسة عن درجة فاعلیة الدورات التدریبیة أثناء الخدمة في إكساب أستاذ التربیة البدنیة  – 4

 و الریاضیة الكفاءة.

لاحظة لمعرفة ممارسات الأساتذة إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالیة تسُتخدم فیها بطاقة م – 4

 كفاءتهم.و
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