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 :لُاطمّلىماث ِامت ًِ االإ -1

  ِىىان الىخذة:

 كساحي :االإلُاط

 سىىي                 سداس ي               محاضسة          أعمال مىجهت :هىُ الذسط

ُذ:  :الإّاملا  الشـ

 : االإذة الضمىُت

 الثاهيت ليساوس السىت :االإعتهذفتالفئت 

 الخّلم أهذاف

  كازاحيبالأهم المعازف الىظسيت المسجبعت. 

  الكساحي تزياض مىهجيتهظسيت و  السفع مً المسخىي المعسفي للعالب 

 :االإّاسف االإعبلت االإىلىبت

 .معسفت بعض المفاهيم والمصعلحاث ذاث الصلت 

لت   والامخداهاثاالإخابّت الذاةمت  الخلُُم:وشٍ

   :خّلمالهُفُت جلُُم -

الى المىازد التي  المحاضسة إضافتمىاقشخه اثىاء اليه و كخابي اخس السداس ي والري ًحىي كل ما جم الخعسق  ييمجق1-

 جمت مىاقشتها. ويخضمً الخقىيم أسئلت الخحليل والتركيب والفهم والاسخيباط.  والتيعليها  مىكم الاظلاعظلب 

 مّلىماث ًِ الأظخار-2

 الي ابساهيمد- 3الجزائس :الجامّت 

 البدهيت والسياضيت التربيت :االإّهذ

 مهادي عثمان د الأظخار:

 أسخاذ محاضس ب الشجبت:

ذ الالىترووي:    الاجفاٌ ِبر البرً

ذ الالىترووي االإهني      mehaddi.atmane@univ-alger3.dz : للؤظخارالبرً

التالإذسج      ظا 16:00-الى    ظا 13 : االإدالشة جىكُذ  الشٍ
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 االإلُاط مدخىي --3

 

للىشاحي ِام مذخل              الاولى االإدالشة  

ف         الثاهُت االإدالشة بالىشاحي االإخّللت االإلاهُم حّشٍ  . 

الىشاحي أظالُب         الثالثت االإدالشة  

الىشاحي وكىاِذ مبادب         الشابّت االإدالشة  

 بالعلامت تاالإّشف الخىٍُمُت االإّشفت   الخامعت االإدالشة

ب أظغ          االإدالشةالعادظت الت في  البذوي و الخلني الخذسٍ الىشاحي سٍ   

الياجا          العابّت االإدالشة   

اللخاٌ            الثامىت االإدالشة  

لت جأزحر         الخاظّت االإدالشة   ب ِلى الخللُذًت الىشٍ للياساحي الخذًث الخذسٍ   

الىشاحي في الخدىُم كىاهحن         الّاؼشة االإدالشة  

الت مماسظت أهمُت    ِؽش الخادًت االإدالشة  الىشاحي سٍ
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 االإشاحْ كاةمت - 4

 : الّشبُت بالغت الىخب

 االإّاسف ميؽأة ، الأولى الىبّت الىشاحي، في الفغحر البىل ـىاِت:  2002مدمذ، ِلي ظّذ مدمذ

ب ئِذاد ،(2002) ؼىذي أخمذ    وحُه ت للبىىلت لىشاحيا لِا   الىخاب ،داس خىاب ،مىبّت الخىلُم و ،الىٍشٍ

 

 :الاحىبُت بالغت الىخب-

COURTINE, H. (1980). Les arts martiaux. Paris : PUF 

CREMIEUX, J. et AUDIFFREN, M. (1991). Sports de combat et neurosciences. Le Ronin            

FUNAKOSHI, G. (1985). Karaté-do, ma voie, ma vie. Paris : Budostore. 

 FUNAKOSHI, G. (2000). Karaté-do Nyumon, l’essence du karaté. Paris : Budo éditions   

 Mohamed Lotfi ,LE DOJO DU KARATÉ-DO:UN ESPACE DE SOCIALISATION POUR UN JEUNE DE LA 

RUE? UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À MONTRÉAL ,Avril 2011  

MORVAN-DENEGRE, F. (1976). Trois jours avec les arts martiaux. Paris : Solar 

  REID, H. et CROUCHER, M. (1987). Les arts martiaux, toutes les disciplines. Paris : Larousse 

RANDOM, M. (1977). Les arts martiaux ou l’esprit du budô. Paris : Nathan 

VIGARELLO, G. (1988). Une histoire culturelle du sport, Techniques d’hier... et d’aujourd’hui. Paris : 

Robert Laffont S.A. et revue EPS  

 ملالاث ِلمُت و سظالاث 

-Hamida Khaled , Tendances technico-tactiques du Karaté Algérien de haut niveau (épreuve de 

Kumité) ,SPAPSA. Institut de l’EPS., Université d’Alger 3 ,mars 2015 

. https://karatequebec.com/userfiles/file/DLTA%20ed%20%202013-2017%20-

%20amende%20MELS_28oct2014.pdf 

  - JIMMY FRANCOEUR ,PROFILS PSYCHOLOGIQUES DIFFÉRENTIELS DE PRATIQUANTS DE 

DEUX ARTS MARTIAUX, LE JUDO ET LE KARATÉ, ET DE NON PRATIQUANTS ; UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À TROIS-

RIVIÈRES ,Avril 2003 
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اث  كاةمت االإدخىٍ

 

 : االإدالشة الاولى

 مذخل ِام للىشاحي 

 ملذمت 

خالّىامل االإعاِذة في ٌهىس الف - 1   ىىن اللخالُت ِبر الخاسٍ

ل الأظىىسي -1-1   (هفىر بىد ي لشما ومّبذ ؼاولحن )اـلأ

  الفىىن اللخالُت الفِىُت اللذًمت - 1-2

 الاوّضاٌ الىىعي للُابان- 1-3

  جىىس فىىن أوهُىاوا- 1-4

 االإعاهمت الخذًثت ٌ حِؽحن فىهاهىش ي- 1-5

ذي - 1-6  الىلذ الخاسٍ

 

 االإدالشة الثاهُت

 . ف االإلاهُم االإخّللت بالىشاحيحّشٍ- 2

الت اللخالُت - 2-1 ف الشٍ     sport de combat حّشٍ

ف الياساجُه دو- 2- 2    حّشٍ

الت كخالُت  -2-3 ف الياساجُه هشٍ  حّشٍ

ف الياساجُه في االإىافعت  - 2-4  حّشٍ

الاث اللخالُت و الفىىن اللخالُت - 2-5   ملاسهت الشٍ

 

 االإدالشة الثالثت

 ُب الىشاحيأظال   -2-6

 أظلىب "فُىا هىش ي " في الىشاحي  -2-6-1

 shito-ryu الؽِخىسٍى  -2-6-2

 wado-ryu  الىادوسٍى -2-6-3
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 gojur-ryu اللىحىسٍى -2-6-4

 

 االإدالشة الشابّت

 مبادب وكىاِذ اللىشاحي -3

 savoir technique االإّشفت الخلىُت  -3-1

 savoir strategique: االإّشفت الاظتراجُجُت - 3-2

 savoir ethique: االإّشفت الأخلاكُت - 3-3

 :l’honneur (meiyo) الؽشف -3-3-1

 :La fidélité (chujitsu) الىلاء-3-3-2

  :La sincérité (seijitsu) الؤخلاؿ -3-3-3

 ًىوي Le courage الصجاِت – 3-3-4

 :La bienveillance (shinsetsu) الؤخعان - 3-3-5

  :La modestie et l’humilité (ken)  الخىالْ - 3-3-6 

  :(جذاش ي) La droiture الاظخلامت – 3-3-7 

  :Le respect (sonchoo) الاخترام - 3-3-8

  :Le contrôle de soi (seigyo) لبي الىفغ -3-3-9   

 

 االإدالشة الخامعت

 savoir organisationel: االإّشفت الخىٍُمُت  -3-4   

 savoir securitaire االإّشفت بالعلامت - 3-5

 Autres savoirs مّاسف أخشي في الياساجُه -3-6

 

 االإدالشةالعادظت

الت الىشاحي-4 ب الخلىُت و البذهُت  في سٍ   أظغ الخذسٍ

 :الىيهىن -4-1  
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 : الخفاةق الفىُت و البذهُت التي ًىىسها الىيهىن -4-1-1

  مفادس الىيهىن -4-1-2  

ب االإخخلفت للىيهى  -4-1-3  : ن ولُّاث الخذسٍ

    Kihon sur place  هيهىن في االإىكْ -

 avancant Kihon هيهىن الخخلذم للؤمام -     

 reculant   Kihon  هيهىن التراحْ ئلى الخلف -

 multi directions kihon    هيهىن  مخّذد الاججاهاث   -    

 Kihon sur cible  هيهىن ِلى هذف-      

 

 االإدالشة العابّت

  : الياجا -4-2

ف الياجا -4-2-1  حّشٍ

 :أهذاف الياجا  -4-2-2

 ؼىجىوان ( أظماء الياجا   )هشاحي-4-2-3

 

                                   االإدالشة الثامىت

 Kumite  اللخاٌ  -4-3

 (االإبادب الأظاظُت للىىمُتي ) االإباسصة -4-3-1

  ئداسة االإعافت-أ

  االإىاحهت-ب

 الخىفغ -ج

  الذكت -د

  ذالخىكُ-ف

  الؤحهاد-س

  جدىم مىلم-ٌ
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 الاخترام -م

 

 االإدالشة الخاظّت

ب الخذًث للياساحي لت الخللُذًت ِلى الخذسٍ   جأزحر الىشٍ

 

 االإدالشة الّاؼشة

 كىاهحن الخدىُم في الىشاحي -5

 مىافعاث الىىمُدُه -

  مىىلت االإىافعت -1

  االإخىافعحن-2

 الخيام -3

 .مذة االإباساة -4

  حسجُل الىلاه -5

 

 الإدالشة الخادًت ِؽشا

الت الىشاحي - 6  أهمُت مماسظت سٍ

 الأهمُت البذهُت -6-1

 جلذًش الزاث -6-2
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 االإدالشة الأولى:

للىشاحي ِام مذخل   

 ملذمت 

خ ِبر اللخالُت الفىىن  ٌهىس  في االإعاِذة الّىامل الخاسٍ   

ل) ؼاولحن ومّبذ لشما ي بىد هفىر (الأظىىسي اـلأ ) 

اللذًمت الفِىُت الُتاللخ الفىىن  - - للُابان الىىعي الاوّضاٌ  

- أوهُىاوا فىىن  جىىس   - فىهاهىش ي لجِؽحن الخذًثت االإعاهمت  

ذي الىلذ -  الخاسٍ
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 مذخل ِام للىشاحي

 ملذمت

خُت   لا       ًمىً فهم الفىىن اللخالُت دون الغىؿ في الٍشف الزي وؽأث فُه أو الخىك في الخلفُت الخاسٍ

ل ، كبل مئاث العىحن مً الّفش االإعُخي. هما ًإهذلهزا   الفً خُث حّىد حزوس الفىىن اللخالُت ئلى صمً وىٍ

H. Courtine: " ئن ٌاهشة جىىس الفىىن اللخالُت الُاباهُت في أوسوبا ، وخاـت في فشوعا ، لا ًمىً جفعحرها دون

ت ، في ِالم العامىساي ، و دون الؤؼاسة ئلى سوح الّىدة ئلى االإفادس ، في الُابان االإمىشبت في الأوكاث الؤكىاُِ

(. جىمً الفّىبت في خلُلت أن أظُاد الفً االإاض ي لم ًىؽفىا ًِ مّاسفهم 1980بىؼُذو ")هىسجحن ، 

بعهىلت. كلت هم الأشخاؿ االإمحزون الزًً ؼاسهىا مّهم الخلىُاث والخىمت االإىدعبت خلاٌ ظىىاث الّمل. في 

ا ًِ الىاكْ ، واهذ أوؽىت الّذ ًُ ت ، لأن وحىد هزه االإذاسط في هثحر مً الأخُان وان مخف ًذ مً االإذاسط ظشٍ

شة أوهُىاوا. ولزلً فان هزه  العلىاث ، بعبب الفشاُ الفُني الُاباوي ، والاخخلاٌ الفُني  و الُاباوي لجضٍ

ت حّلذ مً الفّب للغاًت دساظت أـىٌ الفىىن اللخالُت  .العشٍ

ىن اللخالُت بّن الأدلت االإخاخت مً خلاٌ ازىحن مً الخدف الفىُت البابلُت كذ أجثبخذ كذم و مفذس الفى

خها ئلى   فهم لىا مً كبل 2000ئلى  3000الفغحرة التي ًشحْ جاسٍ  :M. Croucher و H. Reid كبل االإُلاد . وـ

حن ًمثل الأوٌ سحلحن ًخلاجلان. أخذهم ًمعً بُذه في مىكف الدجب. ًمثل الخمثاٌ الآخش ازىحن مً " االإفاسِ

الزًً ًمعىهم الخضام ، كبمت هادسة ، غحر مّشوفت في الغشب ، ولىً غالبًا ما حعخخذم في العىمى ، وهى ؼيل 

ذ وهشاؼش ،  ت الُاباهُت ")سٍ ش هزه الخلىُت اللخالُت في آظُا بفمل الشهبان 1987مً أؼياٌ االإفاسِ (. جم جىىٍ

 .الأظلختالبىرًحن الزًً مىنهم الخٍش الذًني ِلى اظخخذام 

 

خ - 1  : الّىامل االإعاِذة في ٌهىس الفىىن اللخالُت ِبر الخاسٍ

ل الأظىىسي -1-1   (هفىر بىد ي لشما ومّبذ ؼاولحن )اـلأ
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الهىذ لِعخلش في مّبذ ؼاولحن في ؼماٌ الفحن االإعمى دًش  Bodhidharma ، غادس ساهب ًذعى 520أو  480في 

ً هُلىمترًا ؼماٌ غشب دوغ باللغت  ǎ  ،shǎolín sì) الغاباث الفغحرة الفِىُت( الىاكّت ِلى بّذ خىالي ِؽشٍ

ىٌ بىديهاسما ا حُذًا كبل وـ
ً
 .فىغ ، لزلً وان دًشًا  أو مّبذا مّشوف

بّذاظخلشاسه هىان  جزهش أؼياٌ الجمباص االإخخلفت ، التي حؽبه ئلى خذ ما الخشب ، والتي وان كذ دسظها خلاٌ    

وبالخالي ِشف  Ksattriyas ان بالإلافت ئلى دوسه هملً ، ِمى هافز في واةفتـغشه جدذ ئؼشاف والذه. الزي و

لت مّشوفت باظم "الخىهحر الّملي والأوجاس ، وجىهحر الىخاُ والجُىب الأهفُت   ... "فً اللخاٌ . لزلً ، اجلً وشٍ

ت ، هفف اللخالُت في جذفم الىثحر مً الخبر خُث اِخبر ا لت هفف الّعىشٍ لبّن أهه أـل  حعببذ هزه الىشٍ

ت االإّشوفت بذًش الغابت الفغحرة   مخخلف االإماسظاث الّعىشٍ

 : الفىىن اللخالُت الفِىُت اللذًمت -1-2

ٌّىد أـل بّن الخشواث اللخالُت ئلى الخأمل في الىىن: هدشهت الخُىاهاث ، جىفغ الؤوعان ، االإذ أو الىٍام 

االإدخمل أن "جم اظخحراد هُمبى ئلى هزه الأماهً مً الؽمس ي. أولم ِليها الفِىُحن اظم "هُمبى". الزي مً 

ً الفِىُحن" )ساهذوم ،  اـمت 1977كبل االإهاحشٍ شة وِ (  مً أوهُىاوا ، مهذ الياساجُه الخذًث ، هي أهبر حضٍ

م بحن الفحن والُابان ،  ىهُى. ًففل بحن بدش الفحن الؽشقي واالإدُي الهادب ، في مىخفف الىشٍ أسخبُل سٍ

اء الثلافاث الفِىُت والُاباهُت.. وان ؼّب أوهُىاوا ، بّذ أن الىش ئلى جدمل فتراث وىٍلت مً واهذ ميان الخل

شة ِلى الخىالي مً كبل الجىىد الفِىُحن زم الُاباهُحن( ، ماسط بالفّل فً  الهُمىت الُاباهُت )جم غضو الجضٍ

ت. مً خلاٌ مضج مذخلاث االإّشفت الفِىُت ، هجخىا  بلا ؼً في جدعحن جلىُاتهم اللخالُت اللخاٌ بأًذيهم الّاسٍ

لخىلُذ "أوهُىاوا حي".  و لعىء الخَ ، جم خشق االإدفىٌاث االإلىُت في أوهُىاوا خلاٌ الخشب الّاالإُت الثاهُت ، 

با  هزا ما أِاق البدث الزي كام به أظاجزة  واخخفذ دون أن ًترن  اها أزشا مْ الترار الثلافي للبلاد جلشٍ

ذ ًِ فىىن الذفاُ ًِ الىفغ الخاـت بهم ئلى خذ هبحر جىضر هزه  الياساجُه لأوهُىاوا الزًً أسادوا مّشفت االإضٍ

ماٌ التي هخبها حِؽحن  خُت ًِ الياساجُه ، بفشف الىٍش ًِ بّن اِلأ الأظباب ِذم وحىد وزاةم أـلُت وجاسٍ

لي ، خُاحي" أو ختى الإشحُّان الىخُذان في هما الّملان ا "Karate-do Nyumon" فىهاهىش ي: "الياساجُه ، وشٍ

 ,  الياساجُه ؼىجىوان. بالإلافت ئلى رلً ، هىان جللُذ ؼفهي غني
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 الاوّضاٌ الىىعي للُابان -1-3

بعبب مىكْ الُابان االإّضوٌ في نهاًت الّالم التي أغللذ هفعها وىاُِت الإذة زلازماةت ظىت ، خُث واهذ وبلت 

خ جىىس  مداسب )العامىساي( الإذة ظبّماةت ِام حعُىش ِلى ول ش يء. وهىزا ، حؽحر زلار فتراث سةِعُت ئلى جاسٍ

 :(Saîko and Plée  ،1998) الياساجُه وبؽيل ِام فىىن الذفاُ ًِ الىفغ

، الفىىن اللخالُت حؽبه الخشب. البلذ جدذ ظُىشة العامىساي "الصخق الزي ًخذم"  1570ئلى  700مً  -

 .وبلت مخمحزة مً االإشجضكت

ت مخىىسة. بعبب  1867ِام  ئلى 1600مً ِام  -  ، ِام بذاًت ِفش مُجي ، وؽهذ ولادة جخففاث ِعىشٍ

 تهذةت الُابان

العامىساي العابم( الزًً ) Rônins ، أهجبذ البىحىحعى  البىدو الزي  جم حّلُمه مً كبل 1870في ِام  - 

  Budo لاجلان حّلُم dojos لخىفحر اخخُاحاتهم ، فخدىا

   :جىىس فىىن أوهُىاوا -1-4

خ الياساجُه لشوسي بلذس ما هى مثحر للاهخمام ، لأهه ٌعمذ لىا بفهم هُف ولذث الأهماه  هزا الجضء مً جاسٍ

ئلخ. جخخلف ول مً  Ueshi-ryu و Shito-ryu و Wado-ryu و Shotokan : .االإخخلفت للياساجُه التي جماسط الُىم

فش البّن ِلى الجاهب الخىافس ي ، والبّن هزه االإذاسط ًِ غحرها مً خلاٌ الاخخلافاث الفىُت لزلً ، ً

ت الجعم. . هما ٌؽحر ، ٌّخلذ أن  M. Croucher (1987) و H. Reid الآخش ِلى الخلىُت والياجا أو ِلى جلىٍ

خشهخحن كذ جبلىسجا في أوهُىاوا ِىذما كام االإلً ؼى ؼحن بجزُ ظلاح الىبلاء وحمّهم في مذًيخه ؼىسي مً هاخُت 

وا فً اللخاٌ غحر االإعلر ، "حي". مً هاخُت أخشي ، بذأ الفلاخىن والفُادون في اظخخذام ، حّلم الىبلاء ووىس 

ل االإىجل ، ولجام الخُل وختى االإجادًف ئلى أظلخت كاجلت. في اللشن الخاظْ  أدواث ججاستهم هأظلخت: جم جدىٍ

ّشف باظم "جاوغ حي" أو "الُذ الفِىُت" و جمذ مماسظت ا ٌُ لفً في العش ، ِادة في ِؽش ، بذأ فً أوهُىاوا 

شه في shuri-te :مىخفف اللُل أو كبل الفجش مباؼشة . زم  بذأث جٍهش زلازت أهماه ممحزة  ، الفً الزي جم جىىٍ

Shuri ب وفي بلذة جىماسي الفغحرة ، وىس الىاط أؼيالهم الخاـت مً نها حي و -، بِىما في مُىاء هاها اللشٍ

 حي-جىماسي 
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  حِؽحن فىهاهىش ياالإعاهمت الخذًثت ٌ  -1-5

ً ، دسط أخذ ظيان أوهُىاوا ،   ، حمُْ أؼياٌ اللخاٌ غحر االإعلر  Gichin Funakoshiفي بذاًت اللشن الّؽشٍ

ىْ الياساجُه ، كام بدخٍاهشة  في الُابان ، والتي واهذ هاجخت للغاًت ،  1921-1920في خىالي .Shotokan وـ

ىُحن ، الزًً دخلىا ئلى الُابان في رلً الىكذ ، مىّىا فىىن وجىىسث الياساجُه ختى نهاًت الخشب. لىً الأمشٍ

، اظخأهف الياساجُه  1947الذفاُ ًِ الىفغ ، خُث اِخبروا االإماسط بمثابت ملاومت لاخخلاٌ الّذو.  في ِام 

ت وبالخالي جىىس في حمُْ أهداء الّالم. الياساجُه الزي وّشفه الُىم هى في الأظاط هخاج خذر لت غحر ظشٍ في  بىشٍ

اللشن الثامً ِؽش بحن فً "حي" ، االإخأـل  مً أوهُىاوا مْ فىىن االإلاهمت الفِىُت وغحرها مً أهماه حىىب 

 مً االإىاسد وواهذ الأظلخت هادسة و البلاد ممىشبت ما دفْ بهم 
ً

الفحن. في رلً الىكذ وان لعيان أوهُىاوا كلُلا

 ,خالي مدليئلى الخاحت لخّلم هُفُت الذفاُ ًِ الىفغ و ٌهىس فً ك

ذي الىلذ  -1-6  :الخاسٍ

خُت الشواًاث أن ًبذو       أسحْ.الفُني الخأزحر جللُل في الُاباهُت بالشغبت مخأزشة الياساجُه لإوؽاء الخاسٍ

 ججاهلىا ار الخالي البىري صن  ئلى وبالخالي ، بىديهاسما ئلى اللخاٌ فىىن  اللىمُت الفترة في الُاباهُىن  االإإسخىن 

تال أـىله ِمذا  مً الأخشي  اليسخ ججاهلىا ، وبالخالي ، واماهىسا ِهذ مىز وغحرهم الؽىغىن  مثل ، ىاوٍ

ا مّها ـشاُ في الُاباهُت الؤمبراوىسٍت واهذ والتي ، الفِىُت الخلالُذ ًُ خ  الخشبُت االإماسظاث أن اجطر لىً. جاسٍ

لت فترة كبل الفحن في بالفّل جىىسث كذ اللخالُت أو  أن رلً ِلى الذلُل و Bodhidharma ٌهىس  مً وىٍ

  البىري الشاهب ًجذ لم. الفحن في" ؼاولحن" اظم جدمل مّابذ 5 بالفّل هىان
ً
 في ؼاولحن مّبذ في ملجأ

ت الخىبُلاث جأحي خُث) هىاوغدؽى  ، الجىىب أكص ى في Quangzhou  ومّبذ( فى بالىىوغ االإخّللت الّعىشٍ

ت االإماسظت ِلى وجأزحره  .فُه حذاٌ لا أمش لأوهُىاوا الّعىشٍ
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 الثاهُت االإدالشة

ف  . بالىشاحي االإخّللت االإلاهُم حّشٍ

ف الت حّشٍ  sport de combat اللخالُت الشٍ

ف  دو الياساجُه حّشٍ

ف الت الياساجُه حّشٍ  كخالُت هشٍ

ف  االإىافعت في الياساجُه حّشٍ

الاث ملاسهت  اللخالُت الفىىن  و اللخالُت الشٍ
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ف- - 2  . بالىشاحي االإخّللت االإلاهُم حّشٍ

ف -2-1 الت حّشٍ     sport de combat اللخالُت الشٍ

الت" مفىلر ًأحي      الت جخمحز". اللّب حّني التي اللذًمت الفشوعُت" دٌعبىسث" ولمت مً" الشٍ  اللخالُت الشٍ

  مىٍمت بللاءاث اللُام منها الغشك. لّب ؼيل في مّاسن بدعلعل
ً
 دكُلت كىاِذ مْ ، خىش دون   لىحه وحها

الت Parlebas ًمحز. الفاةض لاخخُاس ا  الأخشي  الاحخماُِت االإماسظاث ًِ الشٍ
ً
 اليؽاه جمحز مّاًحر لثلازت وفل

اض ي   :الشٍ

  للمماسط الخشوي الأداء جخىلب  -

  مىٍم جىافس ي ئواس في ًىجض -

   ِلُه االإإظعاحي الىابْ ئلفاء -   

  الاحخماعي اهاليؽ ًىىن  ليي ، وبالخالي
ً
الت مإهلا  .الثلازت الؽشوه هزه ٌعخىفي أن ًجب ، للشٍ

 

ف - - 2- 2   دو الياساجُه حّشٍ

ت الىاخُت مً       لت" "دو واساجُه" حّني ، اللغىٍ لخحن رلً جفعحر ًجب(". واسا) الفاسغت الُذ( ِمل) وشٍ  -: بىشٍ

ت ًذيبأ كخاٌ أظلىب هى الياساجُه لأن ، ظلاح أي مً الفاسغت الُذ  لأهه ، ظِئت هُت أي مً فاسغت ًذ -. ِاسٍ

لت هزه اظخخذام ًجب -F. Morvan ِىه ٌّبر ما أًمًا وهزا. للهجىم ولِغ ، الىفغ ًِ للذفاُ فلي الىشٍ

Denègre ِىذما  ٌ لت لذًه ، مّادًت بِئت مىاحهت في ، للشحل" ًلى  الزي حعذه ، لللخاٌ فلي واخذة وشٍ

 ( .(Morvan-Denègre، 1976)" الؽذًذ الخىش لتخا في لاظخخذامه ًذسبه أن ًجب

 

ف -2-3 الت الياساجُه حّشٍ  كخالُت هشٍ

الت هي الياساجُه    الجعذًت العلامت ِلى للخفاً. الياساجُه صي  في جماسط وهي ، الؤًلاُ ِلى حّخمذ كخالُت سٍ

 ، أمخاس ِؽشة خىالي ّذب ِلى ، مشبْ كخاٌ ظىذ داخل جخم وأن الؤحشاءاث حمُْ في الخدىم ًجب ، للملاجلحن

 ِلى الهجىمي الجاهب ٌعىد أن ًجب ، اللخاٌ أو "kumite" حعمى التي االإىافعت في. ببعاه مغىاة

 .مفشه بؽيل واالإغللت الذفاُِت الاظتراجُجُاث
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ف   -2-4  االإىافعت في الياساجُه حّشٍ

لت هي الياساجُه       لت الىبُُّت الجعم أظلخت حعخخذم كخالُت وشٍ للاهُت لمُتِ بىشٍ  واللبماث اللذمحن: وِ

 ٌؽبه الزي ، الّعىشي  االإىٍىس  خعب الىكذ مً أدوى خذ في اللخاٌ مً الخفم ئخشاج هذفها واالإشفلحن

بًا الخشب ٌ  ئلى ٌُّذها والزي جلشٍ  الخشب نهاًت بّذ) ممىىت أـبدذ و االإىافعت مفهىم بّذها.الياساجُه أـى

 كىْ) الخىحرة الهجماث مىْ خلاٌ الخىادزمً لخجىب بالاخخُاواث الىفغ ئخاوت هذفها( الثاهُت الّاالإُت

. اللعم لجىت أو الشابىت أو الاجداد كبل مً الشظمُت االإعابلاث جىٍُم ًخم و(. الىىُ اظخّماٌ أو الُذ بٍهش

 :ًىحذ

 .(bunkaï) وجىبُم ، أهثر أو واجا جلذًم فيها االإدعابم ِلى ًجب والتي ، للياساجُه الياجا معابلت -

  الىىمُدُت االإىافعت -

 .االإىٍمت االإّاسن مً أهثر أو بىاخذة االإدعابم فيها ًلىم التي

  

الاث ملاسهت -2-5  : اللخالُت الفىىن  و اللخالُت الشٍ

الاث جدذد     ت المشباث و بها االإعمىح المشباث لىاةدها خلاٌ مً اللخالُت الشٍ عمذ لا خُث ، االإمىىِ  بيل ٌُ

 للزهىس  الخعاط االإيان في المشباث أو ، الُذ كىْ أو الشهبخحن أو الىىُ  لشباث مثل االإىافعاث في المشباث

عمذ اللخالُت الفىىن  بِىما اللمغ، في الخدىم دون  ، الىحه في بعاوت بيل أو  مماسظت. " المشباث بيل فيها ٌُ

التا مماسظت بِىما الٍشوف واهذ مهما خُاجه ِلى للخفاً االإلاجل جدمش اللخالُت الفىىن   جدمش اللخالُت لشٍ

 (.Cremieux and Audiffren، 1991") باالإعابلت للفىص  اللىاِذ مً اظخفادة أكص ى لخدلُم االإلاجل
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الثالثت االإدالشة  

 

الىشاحي أظالُب  

الىشاحي في"  هىش ي فُىا" أظلىب  

 shito-ryu الؽِخىسٍى

 wado-ryu  الىادوسٍى

 gojur-ryu اللىحىسٍى
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 :الىشاحي أظالُب -2-6

 :الىشاحي في كاِذًت أظالُب أسبْ ًىحذ

 :الىشاحي في"  هىش ي فُىا" أظلىب  -6-1 -2

 :ؼىجىوان ولمت وحّني"(ؼىجى" به ٌّشف وان الزي الللب وهى) "shotokan ؼىجىوان" باظم ٌّشف    

                                                                            .         مذسظت أو مّبذ:  هــان.  جزبزب أو جمىج:  جـــى. الفىىبش شجشة: ؼــى

لت هي هزه وواهذ   جىىسث التي الأظالُب مخخلف بحن مً الشاةذة الىشٍ
ً
 جفيُف بىلْ كام خُث لاخلا

ب في الخذسج وشق  و اللذًمت الخلىُاث م ًِ ًذافْ فهى الهجىماث ِلى الخذسٍ لت الخلىُاث وشٍ  خفُفتوال الىىٍ

ت  أظعذ 1957 ظىت في أهه هما. واجا 26 وللؽىجىوان".الؽىجىواي"و"الىادوواي" ِىه هخج بّذ،وكذ ًِ واالإفاسِ

 .فُىاهىش ي جلامزة أفمل مً هى و هاواًاما اؼشاف جدذ دو للياساحي الُاباهُت الجمُّت

 

 :shito-ryu الؽِخىسٍى  -2-6-2

ج الؽِخىسٍى و Higshionnaهُلاؼُىها و ITOSUئحعى: لـ مُزجل ٌّخبر الزي"مابُني واهىا" جأظِغ مً وان     مضٍ

 الىلُّاث حعهُل ِلى ٌّخمذ الزي االإذسظخحن هاجحن خفاةق ٌّلم الأظلىب هزا أن االإّلمحن،ئر هارًً مً

ت ى الخلىُاث،وللؽِخى وجلىٍ  .واجا 47سٍ

 

 :wado-ryu  الىادوسٍى -2-6-3

م أو مىهج:   وادو: اليلمت هزه وحّني ـى.      علامال وشٍ ّني  مذسظت:   سٍ م وَ  جأظِغ مً هى و العلام ئلى الىشٍ

ّخمذ هىش ي فُىا جلمُز وهىOtsuka Hironori هىهىسي  هفغ فُه جذسط هما الهفىاث باظخّماٌ التهشب ِلى وَ

ش سافما وان هى و الؽىجىوان واجاث  ًى فُىاهىش ي ابً مً ابخذاءا الؽىجىوان في حاةذ التي الخغحراث و لخىىٍ

 .ؼِخاوا
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 :gojur-ryu اللىحىسٍى -2-6-4

ــى. االإشوهت:  حــى. اللىة:  اللــى: اليلمت هزه وحّني    مذسظت:  سٍ

ّخمذ هُلىاها جلمُز وهى CHojin Miagi مُاجي ؼىحان جأظِغ مً        والشؼاكت اللىة ِلى الأظلىب هزا وَ

 جلىُت الأخحر هى ِىه هخجذ الزي واي الىىجي نالؽىجىوا ِىه وهخج واالإخىجشة البىُئت الخلىُاث فُه ،وجذسط

 .واجا 12 ولللىحىسٍى.هِؽاًىياي الىبى
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 الشابّت االإدالشة

 الىىاحي وكىاِذ مبادب

  savoir strategique: الاظتراجُجُت االإّشفتsavoir technique الخلىُت االإّشفت

 :l’honneur (meiyo) الؽشف savoir ethiqueالأخلاكُت االإّشفت -

 :La sincérité (seijitsu) الؤخلاؿ :La fidélité (chujitsu) الىلاء-

 La bienveillance (shinsetsu) الؤخعان - :ًىوي) Le courage الصجاِت –

 جذاش ي) La droiture الاظخلامت – La modestie et l’humilité (ken)  الخىالْ                    -

 :Le contrôle de soi (seigyo) الىفغ لبي - Le respect (sonchoo) الاخترام                      
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 اللّبت وكىاِذ مبادب -  -3

ٌ  ِلى الاحابت خلاٌ مً الياساحي مبادب جلخُق ًمىً  : الخالي الدعاؤ

 ؟ الياساحي مماسظت  لها حععى التي االإبادب هي ما

 savoir technique الخلىُت االإّشفت -3-1

 الدجب وجلىُاث واللذم الُذ هجماث جلىُاث حمُْ حؽمل وهي( الياساجُه في حمالُت جىىن  ما وهثحرا)  

 هي الجعذًت الخلىُت)" وحمالُت فّالت الياساجُه في الخلىُت جىىن  أن ًجب ، الىاكْ في. واالإىاكف والخشواث

اةُت الىظاةل  ، Vigarello"مّحن مىكف في الهذف دلُملخ ملاءمت أهثر جىىن  التي واالإىلىلت الثابخت الفحزً

1988). 

 savoir strategique: الاظتراجُجُت االإّشفت -3-2

ش فً: "هى الاظتراجُجُت الإفىلر اللامىط حّشٍف خعب  مْ ًخلامغ ختى الّملُاث معشح في حِؾ جىىٍ

 مجاٌ في. االإّشهت كبل بالخش  باداسة ظِخّلم ما الاظتراجُجُت جمثل ، االإّنى بهزا( . 1990 ، سوبشث لى" )الّذو

الاث  ,اللخاٌ كبل به لللُام االإلاجل ًخىي ما ِلى الاظتراجُجُت ظدىىبم ، اللخالُت الشٍ

 savoir ethique: الأخلاكُت االإّشفت - 3-3

خُا مأخىرة اللُم هزه. الياساجُه جىللها التي باللُم جخّلم م" وهى ، بىؼُذو  كاهىن  مً جاسٍ  ،". االإداسب وشٍ

م هى" افّل" و الفاسط ، الشحل حّني" ش ي" ، لخماًتا هي" بى"  للخفاً ؼشف سمض هى Bushido سمض. الىشٍ

 :هي اخترامها مداسب ول ِلى ًجب والتي ، الشمض هزا مشهض في االإىحىدة اللُم. االإداسب خُاة ِلى
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 :l’honneur (meiyo) الؽشف -1-  -3-3 

 ًىً لم ئرا( للمفىلر الىبُل باالإّنى االإداسب) Budoka أهه يًذع أن لأخذ ًمىً لا. الأظاظُت الجىدة ئنها    

 الأخلاقي اللاهىن  اخترام ًخىلب ئهه. الأخشي  الفماةل ول جخذفم بالؽشف الؽّىس  مً. مؽشف ظلىن لذًه

لى االإثل لخدلُم والععي م ظلىن داةمًا لذًً ًىىن  ختى ، اِلأ لخىا مىكفىا جدذد ئنها. ومدترم هشٍ  في ووشٍ

ً مْ الخّامل ً االإّىاة اليلمت اخترام مثل الآخشٍ  .للآخشٍ

 :La fidélité (chujitsu) الىلاء- 2- -3-3

 مفش لا التي الخاحت ئلى ًشمض الىلاء. ًدؽاسهىنها الزًً وأولئً مُّىت الإثل والىلاء الىلاء دون  ؼشف ًىحذ لا 

 .الياساجُه ماسطالإ مهم حاهب هى للمّلم الىلاء. بالتزاماتها والىفاء بىِىدها للىفاء منها

  :La sincérité (seijitsu) الؤخلاؿ -  -3-3-3

 في. الاهلعام ول مفذس هى الزي الؽً ًىلذ والغمىك الىزب. والأفّاٌ الىلام في الؤخلاؿ ًخىلب الؤخلاؿ  

 أهه ٌّشف الإً ، أفياسه أو مؽاِشه ًخفي لا الإً ِلامت ئهه ، الؤخلاؿ هزا ًِ حّبحر هى الخلاؿ ، الياساجُه

 .خلُلي

  ًىويLe courage الصجاِت -3-3-4

  ًبذو ما فشك ئلى جذفّىا التي الصجاِت هزه. الصجاِت حعمى واالإّاهاة الخىش جخدذي التي الىفغ كىة
ً
 ، ِادلا

. االإداهماث حمُْ بمىاحهت ، ومخاوفىا مخاوفىا مً الشغم ِلى ، لىا ٌعمذ والزي ، الٍشوف حمُْ في

 الصجاِت هزه دِاةم هي الؤسادة كىة ول وفىق  والخماط الصجاِت

 :La bienveillance (shinsetsu) الؤخعان -3-3-5

ا ًبذو أن أًمًا للمشء ًمىً الزي الؤخعان ئن 
ً
 الؤوعاهُت ِلى جذٌ التي الصجاِت هزه ِلى ِلامت هى به لىُف

 ُاةالخ لىدترم ، وبُئخىا لجاسها مىخبهحن هىىن  ليي ، البّن بّمىا الإعاِذة جذفّىا. الّالُت
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  :La modestie et l’humilité (ken)  الخىالْ-3-3-6

خذاٌ دون  بفذق والؤخعان اللىف ًِ الخّبحر ًمىً لا   جىىن  هُف مّشفت ئن. الزاث جلذًش في اِلا
ً
 ، مخىالّا

  ٌ اء مً وخا  .للخىالْ الىخُذ الممان هى ادِاء دون  ، والغشوس الىبرً

  :جذاش ي La droiture الاظخلامت -3-3-7

ذم الىاحب خي جباُا هى  كشاس باجخار لىا ٌعمذ. البر هزا أسوان هي والؤخلاؿ والفذق الىلاء. ِىه الابخّاد وِ

ٌ  ِادٌ  .لّف أي دون  ومّلى

  :Le respect (sonchoo) الاخترام -3-8- 3

ً الاخترام ًىلذ البر    ً الاخترام هزا ًِ الخّبحر هى الأدب و للآخشٍ  هلاه أو ـفاتهم ًِ الىٍش بغن للآخشٍ

 الىاحب هى االإّلم واخترام مشاِاة مْ والأؼُاء الىاط مّاملت هُفُت مّشفت ئن. الاحخماُِت مياهتهم أو لّفهم

 ٌ  .والفشاِاث الخلافاث مً الّذًذ ًخجىب لأهه Budoka ِلى الأو

  :Le contrôle de soi (seigyo) الىفغ لبي  -3-3-9

 ِلى والعُىشة الذوافْ و االإؽاِش في الخدىم ئمياهُت ًمثل ئهه. خضام لأي الأظاظُت الففت جىىن  أن ًجب   

ضة  كاهىن  مً ٌعخمذ و. فّالُدىا ول ًدذد لأهه ، الياساجُه الإماسظت الشةِعُت الأهذاف أخذ هى هزا. الغشٍ

  الياساجُه في جذسط التي الأظاظُت والأخلاق الؽشف
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 الخامعت االإدالشة

 savoir organisationel: الخىٍُمُت االإّشفت

 savoir securitaire بالعلامت االإّشفت

 Autres savoirs الياساحي في أخشي  مّاسف
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 savoir organisationel:   الخىٍُمُت االإّشفت  -3-4

ٌ  ِىذ الخدُت       هي أخشي  كاِذة. االإيان هزا واخترام الخىالْ ِلى ِلامت ئنها. فُه جخذسب الزي االإيان دخى

فعش. جلىُت االإّلم ٌؽشح ِىذما أظئلت ٌعأٌ أن للمشء ًيبػي لا ، الذوحى في الىاكْ في. الفمذ  خلُلت رلً وٍ

م  ًِ االإّشولت  االإهاسة  مً جبلي ما جيبإ االإماسط وّلم الياساجُه في أهىا  .الأخاظِغ وشٍ

 savoir securitaire   بالعلامت االإّشفت  -3-5

 ِلى الياساجُه في. للمماسط البذهُت العلامت اخترام مْ ، آمىت سظتبمما ظدعمذ التي االإّاسف بيل جخّلم     

مىً المشب، ِىذ فلي باللمغ االإخّللت باالإّشفت الأمش ًخّلم ، االإثاٌ ظبُل  مً ولابه مىْ للمذسب وٍ

 واكُاث أو ، اللفاصاث مثل ، الخماًت وظاةل ظِعخخذم وان ئرا ما اخخُاس االإذسب ِلى ًجب و. الىحه اظتهذاف

  .الخىراث ختى أو ، فذسال

   Autres savoirs الياساجُه في أخشي  مّاسف - 3-6

 
ً
ش أو الاسجياص أو الخىاصن  أو الخىفغ في والخدىم االإّشفت أؼياٌ مً آخش ؼىلا  الّمُم الخغ معخلبلاث جىىٍ

proprioception ش ، الياساجُه في  خشوج  خشهت يف الاظترخاء: مثل,  الاظترخاء – الاهلباك بّمل االإّشفت جىىٍ

 للعماح أخشي  مشة الاظترخاء زم الخفم الإغ لخٍت في الاهلباك بّذها( اللىمت حّىي التي الزساُ)المشبت

ّت بالّىدة  .الخضام ئلى باللبمت العشَ
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 االإدالشةالعادظت

ب أظغ الت في  البذوي و الخلني الخذسٍ  الىشاحي سٍ

 :الىيهىن -

                                                      الىيهىن  ًىىسها لتيا البذهُت و الفىُت الخفاةق        

ب ولُّاث  - الىيهىن  مفادس                                                                  ن للىيهى  االإخخلفت الخذسٍ

                                           الخلف ئلى التراحْ هيهىن   - للؤمام الخخلذم هيهىن  -   االإىكْ في هيهىن 

 هذف ِلى هيهىن   - الاججاهاث مخّذد  هيهىن 
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ب أظغ - -4 الت في  البذهُت و الخلىُت الخذسٍ   الىشاحي سٍ

 ٌعمذ بُنهما الجمْ وأن البّن بّمها ِلى وامل بؽيل حّخمذ التي الجىاهب مً الّذًذ لها الياساجُه مماسظت

 KUMITE- الىىمُتي  - Kata          الياجا       ،kihon -الىيهىن          هي و. للياساجُه وفّاٌ وآمً يواكع بخّلم

 :الىيهىن  -4-1

 في أو فشدي بؽيل وخشواث لُّاث و و مىشسة جلىُاث  مً جخىىن   و" الأظاظُت  الخلىُت" بها ٌّني    

اث ً مْ جماسط أو مجمىِ لت ؼشٍ   مدذدة و ملىىت بىشٍ
ً
   زلازت، ئلى ملعمت هي و  ، (kihon-kumite) امعبل

 sanbon ، هجىمحن لؽً "nihon kumite" ، واخذ لهجىم "ippon kumite") االإّلىت الهجماث ِذد خعب

kumite ختى الخّلم مً الأولى االإشخلت مْ جخىافم و هجماث لثلار  ٌ ى  مْ جخىىس   زم الخش  اللخاٌ الى الىـ

 الاهدعاب ًأحي الخىشاس مْ زم الفّالت الخفاـُل فهم ِلى االإعاِذة هذفها ،  Kumite زم Bunkai ، واجا حّلم

ب مبادب أخذ وعخخلق ان ًمىً مىه  و الخلىُت وجلمُْ    " الخشهُت االإهاسة حّىي الخشهُت الّادة"     الخذسٍ

ب أو للخّلُم الأظاظُت االإبادب أخذ ًمثل الزي الفّب ئلى العهل مً  الخّلُم مً الىىُ هزا ً  الخذسٍ
ّ
  ًمى

ش خلاله مً ت واالإىاكف الخشواث جىىٍ لل الىالب لخلىٍ  لا كاث اهضلا في ًلْ لا ليي ، الىماٌ ئلى أظلىبه وـ

ت الىاخُت مً . الخشة االإباسصة خلاٌ  الأداء في  خلالها ًخدىم " هىن " و الذاخلُت الىاكت" وي" حّني ، اللغىٍ

 للىاكت الأمثل الاظخخذام مْ الىفغ ًِ الذفاُ لفىىن  الأظاظُت الخلىُاث" االإفىلر هزا وعخخذم. الأظاظُت

ب ، الأظاظُت الخلىُاث جىشاس: ِام بؽيل. الذاخلُت  ، Habersetzer)” خفم بذون  غالبا الأظاس ي والخذسٍ

 الخلىُاث وئجلان باهدؽاف للمماسط الّمل مً الىىُ هزا ٌعمذ. مفترلحن أو خُالُحن أِذاء لذ .(2000

 بالياساجُه اـتالخ االإخخلفت
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 : الىيهىن  ًىىسها التي البذهُت و الفىُت الخفاةق--4-1-1

/  الزساُ جلىُاث ، اللذم/  العاق جلىُاث ، الّملاث كىة ، الخىللاث  في  الشؼاكت ، الخىاصن  ، الىلُّاث -

 جىفغ و الُذ/  اللبمت

 : الىيهىن  مفادس- 4-1-2  

 فلي ، حّلُذًا الأهثر ئلى أبعىها مً ، kumite ججشبت مً أو Kata مً kihon جلىُاث اظخخلاؿ ًمىً     

ا الفشق  ًجّل االإّلم خُاٌ
ً
 أؼياٌ في بعهىلت ظدىذمج حعلعلاث الخفَ حعهُل ئلى يهذف الىلاب الإعخىي  وفل

 ًخخاس ، الذوسة أهذاف لخدلُم الفهم وجدلُم اهمباوهم الأظغ لخّلم االإبخذةحن ئخماس هى والثاوي. االإعخلبل

 .مشججلت أو. االإُّىت الأدواث مً واظّت مجمىِت ٌعخخذم وسبما بدزس حعلعلاجه ماالإّل

ب ولُّاث -4-1-3  : للىيهىن  االإخخلفت الخذسٍ

    Kihon sur place  االإىكْ في هيهىن -

 الىسهحن ، Hara ِمل ِلى المىء ٌعلي. االإدخمل الجزوح بؽأن الللم ئلى الخاحت دون  الخلىُت باجلان ٌعمذ   

 الأخُان بّن في ٌعبب الزي الؽذًذ الخىجش فشه ججىب) االإفاـل خماًت أًمًا ولىً...  ، الخىفغ ، شافالأو ،

 الخىفس ي الجهاص ئًلاُ اخخلاف مْ أهبر بعهىلت الخّامل ًمىً(.للشهبت الفلُبي الشباه جمضق  مثل خادة ـذمت

 .الىفاءة لخدلُم اللاصمت ، الاهىماػ/  الاظترخاء مشاخل اخخلاف مْ

 avancant Kihon للؤمام لذمالخ هيهىن  -     

 مىلْ فهم االإمىً مً ًجّل الخىُت الؤصاخت في الخلىُاث مً حّلُذًا أكل أو أهثر مجمىِاث جىفُز      

 الععي. خىىة ول بحن الىسهحن واسجفاُ اللذمحن بحن االإعافت اخترام ًجب. ِام بؽيل والجعم اللذمحن

 الجعم لاظخلشاس االإدذدة اللخٍت في Kime ًخذخل ظىف. االإعخمش عيالع هى الخشهت ودكت ظُىلت لخدلُم

 .الخلىُت هزه وجخىج
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   reculant   Kihon  الخلف ئلى التراحْ هيهىن -

اج مفذسًا داةمًا ًمثل الخلفُت الخشهت في الُلحن ِذم ئن     لّف هلاه ِلى المىء الّمل هزا ٌعلي. للئصِ

 أجباِهم جىاصن  ِلى( مؽخم أو ؼاولحن) الىوؼى مذاسط بّن حّمل. اءالفم باداسة الخاـت وخذودها الشؤٍت

 مّالجت ِلى ججبر الخلفُت الخشواث. خؽبُت أِمذة ِلى هللهم أو ـغحرة حذسان ِلى ًشهمىن  بجّلهم

 .الهجماث امخفاؿ

 multi directions kihon    الاججاهاث مخّذد  هيهىن -

ش هى   الخلف الى ، الُمحن  لى،ا الخلف ،الى الأمام الى الخشواث جىىٍ

 Kihon sur cible  هذف ِلى هيهىن -      

ٌ  دان مشوس في Kihon مً الؽيل هزا ٌهش  جلىُاث دكت أن أفترك أن أظخىُْ. ظىىاث بمْ مىز الأو

Karateka اِخمادًا االإعافت في أفمل جدىمًا ًخممً الهذف ِلى الخلىُاث جىفُز فان لزلً. الضخم جفلذ واهذ 

 .اللىمت/  شولتال هىُ ِلى
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العابّت االإدالشة  

  الياجا

ف الياجا حّشٍ  

الياجا أهذاف : 

  الؽىجىوان  الياجا أظماء
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  : الياجا -4-2

ف -4-2-1  الياجا حّشٍ

 التي والهجىمُت الذفاُِت الخشواث مً االإىٍمت الخلىُاث مً ظلعلت ًِ ِباسة"( الؽيل" حّني التي) الياجا 

  ِلُه ومخفم مىخذ بىٍام الافترالُحن الخفىم مً الّذًذ لذ وهمُت مّشهت جمثل
ً
                                                         دولُا

 .الأسك حّني Tsuchi: حعىحص ي -. اللىْ حّني Kai :هُاي -. الؽيل حّني Katachi :واجاش ي

 :الياجا أهذاف  -4-2-2

ادة -. خلُلي كخالي سوح باظدؽّاس اللفىي  دالاظدىفا دسحت مً الشفْ -  لأهىاُ والخفىس  الخخُل ِلى اللذسة صٍ

 والاهذماج بالىفغ الثلت جىمُت -مىكف ليل االإىاظبت اللشاساث واجخار االإخىكّت الهجىمُاث مً مخخلفت

ت االإلياث جىمُت -. والجعم والشوح الّلل بحن الخلُلي ت الىٍش"  واظخخذامها الفىشٍ  -"الاظخجابت ،العمْ،ظشِ

ت وجدعحن الجهذ وجىظُْ الخىفغ مشاكبت   .الخىخُيي الخفىحر جىمُت -والفّالُت العشِ

    (:هشاحي الؽىجىوان)    الياجا أظماء -4-2-3

ىلعم  ظىذان ، هُذان ؼىدان،)  هى هُى واي: وهي اللاِذًت الياجاث خعاب دون ) واجا 26 ئلى الياجاث ِذد وٍ

 .واجا جاهى: ئلى بالإلافت(   نسوهىدا ، كىدان ، ًىدان ،

 -                 Heian Shodan ؼىدان هُان -1

 Heian Nidan هُذان هُان  -2     

       Heian Sandan   ظىذان هُان-3

 Heian Yondanًىهذان هُان-4        

             Heian Godanحىدان هُان -  -5



   مهادي ِثمان الأظخار:اهشاحي                                                مدالشاث ملُاط    

 

الُـــت مّهذ ا  الجضاةش-دالي ئبشاهُم 16047ؼاسُ اخمذ واهـــذ  2-لتربُــت البذهُــت و الشٍ

ذ الالىترووي  /www.univ-alger3.dz/ieps االإىكْ الالىترووي    :  ieps@univ-alger3.dz      البرً

31 

 

    Tekki Shodan ؼىدان جُيي  -  -6      

 Tekki Nidan هُذان جُيي  -7       

 Tekki Sandanظاهذان جُيي -8      

 Bassai Daiداي بعاي -9      

 Bassai Shoؼى بعاي  -10   

        Kanku Dai داي هىهىى  -11  

 Kanku shoؼى هىهىى  -12    

        Enpi  ئهمبي - 13

 Jion      حُىن  - 14  

        Jutte        حُتى  -15

 Jiin         حُحن -16 -

  Chinte        ؼِىتي-17

 Nijushiho    هى هُجىش ي -18 

          Sochinظىؼحن19 

     Wankan وان وان20     

               meikyo    مُىُى -21

      Gankaku واهى حان -22

                      Hangetsu   هاوغُدعى -23     
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       Gojushiho sho   ؼى غُجىؼيهى -24

   Gojushiho dai     داي غُجىؼيهى--25   

 Unsu    أووعى -26
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الثامىت االإدالشة  

 Kumite  اللخاٌ                                     

االإباسصة  للىىمُتي الأظاظُت االإبادب  

االإعافت ئداسة-أ : 

االإىاحهت-ب : 

الخىفغ -ج : 

الذكت -د : 

ىكُذالخ-ف : 

الؤحهاد-س : 

مىلم جدىم-ٌ  

الاخترام -م : 
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  Kumite  اللخاٌ -4-3

ا  Main .الُذ:حي KUMITE  TE:  االإىاصلت  الىىمُتي:  لغىٍ

ا هزا ٌّني ًُ   ًأخز أن ًمىً"  الأًذي ججمُْ" خشف
ً

ا الأهثر مً الياساجُه في مخّذدة أؼيالا
ً
ى  ئلى جذوٍ

ت، الأهثر  هذف هى و (jiyū kumite) خش أو (kunde kumite) جماط بذون  أو (jū kumite ) باالإشوهت حعمى خشٍ

ب ًبذأ لزلً الىيهىن  و  الياجا في حّلمخه ما لخىبُم كخاٌ ٌّخبر فهى الخلُلي الىشاحي ٌ  في الىشاحي لِا  الذخى

 . هفاءجه ازبذ ئرا والبرجلالي الأخمش الخضام بّذ الىىمُدُه للعم

ش ظِخم  .لللخاٌ االإخخلفت الأؼياٌ خلاٌ مً تالهام االإبادب مً الّذًذ جىىٍ

 (االإباسصة)  للىىمُتي الأظاظُت االإبادب  -4-3-1

  :االإعافت ئداسة-أ

 اللاِب ًخدىم. حّلُذًا أهثر جلىُاث الى زم ، البذاًت في اللذم أو باللبمت االإباؼشة الهجماث  جبذأ   

اجذسٍ حعذه في ًُ لذس ، أوشافه ودخذ ظُىدؽف أًً الصخُدت االإعافت ئدسان خلاٌ مً ج  مشوهخه دسحت وٍ

خغلب ضي  بؽيل ًخدشن زم حمىدها ِلى وٍ   حاهبا والخدشن ، والؤصاخت ، االإشاوغت في هفعه ًمْ هُف غشٍ

   :االإىاحهت-ب

ا   
ً
ا ؼِئ

ً
ت الأحجام مخخلف مً خفىم مْ الىالب ظِخىُف ، فؽِئ  ًخّلم و اللىة وهلاه والعشِ

 ظىف. الجماعي الّمل أزىاء الفماء في هفعه وولْ اللبمت أو حنلللذم االإخخلفت الهجماث مْ ًخفاِل هُف

ّضص  اللىة ِلله ًىدعب  (أخشي  وأماهً دوحى في) الؽذاةذ ِلى الاهخفاس لخدلُم جلىِخه وَ
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 :الخىفغ -ج

 كلت و ، الخىفغ بمُم اللاِب ٌؽّش البذاًت في. العلُم الخىفغ الصخُذ الأظلىب ًخىلب    

 مبادب مْ االإىاف نهاًت في لُخىُف مجهىداجه جىصَْ ِلى اللذسة ظُىدعب  الذاةمت ظتاالإماس  مْ زم االإذاومت،

 .الخىفس ي الجهاص

  :الذكت -د

ٌ  الخفم خشاظت احخُاص ى  فالخدمحر االإماسظت مً ظىىاث ًخىلب حعمه مً مُّىت هلىت ئلى والىـ

ب بذاًت في مشاخل ِلى ًىىن   ئلى الؽّاُ همُم زم الشأط أو الجزُ مثل هبحرة مىاوم اظتهذاف في هبذأ الخذسٍ

" سؤٍت" ًِ وحّىكىا حّمُىا بذاًاجىا في للغاًت المُلت الشؤٍت جىىن  دو الياساجُه مماسظت بذاًت في. أدق مىاوم

  الّمى وظُخعش أوظْ سؤٍت ظدخىىس  باالإماسظت و ، الىكذ مً لفترة حعخمش لىنها. الخفم ُِىب
ً
جُا  .جذسٍ

  :الخىكُذ-ف

ب ًذسن ظىف   اِلا
ً
ا اؼِئ

ً
 أن ًجب. حذًا مخأخشًا ولا حذًا مبىشًا لِغ ، للخفشف االإىاظبت اللخٍت فؽِئ

  .فىسٍت الّلىبت واهذ وئلا مُذ وكذ دون  الشد ًفل

  :الؤحهاد-س

 لا ، مّذجىا الؤحهاد ًمشب ِىذما. الٍشوف حمُْ في الهذوء ِلى الخفاً هُفُت مّشفت الفّب مً   

 ولىً ، الخىجش لإصالت لِغ ، االإماسط جلىد ، وئخلاؿ بجذًت خدمحرال ئن. بّللاهُت ش يء أي ئداسة ًمىً

ض لاظخخذامه زم لاخخىاةه ضمه ، الخاؿ ئدساهه لخّضٍ  .الخاؿ وِ

  :مىلم جدىم-ٌ

ا جشهحزًا ًخىلب   كىًٍ
ً

ملا ت الخفشف. معخمشًا وِ ذم ؼشواةىا باًزاء االإخاوشة دون  بعشِ  الؤلشاس وِ

 .الىماٌ و الىفاءة ظلم حعلم في الاظخمشاس ًمىىىا لفحناالإخخ ؼشواةىا بفمل. الأشخاؿ بعلامت
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  :الاخترام -م

 ٌ ً ججاه الشوح هبل ًملي  الزي فىهاهىش ي غِؽحن مبادب أو يخهي ًبذأ الياساجُه: "الآخشٍ ". باخترام وٍ

لت وهي الخلذم في ٌعاِذها الخفم مْ الّمل  لأن لها مّنى لا لِعذ االإباسصة وبّذ كبل  الخدُت  تمدترم  وشٍ

 .االإؽاسهت مً اللخٍت هزه مىدىا ِلى لؽىشهم
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 االإدالشة الخاظّت

لت الخللُذًت  ىافغج ب الخذًث للياساحي مْالىشٍ الخذسٍ  

الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  في للؤداء الُاباوي الىهج     

خذًثا  للىشاحي البذهُت اللُاكت مىىهاث                                    

اللاهىاةُت        اللذسة                                                       

(االإذاومت  ) الهىاةُت اللذسة                                                        

. الّملُت اللىة                                                          

 االإشوهت                                                                 

ت االإخففت كىة                                                  بالعشِ

ت                                                       الفّل  سد ظشِ
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لت الخللُذًتجىافغ  -4-4 ب الخذًث للياساحي مْ الىشٍ  : الخذسٍ

غ جمثل ال       لت ِلى ئحشاء جللُذ الخذسَ ا لىلل اليؽاه وحعدىذ هزه الىشٍ ًّ لت الخللُذًت همىرحًا واظ ىشٍ

لىمىرج االإذسب الزي ٌّخبر لذًه االإّشفت  االإىللت في هثحر مً فىىن الذفاُ ًِ الىفغ  و هى ًمثل أهثر مً مجشد 

زش ِلى خُاة الخلمُز الُىمُت مً مّلم ئهه مشؼذ سوحي واالإا أن حّالُمه لا جخىكف ِىذ أبىاب الذوحى بل جإ 

اداث أظلىب الخُاة الت  لىً في الخالش و .خلاٌ اللُم وِ مْ جىىس الّلىم و جلىُاث أـبدذ هذه الشٍ

اض ي الشفُْ االإعخىي  ًذسب الأبىاٌ واكم هبحر مً الخلىُحن  و بالخالي أـبج خالّت لىاكْ مخىلباث الاداء الشٍ

ب  اض ي أهثر خفت و مشوهت و سؼاكت بعب   و الىب و ِلم الىفغو االإخخفحن في اللُاظاث في الخذسٍ و أـبذ الشٍ

بُت دكُلت  اث جدلُل هخاةجو الذلُل ِلى رلً ما أٌهشجه  خمىِه لىشق جذسٍ الت الياساحي أن الشظمُت االإباسٍ   سٍ

 أزىاء الىاكت اهخاج ِلى الخأهعذي الىٍام يهُمً و  ساخت/ حهذ وعبت مintermittentْ  مخلىّت وبُّت راث

 فان  بالياجا ًخّلم فُما أما. الّالُت الؽذة راث الخاظمت الخشواث أزىاء اللاهىاتي اللىاُ بخذخل اللخاٌ

 الهىاتي اللىاُ ًتزاًذ زم (ATP-cp) هٍام في الخذخل أولا ٌعىد خُث الياجا مذة ِلى ٌّخمذ الىاكت اهخاج اِادة

ادة مْ حىب ئلى حىبًا  ِؽش ظبّت حمْ خُث الفذد هزا في Ravier et al 2009 و بُيذ دساظت  .الياجا مذة صٍ

ا ًُ ال م مً سٍ ب فّالُت لخلُُم الفشوس ي الياساجُه فشٍ ادة ئلى يهذف مدذد جذسٍ  ففل جم. اللاهىاةُت كذستها صٍ

م ب المابىت االإجمىِت ، الأولى االإجمىِت اظخمشث. مجمىِخحن ئلى الفشٍ  4 مً ًخممً للمىخخب مىخٍم جذسٍ

ب خفتو  هىاةُت خفتالى  بالإلافت الأظبىُ في اجُهواس  خفق 5 ئلى  االإجمىِت كامذبِىما . الأزلاٌ سفْ جذسٍ

ً بىفغ الأخشي  ىحن ألافذ لىنها الخمشٍ  الأظبىُ في(   (VO2max مً٪ 140 خىالي) الىثافت ِالي مخلىّحن جمشٍ

ادة لباخثىن ا لاخَ ، أظابُْ العبّت فترة نهاًت فيو  .أظابُْ 7 الإذة الىٍام هزا مجمىِت ول واـلذو .  هبحرة صٍ

الُحن لذي  اللاهىاةُت العّت وهزلً  VO2max في باث أحشوا الزًً الشٍ  خذزذو  االإخلىّت الؤلافُت الخذسٍ

الُحن بالفّل واهىا هإلاء أن خلُلت مً الشغم ِلى الخغُحراث هزه ٌ   أداء روي  سٍ  مً أهه ىااظخيخجو  .للغاًت ِا

باث ذمجج أن ًمىً الياساحي في  أن االإلترح ً حؽمل جذسٍ اث وأًمًا ِالُت بىثافت مخلىّت كفحرة جماسٍ  الإجمىِ

 ( karatequebec 2014)   مخخلفت ِملُت
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 Hamida Khaled mars2015   الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  في للؤداء الُاباوي الىهج -4-5

 الُاباوي الأدب في ًىحذ: ثلازتال الّىاـش جىفُز خلاٌ مً الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  مماسظت في الفّالُت جخدلم"

 (1996 ، هابشظُتزس( )ؼحن) الّللي واالإىىن  ،( غي) الخلني والجاهب ،( جاي) الجعذًت الّىاـش ؛

 :ؼلحن راث  الياساجُه في والأداء اللُاكت ِىاـش فان ، ، Dexter-Shim (2012 ئلى باليعبت

ؽمل: االإادي الجاهب-1 ت اللىة وَ  .والخيعُم والخدمل واالإشوهت الخىاصن و  والشؼاكت واللىة والعشِ

ؽمل: الّللي الجاهب-2 ت واالإهاساث والأهذاف والذافْ االإىكف وَ  الزهني والخفىس  الذاخلي والخىاس البؽشٍ

 والترهحز والاهفّالاث الللم وئداسة

 ( karatequebec 2014)  خذًثا :مىىهاث اللُاكت البذهُت للىشاحي  -4-6

ت التي همىلها البذهُت بذون الخىشق ال لا ًمىً الخذًث ًِ اللذساث   ى الأهٍمت الىاكىٍ

 اللاهىاةُت لذسةال--4-6-1

       ٌ اض ي الأداء في الخىفُز خحز ًذخل واكت هٍام أو  لهزا الخاـت العماث ومً. اللاهىاتي الىٍام هى الشٍ

ً ًخم. الىاكت لإهخاج الأهسجحن اظخخذام ًخىلب لا أهه الىٍام  وجىىن  الّملاث في اساالإع هزا مىاسد جخضٍ

اض ي ًشغب أن بمجشد للاظخخذام حاهضة  هٍامحن مً اللاهىاتي الىٍام ًخىىن  ، الىاكْ في. اظخخذامها في الشٍ

ُحن   اللاهىاتي اللاهخًُ وهٍام لا خمط ي اللاهىاتي الىٍام ، فشِ

 ( االإذاومت) اللذسة الهىاةُت  -4-6-2

 اللفىي  الهىاةُت ةذس الل جمثل. الهىاتي  و اللفىي  اةُتالهى  لذسال ئلى أظاظًا الهىاةُت اللذسة جىلعم

(MAP أو VO2max) ًاالإجهىد أزىاء الؤوعان حعم في للىاكت مفذس أهبر ِلى ًدخىي  الزي الىٍام م 

ّخمذ البذوي ل حهذ جدلُم أحل مً الّملاث ئلى لىلله الأهسجحن اظخخذام ِلى الجعم كذسة ِلى وَ  وىٍ



   مهادي ِثمان الأظخار:اهشاحي                                                مدالشاث ملُاط    

 

الُـــت مّهذ ا  الجضاةش-دالي ئبشاهُم 16047ؼاسُ اخمذ واهـــذ  2-لتربُــت البذهُــت و الشٍ

ذ الالىترووي  /www.univ-alger3.dz/ieps االإىكْ الالىترووي    :  ieps@univ-alger3.dz      البرً

41 

 

اض ي حعم كذسة الهىاتي مً الىِاتي الللبي الخدمل ثلًم ، أخشي  هاخُت مًو . الأمذ  ِلى الخفاً ِلى الشٍ

ُت الللب ظّت ؼذة مً مُّىت وعبت ت والأوِ  . مُّىت صمىُت فترة خلاٌ( VO2max أو MAP) الذمىٍ

 اللىة الّملُت -4-6-3

ّشَّف
ُ
 أن الّملاث مً الإجمىِت ًمىً خُث ، صخُذ بؽيل أو ، للّملت الّملي الخىجش بأنها الّملاث كىة ح

 (Fox & Mathews ، 1981) االإلاومت لذ حهذ أكص ى جيخج

 شوهتاالإ -4-6-4

الاث مً للّذًذ البذهُت للُاكت الأظاظُت اللبىاث ئخذي هي االإشوهت  ، فلِعمان) الياساحي رلً في بما ، الشٍ

ض ئلى لإلافتبا. مفاـل مجمىِت أو مففل خشهت ظّت ئلى حؽحر االإشوهت(. 1989 ، وؼُفاسد باث ؛ 1964  حّضٍ

ابت مىْ في االإشوهت حعاِذ كذ ، الشؼُلت في الخشواث العهىلت  ، Smith ؛ McHugh & Nesse ، 2008) اـلؤ

1994.) 

ت االإخففت كىة  -4-6-5  بالعشِ

ا دوسًا لىةال  هزه جلّب ًُ  (Ravier et al., 2003)   ِاٌ معخىي  ِلى الياساجُه أداء جدلُم في سةِع

ت -4-6-6  ّلالف سد ظشِ

ت أو الفّل سد وكذ ٌّذ   الصخق بها ًخفاِل التي العشِ
ً
الت لأنها الياساجُه في مهمًا ِىفشًا الإدفض اظخجابت  سٍ

 (Chaabène et al. ، 2012) الخفجحر جلىُاث جيؽُي ِلى حّخمذ
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 االإدالشة الّاؼشة

 كىاهحن الخدىُم في الىشاحي

 مىافعاث الىىمُدُه

 مىىلت االإىافعت

 االإخىافعحن

 الخيام

 .مذة االإباساة

 حسجُل الىلاه
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 :كىاهحن الخدىُم في الىشاحي -5

 :مىافعاث الىىمُدُه  -5-1

  :مىىلت االإىافعت -5-1-1

خىىن االإلّب مً مشبْ وىٌ للّه   -جىىن معىدت وخالُت مً أي ِىاةم        مْ ئلافت 2م8جىىن مشبّت ،وٍ

ان وىٌ ول واخذ منهما - م مً ول حاهب همىىلت أمان  واضخت2مْ ئلافت  مترو  1ًشظم خىان مخىاصٍ

ىىن بّذ ول مً الخىحن ًِ مىخفف االإلّب متر وهفف ورلً لىكىف  ًخّامذان مْ خي وكىف الخىم وٍ

ىىن ميان وكىف 2ًشظم خي بىىٌ هفف متر ِلى معافت  -اللاِبحن االإخىافعحن .  م مً مىخفف االإلّب ،وٍ

ًجلغ الخىم الّام -لت أمان ،  وول خىم مجهض بّلمحن أخمش وأصسق. ًجلغ الخيام في مىى -خىم االإباساة. 

ئلى واولت ـغحرة خاسج مىىلت الأمان خلف الخىم ئلى الِعاس مجهض بّلم أخمش أو ئؼاسة  ARBITRATOR()واوعا

فاسة .   واالإُلاحي ScoreKeeperئلى واولت الدسجُل بحن االإسجل Score Supervisorًجلغ مشاكب الدسجُل -وـ

Timekeeper . 

  . معافت متر واخذ في آخش مىىلت اللّب ،ًجب أن جىىن بلىن مخخلف ًِ اللىن الذاخلي

 االإخىافعحن - 5-1-2

 ،لِغ بها أي ئِلاهاث أو ؼّاساث فلي ؼّاس الذولت أو KARATE GI ًجب ِلى اللاِبحن اسجذاء بزلت هشاحي        

جب ولّه ِلى الجاهب الأٌعش لل ذ ًِ الّلم الخابْ له وٍ ،أخذاالإخىافعحن ًشجذي 2ظم10جاهُذ بذجم لاًضٍ

عمذ بماظً الؽّش  -  .AO والأخش الخضام الأصسق AKA الخضام الأخمش الخفاً ِلى الؽّش هٍُفا وكفحرا ،وَ

باليعبت للعُذاث  -ًجب أن ًشجذي اللاِبحن اللفاص أخمش أو أصسق .  -واقي الأظىان ئحباسي. -للعُذاث واجا.

ًمىْ اظخخذام الىٍاساث  -ٌعمذ بىاقي كفبت العاق وواقي االإؽي . -ؼىسث جدذ الجاهُذ . ٌعمذ باسجذاء حي

عمذ باظخخذام الّذظاث اللاـلت الىاِمت ِلى معإولُت االإخىافغ. جب  -الىبُت وَ اظخخذام أسبىت الجشح وٍ

 . أو ًفذق مً اظدؽاسة الىبِب الشظمي
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 :الخيام-5-1-3

أصساسفط ي 2شظمُت االإدذدة مً كبل لجىت الخدىُم وهى ماًلي: حاهُذ أصسق به ِلى الخيام اسجذاء االإلابغ ال     

حىاسب أصسق غامم أو أظىد -بىىلىن سمادي فاجذ بذون أي زيُاث بالأسحل .-كمُق أبُن بأهمام كفحرة . -

 . وخزاء أظىد خفُف بذون هّب

 .مذة االإباساة  -5-1-4

بت للاِبي الذسحت الأولى مً الزهىس )باليعبت للفشق والأفشاد( ًدذد صمً مباساة الىىمُتي بثلار دكاةم باليع   

ىكف االإُلاحي  -ودكُلخان للئهار و الأؼباٌ والأواظي. ًبذأ جىكُذ االإباساة ِىذما ٌّىي الخىم ئؼاسة البذاًت وٍ

ِلى مشاكب الىكذ ئِىاء ئؼاساث واضخت  - YAME."خعاب الضمً في ول مشة ًىادي فيها الخىم بيلمت "ًامي

 أهه "بلي مجزمً الجىلت ِ
ً
م الجشط اللشص ي أو الىهشباتي مىضخا زىاوي" أو "اهخهى الىكذ". وجذٌ  10ً وشٍ

 .ِباسة "اهخهى الىكذ" ِلى نهاًت االإباساة

  :حسجُل الىلاه -5-1-5

 هلىت واخذة youku ًىهى-هلىخان  Wazariواصاسي  -زلار هلاهIppon ئًبىن -   الىلاه والخالي: -(1

 للمّاًحر الفىُت الخالُتجمىذ ال (2 
ً
 :ىلىت ِىذما ًخم جىفُز المشبت وفلا

للملاًِغ الفىُت االإلشسة - أ        
ً
          Good Form.  الأداء الجُذ وفلا

اض ي - ب      .العلىن الشٍ

ىالفّاٌ.      -ج         الخىبُم الخُىٍ

 الؤدسان والترهحز والخُلَ )صاوؽحن)     -د     

 كُذ الجُذالخى  -هـ      

 االإعافت الصخُدت -و        
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 :جلخفش الهجماث ِلى االإىاوم الخالُت -(3 

 الأحىاب  -الفذس و الٍهش -البىً  -الشكبت  -الىحه  - الشأط           

 -:جمىذ زلار هلاه )اًبىن( والخالي -(4

سهلاث في مىىلتالجىدان - أ            . 

ى خفم و هى ِلى الأسك )بّذ سمي أو سخب سحل الخفم أو ظلىوه ول جلىُت فىُت صخُدت ِل - ب          

 .(بمفشده

 :جمىذ هلىخان )واصاسي( والخالي -  -(5 

سهلاث في مىىلت الؽىدان -           . 

 جمىذ الىلىتواخذة )ًىهى( والخالي(6   

ٍهشاللىماث و أوش ي االإعذدة ئلى مىىلت الؽىدان أو الجىدان بالإلافت ئلى ال - أ          . 

ًخم اخدعابالمشبت الفىُت الفّالت التي جدذر في هفغ الىكذ الزي جفذس فُه الؤؼاسة باهتهاءالجىلت. ولا  - (7

مىً  جددعب المشبت الفىُت ختى ولى واهذ فّالت ِىذما جدذر بّذ الأمش باًلافأو جىكف الجىلت هلىت ، وٍ

 .اخدعاب الجضاء ِلى االإخىافغ  االإخالف

اب أي لشبت فىُت، ختى وئن واهذ صخُدت مً الىاخُت الفىُت، ئرا  خذزذ ِىذما جىىن لا ًخم اخدع  - -(8 

االإىافعاث خاسج االإلّب، غحر أهه ئرا خذر مً أخذ االإخىافعحن لشبت فىُت فّالت ِىذما لا ًضاٌ داخل خلبت 

 .االإىافعت وكبل أن ًىادي الخىم بيلمت"ًامي" فاهه ًخم اخدعاب المشبت الفىُت هلىت

مىً   -  (9   ٌعمذ باظخخذام أظالُب االإعً والشمي بؽشه أن ٌعبلها هجىم بأخذ أظالُب الياساحي وٍ

 .اظخخذام االإعً والشمي في خالت الهجىم االإماد بّذ الذفاُ لذ أخذ أظالُب الخفم

لت -  -(10 خىشة  لأظباب العلامت جمىْ أهىاُ الشمي التي ًخم فيهاس مي الخفم بذون أن ًخم جثبُخه أو ًشمى بىشٍ

. وحؽمل
ً
 أو حضءا

ً
ّذ مً االإخالفاث وظُفذس بؽأهه ئهزاسا   أو أن جىىن هلىت االإدىس أِلى معخىي مً الىظي وَ
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الاظخثىاءاث الخشواث الفىُت لسخب العاق الّادًت في لّبت الياساحي التي لا جخىلب الؤمعان بالخفمّىذ جىفُز 

وبّذ جىفُز الشمُت ظِعمذ الخىم للمخىافغ بثاهِخحن باسي وما ئلى رلً مىالخشواث.  –المشبت مثل لشبت آش ي 

 .أو زلار زىان ًداولخلالها اللُام بخىىًُ لإخشاص هلىت

اض ي هى أخذ مىىهاثا  -  -(11     ؽحر ئلى ِذم االإىكف االإاهش الإىكف الشٍ  .الأداء الجُذ وَ
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 االإدالشة الخادًت ِؽش

الت الىشاحي  أهمُت مماسظت سٍ

                                                              الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  في الأخلاقي الجاهب أهمُت

الىفغ ًِ الذفاُ لفىىن  الذًني الجاهب أهمُت         

ب أهمُت             للىشاحي البذهُت الففاث  جذسٍ       
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الت الىشاحي -   - 6  : أهمُت مماسظت  سٍ

الت  الىشاحي التي جىمً   لا جشجبي  مماسظت الىشاحي بالّمش      ت حعخىُْ أن جلخدم بشٍ فجمُْ الفئاث الّمشٍ

ـىفاف،جدعحن أهمُتها في  الخيعُم بحن اللذساث البذهُت والّللُت ) الخىفغ، خشهت الجعم ، الىكفت ، الا 

ش  اللذسة البذهُت االإشوهت ، الخدمل ، الخىاصن ، الخىاظم ....( ، جىمُت اللىة الذاخلُت والّضم والاهمباه ، جـىىٍ

ً بدىمُت الؤخعاط  اللذسة ِلى مىاحهت المغىه بخللُل الخىجش وصٍادة الىاكت هما  ٌّلمهم اخترام الآخشٍ

ش ِلى ٌعاِذ و الأوفاٌ لذي الخىاصن و  الخيعُم ئلى يهذف فهى .  الاًجابي ججاههم و  الخّلم خشواث دكت جىىٍ

ب أزىاء والخيعُم والترهحز الزاهشة شٍجىى  ً ِلى مجمىِاث في أو أصواج في الّمل ٌعاِذ هما الخذسٍ  جىىٍ

تو ا الىاكت بخىحُه ِعمذف والؽباب للمشاهلحن باليعبتأما  .ـذاكاث  فهى اللّبت كىاِذ اخترام مْ لخُىٍ

ً واخترام مباهالاه ّلمٌ بًا ِامًا 40 ظً فيأما  .الآخشٍ  بالشلا والؽّىس  الّامت البذهُت لفُاهتفُمىذ ا جلشٍ

ادة ومىْ الذهىن  خشق  لىا باهخٍام الياساجُه مماسظتجإدي   االإشوهت ِلى والخفاً حعمً ًِ أما   الىصن صٍ

 ِلى الخفاً في لىباس مىاظبت( جُهالياسا مً ىاِمال ؽيلال) الياجا مماسظت فان العً فيباليعبت للمىلذمحن 

 .الّملاث وهخلت الخىاصن 

 JIMMY FRANCOEUR ,2003 الىفغ ًِ الذفاُ لفىىن  الأخلاقي الجاهبأهمُت  -6-1

ّخبر ما هادسًا budo و Bujutsu الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  في أهه والخذًثت اللذًمت الىفىؿ كشاءة جٍهش
ُ
 ح

 " الخمغ العجلاث مّاهذة" أو "Gorin no sho"  االإثاٌ ظبُل ِلى للفً الىخُذ الجاهب هي الخلىُاث مماسظت

فُه  ًزهش  1645 ِام Miyamoto Musashi الؽهحر االإداسب هخبهالزي   الخشب اظتراجُجُاثًمم  وهى

ُاث  وظُلت  الفادكت الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  أنجىق  خُث اجباِها االإماسط ِلى ًجب التي الأخلاكُت الخىـ

 وفي أهفعهم مْ ظلام في ، مخىاصهت بصخفُت ّىن ًخمخ ، هاضجىن  أفشاد و جبني والأخلاق الاهمباه لاهدعاب

 ؛Ratti and Westbrook، 1999 ؛Otake، 2001 ؛Nakayama، 1983 ؛Arpin، 1971) بِئتهم مْ اوسجام

Ueshiba، 1938 .)للؽباب الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  تظادس  أن( 1986) جشولعىن  أحشاها التي الذساظت ٌهشث 

لت همبجذسٍ جم ئرا فلي( الامخثاٌ في وصٍادة الّذواهُت في اهخفاك) في  مفُذة آزاس له وان الجاهدحن  بىشٍ

 جلىُاث حّلُم خلاٌ مً فلي ولِغ والفلعفُت الأخلاكُت الجىاهب ِلى الخفاً خلاٌ مً أي ، جللُذًت

 .اللخاٌ
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 JIMMY FRANCOEUR ,2003الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  في الذًني جاهبأهمُت ال -6-2

ل بىكذ الىفغ ِلم ٌهىس  كبل        لفهم الىخُذجحن الىظُلخحن الأخُان مً هثحر في والفلعفت الذًً وان ، وىٍ

 ًِ الذفاُ فىىن  ئوؽاء ِلى جأزحر لها وان التي والأدًان الفلعفاث دساظت عاِذو حي البؽش  العلىن وجفعحر

 اهدعابها االإداسبىن  أساد التي الىفعُت والففاث والعماث  الىكذ رلً في االإداسبحن فْواد اهدؽاف ِلى الىفغ

شها أو ا مشجبىت الُاباهُت اللخاٌ فىىن  واهذ.جىىٍ
ً
ا اسجباو

ً
 في الٍُّمت والأدًان بالفلعفاث ما خذ ئلى وزُل

ٌ ) أِلى مُثل ئلى جلىدهم وبالخالي االإداسبحن كبل مً كبىلها ًخم ختى جخىُف أن البىرًت ِلى ان. الُابان  ، هى

ت لِعذ والعلام اللاِىف كُم ئن ، الىاكْ في(. 1997 ، هُلي ؛ 1997  أهه ًبذو لزلً. بىبُّتها ِعىشٍ

ا ظخفبذ والتي ، الخّاوف مثل ، مُّىت كُم جبني في االإداسبحن وبلت بذأث ، البىرًت مْ بالخىاـل ًِ  مىلى

ا ًُ  (. Keeley ، 1997 ؛ Hall ، 1997) الىفغ ًِ الذفاُ فىىن  في سةِع

ب  الأهمُت  -6-3  ( karatequebec 2014)  للىشاحي  البذهُت اثففجذسٍ

                                                                                                                             : تالعشِ-6-3-1

ت الأمش ًخىلب ت والأوشاف الجعم خشهت في هبحرة ظشِ  لأداء أو اللخاٌ في هلىت لدسجُل والعفلُت الّلىٍ

 .الياجا في الخشواث مً ظلعلت

ْ الخدمل -6-3-2                                                                                                          : العشَ

ا هجىمال ول ًىىن  أن ًجب ، اللخاٌ في ًّ  ِمل. كفحرة ساخت وفتراث وجمىيهاث خشواث الهجماث جخخلل. ظشَ

ت بأكص ى حّمل لا الياساجُه في َْالعش  الخدمل  حهذ بأكص ى حّمل بل ، معخمش بؽيل الأكص ى الخذ دون  ظشِ

 خلىْاالإ الّمل في

 

                                                                                                          : اللفىي  لىةال -6-3-3

 .  اللذسة تِالُحاهضة  في خالت أداء خشواث مباسصة  لخىىن  جىىس 
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                                                                                                           : الّملاثبىاء  -6-3-4

اض يفي اللُام بها  الخزس ًيبػي جىدى  ارا لم جخّذي االإىسفىلىحُت الىمىرحُت للشٍ

ت راث   -6-3-5                                                                                                : مىخفمت  ملاومتكىة االإخففت بالعشِ

ت وهي ّت جىىن  أن ًجب والتي ، الزساِحن لّمل خاؿ بؽيل لشوسٍ  .حذًا ظشَ

ت كىة -6-3-6                                                                                    : مخىظىت ملاومت راث  ظشِ

 .  ِلى البعاه خلاٌ الياجا أو اللخاٌ  ت الخىللاثخشه في خاظمت ئنها

                                                                                                    : االإشوهت -6-3-7

 مخاوشمً  ولخللُل الياجا ولُّاثو  الىحه لشهلاث مهمان الىسهحن في الخشهت هىاقهبر و  الجُذة االإشوهت

ابت  .اـلؤ

                                                                                                                : الخيعُم -6-3-8

 جىفُز في أًمًا احذً  مفُذًا ظُىىن  ، وباالإثل. الياجا أزىاء مّلذة خشواث أداء مً جخمىً ختى مهم الخيعُم

 ِالي أداء لخدلُم معبم أظاس ي ؼشه الخيعُم ، الىاكْ في. الخفم جدشواث مشاِاة مْ كخالُت مىاوساث

 .االإعخىي 

                                                                                                                : الخىاصن -6-3-9

ت بأكص ى للؤمام للخلذم ، واخذة كذم ِلى الىلُّاث ِلى فاًللخ حذا مهم  وحغُحر فجأة والخىكف ، ظشِ

ىذما الشول ِىذ هبحرًا اظخلشاسًا أًمًا الخىاصن  ًدُذ. الياجا أزىاء الاججاه  .الخفم ًمعىىا وِ


