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RESUME
L’étude visait a mettre en évidence la relation entre les blessures sportives et

les soins psychologiques préventifs chez les joueurs de football algériens, en



essayant de connaitre les blessures les plus courantes chez les joueurs de
football. Alors nous pouvons trouver I’impact psychologique de la blessure des
joueurs de football — anxiété de la situation — puis essayer de souligner
I’importance et le réle des soins psychologiques préventifs en suivant la
meéthode analytique descriptive en comptant les blessures sportives les plus
courantes, une mesure du caractére et de |I’anxiété (pour le bien des joueurs
de football). En plus d’un questionnaire sur Pimportance des soins
psychologiques préventifs, nous I’avons adressé aux participants physiques au
niveau des équipes et clubs du football mondial de la premiére section
professionnelle, ou nous avons sélectionné I’échantillon

Nous avons atteint les résultats suivants : — de nombreuses blessures de
joueurs de football sont d’une variété en nature et gravité. — Les blessures
sportives ont un effet psychologique sur la psychologie des joueurs de football
algériens, car la fuite augmente I’anxiété de la situation. — Les soins
psychologiques préventifs jouent un réle important dans la réduction de I’effet
psychologique des blessures sportives sur la psyché psychologique des
joueurs de football algériens.

En fin de compte, nous avons suggeéré : — La nécessité de diffuser la culture
des soins psychologiques avec ses dimensions préventives et sanitaires dans
les milieux sportifs algériens. — le besoin de spécialistes en psychologie du
sport et en soins psychologiques pour les athlétes afin de réduire les pressions
psychologiques des athlétes en général et des blessés en particulier. — la
nécessité d’une recherche similaire pour enrichir ce sujet et lui donner le droit

d’étudier et de rechercher.



ABSTRACT

The study aimed to highlight the relationship between sports injury and
preventive psychological care in Algerian football players, by trying to know the
most common injuries in football players. Then we can find the psychological
impact of the injury of the football players — anxiety of the situation — and then
try to highlight the importance and role of preventive psychological care by
following the analytical descriptive method by counting the most common
sports injuries, a measurement of character and anxiety (for the sake of the
football players). In addition to a questionnaire on the importance of preventive
psychological care, we directed it to the physical attendees at the level of the
teams and clubs of the world football of the first professional section, where we
selected the sample in a deliberate way and that is the nature of the subject.
We have reached the following results: — many football players' injuries are of
a variety in kind and severity. — Sports injury has a psychological effect on the
psychology of Algerian football players, as escaping raises the anxiety of the
situation. — Preventive psychological care plays an important role in reducing
the psychological effect of the injury of sports on the psychological psyche of
Algerian football players.

In the end, we suggested: — The necessity of spreading the culture of
psychological care with its preventive and health dimensions in the Algerian
sports circles. - The need for specialists in sports psychology and
psychological care for athletes to reduce the psychological pressures of
athletes in general and the injured in particular. — The need for similar research

to enrich this subject and give it the right to study and research.



