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:مقدمة 

جمیع الأمم والشعوب منذ فجر التاریخ بتعلیم أفرادها مبادئ العلوم اهتمتلقد

فراحت تهتم . الازدهار إلا عن طریق العلمیقینا منهم أنه لا سبیل للرقي و المختلفة،

لاهتمام إلى الوسائل التعلیمیة بالمعلم تارة ثم بالمادة العلمیة تارة أخرى، كما امتد هذا ا

ن اختلفت طرق وأسالیب و الأدواتو  ٕ استراتیجیات والأجهزة المختلفة وكل ما شابه ذلك، وا

.المنتهجة آنذاك إلا أن الغایة كانت واحدة

ولتحقیق الأهداف التعلیمیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة یتطلب وجود أستاذ 

لشخص مختص ومتمكن بحیث یعد من أبرز العوامل المؤثرة في شخصیة التلمیذ، وهو ا

الطفولة التي تظهر فیها الذي یحقق العلاقة الجیدة بینه وبین التلامیذ خاصة في فترة 

، وكل هذا یجعل الأساتذة یشعرون بالخوف من المسؤولیات دة من الشخصیاتدعأنماط مت

ن لنا أهمیة الأستاذ في المدرسة الابتدائیة بیلیهم في تربیة النشء، ومن هنا یالملقاة ع

.ترجع إلى كفاءته وشخصیته وأسالیب اختیاره ومدى حرصه على عملهوالتي ربما 

ولما كانت الطفولة هي عماد المستقبل استوجب العنایة بهم وخاصة في المرحلة 

العمریة الأولى كونها القاعدة التي تقوم علیها نشأتهم السلیمة في مراحل نموهم القادمة، 

لطفولة وتخصص لها أكبر نسبة في میزانیتها ولهذا نرى أن الدول المتحضرة تهتم برعایة ا

وبما أن مرحلة وتضع لأطفالها المناهج العلمیة والتربویة لتحقیق لهم النمو المتكامل، 

الطفولة من المراحل المهمة في حیاة الإنسان لما لها من أثر واضح في حیاته المستقبلیة 
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إسهاما فاعلا في تحقیق النمو ، وكان لابد من الاهتمام بالمناهج التعلیمیة التي تساهم

وعلى كافة المستویات المهاریة والبدنیة والمعرفیة والنفسیة والوجدانیة،كما المتكامل للطفل

أنها تؤثر على سلوكه وشخصیته بكل إبعادها بشكل عام من خلال النشاط الحركي الذي 

خصصین وعلیه یتطلب من المت،خاصتتطور فیه القدرات البدنیة والحركیة بشكل

والباحثین الاهتمام بالأطفال والعمل على إعداد مناهج تعلیمیة تساعد على إكسابهم تلك 

فقد ثبت علمیا ارتباط أغلب الفعالیات والأنشطة الریاضیة بالنمو البدني، وأن القدرات

ألوان اللعب توفر فرص النمو العقلي والجسدي المنظم فتساعده على تنمیة مهارات 

ون مع الآخرین وتنمي لدیه احترام الذات وتقدیرها وتزید من قدرته على التواصل والتعا

واكتساب العادات الاجتماعیة التي تعین الفرد على التكیف الآخرینتفهم حاجات الأفراد 

.والتوافق مع جمیع من یتصل بهم من الناسمع عناصر البیئة 

فالمنهاج وسیلة لتحقیق الأهداف التربویة أو بعبارة أخرى ترجمة الأهداف إلى 

مواقف وخبرات سلوكیة یتفاعل معها التلامیذ ومن نتائج هذا الاحتكاك والتفاعل یحدث 

تعلم أو تعدیل في سلوكهم ویؤدي ذلك إلى تحقیق النمو الشامل والمتزن الذي هو الهدف 

م یؤكد على النظرة التكاملیة لكل من التلمیذ والمنهاج حیث الأسمى للتربیة، وهذا المفهو 

یعتمد المنهاج على أسس سیكولوجیة یساعدنا على زیادة قدراتنا على توجیه سلوك 

شباع حاجاتهم وحل مشكلاتهم  ٕ . وتنمیة المیول والاتجاهاتالتلامیذ وا
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م والتي تجعل من والتعلیم الفعال یتوقف على نمط الإدارة الصفیة التي یمارسها المعل

المحتوى التعلیمي أقل تعقیدا مما یجعل المتعلمین قادرین على اكتساب مهارات ومعارف 

. واتجاهات معینة تحقق لدیهم المتعة والرغبة في التعلم

في جمیع الألعاب أهمیة تعد المهارات الحركیة الأساسیة من العوامل التي لها 

ي في حیاته الیومیة بصفة عامة وفي النشاطات الریاضیة، وهي ذات أهمیة كبیرة للریاض

ن توفر المهارات الحركیة لدى الطفل عنصر أساسي وفعال  ٕ الریاضیة بصفة خاصة، وا

في رفع درجات التعلم والتطور إلى أعلى المستویات، إذ اهتم العدید من الباحثین 

ن المهارات الحركیة تقوم بدور مهم وفعال في جمیع الأ ٕ .لعاب الریاضیةوالمختصین بها وا

إن المهارات الحركیة الأساسیة تناسب سن الخامسة والسادسة والسابعة أي المرحلة 

الأولى من التعلیم الابتدائي، فعلینا إذن في هذه المرحلة أن نتیح لهم الفرصة للتعرف 

على هذه الحركات وعلى فهمها وأداءها وأن یكون محور اهتمامنا هو قدرة التلمیذ على 

أكبر تشكیلة من هذه الحركات واكتساب مهاراتهم بدلا من التركیز على مهارات إتقان 

معقدة ومركبة فهذه الأخیرة تأتي في مرحلة لاحقة نتیجة لإتقان  الطفل للحركات الأساسیة 

.في صور ومواقف متعددة، فهي الأساس في اكتساب المهارات العامة

تعلیمیة في الجزائر لأنها تشكل القاعدة تعتبر المدرسة الابتدائیة من أهم المراحل ال

طبق لما هو محدد بنص الدستور بإلزامیة هذه المرحلة الأساسیة في السلم التعلیمي 

التعلیمیة لجمیع أفراد الشعب، فمنذ تطبیق الإصلاح تم إدراج مادة التربیة البدنیة 
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لزامیتها لجمیع التلامیذ وتحسین ظ ٕ روف الممارسة والریاضیة في التوقیت الأسبوعي وا

تتجسد في جملة من الترتیبات الرامیة إلى مضاعفة المنشآت القاعدیة الریاضیة في 

ولعل مرحلة الطفولة ترتبط أساسا المؤسسات المدرسیة وتجهیزها بالوسائل المناسبة،

بالمدرسة الابتدائیة التي تعتبر القاعدة الأساسیة لتعلیم المهارات الحركیة الأساسیة ، حیث 

یمكن من كماتعتبر مرحلة تكوین واكتساب ما قد یقوم به الفرد ویمارسه طوال حیاتهأنها 

خلالها بناء جیل لدیه القدرة على تحقیق طموحاته وأماني مجتمعه، فدراسة تطور ونمو 

تصور دقیق إعطاءالقدرات الحركیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة تكتسب أهمیة خاصة في 

هارات كما تسمح هذه القیاسات بمعرفة المتغیرات أو تطور أداء لمعرفة التطور لهذه الم

ویعد الطور الأول من هذه المرحلة من أنسب . التلامیذ للمهارات الحركیة الأساسیة

الأطوار ملائمة لتكوین العادات الصحیة والاجتماعیة السلیمة واكتساب وتطویر المهارات 

حیث تصل معظم ... الوثب، الرمي، اللقفالجري،الحركیة الأساسیة المتمثلة في حركات 

.هذه الحركات إلى كامل نضجها في هذا الطور

استعمال منهاج المقاربة بالكفاءات في تطویر دور لقد قمنا بهذه الدراسة لمعرفة و 

هادفین من سنوات ] 7-6[ رحلة العمریة مالمهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ ال

التربیة البدنیة خاصة، لمساعدتهم العاملین في قطاع التربیة عامة و وراءه إلى إفادة جمیع 

هذا من خلال الإحاطة بقدر الإمكان حملونها و رسالة التربویة التي یعلى تحقیق أهداف ال

نظريجانبین أولهما و فصل تمهیديذلك من خلال جمیع الجوانب المهمة بالموضوع، و ب
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إلى التعریف بموضوع الدراسة من التمهیديالفصل حیث تم التطرق في تطبیقيالأخر و 

أخیرا أهداف البحث و التطرق لأهمیة و صیاغة الفرضیات و رح الإشكالیة و خلال ط

.الدراسات السابقة لموضوع دراستنا

المحاور الأساسیة لموضوع ةمثلفقد قسمناه إلى  أربعة فصول مالجانب النظريأما 

مفهومه، أسس نهاج التربیة البدنیة والریاضیة،ممن الدراسة تناولناالفصل الأولالدراسة، 

الخ، وكذلك تطرقنا فیه إلى ...... هي المقاربة بالكفاءاتبنائه، المقاربة المستعملة فیه و 

الأول تطرقنا الشطرنإلى شطریمن الدراسة قسمناهالفصل الثاني. التفاعل البیداغوجي

، أما الشطر ...خصائصه، شخصیته، مهامه: یةإلى أستاذ التربیة البدنیة والریاضفیه 

. الثاني فقد تطرقنا فیه إلى التربیة البدنیة والمدرسة الابتدائیة

مفهومها، خصائصها، : یةتطرقنا فیه إلى المهارات الحركیة الأساسلثالثاالفصل

رائق قیاسها، خصائص النمو الحركي والبدني وكذلك الخصائص الوجدانیة طأهمیتها، 

مفهوم التربیة الحركیة، تعریف الطفولة، تطرقنا فیه إلىالفصل الرابعأما ....والانفعالیة

. ...خصائص الطفولةمرحلة، نظریات النمو،مظاهر النمو في هذه ال

في خامسلالفصل اوهو الفصل الأولفقد ضم فصلین، الجانب التطبیقيأما 

ترتیب الفصول فقد تناولنا فیه الإجراءات المنهجیة للدراسة من خلال خطوات السیر 

البحث ثم تطرقنا إلى الدراسة الاستطلاعیة، مجتمع وعینة، المنهجدیدبدایة تحالمیداني 

.الوسائل الإحصائیةمجالات الدراسة و المتغیرات و 
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ق على التعلیالمتحصل علیها و نتائجالومناقشة تحلیلفقد تم عرض و سادسالفصل الأما 

صلنا في الأخیر إلى إستنتاج عام و التي من خلالها تمدى تحقق فرضیات الدراسة و 

.بعد ذلك خاتمة الدراسةو الاقتراحاتللدراسة ثم وضع 
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:مشكلة البحث. 1

العقود الأخیرة وشهدت مختلف الحیاة الاجتماعیة في السنوات و لقد تشابكت وتعددت

أسلوب معیشتها بحیث تخلفة تغیرات شبه جذریة في نمط و المجتمعات متقدمة كانت أو م

صناعیة إلى مجتمعات ما بعد صناعیة، أو ما یسمى بالثورة تحولت من مجتمعات 

لعل ، و ....قائمة على الدیمقراطیة، الحریة واحترام رأي الأخرتیة، التكنولوجیة والمعلوما

من أهم هذه المجالات التي مسها هذا التطور السریع، المجال التربوي الذي یمثل القاطرة 

الازدهار، وباعتبار هذا المجال الحیوي لرقي و و االأمامیة التي تجر الأمم والشعوب نح

الریاضیة، كمادة علمیة بدنیة و مادة التربیة الالذي یضم مجموعة من المیادین العلمیة، فإن 

عملیة مقررة في المناهج التعلیمیة من بین هذه العناصر المهمة التي ینبغي أن تتماشى و 

الهیاكل المتسارع، سواء بالمنشأة و ییر مما تفرضه الحیاة المعاصرة القائمة على التغ

المحتویات، أو تأهیل المعلمین القائمین على العملیة التعلیمیة اضیة، أو البرامج و یالر 

1.هذه المتغیرات المكونة لأطراف عناصر العملیة التربویةالتعلمیة، إلى غیر ذلك من 

هتمام بالمتعلم لذلك نجد أن مختلف النظریات التربویة الحدیثة تدعوا إلى ضرورة الا

حتى یصبح طرفا فاعلا من أطراف العملیة التعلیمیة التعلمیة، بل جعله محور العملیة 

دور تعدیل سلوك المتعلم و هذه الاتجاهات إلى حتمیة تطویر و التربویة، كما نادت أیضا 

هذا عن طریق المربي حیث یتمیز وكفئ للبیئة التعلیمیة، و المعلم لیصبح مصمما جیدا

دراسة أثر بعض أسالیب التدریس على مستوى التعلیم الحركي، رسالة دكتورا، معهد التربیة البدنیة : إدیر عبد النور-1
.2009- 2008سید عبد االله،والریاضیة 
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ة، بدفع التلامیذ نحو المشاركة الكفئ في طریقة تحفیزه بحل وظائفه البیداغوجیالمربي

بشتى أشكال التفوق، لاسیما أنماط التفاعل اللغوي، ذلك بتعزیز العملیة التعلیمیة و 

.1التقییمالاتصال و 

كل هذا كان سببا في ظهور اتجاهات تربویة مختلفة استثمرت نتائج البحوث في 

وظهرت مقاربات جدیدة كان أكثرها ،إلخ ...المجالات الفلسفیة والابستیمولوجیة والنفسیة

من بینها المقاربة بالأهداف التي تبنتها وزارة التربیة الوطنیة في تسعینات للجدل، و إثارة

التحفظ الذي ذي حظیت به من طرف بعض المربین و ن الحماس الالقرن الماضي غیر أ

لتطبیقها حال دون لازمةالحظیت به من طرف البعض الأخر، وعدم اتخاذ الاحتیاطات 

المعارضین انتهى بهم ، فظلت محل جدال بین المناصرین و لنقد موضوعيإخضاعها

بدعوى نظرتها التجزئیة الكثیر من الدول عن تراجعها لهذه البیداغوجیة بإعلانالأمر 

2.المتعلم الذي حولته إلى مجرد شيء یشبه الآلةللمعرفة و 

النظر في مناهجها التربویة وهذا بتوفیر بإعادةالجزائر كباقي دول العالم مطالبة و 

برامج ملائمة و ذات نوعیة، وكذا استراتیجیات بیداغوجیة، لذا شرعت الدولة الجزائریة في 

ادق صو ت التي قررتها الحكومة الجزائریةمن خلال الإصلاحاتحدیث أنظمتها التربویة 

ي تؤكد تصحیح الت2005ي جویلیة مجلس الأمة فعلیها المجلس الشعبي الوطني و 

حیث لاقت  اهتمام كبیر من فاعلیتها، الاحتكاكات التي تعرقل تطورها و امتصاصو 

1Lamour.H. ‘’traité thématique de la pédagogie de LEPS’’ Ed.vigot, paris, 1990,p 23.
.12، ص2004التعلیم بالكفاءات، قصر الكتاب البلیدة، مدخل لمقاربة : محمد بوعلاق-2
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الواقعة على أخذة بعین الاعتبارات التغیراتلباحثین في مجال العلوم التربویة طرف ا

1الوطني في شتى مجالات الحیاةالمستویین الدولي و 

یمیة تماشیا مع قدراته العملیة التعلجعل التلمیذ محور حیث تسعى هذه المقاربة إلى 

المعرفیة، فتصبح فضاء ممیزا بما توفره من تنوع الأنشطة البدنیة والألعاب فحسب البدنیة و 

اكتساب الحمامي فإنه لمن المعروف أن عملیة التعلم عملیة شاملة لا تقتصر على 

نما تهدف أیضا إلى تغییر سلوك الأفراد من النالمعارف ٕ المعرفیة واحيوالمعلومات وا

.والحركیة والانفعالیة وباكتساب التلمیذ مهارات حركیة متكاملة

برامجها المختلفة أنها من أنجع الوسائل التربویة ادي المؤمنون بالتربیة الحركیة و ین

ن أ(Gallhue 1996)حیث یرى جالهیوالتي تهدف إلى تحقیق النمو المتكامل للطفل، 

فعن طریقها یبدأ الطفل التعرف على البیئة الأساسیة لنمو الطفل،حدى الدوافع الحركة إ

فالطفل یتعلم من خلال ،وهذا المیل الطبیعي للحركة هو إحدى طرق التعلیم ،بهةالمحیط

الحركة وهي عبارة عن مدخل وظیفي لعالم الطفولة ووسیط تربوي فعال لتحسن وتطویر 

2.النمو الحركي والعقلي والاجتماعي للطفل

.، وزارة التربیة الوطنیة2003المرجعي العام للبرامج، مشروع تمهیدي،الإطاراللجنة الوطنیة لمناهج -1

2- D/ Gallahue: Developmental physical education for today’s elementary school
children. Macmillan. Pub.Com. New York.,(1996).
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فالحركة تعتبر الحركة جوهر الحیاة وهي حاضرة في كل مكان، في إیقاع الطبیعة، 

عامل مهم ومشترك لكل الكائنات في الكون والحركة هي لغة طفلنا وهي لغتنا الأولى 

1.والعالمیة

وعموما تتعدى التربیة الحركیة مفهوم إكساب الأطفال المهارات الحركیة أو تنمیة 

إلا أن ،یعني مجرد العملیة الجزئیة المتعلقة بالتعلملا إذ أن تعلم الحركة ،الأنماط الحركیة

فمن خلال ،الإطار المعرفي للتعلم الحركي ثري بمختلف الخبرات الإدراكیة والمعرفیة

دراكه للأبع،وقدرته الإبداعیة،الحركة ینمي الطفل ملاحظاته ومفاهیمه ٕ اد والاتجاهات وا

ویكتسب المعرفة بكل مستویاتها فیتعود على السلوك ،والزمان،نوالمكا،كالإحساس بالتوازن

صدار أحكام تقویمیه ٕ فكل حركة لا یمكن أن تنفذ بغیر إدراك .2المنطقي وحل المشكلات وا

النمو (وبغیر مشاركة الآخرین ) النمو الانفعالي(وبغیر میل ورغبة ،)النمو المعرفي(عقلي 

).الاجتماعي

التي یكتسبها الطفل نجد المهارات الحركیة الأساسیة ومن بین المهارات الحركیة

ت ذات العلاقة بالألعاب من جهة حیث تعتبر من أهم المصادر الأساسیة للحركا

استخدامها في الأداء البشري من جهة أخرى لذلك فالاعتماد علیها یشكل الحجر و 

، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، 1عفاف عثمان عثمان، الاتجاهات الحدیثة في التربیة الحركیة، ط-
.07، ص2008مصر،   1

2- Sayre, N. & Gallagher: The young child and the environment, Issues related to health,
nutrition, safety, and physical education activity. Allyn and Bacon, Boston.2001.
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وجیه یستخدم عداد البدني للأداء الممیز والطفل من خلال التالأساسي في عملیة الإ

1.قدراتهتنمیةذاته و الاستكشاف لتفسیرحركات الأساسیة كطریقة للتعبیر و ال

فبرنامج التربیة الحركیة یفترض فیه إثارة دوافع الأطفال وطاقاتهم نحو الإبداع 

والابتكار كما تتیح للطفل أن یتحرك بسهولة وثقة من أجل تحقیق غرض كتنمیة الكفاءة 

كما أنها تسعى إلى تحقیق الكفاءة ) القوة، التحمل، المرونة، وضبط الوزن ( الفسیولوجیة 

وتحسین )إلخ ....الثقة بالنفس، الشجاعة ( ر القدرات النفسیة النفسیة من خلال تطوی

2).التوازن، الرشاقة، السرعة، التوافق والقدرة ( الكفاءة المهاریة النافعة للحیاة 

وتتركز معظم النظریات على الفرض القائل بأن جمیع أنواع التعلم تبدأ من الحركة، 

في والأكادیمي اللاحق، وهو للنمو المعر وأن الأنشطة الحركیة تمثل القاعدة الأساسیة 

،Frostigفروستج،Getmanجیتمان،Barschبارش(:الذي أیده كل منالفرض

Kephart.(3ارتفكی

سیولوجي فترة النمو الفمئتلان مرحلة التعلیم الأولى أ) 2002(ویؤكد فزاري 

حیث یبدأ خلالها في التدرج من مستوى الإدراك الكلي العام والإدراكي والحركي للطفل،

أجهزة التحكم في والشامل، إلى مستوى التحدید والثبات والتحلیل حیث تنمو لدیه 

لى تنظیم قصد المساعدة على ،العضلات والتنفس ٕ وهذه العملیات تحتاج إلى رعایة وا

01،ص2007سلسلة محاضرات مادة الكینیسیولوجي، المحاضرة الثامنة، ،صریح عبد الكریم الفضلي-1
، ص 2006دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندریة، مصر، ،1تربیة الحركیة وتطبیقاتها، طفاطمة عوض صابر، ال-2

122 -123.
.96،ص 2003، عمان، الأردن،1صعوبـات التعلم ، دار الیازوري العلمیة للنشـر والتوزیـع، ط، الجـدوع عصـام-3



المدخل العام

13

كیة مما یساعده في إعداده تحقیق ترابط إجمالي لنضجه العضوي ولخبرته العصبیة والحر 

فالتربیة الحسیة الحركیة أساس كل تعلم ومعرفة، فهي ،لتعلم القراءة والكتابة والریاضیات 

1.تسمح للطفل لاكتشاف ذاته وفق تسلسل منظم

یختلف كل منهم عن ولما كانت طبیعة العمل المدرسي ترتبط بمجموعة من التلامیذ 

ي الت،الحركيالنفسي،الاجتماعي،العقليالنموة الآخر في طبیعته الخاصة وفي درج

فقد أشارت .ل بالجانب الحركي،ویهمنا هنا ما یتصوصل إلیها في كل جوانب شخصیته

یجب أن إلى أن المشكلات الأساسیة للتربیة البدنیة للتلمیذ) khirplhfra"( خریبكوفا "

یتم ذلك نكون قد تحل بالكامل بنجاح قدر الإمكان في السنوات الثمانیة الأولى فإذا لم

2.حل العمر تأثیرا وفاعلیة على نمو قدرات التلمیذ الحركیةأهملنا أكثر مرا

فالمؤسسات التربویة هي التي تعمل على تربیة الطفل باعتبارها المكان الذي ینتقل 

سنوات 7-6فالطفل في هذه المرحلة العمریة نزل الذي تعود علیه،طفال بعد المإلیه الأ

یحتاج إلى الاعتناء بنموه الحركي واكتساب عادات ونشاطات وحركات صحیحة، فكل هذا 

یكتسبه الطفل من المدرسة، فعلى المربي أن یحسن استغلال هذه الفئة بتسخیر أحسن 

ورها لتساهم في عملیة النمو الحركي دالطرق للاعتناء به بحیث تأخذ التربیة الحركیة 

, مجلة الطفولة العربیة. واقع الطفل المغربي وعلاقته بالمناهج والوسائل التربویة ما قبل المدرسیة،فزاري عبد السلام-1
.72، ص 2002.الكویت, 3، ع 4المجلد 

.121، ص 1990، دار الفكر العربي، القاهرة، 3التربیة الحركیة، ط: أمین أنور الخولي، أسامة كامل راتب- 2
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لأنها تعتبر جزء أساسي من حیاة الطفل، ولهذا یندرج أهمیة بناء برامج التربیة الحركیة 

1.على أساس حاجات وخصائص الطفل وقدراتهن باختیار الأنشطة على أساس فكر سلیم

المناسبة فإذا كان هناك خلل وظیفي وتقصیر في إتباع الأسس العلمیة والخطوات 

للعملیة التربویة قد یؤثر سلبا على مستوى الأداء الحركي وعلى صحة التلامیذ الجسمیة 

ات والأبحاث والدراسات العلمیة والنفسیة والاجتماعیة والانفعالیة، فعلى الأسس والنظری

الأساسیةالحركیةالمهارات تطویر دور المقاربة بالكفاءات في إلى ضرورة دراسة ارتأینا

.  سنوات] 07ـ 06[ابتدائيتلامیذ الطور الأول لدى

:نطرح التساؤل الرئیسي التاليوفي ضوء ما تقدم

هل المقاربة بالكفاءات تعمل على تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ الطور 

؟سنوات ]7-6[الابتدائي

:التساؤلات الجزئیة. 1

توجد فروق دالة إحصائیا بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة و معلمي المرحلة هلـ1

) 7–6(المرحلة العمریة الإبتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ 

؟تبعا لتطبیق محتوى المنهاجسنوات 

الحركیة الأساسیة توجد فروق دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات هل ـ 2

؟تبعا لإثارة التفاعل البیداغوجي في الصفسنوات) 7–6(العمریة لدى تلامیذ المرحلة 

1 درج في منهاج التربیة البدنیة التعلیم الابتدائي، وزارة التربیة الوطنیة، الجزائر العاصمة، اللجنة الوطنیة للمناهج، ت-
.6، ص 2011
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توجد فروق دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات الحركیة هل .3

؟سنوات تبعا لكفاءة الأستاذ) 7–6(العمریة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 

بین توجد فروق دالة إحصائیا في تطویر مهارة الرمي، الجري، الوثب والتوازن هل .4

يمعلموالتلامیذ الممارسین لدى التلامیذ الممارسین عند أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

؟ المرحلة الابتدائیة

:الفرضیة العامة.2

تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ الطور فيهي الأنجعالمقاربة بالكفاءات

. سنوات) 7–6( الابتدائي

:الفرضیات الجزئیة.1.2

معلمي المرحلة تذة التربیة البدنیة والریاضیة و توجد فروق دالة إحصائیا بین أساـ1

]07ـ 06[المرحلة العمریةالإبتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ 

.سنوات تبعا لتطبیق محتوى المنهاج

توجد فروق دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة ـ2

سنوات تبعا لكفاءة ] 07ـ 06[العمریة لدى تلامیذ المرحلة العمریةلدى تلامیذ المرحلة 

.صفسنوات تبعا لإثارة التفاعل البیداغوجي في الالأستاذ

توجد فروق دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة . 3

.سنوات تبعا لكفاءة الأستاذ]07ـ 06[العمریة لدى تلامیذ المرحلة 
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توجد فروق دالة إحصائیا في تطویر مهارة الرمي، الجري، الوثب والتوازن بین التلامیذ . 4

.ومعلم المرحلة الابتدائیةالممارسین عند أستاذ متخصص 

:أهداف البحث. 3

تذة التربیة البدنیة والریاضیة فروق دالة إحصائیا بین أسات هناك معرفة ما إذا كانـ 1

المرحلة معلمي المرحلة الإبتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ و 

.سنوات تبعا لتطبیق محتوى المنهاج]  07ـ 06[العمریة 

دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات ت هناك فروقمعرفة ما إذا كانـ2

سنوات تبعا لإثارة التفاعل ] 07ـ 06[العمریة الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 

. البیداغوجي في الصف

هارات دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر الممعرفة ما إذا كانت هناك فروقـ3

.سنوات تبعا لكفاءة الأستاذ]07ـ 06[العمریة الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 

فروق دالة إحصائیا في تطویر مهارة الرمي، الجري، الوثب هناكمعرفة ما إذا كانت.4

معلم والتلامیذ الممارسین لدى میذ الممارسین عند أستاذ متخصص والتوازن بین التلا

.الابتدائیةالمرحلة 

:الموضوعاختیارأسباب. 4

:سباب موضوعیةأ. أ

.قلة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع• 

.الاهتمام بالدراسات العلمیة الهادفة والنافعة• 
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:أسباب ذاتیة. ب

.نقص اهتمام المؤسسات التربویة بالتربیة الحركیة-

من حیث النمو الحركي السلیم أهمیة هذه الفترة العمریة لدى الطفل في المدرسة -

.والصحیح

و الإدراك العقلیةنقص الوعي بأهمیة التربیة الحركیة في تطویر القابلیة الذهنیة-

.الابتدائیةالمدارس الحسي الحركي عند الأطفال في 

المربین على الاهتمام بالتربیة الحركیة من جمیع تحفیز المسؤولین والمختصین و -

....)المنهاج، التأطیرالوسائل، (الجوانب 

: أهمیة البحث.5

دراك طبیعة واحتیاجات الطفل الحركیة بصورة عامة وتلمیذ م هناك حاجة ماسة لفه ٕ وا

المرحلة الابتدائیة

:ویرجع ذلك إلى

تمیز الطفل في هذه المرحلة العمریة بسرعة استیعاب وتعلم المهارات الجدیدة والقدرة -

.الظروفعلى الموائمة الحركیة لمختلف

ج بر هذه المرحلة مثالیة فیما یتعلق بالتعلم الحركي، حیث یتم تهذیب المهارة ودمتتع-

عملیتي النضج تأثیرالنماذج البدائیة بصورة منضبطة، كما یتم التقدم بالمهارة في ظل 

.تعلموال
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من ثم تعتبر القاعدة لحروف الأساسیة في لغة الحركة، و تمثل المهارات الحركیة ا-

:ویرجع ذلك إلىالهیكل الحركي في المجال الریاضيالأساسیة التي یتم علیها بناء 

.المهارات والمعارف،أنها الأساس في تنمیة الخبرات• 

ص البدنیة كالتوازن، السرعة، أنها الأساس في تحقیق اللیاقة الحركیة واكتساب الخصائ• 

.الرشاقة والقوة

تساعد في نمو الهیكل العظمي وزیادة قوة العظام وكفاءة الجهازین الدوري أنها• 

.والتنفسي

.هي الأساس للصحة والسعادة وقوة الشخصیة• 

بل تعدت إلى إن مهنة المعلم لم تعد تلك التي تعتمد على نقل المعومات للمتعلم فقط 

:واستخدامها عند الضرورة والتي تسمح للطفلتجنید معارفه

.ستثمار التعبیر الجسدي كوسیلة هامة للتواصلبا−

.غرس روح التطوع−

. ترقیة العلاقات الاجتماعیة والمساهمة الفعالة في العمل الجماعي−

:تحدید المفاهیم والمصطلحات.5

:الحركة.1.5

: اصطلاحاــ 



المدخل العام

19

فسیة وهي تعبیر عنالنوهي انعكاس النواحي العقلیة و یةهي تعبیر عن القوة البدن

هي الهامة لتربیة الفرد تربیة شاملة،والحركة هي أیضا إحدى الوسائل شخصیة الفرد و 

1.أیضا الفعل في التغییر المكاني، أي تحریك من مكان إلى مكان بواسطة قوة خارجیة

:اإجرائیــ 

.هي القیام بحركات مختلفة، و الحركة هي عكس السكون

: المهارة.2.5

بأنه تلك النشاطات التي ) محمد خیر االله ممدوح(عرفهاالمهارة في الحیاة العامة 

لتآزر یؤدي إلى نوع من الكفایة الصغیرة بنوع من اتلتزم استخدام العضلات الكبیرة و 

أما في المجال الریاضي فقد تطرق إلیه وجیه محجوب فعرفها من . الجودة في الأداءو 

واستخدامها في وضعیات ا آلیتهعلم الحركة بأنها ثبات الحركة و جهة نظر مختص

قد عرفها سنكر بالمعادلة التالیةبشكل ناجح و مختلفة و 

.2الملائمةˣالشكل ˣالدقةˣالسرعة꞊المهارة

: إجرائیا

هي مجموعة من الحركات التي یقوم بها الفرد بقدرة و كفاءة عالیة و تؤدي إلى 

.القیام بمهمة ما بشكل فعال و إتقان ممیز

التربیة الحركیة لطفل الروضة، الكتب المنشورة، جامعة أم القرى بمكة المكرمة ب ت، : انشراح ابراهیم المشرفي-1
.08ص

.17نفس المرجع السابق،ص: انشراح إبراهیم المشرفي-2
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:الحركیةالمهارة.3.5

المقدرة على التوصل إلى نتیجة من خلال القیام بأداء واجب حركي بأقصى درجة 

من الإتقان مع أقل بذل للطاقة في أقل زمن ممكن وهي منتوج مباشر للتعلم مستواها 

الإحساس ( تتضمن العملیات المعرفیة كل من 1.رهین بالقدرات التي یتوفر علیها الشخص

وهذه العملیات تهتم بالأسالیب التي یستخدمها ) ،والتفكیرذاكرة والتذكرالإدراك ،ال،الانتباه،

الفرد للحصول على المعرفة أو الحصول على المعلومات من البیئة التي یعیش فیها أو 

الحصول على المعلومات من خلال تفاعل الفرد مع البیئة التي یعیش فیها بما تحتویه 

2.هذه البیئة من مثیرات وأفراد

:إجرائیا

م بواجب هي قدرة الشخص على الأداء الحركي التوصل إلى نتیجة من خلال القیا

.  بجهد أقلحركي بدرجة من الإتقان و 

:المهارات الحركیة الأساسیة.4.5

.هي بعض مظاهر الانجاز الحركي التي تظهر مع مراحل النضج البدني المبكر

أشكال من الحركات الغیر مقیدة أو المحددة بأي مؤثرات خارجیة تتعلق بالأدوات هي-

التي تعتبر مستوى القدرات الخاصة بالأفراد و مستویات الأداء باستثناء والوقت والمنافسة و 

.من أهم محددات الأداء بالنسبة لهذه الأشكال العامة من الحركات-

السلك الأول 14العدد ) قسم استراتیجیات التكوین(مدیریة الموارد البشریة: سلسلة تكوین أطر وزارة التربیة الوطنیة-1
.09، ص2001من التعلیم الأساسي نوفمبر 

،ص 2007علم النفس والقدرات العقلیة ،دار المعرفة الجامعیة ،جامعة الإسكندریة ،: محمود عبد الحلیم منسي-2
361.
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الجري، الوثب، الرمي، اللقف، ( الابتدائیة مرحلة هي الحركات الأساسیة لتلامیذ ال-

1.كما یقیسها مقیاس روبرت جونسون....) الركل

:إجرائیا

هي عبارة عن حركات یقوم بها الفرد و تعتبر الركیزة الأساسیة في حیاة الفرد في شتى 

مجالات الحیاة و خاصة المجال الریاضي و تتمثل هذه المهارات في المشي، الجري، 

، وتعتبر أشكال ومشتقات الحركة الطبیعیة والتي یمكن التدریس علیها ....القفز ، التوازن

والتي تشكل تحدیا بقدرات الطفل واكتساب واكتسابها من العدید من الواجبات الحركیة 

.حصیلة جیدة من مفردات المهارات الحركیة

:الكفاءة. 5.5

مهنیة أي أهلیة للقیام بعمل في مجال من مقدرةمة الكفاءة لغة هي مهارة براعة و كل

2المجالات

هذا فیعتبر مصطلح الكفاءة من المصطلحات التي یستعملها في مجال العمل والمهنة، 

لى أنها مجموعة من المقدرات المدمجة ع"س.كروجیرس "Reogiers.xكما عرفها 

3.معها بطریقة مناسبةالتعامل عیة ما و تعلم و بصفة تلقائیة من مواجهة وضالتي تمكن الم

.فعالةإرادیةحل في مواجهة موقف معروف أم لا بطریقة إیجادفهي القدرة على 

.42، ص، مرجع سابقأسامة كامل راتب: أمین أنور الخولي-1
.1237ص 2001، دار المشرق بیروت 2المنجد في اللغة العربیة المعاصرة ، طبعة : كمیل اسكندر و آخرون-2

3Reogires ,x une pédagogie de l’intégration . 2eme édition de boeck université ,bruxelle
2004 p44.
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إشكالیةالمجندة بشكل یسمح بالتعرف على المعارف المنظمة و من القدرات و هي مجموعة

1.مهارات التعلم في بناء معرفتهمن خلال نشاط تظهر فیه أداءات و و حلها

: بالكفاءاتالمقاربة. 6.5

العسكري وبعدها ارتبط استعمالها بالكفاءة المهنیة، ثم صار المفهوم مرتبطا بالتدریب 

طور ووظف أخیرا في میدان التربیة والتعلیم والتكوین، إذ أصبح مرتبطا ببناء المناهج 

بحیث أن التعلیمیة، وهو ما صار معروف في الأوساط التربویة بالمقاربة بالكفاءات

لى عقولهم ما یحتویه الكتاب المدرسي، لكن إیعلم المعارف للتلامیذ ولا ینقل لا المعلم 

یجعلهم في موضع جدید هو معرفة الإحساس بالمشكلات وحدودها، ثم یقوم التلامیذ 

بوضع إستراتیجیة ذات خطوات للتأكد من صحة حلولهم وهنا یصبح التلامیذ قادرین على 

2.وعة في ممارسة متطلبات حیاتهماستعمال مهاراتهم وقدراتهم المتن

:دائیةالابتالمدرسة.8.5

هي مؤسسة تعلیمیة عمومیة تنظم الطورین الأول والثاني من التعلیم الأساسي وهي 

یكاد یكون تاما على المدرسة الإكمالیة ما عدا ما یتعلق بالتنسیق التربوي استقلالامستقلة 

3.وبالشؤون المالیة

، البیداغوجیا الجدیدة، بیداغوجیا الإدماج، المركز الوطني للوثائق 05العدد ،المجلة الجزائریة للتربیة المربي-1
.15، ص 2006فبرایر،-التربویة، ینایر

2004التدریب العلمي والفني المقاربة الكفاءات والأهداف، دار التنویر للنشر و التوزیع، الجزائر،،البصیص خالد-2
.15ص

.54،ص 2000جزائري ،دار الهدى الجزائر،المرع في التشریع المدرسي ال،عبد الرحمان بن سالم-3
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]: 09ـ 06ٍ[الطفولة الوسطى .9.5

مباشرة أو مستقبلا وفیها یدخل الطفل المدرسة الابتدائیة إما قادما من المنزل: ــ اصطلاحا

،وتتمیز هذه المرحلة باتساع الآفاق العقلیة المعرفیة وتعلم المهارات من دار حضانة

ة للألعاب وألوان اللازم،وتعلم المهارات الجسمیة میة في القراءة والكتابة والحسابالأكادی

،ویذهب العلماء إلى أن مرحلة الطفولة الوسطى هي مرحلة النمو الجسمي النشاط العادیة

1.البطيء المستمر الذي یقابله النمو السریع للذات

وتصادف هذه المرحلة الدخول المدرسي وتتوافق والطور الأول ابتدائي أي من :ــ إجرائیا

.يالأولى إلى الثالثة ابتدائ

:مرتبطةوالالدراسات السابقة.6

تحت عنوان تطویر منهاج التربیة 2008-2007دراسة بن عقیلة كمال:الدراسة الأولى

الریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاسه على تدریب النشاطات البدنیة و البدنیة

إشكالیة بحثه بین كانتقدو . والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط في الجزائر

الریاضیة فیما یتعلق بتدریس من أستاذ التربیة البدنیة و ما یطلبه المؤطر التربوي 

اضیة عن طریق المقاربة بالكفاءات وبین عجز الأستاذ عن تنفیذ ینشاطات البدنیة والر ال

.ذلك

بدنیة       التعرف على أثر التكوین أثناء الخدمة على قدرة أساتذة التربیة ال-:أهداف البحث

بین والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط خریجي المعاهد التكنولوجیة للتربیة على الربط

، 1984الرسالة، دار عمار ـ الأردن، الطبعة الأولى ،یم عن علم النفس التطوري، مؤسسة سین وج: طلعت همام. 1
. 192ص 
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التدریس بالكفاءات وهذا من خلال قدرتهم على أجرأة الأهداف التدریس بالأهداف و 

.استخراج مؤشرات الكفاءةو التعلیمیة 

عادة النظر فیما یطلبون ٕ ه من الأساتذة بخصوص التزام لفت انتباه المؤطرین التربویین وا

من أجل تعمیم معارفهم هؤلاء بتطبیق المنهاج المؤطر في ظل المقاربة بالكفاءات

وتكثیف جهودهم من أجل تمكین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من تقنیات التدریس 

بالكفاءات

متوسطة بصفة 276أستاذ موزعین على 521شملت عینة البحث على: عینة البحث

فئة متخرجة من المعاهد ( الریاضیةتین من أساتذة التربیة البدنیة و وتشمل فئمقصودة

أستاذ، والفئة 379التكنولوجیة للتربیة والحاملین لشهادة الكفاءة المهنیة وبلغ عددهم 

الثانیة والمتمثلة في الأساتذة المتخرجین من معاهد التربیة البدنیة والریاضیة والمتحصلة 

.أستاذ142للیسانس وشملت علىعلى شهادة ا

الوصفي استعمل الباحث المنهج: المنهج المستعمل

أما فیما یخص أدوات جمع البیانات فقد استعمل الباحث الاستبیان الخاص بمدى قدرة 

في أجرأة الأهداف التعلیمیة واستخراج مؤشرات الكفاءة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

.من المنهاج

:النتائجأهم 

متوسط لم یجدوا صعوبة في أن الأساتذة الحاملین لشهادة الكفاءة المهنیة للطور ال-

.وفهم عناصر المنهاج في ظل المقاربة بالكفاءاتمعرفة
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أغلبیة الأساتذة الحاملین لشهادة الكفاءة المهنیة یجدون صعوبة في أجرأة الأهداف -

.التعلیمیة واستخراج مؤشرات الكفاءة

ست هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین فئتي الأساتذة في قدرتهم على معرفة وفهم لی-

.في ظل المقاربة بالكفاءات واستخراج مؤشرات الكفاءةعناصر المنهاج المطور

تنمیة المهارات :" بعنوان ) 2011/2012(مسعودي الطاهردراسة :الدراسة الثانیةـ 

.)الثانیة ابتدائيالسنةالسنة الأولى و (الحركیة الأساسیة

الریاضیة على مستوى لى واقع تدریس التربیة البدنیة و التعرف ع-: هدفت الدراسة إلى

.المدارس الابتدائیة في ضوء المنهاج المقرر

.اقتراح منهاج التربیة البدنیة قائم على أساس تنمیة المهارات الحركیة-

ستوى الصحي وتكوین معرفة أثر محتویات ومكونات المنهاج في تحسین الم-

.الشخصیة

.معرفة الدور الذي یلعبه المعلم المختص في اكتساب التلامیذ مهارات حركیة-

مته لطبیعة الدراسة باستخدام عمل الباحث المنهج التجریبي لملائاست:المنهاج المستعمل

میذ متشابهتین من خلال لمجموعتین من التلا) قبلي، بعدي(التصمیم التجریبي

.الممیزات التي تتصف بهاو والسماتالخصائص
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یذا تابعا تلم24984استعمل الباحث العینة الغیر احتمالیة العرضیة، بلغ عددها :العینة

.ذلك من خلال متابعة التجربة خلال سنتینلأقسام السنة الأولى و 

:لقد استخدم الباحث عدة وسائل وأسالیب للحصول على المعلومات اللازمة أهمها

).التجربة الاستطلاعیة(الملاحظة-1

).الدراسة الاستطلاعیة(الاستبیان-2

).اختبار روبرت جونسون لتحصیل المهارات الأساسیة( الاختبارات البدنیة-3

:النتائج

بالنسبة للعینة التجریبیة فقد حققت نتائج ملموسة خلال السنتین الأولى والثانیة في -

للمنهاج المقترح بالإضافة إلى لى المدرس تحت تأثیر ایجابي قیاسات المهارات الحركیة ع

.عامل النضج والتطور الطبیعي للمهارات الأساسیة و النشاط الحركي الیومي

راجع للمنهج والتطور ) الجري المتوج، الوثب العمودي(تحسن في المهارات الحركیة-

.الطبیعي والنشاط الحركي الیومي

معظم المهارات الحركیة الأساسیة قید البحث إلى المنهاج المقترح وما اشتمل تطور-

هذا یعطي مؤشرا بأن المنهاج ساعد و علیه من تمرینات متنوعة مشابهة للمهارات الحركیة

.على تطویر المهارات الحركیة الأساسیة
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رح على بعض بعنوان تأثیر برنامج مقت) 1986(ابتسام محمددراسة : الدراسة الثالثةــ 

.المهارات الحركیة الأساسیة لأطفال دور الحضانة بمحافظة الشرقیة

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج ترویحي مقترح لأطفال الحضانة بمحافظة 

بعض القیاسات الجسمیة بهدف وضع برنامج قیة على بعض المهارات الأساسیة و الشر 

.لأطفال هذه المرحلةترویحي 

طفل وطفلة من )100(اعتمد الباحث على عینة عمدیة عشوائیة اشتملت على:العینة

.سنوات) 5-4(دار الحضانة لشبان المسلمین بالزقازیق تتراوح أعمارهم ما بین

ومن بین أدوات جمع المعلومات استخدم الباحث اختبار بیردو المنهج التجریبي، : المنهج

.للإدراك الحركي

:تائج إلىأشارت الن:أهم النتائج

یعمل على الارتقاء بمستوى المهارات الحركیة الأساسیة أن البرنامج الترویحي المقترح -

. في هذه المرحلة أن البرنامج له دور في المساعدة على النمو السوي للقیاسات الجسمیة

تحت عنوان تأثیر TOOL-TONY1998)(دراسة توول تونیا:الدراسة الرابعةــ 

.استخدام برنامج التربیة الحركیة على أداء المهارات الحركیة

یهدف البحث إلى التعرف على تأثیر البرنامج التربیة الحركیة على أداء : هدف البحث

.المهارات الحركیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة



المدخل العام

28

سنوات قوامها )7-6(عینة عمدیة عشوائیة وتتراوح أعمارهم ما بین: عینة البحث

البعض الأخر إلى برنامج بعضهم لبرنامج التربیة الحركیة و تلمیذ وتلمیذة خضع 1500

.التربیة الریاضیة التقلیدي

.استخدم الباحث المنهج التجریبي:المنهج المستخدم

.لحركياللإدراكبیردواختبار: أدوات جمع البیانات

تحت برنامج مقترح ) 1990(دراسة عسكر حنان أحمد رشدي:خامسةالدراسة ال-

للألعاب الصغیرة على بعض المتغیرات الفزیولوجیة والبدنیة والمهارات الحركیة للطفل ما 

).6-5(قبل المدرسة من سن

سنوات والتعرف ) 5- 4(هدفت الدراسة لوضع الألعاب الصغیرة لطفل ما قبل المدرسة

وفي بعض القیاسات ) العدو، الدمى، الوثب(ركیة للطفلأثیر بعض المهارات الحعلى ت

السرعة، قدرة الرجلین(كذلك بعض القیاسات البدنیةالنبض، الضغط و : الفسیولوجیة

).والذراعین

طفلةو طفل 56قوامهاعینة بحث، استعمل الباحث المنهج التجریبي:المنهج المستعمل

تنفیذ الألعاب الصغیرة على طفلا لكل منهما، وتم28قسمت إلى مجموعتین بواقع

المتضمن عشر وحدات تعلیمیة من أربع دروس من موعة التجریبیة من قبل الباحثة و المج

دقیقة، أما المجموعة الضابطة فیطبق علیها 45، زمن كل درس واقع درسین أسبوعیا

.برنامج الروضة
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تحسین مستوى اللیاقة تأثیر البرنامج المقترح للألعاب الصغیرة ایجابیا في-:نتائج البحث

.  )السرعة، قدرة الذراعین(البدنیة

تحسین مستوى المهارات للألعاب الصغیرة ایجابیا في تأثیر البرنامج المقترح-

).العدو، الوثب، الدمى(الحركیة

عدا ) كفاءة القلب(تأثیر البرنامج المقترح للألعاب الصغیرة ایجابیا في قیاسات النبض -

. سنوات)6-5(قبل المدرسةالضغط لأطفال ما

للتربیة برنامج مقترح:دراسة هدى حسن علي الخواجة بعنوان: الدراسة السادسة-

.لدولة البحرین" بنات "الریاضیة للمرحلة الابتدائیة 

فة في عبارة عن بحث مقدم بغرض استكمال متطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلس

أحداث في المجتمع بدولة الباحثة أنه قد طرأت تغییرات و ى التربیة الریاضیة، حیث تر 

.البحرین في الآونة الأخیرة مما یتطلب القیام بتقویم و تطویر المناهج الدراسیة الحالیة

لیها التعلیم في مراحله بما أن المدرسة الابتدائیة هي اللبنة الأساسیة الأولى التي یقوم عو 

هذه المرحلة مهمة جدا للدفع الطبیعي للأطفال إلى المتعددة، فإن التربیة الریاضیة في

الحركة وللحاجة إلى بناء قاعدة سلیمة وواسعة من المهارات الجسمیة لاستعمالها في 

.المستقبل

ومن هنا أولت الباحثة هذه المرحلة اهتماما من أجل وضع برنامج مقترح للتربیة الریاضیة 

.یتناسب وفلسفة التعلیم



المدخل العام

30

:هدف البحث

ظریات إلى سلسلة خبرات مترابطةإن الوظیفة الأساسیة للمنهاج هي ترجمة الفلسفات والن

عدادهم  ٕ للحیاة في مجتمعهم الحالي ومتطورة لمساعدة التلامیذ على النمو الشامل وا

.والمستقبلي

ن السیاسة التعلیمیة الجدیدة تتجه إلى التخطیط والبناء لإرساء دعائم التربیة والتعلیم،  ٕ وا

لك لما یتسم به عصرنا بأنه عصر التنمیة والتكنولوجیا مما یدعوا إلى إعادة النظر في وذ

.المناهج عامة بما فیه منهاج التربیة الریاضیة

خبراء في مجال ) 08(استخدمت الباحثة المنهج الوصفي حیث اختارت :منهج البحث

مدرسات التربیة الریاضیة خبیرا في مجال التربیة الریاضیة وكل ) 12(التربیة والمناهج 

) 47(مدرسة بمدارس دولة البحرین البالغ عدده ) 121(بهذه المرحلة البالغ عددهن 

.مدرسة

استخدمت الباحثة المقابلة الشخصیة والمراجع العلمیة ومصادر المعلومات :أدوات البحث

.المتخصصة في التربیة البدنیة والریاضیة

بعنوان برنامج مقترح للتربیة : د االله الحماميدراسة محمد عب: الدراسة السابعة-

.الریاضیة للمرحلة الابتدائیة في ضوء تقویم برامجها الحالیة

ة الابتدائیة بمحافظة یتناول الباحث بالدراسة المسحیة برامج التربیة الریاضیة بالمرحل

تقویم ذلك بغرض وضع برنامج مقترح للتربیة الریاضیة بهذه المرحلة في ضوءالقاهرة، و 
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المعوقات التي تواجه من خلال دراسة مختلف المشكلات و ذلكالحالیة و برامجها

.المسؤولین عن تنفیذ البرامج التي تدرس في المدارس الابتدائیة

:هدف البحث

الریاضیة بالمرحلة تقویم برامج التربیة-: تتلخص أهداف البحث في ثلاثة أهداف رئیسیة

تقویم الأهداف، تقویم أوجه النشاط، تقویم الإمكانیات، الكشف ذلك من خلال الابتدائیة و 

وضع –. إعداد بطاقة تقویم رقمیة-.التلامیذمشكلات المرتبطة بنظام الدراسة و عن ال

.برنامج مقترح للتربیة الریاضیة مقترح للتربیة الریاضیة في ضوء نتائج الدراسة التقویمیة

:أدوات البحث

:  د استعمل الباحث أدوات جمع البیانات التالیةنظرا لطبیعة الدراسة فق

.الملاحظة العلمیة، المقابلة الشخصیة، الاستفتاء-

75الریاضیة البالغ عددهم و تتمثل العینة في خبراء كلیات التربیة البدنیة:عینة البحث

خبیرا أما حجم العینة المدرسین في المدارس المختارة من مجتمع البحث فقد بلغ عددهم 

.مدرسا119

: نتائج البحث

:تمكن الباحث من التوصل إلى النتائج التالیة

یحقق البرنامج الأهداف بدرجة أقل من المتوسط-

احتیاجات التلامیذ في إطار التوجیه السلیم بدرجة یحقق البرنامج هدف إشباع میول و -

.متوسطة
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ة بعنوانتأثیر برنامج مقترح للتربی: دراسة مرفت فرید عثمان جاد االله:الدراسة الثامنة-

.بعض المهارات الأساسیةالحركیة على القدرات الحركیة و 

لقد لاحظت الباحثة من خلال العمل في تدریس التربیة البدنیة أن منهاج التربیة الریاضیة 

في المرحلة الابتدائیة لا یشتمل على التربیة الحركیة كما أن المدرس یقوم بتدریس حصة 

الثاني ابتدائي من خلال البرنامج التقلیدي مما دفع الباحثة دنیة للطور الأول و البالتربیة

،الحركیةى التلامیذ من الناحیة البدنیة و باختیار برنامج التربیة الحركیة لما له من عائد عل

یؤدي برنامج التربیة الحركیة إلى تعلم التلمیذ صفات اجتماعیة هامة مثل الصبر، 

حل ي إلى تنمیة التفكیر الابتكاري و التضحیة و یؤدعة، الطاعة، التعاون و امح، الشجاالتس

عالمه الزماني من و المشكلات والاعتماد على النفس ویعمل على تنمیة عالمه المكاني

خلال الحركة، كما انه یساعد على تنمیة المهارات الأساسیة التي تساعد التلمیذ على 

ضافة خبرات یكتسب الطفل منها العدید من التعبیر على ذاته من خلال الحركة إ

. المعارف

:هدف البحث

: هدف هذا البحث إلى وضع برنامج مقترح للتربیة الحركیة للتعرف على تأثیره على

) لتلامیذ الصف الثاني ابتدائي ( القدرات الحركیة الإدراكیة -

ضرب الكرة الركل، الرمي، الوثب، الجري،: المهارات الحركیة الأساسیة منها-

.بالمضرب

.فاعلیة البرنامج المقترح للتربیة الحركیة و المهارات الأساسیة-
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:أدوات جمع البیانات

روش " للقدرات الإدراكیة الحركیة الذي وضع بواسطة ) purdue( بیردو " اختبار -

لقد بنى هذا المقیاس عل نظریة كیفرت التيو . 1966سنة " RoochKephartكیفارت

م صملمیزان الحسي في مرحلة الطفولة و یتوقف على اكل التعلیم یعتمد و ( تفید بأن 

.قد تم استخدامه في العدید من الدراساتسنوات و ) 10–6( الأطفال من 

.اختبار روبرت جونسون القیاسي لتحصیل المهارات الأساسیة

:عینة البحث

تلمیذ وام كل منها مقسمة إلى مجموعتین قتلمیذ و تلمیذة ) 60( اختیرت عشوائیة قوامها 

تلمیذة من مدرسة رفاعة الطهطاوي الابتدائیة من تلامیذ الصف الثاني الابتدائي و ) 30( 

.  تلمیذ و تلمیذة) 120( البالغ عددهم 

:نتائج البحث

: توصل الباحث إلى النتائج التالیة

المهارات الأساسیة لتلامیذ المرحلة أدى البرنامج المقترح في التربیة الحركیة إلى تنمیة-

).الركل، الرمي و اللقف، الوثب العمودي، الجري الزجاجي، ضرب الكرة ( الابتدائیة 

التحكم –أدى برنامج التربیة الحركیة المقترح إلى تنمیة القدرات الحركیة الإدراكیة -

.إدراك الشكل–البصري، 
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بوطالبي تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة الدكتوراه دراسة بن جدو : الدراسة التاسعة-

الریاضیة المبني لتدریبي لمربي التربیة البدنیة و الملمح النموذجي للبرنامج ا: تحت عنوان

).2008- 2007( على أساس فلسفة المقاربة بالكفاءات التدریسیة 

التربیة لمربي ما هو الملمح النموذجي للبرنامج التدریبي : كانت إشكالیة بحثه كالأتيو 

.الریاضیة المبني على أساس فلسفة المقاربة بالكفاءات التدریسیةالبدنیة و 

ة   لتحقیق هذه الدراسة اعتمد الباحث على المنهج التجریبي بین ثلاث مجموعات تجریبیو 

مجوعة التدریب مجموعة التدریب بالعینات ومجموعة التدریب بالعرض العملي، و ( 

كذا الاستعانة بالعینة الضابطة م إجراء اختبار قبلي واختبار بعدي و ت)بالطریقة التقلیدیة 

للدراسة، حیث استعمل في لتحدید مختلف الفروق الدالة بین مختلف المتغیرات الأساسیة 

قد تمت ملاحظة تنادا إلى عدة اعتبارات منهجیة و ذلك بطاقة ملاحظة تم تصمیمها اس

المیداني لطلبة التربصالتربیة العملیة و صصمربین من الجنسین من ح⁄٪ من طلبة30

.شهرا14ذلك لمدة السنة الرابعة و 

:أهم النتائج

المربي الكفاءات ⁄أثرها في اكتساب الطالبتدریب الفردي بطریقة التعیینات و جدوى ال-

.التدریسیة المختلفة

ي إعداد ره فدو طریقة تدریسیة غیر مكلفة نسبیا و استخدام العرض العملي لكونه إمكانیة-

.الریاضیة في معاهد التكوینمربوا التربیة البدنیة و 
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لجانب الوظیفي للمعیار الخاصة باإن الطلبة المربین ینجزون الكفاءات التدریسیة -

.بالتالي كانت قدراتهم مقبولةالمحدود و 

حسب المعیار ب العلائقيإن المربین ینجزون الكفاءات التدریسیة الخاصة بالجان-

. بالتالي تقبل قدراتهم العلائقیةالمحدد و 

تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة الدكتوراه مذكرة دراسة لعبان كریم :الدراسة العاشرة-

التغذیة الرجعیة للمربي وعلاقتها بدرجة دافعیة التلامیذ أثناء حصة التربیة :تحت عنوان

-بین بیداغوجیة الأهداف والمقاربة بالكفاءات -البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة 

هل تختلف أشكال التغذیة الرجعیة في علاقتها بدرجة : كانت إشكالیة بحثه كالأتيو 

الدافعیة والتحفیز للتلامیذ الثانویین أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا في حالة 

:تفرعت ثلاث فرضیات جزئیة وهيبیداغوجیة الأهداف وبین المقاربة بالكفاءات؟ ومنها 

للتلامیذ، بشكل معنوي بین ودافعتیهاتتغیر أشكال التغذیة الرجعیة في تحفیزها -1

.غوجیة الأهداف والمقاربة بالكفاءات رأي تتغیر العلاقة فیما بینهاابید

هناك اختلاف بین أشكال التغذیة الرجعیة للمربي في تحفیز التلامیذ وهذا باختلاف -2

.النشاط الریاضي المدرس

هناك اختلاف بین أشكال التغذیة الرجعیة للمربي في تحفیز التلامیذ وهذا باختلاف -3

).أثناء وبعد التنفیذ(فترات التنفیذ الحركي 

، وقد استعمل الباحث الوصفي ألارتباطيولمعالجة هذا الموضوع استعمل الباحث المنهج 

، وكذلك الاستبیان وكانت عینة )الملاحظة المباشرة ( عدة أدوات وهي شبكة ملاحظة 
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بحثه مختارة اختیارا مقصودا تتكون من عدد من الأساتذة و التلامیذ، حیث تطبق شبكة 

: الملاحظة الخاصة بالتغذیة الرجعیة والاستبیان على الأساتذة و عددهم كالتالي

أستاذ لم نستطع ملاحظة أثناء 80لأن بعد اختیار (ذ طبق علیه الملاحظة أستا26-

.)إلخ ... التدریس لغیاب شروط الدراسة كعدم إكمال الدرس، غیاب الأستاذ 

.)أي كلهم(. أستاذ طبق علیه الاستبیان80-

في حصة (02)اثنانأربعة تلامیذ، (04)أما التلامیذ، فكان عددهم لكل أستاذ ملاحظة  -

في النشاط الجماعي  و كان من ضروري ملاحظة التلامیذ، (02)اثناننشاط فردي و 

سلوك التلامیذ في تفاعلهم مع مسار البیداغوجي ملاحظةحیث یذكر أنه من الواجب 

ستة تلامیذ في كل حصة تربیة بدنیة (06)إلى (03)للمربین، حیث یتراوح بین

.ریاضیةو 

.أربعة فقطائة و م(104)فكان عدد عینة التلامیذ 

ي التدریس یوجد اختلاف كبیر بین ما هو ف-: توصل الباحث إلى أن: أهم النتائج

ما هو في التدریس بالاستعانة بیداغوجیة الأهداف بمعنى أنه یوجود بالمقاربة بالكفاءات و 

اختلاف في أشكال التغذیة الرجعیة في علاقتها بدرجة دافعیة التلامیذ سواء كلتا 

.ن فكانت أكثر في المقاربة بالكفاءاتالمقاربتی

ز السلوك البیداغوجي یوجد اختلاف بین مختلف التغذیة الرجعیة للمربي في تحفی-

).جماعي أو فردي(هذا باختلاف طبیعة النشاط المدرس للتلامیذ، و 
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ز السلوك البیداغوجي یوجد الاختلاف من حیث استعمال التغذیات الرجعیة لتحفی-

المعلمین یهتمون بالتغذیات الرجعیة . هذا باختلاف فترة التنفیذ الأداء الحركيللتلامیذ، و 

ذات تعزیز و إرشادات خاصة أثناء مزاولة التلامیذ أدائهم الحركي، ذلك بقصد تحفیزهم 

أكمل وجه ون المهارة الحركیة المطلوبة علىلمیكتجعل التلامیذو والمشاركة المستمرة

.الانتباهو دة التطویر في التركیز زیاكذلك لتحسین نتائجهم و 

على برامج الأنشطة هدفت للتعرف) NAUL ،1988نیل ( دراسة ):11(الدراسة رقم -

التربیة الریاضیة في المدارس الإبتدائیة الألمانیة، واشتملت عینة وتقویم منهج، الریاضیة

واستخدم الباحث المنهج الوصفي الابتدائيالبحث على عدد من تلامیذ مرحلة التعلیم 

البحث كل من الاستطلاع الرأي، استمارة استبیان، المسحي، كما استخدم لجمع بیانات

مقیاس التقدیر وقد أسفرت نتائج البحث على وجود علاقة إیجابیة بین تعلم الأنشطة 

الریاضیة ومنهج التربیة الریاضیة الذي یدس بمرحلة التعلیم الابتدائي

دراسة تحت عنوان ) PISTESKY ،1994بیستیسكي( دراسة ):12(سة رقم الدرا-

حاجات المعلمین أثناء الخدمة كما یقدرها المعلمین ومدیري المدارس وهدفت الدراسة إلى 

معرفة تقدیر المعلمین أنفسهم لحاجاتهم التربویة وعلاقتها بالجنس والمؤهل والخبرة، وهذا 

ة للمعلمین ضمن التخطیط للتدریسالاحتیاجات التدریسیحصر : من نتائج هذه الدراسة

دارة الصف وتطویر المهارات الفردیة للمعلم، وأوصت الدراسة بضرورة  ٕ التفاعل الصفي وا

. الأخذ بالمؤهل والخبرة والجنس وتقدیر المعلمین أنفسهم
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وكان موضوع 1981عام Piron.Jو Pieron .Mدراسة ):13(الدراسة رقم -

ودات التلامیذ مجهو > ...فترة النصائح ، التصحیح < ، هو علاقة التغذیة الرجعیة البحث

.في التعلیم الحركي

ین أشكال التغذیة فكانت تساؤلات هذه الدراسة، تندرج ضمن البحث حول إیجاد العلاقة ب

، فنصبت الدراسة على عدد من التلامیذ از التلامیذ أثناء الأداء الحركيوانجالرجعیة

حظة سلوك التغذیة أستاذ، وملا) 20حوالي (تلمیذ، وكذلك عدد من الأساتذة ) 80ليحوا(

فتوصلت هذه الدراسة . م السلوكات البیداغوجیة للتلامیذ، مع ملاحظة أهالرجعیة للمربي

إلى أن زیادة نسبة التغذیة الرجعیة یرمي إلى دفع التلامیذ إلى بدل جهد أكبر للحصول 

.ول مهامه الحركيعلى رضى المربي، خاصة ح

بعنوان معاییر اختیار معلمي دراسة إیناس محمد عزمي لبیب:)14(الدراسة رقم -

.التربیة الریاضیة بالحلقة الأولى من التعلیم الأساسي بجمهوریة مصر العربیة

یهدف البحث إلى بناء قائمة بالمعاییر اللازمة لاختیار معلمي التربیة :أهداف البحث

.البدنیة والریاضیة بالحلقة الأولى من التعلیم الأساسي

.التعرف على  المعاییر التربویة  اللازمة لاختیار معلمي التربیة الریاضیة -

لتربیة البدنیة اللازمة لاختیار معلمي اوالشخصیةالتعرف على المعاییر المهنیة-

.والریاضیة

.استعملت الباحثة المنهج الوصفي المناسب لطبیعة البحث:منهج البحث
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٪ من مجتمع 15استعملت الباحثة العینة العشوائیة التي بلغت نسبتها : عینة البحث

البحث المتمثل في معلمي التربیة البدنیة والریاضیة والمشرفین ومدراء المدارس بجمهوریة 

28محافظات من إجمالي 9فردا وشملت العینة 380العربیة والبالغ عددهم مصر 

.محافظة

:بالنسبة للمعاییر التربویة:نتائج البحث

.والدورات التدریبیة في مجال تخصصهأن یكون حریص على حضور الندوات-

أن یعرف أغراض مهنة التربیة البدنیة والریاضیة-

: بالنسبة للمعاییر الشخصیة

.أن یكون موضوعیا في التقویم-

.أن تكون له علاقات جیدة مع التلامیذ-

.أن تكون له قدرات شخصیة عل الإقناع في تقدیم واجبات تربویة-

:بالنسبة للمحددات المهنیة

.وصیاغتها بشكل یتماشى مع خصائص هذه المرحلةالقدرة على تحدید أهداف الدرس -

.التدریس المناسبة للمرحلة السنیةالقدرة على اختیار استراتیجیات

تحت عنوان طرق تدریس التربیة 1996دراسة سعد بن سند السند : )15(الدراسة رقم -

البدنیة، هدفت الدراسة إلى التعرف على طرق تعلیم المهارات الحركیة الریاضیة والتعرف 

.على أسالیب تدریس مادة التربیة البدنیة الحدیثة 
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حیث تم المنهج الوصفي لملاءمته مع الدراسةاستخدم الباحث: المنهج المستعمل-

الاطلاع على العدید من البحوث ذات العلاقة المباشرة والغیر مباشرة للتعرف من خلالها 

على أنواع طرق التعلم الحركي، معاییر وأسس اختیار طریقة التدریس، خطوات تعلم 

.المهارات الحركیة

أن یستخدم المعلم الطریقة أو الأسلوب التي تناسب الطلاب وخصائص - :أهم النتائج

مكانیات المدرسة ٕ .نموهم وتتناسب مع المهارة المراد تعلمها وظروف وا

شجعهم على التفاعل في الدرس أن استخدام المقاربة بالكفاءات تحفز الطلاب وت-

.ریقة التقلیدیةویمارس الطلاب فیه وقت أطول في أداء المهارات مقارنة بالط

:التعلیق على الدراسات السابقة.7

تلقي الدراسات السابقة الضوء على كثیر من المعالم التي تفید الباحث، كما تبرز العلاقة 

بین الدراسات بعضها مع البعض الأخر وعلاقتها بالدراسة الحالیة ونواحي الضعف والقوة 

فیما یتصل بتحدید خطة البحث وعینة من هذه الدراسات مما یبرز الطریق أمام الباحث 

الحث واختیار أدوات الدراسة، ومن أهم النتائج لمقارنتها بنتائج البحث الحالي مما یساعد 

.على توضیحها وتفسیرها

شكلت الدراسات في مجملها إطارا نظریا للدراسة الحالیة والتعرف على المراجع العلمیة 

ف الملائم للنتائج فیما یخص تفسیر نتائج الدراسة التي یمكن الاستفادة منها وكذلك التوظی

:ولقد قسمت إلى مجموعتینالحالیة

.لت اقتراح منهاج التربیة البدنیةتناو :المجموعة الأولى
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NAULنیلدراسة-.بن عقیلة كمال-

PISTESKYبیستیسكي- .هدى حسن علي الخواجة

Piron.Jو Pieron .Mدراسة -.بن جدو بوطالبي-

.دراسة لعبان كریمــــ 

یرى الباحث أنها عملت على التعرف على واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة على 

.والثانویاتمستوى المدارس الابتدائیة والمتوسطات

الأساتذة في قدرتهم لیست هناك فروق دالة إحصائیا بین فئتي -: أما من حیث النتائج

.المنهاج المطور في ظل المقاربة بالكفاءاتعلى معرفة وفهم عناصر 

.الابتدائیةالمدارس أغلبعدم إدماج المختصین لتدریس التربیة البدنیة في-

بیداغوجیة الكفاءات هي التي تعطي نتائج أفضل مقارنة بالمقاربة بالأهداف من حیث 

ثارة دافعیتهم و تطویرهم للمهارات الحركیة ٕ . تعزیز التلامیذ وا

.الخبرة ضروري لدى أساتذة التعلم الابتدائيعامل -

.وجود علاقة بین منهاج التربیة البدنیة والریاضیة وتعلم الأنشطة الریاضیة-

.أغلب هذه الدراسات استعملت المنهج الوصفي

.أغلب هذه الدراسات استعملت شبكة الملاحظة لمعالجة مشكلات البحث

تناولت المهارات الحركیة الأساسیةدراسات: المجموعة الثانیة

.دراسة مسعودي الطاهر 

.ابتسام محمددراسة̠
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.دراسة توول تونیا 

دراسة عسكر حنان أحمد 

أشارت أن المنهاج المقترح یعتمد على أن المهارات الحركیة الأساسیة تفوق المجموعة 

.التجریبیة على المجموعة الضابطة

: من حیث الاستفادة من النتائجأما

.للمهارات الحركیة" روبرت جونسون " تحدید الاختبار المناسب للدراسة مثل مقیاس• 

).سنة أولى وسنة ثانیة ابتدائي(اختیار المجتمع الإحصائي والعینة • 

وهذا یعطي مؤشرا بأن المنهاج ساعد على تطویر معظم المهارات الحركیة الأساسیة • 

.لمهارات الحركیة الأساسیةتطویر ا

. دراسة تناولت مدرس التربیة البدنیة والریاضیة: المجموعة الثالثة

.دراسة إیناس محمد عزمي لبیب- 
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:تمهید
لمدرسة الكلي بأنشطته یعتبر منهاج التربیة البدنیة الجزء المتكامل من منهاج ا

هذه التي تتمیز بالحركة والفاعلیة، مراعیا استعدادات وخصائص التلامیذ فيالمختلفة و 

على الأسس الاجتماعیة والفلسفیة، والمنهاج هام جدا ئه المرحلة معتمدا في أسس بنا

للمعلم والمتعلم فهو من ناحیة یساعد المعلمین على تنظیم عملیة التعلم وتوفیر شروطها 

مین على تأسیس بناء ریاضي، فكلما تعلم المناسبة لنجاحه ومن جهة أخرى یساعد المتعل

أكبر في إتقانها والنبوغ فیها ویكتسب التلمیذ لعبة مناسبة لاستعداداته مبكرا كانت فرصته

لقضاء اللازمةالتلامیذ عن طریق منهاج التربیة البدنیة الموجهة توجیها صحیحا المهارات 

.وقت فراغهم بطریقة واستعمالها في المستقبل

إن المهتم بالمناهج الدراسیة یجد نفسه أمام وجهتي نظر مختلفة تماما بالنسبة 

منهاج خطة وصف أو وثیقة إعلان نوایا لما یمكن عمله في للمنهج، الأول تنظر لل

المدرسة والثانیة تنظر للمنهج على اعتبار أنه الوضع الراهن في المدرسة أو هو ما یجري 

بها ثم الكفاءات فیها أي التدریس بالمقاربة بالكفاءات وتوضیح العناصر المرتبطة 

.الابتدائيالخاصة بمادة التربیة البدنیة في مرحلة التعلیم 
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:المنهج.1

:تعریفه . 1.1

:لغویا. أ

" المنهج، المنهج والمنهاج: "وردت كلمة المنهاج في المنجد في اللغة والإعلام كما یلي

1.جمع مناهج وهو الطریق الواضح ومنه منهج أو مناهج التعلیم أو الدروس

ة ائدَ المَ ( " ا اجً هَ منْ وَ ةً عَ شرْ مْ كُ ا منْ نَ لْ عَ ل جَ كُ لِ : " كما ورد في القرآن الكریم في قوله تعالى

.إن كلمة المنهاج الواردة في الآیة الكریمة هي الطریق الواضح)48

: اصطلاحا. ب

:أطلقت علیه عدة تعاریف منها 

اسم لكل مناحي الحیاة النشطة والفعالة : المنهج بأنهتیرنيلقد عرف یورد تومبس و 

2لكل فرد بما فیها الأهداف والمحتوى والأنشطة والتقویم

ویعرف على انه مجموعة الخبرات التربویة والأنشطة التعلیمیة التي توفرها المدرسة 

میذ وخارجها تحت إشرافها بقصد تغییر سلوك التللیتفاعل معها التلامیذ داخل المدرسة 

3.نحو الأفضل في جمیع المواقف الحیاتیة

ویعتبر محددا لمجمل مسالك التعلیمات المسطرة للتلمیذ وهو أوسع من البرنامج، 

.165، ص2003، دار المشرق، بیروت، لبنان،40لویس معلوف، المنجد في اللغة والإعلام، ط-1
.15، ص2005ر منشأة المعارف، الإسكندریة .ب.عفاف عبد الكریم، تصمیم المناهج في ت-2
.  26، ص 1999، دار الفرقان عمان، الأردن، 1سها، طمحمد عبد الكریم أبو سل، مناج الریاضیات وأسالیب تدری-3
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فزیادة عن البرنامج فهو یقدم إرشادات أخرى خصوصا عل الطرائق البیداغوجیة وعملیات 

تحت إشراف المدرسة التقویم وهو دراسة أو نشاط أو خبرة یكتسبها، أو یقوم بها المتعلم 

1.وتوجیهها سواء داخل القسم أو خارجه

أو المعلم للتلمیذ التي تقدمها المدرسة هو مجموعة من المعلومات والمعارف: إجرائیا. ب

منظم یسمح للتلمیذ باكتساب العدید من المعارف من جمیع ج وهذا وفق مسار أو برنام

والمتكامل الذي هو الهدف الأسمى للتربیة ویؤدي ذلك إلى تحقیق النمو الشامل النواحي 

.وهذا المفهوم یؤكد على النظرة المتكاملة لكل من الفرد والمنهج

:مفهوم المنهج في التربیة البدنیة والریاضیة.2.1

قادرا على لقد تخطى المفهوم الحدیث للمنهج تلك الحدود الضیقة التي كانت تجعله 

التحصیل بمفهومه الضیق، وعلى دور المدرس الذي كان توصیل المادة الدراسیة وعلى 

مسؤولا عن تنمیة الشخصیة الإنسانیة ة الدراسیة أكثر من كونه مربیا و مجرد ناقل للماد

.للتلامیذ من مختلف أبعادها

الأنشطة التي تسیطر المواقف و (ه مجموعة من الخبرات یعرفه الدمرداش سرحان بأنو 

الفنیة التي تهیؤها المدرسة ة و لثقافیة والاجتماعیة والریاضیالتربویة، ا) علیها المدرسة 

النمو الشامل في جمیع النواحي للتلامیذ داخل حدودها أو خارجها بقصد مساعدتهم على

،یعدار المسیرة للنشر  والتوز ،2توفیق أحمد مرعي، محمد محمود الجلیة، المناهج التربویة المعاصرة، ط-1
.37، ص2001عمان،
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1.تعدیل سلوكهم طبقا لأهدافها التربویةو 

:والریاضیةس بناء منهج التربیة البدنیة أس. 3.1

یتأسس منهج التربیة البدنیة والریاضیة على عدد من الاعتبارات الهامة التي تعد 

: تصمیمه والتي نوجزها كما یليبمثابة ركائز أساسیة لبنائه 

:الثقافة البدنیة الترویحیة الصحیة.1.3.1

عن نقل جوانب من الریاضیة مسؤولةالنوعیة كمنهج التربیة البدنیة و إن  المناهج 

التراث الثقافي للإنسانیة جمعاء، وهي تلك الجوانب المرتبطة بإطار حركة الإنسان 

الریاضي و ترویحه من خلال أنواع النشاط البدني وتتوصل بنشاطه البدني وعافیته، و 

.المختلف

:مقتضیاتهواقع المجتمع المعاصر و . 2.3.1

مع، وفي الواقع المعاصر في المجتیتوافق مع مقتضیات على المنهج أن یتماشى و 

قلة اعي المنهج ظروف نقص التسهیلات و الریاضیة، یجب أن یر حالة التربیة البدنیة و 

.ضعف المیزانیات، فضلا عن سلبیة بعض الاتجاهاتالأدوات و 

:نمو الأطفالخصائص . 3.3.1

مات اهتمانضج و ة حاجات التلامیذ من نمو و المنهج الجید هو الذي ینجح في تلبی

.15عفاف عبد الكریم ، نفس المرجع السابق، ص-1
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یضع نصب عینه قدرات هؤلاء التلامیذ، فلا یتم اختیار أنشطة أعلى من مستوى قدراتهم و 

.یصعب علیهم تنفیذها أو أقل من مستواهم فیعزفون عن المشاركة فیها

: محتواهاطبیعة المادة و .4.3.1

هي ذات طبیعة تختلف التربیة البدنیة عن سائر المواد التعلیمیة ببرنامج المدرسة، ف

ن الجوانب المعرفیة والوجدانیة و فعالة أكثر من كونها مادة تستهدفبدنیة حركیة نشطة و  ٕ ا

الوحدة في في البرنامج المدرسي فقد تتكررلها اعتبارا كبیرا في المنهجیة و تضع كانت 

ذلك تهم العقلیة البدنیة والعقلیة و قدراذلك تبعا لمستوى التلامیذ و أكثر من قسم دراسي، و 

.قدرات التلامیذ استقرار و و وى مرتبطا للغایة بمستوىون المحتیك

:الأغراضالأهداف و . 5.3.1

هداف البدنیة والحركیة والصحیةالریاضیة بعدد من الأیتمیز منهج التربیة البدنیة و 

هذه الكثافة في سائر المواد التعلیمیة الأخرى، إلا حیة التي لا تتوافر بهذا القدر و الترویو 

تربویا تبعا للمتغیرات الاعتبارات التربویة، مرحلة تعلیمیة تختلف منطقیا و كل أن أهداف 

واحتیاجات كل مرحلة منها، تركز متطلبات والنضج ومعدل النمو والجنس و كالعمر

1.المرحلة الابتدائیة على اعتبارات النمو و تنشیط النضجو 

أمین أنور الخولي، جمال الدین الشافعي، منهاج التربیة البدنیة المعاصرة، دار الفكر العربي، القاهرة، -1
.  34،ص2000
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:مكونات المنهاج. 4.1

هو النظام فرعیا من النظام الرئیسي ألا و م یعتبر المنهج نظاما فرعیا من النظا

المنهج اما فرعیا للنظام الرئیسي الأم وهو النظام الاجتماعي و التربوي الذي یعتبر بدوره نظ

: هيما فرعیا یتكون من أربعة عناصر و باعتباره نظا

الأهداف والمحتوى، طرق التدریس والتقویم :یتكون المنهاج من أربعة عناصر أساسیة 

:تیلر هو أول من حدد هذه العناصر الأربعةیعتبر و 

:الأهداف التربویة. 1.4.1

وصف لتغییر سلوكي متوقع حدوثه في شخصیة المتعلم بعد " یعرف على أنه 

."مامروره بخبرة تعلیمیة 

یرفعو بالعملیة التعلیمیة یزید حماسهمى القائمینأن وضوح الأهداف التعلیمیة لدكما

نوعیة مشكلاته تربوي على معرفة مستوى تلامیذه و المشرف المعنویاتهم فهي تساعد 

.توجیههم تربویا و مهنیاو 

ربوي إلى محددة یؤدي إلى تعرض العمل التعدم وجود أهداف واضحة و ن فإلذلك 

Robert" قد أوضح روبرت ماجر العشوائیة والارتجال و  Mager " ذلك حین قال

و تنقصنا الأهداف المحددة بوضوح فإنه یستحیل أن یقوم مقرر دراسي أعندماو "..... 

المحتوى طرق دینا أساس سلیم لانتقاء المواد و لن یتوفر لبرنامج تعلیمي على نحو فعال، و 
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."التدریس الملائمة 

:صنافات الأهداف التربویة .1.1.4.1

: Bloom: "تصنیف بلومـــ) 1

كبر فكر تربوي في مجال الأهداف التربویة حیث قدم أصاحب" بنیامین بلوم " یعتبر 

و كان جهده موجها نحو " تصنیف الأهداف التربویة " تصنیفا للأهداف التربویة في كتابه

قد صنف اغ الأهداف التربویة من خلالها و تصغة تربویة یفهمها كل التربویون و وضع ل

:هيهداف إلى ثلاثة مجالات رئیسیة و بلوم هذه الأ

:المجال المعرفي-أ

یقتضي تعدیلا في السلوك التي تعبر عن المعرفة وتذكرها و الأهداف تشملو 

برهنتها أو تحلیل قائق وفهمها وتطبیق القوانین و المعرفي آو الفعلي للفرد مثل تذكر الح

التذكر الفهم، : هي دخل تحت هذا النوع ستة مستویات و یلعبارة لغویة، و بناء تنظیمي 

.التقویمأو التركیب و التطبیق، التحلیل، البرهنة، 

:المجال الوجداني- ب

تتصل بدرجة قبول الفرد ورفضه التي تعبر عن الجوانب العاطفیة و تشمل الأهداف و 

ثل هي تتضمن أنواعا من السلوك تتصف بدرجة كبیرة من الثبات مو لشيء معین

ا تضي هذه الأهداف الوجدانیة من الفرد أن یسلك سلوكتقالقیم و الاتجاهات والمیول و 

وع من الأهداف یدخل تحت هذا النالانفعالات، و عاطفیا یتعلق بإبداء المشاعر والرغبات و 
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، التقییم أو التقدیر، التنظیم الرضا أو القبول، الاستجابة: هيخمسة مستویات و 

.التخصیص أو التمییزو 

: المجال الحركي-ج

ة الفرد على استعمال تتصل بقدر ف التي تعبر عن الجانب المهاري و یشمل الأهداو 

تقتضي الأهداف التحكم في أطراف جسده ویتمیز بالدقة وسرعة الحركة، و عضلات یده و 

یدخل تحت هذا النوع من ن الفرد سلوكا فیه أداء الحركة واستخدام الجسم، و المهاریة م

:هيثة مستویات و الأهداف ثلا

.ذات حركة واحدةمهارات بسیطة -

.تشمل أكثر من حركةمهارات مركبة و -

1.مهارات یتم فیها استخدام الجسم-

):1972( حركي –صنافةهارو للمجال النفس ــــ ) 2

: سمبسون( حركي بواسطة –لقد ظهر نظام التصنیف الخاص بالمجال النفس 

Simpson ( مستوى إلى الإبداع الحسي كأدنى تتراوح أبعاده، من الإدراك و 1972سنة

، )Harrowهارو( الإنشاء كمستوى عالي، كما ظهر تصنیف أخر لهذا المجال بواسطة و 

انتشارا في الأوساط التعلیمیة التي تهتم بالجوانب ه الصنافة أكثر الصنافات رواجا و تعد هذ

، مستقبل التربیة العربي، مجلة علمیة دوریة "دراسة نقدیة تحلیلیة مقارنة " محمود قمبر، أهداف التربیة العربیة -1
. 149، ص 1995للدراسات الإنمائیة، القاهرة، محكمة، العدد الرابع، مركز ابن خلدون 
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1.حركیة–النفس 

فطریة لا إرادیة هي استجابة هارو، و المستوى الأول في صنافةتمثل الحركات المنعكسة

تعتمد في نموها على النضج، و تعد تساعده على التفاعل مع بیئته، و یولد بها الطفل و 

یتكون هذا المستوى من عدة ها الأنماط الحركیة الإنسانیة، و بمثابة اللبنات التي تتشكل من

: هيو فئات فرعیة 

_ لبسط منعكس ا_ منعكس المد _ منعكس الثني _ : تشملمنعكسات موضعیة و ) أ

.منعكس البسط المتبادل

المنعكس التنافسي _ المنعكس التوافقي _ : تشملمنعكسات بین المواضع الشوكیة و ) ب

.النمط الانعكاسي_ منعكس التأثیر التتابعي_ 

منعكس _ منعكس تصلب البسط _ :تشملمنعكسات فوق المواضع الشوكیة و ) ج

.منعكس القوام_ المطاوعة 

:  كراثول للمجال الوجدانيصنافةــــ ) 3

یؤكد علماء التربیة على الاهتمام بهذا الجانب في تكوین شخصیة المتعلم، فحاجیات 

واهتماماتهم هي التي یجب أن تكون منطلقا لكل صیغة تعلیمیة، بدل رغباتهم و التلامیذ 

حشو التلمیذ بمعلومات جاهزة بعیدة عن اهتماماته الشخصیة، فالإنسان بطبعه ینفعل

1- DELANDCHEER ( V § G ) ,définir les objectifs de l’éducation, 7eme édition,
PUF, PARIS ? 1992, P 203.
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یثة، أمثال ویتعامل مع الأشیاء التي تثیر انفعالاته، لذا نجد أن واضعي أسس التربیة الحد

یرون أنه یجب استغلال هذه الطبیعة الإنسانیة التي یعبر جون دیوي، بستالوزي وآخرون

التحصیل و هو جانب مهم في العملیة التربویةأو الوجداني، و عنها بالجانب العاطفي

هي خمسة للأهداف التربویة و " كراثول " ف هذا ما نراه في تصنیالمعرفي خصوصا و 

:مستویات من الأدنى إلى الأعلى

عنى حث التلامیذ بعض المثیرات، بمسیس التلمیذ بوجود بعض الظواهر و تح:التقبل-أ

.الانتباه إلیهاعلى استقبالها و 

أي : على الظواهرإنها الاستجابات البسیطة التي تلي تركیز الانتباه :الاستجابة- ب

اهتمام التلمیذ بشكل كاف لموضوع معین أو ظاهرة معینة للكشف عنه

فیها تم بناء نظام من القیم تدریجیا ویبقى قابلا للتغییر، و في هذا المستوى ی: التثمین-ج

الأكثر دید العلاقات الموجودة بینهما، وكذا تحدید القیم السائدة و یتم تحالجدیدة، و یظم القیم 

.عمقا

: نظام القیم تدریجیا و یشمل هذا المستوى فئتینفي هذا المستوى یتم بناء :التنظیم-د

.صیاغة القیمة، تنظیم منظومة من القیم

لكل قیمة مكانتها الخاصة في سلم القیم التي یتحلى بها الفرد فهي منظمة، : التمیز-ه
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1.في شكل منظومة متجانسة بشكل أصیل

:ىالمحتو. 2.4.1

التي لومات التي یقع علیها الاختیار و المعالمحتوى على أنه نوعیة المعارف و یعرف

یتم تنظیمها على نحو معین، سواء كانت هذه المعارف مفاهیم أم حقائق أم أفكارا 

.أساسیة

:تأخذ بعین الاعتبار وهيأنن عملیة اختیار المحتوى لها معاییر یجب فإلذا

یكون المحتوى مرتبطا بالأهداف، أن یرتبط المحتوى بالواقع الثقافي الذي یعیشه أن

، أن یكون هناك توازن بین شمول حاجات التلمیذأن یراعي المحتوى میول و التلمیذ، 

.وعمق المحتوى

: تصنیف المحتوى. 2.1.4.1

تصنیفات فإن تصنیفات المحتوى هي ما دام المحتوى هو مجموعة المعارف والمعلومات 

المعرفة، لذلك تصنف المعرفة المنظمة في المحتوى حسب ارتباط المعرفة بالأهداف 

: فتكون لدینا

.معرفة قیمیة-

.معرفة إدراكیة-

، محمد أیت موحى، عبد الكریم غریب، معجم علوم التربیة، الطبعة عبد اللطیف الفارابي، عبد العزیز الغرضاف-1
.162- 161ص ، 1994للطباعة و النشر، المغرب، الأولى، دار الخطابي 
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.معرفة أدائیة-

كما تصنف المعرفة المنظمة في المحتوى حسب المجالات أو الحقول الكبرى للمعرفة 

: المنظمة إلى ما یلي

.الطبیعیةالمعرفة-

.المعرفة الإنسانیة-

.المعرفة التشكیلیة الریاضیة-

.المعرفة التطبیقیة-

.المعرفة الحاسوبیة-

كما تصنف المعرفة المنظمة من المحتوى حسب نتاجات التعلم المختلف، حسب التسلسل 

:التالي

.الاتجاهات والقیم-

.المهارات-

.الفرضیات والنظریات-

.والتعمیماتالمبادئ-

:الأنشطة والوسائل التعلیمیة. 2. 3.4.1

لتي تعمل على اكتساب الأدوات التعلیمیة على أنها تلك الوسائل و تعرف الوسائل ا

فهمها بطریقة أسهل لأنها تعمل على تشغیل حواس التلمیذ المختلفة في المعلومات و 
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.عملیة التعلم

:مسمیاتها ما یلياستخدام هذه الوسائل على اختلاف یراعى عندو 

).مصدر إلهي ( الإدراك بالوحي ▪

.الإدراك بالإلهام▪

.الإدراك بالحواس▪

.بالتجریبالإدراك▪

.الإدراك بالعقل▪

.الإدراك▪

:المقاربة بالكفاءات.2

إن اعتماد الكفاءات في النظام التعلیمي یعني التعامل مع شخصیة المتعلم من 

بنیة أو وحدة متكاملة، ذلك أن الكفاءة تتطلب الاهتمام بكل منظور شمولي باعتبارها 

و الوجداني أو الحسي أو الحركي مكونات هذه الشخصیة سواء على المستوى المعرفي أ

هذه المجالات الثلاثة في المؤشرات الكفاءات كل نشاط یقوم به التلمیذ لكن تظهر و 

لكفاءات مقاربة بیداغوجیة معاصرة ظهورها متفاوت على أساس اختیار المجال فالمقاربة با

تهتم بمسار التعلم وصیرورته لكي تضمن للمتعلم انخراطا فعالا في بناء تعلماته مع القدرة 
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1على توظیفها في وضعیات جدیدة

:تعریف المقاربة.1.2

بناء مشروع عمل قابل للانجاز على ضوء خطة أو إستراتیجیة تأخذ في هي تصور و 

الحسبان كل العوامل المتدخلة في تحقیق الأداء الفعال و المردود المناسب ووسائل مكان 

2.النظریات البیداغوجیةوزمان وخصائص المتعلم والوسط و 

مشكل أو المقاربة هي أسلوب تصور ودراسة موضوع أو تناول مشروع أو حل

تحقیق غایة، وتعتبر من الناحیة التعلیمیة قاعدة نظریة، تتضمن مجموعة من المبادئ، 

یستند إلیها تصور وبناء منهاج تعلیمي، وهي منطلق لتحدید الإستراتیجیات فتتمثل في 

3.مجریات نشاط البحث والتقصي والدراسة والتدخل

4.دراسة مشكل أو معالجة أو بلوغ غایةهي أیضا كیفیةو 

:تعریف المقاربة بالكفاءات. 1.2

على التحكم في مجریات الحیاة لكل ما تحمله من تشابه في هي بیداغوجیة تعمل

من ثم هي اختیار منهجي یمكن المتعلم من تعقید في الظواهر الاجتماعیة، و العلاقات و 

إفریقیا الشرق، الدار البیضاء، المغرب، –الریاضیات نموذجا –محمد حمدي، المداخل التربویة للتعلیم بالكفایات -1
. 71، ص2007

أحمد، زیتوني عبد القادر، بن قناب الحاج، تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة في ضوء الأهداف الإجرائیة عطا االله -2
. 59، ص 2009و المقاربة بالكفاءات، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،

المركز الوطني للوثائق ة، بیداغوجیة الإدماج، دی، البیداغوجیة الجد05بي، العدد المجلة الجزائریة للتربیة، المر -3
.15، ص2006فبرایر، -التربویة، ینایر

.13، ص 2004یوسف قادري، بیداغوجیة التدریس بالكفاءات، الجزائر، 4
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جعلها عي إلى تثمین المعارف المدرسیة و بالسذلك على صورتها و النجاح في هذه الحیاة 

1صالحة للاستعمال في مختلف مواقف الحیاة

المقاربة بالكفاءات هي تعبیر عن تصور تربوي : كما أشار إلیها محمد الصالح حرثوبي

بیداغوجي ینطلق من الكفاءات المستهدفة في أي نشاط تعلیمي أو نهایة مرحلة تعلیمیة 

الوسائل التعلیمیة ق التدریس و ة تكوین في المدرسة من حیث طرائتعلمیه لضبط إستراتیجی

2.أدواتهأسالیب التقویم و و انتقاء المحتویات وأهداف التعلم و 

هي مقاربة أساسها أهداف معلن عنها في صیغة كفاءات یتم اكتسابها باعتماد محتویات 

المراحل التعلیمیة ات كذا مكتسبدنیة والریاضیة كدعامة ثقافیة و منطلقها الأنشطة الب

الذي یركز على التلمیذ كمحور أساسي في ) العمل طرق التواصل و ( المنهج السابقة، و 

.عملیة التعلم

مهارات تؤهل التلمیذ للاستعداد لمواجهة تتحول هذه المكتسبات إلى قدرات ومعارف و 

أین تعلیمات جدیدة ضمن سیاق یخدم ما هو منتظر منه في نهایة مرحلة تعلم معینة، 

3.یكون هذا النشاط دعامة لها

الذي یعتمد على محتویات یعتبر هذا النهج التربوي حدیثا، إذا ما قورن بالتعلیم التقلیدي 

.11، ص2005حاجي فرید، بیداغوجیا التدریس بالكفاءات الأبعاد و المتطلبات، دار الخلدونیة ، الجزائر، -1
.12، ص 2002لتدریس و الكفاءات، دار الهدى، الجزائر، محمد الصالح حرثوبي، المدخل إلى ا-2
الریاضیة للتعلیم المتوسط، دیوان المطبوعات المدرسیة، مرافقة لمنهاج التربیة البدنیة و وزارة التربیة الوطنیة، الوثیقة ال-3

.07، ص2004الجزائر، 
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التعلم من حیث / الحفظ فمسعى هذه المقاربة إذن هو توحید رؤیة تعلیمو مفادها التلقین 

الموارد تستلزم تحدید شكل كفاءات قوامها المحتویات، و تحقیق أهداف مصاغة على

.ماتعلمفي نهایة مرحلة ) الكفاءة ( السلوكیة لتحقیق الملمح المنتظر المعرفیة والمهاریة و 

:نشأة المقاربة بالكفاءات. 2.2

یتفق أغلب الباحثین على أن مقاربة بیداغوجیا الكفاءات نشأت نتیجة للصراع بین 

التي یتزعمها Théorie constructiviste: نظریتین  في التعلم، هما النظریة البنائیة

السلوكیة التي یتزعمها العالم الأمریكي النظریة ، و "JEAN PIAGET"جان بیاجي

ینطلقون لأولىفأنصار النظریة ا"Pavlov" بافلوفالعالم الروسي و "Watson"واطسن

المحیط من خلال العلاقة ى أساس مبدأ التفاعل بین الذات و علمن أن التعلم یحدث 

نجد أن أنصار النظریة الثانیة یحصرون التبادلیة بین الذات العارفة و موضوع المعرفة، 

).استجابة -مثیر ( مبدأ التعلم في 

إن النظریة البنائیة تنطلق من مسلمة مفادها أن الفرد الذي یتعلم نادرا ما یوظف  

إن تطویر القدرات إلى أعلى مستوى یمكن أن یتم كل طاقاته وقدراته أثناء التعلم ومن ثم ف

من خلال تبني طرائق وأسالیب بیداغوجیة معرفیة، إن الهدف الأسمى من هذه النظریة 

لیس هو تزوید المتعلم بمعارف ومعلومات جاهزة، بقدر ما هو تطویر وتكییف نشاطه 

ه وطاقاته بشكل حركي لكي یصبح قادرا على استثمار قدرات-العقلي والوجداني والنفس

:فعال، فالهدف إذن هو مساعدة المتعلم أثناء مواجهة المواقف والمهام على
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.معرفة كیفیة استقبال المعلومات وتحلیلها▪

التعرف على الاستراتیجیات المعرفیة التي یفضلها أثناء عملیات التفكیر والاستدلال ▪

...والتخیل والإبداع

القصیرة المدى أو لومات، سواء تعلق الأمر بالذاكرة الوقوف على كیفیة تخزینه للمع▪

.المتوسطة المدى أو البعیدة المدى

تحسین طریقته في التعلم، من خلال جعله متحكما في نشاطه الذهني ومن خلال جعله ▪

قادرا على استبدال أو تعدیل أو تغییر الاستراتیجیات المتبعة في التعلم وفي التفكیر، من 

رضه أو التعلمیة التي تعت/ فعالیة كبیرة في حل المشكلات التعلیمیة أجل الحصول على

المقاربة البنائیة جاءت من أجل تعلیم كیف أنكن القول مییعرض علیه إیجاد حل لها و 

.یتعلم وكیف یفكر بشكل فعال

ن هذه النظریة تنطلق من مبدأ أن المعلم لا یقدم لى ما سبق، نستطیع القول بأإضافة إ▪

نما یقدم توجیهات تثیر فیه تساؤلات، تدفع به  ٕ لى إالمعلومات جاهزة إلى المتعلم، وا

إن : " وهذا ما أكده احمد حسن اللقاني حین یقولاستغلال موارد لاكتساب المعارف، 

، ولكن ...حتویه كتاب مدرسيالمعلم لا یلقن المعارف للتلامیذ ولا ینقل إلى عقولهم ما ی

یتیح لهم الفرص لیشعروا بالمشكلات وحدودها ویحددوا الخطوات اللازمة للتأكد من 

سلامة تلك الفرص، وبالتالي التوصل إلى تزوید المتعلم بمجموعة المهارات الأساسیة 
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1. المطلوبة لكي یمارس حیاته

:)Compétence(مفهوم الكفاءة.3.2

2".جداره، كفایة، أهلیة، درایة، معرفة، عمیقة، علم: "مرادفاتها تعنيوردت :لغة

كفایة جسم أو قیمته الاتحادیة، / حالة یكون فیها الشيء مساویا لشيء أخر : "هي كذلكو 

الهدروجین التي تتحدد بذرة من هذا الجسم أو تقوم مقامه و قد حورت تقاس بعدد ذرات

3". الیوم نظریة الكفاءة تحویرا عمیقا 

)م1968(قد ظهرت سنة و compétenceلفظة الكفاءة ذات أصل لاتیني :اصطلاحا

الغموض یشوبها الكثیر منمریكیة بمعان مختلفة الاصطلاح و بالولایات المتحدة الأ

قد ذكر العدید من الباحثین في هذا الإطار أنه یوجد أكثر من مئة تعریف و الاختلاف و 

هذا حسب السیاق الذي تستعمل فیه،و الذي یهم البحث هو مفهوم ، و لمفهوم الكفاءة

4.الكفاءة في المجال التربوي، و نذكر لذلك بعض التعاریف

مواقف ثقافیة مج قدرات فكریة ومهارات حركیة و الكفاءة عبارة عن مكتسب شامل ید

.اجتماعیة المتعلم من حل وضعیات إشكالیة في الحیاة الیومیة

.10،11،  ص2004ر،محمد بوعلاق، مدخل لمقاربة التعلیم بالكفاءات، قصر الكتاب، الجزائ-1
. 52، ص 2003سهیل ادریس، المنهل، قاموس فرنسي عربي، دار الآداب، لبنان، -2
.690لویس معلوف، مرجع سابق، ص-3
.55عطا االله أحمد، زیتوني عبد القادر، بن قناب الحاج، مرجع سابق، ص-4
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هي قدرة عمل فاعلة لمواجهة مجال ):" PH perrenoud)1998"بیرنو "یعرفها 

مشترك من الوضعیات التي یمكن التحكم فیها بفضل التوفر على المعارف الضروریة 

، من أجل التعرف على المشاكل والقدرة على توظیفها عن درایة في الوقت المناسب

بأن الكفاءة هي عبارة عن هدف تكویني "ویضیف نفس الباحث قائلا ." الحقیقیة وحلها

1."یستلزم لتحقیقه إدماج ولیس تراكم نواتج التعلم السابقة

یمكن أن ننعت مفهوم :" الكفاءة ویقول) Le BOTERF")"2000یعرفها البوتارف

المعلومات بأنها مفهوم متقلب مما یدل ""HEINZVON-FOESTERالكفاءة بما نعت 

على تنوع وتعدد دلالته، ففي المجال التربوي، یقصد بالكفاءة ما یكون قد أكتسبه شخص 

معین من المعرفة وتجربة من مجال من مجالات مما یعطیه میزة ما یقیم من خلالها 

2."استثنائیةأو لفلان كفاءات ...فیقال، برهن فلان عن كفاءاته في كذا وكذا

یرى هذا الطیب والباحث في العلوم التربویة أن ): 2003" (عبد الرحیم الهاروشي"أما 

أو SAVOIRللكفاءة عدة دلالات فهي في معناها البسیط تدل على امتلاك معرفة

"معرفة مهاریة SAVOIR FAIR"هو ئفیها في مجال معین، أن الفرد كفمعترفة ،

الفرد الذي یكون قادر على أن یبرهن أدائیا على امتلاك لمعرفة تطبیقیة لنظریة تجعل منه 

خبیرا في مجال معین وتمثل كذلك ما یمكن أن یكون الفرد قادرا على إنجازه، ویشیر 

1- VINCENT LAMONT: exique de l’enseignement de l’EPS, Paris ,édition PUF,
2005, P51.

.80، ص2005، 4المنظور، لسان العرب، دار صادر الطباعة والنشر، طابن. 2
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بكندا حددت أربع أنواع من ) كیباك(إلى أن وزارة التربیة الوطنیة في مقاطعة " الهاروشي"

:هيالكفاءات 

.الكفاءات المعرفیة وتمثل في اكتساب المتعلم منهجیات في العمل الفكري-1

.الكفاءات المنهجیة وتمثل في تنظیم العمل وفي قبول العمل مع الجماعة-2

.الكفاءات المرتبطة المواقف والسلوكیات-3

1.الكفاءات اللغویة المتواصلة-4

التي و ) قدرات، مهاراتمعارف، (المواد الكفاءة هي مجموعة منظمة ووظیفیة من 

نجاز عملام جملة من الوضعیات بحل مشاكل وتنفیذ نشاطات و تسمح أم ٕ 2.ا

دماجها ف المعارف والقدرات و مختل) التعبئة(الكفاءة للمتعلم یقصد بها قدرته على تجنید  ٕ ا

3.توظیفها في مواجهة وضعیة ماو 

: أنواع الكفاءة. 4.2

compétence)(الكفاءة المعرفیة . 1.4.2 de connaissance:

استخدام و لى امتلاك كفاءات التعلم المستمرالحقائق بل تمتد إلا تقتصر على المعلومات و 

.معرفة طرائق استخدام هذه المعرفة في المیادین العلمیةأدوات المعرفة، و 

.25ص 2004ذكره محمد بوعلاق، مدخل لمقاربة التعلیم بالكفاءات، قصر الكتاب، البلیدة، -1
.43، 42محمد الصالح حرثوبي، مرجع سابق، ص -2
.17، 16حاجي فرید، مرجع سابق، ص -3
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): compétence de performance(كفاءة الأداء . 2.4.2

لمواجهة وضعیات مشكل، على أساس أن تشمل قدرة المتعلم على إظهار سلوك و 

هنا هو القدرة على القیام بالسلوك تتعلق بأداء الفرد لا بمعرفته، ومعیار تحقیقها و الكفاءات

.المطلوب

:)compétence de résultat(كفاءة الانجاز أو النتائج . 3.4.2

العمل دون أن یكون إن امتلاك الكفاءات المعرفیة یعني امتلاك المعرفة اللازمة للممارسة 

هناك مؤشر على أنه امتلك القدرة على الأداء، إما امتلاك الكفاءات الأدائیة فیعني القدرة 

على إظهار قدراته في الممارسة دون وجود مؤشر یدل على القدرة على إحداث نتیجة 

1.مرغوبة في أداء المتعلمین

:تنقسم مستویات الكفاءة إلى نوعین:مستویاتها.5.2

:و ینقسم إلى:يالعمودىالمستو. 1.5.2

المرتبطة بالوحدات التعلیمیة، هي مجموع نواتج التعلم الأساسیة:الكفاءة القاعدیة

ه أو القیام به في ظروف توضح بدقة ما سیفعله المتعلم أم ما سیكون قادرا على أداءو 

ل في تعلمات لذا یجب على المتعلم أن یتحكم فیها لیتسنى له الدخول دون مشاكمحددة، و 

.جدیدة و لاحقة فهي الأساس الذي یبنى علیه التعلم

مرحلیة دالة تسمح بتوضیح الأهداف الختامیة أو النهایة لجعلها إنها :لكفاءة المرحلیةا

.20حاجي فرید، المرجع السابق، ص -1
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أكبر قابلیة للتجسید، تتعلق بشهر أو فصل أو مجال معین، و هي مجموعة من الكفاءات 

.الأداء الجید مع فهم ما یقرأالقاعدیة كأن یقرأ التلمیذ جهرا و یراعي

عام تعبر تمیز بطابع شامل و نهائیة تصف عملا كلیا منتهیا، تنهاإ:الكفاءة الختامیة

تنمیتها خلال سنة و عن مفهوم إدماجي لمجموعة من الكفاءات المرحلیة، یتم بناءها 

یتعامل معها المتعلم نصوصا ملائمة لمستواه و دراسیة أو طور، مثلا الطور المتوسط یقرأ

.الاجتماعیةیث یستجیب ذلك لحاجاته الشخصیة والمدرسیة و بح

: المستوى الأفقي. 2.4.2

: هيمستوى على نوع واحد من الكفاءة و یحتوي هذا الو 

):العرضیة أو الأفقیة(الكفاءة المستعرضة

لف المواد والتيالمنهجیة المشتركة بین مختمجموعة المواقف والخطوات الفكریةهي

توظیفها أثناء إعداد مختلف المعارف، أو حسن الفعل، ذلك أن التحكم یخب اكتسابها و 

في الكفاءات العرضیة یرمي إلى دفع المتعلمین نحو التمكن من التعلم في استقلالیة 

1.متزایدة

: المقاربة بالكفاءاتئمباد. 5.2

:الاهتمام بالعملو نمو، وتسمح بالتواصل والتكیف تعتبر التربیة عملیة لتسهیل ال* 

.72، 71عطا االله أحمد، زیتوني عبد القادر، بن قناب الحاج، مرجع سابق،  ص -1
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.تعتبر المدرسة امتداد للمجتمع، و لا یلیق الفصل بینهما-

.تعتبر التربیة عنصرا فعالا في اكتساب المعرفة-

.تطلعاته لبناء مجتمعهیة توافق بین انشغالات التلمیذ و تعتبر التربیة عمل-

:ـتي تؤهله لالمهارات العلم عنصرا یتضمن حصیلة المعارف والسلوكات و یعتبر الت* 

).المجال المعرفي ( القدرة على التعرف -

).المجال النفسي حركي ( القدرة على التصرف -

).المجال الوجداني ( القدرة على التكیف 

:یعتبر التلمیذ المحرك الأساسي لعملیة التعلم، و هذا ما یستدعي* 

.التعلمفطریة، فطریة موهوبة أو مكتسبة تأتي عن طریق : المعارف-

.المهارات قدرات ناضجة، مقاسها الدقة، الفعالیة و التوازن-

.عقلیة، حركیة، أو نفسیة: القدرات العقلیة

علم، قابلة للقیاستعتبر الكفاءة قدرة انجازیه تتسم بالتعقید عبر صیرورة عملیة الت-

1.الملاحظة عبر مؤشراتهاو 

:المقاربة بالكفاءاتفاهدأ. 6.2

منهج لتنظیم العملیة التعلیمیة تعمل على تحقیق جملة من كتصور و إن هذه المقاربة 
.19-20،  ص 2005، 05وزارة التربیة الوطنیة، الكفاءات موعدك التربویة، العدد -1
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: الأهداف نذكر منها

.تعبر عن ذاتهاالمتعلم من طاقات كامنة لتظهر وتتفتح و إفساح المجال لما لدى−

.و توجیهها في اتجاهات تتناسب لما تیسره له الفطرةبلورة استعداداته −

.تجسید الكفاءات المتنوعة التي یكتسبها من تعلمه في سیاقات واقعیة−

الاندماج بین الحقول بالتداخل و التبصرقدرته على إدراك تكامل المعرفة و زیادة −

.المعرفیة المختلفة

.حجة الاستنتاججودة البحث و دقة التحقیق و سبر الحقائق و −

شروط دة مناسبة للمعرفة التي یدرسها و دمصادر تعلیمیة متعاستخدام أدوات منهجیة و −

.اكتسابها

.الظواهر المختلفة التي تحیط بهة على تكوین نظرة شاملة للأمور و القدر −

.تحسین نوعیة الحیاةعلم والتعلیم في تغییر الواقع و ور الالوعي بدالاستبصار و −

:یمكن تلخیص هذه الأهداف في النقاط التالیةو 

.النظرة إلى الحیاة من منظور عملي−

.الحیاةربط التعلیم بالواقع و −

.التكوینالاعتماد على مبدأ التعلم و −
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1.العمل على تحویل المعرفة النظریة إلى معرفة نفعیة−

:للمقاربة بالكفاءاتالبیداغوجیةالمرجعیات النظریة و . 7.2

الحقل التربوي و البیداغوجي حیث تعتبر المقاربة بالكفاءات حدیثة التداول داخل 

فعالیة المتعلمین معتمدة على مرجعیة صور تربوي یسعى إلى تحسین جودة و یرتبط بت

نظریات تندة على مرجعیة نظریة من علوم و كذلك مسمؤسسة له في التحلیل والبناء، و 

:ندرج بعضها كالتالي

:المرجعیات النظریة.1.7.2

:علم النفس الفارقيـــ )1

تستند المقاربة بالكفاءات إلى نتائج علم النفس الفارقي التي مفادها أن الأفراد لا 

لو توفروا بیولوجیا على الرصید الوراثي نفسه، كما هو الحال للتوائم أبدا حتى و یتشابهون 

المتطابقة، فهناك فوارق بینهم، إن مجرد حدث وحید عابر یغیر مجرى حیاة الفرد،  فما 

خبرات لا حصر لها، لا بد أن یكون لها اثر أن الأفراد یمرون بتجارب و علمنابالك إذا 

ستراتیجیته الخاصة  إ خبرته و برته وتجربته و على شخصیاتهم، تبعا لهذافإن لكل متعلم خ

وتبعا هذا كان سببا في ظهور اتجاه بیداغوجي یقوم على تفرید التعلماتفي التعلم، و 

.23- 22حاجي فرید، مرجع سابق، ص، -1
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ستراتیجیة كل فردلحاجات و  ٕ 1.ا

:نظریة الذكاءات المتعددة. 

توصلت الأبحاث الحدیثة إلى توفر الأفراد على ذكاء متعدد لم تكشف عنه فقط 

التشریحیة و البیولوجیةها الدراسات العصبیة و العقلیة و الاختبارات، بل أكثر من ذلك أثبتت

.للدماغ

ریاضي أهمیة ال-الذكاء المنطقيترویة على إعطاء الذكاء اللغوي و لقد دأبت الأنظمة ال

التربیة البدنیة( مجال تخصصنا ما یهمنا قارنة مع بعض الذكاءات الأخرى، و بالغة م

.أكثر هو الذكاء الجسمي الحركي) الریاضیة و 

الأعمال القیام ببعضبه استعمال الجسم لحل المشكلات و یسمح هذا الذكاء لصاح

رة یتفوقون في یتمتعون بهذه القدالأحاسیس إن التلامیذ الذین والتعبیر عن الأفكار و 

.لمس الأشیاءعندهم میول للحركة و و الحركيالأنشطة البدنیة وفي التنسیق بین المرئي و 

الموسیقیون الراقصون الجراحون و ة الجسمیة الحركیة والریاضیون و یتمیز بهذه القدر 

.المخترعونو 

یكتسب المعارف عن من ممیزات الذكاء الجسمي الحركي بأن له مهارة جسمیة حركیة و 

یفضل معالجة المعارف بواسطة الإحساس طریق الحركة، وهو یبرهن عن حركة دقیقة، و 

، 2تعلیم العالي و تكوین الأطر و البحث العلمي، الدلیل البیداغوجي للتعلیم الابتدائي، طوزارة التربیة الوطنیة و ال-1
.28، ص2009المملكة المغربیة، 
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:أما مؤشرات التعرف علیه ما یلي

أصحابه قد مشوا في صغرهم مبكرا، فهم لم یحبوا طویلا، إنهم ینجذبون نحو إن

.مستمرالأنشطة الجسمیة، إنهم لا یجلسون وقتا طویلا فهم في نشاطو الریاضة 

یحبون العمل باستخدام الأیدي في أنشطة الحركة الإبداعیة و حبون الرقص و إنهم ی

.شخصیة الصباغین

یحتاجون إلى الحركة حتى یفكرون وكثیرا ما یستخدمون إنهم یحبون التواجد في الفضاء و 

أرجلهم عندما یفكرون، كما یحتاجون غلى لمس الأشیاء حتى یتعلمون، یفضلون أیدیهم و 

1.تیار الأشیاء و تجریبها عوض السماع عنها أو رؤیتهااخ

:نظریات علوم التربیة. )2

یستند مدخل الكفاءات مرجعیته، على مستوى علوم التربیة من مجموعة من 

قد تم تبني هذه بنائیة، و -السوسیوة كالنظریة البنائیة والمعرفیة و ات التربویالنظری

هذا المجال محدودیة الاتجاه السلوكي النظریات خاصة عندما تبین للباحثین في 

لا تأخذ بعین عناصر دقیقة تفتقد إلى المعنى و كالكلاسیكي الذي یجزئ فعل التعلم إلى

-السیاق السوسیوو التنمیة الشمولیة لشخصیة المتعلمالاعتبار العلاقات بین العناصر و 

.ثقافي الذي یتم فیه التعلم

التدریس بالكفاءات رهان على جودة –التعلیمي، مجلة علوم التربیة أوزي، كفایات التمهین التربوي و أحمد-1
.05، ص 2007البیضاء، المغرب، ، مطبعة النجاح الجدیدة، الدار 1التعلیم،ط
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النظریة البنائیة :

. أن بناء المعارف یتم استنادا على معرف سابقة، و على أن التعلم فعل نشطتقوم

فالمتعلم محور العملیة التعلیمیة التعلمیة، یبني المعرفة اعتمادا على ذاته فقط، 

یدمج تعلماته الجدیدة یستنتج و یتخذ قرارات، ینظم و و یغ فرضیات، یحلل ینقي، یصظ،یلاح

مر بصراع بین مكتسباته لداخلیة، كما أن سیرورة تعلمه تفي بنیته المعرفیة أو الذهنیة ا

).التناوب بین التوازن و اللاتوازن ( اللاحقة السابقة و 

النظریة المعرفیة:

عطي تات المعرفیة الداخلیة للمتعلم، و تنظر هذه النظریة للتعلم من زاویة السیاق

التخزین والفهم و المعلوماتمعالجة ( استراتیجیات التعلم أهمیة خاصة لمصادر المعرفة و 

فوعي المتعلم بما اكتسبه من معرفة، وبطریقة ). توظیف المعارف في الذاكرة والاكتساب و 

.جودة التعلمد من نشاطه المیتامعرفي لتطویر اكتسابه، یزی

بنائیة-وسیوالنظریة الس:

فهو یبني معارفه تنظر إلى أن المعارف تبنى اجتماعیا من لدن المتعلم ولفائدته،

عطاء المعنىمن خلال سیاق قائم على التفاوض و متدرجة، بكیفیة نشیطة و  ٕ . التفاعل وا

إلا بمقارنة إنجازاته بإنجازات غیره، أي كما ترى هذه النظریة بأن المتعلم لا یطور كفاءاته 

.في إطار التفاعل مع الجماعة أو الأقران والمحیط العام
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:غوجیة لكفاءةالمرجعیات البیدا. 2.7.2

تقتضي المقاربة بالكفاءات تجاوز البیداغوجیات التقلیدیة، المتمحورة حول المعرفة 

إلخ، بما ...وموجه، وقائدلى ملقن، منشطلى بیداغوجیات تحول دور الأستاذ إوالأستاذ إ

توظیفاتها جماعة و ودینامیكیة الیقتضیه ذلك من انفتاح على طرق وتقنیات التنشیط 

:حول المتعلمالبیداغوجیات المتمركزة السوسیومتریة

.بیداغوجیا حل المشكلات. 1

.البیداغوجیا الفارقیة. 2

.بیداغوجیا الإدماج. 3

.بیداغوجیا. 4

.المشروعبیداغوجیا . 5

.بیداغوجیا الخطأ. 6

.بیداغوجیا اللعب. 7

:المنهاج في المقاربة بالكفاءاتالمتعلم و المعلم و . 8.2

:دور المدرس في المقاربة بالكفاءات. أ

تضع شخصا أمام التلامیذ التربویة في حق البشري أنلعل من أكبر الأخطاء

هو لا یرغب في هذه المهنة أو لا یصلح لها أصلا، وهذا الخطأ شائع في كثیر كمعلم و 
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.من بلدان العالم، وخاصة الدول النامیة بسبب الحاجة الماسة للمعلمین

التي یتحملها المدرس في النظریة البنائیة ننظر بجسامة المسؤولیةن لا یمكن أ

لأكبرالمنشط الذي یتیح الفرصة الكفاءات، فهو یلعب دور الموجه و للتعلم وفي المقاربة ب

عدد من التلامیذ، كي یجدوا حلولا مختلفة ومتفاوتة لمشكلة واحدة، فالإقصاء الذي كان 

یعد مقبولا، بل لابد من إدماجهم في العملیة التعلیمیة لم) الكسالى ( یطال بعض التلامیذ 

كسابهم الكفایات الأساسیة التي تعتبر الحد الأدنى  ٕ المقبول من التعلم، الذي التعلمیة وا

.یمكنهم منه متابعة دراستهم

:دور المعلم في بیئة التعلم البنائیة فیما یلي)Honebein 1996(یلخص هونیبین 

.میة لعملیات بناء المعرفةتوفیر خبرات تعلی-1

.توفیر خبرات من وجهات نظر متعددة-2

.جعل التعلم واقعیا ذا مضمون، بحیث یسهل تطبیقه في الحیاة-3

.إعطاء المتعلم دورا في عملیة التعلم-4

.وضع المتعلم في خبرات اجتماعیة-5

... )كتابة، تحدثقراءة، ( تشجیع المتعلم على التعبیر عن أفكاره بطرق متعددة -6

.إعطاء المتعلم الثقة بقدرته على بناء المعرفة-7

أنها تركز على المتعلم و تجعل منه من خلال الأدوار التي قدمها هونبیننلاحظ
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ولكي یعي المدرس جیدا هذه الأدوار، علیه التعلمیة –المحور الرئیسي للعملیة التعلیمیة 

ما هو دورها في تجوید وهو إطارها المرجعي، وبالكفاءات،أن یفهم ما معنى المقاربة 

1.المنظومة التربویة، ولما هذا الاهتمام المتزاید بالمتعلم

:دور المتعلم في المقاربة بالكفاءات. ب

:ویتمثل دور المتعلم في المقاربة بالكفاءات في

بناء المعرفة وعرضها على المعلم، فالمتعلم في ظل التدریس بهذه المقاربة هو المحور −

المعلم بدور المرشد أو الرئیسي الذي ترتكز علیه الأنشطة التعلیمیة، بینما یكتفي 

بهذا المتعلم مطالب بتوظیف مهاراته ومعارفه العلمیة السابقة لإثراء مواضیع المشرف، و 

في نهایة المطاف إلى بناء الدروس بشكل كلي، وهذا الدور أن یصل وأنشطة التعلم، إلى

مهم بالنسبة للعملیة التقویمیة التي یقوم بها المعلم، بحیث تظهر القدرات الابتكاریة 

للمتعلم، ومن خلال هذا یتم الحكم على بلوغ التلمیذ الكفاءة المستهدفة جراء الأنشطة 

عملیة التقویمیة للاستدلال على مدى تحقق التعلمیة، إذ ان المعلم یوظف تلك ال

2.الكفاءات

اف مطالب فقط باستظهار الأهدة، فإذا كان المتعلم في بیداغوجیةتوظیف المعرف−

أو أمام المعلم أثناء الأنشطة الشفهیة، فإن المعلومات المكتسبة في الامتحانات المعارف و 

، مطبعة النجاح 1من صیاغات الكفایات إلى وضعیة المطابقة، ط- حمد االله جبارة، مؤشرات كفایات المدرس-1
.69- 68، ص 2009الجدیدة، الدار البیضاء المغرب، 

.38، ص ترجمة روابح مریم، المركز الوطني للوثائق التربویة، الجزائر: الكفاءات: غزلان توزان-2



الفصل  الأول                                                                     المقاربة بالكفاءات

76

لحل المشكلات وانجاز ) المعرفة ( المقاربة بالكفاءات وعلى العكس تطالبه بتوظیفها 

الأنشطة التعلیمیة المعروضة علیه أثناء المواقف التعلیمیة، وبذلك تكون هذه المقاربة قد 

منحت للمتعلم دورا أساسیا في عملیة التعلم فهي تجعل المتعلم هو الذي علیه أن یوظف 

لقسم أو في ما اكتسبه فیما سبق من معارف لأغراض إجرائیة تطبیقیة، سواء داخل ا

1.مواقف  مختلفة

المشاركة في عملیة التقویم التربوي، فالتلمیذ مطالب بالمشاركة في تقویم مدى بلوغه −

للكفاءات المستهدفة من خلال الأنشطة التعلیمیة، إذ أن التقویم في المقاربة بالكفاءات 

تقویم ذاته دون یتمیز بالطابع التعاوني بین المعلم والمتعلم، كما یمنح فرصة للتلمیذ ل

.الحاجة للمعلم في ذلك

إقامة علاقات تفاعلیة إیجابیة مع التلامیذ الآخرین، فإلى جانب بناء علاقات تفاعل −

بین المتعلم والوضعیات التعلیمیة، فإنه في هذه المقاربة یكون التلمیذ مطالب أیضا 

هذه الناحیة تمنح بالتفاعل مع التلامیذ الآخرین في نفس القسم وحتى مع المعلم، ومن

إكراه، و في اختیار الفوج الذي یعمل معه في إطار العمل بالأفواج دون الحریة للتلمیذ 

والمعلومات، وهذه هي بهدف تبادل الآراءالآخرینتفتح المجال للنقاش والحوار بینه وبین 

المیزة التي یعرف بها التعلیم التعاوني بحیث یبعث جوا دینامیكیا مفعما بالحیویة والنشاط، 

.فترتفع دافعیة التعلم والانجاز بین المتعلمین

، منشورات عالم التربیة، الدار البیضاء، 3غریب عبد الكریم، استراتیجیات الكفایات وأسالیب تقویم جودة تكوینها، ط-1
. 51، ص2003المغرب، 
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:المنهاج الدراسي في إطار المقاربة بالكفاءات. ج

یونیسیف وبرنامج الأمم والیونیسكو الocdeالبنك الدولي و ( بینت المنظمات الدولیة 

من خلال إعمالها، أن تركیز الأنظمة التربویة على )ومنظمات أخرى PNUDالمتحدة 

–إلى جانب ذلك –المردودیة الكمیة، كانت له عوقب وخیمة، لذا یجب استهداف 

ولهذا السبب برزت فكرة منهاج یبني على ة، أي أن تزاوج بین الكم والكیف، كیفیمردودیة 

تعلم مجموعة مجوعة من الكفایات الأساسیة المرتبطة بحیاة المواطنة، والتي تؤهل 

.الشخص لكي یعیش في یغلب علیه التطور الدائم

: حیث یقوم بناء المنهاج الدراسي في إطار المقاربة بالكفاءات على أسس تتمحور حول

صیة المرحلة التعلیمیة، الكفایات المراد اكتسابها، تعلم القواعد خصو ختیار،التربیة على الا

، إشراك المتعلم في تخطیط أنشطة التعلم، دمج التقویم في العمل والأفكار الرئیسیة

1.الیومي

الكفاءات الخاصة بمادة التربیة البدنیة والریاضیة للمرحلة الابتدائیة الطور . 9.2

:الأول

:كفاءات السنة الأولى ابتدائي.1

اكتشافه لجسمه ومحیطه ومعرفة حدود مقدرته للتدخل بأمان: الكفاءة الختامیة−

الوضعیات والهیئات :المجال الأول−

.88- 86مرجع سابق، ص : محمد حمدي-1
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:الكفاءات القاعدیة−

الإحساس بجسمه واكتشافه لعلاقاته مع محیطه−1

.التحكم في جملة من الوضعیات والهیئات الطبیعیة−2

المؤشرات −

.عمل وتكامل أطراف الجسم▪

.استقلالیة الأطراف▪

.التوازن أثناء التنقل▪

.تمییز وتحدید الجهات▪

....الجلوس، الوقوف: التحكم في وضعیات▪

.من الوقوف للجلوس للانبطاح والعكس: التحول من وضعیة لأخرى▪

....عربة نقالة، كرة، جسر: استعمال جسمه لتشكیل أشیاء▪

1.مشي الأرنب: مشي البط: تقلید تنقل الحیوانات▪

التنقلات: المجال الثاني-

:الكفاءات القاعدیة-

.التحكم في مختلف أشكال وأنواع التنقل-1

. الإحساس بالمجهود وتمییز الاستجابات-2

اهج، المجموعة المتخصصة لمادة مصفوفة مادة التربیة البدنیة والریاضیة، اللجنة الوطنیة للمن: وزارة التربیة الوطنیة-1
.18، ص2003التربیة البدنیة والریاضیة، الجزائر، 
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:المؤشرات

.ضبط الارتكازات عند التنقل ▪

.ضبط الخطوات حسب المجالات▪

...فردي، جماعي، موجه، قاطرة: التحكم في أشكال التنقل▪

.بطيء، سریع، متوسط: التحكم في أنواع التنقل▪

.ضعیف، متوسط، شدید: فهم أنواع المجهود▪

.مداومة مجهود شدید و قصیر▪

.رد الفعل والاستجابة عن طریق اللمس▪

.رد الفعل والاستجابة عن طریق السمع▪

. آلةاستعمال : لمجال الثالثا̵

:الكفاءات القاعدیة̵

...)جري، مسك، رمي( التحكم  في استعمال جملة من التصرفات الحركیة الأساسیة 1̵

.معرفة وفهم القواعد وتطبیقها أثناء الممارسة-2

:المؤشرات−

.بالرجل، من الثبات، من الحركة، مداعبة آلة بالید▪

.ضبط المسافات عند التنقل بآلة▪

.ضبط المسارات عند تبادل آلة▪
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.ضبط الرمي والتصویب على هدف▪

.معرفة وتقبل قواعد اللعب▪

.القیام بمختلف الأدوار المسندة▪

.تنظیم قواعد اللعب▪

.المواجهة الفردیة والجماعیة للخصم▪

: ةالبیداغوجیالعلاقةو الاتصال.3

العملیة التربویة لمجتمع لتربیة أجیاله و مد علیها إن التعلیم عملیة تربویة حساسة، یعت

ر امل عدیدة أهمها المعلم الذي یعتبتأثیرها على مصیر المجتمع ارتبطت بعو و بأبعادها

حتى تكون لكلمة تعلیم ة التعلیم تقع كلها على عاتقه، و ركیزة لها، إذ أن مسؤولیأساسها و 

ارا ر المتعلمین صغمعنى لا بد من توفر شروط، بعضها خارجي تتمثل في حضور جمهو 

خاص مؤهلین هیاكل الاستقبال إلى جانب أشأو كبارا متماثلین في السن والمستوى، و 

جود مادة بعضها داخلیة حسب الطریقة التقلیدیة التعلیم بتوقع و للتكفل بالمتعلمین، و 

. ومعرفة إلى من یتم تبلیغهاإیصالهابالتالي وجب معرفة كیفیة منظمة یستلزم تبلیغها و 

وجود المرسل الذي یوجه رسالته كإرشادات أو تصال في الوسط التعلیمي یتطلب الاو 

1. الذي هو التلمیذطریق قناة معینة إلى المستقبل و عروض عن

یشترط الاتصال الفعال على الأستاذ استعمال رموز واضحة لیفهمها التلمیذ أي أن 

1 -Edgar Tryl: mauel de l’éducateur sportif, 3eme édition 1991, édition vigot , p48.
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العروض التي یقوم بها في متناول تكون العبارات التي یستعملها، والصور التي یعمل بها و 

المستقبل، إذ یأخذ بعین الاعتبار لغتهم، خصائص إدراكهم التي تتغیر حسب السن ثم 

یجب تحدید القناة المناسبة، كأن یحاول إیجاد وضعیة تسمح له بإسماع الكل مع تجنب 

یق حتى تكون المردودیة یجب تحق، و العوامل المحرجة، ویقوم بهذا كله في جو عاطفي

هذا ما ن مرسلا زیادة على أنه مستقبل، و إذ یعطي الحق للتلمیذ أن یكو اتصالا متبادلا 

هو علیه في التعلیم التقلیدي إذ بالإمكان مراقبة فعالیة الاتصال، إذ أن المربي الذي یأخذ 

بعین الاعتبار دروسه مخطط الاتصال یضع نفسه في المنطق البیداغوجي لكن في

یتعلق هذا المنطلق بالعادات التي توافق طموحات الممارسین، مما ة یضاالریالتربیة

یجلبهم للمیل لإحدى الریاضات، فردیة أو جماعیة مما یجبر على استعمال الاتصال 

. الانعكاسي

:الاتصال البیداغوجي. 1.3

التعلیم وتعني في نظریات علم التربیة و البیداغوجیة كلمة یونانیة تعني تربیة الطفل

نقل هذه المعرفةالمشكل المطروح هو كیف یتم غ أو نقل معرفة نظریة تطبیقیة، و تبلیأنها 

هدفها البحث عن أسن الأسالیب لتسمح داغوجیة باعتبارها علم التربیة و هنا تتدخل البی

.نفسیابدنیا، عقلیا و بتربیة الطفل

: مبادئ البیداغوجیة. 1.1.3

تختلف البیداغوجیة حسب عدة مبادئ أهمها تنظیم المؤسسة، المشروع التربوي، 
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هذا كله في نفس صفات الشخصیة و البیئة المحیطة و وحسب خصائص كل مستوى ال

.القسم

:العلاقة البیداغوجیة.2.1.3

هي تفاعل یضع العلاقة بین المعلم و المتعلم من أجل تحقیق العملیة التعلیمیة، مع 

یكون هذا العلاقة تسهل تبلیغ المعلومات و حقوق وواجبات كل طرف، إذ أن هذهمراعاة

التفاعل إیجابیا إذا أخذنا بعین الاعتبار المتعلمین، مستواهم و قدراتهم على الاستیعاب 

.هذا لخلق الوفاق بینهماهمال حق التلمیذ في إبداء رأیه و دون إ

: طرق الاتصال البیداغوجيأهداف و .3.1.3

إن المعلومة المطلقة لا یمكن أن تكفي وحدها في المیدان البیداغوجي، إذ أن 

لا معرفة مدى یطوي أوراقه و یذهب دون متابعة و للتلامیذ ثم المربي الذي یلقي درسه 

استیعاب التلامیذ لدرسهن یعتبر مربي غیر مناسب، ففي الواقع یجب على كل مربي أن 

هذا راجع إلى عدة أسباب ب لبعض الأشیاء الغامضة، و ستیعایعرف رأي التلامیذ كعدم الا

1:أهمها

.ى الحصة لا یوافق مستوى التلامیذمحتو -

.طریقة النقل للحصة غیر فعالة-

-1- Pierre chaziusd, sciences humaines, brevet d’état de l’éducation sportifs, paris,
1991, p 163 .
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وت المستوى أو قلة ذكاء البیداغوجیة إلى تفاوهناك من یفسر عدم فهم الرسالة 

وهذا الفهم عادة یأتي من المربي المكون الذي یلقي دروسه دون معرفة تجاوب التلامیذ 

الاتصال على حواجز یتعرف المربي )  Feed Back( فعن طریقة الاستجابة . تلامیذه

قدرات تلامیذه ودرجة تأقلم رسالته، و تسمح هذه الاستجابة على تحسین على شخصیة و و 

ل المربي تلامیذه لیعرف تجاوبهم مع الدرس كأن یمكن أن یسأإذ. استقبال الرسالةشروط

هل تسمعونني؟ هل أتكلم بصوت عالي؟ماذا قلت لكم؟ و یمكن أن یعود إلى إعادة :یقول

التذكیر بشروط السمع، ماذا فهمتم؟ یرجع المربي أحیانا إلى التقییم في حین تسمح هذه 

.كذا ردود أفعالهمفة مدى استیعاب التلامیذ للدرس و الطریقة بمعر 

:العلاقة التربویة. 2.3

،)المعلم، التلمیذ والمعرفة ( ة رئیسیتنطوي الوضعیة البیداغوجیة على ثلاثة أقطاب 

ویعتبر المعلم القطب الهام ضمن هذه الثلاثیة، باعتباره همزة وصل بین التلمیذ والمعرفة 

والمربي والمبادر بالاتصال في داخل الصف الدراسي، كما یعتبر المعلم المدرس والمكون 

القسم، مما یساهم في تنشئة التلامیذ لكي یتمكنوا من التكیف والتلاؤم مع معطیات البیئة 

.الاجتماعیة

ومع هذین العنصرین تتشكل عملیة اتصال وتفاعل من جهة والمعرفة من جهة 

لعمل الموحد ولتحقیق الأهداف وجب توفیر مناخ ملائم یتسم بالنشاط والتواصل واأخرى 

.والجاد بین المعلم والتلمیذ
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:تعریف العلاقة التربویة.1.2.3

العلاقة التربویة بأنها مجموعة ) Marcel posticمارسیل بوستیك، ( لقد عرف 

الروابط الاجتماعیة التي تنشأ بین المربي وبین من یقوم بتربیتهم بغرض تحقیق أهداف 

تربویة داخل بنیة مؤسساتیة معینة، حیث تتمیز تلك الروابط الاجتماعیة بخصائص 

1.معرفیة وعاطفیة وتكون لها سیرورة وتاریخ

معیاري للسلوك الذي یحقق التواصل التربوي بین كما یعرفها أسعد وطفة بأنها نمط

التلامیذ والمعلمین والمقررات والادراة والمعاییر والقیم لوصفها عوامل مكونة للنظام 

2.المدرسي

من هذه التعاریف نستنتج أن العلاقة التربویة هي رابطة اجتماعیة تنشأ بین مربي 

.إلى تحقیقهاومتربي داخل مؤسسة تربویة وفق أهداف مسطرة تسعى

:أنواع العلاقة التربویة بین المعلم والتلمیذ. 2.2.3

بما أن المعلم یمارس دور القائد والتلمیذ في موقع التابع خلال العملیة التربویة، 

نلاحظ أن هناك تدرجا في الشدة واللین على أساس كل هذا فالعلاقة التربویة داخل القسم 

:تندرج على النحو التالي

Marcel Postic, la relation éducative, universitaire de la France, Paris,1979, p19. -1

، دار 1تماعیة، طعلي أسعد وطفة، علي جاسم، علم الاجتماع المدرسي بنیویة الطاهرة المدرسیة ووظیفتها الاج-2
.93، ص 2004الشهاب الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع، لبنان، 
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:العلاقة الدیمقراطیة-أ

وهي العلاقة التي تقوم على أسس دیمقراطیة وتهدف إلى تحقیق التوازن والتكامل 

على شخص المتعلم، وتشكل الأجواء الدیمقراطیة المناخ المناسب لبناء علاقات تربویة 

صل الایجابي وهذا من خلال فعالیة تفاعلیة ذات اتجاه ایجابي مما یسمح بتحقیق التوا

بداء الرأي المخالف والنقد الایجابيالحوار ٕ .و المناقشة وا

ولا بد في هذا السیاق من تحدید معنى ودلالة السلوك الدیمقراطي في العمل التربوي، 

:فالسلوك الدیمقراطي هو السلوك الذي ینطلق من الأسس التالیة

.المشاركة الاجتماعیة والمساواة في هذه المشاركة -

.واهتماماتهمفهم مشاعر الآخرین -

.عدم اللجوء إلى العنف أو الصراع والاعتماد على لغة الحوار والإقناع-

فالعلاقة الدیمقراطیة تنمي مشاعر الحب والتقدیر بین أطراف العملیة التربویة ویؤدي 

:السلوك الدیمقراطي إلى النتائج التالیة

.نمو القدرات الإبداعیة عند المتعلمین-

.الانفعالیة وتكامل الاتزان العاطفينمو الجوانب -

ماعیة وتكاملها في شخص المتعلمین، نمو الثقة بالنفس والإحساس نمو الجوانب الاجت-

.لالیة والاتزانبالاستق
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1.نمو الجوانب المعرفیة بصورة متسارعة ومتكاملة-

:العلاقة التسلطیة- ب

ما جامدا دون سبب تظهر هذه العلاقة عندما یفرض المعلم على التلامیذ نظا

معقول، وهنا لا یعبر التلمیذ عن رأیه ولا یكون هناك مجال للمناقشة، ویصبح التلمیذ أشبه 

" وفي هذا المجال یقول 2.بقطع الشطرنج یتحكم فیهم المعلم وبحركاتهم كیفما شاء

بأن الصلات بین المدرس والتلامیذ شبیهة بالتي یقیمها المستعمرین "دوركایم

3.والمستعمرون، وتتوطد أحیانا بدون هدف

ومن ممیزات العلاقة السلطویة هو تركیز السلطة بید المعلم وحده، إذ یعتبر نفسه 

صاحب الحق المطلق في حكم الفصل وتیسیر أموره التربویة والتعلیمیة وضبط العلاقات 

.تي تتم داخلهال

بأنه فرض ویمكن أن نطلق على العلاقة التسلطیة بالتسلط المعرفي الذي یمكن تعریفه 

:الآراء والأفكار على الآخرین، ویمكن تحدید العلاقة التسلطیة في المحاور التالیة

یقوم السلوك التسلطي على أساس التباین واللامساواة، یتم اللجوء إلى العنف بأشكاله -

.ة ویتجلى ذلك في شكل عقوبات مثل التهدید والتوبیخالمادی

.100علي أسعد وطفة، نفس المرجع السابق، ص -1
وآخرون، علم النفس وآداب المهنة لطلبة المعلمین والمعلمات وطلاب الكفاءة، د ط ، توزیع مكتبة محمد السرغیني-2

1963185الرشاد، مطبعة النشاط، الدار البیضاء، 
.243، ص 1965نجیب یوسف بدوي، منهج المدرسة الابتدائیة، دار الفكر العربي، القاهرة، -3
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یقوم على المجافات الانفعالیة والعاطفیة بین المدرسین والطلاب وهذا یعني غیاب -

.العلاقات الودیة التي تجمع بین الطرفین، أو بین أطراف العملیة التربویة

ل والإهمال وعدم ومن أشكال السلوكي التسلطي یمكن الى السخریة والتهكم والتخجی-

.الاحترام والتقدیر

1.بین المدرسین والتلامیذوجود أجواء الخوف وانعدام الثقة -

.كره المادة العلمیة التي تنقل إلیهم من طرف المتعلمین المتسلطین في أسالیب تعاملهم-

:التفاعل الصفي.3.3

:هتعریف. 1.3.3

ما یجري داخل الصف من أفعال سلوكیة بأنهالكسواني التفاعل الصفي عرف 

لفظیة بهدف زیادة فاعلیة المتعلم لتحقیق تعلم أفضل، وهو ما یسود الصف من منافسة 

أراء بطریقة هادفة لمساعدة التلامیذ على الاستمرار في التعلم بدافعیة وحوار وتبادل 

.حقیقیة

.خاصمجموعة من الأشو وهو اتصال الأفكار والمشاعر من شخص لأخر أ

.وهو مجموعة من السلوكات المتبادلة التي تحدد العلاقة بین المعلم والمتعلم

.وهو عملیة مشاركة متبادلة في جو ایجابي یسهل عملیة التعلم

.243ص علي أسعد وطفة، نفس المرجع السابق،-1
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في هو دراسة السلوك التدریسي ویرى عمر السید خلیل والسید عبد النافع أن التفاعل الص

م وأفعال أو حركات أو إشارات داخل لال ما یصدر من المعلم والتلامیذ من كلاخمن 

الفصل الدراسي، یقصد مساعدته على مراجعة أسلوبه في التدریس وضبطه والأثیر على 

1.أداء التلامیذ وتعدیله وتیسیر حدوث التعلم

من خلال هذه التعاریف المذكورة أعلاه یتضح بأن عملیة التفاعل الصفي هي 

میهم أو بین الطلاب أنفسهم یهدف إلى تبادل عملیة إنسانیة متفاعلة بین الطلاب ومعل

الآراء ومناقشتها لإیجاد نوع من التكیف الصفي وحالة الانسجام التي تسمح بممارسة 

.عملیة التعلم بفعالیة

:أهمیة التفاعل الصفي. 2.3.3

نتائج العدید من الدراسات عن أهمیة التفاعل الصفي ودوره في تكوین بیئة أكدت

2:من خلال النقاط التالیةتعلیمیة فعالة، ویمكن إدراج هذه الأهمیة 

.یساعد على التواصل وتبادل الأفكار بین الطلبة مما یساعد على نمو تفكیرهم-

.لیساعد في تهیئة المناخ الاجتماعي والانفعالي الفعا-

.یتیح الفرصة أمام التلامیذ للتعبیر عن معارفهم وعرض أفكارهم-

.79، ص 2008دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع، الأردن، ) د،ط(نوال العیشي، إدارة التعلم الصفي، -1
، دار الشروق للنشر والتوزیع، 1ماجد الخطایبة، أحمد الطویسي ، عبد الحسین السلطاني، التفاعل الصفي، ط-2

.27، ص 2002الأردن، 
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:أسالیب تحسین التفاعل الصفي. 3.3.3

تعتمد فاعلیة التعلم الصفي اعتمادا كبیرا على نمط التفاعل الصفي السائد والذي 

التي تساعده في النجاح في عمله بشكل یرتبط بدوره بخصائص المعلم المعرفیة والمسلكیة

فعال حیث تتمثل الخصائص المعرفیة للمعلم في إعداده الأكادیمي والمهني واهتماماته 

وقدرته في توظیف المعرفة، أما المسلكیة فتتلخص بالالتزام والدفء والمودة والحماس 

.والمعاملة الجیدة والتقبل الغیر مشروط لطلابه

جود مجموعة من الكفایات التي قد یمتلكها المعلم وتعمل على وهذا بالإضافة إلى و 

: تمثلت فيتحسین التفاعل الصفي

.قدرته على تنظیم الموضوع الذي یدرسه-

مهاراته في توظیف مهارات الاتصال الفعال والاستماع وقبول الأفكار وتشخیص -

.المشكلات

.بهتطویر وتطبیق أسالیب التعزیز، واستثارة دافعیة طلا-

.قدرته على الانتباه الجید وتوظیف التغذیة الراجعة-

الابتعاد عن الممارسات السلبیة التي تعرقل التفاعل البناء والتي تتمثل باستخدامه -

عبارات التوبیخ والتهدید واستخدام الاستهزاء والسخریة من أفكار التلامیذ واستخدام التعزیز 

.المبالغ فیه
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:خلاصة

الحیاة المدرسیة تستلزم الدقة، الانسجام والتجانس بین البرامج التعلیمیة عة إن طبی

والتلمیذ الذي نتعامل معه من جهة، وبین هذه المحتویات وحقیقة میدان العمل من جهة 

أخرى، وهي مقاربة أساسها أهدف معلن عنها في صیغة كفاءات یتم اكتسابها باعتماد 

افیة وكذا مكتسبات المراحل التعلیمیة السابقة، محتویات منطلقها الأنشطة كدعامة ثق

والمنهج الذي یرتكز على التلمیذ كمحور أساسي في عملیة التعلم، وتنسیق المجهودات 

عطاء فرص التعلم للجمیع،  ٕ والتفكیر والمبادرة الجماعیة والاهتمام بالتلمیذ كأولویة ملحة وا

ة والتكوینیة والتقدیر الجید لمجهودات كما تسمح بالتوظیف الجید للتقییم وخلفیاته التربوی

.التلمیذ وما ینجر علیه كنتائج لسلوكاته وتصرفاته

إن تطور المنهاج نتاج طبیعي لما یجري من تطور ونمو في الحقل التربوي، لذا 

اعتمدت الجزائر بیداغوجیا الكفاءات، فقد تطرقنا في هذا الفصل إلى مختلف المفاهیم 

میتها لمعلومات المستخرجة من المرجعیات المعتمدة لأهوأسباب وظروف نشأتها وا

وحداثتها، كما تطرقنا إلى كفاءات السنة الأولى ابتدائي، اكتشافه لمحیطه الشخصي 

.والمادي ومعرفة حدود مقدرته



الفصل الثاني
أستاذ التربية
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:تمهید

یتوقف مدى تقدم التلامیذ ومقدار الخبرات التي یتعلمونها ونوعیتها على مدى إسهام 

الأستاذ الفاعل والحیوي والكبیر في تحقیق ما یتطلع إلیه المجتمع من تنشئة أفراده وفقاً 

نسانیةواجتماعیتربویةلغایات وأهداف  ٕ التعلیموبذلك فلا تقتصر وظیفة الأستاذ على ،ةوا

فالأستاذ مربي أولا وقبل كل ،ما تعدت ذلك إلى دائرة التربیةو المتعلمأي توصیل العلم إلى 

وعلى لاجتماعیةاو شيء وعلیه تقع مسؤولیة تربیة التلامیذ من النواحي الجسمیة والنفسیة 

ذلك فأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن یتصف ببعض السمات والخصائص 

ون الریاضة وفعالیاتها ولكونه مربیا قبل أن یكون ممرننا لفنالقیادیة التي تحتاجها مهنته،

ولكون هذه السمات وتلك الخصائص هي لیست مجرد رغبة ولا هي فحص ،المختلفة

نما هي موهبة واستعداد لا تتهیأ إلا لقلة قلیلة من الناس أو خبرات مكتسبة،معلومات، ٕ وا

. حیث تجلوها المعرفة كما تصقلها التجارب فكلها وسائل وأسالیب لتحقیق الهدف
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:أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة . 1

:تعریفه . 1.1

والمحافظ یعرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على أنه ذلك الشخص الهادف والمتزن 

حب أسلوب الحیات الذي حسن بالجدیة المناسبة یةیأخذ شؤون الحیال إلى التخطیط و یمی

ل علمي جید ،دائم الحركة تحصیولا ینفعل بسهولة ویساعد التلامیذ على تحقیق ،تنظیمه

1.كما یساعد الآخرین على بناء شخصیتهم السلیمة والسویة،والنشاط

والریاضیة أثرا على حیاة التلمیذ المدرسیة فهو الذي كما أن أستاذ التربیة البدنیة

كما أنه ،تسبة البیئیة التعلیمیة الملائمةیوجه قواه الطبیعیة التوجیه السلیم ویهیئ لقواه المك

ستاذ التربیة أالاجتماعي السلیم وذلك لأن وظیفة اعد التلمیذ على التطور في اتجاهیس

متعلم كما یضن البعض ،ولكنه ى توصیل العلم إلى الالبدنیة والریاضیة لا تعد مقصورة عل

و نائب عن ،فهفالمعلم دوره مهم وخطیر،لتعلیميمربي أولا وحجر الزاویة في النظام ا

نائهم حتى یصبحوا مواطنین لأنهما قد وكلا إلیه أمر تربیة أب،الوالدین وموضع ثقتهما

ا تتاح لأستاذ التربیة البدنیة ولیس هناك أستاذ في المدرسة تتاح له الفرص كم،صالحین

وذو الأثر الصحي،ى الطریق السوي المقبول اجتماعیافي الأخذ بید التلامیذ إلوالریاضیة 

2.والعقلي

.69الجزائر ص،16،1981العدد ،همزة وصل،مجلة التربیة والتكوین-1
2008القاهرة ،1ط ،دار الفكر العربي،یم، طرق تدریس التربیة الریاضیةالحكغادة جلال عبد ،زینب علي عمر-2

.     6566ص 
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:شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة.2.1

تتمتع شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بأنها قویة ومتزنة لأنه یعتبر قدوة 

التلامیذ قادرا على تلبیة متطلباتهم ،بالإضافة إلى أنه لیس مجرد مجموعة من الصفات 

1.والخصائص الجیدة بل هو إنسان قادر على تلبیة الحاجیات الانفعالیة للتلمیذ

دریس على كون المدرس شخصیة موهوبة ذات أهمیة وأبعاد یتفق معظم علماء الت

،وفي ن أقرانه من عامة الناس أو البشرممیزة وفي الدراسة یملك إمكانات خاصة تمیزه ع

الدراسة التي أجریت على مجموعة من المدرسین للتربیة البدنیة والریاضیة ودراسة أخرى 

العوامل المؤثرة في مدى نجاحعلى مجموعة من التلامیذ تبین أن الشخصیة هي أولى 

،ویتوقف نجاح درس التربیة الریاضیة إلى حد بعید على مدرس التربیة البدنیة والریاضیة

شخصیة تحالة حصر الصفات المرغوبة فیها فيشخصیة الأستاذ وكفاءته بالرغم من اس

في شخصیته یجب أن یتصف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة إلا أن هناك صفات عامة

2:بها منها

أو الشبابشئنته ویؤمن برسالته في تربیة النأن یحب مه.

أن یكون مخلصا صادقا في أقواله وأفعاله.

شئفسیة والاجتماعیة والثقافیة للنأن یكون ملما بأصول بالأسس الن.

.23ص ،1996مصر  ،دار الفكر العربي،1أصول التربیة البدنیة والریاضیة،ط ، ـ أمین أنور الخولي1
،2004لدنیا الطباعة والنشر،،دار الوفاء ریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسيدرس التربیة ال، ميـ محمد سعید عز 2

.23ص 



الفصل الثاني                                                       أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

95

أن یكون ملما بأصول مادته وما یتصل بها من حقائق ونظریات.

 قدرة عالیة على التنظیم والإدارةأن یكون ذو.

 المهارات الحركیة بمستوى فوق المتوسطأداءأن یستطیع.

وعلى الجانب السلبي أظهر مدرسو التربیة البدنیة والریاضیة عدم الاعتماد على 

1.الآخرین

:الصفات الواجب تفرها في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة.3.1

مهنته تتطلب منه أن یملك عدد من الصفات یجب أن یعرف كل أستاذ أن كرامة 

.الجسمیة والنفسیة والعقلیة التي تجعله یحافظ على استمرار مهنته وتأمین نمها

یجب أن یتوفر في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عدد من الصفات لكي یكون ولذا

:صالحا لعمله ومنها ما یلي

 التعلیم.

سلامة الجسم والحواس.

صحة الجسم.

النظافة.

الروح الاجتماعیة.

النظام.

.88ص ،1997دار الشروق،،)طب (الفسیولوجیة والتدریب الریاضي،تطبیقات علم ، ریسان حربیط عبد المجید1
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الخصائص الخلقیة والعقلیة.

المادة التعلیمیة.

1. الثقافة العامة

:دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة.4.1

:الدور النفسي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة. 1.4.1

للتلمیذ والتي إن أستاذ التربیة الدنیة من خلال حصته یولي اهتماما بالصحة النفسیة 

تعتبر بمثابة العوامل الأساسیة لبناء الشخصیة السویة الناضجة فالأستاذ أو المربي 

وانیة والعنف وتحقیق الاتزان دبإمكانه أن یعالج بعض الانحرافات النفسیة كالتصرفات الع

فات النفسي وهذا متماشیا مع الدراسات الحدیثة ،وأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یزرع الص

الجیدة في نفوس التلامیذ وذلك عن طریق النشاطات التي یقدمها وطریقة تقدیمها بالنفس 

2.والعمل والمسؤولیة وروح التعاون الجماعي ویقبل الهزیمة وتقییم الذات

:الدور التربوي للأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة2.4.1.

یلعبه الأستاذ في العملیة التربویة باعتباره تؤكد الأنظمة التربویة على الدور الفعال الذي 

واحد من أوائل الناقل الأمین لحضارة الأمة وتراثها ویعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

العاملین في الحقل التربوي الذي یتحملون مسؤولیة إعداد الجیل وتربیة النشء ،وهو 

.216،217ص ، مرجع سابق،،بدوي عبد العالي بدويعصام الدین متول عبد االله-1
.120ص 2،2002ط مركز الكتاب للنشر القاهرة،،مدخل التربیة الریاضیة،مكارم حرمي أبو هرجة و آخرون-2
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من طبیعة المادة وقربها من نفوس الوحید الذي یتعامل مع التلامیذ بروح ریاضیة تنبع 

التلامیذ ومن هذا المنطق تظهر علاقة حمیمة بین الأستاذ والتلامیذ تعطي أستاذ التربیة 

.الریاضیة مكانة ممیزة بین الأساتذة في المدرسة

إن الدور التربوي للأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة جد خطیر فهو مظهر للفرد 

مؤسسة تربویة ه الصفة من معاني والقیم ،وهو الذي یعمل فيالریاضي بكل ما تحمله هذ

في حیاتهم ،كما أن شخصیته لها تأثیر كبیر على حیات التلامیذ يتعكس النظام القیم

المیول والرغبات عدى ذلك بكثیر لیشملوتوشخصیتهم وتصرفاتهم وتحدید مستقبلهم 

والإمكانیات المادیة المتاحة وتقدیم ذلك ضمن إطار تربوي یهدف إلى تنشیط النمو 

التلامیذ اللیاقة البدنیة للاكتسابوتعجیل مراحله لتحقیق التكیف الذي نسعى إلیه 

1.والمهاریة والعلاقات الاجتماعیة

: المدرسة الابتدائیةدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بصفته عضو ب. 3.4.1

یشترك مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في إدارة المدرسة فهو قوم بالتدریس كمدرس 

: مادة التربیة الریاضیة والإشراف على أوجه النشاط بالمدرسة مثل

الإشراف على النشاط الداخلي وتنفیذه.

 الأنشطةالإشراف على النشاط الخارجي والعمل على إشراك المدرسة في جمیع.

 كالطابور الصباحي(الإشراف على حسن سیر الإدارة المدرسیة سواء الإشراف العام(

.247ص ،مرجع سابق،بدوي عبد االله بدوي،عصام الدین متولي عبد االله-1
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.مع الآخرین في الإشراف على الأدوارالاشتراكأو

 لما له درایة في هذا المیدانالإشراف على الفحص الطبي الدوري.

العلاقات الطبیعیة باء في المدرسة والعمل على تحسین روابط الاشتراك في مجلس الآ

.بین المدرسة والمنزل

1.التعاون الكامل مع إدارة المدرسة والمدرسین والمنطقة التعلیمیة

:مهام ووظائف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة.5.1

لكن العدید من نشاطات ،عدة متداخلة ومتشابكة فیما بینهایلعب الأستاذ أدوار 

ثلاث وظائف تصف ماذا یمكنك عمله لتحدث الأستاذ التدریجیة یمكن أن تقع ضمن 

2.التعلم المرغوب فیه والتغییر من سلوك التلامیذ والتعزیز من تطورهم وتقدمهم

حیث لم تعد وظیفة المدرس في وقتنا الحالي تعتمد على تلقین الموضوعات العلمیة 

بل ،الموضوعات في الامتحانات السنویةللتلامیذ وحثهم على استدراك هذه والأدبیة 

اتسعت مهمته إلى التعرف على میول وحاجات التلمیذ وفهم مواقفه المختلفة ومعرفة 

.ظواهر سلوكه ومساعدته على حل مشاكله

الطلاب وذلك عن طریق اتجاهاتولأن أهداف التعلیم في الوقت الحاضر تبدیل 

تزویدهم بقواعد التفكیر الصحیحة والسلیمة وتمكینهم من اكتساب حب الإطلاع لدیهم 

وتحفیظهم عادات اجتماعیة نافعة وتأهیلهم ،المجالاتوتوسیع الآفاق المعرفیة في كافة 

.24،ص مرجع سابق، ـ محمد سعید عزمي1
.79،80ص ،2003جامعة الإسكندریة،،1ط،التدریس ونماذجه ومهاراته،ـ كمال عبد الحمید زیتوت2
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عدادهم للمشاركة  في مختلف الأنشطة والمجالاتللاكتساب ٕ .المهم وا

:التربیة البدنیة والریاضیة بالتلامیذعلاقة أستاذ . 6.1

علاقة جیدة بین إن الوسطیة في التعامل مع التلامیذ من الوسائل الكفیلة بإیجاد

فلا ترفع في أسلوب التعامل ولا تبسط الأسلوب لدرجة الانغماس في علاقة ،المعلم والتلمیذ

أطرافها غیر متكافئة وعلینا أن نتعامل مع الجمیع بأسلوب واحد وأن نقدم على حفظ 

أسماء التلامیذ بسرعة لأن ذلك یزید على توثیق العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ ومن خلال 

دید من المشاكل تنشأ بین المعلمین والتلامیذ من تبسیط التجارب العملیة نجد أن هناك الع

من جراء تصرفات التلامیذ لأن ذالك یقلل من نشاط الانفعالالعلاقة فیما بینهم عن 

1.الأستاذ وحماسه للعمل

كما تلعب العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ دور هام في بناء شخصیاتهم وخاصة أنهم 

المزاجیة واستعداداته الانفعالیة فإن هو أظهر روح المرح التي تعكس الأستاذالمرآة

ن هو أظهر روح الابتهاج والود لتفتح للحیات كان خلقیا لتلامیذهوالاستبشار وا ٕ ،وا

وسرعة التوتر فسرعان ما یبدو ذلك والتجاوب معهم ،أما إذا أظهر روح الإكتآب والضیق 

نب الانفعالي في وأدخل الجاواضحا على التلامیذ وكذلك الأستاذ الذي طرد نفسه

2.تلامیذ مضطربین ومنحرفین مزاجیاالشخصیته لینشأ 

.250، 249ص ، مرجع سابق، متولي عبد االلهعصام الدین،-1
.159ص ،1989،الكویت،)ب ط(،دار البحوث العلمیة،سیكولوجیة المراهق، سعدیة محمد علي هادر-2
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:واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة. 7.1

:الواجبــات العامة. 1.7.1

الریاضیة جزءاً لا یتجزأ من مجموع العامة لأستاذ التربیة البدنیة و تشكل الواجبات 

تعبر عن النشاطات الوقت،و هي في نفس یعمل بهافي المؤسسة التيواجباته المهنیة 

.الفعالیات التي یبدیها اتجاه المؤسسة في سیاق العملیة التعلیمیة المدرسیةو 

المؤسسات یتوقعون من مدرس التربیة البدنیة مدیريولقد أبرزت دراسة أمریكیة أن 

:والریاضیة الجدید ما یلي

والاتزانالأخلاق،لدیه شخصیة قویة تتسم بالحسم.

الریاضیةا لتدریس مادة التربیة البدنیة و یعد إعداد مهنیا جید.

یتمیز بخلفیة عریضة من الثقافة العامة.

تطورهم كأساس لخبرات التعلیمعلومات المتصلة بنمو الأطفال و یستوعب الم .

العمل الجاد المستمر لتحسین مستواه المهنيالقابلیة للنمو المهني الفعال و لدیه.

لیس مع الریاضیین الموهوبین فقطیه الرغبة للعمل مع كل التلامیذدل.

:الواجبــات الخاصة. 2.7.1

یتوقع أن یؤدیها من خلال , إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة به

بالتدریس الیومي في المدرسة، متصلةتحمله بعض المسؤولیات الخاصة بالمؤسسة، وهي 
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:تعتبر احد الجوانب المتكاملة لتقدیر عمل المدرس بالمدرسة و منهاهي في نفس الوقت و 

 حضور اجتماعات هیئة التدریس، واجتماعات القسم و لقاءاته، تقییم التلامیذ وفقا

.للخطة الموضوعة

 الفروقات الفردیة(إدارة برامج التلامیذ أصحاب المشكلات الوظیفیة والنفسیة(.

ة و القدرات البدنیة لدى التلامیذتنمیة واسعة للمهارات الحركی.

تقریر قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسیة.

السهر على سلامة التلامیذ و رعایتهم بدنیا و عقلیا و صحیا.

1.الإشراف على التلامیذ عند تكلیفهم بأي مسؤولیة

:واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة الابتدائیة. 3.7.1

یلعب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في المدرسة الابتدائیة ولا یقتصر 

ذلك على تدریس حصص التربیة البدنیة فقط بل یتطلع إلى أكثر من ذلك وفي مجالات 

مختلفة بالمدرسة ولذلك كان علیه القیام بالعدید من الواجبات التي یجب علیه أن یحرص 

المدرسة ،النشاط الداخلي،التدریسبات تتعلق بالتلامیذ ،عملیة على تحقیقها ،وهذه الواج

2.التي یعمل بها والمجتمع

ص ،1996،سلسلة عام المعرفة،لس الوطني الثقافي للأدب والفنون،المجالریاضة والمجتمع، أمین أنور الخولي-1
154.

،1997،الإسكندریة،منشأة المعارف،دریس التربیة البدنیة والریاضیةالمرشد في طرق ت،محسن محمد حمص-2
.33ص 
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:ومن أهم واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ما یلي 

الإشراف على النظام بالمدرسة.

الإشراف على الرحلات المدرسیة.

،وضع برنامج التربیة البدنیة بالمدرسة

 الریاضیة بالمدرسةالإشراف على الفرق.

القیام ببعض النواحي الصحیة التي یقوم بها المدرس.

خدمة البیئة المحیطة بالمدرسة.

الإشراف على تنفیذ المیزانیة الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة.

 بهدف تطویر العملیة التعلیمیة المساهمة في إجراء البحوث والتجارب بقدر المستطاع

. یة البدنیة والریاضیةوتحقیق أهداف الترب

:مكانة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في العملیة التربویة. 8.1

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الركن الأساسي من أركان العملیة التعلیمیة في 

اختلاففالأستاذ الجید حتى مع ،اضیة المدرسیة وحجر الزاویة فیهامجال التربیة الری

الشكل الذي یتمشى مع طبیعة العصرالمناهج التي لا یتناولها والتطور أو التعدیل ب

حیث أنه یعمل على تنمیة القدرات والمهارات المختلفة لدى المتعلمین عن طریق تنظیم ،

ذي هذا بالإضافة إلى الدور الریاضي ال،اتهم وطرق تفكیرهمحاجالعملیة التعلیمیة ومعرفة 

فهو رائد ریاضي اجتماعي یساهم في تطویر ،الریاضیةالبدنیة و أستاذ التربیةیلعبه 
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تربیة صحیحة تتسم بحب الوطن كما أنه یعمل ئمجتمع وتقدمه عن طریق تربیة النشال

على تسلیح التلمیذ بطرق العمل الذاتي التي تمكنهم من اكتساب المعارف وتكوین القدرات 

1.س القیم الخلقیة والاجتماعیة والجمالیة في أنفسهمواكتساب المهارات المختلفة وغر 

:أثر شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة على التلمیذ.9.1

ورا رئیسیا ین یلعبون دذیعتبر الأستاذ أول الأشخاص الراشدین خارج نطاق الأسرة ال

،ویؤثر المدرس في الطفل عن طریق تقدیم القدوة وتشجیع وتدعیم في حیاة الطفل الصغیر

وخصائص شخصیة الأستاذ من شأنها أن تؤثر بعض الاستجابات المعینة عند الطفل 

اتجاهاتوفي طریقة التدریس بدوره یؤثر في ،سلوب الذي یتفاعل به مع التلامیذعلى الأ

معلم یكون من النوع غیر المقصود حیث وعلى الرغم من أن تأثیر ال،میعلتالتلامیذ نحو ال

غیر أن الأستاذ یمكنه أن یكون ،جیهیة تلامیذه عن طریق عملیة التو یؤثر على شخص

في برامج خاصة تقوم على اشتركواأداة فعالة في تكوین وتعدیل سلوك التلامیذ إذا ما 

2.قوانین ومبادئ التعلم وتعدیل السلوك

ن المعلمین یوضحون لهم هبون إلى المدرسة لیتعلموا،من المؤكد أن التلامیذ یذ ٕ وا

یجاد علا،لتعلیمیة، وممارسة تطبیقات علیهاالمادة ا ٕ ، بینهما، وتنمیة مهارات فیهاقاتوا

للنشر ماهي،)1ط(المدخل إلى طرق تدریس التربیة الریاضیة،،،مصطفى السایح محمدعلي خفاجةت فمیر -1
.173ص ،2007والتوزیع الإسكندریة،

.88، ص 2003، )1ط(،القاهرةكتبة الدار العربیة للكتاب ،مالارتقائيمقدمة في علم النفس ،علوانفادیه-2
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،والأساتذة في كل هذا یرشدون المتعلمین صحیحةواتجاهاتسلیمة سلوكیاتواكتساب

1.التطبیق في حیاتهممن المعلومات ووضعها موضع الاستفادةإلى كیفیة 

:معلومات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن التلامیذ.10.1

خلال عندما یكون الطفل في مواقف اللعب سیدرك المدرس عنه الكثیر وذلك من

الطفل مقبولا أو ،فمن خلال اللعب سیعرف عما إذا كان الملاحظة المنظمة والمتقنة

،والأستاذ المتطلع إلى النجاح في أو غیر متوازنانفعالیا،وهل متوازن مرفوضا اجتماعیا

التلمیذ واهتماماته وهي احتیاجات،علیه أن یعرف الكثیر من دوافع التلامیذ ،خاصة عمله 

دوافع التلامیذ نحو التعلم وجعلهم استثارةمن عوامل الجذب التي یستخدمها المدرس في 

تربیة البدنیة والریاضیة كسائر النظم التربویة ،وفي الثر حماسا لتلقي البرامج والأنشطةأك

فهي تقدم معلومات ،میةییس دورا هاما في العملیة التعلیوالمقاالاختباراتالأخرى تؤدي 

2.قیمة للأستاذ حیث تساعده على تحقیق برامجه بأفضل صورة تربویة

:مهارات التدریس عند أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة. 11.1

عدیدة لأداء مهامها التدریس في التربیة البدنیة والمدرسیة عملیة متشبعة تتطلب مهارات 

:للتدریس والتي یمكن تصنیفها إلىوهذه المهارات العامة

تخطیط المدرس وتحضیره.

تربویة والسلوكیةلصیاغة الأهداف ا.

. 60ص ،2000مصر القاهرة،،دار غریب،المدرس المثالي نحو تعلیم أفضل،محمد سامي منیر-1
.37ص ،1999القاهرة ،م الفصل وطالب التربیة التعلیمیةدلیل معل، محمد عبد الفتاح عنان،ور الخوليأمین أن-2
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تقدیم وعرض الدرس.

تنویع المثیرات والتحضیر للتعلیم.

 وضبط النظامعذارة الفصل.

1.إعداد وتجهیز مكان الدرس

: التربیة البدنیة والریاضیة . 2

:مفهوم التربیة البدنیة . 1.2

من احب هذه الأوجه مختارة،والتعلیم الذي یصهي عبارة عن أوجه نشاط بدنیة 

2.النشاط والذي یتحقق من خلال الممارسة

:مفهوم التربیة الریاضیة.2.2

على أنها جزء متكامل :لو نظرنا لتعریف تشارلز بیوكر للتربیة الریاضیة نجده یعرفها

من التربیة العامة،میدان تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة العقلیة 

بغرض تحقیق هذه اختیرتألوان النشاط البدني والاجتماعیة وذلك عن طریق والانفعالیة

أن التربیة البدنیة والریاضیة أكثر عمقا وأشمل معنى من وهذا یدل على ،3الأغراض

.التربیة البدنیة

، 2000مركز الكتاب للنشر،،یاضیةر موسوعة التدریب المیداني للتربیة البدنیة وال،مكارم حلمي أبو هجرة وآخرون-1
.24ص 

.12ص،2004مرجع سابق،درس التربیة البدنیة والریاضیة،:محمد سعید عزمي-2
.13صمرجع سابق،، محمد سعید عزمي-3
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:التربیة البدنیة والریاضیة. 3.2

لم تعد التربیة البدنیة والریاضیة مجرد مبحث من مباحث المنهج المدرسي،أو حصة 

من الحصص الیومیة التي تحتل حیزا زمنیا في الجدول الدراسي فحسب،بل أن المفهوم 

:أكبر من ذلك بكثیریث للتربیة البدنیة والریاضیة الحد

أن التربیة البدنیة والریاضیة هي ذلك الجزء من التربیة والذي )nash" (ناش"فیرى 

یتم عن طریق النشاط الذي یستخدمه الجهاز الحركي لجسم الإنسان والذي ینتج عنه 

.اكتساب الفرد أنماطا سلكیة متعددة

من التعریفات السابقة یمكننا أن نخرج بتعریف للتربیة البدنیة والریاضیة وهو ذلك الجانب 

البدنیة المختارة والمخططة التي الأنشطةالذي یعمل عن طریق المتكامل من التربیة 

1.تمارس بإشراف قیادة صالحة واعیة لتحقیق أسمى القیم الإنسانیة

:والریاضیة لمرحلة التعلیم الابتدائيدور منهاج التربیة البدنیة . 4.2

منهج التربیة البدنیة والریاضیة مع باقي المناهج التربویة تقوم بوظیفة هامة إن

لتربیة الشاملة المتزنة للإفراد وقد أوضحت النتائج أن هناك ارتباط من الجانب العاطفي 

هتمام بالتربیة والوصیفة وبناء الشخصیة المتزنة بالنسبة للأهداف العامة للتعلیم وأیضا الا

2.والسلوكیة والریاضیة بالنسبة لأهداف التعلیم الابتدائي

، 13ص، 1،2006ط،عمان ـ الأردن،دار جریر للنشر والتوزیعتعلیم التربیة الریاضیة،، المحاسةإبراهیم محمد -1
14  .

.130ص،1،2006طیة بمرحلة التعلیم الابتدائي،أهداف التربیة الریاض، صدیق محمد شكري-2
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بالصحة للارتقاءبالإضافة إلى ذلك تسهم التربیة البدنیة والریاضیة إسهاما وضحا 

بقدرتهم على الوقایة من الأمراض وبذلك تساعد الأطفال والشباب العامة للشعب والارتقاء 

على إكساب الحیات الصحیة من خلال ارتیادهم للملاعب الریاضیة ومساهمتهم للعدید 

یمكن الحد من ومن ثم النشاط الریاضي الذي یتناسب مع متطلبات نموهم،ألوانمن 

.تإصابتهم بالعدید من الإمراض وترددهم على المستشفیا

أسرعضروري فالتعلیم یتقدم الأمرونلاحظ معرفة التلمیذ للهدف الذي یعمل من اجله 

واضحة والنجاح في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة یتوقف الأهدافكانت ما وأحسن إذا 

واهتمامه بغرس العادات الصحیة والقومیة لازم لإعداد وفائدته وتأثیره،على قدرة المدرس 

.التلمیذ

:والریاضیة بالمدرسة الابتدائیة ةمكونات برنامج التربیة البدنی. 5.2

یعبر عن برنامج التربیة البدنیة في المدرسة الابتدائیة في أبسط معانیه بأنه عبارة 

.عن مجموعة الخبرات والحصائل التعلیمیة من المنهج المقرر للتربیة لبدنیة 

:التربیة البدنیة إلى مجاوینقسم برن

.التربیة البدنیةدرس .أ

.النشاط الداخلي.ب

.النشاط الخارجي.ت

.البرامج الخاصة.ث
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:المدرسة الابتدائیة.3

:تعریفها.1.3

یتلقى فیها التربیة وألوان ،وفیها یقضي جزءا كبیرا من حیاتههي البیئة الثانیة للطفل

وسلوكه من العلم والمعرفة ،فهي عامل جوهري في تكوین شخصیة الفرد وتقریر اتجاهاته 

. 1وعلاقاته بالمجتمع الأكبر

فهي إذن المؤسسة الاجتماعیة الرسمیة التي تقوم بوظیفة التربیة ونقل الثقافة المتطورة 

فهي تزوده بالكثیر من المعاییر الاجتماعیة والقیم بمختلف أنواعها والاتجاهات بشكل 

لأن یكون فعال في منظم كتعلمه التعاون والانضباط في السلوك ،فهي إذن تهیئ الطفل 

2.المجتمع وتمتد من السنة الأولى إلى السنة الخامسة 

:مهامها. 2.3

 ست سنوات(استقبال التلامیذ الذین بلغو سن المدرس.(

توفر لهم تربیة قاعدیة أساسیة مشتركة واحدة .

 تمكنهم من كسب معارف علمیة عن طریق دراسة اللغة العربیة واتقانها شفهیا وكتابیا

.لاستیعاب مختلف المواد الأخرى

تدریبهم على اكتشاف تقنیات التحلیل الاستدلال وفهم العالم الحي والجامد .

ص 2002مصر ،الجامعيالمكتب النفس الاجتماعي،المدخل إلى علم ، ،محمد شفیق زكيمحمود فتحي عكاشة-1
68.

.238ص ،2001الأردن ،دار الشروق،1طنمو الطفل و رعایته،، عالیة الرفاعينایفة القطامي،-2
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على إیقاظ أحاسیسهم الجمالیة لإبراز مواهبهم المختلفة .

تقدم لهم تربیة إسلامیة طبقا للقیم الإسلامیة إلى جانب التربیة البدنیة والریاضیة.

جنبیة للتعرف على الحضارات الأجنبیة وتنمیة التفاهم المشترك تقدم تعلیم اللغات الأ

1.بین الشعوب

:أهدافها. 3.3

درسینعلیم مجاني لجمیع التلامیذ المتمتقدیم ت.

تعمل على تحقیق مبدأ تكافئ الفرص بتمكین كل واحد من ممارسة حقه في العلم.

جبار تحرص على محاربة الأمی ٕ .یتهة بتعمیم التعلیم الأساسي وا

 تهدف إلى تنمیة المعارف وتطویر التقنیات وتشجیع المواهب لإظهار الطاقات  الفكریة

.والفنیة البدنیة

تسعى إلى التفتح على المحیط بمختلف أنواعه البیئي والاقتصادي والاجتماعي.

2.تسعى إلى تنمیة الروح الجماعیة عن طریق النشاطات التربویة الجماعیة

:البدنیة والریاضیة بالمرحلة الابتدائیةأهداف التربیة . 4.3

نمو العادات الصحیة والقومیة والسلیمة للوقایة من العادات الخاطئة.

تنمیة الصفات  البدنیة والمهارات الطبیة لتحقیق مستوى اللیاقة البدنیة العامة.

تحسین مستواهم الحراش لتكوین مستخدمي التربیة و لوطنيالمعهد ا،التسییر الإداري والتربوي، ـ المجلة التربویة1
. 7ص 2003الجزائر،

.8ص ،نفس المرجعالتربوي،التسییر الإداري و ، المجلة التربویةـ 2
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اكتساب المواقف الأولیة للمهارات الحركیة.

ممارسة السلیمة للأنشطة الریاضیةالاهتمام بالروح الریاضیة عن طریق ال.

 الحركي من خلال الممارسة الفعلیةتنمیة الثقافة الریاضیة والإحساس بالجمال

.للنشاطات الریاضیة المختلفة

الاهتمام بالجانب الروحي خلال الدرس الأنشطة المكملة له.

 روح الجماعة(الاهتمام بالتنشئة الاجتماعیة السلیمة واللعب الجماعي.(

 العمل على الوقایة الصحیة للتلامیذ من خلال ممارسة كافة البرامج والأنشطة الخاصة

بالتربیة البدنیة والریاضیة والعمل على تربیة القوام السلیمة والتعاون مع الهیئات للمعاینة 

.الصحیة

 تنمیة الصفات البدنیة لدى التلامیذ في ضوء طبیعته كالخصائص السنیة والأولویات

. البیئة ومستویاتهم المختلفةتحددها 

تعلیم المهارات الحركیة للأنشطة الریاضیة التي تتفق مع المستوى السني للمرحلة.

رعایة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة بالتوجیه السلیم الإبراز الطاقات الإبداعیة الخلاقة.

 العامة وتقدیم الخبرات العمل على نشر الثقافة الریاضیة لدى التلامیذ كجزء من الثقافة

.الصحیة العامة المتناسبة مع القدرات العقلیةة بالتربیة البدنیة والریاضیة و المختلف

خارجهترویحي من خلال النشاط المدرسي و الاهتمام بالجنب ال.
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:أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة في المدرسة الابتدائیة. 5.3

ذ للتلمیتساعد على تحسین الأداء الجسمانيالریاضیةإن ممارسة التربیة البدنیة و 

.تحسین من جهازه الوظیفيواكتسابه المهارات الأساسیة وزیادة قدراته الجسمانیة و 

أن التربیة الریاضیة هي عملیة حیویة في المدارس بمراحلها و لها "یرى سعید عظمي و 

1.دور أساسي في تنمیة اللیاقة البدنیة للتلمیذ

البدنیة والریاضیة في تنمیة وتقدم ثقافة الأمة وتساعد صفتها لونا من تسهم التربیة 

ألوان التربیة في العمل على تحقیق الأهداف التربویة فهي حلقة في سلسلة من العوام 

،دولة وتسهم في نقل رسالة المجتمعالمؤثرة الكبیرة التي تساعد على تحقیق المثل العلیا لل

المدارس فهي أوسع بكثیر من ذلك ولكن المدرسة هي ولا تقتصر التربیة على حدود 

المكان الذي یقضي فیه التلامیذ جزءا كبیرا من وقتهم ،وتلعب التربیة البدنیة والریاضیة 

بالمدرسة الابتدائیة دورا هاما في توفیر فرص النمو المناسبة في إعداد النشء إعدادا 

ئیة هو شاب وتلمیذ المرحلة الابتدا،سیةنواحي البدنیة والعقلیة والنفسلیما متكاملا من ال

بالتربیة الریاضیة في المرحلة الابتدائیة الاعتناء،ولذلك كان المستقبل ورجل الدولة

2.مسؤولیة قومیة لخلق جیل قوي

إن الخبرات الأساسیة لممارسة النشطة الریاضیة تمد التلمیذ بالمتعة من خلال 

الحركات المؤدات في المسابقات والتمرینات، ومن الهام جدا أن نعمل على إنجاح وزیادة 

.45سابق، ص محمد محمد الشحات، مرجع -1
.18ص ،مرجع سابق،محمد سعد عزمي-2
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خبرات التلمیذ في التربیة البدنیة والریاضیة لتنمیة مهارات الشخصیة وانتماءاتهم تجاه 

.التربیة الریاضیة

:الریاضة التي یفضلها طفل المرحلة الابتدائیة.6.3

في المدارس الابتدائیة یكون التركیز على الأنشطة البدنیة التي یستطیع أي فرد 

ممارستها مثل الجمباز بینما تركز الریاضات الجماعیة مثل فرق كرة القدم على المشاركة 

والاستمتاع بدلا من التركیز على نقطة الفوز لا غیر، فالسباحة مفیدة للجسم كما أنها 

اد كما أن الأطفال الذین لا یرغبون في ممارسة الألعاب الجماعیة ممتعة لكل الأفر 

1.یمارسونها

:الأنشطة التي یفضلها طفل المرحلة الابتدائیة.7.3

قد یوضح لك الطفل نوع الریاضات البدنیة التي یرغب بممارستها،و خاصة إذا 

حة أو قضاء وجه العدید من الأسئلة في ریاضة محددة أو طلب منك اصطحابه إلى السبا

لكن قد تكون مهمة التعرف إلى نوع بعض الوقت في لعب كرة القدم مع الأصدقاء،

الأنشطة التي یستطیعون ممارستها معا حتى النشاط البدني الذي یستهوي طفلك و یحبه 

:مثل

تنس الطاولة ،التزحلق على الجلید،، السباقاتركوب الدراجة،الكرة،المشيالسباحة،

.والوثب

،1طالعین،،دار الكتاب الجامعي،لة الأساسیةباللعب في المرحو تعلمه سیكولوجیة الطفل و ،فواز فتح االله الرامیلي-1
. 286ص 2006
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،یلعب الأطفال ضافة إلى الألعاب الحركیة الحسیة،فبالإالأنشطة في هذه المرحلةوتنوع

لعبا تخیلیا بطریقة ابتكاریه في إطار منظم مخطط ولن یحب الطفل كل شيء والمهم أن 

المختلفة بقدر الإمكان تمنح له الفرصة لاختیار أكبر عدد ممكن من الأنشطة الریاضیة 

1.دیحدد ما یریكي یعرف و 

:دور المربین لطفل المدرسة الابتدائیة .8.3

و یجب على المعلمین استغلال هذه الخاصیة في طفال هذه المرحلة متلهفون للتعلمأ،

.بناء الدافعیة للتعلم لدیهم 

ویرتفع مدى الانتباه تدریجیا ،الصفوف الأولى الابتدائیة قصیرایكون مدى انتباه طفل

مع نمو الطفل لذا یجب أن ینتبه مدرسوها إلى أن الطفل لا یستطیع تركیز تفكیره أو 

. الانتباه لفترة طویلة من الزمن

 الحركیة لذا یجب أن یكثر هذه المرحلة على الصور البصریة و یعتمد التذكر في

.اهیم المجردةالمدرس من الخبرات الحسیة المباشرة ویبتعد عن المف

 واكبر مما كبیرة)تقبل فكرة ما دون نقد وتحقیق منطقي (تكون قابلیة الطفل للاستهواء،

.في مرحلة المراهقة

.287ص ،مرجع سابق،االله الرامیليفواز فتح -1
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 نمو الذكاء في هذه المرحلة مطرد، إلا أن هناك فروقا فردیة واضحة في الذكاء یجب

م وفي تحصیلهم وتؤثر هذه الفروق في استعداد الأطفال للتعل. أن ینتبه المعلمون إلیها

.المدرسي

 أنذالك غیر مرغوب فیه داخل وهم لا یعرفون ،ما یستعمل الأطفال كلمات النابیةكثیرا

وعلى المدرسین أن یستجیبوا في البدایة ،لا یعرفون لماذا یمنع استعمالهاولكنهم،الفصل

.للكلمات النابیة على أنها ستسقط في نفسها بسبب عدم تعزیزها

 الاستطلاع قویا جدا في هذه المرحلة وعلى المدرس الإجابة على یكون حب

استفسارات الأطفال وأن یحببهم على إیجاد الإجابات بأنفسهم، إذا كان ذالك في ضمن 

.حدود إمكانیتهم

 یصبح الأطفال في هذه المرحلة أكثر استقلالیة وفي الوقت نفسه یحتاجون إلى

1.نوا صبورین ومتفهمین ما أمكنإرشادات الكبار وعلى المدرسین أن یكو 

، كلیة التربیة، جامعة الكویت) تطور النمو من الإخصاب إلى المراهقة(سیكولوجیة النمو،بدر إبراهیم  الشیباني-1
.184،185، ص1،2000ط
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:خلاصة

لقد حاولنا في هذا الفصل تسلیط الضوء على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

ار محیط عمله في باعتباره العنصر الحیوي والفعال في العملیة التعلیمیة وذلك في إط

دوره ،توفرها فیهالصفات الواجب ،شخصیته،تعریفه(،حیث تطرقنا إلى الطور الابتدائي

أثر شخصیته على وواجباته ومكانته في العملیة التربویة،،وطبیعة عمله،ومهامه

،مفهومها(التربیة البدنیة والریاضیة موضوع تناولنا و ،)ومهارات التدریس عنده،التلامیذ

ن یط المباشر بیوذلك باعتبارها الوس،)وأهمیتها في المرحلة الابتدائیةدورها وأهدافها 

أهمیتها ، مهامها، أهدافها، مفهومها: لنا المدرسة الابتدائیةأخیرا تناو ، و الأستاذ والتلمیذ

.كذلك الأنشطة التي یفضلها طفل هذه المرحلةالمربین في المدرسة الابتدائیة و ودور 



الفصل الثالث
المهارات الحركية 

الأساسية
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:تمهید

تبدأ الحركة عند الإنسان منذ الولادة إلى أخر مرحلة من مراحل حیاته فمنذ الولادة 

ع مرور الوقت نتیجة لعملیة تظهر عند الرضیع حركات فطریة، تتطور هذه الحركات م

یلاحظ أن المهارات التي یستعملها الطفل في هذه المرحلة تتوقف على القیادة و ،النمو

وفرص التعلم المتاحة، كما أن الطفل یستطیع في نهایة هذه التربویة والعوامل البیئیة 

المرحلة إتقان وتثبیت الكثیر من المهارات الحركیة الأساسیة كالمشي والجري والقفز 

. والرمي

بیة علماء التربیة وعلم النفس وعلوم الحركة ضرورة أن تبدأ التر ویرى العدید من 

لأن عدم إشراك الطفل في البرامج الحركیة خلال هذه ،الحركیة للطفل مبكرا ما أمكن

مما قد ،المرحلة قد یؤدي إلى إصابته بضعف في القدرات الحسیة الإدراكیة والحركیة

، كما تعتبر الأصل یة ومستواه الدراسيقاته الاجتماعینعكس ذلك بصورة سلبیة على علا

المركبة كما تعد مدخلا لتفجیر طاقات الأطفال جمیع المهارات الحركیة البسیطة و في 

ثارةو  ٕ .الابتكاردوافعهم نحو الإبداع والتعلم و ا
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:الحركیةالمهارات.1

:لمهارةمفهوم ا. 1.1

الحاذق و السابح أخذت هذه الكلمة من فعل مهر أي حذق و أتقن و الماهر هو: لغة

.المجید

في كافة مجالات یشیر للأداء المتمیز ذو مستوى رفیع skillلفظ المهارة :اصطلاحا

لى أهداف سبق تحدیدها شریطة إل كافة الأداءات الناجحة للتوصل هو بذلك یشمو الحیاة

1.أن یتمیز هذا الأداء بالإتقان والدقة

:الأساسیةالحركیةمهاراتمفهوم ال. 2.1

إن مصــطلح المهــارات الحركیــة الأساســیة یطلــق علــى النشــاطات الحركیــة التــي تبــدو 

وتعـــد .....الأطفـــال مثـــل الجـــري، الرمــي، القفـــز، الوثـــب الحجـــل والتـــوازنعامــة عنـــد معظـــم 

ضـــروریة للألعـــاب المختلفـــة التـــي یقـــوم بهـــا الأطفـــال إضـــافة إلـــى أن مصـــطلح المهــــارات 

ر الانجاز الحركي التي تظهر في مراحـل النضـج الحركیة الأساسیة یشیر إلى بعض مظاه

، الوثــب، الرمــي والتســلق والدحرجــة ولأن هــذه المبكــرة مثــل الحبــو، المشــي، الجــريالبــدني

ـــذا یطلـــق علیهـــا اســـم المهـــارات  الأنمـــاط الحركیـــة تظهـــر عنـــد الإنســـان علـــى شـــكل أولـــي ل

.الحركیة الأساسیة أو الرئیسیة 

. 777، ص 1987الإعلام، دار المشرق، لبنان، و المنجد في اللغة العربیة-1
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ـــر المهـــارات اســـتجابة مت ـــة كمـــا تعتب ـــز بأنهـــا ذاتی ـــامج حركـــي تتمی علقـــة فـــي إطـــار برن

في تنفیذ نشاط هادف، كما أنها المقـدرة الحركة وهي حركة إرادیة تتضمن توافق العضلات 

أقــل مــن الجهــد وتعتبــر المهــارات حــددة مســبقا بأقصــى قــدر مــن الثقــة و علــى إحــداث نتــائج م

1.ر معینحركیة سلسلة من الحركات وكل حركة هي بمثابة استجابة لمثیال

أن هــذه الفتــرة العمریــة تمثــل أخصــب فتــرات أداء ) Gallahueجــالاهو،(یضــیفو 

المهــارات الحركیــة الأساســیة التــي تعــد لأداء المهــارات المرتبطــة بالأنشــطة الریاضــیة و أن 

أي تقصــیر فــي نمــو المهــارات الحركیــة الأساســیة فــي هــذه المرحلــة تــؤثر ســلبا علــى مراحــل 

2.التالیةالنمو الحركي 

:خصائص المهارة الحركیة.2

.المهارة تتطلب التدریس والتحسن والخبرة:المهارة تعلم.1.2

یعرف التعلم عادة بأنه التغییر الدائم في السلوك والأداء بمرور الوقت ویجب أن یوضع 

ذلك في اعتبارنا ونحن نشاهد دلائل النجاح الأولى لأداء المهارة فقد یكون ذلك النجاح 

. حدث بالصدفة

هاهي للنشر والتوزیع، محاضرات وتطبیقات للمهارات الأساسیة في التربیة البدنیة،،هالة الجرواني، هشام الصاوي.1
.14ص2009الإسكندریة، مصر،

2. Gallahue , and faster , understanding motor development in children, new York,
Toronto john wileg, 1982.
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:المهارة لها نتیجة نهایة.2.2

.الأداءنعني بالنتیجة النهائیة لأداء مهارة المطلوب تحقیقه من 

:المهارة تحدد النتائج بثبات.3.2

المهارة یتحقق من خلاله الهدف من أدائها بصورة ثابتة من أداء إلى نعني بذلك أن تنفیذ 

.أخر من خلال المحاولات المتعددة والمتكررة

:المهارة تؤدى باقتصاد في الجهد بفعالیة.4.2

وهو ما یعني أن أداء المهارة یتم بتوافق وتجانس وانسیابیة وتوقیت سلیم وبسرعة ببطئ 

طبقا لمتطلبات الأداء الحركي خلالها، فالمبتدئین عادة ما یستهلكون طاقة كبیرة في الأداء 

.دون تحقیق نجاح في الأداء الماهر

:مقدرة المؤدیین للمهارة على تحلیل متطلبات استخدامها.5.2

تعني أیضا المقدرة على استخدام هذا مجرد أداء فني جید للحركات ولكنلیست المهارة

1.الأداء بفعالیة في التوقیت المناسب

:تصنیف المهارات الحركیة.3

یجب على المدربین والمعلمین أن یتعرفوا على تصنیف المهارات المختلفة حتى 

یتمكن كل منهم من تحلیل الخصائص المختلفة التي یجب أن توضع في عین الاعتبار 

.14-13، ص،2002جامعة حلوان، مصر،1یة، مركز الكتاب للنشر طضالمهارات الریاد،مفتي ابراهیم حما-1
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من ثم تحدید طرق ة للأسالیب المؤثرة في إتقانها و عند تعلمها وكذلك تحدید الأهمیة النسبی

.التدریب علیها

)singer(1982صنف سینجر.1.3

:المهارات طبقا للمحددات الرئیسیة التالیة

.أجزاء الجسم المشاركة في المهارة 

.فترة دوام أداء المهارة 

.المعارف المشاركة في أداء المهارة 

1.التغذیة الراجعة المستخدمة في أداء المهارة

)poulton,1957(تصنیف بولتن .2.3

الانفتاح، بعبارة أخرى كلما تم تأدیة المهارة –المعروف باسم تصنیف الانغلاق و 

من و دون ادني تدخل لعناصر البیئة التنافسیة، سمیت المهارات هنا بالمهارات المغلقة 

أما إذا تأثر أداء المهارة بالمنافسین،... الرمایة بالسهم، رمي الجلة، رمي القرص: أمثلتها

من أمثلتها مهارات ا بالمهارات المفتوحة و لمستعملة أطلق على المهارة هنأو حتى بالأداة ا

.ت كرة السلة، مهارات كرة الطائرة، مهارات كرة الیدكرة القدم، مهارا

14.المرجع السابق، ص ، مفتي ابراهیم حماد-1
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)STINGER-1982( تصنیف ستیلینجر . 3.3

:المهارات بناءا على التاليصنف 

بمعنى أخر المهارات ...المهارات المستمرة من أمثلتها نجد الجري، التجدیف، السباحة-

محددة بل تبقى في استمراریة بناءا على رغبة وجهد هنا لا تكون لها بدایات و نهایات 

.إمكانیات المؤدي

ضربة الجزاء في كرة القدم، الإرسال في كرة : لمهارات المنفصلة من أمثلتها نجدا-

.نهایات واضحةات هنا عكس سابقتها لها بدایات و المهار ...الطائرة

مهارات كرة القدم، مهارات كرة الطائرة، مهارات : المهارات المتسلسلة من أمثلتها نجد-

الأدوات المتغیرات كالمنافس، الأداء و منالمهارات هنا تتأثر بالكثیر ...كرة الید 

1.في حد ذاتهاالمستخدمة فیها، الوضعیة التنافسیة 

)FITTS( تصنیف فتس .4.3
:صنف المهارات بناءا على حركة أو سكون كل من المؤدي و الهدف على النحو التالي

الرمایة بالسهم من مكان ثابت نحو هدف : الهدف مثلحالة ثبوت كل من المؤدي و -

.محدد ثابت غیر متحرك

.العشرة في الألعاب الشبه ریاضیةالتمریرات : حالة حركة كل من المؤدي والهدف مثل-

، مطبعة جامعة الموصل، الموصل، 1علم التطور الحركي منذ الولادة و حتى الشیخوخة، ط،وجیه محجوب-1
.150، ص 1989
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.حالة المؤدي متحرك و الهدف ثابت مثل التسدید بالجري في كرة السلة-

.حالة المؤدي ثابت و الهدف متحرك-

BOB DAVIS et autres, 1994وآخرون بوب دافز( تصنیف .5.3 (

المهارات الحركیة بالاعتماد على السرعة التي تتخذ أثناء أداء المهارة، و علیه أوجدوا ما 

: یلي

هنا المؤدي مسؤول على إعطاء السرعة المطلوبة للمهارة، : مهارات ذات سرعة ذاتیة-

.والتحكم فیها في البدایة فقط لكنها فیما یلي تخرج عن سیطرته و تحكمه 

تتحكم المهارات هنا لظروف البیئة المحیطة مثلما هو : رجیةمهارات ذات سرعة خا-

الحال في سباق السفن الشراعیة 

:أنواع المهارات الحركیة وأشكالها المختلفة.4

یمكن تصنیف المهارات الحركیة إلى عدة تصنیفات تبعا لطبیعة المهارة أو حجم 

:العضلات المشاركة في الأداء وهذا التصنیف یتحدد كما یلي

:المهارات الخاصة بالعضلات الدقیقة والأخرى المتعلقة بالعضلات الكبیرة.1.4

حیث تتطلب هذه الأخیرة تصنف المهارات الحركیة إلى مهارات العضلات الدقیقة 

بین استجابة دقیقة في مدى ضیق للحركة، وغالبا ما تعتمد على التوافق العضلي العصبي 
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والرمایة، أما مهارات العضلات الكبیرة مثل مهارة كرة الیدین وبین العینین مثل البلیاردو

.القدم، ألعاب القوى، الكرة الطائرة أو المنازلات

: المهارات المستمرة والمتماسكة والمهارات المتقطعة.2.4

فهي تتضح وفقا لزمن أداء هذه المهارات والذي تستغرقه وفترات التوقف التي تحلل 

والمهارة المستمرة هذا الأداء وكذلك الترابط بین أجزاء الحركة بعضها بالبعض الأخر 

تعني المهارة المتكررة والمشابهة في الأداء دون توقف ملحوظ، حیث یتداخل الجزء 

ى الجزء التحضیري من الحركة التالیة ولذلك تظهر الحركات النهائي من الحركة الأولى إل

.المشي، الجري، التجدیف والسباحة: وكأنها حركة واحدة نظرا لاستمراریتها مثل

أما المهارة المتقطعة فهي تتكون من بدایة ونهایة واضحة ولا ترتبط حركة البدایة 

رة الطائرة مع العلم أنه توجد بالحركة التي تلیها، كما هو الحال في حركة الإرسال في ك

وفقا لطبیعة وفقا فترة زمنیة بین المهارة الأولى وهي ضربة الإرسال والمهارة التي تلیها 

لطبیعة رد المنافس وما بین المهارات المستمرة والمتقطعة یقع نوع أخر من المهارات 

على بعضها وتتصف هذه المهارات في أنها تعتمد " المهارات المتماسكة"یطلق علیها 

البعض، بمعنى أن الحركة الأولى من المهارة تلیها الحركة الثانیة والثالثة إلى أخره، أي 

هي مجموعة حركات متماسكة مع بعضها البعض مثل حركة الغطس في الماء، فهي 

.مجموعة حركات متماسكة ومتتالیة تعتمد بعضها على بعض ولا یمكن الفصل بینهما
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:السیطرة الخارجیةمهارات السیطرة و . 3.4

بالنسبة لنوعیة هذه المهارات فإنها تتوقف على طبیعة حركة الفرد و الهدف ففي 

بعض المهارات یكون الفرد في حالة عند قیامه بالاستجابة كما یكون هدف المهارة ثابتا 

1أیضا كما تنفذ بعض المهارات بطریقة یكون الفرد والهدف كلاهما في حالة حركة

:المهارات المغلقة والمهارات المفتوحة.4.4

بمهارات تؤدى إن خذا التصنیف یرتبط إلى حد كبیر بالتصنیف السابق والخاص 

تحت ظروف بیئیة ثابتة نسبیا، فالمهارة المفتوحة تؤدى تحت ظروف تتغیر أحداثها 

.دفع الجلة: باستمرار مثل

عدیدة سواء متوقعة أو غیر أما المهارات المفتوحة فهي المهارات التي تتطلب أشیاء

إلخ، ولذلك نرى ...متوقعة مثل المهارات التي تؤدى في كرة السلة والملاكمة والمصارعة

أن متطلبات الإبداع الحركي في المهارات المفتوحة والمغلقة تختلف وفقا لاختلاف طبیعة 

علیه أن یهتم هذه المهارات، فمن أجل أن یصبح التلمیذ بارعا في إحدى المهارات المغلقة 

القدرة العضلیة، التحمل الدوري التنفسي، الرشاقة (بتطویر البناء الوظیفي لقدراته البدنیة 

).والمرونة 

. 98ص، 2004الموهبة الریاضیة والإبداع الحركي، المركز العربي للنشر، مصر،،یحي السید إسماعیل الحاوي-1
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أما الإبداع الحركي في المهارات المفتوحة والوصول لمستوى انجاز عالي فیعتمد 

وفي أساسا على قدرة التلمیذ في التعامل مع مختلف الظروف والعوامل المؤثرة فیها،

المهارات المفتوحة یستطیع التلمیذ أن یعوض النقص في أسلوب أدائه في بعض الأحیان 

1.عن طریق براعته في الجوانب الإدراكیة وأحیانا التصرف في المواقف المختلفة

:الحركیةاكتساب المهارات)01(یوضح الجدول رقم

متخصصمعقدأساسي 

أنشطة متخصصةأنشطة أكثر تخصصاأنشطة عامة

تتطلب التحكم في العضلات 
الذراعین، الرجلین، : الكبیرة

الجذع الكتفین، الظهر 

تتطلب التحكم في العضلات 
الأصابع، الیدین، : الصغیرة

الساعدین، الرقبة، أصابع 
القدم، مفاصل القدم 

تتطلب التحكم في كل 
الوقوف على الیدین/ العضلات

تنمي / غیر تنفیذیةأنشطة
التحكم في الجسم

جري، : أنشطة مع الحركة
مشي، تسلق، قفز، وثب 

...حجل، توازن

أنشطة تنفیذیة تنمي التحكم 
في الأدوات

الرمي، التمریر، : أنشطة تشمل
الدحرجة، القفز، مسك الكرة، 

التصویب 

تنمي التحكم / أنشطة تنفیذیة 
في كل من الجسم ، تعلیم 

یة التمریر في الإرسال و كیف
التنس

:سنة) 12–06( التطور الحركي في مرحلة الطفولة المتوسطة .5

ما إن یصل الطفل إلى سن السادسة حتى یكون قد أتقن المهارات الحركیة الأساسیة 

یبدأ الطفل في هذه المرحلة باستخدام هذه و التي تلزمه من اجل تطوره الحركي اللاحق، 

.99نفس المرجع السابق، ص، ،یحي السید إسماعیل الحاوي- 1
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ألعابه المختلفة و یتأثر التطور الحركي في هذه المرحلة بعاملین المهارات الحركیة في 

:اثنین على الأقل هما

. مدى إتقان الطفل للمهارات الحركیة الأساسیة في المراحل السابقة-أ

كیة الأساسیة في ألعاب الفرص التي تتوفر للطفل من اجل تنسیق المهارات الحر -ب

نشاطات تدعم مفهوم الذات مشاركة الأطفال في هذه التجدر الإشارة إلى أن ریاضیة، و 

لنشاطات تحدث بالرغم من أن معظم هذه اأقرانهم و و علاقاتهم مع زملائهم تقوي لدیهم و 

ما إن یصل الأطفال إلى نهایة هذه أثناء اللعب الحر، إلا أن ذلك لیس شرطا لازما، و 

. ابةسرعتهم في الاستجة و ٪ من إمكاناتهم الحركی90المرحلة حتى یكونوا قد طوروا 

التنسیق تتحسن بمرور الزمن مع قلیل من التدریبالقوة و فالتوازن وسرعة الاستجابة و 

.التمرینو 

1. الرميه المرحلة هي الركض والقفز و من المهارات الحركیة التي تتطور في هذو 

:نظریات التعلم الحركي.6

هنــاك عــدة نظریــات تطرقــت إلــى موضــوع الــتعلم الحركــي واختلفــت فــي تفســیره وأشــهر هــذه 

: النظریات

.التعلم بالاستبصار–التعلم بالمحاولة والخطأ –التعلم الشرطي −

، ص 2009، دار المسیرة، عمان، 2شفیق فلاح علاونة، سیكولوجیة التطور الإنساني من الطفولة إلى الرشد، ط-1
129 .
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وكما هو معروف فإن عملیة التعلم لیست بالبسیطة بل هي عملیـة معقـدة وفـي الواقـع 

وعـــا معینــــا مــــن الـــتعلم بــــالنظر إلــــى النظریــــات أن كـــل نظریــــة مــــن هـــذه النظریــــات تفســــر ن

.كنها متكاملةالمختلفة نجد أنها لیست متناقضة فیما بینها ول

فلاعـــب كـــرة القـــدم یســـتطیع الوصـــول إلـــى الأداء الجیـــد عـــن طریـــق تحكمـــه الجیـــد فـــي 

مختلــف المواقــف وهــذا ســر اللاعبــین وتفــوقهم مــن خــلال اســتعمالهم واســتخدامهم الاســتعداد 

تفسیر مختلف المثیرات المحیطة بهم وطریقة تعلم الطفـل منـذ رضـاعته تختلـف الذهني في 

، حیث أنه یبدأ رضیعا فیكسـب عـادات وحركـات بواسـطة خبـرات جدیـدة ومـع باختلاف سنه

التقــدم أكثــر فــي الســن والاقتــراب مــن مســتوى النضــج العقلــي فإنــه یــتعلم خبــرات جدیــدة عــن 

دراك العلاقات ٕ .1طریق الاستبصار وا

:نظریة التعلم الشرطي. 1.6

) م(هـــــذا مـــــن خـــــلال ربـــــط المثیـــــر یحـــــدث علـــــى المســـــتوى الفیزیولـــــوجي و تـــــرى أن الـــــتعلم 

:نستطیع أن نمثل عملیة الاشتراك كما یليو )س(بالاستجابة 

استجابة شرطیةمثیر غیر شرطي                          

سیلان لعابطعام                                           

مثیر معد للاشتراط

.347، ص، 1987علم النفس الریاضي، دار المعارف، القاهرة، مصر، ، محمد حسن علاوي-1
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جرس                                          بدون إفراز لعاب

عــددا مــن المــرات فــإن عملیــة الاشــتراط ) الطعــام(وبعـد قــرن المثیــر الشــرطي الطبیعــي 

:أصبحت كما یلي

مثیر غیر شرطي            استجابة غیر شرطیة

سیلان لعاب  طعام

مثیر شرطي

لعابالسیلان جرس                    

:نظریة المحاولة والخطأ .2.6

تحتاج إلى تفكیر الاستفادة من الخبرات السابقة وتعتبر نظریة التعلم بالاستبصار 

من أحسن الطرق الأخرى لأنها تتطلب النضج العقلي للكائن الحي لمعرفة العلاقات 

.والمرافق المحیطة بالمشكلة

وعملیة إدراك المواقف تكون بصورة كبیرة في البدایة ثم تبدأ في الاختصار إلى أن 

تتكون الاستجابة الصحیحة وكلما كان المجال كبیر كانت المهارة كبیرة، وقد تمكنت 

المدرسة الجشتالتیة من خلال التجارب التي قامت بها إثبات النظریة المعرفیة المجالیة 

. ماعیة وهذا بعد تنبیهها إلى أهمیة التعلم والإدراك المعرفيفي الریاضات الجودورها 
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إن نظریة الإدراك المعرفي في الریاضات الجماعیة، هي النظریة الأساسیة التي یجب 

. على المدربین والمدرسین والمربین أخذها بعین الاعتبار

:نظریة التعلم بالاستبصار.3.6

تعلم المهارات أو التقنیات الأساسیة في لها مجالات تطبیق واسعة، خاصة منها 

بعض الریاضات الجماعیة، حیث یلعب الاستبصار بالمشهد أو النموذج دورا هاما 

1.للوصول إلى أداء صحیح خال من أدنى الأخطاء

ي الألعاب الفردیة في حین أن نظریة الارتباط والاستجابة الشرطیة تبدوا أكثر فائدة ف

2.القوىاز وألعابكالسباحة والجمب

:المهارات الحركیة الأساسیةأهمیة .7

رئیسیا وقبلیا لأغلب المهارات المتعلقة تعد المهارات الحركیة الأساسیة متطلبا 

ن الفشل في الوصول إلى التطور والإتقان لهذه المهارات یعمل  ٕ بالألعاب الریاضیة وا

.الریاضیةكحاجز لتطور المهارات الحركیة التي یتم استخدامها في الألعاب 

من الصعب أن یصبح الفرد ناجحا في الأداء الحركي في لعبة كرة السلة إذا لم : مثلا

حاجز ( تصل مهاراته الأساسیة في الرمي واللقف والمحاورة والجري إلى مستوى النضج 

.بین أنماط من المهارات الحركیة وأنماط مهارات الألعاب) مهاري 

.345المرجع السابق، ص، ،محمد حسن علاوي-1
.283، ص 1975، دار التعلم، بیروت، لبنان، 1علم النفس التعلیمي، ج:محمد خلیفة بركات-2
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القاعدة الأساسیة لتطویر المهارات الیومیة إن المهارات الحركیة الأساسیة هي

والآمنة كما تعد حجر الأساس لجمیع المهارات المتخصصة والتي تحتویها الهادفة 

.الألعاب والرقص وأنشطة الجمباز

إن المهارات الحركیة الأساسیة تحتل أهمیة متزایدة ومتمیزة في تكیف التلمیذ مع 

ه، وفي تشكیل القاعدة الحركیة التي یعتمد علیها بیئته في تطویر مراحل النمو الحركي ل

معظم المهارات الحركیة في تكوین الركیزة الهامة لاكتساب التلمیذ في الحیاة الیومیة،و 

.طة البدنیة والریاضیة المختلفة في مراحل النمو التالیةالخاصة والمرتبطة بالأنشالیومیة و 

بناء الحركي للتلامیذ وخصوصا وتكمن أهمیة المهارات الحركیة الأساسیة في ال

سنوات فالتلامیذ إذا لم یتعلموا هذه المهارات في الصغر فإنهم لن ) 9-6( تلامیذ 

1.اركة في الأنشطة الریاضیة المتخصصة عند الكبرشلمایملكوها إذا احتاجوا إلیها 

إناكتساب وتطویر المهارات الحركیة الأساسیة ذات أهمیة في تكوین القدرات 

المرتبطة حیث یتم الاسترشاد بالمهارات الحركیة المكتسبة بحیث یمكن ملائمتها من 

مجرد مهارات یتعلمها الطفل لذاتها إلى أداة یستخدمها في الأنشطة الریاضیة المختلفة 

في قة وسرعة وارتباطا كما تزداد المهارات الحركیة وبذلك تزداد المهارات الأساسیة د

القیام بواجبات ممارسة الأنشطة الریاضیة، ولذلك علینا مساعدة الطفل على تنمیة 

مهاراته وقدراته الحركیة وتوسیع مداركه لتشمل أكبر عدد ممكن من المهارات المرتبطة 

، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، مصر، 1الحركة هي مفتاح التعلم، ط،عفاف عثمان مصطفى-1
. 168، ص 2011
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بنوع النشاط بالأنشطة الریاضیة بغرض توجیهها إلى مهارات متخصصة متصلة

الریاضي الممارس وهي في حقیقتها الأنماط المهاریة الأساسیة التي أحس الطفل في 

أدائها وربطها في بعضها البعض ونشیر هنا إلى أن الطفل لا یكتسب مهارات الأنشطة 

أكبر لینتقي المناسب لنوع النشاط الریاضي الریاضیة إنما یقوم بحصر تركیزه بصورة 

الفرد في الممارسة باعتماده على قدراته واستعداداته وخبراته السابقة المهاري، ویستمر

لى أقصى حدود مما یؤدي إلى ظهور الأداء المهاري بشكل تلقائي حیث یصل الفرد إ

مكانیته و  ٕ المرتبطة بالأنشطة في توظیف مجموعة كبیرة یتمثل اكتساب المهاراتقدراته وا

1.من المهارات والقدرات الحركیة في بدایة المرحلة الابتدائیة

على أن المهارات الحركیة الأساسیة ALLN BACON "2001"ویؤكد ألان باكون

،متعددة ومتنوعة وتشمل على مهارات سنة12لمیذ من السنة الأولى حتى التي یكتسبها الت

ومهارات " المرجحة، الانثناء والتكور، الدحرجة " اسیة تؤدي من الثبات مثل حركیة أس

"التنطیط والضرب، الرمي واللقف، والركل " حركیة أساسیة تؤدى بالیدین والقدمین مثل 

كما أن المهارات الحركیة الأساسیة تجدد نشاط التلامیذ وحیویتهم فضلا عن استفادة 

2.الطاقة الزائدة عن الجسم

. 143، ص 2005المهارات الحركیة الطبیعیة، المكتبة المصریة، الإسكندریة، مصر، ،محمد إبراهیم شحاتة-1
، 1998مدخل للنمو المتكامل للطفولة والمراهقة، دار الفكر العربي، القاهرة، –النمو الحركي ،أسامة كامل راتب-2

.201ص 
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:المبادئ الأساسیة في تعلیم المهارات الحركیة.8

إن المعلم لكي یكتسب أي مهارة تعلیمیة یجب أن یكون على درایة كاملة بقیمتها 

ویستخدمها الفرد وأثرها في حیاته فمثلا مهارات المنازلات هي مهارات الدفاع عن النفس

في حیاته في كثیر من المواقف التي تتطلب ذلك یجب تعریف المتعلم بأهمیتها وضرورة 

.اكتسابها لجمیع المتعلمین من الجنسین

حتى یكتسب المتعلم المهارات ینبغي أن تتاح له الفرص لممارستها العملیة والتدریب 

هناك بعض المبادئ الأساسیة تتمثل ولتعلیم المهارات الحركیة. علیها في مواقف مختلفة 

. تقدیم المهارة، تحدید المهارة، التفسیر، التمرین على المهارة:في الأتي

:تطور نمو بعض المهارات الأساسیة.9

) Gallahue، 1985( جالهیو و ) Seelfedt،1980(یرى كل من سیلفدت 

وغیرهما أن سرعة تطور المهارات الحركیة الأساسیة لدى الأطفال مرتبطة بفرص

یجب أن نوضح أن مراحل النمو المقترحة لیست منفصلة الممارسة المیدانیة المتاحة لهم

نما هي عملیة متداخلة ومنفصلة وأن الأعمار التي تحدد بدء كل  ٕ عن بعضها البعض  وا

وسطات عامة تخضع لعوامل الفروق الفردیة القائمة بین مرحلة ونهایتها في جوهرها مت

.، وتبعا لاختلاف الظروف البیئیة والاجتماعیة والوراثیةالأطفال

.مرحلة الأفعال الانعكاسیة والبدائیة_ 
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.مرحلة الحركات الأولیة_ 

.مرحلة المهارات الحركیة الأساسیة_ 

.المرحلة الانتقالیة_ 

.للألعاب الریاضیةمرحلة الحركات الأساسیة _ 

:مرحلة المهارات الحركیة الأساسیة. 10

أن مرحلة الحركات الأساسیة هي )Gallahue، 1985( یرى الأمریكي جالیهیو

السادسة والسابعة هي مرحلة المهارات الحركیة ( المرحلة من الثانیة إلى السابعة 

واتقانا ودقة من مرحلة أكثر تحكما وتوجیهاامتداد طبیعي ویصفها بأنها ). الأساسیة

ویضیف بأن أهم ما في هذه المرحلة هو أن الطفل ینشغل باكتشاف الحركات الأولیة، 

.قدرات جسمه الحركیة واختبارها

إن الوسیلة الأساسیة للعملیة التعلیمیة هي التحرك، وتشمل على مهارات التحرك 

والجري والوثب والحجل تشمل على مهارات التحرك والانتقال الأساسیة على المشي و 

.والزحلقة

ویشیر العدید من المتخصصین في المدرسة الغربیة إلى أن القدرات الحركیة 

الجري، الوثب، الرمي : الأساسیة التي ینبغي تنمیتها والتدریب علیها في هذه المرحلة هي

.على عارضة التوازنواللقف والمشي
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ذه المرحلة یتأثر بدرجة كبیرة من وجدیر بالملاحظة أن النمو الحركي للطفل في ه

العوامل والمؤثرات البیئیة، وهذا یجعل دور المعلم والمؤسسات التربویة على جانب كبیر 

من الأهمیة في هذه المرحلة من حیث اهتمام معلم التربیة البدنیة والریاضیة في الحضانة 

1.وریاض الأطفال والصفوف الأولى من المدرسة الابتدائیة

وتطویر المهارات الحركیة الأولیة حیث تعد بمثابة ة رئیسیة لتعلیم وهي مرحل

استمرار تطور مرحلة الحركات الأولیة للطفل، وتعد هذه المرحلة الحقل التجریبي لقدرات 

.الطفل الجسمیة والعقلیة من خلال الحركة والجري والوثب واللعب

تصویریا تستخدم فیه اللغة ویؤكد بیاجیه أن النمو العقلي خلال هذه الفترة یكون 

كما یستطیع الطفل التحكم والسیطرة والتوافق . بوضوح ویتصل بالمفاهیم والمدركات الكلیة

الحركي وكذلك الإیقاع الزماني والمكاني لمعظم المهارات الحركیة كالجري والقفز والمسك 

.إلخ...والرمي والوثب

:احل أساسیة هيساسیة إلى ثلاث مر یقسم جالهیو مرحلة الحركات الأ

:المرحلة البدائیة-أ

، دار القلم للنشر والتوزیع، 2بتدائیة ، طالتربیة الحركیة لمرحلة الریاض والمرحلة الا،فریدة ابراهیم عثمان-1
.54، ص2001الكویت،
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هي تشمل الفترة من السنتین الأولى من عمر الطفل وهي مرحلة ممارسة المهارات 

إلخ ، ویتمیز الأداء بعدم الانسیابیة ، وفقدان التوازن ...الأساسیة كالجري والرمي والمشي

.والتوافق في الأداء الحركي العام

: المرحلة الأولیة- ب

الأربع سنوات، وتتمیز هذه و یتشابه أداء هذه المرحلة مع أداء أطفال الثلاث و 

المرحلة بالقدرة على أداء المهارات الأساسیة، والقدرة على الإیقاع الزماني والمكاني 

.الاستكشاف أو المعرفة العقلیةو هذه المرحلة الاستطلاعكما یصاحب. للحركة

: مرحلة النضج-ج

یتمیز و .هذه المرحلة مع أداء أطفال الخامسة والسادسة والسابعةیتشابه أداء أطفال

أداء المهارات الحركیة بالنضج من حیث الاتجاه المیكانیكي للحركة، والقدرة الحركیة 

.الجري في زمن محددة على هدف محدد، والوثب لمسافة و كتصویب الكر 

وانتقاء المعلومات المخزنة بعد وهو اختیار ( عموما تتمیز سعة الانتباه الانتقائي و 

بالنسبة لأطفال السادسة بقصر سعة انتباههم نتیجة) معالجتها في الذاكرة قصیرة الأمد 

لفترة زمنیة طویلة، وكذلك عدم القدرة على معالجة أكثر من عدم قدرتهم على التركیز

الوقت، ظاهرة أو موقف معین كأن یستمع إلى شخص یحدثه ویشاهد التلفزیون في نفس 
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على الرغم من أن عملیة المعالجة تعتمد على خبرة الفرد علما أن الطفل یمر أثناء تعلمه 

:للمهارة الحركیة بنوعین من الانتباه

وهو عادة ما یحدث خلال المراحل over exclusion: النوع أو المستوى أول هو

فمثلا عند تعلیم الطفل مهارة الرمي فإن –ما قبل المدرسة–الأولى من حیاة الطفل 

على سرعة الكرة أو كیفیة الطفل یركز انتباهه على المعلم أو لون الكرة بدلا من التركیز 

.التقاطها

حلة یبدأ الطفل وفي هذه المر over inclusionهو النوع أو المستوى الثاني و 

أو الانتباه لكل الظروف الخارجیة المحیطة بالموقف التعلیمي مع التركیز الأولي التركیز

على كل من المهارة والتسلسل الحركي الذي یجب أن یتبعه من أجل تعلم المهارة بطرقة 

. صحیحة

مثال عند تعلیم الطفل مهارة الركل أي عندما تطلب من طفل ركل كرة متدحرجة، 

.إیقاف الكرة، ثم التفكیر، ثم ركل الكرة: إن استجابته ستكون كالتاليف

كما أنه یقوم بكل هذه الحركات ببطء، أما الفرد البالغ فإنه یركل الكرة مباشرة و هي 

وذلك لامتلاكه الكثیر من الخبرات : تتدحرج، حیث یتمیز أداء البالغین بالسرعة والدقة

قدرات الإستراتیجیة، وقدرته أیضا على الاستفادة من العملیات الضابطة حیث أنها تعد 
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ولكنها تكتسب عن طریق الممارسة والتدریب –لیست موروثة فهي–یمكن تعلمها 

.الحقیقي للنشاط الریاضي

على الرغم من أن معظم الأطفال یصلون مرحلة النضج خلال فترة زمنیة محددة و 

ن دورا هاما وبارزا في إخفاق الطفل أو لوراثة، والممارسة والتدریب یلعبو إلا أن عوامل ا

.ساسیة أثناء ممارسة الألعاب الریاضیة المختلفةانجازه للمهارات الحركیة الأ

قد أكد معظم الباحثین على أن تطور المهارات الحركیة للطفل یتم ما بین العام و 

الثاني وحتى سن السادسة، ومن الأهمیة بالنسبة للتطور النمو البدني في هذه الفترة 

من المثیرات والفرص اسب ضرورة توفر العوامل البیئیة التي یجد الطفل فیها القدر المن

اللازمة للقیام بمختلف أنواع الممارسة الحقیقیة للمهارات الحركیة المختلفة، فالطفل یمتلك 

معظم المهارات الأساسیة كالمشي والحجل والجري وغیرها بدرجة من التوافق وبقدر من 

.الإتقان

في العدید من المهارات وخلال هذه الفترة الزمنیة لیس هناك أیة فروق بین البنین والبنات

الحركیة باستثناء مهارة الرمي للمسافة، حیث یتفوق البنون على البنات بسبب العادات 

1.والتقالید  والبیئة والتكوینات الجسمانیة

موضوعات معاصرة في التربیة البدنیة، مركز : عبد العزیز بن عبد الكریم المصطفى، كاظم بن محمد أبو صالح-1
. 60- 59، ص 2009الترجمة والتألیف والنشر، السعودیة، 
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:مهارة حركة الجري•

یعتبر الجري من الحركات الأساسیة التي یستخدمها الطفل كوسیلة للتحرك أثناء 

ممارسة أنشطة الحركات الغیر موجهة وأیضا من الحركات الرئیسیة لمعظم الأنشطة 

لذا فإن مرحلة نضوج حركة الجري تعتبر أساسا لنجاح الكثیر من . البدنیة والریاضیة

سنوات یتمیز بالتطور الواضح في حركات 7–6المهارات الریاضیة والطفل في سن 

الجري وتتسم حركاته بالتوافق الجید والتزامن السلیم بین حركات الذراعین والرجلین ویظهر 

ذلك من خلال الزیادة في مستوى الانجاز الحركي والتي تصل إلى معدل لها في نهایة 

. المرحلة

:الوثب• 

الأساسیة التي یمارسها الأطفال وتتطور بعد الجري ویعتبر من الحركاتیأتي الوثب 

بصورة بطیئة نسبیا وطالما لا یوجد تدریب مناسب لها وكذلك من المهارات المحببة 

للأطفال وتلعب البیئة دورا كبیرا في إكساب الطفل هذه المهارة ویلاحظ أن حركة الوثب 

لحركات الوثب من أعلى إلى أسفل من فوق ارتفاع معین تحتل المرتبة الأولى بالنسبة

المتنوعة كالوثب أماما أو عالیا نظرا لقلة الفرص المتاحة لممارسة هذا النوع من الوثب 

.ونشیر هنا أن عملیة التعلیم والتدریب تسهم في تنمیة مهارة الوثب بدرجة كبیرة
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: مهارة الرمي• 

لم یعتبر الرمي أكثر الحركات الأساسیة أهمیة وشیوعا للتعبیر عن حركات التع

بصورة بسیطة ، تتطور حركة الرمي في مرحلة الطفولةوالسیطرة للعضلات الكبیرة للطفل

سنوات حیث یلاحظ تباین درجة إتقانها 9–6إن لم یتم  التدریب لها في سن مبكرة من 

بالنسبة للأطفال وبمقارنتها بمهارتي الوثب والجري نجد أن مهارة الرمي تقل كثیرا بالنسبة 

یشوبها الكثیر من الحركات الزائدة غیر الهادفة و كما یلاحظ أن الطفل ان و الإتقلدرجة

في هذه المرحلة لا یستطیع رمي الكرة بید واحدة في مستوى الكتف بدرجة كبیرة من 

التوافق والقوة، والسبب أن الجذع في بادئ الأمر یتحرك فقط باتجاه الأمام و الخلف 

بالنصیب حالة رمي الكرة بالیدین مثلا نجد أن ید واحدة تقوم ولیس بشكل دائري، وفي 

في تعد مهارة رمي الكرة بالیدین من أسفل المهارة السائدةالأكبر في عملیة الرمي و 

عملیات الرمي نلاحظ أن الأطفال یبذلون قصارى جهدهم في إصابة الهدف أو المرمى 

.أو الرمي لأبعد مسافة ممكنة

"استقبالها " :مهارة لقف الكرة• 

من هذه المرحلة لا یتقن مهارة ) 7–6(مما یلاحظ أن الطفل العامین الأولین 

لقف الكرة بدرجة كبیرة فهو یستقبلها ویضمها باشتراك أجزاء عدة من الجسم فالطفل في 

و . هذه المرحلة یفتقر إلى القدرة على توقع قوس طیران الكرة وكذا الزمن المتوقع للطیران

مهارة لقف الكرة في توقع الطفل حركة الكرة وهي الهواء وزیادة استجابته أیضا تتطور 
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لإمكان سرعة التحرك في أي اتجاه للوصول إلى الكرة و استقبالها، كما تسهم عملیات 

حصص التربیة الریاضیة في تطویر ونمو القدرة على التوقع وسرعة التعلیم في أثناء 

1.الاستجابة

الفیزیولوجي، (لاقة وثیقة بنواحي التطور الأخرى جزء مهم وله عإن التطور الحركي 

لذا یهتم العلماء في هذا المجال بمعرفة ) غیرها سي، الحركي، العقلي، الانفعالي و الح

التطور الحركي لحركة الإنسان منذ أن یتكون جنینا في بطن أمه إلى المراحل المتقدمة 

عدمن مراحل حیاته بغیة تحدید صفات المجتمع ٕ اد المناهج التعلیمیة وتأثیر البیئة وا

.غیرها من الأمور التي تؤثر في خلق المواطنوالحركیة و 

:التطبیقات التربویة في منهاج التربیة البدنیة.11

–6( التلامیذ الحركیة فیما یلي مقترحات عملیة للتطبیقات التربویة لخصائص نمو

:سنوات في البرامج الریاضیة في المرحلة الأساسیة) 9

رعایة النمو الحركي، وتنمیة إمكانات الطفل عن طریق التدریب المستمر خلال دروس -

.یة أو الأنشطة الریاضیة المرافقةالتربیة البدن

التوریدات لشركة العربیة المتحدة للتسویق و یاضیة وطرق تدریسها، االتربیة الر ،محمد خمیس أبو نمرة، نایف سعادة-1
. 81، ص 2009بالتعاون مع جامعة القدس المفتوحة، القاهرة، مصر، 
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لة على تثبیت الكثیر من یجب أن تركز برامج التربیة البدنیة والریاضیة في هذه المرح-

ز، الحجل، الرمي، اللقف، التسلق،الحركات الأساسیة كالجري، المشي، الوثب، القف

.الوثب باستعمال الحبلو 

بالاشتراك الكامل فیها، بمعنى أخر طفل كل یجب اختیار أنشطة ریاضیة تزود -

.مناسبتها للأطفال جمیعا في هذه المرحلة

التربیة البدنیة في بدایة تطبیقها العدید من الأنشطة التي یجب أن تتضمن برامج -

عادة ما تكون هذه الأنشطة الأكثر تعقیدا في دها الطفل في المرحلة السابقة، و اعتا

.المرحلة السابقة

یجب توسیع قاعدة تعلم أطفال تلك المرحلة المهارات الحركیة الأساسیة، وتعد المهارات -

.بطریقة الاستكشاف طریقة فاعلةالحركیة التي یتم تعلمها 

یجب أن تتضمن البرامج حركات كافیة للعضلات الكبیرة لإراحة التلامیذ عقلیا، كما -

.یمكن أن تتضمن برامج التربیة البدنیة ألعابا عنیفة ضروریة

ضرورة التركیز على تمرینات المرونة لأن الطفل في هذه المرحلة یبدأ في فقدان جزء من 

.كیةمرونته الحر 

یجب أن تتضمن البرامج مهارات جدیدة، خاصة في الألعاب التي تتعدى قدرات -

.الأطفال في هذه المرحلة
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في بدایة هذه المرحلة یفضل استخدام كرات متوسطة الحجم بسبب النمو البطيء -

.للأصابع

في سن السابعة، أن المهارات الحركیة قد تقدمت حتى أصبح هؤلاء الأطفال یلاحظ-

قادرین على أداء المهارات الحركیة الأساسیة بدرجة دقیقة و مناسبة، ویطبقونها بمتعة في 

مواقف اللعب، وعلیه یجب التركیز على الأداء الصحیح للمهارة، والعمل على تطبیقها في 

.ألعلب صغیرة مناسبة

سن الثامنة یكون قد نمى لدى الطفل التوافق بدرجة كافیة، وعلیه یجب أن تتضمن في -

بین البرامج الریاضیة مهارات حركیة تتطلب قدرا كبیرا من التوافق العضلي العصبي، 

مثل تصویب كرة من التنطیط أو ركل الكرة من الجري الیدین أو الرجلینحركات العین و 

.أو ضرب هدف متحرك

الكفاءة دید من الأطفال في هذه المرحلة عن الرغبة الشدیدة في اكتساب یعبر الع-

على ذلك یجب أن تتضمن البرامج الركل والضرب بالمضرب و والإتقان القذف اللقف و 

.تحسینهاغیرة للتدریب على هذه المهارات و ألعابا ص
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درجة كبیرة لدى حسنت بالتوافق الحركي قد تنهایة هذه المرحلة تكون القوة والمهارة و في-

علیه یجب تنمیة القیام بتلك الحركات المعقدة، و رغبة فيو الأطفال، وأنهم یشعرون بسعادة 

1.استخدام الكرة بدرجة من الكفاءة البالغة

.82- 81مرجع سبق ذكره، ص ،محمد خمیس أبو نمرة، نایف سعادة-1
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:خلاصة

ركیة الشروط التي تخص المهارات الحخلال الاطلاع على كل المعطیات و من

من عدة عوامل حیث أنه یشترط الانتقال من متسلسلةیتضح لما أنها جملة مركبة و 

تعد و .السنحسب الجنس و الأسبقیة في التعلم و مرحلة إلى أخرى حسب درجة الصعوبة و 

الحركیة الفطریة المتاحة في جسم الإمكانیاتالمهارات الحركیة الأساسیة أساسا في نمو 

ن تعلمبدني، و مستوى حركي و الطفل لتربیته بطریقة شمولیة لأعلى ٕ تقانو ا ٕ هذه الحركات ا

ن مصطلح أساسیة في المهارات الأساسیة، و في سن مبكر یساعد في بناء قاعدة ٕ ا

تي تبدو عامة عند معظم الأطفال المهارات الحركیة الأساسیة یطلق على الحركات ال

ضروریة للألعاب المختلفة التي یقوم تعدو ، ...)التوازنو القفز، الوثب، الحجل( تتضمن و 

بها الطفل حیث یمكن اكتسابها في العدید من الواجبات الحركیة التي تشكل تحدیا لقدرات 

.الطفل من أجل اكتساب حصیلة جیدة من مفردات المهارات الحركیة



رابعالفصل ال
المرحلةخصائص طفل

الإبتدائیة
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:تمهید 

وكان الهدف منها حشو كانت المناهج القدیمة تركز على المعلومات والحقائق فقط،

وعند ظهور المناهج الحدیثة انتقل الاهتمام رأس التلامیذ خصوصا في المرحلة الابتدائیة،

المفاهیم الحدیثة  تعمل على تكوین شخصیة وأصبحتالتلمیذ بنفسه،من مادة الدرس إلى 

،خصوصا وان المدارس أصبحت المكان الطبیعي لمیذ وخصائص نموه وحاجاته ومیولهالت

.توجیهها لصالح التلمیذ والمجتمعلتربیة التلمیذ عن طریق میولهم ومواهبهم الطبیعیة و 

تدریس التربیة الریاضیة على أسس لذا كان من واجب أي مربي دراسة برامج وطرق

من البدیهي أن ندرس و . لاجتماعیة والثقافیة للتلمیذامیة سلیمة تراعي الأسس النفسیة و عل

أولا مراحل النمو للتلمیذ للوقوف على خصائص كل مرحلة سواء من الناحیة الجسمیة

تتناسب مع كل التي ووضع أنسب الأنشطة الریاضیة ،والعقلیة والنفسیة والاجتماعي

وقد وجد أنه إذا ما لبیت حاجیات ورغبات الطفل وتحققت مطالب النمو المختلفة ،مرحلة

في هذه المرحلة كان حظ الفرد من النمو الطبیعي، والصفة النفسیة أفضل من فرد آخر 

عانى في طفولته أي نوع من أنواع الحرمان أو نقص الرعایة، وكل ما یحدث في مرحلة 

احل النمو یؤثر على المرحلة التي تلیها، ولذا نستطیع القول أن الطفولة هي معینة من مر 

.المرحلة الأساسیة في حیاة الفرد
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:التربیة الحركیة. 1

ل لتطویر الطریقة الأمثر العدید من التربویین الأسلوب و تعد التربیة الحركیة في نظ

الطرائق للأداء الحركي بما من ثم الوصول على أفضل الابتكار و القدرة على الاستكشاف و 

تعلمه للحركات عن طریق الألعاب ناسب مع القدرات الفردیة للطفل وذلك أثناء أداءه و یت

.التربویة 

صد بها التعلم عن طریق الحركة، یقحركیة هي أحد المفاهیم الحدیثة و إن التربیة ال

لدائرة أداة هذه اتكون الحركةلم فتشمل جمیع جوانب نمو الفرد و فیها تتسع دائرة التعو 

.الحركیةالبدنیة والخلقیة والعقلیة و ةهي اللیاقلتحقیق الأهداف المرجوة و 

1:لقد تطرق العدید من العلماء لتعریف التربیة الحركیة و نذكر منهم ما یليو 

التعلم ي یهدف إلى تعلیم الطفل الحركة و منحنى تربو : " بأنهاإبراهیمیعرفها مفتي 

".خلالهامن 

عبد الحمید شرف بأنها مظهر من مظاهر التربیة الریاضیة للمراحل الأولى یعرفها

.التعلم من خلال هذه الحركةدف إلى تعلیم الحركة و تنمیتها و من عمر الطفل ته

عبد الحمید شرف، التربیة الریاضیة و الحركیة للأطفال الأسویاء ومتحدي الإعاقة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، -1
.70، ص2005
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أجهزة فالتربیة الحركیة تعتني بتنمیة الجانب البدني لكل أجهزة الجسم سواء كانت 

دورة تنفسیة، دمویة أو ( أو داخلیة حیویة ...) ، أعصابعضلات ، عضام( حركیة 

...)لمفاویة

:مفهوم التربیة. 1.1

علیها تقوم لتقدم لأي مجتمع من المجتمعات، و تعتبر التربیة من أهم عوامل ا

ر أفضل السبل لتحقیق نمو الفرد والمجتمع، تقوم الأجیال كما تعتبو المواطنة الصالحة 

نواحي الانفعالیة والاجتماعیة بقصد التنمیة الشاملة من جمیع التعدیل السلوك الإنساني و 

1. العقلیةوالجسمیة و 

أبسط معنى لها تعني عملیة التوافق أو التكیف، فالتربیة حسب ذلك التربیة في 

ذلك بغرض تحقیق التوافقبین الفرد وبیئته الاجتماعیة و المفهوم عبارة عن تحقیق تفاعل

لبیئة تبعا لدرجة التطور المادي الاتجاهات التي تفرضها اأو التكیف بین الإنسان والقیم و 

2.الروحي فیهاو 

10، 9ص مرجع سبق ذكره، اتطبیقاتهصابر، التربیة الحركیة و طمة عوضفا-1
، فیصل یاسین الشاطئ، نظریات و طرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، يمحمود عوض بسنوس-2

. 21،22، ص 2004الجزائر، 
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:أهدافها. 2.1

تتلخص أهداف التربیة في محاولة الوصول إلى بناء شخصیة متكاملة من كل 

النواحي من توازن بین مختلف مقوماتها بحیث أن النمو في إحدى النواحي یؤثر على

:النمو على بقیة النواحي الأخرى

لقد كانت كل إنسان، لكنه ینمو بالتدریب و إن العقل استعداد فكري لدى:التربیة العقلیة. أ

المدرسة القدیمة تعتقد أن العقل ینمو بقدر ما یكتسب من معلومات، إلا أن علم النفس 

و حسن إدراك الفرد الحدیث أثبت أن الذكاء قدرة تظهر في حسن التصرف أمام المشاكل أ

.بناءا على هذا الإدراك السلیملما یصادف من مواقف 

را غایتها تثقیف العمل صحته مقداهتم التربیة عادة برعایة الجسم و ت: التربیة الجسمیة. ب

ه نحو العنایة بأجسام الناشئین من الأسباب التي دفعت رجال التربیة إلى الاتجاصقله، و و 

قیام م وجدوا أن العنایة بصحة الجسم و مراحل نموهم لأنهصحتهم في كل مرحلة من و 

.سعادة المجتمعه بوظائفها تؤثر في عادة الفرد و أجهزت

تنمیة الروح الاجتماعیة التي تشمل هنا یظهر هدف التربیة و و :التربیة الاجتماعیة. ج

اتجاه و جبات التي یلزم بها اتجاه نفسهواالومعرفة الحقوق و الآخرینعلى أحسن تعامل مع 

.القیم التي تسوده في مجتمعهمب التلامیذ على اكتساب العادات و الآخرین، كما یتدر 
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ر أهم شيء في أثبتت التربیة الحدیثة أن الصحة النفسیة تعتب:التربیة الوجدانیة.د

في بناء الشخصیة الكاملة والناضجة لأن إذا كان الفرد مریضا نفسیا فإن أي التعلیم، و 

العمل أكثر بالحالة النفسیة للتلامیذ و عملیة للتعلم تعتبر فاشلة، لذا أصبح المربي یهتم 

.التوافق النفسي لدیهمذلك لتحقیق التوازن و و على مساعدتهم نفسیا

التعلم الحركي، یجب توضیح مفهوم الحركیة و قبل أن نتطرق للتربیة:التربیة الحركیة. ه

.لكي نتطرق إلى التربیة الحركیةالتعلم، والحركة

: مفهوم الحركة.3.1

ءه سواء أو دوران للجسم أو أحد أجزانستطیع أن نطلق كلمة حركة على كل انتقال 

كون لهالابد للحركة سواء كانت انتقالیة أو دائریة أن یكان بغرض أو بدون غرض، و 

ادفة التي تمارس كل یوم الأنشطة الحركیة غنیة بالحركات الهسرعة ثابتة أو متغیرة، و 

.أجهزة أو بدونهابأدوات و 

المفاهیم عن لأساسیة في التعبیر عن الأفكار والمشاعر و كما تعتبر الحركة الطریقة ا

1.الذات بوجه عام

.15، 14فاطمة عوض صابر، مرجع سابق، ص -1
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:مفهوم التعلم و التعلم الحركي. 3.1

: التعلممفهوم. 1.3.1

هو تغییر أو تعدیل في السلوك في نشاط ما لدى الكائن الحي، على أن یكون هذا 

التغییر أو التعدیل نتیجة للنضج أو الحالات المؤقتة كالتعب أو التخدیر أو ما شابه ذلك، 

.فإن التعلم وظیفة أساسیة للكائن الحي بصفة عامة و الإنسان بصفة خاصة

: التعلم الحركيمفهوم. 2.3.1

باره مصلحة داء والذي یمكن النظر إلیه باعهو التغیر النسبي المستمر في الأ

اكتساب المهارات الحركیة التي تتحول یشمل في تحسین الصفات البدنیة و الخبرة، فهو

1.على عادات حركیة حتى تؤدى المهارة بأقل قدر من التفكیر

:حركي–مفهوم الإدراك الحس . 3.3.1

تفاعل هذه المعلومات عن الداخلیة للفرد من خلال الحواس و تنظیم المعلومات هو

طریق أعصاب خاصة إلى مراكز عصبیة معینة في المخ ثم إعادة إخراجها في صورة 

.سلوك حركي ظاهر

تعلیم یرات النفسیة التي تسهم في فهم و حركي من أهم المتغ–یعتبر الإدراك الحس 

ب دقة تقدیر العلاقات المكانیة والزمنیة للحركة، التي تتطلوأداء المهارات الحركیة 

حركي على امتلاكه لعدة عوامل تتمثل في –تتأسس كفاءة الطفل في الإدراك الحس و 
.21، 20سابق، ص فاطمة عوض صابر، مرجع-1
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اللیاقة البدنیة اكتسابه بین العینین والیدین والرجلین، و التوافق سم و التوافق العام، الوعي بالج

.یبرشاقة من خلال التدر من قوة ومرونة و 

:أهداف التربیة الحركیة. 4.1

:هناك عدة أهداف للتربیة الحركیة منها

.تنمیة المهارات الحركیة النافعة للحیاة:الهدف المهاري.1.4.1

:تحسین الكفاءة الحركیة و تتمثل في:أولا

غییر وضعیة الجسم مستوى تركة، الرشاقة في تغییر الاتجاه و الحالتوازن في الثبات و 

)القوة الممیزة بالسرعة(السرعة الانتقالیة و سرعة رد الفعل، القدرة الحركة و 

:تنمیة الإدراك الحركي المتمثل في:ثانیا

أجزاءه، إدراك إدراك الجسم و ( ى النشاط الحركي المعطیات الإدراكیة التي تعتمد عل-

)الأیسر للجسم بالتفریق بین الجانب الأیمن و الفراغ، الإحساس الداخلي

إحساس البصر، إحساس السمع، ( المعطیات الإدراكیة التي تعتمد على الإحساس -

).إحساس اللمس 

:الحركات الأساسیة منها:ثالثا

.الحركات المحوریةلغیر انتقالیة منها الارتكازات و الحركات ا-
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.عناصرهاالحركات الانتقالیة و -

.عناصرهامهارات التعامل مع الأداة و 

:تتمثل فيمهارات الألعاب الریاضیة و :رابعا

، مهارات مهارات ألعاب التصویب ككرة القدم، مهارات ألعاب الشبكة مثل كرة الطائرة

...الألعاب الفردیة مثل الجمباز

.الكفاءة البدنیةتنمیة الصحة و ): بدني، نفسي ( الهدف الصحي . 2.4.1

، التحمل )قوة جمیع أجزاء الجسم(القوة تنمیة : تتمثل تحسین الكفاءة الفسیولوجیة و : أولا

تنمیة مدى الحركة (، المرونة )ي تحمل الجهاز الدوري التنفسو تنمیة التحمل العضلي (

)العضلات في الجسمتحقیق التناسب بین الشحم و (لوزن ضبط ا) للمفاصل

ة، عن طریق الشعور بالثقالكفاءة النفسیةالجانب النفسي یتمثل في تحسین: ثانیا

كالثقة في النفس، الشجاعة، (التوتر، تطویر القدرات الشخصیة و التخلص الإجهاد 

).الصبر

:الهدف المعرفي. 3.4.1

المفاهیم المرتبطة بحركات الإنسان لمشاركة ناجحة في النشاط اكتساب المعارف و 

:تتمثل فيو الریاضيالبدني و 
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.الإنسانالفهم لجسم تحقیق الحد الأدنى من المعرفة و -

.الفهم لتأثیر التربیة البدنیة والریاضیة على الجسمتحقیق الحد الأدنى من المعرفة و -

خرین التكیف مع الآو التفاعل:یتمثل فيو : لانفعالياالهدف الاجتماعي و . 4.4.1

السلیمة، إدخال السرور والبهجة،القیم والتعاون معهم، القیادة والتبعیة، تنمیة الاتجاهات و 

1.الترتیبالنظام والنظافة و 

:القوانین الفسیولوجیة للتعلم الحركي. 5.1

تتوقف نسان بالاشتراك الفاعل للوعي، و یجري تشكیل الحركات الإرادیة في الإ

راد تعلمها، على اهتمام المتعلم على ملائمة مفاعلیة التعلم على فهم أهمیة الحركات ال

تتمثل مصادر تشكیل هذه الأنماط الخاصة في . طرق التعلم لخصائص المتعلم العمریة

.حسن المستقبلات الحسیة العمیقة الخاصة بالجهاز الحركي أثناء أداء الحركات الإرادیة

ة علیا مثل نفسیترتبط الخصائص الإرادیة لأنشطة الإنسان الحركیة بوظائفو 

رفولوجي لجهاز مستوى محدد من النضج المو حركات جدیدة میستلزم تعلو التفكیر والوعي

ظیفیا في عملیة یعتبر ذلك أساسا تكوینیا وو الارتكاز الحركي وتطور الصفات البدنیة، و 

.یمكن استخدام الطریقة الجزئیة في تعلم الحركات الصعبةو . التعلم الحركي

.18،19،22،123،125،126فاطمة عوض صابر، مرجع سابق، ص -1
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فضل و یمكن أداءها في الأطفال فإن الطریقة الكلیة في التعلم تعتبر الأحتى

یتطلب تعلم الحركات المعقدة وضع طرق تعلیمیة دقیقة تبنى على معرفة و ظروف سهلة،

الوظائف الحركیة لدى المتعلمین تنظیم وتطویر الحركات و جیدة للقواعد العامة لتشكیل 

1.بصفة خاصة الأطفالو 

:الطفولة . 2

:تعریف الطفولة. 1.2

الطفولة من وجهة نظر علماء الاجتماع هي تلك الفترة المبكرة من حیاة الإنسانیة  

ففیها یتعلم ویتمرن للفترة التي یعتمد فیها الفرد على والدیه اعتمادا كلیا فیما یحفظ حیاته،

الاقتصادي بل هي قنطرة یعبر الطفل حتى النضج التي تلیها وهي لیست مهمة في ذاتها،

والتي تتمثل خلالها حیاة والفسیولوجي والعقلي والنفسي والاجتماعي الخلقي والروحي،

2.الإنسان ككائن اجتماعي

3".المرحلة العمریة من المیلاد إلى البلوغ"والطفولة في الشریعة الإسلامیة هي

4"علیها ما نشاءالطفل عبارة عن ورقة بیضاء نكتب "كذلك )جون واطسون(كما یعرفها 

. 12،14،15، ص 2006علي جلال الدین، الأسس الفسیولوجیة للأنشطة الحركیة، رقم الإیداع بدار الكتب، -1
مصر،الإسكندریة،حسین عبد الحمید أحمد رشوان، دراسة في علم الاجتماع النفسي، المكتب الجامعي الحدیث،-2
. 1ص،4،2007ط
.60ص ،2004دار جهینة للنشر،،1طالطفولة ،سلیمان خلف االله، -3
.53ص ، 1979ب ط، مكتبة مصر،سیكولوجیة الطفل والمراهق،،مصطفى فهیمي-4
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أما التطور فهو تغیر نوعي وعرف بأنه سلسلة من التغیرات النوعیة المتناسقة 

نحو الأمام والمتمثلة في السلوك والمهارات والتطور المعرفي والانفعالي المتجهة دائما 

والاجتماعي زمن خلال ما تقدم یمكننا أن نطلق كلمة نمو على مجمل فعالیات التغیر في 

.  م بینما نطلق كلمة التطور على التغیر والتقدم في المهارات ومنها الحركیةحجم الجس

:سنوات]09ـ 06[مرحلة الطفولة المتوسطة من . 2.2

ي من وتصادف هذه المرحلة الدخول المدرسي وتتوافق والطور الأول ابتدائي أ:تعریفها

ویقضیها الطفل في التعلیم المنظم وكیفیة التعامل مع الآخرین ،ابتدائيالأولى إلى الثالثة 

الطفل في هذه الفترة فتبدو في التمسك بالقواعد ،مع عدم أما سلوكات .والتنافس معهم

،كما یتم التركیز في الاجتماعیةنحو الجماعات والمؤسسات والاتجاهالمیل إلى تغییرها 

،التي للازمة للقراءة والكتابة والحسابالأساسیة اى إتقان المهارات الحركیة لهذه المرحة ع

.تعتبر المهمة الرئیسیة للمدرسة

والخروج من دائرة سیطرة الوالدین الاستقلالیةوفي هذه المرحلة یسعى الطفل إلى 

فیعتمد على جماعته في مساندته وحمایته ،مما یؤدي به إلى سلوك الكتمان والمیل لاتخاذ 

1.قرارات لوحده

.148ص مرجع سابق، ، أحمد محمد الزعبي-1
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:موالن. 3

یشیر المتخصصون في مجال دراسة النمو على أن النمو عبارة عن :مفهوم النمو.1.3

ط متكامل من خلال نظام مترابالمتتابعة التي تسیر حسب أسلوب و مجموعة من التغیرات 

:النمو یكون له مظهران رئیسیان هماحیاة الإنسان و 

الأعراض الطول و والشكل الجسماني من حیث الوزن و نمو الطفل في البناء

المحیطات، فالطفل ینمو ككل في مظهره الخارجي العام،و ینمو داخلیا تبعا لنمو و 

.أعضاءه المختلفة 

:النمو في الطفولة الوسطىمظاهر.3.2

تمیز باتساع دائرة اتصال الطفل بالعالم الخارجي وخاصة المحیط المدرسي الذي 

العقلیة والمعرفیة وتعمل على اكتسابه المهارات یتیح له أفاقا واسعة في تنمیة القدرات 

.الأكادیمیة مثل القراءة والكتابة والحساب مما یزید في خبراته

:النمو الحركي الجسمي. 1.2.3

:یتمیز النمو الحركي في هذه المرحلة ببعض التغیرات یمكن تلخیصها فیما یلي

النمو التدریجي بالنسبة للأداء الهادف لمختلف النواحي الحركیة، كما یظهر ظهور-أ

التحسن بالنسبة لأداء الحركات وخاصة من الناحیة الكیفیة ویتمثل ذلك في أن الطفل یقوم 

.بالرد على كل مثیر خارجي بأداء بعض الاستجابات الحركیة المختلفة
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أو وضع ولا یستقر مدة طویلة في سرعة تحول الطفل بحیث لا یستقر على حال-ب

.أداء عمل معین أو ممارسة نشاط واحد

تعلم الطفل تدریجیا وبمرور الوقت التحكم في الدوافع التي تبعث على الحركة، حتى -ج

.لا یقوم دائما بترجمة وتحویل كل مثیر خارجي إلى حركة معینة

شاط الزائد كما یرتبط الكثیر من في العامین الأولین من هذه المرحلة یتمیز الطفل بالن-د

حركاته ببعض الحركات الجانبیة الزائدة والتي نجدها بوضوح عند تعلیم الطفل بعض 

1.المهارات الحركیة كالرمي مثلا أو المهارات الحركیة المركبة

كما یزداد الوزن % 5یتغیر الشعر الناعم لیصبح أكثر خشونة ویزید الطول بنسبة -ه

اقط الأسنان اللبنیة ویظهر بدلا منها الأسنان الدائمة والفروق الفردیة ، وتس%10بنسبة 

بین الجنسین الواضحة، فالذكور هم أطول قلیلا من الإناث أما فیالوزن یكاد الجنسان 

2.یتساویان في الوزن مع نهایة هذه المرحلة

:النمو الحسي.2.2.3

ن السابعة یدرك فصول یلاحظ على الطفل في هذه المرحلة إدراكه للزمن وفي س

للدقیقة والساعة والأسبوع السنة وفي سن الثامنة یدرك شهور السنة ویدرك المدى الزمني

ص ،2000طبعة،بدون،رصالجامعیة،المكتبةوالمرهقة،والطفولةالنموالنفسعلم، الأنصاريلطفيسامیة-1
261.

یع، الأردن، الطبعة الأولى، ، دار الفكر للنشر والتوز )دورة حیاة الإنسان(علم النفس النمو،محمد ملحم سامي-2
.146ص ،2004
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، وبنمو إدراك المسافات أكثر من المرحلة السابقة وتزداد قدرته على إدراك والشهر

الضرب الأعداد، فیتعلم العملیات الحسابیة الأساسیة الجمع ثم الطرح في سن السادسة ثم 

.في سن السابعة ثم القسمة في سن الثامنة

ائیة وتظهر قدرته على التمییز بین أما الألوان فیدركها في بدایة المدرسة الابتد

1.الحروف الهجائیة

أما فیما یخص الحواس یستمر السمع في النمو لكنه لا یصل في هذه المرحلة إلى 

المرحلة من طول النظر بینما یعاني من أطفال هذه % 80النضج التام، ویعاني حوالي 

فقط من أطفال هذه المرحلة من قصر النظر ویزداد التوافق البصري مع %3حوالي 

التقدم في العمر، وتكون حاسة اللمس قویة في هذه المرحلة ویشیر عدد من الباحثین إلى 

.قوة هذه الحاسة مقارنة مع مرحلة الرشد

:النمو العقلي والمعرفي.3.2.3

یدرك الطفل في هذه المرحلة موضوعات العالم الخارجي من حیث اتصالها -

ببعضها البعض، فطفل السادسة یستطیع أن یعطیك وصفا لما یحدث في صورة ما وقد 

.یستعمل بعض الأسماء والأفعال في وصفه

.كما یتمیز الطفل في هذه المرحلة باكتساب اللغة وزیادة سیطرته على بیئته-

للنشر والتوزیع، عمان، ، دار المیسرة )الطفولة والمراهقة( علم النفس التطوري، صالح محمد أبو علي جادو-1
.2005،116الطبعة الأولى، 



الرابع                                                  خصائص طفل المرحلة الإبتدائیةالفصل 

161

.مو العقلي المعرفي بصفة عامة في هذه المرحلة بمعدلات تتسمبالسرعةیستمر الن-

تعلم الطفل للمهارات الأساسیة نظرا لذهاب الطفل إلى المدرسة مثل القراءة والكتابة-

.والحساب ویهتم بالمواد الدراسیة ویحب الكتب والقصص

حفظ ما یقارب عشرة القدرة على التذكر بمعنى قدرة زیادة الحفظ، حیث یستطیع الطفل-

.أبیات من الشعر تزید إلى إحدى عشرة بیت في سن الثامنة إلى سن الحادیة عشر

ینمو التفكیر الحدسي المرتبط بالموضوعات في مرحلة ما قبل العملیات إلى التفكیر -

.القائم على العلاقات المتبادلة أو العكس في نهایة المرحلة

.لطفل في هذه المرحلة من الإبهام إلى الواقعیةتنمو القدرة على التخیل لدى ا-

نمو المفاهیم لدى الطفل في هذه المرحلة، في البدایة یكون متمركزا حول الذات ثم -

.تحدث تغیرات في نمو بعض المفاهیم

:النمو اللغوي.4.2.3

عن ذي قبل في % 51تنمو القدرة على التعبیر اللغوي وتزداد المفردات بحوالي 

رحلة، كما تتطور القدرة على القراءة إلى التعرف على الجمل وربط مدلولاتها هذه الم

وهناك بعض المشكلات التي تصاحب ،بأشكالها ثم بعد ذلك إلى المرحلة القراءة الفعلیة

المفردات في هذه المرحلة وهي أن الأطفال لا یملكون غالبا الخبرة الكافیة لتذوق ما 

ن في أغلب الأحیان أن المعنى الواحد قد تكون له عدة تتضمنه الكلمات من معان ذلك أ
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ألفاظ وان الكلمة قد یكون لها معنى خاص وأخر عام لذلك لا تعني زیادة مستوى فهم 

الكلمات بنفس الدرجة كما أن الطفل قد یفهم ألاف الألفاظ لكنه لا یستطیع أن یستخدم 

ي حدیث الأطفال في مرحلة منها إلا عددا محدودا كما ترتفع نسبة الجمل البسیطة ف

محمد "كذلك بینت دراسة " 1974فتحي علي "الطفولة الوسطى وهذا ما بینته دراسة 

التي أجریت على عینة من الأطفال القاهرة من سن الخامسة " 1960محمود رضوان 

1.وارتفاع نسبة استخدام الأسماء تلیها الأفعال فالحروف ثم أنواع أخرى

:الانفعاليالنمو.5.2.3

یمتاز الطفل في هذه المرحلة بضبط النفس والثبات الانفعالي والاعتدال في الحالات 

في -100(لك المزاجیة وتقل نسبة الثورات والتوترات التي كان یعاني منها الطفل قبل ذ

).المنزل أو الحضانة

إلى كما یلاحظ في السنوات الثلاثة الأولى من هذه المرحلة أن الطفل لا یصل 

ارة ولدیه بقایا من الغیرة الفساد والتحدي ویتعلم ثالنضج الانفعالي، فهو قابل للاستمرحلة 

الأطفال إشباع حاجاتهم بطریقة بناءة دون الحاجة إلى نوبات الغضب، ویبدي الحب 

،كما یشعر ینویحاول الحصول علیه ویقاوم النقد في الوقت الذي یمیل فیه إلى نقد الآخر 

بالمسؤولیة ویستطیع تقییم سلوكه الشخصي ویعبر عن الغیرة بمظاهر سلوكیة مختلفة 

وتتغیر مخاوفه من الأصوات والأشیاء الغریبة والحیوانات والظلام إلى الخوف من 

.173، ص 2004علم النفس النمو، الدار العالمیة للنشر والتوزیع، بدون طبعة، ،أمل محمد حسونة-1
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وتشتد مواقف المدرسة والعلاقات الاجتماعیة والاضطرابات الاجتماعیة والاقتصادیة

1.الغضب في حالة الإحباط

:النمو الاجتماعي.6.2.3

یتطور النمو الاجتماعي لدى أطفال هذه المرحلة حیث یتأثر بالتنشئة الاجتماعیة 

التي تتولى المدرسة الدور الرئیسي فیها فهي المسؤولة الأولى في هذه السن عن البناء 

الاجتماعي للطفل حیث یتأثر بمعلمیه ومع أقرانه في المدرسة وبوسائل الإعلام السمعیة 

امة والخبرات المتاحة له من أجل التفاعل الاجتماعي، كما تتسع والبصریة وبالثقافة الع

دائرة الاتصال الاجتماعي لدى طفل هذه المرحلة ویبني علاقات جدیدة مع أقرانه وخاصة 

أنه انتقل إلى بیئة اجتماعیة جدیدة یبني بها شخصیته، حیث یقتصر سلوكه الاجتماعي 

بیئته المحلیة وتكثر صداقاته عن ذي قبل في هذه المرحلة على أقرانه في المدرسة وفي 

خاصة مع الأقران الجدد ویلاحظ على الطفل في هذه السن عدم تفریقه بین الجنسین في 

تكوین تلك الصدقات، ومن خلال اللعب یتعلم الطفل الكثیر من السلوك الاجتماعي وتتاح 

قبل كما یتطور له فرصة تحقیق مكانة اجتماعیة له بین الرفاق ویزداد وثوقا عن ذي 

أسلوب المنافسة عنده إن كانت المنافسة الفردیة تصبح مع نهایة هذه المرحلة جماعیة 

خاصة ما یرتبط منها بالألعاب الریاضیة والتحصیل الدراسي وتمیل الزعامة نحو الثبات 

النسبي وارتفاع في نسبة الذكاء كما تتمیز بالمرح والحیویة والنشاط ویحصل الطفل في 

.291صمرجع سابق، ،صالح محمد أبو علي جادو-1
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مرحلة على المكانة الاجتماعیة التي یسعى لتحقیقها من خلال جذب انتباه الآخرین هذه ال

:له ویمكن تلخیص أهم السمات التي یتمیز بها الطفل في

.بزوغ معاني وعلامات جدیدة للمواقف الاجتماعیة-

.تعدیل السلوك بحسب المعاییر والاتجاهات الاجتماعیة وقیم الكبار-

.ل والاهتماماتاتساع دائرة المیو -

.نمو الضمیر ومفاهیم الصدق والأمانة-

.نمو الوعي الاجتماعي والمهارات الاجتماعیة-

1.اضطراب إذا حدث صراع أو معاملة خاطئة من جانب الكبار-

:نظریات النمو في الطفولة. 4

":مراحل النمو المعرفي"نظریة بیاجیه. 1.4

واهتم بدراسة نمو المفاهیم الأساسیة نظریته على النمو المعرفي" بیاجیه"ركز 

عدة مبادئ" بیاجیه"عندالطفل مثل مفهوم الأشیاء ومفهوم الزمن،ومفهوم العدد، وقدم 

:أساسیة لنظریته وهي الإنسان یرث نزعتین أساسیتین هما

.متماسكةوهو النزعة التي تضیف وتنسق العملیات والخبرات في نظم مترابطة: التنظیم-

.269بق، ص امرجع س،محمدملحمسامي-1
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المراحل وهو النزعة للتوافق مع البیئة خلال التعامل المباشر معها، وفیما یلي: التكیف-

:التي تخص النمو المعرفي في الطفولة الوسطى ومظاهرها

":سنوات07إلى 02ما قبل العملیات من "المرحلة قبل الإجرائیة-

.ت جدیدةالذات، والقیام باستجاباتآزر بین التنظیمات، نمو اللغة والتمركز حول-

".سنوات04،08" الاهتمام بالتفكیر الرمزي، نمو التفكیر الحدسي بین -

:المعرفة لها أربع محددات-

.حیث یتركز الانتباه على عنصر واحد في الموقف مع إهمال الباقي: التركیز-

في المحافظة على الخصائص والصفات المستمرة مثل الطول والوزن : عدم الثبات-

.والحجم

مكان متابعة أو فهم الخصائص: التركیز على العناصر الثابتة من الواقع- ٕ .ةكیالدینامیوا

أي عدم إمكان فهم كیف أن الشيء قد یتغیر ثم یعود إلى: عدم إمكانیة الفكر للعكس-

.حالته الأصلیة

":سنة11إلى 08" مرحلة العملیات الحسیة من -

.والخبرات إلى فئات مادیة) المحسوسة(تصنیف الأشیاء المادیة -

:تنم انجازات أربعة رئیسیة هي-
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.القدرة على تركیز الانتباه على أكثر من عنصر في الموقف: التوزع-

المحافظة على الخصائص والصفات المستمرة مثل الطول والكم والوزن: الثبات-

.والحجم

ولیس ي الكليیكلتتابع الدیناممن خلال ا: بدایة إدراك التغیرات في الأشیاء أو المواقف-

.مجرد البدایة الثابتة ونقاط النهایات

1.سلوك أو تحول یمكن أن ینعكس بفعالیةإمكان فهم أن أثار : قابلیة الفكر للعكس-

":مراحل النمو النفسي الاجتماعي"نظریة اریكسون . 2.4

الحیویة والانفعالیةوهي تعتبرمن النظریات النفسیة الدینامیة فهي تتناول الدوافع 

وطرق التوفیق بینهما وبین متطلبات البیئة الاجتماعیة، وفیما یلي ملخص لنظریة

:اریكسون

بناء على الثقة السابقة :سنة)11إلى 07(مرحلة الاجتهاد مقابل القصور من -

علم والمثابرة ففي المدرسة یتوالتحكم الذاتي والمبادرة، ینمو لدى الطفل شعور بالاجتهاد

الذي یمكنه من أن یكون ویكتسب التعاون) القراءة، الكتابة، والحساب(الأساسیات 

الانجاز یتعلم المثابرة في انجاز مواطنا منتجا في المجتمع وعن طریق التشجیع وامتداح

أقصى حد ممكن، وخطر هذه المرحلة العمل حتى یكمله ویستخدم مهاراته في الأداء إلى

، عالم الكتاب، للطبع والنشر، القاهرة، الطبعة السادسة، )الطفولة والمراهقة(النموعلم النفس ،حامد عبد السلام زهران-1
.85،ص 2005
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في العمل فوق كل شيء آخر مغتربا عن د یتعلم الطفل تقیم الانجازمزدوج فمن ناحیة ق

أخرى إذا حدد النشاط ومنع وتلقى نقدا سالبا فقد رفاقه بسبب سلوكه التنافسي، ومن ناحیة

المطلوبة منه، وینمو لدیه شعور بالقصور یمنعه من عمالیشعر بعجزه عن أداء الأ

. المحاولة

:تعقیب عن النظریات. 3.4

سبق نستنتج انه لا توجد حتى الآن نظریة واحدة شاملة وكاملة عن النمووكل مما

منها لها منظورها الخاص حیث تركز على مظهر أو جانب أو عنصر معینوتعتبره الأهم 

في النمو ولاشك أن دراسة نظریات النمو لها قیمتها، حیث تساعدمجتمعه في فهم 

مراحل النمو المعرفي التي تساعد فیتحلیل ركزت على" بیاجیه"ونلاحظ أن نظریة .النمو

الأطفال، وفهم النمو العقلي المعرفي والنمو اللغوي وفهم الفروق بین عملیة التفكیر لدى

فركزت هي الأخرى عن مراحل النمو النفسیالاجتماعي بالإضافة " اریكسون"بینما نظریة 

.على نمو شخصیتهذلكإلى النظر إلى عناصر مهمة في علاقة الوالدین بالطفل واثر 
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:سنوات) 09إلى 06) (الطور الأول(طفل المرحلة الأولى ابتدائيخصائص. 5

:سنوات06خصائص طفل .1.5

:الخصائص البدنیة. 1.1.5

لناحیة الفسیولوجیة سن السادسة في حیاة الطفل هو سن التحول أو التغییر من ا

ویبدأ النمو بطیئا في نمط أو شكل نسبي مع استمرار نحافة الذراعین :والسیكولوجیة

من 75والرجلین  بعض الأطراف من الجذع وتطور العضلات الكبیرة ویزداد بمعدل 

.الوزن نتیجة الزیادة في الألیاف العضلیة

وتبدو الصحة عموما لدى أطفال الستة سنوات أقل قوة من سن الخامسة، ولذالك یكونون 

كما یكون الأطفال معرضون للإصابات للعدید من الأمراض في مرحلة الطفولة،ضةعر 

.خاصة الأولاد منهم

،هم دون في حركة دائمةبالطاقة ویبینتلئومموفي هذا السن یكون الأطفال شدیدي النشاط 

ولكن في بعض الأوقات یكون أداءهم أكثر ،الصخب والصیاح واللعب الخشنو ثیرك

یظهرون ارتباكا في الحركة وغیر متقنین لها عندما یفرطون في العمل تأنیا، وعادة 

،وتستمر الزیادة المتزنة في القدرة على التسلق أو الصعود في هذه السن ویتمیز غالبیتهم  

.وبكون الأولاد أكثر مهارة من البنات في التسلق بدرجة بسیطة،مهارة فیهابال
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ون أداء كما أنهم لا یستطیع،تة سنواتهارة الوثب جیدا في سن سویمكن تنفیذ م

یتفوق فاوت كبیر في الحجل بقدم واحدة و حتى أنه هناك ت،الحجل بقدم واحدة بمهارة

الحجل ، وبمجرد اكتساب مهارة الوثب و جلحسنوات في ضبط ال9إلى 6ت في سن البنا

من الحركات اع متعددةالحجل بقدمین فإن الأطفال یمیلون إلى تجربة أنو و بالقدم الواحدة 

1.ضم مهارات في أنشطة أخرىلاستنباط و 

:سنوات) 07(خصائص طفل . 2.5

:الخصائص البدنیة. 1.2.5

مرة في نمو یستمر النمو البطيء نسبیا في منتصف مرحلة الطفولة مع زیادة مست

ع مو الكتفین لدى البنات في التغیر ویبدأ معدل نمو الفخذین ،الأطراف منه في الجذع

زیادة في عرض الكتفین، وتكون النحافة العامة للبدن المتمیز مع البدایة في مرحلة 

وقد یبدي بعض الأطفال میل ،یتشابه فیها شكل الأولاد والبناتالطفولة المتوسطة ظاهرة 

أثناء العام بطیئا ومنظماویكون النمو في الطول ،لدإلى الزیادة في طبقة الدهن تحت الج

.الوزن أقل من الطولویزداد ،

الأحیان ویتغیر نشاط الطفل في هذا السن، حیث یكون نشیطا للغایة في بعض 

،ویتمیز أطفال سن ویكون هناك حاجة للأنشطة العنیفة،وغیر نشیط في أحیان أخرى

.89ـ88ص ، 1996،منشأة المشارف،الإسكندریة،، الألعاب للصغار والكبارإیلین ودیع فرح-1
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،كما یمكنهم لحركیة والتوافق بین العین والیدالسابعة بدلالة أكبر في إنجاز المهارات ا

.إتقان المهارات الحركیة التي یتعلمونهاالتعلم بسرعة 

):سنوات9-6(للطور الأول من المرحلة  والمهاريبرنامج النشاط البدني. 6

المرحلة الأخرى حیث لا إن برنامج النشاط البدني في هذه المرحلة كغیره من برامج 

وكذلك ،فإن أي برنامج غني یكون مبنیا على الممیزات الجسمیة والمهاریة تقل أهمیة

الخصائص السیكولوجیة للطفل حتى یكون برنامجا موجها وعلى ذلك ونظرا لما قد 

یتعرض له الطفل من بعض الأمراض وكذلك عدم الانسجام بین النمو في الطول والوزن 

والذي یترتب علیه ظهور التعب بسرعة بعد أداء المجهود البدني فیجب اتخاذ ذلك أثناء 

متوسطا حتى لا یرهق الطفل وعلى ذلك نرى أن یشمل أعضاء الحمل فیجب أن یكون 

:درس التربیة البدنیة والریاضیة في هذه المرحلة على العناصر التالیة

:تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة. 1.6

تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة كالتوازن والتعلق والمرجحة والتسلق والصفات البدنیة، •

.وى البدء في تعلیم ألعاب القوى بصورة مبسطةمثل فعالیات ألعاب الق

،إن الجري والوثب لمرحلة السنیةالمهارات الحركیة الأساسیة دورا كبیرا في هذه اتلعب•

دها في أي درس والرمي والتزلج لها دور كبیر في حیاة الطفل ولهذا من الضروري وجو 

:الریاضیة و ذلك للأمور التالیةالتربیة البدنیة و 
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تعتبر هذه المهارات قاعدة عریضة لتعلیم الفعالیات والألعاب الریاضیة الأخرى 

وعلى ذالك تعمل على تهیئة الطفل حركیا لممارسة المهارات الأكثر صعوبة تعمل على 

1.تطویر قابلیة الجسم البدنیة المختلفة

:القابلیة البدنیةتنمیة الصفات و . 2.6

الهامة لیس فقط في المجال درس التربیة البدنیة تعتبر الصفات البدنیة من العناصر 

نما في المجال الریاضي بصفة عامة تعتبر أحد الركائز الهامة في الإعداد  ٕ والریاضیة وا

الریاضي ولهذا نرى جل دروس التربیة البدنیة والریاضیة تحتوي على الرشاقة والمرونة 

.الخ...والسرعة

:للأمور التالیةذالكلى ذالك نجد أن تنمیتها مطلوبة و فع

ن الصحة العامة للأطفال كنشاط الدورة الدمویة والتنفسیة والأجهزة یتعمل على تحس-

.العضویة

.الفعالیات المختلفةتوى المهارات الریاضیة للألعاب و تعمل على رفع مس-

.تعمل على زیادة الثقة بالنفس عند الطفل لشعوره بتطور ملحوظ في اللیاقة البدنیة-

ترجمة أحمد عبد العزیز سلامة وجاب عبد الحمید،النهضة ،سیكولوجیة الطفولة الشخصیة، جون كونجر و آخرون-1
.39ص ،1970العربیة،القاهرة،
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:سنوات)9- 6( في مرحلة الطفولة الوسطىالبرنامج و طریقة التدریس . 7

الأطفال في هذه السن یمیلون للإیقاع و سماع الموسیقى لذا كان الواجب أن یشتمل على 

.أوجه نشاط تصاحبها الإیقاع والتصفیق والأناشید التي تبعث البهجة والسرور والمرح

القصص الحركیة والتي تحتوي على حركات شاملة واسعة من البرامج المستخدمة بنجاح -

.المدى كثني الجذع في الاتجاهات المختلفة مثل حركات الصلاة في الوقوف أو الركوع

إدخال ألعاب المنافسة ن نظرا لسرعة تعبه فیمكن للمدرسالطفل یحب المنافسة ولك-

ة لبعض إشارات المدرس على ألا تكون من النوع المجهد مع تعویدهم على سرعة التلبی

.   كالصفارة

بعض الأنشطة التي تدعو إلى الجري أو الوثب والدفع والشد أو استخدام المضارب -

.الصغیرة

ألعاب المطاردة وبعض تمارین التوازن التي یستخدم فیه خیاله مثل الوقوف على قدم -

.    واحدة

ة ثم الكبیرة ولذلك نرى أن مدرس ألعاب تمهیدیة منظمة صغیرة باستخدام الكرة الصغیر -

التربیة الریاضیة یبدأ هذه المرحلة بتدریس القصة الحركیة التي تبعث على المرح والسرور 

.وتحتوي على تمرینات بسیطة شاملة
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:خلاصة

تمثل التكاملیة لجوانب النمو البدني، الحركي، المعرفي، الاجتماعي، الانفعالي 

تحقیق مدخل النمو المتكامل للطفلالنشاط البدني الحركي و أهمیة متزایدة لنجاح برنامج

التربیة الحركیة فعن طریقها یتعلم الطفل وقد تضمن هذا الفصل إلقاء الضوء على،

راك الحركیة، وهذا لا یتم إلا عن طریق الإدساسیة ویكتسب اللیاقة البدنیة و الحركات الأ

ة لجوانب النمو المتعددة الخصائص العامكذلك تطرقنا إلىالحس حركي والتعلم الحركي و 

الأكثر من ذالك كیفیة الاستفادة فة خاصة بالنمو البدني الحركي، و علاقتها بصللطفل و 

من معرفتنا لهذه الخصائص العامة لمجالات النمو في تقدیم مجموعة من التوجیهات 

و التنفیذ لبرامج النشاط المربون عند التخطیط أفید منها الآباء و تبیقیة التي یسالتربویة التط

وامتدت هذه التطبیقات لتشمل على مرحلة هامة ،ركي للطفل في المدرسة الابتدائیةالح

.لنمو الطفل والتي تتمثل في مرحلة الطفولة المتوسطة



الباب الثاني

خلفیة المعرفیة التطبیقیةال



الخامسالفصل 

منھجیة البحث وإجراءاتھ 
المیدانیة
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:تمهید 

إن الدراسة المیدانیة وسیلة هامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع 

یة عموما إلى القیاس و التجریب الدراسة، فإخضاع الظواهر في التربیة البدنیة و الریاض

اعتماد الأسالیب سعیا للوصول لقدر كبیر من الدقة في النتائج المتوصل إلیها، وكذلك و 

.الموضوعیة العلمیة من حیث طرح المواضیع وكذلك معالجتهاإضفاء 

ولذلك یتم التركیز كثیرا على الجانب التطبیقي في البحوث العلمیة وهذا قصد 

الإجابة على التساؤلات التیتطرح حول الموضوع المدروس وهذا بتوظیف التقنیات 

وهنا نهاغة أو بطلاالفرضیات المصاالإحصائیة في التحلیل والتفسیر والتأكد من صحة

.المناسبةتتجلى أهمیة اختیار الوسائل الصحیحة والمناسبة لجمع المعلومات والتقنیات

ولذلك سوف نتطرق في هذا الفصل المتعلق بالإجراءات المنهجیة للدراسة من حیث 

الوسائل والأدوات الإحصائیة المستعملة لجمع المعلومات وتحلیل المنهج المناسب وشرح

.كذا شرح التقنیات الإحصائیة بشيء من التفصیلو ع إبراز علاقتها مع الفرضیاتذلك، م
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:المنهج المتبع.1

یبدو أكثر ملائمة لحل هذه من المشكلة المطروحة في البحث فإن المنهج الوصفي

:المشكلة 

فالمنهج الوصفي نوع من أسالیب البحث یدرس الظواهر الاجتماعیة والطبیعیة 

ودراسة كمیة ،كیفیة توضح خصائص الظاهرةوالاقتصادیة والسیاسیة الراهنة دراسة 

والبحث الوصفي لا ،مع الظواهر الأخرىارتباطهاتوضح حجمها وتغیراتها ودرجات 

مع ذلك تبقى الدراسات ،عا جیدا أو سیئایحكم على الواقع حكما قیما من حیث أنه واق

من المواقف التربویة لا الوصفیة أكثر طرق البحث استعمالا في المجال التربوي لأن كثیر

1.یمكن تحلیلها إلا بهذه الطریقة

ذلك المنهج الذي یصف الظواهر وصفا " ویعرف خالد حامد المنهج الوصفي بأنه 

ل علیها باستخدام أدوات وتقنیات البحث موضوعیا من خلال البیانات التي یتحص

2.العلمي

بالتعریف على معالم الظاهرة أو المشكلة وتحدید أسباب كما یهتم المنهج الوصفي 

3.وجودها وتشخیصها للوصول إلى كیفیة تفسیرها

.172ص 2009، عمان 1ـ  جودت عزت عطوي، أسالیب البحث العلمي، دار الثقافة للنشر والتوزیع ، ط1
.132ص 2003، الجزائر1ـ خالد حامد، منهج البحث العلمي، دار بحاثة، ط2
.52ص 1992، مصر 1ـ أحمد عبد االله الحلج ، مصطفى أبو بكر، البحث العلمي ، دار الفكر العربي ، ط3
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:الاستطلاعیةالدراسة.2

وهي خطوة ،البحث كلهنماءاس الجوهري لبمثابة الأستعتبر الدراسة الاستطلاعیة 

أساسیة ومهمة في البحث العلمي إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد 

1.من سلامتها ودقتها ووضوحها

فتعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول 

التأكد من ملائمة دراسة لى ،وتهدف الدراسة الاستطلاعیة إحثهجوانب الدراسة المیدانیة لب

الموجهالاستبیان (ات المستعملة لجمع المعلومات البحث والتحقق من صلاحیة الأدو 

في دراستنا الاستطلاعیة قمنا بتسطیر و )الخاصة بالتلامیذ، وكذلك الملاحظةساتذةلأ

كل مهارة بالممیزات والخصائص الخاصة ، المهارات الحركیةبطاقة ملاحظة لمختلف 

.بها

هدف الدراسة الاستطلاعیة إلى التأكد من ملائمة دراسة البحث والتحقق من صلاحیة وت

:وكان الغرض والهدف من إجراء التجربة هو.الأدوات المستعملة لجمع المعلومات

التعرف على میدان الدراسة الأساسیة والتدریب على خطوات البحث وتحدید أهم -

.الباحث لتفادیها في الدراسة المیدانیةالمشاكل والصعوبات التي تواجه

.التأكد من كفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة للبحث-

.الملاعب المخصصة للتربیة البدنیةالمساحات و من توفر التأكد-

.85ص 2000، مركز الكتاب النشر مصر، 2ـ مصطفى حسن الباهي، الإحصاء وقیاس العقل البشري، ط1
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.الأجهزة الریاضیة الأدوات و التأكد من وجود-

هداف و الأسلوب فقد هذا من ناحیة الإمكانیات المادیة، أما من ناحیة المحتوى والأ

: لاحظنا ما یلي

ر كافي لتنفیذ غی) مرة واحدة في الأسبوع ( یاضیة إن عدد حصص التربیة البدنیة و الر -

وتطویر المهارات الحركیة الأساسیة خاصة عند معلمي المرحلة محتوى المنهاج

.الابتدائیة

.إلى واقعصعوبة ترجمة الأهداف -

على بطاقة تقویمیة للتلمیذ لمعرفة مدى تقدمه المهاري  معظم المدارس غیر متوفرة-

.البدنيو 

التقویم عملیة بالغة الأهمیة حیث من خلالها یمكن معرفة مدى ةیرى الباحث أن عملی-

.ما لم یتحققلتلامیذ، و ما تحقق من الأهداف و تقدم مستوى ا

بحساب الاتساق التحقق من صلاحیة الأدوات قبل بدایة الدراسة الأساسیة وذلك -

، )بكة الملاحظة واستمارة الاستبیانش( الداخلي بین الفقرات والدرجة الكلیة لكلا المقیاسین 

وكذلك حساب الاتساق الداخلي  بین المحاور والدرجة الكلیة للمقیاس، حساب الثبات 

.  باستعمال مقیاس ألفا كرونباخ، وحساب الثبات باستعمال التجزئة النصفیة

:الدراسةمجتمع .3

لابد من تعریف مجتمع البحث الذي نرید لكي یكون البحث مقبولا وقابلا للإنجاز،
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ومجتمع دراستنا 1.وأن نوضح المقاییس المستعملة من أجل حصر هذا المجتمعفحصه،

المؤسسات التعلیمیة بیتكون من جمیع أساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة العاملین 

أستاذ موزعین 202العمومیة للطور الابتدائي لولایة بجایة حیث یتكون مجتمع بحثنا من 

ابتدائیة غیر أن هذه 564ابتدائیة مع العلم أن عدد إبتدائیات ولایة بجایة هي 195على 

لك قمنا ، ولذالابتدائیات لیس لها جمیعها أساتذة متخصصین في التربیة البدنیة والریاضیة

لنرى إن توجد هناك فروق بین أستاذ التربیة البدنیة منهم) 50( باستجواب عدد منهم

والریاضیة ومعلم المرحلة الابتدائیة في تطبیق منهاج لتربیة البدنیة والریاضیة وفي تطویر 

ت الحركیة الأساسیة لدى التلامیذ هذا بالنسبة للاستبیان أما بالنسبة لشبكة لمهاراا

) 05(إبتدائیات بطریقة قصدیة منهم خمسة إبتدائیات ) 10(ملاحظة فقد اخترنا عشرة 

إبتدائیات لا تتوفر على أستاذ ) 05(یتوفر لدیها أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وخمسة 

التربیة البدنیة والریاضیة، بحیث التلامیذ یمارسون الأنشطة البدنیة والریاضیة لدى معلمي 

بتدائیةالمرحلة الإ

:اختیارهاوكیفیةالعینة.4

ولا بد أن ،لبحث وحجم العینة هو عدد عناصرهاتعتبر العینة بأنها جزء من مجتمع ا

للقیم التي یحسب لها متوسط معین،بمعنى أرقام تبین الأهمیة النسبیةیكون لها وزن أي 

1- Modeleine GRAWITZ: lexique des sciences sociales, éd Dalloz, 6eme édition,
paris 1994. p 299.
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أن تكون ضكما أنها مجموعة من المشاهدات المأخوذة من مجتمع معین ویفتر 

1.إحصائیات التي تتصف بها هذه المشاهدات ممثلة لمعالم المشاهدات في المجتمع

من مجتمع البحث المكون من 10وذلك بأخذ ،ختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیةتم ا

أستاذ 50ابتدائیة والتي قدرت بـ 195أستاذ تربیة بدنیة وریاضیة موزعین على 202

مع العلم أن عدد الابتدائیات ، تابعین لمدیریة الشباب والریاضة،ابتدائیة48موزعین على 

معلم المرحلة 50توزیع الاستبیان على تموكذلك،ابتدائیة564لولایة بجایة قدربـ 

هذا فیما یخص توزیع الاستبیان أما فیما یخص أداة الملاحظة فقد قمنا الابتدائیة،

ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة،التي یتوفر فیها أائیاتإبتدبخمسةأساتذة خمسةبملاحظة

كما هو وكذلك خمسة إبتدائیات التي لا یتوفر فیها أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة، 

عدد ویتراوحوقد تم اختیار تلك الابتدائیات بطریقة قصدیة، :موضح في الجدول التالي

تلامیذ فیكل حصة تربیة بدنیة وریاضیة) 05(إلى ) 03(التلامیذ الملاحظین ما بین 

قد كانت طریقة اختیار الابتدائیات مقصودا وهذا راجع لمعرفة و .وذلك بطریقة عشوائیة

وأما. وكذلك توفر الأستاذ المتخصصخصوصیات الابتدائیات مثل وجود مرافق العمل 

.فیما یخص عینة التلامیذ فكانت طریقة اختیارها عشوائیة

.156ص 2007،المكتب العربي الحدیث) ب ـ ط(،طرق البحث العلمي،وآخرون،ـ فوزي عبد الخالق1



منھجیة البحث وإجراءاتھا المیدانیةالفصل الخامس          

182

الابتدائیات ( المختارةبتدائیاتیبین توزیع أفراد العینة حسب الا):02(جدول رقم 

. )المتوفرة على أستاذ متخصص 

الابتدائیات الغیر ( یبین توزیع أفراد العینة حسب الابتدائیات المختارة):03(جدول رقم 

). متوفرة على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

عدد التلامیذالابتدائیةالرقم
29قسم أ" ابتدائیة الشهید علي حداد01
29ابتدائیة الشهید عبدلي احمد02
196221جویلیة 05ابتدائیة 03
26خلفة امحمدابتدائیة 04
28ابتدائیة بودجیت علي 05

138إبتدائیات05المجموع

عدد التلامیذالابتدائیةالرقم

29سىحراوي عیابتدائیة الشهید 01
31ابتدائیة سعدان02
30ابتدائیة تیزي نبربر03
28سوق الاثنین1945ماي 8ابتدائیة 04
27زیاني مسعود برج میرةابتدائیة 05

145إبتدائیات05المجموع
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:متغیرات الدراسة. 5

إلى التأثیر على قیم متغیرات التغیر في قیمته هو الذي یؤدي: المتغیر المستقل.1.5

1.أخرى لها علاقة بها

"المقاربة بالكفاءات :"أما بالنسبة للمتغیر المستقل في بحثنا هو

:المتغیر التابع. 2.5

الذي تتوقف قیمه على قیم متغیرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حینما یحدث هو

2.تعدیلات على المتغیر المستقل تظهر نتائج التعدیلات على قیم المتغیر التابع

"المهارات الحركیة الأساسیة ":والمتغیر التابع في بحثنا هذا هو

:مجالات البحث.6

: المكانيالمجال. 1.6

على اعتمدناجم المعلومات الخاصة بالدراسة النظریة ولقد حلقد ارتأینا في بحثنا هذا إلى 

بالإضافة إلى ،المراجع سواء كتب أو مذكرات تخرجمختلف المكتبات للحصول على 

.المجلات والإنترنیت

یة أساتذة التربعلى لاستبیانعلى توزیع ااعتمادناأما فیما یخص الدراسة المیدانیة ففد 

لملاحظة كذلك القیام بتسطیر بطاقة ملاحظة و الریاضیة على مستوى الابتدائیات و البدنیة

.مدى اكتساب التلامیذ للمهارات الحركیة
.22ص 2002دار هومة، الجزائر، المنهجیة في التحلیل،،ـ محمد شلبي1
.23نفس المرجع ، ص ، محمد شلبيـ 2
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:المجال الزماني.2.6

من وراء هذه الدراسة وضیق الوقت نظرا لطبیعة التجربة من جهة والهدف المراد تحقیقه 

، والبحث عن الموضوع والموافقة علیه، حیث كانت مدة البحث عن من جهة أخرى

بتمبر من ساستغرق الباحث في الجانب النظري حوالي سنةو ،مدة سنة تقریباالمراجع

، ثم انتقل مباشرة إلى الجانب التطبیقي للدراسة حیث استغرق 2017إلى سبتمبر 2016

بدءا من الدراسة 2018إلى شهر ماي 2017من شهر جانفي ،سنةأكثر من 

حیث قمنا بتطبیق شبكة الملاحظة و م توزیع الاستبیان على الأساتذة،ت. طلاعیةالاست

من نهایة  شهر ماي إلى شهر دیسمبر، و اعتمد الباحث على الملاحظة بالمشاركة

. قمنا بتفریغ شبكة الملاحظة والاستبیان وتحلیلهما2018

:أدوات البحث. 7

الوقوف على اختبار فرضیات البحث و لأجل الدراسة و طبیعة على ضوء أهداف البحث و 

:مدى تحققها قمنا بتطبیق أدوات البحث التالیة

: الملاحظة.1.7

تجعلنا نتحصل على نتائج یمكن استعمالها في إن اختیار منهجیة بحث مناسبة،

تم استعمالها ینا إلى استعمال وسلیة بحث علمیة،ففي هذا ارتأ. المواضیع العلمیة الأخرى

و كذلك رأینا قیتها من قبل،امصدالباحثین، و التي أثبتت صحتها و ید منمن طرف العد

وصلة عملیة بموضوع بحثنا هذا، ومن بین الدراسات التي استعملت شبكة لها علاقةأنها
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حیث قمنا بالاستناد إلیها بن جدو بوطالبي، لعبان كریم، :ملاحظة نجد دراسات كل من

تباع نفس الخطوات تقریبا وذلك للحصول  ٕ التي تساعدنا في حل على معلومات دقیقة و وا

یجاد الإجابة لمختلف التساؤلات المطروحةو  ٕ .ا

، فیذكر مروان عبد المجید إبراهیم،"الملاحظة المباشرة "ه استعملنا ففي دراستنا هذ

بحوث علمیة، خاصة في میدان التربیة الریاضیة،، فيأن استعمال الملاحظة المنظمة" 

قصد 1..."معرفة جل الأداءات البیداغوجیة سواء للمعلم أو المتعلم یتم فیها ملاحظة و 

.التلامیذ لأحداث التفاعلمؤشرات التي یستعملها المربیین و استخراج أهم ال

:وحدة التسجیل. 2.1.7

التي و " وحدات التسجیل " تحدید بدقة یجب, لمعرفة كیف تتم عملیة الملاحظة

ترى أن وحدات ) " بوشنافة زبیدة( Bouchnafa.Zفحسب. كذلك هي وحدة الملاحظة

فتكون داث التي یمكن أن تصادف الملاحظ، التسجیل مقسمة إلى أفعال و كذلك كل الأح

أي ما یعادل 2..."دقیقة) 45(و خمسة و أربعون ) 30(ل بین ثلاثون سجیهذه الوحدة الت

.ریاضیةحصة تربیة بدینة و 

الطبعة ،القیاس في التربیة الریاضیةو تللاختبارالإحصائیةاالطرق الأسس العلمیة و ،إبراهیممروان عبد المجید -1
.36، ص 1999الأولى، دار الفكر، عمان، 

2-Bouchnafa. Z, L’influence du vécu Sportif sur la pédagogie de   l’enseignement de
l’E.P.S . Mémoire Magister. IEPS. Dely Ibrahim, Alger, 1996, P121
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الملاحظون، لا یتجاوز یكون التلامیذ حیث... كذلك أثناء حصص التربیة البدنیة 

كذلك بین ثلاثة و اختیارهم یكون عشوائیا و ... (05)التوقیت أكثر من خمسة دقائق 

1..." تلامیذ(05)إلى خمسة (03)

لا لامیذ لكل معلم تربیة البدنیة، و ت)04(ففي بحثنا هذا، أخدنا طریقة ملاحظة أربع 

.یتجاوز التلمیذ الواحد ملاحظته مدة خمسة دقائق

لذلك كانت . قصد جمع البیاناتتم الاعتماد على الملاحظة كأداة فعالة في هذا البحث 

.وملاحظة بغیر مشاركةوهما ملاحظة بمشاركة،لملاحظة مبنیة على أساسین علمیینا

: الملاحظة بالمشاركة-ا

یحاول أن ث الأفراد المقصودین بالدراسة، و في هذا النوع من الملاحظة یشارك الباح

لممارسات وأن یشاركهم مشاعرهم ایة الأفراد في ممارسة النشاطات و قبیصبح فرد ك

.المعلومات التي یحتاجها في دراستهعواطفهم لكي یتمكن من تدوین الحقائق و و 

:الملاحظة بدون المشاركة-ب 

الأفراد المستهدفین في في هذا النوع من الملاحظة لا یتطلب مشاركة الباحث في حیاة 

نما تقتصر على مشاهدة الظاهرة أو الحدث المستهدفین في الدراسةالدراسة و  ٕ 2.ا

1-Pieron. M , Enseignement des A.P.S ;  Observations et recherches. Ed :Université
de Liège ,1983 p 43 .

عدنان حسین الجاد ري، یعقوب عبد االله أبو حلو،الأسس المنهجیة و الاستخدامات الإحصائیة في بحوث العلوم -2
.71، ص 2009، 1التربویة و الإنسانیة، مكتبة الجامعة، إثراء للنشر و التوزیع ، ط 
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لمعلومات المطلوبة، والملاحظة التي حیث الاقتراب من المجتمع المقصود للحصول على ا

اعتمدت علیها مستندة إلى استمارة ملاحظة تشبه إلى حد كبیر الاستمارة الإستبیانیة التي 

وبعد ذلك تم ملئ الاستمارة من قبل الباحث موازاة مع -سیتم توضیحها في الملاحق

.استنادا إلى الملاحظات المسجلةأي مجریات الحصة

: الملاحظةصعوبات. 3.1.7

الأفعال، (الإنسانیةاستعمال الملاحظة كأداة علمیة، خاصة في تسجیل السلوكات إن

، كما هو الحال في بحثنا )مختلف التفاعلات القائمة بین المعلم و التلامیذو التصرفات،

Postic.Mكما یذكر . هذا، یعتبر شيء صعب كون هذه العملیة تكتسي صعوبات كثیرة

خارجیة تراعي التحكم في صعوبات داخلیة و أن عملیة الملاحظة، "،)م.وستیكب(

فنذكر أن من بین 1..."فهي تتوقف على حالة الملاحظة بالدرجة الأولى ... للملاحظ 

الصعوبات التي تتمیز بها الملاحظة، خاصة في موضوع و كذلك عن الظاهرة المراد 

:، تتمثل)إلخ.... الأفراد، السلوك، العملیة التعلیمیة(ملاحظتها 

دراكهإن عدم معرفة الملاحظ الباحث، و - ٕ للأحداث التي تأتي في نفس فترات مجال ا

.)یصعب علیه ذلك(تجعله لا یستطیع انتقاء الملاحظات و الملاحظة

تعتبر الحدود الحسیة للملاحظ الباحث، أثر على تسجیل المعلومات، منها عدم السمع -

...الجید 

1Postc, M. Observer les situations éducatives. Ed : P.U.F, Paris, 1988, P6.
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ر من مسبقة، على سلوك الفرد، فهنا نغیكذلك الأحكام الالمشاكل النفسیة، و تؤثر -

.الشيء الذي أردنا ملاحظته

زیادة على هذا، هناك الصعوبات الخارجیة، منها المتعلقة بالمیدان، عدم مراعاة نفس -

ى قمنا باستقصاء إلا الأماكن التي لها نفس لذ. في نفس أماكن الملاحظةو ظروف العمل

.شروط العمل تقریبا

التي اعتمدنا على العین المجردة لأننا في بحثنا هذا بالملاحظة المباشرة، و وقد اكتفینا في 

.بعض الأحیان نقوم بالمشاركة مع التلامیذ

: ثبات شبكة الملاحظةصلاحیة ومصداقیة و . 4.1.7

صلاحیة إن إجراء بحث معین، یعكس بالضرورة الاعتماد على الأدوات البحث، إن لها 

حیث من الضروري معرفة الإجابة على الأسئلة إما بالنفي أو تأكید ،مصداقیةو 

الفرضیات الموضوعة، فلهذا یجب ربط المتغیرات المستقبلة بالتابعة، حتى یتسنى 

: للوصول لهذا یجبقیتها، و مصداو صحتهاتثبیتلوصول لنتائج لها دلالة علمیة، و ا

. مؤشراتهالمراد ملاحظتها، تحدید أبعادها و معرفة جل السلوكات ا-

.واء المتعلقة بالمعلم أو التلمیذتصنیف هذه السلوكات س-

إن معرفة السلوكات والسلوك الحركي للتلمیذ یجعلنا بالضرورة، أن نعرف كیفیة -

.السلوكات المتغیر المستقل المرتبطة بالمتغیر التابعنها، أي ملاحظة الربط بی
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:مصداقیة شبكة الملاحظة. أ

للتأكد من صدق شبكة الملاحظة، اعتمدنا على الصدق الظاهري فعرضت علي مجموعة 

لب منهم ، مدى وضوحها أي الأبعادقد طو ، من المحكمین، أي أساتذة التعلیم العالي

كذلك مدى ارتباط الإبعاد بالجانب الذي ، و الملاحظةبسهولة سلامة اللغویة و كذلك الو 

دراسة لاستخراج تقصي أخیرا ملائمة هذه الأداة مع متغیرات الو ، في دراستنا الحالیةندرسه

. تسجیلها المعلومات و 

صدقها صلاحیتها و الملاحظة و بعاد شبكةاجمع معظم المحكمین على تناسب ألقدو 

.هريالظا

سماء الأساتذة الذین قاموا بالتحكیم على شبكة الملاحظة یمثل أ):04(جدول رقم 

.واستمارة الاستبیان

الاختصاصالدرجة العلمیةاسم و لقب المحكمین

نافي رابحـــــ 

بن جدو بوطالبيــــ 

العلوي عبد الحفیظـــــ 

لعبان كریمـــــ 

إدیر عبد النورـــــ

أستاذ التعلیم العالي-

التعلیم العاليأستاذ-

أستاذ التعلیم العالي -

أستاذ التعلیم العالي-

أستاذ التعلیم العالي-

نظریة و منهجیة التربیة البدنیة ـــــــ 

منهجیة التربیة البدنیة نظریة و ـــــــ 

منهجیة التربیة البدنیة نظریة و ــــــــ 

منهجیة التربیة البدنیة نظریة و ـــــــ 

منهجیة التربیة البدنیة نظریة و ـــــــــ 
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1ثبات شبكة الملاحظة. ب

، و قصد معرفة ثبات )الصدق الظاهري ( د الانتهاء من صدق شبكة الملاحظةعن.أ

عادتها حیث أخذنا خمسة نا الاعتماد على طریقة التطبیق و الأداة ارتأی ٕ فقمنا ) 05(تلامیذا

أعدنا نفس الظروف التطبیق الأول و كانت نتائج التي حصلنا ینأسبوعبملاحظتهم فبعد 

: هي لبیرسونعلیها بعد تطبیق معادلة الارتباط 

.أي انه الأداة لها ثبات عال جدا 0,89إلى 0,71معامل ثبات كل الإبعاد یتراوح بین 

مقیاس باستخدامالقام الباحث بحساب ثبات : كرونباخ-الثبات بإیجاد معامل ألفا.ب

وهي مرتفعة وتقترب من الواحد 0.863كرونباخ حیث كانت قیمتة تساوي -ل ألفاممعا

.مما یدل على ثبات المقیاس

:شبكة الملاحظةلمقیاسالاتساق الداخلي بین الفقرات والدرجة الكلیة.ج

للمقیاسمعامل الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة)05(دول رقم الج

التوازنالوثبالجريالرمي
رقم

الفقرة
معامل

الارتباط
رقم 

الفقرة
معامل

الارتباط
رقم 

الفقرة
معامل

الارتباط
رقم 

الفقرة
معامل

الارتباط
10.503**60.422*110.635**150.370*

20.716**70.624**120.713**160.590**

30.833**80.797**130.400*170.657**

40.627**90.642**140.603**180.708**

50.717**100.507**

فاروق مجدوب، طرائق المنهجیة البحث في علم النفس، شركة المطبوعات للتوزیع و النشر، بیروت، -1
231،ص2003
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0.05دالة عند مستوى / * 0.01دالة عند مستوى دلالة ** 

لمقیاس كما هو لوالدرجة الكلیة محورثم تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل 

):05(موضح في الجدول رقم 

والدرجة الكلیة للمقیاسمحوركلمعامل الارتباط بین درجة )06(الجدول رقم 

معامل الارتباطالمحور
**0.774الرمي

**0.647الجري

**0.851الوثب

**0.869التوازن

0.01دالة عند مستوى دلالة ** 

مما 0.01یتضح من الجدول أن جمیع الأبعاد حققت دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

یحقق صدق محتوى

.لمقیاسلكل بعد عن الدرجة الكلیة 

وكان الهدف في بحثنا هو ملاحظة خصائص كل مهارة لدى التلامیذ في بدایة الدراسة 

المیدانیة أي قبل استعمال منهاج المقاربة بالكفاءات ثم خلال السنة الدراسیة أي أثناء 

والریاضیة معلم التربیة استعمال منهاج المقاربة بالكفاءات لمعرفة عند أستاذ التربیة البدنیة

وتطویر المهارات الحركیة البدنیة لرؤیة ما إذا كان هناك فروق بینهما في تطبیق المنهاج

وما إذا كان لمنهاج المقاربة بالكفاءات دور في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة

میذ،  سنوات وذلك لدى فئتین من التلا) 7-6( الأساسیة لدى تلامیذ الفئة العمریة 
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، والتلامیذ الممارسین لدى معلم المرحلة میذ الممارسین عند أستاذ متخصصالتلا

.الإبتدائیة

: الاستبیان.7.2

توجه إلى المبحوثین من أجل هو عبارة عن نموذج یضم مجموعة من الأسئلة 

وقد ترسل ،و مشكلة أو موقف ثم ملؤها مباشرةالحصول على المعلومات حول موضوع أ

اعتمدنا في دراستنا على الاستبیان الموجه 1.البرید فتسمى الاستبیان البریديعن طریق

لتلامیذ لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وكذلك معلمي المرحلة الابتدائیة، لأنه الأنسب 

انتقادات تخص ذاتیة الباحث لمثل هذه المواضیع، وهذا بالرغم من ما یوجه إلیه من

بأنه احد (Kelley)في مجال الآراء والاتجاهات، لأنه یبقى كما قالوالبحوث، خاصة

وقد اعتمد الباحث الأسئلة المغلقة حیث 2. أدوات البحث التي لا یمكن الاستغناء عنها

3.یقوم المستجوب بالإجابة على سؤال الاستبیان باختیار إجابة للعبارة طبقا لأهمیتها

: أـسلوب توزیع الاستبیان.1.2.7

النهائي وتم الموافقة علیه من طرف المحكمین، قمنا الاستبیانبعدما تمت صیاغة 

ولایة بجایة والتي إبتدائیاتبتحریات أولیة قصد تحدید میدان العمل، ثم تنقلنا إلى بعض 

.120ـ خالد حامد، منهجیة البحث العلمي، مرجع سابق، ص 1

ص 2002، 1ط،دار هومة الجزائر،بحث العلمي في العلوم الاجتماعیةتدریبات على منهجیة ال، ـ رشید زرواتي2
122.

التحلیل الإحصائي في المجالات التربویة، طرق البحث العلمي و : ى حسین باهيـ إخلاص محمد عبد الحفیظ ، مصطف3
.  101، ص 2002، 2ط،لاجتماعیة، مركز الكتاب، القاهرةالنفسیة ا
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التربیة البدنیة والریاضیة فیها، لتسلیم استمارة الاستبیان لأساتذةقصدیةاخترناها بطریقة 

وكانت استمارة ،أستاذ غیر متخصص50أستاذ متخصص و 50البالغ عددهم

.لف من أسئلة سهلة وواضحة الأسلوبالاستبیان تتأ

فقد قمنا بنفس الخطوات مع ما هو موجود في صدق شبكة : صدق الاستبیان.2.2.7

.درس فیهالمحكمین بالمیدان الذي یالملاحظة وضع الباحث الأهمیة الكبیرة لمعرفة 

:الظاهريالصدق

الأخذ كذلك اقتراحات حول بعض العبارات، معنا أعطي كل المحكمین التعدیلات و هو 

.محكم ظاهریالاستبیانأصبح ابعین الاعتبار تصحیحها، و 

: كرونبخ-ألفامقیاسباستعمال ثبات الاستبیان.3.2.7

الثبات یعني إعطاء الاختبار نفس الدرجات أو القیم لنفس الفرد أو الأفراد إذا ما تكررت 

فبعد استكمال كل عملیة القیاس، فیشیر بذلك الثبات إلى مدى اتساق نتائج القیاس، 

) 20(عددهم و الإجراءات المنهجیة، قام الباحث بتطبیق الاستبیان على عدد من الأساتذة 

فوجدنا أن الارتباط ألفا كرونباخمقیاسباستعمال باتثحساب معامل الحاولنا ثم،أستاذ

.0.78: جد مرتفع أي
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:طریقة التجزئة النصفیةثبات الاستبیان باستعمال . 4.2.7

قـام الباحـث بحـساب معامـل الارتبـاط بـین مجمـوع درجـات الفقـرات الفردیـة ومجمـوع 

Coefficient deالباحث معادلة جتمانثم استخدم درجـات الفقـرات الزوجیة للمقیاس ، 

Guttman split-half لتعدیل طول الاختبار وقد تبین أن معامل جثمان

، ولفقرات الزوجیة 0.766لفقرات الفردیة یساوي ، وكان معامل الارتباط ل0.887یساوي

0.734یساوي 

یتضح من خلال النتائج المتوصل إلیها أن المقیاس له درجة عالیة من الصدق والثبات، 

.وهذا ما یدل على إمكانیة تطبیقه في الدراسة الأساسیة

:الاتساق الداخلي بین الفقرات والدرجة الكلیة للمقیاس.5.2.7

استخدامصدق الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط بین درجة كل فقرة تم 

:والدرجة الكلیة للبعد الذي تندرج تحته كما هو مبین في الجدول الآتي
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)07(دول رقم الج

الذي تندرج تحتهمحورللمعامل الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة 

رقم معامل الارتباطرقم الفقرة معامل الارتباطرقم الفقرة
الفقرة

معامل الارتباط

10.519*150.911**290.579*

20.822**160.514*300.497*

30.592**170.709**310.841**

40.673**180.463*320.798**

50.501*190.475*330.653**

60.713**200.922**340.594**

70.612**210.431*350.478*

80.599**220.613**360.515*

90.511*230.573*370.482*

100.473*240.813**380.911**

110.831**250.484*390.917**

120.596**260.559*400.605**

130.543*270.681**410.823**

140.718**280.739**420.509*

0.05دالة عند مستوى / * 0.01دالة عند مستوى دلالة ** 
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یة، ئمن خلال الجدول السابق یتبین لنا أن جمیع فقرات المقیاس قد حققت دلالة إحصا

.0.01كما أن معظم الفقرات حققت هذه الدلالة عند مستوى 

كما هو لمقیاس والدرجة الكلیة لمحورثم تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل 

).08(موضح في الجدول رقم 

والدرجة الكلیة للمقیاسمحورمعامل الارتباط بین درجة كل )08(الجدول رقم 

معامل الارتباطالمحور

**0.965الأول

*0.444الثاني

**0.882الثالث

0.01دالة عند مستوى دلالة ** 

مما 0.01دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة یتضح من الجدول أن جمیع الأبعاد حققت

یحقق صدق محتوى كل بعد عن الدرجة الكلیة للمقیاس 

:الوسائل الإحصائیة-8

-Tاختبار - Test :

بین المتوسطات المرتبطة والغیر المرتبطة یستخدم هذا الاختبار لحساب دلالة الفروق 

.للعینات المتساویة والغیر متساویة
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على هذا الاختبار في الدراسة الحالیة لحساب دلالة الفروق بین وقد تم الاعتماد

تطبیق ة الابتدائیة فیما یخص الكفاءة و متوسطات أساتذة التربیة البدنیة وأساتذة المرحل

ثارة التفاعل البیداغوجي داخل الصف، وهناك عدة نماذج لاختبار و محتوى المنهاج  ٕ Tا

.بحیث لكل نموذج مجال استخدامه

، كون أن الغرض هو حساب الفروق بین عینتین الآتیةبقت هذه الدراسة المعادلة ولذلك ط

1.مستقلتین

.مقیاس ألفا كونباخ-

.Coefficient de Guttman split-halfمعادلة جتمان-

.مقیاس بیرسون-

دار الأمل للطباعة محمد بوعلاق، الموجه في الإحصاء الاستدلالي  في العلوم النفسیة والتربویة و الاجتماعیة، -1
.150، ص 2009والنشر والتوزیع، الجزائر، 
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:خلاصة

إن نجاح أي بحث مهما بلغت درجته العلمیة مرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث 

.المیدانیة، لأن جوهر الدراسة مكنون في كیفیة ضبط حدود البحث الرئیسیة

وعلیه فقد حاول الباحث وضع خطة محددة الأهداف والغایات في هذا الاتجاه، وذلك 

بتحدید النقاط التي یمكن أن تساعد في ضبط مشكلة البحث الرئیسة، كما تم تحدید عینة 

ثم تطرقنا استبیان وشبكة ملاحظةالمتمثلة في البحث، والأدوات المستعملة في البحث

التي تساعد وبعدها تم اختیار الطرق والوسائل الإحصائیة الملائمة ا متها وثبامإلى صدقه

.مناقشة النتائجفي عملیة عرض تحلیل و 



سادسالفصل ال
عرض وتحلیل ومناقشة 

النتائج
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:تمهید

بعد تفریغ إجابات أفراد عینة الدراسة الأساسیة بالحاسوب باستخدام الحزمة 

وتم ذلك بحساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات ،spssالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

ختبار ت ومقارنته الاالمعیاریة ثم معرفة الفروق بین المتوسطات الحسابیة باستخدام 

. وذلك للتحقق من فرضیات هذا البحثبالقیمة الجدولیة 

فمن خلال هذا الفصل یتم عرض ما تم التوصل إلیه من نتائج حول الفرضیات لذا

المقترحة وتقدیم تفسیرا لها ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة، ثم الخروج باستنتاج عام 

.وذلك على النحو التاليوتقدیم توصیات وخلاصة للبحث 
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:نتائجالعرض وتحلیل .1
:لعامةوصف العینة على الخصائص ا. 1.1

ما نوع الشهادة المتحصل علیها؟:1السؤال رقم 
.الابتدائيالریاضیة في التعلیم البدنیة و معرفة تخصص أستاذ التربیة:لهدف السؤالا

.یبین توزیع العینة حسب التخصص:)09( جدول رقم
النسبة المئویةالتكرار

%5050الإبتدائیةمعلم المرحلة 

%5050أستاذ ت ب ر

%201100المجموع

أستاذ متحصل على شهادة 50نلاحظ أن العینة شملت ) 09(من خلال الجدول رقم 
و یعملون بعقود ما قبل التشغیل، أما الفئة الثانیة اللیسانس في التربة البدنیة والریاضیة 

الابتدائیات لا معلم  ابتدائي ذلك لأن بعض50التي أجریت علیها الدراسة فشملت العینة 
.تتوفر على أستاذ متخصص في التربیة البدنیة والریاضیة

.یبین توزیع العینة حسب التخصص)01(رقمالشكل

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

معلم المرحلة الإبتدائیى أستاذ ت ب ر

النسبة المئویة

النسبة المئویة
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:الأقدمیة في المهنة.2.1
.یبین توزیع العینة حسب الأقدمیة في المهنة:)10(رقمجدول 

:المحور الأول من الاستبیانعرض وتحلیل نتائج .3.1
المتخصص ومعلم المرحلة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأستاذ:الأولالمحور

الابتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى التلامیذ تبعا لتطبیق محتوى 
.المنهاج

الأولالمحور
تأساتذة التربیة البدنیة

المحسوبة
ت
الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة ف مانحراح متوسط

هناك فروق ذات دلالة 
إحصائیة بین فئتین
الأساتذة في تطویر
المهارات الحركیة 
الأساسیة تبعا لتطبیق 

.  محتوى المنهاج

دال36.825.7716.951.66

α =0.05/ 98=درجة الحریة

معلم المرحلة الإبتدائیة)PEPS(أستاذ متخصص

التكرارالفئةالتكرارالفئة
]01 -05[20]01 -05[08
]06 -10[17]06 -10[35
]11 -15[06]11 -15[07
]16 -20[05]16 -20[00
]21 -25[02]21 -25[00

5050المجموع
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ة أساتذة التربیة نتائج المحور الأول من الاستبیان لعینیبین :)11(رقم الجدول 
.یودنتالبحث باستخدام اختبار ت ستالبدنیة والریاضیة

تمعلمي المرحلة الإبتدائیةالمحور الأول
المحسوبة

ت
الجدولیة

الدلالة 
الإحصائیة مانحرافحمتوسط

هناك فروق ذات 
دلالة إحصائیة بین 
فئتین الأساتذة في 
تطویر المهارات 
الحركیة الأساسیة 
تبعا لتطبیق محتوى 

.  المنهاج

دال20.243.8016.951.66

α =0.05/ 98=درجة الحریة
معلمي المرحلة المحور الأول من الاستبیان لعینةیبین نتائج): 12(الجدول رقم 

.ستیودنتباستخدام اختبار تالإبتدائیة

یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة لعینتي البحث بالنسبة للمحور )02(الشكل  رقم
.الأول من الاستبیان
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:التحلیل
النتائج المتحصل علیها انیوضحنالذی) 12، 11(رقم ینیلاحظ من خلال الجدول

من المحور الأول من الاستبیان لعینتي البحث أن قیمة المتوسط الحسابي للعینة الأولى، 
وهو ) 36.82(والمتمثلة في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الابتدائي المقدر بـ 

ط الحسابي البعدي للعینة الثانیة، والمتمثلة في معلمي المرحلة أكبر من قیمة المتوس
،  وقد بلغت قیمة الانحراف المعیاري للعینة الأولى )20.24(الابتدائیة، والمقدرة قیمته بـ 

وهو أكبر من قیمة الانحراف المعیاري ) 5.77) (أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ( 
، في حین )3.80( مي المرحلة الابتدائیة والمقدر قیمته بـ للعینة الثانیة والمتمثلة في معل

الجدولیة المقدرة " ت"وهي أكبر من قیمة ) 16.95(المحسوبة بلغت " ت"نلاحظ أن قیمة 
مما یدل على وجود فروق ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 98(عند درجة الحریة ) 1.66(ب 

ى والمتمثلة في أساتذة التربیة البدنیة ذات دلالة إحصائیة بین العینتین ولصالح عینة الأول
.المتخصصین 

:الاستنتاج
انطلاقا من التحلیل السابق ومن خلال النتائج المتحصل علیها لعینتي البحث 
الموضحة في الجدول أعلاه یظهر جلیا أن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین

أساتذة التربیة البدنیة لصالح أساتذة المرحلة الابتدائیةوعینةالأساتذة المختصین
ما یعني أن أفراد العینتین غیر التي تحصلت على أحسن متوسط حسابيوالریاضیة 

أساتذة ( الأولى متكافئتین، بل هما مختلفتین من خلال التفوق الواضح لأفراد العینة 
أن أستاذ التربیة یطبق محتوى ، الأمر الذي یرجعه الباحث إلىالتربیة البدنیة والریاضیة

المنهاج أما أساتذة المرحلة الابتدائیة فلا یطبقون محتوى المنهاج بحجة أنهم لیس لدیهم 
الوقت لدراسة ما في محتوى المنهاج وتطبیقه وذلك لكثرة المواد التي یقومون بتدریسها 

.طیلة أیام الأسبوع
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تتفق هذه ، ت الحركیة الأساسیةبحیث أن محتوى المنهاج یعمل على اكتساب المهارا
أن معلم التربیة البدنیة والریاضیة ( أن المعاییر المهنیة 2003النتیجة مع منیر عابدین 

1.)له القدرة على توظیف المحتوى 

حیث توصلت الدراسة إلى أنه توجد علاقة إیجابیة )Naul( نیل وكذلك دراسة 
.بین تعلم الأنشطة الریاضیة ومنهج التربیة الریاضیة الذي یدرس بمرحلة التعلیم الابتدائي

من هنا نستنتج أن محتوى المنهاج یلعب دورا مهما وفعالا في تحسین مستوى المهارة عند 
المنهاج المقرر ینمي هذه المهارةأفراد العینة بمساعدة المدرس المختص إضافة إلى 

بالإضافة إلى التطور الطبیعي للحركات الأساسیة والنشاط الحر الیومي سواء كان داخل 
.أو خارج المدرسة یؤثر تأثیرا محدودا في قیاس المهارات الحركیة قید البحث

یعطي صورة أكثر إیضاحا من خلال الفروق في المتوسطات ) 02(رقموالشكل
جلیا أن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین عینة لعینتي البحثالحسابیة

الأساتذة المختصین وعینة الأساتذة الغیر مختصین  لصالح الأساتذة المختصین التي 
تحصلت على أحسن متوسط حسابي ما یعني أن أفراد العینتین غیر متكافئتین، بل هما 

.لأساتذة المختصینمختلفتین من خلال التفوق الواضح لأفراد ا
:من الاستبیانالثاني عرض وتحلیل نتائج المحور. 4.1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأستاذ المتخصص ومعلم المرحلة : الثانيالمحور 
تلامیذ تبعا لإثارة التفاعل الابتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى ال

.البیداغوجي في الصف

المعلم المعاون في برنامج إعداد طلاب التربیة العملیة بكلیة الریاضة، المجلة منیر مصطفى عابدین، محددات -1
.2003العلمیة لعلوم التربیة البدنیة والریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة، العدد الأول سبتمبر، 
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الثانيالمحور
تأساتذة التربیة البدنیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة 

الإحصائیة مانحراف حمتوسط
هناك فروق ذات 
دلالة إحصائیة بین 
فئتین الأساتذة في 
تطویر المهارات 
الحركیة الأساسیة 
تبعا لإثارة التفاعل 
البیداغوجي في 

الصف 

دال32.905.7013.611.66

α =0.05/ 98=درجة الحریة
من الاستبیان لعینة أساتذة التربیة الثانيیبین نتائج المحور ): 13(الجدول رقم 

.باستخدام اختبار ت ستیودنتالبدنیة والریاضیة

المحور الثاني
معلمي

المرحلة الابتدائیة
ت

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة

الإحصائیة
مانحرافحمتوسط 

هناك فروق ذات دلالة 
إحصائیة بین فئتین 
الأساتذة في تطویر 
المهارات الحركیة 
الأساسیة تبعا لإثارة 
التفاعل البیداغوجي في 

الصف 

دال19.823.6713.611.66

α =0.05/ 98=درجة الحریة
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یبین نتائج المحور الثاني من الاستبیان لعینة معلمي المرحلة ): 14(الجدول رقم 
الابتدائیة باستخدام اختبار ت ستیودنت

یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة لعینتي البحث بالنسبة للمحور )03(الشكل  رقم 
.من الاستبیانالثاني

:التحلیل
النتائج المتحصل علیها انیوضحاللذین) 13،14(رقم ینیلاحظ من خلال الجدول

من الاستبیان لعینتي البحث أن قیمة المتوسط الحسابي للعینة الأولى، لثانيمن المحور ا
وهو ) 32.90(والمتمثلة في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الابتدائي المقدر بـ 

والمتمثلة في معلمي المرحلة أكبر من قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة الثانیة، 
،  وقد بلغت قیمة الانحراف المعیاري للعینة الأولى )19.82(الابتدائیة، والمقدرة قیمته بـ 

وهو أكبر من قیمة الانحراف المعیاري ) 5.70) (أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ( 
، في حین )3.67( ته بـ للعینة الثانیة والمتمثلة في معلمي المرحلة الابتدائیة والمقدر قیم

الجدولیة المقدرة " ت"وهي أكبر من قیمة ) 13.61(المحسوبة بلغت " ت"نلاحظ أن قیمة 
مما یدل على وجود فروق ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 98(عند درجة الحریة ) 1.66(ب 
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دنیة ذات دلالة إحصائیة بین العینتین ولصالح عینة الأولى والمتمثلة في أساتذة التربیة الب
.المتخصصین 

ه النشاط البدني والریاضي من حیویة بیتمیزلماالأمر الذي یرجعه الباحث
ودینامیكیة یستجیب لحاجیات المتعلمین واهتماماتهم المتنوعة، ویوفر لهم إمكانیة التعبیر 
عن أنفسهم وقدراتهم وكذلك عن مشاكلهم المختلفة التي یلاحظها المعلم بسرعة، تمكنه 

المتعلم، وبالتالي مساعدته وتوجیهه بطریقة ایجابیة ومباشرة من جهة، ومساعدة من فهم 
تخاذ القرارات الإدارة والمعلمین الآخرین على فهم الحالات الصعبة للمتعلمین من أجل ا

.الموضوعیة بشأنهم
في إحداث التفاعل بینه من دور مهملمدرس التربیة البدنیة والریاضیة كذلك لما و 

علم والمواد التعلیمیة، حیث یعد المسؤول الأول على تناول المادة وتوفیر الجو وبین المت
المناسب لاستغلال في تحقیق نمو التلامیذ وهذا نفسیا وبدنیا، والاستفادة منها على خیرة 

بیتیسكيوهذا ما توصلت إلیه دراسة ، وجه وفق أسالیب العملیة التعلیمیة المناسبة
,Pistesky)1994( حیث توصلت إلى حصر الاحتیاجات التدریسیة للمعلمین ضمن

دارة الصف وتطویر المهارات الحركیة الفردیة  ٕ التخطیط  للتدریس، التفاعل الصفي وا
حیث توصلت نتائج الدراسة إلى أن 1996سعد بن سند السند م، وكذلك دراسة للمعل

تفاعل في الدرس ویمارس فیه استخدام المقاربة بالكفاءات تحفز الطلاب وتشجعهم على ال
.التلامیذ وقت أطول في أداء المهارات مقارنة بالطریقة التقلیدیة

یعطي صورة أكثر إیضاحا من خلال الفروق في المتوسطات الحسابیة ) 03(والشكل رقم 
لعینتي البحث جلیا أن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین عینة الأساتذة 

لصالح الأساتذة المختصین التي تحصلت على الأساتذة الغیر مختصینعینة المختصین و 
أحسن متوسط حسابي ما یعني أن أفراد العینتین غیر متكافئتین، بل هما مختلفتین من 

.خلال التفوق الواضح لأفراد الأساتذة المختصین
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:عرض وتحلیل نتائج المحور الثالث من الاستبیان. 5.1
فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأستاذ المتخصص ومعلم المرحلة توجد : المحور الثالث

.الابتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى التلامیذ تبعا لكفاءة الأستاذ

المحور الثالث
تأساتذة التربیة البدنیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة

الإحصائیة مانحرافحمتوسط

هناك فروق ذات دلالة 
إحصائیة بین فئتین 
الأساتذة في تطویر 
المهارات الحركیة الأساسیة 

.تبعا لكفاءة الأستاذ

دال33.665.9214.581.66

α =0.05/ 98=درجة الحریة
ة أساتذة التربیة من الاستبیان لعینلثالثانتائج المحور یبین ):15(الجدول رقم 

.باستخدام اختبار ت ستیودنتوالریاضیةالبدنیة

المحور الثالث
تالمرحلة الإبتدائیةيمعلم

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة 

الإحصائیة مانحراف حمتوسط

هناك فروق ذات دلالة 
إحصائیة بین فئتین 
الأساتذة في تطویر 
المهارات الحركیة 
الأساسیة تبعا لكفاءة 

الأستاذ

دال18.784.4114.581.66

α =0.05/ 98= درجة الحریة
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ة معلمي المرحلة من الاستبیان لعینلثیبین نتائج المحور الثا): 16(الجدول رقم 
.ستیودنتباستخدام اختبار تالإبتدائیة

یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة لعینتي البحث بالنسبة للمحور)04(الشكل  رقم 
.من الاستبیانالثالث

:التحلیل
النتائج المتحصل علیها انیوضحنالذی) 15،16(رقم ینیلاحظ من خلال الجدول

من الاستبیان لعینتي البحث أن قیمة المتوسط الحسابي للعینة الأولى، الثالثالمحور في
وهو ) 33.66(والمتمثلة في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الابتدائي المقدر بـ 

مة المتوسط الحسابي البعدي للعینة الثانیة، والمتمثلة في معلمي المرحلة أكبر من قی
،  وقد بلغت قیمة الانحراف المعیاري للعینة الأولى )18.78(الابتدائیة، والمقدرة قیمته بـ 

وهو أكبر من قیمة الانحراف المعیاري ) 5.92) (أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ( 
، في حین )4.11( لة في معلمي المرحلة الابتدائیة والمقدر قیمته بـ للعینة الثانیة والمتمث

الجدولیة المقدرة " ت"وهي أكبر من قیمة ) 14.58(المحسوبة بلغت " ت"نلاحظ أن قیمة 
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مما یدل على وجود فروق ) 0.05(ومستوى الدلالة ) 98(عند درجة الحریة ) 1.66(ب 
ینة الأولى والمتمثلة في أساتذة التربیة البدنیة ذات دلالة إحصائیة بین العینتین ولصالح ع

.المتخصصین 

:الاستنتاج
انطلاقا من التحلیل السابق ومن خلال النتائج المتحصل علیها لعینتي البحث 
الموضحة في الجدول أعلاه یظهر جلیا أن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین 

لصالح ختصین في التربیة البدنیة والریاضیة مالأساتذة الغیر وعینة الأساتذة المختصین 
التي تحصلت على أحسن متوسط حسابي ما . )الأساتذة المختصین ( الأولى العینة 

خلال التفوق الواضح لأفراد یعني أن أفراد العینتین غیر متكافئتین، بل هما مختلفتین من 
جي للمدرس في تدریس الدور المنه، الأمر الذي یرجعه الباحث إلى الأساتذة المختصین

.مادة التربیة البدنیة والریاضیة
jamesجیمس میشنر" یشیر محمد مرسي نقلا عن  micher" یجب أن یكون

1. المعلم یملك التمكن الكافي من المادة الدراسیة التي یقوم بتدریسها

تقویم الكفاءة الأدائیة كمعلم 2002وهذا ما أكدته دراسة فتحي یوسف محمد علي 
، من بین التربیة الریاضیة بالمرحلة الأولى من التعلیم الأساسي بمحافظة الإسكندریة

توجد علاقة ارتباط بین الكفاءة الأدائیة لمعلم التربیة : النتائج التي توصل إلیها الباحث
الریاضیة ومستوى أداء التلامیذ للمهارات الحركیة في شكل علاقة طردیة هذا ما یتوافق 

بغرض معرفة تأثیر السن والتوجیهات )Wss.1983(ویسلتي أجراها مع الدراسة ا
التوجیهات الشفهیة وقد أثبتت صحة الفرض القائل . الشفهیة على أداء الأطفال الحركي

.لها دور في النتائج الحسنة في جمیع قیاسات المهارات الحركیة المختارة

، جامعة الإمام محمد بن سعود محمد عبد العلیم مرسي، المعلم والمنهاج وطرق التدریس، كلیة العلوم الاجتماعیة-1
. 37، ص1983الإسلامیة، الریاض، 
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یعطي صورة أكثر إیضاحا من خلال الفروق في المتوسطات الحسابیة )04(والشكل 
.لعینتي البحث

:عرض وتحلیل نتائج شبكة الملاحظة. 2
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأستاذ المتخصص ومعلم المرحلة : الفرضیة الرابعة

.الابتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى التلامیذ

:وتحلیل  مهارة الرمي من خلال شبكة الملاحظةعرض.1.2

شبكة الملاحظة
تأساتذة التربیة البدنیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة

الإحصائیة مانحرافحمتوسط 

دال13.741.4129.641.66الرمي

α =0.05/ 98= درجة الحریة
ة التلامیذ لعینشبكة الملاحظةخلال من مهارة الرميیبین نتائج ):17(الجدول رقم 

.باستخدام اختبار ت ستیودنتالممارسین لدى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

شبكة الملاحظة
تمعلم المرحلة الإبتدائیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة 

الإحصائیة مانحراف متوسط ح

دال6.061.1629.641.66الرمي

α =0.05/ 98= درجة الحریة
ة التلامیذ یبین نتائج مهارة الرمي من خلال شبكة الملاحظة لعین):18(الجدول رقم 

.باستخدام اختبار ت ستیودنتالممارسین لدى معلمي المرحلة الإبتدائیة 
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لمهارة یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة لعینتي البحث بالنسبة )05(الشكل  رقم 
.رميال

:التحلیل
النتائج المتحصل انیوضحاللذان) 18، 17(رقم ینیلاحظ من خلال الجدول

لعینتي البحث أن قیمة المتوسط الحسابي للعینة رمي لعلیها من شبكة الملاحظة لمهارة ا
التلامیذ الممارسین عند الأساتذة المتخصصین في التربیة البدنیة الأولى، والمتمثلة في 

وهو أكبر من قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة ) 13.74(بـ المقدر والریاضیة 
، والمقدرة قیمته بـ التلامیذ الممارسین عند معلمي المرحلة الابتدائیةالثانیة، والمتمثلة في 

التلامیذ الممارسین عند ( ،  وقد بلغت قیمة الانحراف المعیاري للعینة الأولى )6.06(
وهو أكبر من قیمة الانحراف ) 1.41(والمقدر بـ ) والریاضیةأساتذة  التربیة البدنیة 

التلامیذ الممارسین لدى معلمي المرحلة الابتدائیةالمعیاري للعینة الثانیة والمتمثلة في 
وهي ) 29.64(المحسوبة بلغت " ت"، في حین نلاحظ أن قیمة )1.16( والمقدر قیمته بـ 
ومستوى الدلالة ) 98(عند درجة الحریة ) 1.66(ب الجدولیة المقدرة " ت"أكبر من قیمة 
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مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین ولصالح عینة ) 0.05(
.التلامیذ الممارسین عند أساتذة التربیة البدنیةالأولى والمتمثلة في 

:الاستنتاج
البحث الموضحة انطلاقا من التحلیل السابق ومن خلال النتائج المتحصل علیها لعینتي

في الجدول أعلاه یظهر جلیا أن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین عینة
التلامیذ الممارسین لدى معلم المرحلة وعینةالتلامیذ الممارسین لدى أستاذ مختص 

التي تحصلت أستاذ متخصصى التلامیذ الممارسین لد( الأولى لصالح العینةالابتدائیة 
غیر متكافئتین، بل هما مختلفتین ما یعني أن أفراد العینتین على أحسن متوسط حسابي

المجودات الأمر الذي یرجعه الباحث إلى،الأولىمن خلال التفوق الواضح لأفراد العینة 
في تطویر هذه المهارة لدى التلامیذ من خلالالتي یبذلها أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

الجدیر بالذكر أن دراسة مانیال البرامج والأنشطة التي یقدمها خلال الحصص و 
).Maniel1977(وجود تطور في مهارة الرمي بالنسبة للمسافة التي یحصل ىتؤكد عل

لقف أما بالنسبة ل. ومدى تعلمه لهذه المهارةرامي والتي تتفق مع مرحلة النموعلیها ال
عن خوف الطفل حیث یلاحظ عملیة متابعة من العینین تختفي حركة رد الفعل الناجمة 

.بمسار حركة الكرة

:من خلال شبكة الملاحظةجريعرض وتحلیل  مهارة ال.2.2

شبكة الملاحظة
تأساتذة التربیة البدنیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة

الإحصائیة انحراف ممتوسط ح

دال13.801.2127.691.66الجري

α =0.05/ 98= درجة الحریة
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التلامیذ الممارسین ةمن شبكة الملاحظة لعینجريیبین نتائج مهارة ال): 19(الجدول رقم 
.باستخدام اختبار ت ستیودنتلدى أساتذة  التربیة البدنیة والریاضیة

شبكة الملاحظة
تمعلمي المرحلة الإبتدائیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة

الإحصائیة انحراف ممتوسط ح

الجري
دال7.460.9927.691.66

α =0.05/ 98= درجة الحریة 
لاحظة لعینة التلامیذ الممارسین یبین نتائج مهارة الجري من شبكة الم): 20(الجدول رقم 

.لدى معلمي المرحلة الإبتدائیة باستخدام اختبار ت ستیودنت

المتوسطات الحسابیة لعینتي البحث بالنسبة لمهارة یوضح الفرق بین )06(الشكل  رقم 
.الجري
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:التحلیل
النتائج المتحصل انیوضحلذانال) 20، 19(رقم ینیلاحظ من خلال الجدول

لعینتي البحث أن قیمة المتوسط الحسابي للعینة الجريعلیها من شبكة الملاحظة لمهارة 
الأولى، والمتمثلة في التلامیذ الممارسین عند الأساتذة المتخصصین في التربیة البدنیة 

وهو أكبر من قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة ) 13.80(والریاضیة المقدر بـ 
رحلة الابتدائیة، والمقدرة قیمته بـ الثانیة، والمتمثلة في التلامیذ الممارسین عند معلمي الم

التلامیذ الممارسین عند ( ،  وقد بلغت قیمة الانحراف المعیاري للعینة الأولى )7.46(
وهو أكبر من قیمة الانحراف ) 1.21(والمقدر بـ ) أساتذة  التربیة البدنیة والریاضیة

لمي المرحلة الابتدائیة المعیاري للعینة الثانیة والمتمثلة في التلامیذ الممارسین لدى مع
) 27.69(المحسوبة بلغت " ت"، في حین نلاحظ أن قیمة )0.99( والمقدر قیمته بـ 

ومستوى ) 98(عند درجة الحریة ) 1.66(ب الجدولیة المقدرة " ت"وهي أكبر من قیمة 
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین ولصالح ) 0.05(الدلالة 

.لى والمتمثلة في التلامیذ الممارسین عند أساتذة التربیة البدنیة عینة الأو 

:الاستنتاج
انطلاقا من التحلیل السابق ومن خلال النتائج المتحصل علیها لعینتي البحث 
الموضحة في الجدول أعلاه یظهر جلیا أن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین 

ختص  وعینة التلامیذ الممارسین لدى معلم المرحلة عینة التلامیذ الممارسین لدى أستاذ م
التي ) أستاذ متخصص ىرسین لدالتلامیذ المما( الابتدائیة  لصالح العینة الأولى 

غیر متكافئتین، بل هما ما یعني أن أفراد العینتین تحصلت على أحسن متوسط حسابي
الأمر الذي یرجعه الباحث إلى مختلفتین من خلال التفوق الواضح لأفراد العینة الأولى،

طبیعة تطور المهارة لان الجري امتداد طبیعي لأداء التلامیذ لحركة المشي وهو النشاط 
وتتفق هذه النتائج الحركي الزائد في اللعب والنشاط الغیر موجه إضافة إلى العوامل البیئیة 
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راف مدرس مع دراسة قراري علي حیث أن التدریب والممارسة المستمرین وتحت إش
مختص یؤدي إلى التحسین والتطور، كما أن الممارسة والتدریب یؤدي إلى مرحلة تسمى 
مرحلة النضج والإتقان حیث تظهر مهارة الجري بصورة جیدة ومقننة وتتزاید سرعته 
بصورة ملحوظة ویطرأ التحسن في مواصفات الأداء متجمعة و متمثلة في الأساس الزمني 

1.للحركةوالمكاني والدینامیكي

:عرض وتحلیل  مهارة التوازن.3.2

شبكة الملاحظة
تأساتذة التربیة البدنیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة

الإحصائیة انحراف ممتوسط ح

التوازن
دال10.901.4118.391.66

α =0.05/ 98= درجة الحریة

التلامیذ الممارسین لدى أساتذة التربیة لعینة توازن یبین نتائج مهارة ال): 21(الجدول رقم 
.باستخدام اختبار ت ستیودنتالبدنیة والریاضیة

شبكة الملاحظة
تمعلمي المرحلة الابتدائیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة

الإحصائیة انحراف ممتوسط ح

التوازن
دال6.081.1918.391.66

α =0.05/ 98= درجة الحریة 

.82، ص1994محمد عثمان، التعلم الحركي والتدریب الریاضي، دار القلم للنشر والتوزیع، الكویت، -1
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لعینة التلامیذ الممارسین لدى معلمي المرحلةیبین نتائج مهارة التوازن ): 22(رقم الجدول

.باستخدام اختبار ت ستیودنتالإبتدائیة

یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة لعینتي البحث بالنسبة لمهارة )07(الشكل  رقم 
.توازنال

:التحلیل
الذي یوضح النتائج المتحصل علیها من ) 22، 21(رقم ینیلاحظ من خلال الجدول

لعینتي البحث أن قیمة المتوسط الحسابي للعینة الأولىالتوازنشبكة الملاحظة لمهارة 
، والمتمثلة في التلامیذ الممارسین عند الأساتذة المتخصصین في التربیة البدنیة 

البعدي للعینة وهو أكبر من قیمة المتوسط الحسابي) 10.90(والریاضیة المقدر بـ 
الثانیة، والمتمثلة في التلامیذ الممارسین عند معلمي المرحلة الابتدائیة، والمقدرة قیمته بـ 

التلامیذ الممارسین عند ( وقد بلغت قیمة الانحراف المعیاري للعینة الأولى ،)6.08(
نحراف وهو أكبر من قیمة الا) 1.41(والمقدر بـ ) أساتذة  التربیة البدنیة والریاضیة

المعیاري للعینة الثانیة والمتمثلة في التلامیذ الممارسین لدى معلمي المرحلة الابتدائیة 
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) 18.39(المحسوبة بلغت " ت"، في حین نلاحظ أن قیمة )1.19( والمقدر قیمته بـ
ومستوى ) 98(عند درجة الحریة ) 1.66(ب الجدولیة المقدرة " ت"وهي أكبر من قیمة 

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین ولصالح ) 0.05(الدلالة 
.رسین عند أساتذة التربیة البدنیةعینة الأولى والمتمثلة في التلامیذ المما

:الاستنتاج
انطلاقا من التحلیل السابق ومن خلال النتائج المتحصل علیها لعینتي البحث 

فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الموضحة في الجدول أعلاه یظهر جلیا أن هناك 
عینة التلامیذ الممارسین لدى أستاذ مختص  وعینة التلامیذ الممارسین لدى معلم المرحلة 

التي ) أستاذ متخصص التلامیذ الممارسین لدى( الأولى الابتدائیة  لصالح العینة
ین، بل هما غیر متكافئتما یعني أن أفراد العینتین تحصلت على أحسن متوسط حسابي

الأمر الذي یرجعه الباحث مختلفتین من خلال التفوق الواضح لأفراد العینة الأولى،
ي تطویر المهارات والتي تساهم فالألعاب والأنشطة التي یقدمها الأستاذ أثناء الحصص

، والتي تعمل على تكفل تحقیق الهدف المراد مهارة التوازن بصفة خاصةالحركیة عامة و 
ي كان موجها بصورة مباشرة لتطویر المهارات الحركیة الأساسیة وذلك عن الذیقه و تحق

. طریق مراعاة خصائص الحمل ومكوناته أثناء التنفیذ تحت إشراف أستاذ متخصص

:عرض وتحلیل  مهارة الوثب. 4.2

شبكة الملاحظة
تأساتذة التربیة البدنیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة     

الإحصائیة انحراف محمتوسط

دال10.281.6414.681.66الوثب

α =0.05/ 98= درجة الحریة
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لعینة التلامیذ الممارسین لدى أساتذة الوثبیبین نتائج مهارة ): 23(رقم ینالجدول
.باستخدام اختبار ت ستیودنتالتربیة البدنیة والریاضیة

شبكة الملاحظة
تمعلمي المرحلة الابتدائیة

المحسوبة
ت

الجدولیة
الدلالة     

الإحصائیة انحراف ممتوسط ح

الوثب
دال5.901.2814.681.66

α =0.05/ 98= درجة الحریة 
یبین نتائج مهارة الوثب لعینة التلامیذ الممارسین لدى معلمي المرحلة ): 24(الجدول رقم 

.الإبتدائیة باستخدام اختبار ت ستیودنت

یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة لعینتي البحث بالنسبة لمهارة )08(الشكل  رقم 
.لوثبا
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:التحلیل
النتائج المتحصل انیوضحاللذان) 24، 23(رقم ینیلاحظ من خلال الجدول

لعینتي البحث أن قیمة المتوسط الحسابي الوثبشبكة الملاحظة لمهارة خلال علیها من 

للعینة الأولى، والمتمثلة في التلامیذ الممارسین عند الأساتذة المتخصصین في التربیة 

وهو أكبر من قیمة المتوسط الحسابي البعدي للعینة ) 10.28(البدنیة والریاضیة المقدر بـ 

رحلة الابتدائیة، والمقدرة قیمته بـ الثانیة، والمتمثلة في التلامیذ الممارسین عند معلمي الم

التلامیذ الممارسین عند ( ،  وقد بلغت قیمة الانحراف المعیاري للعینة الأولى )5.90(

وهو أكبر من قیمة الانحراف ) 1.64(والمقدر بـ ) أساتذة  التربیة البدنیة والریاضیة

علمي المرحلة الابتدائیة المعیاري للعینة الثانیة والمتمثلة في التلامیذ الممارسین لدى م

) 14.58(المحسوبة بلغت " ت"، في حین نلاحظ أن قیمة )1.28( والمقدر قیمته بـ 

ومستوى ) 98(عند درجة الحریة ) 1.66(ب الجدولیة المقدرة " ت"وهي أكبر من قیمة 

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین ولصالح ) 0.05(الدلالة 

.ولى والمتمثلة في التلامیذ الممارسین عند أساتذة التربیة البدنیة عینة الأ

:الاستنتاج

انطلاقا من التحلیل السابق ومن خلال النتائج المتحصل علیها لعینتي البحث 

الموضحة في الجدول أعلاه یظهر جلیا أن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین 

مختص  وعینة التلامیذ الممارسین لدى معلم المرحلة عینة التلامیذ الممارسین لدى أستاذ 
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التي ) أستاذ متخصص ىالتلامیذ الممارسین لد( الأولى الابتدائیة  لصالح العینة

غیر متكافئتین، بل هما ما یعني أن أفراد العینتین تحصلت على أحسن متوسط حسابي

.مختلفتین من خلال التفوق الواضح لأفراد العینة الأولى

یرجع الباحث هذه النتیجة إلى خصائص النمو في هذه المرحلة حیث تتفق مع دراسة قام 

Brentaوآخرون برانتابها  بدراسة أثر النمو على أداء الوثب العمودي حیث )(2007

یحتاج هذا الأداء إلى تفاعل كثیر من العوامل حتى یكون ناجحا مثل الطول ومكونات 

.ة حیث أشارت النتائج إلى التأثیر المتداخل لهذه العواملالجسم والنمو البدني والبیئ

نلاحظ تحسن في مواصفات الأداء الحركي بصورة ملحوظة كما یتمیز الأداء بالتفوق في 

الحركة حیث كان التحسن عن طریق تطویر الأسس المعرفیة والمیكانیكیة للمهارة  كما 

.)1968Stemmler(وشتملرأشار 

:على ضوء الفرضیاتمناقشة النتائج. 3

فيالمقاربة بالكفاءات والدور الذي تلعبه لقد تناولنا في هذه الدراسة موضوع

. تطویر المهارات الحركیة الأساسیة
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:على ضوء الفرضیة الجزئیة الأولىمناقشة النتائج. 1.3

معلمي و تذة التربیة البدنیة والریاضیةتوجد فروق دالة إحصائیا بین أساهومفادها أن

06[المرحلة العمریة المرحلة الإبتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ 

:سنوات تبعا لتطبیق محتوى المنهاج]  07ـ 

تحصل علیها یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ممن خلال النتائج ال

اتذة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الإبتدائیة ومعلمي المرحلة الإبتدائیة فیما بین أس

في تطویر المهارات منهاج التربیة البدنیة والریاضیة لاستعمال كلا العینتینیخص 

.في المرحلة الإبتدائیةالحركیة الأساسیة 

یكون المتعلم مشاركا نشطا في أنأصبحت اتجاهات التربیة الحدیثة تؤكد على 

العملیة التربویة وذلك فیما یخص القرارات التي تتصل بالموضوعات التي یتعلمها وأن 

أما المعلم فأصبحت مهمته تیسیر عملیة التعلم . یوجهها لما یتلاءم إمكاناته وقدراته

الوجداني والعمل على خلق جو الذي یشعر فیه المتعلم بالحریة لتحقیق النمو المعرفي و 

مكاناته، وهذا جوهرها یبنى علیه المقاربة  ٕ والحركي ویساعد الطالب للتعرف على قدراته وا

بالكفاءات عن طریق التفاعل والمشاركة والممارسة، ویتوقف فشل أو نجاح درس التربیة 

إلى حد كبیر على الكفاءة المهنیة للمدرس وعلى طبیعة العلاقة البدنیة والریاضیة

.ینه وبین المتعلمالتعلیمیة ب
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یعتبر هذا المنهاج حدیثا، إذا ما قورن بالتعلیم التقلیدي الذي یعتمد على محتویات 

التعلم من حیث /مفادها التلقین والحفظ، فمسعى هذه المقاربة إذن هو توحید رؤیة تعلیم 

تحقیق أهدف مصاغة على شكل كفاءات قوامها المحتویات وتلتزم تحدید المواد المعرفیة 

، تم اعتماد في نهایة تعلم ما) الكفاءة ( والمهاریة والسلوكیة لتحقیق الملمح المنتظر 

لى الارتقاء بالمتعلم من منطلق أن المقاربة إالكفاءات كاختبار بیداغوجي یرمي المقاربة ب

، التي الأداءاتوالخبرات المهارات المنظمة و تستند إلى نظام متكامل ومندمج مع المعارف 

إنجاز المهمة التي تتطلبها تلك الوضعیة تعلمیة /تتیح للمتعلم ضمن وضعیة تعلیمیة 

بشكل ملائم، ومن ثم تغدو هذه المقاربة على التحكم في مجریات الحیاة بكل ما تحمله 

من تشابك في العلاقات وتعقید في الظواهر الاجتماعیة، وبالتالي فهي اختیار منهجي 

النجاح في الحیاة من خلال تثمین المعارف المدرسیة وجعلها صالحة یمكن المتعلم من 

إن هذه المقاربة كتصور ومنهج منظم للعملیة . للاستعمال في مختلف مواقف الحیاة

التعلمیة التعلیمیة تستند إلى ما أقرته النظریات التربویة المعاصرة وخاصة النظریة البنائیة 

م، وأساسا رئیسیا من الأسس النفسیة لبناء المنهج التي تعد نظریة نفسیة لتفسیر التعل

:المدرسي الذي ینطلق من كون المعرفة

.لها معنى في عقل المتعلم* .تبنى ولا تنقل* 

.عملیة تفاوضیة اجتماعیة* .تنتج عن نشاط* 

.تتطلب نوعا من التحكم.           * تحدث في سیاق* 
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تستهدف تنمیة قدرات –من خلال مختلف المواد الدراسیة –هاج من هنا فالمن

المتعلم العقلیة والوجدانیة والمهاریة لیصبح مع الأیام وبمرور المراحل الدراسیة قادرا على 

الفعل والتفاعل الإیجابیین في محیطه الصغیر والكبیر، وعموما في حیاته الحاضرة 

ة هذا التوجیه كان من الضروري التركیز على والمستقبلیة، ولكي تكون المناهج في خدم

الكیف المنهجي بدلا من الكم المعرفي تمكن المتعلم من كیفیة الاعتماد على نفسه، 

حداث تغیرات ضروریة في ذاته للتكیف مع حاجات طارئة، إنه مسعى  ٕ وتفجیر طاقاته وا

الواقع یمكن المتعلم من اكتساب كفاءات ذات طبیعة مهاریة وسلوكیة تتكیف مع 

1.المعاصر سواء في عالم الشغل أو الحیاة الیومیة أو المواطنة

ولكي یتم إنجاز النشاط بالشكل المأمول والعمل على تحقیق الهدف منه على 

: المدرس أن یتیح للمتعلم

الانهماك الفعال وذالك بتوفیر الوقت الكافي للمتعلم لتأمین انخراطه في عمل یفضله -

.طاقاته المختلفةویوظف ویرغي فیه، 

,الانغماس من خلال محیط مثل الوسائل اللازمة للقیام بالنشاط التعلیمي المستهدف-

هذا التعلیم والتعلم یحتاجان إلى طرائق تدریس نشطة من بینها التدریس بالمشكلة، إذ -

یوضع المتعلم أمام وضعیات تعلم باعتبارها نشاطات معقدة تطور لدیه روح الملاحظة، 

.الفعلبداع،الإ

.06، مرجع سابق، ص 05المجلة الجزائریة للتربیة، المربي، العدد -1
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أن الإنسان یولد مزود بقدرات واستعدادات وآخرونكد طیب نایت سلمانأقد و 

وعلى المدرسة أن تعمل على تنمیتها وتطویرها لتصل بها إلى غایتها، والقدرة التي لا 

لذا توجب على المدرسة أن ترقى بالقدرات النظریة توظف أن تذهب مع مرور الزمن،

غلى مراقي الكفاءة والأداء الماهر والدقیق، وعلیه ینبغي أن تركز المناهج الدراسیة على 

الفرد وأن تعتبر المعرفة وسیلة لا غایة وأن تستجیب لمتطلعات المجتمع وأن تنافس غیرها 

.جمن المؤسسات وألا تعتبر الإنسان مجرد آلة إنتا

منهج التربیة البدنیة والریاضیة مع باقي المناهج فإن صدیق محمد شكري وحسب 

التربویة تقوم بوظیفة هامة للتربیة الشاملة المتزنة للإفراد وقد أوضحت النتائج أن هناك 

ارتباط من الجانب العاطفي وبناء الشخصیة المتزنة بالنسبة للأهداف العامة للتعلیم وأیضا 

1.بالتربیة والوصیفة والسلوكیة والریاضیة بالنسبة لأهداف التعلیم الابتدائيالاهتمام 

وینبغي على المدرسة أن تعلم التلامیذ كیف یتعلمون بدلا من تقدیم المعرفة علیها 

والتحكم في بتقدیم آلیات اكتساب المعرفة بدلا من تراكم المعرفة مع الزمن یفضل بناؤها 

.المدرسة لمواجهة مشكلات الحیاةكفاءات تصلح لمرحلة ما بعد

:ومن بین مبادئ المقاربة بالكفاءات

:یعتبر التعلم عنصرا یتضمن حصیلة المعارف السلوكات والمهارات التي تؤهله لـ-

.130ص ،2006ط،بمرحلة التعلیم الابتدائي،أهداف التربیة الریاضیة، صدیق محمد شكري-1
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).المجال المعرفي ( القدرة علة التعرف . أ

).المجال النفس حركي ( القدرة على التصرف .ب

).لوجداني المجال ا( القدرة على التكیف . ج

: یعتبر التلمیذ المحرك الأساسي لعملیة التعلم وهذا ما یستدعي-

.فطریة موهوبة أو مكتسبة تأتي عن طریق التعلم...المعارف فطریة. أ

.قدرات ناضجة، مقاسها الدقة، الفعالیة والتوازن...المهارة. ب

.عقلیة حركیة أو نفسیة... القدرات العقلیة. ج

1.التكامل والشمولیة كوسیلة لتحقیق الملمح العام للمتعلمیعتبر مبدأ -

هذه العوامل یاضیة یتوقف على عوامل متعددة، و الر ن نجاح حصة التربیة البدنیة و إ

في درسه ظروف حیاتهم، فالمدرس الذي یستعمل سلوكا واحدا التلامیذ و و بالمنهج متصلة 

الأهداف التعلیمیة المطلوبة، لهذا فإن عدم تحقیق الجمود و و فإنه سوف یؤدي إلى الملل 

شيء وهو میزة تمتاز بها بیداغوجیة المقاربة بالكفاءاتالتنویع في الأسالیب التدریسیة

ي لبالتا، خاصة أن المدرس تتعدد أهدافه و المللي حتى لا یحس المتعلم بالروتین و ضرور 

سریر حیث یرى لریاضیةادریسیة في حصة التربیة البدنیة و لا بد من تعدد الأسالیب الت

وزارة التربیة الوطنیة، الوثیقة المرافقة لمنھاج التربیة البدنیة والریاضیة، السنة الثانیة من التعلیم المتوسط، الدیوان -1
.84، ص 2003الوطني للتعلیم والتكوین عن بعد، 
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أن جل الأوقات أثناء حصة التدریس یطغى علیها طابع النشاط والمشاركة محمد شارف

للتلامیذ مقارنة بالأشكال والأنواع الأخرى، وخاصة أن بیداغوجیة الكفاءات تقیس وترعى 

،ذ حیث یطغى علیها العمل بالورشاتجمیع الجوانب بحیث تجعل التلامیذ في حالة تنفی

بحیث یوجد اختلاف في التدریس بالمقاربة لعبان كریمونتائج دراستنا تتطابق مع دراسة 

بالكفاءات والمقاربة بالأهداف لصالح المقاربة بالكفاءات في التغذیة الرجعیة ذات تعزیز 

رشادات خاصة أثناء مزاولة التلامیذ لأدائهم الحركي بحیث تجعل التلامیذ یكملون  ٕ وا

إضافة إلى ذلك تعطي البیداغوجیة أهمیة كبیرة . المطلوبة على أكمل وجهالمهارة الحركیة

فقد في تحفیز التلامیذ وذلك في انجاز ما یطلبه منه المعلم لتطویر مهاراته الحركیة، 

إلى أن كل علاقة تحفیز والنشاط الحركي یتزامن ویرتبط مع أشكال نزار الطالبأشار 

والقضاء على التلمیذ قصد رفع المشاركة الحركیة التحفیز والتشجیع ولذلك یجب تشجیع

.السلوكات العدوانیة

إن المقاربة بالكفاءات هي كل ممارسة بیداغوجیة تعطي نتائج أحسن لعملیة التعلم 

مكانیة ٕ التقویم من قبل المتعلم نفسه حیث یصبح التقویم تكوینیا وموضوعیا وتعطي وا

كمنبع للتحسن المستمر بفضل التغذیة الراجعة المتمثلة ، للمعلم والمتعلم وضعیة تجریبیة

مما یجعل الفعل البیداغوجي ممكن تبلیغه للآخرین وهي تجعل في الاختبارات التقویمیة 

ث تقحمه في أنشطة ذات معنى بالنسبة علمیة حیالت/ من المتعلم محور العملیة التعلیمیة 

ا أو جماعیا، فهي بذلك تحفز التلامیذ إلیه من خلال انجاز المشاریع وحل المشكلات فردی
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السلوكات الجدیدة اعتمادا على مي مهاراتهم وتكسبهم الاتجاهات و على العمل وتن

العدید من الباحثین أن التلمیذ قد أثبتو .الإشكالیة المرتبطة بالواقع المعاش/ الوضعیات 

فیها لذلك كلما شارك هو المحور الذي تدور حوله العملیة التعلیمیة ویمثل الركن الأساسي

.هذا التلمیذ في تلك العملیة بدور إیجابي فإن عملیة التدریس تكون ناجحة

إن لدرس التربیة البدنیة والریاضیة دورا فعالا في تحقیق عدة أهداف، حیث أن لكل 

فهي تتعلق بالمهارات الحركیة سأهداف تعلمیة للدر درس هدف یعمل على تحقیقه فهناك 

والمعرفیة لتلامیذ، وأهداف تربویة تتعلق بالنواحي الاجتماعیة والخلقیة والانفعالیة 

والسلوكیة للتلامیذ فلكل درس أهدافه الخاصة سواء كانت تعلمیة أو تربویة أو كلاهما معا 

التربیة البدنیة حیث أن النجاح في تحقیقها یعني المساهمة في الوصول إلى أهداف منهج 

. والریاضیة

وتأخذ المقاربة بالكفاءات بالاعتبار الفروقات الفردیة مما یجعل التكوین فعال 

ونظرا لأهمیة موضوع المقاربة بالكفاءات وحاجة المربین إلى تجدید المعارف . وملموس

والمعلومات من أجل مسایرة المستجدات الحاصلة في میدان التربیة، أعطى الباحث 

ویمكننا اعتبار الفعل التربوي الذي یمارسه المدرس . ماما خاصا لهذا الموضوعاهت

) 'أ(إلى الحالة ) أ(باستمرار مع المتعلمین كعنصر التغییر ینقل المتعلم من الحالة 

باكتساب قدرات وكفاءات جدیدة تضاف إلى قدراته وكفاءاته القبلیة وهنا یلعب المدرس 

حیث یرى كل من و بإشرافه على سیرورة الفعل التربوي، دور الوسیط في التغییر المرج
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)( سیلفدت  1990 ,selfeldt جالیهیو،و)( Gallahue غیرهما أن سرعة و 1985

تطور المهارات الحركیة الأساسیة لدى الأطفال مرتبطة بفرص المشاركة المیدانیة المتاحة 

.لهم

اللغة أن النمو العقلي خلال هذه المرحلة یكون تصوریا تستخدم فیه بیاجيویؤكد 

بوضوح ویتصل بالمفاهیم والمدركات الكلیة كما یستطیع الطفل التحكم والسیطرة والتوافق 

الحركي وكذا الإیقاع الزماني والمكاني لمعظم المهارات الحركیة كالجري، والقفز والرمي، 

.إلخ...والوثب

الضروري توفر العوامل البیئیة التي یجد الطفل فیها القدر المناسب من ولذلك من 

للمهارات الحركیة المثیرات والفرص اللازمة للقیام بمختلف أنواع الممارسة الحقیقیة

المختلفة بدرجة من التوافق وبقدر من الإتقان وخلال هذه الفترة الزمنیة لا توجد فروق 

دید من الحركیة الأساسیة باستثناء مهارة الرمي حیث تذكر بین البنین والبنات في الع

. لاحظنا تفوق البنین على البنات بسبب البیئة والعادات والتقالید والتكوینات الجسمانیة

ومن خلال ما تقدم من أهمیة للمهارات الحركیة الأساسیة للطفل سواء من الناحیة 

الصحیة أو من حیث ممارسة الأنشطة الریاضیة فإنه لابد من الاهتمام بالمناهج التعلیمیة 

التي تساهم إسهاما فاعلا في تحقیق النمو المتكامل للطفل، وعلیه یتطلب من 

الأطفال والعمل على إعداد مناهج تعلیمیة تساعد على المتخصصین والباحثین الاهتمام ب

. إكسابهم تلك المهارات
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على برامج الأنشطة للتعرف) NAULنیل ( دراسة قد تطابقت نتائج دراستنا مع و 

، وقد أسفرت التربیة الریاضیة في المدارس الإبتدائیة الألمانیةوتقویم منهج، الریاضیة

ابیة بین تعلم الأنشطة الریاضیة ومنهج التربیة نتائج البحث على وجود علاقة إیج

.س بمرحلة التعلیم الابتدائير الریاضیة الذي ید

.الفرضیة الأولى تحققتومن خلال النتائج المتحصل عیها نستنتج أن 

:على ضوء الفرضیة الجزئیة الثانیةمناقشة النتائج . 2.3

توجد فروق دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات ومفادها أن

سنوات تبعا لإثارة التفاعل ) 7–6(العمریة الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 

.البیداغوجي في الصف

ذلك للدور والتدریس في السنوات الأخیرة، و نظرا للتغیرات التي طرأت على عملیة التعلیم 

القائد الریاضیة من حیث انه المربي والموجه و و لفة لأستاذ التربیة البدنیةوالمسؤولیة المخت

التلامیذ یحبون أن یشعروا أنالذي یؤثر في سلوك المتعلمین كذلك علینا أن نتذكر 

بأننالذلك علینا أن نبین لهم ،لیس فقط بعضهم البعضبالانتماء إلینا  نحن المعلمین و 

أشكال كأن نعبر عن یظهر المعلم ذلك بعدة طرق و أنیمكن نستمتع بوجودنا معهم و 

، تقدیم العون الإضافي إذا كانوا بحاجة إلیهفي الأنشطة الخارجیة و اهتمامنا بمشاركتهم 

وكذلك مراقبته أثناء أداءه للمهارة وعدم منعه من المساهمة في الحصة بحیث أن كل هذا 

دراسة سعد بن " الباحث مع نتائج وهذا یتفق ،في تطویر المهارات الحركیة لدیهله دور
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حیث توصل إلى أن الأسالیب الحدیثة في التدریس لها تأثیر ایجابي "1997سند السند 

المتبعة حالیا في ،التقلیدیةالأسالیبأكبر وأقوى في درس التربیة البدنیة والریاضیة عن 

التدریس حیث تحفز الطلاب وشجعهم على التفاعل في الدرس ویمارس الطلاب فیه وقت 

دریس، استعمال هذا الأسلوب في الت.المهارات مقارنة بالطریقة التقلیدیةأداءأطول في 

بین المتعلم من جهة، و المعلم و بینذلك بإیجاد علاقة جدیدة یؤدي إلى خلق واقع جدید، و 

علاقات الاجتماعیة بین كونها تولي اهتماما كبیرا لل،من جهة ثانیةتعلمالمتعلم و الم

زالة الحاجز المتلمیذ و الالأستاذ و  ٕ الرضا عند التلمیذ مما وجود بینهما، مما یحقق التوافق و ا

لا من وسهولة تطور المهارات الحركیة لدیه،لریاضیةانشطة البدنیة و یدفعه للتعلم في الأ

تظهر دافعیة التلامیذ للتعلم من یتجلى ذلك من خلال عدة مؤشرات أجل الأداء فقط، و 

أن الدافعیة تنعكس "مرزوق عبد المجیدالذاتیة، حیث یذكر المراقبة بینها مؤشر التنظیم و 

الدراسیة، فقد أعماله الطرق التي ینظم بها دراسته و الطرق التي یدرس بها الفرد، و على 

تعتبر ."طرق الدراسةوطیدة بین دافعیة التعلم و الدراسات بأن هناك علاقةوجدت بعض

نه مهتم أشكال الاهتمام بالانجاز التلمیذ لدى المعلم ، كصورة ایجابیة للمتعلم ، فیشعر ا

.  السلام مما یدفعه للمثابرة أكثر فأكثربه ، فیشعر بالطمأنینة و 

جل وظائفه البیداغوجیة، لدفع التلامیذ فیتمیز المربي الكفء، في طریقة تحفیزه، ب

لاسیما أنماط التفاعل اللغوي والحركي، ذلك بتعزیز العملیة ....نحو المشاركة والتفوق
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إن تفاعل السلوك البیداغوجي للمعلم أثناء .التعلیمیة بشتى أشكال الاتصال والتقییم

.تحدث هذه المسیرة التربویةالمسار العملیة البیداغوجیة، یلعب دورا كبیرا فلولا وجدوده لما

أن )1989"(میلن كلاي"و )1979"(میوس"كما أثبتت دراسات كل من الباحثة

عند التلمیذ في المرحلة ترفع من مستوى الدافعیة للتعلم ) أستاذ، تلمیذ(العلاقة الایجابیة

.المبكرة

أن الوسطیة في التعامل مع عصام الدین، ومتولي عبد االلهوكذلك أكد كل من 

التلامیذ من الوسائل الكفیلة بإیجاد علاقة جیدة بین المعلم والتلمیذ، فلا ترفع في أسلوب 

التعامل ولا تبسط الأسلوب لدرجة الانغماس في علاقة أطرافها غیر متكافئة وعلینا أن 

لأن ذلك یزید نتعامل مع الجمیع بأسلوب واحد وأن نقدم على حفظ أسماء التلامیذ بسرعة

على توثیق العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ ومن خلال التجارب العملیة نجد أن هناك العدید 

من المشاكل تنشأ بین المعلمین والتلامیذ من تبسیط العلاقة فیما بینهم عن الانفعال من 

1.جراء تصرفات التلامیذ لأن ذالك یقلل من نشاط الأستاذ وحماسه للعمل

التي تؤكد أن العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ تلعب دیة محمد علي هادرسعوكذلك 

دور هام في بناء شخصیاتهم وخاصة أنهم المرآة التي تعكس الأستاذ المزاجیة واستعداداته 

ن هو ةالمرح والاستبشار والتفتح للحیاالانفعالیة فإن هو أظهر روح ٕ كان خلقیا لتلامیذه، وا

والتجاوب معهم ،أما إذا أظهر روح الإكتآب والضیق وسرعة أظهر روح الابتهاج والود

.249،250ص ، مرجع سابق، عصام الدین،متولي عبد االله-1
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التوتر فسرعان ما یبدو ذلك واضحا على التلامیذ وكذلك الأستاذ الذي طرد نفسه وأدخل 

1.تلامیذ مضطربین ومنحرفین مزاجیاالنب الانفعالي في شخصیته لینشأ الجا

ىمع المتعلمین، وبمعنویقصد بالعلاقة أو التفاعل الحالة التي یكون فیها المعلم

إن دور ومكانة ". الاتصال، الاحتكاك، الفعل ورد الفعل بین المربي والمتعلم" أخر تعني 

المدرس لأي مادة مهم في العملیة التعلیمیة والتربویة، وللعلاقة التربویة بین المعلم 

مدرس شخصیة " ولقد أفادت بعض الدراسات على أن . والمتعلم الجزء الأهم في ذلك

التربیة الریاضیة لها تأثیر كبیر على النمو الاجتماعي والعاطفي للتلامیذ، فإذا أراد 

فعلیه أن یدرك أهمیة أن یكون حساسا اتجاه الصعوبات التي تواجههم، وأن معاونتهم

یتعامل معهم كأفراد منفصلین ومختلفین بعضهم عن بعض، فالعلاقة البیداغوجیة لیست 

قد تنجح أو تفشل لأسباب خفیة، مرتبط بعوامل یتصوره البعض، بأمر بسیط وسهل كما

، والتطورات التي عرفتها البیداغوجیا بصفة عامة ترجع )اجتماعیة، نفسیة ( معقدة 

بالإیجاب على میدان التربیة البدنیة والریاضیة خلال السنوات الأخیرة، الشيء الذي زاد 

".  من مكانتها في النظام التربوي العام 

أنه یجب أن تسود العلاقة بین المربي وتلمیذه جو من سمیرة أحمد السیدقولت

.التفاهم والاحترام المتبادل ونوع من البیروقراطیة

.159،ص 1989،الكویت ،)ب ط(،دار البحوث العلمیةسیكولوجیة المراهق،، سعدیة محمد علي هادر-1
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المعلم یحسن فهم ا كانذلا یمكن أن تكون فعالة إلا إ) متعلم –معلم ( فالعلاقة 

المتعلم ویحسن توصیل المعلومات والتفاعلات أثناء الممارسة الریاضیة مما یسمح للمربي 

.من تحدید الأولویات واختیار أحسن السبل لتحقیق الأهداف المرجوة

فعلى المدرس أن یجعل علاقته مع التلامیذ مبنیة على الاحترام والثقة المتبادلة قصد 

.تعلیمیة والتربویة المنشودة لهذه الفئة العمریةتحقیق الكفاءات ال

یلعب معلم التربیة البدنیة والریاضیة دورا كبیرا في انجاز الأعمال الإجرائیة في 

درس التربیة البدنیة والریاضیة ومن الضروري أن تكون العلاقة بین المربي والتلمیذ على 

خلال مشاركة المربي للتلامیذ ایجابیة مما ینعكس ذلك نشاط التلامیذ بشكل ایجابي من

یجابیة ویتفهم مشكلاتهم ویحترم أرائهم في  ٕ بأفكارهم وطموحاتهم ومشاعرهم بثقة وصدق وا

. الوقت ذاته

التعلم المستند إلى مشكلة، بدیلا للممارسة التقلیدیة یقوم على نظریات سلوكیة یعد

تعتبر التعلم عملیة تفاعلیة تنطلق من واقع التلمیذ ویمكن تلخیص أبرز خصائصها فیما 

:یلي

العمل التفاعلي، إذ یمارس التعلم بالمشكلات في جو تفاعلي هادف یختلف عن الأجواء ▪

هلك فیها معظم الأوقات في الإصغاء والصمت، والمواقف السلبیة التي التقلیدیة التي تست

.تحول دون التعلم الفاعل المجدي
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توفیر الظروف الكفیلة بضمان استمراریة العمل المنتظم والسماح بمراقبته والتأكد من ▪

.مدى تقدمه

في عمل الفوج دافعیة تضمن اعتماد أسلوب العمل بالأفواج صغیرة بحیث یجد المتعلم ▪

اندماجه في المهام المركبة، ویحسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء والحوار 

. لتنمیة تفكیره ومهاراته الاجتماعیة

دماجه مع المجتمع▪ ٕ .تشجیع عمل الفرد مع الجماعة ومن ثم إعداده للحیاة المهنیة وا

یظهر مؤشر الاهتمام والرغبة في التعلم لدى التلمیذ من خلال حب التلمیذ للمادة 

الدراسیة من أهم دوافع التعلم، ویظهر هذا الحب للمادة من خلال الاهتمام المتزاید بها 

لا وم المتعلقة بالمادة الدراسیة، و والرغبة في تحقیق أوسع مقدار ممكن من المعرفة والعل

یاح إلا إذا تم له إشباع حاجاته إلى المعرفة، فالاهتمامات تنصب في غالب یشعر بالارت

الأحیان في نشاطات مفضلة وتعتبر من جهة كآلیات محركة ومثیرة للسلوك، ومن جهة 

أخرى فهي توجه نشاطات الفرد نحو موضوعات معینة فتجعله یمیل إلیها وینجذب نحوها 

لوكات تدعى الانجذاب، مثل كثرة الحدیث عن الرغبة في التعلم في سالاهتمام و ویظهر

الموضوعات الدراسیة، الرغبة الملحة في حضور الدروس وعدم التغیب، القبول بالتطوع 

لأداء عمل في تلك الدروس، البحث المستمر عن المعلومات المتعلقة بالموضوع، كما 

من التلامیذ أنها تعطیهم الفرصة لاكتشاف میولهم وما یحبونه، و یتطلب هذا السلوك

علاقة جیدة مع المعلم إنشاءالحصة الأمر الذي یسمح باتخاذ بعض القرارات خلال 
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أحمد فقد أشار .والمتعلم ومن جهة بین المتعلم والأعمال التي یؤدیها من جهة أخرى

إلى أن العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ بالنسبة للعدید من التلامیذ مهمة جدا فلاح علوان

.سرور والسعادةللرضا وال

العواطف ( فإنه من الصعب أن لا نتحدث عن الانفعال تعلمعندما نتحدث عن ال

، فإن لدى الطلبة استجابات فعالة، تعتمد على إن كانت الحاجات للقبول )رتفكیوال

والانتماء أشبعت من خلال العلاقات مع المعلمین والرفاق، ونحن كمعلمین یجب أن نهتم 

التلامیذ وذلك من خلال التخطیط لدروسنا وأنشطتنا الصفیة ومع هذا بحاجات وانفعالات 

الاتجاه الجدید فإن وظیفة الأستاذ ازدادت أهمیة، فنشاط التلمیذ المرتكز على میوله یأخذ 

ألوان متعددة تؤدي إلى طرق مختلفة للتعبیر عنها، ووظیفة الأستاذ هي أن یهیئ الفرصة 

ح عن رغبات التلامیذ، توزیع الوظائف على أكبر عدد المناسبة التي تساعد على الإفصا

من الأفراد حسب القدرات والمواهب فكل فرد له مركزه ودوره ومسؤولیته وتشجیع التواصل 

الفكري والاجتماعي بین أفراد الجماعة، اتخاذ القرارات والمواقف الحاسمة بأسلوب تشاوري 

Pieronدراسة ، وهذا ما توصلت إلیه دراسة إقناعي .MوPieron.J حیث أن زیادة

.المهام والتعلیم الحركيزیادة التفاعل یؤدي إلى زیادة مجهود أكبر وخاصة

یلاحظ في سن السابعة، أن المهارات الحركیة قد تقدمت حتى أصبح هؤلاء الأطفال 

قادرین على أداء المهارات الحركیة الأساسیة بدرجة دقیقة ومناسبة، ویطبقونها بطریقة 
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في مواقف اللعب وعلیه یجب التركیز على الأداء الصحیح للمهارة والعمل على مناسبة

:اسبة، لذلك على الأستاذتطبیقها في ألعاب صغیرة ومن

استثمار إقبال مرحلة الطفولة المتوسطة على التعلم من خلال تنظیم أنشطة تعلیمیة -

.نجاز والتحصیل الدراسيتعلمیة ممتعة ومقنعة تستجیب لاهتماماتهم، لبناء داعیتهم للا

على الأستاذ رسم أهداف واقعیة تتناسب وقدراتهم العقلیة أي باختیار الأنشطة التعلیمیة -

.طفللالتي ینتمي إلیها االتي تتناسب ومرحلة النمو العقلي

.تشجیع سلوك الانجاز والاستقلالیة لدى الطفل عن طریق التعزیز الایجابي والمستمر-

ظروف اللعب والممارسة ذات طابع یحمل روح المنافسة الریاضیة حتى یتمكن جعل-

.الطفل من تربیة العلاقات الودیة

توظیف التعزیز الایجابي بشكل فوري بعد كل أداء صحیح في حالة تعدیل سلوك -

الأطفال في الاتجاه المرغوب فیه من خلال التشجیع والإثابة وتوفیر فرص النجاح بدل 

. النقد السلبي أو العقاباستخدام

أنه في بدایة سن السادسة تكون طاقات التلمیذ على حامد عبد السلام زهرانویرى 

العمل الجماعي مازالت محدودة وغیر واضحة ویكون مشغولا أكثر ببدیلة الأم، المدرسة 

ة ماعیوتتسع دائرة العمل الجماعي ویزداد تشعبها عن طریق اللعب والأنشطة الحركیة الج

. والتي تتطلب أنواعا جدیدة من التوافق
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أن التطور الحركي عند الطفل یشكل حلقة هامة شفیق فلاح علاونة وقد أكد 

ومتممة لتطور عدد كبیر من أنماط سلوكه، فغالبا ما تتحكم المهارة الحركیة في نجاح 

أو فشله عندما یرید أن یتعلم سلوكا في بدایة حیاته كذلك فإن نوعیة الطفل الصغیر 

التفاعلات الاجتماعیة المبكرة عند الطفل تعكس عدة تغیرات في القدرة الحركیة، فمثلا 

یعتبر التعلق الحركي عند الطفل نتیجة مباشرة لعجزه والواضح وخاصة في الجانب 

خوله المدرسي من إصرار على القیام ببعض كذلك فإن ما یقوم به الطفل قبل د. الحركي

أنواع السلوك، ما هو إلا تعبیر عن رغبة هذا الطفل في التدریب على مهارة حركیة جدیدة 

إن درجة براعة الطفل فیما یقوم به من حركات في ساحة المدرسة تعتبر . اكتسبها مؤخرا

نظرة زملائه ومعلمیه مؤشرا مهما ودقیقا لمركز ذلك الطفل في المدرسة، حیث یؤثر في 

إلیه، وبالتالي یؤثر في نظرته إلى نفسه، كذلك فإن تعرف الطفل على بیئته یتطلب منه 

تفاعلا مع هذه البیئة، أي أنه یتطلب قدرا معقولا من المهارات الحركیة، إذ كیف یمكن أن 

هذه یتفاعل الطفل مع البیئة دون أن یتحرك فیها وینتقل من مكان إلى أخر؟ ومع تغیر 

المهارات فإن معرفة الطفل ببیئته ومحیطه تتغیر هي الأخرى، ومن هنا فإنه لا یمكن 

لأحد أن ینقص من الأهمیة الكبیرة التي یلعبها التطور الحركي في عدد من أنواع السلوك 

أما الآثار التي یتركها التعلم على سلوك الطفل الحركي . الاجتماعي والانفعالي والعقلي

ا مما تقدم، ولكن لا یمكن بحال إنكارها وتجاهلها فالسلوك الحركي رغم فهي أقل وضوح

اعتماده الكبیر على عملیات النضج، یتأثر كذلك بمدى استجابة البیئة لهذا الطفل 
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وبنوعیة تلك الاستجابة، فالطفل الذي یوضع دائما في سریره وكأنه سجین في قفص، دون 

عه، لن یجد سببا مقنعا أو فرصة مواتیة یتوفر له شيء ممتع ینظر إلیه أو یسمأن

للانخراط في هذه البیئة والتفاعل معها، كذلك فإن الطفل الذي یوبخه والده أثناء محاولته 

أداء مهارة حركیة جدیدة، قد لا یستمر في محاولاته تلك، لأن التوبیخ والانتقاد قد یسببان 

لسلوك الحركي الذي یستطیع وعوامل النضج تحدد اله أذى، فكما العملیات التطوریة 

الطفل أن یقوم به فإن النتائج المرتبة على هذا السلوك نفسه والناجمة عنه هي التي 

ومن هنا فإن أثار التطور والتعلم . ستحدد أي سلوك سیقوم به الطفل الآن وفي المستقبل

أن خصائصه على السلوك الحركي لا تنفصل ولا غرابة في ذلك فمن مبادئ النمو 

.اهره هي نتائج للوراثة والبیئة أي للنضج والتعلم معاوظو 

بصفة عامة فالعلاقة التربویة المتواجدة داخل الصف لا تقتصر على التواصل 

كلاهما إنسان له خصائص ومكونات أحدهما مربي والأخر تلمیذ ولكل واحد منهما 

ي مستوى وضعیة تربویة ذات أبعاد شخصیة مختلفة، وهو أمر یخلق تواصل علائقي ف

سلوك كل من المربي والتلمیذ فمربي التربیة البدنیة والریاضیة هو أكثر المعلمین تأثیرا 

على التلامیذ فلا یقتصر دوره على تقدیم أوجه الأنشطة المتعددة بل له دور أكبر من ذلك 

فهو یعمل على تقدیم واجبات تربویة من خلال الأنشطة البدنیة والریاضیة التي تهدف إلى 

میة وتشكیل القیم والأخلاق الرفیعة لدى التلامیذ مع مراعاة میول التلامیذ ورغباتهم تن
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والإمكانات المتوفرة وقدرات المربي نفسه في اختیار وتقدیم هذه الأنشطة وهذا ما یساعد 

.والمیول الإیجابیةعلى اكتساب التلامیذ المهارات الحركیة والعلاقات الاجتماعیة 

البدنیة والریاضیة دورا مهما في إحداث التفاعل بینه وبین المتعلم ولمدرس التربیة 

والمواد التعلیمیة، حیث یعد المسؤول الأول على تناول المادة وتوفیر الجو المناسب 

لاستغلال في تحقیق نمو التلامیذ وهذا نفسیا وبدنیا، والاستفادة منها على خیرة وجه وفق 

.ةأسالیب العملیة التعلیمیة المناسب

ومما تجدر الإشارة إلیه أن الأبحاث المتعلقة بطرق التفاعل المدرسي والتلامیذ في 

غرفة الصف جاءت متأخرة عن المیادین الأخرى في التربیة، حیث اشتد الوعي في العقد 

السادس من هذا القرن إلى الاهتمام بالأسلوب الذي یستخدمه المدرس أو المربي مع 

یلهم وشخصیتهم وأداء العملیة التعلیمیة، وقد كانت الأبحاث تلامیذه وأثار ذلك في تحص

والدراسات التي أخذت منحنى الملاحظة المنظمة وتحلیل التفاعلات وفي مقدمتها أبحاث 

Flanders et Amidon قد وفرت للمهتمین المنهجیة العلمیة الكافیة وأنظمة الرصد

.ان التدریسالمناسبة للتصدي لمثل هذه المواضیع البحثیة في مید

العلاقة بین مدرس التربیة العلاقة البیداغوجیة أومما سبق یستخلص الباحث أن

تتسم بالتقارب، نظرا لما یتمیزه النشاط ) المتعلم ( والتلمیذ ) المعلم ( البدنیة والریاضیة 

البدني والریاضي من حیویة ودینامیكیة یستجیب لحاجیات المتعلمین واهتماماتهم 

هم المختلفة المتنوعة، ویوفر لهم إمكانیة التعبیر عن أنفسهم وقدراتهم وكذلك عن مشاكل
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التي یلاحظها المعلم بسرعة، تمكنه من فهم المتعلم، وبالتالي مساعدته وتوجیهه بطریقة 

ایجابیة ومباشرة من جهة، ومساعدة الإدارة والمعلمین الآخرین على فهم الحالات الصعبة 

للمتعلمین من أجل اتخاذ القرارات الموضوعیة بشأنهم، مما یعزز مكانة مدرس التربیة 

نیة ودوره المتمیز في المنظومة التربویة الوطنیة، حیث أصبح من أبرز أعضاء هیئة البد

.التدریس تأثیرا على المتعلمین

توجد فروق ل إلیها أن الفرضیة القائلةمنه یمكن القول من خلال النتائج المتوصو 

ذ دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامی

.سنوات تبعا لإثارة التفاعل البیداغوجي في الصف قد تحققت) 7–6(العمریة المرحلة 

:مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الثالثة. 3.3

توجد فروق دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات : هالتي مفادها أنو 

، سنوات تبعا لكفاءة الأستاذ]07ـ 06[العمریة الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 

ا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین معلم التعلیم الابتدائي وأستاذ حیث أننا لاحظن

التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر المهارات الحركیة لدى التلامیذ، ویمكن تفسیر ذلك 

التربیة البدنیة بأن المعلم كلما تقدمت سنوات خبرته یتعمق لدیه الوعي بأثر أهداف

مدرسها، ویصبح أكثر قدرة على تقییم مخرجات التربیة البدنیة والریاضیة ودور 

التي توصلت إلى أن الأستاذ المختص له دور مسعودي الطاهر، وكذلك دراسةوالریاضیة

التي إیناس محمد عزمي لبیبوكذلك نجد دراسة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة
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یة المعاییر التربویة والشخصیة والمحددات المهنیة لمعلم التربیة البدنیة توصلت إلى أهم

ویمكن تفسیر هذه النتائج بما .في العملیة التعلیمیةویعني ذلك كفاءة المعلموالریاضیة

أشارت إلیه دوما الأدبیات التربویة بأن اتجاهات المعلمین نحو الموضوعات التربویة 

المختلفة تتعمق أكثر من خلال المعلومات التي یحصلون علیها ومن خلال تنامي 

أن الاتجاهات هو حالة من الاستعداد : " في قولهمحمد شفیقوهذا ما یؤكده كفاءاتهم

لعقلي والعصبي تنشأ خلال التجارب والخبرات التي یمر بها الإنسان وتؤثر على ا

1.استجاباته بالموافقة اتجاه موضوعات معینة تجعله یقبل علیها ویحبذها

مما لا شك فیه أن إدراك المجتمعات لدور التربیة في التنمیة والتقدم جعلها تولي 

لحساس، ومن منطلق أنه أساس تقدم الأمم اهتماما كبیرا ورعایة وعنایة بهذا القطاع ا

ومنبع حضارتها ومعیار تفوقها في كل المجالات، وعلى هذا الأساس تولي الأنظمة 

التربویة اهتماما كبیرا لتطویر مناهجها ورفع مستوى فاعلیتها لمواكبة التطورات التي 

ا توفرت لها تعرفها المجتمعات وأن وضع أي خطة تنمویة لا یمكن أن تحقق أهدافها مهم

مكانیات، إذا لم تتوفر على المربي الكفئ الذي أحسن إعداده في جمیع  ٕ من شروط وا

النواحي وفي حالة العكس تكون عملیة التنمیة محكوم علیها بالفشل، ذلك أن المربي 

في أي خطة أو إصلاح تنموي أو تربوي وهو مؤشر صادق على تقدم ویةیعتبر حجر الزا

لا یكون أكثر فعالیة في أداءه  ٕ المجتمعات وتخلفها، فمجتمع الغد إما أن تصنعه المدرسة وا

، 1محمد شفیق، السلوك الإنساني، مدخل على علم النفس الاجتماعي، الشركة المتحدة للطباعة والنشر والتوزیع، ط-
85، ص 1990القاهرة،  1
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التعلیمي والتربوي في الصف المدرسي، ومربي التربیة البدنیة والریاضیة من هؤلاء المربین 

وتعلق علیه الآمال، ومن ثم أصبح بیة وتكوین الأجیال الذین تقع على عاتقهم مسؤولیة تر 

أمر تقویمه شیئا ضروریا وأكیدا هو وباقي المربین، الأمر الذي دفع المربین رغم تعقد 

وتشابك العوامل التي تؤثر في العملیة التعلیمیة وما یتصل من متغیرات كغیرها من 

ؤثر على سلوكه داخل الموقف تحدید المعاییر التي تىإلىالظواهر الإنسانیة الأخر 

التعلیمي ورسم الأدوار التي یقوم بها المربي داخل الصف، وما الشبكات والبطاقات التي 

على توغل هذه الأبحاث إلى صلب صممها الباحثون في هذا النوع من الدراسات إلا دلیلا 

.العملیة التعلمیة وتحلیل عناصرها تحلیلا علمیا

معلمي المرحلة الإبتدائیة للطور الأول لولایة بجایة ممثلة كشفت الدراسة الحالیة أن 

في عینة الدراسة أنهم لا یمتلكون اتجاهات ایجابیة نحو تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، 

لى التربیة البدنیة والریاضیة المختص، وقد یرجع ذلك إستاذوهناك فارق كبیر بینهم وبین أ

والریاضیة الدور الذي تلعبه التربیة البدنیة والریاضیة في إدراك أساتذة التربیة البدنیة 

النظام التربوي، متمثلة في المجال المعرفي الذي یهتم بالأداء العقلي، والمجال النفس 

أن أهم ما یمیز المجال النفس حركي هو أن )singer( سنجرهوضحهذا ماحركي و 

الحركات البدنیة وكیفیة التحكم الاستجابات فیه استجابات بدنیة، وهو مجال یركز على

وكذلك یرى الباحث 1.مجال العاطفي في كل من القیادة والتعاون والقیملل،وتوجیههافیها 

، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة، طمحمد نصر الدین رضوان، المدخل إلى -
37ص2006 1
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وعدم الاهتمام لحصة التربیة البدنیة والریاضیة لمعلمي المرحلة إلى أن الاتجاهات السلبیة 

وانشغالهم الكبیر بتدریس مواد عدم تفرغ المعلمین لتدریس هذه المادة إلى رجعالإبتدائیة ت

واعتبارها مادة ثانویة مقارنة ...أخرى مثل اللغة العربیة والریاضیات والتربیة الإسلامیة 

بطاقة الحصة الخاصة بمادة التربیة ونبالمواد الأخرى وربما مفتشي المرحلة لا یطلب

لتربیة البدنیة وقد یرونها مضیعة للوقت وأي شخص یستطیع تدریس ا،البدنیة والریاضیة

والریاضیة لسهولتها الظاهریة، فهي تعكس فهما منقوصا لما للتربیة البدنیة والریاضیة من 

في تحقیق النمو الشامل والمتكامل للتلامیذ من النواحي العقلیة والجسمیة والنفسیة دور 

. والاجتماعیة

فسح یالریاضیة في حصة التربیة البدنیة و كما بینت الدراسة أن الأستاذ الكفئ 

، من خلال الأنشطة البدنیة والریاضیةللإبداع في تنفیذ المهارات الحركیةللتلامیذالمجال

الأستاذ أثناء الحصة لها دور ایجابي في إقبال التلامیذ على معاملةوقد تبین لنا أیضا أن

تشارلز ( كدأوقدقدرة وكفاءة عالیة في التعامل مع التلامیذ، منوذلك لما له، الممارسة

)مریل، Charles Meril إعدادابأنه لا یسمح لأحد بممارسة مهنة التدریس ما لم یعد

والإلمام ادیمیا، حیث أنها تتطلب من القائمین بها التخصص الدقیق في المادة العلمیة أك

التام بأسالیب وطرائق تدریسها وبجانب ما سبق فإن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یعد 

رائدا اجتماعیا یعني أنه یشعر بما في المجتمع من مشاكل ویعمل على إن یعد التلامیذ 

، هذا وتتطابق نتائج دراستنا مع دراسة بحیث یستطیعون التعامل مع هذه المشاكل وحلها
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معتكون له علاقات جیدةأنالأستاذ یجب أنحیث توصلت على بن محمد عزمي

.   التلامیذ وأن یعرف أغراض مهنة التدریس

یعتبر المدرس الكفء العنصر الرئیسي في إنجاح العملیة التربویة بأكملها، وذلك 

ا لجوانب، والتي تتكامل وتتعاون فیممن خلال حسن توظیف كفاءاته المهنیة المتعددة ا

أستاذ التربیة البدنیة لیس فقط على وتنظیم هذه الصفاتبینها لتكوین المعلم المرغوب فیه 

والریاضیة كونه الأستاذ الوحید الذي یكون قریبا من التلمیذ نفسیا عن طریق معرفة 

المشاكل التي یعاني منها التلامیذ، عن طریق استعراض التمرینات الریاضیة، ولكن جل 

له ، لذا یجب أن یكون مدرس التربیة البدنیة والریاضیة محبا ومتحمسا لعمأساتذة التعلیم

ومخلصا له، یملك الجدارة والمعارف الضروریة للقیام بوظیفته، فیحسن التصرف مع 

ویتحلى بالسلوك المثالي، وهذا یتوقف على خبرة المربي لمادته، وأن متعلمیه ومحیطه 

یكون نموذجا یقتدي به في قیمه وسلوكیاته واتجاهاته وأن یحسن اختیار الطریقة وأسالیب 

ح لنا أهمیة المعارف والمهارات والقدرات التي تكون الكفاءات التدریس الفعالة، یتض

المهنیة، والتي نتوقع أن تكون لدى المدرس الناجح، وبالتالي فمن الضروري تعزیز 

أن عملیة التدریس أنور الخولي، وقد أكد أمین مختلف التكوین على المقاربة بالكفاءات

هو عملیة التفاعل بین المدرس والمتعلمین والمادة التعلمیة، ویتوقف نجاح العملیة التربویة 

بنسبة كبیرة على كفاءة المدرس في اكتساب المتعلمین المهارات والقیم، والاتجاهات 

یا تكوینا فكریا وعقلئلمدرس أكثر من دور في إعداد النشویلعب ا. التربویة المرجوة
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ونفسیا ووجدانیا إلى جانب التكوین الجسمي، حیث تعدت رسالته إلى مجال التربیة 

.المتسعة

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر الركن أنمیرفت علي خفاجةوقد أكدت أیضا 

الأساسي من أركان العملیة التعلیمیة في مجال التربیة الریاضیة المدرسیة وحجر الزاویة 

تاذ الجید حتى مع اختلاف المناهج التي لا یتناولها والتطور أو التعدیل فیها، فالأس

حیث أنه یعمل ن أن یحدث أثرا في تلامیذه،كیم،صربالشكل الذي یتمشى مع طبیعة الع

على تنمیة القدرات والمهارات المختلفة لدى المتعلمین عن طریق تنظیم العملیة التعلیمیة 

،هذا بالإضافة إلى الدور الریاضي الذي یلعبه أستاذ ومعرفة حاجاتهم وطرق تفكیرهم 

عن التربیة الریاضیة، فهو رائد ریاضي اجتماعي یساهم في تطویر المجتمع وتقدمه

تربیة صحیحة تتسم بحب الوطن كما أنه یعمل على تسلیح التلمیذ شئطریق تربیة الن

درات واكتساب المهارات بطرق العمل الذاتي التي تمكنهم من اكتساب المعارف وتكوین الق

1.المختلفة وغرس القیم الخلقیة والاجتماعیة والجمالیة في أنفسهم

إلى أن مربي بن جدو بوطالبيلقد توصلت العدید من الدراسات ومنها دراسة 

ق السلیم وخالیا من عیوب التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن یكون قادرا على النط

استعراض التمارین والحركات البدنیة والمهارات بمستوى أن یكون له القدرة علىاللسان،

جید، أن یمتاز بالصبر والتسامح والنزاهة والإخلاص في العمل وحسن التصرف، التعاون 

ماهي للنشر ،)1ط(المدخل إلى طرق تدریس التربیة الریاضیة،،مصطفى السایح محمدت علي خفاجة،فمیر -1
.173،ص 2007والتوزیع الإسكندریة،
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البناء مع الإدارة والعاملین بها، احترام مواعید العمل، تجنب الإیذاء والتجریح، حضور 

.موقف التعلیميفهي مهارات یتطلبها ال...الاجتماعات واللقاءات

: توصل الباحث إلى استنتاج أن للمربي كفاءات تدریسیة عدیدة والتي تتمثل في

شرح النواحي الفنیة ، إعطاء الفهم الواضح، إعطاء نموذج توضیحي، تصحیح الأخطاء 

. وحل المشاكل والصعوبات التي یتعرض لها التلمیذ، الفترة المناسبة للممارسة والتطبیق

أن ومن خلال الدراسات السابقة ومنه یمكن القول من خلال النتائج المتوصل إلیها 

توجد فروق دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات هالفرضیة القائلة أن

قد سنوات تبعا لكفاءة الأستاذ] 07ـ 06[العمریة الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 

. تحققت

:الرابعةالنتائج على ضوء الفرضیة الجزئیة مناقشة. 4.3

اكتساب بحیث یقول أنلمحمد إبراهیم شحاتة إن نتائج دراستنا جاءت موافقة 

وتطویر المهارات الحركیة الأساسیة ذات أهمیة في تكوین القدرات المرتبطة حیث یتم 

الاسترشاد بالمهارات الحركیة المكتسبة بحیث یمكن ملائمتها من مجرد مهارات یتعلمها 

الطفل لذاتها إلى أداة یستخدمها في الأنشطة الریاضیة المختلفة وبذلك تزداد المهارات 

ة وسرعة وارتباطا كما تزداد المهارات الحركیة في القیام بواجبات ممارسة الأساسیة دق

الأنشطة الریاضیة، ولذلك علینا مساعدة الطفل على تنمیة مهاراته وقدراته الحركیة 

وتوسیع مداركه لتشمل أكبر عدد ممكن من المهارات المرتبطة بالأنشطة الریاضیة بغرض 
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بنوع النشاط الریاضي الممارس وهي في حقیقتها توجیهها إلى مهارات متخصصة متصلة 

الأنماط المهاریة الأساسیة التي أحس الطفل في أدائها وربطها في بعضها البعض ونشیر 

هنا إلى أن الطفل لا یكتسب مهارات الأنشطة الریاضیة إنما یقوم بحصر تركیزه بصورة 

الفرد في الممارسة باعتماده أكبر لینتقي المناسب لنوع النشاط الریاضي المهاري، ویستمر 

على قدراته واستعداداته وخبراته السابقة مما یؤدي إلى ظهور الأداء المهاري بشكل تلقائي 

مكانیته و یتمثل اكتساب المهارات المرتبطة  ٕ حیث یصل الفرد إلى أقصى حدود قدراته وا

ة المرحلة بالأنشطة في توظیف مجموعة كبیرة من المهارات والقدرات الحركیة في بدای

1.الابتدائیة

ویشیر العدید من المتخصصین في المدرسة الغربیة إلى أن القدرات الحركیة 

الجري، الوثب، الرمي : الأساسیة التي ینبغي تنمیتها والتدریب علیها في هذه المرحلة هي

.واللقف والمشي على عارضة التوازن

الطفولة ولكن مع الوقت لن تبدأ مهارات الرمي في التكوین في وقت مبكر منذ 

تصبح أنماطا ناضجة إلا إذا تواجدت فرص كافیة لممارسة هذه الخبرات أما بالنسبة 

لمهارات اللقف فإنها تتكون في مرحلة متأخرة عن مرحلة الرمي، حیث تتطلب قدرا من 

2.التوافق یأتي بالممارسة المنظمة

.143، ص 2005المكتبة المصریة، الإسكندریة، مصر، محمد إبراهیم شحاتة، المهارات الحركیة الطبیعیة،-1
، دار العلم للنشر والتوزیع، الكویت، 2فرید إبراهیم عثمان، التربیة الحركیة لمرحلة الریاضي والمرحلة الابتدائیة، ط-2

. 212، ص 2001



الفصل السادس                                                        عرض وتحلیل نتائج البحث

250

ات الأساسیة أهمیة وشیوعا تتطور حركة الرمي، حیث یعتبر الرمي من أكثر الحرك

للتعبیر عن حركات التحكم والسیطرة للعضلات الكبیرة للطفل في مرحلة الطفولة وتتطور 

)9–6(حركة الرمي بصورة بسیطة إن لم یتم التدریب علیها في مرحلة الطفولة من 

سنوات نلاحظ أن الأطفال یبذلون قصار جهدهم في إصابة الهدف أو الرمي لأبعد مسافة 

1.ممكنة

إن الجري من الحركات الرئیسیة لمعظم الأنشطة البدنیة والریاضیة والطفل في سن 

یتمیز بالتطور الواضح في حركات الجري وتتسم حركاته بالتوافق الجید والتزامن )7–6(

السلیم بین حركات الذراعین والرجلین ویظهر ذلك من خلال الزیادة في مستوى الانجاز 

.الحركي للجري سنویا والتي تصل إلى أقصى معدل لها في نهایة المرحلة

لطفل یتمكن من أداء مهارة المشي وفقا لقد أوضحت نتائج العدید من الدراسات أن ا

لخصائص مرحلة النضج فیما بین أربع وسبع سنوات، إذ هناك تغیرات طفیفة تحدث أثناء 

التقدم في العمر، ومن ضمن مهارات التنقل نجد الجري، حیث یعتبر امتدادا طبیعیا لأداء 

تتطور بشكل جید الطفل لحركة التنقل، وبالإضافة إلى مهارة الحجل فكل هذه المهارات

عندما یقوم المربي بالاعتناء بها ومحاولة تطویرها لتنمیتها یجب وضع أنشطة خاصة 

یأتي الوثب بعد الجري ویتطور بصورة بطیئة بتطویر مهارات التنقل بمختلف أنواعها

) 9-6(المرحلة السنیة لیلى عبد القادر مصطفى بوشكیوة، دراسة بعض الخصائص البدنیة والحركیة لدى أطفال -1
سنوات وعلاقتها ببعض الحركات الأساسیة المركبة بالجماهیریة اللیبیة، رسالة مقدمة ضمن الحصول على درجة 

.2008الدكتوراه، جامعة الإسكندریة، 



الفصل السادس                                                        عرض وتحلیل نتائج البحث

251

نسبیا طالما لا یوجد تدریب مناسب لها وهي من المهارات المحببة لدى التلامیذ ونشیر 

.لیة التعلیم والتدریب تساهم في تنمیة مهارة الوثب بدرجة كبیرةإلى أن عم

إن التوازن الثابت هو القدرة التي تسمح للطفل في البقاء في وضع ثابت والاحتفاظ 

أن وجود تباین واضح Keoughكیوف بثبات الجسم دون السقوط، وقد أوضحت نتائج 

ثواني فقد 10ل واحدة لمدة في أداء أطفال خمسة سنوات خلال التجربة الوقوف برج

تحملوا أثناء هذا الوقت، وقد تفوقت الإناث على الذكور وقد حاول الباحث قیاس التوازن 

الثابت على الوقوف على أصابع قدمه لكن لا یعتد كثیرا وتمیز الطفل بعدم الثبات في 

لمرحلة هذه السن، أما التوازن الحركي فهي القدرة التي تسمح للطفل للتوازن الحركي 

بعد تتبع تتطور نمو التوازن الحركي لمرحلة الطفولة كاراتي الطفولة وقد أكدت دراسة 

من عمره یجتاز عارضة توازن كلها المبكرة، أظهرت النتائج أن الطفل في سن الخامسة 

1بسرعة نسبیة وبشكل عام یظهر أكثر لدى الذكور

یعرض أداء المهارة بشكل صحیح ) المختص ( إن معلم التربیة البدنیة والریاضیة 

یضاح النواحي الفنیة وعندما یحصل التلمیذ على المعلومات اللازمة مع  ٕ بطریقة كلیة وا

الممارسة المناسبة فإنه من المتوقع أن یطور من طریقة أداءه وفقا لمسارات النظم 

إن نتائج دراستنا جاءت مطابقة لنتائج دراسة مرفت فرید .والعملیات العصبیة الخاصة به

جاد االله، بحیث توصلت إلى أن البرنامج المقترح في إطار المقاربة بالكفاءات أدى إلى 

ة، نقلا عن أسامة كامل راتب، النمو الحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراھق، دار الفكر العربي، القاھر-1
.269، 243، ص 1999
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الركل، الرمي، الوثب، ( تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة 

).اللقف، الجري 

فإن الأطفال لدیهم قابلیة لممارسة هذه المهارات الحركیة أسامة كامل راتبفحسب 

الأساسیة في حیاتهم الیومیة فالمشي والجري والحجل والرمي أنشطة حركیة هامة لمرحلة 

الطفولة، وان هذه المهارات الحركیة الأساسیة تتطور مع زیادة عمر الطفل، كما أن 

كتساب المهارات العامة والخاصة الحركات الأساسیة لفترة الطفولة تعتبر الأساس لا

وخاصة أثناء الطفولة في مراحل النمو التالیةالمرتبطة بالأنشطة الریاضیة المختلفة

. 1المتأخرة والمراهقة

تعد مرحلة التعلیم الأساسي حجر الزاویة في البناء التعلیمي والتي ترتكز علیها 

قدرات الطفل الحركیة وتطویرها التي الدول، وذلك لكونها أنسب المراحل السنیة لتنمیة 

تستند إلیها المراحل التعلیمیة اللاحقة، وقد عد الكثیر من العلماء هذه المرحلة كأحسن 

مراحل التعلیم نظرا إلى وجود مجموعة من الخصائص البیولوجیة والنفسیة والحركیة التي 

2.تمیز الطفل في هذه المرحلة

العمریة التي یمر بها الإنسان، فهي بمثابة إن مرحلة الطفولة من أهم المراحل 

الركیزة الأساسیة للبناء السلیم والمتكامل للطفل وعلى كافة المستویات المهاریة والبدنیة 

والمعرفیة والنفسیة والوجدانیة إضافة أنها تؤثر وشخصیته وكل أبعادها، كما تعتبر أیضا 

.201أسامة كامل راتب، مرجع سبق ذكره ، ص -1
د ناھده عبد زید الدلمي، تأثیر مجموعة ألعاب صغیرة في تطویر قدرات حركیة محددة وبعض الحركات . أ-2

.  207، ص2010سنوات، مجلة علوم التربیة الریاضیة، العدد الرابع، المجلد الثالث، )    8-7(ساسیة للتلمیذ بعمر الأ
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بة، حیث یتمیز الطفل فیها بسرعة مرحلة تنمیة وتوجیه القدرات البدنیة والحركیة الخص

وله القدرة على ضبط القدرات الأساسیة المختلفة كالوثب من رات المتنوعة اتعلمه للمه

ویضیف قاسم حسن حسین إلى أن . العدو أو رمي كرة على هدف معین من مسافة

سنوات یمكنه حل العدید من الواجبات الحركیة وله إمكانیة ) 7–6( الطفل بین 

التي تعد من أهم المعاییر في الألعاب الریاضیة وخاصة ألعاب المیدان الأخطاءتصحیح

یجب أن تصل إلى إلى أن الحركات الأساسیةعفاف عبد الكریموالمضمار، وتضیف 

حالة تثبیت التعلم بعدها للطفل إلى توجیه انتباهه لحركات جدیدة یمكن أن تندمج مع التي 

.قام بتعلمها من قبل

علماء التربیة حدیثا بأهمیة الحركات في مرحلة الطفولة واعتبروها ممیزة لقد اهتم

لى من حیاة الطفل تنمو وتتطور كل المهارات الحركیة یجب استغلالها، ففي المراحل الأو 

مما ) مشي، جري، حجل، رمي، ولقف، وتسلق، وتزحلق وتوازن ( الطبیعیة الأساسیة من 

.عامةطفل اللبنة الأساسیة في بیئة الیشكل

إلى أهمیة الإتقان للمهارات الأساسیة أثناء وصوله إلى سن المدرسة راتبوقد أشار 

فالحركات التي تتطور لدیه تعد قاعدة أساسیة للمهارات الحركیة للأنشطة الریاضیة 

المختلفة، حیث یصبح من السهل أن یتعلم الطفل أي مهارة حركیة معقدة طالما أن النمط 

المهارات الأساسیة في مرحلة الطفولة تعمل على تطویر أنكما .دیهموجود ومكتسب ل

یصاله للأداء المتفق للحركات الأساسیة والتي تعتبر العمود الفقري  ٕ حركات الطفل وا
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في هذه للحركات المتقدمة في التعبیر والاكتشاف وتغیر ذاته وتنمیة قدراته التي تزداد 

كلیة بشكل عام في اللعب والریاضة واعتبرت واستخدمت المهارات الحركیة ال, المرحلة

مكونات بناءة ضروریة لعملیة اكتساب أشكال حركیة متقدمة،هذه المهارات تمكن الأطفال 

من التحكم بأجسامهم والتلاعب بالبیئة من حولهم وعرض مهارات معقدة وأنماط حركیة 

. في الریاضة والأنشطة الترفیهیة

أن البرامج الحركیة في المراحل الدراسیة الأولى )Kephart )1974ویضیف 

تعد ركنا أساسیا في برامج الریاضة المدرسیة وكقاعدة لتطویر المهارات الحركیة لمختلف 

كما أنه قد عرف المهارات الحركیة الأساسیة بأنها ذلك الجانب من الأنشطة الریاضیة، 

نماط الحركة الأساسیة باعتبارها التربیة الأساسیة التي تتعامل مع النمو والتدریب لأ

إلى أن النمو راتبتختلف عن المهارات الحركیة الخاصة بالأنشطة الریاضیة، ویشیر 

الحركي عملیة متكاملة مع جوانب السلوك المختلفة الأخرى بل إن العلاقة فیما بین هذه 

أثر كل منها یتالجوانب علاقة وثیقة ومتداخلة، حیث أن النمو الحركي والنمو الانفعالي 

. بالأخر ویؤثر فیه

أن هذه الفترة العمریة تمثل أخصب فترات أداء المهارات Gallahueوقد أكد 

المهارات المرتبطة بالأنشطة الریاضیة وأن أي تقصیر الحركیة الأساسیة التي أساسا لأداء 

حركي في تطویر نمو المهارات الأساسیة في هذه الفترة تؤثر سلبا على مراحل النمو ال

.التالیة
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إن الطفل الذي استفاد من محیط ایجابي، ورعایة أمومة كافیة لتبادلات عاطفیة 

مفیدة، یستطیع الاحتكاك بالعالم المادي بنجاح، بحیث أن تنقله إن لم یتعرض لمشاكل، 

فإن توازنه یكون مؤمن، أما تناسق حركة الذراعین والرجلین فهي تعكس إیجابیة الحركة 

یقاعها،  ٕ یتأثر التطور .هذا ما یبعث للقول أن هذه الحركات منظمة على الصعید الزمنيوا

:الحركي في هذه المرحلة بعاملین اثنین على الأقل هما

.    في المراحل السابقةمدى إتقان الطفل للمهارات الحركیة الأساسیة -أ

في ألعاب الفرص التي تتوفر للطفل من اجل تنسیق المهارات الأساسیة في ألعاب -ب

ریاضیة، وتجدر الإشارة إلى أن مشاركة الطفل في هذه النشاطات تدعم مفهوم الذات 

لدیهم وتقوي علاقاتهم مع زملائهم وأقرانهم، وبالرغم من أن معظم هذه النشاطات تحدث 

وما إن یصل الأطفال إلى نهایة هذه . أثناء اللعب الحر، إلا أن ذلك لیس شرطا لازما

من إمكاناتهم الحرة وسرعتهم في الاستجابة، %90نوا قد طوروا المرحلة حتى یكو 

فالتوازن وسرعة الاستجابة والقوة والتنسیق تتحسن بمرور الزمن مع قلیل من التمرین 

.والتدریب

إلى أن حركات الطفل الأساسیة ما هي إلا قاعدة التطور الهلالي وآخرونیوضح 

مساحتها تعتمد على مساحة الخبرة الحركیة المهاري الحركي لمختلف الألعاب الریاضیة

الكلیة في علي جلال الدینوعلیه فإن .وتنوعها والتي اكتسبها في مرحلة طفولته المبكرة

التعلم تعتبر الأفضل، و یمكن أداءها في ظروف سهلة، ویتطلب تعلم الحركات المعقدة 
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لتشكیل وتطویر الحركات وضع طرق تعلیمیة دقیقة تبنى على معرفة جیدة للقواعد العامة 

.وتنظیم الوظائف الحركیة لدى المتعلمین و بصفة خاصة الأطفال

تتمیز مادة التربیة البدنیة والریاضیة عن بقیة المواد الأخرى بالسلوك الحركي للمتعلم 

أصبح السلوك الحركي من وجهة نظر علم النفس یمثل مجالا. " القابل للملاحظة والقیاس

، یندمج ویتكامل مع المجالات الأخرى المعرفیة ت السلوك الحركيأساسیا من مجالا

لوصف الأداء الحركي ثلاثة مؤشرات أساسیة " Magerماجر " وقد اقترح " والوجدانیة 

:للمتعلم یجب توفرها فیه حتى یمكن اعتباره هدفا سلوكیا إجرائیا وهي

.الأداء النهائي المأمول من المتعلم أن یحققه من خلال فعل سلوكيتحدید–أ 

.وصف أهم شروط هذا الأداء الذي یتوقع أن یتم فیه حدوثه-ب

1. وصف المستوى الأفضل لأداء التلامیذ-ج

في المرحلة الابتدائیة تستخدم معاییر النمو الجسمي العام والنمو النفس حركي 

اد الطفل للتعلم وقدرته على تحقیق المطالب التي یفرضها كمكونات لمعرفة مدى استعد

ن طفل السادسة لا یكون مستعدا للمدرسة إلا  ٕ علیه نظام التعلیم والاستفادة من التعلم، وا

( كما یرى كیفارت . إذا حقق درجة معینة من التوازن الجسمي والتحكم في جهازه الحركي

Kephar (ركیة للطفل یؤدي إلى عدم كفاءته أن القصور في نمو الجوانب النفس ح

.وفشله في تعلم بعض المهارات

، ص 1990محمد الحمامي، أمین الخولي، أسس بناء برامج التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، -
801
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حركي من أهم المتغیرات النفسیة التي تسهم في فهم و تعلیم –یعتبر الإدراك الحس 

وأداء المهارات الحركیة التي تتطلب دقة تقدیر العلاقات المكانیة و الزمنیة للحركة، و 

ي على امتلاكه لعدة عوامل تتمثل في حرك–تتأسس كفاءة الطفل في الإدراك الحس 

التوافق العام، الوعي بالجسم والتوافق بین العینین والیدین والرجلین، و اكتسابه اللیاقة 

.البدنیة من قوة ومرونة و رشاقة من خلال الممارسة

ومفاهیمه وقدراته الإبداعیة من خلال النشاط النفس حركي ینمي الطفل ملاحظته ف

دراكه للأبعاد  ٕ في بیاجيوالاتجاهات والمكان والزمان ویكشف جوانب بیئته، ولهذا یؤكدوا

.المرحلة الحسیة  من نمو الطفلأهمیةنظریته على النمو العقلي على 

أن المهارات الحركیة الأساسیة تحتل أهمیة عفاف عثمان مصطفىوقد أكدت 

متزایدة ومتمیزة في تكیف التلمیذ مع بیئته في تطویر مراحل النمو الحركي له، وفي 

تشكیل القاعدة الحركیة التي یعتمد علیها في الحیاة الیومیة، وفي تكوین الركیزة الهامة 

المرتبطة بالأنشطة البدنیة لاكتساب التلمیذ معظم المهارات الحركیة الیومیة والخاصة و 

والریاضیة المختلفة في مراحل النمو التالیة، وتكمن أهمیة المهارات الحركیة الأساسیة في 

سنوات فالتلامیذ إذا لم یتعلموا هذه ) 9- 6( البناء الحركي للتلامیذ وخصوصا تلامیذ 
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لأنشطة الریاضیة المهارات في الصغر فإنهم لن یملكوها إذا احتاجوا إلیها للمشاركة في ا

1.المتخصصة عند الكبر

توجد فروق دالة إحصائیا في من خلال النتائج المتحصل علیها فإن الفرضیة القائلة 

تطویر مهارة الرمي، الجري، الوثب، التوازن عند التلامیذ الممارسین عند أستاذ متخصص

.معلم المرحلة الابتدائیة قد تحققتوالممارسین عند 

:   العامةنتائج على ضوء الفرضیةمناقشة ال. 4.2

ذلك قصد الإحاطة بكل الجوانب مناقشتها و لنتائج وتحلیلها و لبعد استعراضنا 

التي یدور اؤلات المطروحة في هذه الدراسة و الهامة بالموضوع للإجابة عن كل التس

.   تطویر المهارات الحركیة الأساسیة على ضوء المقاربة بالكفاءاتموضوعها حول

جون والتي یتزعمها إن دراستنا هذه تتطابق مع النظریة البنائیة التي انطلقنا منها 

و المحیط والتي تنطلق من أن التعلم یحدث على أساس مبدأ التفاعل بین الذات بیاجي

.من خلال العلاقة التبادلیة بین الذات العارفة و موضوع المعرفة

في اكتساب المهارات الأساسیة منذ سنواته لقد أجمع الخبراء على أن الطفل یبدأ 

، والحركات الأساسیة هي المفردات الأولیة الأصلیة في حركة ةسن) 12(الأولى حتى سن 

الطفل ویجب الاعتناء بها في برامج التربیة الحركیة من أجل اكتساب حصیلة جیدة من 

م الحركات مفردات المهارات الحركیة الأساسیة، فالطفل من خلال التوجیه یستخد

، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، مصر، 1عفاف عثمان مصطفى، الحركة هي مفتاح التعلم، ط-1
.168، ص 2011
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الأساسیة كطریقة للتعبیر والاستكشاف لتفسیر ذاته وتنمیة قدراته، وتتم أفضل ظروف 

ذلك لأن الطفل یعبر عن عندما یؤدیها الطفل بشكل فردي، الممارسة للحركات الأساسیة

ذاته بشكل فردي، كما أنه یجني ثمرة نجاحه ورضاه عن نفسه بشكل فردي، وعلى الرغم 

) المربي ( الطفل ینمو من خلال قدراته النظریة إلا أن استثارة المدرس من التسلیم فإن 

وتحفیزه، یشكل عامل هام في نمو الطفل، فظلا عن أن الإطار الفردي للممارسة الحركیة 

في هذا السن تقابل حقائق معروفة بالنسبة لمبدأ الفروق الفردیة كاختلاف القدرات 

.الأفضل أن ینمو الطفل بمعدله الفرديوالاستعدادات والمیول، لذلك فإنه من

: مفادهاالفرضیة العامة والتي ائج المتحصل علیها تؤكد وتثبت صحةإن النت

المقاربة بالكفاءات تعمل على تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 

.سنوات] 7-6[العمریة 
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:العامالدراسي الاستنتاج. 3

النتائج التي توصلنا إلیها من استعمال بها و اضوء هذه الدراسة التي قمنعلى

بعد و وكذلك شبكة ملاحظة للتلامیذ،إبتدائیات ولایة بجایةلموجه لأساتذة الاستبیان ا

: توصلنا إلى استنتاج ما یليمعالجة هذه النتائج 

لامیذ المرحلة منهاج الصفوف الأساسیة یطور المهارات الحركیة الأساسیة لدى ت-

.سنوات] 7–6[العمریة 

للتفاعل البیداغوجي القائم على أساس المقاربة بالكفاءات دور في تطویر المهارات -

.سنوات] 7–6[لدى تلامیذ المرحلة العمریة الحركیة الأساسیة

لدى لكفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة -

.سنوات] 7–6[تلامیذ المرحلة العمریة 

هناك فروق دالة إحصائیا بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ومعلمي المرحلة الإبتدائیة 

.في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ الطور الابتدائي

أثر كبیر في دور و الریاضیة لها یة البدنیة و أثناء حصة التربالأستاذمعاملة أسلوب و -

.و كذلك في تطویر مهاراتهم الحركیةالریاضةعلى درس التربیة البدنیة و التلامیذ إقبال

مستوى التلامیذ یلزم الأستاذ باختیار الأسلوب المناسب لتحقیق طبیعة الحصة و -

.الأهداف المرجوة
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صبح مرئیة أثناء خاصة في كیفیة تحریكها لتهمیة الكبیرة لكفاءات التلامیذ و إعطاء الأ-

.الحصص

وأخیرا یبقى بحثنا هذا نسبیا قابلا لتغییر النتائج حسب ظروف المیدان وكذلك طبیعة 

.العینة

:المستقبلیةالفرضیاتو الاقتراحات.4

رغم ذلك نود أن ینا، و لقد قمنا بهذه الدراسة بسیطة في حدود الإمكانات المتوفرة لد

حیث أوضحت لنا هذه التي تفتقر إلیها المجال، و ة لبحوث أخرى في هذاایتكون نقطة بد

على ضوء ، و تطویر المهارات الحركیة الأساسیة على ضوء المقاربة بالكفاءاتالدراسة 

:    هي كما یليو النتائج المتحصل نتقدم ببعض الاقتراحات إلى كل من یهمهم الموضوع

لتلامیذ كتلامیذ خرى من الة على شریحة أبة الباحثین إلى إجراء دراسة مماثدعوة الطل

. المرحلة الإكمالیة

 إسناد تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في جمیع إبتدائیات الوطن إلى مدرسین

.مؤهلین ومختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة

 التقید بالمنهاج الرسمي، الذي یعتبر الدلیل التربوي الواجب تنفیذه حیث یعطي معالم

ومعلومات حول التعلم والمتعلم الذي یشكل محور العملیة التربویة وحول المنهجیة 

المعتمدة في التدریس ومختلف الكفاءات 
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ذلك من و اضیةالرین ظروف ممارسة التربیة البدنیة و ضرورة السعي إلى الاهتمام بتحسی

من الأنشطة وهذا تلبیة ممارسة اكبر عدد ارسة، و مللماللازمةخلال توفیر المنشأة 

.التلامیذمیول لرغبات و 

ذلك لكي م الساعي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في الأسبوع و إعادة النظر في الحج-

.أهدافهاالریاضیةقق التربیة البدنیة و تح

هذا و ةمناسبوضعیات تعلیمیة تیار الریاضیة اخالتربیة البدنیة و جب على أساتذة ی-

.مستوى التلامیذالوسائل البیداغوجیة المتوفرة و الاختیار یكون على أساس

ضرورة الاهتمام بالطفل لأنه جیل المستقبل.

ضرورة مواكبة المعلمین للتغیرات والمستجدات التي تطرأ على مادة التربیة البدنیة -

.والریاضیة، وتجدید معلوماتهم

لمین في هذا السن ومعرفة قدراتهمیجب عل المدرس أن یكون على درایة بطبیعة المتع-

.وحاجیاتهم التي تمثل معلومات دقیقة

تكثیف الدورات والملتقیات التكوینیة للمدرسین والتركیز على إكسابهم مهارات -

، وخاصة المعلمین الغیر مختصین والقیام بالكفاءاتالمقاربة واستراتیجیات التدریس وفق 

.بندوات خاصة بمادة التربیة البدنیة والریاضیة
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:خاتمة 

إن الفكرة الرئیسیة والهامة التي استوحیناها من خلال بحثنا هذا استنادا إلى المادة 

،وبعد تحلیلنا للنتائج الكلیة المتعلقة الدراسة التطبیقیة التي قمنا بهاالنظریة التي جمعناها و 

من أهم ،یة والریاضیة في الطور الابتدائيلبدنأن أستاذ التربیة اتبین بموضوع بحثنا 

القدرات والمهارات مختلف لیاقة الطفل وذلك بتلقینه وتعلیمهالعوامل المؤثرة في بناء 

وهو رب العائلة المستقبلي وهو ،طفل هذه المرحلة هو رجل المستقبلوباعتبار ،الحركیة

من المربین الاهتمام به استوجب،راد إن لم یكن أهم أفراد المجتمعفالأواحد من أهم 

وصحیا وذلك من خلال الأنشطة البدنیة القائمة على والسعي إلى إعداده إعدادا سلیما

. أساس منهاج المقاربة بالكفاءات

ما إذا كان منهاج في عملیة تحدید إشكالیة تبحث عن انطلقناوعلى ضوء ما سبق 

وذلك ،لتلامیذ الصفوف الأساسیةالتربیة البدنیة والریاضیة یراعي المتطلبات الحركیة 

مما أدى بنا إلى بدراسة الفروق بین أساتذة التربیة البدنیة ومعلمي المرحلة الابتدائیة 

.عن طریق استعمال استمارة استبیان وشبكة ملاحظةالإقدام على تحري

التعلیم مرحلة ومعلمي التربیة البدنیة والریاضیة أساتذةزنا وتحلیلنا لإجابات ر وبعد ف

تحصلنا على الاستنتاج ،وكذلك تحلیلنا لشبكة الملاحظالابتدائي على أسئلة الاستبیان

: التالي
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وتطویر المهارات الحركیة تنمیةدورا كبیرا في التربیة البدنیة والریاضیة منهاجیلعب 

ضات وذلك تماشیا لما یحتویه البرنامج التعلیمي من نشاطات وریا،الأساسیة لدى التلامیذ

مراعاة خصوصیات هذهبوذلك ،كیفیة تطویر تلك المهاراتتحث على وخطوات وألعاب 

عطائهم معاملة خاصة ،المرحلة الحساسة من عمر الإنسان ٕ ساواة قوامها العدل والموا

وهذا ما یجعل من الأستاذ قدوه یمتثل بها الجمیع داخل مؤسسة ،وعدم التفرقة بین التلامیذ

.وركیزتها في إعداد النشءتعتبر أم المؤسسات 

حیث أن المنهاج هو مساحة من المدرسة الابتدائیة التي تقابل اهتمامات واحتیاجات 

واستعدادات ویتلاءم مع المستوى البدني والحركي والاجتماعي والعقلي لهذه المرحلة 

ت العمریة مستعینا بالأداء الحركي المتنوع من خلال إطار مرجعي یتحدد بموضوع المهارا

یشمل المنهاج على التي تعتمد علیها الكثیر من الأنشطة الریاضیة، لذاالحركیة الأساسیة 

تمرینات متنوعة وأنشطة متنوعة وألعاب تربویة، مشابهة للمهارات الحركیة الأساسیة في 

العمل مراعاة عند وضعها الأسس العلمیة والتربویة كما اعتمد نجاح المنهاج على نجاح 

ص في دخوله عالم الطفل ومدى استمتاعه بعملیة التدریس كموجه ومرشد المعلم المخت

ط بین أكثر من كونه قائدا للدرس، وله القدرة على توظیف المحتوى، كما توجد علاقة ارتبا

تحقیق الهدف ضمنلامیذ للمهارات الحركیة التي تمستوى أداء التو الكفاءة الأدائیة للمعلم 

حركیة ومساعدته المهارات التلمیذ السنة الأولى ابتدائي من تنمیة لالمراد تحقیقه، یمكن 

من تكوین قاعدة حركیة تقود إلى المزید من المهارات الحركیة المرتبطة بالأنشطة الحركیة 
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وتأهیله إلى اختیار أنشطة مناسبة سواء عن أي تقصیر أو إهمال هتعویضو والریاضیة 

.غ أو الحیاة الیومیةأوقات الفرافيأوةفي حیاته الریاضی

فكان اتجاه التغیر یرتكز على فكرة التخصص بل المزید من التخصص من سنوات 

خلت بل كانت نظرة أغلب الدول إلى المنهاج في التربیة البدنیة للمرحلة الابتدائیة محددا 

تقریبا بألعاب وألعاب صغیرة والتتابعات والألعاب التربویة والتمرینات والتدرج اتسعت 

لدائرة لتشمل على البراعة الحركیة والحركات الأرضیة وسباقات المیدان والمضمار ا

وغیرها من الأنشطة الریاضیة، ولأول وهلة یتبن لنا أن هذه الأنشطة تعتمد بشكل أساسي 

على المهارات الحركیة الأساسیة حیث هذه الأخیرة على المهارات الخاصة المتضمنة 

یة والقدرات البدنیة، إن الجدید في فلسفة المنهاج أنها تأخذ تعتمد على الإمكانیات الحرك

كما تضع في اعتباره ،أكثر من النشاط وهو مفهوم تقدميبعین الاعتبار التلمیذ

تعلم واجبات وأعمال أكثر صعوبة لجمیع ( الإسهامات الواضحة في التربیة الاثرائیة 

التي ) مد على الاختبارات والمقاییس التلامیذ وبذلك تتسع قاعدة التمیز بعد أن كانت تعت

. تحتاج إلى التفحص والدراسة
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:ملخص البحث

تطویر المهارات الحركیة الأساسیة من خلال استعمال المقاربة ،دراسةتناولنا في هذه ال
المقاربة بالكفاءات تعمل هل :الإشكالیة بالتساؤل التاليلمعالجة هذا الموضوع تم طرح و بالكفاءات

للإجابة ، و ؟سنوات ] 7-6[ لدى تلامیذ الطور الابتدائي على تطویر المهارات الحركیة الأساسیة 
المقاربة بالكفاءات هي الأنجع في تطویر أن ؤل تم اقتراح فرضیة عامة مفادها على هذا التسا

فرضیات أربعةتتفرع منها و . سنوات]7-6[ المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ الطور الابتدائي
توجد فروق دالة إحصائیا بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة مفادها جزئیة  فالفرضیة الجزئیة الأولى 

ـ 06[المرحلة العمریة ومعلمي المرحلة الإبتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ 
توجد فروق دالة مفادها أن جزئیة الثانیة و أما الفرضیة ال،.المنهاجسنوات تبعا لتطبیق محتوى]  07

ـ 06[العمریة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 
، أما الفرضیة سنوات تبعا لكفاءة الأستاذ سنوات تبعا لإثارة التفاعل البیداغوجي في الصف] 07

توجد فروق دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر المهارات الحركیة فمفادها أنالجزئیة الثالثة 
سنوات تبعا لكفاءة الأستاذ، أما الفرضیة الرابعة ] 07ـ 06[العمریة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 

الجري، الوثب والتوازن بین التلامیذ هناك فروق دالة إحصائیا في تطویر مهارة الرمي،فمفادها أن 
.الممارسین عند أستاذ متخصص والتلامیذ الممارسین لدى معلم المرحلة الابتدائیة

أستاذ التربیة البدنیة ، المقاربة بالكفاءاتلى إتم معالجة الموضوع في شقه النظري بالتطرق و 
، كما تم في فصل على حدىكل ائیةطفل المرحلة الإبتدو ،والریاضیة، المهارات الحركیة الأساسیة

اعتمدنا و ،باستخدام المنهج الوصفي وذلك نظرا لطبیعة الموضوعمعالجة الموضوع في جانبه التطبیقي
متخصصین في التربیة البدنیة والریاضیة أساتذةخمسةأي قمنا بملاحظة لتلامیذالملاحظة لعلى

أداة الاستبیان لجمع المعلومات علىكذلك اعتمدنا و ،عشرةإبتدائیاتبوخمسة أساتذة غیر متخصصین
.ابتدائیةأستاذ مرحلة 100وزع على عینة تم اختیارها بطریقة عشوائیة قوامها الأساتذة لى إه الموج

فروق دالة إحصائیا بین أساتذة التربیة البدنیة هناك : توصلنا إلى بعض النتائج أهمها أني الأخیرفو 
المرحلة والریاضیة و معلمي المرحلة الإبتدائیة في تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ 

دالة إحصائیا بین فئتي هناك فروقو، سنوات تبعا لتطبیق محتوى المنهاج]  07ـ 06[العمریة 
سنوات تبعا ] 07ـ 06[العمریة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة الأساتذة في تطویر المهارات الحركیة

دالة إحصائیا بین فئتي الأساتذة في تطویر لإثارة التفاعل البیداغوجي في الصف، هناك فروق
هناك سنوات تبعا لكفاءة الأستاذ، ] 07ـ 06[العمریة المهارات الحركیة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة 



في تطویر مهارة الرمي، الجري، الوثب والتوازن بین التلامیذ الممارسین عند أستاذ فروق دالة إحصائیا 
قدمنا بعض الاقتراحات في الأخیر .متخصص والتلامیذ الممارسین لدى معلم المرحلة الابتدائیة

إسناد تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في جمیع إبتدائیات الوطن إلى التیوفرضیات مستقبلیة و 
المدرس أن یكون على ى درسین مؤهلین ومختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، یجب علم

درایة بطبیعة المتعلمین في هذا السن ومعرفة قدراتهم وحاجیاتهم التي تمثل معلومات دقیقة، ضرورة 
وتجدید یة والریاضیة،مواكبة المعلمین للتغیرات والمستجدات التي تطرأ على مادة التربیة البدن

.معلوماتهم

Le résumé en français

on a traités dans cette étude: le développement des habilités

motrices fondamentales grâce à l’utilisation de l’approche par

compétence. Pour traiter ce sujet on a posé la problématique suivante:

est ce que l’approche par compétence participe au développement des

habilités motrices fondamentales chez les élèves de la tranche d’âge

de ( 6 - 7).

pour répondre à cette problématique on a proposé une hypothèse

générale que l’approche par compétence développe les habilités

motrices fondamentales chez les élèves de la tranche d’âge ( 6-7), et

cette dernière est subdivisée en quatre hypothèse secondaire :la

première hypothèse est qu’il existe des différances statistique

significatives  entre les professeurs de l’éducation physique et sportive

spécialiste et les professeurs  de cycle primaire pour développer les

habilités motrices fondamentales chez les élèves  de ( 6-7 ), grâce à

l’application de contenu du programme. La deuxième hypothèse est

qu’il existe des différances statistique significatives entre les

professeurs de l’éducation physique et sportive  spécialiste et les

professeurs de cycle primaire pour développer les habilités motrices

fondamentales chez les élèves de ( 6-7 ) ans, grâce à stimulation



d’interaction pédagogique, La troisième hypothèse: est qu’il existe des

différances statistique significatives entre les deux catégorie du

professeurs pour développer les habilités motrices fondamentales chez

les élèves de ( 6-7) ans grâce a la compétence du professeur. La

quatrième hypothèse est qu’il existe des différances statistique

significatives entre les deux catégorie de professeures pour développer

des habilités suivantes: le lancé la course le saut et l’équilibre. Le sujet

à été traité dans l’unité théorique en abordant l’approche par

compétence, professeur de l’éducation physique et sportive, les

habilités motrices fondamentales et l’enfance . le sujet  a également

été traité dans son application pratique on utilisant l’approche

descriptive, ont a comté sur une grille d’observation, puis on l’a

appliqués sur cinq professeurs déduction physique et cinq professeurs

élémentaire dans dix écoles primaire, plus un questionnaire distribuer

sur cent professeurs des deux catégorie.

A la fin on est arrivé a certains résultats: premièrement il existe

des différances statistique significatives entre les professeurs

d’éducation physique et sportive  spécialiste et les professeurs  de

cycle primaire dans le cadre de développer les habilités motrices

fondamentales chez les élèves de la tranche d’âge (6-7) ans , grâce à

l’application de contenu du programme. Deuxièmement il existe des

différances statistique significatives entre les deux catégories

d’éducateurs pour développer les habilités motrices fondamentales

chez les élèves de la tranche d’âge (6-7) ans, grâce à stimulation

d’interaction pédagogique et à la compétence du professeurs.

Troisièmement il existe des différances statistique significatives entre



les deux catégories d’éducateur pour développer des habilités du

lancé, la course, le saut et l’équilibre.

finalement nous avons proposé quelque suggestions futures qui

contribuent le développement des habilités motrices fondamentales ,

le plus important étant d’ordonner la matières déduction physique et

sportive dans tout les primaire à des éducateurs compétents et

spécialisés, ces derniers doivent se rendre compte de la nature et les

compétences des apprenants de cet âge (6-7) ans et ils sont dans

l’obligation d’appliquer toute sorte de nouveautés concernant la

matière déduction physique et sportive et ils doivent renouveler leurs

informations.
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