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الله العلي القدير    الشكر  

 على إتمام هذه الدراسة فهو أحق من ذكر وهو اجل من شكر  
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 ثم الشكر والتقدير إلى كل من ساهم  

 وساعد ودعا ونصح  

 كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرف  
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  ‘كما نتقدم بالشكر إلى  كل من مدى يد العون  

03 والشكر الجزيل إلى أساتذة وعمال معهد التربية البدنية جامعة الجزائر  
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  الإهداء  

  هذا العمل إلى الوالدين الكريمين أطال االله في عمرهماهدي  أ  

و إلى ابني عبد الرحمان إياد‘مخلصةإلى زوجتي ال  

 إلى كل أفراد العائلة الأخوة و أبنائهم  

‘توفيق  ‘سعاد  ‘علي  ‘أسامة  ‘ زملائي في الدفعةإلى    

  .عبد الرحمان‘محمد العيد  ‘رابح  ‘ محمد الصالح  

دحماني فـاتح  الأستاذ إلى زملاء العمل  و  

 إلى كل من سعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي  

.إلى كل من وسعهم قـلبي ولم يسعهم قـلمي  

ةنيات النشطات البدنية و الرياضة علوم و تقطلبأساتذة و  إلى كل  و 
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:     مــقدمة  

التي تماشیا مع التحولات التغیرات ‘ الاهتمام بتطویر القدرات المعرفیة والحركیة  من أبرز الاهتمامات

في تقویم  دوراوتؤدي العملیة التعلیمیة ‘  و المرفولوجیة...المعرفیة  من جمیع النواحيالطفل  یشهدها

الأنشطة الحركیة من خلال ‘ ة وكذلك القدرات الحركی‘وتحسین القدرات المعرفیة والاجتماعیة النفسیة 

.وفي إطار مناهج التربیة البدنیة والحركیة ‘المناهج الدراسیة الموضوعة  ومختلف الألعاب ضمن  

من خلال مراعاة الفرو قات الفردیة في تعلم ‘تهدف إلى النمو المتكامل والمتوازن للفرد فالأنشطة الحركیة 

والتي لها علاقة با قدرات الفرد الإدراكیة في فهم المثیرات القادمة ‘ المهارات الأساسیة في الأنشطة الممارسة 

  1.من البیئة واختیارها وتفسیرها

و ‘وبینت نتائج العدید من البحوث والدراسات على أحقیة الممارسة الحركیة في إحداث التغیر الإیجابي 

.الفرد في حیاته وتحسن القدرات الحركیة التي یحتاجها ‘ انعكاساته على الجانب المعرفي  

على وجود علاقة بین الإدراك الحسي الحركي و ) 2009(دراسة عبد الغفار وسوسن حسن ودلت نتائج 

2.التحصیل الدراسي   

فالمستوى العالي من الانتباه للمثیرات البیئیة سواء كانت سمعیة أو بصریة یرفع من مستوى الإدراك وینتج  

وتشكل الحواس نافذة الجسم على العالم الخارجي في استقبال المثیرات و التعرف ‘ عنه التحصیل الدراسي

خبرات جدیدة ومن المثیرات تكون خارج  فالمثیرات لها أنواع و أشكال مختلفة تساعد الفرد في اكتساب‘علیها 

على جمیع المنبهات، ویعتبر المثیر طاقة فزیائیة في صورة أشعة  انتباههفا الإنسان لا یركز ‘نطاق انتباهه  

تنتقل بواسطة ‘تستقبلها الأعضاء الحسیة ‘ضوئیة أو موجات صوتیة أو إحساسات لمسیة أو شمیة 

وتتنوع الاستجابة للمثیرات الخارجیة فا تكون في صورة استجابة ‘بة الأعصاب إلى الدماغ تصدر عنها استجا

                                                

.212ص‘2012‘02طبعة‘دار الفكر العربي‘ سیكولوجیة التربیة بین النظري والتطبیق التجریبي‘عبد الفتاح محمود  1  

.22،ص22،2009عبد الغفار،سوسن حسن،الإدراك الحس حركي لدى الطلبة المتفوقین والمتأخرین دراسیا،مجلة البحوث التربویة والنفسیة العدد  2  
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كما تعمل على اكتساب ‘ردود الأفعال الحركیة بالخصوص حركیة أو في شكل تغیر في السلوكیات و 

.التي تصادف الفرد‘و القدرة على إیجاد الحلول وحل الإشكالات ‘المعاني والمفردات   

الحادث الذي یستطیع الملاحظ الخارجي تعیینه مفترضا "  المثیر بأنه    levin,and,Himrich , 1995ویرى      

  1".بأن له تأثیر في سلوك الفرد موضوع الملاحظة

وفي ‘ فالمثیر یتمیز بخاصیتین هو قابلیة استقباله و التعرف علیه وقدرة هذا المثیر على إحداث استجابة 

فا الكلام الصادر من ‘ علومات والمعرفة التي یراد إكسابها للمتعلمالعملیة التعلیمیة یرتبط المثیر بمختلف الم

المعلم أو النماذج الحركیة المعروضة بواسطة الأجهزة التعلیمیة ووسائل العرض هي مثیرات تتحسسها 

 les verbes actionو یعتبر كل من الأفعال الحركیة ‘الأجهزة  الحسیة للإنسان ینتج عنها رسالة عصبیة 

 السلوكیاتماذج الحركیة مثیرات معرفیة یستقبلها الفرد وتكسبه خبرات معرفیة جدیدة تساعده في ضبط و الن  

  .المختلفة

تأثیر تمرینات والتي عملت على دراسة  )2016( بسمة نعیم وجلیلة عبد االلهوفي هذا الإطار تؤكد دراسة 

مهارة الإعداد للاعبات الكرة الطائرة إذ خاصة وفق المثیرات البصریة في تطویر قوة التركیز البصري ودقة 

 اعتبرت التمارین المتكونة من أدوات متنوعة الألوان كا مثیرات بصریة عملت على تحسین دقة التركیز

 فالجهاز البصري یقدم ثلاث وظائف في علاقته بالأداء الحركي تشمل الاستقبال الحسي الخارجي‘

الجهاز البصري معلومات عن وضع الجسم في البیئة باستخدام والاستقبال الحسي العمیق من خلال تقدیم ‘

دلت نتائج الدراسة على وجود تأثیر للتمرینات وفق المثیرات  .أبعاد الزمن والقوة والانسیابیة للتحكم بالحركة 

فالدراسة نموذج یرتكز على الحاسة البصریة ‘ 2البصریة في تطویر قوة التركیز البصري ودقة مهارة الإعداد

                                                
   .39ص‘مصر‘المكتبة الأكادیمیة‘سیكولوجیة التعلم‘ levin ,H,P,and,Himrich ,TV ,1995‘ عن عواطف عواطف محمد حسنین  1
بحث ‘تأثیر تمرینات خاصة وفق المثیرات البصریة في تطویر دقة التركیز البصري ودقة مهارة الإعداد للاعبات الكرة الطائرة ‘جلیلة جویر عبد االله‘بسمة نعیم محسن  2

   .  2016‘26العدد–المجلد الثامن - یاضةمجلة علوم الر ‘منشور
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ي التعرف على متغیرات البیئة التعلیمیة من خلال الاعتماد على توجیه الانتباه نحوى المثیرات البصریة ف

  .وكیف تساهم في توجیه العمل الحركي بشكل دقیق‘

المثیرات هي كالشرح أو عرض " المثیر المعرفي في مجال التعلم الحركي مروان عبد المجیدیذكر و  . 

یساعد على اكتساب ‘نوعا جدیدا في السلوك تؤدي إلى التكیف لموقف معین ) ینتج عنها(تتوجب‘الحركة 

  1"خبرة جدیدة تؤهل اللاعب لمواجهة المواقف الشبیهة مستقبلا  

التي تستقبل التنبیهات الخارجیة وتحولها إلى الخلایا ‘الحسیة من خلال مستقبلاتها  الدور الأساسيوللحواس 

استقبال المعلومات ویرتكز مفهوم المثیر المعرفي في مجال التعلم الحركي أساسا في ‘لیتم تفسیرها وإدراكها 

في الوضعیات  تعرضیمكن أن التي ‘كالشرح الفظي والنماذج الحركیة  بتعلم المهارات الحركیة المتعلقة 

الأنترنت أو  بعد أن یتم تسجیلها أو اختیارها من مصادر تعلم كا المعلم أو أجهزة العرض علمیة من قبل الت

 التصورات الحركیة و المتعلم أو تعدیل لدى تكوین التصور الحركي ب تسمحالتي ‘  ...الكتب المتخصصة 

 وكذلك عدم اتأو ضعف القدر ‘والتقلیل من الشوائب التي تظهر في الأداء الحركيالموجودة الانحرافات 

عصام الدین " و أكدت دراسة‘لقدرات الحركیة وتوظیفها في الأداء الحركي و أداء المهاراتالأمثل لستغلال الا

والتي یتراوح معدلات ) القابلون للتعلم(على الأطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة ‘ 2007شعبان على حسن

من ‘الدور الذي تلعبه الحواس في التصرفات الحركیة إثبات وتوصلت الدراسة إلى ‘  %)50-70(ذكائهم من 

و أن كفاءة كل من الجهاز البصري والجهاز السمعي ‘خلال التكیف مع متغیرات مواقف العب والحركة 

  2.یؤثران في مستوى التصرف بذكاء في المواقف المتنوعة

والمعلومات المختلفة في تحسین كما تساهم الأجهزة الحسیة من خلال دورها في  استقبالها المنبهات 

و هاته الأخیرة لها علاقة مباشرة بمختلف القدرات البدنیة والحركیة و خاصتا التوافق ‘الاستجابات الحركیة 

الحركي فهو عنصر من العناصر المكونة للقدرات الحركیة المساهمة في تنفیذ المهارات سواء المهارات 

                                                

. 79ص ‘ 2002‘عمان‘1الطبعة‘الدار العلمیة الدولیة‘البدني والتعلم الحركي النمو‘مروان عبد المجید إبراھیم  1  

وهي مقترح حركي باستخدام المستقبلات الحسیة لتقییم الذكاء الحركي لذوى الاحتیاجات الخاصة ‘ شعبان على حسن 
 ‘   2  
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فالتوافق هو التكامل والانسجام بین مختلف أطراف الجسم ‘یة الحركیة المتخصصة أو المهارات الأساس

  .المتدخلة في تنفیذ الحركة بصورة انسیابیة وآلیة وتكون متجددة 

هو من وظائف النظام العصبي  المسؤول عن   "التوافق الحركي jean le Boulch 1965 یعرف  

فالانقباض العضلي ‘لتحقیق التكیف لتكیف مع الهدف هذا الجانب مهم وضروري  الانقباضات العضلیة 

یفرض وضع مضبوط لقوة الانقباض والسرعة المنتظمة  لتحقیق التناسق الجید في الحركة و یضبط 

         1".المجموعات العضلیة حتى یتحقق الهدف

سار فإن حركة الأطراف المتعاكسة ،تشكل م‘ الانتقالیةفلو نظرنا إلى أداء المهارات الحركیة الأساسیة    

لتتكون الخطوة من جهة ‘التنقل من خلال عمل الید الیمنى مع الرجل الیسر والید الیسرى مع الرجل الیمنى 

هذا التكامل ینتج عنه انسیابیة في الحركة وتغییر في الاتجاه ‘ودفع حركة الهواء المعاكسة من جهة أخرى 

  ‘وتجنب ظهور التعب‘ الحركة مع الحفاظ على توازن الجسم في حالة ‘ بدون أي خلل في الحركة 

وینعكس في استجابة ‘ناتج عن استقبال الحواس للمثیرات البیئیة ‘ویشكل التوافق الحركي تكامل حسي حركي 

  . الدماغ في الحفاظ على توازن الجسم بتغییر الأنماط الحركیة والاتجاهات

وللجهاز العصبي الدور في ارسال ...أن التوافق یعتمد على الكفاءة العضلیة والعصبیة  محمد مشتتویذكر 

  2.الایعازات إلى أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد

فقد یغیب عنها ‘لمختلف المهارات أو أحد أجزائها  تعدیل التصورات الحركیة دورا فعلا فيالحواس ؤدي وت

للمهارة بصورة كاملة حتى یكون هناك توافق حركي بین الأعضاء المتدخلة في إشراك أحد الأجزاء المنفذة 

لتصحیح توافق ‘إدخال التعدیلات في التصورات یمكن تحسین التوافق الحركي من خلال ف‘ إنجاز الحركة 

ت عن طریق النماذج الحركیة و التوجیها‘  وزیادة فاعلیتها في الأداء المهاري والحركي الأطراف في العمل

                                                

1 GEAN Le BOULCH,  (1964) "Canpterendu international sport et médecine" ViChy ' edition 'ART  L.R. P. 226  

دكتوراه ، كمیة التربیة الریاضیة ،  أطروحةتصمیم وتقنین اختبارات لقیاس التوافق الحركي بواسطة أجیزة میكانیكیة مبتكرة ، : رائد محمد مشتت   2

  . 24ص ، 2004جامعة البصرة ،
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وإعادة التصحیح والتوجیه بتقدیم تغذیة راجعة داخلیة من طرف المتعلم وخارجیة ‘اللفظیة المدعمة للتعلم 

  .تكون من المعلم أو المدرب

یعملون على إیجاد الطرق والوسائل لرفع من مستوى مهارات  ‘یركز الباحثین والمدربین المتخصصین 

في  لتحسن القابلة التوافق الحركي  من القدرات الحركیة  و لأن‘ اللاعبین وكذلك القدرات البدنیة والحركیة 

مرحلة التعلم الابتدائیة فرصة وتمثل ‘ قبل وصول الریاضي إلى مرحلة التخصصو مراحل متقدمة من العمر 

فامن الناحیة العصبیة تؤثر ‘ مواهبهالمساعدة على إبراز و ‘للمتعلم للاشتراك في مختلف الأنشطة الحركیة 

طة الحركیة في تكوین ارتباطات عصبیة تستمر حتى تصل إلى المناطق المتخصصة الحركیة وكلما الأنش

فا في هذه المرحلة العمریة یكون المتعلم في درجة من ‘ زادت الممارسة زاد تكوین برامج حركیة أو تعدیلها 

وتظهر المیول ‘ه الاجتماعیة فهي المرحلة التي تتوسع فیها دائرت‘الدافعیة لي التعلم واكتساب خبرات جدیدة 

  ‘تماشیا مع التحول السریع في النمو البدني والنفسي‘الریاضیة مع زیادة نشاطه الحركي 

ویرتبط التوافق الحركي العام بمجمل تلك الأنشطة ‘ما یساعده على الممارسة البدنیة في مختلف الأنشطة 

القدرات التي تعتمد على المعلومات الحسیة أي  ویرى الباحث أن التوافق من‘والذي یمكن تطویره وتحسینه ‘

  . ةللحواس دور في استقبال المعلومات وتحویلها لتظهر في شكل استجابة حركی

من المزید من الاهتمام بالمرحلة الابتدائیة وتحسن القدرات المعرفیة والجانب النفسي والرفع ومن هنا كان لابد 

افق الحركي العنصر المشترك بین مختلف المهارات والحركات و خاصة التو ‘ من مستوى القدرات الحركیة 

الریاضیة وتحسنه في مرحلة ما قبل المدرسة أو المرحلة الدراسیة الابتدائیة یتیح للتلمیذ الفرصة في إبراز 

ویعتبر هذا دافع قوي للبحث في عن آلیة تمكن من تحسین التوافق الحركي و ‘مواهبه وتحقیق الإنجازات 

لخصائص الجسمیة لأطفال المرحلة الابتدائیة من خلال تفعیل دور الحواس في تعلم واكتساب بمراعاة ا

.المهارات الحركیة واستخدام هاته المیزة في الرفع من مستوى التوافق الحركي   
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تمثلت ‘ إنجاز البحوث والدراسات المتخصصة والدقیقة إلى مرجعیة علمیة ذات علاقة  وحدیثة یعتمد إنجاز 

وأغلب مواضیع ‘ البحوث و الدراسات السابقة ‘بحث أساسا في مجموعة من المراجع العربیة و الأجنبیةفي ال

كتب التعلم ‘خاصتا كتب علم النفس المعرفي ‘المراجع تعلقت بالعلوم العصبیة والعلوم الاجتماعیة والنفسیة 

المدخل إلى ‘  نظریات وبرامج التربیة الحركیة للأطفال ‘ ‘التدریب الریاضي الأسس الفسیولوجیة ‘... (الحركي 

 ‘human Development ‘علم النفس المعرفي  النظریة والتطبیق ‘البیومیكنیك في دراسات علوم الحركة 

Entraînement de Football‘ ( ...   أطروحات دكتوراه)‘ تحسین التوافق والتوازن في ریاضة الجمباز الفني

مواقع من شبكة ‘ بحوث غیر منشورة ‘بحوث منشورة ...) 3جامعة الجزائر‘أطروحة دكتوراه‘اوالعلاقة بینهم

تضمن البحث الجوانب  وللإحاطة بالموضوع من مختلف الجوانب النظریة والتطبیقیة المیدانیة ‘.الانترنت

  :التالیة

  .فصول ثلاثة تمثل في الخلفیة النظریة للبحث مقسم إلى الباب الأول ‘شقین قسمت الدراسة إلى 

تضمن الإحاطة بالجانب التعریف لعنصر المثیر بصفة عامة ثم المثیر ‘الفصل الأول  المثیرات المعرفیة 

تصنیف المثیرات المعرفیة ودور المستقبلات الحسیة السمعیة والبصریة ‘أهمیة المثیرات المعرفیة ‘المعرفیة 

وأهمیة الإدراك و الانتباه كعنصرین مشتركین في عملیة استقبال وفهم ‘ المثیرات وتحویلهافي استقبال 

  .المثیرات

أهم النظریات المفسرة ‘أهمیة التوافق الحركي‘كذلك تعریف التوافق وأنواعه ‘التوافق الحركي  : الفصل الثاني

ي في تحویل المثیرات المعرفیة إلى ناتج دور الأجهزة الحسیة والجهاز العصب‘لكیفیة اكتساب التوافق الحركي 

  ‘حركي 

سنة )12ــــــ  6(تم التطرق فیه ألى تعریف المرحلة العمریة ‘تلامیذ المرحلة الابتدائیة :الفصل الثالث  

  .أهمیة تطویر القدرات الحركیة ‘المعرفي و الحركي ‘وخصائص النمو البدني النفسي 
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 الفصل الأول إجراءات البحث المیدانیة‘تمثل في إجراءات البحث المیدانیة مقسم إلى فصلین  الباب الثاني 

 ‘كما تطرق إلى تفصیل مراحل إنجاز البحث ‘ بكل من اختیار العینة و تحید الخصائص السیكومتریة 

الوسائل ‘ تیكیة و طریقة تحدید المتغیرات الكینما‘المنهج التجریبي الذي یتلائم و طبیعة الدراسةاختیار 

 ) المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة‘ لفرق عینتین) ستیودنت T( اختبار(الإحصائیة المستخدمة 

  القفز من الثبات ‘فتمثلت في اختبارین للتوافق الحركي الأول الجري المتعرج  الثاني ‘أما الأدوات المستخدمة 

خلال عرض النتائج المتحصل علیها في جداول و تفصیلها  من  الفصل الثاني تحلیل ومناقشة النتائج  

لغویا ثم مناقشة النتائج ومقارنة المجموعتین وتحدید مقادیر التحسن و التغیر على ضوء النتائج المتوصل 

ومعرفة مدى تحقق الحلول المسبقة التي تم  مقارنة النتائج بالفرضیاتل فا خصص الفصل الثالثأما ‘إلیها

.إلیها ومدى تحقق الفروض الموضوعةت وفق النتائج المتوصل الاستنتاجا اجإدر  ثم وضعها   

كما واجه الباحث بعض الصعوبات متعلقة بنقص المراجع المتخصصة في العلوم العصبیة الحركیة 

.الدراسة التطبیقیة إجراءصعوبات میدانیة في ‘  

و ‘أما فیما یخص الدراسات السابقة والمشابهة فتم الاعتماد علیها وتم تضمینها في الخلفیة المعرفیة للبحث 

. في إجراءات البحث  و في وتأكید نتائج الدراسة 
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  الإشكالیة ـــ1  

من خلال الاطلاع في العدید من المصادر والبحوث العلمیة في مجال  التعلم الحركي على وجه خاص 

التأكید على الضرورة القصوى للبحث عن الحلول المناسبة و المساعدة على تطویر المهارات والقدرات ‘

م من تحویل المعلومات التي یتمكن فیها المتعلالتعلمیة الناجحة هي العملیة ف‘ الحركیة بمختلف أنواعها 

حكم على درجة تعلم معلومات أو مهارات التتیح الفرصة  والخبرات الخارجیة إلى أنماط سلوكیة مرغوبة 

فبغض النظر عن  نوع المعلومة التي تمكن الفرد ‘ القدرات الحركیة إحدى حركیة جدیة أو تطور في مستوى 

ویتعلق المثیر ‘جزء من المثیرات الحسیة بشكل عام من استقبالها تدرج ضمن تصنیف المثیرات المعرفیة ك

نتیجة تعرض مستقبلات الحواس إلى التنبیه الخارجي ینتج عنه رد فعل أو ...بالإحساس البصري والسمعي

و لا تعتبر جمیع المثیرات الحسیة مثیرات معرفیة فهناك مثیرات تستقبلها الحواس ولا ینتج عنها ‘ سلوك معین

كما هناك من المثیرات التي تحدث تغیر في سلوك الفرد المستقبل لها أو ‘ أو رد فعل  أي تغیر في السلوك

فهذا النوع قد أحث نوعا من التعلم ‘ حلول للمشكلات التي یتعرض لها  الوصول إلىینتج عنها القدرة على 

ل المشاركة أن المثیر المعرفي  یتلقاه الإنسان من خلا WOODS2004 ویرى.   تدعى بالمثیرات المعرفیة

  1 .الاجتماعیة‘ في مواقف تحتوي حوارات  ومناقشات هادفة بغیة تطویر عام لمختلف الجوانب العلمیة 

وتشكل مختلف المعلومات اللفظیة المسموعة والمكتوبة البصریة والنماذج الحركیة لمختلف المهارات أو أجزاء 

ویمكن ‘معلوماتي جدید یتم تخزینه في الذاكرة مثیرات معرفیة تكون لدى المتعلم رصید ‘أحد أجزائها أو 

في تعلم  ةإضافة قویة لإحداث التعلم الجید وخاص‘ وتعتبر كفاءة الحواس في استقبال المثیرات ‘ الرجوع إلیها

استخدام المستقبلات  أن) 2007(  عصام الدین شعبان على حسنوبینت دراسة   ،الحركیة المهارات 

والتي یتراوح معدلات ذكائهم من ‘ )القابلون للتعلیم(كى لذوى الاحتیاجات الخاصة الحسیة لتقییم الذكاء الحر 

من خلال التكیف مع متغیرات ‘الدور الذي تلعبه الحواس في التصرفات الحركیة  فأكدت على‘  %)70:50(

                                                

 1Clare, L., & Woods, R.T. . (2004) Cognitive training and cognitive rehabilitation for people with early-stage 
Alzheimer’s disease: a review. Neuropsychological Rehabilitation, 14, 385-401   
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 اءة كل من الجهاز البصري والجهاز السمعي یؤثران في مستوى التصرففو أن ك‘مواقف العب والحركة 

  1 .بذكاء في المواقف المتنوعة

ویعتبر التوافق الحركي من بین القدرات الحركیة المشتركة بین مختلف المهارات الحركیة العامة أو     

وتغییر ‘ المتخصصة ، وهو الإمكانیة أو القدرة التي تمكن من التصرف مع مختلف المواقف الحركیة 

كذلك یستطیع الریاضي القیام ‘ لال أو فقد التوازن الأوضاع والاتجاهات دون التعرض لمظاهر الاخت

فهو القدرة على التنسیق ‘ بالحركات بشكل سریع وانسیابي خاصة الحركات الانتقالیة الخطیة أو العمودیة 

بین حركة الأطراف العلویة والأطراف السفلیة لتتم في وقت واحد تحقیقا للهدف أو التصور الحركي الذهني 

  ‘المعد مسبقا 

از العصبي المركزي هالوظائف التي تحصل في الج"  هو التوافق) 1998(ذكر قاسم حسن حسین ی 

بذلك ضبط مقادیر القوى التي یجب أن تبذل  هو ادف، وهیة نسبة إلى المسار الحركي اللیكهوالعضلات ال

لتحقیق المسار فة في آن واحد لالترابط والانسجام في عمل الأطراف المخت هأي ان(لأداء الحركة بإتقان 

  . 2)هالحركي الجید الموج

تشكل مرحلة الطفولة الهامة في حیاة الإنسان فهي المرحلة التي یتم فیها النمو العقلي والجسمي والمعرفي   

كما تعتبر المرحلة ‘ویتم فیها تكوین شخصیة الطفل ‘فیها یتلقى المعلومات القاعدیة لمختلف المعارف ‘

تماشیا والتطور والنمو العقلي والمعرفي ‘الحركیة والمهارات الحركیة الأساسیة المناسبة لتطویر القدرات 

حتى یتمكن من الاشتراك في مختلف الأنشطة ‘كما تساعد على تطویر التوافق الحركي العام ‘ والحركي 

  .الریاضیة والتعبیر عن قدراته ومواهبه بدون أي مشكل 

                                                
جامعة ‘بحث غیر منشور ‘  )القابلون للتعلیم(المستقبلات الحسیة لتقییم الذكاء الحركى لذوى الاحتیاجات الخاصة مقترح حركى باستخدام ‘ عصام الدین شعبان على حسن 1

   .2007‘مصر ‘أسیوط 
   1998طباعة والنشر والتوزیع، لفة، عمان، مطبعة الفكر لتلقاسم حسن حسین؛ عمم التدریب الریاضي في الأعمار المخ 2
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القدرات الحركیة ذات العلاقة المباشرة بالجهاز العصبي المركزي الذي یفسر التوافق الحركي على أنه من بین 

لذا ‘ویرسل الایعازات إلى جملة من العضلات حتى یحدث التوافق الحركي ‘ یحول مدخلات الأجهزة الحسیة 

ة في المتمثل‘ارتأینا ربط العلاقة وتفعیل دور الحواس في تطویر التوافق الحركي باستخدام المثیرات المعرفیة 

مشاهدة النماذج الحركیة و استخدام التوجیهات النظریة اللفظیة الموضحة لطریقة التكامل في الأداء بین 

  .الأطراف العلویة والأطراف السفلیة في الأداء الحركي

وعلى هذا الأساس موضوع البحث یرتقي إلى مشكلة بحثیة تحتاج إلى التقصي واستخدام الطرق والمناهج 

كل ما یستعصي على الشرح والحل فهي " فالمشكلة ‘ل على نتائج موضحة للإشكال المطروح العلمیة للحصو 

القضیة المهمة التي تستعصي عن الإدراك بل هي المعضلة النظریة أو العملیة التي لا یتوصل فیها إلى حل 

   1  " ...یقیني 

هل للمثیرات المعرفیة دورا في تنمیة التوافق الحركي العام لدى  :التاليالتساؤل  تتمثل مشكلة البحث في

    ؟سنة )12-6(تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

:ویتفرع من هذا التساؤل الأسئلة التالیة  

هل توجد اختلافات بین نتائج القیاس القبلي لكلى المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى التوافق 

  الحركي العام؟ و

تأثیر للمثیرات المعرفیة البصریة والمثیرات المعرفیة السمعیة في مستوى التوافق الحركي العام هل یوجد 

 للمجموعة التجریبیة ؟

هل هناك اختلاف في مستوى التوافق الحركي العام بین نتائج  القیاس القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة 

  والمجوعة الضابطة  ؟ 

  :ابقة یرى الباحث وضع الفرضیات  التالیة و للإجابة على التساؤلات الس

  

                                                

.19ص‘ 2019‘2018‘ الجزائر‘ الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة‘ثانوي أدأب وفلسفة   2إشكالیات فلسفیة سنة‘ و آخرون‘ جمال الدین  
1  



ـــــدخل عـــــــــــــــــــــــاممــــــــــــــــــ  

 

~ 11 ~ 
 

  :الفرضیة العامة

 . سنة)12- 7(   للمثیرات المعرفیة دورا في تنمیة التوافق الحركي العام لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة  

  :الفرضیات الجزئیة

بین نتائج القیاس القبلي لكلى المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى  لا توجد اختلافات ــــ 

  .التوافق الحركي العام 

للمثیرات المعرفیة البصریة والمثیرات المعرفیة السمعیة أثر في مستوى التوافق الحركي العام للمجموعة ــــــ 

  .التجریبیة

  . ي للمجموعة التجریبیة والمجوعة الضابطة هناك اختلاف بین نتائج  القیاس القبلي و البعدـــــ 

  :أهداف البحثــــــ  2

  . التلامیذلتوافق الحركي العام لدى معرفة مستوى اــــــ 

  .دور المثیرات المعرفیة البصریة و السمعیة في تحسین التوافق الحركي العام  ــــــ التعرف على

ومقارنتها  لدى المجموعة التجریبیة دور المثیرات المعرفیة في تنمیة التوافق الحركي العام التعرف على ـــــ

  .بالمجموعة الضابطة

  :أسباب اختیار الموضوعــــ  3

الأسباب التي أدت لدراسة دور المثیرات المعرفیة في تنمیة التوافق الحركي عند تلامیذ المرحلة تتمثل 

انطلاقا من مظاهر نقص التوافق الحركي لدى تلامیذ متمدرسین في مراحل درسیة أعلى من الابتدائیة  ، 

المرحلة المناسبة لتحسین القدرات الحركیة ومنها التوافق الحركي وتعتبر هاته الأخیرة ‘المرحلة الابتدائیة 

ة في الأسبوع ما ،بالإضافة إلى أن التلمیذ في الوسط المدرسي یمارس حصص التربیة البدنیة بمعدل حص

 وجد بحوث‘  كما أن الإطلاع في أدب الموضوع والدراسات السابقة‘یؤثر على قلة تحسن القدرات الحركیة

بالإضافة إلى الدراسات التي تعتمد على التغذیة الراجعة ‘منها ما تطرق إلى تأثیر اللغة في الفعل الحركي 
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فأغلبیة الدراسات تركز على تطویر التوافق الحركي  أما موضوع التوافق الحركي‘في تحسین الأداء الحركي 

في المقابل التوافق هو أحد القدرات الحركیة ذات العلاقة المباشرة بالمثیرات  أو ‘باستخدام البرامج التدریبیة 

  ‘المعلومات الحسیة

  .لذا یمكن ربط العلاقة بین المثیرات الحسیة المعرفیة وكیفیة استغلالها في تحسین التوافق 

   تكمن أهمیة البحث في :أهمیة البحثــــ  4

‘ توضیح دور الحواس في التعلم و تكوین التصورات الحركیة الصحیحة فيالأهمیة العلمیة تتلخص ـــــ 

إبراز  العلاقة بین الجانب العصبي و الجهاز الحسي البصري والجهاز السمعي للإنسان و ودورهما في تنمیة 

  .تدعیم الرصید المعرفي في مجال التعلم واكتساب المهارات الحركیة‘ التوافق الحركي

إشراك الحواس في التعلم  تفعیل واقتراح تصور مبني على  ‘للأهمیة العملیة فتتمثل فيأما بالنسبة 

النماذج "تنمیة التوافق الحركي العام بالاعتماد على المثیرات البصریة والسمعیة  و واكتساب المهارات

.في تكوین التصورات الحركیة وتعدیلها " والشرح الفظي‘الحركیة
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  :مفاهیم ومصطلحات البحثـــــ 

تجنبا للالتباس الذي قدي یحدث في تأویل ‘من المتداول أن یعمد الباحث إلى توضیح مصطلحات البحث

  ‘.والتي عمد الباحث إلى توظیفها خدمتا لبحثه المفاهیمي المحددوالتي قد تخرج عن إطارها ‘المفاهیم 

إقامـة علـم، لأنهـا العناصـر فبـدون مفـاهیم علمیـة لا یمكـن "  الاتجاهمرحاب في هذا أحمد ویذكر صلاح 

  ".الأساسـیة فـي بنـاء النظـرة العلمیـة التـي مـن أهـم وظائفهـا أنهـا تسـهم مـع التجربـة فـي إقامـة صـرح العـالم

  :المثیرات المعرفیة

الحادث الذي یستطیع الملاحظ الخارجي تعیینه مفترضا بأن له تأثیر في سلوك الفرد موضوع " بأنه المثیر

  1".الملاحظة

وتفسیر ...یعبر عن تلك المعلومات القادمة من البیئة عن طریق عدد متنوع من الحواس " :المثیر المعرفي

 2". فالحواس هي وسیط بین المعلومة و إدراك العقل لهذه المثیرات‘الفرد لهذه المعلومات الحسیة النافذة إلیه 

سواء كانت ‘ جملة المعلومات التي یتلقاه الفرد من مصادر مختلفة "  :التعریف الإجرائي المثیرات المعرفیة

                 " .تساعده في اكتساب معلومات و تحسن في أداء المهارات الحركیة ‘بصریة أو سمعیة 

  المثیرات البصریة المعرفیة

والتي تكون في شكل  صور ثابتة او ‘مختلف  المعلومات والمعارف والمهارات التي تصل الى العین " 

أو ) شاشة عرض‘لوح ‘كمبیوتر(یتم عرضها بواسطة الاجهزة التعلیمیة المساعدة‘متحركة او اللغة المكتوبة 

  " .أو حركیة‘نموذج لمهارة ریاضیة تعرض بواسطة المعلم كأداء المعلم 

  

  

                                                
  .39ص‘مصر‘المكتبة الاكادیمیة‘سیكولوجیة التعلم‘ levin ,H,P,and,Himrich ,TV ,1995عن ‘عواطف عواطف محمد حسانین 1

. 141ص‘2009‘ 2ط‘عمان‘ار المسیرة للنشر والتوزیع د‘التطور الإنساني سیكولوجیة‘شفیق فلاح علاونة  2  
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   :یف المثیرات المعرفیة السمعیةتعر 

المعلومات التي یقوم المدرس بمنحها للمتعلم في المواقف التعلیمیة في صیغة شرح لفظي  لتوجیه المتعلم 

  .لتنمیة التوافق الحركي والاداء الحركي بصفة عامة‘وتصحیح ادائه الحركي أو تقدم بواسطة وسائل تعلیمیة

                                                                                          : التوافق الحركي

قدرة الفرد على تحریك مجموعتین عضلیتین مختلفتین أو أكثر في " coordinationالتوافق الحركي 

  1"مختلفین في وقت واحد اتجاهین

  :التعریف الإجرائي للتوافق الحركي

هو القدرة على تحریك جزئین مختلفین من الجسم في أن واحد،  مع الاستمرار في الأداء  التوافق الحركي "

  . " الحركيمن خلال التكامل بین الجهاز العصبي والجهاز ویتحقق ‘

  :الابتدائیة  المرحلة تلامیذ

   :المرحلة الابتدائیة

والتلمیذ المتمدرس في هاته المرحلة هو , طةالمتوس حلةلمر لیها اتهي مرحلة من مراحل العملیة التعلیمیة التي 

كما بإمكان المدرسة ومناهجها ,المحور الهام والتعلیم الابتدائي هو الأساس في بناء القاعدة المعرفیة للفرد 

  .            تحسین السلوكیات الاجتماعیة

   :سنة12-6الفئة العمریة من    

المعرفیة القاعدیة  تحصیلاتیتلقى فیها جملة من ال‘رة التي یقضیها الطفل في المدرسة الابتدائیة تمثل الفت

وخلالها یتهذب سلوك الطفل یتمیز فیها بجملة من الخصائص البدنیة والنفسیة والمعرفیة والعقلیة 

.ةوالاجتماعی

                                                

,71ص‘2010‘العراق‘دار ضیاء للطباعة والنشر ‘مبادئ التعلم الحركي ‘مازن عبد الھادي‘نجاح مھدي شلش    1 
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I.الخلفیة النظریة للدراسة: الباب الأول     :                                                                  

:                                                                                      المثیرات المعرفیة الفصل الأولــــ 

من التحسن یظهر في الأداء بمختلف ‘بط  بأنواع مختلفة یدل التعلم على مفهوم عام مرت:    تمهید  

  ...فهناك التعلم المعرفي والتعلم الحركي‘وكذلك السلوكیات المختلفة‘أنواعه

هر نتائج هذا التعلم في استطاعة المتعلم التجاوب وتظ‘یرتبط لتعلم الحركي بتعلم المهارات الحركیة وتحسینها 

لإتقان لكل أجزاء الحركة و تحقیق الهدف الذي عمل على تحقیقه من خلال مع مراحل الأداء بدرجة عالیة من ا

ویعتبر التعلم الحركي من الأمور التي یمكن اكتسابها تطویرها بالتدریب والممارسة ‘ تنفیذه لأجزاء المهارة الحركیة

الحواس  وتساهم‘یمكن تعلمه من مهارات سواء كانت عامة أو متخصصة الصحیحة فهو مفهوم شامل لكل ما

فالشرح الفظي هو عبارة عن مثیرات سمعیة  في صورة موجات صوتیة ‘مساهمة فعالة في استقبال المعلومات 

و الصور و النماذج عبارة عن مثیرات بصریة تقع في مجال الرؤیة ‘تقع في المجال الصوتي للأذن البشریة 

  .للإنسان

لم وتظهر تأثیراته في سلوكیات معبرة عن نمو تحسن فالمثیر المعرفي هو المثیر الحسي الذي یستقبله المتع

یكون المثیر المعرفي في صورة لفظیة أو في صورة مرئیة تهتم بتحسین ‘ مستوى المتعلم سواء معرفي أو حركي

.مستوى المتعلم  

في  تساهم المثیرات المعرفیة البصریة والمرئیة في تنمیة صفة التوافق الحركي من خلال توجیه  المتعلم خاصتا

مختلف  بصورة نموذجیة صحیحة تؤدي إلى تكوین تصور حركي في كیفیة استخدام و اشتراك‘ مرحلة الطفولة

.الأطراف في الأداء الحركي   

فیتم تنمیته وتحسینه لینعكس ‘وقد یكون بصورة غیر كافیة ‘ یتباین مستوى التوافق الحركي من شخص لأخر

.الأساسیة والمتخصصة إیجابیا على درجة إتقان المهارات الحركیة  
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  :تعریف المثیرات المعرفیةــــ   1

   :تعریف المثیرـــــ    1ــــ 1

قد ‘ینتج عنه استجابة معینة  و عن التنبیه الخارجي الذي یستقبله الفردفي المفهوم العام مثیر  یعبر لفظ     

متعلقة بتغییر البنیة المعرفیة أو تفسیر العلاقات  استجابة داخلیة ذاتیة كذلك تكون و ...تكون لفضیة أو حركیة 

ویختلف مفهوم المثیر تبعا للمجال العلمي ‘ والارتباطات أو تشكیل تصورات عامة داخلة حول مفهوم الظواهر

.المبین لمفهوم المثیر بصفة عامة  

تأثیر في سلوك الفرد  الحادث الذي یستطیع الملاحظ الخارجي تعیینه مفترضا بأن له" بأنه المثیرف یعرّ     

1." موضوع الملاحظة  

.فالمثیر هنا حدث من الأحداث التي باستطاعة الشخص ملاحظة خصائصه  

على المفهوم السابق ینطوي التعریف السابق على عنصرین هامین الأول إمكانیة تعیین عواطف محمد ویعلق   

المثیر أو تحدیده بالملاحظة الخارجیة وهذا یفسر الحوادث التي یمكن اعتبارها مثیرا على الأشیاء الفیزیائیة 

اض بأن للمثیر تأثیر في والثاني الافتر ...والضوء والكلام والمنطوق والمكتوب الموجودة في البیئة كالصوت  

2.سلوك الفرد موضوع الملاحظة بحیث یستجیب الفرد بطریقة ما لدى تعرضه لهذا المثیر  

 بمعنى الأحداث ‘تنبیه خارجي یلتقط بواسطة الأعضاء الحسیة یشكل الظواهر الطبیعیة للأحداث فالمثیر     

.یر الذي نتج عنه استجابة متنوعة النمط المث التنبیه لهذافهنا الإشارة إلى مصدر ‘هي مصادر للتنبیه   

إلى الإنسان  تصلأحد المظاهر الطبیعیة التي على حسب مصادره الخارجیة باعتباره  كذلك المثیر ویفسر    

بحاسة في أشكال و أنواع مختلفة وتتنوع هذه المثیرات حسب مصادرها فمنها المثیرات التي یمكن التقاطها 

3كما یمكن )روائح‘أصوات‘ألوان (التقاطها بحاسة السمع وأخرى في شكل إحساسات وأخرى یمكن البصر   

 

                                                
  .39ص‘مصر‘المكتبة الاكادیمیة‘سیكولوجیة التعلم‘ levin ,H,P,and,Himrich ,T.V ,1995عن ،عواطف عواطف محمد حسانین 1

.39ص‘المكتبة الأكادیمیة مصر‘قدرات عقلیة‘عملیات معرفیة ‘نظریات ‘سیكولوجیة التعلم ‘عواطف محمد محمد حسانین    2 

  3 عبد الحلیم محمود و آخرون علم النفس العام ‘مكتبة غریب طبعة3‘مصر ‘1990‘ص125.
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الشعور بالمنبهات أو المثیرات من خلال طاقة تؤثر على الخلایا الحسیة التي تنقل التنبیه وتختلف الخلایا 

  1الصوتیةالحسیة من حاسة لأخرى فتتأثر حاسة البصر بالموجات الضوئیة وتتأثر حاسة السمع بالموجات 

وتتأثر خلایا الجلد الحسیة بالضغط ومیكانیكیة الحركة ثم تقوم الخلایا الحسیة بتحویل هذه التنبیهات إلى  

عصبیة فیتم نقلها عن طریق الخلایا العصبیة الخاصة بكل حاسة إلى مراكز عصبیة خاصة بها في  نبضات

    2 .االقشرة المخیة حیث تتم معالجتها إدراكیا وإعطاءها معنى له

تستجیب عنده للمثیرات التي تقع على المستقبلات  من التنبیه و كما أن الأجهزة الحسیة تتأثر بمقدار معین    

في الأعضاء الحسیة وهي عبارة عن مقدار من طاقة التنبیه یطلق علیها العتبات الفارقة و العتبات المطلقة 

فالعتبة المطلقة هي أدنى قدر من الطاقة اللازمة لتنبیه عضو حسي معین لدى الفرد مثلا نجد العین لا ‘

ولا تستطیع الأذن  سماع ‘الفوق بنفسجیة والأشعة Xات الضوئیة القصیرة جدا مثل أشعة تستطیع رؤیة الموج

الموجات الصوتیة عالیة التردد أو منخفضة التردد أما العتبة الفارقة فإنها تعني أدنى قدر من طاقة التنبیه 

   3اللازمة للتمییز بین منبهین 

أي مثیر  لة  بحیث ینشأ من ذلك  اندفاع معین أو هوعصب أو عض إثارة :"الفیزیولوجیة الناحیة  أما من 

4"هار استجابة غیر متعلمة قوي أو فعال یعمل على إظ  

فعندما یكون ‘فالمثیر مرتبط بالاستجابة فمن خصائصه أن یكون فعال في حدود البنیة العضویة لتستجیب

لان المثیر  ‘وتفسیره وفهمه‘تعرف علیهوخلایا سطح الجلد ال ضعیف  جدا أو لا تستطیع الأعضاء الحسیة

ویجمع والمختصین أن من بین شروط المربي ‘یتحدد هدفه بمدى التفسیر والإدراك الذي یظهر من المتلقي 

الناجح هو قدرته على إیصال المعلومة إلى ذهن المتعلم من خلال تحكمه في قوة وشدة المثیرات السمعیة 

.والبصریة   

                                                

  1 عبد الحلیم محمود و آخرون علم النفس العام ‘مكتبة غریب طبعة3‘مصر ‘1990‘ص125
2 AREND ,l,surace caller (1994) ,illumination ,and surface geometry ,Hillsdal ,uj :ERLboum .pp : . p159 

.127ص‘مرجع سبقآخرون عبد الحلیم محمود و  ــ 3  

  4ــ علي أحمد ‘إخلاص أحمد‘أساسیات  علم النفس الفسیولوجي ‘دار جریر للنشر والتوزیع‘طبعة1‘الاردن‘2011‘ص53.
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یعبر عن مدخلات تأتي من العالم الخارجي یتم استقبالها من طرف  "اء المستقبلة لهویعرف المثیر تبعا لأعض

1...).‘اللمسیة ‘البصریة ‘السمعیة (المستقبلات الحسیة المختلفة   

یعطي صورة عن الواقع المحیط بكل مكوناته  الأشكالمصدر معرفي متنوع ‘ تشكل مجموعة المثیرات الواردة    

 ‘في المجال الریاضيف‘بشري استجابته لمختلف المواقف یعطي العنصر ال علیهوبناءا ‘ المادیة والغیر المادیة 

من الفریق الخصم مثیر حسي یحث ویعرف المستقبل للكرة عن نوع في لعبة الكرة الطائرة تشكل الكرة المرسلة 

و كمیة القوة التي یلزم ‘الاستجابة وشكلها من خلال الاستعداد الجسم والشكل الحركي الذي یجب أن یتخذه 

  و أدت دراسة ‘ تطبیقها لتعامل مع الكرة 

 إلا أنه       ‘فة كأساس في بناء هذا المفهوم المعر موضوع  إلى للتطرق یذهب بنالمفهوم مثیر معرفي  فاستخدامنا   

  . مفهوم المعرفةل المبینةتتنوع المصادر 

یشیر إلى العملیات النفسیة التي یتحول عن طریقها المدخل  cognitionلفظ المعرفة "یرى حمدي علي     

والعملیات النفسیة تتمثل في الإدراك ‘الحسي فیطور ویختزن حتى یستدعى في مواقف الحیاة بالاستثارة الملائمة 

    2..."التذكر والتخیل والتحویل والتخزین والتفكیر‘

قدات والأحكام والمفاهیم والتصورات الفكریة التي تتكون جزء من المعاني والمعت"على أنها  معرفة كذلكینظر لل

    3."لدى الإنسان نتیجة لمحاولاته المكررة لفهم الظواهر والأشیاء المحیطة به 

بعد أن ‘المستخلص من التعریفین السابقین أن المثیرات المستقبلة هي أساس تكوین المعرفة واستقرارها لدى الفرد

  .وتخزینها في نظام الذاكرة  ‘یبها وترت‘تم استقبالها وتحلیلها

تعریف  استخلاص یمكن‘من خلال التعاریف والمفاهیم السابقة المتعلقة بالمثیرات الحسیة ومفهوم المعرفة      

  . المثیرات المعرفیة المتعلقة بالموضوع محل البحث 

                                                

.53. ص‘مرجع سبق ‘إخلاص أحمد‘علي أحمد ــ   1  

.27ص‘2009‘عمان ‘دار صفاء للنشر ‘الأسالیب المعرفیة بین النظریة والتطبیق ‘حمدي علي الفرماوي  2  

.11ص‘1999‘الإسكندریة ‘منشأة المعارف ‘مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة ‘سوزان أحمد علي‘حسن أحمد الشافعي   3  
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عن (المعلومات الحسیة استقبال "هي   المثیرات المعرفیة zanden1993نقلا عن  محمد عبد االلهیعرف 

  1" .وتحویلها وتخزینها ومن ثم نستدعیها وقت ما نشاء )طریق الحواس

المثیر المعرفي  یتلقاه الإنسان من خلال المشاركة في مواقف تحتوي حوارات   أن WOODS2004ویرى   

  2 .الاجتماعیة‘ ومناقشات هادفة بغیة تطویر عام لمختلف الجوانب العلمیة 

المثیر " اصطلاح  مثیرات التعلمإلى المثیرات المعرفیة مستخدما  )2003( محمد عبد الحلیم منسىویشیر    

stimulus  على المستقبل الحسي وهذا التغیر یرتبط  من الناحیة الشكلیة بأنه تغیر في نشاط الكائن الحي یطرأ

 3 "ومن الناحیة الوظیفیة فهو حدث أو موضوع یعمل لحدوث السلوك‘بالمثیر 

 التي‘إلى مفهوم یبرز الدور الذي تؤدیه البیئة الخارجیة في توفیر المعرفة للفرد )2009(ویشیر شفیق فلاح

یعبر عن تلك المعلومات القادمة من البیئة عن طریق "والمثیر المعرفي ‘تتدفق أساسا في شكل مثیرات معرفیة 

فالحواس هي وسیط بین المعلومة ‘إلیه  الواردةوتفسیر الفرد لهذه المعلومات الحسیة ...عدد متنوع من الحواس 

   4. "و إدراك العقل لهذه المثیرات

  المثیرات هي كالشرح أو عرض " في مجال التعلم الحركي المثیر المعرفيویذكر مروان عبد المجید 

  یساعد على اكتساب ‘نوعا جدیدا في السلوك تؤدي إلى التكیف لموقف معین ) ینتج عنها(تتوجب‘الحركة 

  5"  خبرة جدیدة تؤهل اللاعب لمواجهة المواقف الشبیهة مستقبلا

  

 

                                                

  .23ص‘2013‘عمان ‘دار الفكر ناشرون وموزعون ‘نظریات وتطبیقات ‘قبل المدرسة  النمو المعرفي لطفل ما‘عبد االله العارضة    محمد 1  

 2Clare, L., & Woods, R.T. . (2004) Cognitive training and cognitive rehabilitation for people with early-stage 
Alzheimer’s disease: a review. Neuropsychological Rehabilitation, 14, p385-401   

.31ص‘2003‘القاھرة‘الانجلو المصریة‘النماذج– المفھوم-لتعلم ا‘محمد عبد الحلیم منسى  3  

. 141ص‘2009‘ 2ط‘عمان‘دار المسیرة للنشر والتوزیع ‘التطور الإنساني سیكولوجیة‘فلاح علاونةشفیق   4  

. 79ص ‘ 2002‘عمان‘1الطبعة‘الدار العلمیة الدولیة‘البدني والتعلم الحركي النمو‘مروان عبد المجید إبراھیم  5  
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  : التعریف إجرائيـــ  2ـــــ1

المثیرات  من مصادر مختلفة منها المتعلمجملة المعلومات التي یتلقاه " یعرف الباحث المثیرات المعرفیة 

 المهارات الحركیة ونمو مستوىأداء مستوى تساعده في اكتساب معلومات و تحسن ‘البصریة أو السمعیة 

  ." القدرات الحركیة والنفسیة والذهنیة

   :أهمیة المثیرات المعرفیة في المجال الحركي   ــــ  2

بمختلف المعلومات الریاضیة ‘المتعلم تزوید على  المثیرات المعرفیة السمعیة والمثیرات المعرفیة البصریة تعمل 

  :وطریقة تأدیتها المتخصصة والمهارات الحركیة الأساسیة منها و

و التفاعل مع الوسائل والأدوات الریاضیة بشكل مناسب تماشیا  مناللاعب  مكن المثیرات المعرفیة ت .1

  .خصائص الأداة قدرات اللاعب و

سرعة تعلم وإتقان  یزید في معلومات الحسیةللالجید الإدراك  مع لها الانتباه و عرض المثیرات المعرفیة .2

  1 .الحركیة  المهارات

في مجال التربیة تشكل المعلومات الصادرة من المدرب مثیرات معرفیة سمعیة أو بصریة فالتعلم  .3

 للارتقاء بالمستوى المهارية وهي ضرور ‘على انتقال المعلومة من المدرب إلى اللاعب ‘ یرتكز الریاضیة

  .للاعب والحركي

على تعلم المهارات  ینحصرلا و لنشاط الریاضي التعلم في اتهدف المثیرات المعرفیة إلى رفع مستوى  .4

من حسن التصرف في  اللاعب أیضا تعلم الخطط و إتقانها بالقدر الكافي الذي یمكنیشمل بل  فقط الحركیة

   .المواقف المتعددة والمتغیرة أثناء المنافسات

                                                

                                                          -omar.com/dr/index http://www.dr ,ؤیة جدیدة وانعكاسات تربویةر: المخ البشري ): 2006(مود بدر مح  1
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ح الفظي یكون أولا تعلم مهارة فإن الشر خاصتا عند  للتعلمللمثیرات المعرفیة دور في تحفیز الطالب  .5

یكرر المعلم ‘وعند التجسید قد یخطئ‘استقبل المعلومات السمعیة والمرئیة  متعلم هنافال‘النموذجيالعرض تبعه ی‘

  .حتى یحدث التعلم‘الشرح والتقدیم 

الشرح عرض المهارة ثم لكن  ‘الحركیة  مهاراتالالطالب بعض  فیها یستصعب الكثیر من الوضعیات  .6

  قلل من درجة الصعوبة الموجودة في تصور الطالب لتلك المهارة ت وسیلةشكل ت‘أو كلیهما في وقت واحد اللفظي

من خلال المعلومات التي سبق تعلمها ‘تقدیم مثیرات تجعل المتعلم في وضعیات مشكلة تستوجب الحل  .7

 .في مواقف مشابهة للمشكل المطروح

العجز في دور الأفعال الحسیة الحركیة  التعرف على مدى تهدف إلى) Forkin )1996دراسة   بینتو     

مستوى للحركة، وتقییم  الإیجابيالإحساس  عمل البحث على قیاس مدى, كمؤثرات للتحكم في الأداء الحركى

 Centralإلى أن الجهاز العصبي المركزي  وخلص البحث.الحركيالأداء  في الأداءالأجهزة الحسیة  مشاركة

Nervous system (CNS)  المدخلات الحسیة القادمة من الجهاز الدهلیزى، والمستقبلات الحسیة  یدمج

لمعلومات القادمة من هذه الأجهزة الثلاثة فا. النتائج في الأداء الحركي أفضلتحقیق لالحركیة، والجهاز البصري 

مدخلات تبعاً للحالة تحدید ثقل كل من هذه البالجهاز العصبي المركزي  قومی و، التحكم في الجسم تعمل على 

وعندما تقل كفاءة أحد هذه . أداء حركى أفضلالخاصة بكل فرد ولظروف البیئة المحیطة به بهدف تحقیق 

للاستجابة الأجهزة الأخرى الجهاز العصبي المركزي في الحصول على المعلومات  تساعدالمدخلات الحسیة 

  1. إنجاز الهدف الحركي و الحركیة

  

  

  

                                                

جامعة ‘بحث غیر منشور ‘  )القابلون للتعلیم(ذكاء الحركى لذوى الاحتیاجات الخاصة مقترح حركى باستخدام المستقبلات الحسیة لتقییم ال‘ عصام الدین شعبان على حسن  1 

   .6ص‘ 2007‘مصر ‘أسیوط 
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   :الثلاثة لعملیة الاستثارة السمعیة البصریة الأوجه ـــ  3

 فهي تعمل على استثارة مستقبلات الحواس حتى یتم نقلها‘المثیرات مهما كان نوعها طبیعیة أو اصطناعیة 

 .إلا ویقع ضمن أحد التصنیفات الثلاث والمثیر مهما كان طبیعته وخصائصه‘ومعالجتها

وتطلق الاستثارة على جملة المثیرات ‘التقارب في مصدر الإثارة والاستثارة مفهوم عام تجمع أوجه التشابه و 

  .سمعیة أو بصریة أو حسیة‘سواء كانت طبیعیة أو اصطناعیة ‘البصریة والسمعیة المختلفة 

   :المثیرات المحیطةـــ 1ــ3

 البیئةهي مثیرات كامنة موجودة في و العناصر والأشیاء والأحداث  التي تمثلكل المثیرات المحیطة     

والوسائل الریاضیة ‘مشجعینالریاضي یعتبر ال وخاصة في المجال‘تسمى بالمثیرات المحیطة  الخارجیة

المثیرات البصریة هي نماذج للضوء المنعكس على مختلف العناصر ‘ وكما سبق ‘مثیرات محیطة‘والهیاكل

في الهواء یتم توزیعها في الفراغ  وفي السمع المثیرات المحیطة هي جزیئات‘والأشیاء في البیئة المحیطة بنا 

 فالذا تختلف درجة استفادة واستجابة الفرد للمثیرات ‘وتنتقل عبر موجات صوتیة بترددات معینة ‘المحیط

كما أن البیئة تمنح تدفقا لانهائي من المثیرات ‘یمكن إدراكها  تقع في المجال السمعي لا الترددات التي لا

تستقبل ویتم الاستفادة ‘ملا حضتها بینما یتحول جزء یسیر منها إلى مثیرات فعالةالمحیطة التي غالبا ما لایتم 

  .منها إما تعالج وتخزن في الذاكرة في شكل معلومات أو یتم الاستجابة الفوریة والآنیة لها 

  :المثیرات الممثلة 2ــ3

تقوم ‘البصریة والسمعیة رد فعل حسي والتي تصل إلى المستقبلات ‘تعمل المثیرات الفعالة التي تحدث استجابة  

                             1   فیه الحواس بتجمیع الرموز المتفردة أو المعلومات المجزأة أو العناصر المنفردة

وتصنیفها  فالمثیرات بعد وصولها إلى الحواس یتم ترتیبها‘داخل توصیفات بنائیة تسمى بالمثیرات الممثلة في 

  والهدف الرئیسي من المثیرات الممثلة هو تجمیع وترمیز كل‘تفید معاني دالةوتجمیعها حتى 

                                                
  .57 56ص‘2015‘طبعة ثانیة ‘بیروت مكتبة‘الثقافة البصریة والتعلم البصري‘ترجمة نبیل جاد عزمي‘فرنسیس دوایر و دیفید مایك مور  1
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  .المدخلات للمساعدة في بناء مثیر یمثل إلى حد ما المثیر الأول المحیط 

  :المثیرات المدركة 3ــــ 3

ات تخضع المثیرات الممثلة التي تصل إلى المركز المناسب في المخ لعملیة فك ترمیز الإشارات إلى تكوین

ویطلق علیها عندئذ بالمثیرات المدركة وهدف هذه المثیرات المدركة هو المساعدة في تحویل المثیرات ‘معرفیة 

یوضح عملیة الاستثارة البصریة و السمعیة وكیفیة عمل  )01(والشكل‘الممثلة إلى أخرى واضحة ومحددة ومعرفة

  .النظام المعلوماتي البشري 

وتعمل العناصر  و الأحداث الموجودة في بیئتنا كما من الاستثارة یتمثل في المثیرات المحیطة والتي یصل   

وبناءا علیه تستقبل العین والأذن ‘بعدها إلى درجة من الفعالیة وهذه هي الخطوة الأولى وتسمى التوضیح 

ة الثانیة وتسمى التكیف وبعدها تقوم أو ترمیزي مكونة الخطو ‘المثیرات المحیطة الفعالة في شكا تمثیلي 

فلكي یتمكن ‘الأعضاء الإدراكیة بإرسال الإشارات إلى المخ الذي یستقبلها في الخطوة الأخیرة وتسمى الترمیز

الفرد من الاستفادة من المثیرات البصریة والسمعیة وخاصة المثیرات المعرفیة  التي تورد معلومات من المحیط 

إدراكها وان كان هناك فرق بین الإدراك والإحساس إلا أنه ولكي یلعب المثیر المعرفي دوره الخارجي لابد أن یتم 

  1.ومعالجته وتخزینه لیتم التعرف علیه فالإدراك هو تحویل المثیر من الحواس إلى الدماغ‘لابد أن یتم إدراكه

  

  .الأوجه الثلاثة لعملیة الاستثارة) 01(الشكل 

  

  

                                                

.58ص‘مرجع سبق‘ترجمة نبیل جاد عزمي‘فرنسیس دوایر و دیفید مایك مور   1  
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  :المثیرات المعرفیة أنواع ـــــــ  4

ویمكن أن تصنف تبعا للحاسة التي تتلقى المثیر ‘تتنوع المثیرات الحسیة التي یتلقاها الفرد من البیئة المحیطة  

  .الذي یعمل بدوره على تزوید الفرد بالمعلومات ‘الحسي

ثار ایجابیة هو الإعلاء من أهم المبادئ التي تجعل من المواقف التعلیمیة ذات أ"مروان عبد المجید    ویؤكد   

  1  ..."المعرفة تأتي عن طریق الحواس ف‘من شأن الحواس

عن  المسئولانفهما ‘ساسي في حدوث التعلم الأدور الحاستي السمع والبصر لهما  على أن ولا یختلف اثنان

  .وغیاب احد هاتین الحاستین یحدث خلل في عملیة التعلم ‘استقبال المعلومات الخارجیة الواردة 

غلى دور الحواس في تلقي المعلومات  في صورة مثیرات تعلیمیة التي تنشط على فؤاد أبو حطب ویؤكد   

أعضاء الحس فنوع المثیر یحدد العضو الحسي  وبالتالي فان المعلومات الحسیة یمكن أن تصنف تبعا لعضو 

  2الحس  المتصل بهاته المعلومات

فیمكن  أن تكون المثیرات المعرفیة عبارة عن ‘عن استقبال المثیر   ةالمسئولعلق طبیعة المثیر تبعا للحاسة تت

حاسة على واللغة المكتوبة یقع الدور في استقبال إشارات اللغة المكتوبة ‘الحاسة السمعیة  تلتقطهالغة لفظیة 

  .البصر 

 :المثیرات المعرفیة البصریةـــ  1ـــ 4

جمع المعلومات للانسان من محیطه الخارجي وهي الحاسة  تعد الحاسة البصریة كباقي الحواس الاخرى وسائل

                            3  .التي تمكنه من رؤیة العالم الخارجي وبدونها یصبع العالم الخارجي معتما

الاولى في  امفالحواس تتلقى الاشارات المتنوعة في شكال تنبیهات  تختلتف حسب مصادرها فالفرد  منذ الای

  .في عقله ع حواسه على مثیرات منها مایستجیب لها و وأخرى تتلاشى و لا یكون لها معنىالحیاة تق

                                                

.        95ص‘مرجع سبق ‘مروان عبد المجید   1   

.35ص‘  2009‘  مصر ‘مكتبة الانجلو المصریة‘العملیات المعرفیة للعادیین و غیر العادیین‘شاھین رسلان   2  

.235ص‘2011‘الریاض‘دار المسیرة ‘ أساسیات التربیة الخاصة‘ زیاد كامل و آخرون   3  
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  :وتتنوع المفاهیم المفسرة للمثیرات حسب الاتجاهات العلمیة 

    1" وتطلق استجابة من قبل خلایا الاستقبال في الشبكیة‘المثیر البصري هو اثارة ضوئیة بتكرار وشدة  "

هي صورة من الطاقة على شكل ‘موجات الضوء التي تؤثر على العین " المثیر البصري ‘وفي نفس هذا الاتجاه 

  2"الكمیائیة,نبضات كهرو مغناطیسیة تنتج من كثیر من أنواع الانشطة الطبیعیة 

هو طاقة كهرو مغناطیسیة تنتجها الاشیاء والعناصر في البیئة وتوجهها نحو شبكة "ك هو كذلالمثیر البصري و  

عن طریق الفوتونات الضوئیة التي تنقل المعلومات الخاصة بالشكل أو النسیج او اللون الخاص بهذه العین 

   "واستقبال هذا المثیر یتوقف على موضع الشیئ وحجمه ومدى ثباته او تحركه‘الاشیاء 

عن طریق  المثیرات البصریة هي في الواقع مختلف أجزاء الشيء التي یتم استقبالها منفردة ومتتابعة"كذلك 

 3"والتي تعمل بدورها على تجمیع هذه المثیرات في وحدات أكثر استكمالا‘المستقبلات الحسیة 

لیتم بعدها ‘فالمثیر البصري بشكل عام یعبر عن خیال الصورة الذي یسقط على المستقبلات الحسیة في العین 

الاشیاء فقد تكون هاته الصور  ولان العین تستقبل فقط صور‘نقله وترجمته حت یتم التعرف علیه وادراكه

    ...الافلام ‘الصور المتحركة‘الاشیاء الصلبة ‘عبارة عن صورة ثابتة مثل الصور العادیة  )المثیرات(

هي مجموعة من الصور والاشكال التي تعتمد على "بأن المثیرات البصریة  فتح الباب عبد الحلیموهذا مایراه 

  4"...الكفایات البصریة 

في حین أن هناك من یفصل ‘المفهوم لا یفصل بین المثیر البصري والوسیلة البصریة التي تعرض المثیر فهذا 

  .والمثیر في حد ذاته ‘بین الوسیلة التي تعرض المثیرات 

 

                                                

415ص‘2ج‘1996‘علاء الدین كفافي‘جابر عبد الحمید   1  

.78‘ًمرجع سبق ‘شاھین رسلان   2  

.55ص‘مرجع سبق ‘ترجمة نبیل جاد عزمي‘فرنسیس دوایر و دیفید مایك مور  3  

.657ص‘1991‘القاھرة ‘الجمعیة المصریة لتكنولوجیا التعلیم ‘  دور تكنولوجیا التعلیم في التجدید التربوي‘فتح الباب عبد الحلیم    4  
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والحقائق والعلاقات ‘مجموعة من الوسائل التي تعبر عن الافكار "یرى المثیر ات البصریة وجیه عبد القادر أما 

  1..."ك في صور واضحة  ومختصرةالصور والرسوم والكلمات ویكون ذلالخطوط  و عن طریق 

المثیرات البصریة هي كل مایعرض على شاشة وتراه العین مستقلا بذلك عن "خالد فرجونویؤكد كذلك تعریف 

صل الى درجة تجرید هذه المثیرات ونوعها ابتدائا من الرسوم البسیطة والمضللة حتى اللغة غیر الفظیة التي ت

  2" درجة تشبه الواقع كالصور الفوتوغرافیة  والرسوم المتحركة

على انها مختلف  المعلومات والمعارف والمهارات التي تصل : یعرفها الباحث المثیرات البصریة المعرفیةوعلیه 

هزة یتم عرضها بواسطة الاج‘والتي تكون في شكل  صور ثابتة او متحركة او اللغة المكتوبة ‘الى العین 

  .أو حركیة ‘أو تعرض بواسطة المعلم كأداء المعلم  نموذج لمهارة ریاضیة) شاشة عرض‘ ‘كمبیوتر( التعلیمیة

ارتبطت الصیغة الفظیة للمثیر البصري بلفظ المعرفة كا مفهوم یبین العلاقة الموجودة بین المثیر البصري الوارد 

تساعد المتعلم في ‘الموقف التعلميمعین في  للعین في اشكال متنوعة تحمل معارف ومعلومات عن موضوع

  . أو تحسینها اكتساب المعلومات والمعارف والمهارات

  :تصنیف المثیرات البصریةـ 2ـ1ــ 4

فتصنف المثیرات التعلیمیة البصریة الى مثیرات بصریة لفظیة ‘المثیرات البصریة تنقسم الى مجالین رئیسیین

فهي لاتركز على المثیر في ‘في حین تتنوع المراجع في تصنیف المثیرات البصریة ‘ومثیرات بصریة غیر لفظیة 

تصنف حسب الأثر الناتج من التعرض لهاته  أو‘حد ذاته بل تهتم بالوسیلة التي تعرض المثیر التعلیمي البصري

  .المثیرات البصریة التعلیمیة 

  

  

                                                

.239ص‘1998 ‘لیبیا‘الجامعة المفتوحة ‘المعلم والوسائل التعلیمیة ‘عبد القادر المصراتي   1  
بیة وقضایا التحدیث في الوطن التر‘دراسة نظریة المؤتمر العلمي العاشر "تصمیم الوسائط المتعددة وفق نظریة ترمیز المعلومات ‘خالد محمد فرجون  2

   531ص‘2002‘جامعة حلوان ‘كلیة التربیة ‘العربي 
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  :المثیرات البصریة اللفظیةـــ 1ــ 2ــ1ــ4

تشیر المثیرات البصریة الفظیة الى جملة الحروف والارقام والمعاني المتعددة التي تضهر من تركیب هاته 

الرمز اللفظي أو الكلمة " ویشیر المصدر أن‘رؤیتها  والتي یمكن للجهاز البصري‘الوحدات الحرفیة والرقمیة

بمعنى أنه تستخدم  "...أو العملیة ذاتها وانما هي لفظ دال علیها ‘المطبوع لیست هي الشیئ أو الصفة 

فاتحلیل ‘ل على معنى معین كما أن الرموز اللفظیة تقوم مقام الشیئ نفسه حین غیابه دالحروف لتشكیل الفاظ ت

لذا نعتبر ‘یمكنه من تكوین صورة عن الشیئ المعبر عنه ‘الوارد الذي یحمله التشكیل الرمزي  الدماغ للمثیر

  .الرموز اللفظیة مثیرات بصریة لها القدرة على ایصال المعلومات الى الإنسان

یشیر هذا المفهوم الى نوعین من المثیرات البصریة غیر :المثیرات البصریة غیر اللفظیة ــ 2ــ 2ــ 1ــ 4

تمثیل "والصور الفوتوغرافیة ‘  للفظیة الى صور الاشیاء المرسومة وتلك المصورة بألات التصویر الفوتوغرافيا

  "مسطح لواقع  مجسم أو هي معلومات مسجلة ضوئیا على مسطح ذو بعدین باستخدام ألة تصویر

  1  ."..الخرائط –الرسوم البیانیة –المخططات –الرسومات التوضیحیة "و المثیرات البصریةالمرسومة 

  :فیعطي تصنیفا أخر للمثیرات البصریة  ‘ خلف االله مدأما مح

من صور وأشیاء تعبر تعبیرا ‘كل ما یمكن رؤیته بحاسة البصر  : المثیرات البصریة الواقعیةــ 1ــ 2ــ  1ــ  4

  الصور المتحركةوتشمل ‘التغییر في طبیعته أو مكوناته  حقیقیا للواقع بتصویره ونقله للمتعلمین دون

  .والثابتة الناقلة للواقع دون تعدیل أو تغییر

  : المثیرات البصریة الرمزیةــ 2ــ 2ــ  1ــ  4

والتي تصف الخیال وتعبر عنه به عن مفهوم أو ...تشمل مجموعة الصور المتحركة والصور الثابتة والرسومات 

  2.مهارة المناسبة خاصتا للفئة العمریة اصغرى 

                                                
فاعلیة برنامج مقترح قائم على المثیرات البصریة لاكتساب المھارات الالكترونیة لدى طالبات صف العاشر أساسي المعاقین ‘سھیر یوسف شحدة الحجار   1

   .15ص‘2012‘الجامعة الإسلامیة غزة ‘رسالة ماجستیر ‘سمعیا
المعروضة الكترونیا بالانترنت في تقدیم برنامج مقترح في التربیة )الرمزیة- الواقعیة(فاعلیة اختلاف كثافة المثیرات البصریة ‘محمد جابر خلف الله     2

   .140ص‘2010‘جامعة الأزھر‘المكتبیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة
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  یصنف المثیرات البصریة وفق امكانیات اضهار الحركة :المنعم عليتصنیف عبد 

  : مثیرات بصریة ثابتةــ  1ــ  2ــ 1ــ  4

  .وفي شكل رسومات خطیة‘تشمل المثیرات التي تعرض على الصور الفوتوغرافیة 

  :مثیرات بصریة متحركةــ 2ــ 2ــ  1ــ  4

لغة الجسد  "عضویة ‘والاشكال المعروضة بجهاز الكمبیوترصور ‘فلام الأ‘فیدیو تتمثل في عدة أشكال منها ال 

  1 " لغة الاشارة ‘" الایماءات‘كا الاشارة و الاحداث كماأن الاحداث تتكون من التقلید 

 اعلى المثیرات في حد ذاتها ولیس تصنیف و یركز البحثتتعدد التصنیفات المتعلقة بالمثیرات التعلیمیة البصریة 

دلالي الذي یستوعبه المتعلم مباشرتا المحتوى البل ‘على أساس الوسیلة التي تعرض المثیر البصري التعلیمي

استخدام الرموز اللفظیة  إلى فهو اما  یكون مكتوب برموز لفضیة فالمعلم یلجأ‘وتنتج عنه الاستجابة المناسبة

مجال التعلم الحركي تعرض المثیرات  وفي‘ابتةثأو استخدام صور ‘لیستثیر انتباه التلمیذ ویبلغه المعرفة ‘

  . كوین تصور عقلي لطبیعة المهارةتبواسطة الصور ل

  :دور الجهاز البصري في استقبال المثیرات المعرفیةالبصریة ــ 2ــ 1ــ4

من رسوم  للجهاز  البصري الوظیفة الهامة في استقبال أنواع المثیرات عامتا والمثیرات البصریة بالشكل الخاص

  .وأشكال متحركة 

عند الإنسان من العین التي تسنقبل المثیرات البصریة المختلفة ومن العصب البصري  یتشكل الجهاز البصري

  2.الذي ینقل هذه المثیرات الى المخ 

  

                                                

.87ص‘2000‘الإسكندریة ‘الثقافة البصریة ‘عبد المنعم علي  1  

.316ص‘2011‘مصر‘1طبعة‘مكتبة الانجلو المصریة‘التربیة الخاصة وبرامجھا العلاجیة ‘عبد الفتاح عبد المجید الشریف  2  
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                                                                                                   :ین ــــــــــعـــــــــــــــــــــــــلا

 ولایمكن التعرف‘ البصرهي العضو الوحید المسؤل عن استقبال المثیرات المختلفة المرتبطة أساسا بجهاز 

  ویعرفها علماء التشریح‘على معناها ومدلولها الا بالعین 

الرؤیة یساعد على استقبال المعلومات وتنضیم هاته المعلومات البصریة وبدورها تحول من المشاهدة جهاز  "

  1. "الى الدماغ لترتب وتحلل

الرؤیة من الوظائف البارزة ومایترجم أهمیتها هو كون حوالي نصف القشرة المخیة للانسان مخصصة  "وتعتبر

  2"لتحلیل العالم البصري

عن تساعد الإنسان في الحصول على تصور أولي ‘رها في استقبال المنبهات الخارجیة فالعین زیادتا على دو 

خاصتا اذا كان یحتوي الدماغ على صور ‘فالصورة تكون أسرع في الوصول الى دماغ الإنسان‘المحیط الخارجي

  .سابقة فیسهل التعرف والادراك

هر علیها بروز خفیف من الناحیة الضاهریة العین من الناحیة التركیبیة الشكلیة هي كرة زجاجیة صلبة یض 

  :تتكون من ثلاث أجزاء من الخارج الى الداخل ‘ سم 2,5یبلغ نصف قطرها ‘الأمامیة 

   : الطبقة الخارجیة-  1- 2-  4

   3.والجزء الخلفي یعرف بالصلبة ‘تتكون من جزئین متداخلین أحدهما یعرف بالقرنیة 

  4"لونها أبیض وهي لاتمتص الضوء بل تعكسه  وتعرف بالطبقة الصلبة  "

  

                                                
1 Vencent Delmasse, 2008 , Anatomie générale , ELissver  Masso ,paris,p146 , . 

 2 Bear m-f  ,2002 ,  Neurosciences :a la découvert du cerveau ,Pradel ,France ,2eme édition,p291 . 
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معتم للضوء في معظم المناطق الخلفیة للعین لكن یتبدل الى الشفافیة في الجزء والصلبة عبارة عن نسیج  

الصلبة الذي یحمیها ویمنع تسرب السوائل والمواد ‘الامامي ویشكل القرنیة التي تعتیر الجزء الأمامي للعین 

1.والجراثیم الیها 
         

  :القرنیةـــ 

متناهیة ‘كل منها على شرائح  بلوریة  تتكون من مجموعة من الألیاف الشفافة المرئیة في خمس طبقات تحتوي

ترتیب یسمح بانكسار الضوء بفي الدقة یبلغ عددها خمسین شریحة في المتوسط متراكمة فوق بعضها البعض  

  .من الاجسام المرئیةالواصل  الى العین 

  :وتشتمل على ثلاث أجزاء رئیسیة  :الطبقة الوسطى - 2- 2-  4

  :   Irisالقزحیة-1

تحتوي ‘)البؤبؤ(الجزء الملون من العین تقع بین القرنیة والعدسة وفي وسط القزحیة توجد فتحة تسمى حدقة العین 

ألیاف عضلیة ملساء تتحكم في مدى اتساع حدقة العین بحیث تتقلص الالیاف الدائریة لتضیق  القزحیة على

ویساعد ذلك على التحكم في كمیة الضوء المسموح ‘فتحة العین أو تتحرك الالیاف الطولیة لتوسع حدقة العین 

   لها بالدخول الى العین فنجدها تتسع في اللیل وتنقبض في النهار 

  :عینعدسة الـــ  2

هي عبارة عن جسم شفاف محدب من الجانب یحیط به سائل زجاجي شفاف یملأ كرة العین من القرنیة حتى 

وتعمل العدسة المحدبة على تجمیع الصور المرئیة على شبكة العین علما بأن المسافة الواقعة بین ‘الشبكیة 

الشبكیة وأي تغیر في هذه المسافة یؤدي الى العدسة المحدبة والشبكیة محددة بحیث تنطبق الصورة تماما على 

   .سقوط الصورة أمام أو خلف الشبكیة 

  

         

                                                

.316ص‘مرجع سبق‘عبد الفتاح عبد المجید الشریف  1  



فصل الأول                                                                            المثیرات المعرفیةال  

 

~ 32 ~ 
 

  : la Retenالمشیمیةـــ  3

ویرتبط نسیج المشیمیة من الأمام ‘نسیج تسري فیه الأوعیة الدمویة التي تنقل الغذاء الى أجزاء العین المختلفة  

  .المحدبةبالجسم الهدبي المتصل بدوره بحافة العدسة 

  :الطبقة الداخلیة    - 3- 2- 4

  : تتكون من جزئین 

وهي الجزء الحساس الذي تنطبع علیه الصورة المرئیة وتشكل الشبكیة الثلثین الخلفیین للمشیمة :الشبكیةــــ 

  وتتكون من ملایین الخلایا البصریة ‘

  :العصب البصريــــ  1

ویتكون العصب ‘الشبكیة الى مركز البصر في الدماغ هو العصب المسؤل عن  نقل النبضات البصریة من  

  البصري من مجموعة من الألیاف التي تخرج من الجزء الخلفي للعین

ملم ثم یمتد حتى یصل الى مركز البصرفي 1.5وتكون مایسمى بالقرص البصري الذي یقدر طوله بحوالي  

العصب البصري للعین ‘هین متعاكسین والاعصاب البصریة للعینین تسیر في اتجا‘الجزء الخلفي من المخ 

   1.یتجه نحوى نصف الدماغ الایسر بینما یتجه العصب البصري الأیسر نحو نصف الدماغ الایمن  الیمنى 
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  1مقطع طولي للجهاز البصري    :02الشكل

  :بصارألیة الإ 4-1-3

خلال القرنیة فیتعرض لأول عملیة انكساروبعدها یقع الشعاع المنبعث من الجسم المشاهد على العین ویمر من  

یصل الى البؤبؤ الذي یقوم بالتحكم في كمیة الضوء الداخل الى العین ثم یصل الضوء الى العدسة والتي تتغیر 

درجة تحدبها تبعا لكمیة الضوء وخصائصه الأخرى وتقوم العدسة بكسر الضوء بشكل یضمن تركیزه على شبكیة 

  الضوئي عبر السائل  الزجاجي الذي یعمل أیضا على انكسار الضوء وتركیزه على الشبكیة العین ویمر الشعاع

وتتكون صورة الجسم المبصرة على الشبكیة ویتم نقلها عبر الالیاف العصبیة الى العصب البصري الذي ینقلها 

  2.الى مركز الابصار في الدماغ

  

  

                                                
1 ROBERT RIGAL, 2003 ,MOTRICITI HUMAINE FONDAMENTS ET APPLICATIONS PÉDAGOGIQUES, bibliothèque 

nationale du canada ,3 édition ,canada , ,p34. 
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فهي الى ‘ذات قیمة كبرى في حیاة الإنسان تعد حاسة السمع  :المثیرات المعرفیة السمعیة  -  2 -4 

 بین المتغیرات التعرف على مكونات البیئة وإدراك العلاقة في‘جانب باقي الحواس منفذ الى العالم الخارجي

  .في صورة معلومات حسیة من خلال استقبال المثیرات المختلفة‘المختلفة  البیئیة

لعالمه الخارجي على المعلومات التي یستقبلها عبر الحواس المختافة وخاصة السمع فالإنسان یعتمد في ادراكه 

الإنسان فحاسة السمع هي  التي تجعل الإنسان قادرا على تعلم  تطور فالسمع له دور رئیسي في...والبصر 

خاطر الموجودة فهم بیئته والتعرف على الم في وتساعد‘اللغة  وهي العامل الاساسي  لتطور السلوك الاجتماعي 

  1.لیتجنبها

ویلعب الجهاز السمعي دور في استقبال المثیرات او التنبیهات السمعیة وتحویلها الى الدماغ لیتم التعرف علیها 

  .فنجد التنوع في مفهوم المثیرات السمعیة ‘و ادراكها 

  2".لقدرة الفرد موجات صوتیة تقع في المدى المادي"المثیر السمعي على أنه محمود عبد الحلیم  فیعرف

  .فالمثیر السمعي هو عبارة عن الموجات الصوتیة  التي یمكن للجهاز السمعي للانسان التقاطها 

المثیر الصوتي ینتج  "  ویعبر عن المثیر السمعي حسب الیة ومصادر ظهوره فالمثیر السمعي حسب هذا التوجه

ثم تدخل ‘لجزیئات الهواء التي تنتقل في موجات  زازاتوالصوت یتكون من اهت‘عن حركة الاشیاء فتحدث صوتا

حیث تتحول الى اشارات عصبیة ترسل الى الدماغ الذي یقوم بدوره بترجمة هذه ‘هذه الموجات الى الأذن 

  "الموجات الى أصوت  

 احساس في الاذن بالطاقة المیكانیكیة الناتجة من اهتزاز الأجسام نتیجة تاثرها اما بالطاقة "والصوت كذلك

او اهتزاز الثنایا الصوتیة بالحنجرة وتنتقل الموجات الصوتیة في الوسط ,الحركیة أو المغناطیسیة أو الكهربائیة 

 .3 )"الهواء(المحیط 

                                                

.130ص‘2009‘الأردن‘دار الفكر ‘المدخل إلى التربیة الخاصة ‘منى صبحي الحدیدي ‘جمال محمد الخطیب  1  

.41ص‘2009‘مصر‘المصریة  الانجلو‘لعملیات المعرفیة للعادیین والغیر العادیینا‘شاھین رسلان   2 

52ص 29ص ‘نجلو المصریة مكتبة الا‘دلیل علمي وعملي للآباء والمتخصصین ‘لإعاقة السمعیة ا‘ھلال السعید 
3  
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ولایخلو المجال ‘واعتبارا أن الجهاز السمعي للانسان المسؤول الوحید عن استقبال الاصوات والاهتزازات  

فحسب تنوع هذه المواقف تتنوع المثیرات ‘أو في التعلم أو التدریب الریاضي من الأصوات خلال المنافسات

ومنها المثیرات المعرفیة السمعیة التي تكون خلال الحصص التعلیمیة أو الحصص " أصوات "‘السمعیة 

  .التدریبیة 

لفظي للمهارة المعلومات التي یكتسبها المتعلمین خلال الشرح ال " على أنها  عرف المثیرات المعرفیة السمعیةـتف 

 1." الذي یهدف الى تركیز انتباه المتعلم الى النقاط الأساسیة في المهارة المراد تعلمها

   :تعریف المثیرات المعرفیة السمعیة اجرائیا

المعلومات التي یقوم المدرس بمنحها للمتعلم في المواقف التعلیمیة في صیغة شرح لفظي  لتوجیه المتعلم 

  .لتنمیة التوافق الحركي والاداء الحركي بصفة عامة‘أو تقدم بواسطة وسائل تعلیمیةوتصحیح ادائه الحركي 

  :في استقبال المثیرات السمعیة   دور الجهاز السمعي -  2-2 – 4

یعتبر الجهاز السمعي العضو الفعال في اتصال الإنسان بالعالم الخارجي وخاصتا الأذن فهي المسؤول عن 

  2" .السمعالأذن ھي العضو المسئول عن " Jean-François Vibreیرى  ‘ استقبال التنبیهات السمعیة

  والجهاز السمعي أحد الأجهزة الحیویة في جسم الإنسان  ‘الأساسیة من وظائف الكائن الحي الوظائفالسمع أحد 

  3.یحصل الإنسان على المعلومات ویكتسب اللغة ویتفاعل مع البیئة المحیطة هفمن خلال

  4"والأذن ‘جزئین رئیسیین هما المركز السمعي في الدماغ " السمع منویتكون جهاز 

  .الأذن الوسطى والأذن الداخلیة ‘الأذن الخارجیة :تتكون الأذن من ثلاث أقسام 

  

  

                                                
        .85ص‘2006‘مصر‘1طبعة‘مركز الكتاب للنشر‘ التعلم والتحكم الحركي ‘وآخرون‘طلحة حسین حسام الدین  1

2Jean – François viber, 2011  ,Neurophysiologie,Elsvier Masson , 2e édition, France , P63. 

.98ص‘2010‘الأردن‘4طبعة‘دار المسیرة‘مقدمة في التربیة الخاصة‘العزیزعمر فواز عبد ‘ تیسیر مفلح كوالحة  3  

.283ص‘ مرجع سبق‘عبد الفتاح عبد المجید الشریف  4  
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   :oreille externe الأذن الخارجیة

غضروفي یشكل هیكل الصوان عبارة عن نسیج ‘الاذن الخارجیة تتشكل من الصوان و القناة السمعیة االخارجیة 

 .الأذن الأذن الخارجیة استمرارا مع القناة السمعیة الخارجیة 

  .1التي تقع في المجال السمعي للفرد" الأصوات"یعمل الصوان على جمع المثیرات الخارجیة 

في القناة مغلقة ,القناة السمعیة الخارجیة قناة متكونة من الیاف غضروفیة وعضمیة التي تكمل استمرار الصوان

  2.الثقب الخارجي من القناة السمعیة یسمى المسام الصوتي أو السمعي الخارجي الداخل بغشاء الطبلة

  :oreille moyenneالأذن المتوسطة 

ویكون عادتا مملوء بالهواء لكي یكون هناك ‘عبارة عن تجویف یقع بین الأذن الخارجیة و الأذن الداخلیة  وهي

والخارجیة وتشتمل الأذن الوسطى على ثلالث عضیمات  ن الجهتین الداخلیة توازنا في الضغعلى طبلة الأذن م

الركاب وتعمل هذه العضیمات على نقل الذبذبات الصوتیة ‘السندان ‘تتكون من ثلاث عضیمات هي المطرقة 

   .من غشاء الطبلة الى الأذن الداخلیة

  :Oreille interne الأذن الداخلیة

  الدهلیز و القوقعة هي الجزء الداخلي من الأذن تتكون من جزئین رئیسیین 

القوقعة مهمتها تحویل الذبذبات  ‘الجزء العلوي من الأذن الداخلیة مهمته الحفاظ على توازن الفردالدهلیز یشكل 

  3.الصوتیة من الأذن الوسطى الى اشارات كهربائیة  تنقل الى الدماغ بواسطة العصب السمعي

   :  Cochléeلقوقعة ا

لها فتحتان النافذة البیضویة والنافذة الدائریة ‘مملوءة بالسائل الغني بالصودیوم والبوتاسیوم ‘للقوقعة شكل حلزوني

  4. یوجد فیها العصب السمعي الذي ینقل الاحساس السمعي الى المراكز العلیا في الدماغ ‘

                                                

.173ص‘عمان‘2000الطبعة الأولى ‘دار صفاء للنشر‘تعلیم الأطفال‘ماجدة السید عبید  1  
2 Vincent demlmas, p153 

.174ص‘مرجع سبق ‘ماجدة السید عبید    3 

. 118ص‘2008‘الأردن ‘2طبعة‘دار وائل للنشر‘ مدخل إلى التربیة الخاصة‘قحطان أحمد الطاھر   4  
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  بالإضافة لجهاز السمع المستقبل للأصوات ‘كما أن للأذن الداخلیة وظیفتین مختلفتین

وبداخلها شعیرات تستطیع أن تمیز أي حركة ‘جهاز التوازن جهاز معقد بواسطة قنوات هلالیة متصلة ببعضها 

لعضلات  أو تغیر في وضع الأجسام فترسل بذلك اشارات الى المخ لیعطي الأوامر للجسم واأو اهتزاز 

   1.بالاستجابة لتتوافق مع التغییر

  

  

  :ألیة السمع- 3-  2 –  4

ثم تنتقل عبر القناة السمعیة لتصل الى الطبلة ‘تتم ألیة السمع كمایلي یلتقط الصیوان الذبذبات الصوتیة وتجمیعها

تنتقل الذبذبات الصوتیة من الطبلة الى المطرقة ‘تتحكم شدةالذبذبات في شدة اهتزاز الطبلة ‘وتهتز الطبلة 

الذبذبات الى السندان ومن ثم الى الركاب لتصل الى  المثبتتة على جدار الطبلة من جهة الأذن الوسطى وتنتقل

  2.الأذن الداخلیة 

                                                

.310ص‘2009‘عمان‘1طبعة‘الأھلیة للنشر والتوزیع‘ترجمة عبد الرحمان الطیب‘القوى العقلیة الحواس الخمس‘مایكل ھاینز  1  

‘مرجع سبق ‘ماجدة السید عبید   2  
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  :الوظائف والمهارات الحسیة البصریة والمهارات الحسیة السمعیة في المجال الحركي -5    

  1.الریاضي تشكل ردود أفعال لدى الفرد یستقبل الفرد خلال التعلم الحركي مثیرات مختلفة 

الحركي وخاصتا في الأداءات الحركیة المتخصصة ینبني التعلم على مایصل الفرد    فالغالب في التعلم  

الریاضي من معلومات وشروحات لفظیة  ونماذج للأداءات المهاریة تبین الأسس أو الطریقة الصحیحة للأداء 

  .وتمنحه الوسیلة للحصول على تصور حركي مسبق  ‘

  :المجال الحركيالوظائف الحسیة البصریة في المجال -  1- 5  

المتعلم یدرك فتجعل ‘شاهد النماذج الحركیة من خلال م‘تساهم حاسة البصر مساهمة قویة في التعلیم والتدریب 

لك یلاحظ الأجزاء تصور أولي لمظهرها  الخارجي  وكذلك یحصل على الحركة الجدیدة بشكل عام وهو بذ أداء

       ة مشاهدة النموذج یزید من دقة الأداء وبمستوىواعاد‘المهمة من الحركة عند عرض النموذج الحركي 

  فعرض النماذج أمام المتعلم  یثیر حماسه ویكون لدیه إحساس حركي فیما یسمى   التوافقمن  عال

                                                

.  95ص‘بق مرجع س‘مروان عبد المجید   1  
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بالمثیرات الخارجیة بالاضافة الى المثیرات الداخلیة والمثیرات القادمة عن طریق حاسة السمع واللمس والتوازن 

الحسي و الحركي فإن حاسة البصر تساعد في معرفة وضع الجسم وشكله أثناء الحركة فهي تعمل على تكوین 

وهو ‘والمكان أو الحیز الذي تتم فیه الحركة الزمن  بینلان الحركة هي تكامل ‘لسلیم للحركة اوتكامل التوقیت 

ویظهر ‘ودقة تركیز الإنتباه البصري یمنح الحظة الهامة لتحقیق الهدف  ‘متغیر حسب طبیعة النشاط الریاظي 

أو لحظة التهدیف  ‘غالبا في المهارات الحركیة التي تحتاج توافقا عصبي حركي مثل السحق في الكرة الطائرة 

  1.ةفي ریاظة كرة السل

جهاز التوازن و فا العداء یدرك الإتعطفات ببصره ‘تدرك معیقات الحركة وارتفاعات وانخفاضات الأسطح كما

ولا ننسى الدور البالغ الذي یؤدیه التناسق الحركي لحركة ‘حتى یمنح الجسم المیل  مع الحفاظ على التوازن 

والحفاض على نسق السیالات العصبیة الصاعدة ‘الیدین والرجلین في شكل متناوب ومتزامن في دفع قوة الهواء 

فالعین تحدث نوعا من الموازنة فالمتعلم یرى الحركة معروضة أمامه فإنه  یمر "‘والنازلة من و إلى العضلات

بمرحلة القیاس بین مایراه معروضا وبین مایشعر به من طاقته وقدرة على أداء تلك الحركة محاولا تقلیدها 

       2".الكامنة في نفسه نتیجة لمشاهدته للنموذج المعروض أمامه عهلإشباع رغباته ودواف

ولأهمیة التكامل الحسي في عملیة التعلم بصفة عامة والتعلم الحركي خصوصا یجب التكامل في الأداء 

  .الوضیفي المتزامن من حاستي السمع واللمس والبصر فلایستطیع شخص تعلم مهارة بالشرح اللفظي فقط 

أو من قبل المدرس ‘استقبال المثیرات الصادرة من الأجهزة التعلیمیة ’وتتمثلّ أهممیة حاسة البصر في 

وكذلك إستخدام الوسائل التعلیمیة  في تصویر الأداء وإعادة المشاهدة من طرف المنفذ نفسه حتى تتم ‘نفسه

  .تغذیة راجعة خارجیة بصریةتقدیم 

تكمن أهمیة الحاسة البصریة في الإستفادة من إستخدام الوسائل  "‘لتوجه في تأكید هذا ا إدریس خوجةویذهب   

  :البصریة  المساعدة على التعلم وتتمثل فیما یلي

                                                

.135ص‘لبنان‘دار الكتب العلمیة ‘فسیولوجیا الحركة‘ مازن عبد الھادي و آخرون   1  

.96ص‘مرجع سبق ‘مروان عبد المجید   2  
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 تقدیم نموذج للحركة من طرف شخص یحسن الأداء حتى یتكون لدى التلمیذ تصور أولي للمهارة  - 

 ).مثیرات بصریة في شكل صور (التقدیم المرئي الثابت  - 

 1.دیوهات تعلیمیة إستخدام فی - 

المثیرات عملت على معرفة دور الذي تلعبه  2016نعیم محسن وجلیلة جویر عبد االله بسمة دراسة وفي    

تأثیر تمرینات خاصة وفق المثیرات البصریة في تطویر قوة البصریة في التعلم الحركي من خلال دراسة  

خاصة تعتمد على من خلال تمرینات ریاضیة التركیز البصري ودقة مهارة الإعداد للاعبات الكرة الطائرة 

المثیرات البصریة مبنیة أساسا على تنوع الألوان في التمارین الریاضیة التدریبیة لتحسین الرؤیة والدقة احتوت 

جهاز ‘المسطرات(لتمارین على أجهزة و أدوات ذات ألوان متعددة وبراقة مختلفة الأحجام و الأشكال هذه ا

واستخدمت في تخطیط ‘تتمیز ألوان الأدوات بالقدرة على التحفیز الرؤیة ...) الشواخص ‘المثیر الضوئي 

ؤیة البصریة وزیادة كفاءة ساعدت على تطویر الر ‘التمارین وجعلت كا أهداف للدقة عند أداء مهارة الإعداد

لأنه یعتمد علیه لتوفیر المعلومات عن البیئة المحیطة ومن ثم استخدام تلك المعلومات ‘الجهاز البصري 

 2فالجهاز البصري یقدم ثلاث وظائف في علاقته بالأداء الحركي‘البصریة لاتخاذ القرار بخصوص الحركة 

  سي العمیق من خلال تقدیم الجهاز البصري معلومات عنوالاستقبال الح‘تشمل الاستقبال الحسي الخارجي

وضع الجسم في البیئة باستخدام أبعاد الزمن والقوة والانسیابیة للتحكم بالحركة على الحاسة البصریة في التعرف 

وكیف تساهم في ‘على متغیرات البیئة التعلیمیة من خلال الاعتماد على توجیه الانتباه نحوى المثیرات البصریة 

  .توجیه العمل الحركي بشكل دقیق

                                                

.99ص‘2012‘3جامعة الجزائر‘أطروحة دكتوراه‘اتحسین التوافق والتوازن في ریاضة الجمبازالفني والعلاقة بینھم‘إدریس خوجة  1  
رة الإعداد للاعبات مهاالمثیرات البصریة في تطویر قوة التركیز البصري ودقة  على وفق تأثیر تمرینات خاصة ‘محسن وجلیلة جویر عبد االله بسمة نعیم   2

 .197إلى  171.‘ 26العدد ‘ المجلد الثامن ‘مجلة علوم الریاضة   ‘الكرة الطائرة
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فالمثیرات البصریة حسب الدراسة أحد العوامل المساعدة على تقدیر الاعب للارتفاعات والمسافة حتى یتمكن من 

  1.تقدیر حجم القوة و السرعة لتحقیق الهدف

  :في المجال المجال الحركي السمعیةالوظائف الحسیة    - 5-2

وضائف مهمة للغالیة في عملیة التواص الخارجي للأفراد مع البیئة المحیطة ‘تؤدي الحاسة االسمعیة بمكوناتها 

بكل مكوناتها وإفرازاتها فاءذا كان الجهاز البصري یعمل على إستقبال المنبهات البصریة من صور ثابتة 

صوتیة فاءن الجهاز السمعي له وضیفة في استقبال المثیرات السمعیة المتمثلة في الذبذبات ال‘... ومتحركة

فامن أسس تعلم المهارات الحركیة ‘أوالأصوات بصفة عامة ولایخلو موقف تعلیمي من المثیرات السمعیة ‘

والوصول الى الْنسیابیة في تنفیذها یحتاج المعلم الى تقدیم الشروحات اللفظیة حتى یتمكن المتعلم من ربط أجزاء 

  .المهارة واشراك الأعضاء المنفذة لها  بشكل صحیح 

الذي تقوم به حاستي السمع والبصر تلقي المعلومات المعرفیة على الدور الاساسي مروان عبد المجید  ؤكدوی  

یحتاجها المدرب والمعلم في إعطاء التوجیهات ‘فالحاسة السمعیة في مجال التعلیم والتدریب الریاضي ‘والحركیة 

المهارة لیتكون لدى المتعلم أو أهم النواحي في الحركة لإضهار ‘والتعلیمات خلال العرض النموذجي الحركي 

الذبذبات فتترجم تنتقل إلى منطقة الحركة بالمخ  التي التصور الحركي من خلال تلقي الأذن الموجات الصوتیة 

وتؤثر شدة ‘كما أن الشرح اللفظي یساعد على إعطاء الإحساس الحركي ‘ وتربط مع بعظها البعضالصوتیة 

  2."الحركة سرعة تنفیذ "امیكیة الحركة الصوت على دین

أن التعلم الحركي لمهارة ریاضیة یمر بخطوتین أساسیتین الأولى الإكتساب المعرفي ‘طلحة حسام  یرىكما   

فالإكتساب المعرفي ینبني على تقدیم معلومات في شكل دروس تشرح المراحل الفنیة ‘والثانیة الإكتساب الحركي 

                                                

.197إلى  171 ‘مرجع سبق ‘بسمة نعیم محسن وجلیلة جویر عبد االله   1  

.98ص‘مرجع سبق ‘مروان عبد المجید  2  
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ویلعب الجهاز السمعي دور أساسي في إكتساب معلومات من خلال ...لمرئي للمهارة بالإضافة إلى النموذج ا

   1.الشرح اللفظي للمهارة و كیفیة ربط أجزائها 

فهي تعمل على نقل الأصوات ‘ومن الوظائف الهامة التي یقوم بها الجهاز السمعي السیطرة على التوازن   

حیث ‘بیهات العصبیة بتردد معین تنوتحویلها إالى الدماغ عبر مراحل متسلسلة من ال" مثیرات سمعیة "الخارجیة 

ة ألیات السمع مهمة من أجل الإستماع كماأن حمای‘ینقلها العصب السمعي بعد ذلك إلى الفصوص في الدماغ 

    2. تعلم المهارات الریاضیةالفعال وتوفیر التنبیه المصاحب للذبذبات التي تساعد عى 

  :في المجال الریاضيالمثیرات المعرفیة   ستقبالأهمیة الإنتباه في إ-6    

الإنتباه هو أحد العملیات العقلیة التي لها الدور البالغ في حیاة الفرد من حیث قدرته على الإتصال بالبیئة 

وإكتساب المهارات ‘فهو ضروري لعملیات التعلم ‘حتى یستطیع إختیار التنبیهات الحسیة المناسبة له المحیطة 

  3.محیطةوتكوین العادات السلوكیة بما یتوافق ویتلائم مع البیئة ال

عملیة عقلیة تهدف إلى حصر النشاط الذهني في إتجاه معین مدة من الزمن من خلال القدرة 'ویعرف على أنه 

  4".على التحكم في النشاط الإنفعالي وتوجیهه وجهة محددة مع تحرر الفرد من تأثیر المنبهات المحیطة

ن المواقف التعلیمیة تكون ملیئة بمختلف خاصة أ‘مختلف المثیرات  استقبالفالإنتباه عامل هام یساعد على 

المثیرات البصریة یتعلق الأمر بكل ماتقع عین , فنجد الشرح اللفظي للمعلم‘الحسیة المرئیة والسمعیة ‘المثیرات

یحتم علیه التركیز على المنبهات ‘نماذج مهاریة مقدمة من المعلم أو الزمیل ‘المتعلم علیه من صور وخرائط 

  .نطلق على هذه العملیة بالإنتباه‘جته التعلیمیة التي لها صلة بحا

  

                                                

  1 .121‘120‘وآخرون‘طلحة حسین حسام الدین  

.170ص‘2007‘جامعة دیالى ‘المطبعة المركزیة‘معالم الحركة الریاضیة والنفسیة والمعرفیة ‘نبیل محمود شاكر  2  

.99ص‘2010‘عمان ‘1طبعة ‘المسیرةار د‘اتجاھات حدیثة في علم النفس المعرفي‘مصطفى محمد‘شذى عبد الباقي   3  

.97ص‘مصر‘مكتبة الأنجلو ‘علم النفس العصبي ‘ألفت حسین كحلة   4  
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                                                 :هناك أنواع متعددة من الإنتباه هي  :أنواع الإنتباه - 6-1

  :الإنتباه الإنتقائيــ  1ـــ  1ـــ  6

                                   یختص هذا النوع من اللإنتباه بالمثیرات البصریة

  .یتم إعادة الإنتباه ذات المعنى" Treismanویرى تریسمان ‘الإنتباه لها  بحیث هناك ترشیح وفلترة للمثیرات قبل

  :الإنتباه الموزعــ  2ـــ  1ـــ  6

وأن هناك ‘الوقت نفسه یفترض هذا النوع من الإنتباه أن لدى الفرد القدرة على الإنتباه لاكثر من مثیرین في 

  كمیة محدودة من المثیرات یتم معالجتها في نفس الوقت

  :الإنتباه التلقائيــ  3ـــ  1ـــ  6

أو تتم بشكل ‘أي المعالجة تتم بشكل متواز ‘یهتم هذا النوع من الإنتباه بكیفیة معالجة أجزاء المشهد 

  1.واحد تلو الأخر‘متسلسل

  ):البصریة- السمعیة(المثیرات المعرفیة دور الإنتباه في إستقبال  2 – 6

للوصول إلى ‘الإستفادة من مختلف المثیرات الحسیة المعرفیة ’یعتبر الإنتباه من العوامل المتحكمة في مدى  

فالمتعلم الذي یمتلك درجة عالیة من الإنتباه یكون على معرفة بكل مایتعلق ‘مستوى عالي من الأداء المهاري 

  .بالمهارة 

ومن ‘على العملیات الأخرى مثل الإدراك ‘لإنتباه من العملیات العقلیة المعرفیة ذات التأثیر الكبیر ویعتبر ا

جانب أخر یعتبر التكامل بین الحالة الداخلیة ومدى استعداد المتعلم لتوجیه قدراته العقلیة نحو الموقف التعلیمي 

فأداء المهارة هو الوجه ‘أساس إتقان المهارة ‘هارة أو المثیرات المعرفیة الواردة المتعلقة بجوانب وتفاصیل الم

  .الخارجي لمدى المعلومات المتحصل علیها 

المثیرات لیتمكن من إدراك ‘ وهناك خصائص للإنتباه الجید تستلزم على المربي الریاضي تعلیمها للتلمیذ    

  .أو المنافسة‘بیئة التعلیمیةمثیرات أخرى خارجة عن ال‘فكثیرا مایصاحب المثیرات التعلیمیة ‘التعلیمیة 

                                                

.104ص  مرجع سبق. ‘مصطفى محمد‘شذى عبد الباقي    1  
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تضییق الإنتباه نحو المثیرات المرتبطة بالبیئة "  كایعتبر تركیز الإنتباه من بین الألیات المهم توفرها    

فیتطلب التركیز وتضییق ‘فهناك مثیرات غیر مرتبطة بالبیئة التعلیمیة ‘والإحتفاظ بالإنتباه نحو تلك المثیرات‘

  1 . " مع الإحتفاظ بالإنتباه نحو المثیرات المرتبطة بالبیئة‘المرتبطة الإنتباه نحو المثیرات 

ولاشك في أنه إذا توفر الإنتباه الضیق والمركز في موقف تعلیمي لمهارة حركیة معینة یساهم في إدراك المتعلم 

ى تتطلب القفز ففي ألعاب القو ‘خاصتا في المهارات التي تتطلب السرعة في التنفیذ‘الجوانب الدقیقة للمهارة 

بالزانة درجة عالیة من تركیز الإنتباه حتى یكون هناك توافق بین الجري ولحظة وضع رأس الزانة في نقطة 

  .الصحیة لیحدث الإرتقاء المناسب

  :ــــ أهمیة الإدراك الحسي الحركي 7

على  عمایق التي تمیز الإنسان وتختص بالقدرة على التعرف على‘دراك أحد العملیات العقلیة یعد الإ

                                                      فالحواس هي مجرد مستقبلات حسیة تعمل‘مثیرات  الحواس من

.                          الحواس للقیام بتلك العملیة  ویعتبر الانتباه الحافز الذي یدفع‘على استقبال المثیرات 

من الاستقبال ؟لكن أین تنتهي هذه العملیة      

الإدرااك العملیة المعرفیة التي من خلالها یتم تمثیل الأشیاء في العالم الخارجي و إعطائها المعاني الخاصة      

فهو عملیة معرفیة تمكن الأفراد من فهم العالم الخارجي المحیط بهم والتكیف معه من خلال إختیار الأنماط ‘بها

  2.السلوكیة المناسبة

من ‘التعرف على الأحداث في عالمه الخارجي بفالإنسان یحتاج إلى التكیف مع البیئة التي یعیش فیها     

ومن ثم یقوم الإدراك بتفسیر الموضوعات والتعرف على ماهیة الشیئ ‘خلال المعلومات التي تزوده بها الحواس 

 3.ومكانه وحدود حركته وتفاعلاته 

                                                

.285ص 283ص‘2004‘2طبعة‘القاهرة ‘الفكر العربي دار‘تدریب المهارات النفسیة في المجال الریاضي ‘أسامة كامل راتب   1  

.127مرجع سبق ص ‘مصطفى محمد‘شذى عبد الباقي    2  
3 Michael & mark, (2000),Cognitive Psychology astudents hands book – Fourth Education First published east 

Sussex‘‘p118 . 
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حتى یكون لدیه فهم ‘دراك من خلال الكم من المعلومات التي تزود بها الإنسان فللحواس دور كبیر في عملیة الإ

 .واسع لمجریات البیئة والعلاقة بین مكوناتها

   :الحركي -الإدراك الحس

وهو وسیلة لمعرفة أو ‘قدرة الفرد  على استقبال المعلومات الحسیة وتفسیرها والاستجابة لها بنجاح " نه بأیعرف 

  1"تفسیر المعلومات وإخراج الاستجابة الحركیة 

فلاعب في المنافسة یكون محاط ‘تخضع لعملیة تفسیر المعلومات الواردة ‘الاستجابة الحركیة الواعیة والناجحة 

فالاستجابة الحركیة تكون مرتبطة فقط بالمثیرات المرتبطة بالمنافسة من لاعبین ‘ات المتعددة بالعدید من المثیر 

  .زملاء والمنافسین

                                               2."هو عملیة حركیة فعالة حساسة للبیئة "فالإدراك الحس حركي 

  أو, بطیئة في حیز ضیق, فتضهر الاستجابة سریعة أو‘یئیة یرتبط الادراك الحركي ارتباطا تاما بالمثیرات الب

فكلما ‘ویكون الادراك فعالا خاصةعند تعلم المهارات الحركیة ‘الاستجابة الحركیة متعددة الأشكال  فتكون‘واسع 

یستطیع المتعلم أداء بشكل سلیم خالي من الشوائب ‘كانت القدرة على معالجة المعلومات والتوجیهات فعالة 

  .وبتسلسل لمختلف الأجزاء المكونة للمهارة الحركیة ‘والأخطاء

سنوات نحتاج إلى إظهار  طریقة الجري بنموذج حركي مقدم من  6تعلیم طریقة الجري لطفل بعمر  لو أردنا 

فیحتاج الطفل أن یدرك أن الجري ینبني على توافق عام بین الأطراف الكبرى ‘المعلم مع المصاحبة بالشرح

تعلم لم یدرك بشكل فأي خطأ یظهر نستطیع القول أن الم‘الفضاء ومكوناته ،وتوافق حسي حركي حتى یدرك 

                                                                         .جید المثیرات المعرفیة المقدمة له 

من خلال الوظائف الحسیة ‘إن الادراك الحس الحركي له أهمیة في التعرف على مختلف الحركات الریاضیة 

  .نت سمعیة أو بصریة فحركات كرة السلة لاتشبه حركات الجمبازواستقبال مختلف المثیرات الحسیة سواء كا

                                                

 1Jeff Walkley. 1995,Motor Skills & Perceptual Motor Programs, USA: The ACHPER Healthy Lifestyle Journal, ,p18.  
2  Medin. Douglas& Ross, 2006,Cognitive Psychology, second Edition, Brian,p143. 
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بأن كافة المهارات الحركیة إلى مسار المعلومات الحسیة ودورها في حدوث الإدراك   ) 1995(ویشیر عنان 

إنما هي مهارات إدراكیة حسیة حركیة ذات طبیعة معرفیة تعتمد ‘ متخصصة سواء كانت أساسیة أم ریاضیة

إلى الدماغ الذي یقوم بترجمتها وإرسالها إلى  معلومات التي تستقبلها الأعضاء الحسیة ثم تنقلهاأساسا على ال

العضلات المعنیة عن طریق الأعصاب الحركیة على في شكل أوامر الأمر الذي یؤدي إلى الإنقباض العضلي 

  1.اللازم لحدوث الحركة

وهذا مایحدث مثلا في كرة طائرة عندما یكون اللاعب ‘العمل على تحویل المثیرات الى رد فعل حركي كذلك هو 

كما یساهم في تنبیه العضلات للإشتراك في ‘فتتحول إلى طاقة حركیة صد الكرة ‘موجها طاقته في الإنتباه  

الإستجابة تظهر ) إستجابة(رد فعل فالمثیر یتحول إلى تنبیه عصبي صاعد إلى الدماغ تنتج بعده ‘أداء المهارة 

   . 2الإدراكفالعملیة التي تتوسط الإحساس بالمثیر والاستجابة هي ‘في تحرك مجامیع عضلیة أخرى 

متلاك الإدراك اإف‘یعتبر الإدراك الحس حركي من بین القدرات الجیدة المساعدة في التعلم والإنجاز المهاري   

الصحیح والسریع لتفاصیل الحركة وحتى یتمكن من إستغلال قدراته ضمن نطاق الجید یساعد المتعلم على الفهم 

  .زمني ومكاني كافیان للأداء

دراسة التوافق الحركي  التي عملت على إیاد صالح سلیمان‘سوزان سلیم داود‘دراسة زهرة شهاب أحمد وبینت

 45الدراسة على  أجریت‘الفني للنساءك یوعلاقتهما بمستوى الأداء لمهارات الجمنست حركي –والإدراك الحس 

ستیك یتعلق أولا فقد أكدت نتائجها على أن أداء مهارات الجمن‘المنهج الوصفي المسحي وتم استخدامطالبة 

فالتعرف على مثیرات المحیط و إدراكها جیدا یعطي للجهاز العصبي المعلومات عن ‘دراك الزمن والمسافة إب

  . 3وعات العضلیة المختلفة  الواجب للتنفیذ بمستوى جید من التوافق الحركيمستوى الانقباض العضلي في المجم

  

  

                                                
  ص،1995 ، العربي، القاھرة الفكر دار والتجریب، والتطبیق النظریة البدنیة والریاضیة التربیة سیكولوجیة ،الفتاح عبد محمود عنان،  1

http://www.Iraqacad.org 2  
3

 .151ص‘ 2012‘بغداد ‘حركي وعلاقتهما بمستوى الأداء لمهارات الجمنستیك الفني للنساء –دراسة التوافق الحركي والإدراك الحس    وآخرون ,,‘زهرة شهاب أحمد
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  :دور الذاكرة في الاحتفاظ بالمثیرات المعرفیةــــ  8

على أنها القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات وتخزینها واسترجاعها وقت   BARON1992یعرفها : الذاكرة  

واسترجاعها في المواقف ‘الحسیةفالتعریف السابق یعرف الذاكرة وفق المراحل التي تمر بها المدخلات ‘ .الحاجة 

  .السابقة‘التي تتطلب استخدام المدخلات 

الذاكرة هي الدراسة العلمیة لعملیات استقبال المعلومات وترمیزها وخزنها واستعادتها وقت  "و یعرف العتوم 

  1".الحاجة 

  :  الذاكرة الحسیة  ـــــ   1ــ 8

 ‘تتعلق الذاكرة الحسیة بالمثیرات أو المعلومات التي تستقبلها الحواس  و یتم الاحتفاظ بها 

وتتكون من المستقبلات الخاصة بكل حاسة وتكون على شكل  تمثل المدخلات الحسیة من العالم الخارجي" 

  "انطباعات او صور الحقیقیة للمثیرات الخارجیة 

كما تمتاز بالقدرة الهائلة على استقبال ‘ العالم الخارجي  تعمل المستقبلات الحسیة بسرعة عالیة في نقل صور

ویتعلق ذلك بالقدرة على الاحتفاظ المحدودة لا تتجاوز أجزاء ‘المدخلات لكنها تتلاشى بسرعة كمیات هائلة من 

  :المدخلات الحسیة للأسباب التالیةمن الثانیة یصعب تفسیر جمیع 

  .بها ا وزمن الاحتفاظتهلكثر  أولاجمیع المدخلات الحسیة  إلىعدم القدرة على الانتباه .1 

 .دون غیرها فتتلاشى باقي المعلومات التي لم تكن مهمةاهتمام الفرد في معلومات 2.

 .المدخلات الغامضة أو غیر الواضحة تتلاشى دون ایه معان لها3.

هذه الذاكرة هي محطة أولیة في حفظ المعلومات ذات تركیز الانتباه لیتسنى نقلها وترمیزها إلى مواقع 4.

  2.الذاكرة

  

                                                

.128ص‘     2012‘3طبعة ‘الأردن‘دار المسیرة للنشر والتوزیع‘علم النفس المعرفي‘ عدنان یوسف العتوم   1  

نظریة جانییھ ونموذج معالجة المعلومات‘آخرونو ‘فتحیة نصرو   2 
 ‘

  .14 ص‘ 2009‘ جامعة بیرزیت كلیة ‘ كلیة التربیة وعلم النفس‘بحث غیر منشور 
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  رئیسین هما هناك نوعین: أنواع الذاكرة الحسیة ـــ   

  : الذاكرة البصریة ـــ     

  ویتم الاحتفاظ بها ‘هي الذاكرة التي یتم فیها بالصور الحقیقیة للمثیرات الخارجیة كما هي في الواقع

و ما یتم ترمیزه في هذه الذاكرة هي معلومات سطحیة عن ‘ ولا تدخل علیها أیة معالجة ‘ على شكل خیال 

‘ ولا یتم استخلاص أي معنى للمثیرات في هذه الذاكرة‘ خصائص المثیرات الفیزیائیة كاللون مثلا وطول والحجم 

  الحسي البصري في هذه الذاكرة  ربع ثانیة  الأثرویبقى 

لاص بعض المعلومات عن المدخل الحسي متمثلة في اختیار بعض جوانب من المدخل الحسي یتم استخ‘

وهذا مایتعرض له الریاضي حین تعلم أو مشاهدة مهارة حركیة فإنه ‘والتركیز علیها من اجل معالجتها لاحقا 

م یدركها في المرة لیتمكن من إدراك جزئیات أخرى ل‘ لذا یحتاج إلى إعادة مشاهدتها‘لایحتفظ بكل تفاصیلها 

 .الأولى

   :الذاكرة السمعیة ـــ 

فهي تستقبل  ‘ تعرف هذه الذاكرة بالأصداء الصوتیة لأنها المسؤولة عن استقبال الخصائص الصوتیة للمثیرات 

تمتاز الذاكرة السمعیة باستقبال بإمكانیة ‘ صورة مطابقة للخبرة السمعیة التي یتعرض لها الفرد في العالم الخارجي

  .استقبال أكثر من مدخل حسي سمعي من مصدر واحد أو أكثر من مصدر في الوقت نفسه

 :الذاكرة قصیرة المدى ـــ 

وتمثل مخزن مؤقت  یتم فیه ‘هي المحطة الثانیة التي تستقر فیها بعض المعلومات القادمة من الذاكرة الحسیة 

لومات التي تدخل الى هذه الذاكرة یجري علیها بعض ثانیة فالمع 5-30 الاحتفاظ بالمعلومات لفترة تتراوح مابین 

حتى تتمكن من ‘التغییرات والتحویلات  حیث یتم تمثیلها في صورة مختلفة عما كانت علیه في الذاكرة الحسیة 

    1 .یطلق علیها الذاكرة العامة ‘ استخلاص المعاني المرتبطة

  

                                                

.56ص ‘ الأردن ‘ دار الشروق للنشر والتوزیع‘ علم النفس المعرفي‘عماد عبد الرحیم ‘ رافع النصیر   1  
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  : الذاكرة طویلة المدىـــــ 

تخزن المعلومات في ‘معالجة المعلومة تستقر فیه ا بذكریات والخبرات صورتها نهائیة  تمثل المخزن الثالث في 

  1 .تتمیز بالسعة الهائلة في الاحتفاظ ‘شكل تمثیلات عقلیة بصورة دائمة 

وتزود الذاكرة قصیرة المدى بالمعلومات عند الحاجة إلیها ‘تستمد الذاكرة المعلومات من الذاكرة قصیرة المدى 

عملیة الترمیز عند التعامل مع المثیرات الحسیة و مساعدة الفرد في مواقف التفكیر والتعلم وحل لإتمام 

  2). المعاني ‘ العرضیة ‘ التقریریة ‘الإجرائیة (كما تقسم الذاكرة طویلة المدى إلى الذاكرة ‘ .المشكلات

  :  عرض المثیرات المعرفیةودورها في لیمیة الوسائل التع -8

وتمثل ‘ على عرض المحتوى التعلیميمكانها مساعدة بإ مة على الإمكانیات و الأدوات التيیلعالت تدل الوسائل 

 ،فالوسائل التعلیمیة تخاطب الحواس ،لتكوین الإدراك والفهم الجید للمادة المراد تعلمهاالجید للانتباهأحد المحفزات 

ستخدم في العملیة التعلیمیة لتوصیل المعلومات هي الوسائل السمعیة والبصریة التي ت" 1995یعرفها عبد القادر 

                                    ‘  3".كذلك الوسائل والأجهزة التي تساهم في إیضاح المفاهیم المعقدة"وهي" إلى التلامیذ 

  .و تتعدد و تتباین المفاهیم المبینة لمصطلح لوسائل التعلیمیة 

  :العدید من الأنواع موزعة إلى وتشتمل الوسائل التعلیمیة على 

                                                                                     :بصریة الوسائل ال 1 – 8

  هي الوسیلة التي تعتمد على المشاهدة للمهارة الحركیة أو النماذج الحركیة التي تعرضها

وتتمثل في الكثیر من الوسائل ‘التي تعرضها استلام المثیرات  في حاسة البصرتعتمد على أو كذلك هي التي 

واللوحات والرسوم والصور والنماذج ‘والتلفزیون والفیدیو وجهاز العرض ‘كالسینماوسائل العرض المختلفة (امنه

  ).وجهاز الكمبیوتر‘الرسوم البیانیة ‘والملصقات 

  

                                                

.61‘ 57‘ 56ص ‘ الأردن ‘ دار الشروق للنشر والتوزیع‘ علم النفس المعرفي‘عماد عبد الرحیم ‘ رافع النصیر 1  

.145ص ‘مرجع سبق ‘ عدنان یوسف العتوم   2  

.44ص‘1997‘2الطبعة ‘لیبیا ‘الجامعة المفتوحة‘ المعلم و الوسائل التعلیمیة‘عبد القادر المصراتي   3  
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   :الوسائل السمعیة 2- 8

هي الوسیلة التي تؤثر على اللاعب عن طریق استخدام الكلمة والشرح مثل التقدیم الفظي والشرح والوصف 

  1.ومعالجة الأخطاء التي یقع فیها اللاعب  ‘جوانب الفنیة لل

من خلال لها  الاستجابةب لحاسة السمع في تعیین نوع المثیرات السمعیة المختلفة التي تتطو یقع الدور على 

  )التسجیلات الصوتیة على وسائل التخزین ‘الأشرطة(العرض وسیلة 

   :الوسائل السمعیة البصریة 3 – 8

یعمل هذا النوع من الوسائل على عرض الصور والنماذج الحركیة مع الشرح الفظي أو مصاحبتا مع موسیقى أو 

  .لضبط الأداء الحركي‘ أصوات 

وهي التي تعتمد على حاستي السمع والبصر في استقبال المثیرات التي تعرضها منها أجهزة العرض المختلفة 

المصحوبة بتسجیلات ‘وأجهزة الشرائح السینما جهاز الصور المتحركة الناطقة ,الفیدیو ‘كالتلفزیون ‘الناطقة 

  2).وجهاز الحاسب الالكتروني المتعدد الوسائط ‘صوتیة وتعلیقات 

                       :الوسائل التعلیمیة في عرض المثیرات المعرفیة في المجال الریاضي وظائف 4-  8

  خلالها یتمكنمن  ‘ات المعرفیة في المجال الریاضي تعتبر الوسائل السمعیة والبصریة هامتین في عرض المثیر 

  :الآتیة لاشكأحد الأفي  یكون هذا المحتوىو  المادة العلمیة وتفاصیلها المدرس من إیصال 

  .ي لتفاصیل المهارةشرح لفظ - 

   .حول الأخطاء وطرق تصحیحها التلامیذتسجیلات لمناقشات المعلم مع - 

                             .إجراء نماذج للمهارة بواسطة المدرب أو استخدام اللوحات والصور التوضیحیة - 

  3 .الشرح النظريعرض الأفلام التعلیمیة التي توضح طریقة أداء المهارة في خطوات متسلسلة - 

                                                
بحث غیر ‘ الوسائل التعلیمیة في تطویر بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم لدى طلبة المتوسطةتأثیر استخدام بعض ‘ لقاء غالب‘نبراس كامل  1

   08.ص‘2010‘العراق‘منشور
  ص‘1999العدد الرابع ‘مجلة العلوم الفتح‘ الوسائل التعلیمیة في تدریس المواد الاجتماعیة ‘شاكر محمود عبد المنعم  2

05ص‘مرج سبق‘لقاء غالب‘نبراس كامل  
3  
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إثراء عملیة التعلم الحركي أو التدریب الریاضي من خلال إضافة مؤثرات خاصة تعمل على تحسین الأداء  - 

  ).نماذج ریاضیة (وترفع من الرغبة و الاستعداد في الأداء 

  .ویقصد بذلك تقلیل الزمن المستغرق في عملیة التعلم :التعلم الحركيالاقتصادیة في عملیة  - 

  .استثارة اهتمام التلامیذ فالوسائل التعلیمیة تحفز المتعلم للأداء - 

  1 .تكوین مفاهیم نظریة صحیحة ذات علاقة بالنشاط الحركي من خلال حدود الزمان والمكان - 

  :التوافق الحركي تحسین في ) السمعیة والبصریة ( تأثیر استخدام الوسائل التعلیمیة 5- 8

فهناك حقیقة تبرهن على ‘المادة التعلیمیة بأقل جهد واختصار للوقت  وإدراك فهمفي الوسائل التعلیمیة تساعد  

في ا كتساب المتعلم ) السمع ،البصر ،اللمس( التعلم یكون أكثر فاعلیة كلما زاد الاهتمام بإشراك الحواس أن،

لذا زاد الاهتمام باستخدام الوسائل التعلیمیة في التعلم ‘النواحي المعرفیة و المهارات الحركیة  الكثیر من

   2.الحركي

ویعتمد في ‘المهارات الحركیة تنفیذ في  ثرأحد القدرات الحركیة ذات الأ الحركي العام التوافق یشكل عنصرو 

التوافق بتمارین تصمیم تمارین لتحسین  منها یة تطویر هذه الصفة على مجموعة من الوسائل التعلیمیة المیدان

الحواس وقدراتها  ستغلالویمكن تطویر التوافق الحركي العام من خلال ا‘الجري أو القفز  تعتمد على

  فیمكن استغلال هذه النقطة في‘فالحواس تمثل مسجلات الجسم لمعلومات العالم الخارجي ‘ ) السمع‘البصر(

‘ ) القفز‘الجري(لى تصور حركي أولي للحالات التي تحتاج التوافق الحركي العامتمكین المتعلم من الحصول ع

أو وسائل العرض كمعینات في من أقماع وحلقات و تشكیل مسالك متعددة المحطات استخدام الوسائل التعلیمیة ب

كالشرح  الطریقة الصحیحة التي توضح استخدام الأطراف الخارجیة للجسم في الحركات في شكل مثیراتعرض 

 النظري الفظي أو العرض النموذجي یظهر طریقة الأداء الصحیحة سواء كانت مقاطع متحركة أو صور ثابتة

أو نماذج حركیة مقدمة من طرف المعلم أو التلمیذ نفسه أو المدرب للمعلم  حالمثیرات المعرفیة في شر  تتمثل ‘

                                                

.183ص ‘2016‘بغداد ‘1طبعة ‘لدار المنھجیة ا‘التعلم الحركي في أساسیات ‘ناھدة عبد الزید الدلیمي 1  

.172ص‘2008‘العراق‘1طبعة ‘دار الضیاء للطباعة ‘أساسیات التعلم الحركي ‘ناھدة عبد الزید الدلیمي  2  
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مع القیام بعملیة التقویم الآنیة أي الحصول ‘ اللفظیة بالتوجیهاتیتم تسجیلها وإعادة عرضها مع متابعة العملیة ‘

  .الخارجیة على التغذیة الراجعة الذاتیة الداخلیة والتغذیة الراجعة

  وتعتبر مساهمة الوسائل التعلیمیة في تحسین التوافق الحركي وتصحیح التصور الحركي 

 تساهم الوسیلة في تصحیح وتقویة التصورات الحركیة - 

 الكافي للمتعلم الحصول على تفسیر وشرح وافیین لطریقة تنفیذ الحركةمنح الوقت  - 

 . یسمح بإدراك نقاط الضعف ‘مقارنة الأداء الحركي مع أداء حركي  - 

تأثیر تداخل  تمرینات خاصة بالإیقاع الموسیقي ‘ 2014 و أخرون‘  ناهده عبد زید بعیوي دراسة  وقد أثبتت 

المنهج  استخدامب‘راحل الفنیة للضرب الساحق بالكرة الطائرة للطالباتفي تطویر التوافق الحركي وتعلم الم

حیث خضعت الأولى  إلى ‘طالبات مجموعتین تجریبیة وأخرى ضابطة 10على عینة مكونة من ‘التجریبي 

 یعمل‘برنامج مقترح بنظام تداخل التمرینات بالإیقاع الموسیقي،بینما اتبعت المجموعة الضابطة المنهج الاعتیادي

ففاستخدام وسائل العرض البرنامج المقترح بإدراج الإیقاع الموسیقي خلال التدرب على مهارة الضرب الساحق 

من خلال تقویة على تطویر التوافق الحركي في الإعداد لضرب الساحق  ي ساعدتالموسیق في عرض الایقاع

‘ ة الحركیة المتوافقة من جهة أخرى الموجودة بین الجهاز الحسي والجهاز العصبي من جهة والاستجاب الرابطة

  1.النتائج العلاقة بین الموسیقى كمثیر معرفي وتحسن التوافق الحركي خلال الإعداد للضرب الساحق كما تؤكد

أن الوسائل التعلیمیة تساهم في تعزیز ثقة المتعلم بنفسه وتؤخر ظهور التعب مع )   1999 علي محمد (ویرى 

وتجعل الموقف التعلیمي أكثر إیجابیة وفاعلیة فیصبح المتعلم مشاركا ‘والتشویق والإثارة زیادة روح المنافسة 

واستخدام الوسائل ‘إیجابیا إلى حد كبیر بعد أن كان مستقلا ومقلدا بجانب تبسیط عملیة توصیل المعلومات  

  2.التعلیمیة یدفع عملیة التعلم واختصار الزمن ویصبح الأداء أكثر دقة

                                                
بالإیقاع الموسیقي في تطویر التوافق الحركي وتعلم المراحل الفنیة للضرب الساحق بالكرة تأثیر تداخل  تمرینات خاصة  ‘بعیوي و آخرونزید  عبد ناهده  1

    151ص‘ 2014‘العراق ‘ 03العدد‘ 07المجلد ‘مجلة علوم التربیة الریاضیة ‘  الطائرة للطالبات
جامعة بغداد ‘رسالة ماجستیر غیر منشورة ‘ساسیة تأثیر استخدام جھاز مقترح في اكتساب بعض مھارات التنس الأرضي الأ‘علي محمد عبد الرزاق   2

  .171ص‘1999‘
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  :خلاصة

التعلم ‘تعلم أنواع المن بین و ‘في صورة مثیرات سمعیة أو بصریة  معلومات استقبال وتلقيالتعلم الأصل في 

وهو ‘أنماطا معرفیة  جدیدة أو تعدیلها وتوجیهها اكتساب من خلالها الأنواع الأخرى التي یمكنالحركي كباقي 

معلومات تتعلق بطریقة أداء المهارة أو الحركة الأساسیة بشكل صحیح ومهما كان على أساس استقبال  يبنم

هي في أساسها  نماذج حركیة أو توضح مسار الحركة أو جزء منه صورةنوع المعلومة لغة مكتوبة أو لفظیة أو 

ین تكو ب منبه یستثیر المستقبلات الحسیة للأعضاء الحسیة لذا یطلق على هذا المثیر مثیر معرفي یسمح  

فالتنبیهات المتأتیة من العصب السمعي ‘وتظهر الناتج في الاستجابة الحركیة ‘نطباع الأولي في ذهن المتعلم لاا

تساهم الوسائل التعلیمیة في عرض  كما‘وتظهر الاستجابة ‘تنتقل إلى الجهاز العصبي المركزي‘لبصري وا

وتعمل كذلك ‘ المثیرات المعرفیة  حتى یتمكن المتعلم من تصحیح التصور الحركي و إدراك تفاصیل الحركة

 المتعلم من إدراك الآلیة تسمح عرفیةتقدیم مثیرات مبدور هام في الوسائل التعلیمیة  على تحسین التوافق كما تقوم

أداء  لیتم أو تصحیح الانطباع المتعلق بدور التكامل الحركي‘في الحركة والتناسق بین الأطراف العلویة والسفلیة 

الحركة بتوافق حركي تشترك فیه أجزاء مختلفة من الجسم في وقت واحد تسمح بتحقیق التنفیذ الصحیح للمهارة 

.أو الحركات الأساسیة
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II.  التوافق الحركي:الفصل الثاني:  

  :   تمهید

  الحركي أحد القدرات الحركیة الهامة التي تمكن الفرد بصفة عامة والریاضي بصفة خاصة من أداء لتوافق ا

تعرف هذه القدرة الحركیة ب العملیة التي تتم بین الحركات المختلفة في صورة من الانسیابیة والأداء الجمالي 

.جلین والیدین وفي وقت واحد في التناسق والتكامل والتناوب بین الر  الآلیةأطراف الجسم في صورة من   

التوافق العام وهو الذي یتوفر لدى جمیع الریاضیین ویعبر عن ‘ینقسم التوافق  الحركي إلى نوعین رئیسیین 

والتوافق الخاص الذي یكون في ریاضة ‘) الرجلین(والأطراف السفلیة ) الیدین(التنسیق بین الأطراف العلویة 

) .توافق العین والرجل‘توافق الید و العین(س الأطرافبالإضافة إلى توافق الحوا‘معینة   

یرتبط التوافق بإمكانیات الجهاز العصبي في توجیه الأوامر المتزامنة إلى مجموعات عضلیة مختلفة في نفس 

الوقت حتى یحدث انقباض سریع و أني ینتج عن سرعة وقوة تمكنان الریاضي من التغلب على ردود الأفعال 

.مهما كان نوعها‘بیئة المحیطةالتي تكون في ال  

فرد لل تسمح وتشكل الحواس منفذ الجسم على البیئة المحیطة التي تحتوي جملة من المثیرات المعرفیة التي

تمكّنه من تكرار ‘فمشاهدة النماذج الحركیة تكوّن تصورات حركیة ‘من اكتساب وتطویر المهارات الحركیة 

تشرح ‘لفظیة  توجیهاتبتقدیم توجیهات في صورة نماذج أحسن أو  حیحهیتم تص‘ الاختلال فإذا ظهر‘الحركة

.لیستمر التعلم‘تقدیم تغذیة راجعة داخلیة وخارجیة من خلال‘تسلسل الحركة   

إن أهمیة تطویر التوافق الحركي لدى الطفل هو منحه فرصة مبكرة للاشتراك في تخصصات ریاضیة 

باعتبار أن الجهاز العصبي ‘نقص عائق في تحقیق رغباته و لا یشكل هذا ال‘تتماشى واستعداداته ومیوله 

برامج حركیة لمختلف المهارات إنشاءو ‘یكون في مرحلة نمو وتشكیل ارتباطات عصبیة جدیدة  
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   :مفهوم التوافق الحركي -1

  .ومنها التوافق الحركي العام ‘ یتشكل التوافق الحركي من العدید من الأنواع المختلفة 

قدرة الفرد على تحریك مجموعتین عضلیتین أو أكثر  "على أنه‘العام التوافق الحركي وجیه محجوب یعّرف 

  ".في اتجاهین مختلفین في وقت واحد

".متحدة مع بعضها في الفعل الحركي الكامل‘القدرة على أداء الحركة بتناسق مع جمیع أجزاء الجسم " وهو 
1 

اشتراك أكثر من مجموعة  تتطلبحركة الإنسان و بین المجامیع العضلیة ‘فالتوافق هو التكامل والأداء 

  .بتناسق وتناوب بین الانقباض والانبساط ‘تنفیذها لیتم عضلیة من مناطق مختلفة من الجسم 

قدرة الفرد الریاضي على  "هو ف التوافق الحركي من جانب اشتراك أجزاء مختلفة فیعرّ  إبراهیم المشرفي أمّا

  2  ."تحریك أجزاء مختلفة من جسمه في أن واحد وفي اتجاهات مختلفة 

قدرة الفرد على تحریك مجموعتین عضلیتین " coordinationإلى التوافق الحركي  نجاح مهدي ویشیر 

  3".مختلفتین أو أكثر في اتجاهین مختلفین في وقت واحد

هو من بین القدرات التي تمیز الریاضي عن غیره في حركیة أجزاء ‘التوافق الحركي  هذا التعریففحسب 

  .فالخاصیة البنیویة لجسم الریاضي تتمیز عن غیرها في الحركة والانسیابیة والسرعة في التنفیذ ‘جسمه

الداخلیة مع عملیة مقرونة بإمكانیات الجهاز الحركي على تنظیم القوة  "التوافق الحركي وجیه محجوبویبین 

  4" .القوة الخارجیة المؤثرة على الجسم ویختلف باختلاف الفعل الحركي والتجارب السابقة لدى الأفراد

التوافق هو قدرة الریاضي على السرعة في الأداء مع الدقة في تحدید الهدف والاقتصاد " أبو العلا أحمدویرى 

  5."في الجهد

                                                

.09ص‘2011‘عمان‘01طبعة ‘وائل للنسرر دا‘نظریات التعلم والتطور الحركي‘وجیه محجوب 
1  

178ص‘2016‘السعودیة ‘مكتبة شاملة‘التربیة الحركیة للطفل والمراھق ‘انشراح إبراھیم ألمشرفي   2  

,71ص‘2010‘العراق‘دار ضیاء للطباعة والنشر ‘مبادئ التعلم الحركي ‘مازن عبد الھادي‘نجاح مھدي شلش    3 

.9ص‘مرجع سبق‘وجیھ محجوب   4  

.205ص‘1997القاھرة ‘ 1طبعة ‘دار الفكر العربي ‘التدریب الریاضي الأسس الفزیولوجیة ‘أبو العلا أحمد عبد الفتاح   5  
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الحركي بصورة دقیقة  الأداءتساعد على السرعة في تنفیذ ‘الریاضي إذا فالتوافق من بین القدرات التي تمیز 

تفادیا للوصول إلى  هالتي تجعل من الریاضي یتحكم في توزیع مجهود‘كذلك هو من الإمكانیات الحركیة ‘

  .و التعب الإجهاد

الحركي من بین الأمور الغامضة المعقدة لأنها تتكون من عدة أجزاء  التوافق،  یوسف الكماشویوضح 

واجتماع هذه الأجزاء مع بعضها یعطي معنى للهدف ‘یعمل كل جزء على تحقیق جانب معین من الهدف ‘

فالتوافق الحركي ‘المراد الوصول إلیه من خلال الأداء الحركي المجزأ في إطار التعاون الكلي لهذه الأجزاء 

  1.امل الأجزاء في الأداء دفعتا واحدة یظهر الأداء في شكل انسیابيهو تك

التوافق الحركي هو قدرة على تحریك جزئین مختلفین من الجسم في ‘ من خلال التعریفات والمفاهیم السابقة 

  ارتباطا قویا بالمثیرات الخارجیة وكفاءة الحواس في ایصالهایرتبط ‘ خلال أداء حركة معینة‘نفس الوقت  

  . التنبیهات 

  :أنواع التوافق الحركي -2

   .التوافق العام والتوافق الخاص رئیسینیتضمن التوافق نوعین 

  :التوافق العام2-1

یتمثل التوافق العام في القدرة التي یظهرها اللاعب في الاستجابة لمختلف المهارات الحركیة بغض النضر 

  2. ویمثل الأساس الأول لتطویر التوافق الخاصویعد ضرورة لممارسة الأنشطة ‘عن خصائص اللعبة 

والحركات ‘ویعتبر التوافق العام عنصرا مشتركا یظهر لدى الفرد الریاضي في جمیع المهارات الحركیة 

یظهر التوافق العام في تناسق ‘فخلال حركة المشي مثلا ‘ولا یختص بنوع معین من الریاضات ‘الأساسیة 

استمراریة  علىویحافظ ‘فلیة لیمنح الفرد نوع من الانسیابیة والانسجام والاتزان طراف العلویة والسالأ  بینفي 

                                                

.83ص‘2016‘الأردن‘دار زھران ‘  تعلم الحركي والنمو الانساني ال‘یوسف لازم الكماش   1  

.296ص‘1990‘ العراق‘‘ مطبعة جامعة الموصل ‘2ط‘أصول التدریب الریاضي ‘ترجمة‘ عبد العلي نصیف  2  
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الأداء الحركي ویمكن اعتبار التوافق الحركي العام  هو حالة من التناوب الحركي فحركة الطرف العلوي 

  . الذراع الیمنى تفسح المجال لحركة الرجل الیسرى و الذراع الیسرى تسهل الحركة لرجل الیمنى

یتدخل ‘لأن تغیر وضع الجسم بسبب الحركة یغیر مركز الثقل العام للجسم مما یجعله في حالة غیر متوازنة 

الجهاز العصبي بتوجیه عمل العضلات الأخرى المعاكسة للحفاظ على الوضعیة الطبیعیة الصحیحة و 

تساهم فیه جمیع وتقلص أي عضلة لا یتم بشكل مستقل عن بقیة عضلات الجسم بل ‘لاستعادة التوازن

عضلات الجسم ولكن یكون اشتراكها بنسب مختلفة ،فعند أداء حركة الثني في أي مفصل في الطرف العلوي 

وكذلك في الأطراف السفلى وذلك للحفاظ على ‘ترافقه حركات في العضلات الباسطة في الأطراف العلیا

  .وضع الجزء المتحرك 

إذا ‘والقابضة في نفس الجزء هناك توافق بین الأطراف العلیا والسفلىكما هناك توافق بین العضلات الباسطة 

  .یمكن القول بأن التوافق العام یكون بین العضلات في نفس العضو وبین الأطراف في حالة الحركة

  :التوافق الخاص -2

ومهاراته ‘وخصائصهیمكن اعتبار التوافق الخاص على أنه استجابة من الفرد الممارس لنوعیة النشاط 

  1.ویعتبر التوافق الخاص على أنه درجة من الفاعلیة في الأداء خلال التدریب والمنافسة ‘

دون اختلاف مع خواص النشاط ‘حركات التي یستطیع الفرد الممارس للمهارة الحركیة أدائها وهو كذلك ال

شابهة من أجزاء الجسم في الممارس والتي یستطیع دمج أكثر من مجموعة عضلیة متشابهة أو غیر مت

  2.اتجاهات مختلفة بإیقاع حركي سلیم

یختلف عن ‘فالتوافق الذي یحتاجه لاعب كرة طائرة ‘یتعلق هذا النوع من التوافق بالمهارات التخصصیة 

فهو یعبر عن إمكانیة لدى الفرد الممارس لنشاط حركي لاشتراك ‘التوافق الذي یحتاجه لاعب كرة السلة 

وذلك ‘ولا یخرج عن نطاق وخصوصیة النشاط الممارس ‘مختلفة في الأداء عن نشاط أخر مجموعة عضلیة

                                                

.122‘121ص‘ 2018 ‘لبنان‘دار الكتب العلمیة ‘فسیولوجیا الحركة ‘وآخرون ‘مازن عبد الھادي أحمد    1  

. 96ص‘2010‘الإسكندریة ‘1طبعة‘ماھي للنشر والتوزیع ‘التدریبات البدنیة ‘ترجمة  علاء الدین محمد علیوة ‘یفسكيسیرجي بول  2  
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وهذا ما یحتاجه أغلب الریاضیین للقیام بمهارات حركیة معقدة ‘لإظهار درجة من الإتقان في نشاط الممارس

ى القدمین یحتاج إلى انقباض على مستو ‘ولو نضرنا إلى لاعب كرة طائرة عند قیامه بحركة السحق للكرة ‘

وتتحرك ‘ومرجحة للذراعین خلفا ثم القفز لتتمدد عضلات القدمین لتكون قوة دافعة للجسم نحو الأعلى 

وتتم هذه الحركة في فترة زمنیة قلیلة ‘الذراعین نحو الأمام والأعلى لتلتقي مع الكرة في مستوى مناسب للسحق

  .جدا لا تتجاوز الثانیة الواحدة

  1".هو الحركات التي تتفق في تكوینها مع خصائص المهارة الحركیة " اص ویؤكد لان التوافق الخ 

  :وهناك تقسیم أخر للتوافق الحركي

  : توافق الأطراف

 1958‘ 1956 فلیشمان flichmane تم إثبات هذا النوع من التوافق في دراسات التي قام بها كل من  

وفي الدراسة التي قام بها فلیشمان  وباركر   hempel  1956وفي الدراسة التي قام بها فلیشمان  وهمبیل  

parker  1959 تم إثبات هذه الدراسات باستخدام التحلیل العاملي للقدرات الحركة وجود هذا  1960و

 2.العامل أطلق علیه توافق الأطراف 

, أو‘وتوافق الأطراف هي الحركات التي یستطیع الریاضي أن یدمج مجموعات عضلیة الذراعین معا   

  .عندما تعملان في اتجاهات مختلفة وبإیقاع حركي سلیم‘الذراعین مع الرجلین 

 : التوافق الكلي للجسم

عن تكامل لجمیع  توافق الكلي للجسم هو توافق یعبر flichmane النوع الثاني الذي ووضعه فلیشمان  

ویعكس النشاط العام للجسم والفرق بین توافق الأطراف وتوافق الجسم ككل  ‘أجزاء الجسم في الأداء الحركي 

والنوع ‘أو الیدین معا ‘هو أن الأول یستخدم في الأنشطة الحركیة التي یتطلب فیها اشتراك القدمین معا 

                .أو أطراف الجسم في حركة كلیة الثاني یشمل الحركات التي یشترك فیها جمیع أجزاء

                                                

.44ص‘لبنان‘2015‘دار الكتب العلمیة‘ الكرة الطائرة ومتطلباتھا التخصصیة‘وأخرون‘ناھدة عبد الزید الدلیمي  1  

.315ص‘2004‘6طبعة ‘دار الفكر العربي‘جزء الأول ‘القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ‘محمد صبحي حسانین   2  
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ویحدده بنوعین توافق    clarkهذا التقسیم الذي وضعه كلارك) العین –الذراعین (و)العین–الرجلین (توافق 

  1.العین-توافق الذراعین‘العین –الرجلین 

  : توافق الذراع والعین

الذراع مع استعمال حاسة البصر وبإیقاع  هو الحركات التي یستطیع اللاعب فیها  دمج  مجموعات عضلات

  .حركي سلیم في زمن واحد 

  :رجل والعینالتوافق 

  2.هو الحركات التي یستطیع اللاعب فیها  دمج  مجموعات عضلات الرجلین مع استعمال حاسة البصر  

لمهارات یعد التوافق بكل أنواعه من المكونات الهامة للقدرات الحركیة إلي تساعد الریاضي في أداء ا

فقد یكون هذا ‘بحیث تتوافق جمیع أطراف الجسم ‘الریاضیة في صورة متكاملة من حیث السرعة والدقة

التي تتطلب ‘فنجد التوافق الجزئي یظهر في ریاضة سلاح الشیش‘أو بین الیدین‘التناسق جزئي بین الأرجل

الیدین خاصة في كرة طائرة أین  أو التوافق بین‘توافقا بین حركة الرجلین حتى یتمكن اللاعب من الطعن 

  .یكون هناك توافق تام بین الیدین سواء في الاستقبال أو التمریر فیكون الأداء في أن واحد 

فالأهمیة القصوى للتوافق مرتبطة أساسا بالجهاز العصبي الذي یوازن بین النشاط والراحة على  الألیاف 

وهذا في حالة ‘تجنبا للتعب العضلي‘بیة جدیدة من إنشاء سیالة عص‘حتى یمكن الأعصاب  ‘العضلیة 

  .التوافق بین الیدین أو الرجلین 

الجهاز العصبي هو المركز الأساسي للتوافق لأنه ینظم الجهد من خلال تنظیم "    مازن عبد الهاديیرى   

  3".عمل القوة المسلطة من قبل العضلات لكي تتطابق مع المهارة المراد أدائها

بین المجامیع العضلیة وغالبا ما یكون ‘الأنشطة الحركیة العامل المشترك بین جمیع‘یعتبر التوافق العام   

في أداء المهارات الحركیة العامة ‘) الأرجل(والمجامیع العضلیة السفلیة ) الذراعین(في الأطراف العلویة 

                                                

.315مرجع سبق ص‘محمد صبحي حسانین   1  

.44ص‘مرجع سبق‘الكرة الطائرة ومتطلباتھا التخصصیة‘وأخرون‘ناھدة عبد الزید الدلیمي   2  

.122ص‘مرجع سبق‘آخرون و‘مازن عبد الھادي أحمد    3  
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من بین القابلیات الحركیة التي  اعتبارهویركز الباحث على هذا النوع ب... كالمشي والجري والقفز الطویل

 .سنة12- 6یستحسن تطویرها في المراحل العمریة من 

  :أهمیة التوافق الحركي  -3

 إن تنمیة التوافق الحركي من بین القدرات الحركیة العامة المشتركة بین جمیع الریاضات والتي یعمل المدربین

   .لأنها لابد أن تتطور تماشیا والقدرات الحركیة الأخرى‘إلیها  والمربین في مجال النشاط الحركي للوصول

یعتبر تنمیة التوافق الحركي من بین الأهداف الأساسیة في تدریس " ویرى محمد صبحي حسانین      

بل هي قدرة حركیة یحتاج إلیها الجمیع ‘مجال الریاضي فقطالیمكن حصرها في  ولا‘التربیة البدنیة والریاضیة 

فهو یظهر في الكثیر من الأنشطة المختلفة سواء كانت حركات في نشاط ریاضي ‘تهم الیومیة العامةفي حیا

  .أو حركات عادیة 

یحتاج الفرد إلى التوافق الحركي في حیاته العامة كالمشي الذي یتطلب توافق بین العین والرجل والیدین  - 

  1.رار في الأداء بتوازن عليلإحداث خطوات متناغمة متتالیة تمنح للفرد قدرة على الاستم

خاصة إذا تطلب الأداء توافقا بین الیدین والرجلین والعینین ‘یساعد التوافق في تحقیق الدقة في التنفیذ - 

الاستخدام الجید لحركات الرجلین والذراعین في الهجوم والدفاع في سلاح الشیش والتنسیق مع عمل الجهاز 

داخل إطار واحد إي أداء حركات عدد من الحركات ‘مختلفة العصبي لإدماج وتنفیذ حركات من أنواع 

  2".المركبة في وقت واحد

من خلال ‘وتحقیق الهدف من الحركة‘یساهم التوافق في إعطاء التوقیتات المناسبة المثالیة لعمل العضلات - 

  3.التزامن الجید بین العضلات خلال الحركة

                                                

.316‘315‘مرجع سبق ‘محمد صبحي حسنین  1  
   .74ص‘2011‘بغداد‘4العدد ‘مجلة دراسات تربویة ‘بحث منشور ‘ تصمیم اختبارات لقیاس توافق الأطراف العلیا والسفلى بالمبارزة‘ھدى صالح محمد  2

.161ص‘2014‘1ط‘الكتاب مركز‘حركةالمدخل إلى البیومیكانیك في دراسات علوم ال‘طلحة حسام الدین   3  
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فعند أداء حركة ‘فق بین العضلات القابضة والباسطة من خلال التوا‘یساهم في حفظ الوضع للجزء المتحرك - 

ت الباسطة في الأطراف العلیا وكذلك في الثني في أي مفصل في الطرف العلوي ترافقه حركات في العضلا

 .الأطراف السفلى 

و خاصة في حیاته الیومیة عند أداء الحركات والمهارات مثل المشي ‘التوافق الحركي مهم لنمو الطفل حركیا  - 

كفاءته في الأداء  مونقص التوافق الحركي یؤدي إلى عد‘لركض القفز الحجل وتقدیر المسافات وغیرهاا

 .الحركي سواء في المهارات العامة أو المتخصصة 

 1.التوافق الحركي لدى الطفل یقلل من الحركات الغیر ضروریة والزائدة ىنمو مستو  - 

لحفاظ على الجسم في وضع معین بالنسبة للجاذبیة فالتوافق یتطلب ا‘یساهم التوافق في حفظ التوازن  - 

الأرضیة وتزداد الصعوبة في الاحتفاظ بالتوازن عندما یكون الجسم في وضعیة غیر طبیعیة ومرتكز على 

 2.أثناء الحركة جزء صغیر

اقة وانتاج الط‘ ـــ یساهم التوافق الحركي في منح الوقت لتنبیه أكبر عدد من الخلایا العضلیة للاستجابة 

  .الكافیة للأداء الحركي و تجنب الوصول إلى التعب و الإجهاد

  :العلاقة بین التعلم الحركي  والتوافق الحركي -4

باعتبار أن التوافق ‘لفهم تطور التوافق الحركي واكتسابه لدى الفرد بصفة عامة والریاضي بصفة خاصة 

  المشترك بین جمیع الریاضات وحتى الأفراد العادیین  .Iالغالب  التوافق العامو ‘الحركي له العدید من الأنواع

وهو یعبر عن مستوى من التكامل في الأداء بین المجامیع العضلیة في الأطراف العلیا والمجامیع العضلیة 

لذ فإن العلاقة بین التوافق الحركي ومستوى التعلم الحركي ‘الحركیة  الأداءیظهر في ‘في الأطراف السفلى 

  .لین و متداخلین عنصرین متكام‘

                                                

.122ص ‘   مرجع سبق‘وآخرون ‘مازن عبد الھادي أحمد   1  

.183ص‘2011‘عمان‘زهراندار ‘التعلم الحركي والنمو الانساني‘ یوسف لازم  الكماش  2  
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مجموعة من العملیات المرتبطة "التعلم الحركي  Chmidt 1988حسب سمیث    التعلم الحركي   

   1".بالممارسة والخبرة التي تؤدي إلى تغیرات ثابتة نسبیا في القدرة على أداء مهارة حركیة 

  .الإنساني سلسلة من التغیرات التي تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعدیل السلوك "كذلك هو 

من خلالها یستطیع المتعلم تكوین ‘اكتساب المعارف المختلفة عن الحركة وتحسین القدرات التوافقیة البدنیة 

  2.قابلیات حركیة جدیدة أو تبدیل قابلیاته الحركیة عن طریق الممارسة والتجربة

ها تكمن في مجال تطور التعلم الحركي یعني اكتساب وتحسین المهارات الحركیة و أن " وجیه محجوبویرى 

وتتكامل بربطها باكتساب المعلومات و بتطویر التوافق والیاقة البدنیة واكتساب صفات ‘الشخصیة الانسانیة 

   3."التصرف الحركي

مع تطویر القابلیات الحركیة في ‘ التعلم الحركي جملة من المكتسابات المعرفیة التي یتم تطویرها لدى المتعلم

فالتوافق الحركي حسب وجیه محجوب هو ‘والیاقة البدنیة بمكوناتها والتصرف الحركي ن صفة التوافقمكل 

  .جزء من عملیة متكاملة متمثلة في التعلم الحركي

 البدني التكیف أجل من للفرد الحركي الأداء وتعدیل تغییر خلاله من یتم الذي التعلم أنواع من نوع وهو  

 بأبعاده الفرد تنظیم وتفاعل على تكامل النوع هذا ویعتمد والاجتماعیة، المادیة البیئة متغیرات مع والحركي

 4.)بدني،معرفي،انفعالي (الثلاثة

للوصول إلى مستوى یتماشى ‘إذا التعلم الحركي هو السبیل الذي یمكن المتعلم من تعدیل في أدائه الحركي 

التعرف على الضوابط  والقوانین التي التعلم الحركي یتم على ثلاثة مستویات معرفیة  و‘وطبیعة المهارة 

والانفعالي  بینما التعلم البدني من خلال تطور القدرات البدنیة التي یحتاجها اللاعب للأداء‘تحكم سیر الأداء

  .الحالة الداخلیة الضروریة للأداء متمثلة في الدافعیة والاستعداد والرغبة في الأداء الجید 

                                                

.19ص‘2006‘القاھرة ‘1طبعة‘مركز الكتاب للنشر ‘التعلم والتحكم الحركي ‘وآخرون ‘طھ حسین حسام الدین   1  

.18ص‘ لبنان‘دار الكتب العلمیة ‘ التعلم الحركي وتطبیقاتھ في التربیة البدنیة والریاضیة‘سامر یوسف متعب وأخرون   2  

.54ص‘2000‘بغداد ‘02طبعة‘    نظریات التعلم والتطور الحركي ‘وأخرون‘وجیھ محجوب    3  

                                            .8ص‘2003‘الإسكندریة ‘منشأة المعارف‘ الریاضي المجال في الحركي التعلم سیكولوجیة‘أمین احمد فوزي 4
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لتعلم الحركي یكمن في الحصول على القدرة على أداء مهارة جدیدة أن ا ‘ طلحة حسام الدینوقد بین 

فعندما لا یستطیع الفرد الریاضي القیام بمهارة حركیة بصورة صحیحة فإنه یشعر بحاجة إلى تعلم الآلیة ‘

  1.المساعدة على الأداء الجید

الضروریة للأداء بتوافق بین  هو استخدام المجموعات العضلیة‘إنّ تعلم الآلیة لأجل الوصول للأداء الجید   

یظهر التوافق ‘مع استمراریة الحصول على التغذیة الراجعة ‘التعلم المعرفي والتصور الحركي الجید للمهارة 

فلو أردنا تحسین مهارة السحق في كرة طائرة فإن الحصول على توافق حركي ‘الحركي الضروري لتلك المهارة

  .حركي كفیل بالوصول بالأداء إلى الكفاءة  بین الذراعین والرجلین مع توافق حسي

السرعة الحركیة للذراعین والرجلین وعلاقتها التي عملت على تحدید أهمیة   ضرغام جاسم وبینت دراسة

أكدت  و‘لاعبات كرة الید من المنهج الوصفي بأسلوب المسح على عینة  استخدامب‘ بالسرعة الانتقالیة 

الدراسة بأنه لا تتحقق السرعة  في الجري لدى لاعبي كرة الید إلا بالتناسق بین الحركة السریعة للیدین 

  2.أن لاعب كرة الید أغلب مهاراته تعتمد أساسا على التوافق الحركي العامخاصة ‘ والرجلین 

تحسین التوافق الحركي هو أحد المبادئ الأساسیة المهمة في التعلم الحركي  2006میساء لطیفوترى 

   3.والذي یظهر عندما تعمل أعضاء الجسم  المختلفة بتناسق منظم وبوقت واحد‘

فتحسن التوافق الحركي بین المجموعات العضلیة من الأسس التي تدعم قدرات الطفل لتعلم المهارات 

  ‘كما یؤكد الكثیر على الدور البارز في مستوى التعلم الحركي‘تعقیدها مهما بلغت درجة ‘ الریاضیة 

  4."التوافق الحركي هو التعلم الحركي بحیث تتوافق الحركات والمهارات وتكون منسجمة مع المحیط "

  

  

                                                

.19ص‘مرجع سیق‘وأخرون ,طلحة حسام  1  

.151ص‘ 2002‘العدد الأول‘المجلد الأول ‘مجلة الریاضة المعاصرة ‘ السرعة الحركیة للذراعین والرجلین وعلاقتها بالسرعة الانتقالیةأهمیة  ‘ ضرغام جاسم  
 2  

جامعة ‘كلیة التربیة للبنات‘أطروحة دكتوراه ‘أثر منھج مقترح في تطویر القدرات البدنیة والحركیة على مستویات مختلفة الذكاء‘میساء لطیف سلمان  3

   .41ص‘2006‘بغداد

.41‘2016‘الأردن‘1طبعة ‘دار المنھجیة ‘ التعلم الحركي أساسیات في‘ناھدة عبد الزید الدلیمي   4  
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على أهمیة تطویر التوافق الحركي و أثره في مستوى ‘  2014‘ناظم كاظم جواد وأكدت نتائج دراسة 

وتعزى نتائج  ‘ وكوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي‘المهارات الحركیة 

و أكدت الدراسة على أنه یجب ‘ التمارین في تطویر التوافق الحركي  استخدامتحسن المهارات الحركیة إلى 

  1.حركي قبل تطویر المهارة الریاضیة المتخصصةتطویر التوافق ال

ویعتبر التوافق الحركي ذو أهمیة بالغة لا یمكن إغفالها فمتى توصل اللاعب إلى مستوى عال من التحكم في 

فالتعلم الحركي هو محصلة للقدرات البدنیة ‘استخدام أجزاء جسمه بانسیابیة یسهل علیه التعلم الحركي 

القدرات البدنیة أو الحركیة لا یكون هناك تعلم حركي بصورة  خفاض مستوى أحدو ان‘والقدرات الحركیة 

  .جیدة

 مفهوماً  الحركي التعلم كان فإذا ، الحركي التعلم جوهر یعد التوافق "بأن   2002یرى وجیه وأحمد البدري و

 2."الخاص المفهوم هو یعد التوافق فإن عاماً 

فإذا كان التعلم الحركي ‘متلازمین  فهما عنصرینالتعلم الحركي والتوافق الحركي ویمكن ربط العلاقة بین 

ات الحركیة توفر مجموعة من القدر بتحقق والآلیة التي ت یهدف للوصول بالمهارة إلى مستوى من الإتقان

التوافق الخاص  فتنمیة التوافق الحركي العام أو ‘أحد العناصر المتدخلة التوافق الحركي  و‘والقدرات البدنیة 

أحسن استغلال القدرات  لاستغلاحتى یتم ‘ یجعل من التلمیذ في مستوى من الضبط الذاتي لمختلف الأجزاء 

ینتج عنه السرعة والقوة واستغلال ‘فالتحكم الجید في أجزاء الجسم ‘أو الحركات العامة  المهاريفي الأداء 

المثالي سواء من حیث جمالیة الحركة أو تسجیل أهداف أو یحقق الأداء هاته القدرات في اللحظة المناسبة 

  .تحقیق نتائج

  

        

                                                

.2014‘العراق‘جامعة دیالى‘بحث غیر منشور‘تأثیر تمرینات التوافق الحركي في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم ‘ ناظم كاظم جواد  1  

.16ص‘2002‘العراق‘ الدار الجامعیة‘أصول التعلم الحركي ‘أحمد البدري ‘وجیھ محجوب   2  
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ومدى الاستجابة لهاته المثیرات " المثیرات"تكامل بین المدخلات الحسیة یتشكل من التوافق الحركي كذلك  و

ن استجابة وما ینتج عنها م‘بنوعیة المثیرات المستقبلة من طرف الحواس یتأثر  الذي‘في شكل أداء حركي 

  یستجیب لها الجسم بتعدي مسار حركة أجزائه الكبرى فقد تكون المثیرات مثیرات حسیة معرفیة في ‘دماغیة 

إلى الدماغ یحللها ویعطي حجم  المعلومات وإرسالالدور في استقبال  لحواسكما أن ل‘ المشتركة في الحركة

ویتكون في الدماغ تصور حركي أولي مع ‘الاستجابة في صورة أوامر لتنفیذ من طرف المجامیع العضلیة 

ویظهر التوافق الحركي ‘فیتحسن الأداء ‘تكرار المهارة یستجیب الدماغ ویعدل من حجم التقلصات العضلیة 

 .أن التوافق الحركي ذو علاقة وطیدة ومهم لتعلم الحركيمما سبق نقول ‘الجید بین العضلات المنفذة  

  .ویمكن تلخیص العناصر المشتركة بین التوافق الحركي والتعلم الحركي

  .ــــــ معالجة المعلومات المعرفیة الداخلة إلى الجهاز العصبي  لحدوث التعلم والتحسن 

  .ــــــ التغیر في السلوك الحركي الخارجي

  .سن والتغیر من خلال الخبرة والممارسةــــــ یحدث  التح

  :للتوافق الحركي كتسابفي ا النماذج النظریة - 5    

ر التوافق الحركي والآلیة التي تمكن الجسم من إشراك توضح وتفسهناك العدید من التوجهات النظریة التي 

المثیرات (استقبال المعلومات  نم بدایتا وذلك  من خلال تفسیر العملیة‘أجزاء مختلفة  للقیام بالأداء الحركي 

وانتقالها بعد تحویلها إلى إشارات كهربائیة حتى وصولها إلى المناطق المختصة )المحفزة على الأداء الحركي

و توفرها تمكن الفرد من ‘باعتبار أن التوافق هو قابلیة  حركیة مهمة للأداء الحركي‘في الفصوص الدماغیة 

هما نظام تحلیل ‘التوافق الحركي اكتسابعملیة  رتفس اتنظریهناك  ‘أداء الحركة بصورة صحیحة

كما تعتمد مصادر أخرى عن نماذج تفسر حدوث التوافق ‘النظریة الدینامیكیة ‘ رنتیكالسب ونظام‘المعلومات

  .فسیرها على نسبة الوعي لدى الفردالحركي والتي تعتمد في ت

  

  



التوافق الحركي                                                                          انيالفصل الث  

 

~ 66 ~ 
 

   ":معالجة المعلومات"نظام تحلیل المعلومات  1 – 5

 نظام معالجة المعلومات لیس اسم یطلق على نظریة في حد ذاتها بل هي تسمیة عامة تطلق على المناحي

النظام تفسیره لتعلم والذاكرة وحل ویأخذ هذا ‘‘ث المعرفیة ومعالجتها النظریة التي اهتمت بكیفیة تتابع الأحدا

  الأثر في ظهور طریقة جدیدة للتفكیر ‘من نظام عمل الحواسیب وطریقتها في معالجة المعلومات ‘المشكلات 

في موضوع التعلم وتبلور إطار نظري متماسك لتفسیر الأعمال التي جرت حول الذاكرة والإدراك والتعلم 

 فسمیت المثیرات مدخلات وسمي السلوك مخرجات وأطلق على العملیات التي تحدث بین المثیرات

  من طرف یرتكز هذا النظام على أساس استقبال المعلومات‘ والاستجابات اسم معالجة المعلومات  المعرفیة

الإحساس العضلي ثم تنتقل إلى ‘ الرؤیة‘السمع‘اللمس‘  الموجودة في الأجهزة الحسیة المستقبلات الحسیة 

ام سیر الحركة أو ویخزنها ومن ثم یحللها لتوضیح نظ مركز الإحساس العصبي الذي یستقبل المعلومات

استقبال المعلومات والتصحیح مستمرة إلى أن تتوافق جمیع القوى والعوامل المؤثرة  وتعد عملیة المهارة 

  1.وتتوافق في الأداء

أما المخرجات ‘من خلال إرسالها إلى الجهاز العصبي المركزي‘لأداء ل زمةوتعتبر المعلومات الحسیة لا 

الحركیة التي یتم إرسالها من  فهي أنماط الحركة التي نلاحظها والناتجة من مجموعة منسقة من الأوامر

    فتحویل المدخلات إلى ‘لمجموعات العضلیة الواجب تدخلها للأداء الحركي لالجهاز العصبي المركزي 

من مراحل المعالجة التي تحدث في المخ وفي المناطق الأخرى من الجهاز  مخرجات من خلال سلسلة

  2 .ویة كنتیجة للنشاطوعلیه فإن الحركة لا تحدث بصورة عف‘العصبي المركزي

قد تكون المعلومات أوامر أو ‘لنشاط الحركي مرتبط بالمعلومات الحسیة لفحسب نظام معالجة المعلومات 

وإذا ظهر نقص في الأداء ‘ویظهر الناتج في الأداء الحركي‘تتم معالجتها ‘نماذج حركیة ‘وتوجیهات  شروح

  .مسار التعلم لتصحیح‘)تغذیة راجعة(یتم تقدیم المعلومة من جدید 

                                                

5طبعة ‘دار المسیرة ‘علم النفس المعرفي  النظریة والتطبیق ‘وأخرون‘عدنان یوسف العتوم  1  

.58ص‘مصر‘2006‘1طبعة‘مركز الكتاب للنشر‘الحركي التعلم والتحكم‘طلحة حسین حسام الدین   2  
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  :رنتیكنظام السب 5-2

من خلال التكامل الحركي في ‘ یعتبر نظام السبرنتیك من النظریات التي تفسر اكتساب التوافق الحركي 

وهي تعمل على .    الأداء بین أجزاء الجسم من جهة وبین أجزاء الجسم والنظام الحسي من جهة أخرى 

یعمل كا جهاز  وهي قائمة على افتراضات بأن الجهاز العصبي, تفسیر أساس التعلم والضبط الذاتي للحركة

هناك ‘ أنماط الضبط كونه مرن وقادر على تغییر‘ضبط ذاتي للسلوك ویختلف عن التحكم الذات في الآلات 

  .العدید من التعریفات المبینة لهذا النظام 

 1 . " تنظیم في الكائن الحيهو مجموعة من النظریات التي تشمل الدراسات المتعلقة بالاتصالات وال"

وهو تنظیم الحركة وأدائها على أساس استقبال المعلومات وتحلیلها وترتیبها وخزنها على شكل أنظمة خاصة "

یرى (كذلك  ، "في الدماغ هذه الأنظمة هي عبارة عن مهارات حركیة مفسرة ومحسوبة على الذاكرة الحركیة 

عملیة تحكم وضبط لأعمال الجهاز العصبي ویحدث على أساس المعلومات المرتدة  ")  2000نجاح وأكرم

عن مسار الحركة أو على أساس المصطلح الفسیولوجي إعادة التورید وإجراءات التغذیة المرتدة التي تكمل 

  . "هي التي وتصحح برنامج الحركة عن طریق المقارنة الدائمة بین ما تم وما یجب أن یتم

وتصنیفها  وتخزن ‘ظام یفسر الأداء الحركي على أساس المعلومات الواردة تتم معالجتها وتخزینها هذا الن  

فا حین أداء مهارة حركیة یعتمد الریاضي على المعلومات المخزنة مسبقا فیتم ‘ على شكل برامج‘في الذاكرة 

ما ‘تكون متواصلة طیلة فترة  الأداء  المقارنة بین المعلومات المكتسبة والأداء الحالي كما أن التغذیة الراجعة

  2.یفید بأن في هذا النظام التعلم یكون في شكل عملیة دینامیكیة مع التصحیح الآني والفوري 

فنظام السبرنتیك لا یمكن أن یعمل إلا من خلال الأداء الحركي المتكرر أي أنه یعمل جنبا إلى جنب مع     

التي ‘تعلم وتنظیم النماذج الحركیة یتم من خلال التغذیة الراجعة مراحل التعلم الحركي الذي یمر على الم

                                                

.215ص‘مرجع سبق‘یوسف لازم الكماش    1  

..48ص‘لبنان‘دار الكتب العلمیة ‘قراءات متقدمة في التعلم والتفكیر مدخل في علوم الحركة‘هادي أحمدمازن عبد ال‘ مازن كزار الطائي 
2  
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 ىتعلم مع التقدم في التعلم والوصول إلى مستو لخلال المراحل الأولى ل فیهایقوم المعلم بالدور الأساسي 

  1.یبدأ المتعلم في الاعتماد على التغذیة المرتدة الداخلیة التي تفسر له الأداء وتعطیه النتائج‘أعلى

  : المفهوم السبرنتیكي للتكامل الحركي لدى الإنسان  1- 5-2  

استقبال المعلومات بواسطة الحواس أي أن التصرف الحركي ناتج عن  هو‘لتوافق الحركي حسب هذا النظام ا

نظم الحركة على أساس استقبال  هو فهذا النظام‘ منهج مرئي مرسوم بالدماغ أو ناتج عن رد فعل 

  2.شكل أنظمة توافقیة  فيالمعلومات وتنظیمها 

للحركة والضبط  ذاتیة  التعرف و إدراك مفهوم الآلة یرجع إلى تفسیر التوافق حسب هذا النظامفهم إن 

  .یشابه مفهوم الآلة في التحكم الذاتي وكذلك  التحكم الذاتي لدى الإنسان‘والتعرف 

  :التحكم لدى الآلة یتضح مایلي من خلال المقارنة بین دائرة التحكم لدى الكائن الحي ودائرة 

  .یتمیز الإنسان بوجود دائرة تحكم مغلقة لنقل الإشارات مثله مثل الآلات - 

إن الجهاز العصبي المركزي لدى الإنسان یقابله الضابط في الآلات یقوم بمعالجة المعلومات التفكیر فیها  - 

أما الضبط الذاتي في الآلة بالعمل على المعلومات التي تعطى له فیتخذ ‘واتخاذ القرار المناسب وفق ذلك

أصحاب هذه النظام أن، الجهاز العصبي ویؤكد  ‘قرارا مناسبا بناءا على تلك المعلومات التي یحصل علیها 

الذي بإمكانه تغییر أنماط التحكم ویتمیز لدى ‘هو في الوقت نفسه جهازا للضبط الذاتي أو التحكم الذاتي 

الإنسان فهو یعمل على تنظیم الاستجابة  من خلال إبراز الفرق بین الحركة التي قام بها و الهدف المراد 

فالعدید من المهارات الحركیة التي تتطلب التوافق ‘) بین ماتم وما یجب أدائهنظام المقارنة (الوصول إلیه 

فأي ‘فهنا الهدف هو تحقیق إنجاز جید للمهارة ‘حتى یتم الأداء بصورة مثالیة ‘والانسجام بین أجزاء الجسم 

صحیح حتى نقص في التكامل الحركي بین الأجزاء المختلفة یعمل جهاز الضبط الذاتي على تعدیل الأداء وت

 3بالإضافة إلى هذا ینظر أصحاب النظریة إلى أن من خصائص السلوك‘)التصرف الحركي(ینسجم الأداء 

                                                

..48ص‘مرجع سبق‘ مازن عبد الهادي أحمد‘ مازن كزار الطائي  1  

 2  .43ص‘مرجع سبق‘ ناهدة عبد الزید الدلیمي  

. 220مرجع سبق ص‘یوسف لازم الكماش  3  
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في حركات  ‘الإنساني الحركي هو تحریك أجزاء مختلفة من الجسم في اتجاهات مختلفة وفي نفس الوقت 

  من التعلم  عة تشترك في كلالراج من التغذیة ‘متكاملة وتفسر هذه النظریة التكامل من خلال مستویات 

  بمعالجة خاص بالتنقل و أخر خاص أي أنهم یفترضون وجود میكانیزم خاص بكل من التوازن وأخر‘ والأداء

  1.الأشیاء كل ذلك یساعد على تكامل النمط السلوكي لدى الإنسان

  :systèmes dynamiques النظام الدینامیكي 3- 5    

‘ فهو نظام مبني على مبدأ التكامل في العمل بین أجزاء المجموعة ‘توافق الحركي لل المفسرةأحد الأنظمة 

الذي یتركب من مجموعات ‘ الإنسانومن بینها جسم ... أو مجموعة أجزاء مكون لهیكل ‘سواء كانت مؤسسة

  .تالذي یربط وینسق بین جمیع المكونا والتشكیل العصبي‘والمفاصل عضلیة مختلفة هیكلیة وغیر هیكلیة

وبین ‘السلوك نظام معقد ینبع من تفاعل القوة الطبیعیة التي تؤثر علیه   Deneubourg 1977) (ویبین

تعمل في أن واحد في  العدید من الباحثین هذا النموذج من التكامل الذي یحدث في مجتمعات الحشرات التي

  2. حكم في العملوتقترح إلزامیة وجود ذكاء متفوق لیت‘مجموعة من الأوامر لیكتمل الأداء

و قام بنمذجة  الدینامیكیة في ) kelso1981  ‘ 1984 (المتغیر العام لنظام التوافق والانسجام كشف عنه

حسب الدینامیكیة تتوافق ‘‘1985من طرف نفس الباحث " معادلة ریاضیة"التوافق وصممه بطریقة ریاضیة 

  .الأجزاء عند جمیع الظروف والشروط 

  3". التي تمكن الجسم من التوافق الحركي والعوامل المتحكمةوصف الإجراءات " 

                                                

.         220مرجع سبق ص‘یوسف لازم الكماش  1  

 2 Didier Delignières,1998.Quelques idées neuves sur l'apprentissage moteur‘ Revue E.P.S‘ Université 
Montpellier ,‘p161 

3Turvey, M. T., Fitch, H. L., & Tuller, B.(1982) The Bernstein perspective: I. The problems of degrees of freedom 
and context – coordinations variability. In J. A. S. Kelso (Ed.), Human motor behavior). Mahwah, NJ: Erlbaum ,pp. 
239-252 
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، Temprado & Laurentویرى . من حیث تحلیل العوامل والمسببات التي تضبط مستوى الفعل الحركي

ولیس من حیث التركیز ‘أن الفعل الحركي یحلل من حیث طاقة النظام المتحكم في سیر الحركة" ‘ 1999

  1".العملیات المعرفیة على قدرات الانتباه أو 

فقد ‘وتتعدد استخدامات النظریة الدینامیكیة في مجالات مختلفة وخصوصا في المجال الحركي والریاضي 

ركزت العدید من البحوث على استخدام هذا التوجه في دراسة التوافق الحركي بین أجزاء الجسم الخارجیة 

في زوایا المفاصل                           توافقالالكبرى من خلال تطبیق العلاقات الحسابیة في رصد 

)2005 Elise FAUGLOIRE  ( ‘تتلقى  الحركي الأداءمجموعة متكاملة من ك الإنسانجسم  لىبالنظر إ

  2.الأوامر في وقت واحد 

لأن التحكم في العضلات تحكمه القوة الداخلیة العصبیة ‘ لللاختلاوفي هذا النظام یتم التصحیح الذاتي  

التي تنسق بین المجموعات العضلیة من خلال التنبیه والاسترخاء المتناوب للحفاظ على الوضعیة الصحیحة 

و العمل )مثیرات(كموازنة بین مدخلات البیئة ‘سواء في الوضعیة الثابتة أو في حالة الحركة ‘والجیدة 

  . والمنظم وهو الجهاز العصبي المطلوب إنجازه

المختلفة ‘یتشكل جسم الإنسان من العدید من الأجهزة الحیویة  :توافق الحركيلل الأسس العصبیة-6  

ومن بین ...) الحركة‘ الرؤیة‘الهضم‘التنفس(التي تعمل مع بعضها البعض حتى تتحقق الوظائف الحیویة 

عن  ةالمسؤولالأجهزة الحیویة من حیث الوظائف  والمسیر لكل أساس الجسم هده الأجهزة الجهاز العصبي 

  تنفیذها وذو علاقة مباشرة بالأداء الحركي

الجهاز العصبي هو جملة من العناصر المخ و النخاع الشوكي أي الجهاز العصبي "  2011Jeanیعرفه 

  3". والامتدادات العصبیة التي تشكل  الجهاز العصبي الطرفي‘المركزي

                                                
1 Temprado, J. J., Zanone, P. G., Monno, A., & Laurent, M..(1999) Attentional load associated with performing and 
stabilizing preferred bimanual patterns. Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance, 
,p25.  

2 Elise FAUGLOIRE,(2005) APPROCHE DYNAMIQUE DE L'APPRENTISSAGE DE COORDINATIONS 
POSTURALES ‘,  THÈSE doctoral UNIVERSITE PARIS SUD ,p 11,  

3Jean-François Vibert , (2011)Neurophysiologie,L’organisation générale du système nerveux,
 
Elsevier Masson ,2Edition . paris  

.p02.  
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الجهاز الذي یتحكم في جمیع أجهزة جسم الإنسان وحركاته لضبط وتنظیم جمیع العملیات الحیویة التي هو "

تسیر بدقة وانتظام سواء كانت هذه العملیات والحركات إرادیة أو غیر إرادیة فإنها ترجع في تنظیمها وتكییفها 

  1...".إلى الجهاز العصبي 

إصدار الأوامر المختلفة إلى المناطق المتصلة به والمتكون من المسئول عن " والجهاز العصبي كذلك هو

   2...."المخ والنخاع الشوكي

التي یلتقي عندها جمیع الألیاف العصبیة التي تربط  ویعد الجهاز العصبي من الناحیة التشریحیة شبكة

  3.الخارجیةأجزاء الجسم عبر شبكة من الأعصاب المتصلة بأجهزة الجسم المختلفة الداخلیة و مختلف 

فترد إلیه التنبیهات ‘وتعمل الاتصالات العصبیة المترابطة على تحقیق التكامل بین مكونات الكائن الحي

" الوحدة المحركة"الحسیة من جمیع خلایا الجسم ویصدر منه الاستجابة الحركیة التي تصل إلى العضلات 

  .في شكل حركات إرادیة أو غیر إرادیة

   :مكونات الجهاز العصبي  -7

  ‘ یتكون الجهاز العصبي من قسم مركزي وقسم طرفي 

  :الجهاز العصبي المركزيـ  1ـــ  7

ویتألف الجهاز الطرفي من جمیع الأعصاب الطرفیة الموجودة خارج ‘الشوكي  من الدماغ والنخاعیتكون  

  .لشوكي وتقع ضمن سیطرة الجهاز المركزي الدماغ والنخاع

هو الجزء العلوي یتكون من الخلایا العصبیة المتخصصة أي كل مجموعة من الخلایا على مستوى  :دماغلا

  4 . الدماغ مسئولة عن جزء أو وظیفة معینة 

یتألف كل نصف ‘من وزن الجسم یتكون من نصفین أیمن و أیسر  %2غ بما یعدل 1300یبلغ وزنه حوالي 

تحتوي هذه الفصوص ‘وفص قفوي ‘دغي فص ص‘فص جداري ‘فص وجهي أمامي ‘من عدة فصوص 

                                                

.58ص‘2008‘الإسكندریة‘المعارفمنشأة ‘الموسوعة الریاضیة في بیومیكانیك الاتزان‘بھاء الدین سلامة  1  

.278ص‘2007‘جامعة الإسكندریة‘علم التشریح للجھاز الحركي‘حسن محمد النواصرة  2  

.34 -33 ‘ص ‘السعودیة‘مكتبة الأنجلو‘علم النفس العصبي‘ ألفت حسین كحلة  3  

 Lorry Kemeny ,(2012)PHysiolojy of sport and exercices ,Library of congres ,USA .,4   
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یتم الحفاظ على ‘التذوق ‘الشم ‘الإحساس البصر والسمع ‘التفكیر ‘الحركة‘على مراكز المسؤولة على النطق 

من  %17حیاة خلایا الدماغ من خلال التغذیة عبر شرایین خاصة تمر من القلب عبر الرقبة ویستهلك حوالي

  .كمیة الدم الإجمالیة بالجسم 

   :المخیخـ  2ــ  7

یقع في الجزء الخلفي من الدماغ تحت النصفیین الكرویین من الدماغ ویتكون من نصفین كرة أیضا ویعد 

  1.الجزء المسؤول عن المحافظة على توازن الجسم و تآزر وتنسیق الحركات الإرادیة

  :النخاع الشوكيـ  3ــ  7

مثل  اللاإرادیةیسیطر على الحركات ‘یقع أسفل المخ والمخیخ وهو على هیئة مخروط مسحوب إلى أسفل  

حركات القلب والتنفس كما یقوم بتوصیل التیارات إلى المخ من النخاع الشوكي و إلیه والحبل الشوكي حبل 

الداخلیة هي ‘من طبقتین ویتكون الحبل الشوكي ‘عصبي یمتد داخل قناة الشوكیة ویعتبر امتدادا الدماغ

یقوم الحبل الشوكي بتوصیل الإشارات العصبیة من و إلى الدماغ ‘المادة الرمادیة والخارجیة المادة البیضاء 

یقوم بالرد على جمیع الحركات المنعكسة أي الرد على المؤثرات الفجائیة التي ‘من جمیع أجزاء الجسم 

إن كانت تلك التنبیهات تصل إلى الدماغ بعد أن تتم الاستجابة یتعرض لها الجسم دون الرجوع إلى الدماغ و ‘

  .لها من طرف الحبل الشوكي

  : الجهاز العصبي الطرفي ــ  2ــ  7

والأعصاب هي ألیاف رفیعة بیضاء تتكون من عدد من ‘یتكون من الأعصاب المخیة و الأعصاب الشوكیة 

یتفرع العصب باستمرار إلى فروع أدق حتى ینتهي و ‘الخیوط المحاطة بغلاف رقیق موزعة على أجزاء الجسم 

تسمى النهایات العصبیة التي تستقبل التنبیهات الخارجیة وهي عبارة عن   مجهریهبین خلایا الجسم بأجسام 

  :و الأعصاب ثلاث أنواع ‘وینتقل التیار العصبي في اتجاه واحد‘لاقطات حسیة

  

                                                

.45ص‘مرجع سبق‘ألفت حسین   1  
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  "نخاع الشوكي‘دماغ "الحس إلى مركز الحس أعضاءتنتقل فیها التیارات من :  أعصاب حسیة-1

  .تنتقل فیها التیارات من مراكز الإحساس إلى العضلات: أعصاب حسیة حركیة -2

  1.منها الحسیة والحركیة:أعصاب مختلطة -3

                                                       : ور الخلیة العصبیة في نقل الرسالة العصبیةد   -8 

 فهي التي تقوم باستقبال التنبیه‘تعتبر الخلیة العصبیة البنیة الأولیة في تشكیل الجهاز العصبي بكل مكوناته 

  .لتتم الأفعال الإرادیة والغیر الإرادیة ‘ونقله عبر المشابك العصبیة إلى الجهاز العصبي 

الحیویة في جمیع الأجهزة  عن مختلف الوظائف المسئولةوهي ‘الخلیة هي أصغر وحدة في الأجهزة الحیة "

  2".أو إنتاج الحركة ‘الهدم والبناء "من خلال نقل وتحویل أو إنتاج الطاقة ‘الحیویة لدى الإنسان 

  هي تعتبر السلوكیات المختلفة هي ناتج ‘ضروري في العملیات السیكولوجیة الخلیة العصبیة هي العنصر ال

  3.عن المعالجة العصبیة للمعلومات 

  ‘الزوائد الشجیریة أو تفرعات ‘المحور ‘جسم الخلیة  :الخلیة العصبیة من تتكون 

  :أو مع الألیاف العضلیة لتكون‘تتشابك الخلایا العصبیة مع بعضها من نفس النوع لتشكل مشبك عصبي

  یحوي بداخله النواة    ‘كروي الشكل كبیر ومتنوع حسب نوع الخلیة العصبیة  : جسم الخلیة

یتكون المحور من غشاء ‘من جسم الخلیة ینتهي عند التفرعات التي تخرج من محور الخلیة یبدأ  :المحور 

یقوم المحور بنقل ‘یختنق عبر محور لیكون عقدر رنفیر ‘غمد النخاعین ‘بروتیني متكون من غمد شوان 

  التنبیه

  Na     ومعبر التبادل الأیوني داخل وخارج الغشاء صودی‘العصبي من جسم الخلیة إلى التفرعات 

  4الذي یكون موجب في الخارج وسالب في الداخل‘ Kوبوتاسیوم

                                                

. 33‘32ص‘لبنان ‘دار الكتب العلمیة ‘ زهیر الكرمي و آخرون الأطلس العلمي فیزیولوجیا  جسم الإنسان  1  
2 Silbernagl ,S,et ,Despoploulos ,A ,2011 ,Atlasde poche Physiologie , 3e Edition, Médecine-Sciences Ftammarion ,PARIS, ,P8. 

.88ص‘مرجع سبق ‘مازن هادي كزار و أخرون   3  
4 Jean-François Vibert p13. 
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  )بوتاسیوم‘صودیوم(تبین عملیة دخول وخروج الأیونات ):3(الشكل رقم 

  : التفرعات

  ویتم انتقال ‘تعمل التفرعات على التشابك مع جسم خلیة عصبیة أخرى لیتكون المشبك العصبي 

  1) .أستیل كولین(الأولى إلى التفرعات الخلیة الثانیة  عبر الوسائط العصبیة التنبیه العصبي من جسم الخلیة 

  

    

  2 رسم یبین شكل الخلیة العصبیة: )4(رقم الشكل

 

وخلایا عصبیة صادرة ‘تنقسم الخلایا العصبیة في عملیة تقل التنبیهات العصبیة إلى خلایا عصبیة واردة 

حیث تتلقى الخلایا العصبیة الواردة التنبیهات من المستقبلات العصبیة الموجودة في الحواس وعلى سطح ‘

                                                

 1 Jean-François Vibert p13. 
2 ERIC P. W, & Hershel.R ,& Kevin t. S ,(2014),Human Physiologie The mecanisme of Body Function ,Connect 

learn succed , 3Edition ,P143. 
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ر الخلایا بالتغیر في الشحنات بین الجلد لتتحول هذه الرسائل العصبیة إلى شحنات كهربائیة تنتقل عبر محاو 

 إلى أن "تغیر الاستقطاب "جزیئات الصودیوم والبوتاسیوم فتدخل جزیئات الصودیوم وتخرج جزیئات البوتاسیوم 

یصل إلى نهایة الخلیة تتحول الرسالة العصبیة إلى خلیة عصبیة أخرى عبر المشابك العصبیة بواسطة 

تصعد الرسائل العصبیة  إلى الدماغ في حالة الحركات الإرادیة ‘ "غاما ‘الاستیل كولین "الوسائط الكمیائیة 

وتنقل رسائل العصبیة الصادرة ‘تتم المعالجة والاستجابة ‘وإلى النخاع الشوكي في حالة الأفعال اللإرادیة ‘

  1.عبر اللألیاف الصادرة من الدماغ والنخاع الشوكي إلى العضلات و الغدد والأنسجة للاستجابة 

یخضع جسم الإنسان في حركاته إلى مبدأ التناوب بین العضلات الهیكلیة في كل من الأطراف السفلیة  

تصعد الرسالة العصبیة إلى الدماغ ثم النخاع الشوكي لتخرج من ‘فاعندما تنبه العضلة الباسطة ‘والعلویة 

بالتمدد وتتقلص الأولى التي  الجذر الخلفي للنخاع الشوكي إلى العضلة المعاكسة للعضلة المنبهة فتستجیب

  .كانت ممددة 

فإن عضلاته الساقیة وعلى مستوى عضدیه ‘فاعند قیام العداء بالركض ‘هذا المبدأ یجعل الحركات متجددة 

‘ یكون هناك تناوب وتنسیق بین العضلات القابظة والباسطة حتى یتمكن العداء من الاستمرار في الركض‘

   .العصبیة في دینامیكیة الأداء بین المجموعات العضلیةوتعمل سرعة أو بطئ التنبیهات 

  

               

                                                
1  ERIC P. W, & Hershel.R ,& Kevin t. S ,P140 . 
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 1.مقطع طولي في دماغ الانسان)5(ـــ شكل رقم 

  

  :ألیة تحكم الدماغ في التوافق الحركي بین أجزاء الجسم ــــ 9

  ولمعرفة ألیة التحكم في التوافق بین أجزاء الجسم نتطرق ‘ینقسم الدماغ الى مناطق مختلفىة حسب وظائفها 

 .إلى تلك التقسیمات 

  ‘وكل نصف یقسم إلى فصوص ‘إلى نصفین كرویین ‘یقسم دماغ الإنسان تشریحیا 

                                                              :Frontal Lobeالفص الأمامي أو الجبهي. 1ــــ  9

 یعتبر مركز الوظائف‘یقع في مقدمة النصف الكروي  

فهو المسؤل عن السلوك بصفة عامة ومن جهة ‘حل المشكلات ‘التقدیر ‘ الحكم‘ العقلیة العلیا كالإنتباه 

  .أخرى هو المسؤل عن الحركات الإرادیة 

  :المناطق الموجودة في الفص الجبهيـ 1ــ  1ــ  9

                                                                               :المنطقة الجبهیة الأمامیة  ــــ 

  .التلامیسمنطقة الترابط الجبهي تستقبل الألیاف العصبیة القادمة من  یتواجد فیها 

  

                                                
1 Jean-François Vibert ,P02 . 
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   :بروكاتلمنطقة ــــ 

عن الكلام توجد في النصف الكروي السائد وهو النصف الأیسر بالنسبة للذین یستخدمون الید  لةو المسئ 

   .الیمنى

  .عن التعبیر بالكتابة وتوجد في النصف الكروي السائد لةو المسئ   :منطقة لإكزنرـــــ 

  : منطقة الحركةــــ  

وتسبقها المنطقة ‘تقع في الجزء الخلفي من السطح الجانبي للفص الجبهي على أحد جانبي أخدود  رولاند  

حیث ‘عن إصدار الأوامر الحركیة وإدارة النصف المعاكس من الجسم حركیا  المسئولة قبل الحركیة وهي 

الجانب الأیسر من  یسیر الفص الجبهي الأیسر النصف الأیمن من الجسم ویسیر الفص الجبهي الأیمن

  أو یتم تمثیل الجسم فیها بصورة مقلوبة‘الجسم 

  :مكونات المنطقة الحركیةــــ 

الهرمي  تتجمع  نظرا لشكلها  Pyramidal celluleالهرمیة تتكون من طبقات من الخلایا أهمها الخلایا  

وتسیر كل حزمة هرمیة  تعمل على تنبیه عضلات الجسم‘ لتكون الحزمة العصبیة وتسمى المسارات الهرمیة

تتقاطع الحزمتان ‘المخ جذع في لمستطیلفي كل نصف إلى أسفل خلال أجزاء المخ وتصل إلى النخاع ا

القادمتان وتعبر كل منهما إلى الجانب الأخر في نهایة النخاع المستطیل حیث تعبر الحزمة الیمنى إلى 

یسمى بالتقاطع الحركي وهي النقطة التي  تشكل ماوی‘الجهة الیسر و تعبر الحزمة الیسرى إلى الجهة الیمنى 

ومحمر واحد هابط من المنطقة الحركیة یعصب عدد من خلایا الحبل الشوكي ‘یحدث فیها التقاطع الحسي 

  1.وهذا الأخیر خلایاه تؤثر في الألیاف العضلیة ‘

ما یتطلب استخدام  وهذا‘وعلیه فإن التحكم في الحركات على مستوى مناطق الدماغ یكون بشكل متعاكس 

والتي یكون فیها استخدام الید الیمنى مع الرجل الیسرى والید ‘التمارین الریاضیة المتناظرة أو المتعاكسة 

                                                

.49-44مرجع سبق ص‘ألفت حسین كحلة   1  
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وهذا لزیادة الترابطات والاتصالات العصبیة على مستوى مناطق التقاطع العصبي ‘الیسرى مع الرجل الیمنى 

  .في جذع الدماغ

  : التوافق الحركيي دور الجهاز العصبي فــــ  10

فأي حركة ‘ و الألیاف المكونة للعضلة الواحدة ‘یسیطر الجهاز العصبي على المجامیع العضلیة المختلفة 

كذلك مبدأ عمل العضلات راجع ‘لتتمدد مجموعات عضلیة وتتقلص أخرى ‘ هي استجابة للتنبیه العصبي 

نتیجة الحركیة بین الألیاف یظهر ناتج الحركة ‘) المیوزینالأكتین و (للتنبیه المتعاكس للألیاف داخل العضلة 

التوافق العصبي ( والتوافق بین الألیاف العضلیة  یظهر التوافق في شكلین مختلفین الأول"   مهارة حركیة "

  .)العضلي 

التوافق  الحركي  " دینامیكیة التوافق الحركي ‘عمل على دراسة ‘ Philippe Dedieu 2011وفي دراسة 

فردا 12على عینة متكونة من ‘استخدم المنهج التجریبي  "إلى التوافق داخل الألیاف  بین الألیاف العضلیة 

بعد ‘(bras droit – jambe gauche )یتم قیاس الانقباض  والانبساط العضلي على مستوى مفصل المرفق والركبة‘

وتوصلت الدراسة إلى ‘محاولة  50وفي كل مرة یقوم المختبر ب  خلال أربع مرات‘تلقي المثیر السمعي 

زوایا (تحسن في التوافق الحركي بین الأطراف الكبر ى من خلال المؤشرات التي عمل الباحث على دراستها 

بینت إمكانیة دراسة التوافق الحركي و تكرار التمارین المتعاكسة یحسن التوافق الحركي فالدراسة ) المفاصل

وتتبع تطوره و بطرق مختلفة وأن الاتجاه الدینامیكي وعلاقاته الریاضیة باستطاعته تحدید مقدار التوافق 

كمأن للجهاز العصبي الدور في ربط العلاقة بین مدخلات الجهاز ‘ الحركي الواجب لكل نشاط ریاضي

  1.الحسي والتوافق الحركي 

  

                                                
1
 Dedieu, Philippe(2011), Dynamique de coordination chez l'homme : de la coordination intra-membre à la coordination inter-

membres‘université Toulouse , 
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                                      :) التوافق العصبي العضلي ( ووافق بین الألیاف العضلیة التــ  1ــ  10

وفي نفس الوقت ‘عضلیة بمستویات مختلفة وفق المطلوب للأداء الریاضي على شكل قدرة في إنتاج قوة 

دات الحركیة حسب وتختلف عدد الوح‘تعبئة أو تنبیه عدد أكبر من الألیاف العضلیة في أقصى ما یمكن 

التوافق ‘فالجهاز العصبي یتحكم في استثارة العضلات الواجب تدخلها لأداء الحركة‘دقة عمل العضلة

تختلف المجامیع العضلیة المتدخلة في أداء مهارة حركیة ما ‘العصبي العضلي بین العضلات المختلفة 

من القوة والسرعة لتنفیذ الحركة  اللازملحد فیعمل الجهاز العصبي  بالسیطرة والتحكم في المجامیع لتوفیر ا‘

كما أن الجهاز العصبي یزید من قدرته على ضبط التوافق بین المجموعات العضلیة من خلال التدریب ...

                                                                1. والممارسة 

  بالتوافق‘العصبي في التحكم في الألیاف العضلیة بالإضافة إلى التدریب الذي یزید من قدرة الجهاز 

تؤدي كذلك المعلومات الحسیة التي یتلقها المتعلم بواسطة ‘في الحركة بین التمدد والتقلص  والتناوب 

المستقبلات الحسیة في شكل مثیرات معرفیة حافز أخر للجهاز العصبي من زیادة كفاءته في المعالجة 

  .الحركات الإرادیة أو الغیر إرادیة  السریعة والاستجابة سواء في

في ‘أنه هناك دور للتكامل بین الجهاز الحسي والجهاز الحركي "  Alain Sebilleمن الناحیة العصبیة یقول 

  2".والتوافق بین أجزاء الجسم ‘الاستجابة الحركیة 

تقوم على ...)  رقص‘ كتابة‘مشي (أن المهارات الریاضیة و الأنشطة العادیة   Robert Rigalویقول 

  3.الاستجابة المنسقة بین مجموعة الألیاف العصبیة العضلیة 

تدفع الجهاز الحركي ‘لأن الأداء الحركي لابد أن تسبقه استثارة حسیة سواء كانت داخلیة أو خارجیة واعیة 

یؤثر و ‘الاستجابة لابد أن تكون خاصة بنوع التنبیه‘...) جري ‘مریر كرة ت(‘للاستجابة في حدود الاستثارة 

  .ومدة الاستجابة‘ ویحدد مقدار الانقباض المنتج للقوة ‘الجهاز العصبي في تلك المجموعات العضلیة 

                                                

.56ص‘2008‘العراق ‘الجامعة العراقیة‘مبادئ الفسیولوجیة الریاضیة ‘ سمیعھ خلیل محمد الأمین   1  
2
Alain Sebille, (2011)Neurophysiologie   , Systèmes moteurs   ,  Elsevier Masson ,2Edition . paris  .p119. 

3 Robert Rigal ,(2003) Motricité Humaine Fondements ET Applications Pédagogique ,Presses De l Université Québec , 
3EDITION ,Cannada  ,P07 . 
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ب المركزي الذي تتم فیه عملیة فهم واستیعاالجهاز الحركي والجهاز العصبي فالتوافق مرتبط بإمكانیات     

  : حدوث التوافق من خلال أساسفالجهاز العصبي المركز ‘وتحلیل و إدراك الحركة أو البرنامج الحركي 

 .المهارة الحركیةتنفیذ  و مقدارعمل القوة المطبقة من العضلات  بین كل منتنظیم الجهد  - 

  1.القدرات العصبیة والحركیة في مستوى التوافق بین الأفراد أثیرتیختلف  - 

یقوم الجهاز ‘التوازن واختلال   مركز ثقل الجسم خلال تغیر‘ ضع الجسم أثناء الحركةالتحكم في و  - 

 .العصبي بتوجیه عمل العضلات أخرى للحفاظ على التوازن

فالتوافق لا یحتاج زمن ‘تحسن زمن رد الفعل في الجهاز العصبي یساعد في تطویر التوافق الحركي  - 

 2.نوع خاص بل یكون متزامن مع الحركة طویل في المعالجة ولا یتطلب استجابة من 

  :التوافق الحركي في اكتساب دور الأجهزة الحسیة ــــ  11  

و الأعصاب الناقلة للتنبیه ...) البصر‘السمع(‘یتشكل النظام الحسي لدى الإنسان من الأجهزة الحسیة 

  . المثیراتمن خلا استقبالها لمختلف ‘وتعتبر نافذة الإنسان على عالمه الخارجي ‘

فا خلال التعلم الحركي یستقبل الفرد الریاضي الإحساسات المختلفة عن طریق الحواس وتلك التنبیهات أو  

  3.الإحساسات هي شرط في رد الفعل 

ومعلومات عن وضعیة الجسم ‘إعطاء الجسم المعلومات عن البیئة الخارجیة علىالحسي  یعمل النظام

  كما یعمل ‘عبر نظام التعرف الحركي ‘ المستوي على وضعیة الجسم في والمهم في هذا الدور هو التعرف‘

لتترجم عبر الجهاز العصبي و ‘تحویل الطاقة الفیزیائیة في موجات منظمة من الكمونات الفعالة  لىع

       4‘ینتج عنه انقباض عضلي یترجم الرسالة العصبیة ‘الجهاز الحركي لإحداث تنبیه فعال 

  ‘ویرتكز تعلم على مشاهدة النماذج الحركیة ‘  الفعال في تعلم المهارات الحركیة وإتقانها و للحواس الأثر 

                                                

.123ص ‘مرجع سبق ‘ مازن هادي كزار الطائي و آخرون   1  

.59‘60ص ‘مرجع سبق ‘خلیل محمد الأمین سمیعھ   2  
  .96ص‘2002‘الأردن‘العلمیةالدار ‘النمو البدني والتعلم الحركي‘مروان عبد المجید ابراهیم    3

 4 Alain Sebille ,P 119 . 
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 .           حتى یصل المتعلم إلى التوافق الحركي الجید ‘والتوجیهات اللفظیة مع تقدیم التصحیحات المستمرة   

أو  الحواسؤدي وت‘التعلمأن الوصول إلى التوافق الحركي الجید هو المستوى الجید في ماینل  یعتبر

وتطویرها من جهة أخرى فحاسة  المهارات وإتقانها من جهة وصقلها أداء دورا مهما في المستقبلات الحسیة

وهذه المؤثرات البصریة المثالي   الأنموذجعرض  من خلالالبصر لها أهمیة فائقة في تعلم وإتقان المهارات 

الراجعة  حاسة السمع فتتجلى في استقبال التعلیمات والتغذیة أماتدرك في عقل اللاعب ثم یقوم بتأدیتها 

المؤثرات الصوتیة لربطها  المخ والذي یقوم بدوره بترجمة هذه إلىالتي یقوم بنقلها عصب خاص "السمعیة 

 1.بالصورة المعروضة فتكمل عملیة التصور

الأجهزة الحسیة للمثیرات  على العلاقة الموجودة بین استقبال 2010عباس عمار جباردراسة وقد أكدت 

تأثیر استخدام التمرینات الإیقاعیة في تطویر التوافق الحركي ‘ودرجة التحكم في الحركة من خلال دراسة 

استخدم المنهج التجریبي على مجموعتین تجریبیة ب. سنة12-11لدى طالبات المرحلة الابتدائیة بعمر 

لزیادة الدافعیة وتحسین ‘خلال أداء التمارین التعلیمیة استخدم الإیقاع ‘تلمیذة 28وضابطة تظم كل واحدة 

وتمثل الإیقاع في الصافرة واستخدام الصوت المرتفع والعد من قبل التلمیذات خلال ‘الأداء الحركي 

دلت النتائج على تحسن في مستوى التوافق الحركي في الاختبارات المطبقة عند المجموعة التجریبیة ‘الأداء

دور الأجهزة الحسیة في تحویل المثیرات السمعیة إلى رسائل تؤكد  فالدراسة ‘ة الضابطة أحسن من المجموع

عصبیة  تحفز الأداء  وتحسن جمالیة الحركة و ارتفاع مستوى التوافق بین الأطراف العلویة والأطراف 

  2.السفلیة والتوافق بین القدمین والعینین

  

  

  

                                                
  .168،ص 1993،، بغداد ‘دار الحكمة للطباعة والنشر ،علم النفس الریاضي.و كامل لویسالطالب  نزار 1

جامعة دیالى ‘.سنة12-11 تأثیر استخدام التمرینات الإیقاعیة في تطویر التوافق الحركي لدى طالبات المرحلة الابتدائیة بعمر‘ ‘ عمار جبار عباس  2

   2010‘ العراق ‘
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    :ویمكن تقسیم وظائف الأجهزة الحسیة إلى مجموعتین 

  : الأجهزة الحسیة التي تؤدي وظیفة الاستجابة -  1 - 11    

‘ المؤدیة إلى تحفیز المتعلم ‘ویتم ذلك من خلال الاستجابة الآلیة التي تبدأ من بدایة التحفیزات المتعاقبة 

 ‘..)كرة الید‘كرة السلة(أو الاستجابة المتخصصة  ‘واختیار الاستجابة المناسبة العامة كالجري والقفز 

المرئیة ویستخدم عدة أجهزة حسیة بوقت واللاعب  أو فالریاضیین یستعدون للأداء بواسطة الإشارة الصوتیة

  .الحركي یعقبه الانجاز‘یحلل الوضعیة و یختار الاستقبال المناسب 

  :للتوافق الحركيبناء العلاقة المترابطة والمتبادلة المناسبة  -2- 11

في البدایة تكون المثیرات غیر ‘تؤدي المستقبلات الحسیة و الإحساسات العضلیة دور في الأداء الحركي

لذا یقوم الجهاز ‘فتظهر حالة من عدم التوافق الحركي ‘كافیة في توجیه الحركة من حیث السرعة والقوة 

  من خلال استمرار عمل ‘المسار الصحیح العصبي بتحلیل عدم التوافق وتصحیح الحركة وتوجیهها نحو 

  1.كذلك إحساسات العضلة , حاسة البصر في تزوید الجهاز العصبي بأخطاء الأداء 

  :يالبصر  دور الجهاز الحسي -12

فهي الحاسة المسؤولة عن تلقي المثیرات ‘الجهاز الحسي البصري والحواس الأخر تشكل نافذة على البیئة 

مثیرات تعلیمیة كالصور والنماذج الحركیة التي تساعد المتعلم في تكوین  البصریة التي تكون في شكل

  .في ذهن المتعلم‘تصورات حركیة 

فإن رؤیة النماذج الحركیة التي تؤدى أمام المتعلم ‘إن لهذه الحاسة أهمیة في تعلم المهارات الحركیة وإتقانها 

من العوامل التي تمكن المتعلم من ) لصور الأفلام وا(أو عن طریق وسائل العرض المرئیة ركي كنموذج ح

ومع تكرار النموذج تصحح الصورة المدركة ویهتم ‘إدراك تصور أولي لمراحل سیر الحركة في شكلها العام 

  2.بتفاصیل الحركة 

                                                

.61ص‘مرجع سبق‘سمیعه خلیل محمد الأمین   1  
  .96ص‘2002‘الأردن‘العلمیةلدار ا‘النمو البدني والتعلم الحركي‘  إبراهیممروان عبد المجید   2
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  1.فلا یمكن تعلم الحركة عن طریق الشرح فقط بدون نموذج مرئي لتوضیح الأخطاء  

تعمل تنبیه عصبي للدماغ یترجم إلى استجابة لإشراك ) نموذج حركي(البصریة عملیة استقبال المثیرات  و

من خلال الاستجابة العضلیة المتناوبة بین المجامیع العضلیة ‘العضلات الواجب تدخلها في العمل الحركي 

  2).الجري(هذا التناوب یعطي فرصة جدیدة لإحداث تنبیه وتكرار الحركة ‘

فالعمل المنسق والدقیق بین المجامیع العضلیة في ‘تج عنه راحة وتأخیر التعبهذا التنبیه الجدید ین    

  .ینتج القوة والسرعة اللازمتین للفعل الحركي) العضلات الهیكلیة(مختلف أطراف الجسم 

من خلال عرض النماذج الحركي من طرف ‘ یعتمد على حاسة البصر في تحسین التوافق الحركي كما      

ب الریاضي لیتمكن المتعلم من مشاهدة التناسق الذي یكون بین أطراف الجسم العلویة المعلم أو المدر 

مع إعادة العرض ‘فالتعلم المبني على المشاهدة یكون جید في تكوین برنامج حركي ‘) التوافق العام(والسفلیة 

و ‘الجید المركز ویساهم الانتباه‘)تغذیة راجعة (یعمل المتعلم على إدراك النقائص ویعمل على التصحیح 

  .لأنها مبنیة على الاستجابة العصبیة‘الإدراك مساهمة فعالة في تنمیة القدرات الحركیة ومنها التوافق

فإنه لا یستطیع أداء ‘ومهما بلغت معرفة المتعلم بسر الحركة من خلال المشاهدة للنماذج الحركیة        

 3.الحركة إلا من خلال التمرین والممارسة الفعلیة 

  :دور الجهاز الحسي السمعي - 13

المتمثلة في الشرح الفظي المتعلقة ) المثیرات المعرفیة(في استقبال المعلومات ‘یعمل هذا الجهاز الحسي

من بین الآلیات التي تمكن المتعلم من فهم موضوع التعلم وخاصة تعلم لغة المسموعة فال‘بموضوع التعلم

فیتكون التصور من المشاهدة ویعالج ‘مع تقدیم النموذج الحركي ویستخدم مصاحبتا ‘ المهارات الحركیة 

  .ویبین الأجزاء في الأساسیة التي تمكن من الأداء‘التقدیم الفظي الأخطاء التي قد تظهر في الأداء 

                                                

.62ص‘مرجع سبق‘سمیعه خلیل محمد الأمین 
1  

2 Alain Sebille ,P 119 . 

.97مرجع سبق ص‘ابراھیم  مروان عبد المجید   3 
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الذي یكون مدركات لمراحل سیر ‘فالكلمة المنطوقة هي المثیر المعرفي السمعي ‘ لا تقل حاسة السمع أهمیة 

   1.فیستخدم هذا المثیر في  أثناء شرح الحركة أو أثناء تنفیذ الحركة عملیا.. .الحركة 

فالشرح الفني للحركة لابد منه وأن الموجات الصوتیة التي تتلقاها ‘لحاسة السمع دور في التعلیم والتدریب"كما 

للحركة والفهم الأذن تنتقل إلى المخ الذي یترجمها ویربطها بالصورة المعروضة فتكتمل عملیة التصور 

  2".والاستیعاب لها

لتوجیه المتعلم إما لمعالجة الأخطاء أو لتعزیز ‘قبل التنفیذ أو بعد التنفیذ‘ویقدم المعلم التوجیهات اللفظیة 

  .فصوت المعلم یشكل حافزا إضافیا یدعم عملیة تعلم‘التعلم 

ویعتبر الحفاظ على تناسق الأطراف من ضروریات الأداء فهو  یساعد في الحفاظ على توازن الجسم والتغلب 

  .  ویساهم في تأخر ظهور التعب من خلال آلیة التناوب العضلي بین الشد والارتخاء ‘على القوى المعیقة 

جهاز التوازن یرسل إشارات " كذلك  ومن الأهمیة القصوى للجهاز السمعي في اكتساب التوافق الحركي

  3".عصبیة إلى المخ للتعرف على وضعیة الجسم في حالة تغیر وضعه واتجاهه

شرح لغوي تعلیمي بهدف تبیان الطریقة ویعمل الجهاز السمعي في تلقي المثیرات المعرفیة في شكل 

الجسم في وضعیة كیفیة استخدام الأطراف المكونة للجسم خلال الأداء الحركي حتى یبقى ل الصحیحة 

  .معتدلة و مستقرة حتى في حالة الحركة

  

  

  

  

  

                                                

.100ص‘2012‘3جامعة الجزائر‘أطروحة دكتوراه‘تحسین التوازن والتوافق في ریاضة الجمباز الفني والعلاقة بینھما‘محمد دریس خوجةا  1  

.64ص‘مرجع سبق‘سمیعھ خلیل محمد الأمین  2  

.100مرجع سبق ًص‘محمد دریس خوجةا  3  
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  :أهمیة التغذیة الراجعة في اكتساب التوافق الحركي - 14

فهي ‘في العملیة التعلیمیة بصفة عامة والتعلم الحركي بصفة خاصةمن الآلیات الضروریة  التغذیة الراجعة

  .كعملیة تصحیح لمسار التعلم ‘ التي تمكن من أخذ الانطباع عن مستور الأداء الحركي 

فیعمل على تصحیح أدائه أو ‘المقارنة بین ما یصدر عن المتعلم وما یهدف إلیه "وتعرف التغذیة الراجعة 

  1"عودة ورجوع المعلومات للفرد بعد استجابته الحركیة كي تعدل

  مصادر مختلفة سواء كانت داخلیة أو خارجیة  منجمیع المعلومات التي یمكن أن یحصل علیها المتعلم " 

قبل أو أثناء أو بعد الأداء الحركي والهدف منها تعدیل الاستجابة الحركیة وصولا إلى ‘أو كلیهما معا 

  2."الاستجابة الأمثل

لیتمكن من تعدیل الأداء ‘التغذیة الراجعة هي المقارنة بین المعلومات التي یحصل علیها المتعلم و الأداء 

  .حتى یصل إلى الهدف ‘الحركي وتصحیحه 

من خلال تزویده بالمعلومات عن أدائه الحركي ‘وتعتبر التغذیة الراجعة بالغة الأهمیة في التعلم الحركي  

  .أو خارجیة بواسطة الحواس ‘سواء كانت هذه المعلومات داخلیة من الإحساسات العضلیة ‘

  :من خلال‘في تحسین التوافق الحركي العام وتعتمد إستراتیجیة  استخدام التغذیة الراجعة

  )الصورة‘الفیدیو(عرض نماذج حركیة یظهر فیها التوافق العام بصورة جیدة باستخدام أجهزة العرض- 

  ).القفز‘الجري(تقدیم الشرح الفظي بعد الأداء الحركي- 

  یح بین الزملاءویكون التصح‘بین المتعلمین بعد تكوین التصور الأولي ‘استخدام التغذیة الراجعة - 

  .الحركي واختیار الأداء النموذجي لعرضه  الأداءتصویر - 

  .حتى یقوم بالعرض النموذجي‘اختیار الأداء الأحسن  - 

   ولا یكون للجهاز العصبي‘فالتوافق الحركي من القدرات الحركیة ذات الصلة الوثیقة بالجهاز العصبي

                                                

.01ص‘2006‘الأكادیمیة الریاضیة العراقیة‘التغذیة الراجعة واستخدامها في تعلم المهارات الحركیة ‘علي فاضل علي 1  

.93ص‘مرجع سبق ‘ناهدة عبد الزید الدلیمي  2  
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الأجهزة الحسیة    بواسطة المثیرات التي یتم استقبالهادور في إعطاء استجابة حركیة إلى من خلال 

یكون التعلم غیر كافي ویحتاج إلى الأداء ‘بالإضافة إلى تكوین التصور الحركي الأولي للمهارة الحركیة ‘

قد تتخلله النقائص فیكون للحواس دور مهم في استقبال المثیرات المعرفیة سواء كانت بصریة ‘الفعلي الذي 

هاته المعلومات الخارجیة أو الداخلیة تصحح الاستجابة الحركیة من ‘تى یصحح الأداء الحركيأو سمعیة ح

                ‘ فتحدث تغذیة راجعة ‘یاف العضلیة أو مقدار القوة والسرعة في الأل‘في زویا المفاصل  حیث مقدار المد

       یومیكانیكیةبالتغذیة الراجعة ال ‘تم استخدام  2012غزوان كریم‘جمیل كاظم ‘حامد نوري دراسة وفي 

المنهج  استخدامب‘ لمقارنة المتعلم أداءه مع ما یجب أن یتم على تعلم بعض المهارات في الجمناستك

معرفة تأثیر التغذیة الراجعة  عملت الدراسة علىطالب  14التجریبي على عینة تجریبیة مكونة من 

دائه الحركي والمقارنة مع نموذج لیقوم بتعدیل أدائه بعد اكتشاف لأ لالبیومیكانیكیة بمشاركة المتعلم لتحلی

الأخطاء التي تشخص عند أداء مهارة الوقوف على الیدین على بساط الحركات الأرضیة التي تعد من 

 المهارات الأساسیة التي یعتمد على تعلمها تعلم الكثیر من المهارات الأخرى وعلى مختلف الأجهزة

مع ضبط ‘والمتمثلة في زوایا المفاصل والطریقة المناسبة لقیاسها ‘ت البیومیكانیكیة تحدید المتغیرا و

و تحدید معیار المتغیرات من خلال قیم الزوایا دلیل ‘  الأوضاع الصحیحة للجسم في حالة الجري والقفز

  1..واضح یساعد في تقدیم تغذیة راجعة خارجیة یمكن إدراكها بسهولة 

بعد خضوع المتعلم إلى الطرق ‘لدراسة درجة التحسن في مستوى التوافق الحركي‘سبیل  كما تمثل هذه الدراسة

  .أو البرامج التي تعمل على تحسین التوافق الحركي 

  

  

  

                                                
مجلة ‘الجمناستك أثر التغذیة الراجعة البیومیكانیكیة لمقارنة المتعلم أداءه مع ما یجب أن یتم على تعلم بعض المهارات في .حامد نوري و آخرون  1

   .403ص‘2012‘ 2العدد‘13المجلد ‘القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
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  :خلاصة 

أحد أهم القدرات الحركیة التي تساعد في الإنجاز الریاضي والأداء  من خلال ما سبق التوافق الحركي

فهو عنصر مشترك بین جمیع الریاضیین وفي مختلف ‘في صورة من الإتقان والأداء المثالي ‘الحركي 

فهو ذو ‘باشتراك أجزاء مختلفة من الجسم وخاصة الذراعین والرجلین ‘التخصصات یظهر خلال الأداء 

‘ ن استجابة الدماغ و إصدار أوامر من المناطق الحركیة إلى المجموعات العضلیة أساس عصبي یعبر ع

یتم تنمیة هاته الصفة باستخدام الحواس كعنصر فعال في تزوید الجهاز العصبي بصورة أولیة لنموذج حركي 

الفظي لیحصل  المتعلم على تصور حركي مدعم بالشرح ‘تشترك فیه الأطراف العلویة والسفلیة بتناسق تام

  .وتقدیم التغذیة الراجعة لتدعیم التعلم‘
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III. سنة12-7تلامیذ المرحلة الابتدائیة : لفصل الثالثا  

  :تمهید

وهي الفترة التي یشهد فیها نمو جسمي  وتحولات نفسیة وبدنیة  الإنسانهي أولى مراحل حیاة  مرحلة الطفولة

الأساس في حیاة الإنسان ومنطلق بناء شخصیته ومیوله  تمثل‘  وهي بدورها تنقسم إلى ثلاث مراحل‘

وفیها ینمو الطفل ‘لیة وتعتبر المرحلة المناسبة لتعلم المهارات الحركیة وتطویر قدراته الحركیة والعق‘ورغباته

ویتناول هذا الفصل  مفهوم ‘كما ینمو معرفیا فیكتسب مختلف المعاني والمفاهیم ‘بدنیا فیزداد طوله ووزنه

المرحلة الابتدائیة التي ینمو فیها الطفل نمو سریعا من  ةالطفولة وخصائص النمو ومتغیرات كل مرحلة خاص

ویعتبر التوافق الحركي العام مهم ‘تطویر قدراته الحركیة ومن بینها الجانب الحركي و ‘ الجوانبمختلف 

حتى یمكن الطفل من ممارسة مختلف ‘الذي یمكن تطویره وتنمیته ‘وضروري لمختلف المهارات الحركیة 

یةویر هذه القابلیة الحركمرحلة مساعدة لتط الابتدائیةفالمرحلة  الأنشطة الحركي  
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   :خصائصالمفهوم و ال-1

 : مفهوم تلامیذ المرحلة الابتدائیة  1- 1 

المتعلقة بالمرحلة ,لبناء الفرد لذا تتعدد المفاهیم ‘تعتبر المرحلة الابتدائیة في الهرم الدراسي القاعدة الأساسیة

  .وأخرى متعلقة بالطفل كمحور أساسي في هاته المرحلة التعلیمیة ‘الابتدائیة كمرحلة دراسیة 

له دور أساسي في ‘للتعلیم الابتدائي  كونه المرحلة الأولى في هرم التدرج التعلیمي یتعلق المفهوم الحدیث 

تنمیة قدرات الطفل و إكسابه الإمكانیة على التفكیر السلیم وتزوید بالحد الأدنى من المعارف والمهارات 

... والخبرات حتى یتسنى له الاستعداد لأداء مهام الحیاة وممارسة دوره كمواطن منتج
1

  

هناك توجه أخر یرى ‘ بالإضافة إلى المفهوم المتعلق بدور المدرسة في تأسیس الجانب العلمي والفكري   

 زملائهمن خلال الجو الاجتماعي مع ‘بان المدرسة كمؤسسة اجتماعیة تساهم في بناء شخصیة الطفل 

  .وممن هم في نفس العمر 

و وجدت حتى تكون  أسستة تربویة واجتماعیة إذ هناك إجماع على أن المدرسة الابتدائیة كمؤسس     

فهي نموذج مصغر ‘ وأهدافهتبعا لفلسفة المجتمع ونضمه ‘التنشئة الاجتماعیة  مسؤولیةشریك فعال في 

تعرف المدرسة الابتدائیة  "الذي یجد فیه الطفل الحیاة الواقعیة بالإضافة إلى التزود بالمعرفة لذا  ‘ للمجتمع 

  2".ة ذات أهداف تربویة وتعلیمیة تحددها فلسفة المجتمع الذي أنشاها على أنها مؤسسة تربوی

ولافت للنضر في العملیة التعلیمیة هو التلمیذ لان كل من المدرسة وإمكانیاتها المادیة لا قیمة لها دون   

    3"یعني المزاول للتعلیم الابتدائي أو الإعدادي أو الثانوي "وجود التلمیذ فا مصطلح تلمیذ 

                                                

  . 99ص‘1994‘القاهرة ‘المكتبة المصریة‘التعلیم في المرحلة الأولى  واتجاهات تطویره ‘عبود عبد الغني وآخرون1
سبتمبر  30العدد ,مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ‘المرحلة الابتدائیة وتحدیات تعامله مع تلامیذ صعوبات التعلم معلم ‘براهمي برا هیم ‘أسماء لشهب  2

  . 227ص‘2017

  .7ص‘1985جامعة قسنطینة ‘دراسات معمقة في علم الاجتماع ‘1ج‘دراسة الوضع المدرسي لطلاب الثانویة‘محمد برغوثي 3
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  .من أجزاء العملیة التعلیمیة   كجزءیشیر إلى التلمیذ ‘فهذا المفهوم    

المحور الأول والهدف الأخیر من كل عملیات  "إلى أن التلمیذ یعرف على انه  1999 رابح تركيیشیر 

الجهود التي تبذل لصالح ...المدرسة وتجهز بكافة الإمكانیات  أفهو الذي من اجله تنش‘التربیة والتعلیم 

  1 ... "معارفه واتجاهاته‘روحه‘جسمه‘عقله تكوین في هدف یتمثل  یكون لها أن لمیذ لابدالت

وان تطور المناهج التعلیمیة ‘تلمیذ أساس العملیة التعلیمیة ومحورها الرئیس لفا‘من خلال المفاهیم  السابقة 

التطور الحاصل في كل خبرات التي یحصل علیها مع واقع ال و وتجدیدها حتى تتماشى لإصلاحهاوالسعي 

  .المجالات التعلیمیة والتكنولوجیة وهذا التحلیل یعززه 

فهو المستهدف وهو المحور ‘التلمیذ هو الركن الهام من أركان العملیة التربویة" 2011 سوفي تحلیل   

 ولذا نسعى لتكثیف الجهود من وضع مناهج وطرائق بما یتلائم‘الأساسي الذي تدور حوله هذه العملیة 

  2".وقدراتهم

لیها المرحلة المتوسطة تالمرحلة الابتدائیة هي مرحلة من مراحل العملیة التعلیمیة التي  أنومما سبق یتبین 

المرحلة هو المحور الهام والتعلیم الابتدائي هو الأساس في بناء القاعدة المعرفیة  ذهوالتلمیذ المتمدرس في ه,

  .الاجتماعیة السلوكیاتكما بإمكان المدرسة ومناهجها تحسین ,للفرد 

تتباین المفاهیم التي تتناول مرحلة الطفولة  ویرجع التباین حسب  :التلمیذ في مرحلة الطفولة ـــ 2ـــ  1

جاء في وثیقة حقوق الطفل المادة الأولى أن الطفل هو كل "الاختصاصات المختلفة فامن الناحیة القانونیة 

وهذا "بموجب القانون المطبق علیه  ذلكلم یبلغ من الرشد قبل  ما‘إنسان لم یتجاوز الثامنة عشرة من عمره 

عشرة من عمره طفل تلزمه رعایة الأبوین والأسرة والمجتمع والهیئات  المفهوم یجعل كل من هو دون الثامنة

    3...الأولیاءمن صمیم دور المتابعة الطبیة  وتربویة وتعلیمیة  مسؤولیةوهذا ما یجعل من ‘التربویة والتعلیمیة 

                                                

   .112ص‘1999‘الجزائر‘2ط‘دیوان المطبوعات الجامعیة ‘المؤسسة الوطنیة للكتاب ‘والتعلیم أصول التربیة,رابح تركي  1 
غیر ‘رسالة ماجستیر ‘الاستراتیجیات المعتمدة من طرف الأستاذ داخل الصف ودورها في تنمیة القدرة على التحكم في حل المشكلات الریاضیة لدى تلامیذ المتوسط ‘سوفي نعیمة  ـ 2

  .85ص‘2011-2010‘قسنطیةجامعة ‘منشور
3 www .daififoudil.maktoobb log.com  
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 المسؤولیةتقع ‘الإنسان الذي لم یبلغ من العمر ثمانیة عشر أن  على أساس هنا القانون یحدد مرحلة الطفولة

إلا أنا الاستثناءات تقع من منطقة لأخرى فهناك مناطق ‘على الوالدین في توفیر الحمایة بمختلف أشكالها 

ویظهر هذا ‘تجعل من مرحلة الطفولة تكون اقل سنا بكثیر من السن التي حددها القانون الدولي جغرافیة 

وفي غالب ‘خصوصا في المناطق الاستوائیة وتلك التي تتمیز بالارتفاع الشدید في درجات الحرارة  الاستثناء

التي تتمیز بخصائص ‘الأحیان كلمة طفل تطلق خصیصا على الإنسان الصغیر في مراحل نموه الأولى 

  .بدنیة وحركیة ونوع معین من السلوك لا تظهر لدى الإنسان البالغ 

العلماء أن الطفولة  ظكلمة الطفولة تطلق على الكائنات الحیة فقط وقد لاح" 1982 نحسن ملا عثماویشیر 

وطول مدة طفولة الإنسان مرتبط برقیه ومدنیته لان فترة الطفولة ‘تدوم كلما  تقدم الكائن الحي في سلم الرقي 

وتختلف مدة طفولة الإنسان من ‘فترة تعلم وتدرس على شؤون الحیاة المختلفة وتتطلب غایة وجهود كبیرة 

  1..."رد معتمدا على والدیهبیئة لأخرى من حیث الزمن الذي یضل فیه الف

  .وهناك العدید ممن تناولوا مفهوم الطفولة تبعا لتصنیف مراحل العمر وتبدآ أساسا من مرحلة الطفولة 

من المیلاد وحتى ‘الطفولة هي مرحلة النمو نفسیا و جسدیا "لمفهوم الطفولة  2000حمدینمتشیر ریهام 

الاهتمام من حیث التغیرات والتطورات المعقدة خلال المراحل وتتمیز هذه الفترة بقوة الملاحظة و ‘سن البلوغ 

  2"...السنیة المختلفة 

ة میلاد الإنسان حتى سن البلوغ تمتد من لحظ ,فالطفولة من ناحیة تتبع تطور النمو العضوي للفرد      

 سلوكیاتالواكتساب ‘ومن منطقة لأخرى یرافقها النمو النفسي والعقلي  لأخرفالبلوغ یختلف من شخص ‘

  .للقیم والفضائل الفلسفیةومعتقدات المجتمع ونضرته  تتلائمالواقعیة التي 

                                                

.6ص1982‘دار المریخ للنشر ‘الطفولة في الإسلام مكانتها وأسس تربیة  الطفل ‘ حسن ملا عثمان. 1 

.4ص‘2000‘القاهرة ‘أطروحة دكتوراه‘لحدیقة كبیئة فعالة لتنمیة القدرات المتكاملة للطفل المصريا‘ریها محمدین حسین عمر  2  
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وهي أساس بناء الشخصیة وفیها تتحد ...مرحلة هامة من الناحیة النفسیة " 2007یرى معمریةوفي هذا 

الرعایة والحمایة و خاصتا المادیة والنفسیة كحاجة  إلىویحتاج ...السمات التي سیكون علیها الفرد في الكبر 

    1..."الأمن  والرعایة واللعب 

وهي تنقسم إلى الطفولة ,الطفولة هي تلك المرحلة العمریة الممتدة من المیلاد حتى سن البلوغمما سبق 

  .ولكل مرحلة من المراحل خصائص نفسیة وبدنیة وحركیة ,المتقدمة المتوسطة والمتأخرة 

   :الطفل في مرحلة المدرسة الابتدائیة   ــــــ2  

 سنة وتمثل الفترة التي یقضیها الطفل في المدرسة12- 6یطلق هذا الاصطلاح على الفئة العمریة من 

  وخلالها یتهذب سلوك الطفل یتمیز فیها بجملة المعرفیة القاعدیة المبادئ یتلقى فیها جملة من‘الابتدائیة 

  . فسیة والمعرفیة والعقلیة والاجتماعیة من الخصائص البدنیة والن

في مرحلة التعلیم الابتدائي تبدأ من سن الست سنوات إلى  ولةالطف‘2003 علي السیدوذهب في هذا الاتجاه 

یتمیز في هذه المرحلة بالمشاركة الكاملة في العالم ‘سنة فیها یلتحق الطفل بالتعلیم الابتدائي 12حوالي 

یقترب النمو الحركي "‘یقع على المدرسة دور محوري كمؤسسة اجتماعیة في تطبیع السلوكیات ‘الخارجي 

 2"...واللغوي و الإدراكي للأطفال في نهایة هذه المرحلة إلى مستوى النضج  والنمو العقلي

واغلب المهتمین بشان الطفولة یقسمون هذه المرحلة إلى مرحلة الطفولة المتوسطة ومرحلة الطفولة المتأخرة 

  :المرحلة  یلي تفصیل لخصائص وفیما...وهذا راجع لاختلاف الخصائص البدنیة والنفسیة والعقلیة‘

  :سنوات9-6مرحلة الطفولة المتوسطة  -3

تتوسط مرحلة الطفولة المتوسطة مرحلتین أولهما مرحلة الطفولة المبكرة وثانیهما مرحلة الطفولة المتأخرة "

  3".وهي تعني دراسیا طفل الصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائیة ...

                                                

.8ص‘2007‘الجزائر‘منشورات الجزائر‘جزء الرابع ‘بحوث ودراسات في علم النفس ‘بشیر معمریة . 1  

.190ص,2003‘القاھرة‘2ط‘جامعة القاھرة ‘سیكولوجیة النمو والنمو النفسي ‘علي السید سلیمان  2  

.98ص‘2015ً‘الإسكندریة ‘مؤسسة شباب الجامعة ‘الأسس النفسیة للنمو ‘عصام نور  3  
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فتتوسع ‘سنوات فیها ینتقل الطفل من البیت إلى المدرسة 9- 6الطفولة المتوسطة  تبدأ من " دویدارویعرفها 

وهي أنسب مرحلة للتنشئة وغرس القیم ...ویكتسب معاییر وقیم واتجاهات جدیدة ...دائرة بیئته الاجتماعیة 

  1".التربویة والتطبیع الاجتماعي

سنوات وهي تمثل في المدرسة من 9سنوات إلى عمر6الطفولة المتوسطة وهي المرحلة التي تبدأ من سن 

  . السنة الأولى ابتدائي إلى السنة الثالثة

 : خصائص الطفولة المتوسطةـــ  1ــ3

 الاجتماعیة بالسلوكیاتمتعلقة  أخرى تتمیز بمجموعة من الخصائص البدنیة والمعرفیة والحركیة و. 

  زیادة التوافق البصري ونمو الحواس  

  بالتحول من التفكیر  یبدأ إذالنمو العقلي السریع في الذكاء والتخیل والتذكر والانتباه والتفكیر الحسي

  .التفكیر المجرد إلىالحسي 

  علاقات صداقة مع اتساع دائرة المیول  نتكوین جماعات الرفاق و اللعب الجماعي فتتكو

  .عیةوالاهتمامات والقدرة على على تمییز وتقدیر القیم الاجتما

 یكون النمو الجسمي بطیئا.  

 تتطور القدرتان الهوائیة والاهوائیة لدیهم ببطء.  

  الرمي والوثب‘القفز‘یمتلك معظمهم المهارات الحركیة الأساسیة في الجري.  

  تكون فترة انتباههم قصیرة وتركیزهم محدود لذا ینبغي أن تكون الفترة المخصصة للتعلیمات و

 .الإمكانالإرشادات قصیرة قدر 

  البدنیة كثیرا كما ینبغي التركیز معهم على إجادة المهارات الحركیة الأساسیة وعدم الانشغال لیاقتهم

 2.لاینبغي التركیز على المنافسات في هذه المرحلة

                                                

.218ص‘1996‘‘المعرف الجامعیة  دار‘سیكولوجیة النمو والارتقاء‘عبد الفتاح دویدار  1 

222ص‘2014‘9ط‘دار الفكر‘اللعب عند الأطفال‘الغاني الحمید حنان عبد 2  
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اهر ظوالطفل في هاته المرحلة یمتاز بم‘وتلك الخصائص العامة التي تمیز مرحلة الطفولة المتوسطة 

  عقلیة و أخرى حركیة ‘نمو من الناحیة البدنیة والنفسیة 

  :سنوات)9-6(النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة من ـــ 2ـــ  3

                                                                                   :النمو البدني   ــــ 

  سم)7- 3(یزداد نمو الطفل بنسبة تتراوح من ‘البطيءتعتبر هذه المرحلة مرحلة النمو البدني 

 و تظهر الفروق الفردیة في النمو مع زیادة الوزن في نهایة هذه المرحلة ویتساوى الأولاد والبنات في ‘

هذه المرحلة تبدو عظام الطفل قویة  في‘ %10أما الوزن فیزداد بنسبة ‘%5الوزن فیزداد الطول بنسبة 

وتكون الكتلة العضلیة عند الذكور اكبر من البنات كما یحصل تطور في ‘العضلي النسیج  ویتزاید نمو

  1.یرافقه تناقص في معدل ضربات القلب ‘العصبي فیزداد حجم الدماغ ویستمر في الزیادة  البناء

  2.كما تبدأ الفروق الجسمیة بین الجنسین في الظهور یصاحبها ظهور الآسنان الدائمة 

إلا أنها مرحلة التمایز فتظهر الخصائص البدنیة للذكور والبنات نتیجة تزاید النمو  طيءالبعموما رغم النمو 

التركیز على تعلم  مما یسمح بالممارسة الأنشطة البدنیة فیمكن, الأفرادالعضلي فتتمایز القدرات البدنیة بین 

اهر ظتجنیب الطفل م التي تساهم في‘المهارات الحركیة والمبادئ الأساسیة لمختلف الألعاب الحركیة 

  .الاضطرابات الحركیة  وصعوبات التعلم 

  : النمو الحركي ـــ 

  .هذه المرحلة بنمو حركي فالنمو بمختلف أشكاله یشهد استمرار وتواصل تتمیز      

یشتمل هذا الجانب دراسة نمو حركة الجسم وانتقاله، والمهارات الحركیة المتنوعة من جلوس وزحف ومشي 

  3.وما یلزم الإنسان من أوجه النشاط المختلفة في الحیاة وقفز وهرولة

                                                

.50ص‘2010‘الاردن‘دار زھران ‘النمو الإنساني  خصائصھ البدنیة والحركیة الطفولة ‘یوسف لازم الكماش  1  

 2
   241ص‘2015‘مصر‘دار الجوھرة للنشر‘1ط‘سیكولوجیة النمو والنمو النفسي للعادیین والغیر العادیین وذوي الاحتیاجات الخاصة ‘سلیمان علي السید

 .46، ص2011، 2، دار الفكر، طالأسس النفسیة للنمو في الطفولة المبكر: سامي محمد ملحم 
3  
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المهام الحیاتیة بشكل عام والمهارات  أداءحتى یمكن القدرة على  الأفرادوهو ذو أهمیة بالغة عند جمیع   

  .خاصل الریاضیة بشك

عوامل اهر النمو الجسمي ویعد عاملا أساسیا من ظالنمو الحركي مظهر رئیسي من م"  بلخیري ذكروت   

  1".النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي والنفسي إذ یساهم في الأنشطة العقلیة والاجتماعیة والانفعالیة 

بدایة هذه المرحلة یحصل تطورا بطیئا للأنشطة التي تتطلب قدرات توافقیة بین أطراف الجسم المختلفة  في   

یز هذه المرحلة في اتتم و عاب الواجب الحركيوهي مرحلة أساسیة في البناء الحركي وأفضل مرحلة لاستی‘

مع استمرا ر النمو العضلي یرافق سیطرة الطفل على العضلات الكبیرة ‘القدرات الحركیة والمهارات الریاضیة 

 الفرقظهر یوهنا ‘المختلفة كالجري والوثب  لقدرات الحركیة وممارسة الأنشطة فتتوفر لدیه القابلیة لتطویر ا‘

وتظهر لدى البنات  في هذه المرحلة القدرة على التناسق الحركي ‘بین الذكور والإناث في القدرات الحركیة 

ویمتاز الطفل في هذه المرحلة بزیادة التحسن في المرونة الحركیة ‘والحركة والدقة كما یمتاز الأطفال بالنشاط 

  2.الاستجابة الحركیة وقوتها بزیادة عمر الطفلمع الانتظام في تطور السرعة والقدرة العضلیة كما تتحسن ‘

لذا الاهتمام بتطویر الجانب الحركي للطفل أصبح  من الأولویات في المرحلة الابتدائیة حتى یستطیع    

  . المشاركة في مختلف الألعاب والأنشطة 

یة المعرفیة مثل الانتباه یشتمل على التغیرات التي تطرأ على العملیات العقل :النمو العقلي و المعرفي    ــــ

والإدراك والتفكیر والتذكر والنسیان والتخیل والتحصیل، كما یشمل أیضا على التغیرات التي تطرأ على الجهاز 

العصبي والدماغ ووسائل الإحساس المختلفة ومراحل النمو المختلفة لكل من العملیات العقلیة والمعرفیة 

3 .والقدرات العقلیة  

المفهوم إلى التطور والنمو في قدرات الأطفال في تحسن درجة الانتباه فالأطفال نتیجة الحركةویشیر هذا   

                                                
مذكرة ماجستیر ‘بقدرة الفھم اللفظي عند الاطفال المصابین بالاعاقة الحركیة ذات الاصل العصبيعلاقة اضطراب القدرات المكانیة ‘بلخیري وفاء  1

  .1ص‘2005- 2004‘جامعة باتنة ‘غیر منشورة ‘

.52- 51ص‘مرجع سبق ‘یوسف لازم الكماش   2  
  .45 سابق، ص مرجع  الأسس النفسیة للنمو في الطفولة المبكر سامي محمد ملح،   3
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الزائدة لدیهم تؤثر على تشتت الانتباه ومع النمو العقلي یستطیع الطفل تقدیر المواقف التعلیمیة واستخدام 

نمو الجهاز  أنكما ‘النتائج واستثمار عقله في البحث عن المسببات و ,قدراته العقلیة في إدراك الظواهر 

   .نمو الحواس یساعدان أكثر في زیادة القدرة  على التعلم العصبي و

أن نمو النشاط العقلي المعرفي مرتبط بالتفاعل الوظیفي الخلاق لقدرات الطفل و  2015عصام نور ویؤكد 

في هذه المرحلة لا یستطیع فالطفل ‘استعداداته مع الخبرات الملائمة التي تتوفر من خلال عملیات التعلم 

وتقل عملیة تمركز الطفل حول ذاته ویحاول التقدم نحو إدراك مشاعر ‘التفكیر المجرد في المشكلات 

و یمتلك القدرة على التصنیف المحسوس والترتیب ویدرك العلاقة بین ‘كما یهتم بالتفكیر المنطقي‘الآخرین 

تلك الأحداث "لعملیات المحسوسة   والعملیات المحسوسة ویطلق علیها جان بیاجیه مرحلة ا‘ الجزء والكل 

  1..."العقلیة ذات الدرجة العالیة من التعقید كالجمع والطرح  والتصنیف أو الترتیب المتسلسل

یصبح فیها الأطفال قادرین على التصور العقلي لأفكاره وذكریاته بحیث تكون "أو العملیات الحسیة الواقعیة  

     2...اللعب‘الأكل ‘ة مثل أفكار وذكریات السیارات هذه المواضیع واقعی

على   وتمثل مرحلة الطفولة جزء منه فتنمو لدى الطفل القدرة‘والنمو العقلي هو عبارة عن عملیة مستمرة 

للمناهج التعلیمیة في تنویع  والسعي للتعلم لذا یركز المنضرین الأشیاءبمسببات  أكثروالوعي ,الظواهر  إدراك

  .ضمن المقررات التعلیمیة  المعارف 

نمو المشاعر والإحساسات المتعلقة بالحب والكره باعتبار أن الطفل شخصیة ب یتعلق :النمو الانفعاليــــ 

إنسانیة یشتمل هذا الجانب على التغیرات التي تطرأ على نمو الانفعالات المختلفة وأسالیب الاستجابة لها 

والغضب حب والغیرة والحزن والخوف والكره الأخرى والعواطف مثل ال الآخرین والمثیرات وردود الأفعال نحو

                                                        3.والسرور والبهجة والحنان والتوتر والتقزز وغیر ذلك والفرح

                                                

.113 - 112ص‘2015‘الإسكندریة ‘ مؤسسة شباب الجامعة‘ الأسس النفسیة للنمو‘عصام نور   1  
2 Robert j.Sternberg .(2007),Manuel de psychologie cogntive.Deboeck.Bruxelles.Belgique.1er.edition.2007.p :493 . 

  45ص  سابق،مرجع  الأسس النفسیة للنمو في الطفولة المبكر ،سامي محمد ملح   3
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والمحزنة كما انه في أي أن النمو الانفعالي یتعلق بتطور نفسیة الطفل لأنه یتعرض لأحداث الحیاة المفرحة 

  وفي هذه الحالة للأسرة‘تعایش مع أفراد المجتمع فیتكون لدیه اتجاهات فیرفض أشیاء ویقبل أشیاء

  .حتى یدرك القبیح من السیئ‘والمدرسة دور في تكوین اتجاهات ومیول الطفل 

حلة الطفولة بضبط یمتاز الطفل في مر ‘النمو الانفعالي لدى أطفال المرحلة المتوسطة  عصام نورویشرح   

والاعتدال المزاجیة لأنه ‘النفس والثبات الانفعالي فله اتجاهات حب وكره وأحوال عاطفیة غیر متحولة 

مع تناقص التوترات التي كان یعاني منها قبل المدرسة ‘یتخلص من أعراض القلق السریع أو النشوة المفرطة 

  ویرجع النمو الانفعالي والتحول إلى أسباب ‘

وإدراك أكثر لأحوال العالم الخارجي منها المدرسة والحي ‘دائرة التعامل خاصتا أقرانه من نفس العمر  أتساع- 

مع فهم لأعراف والقیم المفضلة للمجتمع ما یسمح للطفل من التخلي عن الأسباب المشكلة للخوف والقلق ‘

  .والتوتر

على تنظیم لعلاقاته الاجتماعیة وزیادة  ینعكس‘تزاید معارف الطفل ومهاراته وتنامي الذكاء الاجتماعي - 

  .الثقة بنفسه 

من خلال المشاركة في اللعب الجماعي او ‘الحصول على فرص للتعبیر عن رغباته ومیوله بطریقة منظمة - 

  .في صفوف الدراسة 

  :سنة)12-9(مرحلة الطفولة المتأخرة ـــــ  4

  .الطفولة المتأخرة المرحلة الأخیرة ضمن التصنیف الذي یقسم مرحلة الطفولة إلى مراحل تحتل 

مرحلة الطفولة المتأخر تمتد من العام السادس وحتى الثانیة عشرة وتنتهي هذه  "من ناحبة علم النفس 

ویلاحظ أن هذا التقسیم ...المرحلة ببلوغ الطفل ودخوله مرحلة مختلفة كثیرا عن التي بعدها مرحلة المراهقة 

     1"لاتوجد حدود فاصلة بین هذه المراحل سان فهي سلسلة متصلة الحلقات ومن أجل الدراسة أما حیاة الإن

المرحلة التي یكون الطفل لازال ضمن المراحل الدراسیة الابتدائیة حیث یطرأ علیه النمو البدني والنفسي كما 

 .        یتخلى عن السلوكیات الممیزة للطفل وتعتبر هذه المرحلة مرحلة التوجه في الممارسة الریاضیة 

                                                

.266- 265ص‘لبنان ‘دار النھضة العربیة ‘معجم علم النفس و التحلیل النفسي ‘ شاكر قندیل   1  
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حیث تعتبر ‘وهنا یصبح السلوك بصفة عامة أكثر جدیة ‘ل المراهقة یطلق البعض على هذه المرحلة قب     

1.بحق تمهیدا لمرحلة المراهقة هن نرى التغیرات التي تحدث في هذه المرحلة تعتبر ‘مرحلة إعداد للمراهقة   

للمدرسة دور و ‘المرحلة التي یبدأ الطفل بالمشاركة في العالم الخارجي  بأنها 2003علي السیدویرى 

  2.التطبیع الاجتماعي و یقترب فیها النمو الحركي والنمو العقلي واللغوي والإدراكي من النضج 

والعقلیة ‘الحركیة ‘في نفس الاتجاه بأنها مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغویة  1992عساويویذهب   

3.ویتطور لدیه المیل الاجتماعي ‘ابق اكتسابها فیتحول من محلة الاكتساب إلى مرحلة الإتقان الس  

 الریاضیة للممارسة الناشئین انتقاء في علیه یعتمدون الذي المناسب بالسن المرحلة هذه العلماء ویعتبر

 فیها الأولاد انضمام یتم مرحلةال تعتبر ،كما ...المهارات وتعلم التوافق تطویر المرحلة هذه وتتطلب المختلفة،

 4       .المختلفة الریاضیةالأنشطة  إلى

هذه المرحلة تتطلب تطویر التوافق وتعلم مختلف المهارات الحركیة البسیطة ‘ هورسكي‘لادیسلایف "ویؤكد 

  5"والمركبة

الثلاثة الأخیرة من مرحلة وعلیه فمرحلة الطفولة المتأخرة هي المرحلة التي یكون فیها الطفل ضمن السنوات 

وهي ‘النفسي والعقلي والانفعالي ویكاد یصل إلى النضج ‘یتمیز فیها الطفل بالنمو البدني ‘التعلیم الابتدائي 

.المرحلة المناسبة لتطویر القدرات الحركیة والمهاریة   

 

 

 

 

                                                

.157ص‘ً العراق‘دار المسیرة ‘ الأسس النفسیة لنمو الطفل‘كریمان بدیر   1  

.190ص‘2003‘  لقاھرةا‘  2ط‘جامعة القاھرة ‘سیكولوجیة النمو والنمو النفسي ‘علي السید سلیمان 
‘ 2  

.15‘1992ً‘بیروت‘النھضة العربیة ر دا‘سیكولوجیة النمو دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل والمراھق‘عبد الرحمان عساوي   3  
4 Ladislav Kacani.(1989), Entraînement de Football, Paris , 1989 ,p 35 .  
5 Ladislav kacomi ,(1994) .ladislav horsky ,Entainement de foot boll ,P 35 . 



سنة)12ــــ 6(الابتدائیةتلامیذ المرحلة                                                       الثالفصل الث  

 

~ 99 ~ 
 

  :  المتأخرةخصائص الطفولة ـــ 1ـــ  4

  :في هاته المرحلة السنیة بجملة من الخصائص  الأطفالیتمیز 

 اكتساب المهارات اللازمة للألعاب الفردیة  - 

 )ذكر أو أنثى (إدراك دور الاجتماعي  - 

 .تطور المهارات الأساسیة في القراءة والكتابة  - 

 .سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة - 

 1.اقتراب في مستوى درجة القوى بین الذكور و الإناث - 

  بین خصائص الطفولة المتأخرة كذلك من 

  تتطور المهارات الحركیة الأساسیة أفضل من المراحل التي تسبقها  

 یستطیع معظم الأطفال إتقان المهارات الحركیة المركبة.  

  تنمو قدراتهم العقلیة ویظهر لدیهم التركیز وتتحسن فترة الانتباه مما یساعدهم على اكتساب أقصى

  .المختلفةمعدل من المعلومات 

 2.یستطیع أطفال هذه المرحلة استیعاب الخطط والتكتیكات  

وهاته الخصائص تعبر عن النمو والتطور الذي وصل إلیه الطفل من الناحیة البدنیة والعقلیة والحركیة 

الناحیة مراعاة  كذلكتساعد المعلم في اختیار الأنشطة التي تتناسب مع المرحلة  خصائص المرحلةومعرفة ‘

  .لائم المواقف التعلیمیة مع متطلبات المرحلة لت‘النفسیة والوجدانیة 

  

  

 

                                                

.200ص‘1991‘القاھرة ‘دار الفكر العربي‘الطفولة والمراھقة‘سعد جلال   1  

.269ص‘مرجع سبق‘موضوعات مختارة في فسیولوجیا النشاط والأداء البدني‘ھزاع بن محمد الھزاع   2  
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  :س)12-9(النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة من   2ـــ  4

   :النمو البدنيــ 1ــــ 2ـــ  4

النمو في هذه یشكل الجانب الظاهري ویعبر عن مدى التحسن في نمو الجهاز العضلي والجهاز الهیكلي 

  1.یزداد النمو العضلي‘المراهقة بوتیرة بطیئة إذا ماتم ربطه بمرحلة الطفولة المتوسطة أو المرحلة یتطور

بنفس الوتیرة أو بنفس الطریقة فبعضهم ینمو بدرجة كبیرة نسبیا في  اینمو  تظهر الفروق الفردیة فالأطفال لا‘

مو الجهاز العضلي بنسبة عند ین‘الطول والبعض الأخر ینمو في الوزن مما یؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمیة 

  2.الإناث اكبر من الذكور ومع نهایة هذه المرحلة تظهر الخصائص الجنسیة الثانویة لدى البنات  

فالنمو الجسمي البدني عند الطفولة المتأخرة یكون بوتیرة بطیئة ویتجه تدریجیا لاكتساب الخصائص البدنیة 

العضلیة وتتطور الأجهزة الحیویة فیصبح الطفل قادرا على فتنمو الكتلة ‘التي تظهر في مرحلة المراهقة 

  . كرة السلة‘ممارسة الأنشطة الحركیة في مدة زمنیة طویلة مثل كرة القدم 

تزداد المهارات الجسمیة الحركیة التي تساعده في الانضمام الجماعة الرفاق ‘ كریمان بدیروهذا مایؤكده 

  3.ویصبح قادرا على تحمل التعب‘

وتؤكد المراجع المختلفة على ‘خاصتا التغذیة  و‘وامل عدة في معدل النمو منها الوراثیة والبیئیة وتتدخل ع

  .في حاجة ماسة إلى مصادر غذائیة متوازنة ‘فلا یختلف اثنان على أن جسم الإنسان ‘هذه الناحیة 

والاقتصادیة للاسرة ومدى یتأثر النمو الجسمي بطبیعة الحال بمدى بملائمة التغذیة  والظروف الصحیة "

 4." توافر الظروف البیئیة المناسبة لنمو البدني السلیم

                                                

.240ص‘مرجع سبق ‘سیكولوجیة النمو والنمو النفسي للعادیین والغیر العادیین وذوي الاحتیاجات الخاصة ‘علي السید سلیمان 
1  

.234ص‘1999‘القاھرة‘عالم الكتب‘علم نفس النمو الطفولة والمراھقة‘حامد عبد السلام زھران  2  

.157ص‘مرجع سبق ‘كریمان بدیر   3  

.181‘2000ً‘الكویت ‘ 1ط‘دار الوراقین للنشر والتوزیع‘)تطور النمو من  الإخصاب حتى المراھقة(سیكولوجیة النمو ‘بدر إبراھیم الشیباني   4  
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                                                                     :النمو الحركي ــ 2ــ 2ـــ  4

ساعد في فهم ودراسة وفهم خصائص النمو الحركي ‘مرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة النشاط والحركة  تعتبر

  .أكثر متطلبات المرحلة من ناحیة الممارسة الحركیة ویترافق النمو الحركي عادتا مع النمو البدني

النشاط الحركي یصاحبه زیادة في القوة  جلیا من خلال المرحلة یظهر هإن النمو الحركي في هذ

  یتسم أطفال هذه المرحلة بالمیل الشدید إلى الأنشطة ‘تتمیز حركاته بالسرعة و اكسر قوة ‘

كما  أن نمو ‘ في هذه المرحلة ینمو التوافق الحركي وتزداد الكفاءة والمهارة الیدویة ‘العملیة 

   1. قةالعضلات الدقیقة تساعد على ممارسة أنشطة أكثر د

وتتطور قابلیته الحركیة في ‘ویصبح أكثر سیطرة على المهارات الیدویة ‘كما ینمو التوافق الحسي الحركي  

  2.ممارسة الأنشطة ذات التوافق والانسجام بین الإطراف الكبیرة مثل ركوب الدراجة والجري 

دورا في نجاح الطفل في نشاطه فهي تلعب ‘تساعد الطفل تعلم المهارات الحركیة  ‘فتحسن القدرات الحركیة 

 فالطفل الذي یكون یتمتع بنمو حركي جید یتغلب على‘المدرسي وفي ممارسته لمختلف الأنشطة الحركیة 

من  كذلكالبیئة هي  أنكما ‘العجز والخوف من اللعب والحركة بصفة عامة في مختلف الفرص المتاحة 

  .لفرص المتاحة للطفل العوامل المساعدة على النمو الحركي بالإضافة إلى ا

في هذه السن تظهر الفروق الفردیة بین البنات والذكور لصالح البنات في المهارات التي تتطلب إشراك 

كما تتحدد مهارات الطفل بالید التي لها السیادة في مهاراته ‘العضلات الدقیقة مثل لعب الكرة والجري والقفز 

  3.مكنه استخدامهما معا بنفس السهولة الحركیة وهل هو أیسر أو أیمن أو أن یدیه ی

  

 

                                                

129ص‘1996‘طبعة الأولى‘لبنان ‘دار الكتب العلمیة ‘علم نفس النمو‘الشیخ كامل محمد  1  

.70ص‘2014‘عمان  ‘6ط‘دار المسیرة‘علم النفس نمو اللعب ‘محمد أحمد صوالحة   2  

252- 251ص‘2008‘5مصر ط‘مكتبة الانجلو ‘نمو الإنسان من مرحلة الجنین إلى مرحلة المسنین ‘فؤاد أبو حطب ‘أمال صادق   3  
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   :المعرفي النمو العقلي وــ3ـــ 2ـــ  4

والتطور بفعل الخبرة وتطور المفاهیم ‘النمو المعرفي له أشكال متعددة في إدراك الأشیاء المعتادة  لیفینیرى "

  1"أي النمو في عملیة المعرفة ‘والتفكیر و القدرة على معالجة المعلومات ‘وحل المشكلات ‘

المعرفة ومن هذه یشیر مصطلح النمو المعرفي إلى التغیرات في تلك العملیات التي یقوم بها للحصول على 

تأتي هذه العملیات بعد استقبال المعلومات عن طریق الحواس فتحول ...‘والإدراك ‘الإحساس :العملیات 

  2...وتخزن لیتم استدعائها 

إذا فالنمو العقلي المعرفي یشیر إلى مستوى إدراك الطفل للظواهر و الأحداث الخارجیة وربطها ببعضها  

  .امتلاك القدرة على القیام بمختلف العملیات العقلیة للحصول على المعرفة أي‘البعض لاستخلاص النتائج 

بیاجیه یسمیه  تسمى بمرحلة العملیات المحسوسة فتصبح عملیات التفكیر لدى الطفل منطقیة فیطور ما

  3.یطور العملیات الفكریة التي یمكن تطبیقها في حل المسائل المادیة  أيالعملیات المنطقیة 

نمو التفكیر المنطقي یستمر نمو الذكاء فقبل انتهاء مرحلة الطفولة المتأخرة یصل الى نصف  إلى بالإضافة

لك القدرة على التفسیر كما یمت‘ لأطفالفردیة في مستو النمو بین ا فورقاتفي المستقبل بوجود  إمكانیاتهنمو 

  4ویتعلم المفاهیم الجدیدة ویزول تعقیدها ‘من ذي قبل  أكثروالتحلیل 

فانه یزول التمركز في التفكیر وهي قدرة الطفل على التفكیر كما  المتأخرةا التفكیر خلال مرحلة الطفولة أم

یركز على جانب واحد  ر لاظاهمن خلال ربط العلاقة بي عدة عوامل التركیز على عدة  م الآخرونیفكر 

 أيلك القابلیة للانعكاس كذ‘ الآخرینحركة ودینامیكیة مساعدة في تكوین علاقات مع  أكثرویصبح تفكیره 

  5. الأسفل إلى الشيء من الأعلىترتیب  إعادة أوتغییر  أيالبدایة دون حدوث  إلى الشيء إرجاع

                                                

.16ص‘2000‘الأردن‘ 1ط‘الأھلیة للنشر و التوزیع‘واللغوي الطفل المعرفي نمو‘یوسف قطامي  1  
2 GAMES,VANDER, zanden,(1993) ,human Development,New york,MCGAW-hill,fiftb edition,1993 . 

.     2013ً,102‘2ط‘دار الفكر‘النمو المعرفي لطفل ماقبل المدرسة نظریاتھ وتطبیقاتھ ‘محمد عبد الله العارضة 3  
  .98- 96ص2010‘2الطبعة‘بیروت‘النفائس دار‘ النفسیة اضطراباتھم و الأطفال سلوك في دراسة الأطفال سیكولوجیا.رافت محمد بشناق  4

.113-112ص‘مرجع سبق‘الأسس النفسیة للنمو ‘ عصام نور  5  
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  :النمو الانفعاليــ   4 ـــ2ـــ  4

مع نمو الطفل بدنیا وزیادة تعامله مع المحیط  إذ‘یستمر النمو الانفعالي في هذه المرحلة من مراحل الطفولة 

  .والأفراد‘الظروف ‘الاجتماعي تتوسع دائرة علاقاته وتتنوع میوله واتجاهاته نحو مختلف التغیرات 

فطفل هذه المرحلة یتمیز بالاستقرار ‘ممیزات الطفل انفعالیا في هذه المرحلة  یوسف لازم الكماشویذكر   

  ‘اهر النمو الانفعالي في الطفولة السابقة بعض مظلأنه یتخلص من الانفعالي 

اهر القلق والغیرة ظظهور بعض م ‘اهر الغضب والعناد ظتنمو لدیه الاتجاهات العاطفیة مع تناقص في م 

أي ثبات المیول تجاه الأفراد والأشیاء مثل حب الطفل للألعاب الریاضیة ‘كما یتمتع بالثبات الانفعالي 

  كما یظهر الاستقلال النفسي فهو لیس بحاجة إلى الراشدین ‘والحركیة 

  1یطلب الطفل مزیدا من حاجات الحب والتقدیر والأمن 

ام والحب أكثر من الكبار لان نموه البدني وتوسع دائرته الاجتماعیة تشعره والطفل یطلب مزیدا من الاهتم  

  .بأنه عنصر فاعل في الأسرة والمدرسة 

هذه المرحلة تعتبر  أنقد كبر كما  بأنهیحاول الطفل في هذه المرحلة  التخلص من الطفولة والشعور كما     

ویلاحظ ضبط الانفعالات ) مرحلة الطفولة الهادئة(اسم ها یالثبات الانفعالي ولذلك یطلق علمرحلة الاستقرار و 

غضب الطفل فانه لن یتعدى على المقابل إذا ومحاولة السیطرة على النفس وعدم التسرع في الانفعال فمثلاً 

في شكل مقاطعة ویتضح المیل للمرح وتنمو الاتجاهات الوجدانیة وتقل مظاهرة  آواعتداءاً بالید بل لفظیاً 

  .رجیة ویتعلم كیف یتنازل عن حاجاته العاجلة الثورة الخا

تعمل على تعدیل  لأنهاویتأثر النمو الانفعالي بالنضج  لان النمو الانفعالي مرتبط بعمل وإفرازات الغدد 

  ویساعد التعلم الذي یتلقاه الطفل في المدرسة تزوده بالمصادر الغنیة‘السلوكیات من خلال إفرازاتها المختلفة  

                                                
  .126- 126ص‘ً 2011‘عمان ‘1ط‘دار دجلة ‘أسس النمو الإنساني التكویني والوظیفي‘یوسف لازم الكماش  1
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فافهم الذات یعمل على التطور الانفعالي للطفل وتطویر ‘فكار الجدیدة تشكل إحساسهم بذواتهم بمختلف الأ 

یعتبر دور الآباء  لا و‘فكلما ظهرت إمكانیات جدیدة لدى الطفل یتبلور مفهوم الذات لدیه ‘التقدیر الایجابي 

اركته في أعمال البیت وتقدیم هامشیا في عملیة النمو  الانفعالي لدى الطفل  فتعبیرهما حن حب الطفل ومش

یشجعهم على تحقیق  أنفسهموالسماح لهم بالتعبیر عن ‘المساعدة له والتعامل بنفس المستوى بین الأبناء 

  1. الذات

هو الارتیاح النفسي الذي یجده الطفل في مختلف الأوساط الاجتماعیة التي تسمح له   النمو الانفعالي

وإعطائه المكانة التي ‘بتحقیق رغباته واثبات قدراته وإتاحة له الفرصة للتعبیر عن ذاته لغویا وبدنیا 

وفهم ‘ت النمو لذا وجب التكیف أكثر مع متطلبا‘فهذه مسؤولیة الآباء والأسرة والمجتمع بصفة عامة‘یستحق

  .أكثر لاحتیاجات كل مرحلة  

  : أهمیة تطویر القدرات الحركیة للطفل المرحلة الابتدائیةـــ 5

یتم تزویده بمختلف المهارات المعرفیة وتكوین ‘تعتبر المرحلة الابتدائیة الفترة التي یقضي فیها سنوات عدیدة 

وان تحسن القدرات ‘مختلف المهارات الأساسیةوتحسین القدرات الحركیة و ‘لدیه مختلف الاتجاهات والقیم

 الأنشطةوالانخراط في مختلف ‘ضافي للتفوق إالحركیة للطفل في بدایة حیاته من شانها أن تكون دافع 

خاصتا وانه ‘لذا فان تتبع نمو الطفل بدقة من الأمور الضروریة والهامة ‘الریاضیة داخل المدرسة او خارجها

  .والعمل علیها ینمي هذا الأخیر ویحسن من أدائه‘لجهاز العصبيلها علاقة مباشرة بتطور ا

الریاضات  أن القدرات الحركیة من العوامل المؤثرة في جمیع الأنشطة الحركیة و حسنین جمعةویرى 

وتعد القدرات الحركیة عامل أساسي وفعال في رفع درجات التعلم والتطور إلى ‘المختلفة الفردیة والجماعیة 

  2‘یات أعلى المستو 

                                                
1 www.uobabylon.edu.iq   .  

   .2ص‘2012‘العراق‘جامعة بابل‘الدكتوراه ‘الدراسات العلیا محاضرات ‘)المرونة –التوافق ( القدرات الحركیة والخصائص الحركیة ‘حسنین جمعة الطائي  2
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تمثل كافة الوسائل الإدراكیة لدى المتعلم والتي بموجبها یتم  " وسام صلاحفمفهوم القدرات الحركیة حسب    

ومن أشكال أجهزتها في ‘استقبال المثیر في الوحدات الحركیة ومن ثم نقلها إلى المراكز العقلیة في الدماغ 

  1".الدماغ هي الأجهزة الخاصة بالتمییز الحركي والتمییز السمعي البصري 

لأن الجسم یعمل ‘حركیة تمثل القابلیة العصبیة للفرد في التعامل مع المحیطأن القدرات الیبین هذا التعریف 

 فالأجهزة‘عوامل غیر اعتیادیة تأثیرحتى وان كان تحت  الظروفلحفاظ على اعتداله وتوازنه في جمیع ل

 الظروفوالجهاز العصبي یعمل على تحلیل وتفسیر وتعدیل وتحسین التكیف مع ‘الحسیة تستقبل المثیرات 

 الإدراكالعلوم العصبیة تمثل قدرات  القدرات الحركیة من وجهة‘ ركیةاستجابة ح في شكل  ‘غیر العادیة ال

  .الحسیة الحركیة 

الرشاقة والتوازن ویكون ,أن القدرات التي یكتسبها الإنسان من المحیط مثل المرونة " وجیه محجوبویرى 

  2".رد الجسمیة والحسیة والإدراكیةالتدریب والممارسة أساسا لها وتتطور حسب قابلیة الف

في تحدید المفهوم الدقیق للقدرات الحركیة ویفرق بینها وبین القدرات البدنیة  كامل راتب أسامةویذهب   

والقدرات الحركیة ‘فیؤكد على وجود اختلاف بین العلماء في تحدید مفهوم القدرات البدنیة وتصنیف مكوناتها ‘

والجلد الدوري ‘عضليالتحمل ال‘القوة العضلیة ‘مكونات الیاقة البدنیة أن فیذكر ‘من حیث طبیعتها ومكوناتها 

ویستخدم مصطلح القدرات الحركیة للدلالة على مدى كفاءة الطفل في أداء المهارات ‘والمرونة ‘التنفسي

القدرة ‘ السرعة ‘ وتتضمن القدرات الحركیة‘والمهارات المرتبطة بنشاط ریاضي معین ‘الحركیة الأساسیة 

   3. التوافق والرشاقة والتوازن‘العضلیة 

 ل بین القدرات البدنیة والقدرات الحركیة وأن التحسن في احد الخاصیتین ینعكس إیجابا علىوهناك تداخ

  4.حیث أن تحسن قدرات الطفل الحركیة تؤثر كذلك إیجابا في تعلم المهارات الحركیة‘الأخرى

                                                

.10ص‘بیروت‘دار الكتب العلمیة‘ التعلم الحركي وتطبیقاتھ في التربیة البدنیة والریاضیة‘ متعب سامر یوسفعبد الحسین وسام صلاح  
1  

.57ص‘2000‘بغداد‘2ط ‘دار الكتب والوثائق‘ نظریات التعلم والتطور الحركیة‘ وأخرون‘وجیھ محجوب  2  

.281ص ‘ً 1999‘القاھرة‘دار الفكر العربي ‘)مدخل لنمو المتكامل للطفل والمراھق(النمو الحركي‘أسامة كامل راتب  3  
      DAVID L .GaLLahue.Understanding Motor Devlopement in children1988.P.279 . عن‘ 282ص‘مرجع سبق ,أسامة كامل راتب  4
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فیمكن القول أن القدرات الحركیة هي أحد الخصائص البدنیة الحركیة الموجودة لدى الإنسان فطریا      

و الاستجابة السریعة في أداء ‘الإدراك الحسي الحركي القدرة على ومدى توفرها بصورة جیدة تتیح للإنسان ‘

            .والعضلیة الحسیة ‘مختلف الحركات بصورة مرنة وبتوافق حركي بین مكونات الجسم العضلیة 

أثر برنامج  من خلال دراسة   على أهمیة تحسین القدرات الحركیة دحماني بن سعد االله دراسةوتؤكد نتائج  ,

لدى تلامیذ ) التوافق، التوازن، المرونة(مقترح للألعاب الصغیرة المكیفة في تنمیة بعض القدرات الحركیة 

عمل ‘تلمیذ 20تلمیذ و ضابطة   20على عینتین تجریبیة ‘المنهج التجریبي  استخدامب‘ المرحلة الابتدائیة

البحث على دراسة تأثیر البرنامج المقترح بالألعاب الصغیرة في تطویر بعض القدرات الحركیة ومنها التوافق 

العینة  وتوصلت الدراسة إلى تفوق‘فالبرنامج یحتوي على ألعاب وأنشطة تتناسب والعینة المدروسة ‘الحركي 

ومن خلال نتائجه أن الطفل یحتاج إلى تطویر قدراته ‘ التجریبیة على العینة الضابطة في القیاس البعدي

  1.وذلك باستخدام الأنشطة ذات طابع الترفیهي المرح‘الحركیة 

   :التوافق الحركي 

تطلب الأداء تدخل  خلال أداء نشاط حركي خاصتا إذا‘هو التكامل والتعاون بین أجزاء مختلفة من جسم     

ویعتبر تطویره في المراحل الأولى من العمر من الضروریات لیسمح للطفل )ذراعین  ــ رجلین (أجزاء مختلفة 

 ABDOULAYEوفي دراسة .بالقیام بمهارات متخصصة أو عامة بدون أي نقص أو خلل في الأداء

FAYE 1986  المنهج  تاستخدمسنة 12 -10دراسة التوافق الحركي عند أطفال  بعمر بعنوان

هدف ‘ مناصفة بین الذكور و الإناث غیر منخرطین في أي فریق ریاضي  100الوصفي على عینة من 

البحث إلى التعرف على مستوى التوافق الحركي عند الذكور والإناث الغیر منخرطین في الفرق الریاضیة 

   2تبین تدني مستوى التوافق الحركينتائج  إلىوتوصلت ‘

                                                
لدى تلامیذ ) التوافق، التوازن، المرونة(أثر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة المكیفة في تنمیة بعض القدرات الحركیة دراسة  ‘ دحماني بن سعد االله  1

    .2017‘ 12العدد  مجلة المحترف جامعة الجلفة ‘ المرحلة الابتدائیة

 2 ABDOULAYE FAY(1986),ETUDE DE LA COORDINATION MOTRICE CHEZ LES GARÇONS ET CHEZ LES FILLES AGES DE 

10 A12, SENEGAL. 
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لى ضرورة الاهتمام بالأطفال المتمدرسین لتطویر القدرات الحركیة والتوافق الحركي لیكون لدراسة عأكدت ا

تعتبر هاته الدراسة دعامة أساسیة للاهتمام  و لدى الطفل القابلیة للاشتراك في مختلف الأنشطة الریاضیة

تؤكد نتائج الدراسة على أن التوافق كما ‘بالفئات الصغرى والتعرف أكثر على النقائص ومنها التوافق الحركي

والتي ینبغي تطویرها قبل نهایة ‘الأنشطة الحركیة  الحركي أحد القدرات الحركیة التي تدخل في مختلف

  .مرحلة الطفولة و المتأخرة

  :لمرونةا

أوسع مقدرة الریاضي على أداء الحركات الریاضیة إلى " المرونة في مجال التربیة الریاضیة فهو یعني      

  1".مدى تسمح به المفاصل العاملة على الحركة

  2". هي القدرة على أداء الحركات في مجال حركي جید"وتعرف أیضا 

متى توفرت تساعد على  إمكانیةوتتعلق المرونة بقدرة الریاضي على مدى المفاصل أكثر من الطبیعي وهي 

  .بكل انسیابیة وترابط‘القیام بمختلف المهارات الحركیة 

:الرشاقة   

فمدى توفرت الرشاقة یظهر ‘تعتبر الرشاقة قابلیة مركبة من جملة من الخصائص البدنیة والحسیة والحركیة  

وتذكر العدید من المصادر ان الرشاقة تتكوم من الأداء الحركي بشكل متوافق وتكامل بین الأجزاء الحركیة 

.الیاقة العضلیة ‘المرونة ‘سرعة رد الفعل‘التوافق   

:ویمكن تعریف الرشاقة      

القدرة على تغیر أوضاع الجسم أو سرعته أو اتجاهاته على الأرض أوفي الهواء بدقة وانسیابیة و " بأنها   

3. توقیت صحیح  

                                                
.75،ص1997،القاھرة ،دار الفكر العربي ن 3،طاللیاقة البدنیة ومكوناتھا. كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین 2  

.590ص,1998,دار الفكر للطباعة والنشر,عمان , 1ط, أسس التدریب الریاضي.قاسم حسن حسین 3  
  .104ص‘2008الریاضي، دار الأمم للطباعة والاستنساخ ، بغداد ، علم التدریب‘المالكينوال مهدي ألعبیدي،فاطمة عبد  3
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الرشاقة بأنهاهرتز ویعرف       

المقدرة على إتقان الحركات التوافقیة المعقدة والسرعة في تعلم الأداء الحركي وتطویره وتحسینه وأیضا " 

المقدرة على استخدام المهارات وفق متطلبات الموقف المتغیر بسرعة وبدقة والمقدرة على أعادة تشكیل الأداء 

1"تبعاّ لهذا الموقف بسرعة   

من عمره تقترب مستویات النضج العصبي من مستوى نضج البالغ فانه من فاعندما یبلغ الطفل السادسة     

یمكن تطویر  لا و‘ الأساسیةوممارسة المهارات الحركیة ‘یكون هذا العمر مناسبا للتعلم النوعي  آنالمتوقع 

لحركیة تتمیز بالتتابع المنطقي في تعلیم المهارات ا‘من خلال برامج تعلیمیة حركیة نوعیة  إلا الأخیرةهاته 

2. فضلا عن تخصیص الوقت الملائم للممارسة فان ذلك كله یمثل مكونا لتعلیم ناجح‘  

القدرة  مستویاتفي تعلیم المهارات الحركیة ووع  البدءأنه في مرحلة الابتدائي یجب محمد رضا ویؤكد   

لان هذه المرحلة هي الوقت المناسب وهي الفرصة التي یجد فیها الطفل المهارة التي تتفق مع ‘الحركیة 

و ‘ومتى وجد الطفل المهارات التي یستطیع أدائها بنجاح أحب الممارسة الحركیة‘قدراته واستعداداته للعب 

نیة تحسین القدرات الحركیة للطفل من من بین الأهداف الكبرى التي  یجب وضعها في درس التربیة البد

3.التوافق العضليو إعطاء درس في السرعة والرشاقة   إعطاء درس في التوازن الحركي  ـــ  :خلال  

على وجوب تطویر وتحسین القدرات ‘ حمیدة عبید عبد الأمیر ماجدة عباس محمد عليوتؤكد دراسة   

 فوجد هناك‘الباحثین لاحظوا نقص في القدرات البدنیة والحركیةولان ‘الحركیة إلى جانب القدرات البدنیة 

وبعض مهارات الجمباز‘السرعة الانتقالیة ‘الرشاقة ‘المرونة‘ التوافق‘ارتباط بین تطویر القدرات الحركیة  

لك بأن ویفسر ذ,أداء المهارات والتوافق الحركي والتوافق العصبي العضلي هو الذي یحدد السرعة في ‘

4.لعصبي المركزي هو الذي یسیطر على جمیع الحركات الجهاز ا  

                                                
  .277ص‘1988ل ،دار الكتب للطباعة والنشر ،التدریب الریاضي ،جامعة الموص‘ریسان خریبط مجید 1

.359ص‘مرجع سبق‘أسامة كامل راتب   2  

.41ص,1993‘3ط‘المكانة التي تحتلها الممارسة الریاضیة في وقت الفراغ‘محمد رضا  3  
علاقة بعض القدرات الحركیة والبدنیة بنتائج التحصیل العملي لبعض مهارات الجمناستك ‘وآخرون حمید ة عبید 4

‘
67ص‘3العدد‘مجلة علوم التربیة
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ضروریة حتى یتمكن من تأدیة جمیع المهارات المختلفة العامة ‘فا تنمیة القدرات الحركیة لدى التلامیذ       

من الضروري تطویرها في سن صغیرة  ‘القدرات الحركیة لها علاقة مباشرة بالجهاز العصبي‘منها ودقیقة

وتوفر ‘الطفل الذي یمتلك التوافق الحركي یستطیع تعلم و إتقان المهارات الحركیة  ‘جید  حتى تتطور بشكل‘

لذا تؤكد الدراسات المختلفة على ‘داء مهارات معقدة خاصتا ریاضة الجمباز والقفز أمن  هالمرونة تمكن

 إتاحةلذا ینبغي ‘لزمنيالمرحلة الابتدائیة تتمیز بالطول اكما أن ‘الاهتمام بالقدرات الحركیة في سن مبكرة 

.من خلال برامج مدرسیةلتنمیة القدرات الحركیة الفرصة لتلمیذ   

  :أهمیة تطویر المهارات الحركیة الأساسیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ـــ 6

التطور  مرحلة مناسبة   لممارسة النشاط الریاضي الذي یلعب دور  مساعد  لتسارع  المرحلة الابتدائیة تعتبر

هذه و خلال‘التطور والنمو في توجیههاذا الاخیر  له تاثیر ‘وهذا یؤدي الى النضج الحركي المبكر ‘والنمو 

تقوده الى مزید من المهارات  صحیحةمج لمساعدة الطفل في تكوین قاعدة حركیة ابر الفترة یتمإعطاء  الطفل 

وفي نفس الوقت محاولة تعویض طفل ‘ المضماركالالعاب ومسابقات المیدان و  لمنظمةالمرتبطة بالانشطة ا

ویعتبر الجانب ‘هذه الفترة عن التقصیر او اهمال قد یتعرض له في السنوات الخمس الاولى من عمره 

الصحي والقوام المعتدل الخالي من الانحرافات عامل مساعد كثیر في ممارسةمختلف الالعاب الریاضیة 

جة الاولى الى تنتمیة المدركات الحركیة الاساسیة لدى الطفل للسیطرة ن تعمل البرامج الحركیة بالدر أویجب ‘

1.وادارة اجزاء جسمه المختلفة بكفاءة بالاضافة الى اداء المهارات الحركیة اللازمة لحیاته الیومیة   

  :الأساسیةتعریف المهارات الحركیة ــ  1ـــ   6

على النشـاطات الحركیـة التـي تبدو عامة عند معظم الأطفال  الأساسیة یطلقمصطلح المهارات الحركیـة 

وتتضمن نشاطات مثل رمـي الكـرات والتقاطها، والقفز والوثب، والحجل، والتوازن، وتعد ضروریة للألعاب 

  .المختلفة التـي یقوم بها الأطفال

                                                

.127ص‘2006‘الإسكندریة‘المكتبة المصریة‘التفوق الریاضي ‘زكي محمد محمد حسن  
1  
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  1."ناجحالمهارة معناها ثبات الحركة وآلیتها واستعمالها في وضعیات مختلفة وبشكل " 

وهي عامة ترتبط بمختلف ‘وتعبر المهارات الحركیة الأساسیة عن التغیر في وضعیة الجسم بشكل واضح    

ركیة الضروریة لتنفیذ تندرج ضمن القدرات الح‘ع بعضها البعض موهي سلسلة متصلة ‘الأنشطة الریاضیة 

فرد القیام بهذه الیستطیع حتى ‘الریاضیة ایتا من المهام الیومیة البسیطة وحتى أعلى التخصصات بد‘المهام 

  2 .الحركات مادام الجسم سلیما من مختلف العاهات

                       :أقسام المهارات الحركیة الأساسیةـــ  2ـــ   6  

  3.الحركات انتقالیة و حركات غیر انتقالیة ثم حركات المعالجة والتناولتنقسم هذه المهارات إلى 

وهي الحركات التي یتم فیها تحریك الجسم كاملا من نقطة إلى :الانتقالیةالحركات ـــ 

...)الحجل-القفز-الجري-المشي(أخرى  

- الجذع-الأطراف(وهي الحركات التي  یتم فیها تحریك أجزاء من الجسم :الحركات الغیر انتقالیةـــ  

...)الإطالة- اللف- المرجحة-التوازن(دون تغیر لمكان الجسم )- الرأس  

  :حركات المعالجة والتناولـ ــ 

  ـ    4...).مضرب-الكرة(وهي الحركات التي یتم فیها التعامل مع أجسام أخرى

 ‘فهي تتطور مع النمو الحركي للطفل ‘هي في الأصل حركات أساسیة موروثة ‘المهارات الحركیة الأساسیة 

فهي عامة ویشترك فیها جمیع ...البدني السلیم تظهر قدرة الطفل على المشي والجري والرمي انمو البمجرد 

فیتم تنمیتها وتطویرها ...الرمي‘الدفع ‘القفز ‘الأنشطة الریاضیة مثل جري المسافات الطویلة والقصیرة 

للاعب للجري والمراوغة فإتقان ا‘التهدیف في لعبة كرة الید  مثل المراوغة و‘لتشترك في مهارة حركیة خاصة 

                                                

.55ص‘2016‘طبعة الأولى ‘العراق‘دار المنھجیة ‘الحركي أساسیات في التعلم‘ناھدة عبد الزید الدلیمي  1  

.31ص‘2006‘1طبعة ‘مركز الكتاب للنشر‘والتحكم الحركي التعلم‘طلحة حسام الدین وآخرون  2  

.155ص‘مرجع سبقزكي محمد محمد حسن    3  

.  31ص‘مرجع سبق‘طلحة حسام الدین وآخرون  
4  
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لذا من الضروري تطویر الحركات الأساسیة لتصل إلى ‘یمكنه من اللعب والتفوق‘التهدیف و ثم الارتقاء 

ولیس حسب موروثاته الحركیة ‘حتى تتیح الفرصة للطفل اختیار النشاط حسب میوله ورغباته ‘المهارة

وتؤكد دراسة على اختلا‘ یقةویستجیب أكثر في تعلم المهارات التخصصیة الدق‘ الفطریة  

  : في المرحلة الابتدائیة المهارات الحركیةتنمیة أسس  ـــ  7

تفادیا ‘لعلمیة على إتباعها التي أكدت الأبحاث ا الأسسیتطلب تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة جملة من 

في أن إتقان المهارات الحركیة الأساسیة  لاختلافو ‘ي فیما بعد یأتفي التعلم الحركي الذي  لكل الإختلالات

.ومنها المترابطة ‘المرتبطة بالریاضات المختلفة في أصلها مهارات حركیة أساسیة منها المتكررة  

بأن اتجاهات وقیم الفرد بشكل عام والدراسات في المجال التربوي  البحوث من خلالزكي محمد  ویؤكد      

الطفل النشط المتجاوب حركیا وانفعالیا یستمر في هذا التجاوب حتى و تتكون في السنوات الأولى من عمره 

لهذه ‘وفیما یلي أهم التوصیات التي ینبغي مراعاتها عند تعلیم المهارات الحركیة ‘السنوات التالیة من عمره 

:أو تخصصیة ‘سواء كانت مهارات أساسیة عامة ‘الفئة  

  الأطفال وقدراتهم خلال إعطائهم خبرات حركیة جدیدة  إمكانیاتمراعاة  -

                   إتاحة الفرصة للطفل لإعادة الواجب الحركي حتى یلم بكل متغیرات الموقف التعلیمي - 

  المركب حتى یسهل تعلم المهارات المركبة والصعبة إلىتؤدى المهارات بتدرج من البسیط - 

  1فالطفل یتقن مهارات الرمي قبل الركل بالقدم ‘للطفل اهر التطور الحركي ظمراعاة م - 

 هر القدرة على القیام بحركات العامة التي لاظالخاص لذا ت إلىتطور أجزاء الجسم من العام  أینش - 

  هور القدرة على القیام بحركات الدقیقة التي تتطلب أداء متمیزظتتطلب  مهارة أو أداء متمیز قبل 

بل في یتم ‘تجنب التعجیل بتعلیم المهارات الحركیة في السن الصغیرة قبل أن یكون الطفل مستعدا لذلك_ 

  التعلیم في حدود قدرات الطفل واستعداداته 

                                                

156‘155‘139  138‘ًمرجع سبق‘زكي محمد محمد حسن       1  
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منفصلة بل في مجموعة متتالیة في سلسلة من الخبرات الحركیة ...)الوثب‘الحجل‘المشي(لا ینبغي تعلیم  - 

   المشتركة تنمي بعضها البعض

عند تعلم المهارات الحركیة في شكلها الأولي یركز على تصحیح الأخطاء مع تحسین المستمر لأسالیب - 

  .تعلیمها 

  :مبادئ تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة ــــ  8

  :الفنیة والنقاط التعلیمة المرتبطة التركیز على معرفة الطفل للنواحي

  :المشيـــ 1

مرجحة ‘في كل خطوة  الأرضارتفاع القدمان على ‘الأرضوضع الكعب على ‘ أصابع القدم للأمام(

   )الذراعین بسهولة واسترخاء بالتبادل مع القدم المقابلة

  : الجريــ 2

 %10من  تبدأ للأمامتزید زاویة میل الجسم    -دفع القدمین خلفا مع زیادة سرعة الجري  

الرأس ‘طبیعیة  بصورة الجزء العلوي غیر متصلب مع التنفس‘تحریك الذراعین والرجلین للأمام ‘

  لأعلى والنضر للأمام

 میل ‘مرجحة الذراعین أمام عالیا مع الارتقاء‘دفع القدمین للأرض بقوة مع ثني الركبتین     :القفز ـــ 3

  1 .ي الركبتینالهبوط على أصابع القدمین مع ثن‘الجسم قلیلا للأمام 

  : الحجلــ4

ثني ‘الارتقاء والهبوط على نفس القدم ‘یتم من خلال النضر للأمام تجاه الانتقال مع انتصاب في الجسم

  2. ثني الرجل الحرة والمرجحة للأمام‘الركبة عند الهبوط 

                                                

.156‘155‘139 138‘ًمرجع سبق‘زكي محمد محمد حسن  1  

.303ص‘2007‘القاھرة طبعة الأولى ‘دار الفكر العربي‘نظریات وبرامج التربیة الحركیة للأطفال  ‘أسامة كامل راتب‘أمین أنور الخولي   2  
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واتزانه في الدوران ویراعي السیطرة على الجسم ‘أو جزء من أجزاء الجسم‘یعني دوران الجسم كله: الدورانـــ5

 .ویراعى أن یتم الدوران جهة الیمین والیسار بالتبادل‘

هو الحركة التي تتم في أحد أجزاء الجسم لأقصى مدى ممكن وله علاقة بمرونة العضلات  : المدــ  6

  1.والاربطة

  :المعالجة والتناولــ 7

أحجام صغیرة ومتوسطة ویجب  عموما عند الأطفال المعالجة والتناول تكون خصوصا مع الكرات من  

وعند الرمي التركیز ‘الیدین أمام الجسم ‘باتساع الكتفین  ثني الركبتین والقدمان‘النضر تجاه اقتراب الكرة 

فیتم ‘كما تتطلب بعض الحركات القفز ‘تقدیر مسافة الرمي ‘مد الذراعین أو ذراع واحدة كاملا ,على الهدف 

  2.التركیز على ثني مفصل الركبتین

   :تنمیة مهارات الإدراك الحركيـــ  9  

الإدراك الحركي یشكل دعامة أساسیة للطفل في التعامل مع المواقف التعلیمیة ومواقف اللعب فیعبر عن 

  مستوى من النمو العقلي والحركي ویعرف على أنه

معینة في الدماغ القدرة على استقبال المثیرات الداخلیة والخارجیة عن طریق الحواس وتحویلها الى مركز "

  3"لیتم تفسیرها وإرسالها ك أوامر للجهاز الحركي‘

 بإعطاء الفرد یقوم و معینة، الحسیة بمؤثرات الأعضاء على التأثیر تتضمن عملیة "على أنھ الإدراكویعرف 

  ".فیها یعیش التي البیئة مع تفاعله علیه بما یسهل معاني أو رموز شكل في المؤثرات لهذه التحدید و التفسیر

                                                

.161مرجع سبق‘زكي محمد محمد حسن   1  

   .340ص‘مرجع سبق‘أسامة كامل راتب‘أمین أنور الخولي . 2  
مجلة دراسات العلوم ‘الثابتة الهوائیة الدراجة جهاز على الحركي الثبات بدقة بالاحتفاظ وعلاقته حركي الحس الإدراك ‘أحمد سالم بطانیة وآخرون . 3

   ص235‘2013‘1العدد ‘التربویة 
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حتى یتم تحدید ‘فالإدراك هو العملیة المتعلقة بتفسیر المعلومات المستقبلة بالحواس وإعطاء معنى لها   

ومتى توفر الإدراك یمنح فرصة إضافیة  تساعده في ‘الاستجابة المناسبة سواء كانت حركیة أو لفضیة 

  .التحسن والتطور في مختلف جوانب التعلم

 الحواس خلال من للفرد تأتي التي المعلومات إدارة بأنها(ببساطة حركيال الإدراك تعریف یمكن  

  ).الظاهر الحركي السلوك ضوء في الفعل رد و المعلومات، عملیة و

 تتم ثم الإحساس كالسمع،ت قنوا خلال من الحسیة المعلومات على التعرف ویتم الإدراك مرورا بمراحل أولها 

 أساس على المخ خلایا خلال تخزن و تتكامل حیث معینة مناطق إلى ترسل ثم هاانتقاء تمییز و عملیة

  1.السابقة خبرات الفرد

  .ویؤكد هذا المفهوم على دور الذاكرة في والإدراك الحركي 

وبعد لأن تستقبل المثیرات یتم تحویلها الى مناطق ‘أن الإنسان یستقبل المثیرات عن طریق الحواس  إلى   

للواجب الحركي لتمرر إلى المولد الحركي لاتخاذ ‘محددة في الدماغ بعدما یتم عزل المثیرات الغیر ملائمة

  2.لعضلي للقیام بالأداء الحركيالاستجابة إلى الجهاز ا إرسالالقرار بأداء الفعالیة أو النشاط من خلال 

ویعتبر الادراك الحس حركي عامل مهم یوصي المهتمین في مجال التربیة الحركیة بضرورة تطویره وتنمیته 

  .باستخدام الطرق المناسبة للفئة العمریة 

التي عملت على تحسین الادراك الحركي 2012 عاید حسین عبد الأمیر وهذا مایتوافق مع نتائج دراسة  

وسائل تدریبیة في تطویر الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصویب لناشئي كرة  باستخدام 

هدفت الدراسة إلى تطویر الإدراك الحسي والتوافق الحركي باستخدام وسائل ‘استخدم المنهج التجریبي ب‘السلة

  3.وعة التجریبیة في مستوى الإدراك والتوافق الحركي وتوصلت إلى تفوق المجم‘وأدوات 

                                                

جامعة ‘أطروحة دكتوراه‘ تعزیز نمو القدرات الإدراكیة باستخدام برنامج مقترح لنشاط التربیة النفسیة الحركیة‘بومسجد عبد القادر    1 

  .50ص‘ 38ص‘2005‘الجزائر

.43 42ص‘2002‘عمان ‘طبعة الأولى‘دار وائل  للنشر‘التعلم والتطور الحركي نظریات‘وجیھ محجوب  2  

.03العدد‘5المجلد‘مجلة علوم التربیة‘تأثیر وسائل تدریبیة في تطویر الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصویب لناشئي كرة السلة ‘ عاید حسین عبد الأمیر   
3  
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  في المهارات المتخصصة باستخدام تمارین  ‘الإدراك الحركي المهملأهمیة تنمیة تعتبر هذه الدراسة مبرزة 

  .تعتمد على العلاقة بین البیئة والحواس

  :القدرات الإدراكیة الحركیةــ  10

بحركته من حیث الحیز القدرات الحركیة الإدراكیة بالقدرة على إدراك عناصر البیئة التي لها علاقة  تتعلق

  :و یتم تطویرها من خلال إعطاء دروس في التربیة البدنیة على العناصر التالیة  الزمن اتجاهات حركته

و لدى الطفل الاحتفاظ باتزان أي كیف ینم‘العمل على تحسین التوافقات القوامیة  :التوافقات القوامیةـــ 

.                                  من خلال التوافقات العضلیة بین المجموعات العضلیة ‘الجسم وانتصابه الجسم في مختلف الوضعیات 

  وتنمو الاتجاهیة من‘الیسار ‘تحسین التمییز بین جانبي الجسم وتحدید الاتجاهات الیمین  :الجانبیةــــ  

لان اهما هذا الجانب یعیق الطفل في الحركة ‘ممارسة الحركیة لجانبي الجسم وتجنب السیطرة الجانبیة  خلال

  .والممارسة الحركیة

  

تحسین نمط الاتجاهیة فنمو هذا الجانب یسهل على الطفل تنویع اتجاهات حركته أعلى  :الاتجاهیة ـــــ

  یسار ‘یمین ‘أسفل‘

 في جسمه عن كاملة و دقیقة و واضحة صورة یشكل أن للطفل بالنسبة المهم من :"  صورة الجسمـــ   

الجلد  سطح من الطفل یتلقاها التي الدقیقة الإحساسات نتیجة تتكون الجسم صورة أن "یرى بلوم و .الفراغ

 نتیجة أیضا و الأحشاء و العضلات من الصادرة الإحساسات و الألم، و الحرارة، و باللمس، كالإحساس

 التصور هذا الجسم و تصور تشكل و البعض بعضها مع تلتحم الإحساسات هذه .البصریة للإحساسات

لذا من المطلوب ‘كما یدرك حدود وإمكانیات جسمه ‘ "المكانیة العلاقات لجمیع الأصل نقطة یصبح للجسم

   1تعریف الطفل بإمكانیاته لیستطیع تعلم المهارات الحركیة 

                                                

.59‘58‘57‘56‘55ص‘مرجع سبق ‘بومسجد عبد القادر  1  



سنة)12ــــ 6(الابتدائیةتلامیذ المرحلة                                                       الثالفصل الث  

 

~ 116 ~ 
 

  : التعمیم الحركيـ  

  وتعمیم الحركي الناجح یسمح لطفل بمتابعة أكبر قدر من ‘یتعلق باستخدام خبرات سابقة في مواقف جدیدة 

   الاتصال‘ التوازن‘الاستقبال والدفع ‘ الانتقال الحركي‘المعلومات والتعامل معها وهناك أربع تعمیمات

  :الشكل إدراكـــ 

 الحركیة-الحسیة المناسب للمهارات التعلم على أساسي بشكل یعتمد الطفل لدى الشكل إدراك تطور 

 الشكل، عن الطفل علیها التي یحصل الأولیة المعلومات لأن الاتجاهیة، و الجانبیة، تعلم على و الأساسیة،

 لمسیة و حركیة معلومات هي فیه المتضمنة المكانیة العلاقات عن و

  الزمن إدراكـــ 

                                                                                                ‘المكانیة -الزمانیة الترجمة - التتابع - السرعة معدل - الإیقاع - التزامن‘الطفل للزمن بادراك إدراكیرتبط :

  :الترجمة الزمانیة المكانیةـــ 

حتى لا یتم التداخل ‘الاختلاف بینهما  یرتبط بادراك العلاقة بین البعد الزمني و البعد المكاني واستخلاص

  1.بینهما 

فنمو القدرات الحركیة تمكن من ‘مكونات بیئته  إدراك القدرات السابقة ضروریة تتعلق بادراك الطفل لذاته و

السهولة في تعلم مختلف المهارات الحركیة مهما بلغ تعقیدها وتتیح الفرصة في اختیار استجابات حركیة في 

 إدراكونمو القدرة على ‘جاد الترابط بین التدریب والمنافسة إی اصتا في لعب المنافسات ومواقف مشابهة خ

  . الزمن والمسافة شرطان في تحقیق النتائج في مختلف الألعاب 

لذا ‘تعد المرحلة الابتدائیة فترة طویلة زمنیا یتم فیها التحول والتطور من حیث النمو المتنوع حركیا ونفسیا   

 الأساسیةوالمهارات الحركیة ‘في تحسین القدرات الإدراكیة الحركیة  الأولىاستثمار السنوات من الأحسن 

  .والقدرات الحركیة 

                                                

.59‘58‘57‘56‘55ص‘مرجع سبق ‘بومسجد عبد القادر   1  
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  :صة خلا

وهي الفترة التي تمتد من الستة سنوات  قاعدیة لمختلف النواحي الخاصة بالإنسان المرحلة الابتدائیة مرحلة 

عشر سنة والتي یقضیها المتعلم في تلقي المعلومات والمعارف القاعدیة وفیها یشهد نموا سریعا  ةإثن حتى سن

  .توسع في دائرته الاجتماعیةالمع ‘ و تتطور قدراته الحركي   ‘بدنیا ونفسیا وعقلیا و حركیا 

هي الفترة المهمة في ‘الابتدائیة  قبل المدرسیة ومرحلة لة ماویركز المختصین في التربیة الحركیة أن مرح

تتم إلا بتوفر المستوى الجید من القدرات  والتي لا‘ والمهارات الحركیة الأساسیة ‘ تطویر القدرات الحركیة 

‘ العام العنصر المشترك بین أغلب الأنشطة الحركیةومن بین القدرات الحركیة  التوافق الحركي ‘ الإدراكیة

 هذاوتتناسب المرحلة الابتدائیة مع إمكانیات الطفل وقابلیته لتطویر ‘ ن طفل لأخروالذي نجده یختلف توفره م

بالتركیز على دور الحواس في تشكیل التصور الحركي في ‘ بالإضافة إلى قدرات حركیة أخرى ‘العنصر 

ثلة في المثیرات المعرفیة المتمة و خاص‘وهي بدورها وسائط ممتازة في استقبال مختلف المثیرات ‘ الدماغ

. حتى یتم تطویر القدرات لدى الطفل‘النماذج الحركیة والتوجیهات اللفظیة 
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:إجراءات البحث المیدانیة: الباب الثاني  

.إجراءات البحث المیدانیة : الأولالفصل   

      :تمهید

بعد التطرق إلى الجوانب النظریة للبحث ومختلف متغیراته وأبعاده الفكریة، سنحاول في هذا الجزء أن نحیط   

بدءا من نوعیة البحث الذي عرفنا فیه المیداني  بالموضوع من الجانب التطبیقي بمعنى الجانب الدراسي

الحركي تحلیل ثم  الاختبارات عیة وصدقالمنهج المتبع في الدراسة، وطریقة اختیار العینة والدراسة الاستطلا

 في معالجة البیانات و التأكد من دلالة   البیانات و باستعمال المقاییس الإحصائیة المناسبةواستخراج 

.الاستنتاجات التي تم التوصل إلیهااستخراج أهم  والفرضیات   

:منهج البحث المتبع في الدراسة -1  

تم استخدام المنهج التجریبي في هذه الدراسة نظرا لملائمته لطبیعة البحث والاستعانة بطریقة المجموعات   

.البعدي المتكافئة عن طریق القیاس القبلي و  

المنهج التجریبي یتمیز عن غیره من المناهج بدور متعاظم للبحث  أنربحي مصطفى علیان ویرى الدكتور   

اهرة أو الوضع الراهن للحدث بل یتعداه إلى تدخل واضح ومقصود من قبل ولا یقتصر على وصف الظ

الباحث بهدف إعادة تشكیل واقع الظاهرة من خلال استخدام إجراءات معینة ومن ثم ملاحظة النتائج بدقة 

ولة وتحلیلها وتفسیرها، والمنهج التجریبي بهذا المعنى یشمل استقصاء العلاقات السببیة بین المتغیرات المسئ

عن تشكیل الظاهرة أو التأثیر فیها بشكل مباشر أو غیر مباشر وذلك بهدف التعرف على اثر ودور هذه 

)1(.المتغیرات في هذا المجال  
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:متغیرات البحث-2  

  هو العامل الذي یرید الباحث قیاس مدى تأثیره في الظاهرة المدروسة :المستقل متغیرال -1-  2 

.المثیرات المعرفیةفي  غیر أو العامل الایجابي ویتمثل وعامة ما یعرف باسم المت  

التوافق الحركي لدى تلامیذ هو ناتج تأثیر المتغیر المستقل في الظاهرة ویتمثل في  :المتغیر التابع - 2- 2

سنة) 12-  6(المرحلة الابتدائیة   

"مجتمع الدراسة:"مجتمع البحث -3  

:مفهومه -3-1  

الظاهرة التي یقوم بدراستها الباحث ولكن لا یمكن للباحث أن یدرس  نعني بمجتمع البحث جمیع مفردات 

.جمیع أفراد المجتمع  

إن دراسة مجتمع البحث الأصلي كله یتطلب وقتا طویلا وجهدا شاقا زیادة على التكالیف المرتفعة،      

لى انجاز ویكفي أن یختار الباحث عینة ممثلة لمجتمع الدراسة بحیث تحقق أهداف البحث وتساعده ع

)1(.مهمته  

وتمثل مجتمع البحث في تلامیذ المرحلة الابتدائیة على مستوى ولایتي عین الدفلى و  ولایة المدیة في  

. المرحلة الابتدائیة  

  :عینة الدراسة-4

عبارة عن مجموعة جزئیة یتم اختیارها بطریقة معینة وإجراء الدراسة علیها ومن ثم  :مفهوم العینة -4-1

)2(.النتائج وتعمیمها على كل مجتمع العینةاستخدام   

یتراوح   تلمیذ 18بطریقة عمدیه  وتمثلت في تم اختیار نوع عینة البحث  :اختیار نوع العینة -4-2

  .ضمن المرحلة الدراسیة الابتدائیة   سنة 12ــــــ  6سنهم مابین 

                                                
  .220:،ص2000، 1، دار المیسرة للنشر، الأردن، طالبحث في التربیة وعلم النفسمناهج سامي ملحم،  )1(
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  :درجة تجانس العینة من حیث الطول الوزن  العمر ـــ 3ـــــ  4

  

 
المجموعة 

 التجریبیة

المجموعة 

 الضابطة
 التباین

 درجة الحریة

1 - ن   

 

قیمة 

الجدولیة,ف  

 مستوى دلالة

08=تباین الأكبر 1.16 09 09 العدد  

 

 

 

08=تباین الأصغر  

 

3.34 

 

 

 

 غیر دال

)كلغم(الوزن  غیر دال 1.02 39.8 34.2 

)م(طول  غیر دال 1 1.44 1.41 

)سنة(العمر   
دالغیر  1 10 10  

.یبین تجانس العینة) 01(جدول رقم   

:الدراسة الاستطلاعیة المیدانیة -5  

الدراسة الاستطلاعیة هي الخطوة الأولى التي یقوم بها الباحث للتعرف على الجوانب المیدانیة المتصلة 

.بالبحث   

بهدف  بحث بال هي عبارة عن دراسة أولیة یقوم بها الباحث على مفردات من عینة البحث قبل قیامه  

     )1(.اختیار أسالیب البحث وأدواته

ومدى توفر الوسائل والإمكانات المساعدة على ، للتأكد من ملائمة الاختبارات للعینة الخاصة بالبحث وهذا  

.إتمام البحث  

.تجریب اختبارات الدراسة ومراعاة مدى ملائمة الاختبارات للعینة المدروسةكما عمد الباحث إلى     

:مجالات البحث -6  

.ابتدائیة بولایتي عین الدفلى و لایة المدیة على مستوى  أجري البحث :المجال المكاني -6-1  

.2018إلى نوفمبر  2016هذه الدراسة من سبتمبر تم الشروع في انجاز  :المجال ألزماني -6-2  

 

 

                                                
  .79:، ص1984، الهیئة العامة للمطابع الأمیریة، القاهرة، مجمع اللغة العربیةمعجم علم النفس والتربیة،  )1(
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:وسائل البحث وأدواته -7  

الدراسة انجاز  اعتمد في: أدوات البحث -7-1  

  .sonyمن نوع " كامیرا"تصویر  آلةــــــ 

.جهاز حاسوب محمول  HPــــــ 

  .التحلیل المقارن  إجراءلمناسبته في kinovea برنامج تحلیل الحركي ـــــــ  

  .   أقماع لتحدید مسار الاختبار ـــــ

 .جهاز تسجیل السرعةــــــ 

  ـ .جهاز لقیاس الوزن و جهاز لقیاس الطولـــــ  

: اختبارات التوافق الحركيـــــ  8   

و ‘التي تتدخل في جمیع الأنشطة الحركیة المختلفة ‘التوافق الحركي العام من بین القدرات الحركیة العامة 

اختبارین لقیاس التوافق  اعتمادلذا تم ‘أو القفز‘أغلب الأنشطة العامة هي أداء الحركة باستخدام الجري 

:الحركي العام وهما  

  :  Course en slalom :اختبار الجري المتعرج1ــــ8

تهدف إلى قیاس القدرات الحركیة ومنها التوافق الحركي العام  فهذا الاختبار یقیس  أحد اختبارات التي

تم الاعتماد على هذا الاختبار لتحدید مدى ‘قدرة الفرد على تغییر وضعیة الجسم خلال مسار الحركة

أقماع تفصل بینها  06یتكون من ‘التوافق بین حركة الأطراف العلویة والسفلیة خلال الجري والانعطاف

   .الاختبار  متر من بدایة 5‘2تقع نقطة الإنطاق على بعد ‘متر في شكل صفین  02مسافة تقدر ب 
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  : طریقة التنفیذـــ  1ـــ 8

ویعود من  إعطاء إشارة للممتحن ینطلق في مسار بین الأقماع  من الجهة الیمنى یلف حول المسار

  1.یتم احتساب التوقیت المستغرق‘ )جري متعرج(الجهة الیسرى  

  : الثبات الوثب مناختبار  2ـــــ 8

الذراعین (استخدم هذا الاختبار لمعرفة مستوى التوافق الحركي بین الأطراف العلویة والأطراف السفلیة

یتطلب إجرائه أرضیة مرنة ‘ معا حتى یتمكن الممتحن من القفز إلى أبعد نقطة) والقدمین في نفس الوقت

  . cmفي شكل مستطیل مقسمة بوحدة السنتمتر ) غیر صلبة(

  : یقة التنفیذطر ـــــ 1ـــ 2ـــ8

 والاحتفاظثم القفز للأمام ‘ الرجلین في وضعیة متقاربة مع ثني الركبتین ومد الذراعین إلى الخلف  

   .یؤخذ القیاس من أخر نقطة سقوط على الأرض‘ بالتوازن عند السقوط

   :للاختباراتالأسس العلمیة ـــ  1ـــ   9

الحقیقة أو مدى الدقة التي تقیس بها أداة القیاس الشيء أو الصدق على أنه " 1990 یعرفه مروان :الصدقـــــ 

 "الظاهرة التي وضع لقیاسها

في هذه الطریقة تدل النتائج على أن الأقویاء "‘الصدق على طریقة المقارنة الطرفیة إیجادوقد تم الاعتماد في 

ویتناقص تبعا لتناقص هذا ‘ن ویزداد الصدق تبعا لزیادة هذا الاقترا‘في المیزان أقویاء في الاختبار صادقا

2"عندا  مستوى دلالة كان الاختبار صادقا ةقیمة المحسوبة أكبر من الجد ولیالوكلما كانت ...‘الاقتران   

                                                
1 Renée-Claude Guy ,(2014) Évaluation des habiletés motrices chez les enfants québécois âgés de 6 à 12 ans , Canada ,p112 . 

 
   .177 ص‘1999‘القاهرة‘ 1ط‘دار الفكر العربي ‘للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة  الإحصائیةالأسس العلمیة والطرق ‘مروان عبد المجید  2
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دال عند   16=و  ودرجة حریة‘0,05مستوى   

  .یبین معاملات الارتباط )02(ـــــ جدول رقم 

  :الثباتـــــ 

) 5(إعادة الاختبار على عینة مكونة من على إجراء الاختبار و  الاعتمادتم للتحقق من ثبات المقیاس 

ن لأأیام من تاریخ الاختبار الأول  7و إعادة الإجراء بعد جراء الاختبار بطریقة الإتلامیذ من عینة الدراسة، 

الثبات هو أن تكون النتائج التي تحصل علیها من الاختبار إذا ما أعید أكثر من مرة تحت نفس الظروف 

ثبات الاختبار یعاد تطبیقه بعد مرور سبعة وجود فروق معنویة، فضلا عما أشار إلیه بعض الباحثین لمعرفة 

)1(.أیام على الاختبار الأول    

ومعامل ثبات اختبار  )0,76(  بعدما تم القیاس تم حساب معامل الثبات لاختبار الجري المتعرج والذي بلغ  

.بمعامل درجة ثبات عالیة یناختبار  وتدل هذه القیمة على تمتع) 0,64( القفز  

  الثباتمعامل   الاختبار

 0.76  الجري المتعرج

  0.64  القفز من الثبات

  یبین معاملات الثبات )03( -جدول رقم 

  

                                                

  .172:، ص1987، مطبعة التعلیم العالي، بغداد، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضيقیس ناجي عبد الجبار وبسطویسي احمد،  1  

 

 مجموعة 

)ت(قیمة  

 

 

 

 المستوى المنخفض المستوى المرتفع 

  المحسوبة ع س ع س  الاختبار

  10.26 0.333 0.70 0.07 0.44  الجري المتعرج

 القفز من الثبات

 0.10 0.002 0.06 0.008 7.94 
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:الموضوعیةــــ   

تعني موضوعیة الاختبار أن الاختبار ذا الموضوعیة الجیدة هو الاختبار الذي یبعد الشك وعدم الموافقة من  

واضحة ومفهومة وغیر قابلة للشك والتأویل وبعیدة عن التقویم  الاختباراتأن قبل المختبرین عند تطبیقه وبما 

الذاتي فضلا عن ملائمتها لجنس وأعمار العینة وهذا ما أكده الخبراء والمختصین الذین سبق وان عرض 

.الاختبارین یتمتعان بموضوعیة، لهذا اختبارات المعدة لقیاس التوافق  علیهم  

: البیومیكانیكیةاختیار المتغیرات ــــ  10  

التوافق الحركي العام یعرف على أنه التكامل بین  حركة الأطراف العلویة والسفلیة لذا تم ترشیح زوایا  

.مفاصل الأطراف العلویة والسفلیة لمعرفة درجة التحسن في مستوى التوافق الحركي  

  :زاویة مفصل الركبتین ـــــ 

  .من نقطة الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل(وهي الزاویة المحصورة بین خط الفخذ مع خط الساق  

:زاویة مفصل المرفقـــ ـ  

 )من نقطة مفصل الرسغ إلى نقطة مفصل إلى نقطة مفصل المرفق(المرفقهي الزاویة المحصورة بین خط  

. وتقاس من الداخل ) من نقطة مفصل المرفق إلى نقطة مفصل الكتف(وخط العضد   

:زاویة مفصل الكتف ــــ  

( وخط الجذع ) من نقطة مفصل المرفق إلى نقطة مفصل الكتف(هي الزاویة المحصورة بین خط العضد  

.وتقاس من الداخل أو من الخارج) من نقطة مفصل الكتف إلى نقطة مفصل الورك   

:زاویة میل الجذع ــــ  

مع الخط العمودي ) من نقطة مفصل الكتف إلى نقطة مفصل الورك(هي الزاویة المحصورة بین خط الجذع 

.أو الأفقي  
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  :الدراسة إجراء   ــــ 11

شرح ‘و التأكد من شروط السلامة ‘ بعد تقسیم العینة إلى مجموعتین متكافئتین وإیجاد متغیرات التجانس 

تمت الدراسة وفق ‘ بالإضافة إلى وجود مساعدین في الأداء‘ وباستخدام كامیرا تصویر فیدیو ‘ طریقة التنفیذ

:  الخطوات الآتیة  

:المرحلة الأولىــــ    

وقیاس الزمن المستغرق ‘تعرج لكل من المجموعتین مع التصویر الفرديإجراء اختبار الجري الم  

  :المرحلة الثانیةــــ 

.ثم إجراء التصویر للمرة الثانیة‘تقدیم المثیر السمعي المتمثل في الشرح الفظي ونماذج حركیة لطریقة الأداء   

:المرحلة الثالثةـ ـــ  

بالنسبة للمجموعة التجریبیة تقدیم المثیر المعرفي البصري المتمثل في مشاهدة طریقة الأداء التي تم  

.بحیث تكون المشاهدة معكوسة كل تلمیذ یشاهد زمیله‘تصویرها   

المجموعة الضابطة  تخضع للمثیر المعرفي السمعي المتمثل في التوجیه والشرح الفظي و تقدیم المثیر   

.بصري في صورة مشاهدة نماذج حركیة یؤدیها أحد الزملاء مع الشرح الفظيالمعرفي ال  

  : المرحلة الرابعةــــ 

المجموعة الضابطة خضعت للمثیر المعرفي السمعي (الوحدة التعلیمیة الثانیة بعد أسبوع من إجراء التجربة 

یعقبه تقدیم ‘لأحد التلامیذالمتمثل في الشرح لفظي و المثیر المعرفي البصري في شكل أداء نموذج حركي 

بعدها یتم الأداء یصاحبه تصویر " النموذج الحركي"تغذیة راجعة من طرف الاستاذ متمثلة في مثیر بصري 

تخضع لمثیر البصري من خلال مشاهدة جماعیة (  ةوفیما یخص المجموعة التجریبی) مقاطع فیدیو للأداء

و ‘ الحركیة الجیدة جلیتم التعرف و إدراك النماذ‘  ةتجریبیلكل مقاطع الفیدیو السابقة الخاصة بالمجموعة ال

ویصاحب الأداء تقدیم التوجیهات وفق ‘الأخطاء الواجب تجنب تكرارها لیتم بعدها أداء التجربة مع التصویر 
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أرفع رأسك ‘الید الیسرى مع الرجل الیمنى ‘متمثلة في الید الیمنى مع الرجل الیسرى " أفعال حركیة لفظیة

  ) .تشجیع من طرف الزملاء‘جید ‘الجري بأقصى سرعة ‘للأمام أنظر 

 تم عرض أداء الطلاب علیھم معزز بتحلیل لزوایا بعض مفاصل ثانیة في الوحدة التعلیمیة ال 

 یجب أن یتم أي مقابل عرض نموذج الجسم لتتركز لدى الطالب صورة أدائھ مقابل صورة ما

  .الجید

                                                                : نماتیكيیإجراء التحلیل الكـــ  12

   )زوایا المفاصل(لتعرف على مقدار التحسن في المتغیرات البیومیكانیكیة  یهدف التحلیل الكنماتیكي

  ائقهاهو علم یبحث في الأداء ویسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول إلى دق"فالتحلیل الحركي 

  1".وهو أحد وسائل المعرفة الدقیقة للمسار بهدف التحسین والتطور‘سعیا وراء أداء أفضل 

:ویعرف التحلیل الكینماتیكي  

وإن من ‘هو دراسة الحركة دراسة وصفیة من حیث الزمان والمكان دون التطرق إلى القوة المسببة لها 

2 .الخصائص الكینماتیكیة لحركة جسم الإنسان تحدد من خلال دراسة الشكل الخارجي الهندسي  

ج التحلیل الحركي الحركي عن طریق برام ءوهذا بهدف إیجاد التغیر في مقدار زوایا المفاصل ،فا تجزئة الأدا

ویمنح المتعلم الفرصة لتدارك نقائصه والعمل على تقویم المهارة الحركیة ‘ یبرز النقائص في أداء الحركة بدقة

‘ حتى تصل إلى المثالیة  

من ‘المهارات الحركیة  بحیث یتم تحسین‘  2012غزوان كریم‘جمیل كاظم ‘دراسة حامد نوري ویوافق هذا 

الحركة لیتم تصویرها وأخذ المتغیرات الكنماتیكیة ویتم مقارنة أداء المتعلم مع الأداء خلال أداء اللاعب 

  3لیحدث التصحیح في التصور الحركي لدى اللاعب‘ ثم تقدیم التغذیة الراجعة الخارجیة ‘ النموذجي

                                                

   13. ص ،1998لأردن ، ا،  1ط، دار الفكر العربي،  التحلیل الحركيلبحث في اطرق  ،قاسم حسن حسین وإیمان شاكر محمود  1

مجلة ‘ بحث منشور  ‘نسبة مساهمة بعض زوایا الأداء الحركي وعلاقتها بمسافة القفز للاختباري القفز من الثبات والقفز العمودي‘نھاد أیوب قادر 2

   .4ص‘ 2012‘3العدد‘ جامعة كركوك للدراسات الإنسانیة
بحث ‘ لمقارنة المتعلم أداءه مع ما یجب أن یتم على تعلم بعض المهارات في الجمناستكومیكانیكیة بیأثر التغذیة الراجعة ال ‘غزوان كریم‘جمیل كاظم‘حامد نوري  3

   . 17ص ‘ 2016‘العراق ‘ غیر منشور
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:                  الوسائل الإحصائیة -13  

 .النتائج بین  الفرو قاتلمعالجة البیانات ومعرفة    s p s s   تم استخدام الحقیبة الإحصائیة  

: معامل ارتباط بیرسون -13-1  

 

 
 
 

 

     :معامل الثبات - 13-2  

ر 2                     

= معامل الثبات   

1+ ر                           

:المتوسط الحسابي -13-3  

 

مج س             
          =  م

ن              

:لدلالة فرق عینتین غیر مرتبطتین ومتساویتین في عدد أفرادھما" ت"معامل  -13-4  

  

.التباین الأصغر/التباین الأكبر= التباین  
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:خلاصة   

و اختیار العینة وإتباع ‘ في هذا الفصل تم عرض إجراءات الدراسة المیدانیة بدایتا من اختیار منهج البحث 

طریقة تقسیم العینة إلى مجموعتین ثم القیام بالدراسة الاستطلاعیة لمعرفة ملائمة الاختبارات للعینة  وإیجاد 

وكیفیة استخراج ‘وشرح طریقة تطبیق التجریبیة على المجموعتین ‘ انس بین المجموعتینمعاملات التج

المتغیرات بعد اختیار طریقة التحلیل الكنماتیكي واختیار قیم الزوایا في مفاصل الأطراف العلویة والأطراف 

مع اختیار أسلوب ‘رین و إیجاد معاملات الصدق والثبات للاختبا‘السفلیة با  استخدام برنامج لتحلیل الحركي

.المعالجة الإحصائیة
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 مناقشتها‘تحلیلها ‘ عرض  النتائجــــ  1

  :تمهید  

لتعرف على نقاط الاختلاف أو إیجاد العلاقة ‘عرض النتائج وتحلیلها یمثل جانب من جوانب الدراسة المیدانیة 

ویعرض هذا الفصل نتائج القیاسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة ‘ و كذلك مقدار التحسن والتطور

كما یبین الفرق ‘موعة التجریبیة على المج التجریبیةیعرض كذلك نتائج القیاسات في مراحل تطبیق ‘والضابطة

ومدى تطابق النتائج مع ‘بالإضافة إلى مناقشة النتائج وتحلیلها ‘البعدیة للمجموعتین  بین القیاسات القبلیة و

  .بحوث سابقة 

  :   ـــ عرض نتائج الاختبار القبلي لكل من العینة الضابطة والتجریبیة في اختبار الجري المتعرج 1ـــ 1

 :یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للعینتین في الاختبار القبلي) : 04(الجدول رقم 

   

  

  



 تحلیلھا ‘عرض النتائج ومناقشتھا                                لفصل الثاني                                  ا

 

~ 131 ~ 
 

بلغت المتوسطات الحسابیة في المتغیرات المحسوبة ‘یتبین أن المجموعة التجریبیة )  04( دول رقم من الج

  )94( زاویة المرفق الأیسر 24.47ف معیاري وانحرا)  99.5(بالنسبة للمرفق الأیمن قدر المتوسط الحسابي ‘

مفصل ‘ 20.12یرافقه انحراف معیاري ) 95.10(زاویة مفصل الركبة الیمنى ‘ 25.04مع انحراف معیاري

 21.69مع انحراف معیاري) 33.07(میل الجذع أما زاویة ‘27.17بانحراف معیاري  92.84الركبة الیسرى 

  .ثانیة 10.98أما بالنسبة لمتوسط الزمن فبلغ ‘

وانحراف معیاري ) 105.62(زاویة مفصل المرفق الأیمن ‘الحسابیة  المتوسطاتالضابطة مجموعة بالنسبة لل

 ) 95.74(بالنسبة لزاویة مفصل الركبة الیمنى ‘ 26.96و انحراف معیاري)105.62(المرفق الأیسر ‘ 33.07

) 25.91(  اویة میل الجذعز ‘ 31.14معیاريمع انحراف ) 96,25(  الركبة الیسرى ‘21.04وانحراف معیاري 

  .2.08ثانیة و انحراف معیاري  10.78 زمن قدره المجموعة الضابطةوحققت ‘8.75 وبلغ الانحراف المعیاري

  .  1.75الجد ولیة ) ت(المحسوبة في جمیع المتغیرات المدروسة قیم أقل من قیمة ) ت(وسجلت  قیم 

عدم وجود ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة  من خلال النتائج المحصل علیها نستنتج

  .الزمن ‘)الركبة الیسرى ‘الركبة الیمنى ‘ المرفق الأیسر ‘ المرفق الأیمن( الضابطة في المتغیرات زاویة

مما یؤكد على عدم احتمال وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

فالمجموعتین خضعتا فقط للشرح المبین ‘ى ذلك لتجانس المجموعتین وتقارب مستوى التوافق الحركي العام یعز ‘

  .لكیفیة إجراء الاختبار

:نتائج الاختبار القبلي و إعادة الاختبار للمجموعة التجریبیة بعد مشاهدة كل تلمیذ لأدائه ــــ  2ــ 1  

الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق للعینة التجریبیة في یبین قیم المتوسطات ) 05(الجدول رقم 

    :س الثاني بعد مشاهدة الأداء الذي تم تصویرهالقیا
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المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة في القیاس القبلي بالنسبة لزاویة مرفق الأیمن ) 05(الجدول رقم یبین 

مفصل الركبة الیمنى  24.04وانحراف معیاري)°94.00( یسرالمرفق الأ‘ 24.07و انحراف معیاري )98.78°(

زاویة میل الجذع    27.17وانحراف معیاري  ) °92.84( الركبة الیسرى 20.12وانحراف معیاري ) 95.10°(

أما في القیاس الثاني حققت المجموعة متوسطات حسابیة في مفصل  21.69وانحراف معیاري ) 33.07°( 

و انحراف معیاري ) °22.93(مفصل المرفق الأیسر  83.09مع انحراف معیاري )°24,99(المرفق الأیمن 

) °24,99( زاویة مفصل الركبة الیسرى‘ 92.39وانحراف معیاري ) °26,41(مفصل الركبة الیمنى ‘ 68.51

.                            29.75وانحراف معیاري ) °9.15(زاویة میل الجذع ‘ 87.46وانحراف معیاري  

  ‘ 1,75الجدولیة ) ت(المحسوبة لجمیع المتغیرات قیم أكبر من قیمة ) ت(غت قیمة بل

من خلال النتائج المتحصل علیها في كل متغیر من المتغیرات دلت على وجود فروق ذات دلالة بین القیاس 

  ) .یبیةالمجموعة التجر (والقیاس الثاني الذي تم بعد مشاهدة كل فرد من المجموعة أدائه ) الأول(القبلي

دلت على وجود فروق ذات دلالة بین القیاس القبلي والقیاس الثاني الذي تم بعد مشاهدة كل فرد من المجموعة ‘

لیصاحبه إنخفاظ في معدلات زوایا مفاصل الأطراف الكبرى ‘ساعد على تحسین طریقة حركة الأطراف ‘ أدائه 

مثیر معرفي بصري مكن ‘ل  تصویر الأداء وعرضه شك‘كما إنخفظ متوسط زاویة میل الجذع ‘الیدین والرجلین ‘
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أفراد المجموعة التجریبیة من التعرف و إدراك مراحل الأداء وكیفیة الحفاظ على وضعیة الجسم في مختلف 

  ‘و الألیة الصحیحة لتكامل الأداء بین الأطراف العلویة والسفلیة ‘الوضعیات 

المساعدة للأداء الحركي والإنجاز الریاضي تكمن في استخدام أن العوامل ) 1997صریح عبد الكریم (یرى و

الأجهزة العلمیة الحدیثة للاستعانة على وصف الحركة وتحلیلها تحلیا دقیقا والكشف عن جمیع العوامل التي 

   1 . تدخل في تحلیل حركة الجسم

  .العكسیة للأداءـــ نتائج الاختبار في القیاس الثاني و إعادة القیاس بعد المشاهدة  3ـــ  1

ودلالة الفروق للعینة التجریبیة في  یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة) 06(الجدولٍ قم    

.القیاس الثاني والمشاهدة العكسیة للأداء  

 
  

والقیاس الثالث المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للعینة التجریبیة في القیاس الثاني ) 06(الجدول  رقم من

)   83.09(مرفق الأیمن  بالنسبة لزاویة مفصل ال‘فسجلت المتوسطات الحسابیة ‘بعد مشاهدة متعاكسة للأداء 

مفصل الركبة  22.93مع انحراف معیاري) °68.51( زاویة مفصل المرفق الأیسر‘24.99وانحراف معیاري 

                                                
كلیة التربیة ‘أطروحة دكتوراه ‘ لبعض متغیرات الأداء بالوثبة الثلاثیة و تأثیره في تطویر الإنجازومیكانیكي بیالتحلیل ال ‘صریح عبد الكریم الفضلي   1

  .15ص‘ 1997‘جامعة بغداد ‘الریاضیة 
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 ‘24.29بانحراف معیاري  )°87.46(    الیسرىل الركبة مفص‘ 26.41انحراف معیاري و )°92.39 (الیمنى

مرفق الأیمن  لزاویة مفصل ال أما في القیاس الثالث‘  9.15انحراف معیاري و  )°29.75 (زاویة میل الجذع

 22.95مع انحراف معیاري) °70.43( زاویة مفصل المرفق الأیسر‘26.50وانحراف معیاري )   66.24(

بانحراف  )°61.72(    ل الركبة الیسرىمفص‘ 22.21راف معیاريانح و )°75.08 (مفصل الركبة الیمنى

   8.56انحراف معیاري و  )°25.01 (زاویة میل الجذع ‘21.41معیاري 

باستثناء زاویة مفصل المرفق الیسرى بلغت  ‘1.75الجدولیة ) ت(المحسوبة قیم أكبر من قیم ) ت(وبلغت قیمة  

  0.36المحسوبة ) ت(قیمة

بین  معنویة وجود فروق ذات دلالةمن خلال النتائج المتحصل علیها في كل متغیر من المتغیرات نستنتج  

.القیاس الثاني والقیاس الثالث  

وهي أقل من  0.36المحسوبة ) ت(المحسوبة لزاویة مفصل المرفق الأیسر سجلت قیمة ) ت(باستثناء قیمة  

.وق ذات دلالة بین نتائج القیاس الثاني والثالث وتعبر عن عدم وجود فر ‘ 1.75الجدولیة ) ت(  

تمكن من تصحیح الأداء ‘تغذیة راجعة خارجیة التعرف على الأخطاء كایساعد على  مشاهدة أداء الزمیل

بضرورة ‘ وهي عامل هام للمتعلم وفرصة لتبادل التوجیهات  فیما بینهم مثل  ماتم رصده‘ومعالجة الأخطاء

مع الخفض من زاویة میل ‘جسم وزیادة الرفع من مستوى عقب القدم عن الأرض اقتراب الید من منتصف ال

ویحصل ‘ وتعتبر مشاهدة أداء الزمیل هي فرصة تعلمیة للتلمیذ لیقارن أدائه‘ الجسم نحو الأمام أو الجانب

اسة والتي عملت على در ‘ )2012(جمیل كاظم ‘غزوان كریم  و أكدت دراسة‘التحسن في الأداء الحركي الجید 

تبین ‘ المفاصل ة من خلال التعرف على مقدار السرعة الزاویة ومقدار الزوایا فيكیالتأثیر للمتغیرات البیومیكانی

واستخدام التغذیة الراجعة البیومیكانیكیة ‘ وجود فروق بین الأداء الأول والأداء الثاني أي بعد مشاهدة  التحلیل 

  1.وبالتالي معرفة وتصحیح الأخطاءأثرت في تعدیل المسار الحركي للأداء 

                                                
 میكانیكیة لمقارنة المتعلم أداءه مع ما یجب أن یتم على تعلم بعضلبیوأثر التغذیة الراجعة ا‘ جمیل كاظم ‘ غزوان كریم‘حامد نوري علي  1

   .16ص‘2012‘العراق‘جامعة القادسیة‘بحث غیر منشور‘  المھارات في الجمناستك
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            :نتائج الاختبار في القیاس الثالث وإعادة القیاس بعد مشاهدة الأداء النموذجي مع الشرح الفظي ــ 4ـــ  1

یبین قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق للمجموعة التجریبیة في ) 07(الجدول رقم

:ث ومشاهدة الأداء النموذجي والشرح الفظيالقیاس الثال  

 

المحسوبة والجدولیة للمتغیرات ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ) 07(یبین الجدول رقم 

القیاس  في‘في القیاس الثالث والقیاس الرابع بعد مشاهدة نموذجیة للأداء مع الشرح النظري الفظي‘المدروسة 

° 70.43المرفق الأیسر‘ 26.5بانحراف معیاري°66,24زاویة المرفق الأیمن ,الثالث كانت المتوسطات 

مفصل الركبة الیسرى  ‘22.21بانحراف معیاري° 75.08مفصل الركبة الیمنى ‘22.95بانحراف معیاري

.8.56و إنحراف معیاري° 25.01زاویة میل الجذع  ‘ 21.41بانحراف معیاري 61.27°  

 26.73مع انحراف معیاري  °63.70زاویة المرفق الیمنى ‘أما نتائج القیاس الرابع سجلت المتوسطات الحسابیة 

و انحراف °70.66مفصل الركبة الیمنى ‘ 23.15بانحراف معیاري ° 62.84زاویة المرفق الأیسر ‘ 

بانحراف  °23.64 زاویة میل الجذع‘ 24.35مع انحراف معیاري °61.27الركبة الیسرى ‘ 21.30معیاري

.8.44معیاري  
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مما یدل على ‘ 1.75الجد ولیة ) ت(المحسوبة كانت كلها أقل من قیم ) ت(قیم  من خلال النتائج نستنتج أن

عدم وجود فروق ذات دلالة بین نتائج القیاس الثالث و نتائج القیاس الرابع بعد عرض نموذج حركي یصاحبه 

  .لٌقیاس الثالث الذي تم بعد أسبوع من ا‘ الشرح الفظي 

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة بین نتائج القیاس الثالث و نتائج القیاس الرابع بعد عرض نموذج 

مما یفسر احتفاظ أفراد المجموعة ‘ الذي تم بعد أسبوع من الٌقیاس الثالث ‘ حركي یصاحبه الشرح الفظي 

قیم المتوسطات الحسابیة لزوایا المفاصل أو المتغیرات كما سجل انخفاض في مستوى ‘بمستوى التعلم السابق 

و زوایا الركبتین الداخلیتین لأن الجري ‘یعزى إلى متابعة الأفراد في التقلیص من زاویة المرفقین ‘المدروسة 

ر تجزئة فیدیوهات الأداء إلىً صور أظهو ‘الصحیح یكون بفضل التوافق الحركي بین الأطراف العلویة والسفلیة 

كذلك ابتعاد نقطة رأس ‘زیادة رفع عقب القدم عن مستوى الأّرض و اقترابها من نقطة زاویة الورك ‘قبة متعا

.مفصل المرفق عن الجذع  و اقترابها  من خط منتصف الجسم الطولي  

              :ـــ نتائج القیاس القبلي والقیاس البعدي في اختبار الجري المتعرج للعینة التجریبیة  5ـــ  1

یبین قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة و دلالة الفروق للمجموعة التجریبیة في ) 08(الجدول رقم 

  :القیاس القبلي والقیاس البعدي
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حسابیة وانحرافات معیاریة لمتغیرات في القیاس الذي یبین متوسطات ) 08(دول رقم نتائج الج عرض من خلال 

زاویة ‘24.74 انحراف معیاري °99.75زاویة المرفق الأیمن :في القیاس القبلي متوسط ‘ القبلي والقیاس البعدي 

زاویة ‘ 20.12انحراف معیاري °95.10زاویة الركبة الیمنى ‘25.04انحراف معیاري° 94.00المرفق الأیسر 

الزمن ‘21.69انحراف معیاري   °33.07 زاویة میل الجذع‘27.17 انحراف معیاري °92.84الركبة الیسرى 

  ‘2.33انحراف معیاري ثا10.77المحقق 

 °62.84المرفق الأیسر‘26.73انحراف معیاري  63.70زاویة المرفق الأیمن ‘في القیاس البعدي سجل متوسط 

انحراف ° 67.30الركبة الیسرى ‘ 21.30انحراف معیاري °70.66الركبة الیمنى ‘ 23.15انحراف معیاري

ثا انحراف  11.14أما الزمن المحقق ‘8.44انحراف معیاري °23.64زاویة میل الجذع ‘24.35معیاري

  ‘8.44معیاري

مما ‘ 1.75المحسوبة كانت في جمیع المتغیرات أكبر من القیمة الجد ولیة ) ت(من خلال النتائج نستنتج  قیم 

القیاس یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار في القیاس القبلي ونتائج الاختبار في 

  .البعدي في قیم المتغیرات المدروسة

إلى الطریقة المتبعة في تحسین التوافق الحركي العام بدایتا ‘فمستوى التحسن یعزى من طرف الباحث ‘المدروسة

من تصویر الأداء وإعادة عرضها على أفراد المجموعة بصورة فردیة وجماعیة ثم إعادة الأداء الحركي و إعادة 

ومقارنته بالأداء النموذجي ‘ثم إعادة الأداء یأتي بعدها مشاهدة الأداء الذاتي ‘اكسة ثنائیة العرض بطریقة متع

شكل لدى ‘المعروض باختیار أحسن أداء من بین أفراد المجموعة ومن طرف الباحث المصحوب بالشرح الفظي 

انعكس إیجابا في تحسن ‘التلمیذ تصور حركي مبني على فكرة التعلم والتصحیح المستمرین حتى تلغى الأخطاء

لأن العملیة التعلمیة تعتمد على تقدیم المثیرات المعرفیة سواء كانت سمعیة أو مثیرات ‘التوافق الحركي العام 

وزیادة إشراك الحواس بفعالیة في التعلم یساعد على الإدراك الجید للمعلومات الواردة ‘معرفیة بصریة أو مختلطة 

و لا یتم التركیز على أدوات التعلم وإهمال ‘ا یعزز فرص الاحتفاظ بالمعلومةومعالجتها واستخدامها في وقته
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على فاعلیة توظیف   )2010یوسفي فتحي ‘مزاري فاتح (وفي هذا الإطار أكدت  دراسة ‘محتوى التعلم

ة لیتم العرض و إعادة عرض المهارة دون أن  تتأثر دینامیكی"... الوسائل السمعیة والبصریة وخاصتا الفیدیو

وبذلك یمكن للمربي توضیح النقاط الأساسیة بطریقة ‘ على العكس من استخدام النموذج العملي ‘الحركة 

1..." إیجابیة  

  : ـــ نتائج القیاس الأول والقیاس الثاني في اختبار الجري المتعرج للمجموعة الضابطة 6ـــ  1

یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق للمجموعة الضابطة في ) 09(الجدول رقم 

:ثانيوالقیاس ال الأولالقیاس    

 

 المحسوبة و) ت(من متوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة وقیم ) 09(من خلال عرض محتوى الجدول رقم 

متوسط ‘فكانت القیم ‘ الثاني و الأولتسجیل النتائج في القیاس و ‘الجدولیة لنتائج إجراء اختبار الجري المتعرج 

 33.07وانحراف معیاري ) 105.05(زاویة مفصل المرفق الأیمن ‘الحسابیة  المتوسطاتالقیاس القبلي  

  ) 95.74(بالنسبة لزاویة مفصل الركبة الیمنى ‘ 26.96و انحراف معیاري)105.62(المرفق الأیسر ‘

                                                

مجلة ‘بحث منشور‘ توظیف الوسائل السمعیة البصریة في التدریب الریاضي لرفع من جودة عملیة تعلم المهارات الحركیةعند لاعبي كرة طائرة‘یوسفي فتحي‘مزاري فاتح  1

  .66صً ‘2010‘01العدد‘03جامعة الجزائر‘علوم الأنشطة البدنیة 
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) 25.91(  اویة میل الجذعز ‘ 31.14مع انحراف معیاري) 96,25(  الركبة الیسرى ‘21.04وانحراف معیاري 

  ‘8.75 وبلغ الانحراف المعیاري

 زاویة المرفق الیسر ‘29.5انحراف معیاري مع °)100.6(زاویة المرفق الیمنى  الثانيأما في القیاس ‘

زاویة ‘23.40بانحراف معیاري )°100,71(زاویة مفصل الركبة الیمنى ‘25.25و انحراف معیاري )° 85.68(

  ‘ 7.75بانحراف معیاري °29.86زاویة میل الجذع ‘ 28.67وانحراف معیاري )° 95( مفصل الركبة الیسرى 

              1.75الجد ولیة ) ت(المحسوبة سجلت قیم أقل من قیمة ) ت(قیمة  نأمن خلال النتائج نستنتج 

 دلی مما‘ ل المرفق الیسرى و زاویة میل الجذع فسجلت فروق بین القیاسینالمحسوبة  لزاویة مفص)ت(أما قیمة 

كما هناك انخفاض ‘ الثانيونتائج الاختبار ‘ على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القیاس الأول

الرفع إلى أن أداء نموذج من طرف الأستاذ مع الشرح الفظي لم یؤثر بشكل جید في ‘في متوسطات المتغیرات

 .من مستوى التنفیذ الصحیح في استعمال الأطراف العلویة والسفلیة

  : ـــ نتائج القیاس الثاني والقیاس الثالث في اختبار الجري المتعرج للمجموعة الضابطة7ــ 1

یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق للمجموعة الضابطة في ) 10(الجدول رقم   

:ثالثوالقیاس ال الثانيالقیاس   
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 المحسوبة و) ت(من متوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة وقیم ) 10(محتوى الجدول رقم  اضهارمن خلال 

متوسط ‘فكانت القیم ‘ ثالثال و ثانيو تسجیل النتائج في القیاس ال‘الجدولیة لنتائج إجراء اختبار الجري المتعرج 

 )° 85.68( زاویة المرفق الیسر ‘29.5انحراف معیاري مع °)100.6(مرفق الیمنى زاویة ال الثانيفي القیاس 

زاویة مفصل الركبة ‘23.40بانحراف معیاري )°100,71(زاویة مفصل الركبة الیمنى ‘25.25و انحراف معیاري

                ‘7.75بانحراف معیاري °29.86زاویة میل الجذع ‘ 28.67وانحراف معیاري )° 95( الیسرى 

زاویة المرفق ‘ 37.08و انحراف معیاري °95.25زاویة المرفق الیمنى  ثالثأما في القیاس ال     

زاویة ‘ 30.75انحراف معیاري °81.05زاویة مفصل الركبة الیمنى ‘24.63انحراف معیاري° 82.13الیسرى

‘ 1.04انحراف معیاري °28.10 زاویة میل الجذع‘  26.07انحراف معیاري °83.83مفصل الركبة الیسرى 

على  دلی مما‘ 1.75الجد ولیة ) ت(المحسوبة سجلت قیم أقل من قیمة ) ت(قیمة  من خلال النتائج نستنتج أن

كما هناك انخفاض في متوسطات ‘ الثالثونتائج ‘ لثانيعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القیاس ا

على عدم تحسن مستوى التوافق الحركي أن تكرار الأداء لم ینمي الاستخدام وتفسر النتائج الدالة ‘ المتغیرات 

الأمثل للأطراف حتى یتحسن التوافق الحركي كما یمكن القول أن أفراد المجموعة لم یتمكنوا من الحصول على 

0.تصور حركي كافي حتى یكون هناك ثبات في استخدام الأطراف العلویة والسفلیة بشكل ألي  
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  : ـــ نتائج القیاس الثالث والقیاس الرابع في اختبار الجري المتعرج للمجموعة الضابطة 8ــ  1

یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق للمجموعة الضابطة في ) 11(الجدول رقم 

:رابعوالقیاس ال الثالثالقیاس    

 

الجدولیة  المحسوبة و) ت(معیاریة وقیم النحرافات الاحسابیة و المتوسطات ال یتبین قیم )11(من الجدول رقم   

متوسط القیاس ‘فكانت القیم ‘ رابعال و لثالثو تسجیل النتائج في القیاس ا‘لنتائج إجراء اختبار الجري المتعرج 

المرفق  زاویة‘ 37.08و انحراف معیاري °95.25زاویة المرفق الیمنى  ثالثالقبلي  أما في القیاس ال

زاویة ‘ 30.75انحراف معیاري °81.05زاویة مفصل الركبة الیمنى ‘24.63انحراف معیاري° 82.13الیسرى

.  1.04انحراف معیاري °28.10زاویة میل الجذع ‘  26.07انحراف معیاري °83.83مفصل الركبة الیسرى   

 °83.12زاویة المرفق الیسرى‘38.21انحراف معیاري° 97.86زاویة المرفق الیمنى   الرابعالقیاس وفي     

زاویة مفصل الركبة ‘ 33.19انحراف معیاري °87.33زاویة مفصل الركبة الیمنى ‘ 23.57انحراف معیاري

.    7.99انحراف معیاري   °25,84زاویة میل الجذع ‘  28.76انحراف معیاري °76.68الیسرى   

على  دلی مما‘ 1.75الجد ولیة ) ت(ل من قیمة المحسوبة سجلت قیم أق) ت(قیمة من خلال النتائج نستنتج أن 

بعد كل أداء یتم تقدیم ‘القیاس الرابع نتائج ‘ لثالثعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القیاس ا
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وتجسید الطریقة الصحیحة في ‘ توجیهات عامة لفظیة مع أداء نموذجي لم تؤثر في تصحیح التصور الحركي 

فتم ملاحظة فقد التوافق خاصتا في نقاط تغیر ‘التوافق الحركي الجید عبر مسار الاختبار التحكم والحفاظ على 

.مسار الحركة  

  : ـــ نتائج القیاس القبلي والقیاس البعدي في اختبار الجري المتعرج للمجموعة الضابطة 9ـــ  1 

ودلالة الفروق للمجموعة الضابطة في یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ) 12(الجدول رقم 

:القیاس القبلي والقیاس البعدي  

 

المحسوبة ) ت(من متوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة وقیم ) 12(من خلال عرض محتوى الجدول رقم 

فكانت القیم ‘البعدي  و تسجیل النتائج في القیاس القبلي و‘والجدولیة لنتائج إجراء اختبار الجري المتعرج 

المرفق الأیسر ‘ 33.07وانحراف معیاري ) 105.05(زاویة مفصل المرفق الأیمن ‘متوسط القیاس القبلي  ‘

وانحراف معیاري   ) 95.74(بالنسبة لزاویة مفصل الركبة الیمنى ‘ 26.96و انحراف معیاري)105.62(

‘ ثا10.65الزمن ‘)25.91(  اویة میل الجذعز ‘ 31.14مع انحراف معیاري) 96,25(  الركبة الیسرى ‘21.04

  . 2.02بانحراف معیاري 

 °83.12زاویة المرفق الیسرى‘38.21انحراف معیاري° 97.86زاویة المرفق الیمنى   الرابعالقیاس وفي     

زاویة مفصل الركبة ‘ 33.19انحراف معیاري °87.33زاویة مفصل الركبة الیمنى ‘ 23.57انحراف معیاري
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وحققت ‘ 7.99انحراف معیاري   °25,84زاویة میل الجذع ‘  28.76اريانحراف معی °76.68الیسرى 

.    2.04وانحراف معیاري ) ثا 10.65(المجموعة زمن اختبار قدره   

على  دلی مما‘ 1.75الجد ولیة ) ت(المحسوبة سجلت قیم أقل من قیمة ) ت(قیمة  من خلال النتائج یتبین أن

كما ‘ في القیاس الرابع ونتائج الاختبار البعدي‘ ائج القیاس الأولعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نت

    .هناك انخفاض في متوسطات المتغیرات

والتي كانت عبارة إجراء الاختبار ‘ویعزي الباحث هاته النتائج إلى الطریقة المطبقة على المجموعة الضابطة   

 حركي من طرف الباحث نموذجي في أداء مثیر یتمثل من طرف أفراد المجموعة یتبعه تقدیم شرح لفظي و 

رغم التطابق التام بین ظروف الإجراء من ‘) الیدین و القدمین( لتحسین التوافق الحركي بین الأطراف الكبرى‘

فإجراء الاختبارات تم في نفس التوقیت لكل من المجموعة الضابطة ‘حیث الزمن والمكان وشدة الإضاءة 

  .والمجموعة التجریبیة 

  : ـــ نتائج القیاس البعدي في اختبار الجري المتعرج للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة10ـــ  1

یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق للمجموعة التجریبیة و ) 13(الجدول رقم 

 :المجموعة الضابطة في القیاس القبلي والقیاس ألبعدي
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الجد ولیة لنتائج إجراء  المحسوبة و) ت(متوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة وقیم  )13(رقم یعرض الجدول 

فكانت ‘للمجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة‘البعدي و تسجیل النتائج في القیاس ‘اختبار الجري المتعرج 

   ‘للمجموعة التجریبیة في القیاس القبلي اتمتوسطقیم 

المرفق ‘26.73انحراف معیاري  63.70زاویة المرفق الأیمن ‘ل متوسط في القیاس البعدي سج 

الركبة الیسرى ‘ 21.30انحراف معیاري °70.66الركبة الیمنى ‘ 23.15انحراف معیاري °62.84الأیسر

 11.14أما الزمن المحقق ‘8.44انحراف معیاري °23.64زاویة میل الجذع ‘24.35انحراف معیاري° 67.30

  ‘8.44معیاريثا انحراف 

زاویة المرفق ‘38.21انحراف معیاري° 97.86زاویة المرفق الیمنى  البعدي  للمجموعة الضابطة القیاس وفي 

زاویة ‘ 33.19انحراف معیاري °87.33زاویة مفصل الركبة الیمنى ‘ 23.57انحراف معیاري °83.12الیسرى

‘ 7.99انحراف معیاري   °25,84الجذع زاویة میل ‘  28.76انحراف معیاري °76.68مفصل الركبة الیسرى 

  . 2.04وانحراف معیاري ) ثا 10.65(وحققت المجموعة زمن اختبار قدره 

فسجلت  ‘لمفصل المرفق الأیمن والأیسر مفصل الركبة الیمنى المحسوبة) ت(قیمة  من خلال النتائج یتبین أن

نتائج القیاس دلالة إحصائیة بین  وجود فروق ذات لىعدل ی مما‘ 1.75الجدولیة ) ت(من قیمة  أكبر قیم

المحسوبة لمفصل الركبة الیسرى وزاویة میل الجذع وكذلك الزمن أقل من ) ت(بینما قیمة ‘ البعدي للمجموعتین

في المقابل كانت متوسطات المجموعة التجریبیة أقل من متوسطات المجموعة ‘  1,75الجدولیة ) ت(قیمة

  ‘ یل الجذعم‘الضابطة خاصة مفصل الركبة الیسرى 

بحیث تم تقدیم مثیرات بصریة ثم السمعیة ‘ ساعد تنویع المثیرات المعرفیة السمعیة والمثیرات المعرفیة البصریة 

فأفراد المجموعة التجریبیة تكون لدیهم تصور أولي لكیفیة عمل الأطراف ‘بعدها مثیرات معرفیة سمعیة بصریة 

لیكتمل التصور بتكوین نموذج حركي ‘د الآلیة الصحیحة للأداء تعزز باستقبال المثیرات السمعیة تؤك‘الكبرى 

لیتم تسجیل عدم وجود فروق ‘أكد هذا التوجه القیاس الأخیر الذي تم بعد أسبوع من القیاس الثالث ‘ صحیح 
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التي هدفت لدراسة استخدام ‘ 2013وتؤكد دراسة حسن أحمد ‘ذات دلالة بین القیاس الثالث والقیاس الرابع 

ساعد ‘أن استخدام تصویر الفیدیو وإجراء التحلیل الحركي ‘ ل الكنماتیكي في تعلم أداء المشي الریاضيالتحلی

لیتمكن من توجیه اللاعبین توجیها ‘ المدرب في التعرف على قیم زوایا المد والانقباض للأطراف خلال الحركة  

  1.صحیحا وزیادة سرعة التعلم 

 :لقبلي لكل من العینة الضابطة والتجریبیة في اختبار القفز من الثباتـــ عرض نتائج الاختبار ا 11ـــ  1

      :یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للعینتین في الاختبار القبلي) : 14(الجدول رقم 

 

التجریبیة للمجموعة ‘القبليفي القیاس ‘  القفز من الثباتنتائج إجراء اختبار ) 14(یعرض الجدول رقم 

و انحراف ) °50.66( مفصل الركبةزاویة ‘المجموعة التجریبیة اتمتوسطقیم فكانت ‘والمجموعة الضابطة

               0.24 انحراف معیاري ) م 1.64( المسافة‘انحراف معیاري  )°40.44(الكتف الخارجیة  21.26معیاري 

زاویة ‘   19.30انحراف معیاري )°52.22(الركبة  زاویة مفصل ‘ للمجموعة الضابطة  قبليأما في القیاس ال

وانحراف )  م1.51(المسافة المحققة ‘  14.04انحراف معیاري)° 38,22(مفصل الكتف الخارجیة 

      . 0.30معیاري

                                                
المجلة العلمیة للثقافة البدنیة ‘بحث منشور‘ باستخدام التحلیل الكنماتیكي على تعلم أداء الأداء الحركي للمشي الریاضيأثر برنامج تصحیح الأخطاء ‘أحسن أحمد  1

   .114ص‘ 2013‘10العدد‘والریاضیة 
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) ت( لكل المتغیرات المدروسة  كانت أقل من قیمة     المحسوبة) ت(قیمة من خلال النتائج نستنتج أن  

  .نتائج القیاس القبلي للمجموعتینعلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  دلی مما 1.75الجدولیة 

أن أفراد المجموعة التجریبیة وأفراد  المحسوبة ومقارنة المتوسطات الحسابیة یمكن القول) ت(من خلال قیم 

یوجد اختلاف في قیمة ولم ‘المجموعة الضابطة یتمتعان بنفس مستوى التوافق العام في اختبار القفز من الثبات 

فكلیهما یخضع ‘ ویرجع تجانس المستوى وتقارب المستوى الحركي ‘ المتغیرات الكنماتیكیة التي تم دراستها

  . دون برامج حركیة أخرى‘ لنشاط الحركي المدرسي 

   :ائه ـــ نتائج الاختبار القبلي و إعادة الاختبار للمجموعة التجریبیة بعد مشاهدة كل تلمیذ لأد 12ـــ  1

ودلالة الفروق للعینة التجریبیة في  یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة) 15(الجدول رقم 

:القیاس الثاني بعد مشاهدة  فیدیو الأداء    

 
 

الجدولیة لنتائج إجراء  المحسوبة و) ت(متوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة وقیم ) 15(الجدول رقم  یضهر

مفصل زاویة ‘التجریبیة  ‘للمجموعة التجریبیة في القیاس القبلي اتمتوسطقیم فكانت ‘القفز من الثباتاختبار 

   ‘17.94انحراف معیاري  )°40.44(الكتف الخارجیة  21.26و انحراف معیاري ) °50.66( الركبة

الكتف ‘ 31.85و انحراف معیاري ) °115.43( الركبةمفصل زاویة ‘وفي القیاس الثاني للمجموعة التجریبیة

  .59.22انحراف معیاري  )°89.29(الخارجیة 
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الجدولیة ) ت( لكل المتغیرات المدروسة  كانت أكبر من قیمة  المحسوبة) ت(قیمة  نأمن خلال النتائج نستنتج 

مجموعة التجریبیة والقیاس نتائج القیاس القبلي للعلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  دلی مما‘1.75

  .بعد مشاهدة أفراد المجموعة لأدائهم فردیا ‘ الثاني

بعد مشاهدة أفراد المجموعة لأدائهم فردیا أعطى إمكانیة التصحیح الذاتي والتعرف على الاتجاه الصحیح 

جب أن یكون ی‘بین تحلیل اختبار الوثب من الثبات‘للأطراف العلویة والسفلیة خاصتا لحظة التعلق بالهواء 

نزولها  تراجع زاویة مفصل الكتف بعد أن تكون قد بلغت أقصى انفراج لها وعدم‘تقلص زاویة مرفق الركبة یوافقه 

 . الأمام  إلى قیمة أضعف حتى یتمكن الریاضي من السقوط في وضعیة الأطراف ممتدتین نحو

                .د المشاهدة العكسیة للأداءـــ نتائج الاختبار في القیاس الثاني و إعادة القیاس بع 13ـــ  1

ودلالة الفروق للعینة التجریبیة في  یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة) 16(الجدولٍ قم 

 القیاس الثاني والمشاهدة العكسیة للأداء

  

الجد ولیة لنتائج إجراء  و المحسوبة) ت(متوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة وقیم ) 16(الجدول رقم  یعرض

ثم إعادة إجراء القیاس بعد عرض الأداء الثاني ‘و تسجیل النتائج في القیاس الثاني‘القفز من الثبات اختبار 

للمجموعة  ثانيفي القیاس ال ات الزوایامتوسطقیم فكانت ‘على الأفراد ثنائیا وبشكل متعاكس للمجموعة التجریبیة

 )°89.29(الكتف الخارجیة ‘ 31.85و انحراف معیاري ) °115.43( ركبةمفصل الزاویة ‘ ‘التجریبیة 

  .59.22انحراف معیاري ب
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زاویة مفصل ‘ 31.98انحراف معیاري )°117(زاویة مفصل الركبة  ‘ الثالث لنفس المجموعة أما في القیاس

‘ 52.20انحراف معیاري )76.33°(الكتف الخارجیة   

الجدولیة ) ت( لكل المتغیرات المدروسة  كانت أقل من قیمة  المحسوبة) ت(قیمة  من خلال النتائج نستنتج أن 

بینما ‘نتائج القیاس الثاني  والقیاس الثالث على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  دلی مما ‘1.75

  .یوجد تحسن وارتفاع في متوسط زاویة الركبة

سمح لهم بالتعرف على النقاط الایجابیة وتدارك النقائص من خلال عرض أداء أفراد المجموعة فیما بینهم 

وبقي معدل  مفصل الكتف تقریبا في نفس القیمة ‘باعتبار أن التعلم یكون جید إذ تم مقارنته بمستویات متقاربة ‘

كما یمكن ‘مما یفسر محاولة الاحتفاظ بالمستوى الذي تم التوصل إلیه من التعلم السابق خلال مشاهدة الأداء ‘

القول أن التصور الحركي الذي تم تكوینه والمتعلق بالتكامل والتوافق بین النظام الحركي لحركة الیدین والرجلین 

وهو واقعیا جملة من المتغیرات التي یمكن ربطها مع بعضها البعض ‘یحتاج إلى إدخال بعض التصحیحات ‘

كن للجسم الارتقاء إلى أبعد نقطة عن خاصتا من حیث وزن الجسم والقوة الدافعة الواجب تطبیقها حتى یم

ویتفق هذا مع ‘ وتحقیق نتیجة قفز مع مراعاة الحفاظ على التوازن خلال العودة إلى الأرض‘مستوى الأرض 

أكدت على أهمیة استخدام المثیرات البصریة في تنمیة التركیز والتعلم )  2015بسمة نعیم محسن ( دراسة

1.والاهتمام بتفاصیل الحركة‘المتعلم التصور الحركي الصحیح  فالمثیر البصري یكون لدى‘ الحركي   

 

 

 

 

 

                                                

بحث ‘مهارة الإعداد للاعبات الكرة الطائرة  تأثیر تمرینات خاصة وفق المثیرات البصریة في تطویر دقة التركیز البصري ودقة‘جلیلة جویر عبد االله‘بسمة نعیم محسن -1  

  .192ص‘  2016‘26العدد–المجلد الثامن - مجلة علوم الریاضة‘منشور
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:         نتائج الاختبار في القیاس الثالث وإعادة القیاس بعد مشاهدة الأداء النموذجي مع الشرح الفظي 14ـــ  1

التجریبیة في  یبین قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق للمجموعة) 17(الجدول رقم

  :القیاس الثالث ومشاهدة الأداء النموذجي والشرح الفظي

 

الجدولیة لنتائج  المحسوبة و) ت(متوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة وقیم یبین ال)  17( من الجدول رقم 

رض الأداء ثم إعادة إجراء القیاس بعد ع‘و تسجیل النتائج في القیاس الثالث‘القفز من الثبات إجراء اختبار 

في  ات الزوایامتوسطقیم فكانت ‘للمجموعة التجریبیة" مثیرات معرفیة سمعیة بصریة "النموذجي مع الشرح الفظي

زاویة ‘ 31.98انحراف معیاري )°117(زاویة مفصل الركبة  ‘ الثالث لنفس المجموعة القیاس  ‘الثالث  القیاس

‘52.20انحراف معیاري )76.33°(مفصل الكتف الخارجیة   

زاویة مفصل ‘ 31.98وانحراف معیاري) ° 82.22(زاویة مفصل الركبة  ‘ الرابع لنفس المجموعة أما في القیاس

  . 23.51وانحراف معیاري قدر ب)°70.88(الكتف الخارجیة 

 1,75الجد ولیة ) ت(لمفصل زاویة الركبة  أكبر من   المحسوبة) ت(قیمة  من خلال النتائج نستنتج أن

على عدم وجود فروق  دلی مما 1.75الجد ولیة ) ت( زاویة الكتف الخارجیة أٌقل من قیمة  وبالنسبة لمفصل‘

نتائج القیاس الثالث  والقیاس الرابعذات دلالة إحصائیة بین   
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تعزز المشاهدة تصحیح التصور ‘یعزى التحسن إلى مشاهدة الأداء الحركي النموذجي مع الشرح الفظي  

كما للغة الواضحة والمفهومة والمتخصصة تؤثر في درجة ‘بین تفاصیل الأداء الحركي والشرح الفظي یعزز وی

ویتفق هذا مع دراسة ‘ بالإضافة إلى ارتفاع و انخفاض شدة الصوت ‘إتقان المهارة  Jean-et, J-François  

2012 تعلم  في تعدیل وتوجیه مسار استخدامه للغة التي جاءت نتائجها تؤكد على أهمیة تدخل المربي و  

1 المهارات الحركیة  

  :                      ـــ نتائج القیاس القبلي والقیاس البعدي في اختبار القفز من الثبات للعینة التجریبیة 15ـــ 1

یبین قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة و دلالة الفروق للمجموعة التجریبیة في ) 18(الجدول رقم 

  :القیاس البعديالقیاس القبلي و 

  

قیم  بینت‘في القیاس القبلي و القیاس البعدي‘القفز من الثبات إجراء اختبار نتائج  )18(الجدول رقم  یعرض

وانحراف معیاري ) °50.66( مفصل الركبةزاویة ‘التجریبیة للمجموعة في القیاس القبلي ات الزوایامتوسط

و انحراف معیاري ) م( 1.64مسافة القفز  ‘17.94انحراف معیاري  )°40.44(الكتف الخارجیة  21.26

0.24.  

                                                
1 Jean-et, J-François ,(2012),Pratiques de régulation didactique en Éducation Physique et Sportive et place des savoirs 

techniques,p 38. 
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وانحراف ) ° 82.22(زاویة مفصل الركبة  ‘ لنفس المجموعة) القیاس الرابع(البعدي  أما في القیاس

  23.51وانحراف معیاري قدر ب)°70.88(زاویة مفصل الكتف الخارجیة ‘ 31.98معیاري

  . 0.19و انحراف معیاري   1.76المسافة المحققة‘

الجدولیة ) ت( لكل المتغیرات المدروسة  كانت أقل من قیمة  المحسوبة) ت( من خلال النتائج نستنتج أن قیمة

نتائج القیاس القبلي والبعدي ، ولصالح القیاس على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  دلی مما 1.75

  .الذي یتمیز بارتفاع متوسطات الحسابیة للمتغیرات المدروسة‘البعدي

هاته الزیادة في قیم زوایا مفاصل الركبة ومفصل الكتف الخارجیة تمكن الفرد من مد القدم إلى أبعد نقطة خلال 

الارتطام بالأرض ومن جهة أخرى تساعد زاویة الكتف الخارجیة الذراعین في الامتداد نحو الأمام حتى یتحقق 

  .حقیق الارتقاء الجیدوتحسن الأداء في هاتین الزاویتین یمكن من ت‘الاتزان للجسم 

یعزى التحسن إلى العملیة التعلیمیة التعلمیة المرتكزة أساسا على دور الحواس في استقبال المثیرات       

والتدرج في عرض المثیرات ‘ المعرفیة السمعیة والمثیرات المعرفیة البصریة بالإضافة إلى المثیرات الأخر

سمح هذا التدرج بتكوین تصور الحركي الأولي ‘ثم السمعیة بعدها المثیرات المختلطة السمعیة البصریة البصریة

‘ ویكتمل التصور باستقبال النموذج الجید للأداء الحركي ‘بعدها یأتي الشرح الفظي كا دور معزز لتعلم السابق

خلفا إلى أقصى قبل القفز ثم حیث تم التركیز في عرض النموذج الحركي وشرحه على عدم مد الذراعین 

وتجنب تقلص ‘التنسیق بین رفع الركبتین وحركة الذراعین نزولا بعد التمدد لیتشكل زاویة المرفق وزاویة الركبة 

حتى ° 100الشدید في زاویة الركبة تفادیا لرجوع المباشر للقدمین لمستوى الأرض وتكون زاویة الركبة عند جدود 

  .° 100- °120الذراعین ممدودتین نحو الأمام لحظة السقوط بزاویة تتراوح بین  یتم تحقیق مسافة القفز مع
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:               ـــ نتائج القیاس القبلي والقیاس البعدي في اختبار القفز من الثبات للمجموعة الضابطة 16ـــ  1

روق للمجموعة الضابطة في یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودلالة الف) 19(الجدول رقم 

  :القیاس القبلي والقیاس البعدي

  
  

و تسجیل النتائج في القیاس القبلي و القیاس ‘القفز من الثبات إجراء اختبار  نتائج یظهر)19( الجدول رقم

وانحراف °52.22 مفصل الركبةزاویة   ‘للمجموعة في القیاس القبلي ات الزوایامتوسطقیم ‘ البعدي

و ) م( 1.51مسافة القفز 14.04‘وانحراف معیاري  ° 38.22مفصل الكتف الخارجیة زاویة‘ 18.30معیاري

  . 0.30انحراف معیاري 

 زاویة‘ )°23.54(وانحراف معیاري )°63.33(مفصل الركبةزاویة ‘ البعدي لنفس المجموعة أما في القیاس

و انحراف ) م( 1.60ز متوسط مسافة القف 20.33وانحراف معیاري ) °50.33(مفصل الكتف الخارجیة 

  . 0.30معیاري 

الجدولیة ) ت( لكل المتغیرات المدروسة  كانت أقل من قیمة  المحسوبة) ت(قیمة من خلال النتائج نستنتج أن 

  .نتائج القیاس القبلي و البعدي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین عدم على  دلی مما 1.75

ثم الأداء وتقدیم التوجیهات ‘ق عرض وشرح المهارة الحركیةخضعت المجموعة لتعلم بالطریقة بواسطة طری

ولم یتمكن أفراد المجموعة من ‘لكنها لم ترقى متغیراتها في القیاس البعدي لوجود الفرق بینها بین القیاس القبلي‘
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زوایا الإدراك الجید للوضعیة الصحیة والمسار الحركي الذي تتخذه الأطراف العلویة و الأطراف السفلیة ومقدار 

علما أنه في هذا الاختبار وفي ‘والتوافق الجید في الحركة بین الذراعین والرجلین ‘الركبتین والكتف الخارجیة 

لحظة القفز من الضروري أن یكون هناك مقدار لزاویة الكتف و الركبة بحیث لا تتمدد زاویة الكتف كلیا ولا 

ق جید بین عمل المفصلین حتى یتمكن الفرد من الهبوط فالوضع الحركي یتطلب تواف‘تنقبض زاویة الركبة كلیا 

وتعزى النتائج إلى ‘في وضعیة متوازنة من خلال مد الذراعین نحو الأمام وبانقباض متوسط في زاویة الركبتین 

عدم كفایة الطریقة المطبقة مع العینة الضابطة في تكوین تصور حركي جید یساعد على التعدیل والتصحیح في 

و بإتباع هذه الطریقة یحتاج المتعلمین إلى تكرار الأداء لعدد كبیر من المحاولات لتعدیل ‘ ة مسار الحرك

زیادتا على ‘و لا یتناسب هذا مع الوقت المخصص للنشاط الحركي في الأوساط التعلیمیة ‘ وتصحیح الحركة 

  .الفزیولوجیة للعینة المدروسة مع أخذ في عین الاعتبار الخصائص المرفولوجیة و ‘ التعب والملل نتیجة التكرار 

  : ـــ نتائج القیاس البعدي في اختبار القفز من الثبات للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 17ـــ  1

یبین قیم المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق للمجموعة التجریبیة و ) 20(الجدول رقم 

 :والقیاس ألبعديالمجموعة الضابطة في 

  

الجد ولیة لنتائج إجراء  المحسوبة و) ت(متوسطات حسابیة و انحرافات معیاریة وقیم ) 20(یبین الجدول رقم 

فكانت ‘للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة‘البعدي  و تسجیل النتائج في القیاس‘ القفز من الثباتاختبار 

‘ لنفس المجموعة) القیاس الرابع(البعدي  أما في القیاس  ‘لتجریبیةالبعدي للمجموعة افي القیاس  اتمتوسطقیم 
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وانحراف )°70.88(زاویة مفصل الكتف الخارجیة ‘ 31.98وانحراف معیاري) ° 82.22(زاویة مفصل الركبة  

  0.19و انحراف معیاري   1.76المسافة المحققة‘23.51معیاري قدر ب

 زاویة‘ )°23.54(وانحراف معیاري )°63.33(مفصل الركبةیة زاو ‘ البعدي لمجموعة الضابطة أما في القیاس

و انحراف ) م( 1.60متوسط مسافة القفز  20.33وانحراف معیاري ) °50.33(مفصل الكتف الخارجیة 

  .  0.30معیاري 

وهي قیمة غیر دالة عند مستوى دلالة ) 1,60(قدرت ب  المحسوبة) ت(قیمة  من خلال النتائج نستنتج أن

أكبر من  1,86المحسوبة لمفصل زاویة الكتف الخارجیة بلغت ) ت(بینما قیمة  1.75الجدولیة ) ت(و ) 0.05(

نتائج القیاس البعدي على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  دلی مما 1.75الجدولیة ) ت( قیمة 

  ‘ للمجموعتین

  .ت أحسن من المجموعة الضابطةیمكن القول أن المجموعة التجریبیة حققت مستوى من التحسن في قیم المتغیرا

أثر استخدام المثیرات المعرفیة السمعیة والمثیرات المعرفیة السمعیة البصریة في تحسین التوافق الحركي العام 

والذي تم التعبیر على دلالة هذا التحسن من خلال الرجوع إلى متغیرات قیم الزوایا للمفاصل على مستوى الرجل 

مل الأطراف یعطي التغیر في قیم الزوایا بقیمة متوسطة تحافظ على انسیابیة الحركة  فالتكامل بین ع‘ والذراع 

كما یعد التوافق من القدرات الحركیة ‘ وهو مؤشر قوي عبر عن مدى التحسن في مستوى التنسیق الحركي‘

وجود التوافق ویمنح ‘ و خاصتا مهارة الجري ومهارة القفز ‘العامة التي تشترك بین مختلف الأنشطة الحركیة 

بینما یعزى التوافق الحركي والتغیر الموجود لدى العینة ‘الحركي الفرصة للتلمیذ للممارسة الریاضیة المتنوعة

باعتبار التوافق الحركي العام قابلیة حركیة ‘الضابطة إلى تلقي المعلومات بالطریقة التقلیدیة وهي غیر كافیة 

مات المحیط في مستوى القدرة الحركیة فینتج عنه توافق حركي مبنیة على الأساس العصبي الذي یدمج معلو 

  .یحافظ على انسیابیة الجسم و اتزانه في جمیع الحركات سواء كانت عامة أو متخصصة
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ة مساهمة بعض بنسوالتي عملت على دراسة ‘ 2012 نهاد أیوب قادرو قد جاءت النتائج متوافق مع دراسة 

لدى عینة من طلاب والعمودي  الأفقيالحركي وعلاقتها بمسافة القفز للاختباري القفز من الثبات  الأداءزوایا 

وتوصلت إلى نتائج تؤكد أن القفز من الثبات العمودي أو الأفقي متعلق أساسا بأقصى ‘ تخصص الجمناستیك 

أن أقصى لزاویة  الكتف واعتبرت ‘ انقباض في زوایا على مستوى  مفصل الركبة ومفصل الورك ومیل الجذع 

   1و مرجحة الذراعین هي حركة معیقة و أقصى مدى للذراعین لا یخدم مسافة القفز‘الناتجة عن مد الذراعین 

وهذا یؤكد نتائج الدراسة الحالیة أنه لتحقیق قفز یجب أن یكون هناك توافق حركي بین الأطراف الرجلین 

  حتى یتم القفز ‘قه تقلص في زاویة المرفق والذراعین و أن تكون تقلص زاویة الركبة یراف

  .بطریقة صحیحة ینتهي بمد الذراعین نحو الأمام حفاظا على التوازن وتحقیق مسافة في القفز

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
مجلة ‘ بحث منشور  ‘نسبة مساهمة بعض زوایا الأداء الحركي وعلاقتها بمسافة القفز للاختباري القفز من الثبات والقفز العمودي‘نھاد أیوب قادر  1

   .4ص‘ 2012‘3العدد‘ جامعة كركوك للدراسات الإنسانیة
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  :خلاصة 

باستخدام المثیرات ‘تم في هذا الفصل عرض نتائج القیاس القبلي للمجموعة التجریبیة الخاضعة لتجربة  

المعرفیة  السمعیة والمثیرات المعرفیة البصریة والمجموعة الضابطة الخاضعة لتطویر التوافق بالطریقة العادیة 

القیاس القبلي والقیاس البعدي لكل مجموعة ومقارنة نتائج في , شرح وعرض المهارة وتصحیح الأخطاء جماعیا  

  .و مقارنة النتائج بین المجموعتین‘ 

من خلال الجداول السابقة تبین عدم وجود فروق في مستوى التوافق الحركي بین المجموعتین في القیاس القبلي 

  .و اختبار الجري المتعرج,في كل من اختبار القفز من الثبات ‘

بین القیاس الأول القبلي والقیاس الرابع البعدي للعینة التجریبیة في مستوى التوافق تم تسجیل فروق ذات دلالة 

ولم یتم تسجیل فروق ذات ‘ وذلك راجع لاستخدام المثیرات المعرفیة ‘الحركي العام للأطراف العلویة والسفلیة 

  .ق بالطریقة العادیةدلالة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للعینة الضابطة الخاضعة لتطویر التواف

من خلال النتائج تم التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة بین نتائج القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة 

مما یدل على أن المجموعة التجریبیة تم تنمیة مستوى التوافق الحركي العام للأطراف ‘والمجموعة الضابطة 

المعرفیة البصریةعیة والمثیرات تحت تأثیر التعلم بالمثیرات المعرفیة السم‘العلویة والسفلیة 
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  :الاستنتاجاتــــــ  1

من خلال مقارنة النتائج ‘بالفرضیات الموضوعة كاحلول مسبقةمقارنة النتائج یتناول هذا الفصل  :دتمهی  

لتأكد من تحقق ‘  لدى المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ‘المتوصل إلیها في الاختبارات المستخدمة

و الفرضیة العامة التي تبحث في تأثیر المثیرات المعرفیة في تحسین ‘الفرضیات الخاصة بالبحث الجزئیة 

والتأكد من مدى ملائمة النتائج الخاصة بكل فرضیة مع ‘حركي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة التوافق ال

 .الاقتراحاتوالخروج بأهم ‘دراسات السابقة

: مقارنة النتائج بالفرضیة الأولى ــ 1ـــ  1  

تقول       الفرضیة الأولى التي بالخاصین ) 14( )04( ج المتحصل علیها في الجدول رقممن خلال النتائ 

بین نتائج القیاس القبلي لكلى المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوى التوافق  لا توجد اختلافات  

.الحركي العام  

لدلالة فرق عینتین ) ت(و الإنحرافات المعیاریة واستخدام أختبار تبین من خلال مقارنة المتوسطات الحسابیة

 وبلغت‘توجد فروق ذات دلالة معنویة بین المتوسطات للمجموعتین انه لا  ‘مختلفتین ومتساویتین في العدد

 16=ودرجة حریة  0.05عند مستوى دلالة ‘ 1.75الجدولیة ) ت(أقل من قیم  المحسوبة) ت(جمیع قیم 

بعد تصویر الأداء الحركي الخاص بكل فرد من أفراد ‘في اختبار الجري المتعرج واختبار القفز من الثبات ‘

الأیمن  قیم زوایا المرفق المتغیرات الكینماتیكیة المتمثلة إخضاعه للتحلیل الحركي والبحث عن ‘المجموعتین 

حساب الزمن ‘زاویة میل الجذع ‘زاویة الركبة الیسرى ‘زاویة الركبة الیمنى  المرفق الأیسر ‘

ن قیم زاویتي الكتف وبالنسبة لاختبار القفز من الثبات البحث ع ‘ بالنسبة لاختبار الجري المتعرج‘المستغرق

ثم إخضاع النتائج للمعالجة الإحصائیة لیتبین عدم وجود فروق ذات دلالة ‘الخارجیة وزاویة الركبة الداخلیة 

مع التأكد من عدم خضوع ‘ ود التجانس بینهماو جو إحصائیة من جهة ،كما یبرر تقارب المتوسطات الحسابیة 

.صةالعینة لأي تدریبات ریاضیة أو برامج حركیة خا  
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ومنه نرفض الفرض الأول ونقبل الفرض البدیل بعدم وجود ‘ل مما یدل على عدم تحقق الفرض الأو 

. اختلافات في مستوى التوافق الحركي العام عند المجموعتین  

 : الثانیة مقارنة النتائج بالفرضیة  ـــ 2ـــ 1

الخاصة بالفرضیة بأن للمثیرات المعرفیة السمعیة والمثیرات المعرفیة ‘من خلال النتائج المتحصل علیها 

الجري المتعرج والقفز (نتائج الاختبارین  إخضاعومن خلال ‘البصریة تأثیر في مستوى التوافق الحركي العام 

تم ‘العرض وفق بروتوكول التجربة وبعد التدرج في استخدام طریقة تصویر الأداء وإعادة ) من الثبات 

معالجة النتائج إحصائیا تبین أنه یوجد فروق ذات دلالة بین كل قیاس وأخر باستثناء حالة واحدة بین الأداء 

الثاني والثالث ومنه یمكن الاستنتاج بأن للمثیرات المعرفیة السمعیة والمثیرات المعرفیة البصریة والمثیرات 

وفق متغیرات الدراسة وهي زوایا الأطراف العلویة ‘ة دور في تحسین مستوى التوافق المعرفیة السمعیة البصری

 نستنتج بأن مشاهدة الأداء الأول عبارة عن مثیر معرفي بصري كون لدى أفراد المجموعة  منهو  ‘والسفلیة 

و قد أكدت السفلیةتصورا أولي عن كیفیة الحركة الانتقالیة بتوافق بین الأطراف العلویة والأطراف التجریبیة 

تم في هذه الدراسة اعتماد التحلیل الكینماتیكي في معرفة أخطاء الریاضیین من ‘  2013 أحسن أحمد دراسة

و تقویم أداء الریاضیین ‘خلال تصویر الأداء وإجراء التحلیل الكینماتیكي باستخدام برنامج تحلیل حركي

‘بعرض أدائه السابق   

بالتسجیل السمعي البصري وإعادة عرض ‘حث في إجراء الجانب التطبیقي وافقت  هذه الدراسة مراحل الب

‘1التسجیل مع إجراء التحلیل الحركي لتتبع مدى التحسن في الأداء   

كما تعتبر هاته الدراسة من الدراسات التي تبرز مدى التحسن في الأداء بتقدیرات كمیة دقیقة باستخدامها 

.المتغیرات البیومیكانیكة   

.في تحسین مستوى التوافق الحركي‘تؤثر الطریقة المستخدمة مع المجموعة الضابطة  بینما لم  

                                                
 أحسن أحمد 1

المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات ‘تعلم الأداء الحر كي للمشي الریاضيأثر برنامج تصیح الأخطاء باستخدام التحلیل الكینماتیكي على  ‘

   .138ص‘ 2013 ‘10العدد‘جامعة مستغانم ‘الأنشطة البدنیة 
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وحالات غیاب التوافق مكنت مشاهدة الزمیل كا مثیر معرفي بصري من التعرف على نقاط القوة والضعف    

.   حتى یتم إعطاء تغذیة راجعة خارجیة بینیة بین الأفراد‘الحركي في أداء الزمیل  

تتابع مثیرین معرفیین سمعي ثم بصري سمح للمتعلمین من  كا‘بعدها عرض نموذج ‘الشرح الفظي تقدیم 

. وزیادة التوافق الحركي العام‘تصحیح مسار التعلم   

تأثیر استخدام  لإیجادالتي هدفت ‘ )2016لقاء غالب ذیاب‘نبراس كامل هدایت (دراسةیتفق هذا مع نتائج 

وجود فروق ‘ارات الأساسیة بكرة القدم عند طلبة المرحلة المتوسطة وسائل العرض في تطویر بعض المه

الوسیلة التي تؤثر على اللاعب "فا وسائل العرض عند الباحثین هي‘البعدي ذات دلالة بین القیاس القبلي و

ساهمت وسائل العرض في "  إجراء نموذج حركي‘عن طریق استخدام الكلمة والشرح مثل التقدیم اللفظي

1.لسریع لبعض المهارات الحركیة الأساسیة التعلم ا  

.بأن للمثیرات المعرفي تأثیر في مستوى التوافق الحركي العام‘ویدل هذا على تحقق الفرضیة الثانیة  

   :الثانیةمقارنة النتائج بالفرضیة ـــ  3ــــ  1

هناك اختلاف بین نتائج أثبتت النتائج المتحصل علیها من خلال دراسة الفرضیة الثالثة والتي تنص على انه 

. القیاس القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة والمجوعة الضابطة    

بین المجموعة التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة  لتوافقتبین انه هناك فروق في مستوى ا 

جریبیة أثر في تكوین المجموعة الت التعلیمیةالترتیب في عرض المثیرات ‘  ویعزو الباحث سبب ذلك إلى أن

التصور الحركي الأولي واستمرا تصحیح التصور من خلال التغذیة الراجعة الخارجیة والتغذیة الراجعة 

أتاحت الفرصة للمجموعة لتحسن من مستوى التوافق ‘الأستاذالداخلیة المستمرتین من طرف الزملاء و 

سواء منفردة أو مجتمعة من التعرف على كما أن استخدام وسائل العرض البصریة و  اللفظیة ‘الحركي 

  .الصحیحة في استخدام الأطراف الخارجیة للجسم خلال الحركة الانتقالیة و الاحتفاظ بهذا التعلم  ةالطریق

                                                
1

ص ‘2016‘العراق‘جامعة دیالى‘بحث غیر منشور‘ تأثیر استخدام بعض الوسائل التعلیمیة في تطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم‘ لقاء غالب ‘نبراس كامل 

208.   
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أما المجموعة الضابطة بینت معالجة النتائج إحصائیا عدم وجود فروق ذات دلالة بین القیاس الأول 

بدایتا بالشرح الفظي ثم ‘عت المجموعة إلى الطریقة العادیة في التعلم بحیث خض‘البعدي ) الرابع(والقیاس

فلم یتمكن أفراد المجموعة من تحسین مستوى التوافق الحركي ‘ عرض النموذج ثم التطبیق وتقدیم التوجیهات 

لم ویرجع الباحث السبب في أن الشرح الفظي ویأتي بعدها تقدیم النموذج لم تمنح الفرصة الكاملة للمتع‘ 

حتى یدرك التصور الصحیح في كیفیة استخدام الأطراف الخارجیة العلویة والسفلیة استخداما یتماشى وطبیعة 

فالتوافق العام هو استخدام الأطراف العلویة والسفلیة بشكل متعاكس والاحتفاظ باستقامة وتوازن ‘ الحركة 

بطة وجود فروق ذات دلالة ولصالح المجموعة وبینت مقارنة النتائج بین المجموعة التجریبیة و الضا ‘ الجسم

وتعزى هذه النتائج إلى التركیز على قیمة ‘التجریبیة في اختبار الجري المتعرج واختبار القفز من الثبات

وهذا ما یوافق دراسة ‘ المثیرات المعرفیة السمعیة والمثیرات المعرفیة البصریة في تطویر التوافق الحركي العام

التي عملت على تعلیم المهارات في الجمناستیك من خلال ) 2016‘غزوان كریم‘جمیل كاظم‘نوريحامد ( 

حیث بینت أن مقارنة الأداء مع الأداء النموذجي یسهل ‘مقارنة أدار المتعلم مع المتغیرات البیومیكانیكیة 

دون تدخل‘تیا یحاول من خلالها تصحیح أخطائه ذا‘كا تغذیة راجعة خارجیة ‘ویسرع عملیة التعلم   

وكانت النتائج لصالح ‘یأتي بعدها أداء المتعلم‘فالمعلم یعرض الأداء النموذجي ویشرح الأداء لغویا ‘المعلم

1.القیاس البعدي   

اختلاف بین نتائج  القیاس القبلي و البعدي للمجموعة  بوجودویدل هذا على تحقق الفرض الثالث القائل 

.التجریبیة والمجوعة الضابطة   

:الاستنتاج العام  

                                                

 1
بحث غیر ‘ ومیكانیكیة لمقارنة المتعلم أداءه مع ما یجب أن یتم على تعلم بعض المهارات في الجمناستكبیأثر التغذیة الراجعة ال ‘غزوان كریم‘جمیل كاظم‘حامد نوري

 . 17ص ‘ 2016‘العراق ‘ منشور

  



تنتاجات والاقتراحاتالفصل الثالث                                                             الاس  

 

~ 161 ~ 
 

ثم  في عینتي البحث‘وفق المتغیرات المدروسة ‘ومعالجة النتائج إحصائیا  التجریبیةالدراسة من خلال  

تم استخلاص النتائج .مدى تحقق الفرضیات المطروحة  وإظهارالنتائج  لإظهارمقارنة النتائج مع الفرضیات 

:الآتیة  

في القیاس القبلي للمجموعتین  بین متوسطات الحسابیة للنتائج  ــــ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

.التجریبیة و الضابطة  

.القیاسات الأربعة للمجموعة التجریبیة المتوسطات الحسابیة في ــــ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  

.دورا في تصحیح التصور الحركي‘ـــ تؤثر مشاهدة الأداء الذاتي  

.في تحسین الأداء‘داء مع أداء أخر حتى وإن كان في نفس المستوى ــــ تساهم مقارنة الأ  

.یعطي فرصة جیدة لیتمكن المتعلم من تصحیح وتعدیل مسار التعلم‘ـــ الأداء النموذجي   

.ــ التوافق الحركي أحد القدرات التي یمكن تحسینها في سن المرحلة الدراسیة الابتدائیة  

أسلوب یمكن المتعلم من استقبال ‘لعرض النموذج ) ي سمعيمثیر معرف(ــ متابعة الشرح الفظي 

.صورة الأداء تتعزز بالشرح لیكتمل التعلم  

.ــ استخدام المثیرات المعرفیة السمعیة والمثیرات المعرفیة البصریة أثرتا في تحسن التوافق الحركي  

.ــ عملت الدراسة على إعطاء الحواس الأهمیة البالغة في التعلم   

ة تتیح للمتعلم الفرصة للمساهمة في اكتساب المعلومات بصفة عامة والتعلم الحركي ــ الدراس

.بصفة خاصة ذاتیا  

. التوافق الحركي اكتسابحداث التغیر الایجابي في لإ دور أساسيــ للتغذیة الراجعة المستمرة   

الحركي لیستطیع  ــ المرحلة الابتدائیة المرحلة المناسبة لتطویر القدرات الحركیة ومنها التوافق

.المتنوعة الریاضیة الأنشطةممارسة الألعاب و   
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ــ استخدام تصویر الأداء یسهل من مقارنة الأداء مع الأداء النموذجي ویسرع اكتشاف النقائص 

.وتحسینها  

ـــــ أكدت نتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات الحسابیة بین المجموعة التجریبیة 

على صلاحیة استخدام المثیرات المعرفیة في ‘ضابطة ولصالح المجموعة الضابطةوالمجموعة ال

.تطویر التوافق الحركي العام لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة  

  :الاقتراحات

تعد الممارسة الحركیة من العوامل المساعدة على تطویر وتحسین القدرات البدنیة والحركیة تماشیا مع النمو  

مشترك بین النصر العتطویرها وتنمیتها التوافق الحركي العام یمكن  و أهم القدرات الحركیة التي‘الجسمي

وعلى ضوء النتائج المتوصل إلیها في هذا البحث والخاصة بتطویر التوافق ‘ مختلف الأنشطة الحركیة 

الحركي العام باستخدام المثیرات المعرفیة السمعیة والبصریة لدى تلامیذ في المرحلة التعلیمیة الابتدائیة 

: الآتیةالاقتراحات  یمكن ادراجوعلیه ‘  

  .الأهداف التعلیمیةضمن ‘ الاهتمام بتنمیة وتحسین القدرات الحركیة   - 1

  .لأنها ذات منشأ عصبي‘ التوافق الحركي وتفعیل دور الحواس في تحسین القدرات الحركیة  زیادة- 2

ثم تدعیم وتصحیح بالمثیر ‘باستخدام المثیر البصري صور أو نماذج حركیةأولا تكوین التصور الحركي  - 3

  . الشرح النظري‘السمعي 

  . التلمیذ مشارك في التعلم لحدیثة لتسریع التعلم وجعلالاعتماد على وسائل العرض ا -4

  .إتاحة الفرصة لتلمیذ في المبادرة في التعلم وإشراكه في اكتشاف أخطائه ومعالجتها - 5

  .استخدام أسلوب التعلم التبادلي لزیادة دور المتعلم في العملیة التعلمیة - 6

  . مقارنة الأداء الحركي للتلمیذ مع مستوى مقارب له - 7
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الاهتمام بالمتغیرات البیومیكانكیة لتعریف بالوضعیات الصحیحة للجسم سواء في حالة الحركة أو  - 8

  .السكون

أو القدرات التوافقیة بنفس طریقة ...إجراء دراسات مشابهة على قدرات حركیة أخرى مثل التوازن  - 9

  .البحث

  .الطفولة  مرحلةبه وتنمیته في  لاهتماماو خاصیة تمكن الفرد من تجنب تشوهات التوافق الحركي  -10

:  الخاتمة  

تزداد الجهود من طرف المهتمین والمختصین في الشأن التربوي باحتیاجات الطفل على ضرورة الإهتمام  

حتى ‘ على أهمیة تنمیة القدرات الحركیة للأفراد منذ المراحل الأولى في حیاتهم  حیث تتفق الدراسات‘ورعایة 

واكتشاف الأخطاء المتعلقة بالحركة وعلاجها إلا أنه یبقى عنصر ‘ یتشكل لدیهم الاستعداد والكافي المتكامل 

ي یسمح توفره للتلمیذ الذ‘ النقص موجود خاصتا فیما یتعلق بالقدرات الحركیة وأهمها التوافق الحركي العام  

.الفرصة للممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة   

جاء هذا البحث للإجابة على التساؤل المطروح  الذي یبحث في إمكانیة تنمیة التوافق الحركي باستخدام 

.سنة )12- 9(المثیرات المعرفیة عند فئة التلامیذ المتمدرسین في المرحلة الابتدائیة    

والدراسة  المیدانیة على عینة ‘ ة بالموضوع من جانب الإطلاع على أدبیات الموضوعومن خلال الإحاط

سنة تبین وجود نقص في التوافق الحركي العام في الدراسة القبلیة )12 – 6(البحث تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

بي یتعلق أكدت على ضرورة الحاجة لتنمیة وتحسین التوافق الحركي ویعتبر هذا الأخیر ذو منشأ عص

باستخدام الأطراف ‘عیة الجسمضلیتكیف مع الظرف من خلال التعدیل في و ‘بالمعلومات التي تصل الجسم 

.الوضعیاتالخارجیة مع الحفاظ على اعتدال الجسم في مختلف   

 من خلال النتائج المتوصل إلیها في الدراسة تم إثبات التحسن في التوافق الحركي العام من خلال المتغیرات 

وذلك باستخدام المثیرات المعرفیة‘لكینماتیكیة المتمثلة في زوایا الفاصل في الأطراف العلویة والسفلیة  ا  
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السمعیة والبصریة و المختلطة وكانت المثیرات متمثلة في تصویر الأداء لكل فرد و إعادة عرضه للتعرف 

.التغذیة الراجعة   على الأخطاء التي تظهر في نقص استخدام التوافق بین الأطراف وتقدیم  

أهمها أن التوافق الحركي یمكن تحسینه لدى تلامیذ في المرحلة ‘تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات 

كذلك یمكن الاستدلال على التحسن ‘ وإشراك التلمیذ في عملیة التعلم‘ الإبتدائیة باستخدام المثیرات المعرفیة 

المتعلم في تعدیل أدائه الحركي و أهمیة إشراك‘" زوایا"من خلال متغیرات   

و أجمعت ‘وقد تطابقت نتائج الدراسة مع العدید من الدراسات التجریبیة التي اهتمت بتطویر التوافق الحركي 

‘ على ضرورة تطویره في المرحلة الابتدائیة   

الإطلاع علیها ومن جهة أخرى أدى استخدام المثیرات البصریة والسمعیة  في العدید من الدراسات التي تم 

إلى تحسین التوافق من خلال مقارنة الأداء مع مایجب أن یتم و استمراریة تقدیم التغذیة الراجعة الخارجیة 

و یمثل تطابق النتائج المتوصل إلیها مع نتائج الدراسات دلیل على تحقق ‘لیقوم المتعلم بالتصحیح الذاتي 

.الفرضیات محل الدراسة   

جاء  لتسهیل عملیة  تحسین التوافق الحركي والقدرات الحركیة أو اكتساب مهارات ‘ إن استخدام هذا الأسلوب

من خلال ‘حركیة جدیدة أو تحسینها على المتخصصین في مجال التعلم الحركي والتربیة البدنیة والریاضیة 

متعلم ومقارنتها استخدام الترتیب في عرض المثیرات المعرفیة متمثلة في النماذج الحركیة الذاتیة الخاصة بال

كما ینبغي استخدام الوسائل ‘بنماذج حركیة لریاضیین متفوقین أو نماذج جیدة یتم اختیارها من بین المتعلمین 

.التكنولوجیة الحدیثة في عرض محتوى التعلم و استخدام اللغة في التوجیه بعد تكوین التصور الحركي  

وهي ‘عیة والبصریة في تحسین التوافق الحركي العام تم الاقتصار على استخدام  المثیرات المعرفیة السم

‘ الإدراك الحسي الحركي‘ الانتباه ‘ دراسة جزئیة یوصي الباحث بتعمیمها على التوافق العصبي العضلي 

خاصتا ‘ معالجة الأخطاء  ‘ تعلیم المهارات الحركیة المختلفة ‘ القدرات التوافقیة ‘ القدرات الحركیة الأخرى

باعتبار أن هذه الفئة یركز ‘بیة و التعلیم أو التدریب الریاضي لدى الفئات الصغرى في مجال التر 

و تطویر القدرات الحركیة  المتخصصین على تعلم المهارات الأساسیة في الریاضات الفردیة أو الجماعیة
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  :ملخص البحث

  .س)12 – 6(تأثیر المثیرات المعرفیة في تنمیة التوافق الحركي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة :  العنوان

تأثیر استخدام المثیرات المعرفیة في تنمیة التوافق الحركي عند التلامیذ ‘ تتعلق الدراسة بمعالجة 

الذي ‘وجاءت هذه الدراسة لتعمل على تطویر وتحسین التوافق الحركي‘  الابتدائیةالمتمدرسین في المرحلة 

یكیف من حركاته لیلاءم  فالجسم البشري‘یتعلق بصفة مباشرة بمدخلات الحواس خاصتا العین و الأذن 

وتحتاج ‘ وهذا للحفاظ على استقامة وتوازن الجسم و إنتاج حركات مختلفة ‘الظروف والأحوال الخارجیة 

الریاضات والمهارات الحركیة الأساسیة إلى  التوافق كنتیجة للتكامل الحركي بین أجزاء مختلفة من الجسم 

سنة  لذا تم استخدام المثیرات )12 -  6(ملائمة المرحلة ویرجع السبب ‘أو بین الحواس والجهاز الحركي ‘

فالطفل في هذه المرحلة یمر ‘والنماذج الحركیة والتغذیة الراجعة  ‘المعرفیة المتمثلة في الشرح النظري 

و تصحیحها ‘لمختلف المهارات والأداء ‘وباستطاعته تكوین تصورات حركیة ‘ باكتساب معرفي كبیر 

  .اد المعرفي والحركي لیتشكل لدیه الاستعد‘

و الجانب الثاني خصص لدراسة ‘محورین هامین الأول یتعلق بالخلفیة النظریة غلى’تم تقسیم البحث 

إلى معرفة دور المثیرات المعرفیة أو المعلومات البصریة والسمعیة في ‘المیداني تحقیقا لهدف هذه الدراسة

  سنة) 12 – 6(للتلامیذ ‘إحداث التطور والتحسن في مستوى التوافق الحركي ’

تم توزیعهم إلى مجموعتین ‘تلمیذ 18حیث اشتملت العینة على ‘ام المنهج التجریبي وتمت الدراسة باستخد

وللتا كد من صحة الفروض ‘تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة ‘ومتجانستین تجریبیة وظابطة ‘متكافئتین 

نتائج ثم استخراج ال) اختبار القفز من الثبات ‘الجري المتعرج "اختبارین ’تم استخدام ‘الموضوعة 

لتحدید درجة الفرق بین القیاسات القبلیة والقیاسات ‘ستیودنت ) ت(واستخدام اختبار ‘ومعالجتها إحصائیا 

بعد تحلیل النتائج توصلت الدراسة إلى أن المثیرات المعرفیة مكنت التلامیذ من تحسین مستوى ‘البعدیة 

  .التوافق الحركي العام 

  .سنة)12 – 6(تلامیذ المرحلة الابتدائیة ‘التوافق الحركي ‘المثیرات المعرفیة ‘:الكلمات الدالة 

  



 

 

Résumé de la recherche : 

L’impact des stimuli cognitifs sur le développement de la coordination 

motrice chez les élèves du primaire (entre 6 et 12 ans) 

   cette étude se base sur l’impact des stimuli cognitifs sur le développement de la 

coordination motrice chez les élèves au primaire …. Cette étude vise à développer 

et améliorer la coordination motrice qui a une relation directe à l’issue des deux 

sens essentiels qui sont l’œil et l’oreille car le corps humain s’accommode de ses 

mouvements pour  adapter toutes les circonstances et les situations externes pour 

garder sa droiture et son équilibre et produire des mouvements différents   

les compétences motrices et les sports ont toujours besoin à la coordination comme 

résultat de l’intégration motrice entre les différentes parties du corps  (ou entre les 

sens et l’appareil cinétique)  

    C’est pour cela qu’on utilise la motivation cognitive représentée dans 

l’explication théorique  les échantillons motrices et la nutrition parce que l’enfant 

dans cette période passe par une grande acquisition cognitive et qu’il peut former 

des notions motrices aux différentes compétences et les corriger pour avoir 

l’aptitude cognitive et motrice… 

On a devisé notre recherche en deux parties…  la première est liée au coté 

théorique et l’autre est spécialisée au coté pratique (sur terrain) pour revenir au but 

de cette recherche qui vise à connaitre le rôle des stimuli cognitives ou les 

informations auditives et visuelles pour effectuer le développement et 

l’amélioration au niveau de la coordination motrice chez les élèves (entre 6 et 12 

ans) 

      Cette étude est basée sur la méthode expérimentale dont l’échantillon est 

comportée à 18 élèves devisés en deux groupes équivalentes et bien accomplies 

(d’une façon intentionnelle) …   

Pour la confirmation des hypothèses données on a utilisé deux exercices ( la course 

tortueuses et le saut de persistance)  



 

 

On a fait extraire les résultats et les traiter statistiquement en utilisant l’examen de 

(T stidiunt) pour déterminer le degré de différence entre les mesures précédentes et 

les mesures dimensionnelles…  

Après l'analyse des résultats, l'étude a révélé que les stimuli cognitifs permettaient 

aux élèves d'améliorer le niveau de la compatibilité motrice générale. 

Les mots clés :  

La compatibilité motrice 

Les élèves de la période primaire (6_12) ans 

 

 :Summary of the research  ـــ      
 The impact of cognitive stimuli on the development of motor coordination 

among primary school pupils (between 6 and 12 years old) 

 

this study is based on the impact of cognitive stimuli on the development of motor 

coordination in primary school students .... This study aims to develop and 

improve the motor coordination that has a direct relationship to the outcome of the 

two essential senses that are the eye and the ear because the human body adapts its 

movements to adapt all the circumstances and situations to maintain its 

righteousness and balance and produce different movements 

motor skills and sports always need coordination as a result of motor integration 

between different parts of the body (or between the senses and the kinetic device) 

This is why we use the cognitive motivation represented in the theoretical 

explanation of the motor samples and the nutrition because the child in this period 

passes by a great cognitive acquisition and that can form motor concepts to the 

different competences and correct them for cognitive and motor skills ... 

We divide our research into two parts ... the first is linked to the theoretical side 

and the other is specialized on the practical side (field) to return to the goal of this 

research that aims to know the role of cognitive stimuli or auditory information 

and Visuals for Development and Improvement in Motor Coordination Among 

Students (6-12 Years) 



 

 

This study is based on the experimental method whose sample is comprised of 18 

students divided into two groups equivalent and well accomplished (intentionally) 

... 

For the confirmation of the given hypotheses we used two exercises (the tortuous 

race and the persistence jump) 

The results were extracted and statistically processed using (T stidiunt) 

examination to determine the degree of difference between the previous 

measurements and the dimensional measurements ... 

After analyzing the results, the study found that cognitive stimuli allowed students 

to improve the level of general motor compatibility. 

Keywords : 

Motor compatibility 

Students in the primary period (6_12) years 



 

 

 

  :الجري المتعرج نتائج قیم زوایا المفاصل في اختبار:الملاحق 

  

 
  مجموعة تجریبیة

 القیاس القبلي
 

 الركبة الیسرى المرفق الایمن میل الجذع
 

المرفق 
 الایسر

 الركبة الیمنى

31 121 63   120 94 

24 72 95   97 76 

29 114 51   124 141 

27 100 139   119 94 

125 64 117   77 92 

141 125 72   79 91 

28 150 83   116 81 

41 98 69   138 94 

31 62 50   61 97 

29 99 63   68 76 

30 80 62   49 101 

17 58 79   75 71 

25 94 56   150 103 

52 60 121   93 108 

28 118 56   123 106 

32 79 111   58 97 

41 96 104   90 138 

28 94 89   75 78 

9 107 159   97 112 

24 98 82   97 113 

28 69 91   90 71 

33 81 76   114 132 

8 83 90   90 112 

57 140     113 87 

28 109 94   130 47 

27 96 93   80 89 

40 94 147   64 95 

45 125 78   75 95 

28 121 92   83 90 

28 90 105   120 86 

14 94 114   64 86 

22 85 79   86 101 

30 155 152   98 88 

43 96 102   107 123 

18 123 120   70 62 

28 106 97   78 78 

33 57 75   132 131 

45 125 104   72 93 

49 116 85     80 

 



 

 

 
  يمجموعة تجریبیة القیاس البعد

       زاویة      

 الركبة الیمنى المرفق الایسر   الركبة الیسرى الایمنالمرفق    میل الجذع

20   20 33   27 43 

41   32 34   30 47 

36   36 35   34 48 

27   36 37   37 48 

24   40 39   40 48 

29   42 39   41 49 

42   42 41   43 52 

8   42 44   45 52 

32   42 45   46 52 

27   45 45   46 54 

27   46 46   46 54 

38   46 46   46 55 

20   46 49   47 55 

26   48 49   47 57 

18   48 49   47 58 

11   48 56   49 60 

21   49 56   50 60 

19   49 64   51 61 

18   51 64   51 62 

21   52 67   51 64 

22   53 68   55 67 

35   55 69   60 68 

12   56 71   64 73 

22   57 73   70 75 

8   58 76   70 78 

6   63 78   75 79 

18   69 78   79 79 

28   82 79   79 80 

25   83 80   80 81 

29   87 81   82 84 

20   87 89   85 88 

19   88 90   85 89 

16   91 90   86 92 

16   98 91   93 94 

20   99 94   94 98 

23   101 96   98 99 

22   105 104   103 103 

22   110 109   106 113 

21   119 118   113 137 

35   127 120       

  

  

  



 

 

.المجموعة ضابطة القیاس القبلي      

 الركبة الیمنى  المرفق الایسر   الركبة الیسرى المرفق الایمن   میل الجذع

38   87 63   119 58 

24   41 53   66 62 

21   48 58   67 66 

25   48 59   69 68 

19   51 61   70 70 

20   60 62   73 70 

25   67 66   73 73 

38   73 66   81 82 

29   77 67   81 83 

31   81 68   81 83 

16   84 71   85 83 

10   94 72   87 84 

29   97 74   90 84 

25   99 76   93 89 

27   104 82   93 90 

11   105 88   100 92 

21   105 88   100 92 

14   105 96   102 94 

19   106 96   103 98 

21   106 99   104 99 

21   108 101   109 100 

22   110 106   110 101 

32   114 108   113 105 

28   124 110   114 107 

19   124 111   119 109 

33   128 112   121 111 

23   130 114   123 114 

48   130 119   127 115 

31   131 121   134 115 

30   136 122   136 115 

43   140 122   141 117 

31   145 127   144 119 

13   146 142   155 119 

40   151 151   156 142 

33   153 164   158 142 

    174 170       

  

  

  

  

  

  

  



 

 

     البعدي القیاس المجموعة الضابطة   

 میل الجذع

 

 الركبة الیسرى المرفق الایمن

  

 الركبة الیمنى  المرفق الایسر

36 32 93 102 31 

42 51 21 49 34 

26 54 33 55 38 

11 63 35 59 40 

20 76 38 61 42 

19 81 39 61 54 

27 81 39 63 56 

13 82 39 63 57 

28 82 50 64 66 

20 89 54 69 73 

27 96 57 70 86 

23 106 60 71 90 

30 116 69 76 92 

25 117 72 77 93 

25 128 75 77 95 

17 135 79 81 98 

28 139 93 83 98 

29 152 95 91 105 

44 157 99 62 110 

28 38 102 63 113 

42 55 116 66 118 

26 56 62 66 57 

31 60 70 67 59 

35 63 70 69 64 

20 66 71 73 66 

15 75 72 77 68 

16 86 75 78 75 

22 91 83 83 90 

30 91 91 94 93 

30 92 93 95 93 

33 97 104 98 94 

28 101 108 110 95 

27 113 109 112 112 

30 145 117 121 125 

28 149 121 122 128 

28 163 126 124 144 

14 165 127 126 144 

42 176 57 128 155 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

      

  
 المجموعة
 الضابطة

  
  

 القیاس القبلي      القیاس البعدي  

 كتف ركبة كتف ركبة

111 23 73 126 

125 146 126 142 

160 143 90 29 

107 52 131 91 

135 90 141 94 

155 149 70 0 

107 84 109 2 

100 13 158 111 

  

  

 

  

 

 المجموعة التجریبیة
  

 القیاس القبلي   القیاس البعدي   

     زاویة  

 كتف  ركبة كتف ركبة

151 110 101 78 

117 82 173 154 

45 0 148 163 

121 46 110 108 

55 55 148 157 

124 161 86 113 

133 135 114 142 
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