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 :مقدمة

 خلبؿ مف كذلؾ الفرد، حياة في كبارزان  ميمان  عاملب الرياضية الأنشطة تعد    
 تعمؿ كمػػا العقميػػػػػػػػة، كحتى كالنفسيػػة الجسميػػة الناحية مف بو الارتقاء في إسياميا

 كما الفرد، حياة في السمبية العادات مف الكثير تغيير حتى ك كتصحيح تعديؿ عمى
 حيث الحديثة، المجتمعات في الازدىار ك الرقي ك التقدـ عكامؿ مف عامؿ نجدىا

 أسكياء كانكا سكاءان  المجتمع فئات جميع يشمؿ بؿ معينة فئة عمى القكؿ يقتصر لا
 .الخاصة الاحتياجات ذكم مف أك

 تشجيعيـ إلى الرياضية للؤنشطة الخاصة الاحتياجات ذكم ممارسة تيدؼ    
 عمى اعتمادىـ كذا ك زملبئيـ، مع تنافسيـ خلبؿ مف كفاءتيـ ك لياقتيـ لتحسيف
 الشعكر ك الممارسة متعة إلى إضافة الإرىاؽ، مقاكمة مف ليتمكنكا أنفسيـ

 كالثقة الشجاعة تنمي أنيا الأنشطة ىذه ممارسة فكائد كمف الراحة، ك بالاسترخاء
 إلى بالتالي ك الشخصية، سمات كتنمية أنفسيـ عمى الاعتماد خلبؿ مف النفس في

 الثقة ك الاسترخاء زيادة في تسيـ ككذا لذاتيـ، خاص إيجابي مفيكـ تككيف
 .بالنفس

 العادييف الأفراد حياة مف جكىريان  محكران  يشكؿ  الرياضي  النشاط كاف إذا ك    
 رعاية ك تربية في ىامان  مجالا تككف بأف أجدر   المكيفة الرياضية الأنشطة فإف

 تربية في المستخدمة الأساليب ك التربكية العمميات جميع نجد إذ المعاقيف، الأفراد
 التخمص ك التركيح لأجؿ الحركة ك النشاط ك المعب عمى أساسا تقكـ الفئة ىذه
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 التي التعميمية المادة كضعت  التي الخاصة النكادم في خاصة ك المكبكتات مف
 .مستكياتيـ مع تتناسب

 محاكلة عمى عممت ك الشريحة بيذه اىتمت الدكؿ مف كغيرىا الجزائر ك    
 ك النفسية بالنكاحي الاىتماـ غياب تـ للؤسؼ لكف ك المجتمع، في ادماجيا

 أف شؾ فلب الجكانب، بيذه تيتـ التي الدراسات قمة بدليؿ المعاؽ، لمفرد الاجتماعية
 الاعاقة تتركيا التي السمبية للؤثار نظرا النكاحي ىذه مف كثيرا يتأثر المعاؽ الفرد
 .الاجتماعي النفسي تكافقو عمى يؤثر ما ىذا ك

 الأساسية ك الحديثة الكسائؿ احد التنافسي المكيؼ الرياضي النشاط يعتبر ك    
 الجكانب مختمؼ في يككف النشاط ىذا تأثير ك لو، الممارس المعاؽ الفرد تنمية في
 ك الذىنية ك البدنية الفرد استعدادات ك قدرات حيث مف سكاء المستكيات ك

 ك السركر جمب في كذا ك ضامرة، تقريبا تعتبر التي العضلبت بعض استرجاع
 الاحتياجات ذكم عند غالبا تتميز التي النفسية الناحية مف تنميتو ك  لو، المتعة

 مف غيرىا ك بالأماف الشعكر عدـ ك بالنقص الزائد الشعكر ك بالإحباط الخاصة
 تنتج التي السمككية لمسيمات تعداده في"  كميمؾ"  الدكتكر ذكرىا التي السيمات

 حالة مف الخركج الى الرياضي النشاط ممارسة تؤدم ك بالإعاقة، الاصابة عف
 بطريقة مجتمعو في المعاؽ إدماج في يساىـ كذا ك العزلة، ك الانطكاء ك الثبات
   .الحديثة الدراسات مف العديد أكدتو ما ىذا ك فعالة

 يتمتع التي بالقدرات يشعر المعاؽ يجعؿ التنافسي المكيؼ الرياضي فالنشاط    
 كضع في التصنيؼ عمى تعتمد الخاصة الاحتياجات ذكم رياضة أف ك خاصة بيا
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 ك العادؿ التنافس لضماف الاستعدادات ك القدرات حيث مف المتقاربة المجمكعات
 ك ممكنة ك ايجابية تككف أقرانو مع الفرد مقارنة يجعؿ ما ىذا ك الفرص، تكافؤ
 يعيش الذم الكسط ك بيئتو ك المصاب الفرد شخصية بيف تناسؽ يضمف ما ىذا
 .فيو

ف      بدارسة ييتـ الذم ك العاـ النفس عمـ فركع أحد الاجتماعي النفس عمـ كا 
 السمكؾ كأف التبادلية، العلبقة ضكء في الآخريف كمع نفسو، مع الفرد سمكؾ

 ت عبر التي ك الفرد، عف الصادرة الديناميكية لمتفاعلبت نتاج إلا ىك ما الإنساني
ف البيئية، حاجاتو ك ميكلو، عف  كاسع، الاجتماعي ك التكافقي النفس عمـ مجاؿ كا 
 كما الإعاقة، النفس عمـ في كخاصة مستمر باضطراد اتساعا يتزايد يفتأ لا ىك ك
 بعد خاصة ك نفسو، عف رضاه مدل ك لممعاؽ الاجتماعي النفسي التكافؽ أف

 المحيطة، البيئة مف حكلو مف عمى ك نفسو، عمى أثرىا مدل ك الإعاقة، حدكث
 قادرة متكاممة، كبشخصية كاجتماعيان، نفسيان  بالمتكافؽ حركيان  المعاؽ يت صؼ حتى
 عناء تحمؿ ك بيئتو، مع تفاعمو ك اليادؼ سمككو ك حاجاتو بيف التنسيؽ عمى

 الغير حركيػػػػػػػػػػػػػػػا المعاقيف أف نجد أيضا بالعكس ك المستقبؿ، أجؿ مف الحاضر
 يتحممػػػػػػكف لا ك فاشميف،  ك محطميف، مجتمعيـ مع ك أنفسيـ، مع متكافقيف

 التكافؽ دراسة جاءت ىنا مف ك الانطكاء، ك العزلػػػػػػػػػػػػػػػػػػة يفضمكف ك المسئكليػػػػػػػػػػػػػة،
 الخاصة، حياتو ممارسة إلى الحركي المعاؽ منو ينطمؽ الذم الاجتماعي النفسي

 العممية"  بأنو الاجتماعي النفسي التكافؽ يعرؼ ك عكائؽ، دكف العامة ك
 علبقة ليحدث سمككو، تغيير مستيدفا الفرد، بيا يقكـ التي المستمرة الديناميكية

 ك أخرل، جية مف البيئػػػػػػػة بيف ك بينو ك جية، مف نفسو بيف ك بينو تكافقا أكثر
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 عمى القدرة ك المحيطة البيئة مع الانسجاـ الاجتماعي النفسي التكافؽ يتضمف
 حياتو لتنظيـ ك الاجتماعية ك الجسمية المتطمبات معظـ مكاجية ك حاجاتو اشباع

 ىنا مف ك الاخريف، مع ك نفسو مع التناغـ ك السكاء الى كصكلا صراعاتو، حؿ ك
 غيرىـ ينالو ما الاجتماعيػػػػػػػػة ك النفسية الرعاية ينالكا أف المعاقيف حؽ مف أصبح
 في يندمجكا اف ك الفرص، تكافؤ ك العدؿ مف أسػػػػػػػػػػػػاس عمى الأسكياء مف

 ما بقدر مجتمعيـ حياة في يشارككا كأف جماعاتو، ك أفراده بقية مع مجتمعيـ
 تمبى أف ك كرامتيـ، ك شعكرىـ عمى يحافظ أف ك امكاناتيـ، ك قدراتيـ بو تسمح

 يتمتع أف ك الثقافية، ك التعميمية، ك الاجتماعية، ك النفسية ك الجسمية، حاجػاتيـ
 الإنساف حقكؽ إعلبف عمى بناء الحقكؽ مف غيرىا ك الكاممػػػػػػة بالحماية المعاؽ
 اتجاىات في ىاـ تحكؿ كنقطة لممعاقيف،(  1971 المتحدة، الأمـ)  عف الصادر

 أف ىك السيككلكجي ليا يرمى التي الأىداؼ أحد أف ك أبنائيا، نحك المجتمعات
 في الكقكع يتجنب لكي الحقيقية، حدكدىا في إعاقتو يتقبؿ الإعاقة صاحب يجعؿ

 مكقؼ في الاحتماء أك الآخريف، عمى الاعتماد زيادة: مثؿ المتطرفة، المكاقؼ
 شعكره سيطرة ك إعاقتو، مف الدائـ التذمر أك الضعيؼ، الطفؿ بمكقؼ شبيو

 عمى الزائد الإفراط أك القنكط، ك التشاؤـ إلى ىذا يؤدل قد ك النقص، ك بالعجز
 ك التبصر، عدـ ك التيكر بطابع مطبكعة بحركات القياـ إلى يؤدل أك النفس،
 النقص يؤدل كيؼ يبحث الحركيػػػػػػػػػػػػػػػػة الإعاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أثر السيككلكجي يعالج عندما
 النفسي التكافؽ تحقيؽ دكف يحكؿ قد خاص بطابع الشعكر ك التفكير طبع إلى

 لمسيككلكجي الخطة ترسـ غيرىا ك الاعتبارات ىذه بيئتو، مع الناجح الاجتماعي
 ك الشخصية النكاحي جميع مف الإعاقة صاحب لمساعدة خاص منيج لكضع
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 ميؿ يقاكـ السيككلكجي سيبقي ككذلؾ الاقتصادية، ك الاجتماعية ك النفسية
 كىمي، عالـ في الانزكاء أك نفسو، عمى الانطكاء نحك المتجو الإعاقة صاحب
 ك الإعاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة صاحب تقبؿ بضركرة الرفقاء ك الأىؿ عمى السيككلكجي فيشير

 حتى الاجتماعي، كسطو في المستطاع قدر إدماجو في الجيد كبذؿ بو، الترحيب
 .الإنتاج عمى قدرتو تعكؽ لا

 حكؿ المتمحكرة ك المتكاضعة الدراسة ىذه إلى التطرؽ ارتأينا ىذا كؿ مف    
 النفسي التكافؽ تحقيؽ في التنافسية المكيفة الرياضية الأنشطة ممارسة فاعمية

 ك الميـ الدكر بمدل منا إيماننا ك حركيا، المعاقيف الأشخاص لدل الاجتماعي
 اطلبعنا بعد ك الخاصة، الاحتياجات لذكم العكف يد مد في الأنشطة ليذه الفعاؿ
 مراجع، ك منشكرات ك بحكث مف ىذا، بحثنا بمكضكع علبقة مف مالو كؿ عمى
 إلى بحثنا قسمنا حيث  العممي البحث منيج خطكات متبعيف ىذا بحثنا ببناء قمنا
 :كىي رئيسية جكانب ثلبث

 اختيار أسباب كذا ك الفرضيات ك الإشكالية إلى فيو تطرقنا: التمييدم الجانب
 الأخير كفي كالمصطمحات المفاىيـ تحديد مع البحث أىمية إلى تـ المكضكع
 .السابقة الدراسات إلى تطرقنا

 ك فصكؿ ثلبث عمى يحتكم ك النظرية المعرفية الخمفية يشمؿ ك: النظرم الجانب
 :ىي

 مف المكيؼ الرياضي البدني النشاط إلى الفصؿ ىذا في تعرضنا: الاكؿ الفصؿ
 الجزائر، في ثـ العالـ في المعاقيف رياضة حكؿ تاريخية نبذة إلى التطرؽ خلبؿ
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 أسسيا ك مجالاتيا كذا ك تعديميا طرؽ ك الأنشطة ىذه تعريؼ إلى تطرقنا كما
 البدني بالنشاط المرتبطة النظريات كذا ك دكرىا، ك أنكاعيا ك أىميتيا إلى كصكلا

  .المكيؼ الرياضي

 النفسي التكافؽ مكضكع الى الفصؿ ىذا في تطرقنا: الثاني الفصؿ    
 لمتكافؽ، المفسرة النظريات التكافؽ، معايير التكافؽ، تعريؼ خلبؿ مف الاجتماعي،
 .التكافؽ مؤشرات التكافؽ، أبعاد التكافؽ، مستكيات

 العالـ في المعاقيف المعاقيف، عف تاريخية نبذة الى فيو تطرقنا: الثالث الفصؿ    
 الى تطرقنا ذلؾ بعد الجزائر، في اجتماعيا ك صحيا المعاقيف رعاية الجزائر، ك

 الاعاقات أنكاع الاعاقة، تصنيؼ الاعاقة، أسباب تعريفيا، الحركية، الاعاقة
 عكامؿ أخيرا ك الاعاقة، مف الكقاية الحركية، الاعاقة عف الناتجة الأثار الحركية،
 .لممعاقيف النفسية التنمية

 التكالي، عمى الخامس ك الرابع فصميف إلى فيو فتطرقنا التطبيقي الجانب أما    
 في المستعممة الادكات كذا ك المتبعة المنيجية الرابع الفصؿ في عالجنا حيث

 لعرض الخامس الفصؿ جاء بينما المستعممة الإحصائية الأساليب ك الدراسة
 .إلييا المتكصؿ النتائج تحميؿ ك كمناقشة
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 فصؿ التمييدم
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 :اشكالية -

 في يظير الفرؽ أف إلا معاقيف، أفراد كجكد مف يخمك المجتمعات مف مجتمع أم يكاد لا    
 المعايير ك  القيمية منظكماتو ك خصكصياتو فمكؿ الفئة، ىذه مع تعامميا ك نضرتيا طبيعة

 الحياة، شؤكف مختمؼ إلى نضرتيـ تحدد ك أفراده، تفاعؿ ك سمككات تحكـ التي الاجتماعية
 المشاكؿ نكعية ك حجـ أف إلا يكمية، صعكبات ك مشاكؿ إلى الأفراد مختمؼ يتعرض ك

 متراكمة ضغكطات ك متعددة مشاكؿ تكاجو التي الفئات مف ك أخرل، إلى فئة مف تختمؼ
 .حركيا المعاقيف فئة

 كفقا أخرل إلى فترة مف تختمؼ قد المعاقيف إلى الآخريف أك المجتمعات نظرة إف    
 كاقعا أبرز تعقدىا ك الحياة كسائؿ فتقدـ المعايير، ك المتغيرات ك العكامؿ مف لمجمكعة
 يرل بيذا ك الاجتماعي، النفسي المستكل عمى خاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أسرىـ ك المعاقيف إلى صعبا

 كجكدىا مجرد لكف اخفائيا، المعنيكف يحاكؿ ثقافية، ك اجتماعية كصمة الاعاقة أف" ككفماف"
 كمي أك جزئي انسحاب الى يؤدم قد ك الأخريف، مع تفاعميـ في ضعؼ مكقؼ في يجعميـ

 .طبيعي غير ك ملبئـ غير مكقؼ في المعاقيف يضع ك الاجتماعية، العلبقات مف

 أنشطتو ك حركتػػػػػو في اعاقة لديو الذم الفرد ذلؾ أنو عمى المعاؽ الشخص الى ينظر ك    
 عمى يؤثر مما أعضائو، أك عظامو اك مفاصمو في اصابة أك خمؿ أك فقداف نتيجة الحيكية
 ليا حيث عامة، بصفة الحركية الاعاقة مظاىر مف الجسمية الاعاقة تعد ك الحيكية، كظائفو
 فاف بالتالي ك ىيئتو ك شكمو ك جسمو عف  ذىنية صكرة لديو فرد كؿ أف ذلؾ ك أىمية
 .اجتماعية ك نفسية مشكلبت ضيكر الى يؤدم الصكرة ىذه في نقص أك خمؿ أم حدكث

 ك الإعاقة، مف الحد سبيؿ في كبيرة جيكدا الإنسانية الرياضية المنظمات ك الييئات تبذؿ 
 عبر الإعاقة مسببات بعض مف الحد ك المعاؽ الإنساف لتنشئة صحة الأكثر الظركؼ تكفير
 .الكقاية كسائؿ
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 شيدت ك الأخيريف القرنيف خلبؿ كبيرة أشكاطػػػػػػػا قطع الرياضي النشاط أف المؤكد مف ك    
. التدريب ك التعميـ مناىج ك بطرؽ يتعمؽ فيما خاصة معتبرنا، تطكرا كسائمو ك جكانبو مختمؼ

 (17ص  ،1984 رمضاف، السيد)

 غيرىـ، ك الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ميداف في البػػػػػاحثكف ك الخبراء فتئ ما الحاضر كقتنػػػػػػػػػا في ك    
 العمكـ مف جممة إلى ذلؾ في مستنديف الرياضية، التربكية المناىج ك الطرؽ بأحدث يمدكننا

 جعؿ ما  ىك ك ليا، مكضكعا لنشاطاتو الممارس الفرد جعمت التي الميدانية الأبحاث ك
 الآف أصبح ك العالية المستكيات بمغت ك المجاؿ ىذا في مذىلبن  تطكران  تشيد المتقدمة الدكؿ
 السيد. )التركيح ك الرياضة في تستخدميا  التي الكسائؿ ك الأدكات عمى التعرؼ يمكف

 (17 ص ،1984 رمضاف،

 في خاصة الشباب  أكساط في انتشاران  الأكثر البدنية الأنشطة مف الرياضي النشاط يعد  
 يعد الرياضي النشاط أف ذلؾ عمى يساعد مما ك التربكية، المدارس ك النكادم ك المؤسسات

 (18 ص ،1984 رمضاف، السيد. )لممعاؽ الايجابي التكافؽ عكامؿ مف عاملب

 ك النفسي النمك مسػػػػػػػار يحدد التكافػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ أف إلى عسكر الله عبد يشير ىذا كفي    
 ك النفسية بالكحدة المعاؽ شعكر ك المعاؽ حياة في ىامان  دكران  يمعب ك لممعاؽ، الاجتماعي
 الداخمي، الأماف ك الخػػػػػػػػػػػػػػػارجي بالأمف الشعكر يخفض أف شأنو مف لذاتو، تقديره انخفاض
 (10ص ،1996 عسكر، الله عبد. )المجتمع عف الانعزاؿ ك اليركب إلى الحاجة فتزداد

( 56-55 ص ،2001) حلبكة كمحمد كماؿ الديف بدر مف كؿ يؤكد المجاؿ ىذا في ك    
 ك القمؽ ك الشديد بالخكؼ الاستجابة عمى يحمميـ المعاقيف لدل بالنقص الزائد الشعكر أف

 في خاصة لذاتو، تقديره مف التقميؿ إلى ميمو ك غيره، دكف بأنو الفرد شعكر ك الاكتئاب
 حركيا المعاؽ لدل تتككف قد ك النقد، ك التنػػػػػػافس عمى تنطكم التي الاجتماعيػػػػػة المكاقؼ
 لمكاقؼ الفرد تعرض مف ينشػػػػػػأ الذم المكبكت اللبشعكرم الاستعداد ىي ك النقص، عقدة
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 النقص عقدة مف الصادر السمكؾ ك الفشؿ، ك الدكنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك بالعجز تشعره متكررة ك كثيرة
، غير سمككان  يككف ما غالبان   ك العدكاف إلى يؤدم الذم القيرم طابعو جانب إلى ىذا مفيكـ

 .الاجتماعي ك النفسي تكافقو عدـ في الإسراؼ ك الاستعلبء

 :التالي الرئيسي التساؤؿ نطرح ذكره سبؽ ما الى استنادا ك

 النفسي التكافؽ تحقيؽ في التنافسية المكيفة الرياضية البدنية الأنشطة فاعمية مدل ما
 حركيا؟ المعاقيف لدل الاجتماعي

 :كالتالي فرعية تساؤلات عدة العاـ التساؤؿ ىذا تحت اندرجت

 المعاقيف بيف الشخصي التكافؽ بعد مستكل عمى إحصائينا دالة فركؽ ىناؾ ىؿ -1     
 المكيفة؟ الرياضية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف حركيا

 المعاقيف بيف الصحي التكافؽ بعد مستكل عمى إحصائينا دالة فركؽ ىناؾ ىؿ -2     
 المكيفة؟ الرياضية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف حركيا

 حركيا المعاقيف بيف الأسرم التكافؽ بعد مستكل عمى إحصائينا دالة فركؽ ىناؾ ىؿ -3     
 المكيفة؟ الرياضية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف

 المعاقيف بيف الاجتماعي التكافؽ بعد مستكل عمى إحصائينا دالة فركؽ ىناؾ ىؿ -4     
 المكيفة؟ الرياضية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف حركيا

 

 :الفرضيات -2

 :العامة الفرضية -2-1



12 
 

 النفسي التكافؽ تحقيؽ في ىاما دكرا التنافسية المكيفة الرياضية البدنية الأنشطة تمعب    
 .حركيا المعاقيف لدل الاجتماعي

 :الجزئية الفرضيات -2-2

 حركيا المعاقيف بيف الشخصي التكافؽ بعد مستكل عمى إحصائينا دالة فركؽ ىناؾ *     
 .المكيفة الرياضية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف

 حركيا المعاقيف بيف الصحي التكافؽ بعد مستكل عمى إحصائينا دالة فركؽ ىناؾ *     
 .المكيفة الرياضية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف

 حركيا المعاقيف بيف الأسرم التكافؽ بعد مستكل عمى إحصائينا دالة فركؽ ىناؾ *     
 .المكيفة الرياضية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف

 حركيا المعاقيف بيف الاجتماعي التكافؽ بعد مستكل عمى إحصائينا دالة فركؽ ىناؾ *     
 .المكيفة الرياضية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف

 

 

 

 :المكضكع اختيار أسباب -3

 التي المعرفة قصد العممي الفضكؿ ىك البحث بيذا القياـ إلى بنا أدت التي الدكافع إف       
 تكصيؿ كراء السعي ك( حركيا المعاقيف)الفئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بيذه الباحث إحساس ك شعكر مف تنبع

 ك منيا الاقتراب ك المنسية الشريحة ليذه العكف يد مد منا محاكلة ك معاناتيـ ك آىاتيـ
 .ليا الراحة سبؿ تكفير ككذا المعاناة ىذه مقاسمتيا
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 التكافؽ تحقيؽ عمى أثره ك النكادم داخؿ المكيفة الرياضية الأنشطة ممارسة أىمية إبراز    
 ك حاجاتو إشباع كذا ك المعرفية كحتى كالاجتماعية الجسمية النكاحي مف حركيا المعاؽ لدل
 .المعب إلى ميكلو

 يتجزأ لا جزء أنيـ بما حركيان  المعاقيف الأفراد رعاية ك الاىتماـ ضركرة إلى الانتباه لفت    
 محاكلة ك المجتمع، في بيا يستياف لا نسبة ىي كما عجزان، تعاني أف ليا قدر المجتمع مف

 تسطير مع الاجتماعي محيطيا داخؿ كتكييفيا إيجابيان  ذاتيا كتقدير لتحقيؽ مساعدتيا
 .كقدراتيـ إمكاناتيـ تساير برامج كتكييؼ

 

 :المكضكع أىمية -4 

 بشكؿ المعاقيف نسبة تزايد عمى تؤكد العالمية ك المحمية الإحصائيات أف مف الرغـ عمى    
 تؤكد الدراسات مف العديد مؤشرات فإف المختمفة، الحياة لمناحي الصناعي لمتطكر تبعا كبير
 ك الكقائية ك العلبجية ك التربكية الأبعاد ذات التدريبية ك التأىيمية الخدمات ك البرامج نقص
 الفئة بيذه التكفؿ ك الاىتماـ يستدعي مما حركيان، المعاقكف يحتاجيا التي التركيحية حتى
 تتطمب التي التطكرات ىذه مع ىؤلاء تكيؼ صعكبة ك الحياة، تعقد مع خاصة العقبات لتذليؿ
 التطكرات تساير ك لتكاكب الفئة ىذه رعاية في المتبعة المناىج ك البرامج في النظر إعادة
 .العالـ في تحدث التي

 ك البحكث نتائج تؤكد التي المؤشرات مف العديد عمى تقكـ الدراسة ىذه فإف عميو ك    
 إحداث عمى قادرة كسائؿ مف المكيفة، الرياضية البرامج تممكو ما عمى الميدانية الدراسات
  .المعرفي ك الاجتمػػػػػػػػػػػاعي كالنفسػػػػػػػي الحركػػػػػي الحسػػػػػػػػػػػػػػػػي البعد في إيجابي تطكر
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 المكيفة الرياضية الأنشطة دكر ك أىمية إبراز ك تكضيح في الدراسة ىذه أىمية تبرز ك    
 منيا يعاني التي السمبية المظاىر مف التخفيؼ في كقائية ك علبجية تربكية، ككسيمة
 .الاجتماعية كالميارات الأساسية الحركات نمك يخص فيما حركيا المعاقكف

 

 :كالمصطمحات المفاىيـ تحديد -5

 :الفاعمية -5-1

 أك الكفاءة تزداد ك مسبقان  محددة لمعايير طبقان  المقصكدة النتيجة تحقيؽ عمى القدرة ىي    
 (13ص ،1982 زكي، احمد بدكم. )كاملبن  تحقيقان  النتيجة تحقيؽ أمكف كمما الفاعمية

 :الرياضية الأنشطة -5-2

 يعد ك خصكصػػػػػػػػػػػػػػان، الرياضيػػػػة التربية ك التربية مياديف مف ميداف: حسيف قاسـ تعريؼ
 تكجيو إلى تؤدم حركية خبرات ك بميارات تزكيده خلبؿ مف الفرد إعداد في فعالان  عنصران 
 مف نفسو الفرد لخدمة الإيجابية الكجية ك الخمقي، ك الاجتماعي ك النفسي ك البدني نمكه
 (ص16 ،2000 عبيد، السيد ماجدة. )المجتمع خدمة خلبؿ

 يقكـ التي الرياضية ك البدنية النشاطات ألكاف لكؿ شامؿ تعبير: " خكلي أنكر أميف تعريؼ
 منو أكثر انتركبكلكجي مفيكـ ىك ك عاـ، بشكؿ البدف فييا يستخدـ التي ك الإنساف، بيا

 ك النفسية ك الثقافية الجكانب لمختمؼ رئيسي مظير ك مكمؿ، جزء لأنو اجتماعي
 (56ص ،1990 الخكلي، أنكر أميف. )الإنساف لبني الإجتماعية

 ك الألعػػػػػػػػػػػػاب ك التمرينػػػػػػػػػػات مف مجمكعة ىك الرياضي النشػػػػػػػػػاط: الإجرائي التعريؼ
 مياراتو تنمية قصد خارجيا، أك النكادم داخؿ الفرد يؤدييا التي المسابقات ك المباريات
 .الفراغ أكقات في النفس عف التركيح ك الترفيو قصد أك البدنية، ك الحركية
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  :المكيفة الرياضية الأنشطة -5-3

 يتـ التي البرامج ك الرياضات ك الألعاب يعني: فرحات السيد ليمى إبراىيـ حممي تعريؼ
 الأشخاص لاىتمامات كفقا ذلؾ يتـ ك شدتيا، ك لنكعيا كفقان  الإعاقة حالات لتلبئـ تعديميا
 (51ص ،1998 فرحات، السيد ليمى -إبراىيـ حممي. )قدراتيـ حدكد في ك القادريف غير

 ممارستيا يتـ التي الرياضات كؿ ك التمرينات ك الحركات كؿ بو نعني :(Stor)ستكر تعريؼ
 بسبب ذلؾ ك العقمية، النفسية، البدنية، الناحية مف قدراتيـ في محدكديف أشخاص طرؼ مف
 (A.Stor,1993, P10).الكبرل الجسمية الكظائؼ بعض مف إصابة أك تمؼ بفعؿ أك

 ك المختمفة الرياضية الأنشطة مف مجمكعة ىك المكيؼ الرياضي النشاط: الإجرائي التعريؼ
 حالات مع تكييفيا ك تعديميػػػػػػػا يتـ التي الرياضية الألعاب ك التماريف تشمؿ التي ك المتعددة
  .كالعقمية كالاجتماعية البدنية قدراتيـ مع تتماشى بحيث شدتيا، ك كنكعيا  الإعاقة

    :الاجتماعي النفسي التكافؽ -5-4

 ك حاجاتو أغمب ارضاء عمى قدرتو ك الفرد بيف الانسجاـ ك التكاؤـ مف حالة ىك: التكافؽ -
 (113ص ،1988 الديب،. )الاجتماعية ك المادية البيئة مطالب ازاء تصرفاتو

 نفسو عف راضيا الفرد يككف بحيث لمفرد، الداخمي الاتزاف مف حالة ىك: النفسي التكافؽ -
 عف سمبية بمشاعر ترتبط التي الصراعات ك التكترات مف النسبي التحرر مع ليا، متقيلب
. البيئة ك الكاقع مع الايجابي التعامؿ يصاحبيا أف يمكف الداخمي الاتزاف حالة ك الذات

 (21ص ،1989 الشحكمي،)

 ك اتجاىاتػو في أك الفرد سمكؾ في تحدت التي التغيرات تمؾ ىك: الاجتماعي التكافؽ -
 متطمبات ك الفرد لحاجات اشباعا معيا منسجمة علبقات اقامة ك البيئة مكاءمة بيدؼ عاداتو
 (57ص ،1975 الحفني،. )البيئة
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 البيئة مع( متناغمة علبقة) الانسجاـ ك التكاؤـ مف حالة ىك: الاجتماعي النفسي التكافؽ -
 مطالب ازاء مرضي بشكؿ تصرفاتو ك حاجاتو معظـ اشباع عمى الفرد قدرة عمى تنطكم
 التي الاجتماعية ك الفيزيائية المتطمبات معظـ عف تجيب أك الاجتماعيػػة ك المادية البيئة
  (117ص ،1988 الديب،. ) الفرد يعانييا

 ذلؾ ينعكس ك الفرد داخؿ مف النابع القبكؿ ك الرضى مف حالة ىك: الاجرائي التعريؼ -
 ك الفرد بيف ك نفسو ك الفرد بيف أم. بينيما المتبادلة العلبقة ضكء في الأخريف مع سمككيػػػػػػػػا
  .الأخريف

 

 :الحركية الاعاقة -5-5

 منو منعو أم شيء عف عاقو( عكؽ) مادة شرح في الكسيط المعجـ في كرد: لغة الاعاقة -
 الدىر، عكائؽ ك عائقػػة ىي ك عكائؽ، لغيره ك لمعاقؿ عكؽ الجمع ك عائؽ فيك شغمو، ك

 (42ص ،1997 العيسكم، الرحمف عبد. )أحداثو ك شكاغمو

 ،2000 المعتمد،. )ثبطو ك حبسو اذا أخر تعكقو ك أبطأ ك تريث الرجؿ، تعكؽ: يقاؿ كما ك
 (27ص

 ك العجز أك بالعاىة المفظية مشتقاتيا ك الاعاقة الى زىراف السلبـ عبد يشير: اصطلبحا -
 الاعاقة فيناؾ يصيبيا، التي الجكانب بتعدد الاعاقات تعدد ك العطب كجكد بمعنى الاعاقة

 في تحدث التي المتعددة الاعاقة ىناؾ ك البصرية، الاعاقة المغكية، الاعاقة الجسمية،
 (43ص ،1997 العيسكم، الرحمف عبد. )متعددة جكانب

 المزمنة العمة أك المزمف، القصكر أك النقص ذلؾ ىك( 2003 غبارم، محمد) يعرفيا كما
 أك نفسية أك جسمية الاعاقة ىذه كانت سكاء معكقا، فيصير الشخص قدرات عمى تؤثر التي
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 الخبرات مف الكاممة الاستفادة بيف ك الفرد بيف يحكؿ الذم الأمر اجتماعية، أك عقمية
 ،2003 غبارم، محمد. )منيا الاستفادة العادم الفرد يستطيع التي المينية أك التعميمية

 (16ص

 طبيعي بشكؿ الحركية بكظائفو القياـ مف الفرد يمنع جسدم عائؽ ىي: الحركية الاعاقة -
 أك الحسية أك الحركية القدرة فقداف أك العضلبت ضمكر الى أدت اصابة أك مرض نتيجة
 يحتاج ك الحركي التكازف في باختلبؿ مصحكب السفمى أك العميا الأطراؼ في معا كمتييما
 عمى لمساعدتو مينية ك تربكية ك اجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك طبية ك نفسية برامج الى المصاب الفرد
 (48ص ،2000 العزة، سعيد. )الحياة في أىدافو تحقيؽ

 

 :المشابية ك السابقة الدراسات -6

 :المكيؼ الرياضي النشاط مكضكع الى تطرقت التي الدراسات -6-1

 :الجزائرية الدراسة *

  :2008 أحمد بكسكرة الباحث دراسة -

 المراكز في عقميان  المتخمفيف الأطفاؿ لدل المكيؼ الرياضي البدني النشاط: "الدراسة مكضكع
 ."البيداغكجية الطبية

 ك عقميا المتخمفيف عند التكيفي السمكؾ كاقع عمى التعرؼ الى الدراسة ىذه ىدفت       
 المتخمفيف الأطفاؿ لدل المكيؼ الرياضي البدني النشاط ممارسة أثر عمى التعرؼ بالتالي
 التساؤلات عف الإجابة عف البحث خلبؿ مف ذلؾ ك المستقمة المتغيرات لعدد تبعا عقميان 
 :الآتية
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 الطبية المراكز في عقميا المتخمفيف الأطفاؿ لدل المكيؼ الرياضي البدني النشاط كاقع ما -
 ؟....(المربيف ، البرامج ، المنشآت) حيث مف البيداغكجية

 الأساسية الحركية الميارات نمك عمى يؤثر مكيؼ رياضي بدني برنامج اقتراح أف ىؿ -
 التعامؿ حركات ميارات الإنتقالية، غير الأساسية الحركات الانتقالية، الأساسية الحركات)

 البيداغكجية؟ الطبية المراكز في بسيطا تخمفا عقميا المتخمفيف الأطفاؿ لدل( الأداة مع

 ك ميذب) الإجتماعية الميارات نمك عمى يؤثر مكيؼ رياضي بدني برنامج اقتراح أف ىؿ -
 مراعاة التعاكف، المسؤكلية، الشخصية، الممتمكات الفراغ، كقت أنشطة المبادرة، اجتماعي،

 المتخمفيف الأطفاؿ لدل( الأنانية الجماعية، الأنشطة الاجتماعي، التفاعؿ الآخريف، شؤكف
 البيداغكجية؟ الطبية المراكز في بسيطا تخمفا عقميا

 ميذب) الاجتماعية الميارات نمك عمى يؤثر مكيؼ رياضي بدني برنامج اقتراح أف ىؿ -
 مراعاة التعاكف، المسؤكلية، الشخصية، الممتمكات الفراغ، كقت أنشطة  المبادرة  كاجتماعي

 المتخمفيف الأطفاؿ لدل( الأنانية الجماعية، الأنشطة الاجتماعي، التفاعؿ الآخريف، شؤكف
 البيداغكجية؟ الطبية  المراكز في بسيطا تخمفا عقميا

 بسيطا تخمفا عقميا المتخمفيف الأطفاؿ مف طفلب 60 مف تتككف عينة عمى الدراسة أجريت    
 .(مراقبة ضابطة، تجريبية،) مجمكعات ثلبث عمى مكزعة

 :التالية البحث أدكات عمى الدراسة ىذه في الباحث اعتمد

 غير الحركية الميارات الإنتقالية، الحركية الميارات) الأساسية الحركية الميارات اختبار -
 .(الأداة مع التعامؿ ميارات الإنتقالية،

 .(التكيفي السمكؾ مقياس) الإجتماعية الميارات اختبار -
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 ك البدنية الأنشطة أف إلى الدراسة ىذه خمصت التجريبية الميدانية إجراءات بعد ك       
 ك منتظمة بصفة استغلبليا تـ إذا كقائية ك علبجية تربكية كسيمة تعد المكيفة الرياضية
 الإجتماعية، البدنية،)  الجكانػػػب جميع مف الأفراد شخصيػػة تككيف في يسيـ إذ مستمرة،
 التجريبية العينات حققتو الذم التطكر أف الدراسة ىذه مف الباحث استخمص كما(. النفسية
 .المكيؼ الرياضي البدني بالنشاط الخاصة البرامج لفعالية راجع

 

 

 :(2007) قناب بف دراسة -

 عند السمبية السمككيات بعض تعديؿ في المكيؼ الرياضي النشاط دكر: "الدراسة مكضكع
 ."الأحداث الجانحيف

 أدكات مف مجمكعة استخدـ كما ك الكصفي المسحي المنيج عمى الباحث اعتمد حيث     
 ك مقصكدة الدراسة ىذه في العينة جاءت ك الملبحظة، كشبكة المقابمة مثؿ البيانات جمع

 يمثمكف فرد( 42) عددىـ بمغ حيث التربية لإعادة صيادة بمركز الأحداث جنح في المتمثمة
 :ىي ك النتائج مف جممة إلى تكصؿ ك الاصمي المجتمع مف% 100

 العدكاف في المتمثمة الفئة ليذه الخمقية السمككيات تعديؿ في إيجابي دكر الرياضي لمنشاط *
 .الانطكاء ك

 نقص تعاني يجعميا مما المراكز ىذه داخؿ متنكعة رياضية برامج تقديـ عف المراكز عجز *
 .المجاؿ ىذا في مختصيف نقص ىناؾ كما الرياضي، المجاؿ في فادح

 :2003/2004 لكح ىشاـ دراسة -

 ."حركيا لممعاقيف العضمي الاتزاف تحسيف في المكيؼ الحركي النشاط أثر: "الدراسة مكضكع
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 الإتزاف تحسيف في المكيؼ الحركي النشاط أثر معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت       
 :التالية التساؤلات عف الإجابة عف بحثت حيث حركيا لممعاقيف العضمي

 في أثر ليا المكيؼ الحركي النشاط كحدات ضمف المستيدفة البدنية التمرينات أف ىؿ -
 متكسطة، شديدة، إعاقة) البحث لعينات الإعاقة عف الناتجة العضمي الإتزاف تحسيف
 ؟(بسيطة

 حؿ في يساعد الدماغي الشمؿ بمعكقي خاصة إختبارات بطارية معاينة ك إقتراح أف ىؿ -
 المشكمة؟

 العضمي؟ الاتزاف تحسيف في أفضؿ نتائج تحقؽ الضابطة أك التجريبية العينتيف مف أم -

 بالشمؿ المصابيف الأطفاؿ مف طفلب 34 مف تتككف عينة عمى الدراسة أجريت       
 شديدة،) الإعاقة شدة حسب عمى ضابطة ك تجريبية مجمكعات إلى مقسمة الدماغي
 .(بسيطة متكسطة،

 :التالية البحث أدكات عمى الدراسة ىذه في الباحث إعتمد

 .العضمي الإتزاف مؤشرات لقياس البدنية الإختبارات -

 .مختصيف أطباء ك أساتذة مع الشخصية المقابلبت -

 النشاط كحدات أف إلى الدراسة ىذه خمصت التجريبية الميدانية الدراسة إجراء كبعد       
 بدنية تماريف جكىرىا في تتضمف التي ك الدماغي بالشمؿ المعاقيف لفئة المعادلة الحركي
 القكة تحمؿ) العضمي الإتزاف مؤشرات تحسيف في فعاؿ بشكؿ أسيمت قد مستيدفة

 الباحث إستخمص ك( التكافػػػػؽ ك التكازف الرئيسيػػػػػػة، العضمية لممجاميع الإطالة العضميػػػػػػػة،
 النشاط كحدات لفعالية راجع التجريبية العينات حققتو الذم التطكر أف الدراسة ىذه مف

 .المكيؼ الحركي
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 :العربية ك الأجنبية الدراسات *

 :عزيزة أبك محمكد نجيب سبأ الباحثة دراسة -

 "حركيا لممعكقيف النفسي البعد عمى المعدلة الرياضية الأنشطة أثر" الدراسة مكضكع

 بالتالي ك حركيا المعكقيف عند النفسي البعد كاقع عمى التعرؼ الى الدراسة ىذه ىدفت       
 مف ذلؾ ك المستقمة المتغيرات لعدد تبعا المعدلة الرياضية الأنشطة ممارسة أثر عمى التعرؼ
 :الآتية التساؤلات عف الإجابة في البحث خلبؿ

 النفسي؟ البعد مجاؿ في حركيا المعكقيف يتصؼ بما  -

 النفسي بعد عمى المعدلة الرياضية الأنشطة لممارسة إحصائية دلالة ذات فرؽ ىناؾ ىؿ -
 حركيا؟ لممعكقيف

 عمى المعدلػػػػػػػػػة الرياضيػػػػة الأنشطػػػػػػػة لممارسة إحصائيػػػػػػػػة دلالة ذات فرؽ ىناؾ ىؿ -
 حركيا؟ المعكقيف عند( الاجتماعية الذات الشخصية، الاكتئاب،) مجاؿ

 الدعـ عمى المعدلة الرياضية الأنشطة لممارسة إحصائية دلالة ذات فرؽ ىناؾ ىؿ -
  حركيا؟ المعكقيف عند الاجتماعي

 عند العدكاف  عمى المعدلة الرياضية الأنشطة لممارسة إحصائية دلالة ذات فرؽ ىناؾ ىؿ -
 حركيا؟ المعكقيف

 سنة 22 عمرىـ متكسط حركيا معاؽ طفلب 96 مف تتككف عينة عمى الدراسة أجريت       
 بإتباع التجريبية المجمكعة ضمف معكؽ 36 باختيار الباحثة كقامت مجمكعتيف إلى مقسمة
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 البيانات ك المعمكمات جمع في إعتمدت ك الفرضيات، صحة مف لمتحقؽ التجريبي المنيج
 .قياسيا المراد الأبعاد يقيس الباحثة قبؿ مف تطكيره ك تصميمو تـ نفسي إختيار عمى

 بالعمر كبير حد إلى مرتبط كاف النفسي، البعد تطكر حدكث الدراسة نتائج أظيرت       
 خبرة المعكؽ فييا إكتسب التي الحالات في  أم أشير ستة ك خمسة بيف المتراكح التدريبي
 عمييا تؤكد التي ك المتكقعة الدلالة يعطي لـ الإعاقة نكع ك سبب متغيرات إف ك جديدة،
 لممارسة إحصائية دلالة ذك أثر كجكد إلى الدراسة تكصمت بالمقابؿ ك الدراسات، مف الكثير

 باقي عمى إحصائية دلالات تظير لـ حيف في النفسي، البعد عمى المعدلة الرياضية الأنشطة
 الأنشطة تمعبو الذم الإيجابي الدكر إلى الدراسة خمصت ك الأخرل الدراسة متغيرات
 النكاحي تطكير ك الحالات ليذه السمبية المظاىر مف الحد سبيؿ في المعدلة الرياضية
 المرتبطة السمبية المظاىر مف تخميصو بالتالي ك المعكؽ سمككيات ك مشاعر في الإيجابية
 .بالإعاقة

 :الاجتماعي النفسي التكافؽ مكضكع الى تطرقت التي الدراسات -6-2

 :الجزائرية الدراسات*

 :(2011) مراد مييكبي دراسة-

 المراىؽ لدل الاجتماعي ك النفسي التكافؽ عمى المكيؼ البدني النشاط أثر: "الدراسة مكضكع
 ."المسعؼ

 عمى تركيحية ك علبجيػػػػػػػػػػػػػػة ككسيمة المكيؼ البدني النشاط أثر عمى التعرؼ الى ىدفت     
 الكثير يعاني انو الدراسة اثبتت حيث المسعؼ، المراىؽ لدل الاجتماعي ك النفسي التكافؽ

 .التكافؽ سكء ابرزىا مف الاجتماعية ك  النفسية المشاكؿ مف

 :ىي عامة فرضية الباحث اقترح البحث ىدؼ مف لمتحقؽ ك
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 .المسعؼ المراىؽ لدل الاجتماعي النفسي التكافؽ عمى ايجابي أثر المكيؼ البدني لمنشاط

 :ىي جزئية فرضيات ثلبث ك

 ممارسة بعد الاجتماعي ك النفسي التكافؽ درجة في احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد -
 .الضابطة ك التجريبية المجمكعتيف بيف المكيؼ البدني النشاط

 القبمي القياس بيف الاجتماعي ك النفسي التكافؽ درجة في احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد -
 .التجريبية المجمكعة لدل البعدم ك

 القبمي القياس بيف الاجتماعي ك النفسي التكافؽ درجة في احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد -
 .الضابطة المجمكعة لدل البعدم ك

 بكلاية المسعفة لمطفكلة تكتة عيف بمركز المسعفيف المراىقيف مف عينة عمى البحث أجريا
 البدني، النشاط ممارسػػػػػػػػة في أيمانع لدييـ ليس سنة، 15 ك 12 بيف أعمارىـ تتراكح باتنة،

 البحث لطبيعة لملبئمتو التجريبي المنيج الباحث استخدـ مراىؽ، 42 الى عددىـ صؿ ك
 ضابطػػػػػة الأكلى المجمكعة العدد، في متساكيتيف مجمكعتيف الى العينة أفراد تقسيـ تـ حيث

 مستكل ك السف متغير في المجمكعتيف بيف التكافؤ ك التجانس تحقيؽ تـ تجريبية، الأخرل ك
 .الاجتماعي ك النفسي التكافؽ

 :التالية النتائج الى الدراسة تكصمت ك

 المراىؽ لدل الاجتماعي ك النفسي التكافؽ عمى ايجابي اثر المكيؼ البدني لمنشاط -
 :ظؿ في ذلؾ ك المسعؼ،

 البدني النشاط مارست التي التجريبية المجمكعة بيف احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد *
 .الاعتيادية ظركفيا في تركت التي الضابطة المجمكعة ك المكيؼ
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 بالنسبة البعدم القياس نتائج ك القبمي القياس نتائج بيف احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد *
 .البعدم القياس الأكبر المتكسط ذك القياس لصالح التجريبية، لممجمكعة

 القياس بيف الاجتماعي ك النفسي التكافؽ درجة في احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ *
 .الضابطة المجمكعة لدل البعدم ك القبمي

 :العربية ك الأجنبية الدراسات*

 :(2010) اخركف ك السعايدة ناجي دراسة -

 المعاقيف الطمبة لدل الاعاقة شدة ك بالعمر علبقتو ك الاجتماعي التكافؽ: "الدراسة مكضكع
 .الأردف في" الخاصة التربية بمراكز سمعيا

 المتغيرات ببعض علبقتو ك الاجتماعي التكافؽ مستكل عمى التعرؼ الى الدراسة ىدفت    
 طالبة ك طالب 100 مف الدراسة عينة تككنت قد ك الأردف، في سمعيا المعاقيف الطمبة لدل
 البسيطػػػػػػػػة العشكائية بالطريقة اختيارىـ تـ سمعيا، لممعكقيف الخاصة التربية مراكز طمبة مف
( 2004) بدر مكسى اؿ اعداد مف سمعيا لممعاقيف الاجتماعي التكافؽ مقياس استخداـ تـ ك

 :الاتية النتائج الى تكصمت ك. السعكدية لمبيئة

 .مرتفع البمقاء محافظة في سمعيا المعاقيف الطمبة لدل الاجتماعي التكافؽ مستكل *

 .العمر لمتغير تعزم الاجتماعي التكافؽ مستكل في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا *

 الشدة لمتغير تعزم الاجتماعي التكافؽ مستكل في احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد *
 .البسيطة السمعية الاعاقة ذكم لصالح ك الاعاقة
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 :الحركية الاعاقة الى تطرقت التي الدراسات -6-3

 :(1996) بيتكس دراسة -

 "بالشمؿ المصابيف حركيا المعاقيف عند الذات مفيكـ ك الجسـ صكرة: "الدراسة مكضكع

 مع التكيؼ في المؤثرة العكامؿ ككذا الذات كمفيكـ الجسـ صكرة استكشاؼ إلى ىدفت    
 بإصابات المعاقيف الأفراد مع مقارنتيـ ك الشككي النخاع بإصابات المعاقيف لدل الإعاقة
 النصفي بالشمؿ معاؽ( 21) مف الدراسة عينة تككنت العادييف، الأفراد ك الظير أسفؿ
 تراكحت الرباعي بالشمؿ معاؽ( 25) ك سنة( 66-18) بيف أعمارىـ راكحت كت السفمي
 تراكحت الظير أسفؿ بمرض مصاب معاؽ( 22) ك سنة( 57-19) بيف ما أعمارىـ
-20) بيف أعمارىـ تراكحت المعاؽ غير الشباب مف( 30) ك سنة( 80-29) بيف أعمارىـ

 الجسـ، تصكر ك الذات مفيكـ الجسـ، صكرة مقياس: التالية الأدكات طبقت حيث سنة،( 44
 ..الاعاقة مع التكيؼ ك الاكتئاب مقياس كذا ك

 السفمي النصفي بالشمؿ المصابيف المعكقيف الأفراد بيف اختلبؼ كجكد عدـ: النتائج فأظيرت
 أظيرت كما الذات، مفيكـ ك الجسـ لصكرة تقديرىـ في الرباعي بالشمؿ المصابيف أقرانيـ مع

 الذات تقدير اعتبر كما الإعاقة، مع التكيؼ ك المستقمة المتغيرات بيف دالة علبقة كجكد
 .الإعاقة مع لمتكيؼ التنبؤ في ىاـ كمتغير

 :(1997) لامبكرس دراسة -

 "الأطفاؿ بشمؿ المصابيف حركيا المعاقيف عند الجسـ صكرة: "الدراسة مكضكع
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 12 مف العينة تككنت ك حركيا، المعاقيف عند الجسـ صكرة تككيف معرفة إلى ىدفت   
 كانت حيث سنة، 35 إلى 26 مف أعمارىـ تتراكح نساء 8 ك رجاؿ 4 عمى مكزعيف شخص

 شمؿ نكع مف الدراسة عينة الى ينتمكف الذيف الأشخاص بيا المصابيف الحركية الإعاقة نكع
 كاف ك لمركشاخ إسقاطي لاختبار الباحث استخداـ في الدراسة أدكات فتمثمت الأطفاؿ،
 المتحصؿ الدراسة نتائج تكصمت ك حالة، دراسة منيج ىك الدراسة ىذه في المتبع المنيج
 متدني الذات بأف تكحي ىي ك عادية غير نتيجة الركشاخ اختبار عمى (f+) نسبة أف عمييا

 الضعيفة الدفاعية الأليات خلبؿ مف نستدؿ التي ك الجسمية الصكرة تككيف لقصكر ذلؾ ك
 .المعاقيف ىؤلاء لدل
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 الجانب النظرم
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 الفصؿ الأكؿ:
النشاط البدني 
 الرياضي المكيؼ
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 تمييد

 إلى المؤدم الرئيسي كالسبب ممحكظان  تغيرنا المعاؽ الشخص إلى المجتمع نظرة تغيرت لقد
 في ىامنا دكرنا لممعاؽ أصبح لذلؾ العممي، حتى ك الفكرم ك الحضارم الرقي ىك التغير ىذا

 لمجكانب التأىيمية البرامج إلى راجع ذلؾ ك معيـ، تفاعميـ ك إدماجيـ خلبؿ مف المجتمع
 النشاط أىمية جمينا لنا يظير عميو ك منيا، البدنية سيما لا ك الاجتماعية ك العقمية ك النفسية
 .لممعاقيف البدني ك الحركي النمك لتحقيؽ ككسيمة المكيؼ الرياضي البدني

( الصحية) البيكلكجية الكظائؼ عمى الحفاظ في ىامان  دكرنا لممعاقيف الرياضية الممارسة تمعب
 الحرب جراء بالمعاقيف الاىتماـ زاد قد ك بكفاءة، الأعماؿ أداء عمى القدرة ك البدنية المياقة ك

 الذم الأمر مختمفة، بإصابات الاشخاص مف الملبييف إصابة إثر ذلؾ ك الثانيػة العالميػػػة
 ك قدراتيـ ك يتلبءـ بما بدنيػػػػػػػػػػػا ك اجتماعيا ك نفسيا تأىيميـ ك بيـ الاىتماـ ضركرة استدعى
 .إعاقتيـ درجة ك إمكاناتيـ

 الكراسي عمى السمة كرة تمثؿ حيث المتنكعة بأنشطتو خصب الرياضي المجاؿ يعتبر
 فكائد مف تحكيو لما علبجيـ ك المعاقيف تأىيؿ في المساعدة الطرؽ أىـ إحدل المتحركة
 خاصة ك المجيكد في الجسـ أجزاء مختمؼ مشاركة خلبؿ مف ىذا ك نفسية ك كظيفية
 .التنفسي الدكرم الجياز ك العضمية ك العصبية الأجيزة

 خلبؿ مف المكيؼ الرياضي البدني النشاط لدراسة الفصؿ ىذا في سنتطرؽ ىذا كؿ مف
 مجالاتو ككذا الأنشطة ىذه تعديؿ كطرؽ مفيكمو ثـ كالجزائر، العالـ في تاريخو إلى التطرؽ
 الرياضية الألعاب ككذا بو المرتبطة النظريات حتى ك دكره ك أنكاعو ك كأىميتو كأسسو
  .حركيا بالمعاقيف الخاصة
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 :العالـ في المعاقيف رياضة حكؿ تاريخية نبذة – 1

 مانديفؿ ستكؾ بمستشفى جكتماف لكدفينج الإنجميزم الطبيب إلى المعاقيف رياضة نشأة تعكد
 لممعاقيف الطبي العلبج تتضمف لذلؾ السابقة العصكر مختمؼ في كانت حيث بإنجمترا،
 مجاؿ ك مفيكميػػػػػػػػػػا تطكر ك التأىيمية، الرياضية التمرينات ك البدني العلبج عمى بالاعتماد
 ىذا ك التأىيمي العلبج أك العاديػػػػػػػػػػػػػػة البدنية التمرينات بيا ليقصد العصكر خلبؿ استعماليا

 حيث ،(ـ970) سينا ابف الكبير العالـ استخدميا ك ،(ـ ؽ 250 ،305) أرسطك ذكرىا كما
 صحة لتحسيف البدنية التمرينات عديدة حالات في يتضمف أف يمزـ الطبي العلبج أف أشار
 التمرينات في كتاب( ـ 1607 ،1530) ريال ميركك نشر فقد الكسطى القركف في أما الفرد،

 المراحؿ أف إلا المعاقيف، لفئة الرياضية بالتماريف العلبجية الأىمية فكرة بو يؤيد الرياضية
 شخصية تنمية في الرياضي المجاؿ إسياـ مدل حكؿ أراء ك أفكار سكل تكف لـ السابقة
 بشيء الأفكار تمؾ ترجـ الذم جكتماف لكدفينج السير الإنجميزم الطبيب جاء أف إلى المعاؽ،
 الفكرة بتجسيد بدأ بعدىا ك الثانيػػػة، العالمية الحرب إباف ذلؾ كاف ك الكاقع، في مممكس
 بمستشفى المقيميف ك بالشمؿ المصابيف عند الحياة مف اليأس ك الثقة فقداف لاحظ عندما
 ىذا ك ـ1948 سنة لممشمكليف رياضية ألعاب بإنشاء حينيا ففكر بإنجمترا، ماندفيؿ ستكؾ
 إدماجيـ إعادة ك الجسمي، ك النفسي تكازنيـ ك معنكيػػػػػػػػػػػػاتيـ رفع عمى المعاقيف ليساعد
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 تركي، أحمد. )كالحركية البدنية كقدراتيـ تتناسب رياضية نشاطات بكاسطة الاجتماعي
2004، 102) 

 نظرة تغير ىك المعاقيف رياضة ظيكر عمى ساعدت التي الأخرل الأسباب بيف مف ك
 ملبييف مف خمفتو ما ك الثانية العالمية الحرب بعد ىذا ك نحكىـ، اتجاىاتيـ ك المجتمع
 الحرب، جراء مف( معاؽ ملبييف 05) كحدىا فرنسا في المعاقيف عدد تجاكز حيث المعاقيف،
 ك المجتمع في يدمج أف لو يمكف عادم شخص أنو عمى المعاؽ لمشخص النظرة فتغيرت
 ك الطب مجاؿ في الطفرة أدت كما الكريـ، العيش سبؿ لو تضمف التي الحقكؽ بكافة يتمتع
 التعكيض، أجيزة تطكير ك البدني التأىيؿ بحركة بالنيكض الطبيعي العلبج أساليب تطكر
 ك دستكرية تشريعات ظيكر عف فضلب المعاقيف، رياضة بمستكل بالارتقاء سمح مما

 .بالمعكقيف خاصة اجتماعية

 خدمات تقديـ عمى منيا المكيفة سيما لا ك تربكم كنظاـ الرياضية ك البدنية التربية تتأخر لـ
 فيي الحركي، التحسيف ك النفسي ك البدني التأىيؿ ك التكييؼ إعادة مجاؿ في لممعاقيف
 كعامؿ الرياضة تعتبر بالتالي ك الإعاقة، عف الناجمة السمبية الأثار مف التقميؿ عمى تعمؿ

 (14 ،2007 عمار، ركاب. )المجتمع مف الفئة ليذه بالنسبة أساسي تعكيض

 المسابقات بتنظيـ ىذا ك لممعاقيف، الرياضية الرعاية بمنظمات العالمي الاىتماـ بتطكر ك
 رياضي نادم أكؿ فأ نشأ الفئة، بيذه خاصة نكادم بإنشاء الاىتماـ زاد منيـ، عدد أكبر بيف

 بزيادة ك الرياضات، مف مختمفة أنكاعا المعاقكف فيو مارس حيث الصـ، بنادم يدعى بألمانيا
 ك المسابقات مف العديد نظـ بدكره الذم ك لممعاقيف، نادم إنجمترا في أ نشأ أكثر الاىتماـ

 بأنكاعو البتر مسابقات خاصة ك ماندفيؿ، ستكؾ بمستشفى السنكية الرياضية المنافسات
 التصنيؼ ظيكر مع الإعاقات مف مختمفة أنكاعان  ليشمؿ المنافسات مجاؿ تكسع ك المختمفة،
 مف النمط ىذا لإعطاء ىذا ك الإعاقة، نفس كانت لك ك حتى المعاقيف لتقسـ الطبي



32 
 

 نكع نفس مف المعاقيف بيف المتكافئة ك العادلة المنافسة خلبؿ مف الأىمية صبغة المنافسات
 .الإعاقة

 الرياضات مف النكع ىذا دخكؿ في ساىـ الدكؿ مف كبير عدد في المعاقيف رياضة انتشار إف
 فيما ك الأصحاء، رياضة بيا تحضي التي الأىمية بنفس ذلؾ ك العالمية، المنافسات مجاؿ
 المنظمات تأسيس خلبؿ مف المعاقيف رياضة بيا مرت التي المراحؿ أىـ نكجز أف يمكف يمي
 :يمي كما ىي ك البطكلات ك النكادم ك الاتحاديات ك

 ماندفيؿ ستكؾ بمستشفى المعاقيف رياضة جكتماف لكدفينج السير أدخؿ: ـ 1944 
 .الإنجميزم

( المتحركة الكراسي مستخدمك) البتر ك بالشمؿ لممعاقيف تنافسية بطكلة أكؿ: ـ 1947 
 إشراؼ تحت ماندفيؿ ستكؾ مستشفى في بمندف الصيفية الأكلمبية الدكرة إقامة بمناسبة
 .جكتماف الدكتكر

 القدماء المحاربيف باتحادات مرتبطا المعاقيف لرياضة الدكلي الاتحاد إنشاء: ـ1960 
 .فرنسا في

 لمصابي الدكلي الاتحاد برعاية المعاقيف لرياضة الدكلية المنظمة تأسيس: ـ1964 
 .الحركب

 تحت( إلخ..  الصـ المكفكفكف،) الإعاقة أنكاع لمختمؼ عالمية بطكلة أكؿ: ـ1970 
 .المعاقيف لرياضة الفرنسي الاتحاد رعاية

 الأكلمبية لمدكرة مكاكبة بألمانيا بالشمؿ لممعاقيف الأكلمبية الدكرة إجراء: ـ1972 
 .للؤصحاء الصيفية
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 26 فييا شاركت) إنجمترا في الإعاقة أنكاع لمختمؼ العالـ بطكلة إجراء: ـ1974 
 .(دكلة

 في تكفي كما ،(الإعاقة أنكاع مختمؼ) بيكلندا لممعاقيف الأكلمبية الدكرة: ـ1980 
 .الانفصاؿ في لممعاقيف الرياضية الاتحاديات بدأت ك جكتماف لكدفيج السير السنة نفس

 :السنة ىذه في تـ ك: ـ1981 

  .المكفكفيف لرياضة منفصؿ اتحاد تأسيس  

 .التشنجي الشمؿ لرياضة منفصؿ اتحاد تأسيس 

 الكلايات في( الإعاقة أنكاع مختمؼ) لممعاقيف السابعة الأكلمبية الدكرة إجراء: ـ1984 
 .ريجاف ركنالد الرئيس أفتتحيا ك الأمريكية المتحدة

 تمؾ نشاطات شممت قد ك المعاقيف، لرياضة عربية ك أكربية اتحادات إنشاء تكالى ثـ
 الدكلية القكاعد أيضا ظيرت كما المركبة، ك الشديدة الإعاقة لذكم رياضات الاتحاديات

 تدعى مشترؾ عمؿ لجنة في الييئات انضماـ كأعيد لممعاقيف، الرياضية لممنافسات المعدلة
. المعػاقيف لرياضة مكحدة عالمية مكاجيات تنظيـ ىدفيا كاف ك" لمتعاكف الدكلية المجنة"
 (30،31ص ،2000 رياض، أسامة)

 

 

 :الجزائر في المعاقيف رياضة حكؿ تاريخية نبذة - 2



34 
 

 الجزائرم الشعب أفراد كباقي التيميش ك المشاكؿ مف الكثير الاستقلبؿ قبؿ المعكؽ عانى لقد
 الشعب ىكية طمس حاكؿ الذم لممستعمر المتعفنة السياسة بسبب المجالات جميع في

 .الجزائرم

 المختمفة البرامج خلبؿ مف تدريجيا يتحسف المعكقيف بكضعية الاىتماـ بدأ الاستقلبؿ بعد ك
 بيـ التكفؿ إعادة ك الميني التككيف مراكز بإنشاء الفئة ىذه إدماج إعادة إلى تيدؼ التي

 ذكم ك المعكقيف لرياضة الجزائرية الفيدرالية إنشاء فكرة ظيكر بعد ك منظمة، بطريقة
 العمؿ فبدأ ،1981 عاـ بالتنظيـ مكمفة كييئة اعتمادىا تـ 1979 فيفرم 19 في العاىات
   116ك مسجمة كلائية رابطة 36 تكجد حيث المعكقيف فئة عند الرياضة تطكير ك لتحسيف
 منيا الرياضات مف أنكاع عدة تمارس ك معاؽ رياضي 2000 الػ يفكؽ ما تضـ جمعية
 كرة بالجمكس، الطائرة كرة الطاكلة، تنس السباحة، البدنية، الثقافة السمة، كرة القكل، ألعاب
  .(الجرس) اليدؼ

 المزيد إلى تدعكا النتائج أف إلا اليكـ المعكقيف فئة منيا تعاني التي المشاكؿ مف بالرغـ ك
 ينعـ بأف أحقيتو ك المعاؽ، حقكؽ ضماف إلى الكصكؿ سبيؿ في الجيد بذؿ ك الاىتماـ مف

 ك حقكقػػػو لو عادم مكاطف أنو أساس عمى أسرتو أفراد بيف ك كطنو في الأماف ك بالراحة
 ك لو لما تقبمو مف انطلبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كالاجتماعي النفسي التكيؼ لو يضمف ىذا ك كاجبات، عميو
 الفيدرالية ظيرت ذلؾ تحقيؽ أجؿ مف ك إمكانيات، ك قدرات مف لديو لما الإيجابي تقديره

 :ىدفيا كاف التي ك (fashi) المعكقيف لرياضة الجزائرية

 .بالمعكقيف الخاصة الرياضية ك التربكية النشاطات تنمية .1

 :كالإعلبمي التحسسي العمؿ .2

 .العمكمية السمطات نحك  - أ

 .عائلبتيـ ك المعاقيف بالخصكص ك العاـ الرأم نحك  - ب
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 :خلبؿ مف ىذا يتجسد ك  - ج

o مسؤكلي مختمؼ ك الإعلبـ كسائؿ مع بالتعاكف الثقافية ك الرياضية التظاىرات 
 .القطاعات

o الفيدرالية في متككنيف مؤطريف خلبؿ مف المعكقيف للؤشخاص العطؿ مراكز تنظيـ  
 ) ."المتكافئة ك الجماعية المشاركة" الشعار تجسيد إلى أخرل جية مف الفيدرالية تيدؼ كما

Boutaiba Noureddine, 1996) 

 ىامة كسيمة ىي المعكقيف نحك المكجية التربكية الأنشطة ك الرياضة أف الفيدرالية تعتبر كما
 .اجتماعيا الفئة ىده لإدماج

 

 :المكيفة الرياضية الانشطة عف تاريخية نبذة -3

 ك المعكقيف بالأشخاص الاتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ إعادة ىك المعكقيف لرياضة الأساسي اليدؼ إف
 ك العقمية قدراتيـ ك النفسية ميكلتيـ يطكر ك ينمي بشكؿ بالمجتمع للبندماج مساعدتيـ
 مفيكـ إلى ذلؾ نتخطى بؿ الرياضي التدريب مجاؿ ىنا بالرياضة نعني لا ك الجسمانية،

 التربية أىداؼ كؿ إلى لتصؿ البدني التدريب أىداؼ تتخطى التي الرياضية لمتربية شامؿ
 لكدفيج السيد الطبيب كتبو ما ىذا خاص، بشكؿ المعكقيف رياضة ك عاـ بشكؿ الرياضية
 الصالة في المعمقة الرسالة في ـ1956 عاـ لممعكقيف الرياضية الألعاب مؤسس ككتماف
 ستكؾ ألعاب ىدؼ إف: يمي ما عمى تنص التي ك ماندفيؿ ستكؾ الممعب في الرئيسية
 عالمية رياضة حركة في العالـ أنحاء جميع مف كالنساء الرجاؿ المشمكليف انتظاـ ىك ماندفيؿ

 آلاؼ إلى الإلياـ ك الأمؿ تزج سكؼ اليكـ تسكدىـ التي الحمقة الرياضة ركح إف ك
 مف أكثر المشمكليف مف لممجتمع تقديمو يمكف عكنا أعظـ ىناؾ ليس ك. المشمكليف
  الطبيب قاـ لقد بينيـ، التفاىـ ك الصداقة لتحقيؽ الرياضي المجاؿ خلبؿ مف مساعدتيـ
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 181 عددىـ ككاف القدماء، المحاربيف مف المعكقيف لبعض لمرماية بطكلة بتنظيـ" ككتماف"
 البطكلة تنظيـ كاف قد ك إنجمترا في ماندفيؿ ستكؾ مستشفى في كانكا امرأتاف بينيـ شخصا

 بمندف الأكلمبيػػػػػػػػػػػػػػػة الدكرة افتتاح أيضا صادفت التي ـ،1948 السنة تمؾ في ميما حدثا يعد
 .السادس جكرج الممؾ افتتحيا التي ك

 أجزاء مف بعض فقدكا ممف الأشخاص مف عدد يجمع ككنو مف أىمية الحدث ىذا اكتسب
 المجتمع مع الاندماج في الأمؿ فقدكا ممف ك الثانية، العالمية الحرب معارؾ في أجساميـ
 مسابقات في سبيلب التنافس أصبح ك الأجساـ، المتكاممي الأسكياء الناس يظـ الذم العادم
 في أصدقائيـ ك أىالييـ تشجيع ك المتحركة، الكراسي عمى مف السيـ ك بالقكس الرمي
 لتنظيـ خاص ك كبير ممعب أنشأ ما سرعاف ثـ" ماندفيؿ ستكؾ" لمستشفى الصغيرة الحديقة
 تـ ككذالؾ الممعب إنشاء في ىكلندا ساعدت ك" مانديفؿ ستكؾ" بالمعكقيف الخاصة البطكلات
 رفعت محمد. )1948 عاـ لممعكقيف ماندفيؿ ستكؾ لألعاب دكلي اتحاد تأسيس
 (51ص ،1977حسف،

 خلبؿ مف الاتحاد تأسيس عمى ساعدت ىكلندا ك المضيؼ البمد ىي بريطانيا كانت ك
 المؤسستاف ىما الدكلتيف أعدت فقد ليذا ك ،"مانديفؿ ستكؾ" مستشفى في المكجديف الأطباء
 في بالعضكية بالاحتفاظ الحؽ أعطاىما مما لممعكقيف ماندفيؿ ستكؾ لألعاب الدكلي للبتحاد

 .الحياة مدل الاتحاد ىذا

 ألعاب ك السمة كرة ك البكلينغ لعبة مثؿ اللبحقة السنكات في أخرل ألعاب أضيفت قد ك
 ستكؾ ألعاب كانت الاثقاؿ، رفع ك الطاكلة تنس ك السباحة ك المبارزة ك الميداف ك القكل

  :ىي كبرل رياضية لقاءات عدة ماندفيؿ ستكؾ مدينة في فيقاـ تكسعت ك تعددت قد مانديفؿ

  .الدكلية ماندفيؿ ستكؾ ألعاب مباريات 

  .الكطنية– القكمية نديفؿ ما ستكؾ مباريات 
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 .متنكعة بعاىات المصابيف الأطفاؿ مباريات 

 .متنكعة بعاىات المصابيف الكبار مباريات 

 البمد في ك الاعتيادية الأكلمبية البطكلة فييا تقاـ سنة كؿ في لممعكقيف أكلمبية بطكلة تقاـ
 تشترؾ عربية دكلة أكؿ مصر تعد ك ـ،1960 عاـ مف ابتداء ذلؾ ك فيو تنظـ الذم نفسو
 ذلؾ ك ماندفيؿ ستكؾ مدينة في المقامػػػػػػػػػػػة ك بالمعكقيف الخاصة الرياضية الألعاب ىذه في
 غير بصفة ك كاحد بلبعب ـ1975 عاـ السكداف جميكرية اشتركت ك ـ،1972 عاـ

 تحمؿ متحرؾ لكرسي متشابكة عجلبت ثلبث صكرة الرياضي المعكقيف شعار يحمؿ رسمية،
 عبد فريؽ الصادؽ، محمد رغاف. )الرياضية الركح – الكحدة الصداقة، شعار

 (16 ،1990المحسف،

 

  :الجزائر في المكيؼ الرياضي البدني النشاط –4

 تـ ك ـ،1979 فيفرم 19 في العاىات كذكم المعكقيف لرياضة الجزائرية الفيدرالية تأسيس تـ
 الفيدرالية ىذه عرفت ك ـ،1981 فيفرم في تأسيسيا مف سنكات ثلبثة بعد رسميا اعتمادىا

 الإطارات انعداـ مف كذا ك المالي الجانب في  خاصة تأسيسيا بعد صعكبات عدة
 في الفيدرالية لنشاط الأكلى التجارب كانت ك الرياضة، مف النكع ىذا في المتخصصة
(CHU) في كذلؾ ك العاشكر في المكفكفيف الشباف  مدرسة في كذلؾ ك تقصريف في 

(CMPP) بإمكانيات ىذا ك الكطنية الألعاب تنظيـ السنة نفس في تـ ك بكسماعيؿ، في 
 للبتحادية المعكقيف لرياضة الجزائرية الاتحادية انضمت ـ1981 سنة في ك جدا، محدكدة
 سنة في ك ،(IBSA) جزئيان  ك كميان  لممكفكفيف الدكلية لمفيدرالية كذلؾ ك (ISMGF) الدكلية
 عدة تبعتيا حيث سبتمبر 30إلى 24 مف كىراف في الكطنية الألعاب تنظيـ تـ ـ1983
 .الكطف أنحاء مختمؼ في تمتيا التي السنكات في أخرل كطنية ألعاب
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 مشاركة أكؿ كانت كما مصر، في ـ1991 سنة إفريقية ألعاب أكؿ في الجزائر شاركت ك
 فريقيف أك بفكجيف برشمكنة في ـ1992 سنة بالمعكقيف الخاصة الاكلمبية الألعاب في لمجزائر
 قكيان  دافعان  العالمي المستكل ذكم عدائيف ظيكر كاف ك المرمى، كرة ك القكل ألعاب يمثلبف
 مف أكثر تظـ الجمعيات مختمؼ تمثؿ كلائية رابطة 36 ىناؾ ك بلبدنا، في المعكقيف لرياضة
 .سنة( 35- 16) بيف أعمارىـ كتتراكح إجازات ليـ رياضي 2000

 إعاقتو نكع حسب كؿ المعكقيف طرؼ مف مكيفة رياضية اختصاصات 10 حكالي تمارس ك
 :الإعاقة نكع حسب ىي الاختصاصات ىذه ك درجتيا ك

 السباحة، بلبعبيف، القدـ كرة المتحركة، الكراسي فكؽ السمة كرة المرمى، كرة القكل، ألعاب
 الطائرة كرة الطاكلة، تنس ،(الاستعراضي) التنداـ الجدك، الأثقاؿ، رفع

 مف متكاممة أىداؼ عدة العاىات ذكم ك المعكقيف لرياضة الجزائرية الفيدرالية سطرت قد ك
 أنكاع لكؿ المكجية المكيفة الرياضية ك البدنية النشاطات تطكير رأسيا عمى ك بينيا

 :طريؽ عف اليدؼ ىذا تحقيؽ يتـ ك باختلبفيا الإعاقات

 :المكجو كالإعلبـ التحسسي العمؿ -

  .العمكمية لمسمطات -

  .المعكقيف الأشخاص منيـ كخاصة الكطف أنحاء كؿ كفي الشعبية الشرائح لمختمؼ -

 ك البدني النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط ميداف) الميداف ىذا في متخصصة إطارات تككيف عمى العمؿ -
 .الكزارات ك الكطنية المعاىد مختمؼ مع بالتعاكف ىذا ك( المكيؼ الرياضي

 

 :منيا كعالمية دكلية فيدراليات عدة في منخرطة المعكقيف لرياضة الجزائرية الفيدرالية ك
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 .(I.C.C) المكيفة لمرياضات العالمي كالتنظيـ لمتنسيؽ الدكلية المجنة -

 .(IPC) ذىنيا المعكقيف لرياضة العالمي لمتنظيـ الدكلية المجنة -

 .(INAS-FMH) ذىنيا كالمعكقيف المتخمفيف لرياضة الدكلية الجمعية -

 .(ISMW) المتحركة الكراسي لرياضات الدكلية الفيدرالية -

 .(IWPF) المتحركة الكراسي فكؽ السمة لكرة الدكلية الفيدرالية -

 .(CPISRA) مخية حركية إعاقات ذكم للؤشخاص الخاصة لمرياضػات الدكلية الجمعية -
 .العالمية الدكلية كالمجاف كالجمعيات الفيدراليات مف كفييا 

 رأسيا عمى ك العالمي المستكل عمى الألعاب مختمؼ في الجزائرية لممشاركة كاف قد ك
 ظيكر ك كبيرا نجاحا أطمنطا في ـ1996 سنة ك برشمكنة في ـ1992 سنة الأكلمبية الألعاب

 علبؽ منيـ ك القكل ألعاب اختصاص في خاصة ك الجزائرييف المعكقيف لمرياضييف قكم
 B3 صنؼ في يكسؼ بكجميطية ذلؾ كؾ متر( 400-200-100) اختصػػػػػػاص في محمد

 متر 5000) اختصاص في فكزم بلبؿ ك الاختصاصات نفس في ك( بصرم معكؽ)
 (92 ،2004تركي، أحمد. )متر( 1500ك 800ك

 

 :المكيؼ الرياضي البدني النشاط تعريؼ -5

 الأفراد قدرات ك يتلبءـ بما الرياضية الأنشطة ممارسة طرؽ في تعديؿ ك تطكير عممية ىك
 .لدييـ الإعاقة درجة ك نكع مع يتناسب ك الخاصة، الاحتياجات ذكم

 بعض في تتخذ التي الإجراءات مف مجمكعة بمثابة المكيفة البدنية الأنشطة تعتبر كما
 النكاحي بعض في التعديؿ أك البدني، الأداء في التعديؿ حيث مف سكاء الرياضية الأنشطة
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 ممارسة لممعاقيف يمكف حتى الميارية النكاحي ك التعميمية الخطكات بعض في أك القانكنية،
 .فعالة ك آمنة بصكرة الرياضية ك البدنية الأنشطة

 مف مجمكعة عف عبارة بأنيا التركيح ك البدنية التربية ك لمصحة الأمريكية الجمعية تعرفيا ك
 قدرات مع تتناسب التي الرياضية الألعاب ك الأنشطة مف المتنكعة ك المتطكرة البرامج

 بالنفع، عمييـ تعكد رياضية أنشطة ممارسة في رغباتيـ إشباع مف ذلؾ يمكنيـ إذ المعاقيف،
  (24 ،2006 الميؿ، أبك أحمد عمي، سعد طو. )قدراتيـ استغلبؿ في تساىـ ك

 المجتمع أفراد لجميع الأساسي الدافع بمثابة المكيفة البدنية الأنشطة اعتبار يمكف بيذا ك    
 النشاط ك الحركي، لمنشاط بطبيعتيا تميؿ التي ك للؤفراد الذاتية الطبيعة مع ىذا يتفؽ حيث

  الدراسيػػػػػة المناىج مستكل عمى الرياضية الأنشطة برامج في البدني النشاط أساس الحركي
 عمى إليو النظر ك الضيؽ المفيكـ مف تحكؿ قد الرياضة مفيكـ أف ك خاصة الجامعية، ك

 ممارسة أف إلى بالإضافة النفس، عف التركيح ك التسمية ك الترفيو أنكاع مف أنو اعتبار
 :في تتمثؿ فيزيكلكجية بفكائد يعكد حركي ك بدني مجيكد إلى تحتاج المختمفة الأنشطة

 .العصبي الضعؼ مف التخمص •

 .الاسترخاء ك لمراحة الكسائؿ أفضؿ مف تعتبر •

 .المختمفة الجسـ أجيزة كفاءة رفع عمى تعمؿ •

 كامؿ محمد. )مفيدة أعماؿ في كاستثمارىا الزائدة الطاقة مف الاستفادة عمى تعمؿ  •
 (103 ،1998 عمر، عفيفي

 

  :الرياضية الأنشطة تعديؿ طرؽ –6



41 
 

 الرياضية، الأنشطة بعض في تتخذ قد إجراءات المعدلة الرياضية ك البدنية الأنشطة تتضمف
 الاحتياجات لذكم يمكف حتى القانكنية النكاحي بعض تعديؿ أك الفني، الأداء تعديؿ في سكاء

 بالميارات الارتقاء مف التدريب عمى القائمكف يتمكف ك الأنشطة، ىذه ممارسة الخاصة
 حسب الكقاية مف قدر أكبر تحقيؽ أيضا يمكف ك المعاقيف، ليؤلاء البدنية القدرات ك الحركية
 بالتالي ك الرياضيػػػػػػة الأنشطة برامج في بفاعمية المشاركة في يسيـ مما الإعاقة، درجة
 الرياضية الأنشطة تعديؿ طرؽ فإف بيذا ك الرياضية، الممارسة مف المرجكة الأىداؼ تحقيؽ
  :يمي كما التعديلبت تتنكع ك المكيؼ، الجزء حسب يختمؼ

 :القانكنية النكاحي في التعديؿ -6-1

 يقكـ أف المدرس أك لممدرب يمكف ك ممارستو، تنظـ ك رياضي نشاط كؿ تحكـ قكانيف ىناؾ
 :المثاؿ سبيؿ عمى نأخذ ك القانكف نكاحي بعض بتعديؿ التدريب أثناء

 .القدـ كرة في التسمؿ قاعدة إلغاء يمكف •

 .المدرسة في ذىنيا المعاقيف للؤطفاؿ بالنسبة التماس إلغاء يمكف •

 .المدرسة في ذىنيا لممعاقيف باليد الكرة بممس السماح يمكف •

 :الاعبيف عدد في التعديؿ -6-2

 نزيد أف يمكف ك النشاط، خلبليـ مف يمارس اللبعبيف، مف محدد عدد لو رياضي نشاط كؿ
 :فمثلب منيـ نقمؿ أك اللبعبيف عدد

 .المدرسة في لمتلبميذ السمة كرة في اللبعبيف عدد نزيد أف يمكف •

 .القدـ لكرة مباراة في اللبعبيف عدد مف نقمؿ أف يمكف •

 :لمحركة الميارل الأداء في التعديؿ -6-3
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 لابد التعمـ عممية عند ك الأداء، في فنية طرؽ الرياضية الأنشطة كؿ في حركية ميارة لكؿ
 ك المعاقيف اللبعبيف أك التلبميذ مع ذلؾ تعديؿ يمكف لكف ك الفنيػػػػة، الطرؽ ىذه نطبؽ أف
 :المثاؿ سبيؿ عمى ك الخطكات بعض عف بالاستغناء ذلؾ

 .الحركة مف بدلا الثبات مف الطكيؿ الكثب رياضة ممارسة يمكف •

 بتر لحالات الكرسي عمى مف أك المكاجية، مف الجمة دفع ميارة ممارسة يمكف •
 .السفمي الطرؼ

 الكراسي عمى لممعاقيف السمة كرة في الكرة تنطيط ميارة عف الاستغناء يمكف •
 .المتحركة

 :الأدكات في التعديؿ -6-4

 تنس رياضة نأخذ المثاؿ سبيؿ فعمى الممارسة أثناء نستخدميا أدكات رياضي نشاط لكؿ
 فييا التعديؿ يمكف الأدكات مف طاكلة عمى ك مضرب بكاسطة تمارس حيث الطاكلة
 :مثؿ الرياضي الأداء في مساعدة أخرل أدكات باستخداـ

 عند السفمي الطرؼ بتر ك الشمؿ لحالات بالنسبة الطائرة كرة شبكة كضع في تعديؿ •
 .الجمكس كضع مف الطائرة كرة ممارسة

 .المدرسة داخؿ ذىنيا لممعاقيف السمة كرة حمقة قطر زيادة •

 عمي، سعد طو. )السفمي الطرؼ بتر لحالات الجمة دفع أثناء ثابت كرسي استخداـ •
 (28-27 ،2005: أبكالميؿ أحمد

 :التالية النقاط في  البدنية الأنشطة تعديؿ أساليب تمخيص يمكف بيذا ك

 .المعب ساحة ك للؤداء الكمي الزمف تقميؿ •
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 .المعبة قكاعد في التعديؿ •

 .البدنية التماريف تبسيط •

 .المستعممة الأدكات ارتفاع ك طكؿ ك كزف مف التقميؿ •

 .المسؤكلية لتقميؿ ذلؾ ك الفريؽ أفراد عدد زيادة •

 .المعب أثناء المستمر بالتغير السماح •

 .الفردية لمفركؽ تبعا اللبعبيف عمى النشاط تقسيـ •

 أك التعب عند المباراة مف بالخركج لاعب لأم السماح المدرس أك المدرب عمى يجب كما
 ك عمييـ، التدريب حمؿ لزيادة أك المعب في لاشتراكيـ نتيجة الإرىػػػػػػػػػػػػػػػاؽ أعراض أم ظيكر
 ك القكة ك الضعؼ نكاحي عمى ليتعرؼ اللبعبيف ك لمبرنػػػػػػػػػػػػػػػػامج المستمر التقييـ المدرب عمى

جراء التدريبية الحالة تشخيص  .البرنامج عمى الملبئمة التعديلبت كا 

 

 :المكيؼ الرياضي البدني النشاط مجالات -7

 :العلبجي المجاؿ -7-1

 الخاصة المؤسسات كفي التأىيؿ إعادة كمراكز كالمصحات الطبية الاكساط في تمارس
 كالرياضية البدنية النشاطات نكع اختيار في كيراعى( التنفسية كالمصحات الخاص التعميـ)

 أشكاؿ، عدة في كالرياضي البدني النشاط استعماؿ كيمكف كالرغبة، كالاىتماـ السف مف كؿ
 كممارستيا تنفيذىا كعند كدقيقة، مكجية نشيطة كمية كحركات رياضية حركات منيا نجد

 ممكنة، حركية فاعمية أكثر المعكؽ الشخص اكتساب الرئيس كىدفيا تقني تعمـ تقتضي
 :المثاؿ سبيؿ كعمى الشركط لبعض العلبجية استعمالاتيا عند كتخضع
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 للؤطراؼ كمي تأىيؿ بإعادة يسمح السمة نحك الكرة تصكيب ميارة نجد السمة كرة في •
 .العمكية

 .لمخطكة حقيقية صكرة تمثؿ( الحرة السباحة)الرجميف حركة نجد السباحة في •

 كالكرة عقمي، برنامج يمثؿ( ذىنية عقمية، إعاقة) ذىنيا المعاقيف عند الكرة تصكيب •
 .تكصيؿ كأداة للبتصاؿ كسيمة تمثؿ

 كيسمح العمكية، كالأطراؼ الكتفية لممنطقة عضمية تقكية يمثؿ قرب، عف بالقكس التصكيب
 الكرسي فكؽ السفمية الاطراؼ في لممعكؽ التكازف في كالتحكـ لمضبط الكقت نفس في

 بجمب  الرياضية الحركات ىذه تسمح التكييؼ إعادة مف الاكلى المرحمة كفي. المتحرؾ
عادة ثبات، حصة كتمثؿ المعكؽ، كتشجيع السركر عادة التربية كا   الشخص في الحياة بعث كا 
عادة  .الأمؿ كا 

 :بالمعب العلبج -7-2

 كالتأثير التسمية طابع عميو يغمب الرياضية كالحركة لمفعؿ امتداد كىك( الرياضية الألعاب)
 الرمي، أك الجرم مثؿ كالرياضية البدنية النشاطات بعض كتعد التنفسي، الجياز عمى العاـ

 أك كالدقة بالقكة محددة حركية نفسية لصفة الانتقائي البحث اىتماـ كتمثؿ المائية الألعاب
 .المداكمة أك كالسرعة الرشاقة

 (المضبكطة) المحصكرة الرياضات

 المبذكؿ، لمجيد بالنسبة تتغير البدني التكيؼ إعادة مرحمة في تمارس الأنشطة مف النكع كىذا
 .المستكل ليذا الكبرل لمكظائؼ الطاقة تجديد كىدفيا

 قدرة التكازف الفعؿ رد. التنسيؽ كتأىيؿ كتعيد تحسف: المسابقة أك الطاكلة تنس •
 .الجيد بذؿ عمى المداكمة
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 :اختصاصاتيا بمختمؼ القكل ألعاب •

 .المداكمة كصفة قدرة مف يحسف الجرم -

 .كالدقة التنسيؽ يحسف الرمي -

 .الكظائؼ مختمؼ بتنمية تسمح: الجسـ مستكل عمى: الطائرة كرة

 .التنفس -

 .الدكراني الجياز -

 .الكمكم الجياز -

 .الجسـ في التحكـ تحسيف -

 السفمية، كالأطراؼ كالرأس كالجذع العمكيػػػػػػػة الأطراؼ عمؿ: التحميؿ مستكل كعمى
 المعاقيف لبعض الكرة سرعة تستعمؿ الحالات بعض كفي الفريؽ، مع الاجتماعية الاتصالات

 تككف بالمعاقيف الخاصة فالتكيفات كعمكما محددة، تككف كالأصابع العمكية الأطراؼ في
 لرياضات بالنسبة أقرب يككف تحكيـ مدققة، قكانيف يتطمب الأنشطة كسير. ممكنة دائما

 نستطيع التي المعب مساحة مثؿ صغيرة تكيفات فقط ىناؾ الحالات معظـ كفي العاديف،
 .تقميصيا

 :التركيحي المجاؿ -7-3

 التي النفسية بالسعادة مدفكعا نفسو تمقاء مف الفرد بو يقكـ بناء نشاط ىك التركيحي النشاط
 الفرد حاجات بعض يشبع الذم التركيحي النشاط لذلؾ ممارستو كبعد كأثناء قبؿ بيا يشعر

 إلى كبيرة بحاجة المعكؽ نفسية سمات كىي كالابتكار بالذات، كالشعكر الانتماء إلى كالحاجة
 المنتظرة الأىداؼ( الرياضي البدني النشاط) التركيحي النشاط يحقؽ كلا كتعزيزىا، اكتسابيا
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 ككذا لذلؾ، المخصصة كاليياكؿ المادية كالإمكانيات المناسب المجاؿ الأفراد كجد إذا إلا منو
 .التركيحي كالرياضي البدني النشاط لتنظيـ المؤىمكف الأفراد

 :التنافسي المجاؿ -7-4

 ذك بدنيا المعكقيف كخاصة المعكؽ طرؼ مف أكثر أك رياضي اختصاص أك نكع ممارسة
 :كأىداؼ فكائد عدة لو كالمسابقة المنافسة طابع

 .الجسـ في المختمفة كالعضلبت لمكظائؼ ممكف حد أقصى إلى يككف بدني استرجاع -

 .لممعكؽ النفسي التكازف إعادة -

 .الفرد لدل الإعاقة صكرة كمحك الدكنية العقد كنقص زكاؿ -

 بمداف كؿ في يكجد لممعكؽ الميني التأىيؿ إعادة عمى إيجابي تأثير لو الرياضي كالنشاط
 .كالعمؿ كالرياضي البدني النشاط بيف كطيدة علبقة كىناؾ المتطكرة منيا كخاصة العالـ

 :بػػػ تسمح بالمعكقيف الخاصة الرياضية كالتظاىرات

 بقدر كالممارسة الرياضي النشاط ممارسة يستطيعكف المعكقيف بأف الجميكر تحسيس •
 .العادييف مثؿ الفكر كركح كالمتعة الاندفاع مف معيف

 يستطيعكف المعكقيف كبالإرادة، المستمر التدريب بكاسطة أنو عمى لمعادييف البرىاف •
 عقدة أم بدكف كالتنافس الرياضية الاختصاصات مختمؼ في معينة نتائج كتحقيؽ  الكصكؿ
 .خجؿ

 كالتركيز الدقة حيث مف العادم الرياضي بميزات يتميز المعاؽ أف الناس لكؿ يظير •
 .النفس في كالتحكـ
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 تجاكزىا يستحيؿ حاجز ليست الإعاقة بأف الرياضي البدني النشاط بكاسطة يبرىف •
 أم بدكف بيا كالاستعراض لإعاقتو مثقؿ كىك الرياضية التظاىرات يعيش المعاؽ أف لككف
 كصداـ اندفاع تثير فالمنافسة الممارس الرياضي النشاط نكع يككف كميما. نقص مركب
 نفسو في الثقة تنمية في شؾ أم بدكف العامؿ ىذا يساعد المعكقيف كعند معيف شعكرم
 الرياضة كدكر الخارجي لمعالـ بالنسبة أيضا نفسو كيقيـ. ثانية نفسو تقييـ إعادة مف كيمكنو

 كيصبح ذىنو في العالقة الصكر مف يتخمص فالمعكؽ كبير، ىك الميداف ىذا في التنافسية
 كؿ باستغلبؿ يسمح الرياضي كالنشاط عادم شخص أم مثؿ كتقدير كامؿ نصيب لو فرد

 الحركة كسيكلة كالتركيح المتعة بكاسطة فشيئا شيئا يمتمؾ الذم المعكؽ الشخص استعدادات
 بركات، لطفي. )الاجتماعي الاندماج يعني ما كىذا الحركية الاستقلبلية كبفضؿ أكبر كدقة

 (116ص ،1984

 

  :المكيؼ كالرياضي البدني النشاط أسس - 8

 العامة التربية أىداؼ تحقيؽ عمى معيف حد إلى المكيؼ كالرياضي البدني النشاط يعمؿ
 إتاحة في التربكيكف العمماء معظـ حددىا ككما" خطاب عادؿ"  حسب الأسس ىذه كتتمخص
 الركح كبث الفكر شحذ إلى يدفعيـ الذم البدني بالنشاط لمتمتع كالجماعػػات للؤفراد الفرصة

 .الحقة الاجتماعية

 النمك عمى الفرد مساعدة إلى ييدؼ العامة التربية مف جزء الرياضي النشاط أف أخر كبمعنى
 البعض مع بعضو يتآزر عالـ كسط التعاكني لممجتمع المعيشة احتياجاتو يقابؿ حتى الكامؿ
 في الملبئمة الخبرات اختبار طريؽ عف إلا تتحقؽ لا الأسس ىذه أف بو المسمـ كمف الآخر،

 .الفرد صالح نحك تكجيييا ك المجاؿ ىذا

 :التالية النقاط الأسس ىذه تحقيؽ في يدخؿ الأساس ىذا عمى ك
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  :تركيحية ككسيمة المكيؼ البدني النشاط -8-1

 كسيمة ككنيا الأمر فيتعدل ليـ بدنيا علبجا ككنيا تفكؽ عميقة جكانب المعاقيف لرياضة
  الدافعية لعنصر استرجاعو مف ميما جانبا تشكؿ كما المعاؽ، نفس عف لمتركيح ناجحة
 .بالحياة التمتع ك الخبرة اكتساب في كالرغبة كالصبر الذاتية

 لممعػػاقيف مرتفعة قيمة ذات" رممي عباس" يقكؿ كما التركيحية البدنية الأنشطة أف ظير كقد
 كأيضا الاسترخاء، عمى كالحفاظ الطاقة كلزيادة بدنية، حالة أقصى كتحسيف الاحتفاظ في

 بالتعرض كذلؾ مممكسة، أشياء ذات بخبرات كالتزكيد الذات عف لمتعبير  مساعدة ككسيمة
تاحة كاقعية لمكاقؼ  أف أيضا كيضيؼ بالمجتمع، للبختلبط المتطكعيف ليؤلاء الفرصة كا 
 إشباعا الأفراد يمنح الحر العضمي النشاط أف إذ نافعة كظائؼ عدة يخدـ الرياضي النشاط
 عمى كالقدرة بالثقة كالإحساس كالابتكار النفس عف التعبير بكسػػائؿ يزكدىـ كما عاطفيا،
  .كالرفاىية بالسعادة لمشعكر كذلؾ الإنجاز

 :علبجية ككسيمة المكيؼ البدني النشاط -8-2

 علبجية تمرينات ىيئة عمى لمعلبج طبيعية كسيمة لممعاقيف الحركي النشاط ممارسة تعد
 المياقة لاستعادة كبيرة بدرجة تساىـ كالتي الطبيعي لمعلبج اليامة المككنات ككأحد تأىيمية،
 التحمؿ، العصبي العضمي التكافؽ ك الميارة ك العضمية لمقكة استعػػػػػػػادة مثؿ لممعاؽ، البدنية

 .الحياة في العادية كلياقتو لكفاءتو استعادة كبالتالي السرعة المركنة،

 :المجتمع داخؿ حركيا المعاؽ لإدماج ككسيمة البدني النشاط -8-3

 بالمجتمع كالتحاقيـ تأقمميـ إعادة لممعاقيف الحركي النشاط لممارسة النبيمة الأىداؼ مف
فادتيـ استفادتيـ كسرعة تسييؿ بمعنى بيـ، المحيط  إف" عزة أحمد راجع" كيقكؿ لممجتمع، كا 
 كالأزمات كالعدكانية الانطكائية مف لمتخمص الفرد عمى التأثير في دكرا يمعب الرياضي النشاط
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 المسافة تقدير كعدـ التركيز كعدـ الانتباه كعدـ الأخرل الأمراض بعض إلى إضافة النفسية،
 .إلخ... الزمف تقدير عدـ أك

 بعض علبج في أيضا فعالا يككف المكيؼ الحركي فالنشاط تقدـ ما كؿ إلى إضافة ك
 مما بنفسيا تعتز كاحدة جماعة كجعميـ الأفراد شمؿ لـ عمى كيعمؿ الاجتماعية الأمراض

 البعض ببعضيـ الاختلبط أساس عمى مبني أنو كما الذات كاحتراـ الجماعي العمؿ يحقؽ
 ،111ص ،1992 الشاطئ، ياسيف فيصؿ بسيكني، عكض محمد. )مشاىديف أك كلبعبيف
112) 

 كالرياضي البدني النشاط عمييا يبنى التي الأساسية الأسس أف نستنتج سبؽ كمما كمنو
 تحقيقو المراد كاليدؼ إعاقتو، كنكع درجة مف انطلبقا المعاؽ حاجات حسب تختمؼ المكيؼ
 التربية أىداؼ تخدـ ككنيا في كتتفؽ إلييا، الكصكؿ المراد كالكسائؿ الممارسة خصائص كفؽ

  :التالية النقاط في الأسس ىذه إيجاز يمكف بيذا ك العامة،

 .كالعضكية البدنية الفرد كفاية تحسيف •

 التكقيتي النشاط في كالتقدـ الألعاب، في كالميارل كالعصبي العضمي التكافؽ تنمية •
 .المعركفة الرياضية الاتجاىات خلبؿ مف كذلؾ

 الفرص إتاحة طريؽ عف فيو المرغكب كالسمكؾ السميمة الاجتماعية الاتجاىات تنمية •
 .المعب مكاقؼ تبرزىا التي المتعددة

 كقت باستثمار كعلبقتو الرياضي النشاط ممارسة أىمية تقدير عمى الفرد قدرة تنمية •
 .كراحتو فراغو

 ،1984 بركات، لطفي. )إمكانياتيا ك بمقكماتيا الانتفاع طريؽ عف بالحياة التمتع •
 (123ص
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 :المكيؼ الرياضي البدني النشاط أىمية -9

 عاـ السنكم اجتماعيا في كالتركيح البدنية كالتربية لمصحة الأمريكية الجمعية قررت
 جانب إلى الرياضة يتضمف الذم التركيح في حقو تشمؿ الإنساف حقكؽ بأف ـ،1978
 قارات عدة في المختمفة المجتمعات بدأت الكقت مركر كمع الأخرل، التركيحية الأنشطة
 مختمؼ عمى العمماء اجتمع كقد الخكاص، الحؽ ىذا يشمؿ أف عمى تعمؿ مختمفة

 عمكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ىامة الرياضية الأنشطة بأف كالاجتماع كالنفس البيكلكجيا عمـ في تخصصاتيـ
 اقتصاديا تربكيا، نفسيا، اجتماعيا، بيكلكجيا، الأنشطة ىذه لأىمية كذلؾ بالذات لمخكاص ك

 .كسياسيا

 :البيكلكجية الأىمية -9-1

 البيكلكجيا عمماء أجمع حيث الحركة ضركرة يحتـ البشرم لمجسـ البيكلكجي البناء إف
 اليكمي الأداء بسلبمة الاحتفاظ في أىميتيا عمى البشرم الجسـ دراسة في المتخصصيف

 قد التي المشكلبت اختلبؼ برغـ الخاص، الشخص أك العادم، الشخص مف المطمكب
 ىك لمخكاص البيكلكجية أىميتو فإف كعقمية كاجتماعية عضكية لأسباب الخكاص منيا يعاني
 (61ص ،1984 بركات، لطفي. )الحركة عمى التأكيد ضركرة

 سمنتو كثقؿ الجسـ نحافة تزداد حيث الجسمي، التركيب عمى المنظـ كخاصة التدريب يؤثر
 البدني التدريب مف شيكر خمسة تأثير كزملبئو كيمز فحص كقد كزنو عمى تذكر تغيرات دكف

 تزداد حيث الجسمي، التركيب في كاضحة تغيرات النتائج كأظيرت مراىقة 34عمى اليكمي
 اميف. )الذىنية الأنسجة نمك في تناقص مقابؿ في الجسـ كتمة كنحافة النشطة الأنسجة نمك
 (150 ،1992راتب، كماؿ اسامة الخكلي، انكر

 :الاجتماعية الأىمية -9-2
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 الأفراد بيف الاجتماعية العلبقة تنمية عمى يشجع أف الرياضي لمنشاط يمكف الإعاقة مجاؿ إف
 كتكافقا انسجاما يحقؽ أف كيستطيع الذات، عمى( الانطكاء) الانغلبؽ ك العزلة مف كيخفؼ

 كتبادؿ الأسرة أفراد مع أك نادم في أك ممعب أك مركز في جماعة فالجمكس الأفراد، بيف
 .الأفراد بيف الجيدة العلبقات يقكم أف شأنو مف كالأحاديث الآراء

 دعت حيث الاشتراكية الأكربية البمداف في جميا ىذا كيبدكا كتماسكا، إخكة أكثر كيجعميا
 ك المرجكة المساكاة لإحداث الفراغ أكقات أنشطة خلبؿ الاجتماعي الدعـ إلى الماسة الحاجة
  .الصناعي العمؿ  بظركؼ المرتبطة

 أف بأكربا عشر التاسع القرف مجتمع في التركيح عف كتاباتو في Veblen قبمف بيف فقد
 اجتماعية لطبقة رمز بمثابة أك الطبقية، الفرد انتماءات عف تعبر كانت الرياضة ممارسة

 في يستغرقكنو الحر الكقت مف أكفر بقدر أفرادىا يتمتع إذ البكرجكازية، لمطبقة خصكصا
سرافا ليكا أكثر أنيـ عمى متنافسكف مسرفا كبذخا طائمة أمكالا منفقكف كالمعب الميك  .كا 

(R.sue: le Loisir. OP. cit, P63) 

 الركح: يمي فيما كالتركيج لمرياضة الاجتماعية كالقيـ الجكانب كككيمي استعرض قد ك
 المتعة الاجتماعية، التنمية الآخريف، عف النظر بغض الآخريف تقبؿ التعاكف الرياضية
 كالتكيؼ الارتقاء كالتبعية، القيادة عمى التعكد الصالحة، المكاطنة اكتساب كالبيجة،

  (64ص ،1984 بركات، لطفي. )الاجتماعي

 مساعدة  في تكمف الرياضي النشاط  أىمية أف" بسيكني عكض محمد" أكد كما 
 ىذه أف حيث فييا، يعيش التي كالجماعات الأفراد مع التكيؼ عمى المعكؽ الشخص
 .بالمجتمع كالاتصاؿ بالتكيؼ لو تسمح الممارسة
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 الشخص في تنمي الرياضية الممارسة أف مف" مركاف المجيد عبد" كذلؾ أكده ما كىك 
 لمبيئة أف كما ،... كالسركر بالمذة شعكره عف فضلب كالشجاعة، كالتعاكف بالنفس الثقة المعكؽ

 .المعاؽ الفرد نفسية عمى الكبير الأثر كالأصدقاء كالمجتمع

 :النفسية الأىمية -9-3

 في كبيرا نجاحا النفس عمـ حقؽ ذلؾ كمع قصير، كقت منذ النفسية بالدراسات الاىتماـ بدأ
 في البيكلكجي التأثير عمى النفسية الدراسات بداية في التأكيد ككاف الإنساني، السمكؾ فيـ

 لفظ ىؤلاء كاختار الفرد، سمكؾ عمى يؤثر فطرم دافع ىناؾ أف حينذاؾ الاتفاؽ ككاف السمكؾ
 بعد أجريت التي التجارب أثبتت كقد البشرم، لمسمكؾ الأساسي الدافع أنيا عمى الغريزة
 إذ معينة ظركؼ تحت لمتغير، قابؿ الأخير ىذا أف السمكؾ تفسير في الغريزة كممة استخداـ

 الجيؿ اتجو كقد عقميا، أك عضكيا مرضيـ عند معينة حالات في يمعبكف لا أطفالا ىناؾ أف
 ىناؾ بأف كالغريزة الدافع بيف كفرقكا الإنساني السمكؾ تفسير في الدكافع استخداـ إلى الثاني
 مدرستيف ىناؾ أف نقكؿ أف يمكف ليذا المكركثة، الغرائز خلبؼ عمى مكتسبة دكافع

 ىذه أىمية كتقع ،(فركيد سيجمكند) النفسي التحميؿ كمدرسة النفسية الدراسات في أساسيتيف
  :ىاميف مبدئيف تؤكد أنيا كالتركيح لمرياضة بالنسبة النظرية

 .المعب خلبؿ خصكصا أنفسيـ عف لمتعبير السف لصغار السماح .1

 تعطي التركيحية الأنشطة أف الكاضح مف حيث السمكؾ، تطكير في الاتصالات أىمية .2
 .الأخر كالمشترؾ كالرائد، المشترؾ بيف للبتصالات ىائمة فرصا

 – التذكؽ – الشـ – الممس: الخمس الحكاس أىمية عمى تؤكد حيث الجشطالت مدرسة أما
 الأنشطة أف في النظرية ىذه في التركيح أىمية كتبرز. البشرية التنمية في  السمع  النظر

 أنشطة ىناؾ أنو عمى كافقنا إذ كالسمع كالنظر الممس في  فعالة مساىمة تساىـ التركيحية
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 الخبرة فإف لذلؾ كالشـ، التذكؽ سمي ما لتقكية احتماؿ فيناؾ الطبخ، ىكاية مثؿ تركيحية
 .الجشطالتية المدرسة مبادئ تطبيؽ عند ىامة كالتركيحية الرياضية

 كالسلبمة، الأمف إلى كالحاجة النفسية، الحاجات إشباع أساس عمى تقكـ ماسمك نظرية أما
شباع ثباتيا، الذات كتحقيؽ الإنتماء إلى الحاجة كا   يصؿ أف الذات بإثبات كالمقصكد كا 

 أف فيو لاشؾ كمما كالانتماء، بالأمف كالشعكر النفسي الرضا مف عاؿ مستكل إلى الشخص
 محمد حزاـ. )خلبلو مف ذاتو تحقيؽ لمشخص يمكف ىاما مجالا تمثؿ التركيحية الأنشطة

 (20ص ،1978 القزكني، رضا

 :الاقتصادية الأىمية -9-4

 كالبدني، النفسي كاستعداده العمؿ عمى كمثابرتو العامؿ كفاءة بمدل يرتبط الإنتاج أف شؾ لا
 في العاممة بالطبقة الاىتماـ كاف مسمية، راحة في جيدة فراغ أكقات بقضاء إلا يأتي لا كىذا

 كيحسف كميتيا فيزيد لممجتمع العامة الإنتاجية مف يتمكف قد سميما تككينا كتككينيا تركيحيا
 55 إلى ساعة 96 مف العمؿ ساعات تخفيض أف المجاؿ ىذا في" فرنارد" بيف لقد نكعيتيا،
 تكفيؽ، نجيب محمد. )الأسبكع في%  15 بمقدار الإنتاج يرفع قد الأسبكع في ساعة
 (560ص ،1967

 أىميتو تبدك ىنا كمف الارتباط أشد بو يرتبط المعاصر، الاقتصادم نتاج إذا فالتركيح
 ظركؼ مف نتجت التركيح أىمية يركف آخريف مفكريف لكف المجتمع، حياة في الاقتصادية

 العصبي، كالإرىػاؽ كالتعب كالاغتراب الإنساف، عمى السيئة آثاره مف أم نفسو، العمؿ
 R.sue: le)  .كالتسميػػػػة النفسية بالراحة كيعكضيا الآثار تمؾ يزيؿ التركيح أف عمى مؤكديف

Loisir. OP. cit, P63) 

 :التربكية الأىمية -9-5
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 ىناؾ أف عمى العمماء أجمع فقد التمقائية الأنشطة يشملبف كالتركيح الرياضة أف مف بالرغـ
  :يمي ما بينيا فمف المشترؾ، عمى تعكد تربكية فكائد

 الأنشطة  خلبؿ مف الأفراد يكتسبيا جديدة ميارات ىناؾ: جديديف كسمكؾ ميارات تعمـ  -
 لغكية جديدة ميارة الشخص تكسب تركيحي كنشاط الكرة مداعبة المثاؿ سبيؿ عمى الرياضية
 .مستقبلب كالمكاتبة المحادثة في استخداميا يمكف كنحكية،

 يككف كالتركيحي الرياضي نشاطو أثناء الشخص يتعمميا معينة نقاط ىناؾ: الذاكرة تقكية -
 حفظ فإف تمثيمية ألعاب في الشخص اشترؾ إذا المثاؿ سبيؿ عمى الذاكرة، عمى فعاؿ أثر ليا

 الإلقاء أثناء تردد التي المعمكمات مف الكثير أف حيث الذاكرة تقكية عمى كثيرا يساعد الدكر
 الحاجة عند المخ في »مخازنيا «مف المعمكمة استرجاع كيتـ المخ »مخازف «في مكاف تجد
 .العادية الحياة مسار كأثناء التمثيمي الدكر مف الانتياء عند إلييا

 مثلب منيا، التمكف إلى الشخص يحتاج حقيقية معمكمات ىناؾ: المعمكمات حقائؽ تعمـ -
ذا ما، رحمة أثناء نقطتيف بيف المسافة  الصحراكم بالطريؽ رحمة التركيحي البرنامج اشتمؿ كا 

 .الرحمة ىذه تستغرقو الذم الكقت ىي ىنا تتعمـ المعمكمة فإف الإسكندرية الى القاىرة مف

 الشخص يساعد كالتركيح الرياضة طريؽ عف كخبرات معمكمات اكتساب إف: القيـ اكتساب -
 النير، ىذا عف معمكمات اكتساب عمى رحمة تساعد مثلب إيجابية، جديدة قيـ اكتساب عمى
 كذا الاجتماعية القيمة الاقتصادية، القيمة اليكمية، الحياة في النير ىذا لقيمة اكتساب كىنا
 (22ص ،1978 القزكني، رضا محمد حزاـ. )السياسية القيمة

  :العلبجية الأىمية -9-6

 الكحيد المجاؿ يككف يكاد كالتركيح الرياضة أف العقمية، الصحة في المختصيف بعض يرل
: التراكيح في جيدا استخداما فراغنا أكقات تستخدـ حينما" النفسي التكازف" عممية فيو تتـ الذم
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 كقت تمضية منيا اليدؼ يككف ألا شريطة( سياحة رياضة، سينما، مكسيقى، تمفزيكف،)
 .كالإبداع الخمؽ عمى كقادرا البيئة مع تكافقا أكثر الإنساف يجعؿ أف شأنو مف ىذا كؿ الفراغ،

 التكترات مف تخمصو فيي الجسـ، تكازف الحرة كالحركات الرياضية الألعاب تعيد قد ك
 الحياة تعقد الصناعية فالبيئة كارتياحا مرحا أكثر كائنا كتجعمو الآلي، العمؿ كمف العصبية

 يككف الحالة ىذه كفي كالعنؼ، الكحكؿ شرب في كالإفراط كثيرة، انحرافات إلى يؤدياف كقد
 ىامة كسيمة المعدنية كالحمامات الطمؽ كاليكاء الخضراء كالبيئة الرياضة ممارسة إلى المجكء

 الاضطرابات بعض لعلبج كسيمة خير تككف كربما العصبية، الأمراض ىذه مف لمتخمص
 (A . Domart & al, 1986, P589) .العصبية

 

 

 :المكيفة كالرياضية البدنية النشاطات أنكاع -10

 البدنية النشاطات كىما رئيسييف قسميف إلى عامة بصفة كالرياضية البدنية النشاطات تنقسـ
 مف العديد يتضمف قسـ ككؿ الجماعية كالرياضية البدنية كالنشاطات الفردية كالرياضية

 ىذه مختمؼ إعاقتيـ، كدرجة أنكاعيا بمختمؼ المعكقيف كلدل الرياضية، الاختصاصات
 .كالقكانيف الكسائؿ حيث مف تكييفيا بعد كلكف الاختصاصات

 نجد المعكقيف يمارسيا التي الفردية كالرياضية البدنية النشاطات بيف مف: الفردية الأنشطة -
: 

  ( قفز – رمي - جرم)  القكل ألعاب

  الأثقاؿ رفع  الجيدك   الدرجات سباؽ   السباحة

  بالقكس الرمي  اليكقا   المسايفة  الطاكلة تنس
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 بالسلبح الرمي الثمج عمى التزحمؽ

 كالمناخ الثقافات باختلبؼ الأحياف بعض في كتختمؼ الفردية الرياضية الأنكاع مف كغيرىا
 .لآخر بمد مف

 المعكقكف يمارسيا التي الجماعية كالرياضية البدنية النشاطات بيف مف: الجماعية الأنشطة -
  :نجد

  المرمى كرة                اليد كرة               الطائرة كرة         السمة كرة

 كغيرىما لاعبيف 7 ك 5 بػ القدـ كرة                           التجديؼ             اليككي
 .الجماعية الرياضات مف

 

 .المكيفة كالرياضية البدنية النشاطات عف الأمثمة بعض

 الخاصة الحالة معرفة يتطمب المعكقيف للؤشخاص السباحة في كالتدريب التعمـ: السباحة
ليؾ   :فييا الرئيسية البيداغكجية التكجييات كا 

 المراد الحركة كانت إذا جيد غير أداء عف راض ككف لممعاؽ التكيؼ تقنيات باستمرار نكع- 
 .صعبة تنفيذىا

 .الكمي لمتطكر ىاـ عنصر السباحة أف دائما كتذكر إجمالا، المعاؽ لمسبػػػاح دائما انظر -

 قمقيـ عؿ لمتغمب الإثارة مف لمكثير بحاجة كىك الآمنة الأكساط يحبكف المعاقيف مف الكثير -
 .فيو يسبح الذم لمعمؽ يحس لا كلكي الماء في

 ىذه كفي كالتطكرية، البينية بالمراحؿ المتعمقة الشركحات دائما يفيمكف لا ذىنيا المعاقيف -
عطاء كالإثارة التحفيز أساسا يجب الحالة   .إنجازىا يمكف بسيطة أكامر كا 
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 مف كاستعمـ الماء، في جيدا كراقبو يفعمو، أف المعكؽ الشخص يريد ما عمى دائما ركز -
 .عائمتو

 .التعميمية التكجييات أك النماذج حسب الأساسية المعرفة مع المكازـ استعماؿ -

 .لمتشجيع الخسارة مف أكثر الفكز إلى تؤدم التي البسيطة الحركات عف ابحث -

 .العنيفة الأفعاؿ ردكد كتجنب المعاقيف الأشخاص جيدا حضر -

ذا -  .لمتمريف إنجازه بعد متعة بأكثر المعاؽ السباح يحس كفيو تربكم، جك تككيف أمكف كا 

 .معيـ الثقة علبقات كككف ، المعاقيف للؤشخاص تقديرؾ مف ارفع -

 التنسيؽ مف عالي مستك يتطمب التمريف أف عمى نؤكد الميتكدكلكجي المستك كعمى -
 حسيان، أك حركيان  أك ذىنيان  المعاقيف الأشخاص طرؼ مف التنفيذ صعب يعتبر الذم الحركي
 درجة دائما الاعتبار بعيف الأخذ يجب السباحة فييا تككف التي لمتماريف المجكء ىذا كمف

 .أنكاعيا بمختمؼ الإعاقة

  .الجماعية الألعاب ك الكرة ألعاب يبيف(: 01) رقـ الجدكؿ

 (التكييؼ نكع) التعديلبت المكيؼ النشاط

 القدـ كرة تقنيات

 القدـ كرة لعبة

 الطائرة كرة تقنيات

 .مائؿ مستكل عمى بالرجؿ الكرة دفع - تصكيب -تمريف الطائرة كرة لعبة

 .لمقذؼ مرتفعة مستكيات استعماؿ -خاصة خطكط كضع
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 .المعمقة الكرة ضرب ك لمس

 .ضربيا كم الكرة يأخذ ثكاني 3 كؿ الأخر ك الكرة يمتقط زميؿ

  

 مراىؽ، طفؿ،) الزمني لمعمر المناسبة المكيفة لمنشاطات الأمثمة بعض كضعنا الجدكؿ في
 .الممكنة التكيفات مف سمسة مع بالمكازاة( بالغ شاب

 المستكل الاعتبار بعيف الأخذ يجب مثؿ العامة المبادئ بعض تطبؽ الفرؽ رياضات كفي
 تككف أف يجب كالتعديلبت التقنيات، انتقاء عند خصكصا المعكقيف للؤشخاص الكظيفي
 الإيجابية، النتائج كعمى اللبعبيف كؿ عمى بفائدة ترجع أف كيجب الأماكف، حسب متنكعة
 يمعبا أف الدفاع في الفريقيف عمى ذىنيا، المتخمفيف عند السمة كرة لعبة المثاؿ سبيؿ كعمى
 .اليجكـ كأثناء التنطيط أثناء الكرة بخطؼ يسمح كلا سيؿ لعب

 لأم يسمح كلا التصكيب قبؿ الأقؿ عمى مرة كلك الكرة لمس الفريؽ في لاعب كؿ عمى
 الشخص قدرات تنمي لكنيا بسيطة تعتبر التكيفات ىذه كفي مرتيف، التصكيب لاعب
 (160ص ،1990 الخكلي، أميف دركيش، كماؿ. )المعاؽ

 

 :المكيؼ الرياضي البدني النشاط دكر -11

 كالسركر المتعة لو كيجمب الإنساف لصحة أساسي منبع يعتبر الرياضي البدني النشاط
 كالرياضي البدني النشاط دكر فإف كليذا المعكؽ، لمشخص كخاصة اندماج أحسف لو كيضمف
  :رئيسية مستكيات ثلبث في يتجمى

  :الاجتماعية الناحية مف -11-1
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 نفس في كيجده المعكقيف الأشخاص تأىيؿ إعادة في كثير شؾ بلب يساعد الرياضي النشاط
 .معنكم كدعـ الكقت

 معتبرة مدة بعد تأتي الاستقلبلية كىذه كالاستقلبلية، التنافس كطاقة إرادة يممؾ الذم كالمعكؽ
 الحياة في الإدماج في الحؽ لو الميني التكييؼ إعادة ككذا الكظيفي التكييؼ إعادة مف

 الحديثة الاجتماعية الحياتية الامتيازات كؿ مف كيستفيد العامة كالحياة العادية المينية
 .لحضارتنا

 نفس لو إليو بالنسبة الرياضي كالنشاط مختمفة بكسائؿ لكف الأخريف مثؿ فرد ىك فالمعكؽ
 إيجاد دائما كيستطيع ، كالنفسية البدنية قدراتو تنمية في كالمتمثؿ العادييف مثؿ الأىداؼ
 .كدرجتيا طبيعتيا تكف ميما لإعاقتو ملبئـ رياضي نشاط

 مثؿ كفرد لو كالكرامة العزة لإعادة العادييف مثؿ الفرص نفس لممعكؽ تعطي أف كيجب
 .مجتمعو في اجتماعي اندماج يضمف كبيذا ، الجميع

 :النفسية الناحية مف -11-2

 الفرد في كالانشراح البشاشة  لبعث فعالة كسيمة الرياضي النشاط يعتبر النفسية الناحية مف
 الرياضي النشاط كيساعد الجماعية، الرياضات خاصة كبصفة للئدماج كعامؿ أيضا كيعتبر
حساسو عكاطفو عمى لمتغمب المعكؽ كالبدني  بعض في يقابميا الذم كالدكنية بالانعزاؿ كا 
 .القبكؿ كعدـ بالإنكار الأحياف

 مكمفة حمكلتو كتككف سميمة بطريقة مكجو يككف الذم كالرياضي البدني النشاط كممارسة
 :مثؿ عامة بصفة لممعكؽ  الاجتماعي السمكؾ عمى يؤثر لممعكؽ

 .بالنفس الثقة منح -
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 لمنفس الجيدة كالمعرفة النفس، في كالتحكـ كالانضباط كالإرادة المنافسة ركح تطكير -
 تحكيؿ ككذا الإيجابية بالنكاحي لديو السمبية النكاحي فشيئا شيئا كيحكؿ( كالحدكد الإمكانيات)

 مرتبطا سمبي مفيكـ ليا الأفكار كثبات الحركية بمفيكـ كيعكضو المعكؽ عند الثبات مفيكـ
عادة الإدماج ىدؼ مع متداخمة كىي المعكؽ لدل كالظركؼ المتكالدة بالأحداث  .الإدماج كا 

 .الإيجابية كالأفكار المفيكـ حيث مف مكانيا في تستعمؿ أف يجب -

 لمسيطرة كخلبصة يعرض كىك التغييرات ىذه كؿ عمى يعمؿ الرياضي البدني كالنشاط
 المرضى، طرؼ مف تكىف الارادية لمحركػػة الثلبثة العكاقب كىذه كالإرادة( العمـ) كالإدراؾ
 .العلبقات كمختمؼ كالكسط الجسـ في التحكـ يحقؽ الرياضي كالنشاط كالإعاقة

 :(البدنية) الفيزيكلكجية الناحية مف -11-3

 بدني تمريف ككؿ الإعاقة طرؼ مف المفركضة المحدكدية يدفع الرياضي البدني النشاط
 كاف سكاء الفرد عند لمجسـ الحيكية الكظائؼ مف يحسف فيك البدف، عمى تأثير لو رياضي
 المعاناة مف المعكؽ فييا يعاني التي الحالات مف العديد في كلكف سميما، كاف أـ معكقا
 فيو يؤثر الرياضي البدني النشاط أف نجد إعاقتو، بفعؿ لو حدثت التي التحكلات عف الناتجة
   :يمي فيما الفيزيكلكجي المستكل عمى

 تمثيؿ اليضـ ،التنفس، القمبي الجياز)  المختمفة الجسمية الكظائؼ عمى إيجابي تأثير -
 .(كالطرح الغذاء

  .الداخمية الإفرازات في التحكـ ككذلؾ الأعصاب عمى التأثير -

 .العضكية الإحساسات عمى الإيجابي التأثير -

 .القعاد مشاكؿ عمى كالسيطرة البدانة كمحاربة التكقع بنشاط خاص إيجابي تأثير -
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 الشخصية المداكمة ككذلؾ الرجعية البيكتغذية زيادة عنو ينتج الرياضي البدني النشاط -
 .الجسـ في كالأضرار الأمراض ظيكر كمنع الخاصة

 .الحركة أك الثبات حالة في بالتكازف الجسـ في تحكـ حسف مع العقمي العمؿ تنمية -

 تعرقميـ الذيف للؤفراد كالاقتصادم الاجتماعي الادماج مف جزء الرياضي النشاط يعتبر ك
 عممية تسييؿ ىك الأنشطة ىذه استعماؿ مف المرجكة كالأىداؼ منيا، يعانكف التي الإعاقة
 البدنية كالقكة الصحي الجانب كتنمية معيـ كالاتصاؿ الأخريف مع العلبقة كتحسيف الإدماج

قامة اتصاؿ ككسيمة الجسـ استعماؿ إمكانية مع  بكاسطة كينمي الأخريف، مع علبقات كا 
 الفيزيكلكجية الكبرل الجسمية الكظائؼ تطكير بكاسطة الطاقكم التسيير الرياضي النشاط
 ك التجييزات ككضع الفراغ استغلبؿ مثؿ الجسـ في التحكـ ككذلؾ التنفسي، القمبي، لمجياز
دماجيو كاجتماعية تربكية قيمة لو الرياضي فالنشاط الكظيفية، القدرات تنمية  العكامؿ كىذه كا 
 عطيات. )المعكؽ لمفرد كالاقتصادم الاجتماعي الإدماج تكمؿ ككمية متكاممة تعتبر الثلبثة
 (77ص ،1982 خطاب، محمد

 

 :المكيؼ الرياضي البدني بالنشاط المرتبطة النظريات -12

 كالمتأثرة عميو المؤثرة العكامؿ تعدد بسبب التركيح مفيكـ حكؿ الآراء كؿ حصر الصعب مف
 في جاء ما حسب مفاىيمو أىـ تحديد يمكف أنو إلا المعقدة، الاجتماعية الحياة في بو

 كجاف Seg Mund Freud فركيد سيجمكند قدميا التي  تمؾ خاصة السابقة، التعاريؼ
 نظريات مف نابعة التعاريؼ ىذه .Karl Gros جركس كاركؿ ك Gean Piaget بياجيو
 :منيا نذكر مختمفة

 :(كشيمر سينسر نظرية) الفائضة الطاقة نظرية -12-1
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 أدائيا أثناء تختزف للؤطفاؿ، كخاصة الصحيحة، النشيطة الأجساـ أف النظرية ىذه تقكؿ
 عنو ينجـ الذم التنفيس تتطمب التي كالعصبية العضمية الطاقة بعض المختمفة لكظائفيا
 .المعب

 تستخدـ لا كلكنيا عديدة، قدرات إلى كصمت قد البشرية الكائنات أف إلى النظرية ىذه كتشير
 في يستخدماف لا فائض، ككقت فائضة قكة تكجد الظاىرة ليذه ككنتيجة كاحد، كقت في كميا
 فترات كأثناء طكيمة، لفترات معطمة قكل الإنساف لدل فإف ىذا كمع معينة، احتياجات تزكيد

 كبالتالي تراكميا كيزداد النشطة السميمة الأعصاب مراكز في الطاقة تتراكـ ىذه التعطيؿ
 للبستنفاذ ممتازة كسيمة كالمعب لمطاقة منفذ كجكد فييا يتحتـ درجة إلى يصؿ حتى ضغطيا

 (56،57ص ،1984 خطاب، عادؿ محمد. )المتراكمة الزائدة الطاقة ىذه

 العصبية تأثراتو كمف جسده، عمى المتراكـ تعبو مف الفرد يخمص المعب إف ثانية جية مف ك
 الإنساني لمتكازف ضركرية كسيمة كيعتبر كالاجتماعية، المينية كاجباتو ممارسة مف المشحكنة
 (Serae moyenca, 1982,P 163) .فييا يعيش التي البيئة مع كمكافقة النفسي

 :لمحياة الإعداد نظرية -12-2

 لتمريف العاـ الدافع ىك المعب بأف النظرية بيذه نادل الذم "Karl Gros" جركس كارؿ يرل
 لو شيء أنو عمى المعب إلى نظر قد يككف كبيذا البالغيف، حياة في لمبقاء الضركرية الغرائز
 تمعب عندما فالبنت المستقبمية، لمحياة نفسو يعد لعبو في الطفؿ أف يقكؿ حيث كبرل، غاية

 كمظير الصيد عمى يتدرب بمسدسو يمعب عندما كالكلد الأمكمة، عمى تتدرب بدميتيا
 .لمرجكلة

 ما مجتمعات في الأطفاؿ بيف العلبقة في خاصة جركس كارؿ قدمو بما ننكه أف يجب كىنا
 .الصناعة قبؿ
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 لـ ما لمفرد التركيح يعكض "R. Mills"  ميمز رايت يقكؿ الصناعية المجتمعات في أما
 منذ لديو الكامنة كالإبداعات مكاىبو لتنمية مجاؿ فيك عممو، مجاؿ في تحقيقو يستطع
 ممارسة عمى يشجع أنو كما المينية، الظركؼ لسبب نمكىا يتكقؼ كالتي الأكلى طفكلتو
 فرصة ىكاياتو، ممارسة مف الياكم كيجد العممية أك الفنية الرياضية، المختمفة اليكايات
 بعكس الداخمي، الارتياح مف نكع ذلؾ في يصاحبو كتنميتيا الفكرية طاقاتو عف لمتعبير
 العمؿ مجاؿ في كخاصة عامة كالإبداعات المكاىب نمك تضمر التي المينية الحياة

 .الصناعي

 

 

 :كالتخميص الإعادة نظرية -12-3

 تمثيؿ إلا ىك ما المعب أف النظرية ىذه كضع الذم "Stanley Hool" ىكؿ ستانمي يرل 
 الحضارة، إلى الكحشية مف البشرم الجنس اجتازىا التي المعركفة لممراحؿ كتكرار لخبرات
عادة تخميص ىك النظرية ىذه تشير كما فالمعب  عمى تطكره في الإنساف بو مر لما كا 
 .العصكر أقدـ منذ آخر إلى جيؿ مف المعب انتقاؿ تـ فمقد الأرض،

 بأف ذلؾ كيبرر جركس كاركؿ لرأم اعترض قد ىكؿ ستانمي يككف النظرية ىذه خلبؿ مف
 يتسمقكف الذيف الأطفاؿ أف يرل إذ البشرم، الجنس تطكر مراحؿ يستعيد تطكره خلبؿ الطفؿ

 دركيش، كماؿ. )الإنساف تطكر مراحؿ مف القردية المرحمة يستعيدكف الكاقع في ىـ الأشجار
 (227ص ، 1990 الخكلي، أميف

 :التركيح نظرية -12-4
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 الجسـ أف نظريتو في كيفترض النظرية ىذه في لمعب التركيحية القيمة" مكنس جتسي" يؤكد
 ساعات بعد الجسـ لتنشيط كسيمة فيك حيكيتو لاستعادتو ككسيمة المعب إلى يحتاج البشرم
 عممية في كتتمثؿ كالعصبي البدني التعب أك الإرىاؽ إزالة معناىا كالراحة. الطكيمة العمؿ

 عمى أك الخضراء المساحات في أك الحديقة في أك  البيت في الاسترخاء الاستراحة،
 .الخ …الشاطئ

 كالرحلبت السفر نجد ليذا النفسي، العامؿ كخاصة الفرد، عف التعب بإزالة تقكـ ىذه كؿ
 الأماكف عف الناتجيف كالضجر النفسي العمؿ مف لمتخمص علبج خير الرياضية كالألعاب
 (al, 1975, P221) f.balle & . كمزعجاتيا الضيقة كالمناطؽ الضيقة

  :الاستجماـ نظرية -12-5

 أيامنا في العمؿ أسمكب أف إلى تذىب فيي التركيح، نظرية كبير حد إلى النظرية ىذه تشبو
 مف الأسمكب كىذا كاليد، لمعيف الدقيقة الفضلبت استخداـ لكثرة كممؿ، شاؽ أسمكب ىذه

 كالمعب الاستجماـ كسائؿ البشرم لمجياز تتكفر لـ إذا عصبية اضطرابات إلى يؤدم العمؿ
 .ذلؾ لتحقيؽ

: مثؿ قديمة نشاطات أكجو كممارسة الخلبء إلى الخركج عمى الأشخاص تحث النظرية ىذه
 يساعدانو كاستجماما راحة الإنساف يكسب النشاط ىذا كمثؿ كالمعسكرات، كالسباحة الصيد
 .طيبة بركح عممو في الاستمرار عمى

  :الغريزة نظرية -12-6

 فالطفؿ حياتيـ، مف عديدة فترات في النشاط نحك غريزيا اتجاىا البشر بأف النظريػػػػة ىذه تفيد
 فترات في كيرمي كيجرم كيمشي كيقؼ قامتو كتنصب كيزحؼ كيصرخ كيضحؾ يتنفس
 .نمكه مراحؿ خلبؿ طبيعية كتظير غريزية أمكر كىذه نمكه مف متعددة
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 القطة شأف شأنو أمامو تتحرؾ كىي الكرة كراء الجرم مف نفسو يمنع أف يستطيع لا فالطفؿ
 العاـ التككيف كسائؿ مف كجزء غريزم، فالمعب ثـ كمف تجرم، كىي الكرة كراء تندفع التي

 .نمكه مراحؿ خلبؿ تبدك طبيعية كظاىرة للئنساف،

 

 :العالـ في المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة تاريخية نبذة -13

 الفائدة مف كبير قدر عمى حركية رياضة المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لعبة تعد     
 خاصة جميعا الجسـ أجيزة جيكدىا في يشارؾ حيث يمارسيا لمف النفسية ك الكظيفية
 يأتي ك الكرة، في التحكـ عف فضلب التنفسي الدكرم الجياز ك العصبي العضمي الجياز
 العضمي التكافؽ ك  الميارة بجانب للبعب المتحرؾ الكرسي مناكرات ك الحركة في التحكـ

 مف نفسيا الرياضة ىذه تحتاجو عما فضلب التحمؿ يأتي كما المركنة، ك السرعة ك العصبي
 ذات المتحركة الكراسي عمى السمة كرة رياضة ك الفريؽ بركح يسمى فيما الجماعي العامؿ
 تطكرت قد ك الشككي النخاع في ضعؼ مف يشككف الذيف بالأشخاص خاص علبجي طابع
 مف فييا لما المعكقيف رياضة أكجو إحدل ك مشكقة جد رياضة أصبحت ك المعالجة ىذه

 .عزيمة ك اصرار

 استاد في 1945 عاـ منذ المتحركة الكراسي عمى السمة كرة رياضة منافسات بدأت قد ك    

 السابقيف السمة كرة لاعبي قبؿ مف المعبة ىذه ابتكرت بعدما ىذا ك بإنجمترا ماندفيؿ ستكؾ
 ذلؾ ك مقعديف جعمتيـ مستديمة بعاىات أصيبكا الذيف(  الأمريكية المتحدة الكلايات)  مف
 الرياضي الانتعاش تجربة يخكضكا أف أجؿ مف ىذا ك الثانية ك الأكلى العالمية الحرب بعد

  .جماعي مناخ ضمف

 قبؿ مف دكلة 75 مف أكثر في لممقعديف المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لعبة تمارس    
 مف إعاقتيـ تمنعيـ التي العاىات ذكم مف(  أطفاؿ ، نساء ، رجاؿ)  شخص ألؼ 25



66 
 

 المباريات في المشاركة يمكنيا التي الأندية ضمف المعب يتـ ك أرجميـ، باستخداـ المعب
 .الدكلية ك الكطنية

 الكحيدة الجية ىك لممقعديف المتحركة الكراسي عمى السمة لكرة الدكلي الإتحاد إف    
 الاتحاد أصبح 1993 عاـ في لكف دكليا، المتحركة الكراسي عمى السمة كرة عف المسؤكلة
 ماندفيؿ ستكؾ إتحاد مف جزءا إعتباره ك تبعيتو، مف سنة 20 بعد عضكا 50 يضـ ك مستقلب
 .المتحركة الكراسي لرياضة الدكلي

 الاتحاد طرؼ مف يمثؿ المتحركة بالكراسي السمة لكرة الدكلي الإتحاد فإف اليكـ أما    
 ستكؾ اتحاد ك ipc المعاقيف لرياضة الدكلية الأكلمبية الييكمة ك fiba السمة لكرة الدكلي
 دكؿ بعدة لتمارس حاليا تطكرت ك ،ismwsf المتحركة الكراسي لرياضة الدكلي ماندفيؿ
 مصر ك الأرجنتيف ك فرنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا منيا كثيرة بمداف في بالانتشار الرياضة ىذه بدأت حيث

 .العربية الدكؿ معظـ ك الككيت ك السعكدية ك

 ذات المتحركة الكراسي عمى السمة كرة رياضة في بو الإىتماـ يستدعي ما أكؿ ك    
 في فردية فركؽ ىناؾ يككف حيث المتحركة، الكراسي إستخداـ في الكفاءة ىك العجلبت
 .الرياضية المنافسات أثناء الميارة تكافقيا الاستخداـ

 بيا الرقي ك تعميميا، يستدعى دكؿ عدة في النشاط مف النكع ىذا ممارسة إنتشار إف    
 البطكلات ك المنافسات تنكع إلى أدل مما حركيا، المعاقيف فئة لدل مرمكقة مكانة لتحتؿ
       :يمي فيما نكجزىا أف يمكف النشاط مف النكع ليذا المقامة

 :المتحركة الكراسي عمى السمة لكرة الدكلي الاتحاد بطكلات -13-1

 البطكلات في ضركرية خطكة المتحركة بالكراسي السمة لكرة الدكلي الإتحاد مصادقة إف    
 الذىبية لمكأس العالـ كأس لبطكلة التأىيمية بالتصفيات لمقياـ ىذا ك المناطؽ، مستكل عمى
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 الأكلمبية الألعاب في السيدات ك لمرجاؿ السمة كأس بطكلة كذلؾ ك الأكلمبية الألعاب أك
 .المتحركة لمكراسي

  :الذىبية لمكأس العالـ بطكلة -13-2

 حيث بمجيكا في بركج مدينة في مرة أكؿ الذىبية لمكأس العالـ بطكلة أستضيفت لقد    
 سنكات، أربع كؿ النخبة لرجػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الدكلية لممنافسة الفرصة 1957 عاـ الأخيرة ىذه قدمت

 إيتياف سانت مدينة في سيدات الذىبية لمكرة العالـ كأس بطكلة أستضيفت 1990 عاـ في ك
 .سنكات أربع كؿ كذلؾ تتـ بحيث بفرنسا

 

  :المتحركة بالكراسي الأكلمبية الألعاب -13-3

 كبيرة، بشعبية المتمتعة الرياضات تمؾ مف كاحدة المتحركة بالكراسي السمة كرة تعتبر ك    
 في بدايتيا مف المتحركة لمكراسي الاكلمبية الألعاب في كبيرا دكرا الرياضة ىاتو لعبت حيث
 12500 بإستقطاب المتحركة بالكراسي مباريات ك منافسات عدة قامت قد ك ،1960 ركسيا

 اىتماـ عمى أستحكذت ك 1962 عاـ ببرشمكنة أقيمت التي الأكلمبية الألعاب في مشاىد

 نامكس، أبك لينا حجاب، أبك عدناف. )أياـ 10 دامت إعلبمية تغطية خلبؿ مف كاسع عالمي
 (3،4،5 ص ،1996

 

 :عمييا التدريب كيفية ك المتحركة الكراسي أىمية -14

 :المتحرؾ الكرسي أىمية -14-1
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 المعاؽ، للبعب القدميف بمثابة فيك دكره، ك كظيفتو مف بدييية المتحرؾ الكرسي أىمية    
 التقميؿ أك تعطيمو في سببا يككف أف ك الأشكاؿ مف شكؿ بأم اللبعب يعاؽ ألا ينبغي ليذا
 أف الألعاب مف لعبة يزاكؿ أف يريد الذم اللبعب عمى ك العضمية ك الحركية كفاءتو مف
 الكرسي إستخداـ ميارة إتقاف أف حيث تاما، إتقانا المتحرؾ الكرسي إستخداـ أكلا يتقف

 يرجع ك المنافسات، مف كثير في النصر ك التقدـ إحراز في القصكل الأىمية ليا المتحرؾ
 في الكفاءة إلى تكازف ك كتحكـ مناكرة ك سرعة مف اللبعب يحققو أف يمكف فيما الفضؿ
 يصبح حتى خاصا إىتماما يناؿ أف يجب عميو التدريب فإف لذلؾ المتحرؾ، الكرسي استخداـ

 أف يجب اللبعب أف أم تركيز، ك تفكير إلى يحتاج لا اللبعب مف جزءا المتحرؾ الكرسي
 .الكرسي مع التعامؿ في البراعة ك الآلية إلى يصؿ

 يمارسيا أخرل ميارات لإضافة حاسما دكرا الرياضية الألعاب ك التماريف تمعب كما    
 المنعرجات ك مبتكرة مكانع عمى كالتدريب بالكرسي حركتو أثناء المعاؽ اللبعب
 لمتدريب المثمى الطريقة يجد أف حركيا المعاؽ اللبعب عمى يجب ليذ ك ، إلخ...الممتكية
 الكصكؿ ك الرياضية، المنافسات خلبؿ الإنتقاؿ ك الحركة عمى المساعدة الكسيمة ىذه عمى

 عمييا يعتمد التي الطرؽ بعض نذكر أف يمكف بيذا ك الميارة، درجة إلى البسيطة بالحركة
 للؤطراؼ البديؿ العضك بمثابة ليككف الكرسي مع الأمثؿ التنسيؽ درجة إلى لمكصكؿ المعاؽ
 .السفمية

 :المتحرؾ الكرسي عمى التدريب طرؽ -14-2

 الأداء في الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة لمستكل حركيا المعاؽ لكصكؿ خطكات عدة التدريب طريقة تتبع    
 :في التقنيات ىذه تتمثؿ ك المتحرؾ، الكرسي مع الجيد التعامؿ ك

لى مف الإنتقاؿ -*  .مختمفة كضعيات مف الكرسي كا 

 .مستقيـ خط في المتحرؾ بالكرسي التقدـ عمى التدريب -*
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 .متعرج خط في المتحرؾ بالكرسي التقدـ عمى التدريب -*

 .المتحرؾ بالكرسي مستقيـ خط في الجرم عمى التدريب -*

 .الكرسي عمى المفاجئ الكقكؼ عمى التدريب -*

 .متعرج خط في الجرم عمى التدريب -*

 .المتحرؾ بالكرسي مستقيـ خط في الجرم ثـ المشي -*

 .الكرسي بكاسطة القكائـ بيف متعرج خط في لمخمؼ الجرم ثـ المشي -*

 .الكرسي بكاسطة الدكراف عمى التدريب -*

 بدكف أك صديؽ بمساعدة(  الخمفية العجلبت عمى الكقكؼ)  التكازف عمى التدريب -*
 .المعاؽ لدل الأداء مستكل ك التحكـ درجة حسب مساعدة

 .الخمؼ إلى التقيقر ك للؤماـ التقدـ ك فقط الخمفية العجلبت عمى الكقكؼ -*

 .بالكرسي الدكراف ك الخمفية العجلبت عمى الكقكؼ -*

 .المتحرؾ الكرسي بكاسطة الأرصفة صعكد ك نزكؿ -*

 ثـ الآخريف بمساعدة السلبلـ مف الأكثر عمى درجات ثلبث ثـ درجتيف ثـ درجة نزكؿ -*
 .الأداء في الإستقلبلية لدرجة حركيا بالمعاؽ لمكصكؿ مساعدة، بدكف

 إلى الصالات مف التدريب أراضي بتنكيع التدريبات خلبؿ الجيد ك  القكة إكتساب -*
  (127،12ص ،2002 ابراىيـ، المجيد عبد مركاف. )المبكر التدريب إلزامية مع المضمار،
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 :المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة التعميمية الخطكات -15

 لممقعديف السمة كرة في الأساسية بالميارات خاصة عناية تكلى أف الضركرم مف    
 تعمـ ك بالكراسي، الشخصية الأخطاء ك البدني الإحتكاؾ ك بدكنيا ك بالكرة الإنتقاؿ كحركات

 :يمي كما ىي ك المعب، ميارات لإتقاف الحركة مف ثـ الثبات مف لمعب الأساسية المبادئ

  :الثبات مف الأساسية المبادئ اتقاف -15-1

 .الكرة مسؾ ميارة تعميـ -*

 .مسكيا ك الكرة إستعماؿ -*

 .الثبات مف بالكرة التنطيط -*

 مف باليديف الرأس فكؽ ، الصدرية المناكلة)  الثابت الكضع مف المناكلات أنكاع إتقاف -*
 .( الجيتيف مف الخطافية المناكلة المرتدة، المناكلة كاحدة، بيد الكتؼ فكؽ

 .مختمفة جكانب مف ك باليديف ك كاحدة بيد الثبات مف السمة عمى التيديؼ -*

  :الحركة مف الأساسية المبادئ إتقاف -15-2

 .بالكرسي الحركة مف لمكرة الحرة الرمية عمى التدبيب -*

 .الجرم مف الكرة إلتقاط -*

 .الحركة أثناء الكرة مسؾ -*

 .العجلبت دفع ك الفخذيف عمى بكضعيا بالكرة التحرؾ -*

 .بالكرسي الحركة أثناء التمريرات أنكاع جميع بإتقاف القياـ -*

 .الزكايا جميع مف الحركة أثناء التصكيب عمى التدريب -*
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 .الدفاع ك الخداع ك المراكغة حركات إتقاف -*

 .المتحرؾ الكرسي عمى مف الكرات قطع ك خطؼ -*

 .بالكرسي الحركة أثناء الأرض عمى المتدحرجة الكرات إلتقاط عمى التدريب -*

  :المعب تكتيؾ إتقاف -15-3

 .الإعتبار في كضعيا ك للبعبيف الفردية الميارات إكتشاؼ -*

 .المناسبة المراكز في لكفاءتيـ تبعا اللبعبيف كضع -*

 .المتكامؿ الفريؽ بركح ك بمجمكعات المعب عمى المستمر التدريب -*

 .الرياضي المكسـ خلبؿ المنتظـ التمريف أثناء الاعبيف عمى التدريب ك الخطط تمقيف -*

 تصحيح ك بالملبحظة لمتعمـ اليجكـ ك الدفاع لخطط الفيديك عركض ك الأفلبـ مشاىدة -*
 .كجدت إف الخاطئة الأكضاع بعض

 اليجكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الخطط منيا السمة، كرة رياضة في الخطط مف العديد ىناؾ فإف منو ك    
 أثناء كضكح بكؿ ك يلبحظ أف المرء يستطيع المثاؿ سبيؿ عمى ك الدفاعية، الخطط ك

 المدافع خصمو لمناكرات عرضة يصبح الكرة يفقد الذم المياجـ الفريؽ أف المبارة حكادث
 العمؿ أفراده بإستطاعة الذم المياجـ الفريؽ إلى تكتيكيا تحكؿ ك الكرة عمى يستحكذ الذم

 سريع مرتد خاطؼ بيجكـ المبادرة زماـ يأخذكا أف عمى منافسييـ، سمة غزك عمى السريع
 يبقى كميا الدفاعي الجانب ييمؿ الذم فالفريؽ صحيح، العكس ك بعد ينتظـ لـ دفاع ضد

 في المياجميف نجاح عف عادة تسفر التي ك المياجـ، خصمو تكتيكات ك لمناكرات عرضة
 المياجـ الفريؽ ليذا يتيح مما الدفاعية، لمخطكط السريعة العكدة ك خصكميـ سمة إصابة
 .بالمباراة الفكز فرص مف قدر أكبر المدافع
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 :يمي ما إلى التكتيؾ كتقسيمات مبادئ تجزئة سبؽ ما عمى كبناء 

 :الفردم التكتيؾ -

 .اليجكمي الفردم التكتيؾ -*

 .الدفاعي الفردم التكتيؾ -*

 :الجماعي التكتيؾ -

 .الفرقي اليجكمي التكتيؾ -*

 .الفرقي الدفاعي التكتيؾ -*

    :الفرقي التكتيؾ -

 الأكؿ المقاـ في يعتمد الذم التكتيؾ ذلؾ ىك السمة كرة في الناجح التكتيؾ فإف منو ك     
 سنحت كمما الفردم العمؿ أبدا يغفؿ لا أنو حيف في للبعبيف، الفرقي ك الجماعي العمؿ عمى

 .المكاقؼ لبعض الحؿ ىي تككف ما غالبا الفردية الفركؽ لأف لذلؾ، الفرصة

 بعضيـ اللبعبكف يحترـ(  الجماعي العمؿ)  الرياضي الفريؽ كحدة طريؽ عف إذا    
 ركح معيا تبرز ك الحقة الرياضية الركح منيا بدلا تسكد ك الأنانية ركح تختفي كما البعض
 ،1997 ابراىيـ، المجيد عبد مركاف. )المعكقيف رياضات في نبتغيو ما كؿ ىذا ك الفريؽ
 (292،293ص

 :الكراسي عمى السمة كرة لرياضة الأساسية القكانيف ك القكاعد -16

  :لمعبة الأساسية القكاعد 16-1

 الأساسية القكاعد مف جممة حركيا المعاقيف طرؼ مف الممارسة السمة كرة رياضة تتضمف -
 :في تتمثؿ
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 .بالمعبة التعريؼ: الأكلى القاعدة -

 .المتحرؾ الكرسي: الثانية القاعدة -

 .المعب أدكات ك الأبعاد: الثالثة القاعدة -

 .كاجباتيـ ك الإداريكف: الرابعة القاعدة -

 .المدربكف ك البدلاء ك اللبعبكف: الخامسة القاعدة -

 .التكقيت قكاعد: السادسة القاعدة -

 .المعب قكاعد: السابعة القاعدة -

 .المخالفات: الثامنة القاعدة -

 .الشخصية الأخطاء: التاسعة القاعدة -

 .الفنية الأخطاء: العاشرة القاعدة -

 .عامة قكاعد: عشر الحادية القاعدة -

 .الحكاـ إرشادات: عشر الثانية القاعدة -

 في يتطمب المدرب أك المعاؽ الرياضي طرؼ مف سكاء السابقة القكاعد في التحكـ إف    
 الرياضػػػػػػػػػات، مف النمط ىذا لتسير المكضكعة الرسمية بالقكانيف الإلتزاـ الأحياف مف الكثير

 لبعض تخضع فإنيا(  الحركية الإعاقة)  الإعاقة حسب مكيفة الرياضة دامت ما ك
 ك إلخ،..... لممعبة المخصص الكقت أك اللبعبيف عدد أك الممعب حيث مف سكاء التعديلبت

 لفئة المتحركة الكراسي عمى السمة كرة برياضة الخاصة لمقكانيف التطرؽ يمكف يمي فيما
 (292،293ص ،1997 ابراىيـ، المجيد عبد مركاف. )المعاقيف
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 :حركيا لممعكقيف المتحرؾ الكرسي عمى السمة كرة قانكف -16-2

 :معرفتيا يجب التي القكانيف - أ

 :يمي فيما الكراسي عمى السمة كرة رياضة حكؿ معرفتيا يجب التي العامة القكانيف تتمثؿ -

 

 :الممعب *

 جميع في قبؿ مف المعتمدة نفسيا ىي الأرض عف السمة إرتفاع ك الممعب مكاصفات إف    
 .السمة لكرة الدكلية الإتحادية ( fiba ) دقيقة أربعكف ىك المحدد الكقت ك المنافسات

 :المتحرؾ الكرسي *

 المنافسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لملبعب ليضمف معينة مقاييس ضمف المتحرؾ الكرسي يككف أف يجب    
 كاحدة ك الكرسي مؤخرة في إثنتاف عجلبت، ثلبثة لمكرسي يككف أف يجب ك الأماف الأماف ك
 كحد(  سـ 66)  الخمفية العجلبت قطر يككف أف يجب ك المقدمة، في صغيرتاف اثنتاف أك

 الكرسي لمقعد إرتفػػػػػػػػػػػاع أقصى يككف ك عجمة، كؿ عمى لميد كاحد ممسؾ ليا يككف ك أقصى
 عندما( سـ 11)  الأرض عف القدميف مسند إرتفاع يزيد ألا كيجب الأرض عف( سـ 53) 

 مف السفمي الجزء يككف أف يجب ك الأماـ، إلى كضعيا في الصغيرة الأمامية العجلبت تككف
 كسادة إستخداـ يمكف كما الممعب، أرضية إتلبؼ يمنع بشكؿ مصمما القدميف مسند

 طكؿ بنفس تككف بحيث الكرسي مقعد عمى اللبعب يضعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مرنة مادة مف مصنكعة
 .(سـ 5)  عف سمكيا يزيد لا ك الكرسي إتساع ك

 لربط أك بالكرسي الإلتصاؽ عمى الجسـ تساعد كاقية أربطة أك أحزمة إستخداـ يمكف ك    
  الاطارات إستخداـ يمنع ك المساعدة، ك الصناعية الأعضاء لباس يمكف كما معا الرجميف
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 بفحص الحكاـ يقكـ حيث الكرسي، عمى السرعة ناقؿ أك الفرامؿ ك القيادة أدكات ك السكداء
 .مباراة كؿ بداية عند المعتمدة لممكاصفات مطابقتو مف لمتأكد الكرسي

 :كالمدربكف الإحتياط ك اللبعبكف *

 المتحرؾ الكرسي عمى ككذلؾ الأماـ مف بذلتو عمى كاضحا اللبعب رقـ يككف أف يجب    
 تقؿ لا ك الخمؼ مف(  سـ 20)  عف تقؿ لا الرقـ أبعاد الخمؼ، مف اللبعب بذلة عمى أك
 .15 إلى 01 مف الأرقاـ تستعمؿ ك الأماـ مف(  سـ 10)  عف

 تبدأ أف قبؿ ك الركبتيف، أسفؿ في فقط بو مسمكح المتحرؾ الكرسي عمى الرقـ تثبيت إف    
 رقـ ك إسـ كذلؾ ك اللبعبيف تصنيؼ ك بأسماء النقاط مسجؿ يخبر أف المدرب عمى المباراة
 .الفريؽ قائد

 حرتيف برميتيف رياضي غير سمكؾ إرتكاب حالة في التقني بالخطأ المدرب يعاقب    
 .الكسط خط عند التماس خط مف الممعب إلى العكدة ك الكرة عمى الإستيلبء إلى إضافة

 :مساعدكىـ ك الحكاـ *

 مسجؿ مسجؿ، ميقاتي، يساعدىما ك ثاني حكـ ك أكؿ حكـ ىناؾ يككف أف يجب    
 السمة لكرة الدكلي الإتحاد مباريات كؿ في منصؼ ك ثانية 30 حكـ الطاكلة، حكـ مساعد،
 عمى يجب ك الدكلي، الإتحاد تعميمات بتطبيؽ الحكاـ ىؤلاء يقكـ ك المتحركة الكراسي عمى

 ليتـ المتحركة الكراسي عمى السمة بكرة الخاصة الإختبارات ك لمتدريبات يخضعكا أف الحكاـ
 دكرات حضكر عمييـ ك مبارياتو، بتحكيـ لمقياـ الدكلي الإتحاد قبؿ مف عمييـ المكافقة
 مجاؿ في جديد ىك ما كؿ عمى الإطلبع ك مياراتيـ، عمى المحافظة مف لمتأكد تنشيطية
 .عمميـ

 :البداية كرة *
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 الكرة قذؼ عممية خلبؿ ك الفريقيف مف لاعبيف بيف لمكرة الحكـ بقذؼ البداية رمية تتـ    
 الكسط خط منتصؼ قرب كاحدة بعجمة الدائرة منتصؼ في بكرسييما اللبعباف يككف عاليا
 يجب كما نقطة، لأعمى كصكليا قبؿ الكرة إلى الكصكؿ لأحدىما يمكف لا حيث بينيما الذم
 لمست إذا ك نقطة لأعمى صكليا ك بعد الاعبيف مف أكثر أك كاحد بكاسطة الكرة تممس أف

 اللبعبيف مف لكؿ ك لأعمى الرمية فتعاد الأقؿ عمى أحدىما يممسيا أف بدكف الأرض
 لا اللبعب مف الثانية الممسة بعد ك فقط، مرتيف الكرة يممس أف القفز عممية في المشتركيف

 أك الأرض تممس أك القفز في مشتركيف الغير اللبعبيف أحد تممس حتى الكرة لمس لو يجكز
 خارج البقاء القفز عممية في مشاركيف الغير الثمانية اللبعبيف كعمى اليدؼ، لكحة أك السمة
 .عنو الإرتفاع أك الكرسي بمغادرة القفز أثناء للبعب يسمح لا ك الكرة، تممس حتى الدائرة

 :المستقطع الكقت *

 في مستقطعيف كقتيف فريؽ لكؿ ك دقيقة عشركف منيما لكؿ بشكطيف المباراة تحدد    
 دقيقة المستقطع الكقت يدكـ ك الثاني الشكط في مستقطعة أكقات ثلبث ك الأكؿ الشكط
 ملبحظات إعطاء أك المعب خطة في التغيير أجؿ مف يطمبو الذم ىك الفريؽ مدرب ك كاحدة

 خارج الكرة تككف عندما الأفضؿ مف يككف المستقطع الكقت طمب ك للبعبيو، تكصيات ك
 .الخصـ قبؿ مف اليدؼ نجاح بعد أك متكقؼ الميقاتي يككف أك الممعب

 

 

 :معرفتيا يجب التي المخالفات -ب

 مف كؿ عمى يجب المتحركة الكراسي عمى السمة بكرة خاصة مخالفات عدة تكجد    
 :ىي ك معرفتيا المتفرج حتى ك المدرب ك اللبعب
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 :الكرة حيازة *

 التسجيؿ رمية خلبؿ مف ك المنافس الفريؽ أف حيث المعب لقكاعد خرؽ ىي المخالفات    
 تحتسب حيث الخطأ حدكث لمكاف نقطة أقرب مف أك الممعب خطكط خارج مف الكرة لإدخاؿ
 أك جسمو أجزاء في جزء بأم الأرض لمس إذا الكرسي عمى مف اللبعب سقط إذا المخالفة
 Féderation) .الأرض القدميف بمساند لمسو عند أك بو، ليميؿ بكرسيو الأماـ إلى ينحني

Française Handhisport : 2000)   

 :الممعب حدكد تجاكز مخالفات *

 التماس عمى كرسيو مف جزء أم أك جسمو كاف إذا الممعب حدكد خارج اللبعب يعتبر    
 الممعب خارج الكرة إخراج مسؤكلية تعتبر ك الخارجية، الممعب خطكط خارج أك الأرض مع
 قاـ  اذا لكف الممعب، خارج ذىابيا قبؿ لممسيا تعرض أك يممسيا لاعب أخر قبؿ مف

 حيازتيا فإف الأخر الفريؽ مف المنافس اللبعب عمى معتمدة بصكرة الكرة برمي اللبعب
 .المنافس لمفريؽ تككف

 :المشي مخالفات *

 قبؿ فقط مرتيف كرسيو عجلبت دفع اللبعب عمى يجب إتجاه أم في بالكرة لمتنقؿ    
 دفعات بثلبث قاـ إذا أما فخذيو، عمى الكرة كضع بعد التيديؼ أك التمرير أك التنطيط
 .بالكرة المشي مخالفة اللبعب عمى تحتسب

 :ثكاني الثلبث مخالفة *

 الخصـ بفريؽ الخاصػػػػة المحرمة المنطقة في ثكاني ثلبث عف تزيد لمدة البقاء يسمح لا    
 أك  الكرة لمس عند أك التصكيب خلبؿ اليكاء في الكرة تككف عندما يسرم لا التقيد ىذا ك
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 ثلبث عف يزيد لما المحرمة المنطقة في يبقكف الذيف اللبعبيف أف كما متكقفا، المعب يككف
 .ثكاني ثلبث مخالفة لدييـ تحتسب ثكاني

 

 

 :ثكاني العشر ك الخمس مخالفة *

 عدـ ك بالكرة بالإحتفاظ جيدا المراقب اللبعب يقكـ عندما الممسككة الكرة حالة تعمف    
 يجب كذلؾ ك ثكاني، 05 أقصاىا مدة خلبؿ تنطط أك تدحرج أك تقذؼ ك ترمى أك تمريرىا
 الأمامي النصؼ إلى بالكرة يتقدـ أف الخمفي ممعبو نصؼ في الكرة بحكزتو الذم الفريؽ عمى
 يسبب الحالتيف مف أم في زائد كقت أم ك الكرة، عمى الحيازية لحظة مف ثكاني 10 خلبؿ
 أك الكسط خط خمؼ الممعب تممس عندما لمممعب الأمامي النصؼ في الكرة تعاد ك مخالفة
 خط خمؼ الممعب أرض كرسيو أك جسمو مف جزء يلبمس لا الذم الفريؽ مف لاعبا تممس
 (Féderation Française Handhisport : 2000) .الكسط

 :معرفتيا يجب التي الأخطاء -ج

 بأسمكب أك الخصـ مع الشخصي بالإحتكاؾ يتعمؽ فيما القكاعد إختراؽ ىي الأخطاء    
 حيازة فقداف بيف العقكبة تتراكح ك بو المتسبب ضد الخطأ إحتساب يتـ حيث رياضي، غير
 لكؿ يسمح ك الكاقع، الخطأ طبيعة حسب ذلؾ ك المنافس يؤدييا حرة رمية مف أكثر أك الكرة
 عمى الخامس الخطأ إرتكابو عند ك الكاحدة، المباراة في أخطاء خمس بارتكاب لاعب
 :في الأخطاء أغمب تتمثؿ ك مباشرة، المباراة يغادر أف اللبعب

 :الخمؼ إلى الكرة رجكع  *
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 الى الكرة إرجاع للبعب يجكز لا الخصـ منطقة إلى المنتصؼ خط عف المركر عند    
 .الخمفية منطقتو

 :الحد خارج قاعدة تجاكز *

 حدكد خط عمى المتحرؾ كرسيو أك جسمو مف جزء أم كضع مف لاعب أم يمنع    
 قد الحكـ يككف عندما الكرة يمعب أف ك الخط عبر رميت قد الكرة تككف أف قبؿ الممعب
 خمؼ يقؼ أف الحرة الرمية يرمي الذم اللبعب عمى يجب كما الخصـ، الفريؽ إلى منحيا
 يختار أف يستطيع كما الخط ىذا خمؼ الكبيرتاف العجمتاف تككف أف شرط مباشرة الرمية خط

 الساحة جزء أك الحرة الرمية خط يممس أف الحؽ لو ليس لكف ك الكرة بيا يرمي التي الطريقة
 .اليدؼ الكرة تلبمس أف بعد إلا

 

 

 :الشخصية الأخطاء *

 ضد الشخصي الخطأ سبب يككف ك المعاقيف لدل إحتكاؾ بدكف لعبة ىي السمة كرة لعبة 
 كما بكرسيو أك بجسمو سكاء المنافس تقدـ يعيؽ أك يياجـ يدفع، يمسؾ، يمنع، الذم اللبعب
 السابقة الحالات جميع في ك شخصي، خطأ حده عف الزائد ك الضركرم غير العنؼ يعتبر
 بيف عرضي غير إحتكاؾ أم يعتبر لذلؾ ك اللبعب مف جزءا المتحرؾ الكرسي يعتبر

 بمحاكلة قيامو أثناء اللبعب عمى شخصي خطأ أرتكب إذا ك شخصيا، خطئا الكرسييف
 التصكيب محاكلة كانت إذا أما كاحدة حرة رمية يناؿ فإنو المحاكلة في نجح ك التصكيب
 حرة رميات ثلبث أك رميتيف يناؿ اللبعب فإف ناجحة غير نقاط ثلبث أك نقطتيف لتسجيؿ
 .التكالي عمى
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 :الفنية الأخطاء *

 عندما أك متعمدا رياضيا غير سمككا اللبعب عف يصدر عندما يحتسب الفني الخطأ    
 الخصـ عمى عادلة غير ميزة عمى لمحصكؿ الكرسي مقعد عف جسمو اللبعب يرفع

 الفريؽ إعطاء يتـ فإنو الفني الخطأ إحتساب يتـ عندما ك الكرسي، قيادة في لممساعدة
 Féderation) .الفريؽ رئيس قبؿ مف الرميتيف منفذ إختيار يتـ ك حرتيف رميتيف الخصـ

Française Handhisport : 2000) 

 

 :المتحركة الكراسي عمى السمة كرة رياضة في حركيا لممعاقيف الرياضي التصنيؼ -17

 :حركيا لممعاقيف السمة كرة رياضة في التصنيؼ لنظاـ تاريخية لمحة -17-1

 الأمر بادئ في سميتا منفردتيف كمسابقتيف المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لعبة نظمت    
 أضرت بحكادث أصيبكا الذيف للبعبيف التاـ القسـ خصص حيث ،( تامة غير)  ك(  تامة) 

 لكف ك الأطفػػاؿ، بشمؿ المصابيف للبعبيف خصص فقد التاـ غير القسـ أما الشككي، الحبؿ
 المتحركة الكراسي مستخدمي لدل السمة لكرة الأكلى الحقبة إنتيت(  1966)  عاـ في ك

 الذم ك الطبي التصنيؼ نظاـ بتطبيؽ بعدىا بدأ ك التاـ، غير ك التاـ التقسيـ مف لمتخمص
 .ماندفيؿ ستكؾ لألعاب الدكلي الإتحاد في طبؽ

 مف كندؿ ك شترك ىكرست الدكتكر قدمو للبعبيف متطكر تصنيؼ نظاـ ظير ذلؾ بعد    
 المتحركة، بالكراسي السمة لكرة الكظيفي التصنيؼ بنظاـ النظاـ ىذا سمي ك الغربية، ألمانيا

 تمت حيث 1984 سنة ماندفيؿ ستكؾ في أقيمت التي ك لممعكقيف الأكلمبية الألعاب في ك
 النظاـ ىذا مف اليدؼ كاف ك الكظيفي، التصنيؼ نظاـ كفؽ مرة لأكؿ المعبة ىذه ممارسة
 مشاركة عمى المحافظة ىك العالمية ماندفيؿ ستكؾ ألعاب في السمة كرة بقطاع المكضكع
 عمى السمة كرة ممارسة عمى القادريف ك لمميتميف الشديدة الجسدية الإعاقات ذكم الأفراد
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 القدرة إدراؾ عمى الرياضي قدرة عمى أكلي بشكؿ يرتكز نظاـ ىك ك المتحرؾ، الكرسي
 (311ص ،2002 ابراىيـ، المجيد عبد مركاف. )لمعبة الأساسية الميارات لإنجاز الجسدية

 :المتحركة الكراسي عمى السمة كرة في الطبي التصنيؼ -17-2

 أك مجمكعات اللبعبيف تصنيؼ مف بد فلب عادلة، الرياضية المنافسة تككف أف أجؿ مف    
 .الإعاقة طبيعة ك درجة ك لنكع طبقا الحركية قدراتيـ في متساكية فئات

 :التصنيؼ .17-2-1

 الكظيفية القدرة يعتمد نظاما لممقعديف المتحركة الكراسي عمى السمة لكرة التصنيؼ يعتمد    
 ىي التصنيؼ قكاعد أف حيث الميارة، مستكل عف بمعزؿ المعبة ليذه أساسية مياـ أداء عمى
 يخضعكف الذيف اللبعبيف إلى النظر يتـ التي ك السمة كرة لرياضة الفنية القكاعد مف جزء

 .متساكية مكانة ليـ أف عمى لمتصنيؼ

 :الصنؼ في التنافس .17-2-2

 صنؼ في لممقعديف المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لعبة في الرياضي يتنافس قد    
 الرياضات قكاعد في ذلؾ بخلبؼ يحدد لـ إذا أقؿ بدرجة معاقيف رياضييف عمى يحتكم
 الصنؼ نفس في البقاء الرياضي عمى يتعيف الحالات تمؾ كفي ،( حدل عمى كؿ)  المعينة

 .المنافسة فترة طكؿ ك

 :المتنافسيف أىمية .17-2-3

 لممقعديف المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لعبة في لممشاركة المؤىؿ الرياضي إف    
 المعاؽ تحديد يتـ بالتصنيؼ، مشمكلة يككف دائمة، إعاقة جراء لديو كظيفي عكؽ بسبب
 عناصر عمى إعتمادا خاصة معايير بكاسطة ك الرياضات، مف رياضة كؿ في حد بأدنى
 .كظيفية
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 :الإعاقة تحديد .17-2-4

 لدل الرياضة نكع ك الإعاقة حالة عمى إعتمادا مختمفة إختبار طرؽ إلى المجكء يتـ    
 .حركيا المعاؽ الرياضي

 :التصنيؼ نمكذج .17-2-5

 النخبة رياضة لمجالس التنفيذية المجنة تصدره تصنيؼ نمكذج لمرياضييف يككف     
 الرياضات مف رياضة لكؿ كيككف التكالي، عمى (SAEC) المعاقيف لألعاب الدكلية الأكلمبية
 التنفيذية المجنة إلى التصنيؼ طمبات ترسؿ أف عمى المؤىميف المصنفيف بأسماء سجؿ

 Féderation Française) .المعاقيف لألعاب الدكلية الأكلمبية المجنة رياضات لمجمس
Handhisport : 2000) 

 :التنافسية الرياضات في بالبتر لممصابيف الفنية التقسيمات أكثر يكضح التالي الجدكؿ ك

 الرياضية المنافسات في حركيا لممعاقيف الفنية التقسيمات يبيف(: 02) رقـ جدكؿ

 

 الاعاقة نكع الاعاقة درجة الرقـ

 في القدـ خلبؿ مف بتر أك الأخرل القدـ بتر+  الركبة تحت بتر الأكلى الدرجة 01

 .الأخرل الجية مف القدـ بتر+  جية

 تحت بتر أك القدميف، خلبؿ مف بتر أك الطرفيف في الركبة تحت بتر 1 أ الدرجة 02
 .الأخر الطرؼ في قدـ خلبؿ مف بتر+  الطرؼ في الركبة
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 الركبة فكؽ بتر أك الثاني القدـ بتر+  طرؼ في الركبة فكؽ بتر ب الدرجة 03

 .أخر طرؼ في القدـ خلبؿ مف بتر+  طرؼ في

 بتر+  طرؼ في الركبة فكؽ بتر أك الطرفيف في الركبة فكؽ بتر 1 ب الدرجة 04

 .الأخر الطرؼ في الركبة تحت

 .القدـ خلبؿ مف بتر+  المرفؽ تحت بتر أك المرفؽ تحت بتر ج الدرجة 05

 .المرفؽ فكؽ+  المرفؽ تحت أك المرفؽ تحت مزدكج بتر 1 ج الدرجة 06

 الجية مف القدـ بتر+  المرفؽ فكؽ بتر أك المرفؽ فكؽ بتر د الدرجة 07

 .الأخرل

 .المرفؽ فكؽ مزدكج بتر 1 د الدرجة 08

 بتر+  المرفؽ تحت بتر أك المرفؽ تحت بتر+  الركبة تحت بتر ق الدرجة 09

 .القدـ خلبؿ مف

 مف بتر+  المرفؽ فكؽ بتر أك المرفؽ فكؽ بتر+  الركبة تحت بتر 1 ق الدرجة 10
 .القدـ خلبؿ

 .المرفؽ تحت بتر+  الركبة فكؽ بتر ك الدرجة 11

 .المرفؽ فكؽ بتر+  الركبة فكؽ بتر 1 ك الدرجة 12

 

 :الطبي لمفحص الفني التصنيؼ -17-3
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 الييئة تقكـ لذلؾ الدكلييف، اللبعبيف جميع تصنيفات يتضمف بسجؿ الإحتفاظ يجب    
 مرتبطا المجمكعة رئيس يككف ك أفراد، خمسة لكؿ كاحد طبيب عف يقؿ لا ما بتكفير الادارية

 عمى السمة لكرة الدكلي للئتحاد الإدارية الييئة في عضكا يككف الذم الطبي بالمسؤكؿ
 .المتحركة الكراسي

 :الطبي لمفحص الفني الإجراء .17-3-1

 :التالية الخطكات كفؽ الطبي لمفحص الفني الإجراء يتـ    

 مكاف إلى الكصكؿ قبؿ فريؽ كؿ رئيس إلى فحصيـ المزمع اللبعبيف أسماء تعطى -*
  .المباريات اجراء

 المجنػػػػة مف عضك ك العلبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ذم اللبعب عمى الفحص غرفة في الحضكر يقتصر -*
 .الضركرة عند مترجـ ك

 .الدكرم إستعلبمات خلبؿ مف الفرؽ إلى الفحص مكعد كيكـ مكاف مف كؿ يزكد -*

 :لممعاؽ الرياضي لمتصنيؼ الأدنى الحد .17-3-2

 السمة كرة لعبة ممارسة عدـ مف يتأكد بحيث الإعاقة مف الأدنى الحد تعريؼ تـ لقد    
 بحالة المعب مف أبدا يتمكنكا لـ الذيف ك اللبعبيف ىؤلاء قبؿ مف إلا المتحركة بالكراسي
 الجسميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مقدرتو درجة حسب نقطة 4.5 إلى 1 مف نقاطا اللبعب يعطي حيث الكقكؼ،

 الأربعة مجمكع يتخطى أف الفريؽ يستطيع فلب بالكراسي، المناكرة عمى مقدرتو التكازف، ك
 .الأكقات مف كقت بأم المعب في نقطة عشر

 تصنيؼ لتكفير المتحركة الكراسي عمى السمة كرة للبعبي التصنيؼ بنظاـ العمؿ يتـ    

 :مثؿ السمة كرة ميارات أداء خلبؿ الجذع لحركة تبعا لاعب كؿ
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 ىي الفئات ىذه ك ،( الكرة لمس التصكيب، الإستقباؿ، ك التمرير ، التنطيط الكرسي، دفع )
 أف حيث لتصنيفو مساكية درجة يناؿ لاعب كؿ ك( 1-1،5-2-2،5-3-3،5-4-4،5)

 يجب لا التي ك الفريؽ نقاط تعطينا الممعب داخؿ الخمسة للبعبيف التصنيؼ درجات مجمكع
 المناطؽ بطكلات ك العالـ، كأس أك الأكلمبية، المباريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات في نقطة 14 عف تزيد أف
 .المذككرة لمبطكلات التأىيمية الدكرات ك

 :المعاؽ لمرياضي الكظيفي التصنيؼ .17-3-3

 تصنيفا اللبعب بإعطاء ىذا ك المباريات خلبؿ اللبعبيف أداء بمراقبة المصنفكف يقكـ    
 يشكؿ المعب خلبؿ التكازف ك الجذع حركة ملبحظة فإف لذلؾ ملبحظاتيـ، عمى بناء نامعي

 كظائؼ فحص أك الطبي التشخيص مف أفضؿ ذلؾ ك اللبعب تصنيؼ لتحديد الأساس
 الكرسي عمى السمة كرة في للبعب العضمي الأداء طبيعة إختلبؼ أف حيث سريا الأعضاء
 مثؿ المختمفة الفعاليات أداء خلبؿ متفاكتة الجذع حركات في كاضح بشكؿ المتحرؾ

 عمى إستنادا يتـ فالتصنيؼ لذلؾ الكرة، تنطيط الكرسي، دفع الكرة، لـ التمرير، التصكيب،
 .ذلؾ

 :المعاؽ لمرياضي الحركي التصنيؼ .17-3-4

 في المكجكدة الحركة مدل تعريؼ بمكجب يجرم أف يجب حركي إختبار فحص إف    
 لنا بالنسبة الممكف مف تجعؿ الطريقة ليذه طبقا فالقياسات(  المحايد المبدأ) الصفر طريقة

 :تقمص لممفصؿ يككف كضع أم في نعرؼ أف

 مدل ليس ك(  الفعاؿ)  الإيجابي الحركة مدل قياس عمى المبني التقسيـ فيذا منو ك    
 الأطراؼ تقمص ك المفصؿ لتصمب الإختبػػػػػػارات عمكد فيك(  الفعاؿ غير)  السمبي الحركة

 (43 ،42ص ،2001 ابراىيـ، المجيد عبد مركاف. )الخاطئ كضعيما ك الفقرم العمكد ك
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 خلبصة

 كالرياضية البدنية الأنشطة كأىمية دكر لنا يتبيف الفصؿ ىذا في إليو تطرقنا ما خلبؿ مف
 تمكنو بطريقة معيـ التفاعؿ ك بالآخريف احتكاكو خلبؿ مف كذلؾ عمكما لممعاقيف المكيفة

 التعبير ك العطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء عمى قدرتو كذا ك العقمية، ك النفسية ك البدنية الراحة تحقيؽ مف
 في التحكـ كذا ك الانطكاء، ك العزلة ك بالنقص الشعكر مف التحرر عف فضلب الذات عف

 .الحياة مياديف في الأداء تحسيف بالتالي ك السمكؾ

 الصبر تعممو ك الجسدية صكرتو تحسف في المعكقيف المكيؼ الرياضي البدني النشاط يساعد
 قد ك بالنفس، الثقة اكتساب في يساعده كما تصرفاتو، ضبط حتى ك الإستقرار ك اليدكء ك

 مستكل مف الرفع ك الإستقلبلية ك الحركي التكازف عمى يساعد أنو في المختصيف تطرؽ
 .الأداء عمى تحفيزه ك إرادتو بفضؿ خفة ك حيكية أكثر يجعمو كما المعاؽ لدل التكافؽ

 أك نفسيان  إما المعاقيف قدرات تنمية في فعاؿ ك ىامان  دكران  المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط ك
 التظاىرات في الأسكياء مع المشاركة أجؿ مف الفرصة ليـ يتيح ك بدنيان  أك اجتماعيان 
 الأشخاص مثؿ مثميـ المجتمع في الفعاؿ دكرىـ ليـ يبرز كما المسابقات، حتى أك الرياضية
 .العادييف
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 الفصؿ الثاني:
التكافؽ النفسي 
 الاجتماعي
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 تمييد:

 إلى الطفكلة مف المختمفة بمراحميا الإنساف حياة في اليامة العمميات مف التكافؽ عممية تعتبر
 كمع نفسو مع سلبـ، في ليعيش إليو يصبك الذم الأساسي اليدؼ أنيا كما الشيخكخة،
 كالمجتمع بالمدرسة مركرا الأسرة مف انطلبقا الاجتماعية، المؤسسات جميع في بو المحيطيف

 بمكغ عف تعيقو تكافقو مشكلبت في يتخبط الفرد تجعؿ العممية ىذه انعداـ أف ذلؾ عاـ، بكجو
 .أىدافو

 كالاجتماعية، النفسية كالحاجات كالركحية المادية النكازع مف المككف للئنساف يمكف لا حيث
 استطاع إذا إلا نفسية، راحة مف  عنو ينتج كما التكافؽ مف مقبكؿ مستكل إلى الكصكؿ
 بمكاجيتو سكاء كذلؾ سكاء، حد   عمى كالمكتسبة الفطرية لحاجاتو ممكف إشباع أكبر تحقيؽ
 الدفاعية الميكانيزمات استخداـ إلى بمجكئو أك عمنية، مكاجية كالمشاكؿ لممكاقؼ المباشرة

 .التكافؽ عممية تحقيؽ إلى تيدؼ التي

 العكامؿ إلى ككذا كمعاييره، أبعاده كتحديد التكافؽ تعريؼ إلى الفصؿ ىذا في كسنتطرؽ
 إلييا تمجأ التي الدفاعية الميكانيزمات إلى ثـ لممراىؽ، الاجتماعي النفسي التكافؽ في المؤثرة
 .التكافؽ عممية لتحقيؽ
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 :التكافؽ تعريؼ -1

 عمـ مف مشتؽ التكافؽ كأصؿ مفيكـ أف إلى النفس عمـ في الكاردة التعاريؼ أغمب تذىب
 عمـ مف انبثؽ التكيؼ مفيكـ أف: "قكلو في" لازاركس" ذلؾ عمى كيؤكد كالبيكلكجيا، الأحياء
 النفس عمماء قبؿ مف عد لو كقد ،"كالارتقاء النشكء" نظرية في داركيف يؤكده ما كىك ،"الأحياء
 عبد قريشي". )كالبقاء العيش أجؿ مف الفرد كفاح عمى كيؤك د التكيؼ، بدؿ التكافؽ كيسمى
 (45ص ،1988 الكريـ،

 التكي ؼ مفيكمي مف كؿ مدلكؿ حكؿ الاختلبؼ في تتمثؿ ىام ة نقطة التعريؼ ىذا كيثير
 .الانساني بالسمكؾ كالميتميف النفس، عمماء بعض عند كالتكافؽ

 مف مظيريف بيف التكازف تحقيؽ طريؽ عف تتـ عممية ىك" بياجيو جكف" يقكؿ كما فالتكيؼ
 عمى يساعده مما التعديؿ، سمككو عمى ي دخؿ أف إما فالفرد كالبيئة، الفرد بيف التفاعؿ مظاىر
 يحاكؿ أف إما مطالبيا، بكؿ بو المحيطة البيئة ظركؼ كبيف سمككو، بيف التكازف تحقيؽ
 في كحاجاتو لرغباتو بدكرىا البيئة ىذه تستجيب حتى بو المحيط كالكسط البيئة في التأثير
 (83ص ،1965 صقر، محمد جماؿ. )يريده الذم الاتجاه

 كمكاجية صراعاتو، ككؿ حياتو لتنظيـ سعيو في بالإنساف خاص مفيكـ فيك التكافؽ أما
حباطات إشباعات مف مشكلبتو  أك السكاء أك النفسية بالصحة يسمى ما إلى كصكلا كا 
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 ينخرط التي التنظيمات كفؽ كالعمؿ الأسرة، في الآخريف كمع الذات مع التناغـ أك الإنسجاـ،
 (55ص ،1999 الدىرم، صالح حسف. )إنساني مفيكـ ىك فالتكافؽ كعميو الإنساف، فييا

 لكنيما بينيما، فيما مختمفاف مفيكماف كالتكيؼ التكافؽ بأف القكؿ يمكف سبؽ ما عمى كبناءا
 كىك التكيؼ يبدأ إذ كاجتماعيا، نفسيا كيتكافؽ بيكلكجينا يتكيؼ فالإنساف لبعضيما، مكملبف
 النفسي التكافؽ يبدأ حيف في حياتو، كطكؿ الكلادة بعد ذلؾ كيستمر أمو بطف في جنيف

 التكيؼ العمميتاف، ترتبط كبيذا حياتو، مف الأكلى السنكات في ذاتو تككيف مع كالاجتماعي
 خصائص مف انطلبقا الإنساف، بيا يمر التي المختمفة النمك بمراحؿ كثيقا ارتباطا كالتكافؽ

 مف ابتداء لأخرل، مرحمة مف تختمؼ المطالب ىذه بأف عمما فييا، النمك كمطالب مرحمة كؿ
 قدراتو جميع يشغؿ الذم ىك المتكافؽ الشخص فإف كعمكما بالشيخكخة، انتياءا ك الطفكلة
 يحقؽ حتى مشكلبتو مكاجية في ممكنة درجة أقصى إلى كالانفعالية كالاجتماعية، النفسية
 (33ص ،1978 زىراف، السلبـ عبد حامد. )يعيشيا مرحمة أية في المرغكبة النفسية الصحة

 الكممتاف كظمت المفيكميف، بيف الفرؽ تطبؽ لـ التي النفس عمـ مراجع مف الكثير ىناؾ ك
، كالتكيؼ، التكافؽ كمصطمحات المعنى، نفس عمى لمدلالة مستعممتيف  الانسجاـ التلبؤـ
 الصحة حالة عف التعبير الغالب في بو يقصد السكم العقؿ كالسكاء، الانفعالي كالاتزاف
 .لمفرد النفسية

 لمتكيؼ، البيكلكجي المفيكـ استعار النفس عمـ أف فيمي مصطفى يرل السياؽ، ىذا في ك
 النفسي المجاؿ في كاستخدمو المكائمة، مصطمح البيكلكجيا عمماء عميو أطمؽ كالذم

 يستطيع الطبيعية البيئة مع يتلبءـ كما فالإنساف كالتكافؽ، التكيؼ مصطمح تحت الاجتماعي
 كبينو، بينيا بمكائمات يقكـ أف باستمرار منو تتطمب كالتي كالنفسية، الاجتماعية الظركؼ مع

 القدرة مف الفرد لدل ما ذلؾ عمى يساعده كما التكيؼ، ىذا إلى تدفعو نفسيا الحياة كظركؼ
 (44ص ،1987 فيمي، مصطفى. )كالذكاء الاجتماعي التطبيع عمى
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 الدراسة ىذه في التكيؼ كممة استعماؿ أف إلى نشير فإننا ىذه، النظر كجية مع كتماشيا
 .صحيح كالعكس التكافؽ بيا يقصد

 :ىي رئيسية، اتجاىات ثلبثة ضمف التكافؽ يعرؼ ك

 :(الشخصي) النفسي الاتجاه  *

 حاجاتو مف الأكبر لمقدر الفرد إشباع بأنو الاتجاه ىذا ضمف التكيؼ أك التكافؽ كيعرؼ
 .كالاجتماعية النفسية الجسمية،

 كالمكتسبة منيا الأكلية النفسية حاجاتو جميع بأف الفرد أحس إذا إلا يككف لا التكافؽ    
 ككؿ ،(شرعية بطريقة) كالجنس، كالشراب الطعاـ إلى الحاجة إشباع في ذلؾ كيتمثؿ مشبعة،

 ضركرية، نفسية حاجة كىي الأمف، ككذلؾ كالفسيكلكجية، البيكلكجية بحاجاتو يتعمؽ ما
حساسو  الدىرم، صالح حسف. )الحب عمى القدرة لديو كأف الآخريف، مف محبكب بأنو كا 
 (56ص ،1999

 عف ذاتو لتأكيد حاجتو إشباع مدل عمى يتكقؼ الفرد تكيؼ أف جلبؿ سعد يذكر ك    
 الفرد ىذا سبيؿ تعترض قد أنو إلا الاجتماعية، ك النفسية الأخرل الحاجات إشباع طريؽ
 ،1971 جلبؿ، سعد. )الفرد تكيؼ عدـ إلى فتؤدم الحاجات، ىذه إشباع دكف تحكؿ عقبات
 (487ص

 عدـ إلى تكتر حالة إلا ىك ما كالدافع الدافع، استشارة إلى تؤدم الحاجة أف أيضا كيذكر
 الحاجة إشباع إلى التكصؿ قصد بنشاط فيقكـ تكازنو، كاختلبؿ الحي الكائف استقرار

زالة التكازف لإعادة الدكافع مف كالتخفيؼ  مستمر تفاعؿ عممية في الإنساف كاف كلما التكتر، كا 
 مستمرة، التكيؼ فعمميػػػػػػػػػػػػػػػػػات ديناميكية، عممية التفاعؿ كىذا كالاجتماعية، المادية بيئتو مع
 (483ص 1971جلبؿ، سعد. )كعدمو الاتزاف بيف تذبذب حالة في دائما الإنساف تكازف ك
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 اجتماعي إطار دكف نتصرؼ أف يمكننا لا فإنو بطبعو، اجتماعي الإنساف أف مف انطلبقا ك
 ىذا أنصار فإف السابقة التعاريؼ مف كانطلبقا كعميو متكافؽ، أنو عنو كنقكؿ معيف كثقافي
 كيعدؿ يؤثر الذم كالاجتماعي الطبيعي الجانب تناسكا الحاجات، إشباع في بالغكا قد الاتجاه

 ىناؾ بؿ فقط، الفرد عمى تتكقؼ لا التكيؼ أك التكافؽ عممية أف حيث الفرد، سمكؾ مف
 يعيش لا فالفرد كالطبيعية، كالثقافية الاجتماعية كالمعايير فييا، كتتدخؿ تتحكـ أخرل معايير
 .فييا كيؤثر بيا كيتأثر فيو تؤثر التي كالعكامؿ المعايير ىذه عف بمعزؿ

 :الاجتماعي الاتجاه  *

 كثقافة لمعايير الفرد مسايرة عمى كالتكيؼ التكافؽ تحقيؽ فاف الاتجاه، ىذا حسب    
 مف مجمكعة ينظـ إنساني مجتمع كؿ أف فيمي، مصطفى يرل السياؽ ىذا كفي. مجتمعو
 التطبيع لمعايير كفقا كتحكميا بالجماعة الفرد علبقات تضبط التي كالنظـ القكاعد

 تككينو مف جزءا تصبح حتى كيمثميا القكانيف كتمؾ القكاعد ىذه عمى يتعرؼ الاجتماعي،
 (13ص ،1987 فيمي، مصطفى. )الجماعة داخؿ لسمككو محددا كنمطا الاجتماعي

 تبدك التي كبيئتو الفرد بيف كالتلبؤـ الانسجاـ مف حالة التكافؽ أف راجح عزت أحمد يرل كما
 المادية البيئة مطالب إزاء المرضي التصرؼ كتصرفو حاجاتو، أغمب إرضاء عمى قدرتو في

 يكاجو عندما كعادتو سمككو تغيير عمى الفرد قدرة التكافؽ كيتضمف كالثقافية، كالاجتماعية
 الظركؼ يناسب تغييرا نفسيا، صراعا أك خمقية أك اجتماعية أك مادية مشكمة أك جديدا مكقفا

 (10ص ،1976 راجح، عزت أحمد. )الجديدة

 عمى بتركيزه النفسي الاتجاه يعاكس الاجتماعي الاتجاه أف العرض ىذا مف يتضح ك
 المجتمع تساير التي ىي المتكافقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الشخصية أف يرل ك المختمفة، مككناتو ك المجتمع

 كجو في تقؼ ما غالبا التي ك المبدعة كطاقتو الفرد قيمة مف قمؿ أنو غير كمعاييره، ثقافتو ك
 .المعايير تمؾ
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 :(الاجتماعي النفسي) التكاممي الاتجاه   *

 ك الفرد: ىما أساسييف، قطبيف مف مركبة حيكية عممية الاتجاه ىذا حسب التكيؼ أك التكافؽ
 بأبعادىا بالفرد المحيطة البيئة أك المجتمع ك طمكحات، ك دكافع ك حاجات مف بو ما

 إلا الاتجاه ىذا حسب يحدث لا فالتكافؽ الثقافية، ك الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك المادية المختمفة
 .الاجتماعي محيطو ك الفرد تفاعؿ ك بتكامؿ

 ك الشخص بيف مستمرا تفاعلب يتضمف التكيؼ أف الصدد ىذا في فيمي سمية ترل ك     
 كيتـ الآخر، عمى مطالبو يفرض منيما ككؿ مطالب كلمبيئة حاجات، فالشخص بيئتو،
 تغييرىا، عمى يقكل لا التي البيئية الظركؼ كيتقبؿ الشخص يرضخ عندما أحيانا التكيؼ
 البيئية الظركؼ فيعد ؿ البناءة، إمكانياتو الشخص يبذؿ عندما أخرل أحيانا التكيؼ كيتحقؽ
 ىذيف بيف كسطا حلب التكيؼ يككف الأحياف أغمب كفي أىدافو، تحقيؽ سيبؿ في تقؼ التي

 فتسكء الكسط، الحؿ ىذا مثؿ تحقيؽ في الشخص يفشؿ عندما التكيؼ سكء كينشأ الظرفيف،
 مف كأىدافو رغباتو بيف التكفيؽ عمى الشخص قدرة ىي إذنا النفسية فالصحة النفسية، صحتو
 سمية. ) أخرل جية مف كسطيا في تعيش التي كالاجتماعية المادية الحقائؽ كبيف جية،
 (80ص ،1989 فيمي، أحمد

 مف عميو ينطكم كما الفرد عمى يعتمد( التكفيقي) الاتجاه ىذا نظر في التكافؽ فإف ىنا كمف
 الخارجي، المحيط عمى يعتمد كما ،(لمفرد النفسي المحيط) كدكافع كحاجات نفسي بناء

 .الثقافي أك الاجتماعي أك الطبيعي كاف سكاء الفرد فيو يقع الذم المحيط بو كيقصد

 أكثر نظرة يمثؿ لأنو كاستعمالا، قبكلا الأكثر ىك الاتجاه ىذا فإف سبؽ، ما عمى بناءا ك
 سمسمة كتمثؿ الفرد حياة في حيكية عممية الأخير فيذا التكافؽ، أك التكيؼ لعممية مكضكعية

 الدائمة أك المطمقة السيطرة تككف كلا البيئة كمطالب الفرد حاجات بيف التكفيؽ محاكلات مف
 .منيا لأم



94 
 

 :التكافؽ معايير -2

 :الإحصائي المعيار -2-1

 الشخص الشذكذ، أك السكاء عمى قيمية أحكاما تصدر لا مكضكعية نظرة ىك ك 
 الاعتدالي، المنحنى كفؽ الناس مجمكعة مف الأكبر الشطر يمثؿ الذم المتكسط ىك السكم
 أك المتكسط عف ينحرؼ لا مف المعيار ىذا حسب السكم الشخص فإف أخرل كبعبارة
 مكضكعية أدكات التكافؽ بيا نقيس التي الأدكات تككف أف المعيار ىذا يتطمب الشائع،
 لتقييـ يصمح المعيار ىذا أف كما إحصائيا، الأشخاص تصنيؼ مف يمكننا حتى بيا كمكثكؽ
 بعض أك الشخصية سمات بعض قياس عنو يصعب بينما مثلب، كالطكؿ المحسكبة الأشياء

 .ذلؾ إلى كما الاتجاىات

 :المثالي المعيار -2-2

 المختمفة، الأدياف مف أصكلو كيستمد الأشخاص عمى تطمؽ قيمية أحكاـ عف عبارة ىك ك
 عف الانحراؼ ىك كالشذكذ مثالي، ىك ما كؿ مف الاقتراب ىك المعيار ىذا حسب السكاء
 ليست المثالية أف كذلؾ أحكامنا، في المعيار ىذا عمى الاعتماد الصعكبة مف ك العميا، المثؿ
 .المعيار ىذا حسب بالمثالييف لسنا كأشخاص أننا كما دقيقا، تحديدا محددة

 :الثقافي القيمي المعيار -2-3

 المعايير مع السمكؾ اتفاؽ مدل لكصؼ التكافؽ مفيكـ القيمي المنظكر يستخدـ 
 ىذا كعمى. بيا الفرد يعيش التي الثقافة أك المجتمع في السائدة السمكؾ كقكاعد الأخلبقية

 تحدد التي المعاني أك الأساليب مع السمكؾ اتفاؽ أم مسايرة، أنو عمى لمتكافؽ ينظر النحك
 مع سمككو يتفؽ الذم ىك المتكافؽ فالشخص كلذلؾ. المجتمع في السميـ المسمؾ أك التصر ؼ

 ضكء في كذلؾ أخلبقية، بنظرة لمتكافؽ ينظر كقد جماعتو، في السائدة الاجتماعية القيـ
 .المجتمع ثقافة تقر ىا سمككية قكاعد أك أخلبقية مبادئ
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 :الإكمينيكي المعيار -2-4

 يعتمد المعيار فإف كىكذا لدييـ، تظير التي الإكمينيكية الأعراض حسب الأشخاص كيصؼ
 ىذه مثؿ عمييـ تظير الذيف الأشخاص عمى أم الإكمينيكية، الأعراض عمى أساسا

 لا فإنو ىنا كمف أساسا، المتكافقيف غير الأشخاص عمى يعتمد آخر بمعنى أك الأعراض،
 سكم، غير أك سكم السمكؾ ىذا أف منيا كنحكـ عندىا نقؼ التي الدرجة يحدد أف يستطيع
 لتشخيص الإكمينيكية المعايير ضكء في النفسية الصحة أك التكافؽ مفيكـ يتحدد كعميو

 مظاىر مف كالخمك الأعراض غياب أساس عمى تتحدد النفسية فالصحة المرضية، الأعراض
 .المرض

 :الطبيعي المعيار -2-5

 الإحصائية، أك الفيزيقية الناحية مف طبيعي يعتبر ما كؿ المعيار ىذا حسب السكاء 
 المعيار ىذا فإف كىكذا يناقضيا، الذم ىك كالشاذ الأىداؼ، يساير الذم ىك السكم كالسمكؾ

 قد ما المجتمع في طبيعي ىك ما أف كذلؾ كالمثالية، الاجتماعية النظرية عف يختمؼ لا
 المثالي المعياريف أف طو القادر عبد فرج كيرل آخر، مجتمع في ذلؾ عكس يككف

 السكاء كصؼ في كأشمميا قبكلا كالأكثر المستخدمة المعايير أىـ يعتبراف كالإحصائي،
 ،1989 جلبؿ، سعد. )اليكمية حياتنا في التطبيقي الاستخداـ في فائدة كأكثرىا كالشذكذ،

 (25،26ص

 اكتساب أف كما الاجتماعية، بالمسؤكلية إحساس لديو مف ىك ىنا طبقنا المتكافؽ كالشخص
 عبد شاذلي. )المتكافقة الشخصية معالـ مف المعيار ليذا طبقا الذات ضبط عمى كالقدرة المثؿ

 (101ص ،2001 الحميد،

 :الذاتي المفيكـ معيار -2-6
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 يبدييا قد التي المسايرة عف النظر فبصرؼ ذاتو، الشخص يدركو كما التكافؽ ىك 
 في يرل ككيؼ الشخص بو يشعر ما ىنا الياـ فالمحؾ السابقة، المعايير أساس عمى الفرد
 الشخص كاف فإذا ذاتية، كخبرة داخمي إحساس ىنا السكاء أف أم. السعادة أك الاتزاف نفسو
 .متكافؽ غير يعد فيك التعاسة أك بالقمؽ يشعر المعيار ليذا كفقنا

 :الأمثؿ النمك معيار -2-7

 الشخصية تحديد في إيجابية أكثر نظرة تبن ي إلى الإكمينيكي المعيار قصكر أد ل 
 كالاجتماعية كالعقمية الجسمية النكاحي مف الكامؿ التمكف مف حالة إلى يستند المتكافقة،

 .المرض مف الخمك مجرد كليس

 

 

 :النظرم المعيار -2-8

 سبيؿ فعمى المعيار، لمستخدـ النظرية الخمفية عمى التكافؽ كسكء التكافؽ تحديد يعتمد 
 في المكبكتة، المؤلمة الخبرات مف الفرد معاناة بدرجة التكافؽ سكء التحميميكف يحدد المثاؿ
 سمككيات مف الفرد يتعممو ما خلبؿ مف التكافؽ كسكء التكافؽ إلى السمككيكف ينظر حيف

 .مناسبة غير أك مناسبة

 

 :لمت كافؽ المفس رة النظريات -3

 النفسية النظريات عمى كسنركز التكافؽ، لمفيكـ النظرية كالأطر التفسيرات تعددت 
 :كالآتي فالإنسانية السمككية المدرسة ثـ النفسي بالتحميؿ بداية
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 :النفسي التحميؿ نظرية -3-1

  :فركيد .3-1-1

 ،(Ego) الأنا ،(ID) اليك ىي منظكمات ثلبثة مف تتككف فرضيا  الشخصية أف فركيد يرل
 إشباع كعممو الإنساف كلادة مع يظير كالذم الم ذة، اليك يمثؿ .(Super égo) الأعمى كالأنا
 كعمميا التنشئة، خلبؿ مف الفرد كيكتسبيا كالقيـ، المثؿ مبدأ الأعمى الأنا كيمثؿ. الغرائز
 نبيؿ. )الكاقع مبدأ الأنا كيمثؿ درجة، بأعمى الفرد لدل كالأخلبقي القيمي الجانب إشباع
 (163ص ،2004 سفياف،

نما الميلبد، عند مكجكدة تككف كلا  تنمية ىي ككظيفتيا البيئة، مع الفرد تفاعؿ مع تنمك كا 
 الديف صلبح. )لمفرد الخارجي العالـ فيـ كتضيؼ الجسـ، عمى الحسية العضمية السيطرة
 (94ص ،2008 الجماعي، أحمد

 الدكافع كىي الحياة دكافع: نكعيف إلى تنقسـ التي البيكلكجية الدكافع مف الجياز ىذا يتككف
 أم ا الميبيدك، مفيكـ عمييا كيطمؽ لمحياة الأساسية الطاقة بدكرىا تككف كىذه أساسا، الجنسية
 الديف صلبح. )العدكانية الدكافع مثؿ كالتحطيـ المكت دكافع فيي الدكافع مف الثاني النكع
 (93ص ،2008 الجماعي، أحمد

 Id, Ego, Super) :الثلبث النفسية أجيزتو تعمؿ مف ىك المتكافؽ الشخص أف فركيد كيرل
Ego) ،1999 الكبيسي، كىيب ك الداىرم صالح. )قكية الأنا تككف كأف بانسجاـ، 

 (204ص

 كالأنا اليك عمى تسيطر التي  القكية فالأنا. متكافؽ غير أك متكافقا الفرد مف تجعؿ فالأنا
 عمى كتسيطر اليك أماـ فتضعؼ الضعيفة الأنا أم ا. الكاقع كبيف بينيما تكازنا كتحدث الأعمى

 مما المثؿ، أك الكاقع مراعاة دكف غرائزىا إشباع تحاكؿ شيكانية الشخصية فتككف الشخصية،
 إلى ث ـ  كمف سمبا، عمييا ينعكس مما الكاقع مراعاة كعدـ الانحراؼ إلى بصاحبيا يؤدم
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م ا الاضطراب،  عدـ درجة إلى بالمثؿ متشد دة الشخصية فتجعؿ الأعمى الأنا تسيطر أف كا 
 إلى كتؤدم فيو، المبالغ بالذنب تشعر أك الطبيعية كالغرائز الرغبات بكبت كتككف المركنة

 (163،164ص ،2004 سفياف، نبيؿ. )التكافؽ كسكء النفسي الاضطراب

نا الأعمى الأنا فركيد اعتبر كقد . المثالي الأنا ك الضمير ىما فرعييف نظاميف مف مكك 
 يجب لا أنو الفرد يعتقد التي الأشياء يمثؿ الذم الأعمى الأنا مف الجزء ذلؾ ىك فالضمير

 كاحد يجد ما كغالبا. يككنيا أف الفرد يكد   التي الأشياء يمثؿ المثالي الأنا ك. يعمميا أف عميو
 كبيرا جانبا أف عمى ىنا التركيز كيجب. اليك دفعات مع صراع في نفسو النظاميف ىذيف مف
 كعي في داخلب يككف لا كبذلؾ العقؿ، مف اللبشعكرم الجزء في يحدث المحكـ ىذا مف

 التكافؽ أف فركيد يعتبر ك( 95،96ص ،2008 الجماعي، أحمد الديف صلبح. )الإنساف
 الطفكلة مرحمة إلى ترجع ما غالبا التكافؽ سكء بداية أف يعتبر كما. الإنساف لدل نادر

 يؤدم السميـ فالنمك. سميـ غير نمكا الأنا تنمك حينما الأكلى الخمس السنكات في كخاصة
 اللبشعكرية، الدفاع حيؿ طريؽ عف كالقمؽ التكت ر حالات الفرد كيكاجو القكية، الأنا نشكء إلى
 ،2004 سفياف، نبيؿ. )التكافؽ سكء إلى يؤدم فإنو الحيؿ ىذه استخداـ في بالغ إذا كلكف
 (164ص

 :أدلر .3-1-2

ؽ أجؿ مف الكفاح أف أك التكافؽ عدـ إلى يقكد بالنقص الشعكر أف أدلر يرل   التفك 
 الشعكر أعطى فقد( 205 ،1999 الكبيسي، ككىيب الداىرم صالح. )التكافؽ إلى يقكد

 شعكر لديو فيحدث لمكبار، نسبةن  عاجزا ضعيفا يكلد الفرد أف يرل إذ الأىمية، بالغ بالنقص
 أك عيكب كجكد بسبب أيضا النقص عقدة كتنتج. حياتو طكاؿ عميو التغمب يحاكؿ بالنقص،
 نفسية عمى العيكب ىذه فتؤثر عقمية، أك اقتصادية أك اجتماعية أك خمقية أك جسمية قصكر
 لتحقيؽ الفرد يتخذه الذم الأسمكب كىك الحياة أسمكب أدلر كاعتمد. بالنقص  كتشعره الفرد

 يتبعكنيا، التي الأساليب في الأفراد كيختمؼ لذاتو، تحقيؽ بالتالي ىي التي الحياة، أىداؼ
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 كالبعض عالما، فيككف العمـ يختار كالبعض أعماؿ، رجؿ فيككف الاقتصاد يختار فالبعض
مكاناتو الفرد قدرات تمعب كىنا. الخ...  كالفف الأدب  تحديد في ىاما دكرا المكتسبة الكراثية كا 
 :التالية طرؽ ثلبث إحدل تتخذ التعكيض أساليب أف إلا حياتو، أسمكب

 .الضعؼ مجاؿ في القكة عف البحث كىك المباشر التعكيض 

 .بالضعؼ فيو شعر ال ذم المكاف غير آخر مكاف في أم المباشر غير التعكيض 

 (165-164ص ،2004 سفياف، نبيؿ. )الكاقع عف بعيدا الخياؿ إلى اليركب 

 سمككيات مف الكحيد المفسر ىك المركب ىذا أف كيعتقد النفس، مركب عف أدلر تحدث كقد
 اجتماعيا أك خمقيا نقصا يعكض أف يحاكؿ فيو، مبالغ بشكؿ كيجتيد يجد الذم الفرد مشاىدة

 (97ص ،2008 الجماعي، الديف صلبح. )اقتصاديا أك

 :سكلفياف .3-1-3

 نمك كيفية عف يتحدث فيك. التفاعمية النظريات مف" سكلفياف استاؾ ىارم" نظرية تعد 
 خلبؿ مف يتـ ذلؾ كؿ أف كيقكؿ. كالقمؽ التكتر تكتسب ككيؼ الطفكلة منذ الشخصية
 كالتفاعؿ الاجتماعية التنشئة عممية نتاج ىي الفرد شخصية كأف الآخريف، مع التفاعؿ

 :ىما ىدفيف الانساني لمسمكؾ أف سكلفياف يرل كما. عاـ بكجو الاجتماعي

 .كالزكاج كالنكـ بالطعاـ كيتمثؿ الجسمي الإشباع -

 تمثؿ التي الاجتماعية تكقعاتو إلى يصؿ أف يستطيع عندما كيتحقؽ بالأمف الشعكر -
 .الجماعة إطار في لديو الذات تحقيؽ مطالب

 عنيا ينتج الأساليب ىذه لأف آمنا تجعمو الفرد يكتسبيا سمككية أساليب: لديو الذات ك
 مف يصاحبو كما لمعقاب التعر ض مف الفرد حماية بمثابة تعد   المتكافقة الذات فكجكد. التكافؽ
 يرل كما. كالمعاناة لمقمؽ ينصب لا مصدرا تعد الشريرة المتكافقة غير الذات كجكد بينما قمؽ،
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شباع الفرد، بحاجات محككـ داخمي تكتر كجكد أف سكلفياف  ىذا يخفض الحاجات ىذه كا 
 مخاكؼ نتيجة المصاحب القمؽ ينتج كقد بالقمؽ، محككـ التكتر مف آخر نكع كىناؾ. التكتر

 بالضركرة ينعكس مما للؤمف الفرد حاجة إشباع عدـ إلى كتؤدم خيالية أك كاقعية أخطار أك
 خلبؿ الآخريف مع التفاعؿ مكاقؼ خلبؿ ينشأ القمؽ أف يرل. بالآخريف الشخص علبقة عمى
 (165،166ص ،2004 سفياف، نبيؿ. )الاجتماعية التنشئة عممية

 :ىكرني .3-1-4

لى الاجتماعية، التنشئة عممية إلى يرجعاف التكافؽ كعدـ التكافؽ أف ىكرني أكضحت  علبقة كا 
 ،1999 الكبيسي، ككىيب الداىرم صالح. )النفسية لمصحة أساسا تعد   كالتي بذاتو الشخص

 نظرىا كجية مف ذاتو يدرؾ الذم فالشخص الاجتماعي، بالجانب اىتمت فقد( 205ص
رادتو، بمشاعره كيحس فاتو نحك بمسؤكليتو كيقر كا   كاعتبرت سكية، شخصية صاحب ىك تصر 
: أنكاع ثلبث في لدييا كيتمثؿ. كالثقافية الاجتماعية التنشئة عممية إلى يرجع التكافؽ سكء

 ،2004 سفياف، نبيؿ. )الذات حكؿ التمرد – الناس عف البعد – الناس نحك التمركز
 (166ص

 :فركـ .3-1-5

 اجتماعي الإنساف أف أك د فقد عاـ كبشكؿ كالإنساني، الاجتماعي الجانب عمى فركـ ركز
 إلى بحاجة الإنساف لأف مجتمعو، عف انفصالو عف ناتجة أغمبيا في مشاكمو كأف بطبعو
 السيطرة إلى كبحاجة كالابتكار، الإبداع عمى القدرة إلى كبحاجة الإنساف، لأخيو الانتماء
 شعكره إلى كبحاجة قبميا، مف عمييا مسيطر أك مستسممة ضحية كليس الطبيعة عمى

 كالاضطراب التكافؽ سكء كأف. الحياة عف كعقيدة فمسفة إلى جةكبحا الذاتي، بالاستقلبؿ
 عف النظر بغض ليا نكعي إشباع حتى أك الحاجات، ىذه إشباع عدـ مف يأتياف الانفعالي
 لمثقافات النظر دكف عامة إنسانية نظرة الفرد إلى فركـ نظر كقد. إليو ينتمي الذم المجتمع
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 ،2004 سفياف، نبيؿ. )انتيجيا التي بالفمسفة متأثر ىنا كىك إطارىا، في يعيش التي
 (167-166ص

 :إريكسكف .3-1-6

 كعمى بأزمات، نمك ىا عبر تمر   فالشخصية بالنمك، إريكسكف لدل التكافؽ مفيكـ ارتبط 
 التكافؽ، إلى يؤدم ما مرحمة في أزمة اجتياز في نجاحو كأف الأزمات ىذه يجتاز أف الفرد
 نمكه، مراحؿ خلبؿ يكاجييا التي الأزمات تنتيي أف إلى كىكذا أخرل، أزمة مكاجية ثـ كمف
ف  ،2004 سفياف، نبيؿ. )التكافؽ بسكء أصيب الأزمات مف أزمة اجتياز في فشؿ كا 
 حياة قسـ كقد اليكية، كتحقيؽ الذات عف البحث ىي نظريتو في المركزية كالنقطة( 167ص

 الثمانية الأعمار عمييا أطمؽ الاجتماعي النفسي التطكر مف مراحؿ ثماف إلى الإنساف
 الحركية، القضيبية المرحمة العضمية، الشرجية المرحمة الحسية، الفمية المرحمة) كىي للئنساف
 الشاذلي، الحميد عبد(. )النضج تماـ الرشد، المبكر، الرشد المراىقة، الكمكف، مرحمة
 (37ص ،2001

 التناسمية المرحمة بداية) عشر ثماني إلى سنة عشر اثني سف مف تبدأ عنده المراىقة فمرحمة
ذا .(Crisis Identity) اليكية أزمة خلبليا كتحدث ،(فركيد عند  يكاجو الأزمة ىذه تحؿ لـ كا 
 شاب،) مثؿ لمذات عديدة تصكرات بيف يجمع أف المراىؽ فعمى ،(الأدكار خمط) الفرد

 معينا كنمطا مينة كيختار كاحد تصكر في( كامرأة رجؿ عامؿ، تابع، قائد، طالب، صديؽ،
 أف يمكف كالكفاية كالمبادئ الذاتي كالاستقلبؿ الأساسية الثقة الشباب يحرز كعندما لمحياة،
 إحساسا الأفراد في ظير الأزمة ىذه تغمبت إذا أم ا. سيكلة أكثر نحك عمى ذكاتيـ يجدكا

 يفس ر اليكية عف البحث أف إريكسكف كيعتقد. يبحثكف شيء أم كعف ىـ، مف معرفة لمحاكلة
 (39ص ،2001 الشاذلي، الحميد عبد. )المراىؽ سمكؾ مف كثيرة أنماطا



102 
 

 أنيا في يجممو أف يمكف فيما التكافؽ سكية الشخصية يتصك ر ىنا النفسي التحميؿ ك    
 كالقادرة الذات، كمع العالـ مع مناسبة علبقات عقد عمى كالقادرة كالعمؿ، الحب عمى القادرة
 (31ص ،1980 طو، فرج. )لمكاقع السميـ الإدراؾ عمى

 :السمككية النظرية -3-2

 الإنساف سمكؾ معظـ أف ىي عمييا، ترتكز كالتي المدرسة ليذه العامة المبادئ مف 
 أىـ كمف. المتكافؽ كغير كالمتكافؽ السكم، كغير السكم السمكؾ يتعمـ الفرد كأف متعمـ،

ذا مثير، سمكؾ لكؿ أف كىك ،(كالاستجابة المثير) مفاىيميا  سميمة بينيما العلبقة كانت كا 
 نسبيا، ثابتة متعممة سمككية أساليب مجمكعة ىي نظرىـ في كالشخصية. سميما السمكؾ كاف
 سفياف، نبيؿ. )يقكيو فالتعزيز متعمـ السكم غير السمكؾ أف كبما غيره، عف الفرد تميز كالتي

 (168-167ص ،2004

 صراع أك النظاـ نتيجة ىي النفسية الاضطرابات أف النظرية ىذه أصحاب يعتبر ك 
 عف الكؼ إلى المؤدية العمميات بيف أك السمبية، الاستجابات أك الإيجابية الاستجابات بيف

 عمى القدرة عدـ إلى يرجع الجديد المكقؼ مكاجية في التكافؽ سكء أف يركف كما. النشاط
 الجماعي، الديف صلبح. )الفرد حياة مع مكاءمة أكثر استجابات كتعمـ القديمة الاستجابات

 (99-98ص ،2008

 ردكد كلا مثيرات لا فيزيائية أشياء أنيا عمى تعر ؼ أف يمكف كلا آلة، ليس الحي الكائف لكف
 تختمؼ قيمة كلو معنى لممثير أف إذ. فرد كؿ لدل ذاتيا ىي ليست المثيرات فمثلب. الفعؿ

 الميكانيكية النزعة مف لتخفؼ الحديثة السمككية المدرسة جاءت ىنا كمف. الأفراد باختلبؼ
 جديدة مفاىيـ المحدثكف السمككيكف أدخؿ فقد. العضكية الاستجابة كفي السمكؾ تفسير في
 ذك كسط ىك بؿ الفيزيائية، الأشياء تكصؼ كما يكصؼ كلا صرفا فيزيائيا الكسط ليس: ىي
 تجاكز ىي ىذه محيط كممة إف ثـ. المحيط العالـ كسمكؾ نفساني ذاتي إنو. كمعاف قيـ
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 ىي بالعكس ميكانيكية، علبقة كالاستجابة المثير بيف العلبقة ليست -فيزيائي لا نفساني
 سمكؾ كؿ كيتكيؼ -معني سمكؾ لكؿ حؿ كبيف مشكمة بيف علبقة المحدثيف السمككييف بنظر
 سمككا ليس الانتماء فحتى. معنى كذات مغزل ذات بصكرة تكيفا ما مكقؼ متطمبات حسب

 يبدأ فالسمكؾ...  كميكانيكيا أعمى ردا الحيكاف عند حتى فعؿ رد كليس صرفا، ميكانيكيا
 كلممجمؿ لمكؿ يخضع الفعؿ، رد مف جزء كؿ مكقؼ حسب متكيفة فعؿ ردكد مجمكعة بمثابة
 رفض لقد ك( 101-100ص ،2008 الجماعي، الديف صلبح. )الحي لمكائف التكيؼ مف

 بطريقة الإنساف طبيعة بتشكيؿ يقكؿ كالذم الكلبسيكي، السمككي التفسير( 1977) باندكرا
 ثلبثة بيف المتبادؿ لمتفاعؿ نتاج الشخصية كسمات السمكؾ بأف أكد حيث ميكانيكية، آلية

 كالعمميات الإنساني، السمكؾ ،(النماذج) منيا الاجتماعية كخاصة المثيرات) ىي عكامؿ
 الذاتية الكفاية كلمشاعر التقميد طريؽ عف لمتعمـ كبيرا كزنا أعطى كما(. كالشخصية العقمية
 التكافقية غير أك التكافقية السمات تككيف في المباشر أثرىا الكفاية لمشاعر أف يعتقد حيث

 (92ص ،2010 مصطفى، يامف. )النشاط عف الكؼ إلى المؤدية

 –" سكنر" مف كؿ ظيكر مع أيضا الكلبسيكية السمككية المدرسة أفكار في تطكر حدث كلقد
. الكلبسيكية السمككية المدرسة في الاستجابة العمماء ىؤلاء راجع فقد كغيرىـ،" ىؿ" –" ميممر"

 – المثير) كىي أبعاد ثلبث مف تتككف أف بد   لا ليـ بالنسبة السمككية المعادلة فإف   كعميو
 النيائي الناتج في الأساسي دكره للئنساف تعيد الإضافة فيذه(. الاستجابة – الحي الكائف
 تفاعؿ نتاج ىك إنما بيئية، لظركؼ ميكانيكيا نتاجا ليس المضطرب فالسمكؾ. لمسمكؾ

مكانيات الفرد بيف ديناميكي  (101ص ،2008 جماعي، الديف صلبح. )البيئة كا 

 :الإنسانية النظرية -3-3

 كائف الإنساف أف كترل كمستقبمو، كحياتو الإنساف عف متفائمة نظرة النظرية ىذه تقدـ 
ف بطبيعتو، خي ر  كتحديات صعكبات مف يكاجيو لما فعؿ رد نتيجة يككف بشر أتى كا 

حباطات  غيره عف بو ينفرد كالذم معو يتناسب الذم الأسمكب الحياة مف يختار حر   فالفرد. كا 
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 ىك المتكافؽ الشخص بأف ماسمك أكضح فقد(. 102ص ،2008 جماعي، الديف صلبح)
 ككىيب الداىرم صالح) أكلكياتيا حسب كالنفسية الفسيكلكجية حاجاتو إشباع يستطيع الذم

 لمحاجات، ىرمي تدرج صكرة في الحاجات إلى أشار حيث(. 205ص ،1999 الكبيسي،
 اليرمي الترتيب كىذا. السلبمة أك للؤمف حاجاتنا بإشباع كميا أىميتيا أساس عمى فيو يميز
 الفسيكلكجية لمعكامؿ العريض الأساس يكضح لأنو كلكف فحسب، الحاجات منو نبيف لكي لا

 يحتمؿ أخرل حاجات أية قبؿ الاعتبار في تكضع أف ينبغي التي الضركرية الأمف كعكامؿ
 تتمكىا الشخصية لحاجات العريضة الفئات عف اليرمي التصكر يكشؼ كذلؾ. معيا كجكدىا
 إلى يشير ككذلؾ. العقمية الحاجات اليرمي السمـ أعمى في تأتي ثـ الاجتماعية، الحاجات

 إشباع بعد إلا اليرمي، المدرج ىذا عمى أعمى مستكل في تقع حاجة إلى التقدـ يحقؽ لا أنو
 ك( 30ص ،1996 أحمد، محمد. )منيا الأدنى المستكل في يقع بما أىمية الأكثر الحاجات
 :ماسمك حسب الحاجات ىرـ يمثؿ الآتي الشكؿ

 

 

 أفكرية عقمية   حاجات      

 كالمعرفة الفيـ           

 الذات  تحقيؽ حاجات       

 اجتماعية   الذات تقدير حاجات       

 كالانتماء الحب حاجات       

     كالسلبمة الأمف حاجات       
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   الفسيكلكجية الحاجات       
 شخصية 

 

 لمحاجات اليرمي ماسمك مدرج( 01) رقـ شكؿ

 

 في يحققيا أف يرل لأىداؼ التخطيط خلبؿ مف كذلؾ حاجاتو يشبع أف يحاكؿ فالإنساف    
ذا الحاجات ليذه إشباع سيبؿ  كبطبيعة الإحباط إلى يؤدم فيذا الأىداؼ ىذه تتحقؽ لـ كا 
 (31،32ص ،1996 أحمد، محمد. )التكافؽ سكء إلى الحاؿ

 في كيتدخؿ عقمو يحكـ إرادة ذك فعاؿ فيك بالإيجابية تتسـ للئنساف نظرتو فإف ركجرز أما
 الكائف: )مفاىيـ ثلبثة مف عنده الشخصية كتتككف إيجابية أىداؼ نحك كيندفع مصيره تحديد

 ككجكده كسمككو بكميتو الفرد يعني العضكم فالكائف ،(كالذاتي الظاىرم المجاؿ العضكم،
 بيا يمر التي الخبرات أم الفرد يخبره ما كؿ إلى فيشير الظاىرم المجاؿ كأما. الجسماني

ؿ بو كيؤثر كيتأثر معو كيتفاعؿ الفرد يعيشو مكقؼ كالخبرة الفرد،  إلى خبراتو الفرد كيحك 
 فسكؼ معيا تطابقت فإف. الاجتماعية كالمعايير الذات مفيكـ ضكء في كيقيميا يدركيا رمكز
ف التكتر، كعدـ الراحة إلى تؤدم  الذات أما. التكافؽ كسكء كالقمؽ التكتر إلى أدت تعارضت كا 
 كالقيـ بالآخريف كعلبقتو الفرد مدركات مف كالمؤلؼ كالمنظـ الثابت التصكرم الكؿ فتعني

 (170-169ص ،2004 سفياف، نبيؿ. )المدركات بيذه المرتبطة

 في الزاكية حجر تعتبر لأنيا لمسمكؾ الأساسي المحرؾ ىي الإنساف ذات أف إلى أشار كلقد
 :مف تتككف كالتي الفرد شخصية بناء

 .لمفرد الحقيقية الصكرة تحدد التي كالإمكانيات القدرات مجمكعة كىي: الكاقعية الذات -
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 تعاممو خلبؿ مف الفرد يحمميا كتصكرات مدركات مجمكعة ىي: الاجتماعية الذات -
 .المجتمع مع

 .إلييا لمكصكؿ الفرد يسعى مستقبمية كتصكرات أىداؼ مجمكعة كىي: المثالية الذات -

 بالتكافؽ يشعر فإنو المثالية، كالذات الاجتماعية الذات مع لمفرد الكاقعية الذات اتفقت ما فإذا
 بيف تطابؽ كعدـ تنافر ىناؾ كاف إذا أما. الفرد فيو يعيش الذم المحيط كمع نفسو مع

 إلى يدفعو مما الإنساف، حياة يسكد الذم ىك الاتزاف كعدـ التكافؽ سكء فإف الثلبث، الذكات
 الجماعي، الديف صلبح. )الفرد داخؿ التكافؽ تبني عمى قادرة طريقة أك أسمكب إيجاد

 الذات بيف اتساؽ عدـ حالة قياـ احتماؿ مف ينتج التكافؽ سكء أف كما( 103ص ،2008
 مع تتناقض الذاتية مدركاتو لأف ككحدة، التصرؼ عمى قادرا الفرد يعكد فلب الكائف كخبرات
 (169،170ص ،2004 سفياف، نبيؿ. )ذاتو عف لديو التي الصكرة

نسانيتو لذاتو الفرد تحقيؽ عمى الإنساني الاتجاه أصحاب عند التكافؽ مفيكـ يقكـ إذف . كا 
 أف يستطيع لا فإنو مشكلبتو، كمكاجية حاجاتو إشباع عف كالعجز بالتيديد شعر إذا فالفرد
 (108ص ،2008 الجماعي، الديف صلبح. )التكافؽ سيء كيصبح ذاتو يحقؽ

 ك الإيجابي بمظيريو المفيكـ تناكلت لمتكافؽ المفسرة النظريات جميع أف إلى الباحثة كتخمص
 مف عميو ركزت الذم كالجانب فكرتيا بناء في عميو اعتمدت الذم الأساس  كفؽ كؿه . السمبي
، ىذا تحديد في بينيما الكاضح الاختلبؼ مف الرغـ فعمى. الإنساف حياة جكانب  إلا المفيكـ
 سمككاتيـ، في الأفراد تحرؾ التي ىي كالحاجات الدكافع أف حقيقة عمى اتفقت كميا أنيا

 أك النفسية أك منيا الفسيكلكجية سكاء كالحاجات، الدكافع ليذه الإشباع ضركرة عمى ككذلؾ
 في بالغ أثر مف كالمحيط لمبيئة ما تتجاىؿ كلـ كما. التكافؽ حالة إلى لمكصكؿ الاجتماعية

 قادرا يككف الفرد أف عمى أكدت النفسي التحميؿ فنظرية كالاجتماعي، النفسي التكافؽ إحداث
 كقيـ الأعمى الأنا يناسب بما عمييا، كمسيطرا المكبكتة رغباتو في يتحكـ عندما التكافؽ، عمى



107 
 

 الانسجاـ كضماف الأعمى كالأنا اليك عمى السيطرة في الأنا قكة عمى ركز ففركيد. المجتمع
 كالمكت الحياة دكافع في عنده الدكافع كتمخصت لاشعكرية، عممية التكافؽ أف رأل كقد. بينيما
 الطفكلة مرحمة إلى أساسا يرجع التكافؽ سكء كأف. نادر أمر التكافؽ إلى الكصكؿ أف كرأل

 سكء كأرجع بالنقص الشعكر عقدة عمى ركز فقد أدلر أما. الأكلى سنكات الخمس في كخاصة
ف. ذلؾ إلى التكافؽ  كؿ اتفقت حيف في. التكافؽ إلى محاؿ لا يقكد التفكؽ أجؿ مف الكفاح كا 

 التنشئة كخاصة التكافؽ إحداث في الاجتماعي الجانب دكر عمى كفركـ كسكليفاف ىكرني مف
 فنجاح. المختمفة النمك مراحؿ أزمات في نظره كجية تمحكرت فقد إريكسكف أما. الاجتماعية

 أخفؽ ما إذا كالعكس السكم، التكافؽ إلى يؤدم فييا ىك التي المرحمة أزمة تخطي في الفرد
 المراىقة مرحمة في اليكية أزمة كتناكؿ. تكافقو عمى محاؿ لا سينعكس ذلؾ فإف تجاكزىا في

 محكر أـ. المراىقيف سمكؾ مف كثيرة أنماطا يفسر اليكية عف البحث أف عمى أكد حيث
 فالسمكؾ الفرد، شخصية تككيف عمى تعمؿ التي البيئية فيي السمككية المدرسة اىتماـ

 اىتماميـ كانصب كما. الفرد شخصية تككيف في البيئة دكر فيو يظير متعمـ سمكؾ الإنساني
مكانيات الفرد بيف التفاعؿ عمى  النظرية أف حيف في. كالتعزيز الفرد خبرات ككذا البيئة كا 

 أفعالو كردكد. الفطرية حاجاتو بإشباع ذاتو يحقؽ كأنو بطبعو خير الإنساف أف رأت الإنسانية
حباطات تحديات مف يكاجيو لما نتيجة إلا ىي ما شذكذىا في  أكلكية عمى ماسمك ركز فقد. كا 

 بالحاجات بداية كضعو، الذم اليرمي المدرج حسب الإشباع في كترتيبيا الحاجات
 الذات لمفيكـ أعطى فقد ركجرز أما. الذات كتحقيؽ العقمية الحاجات إلى كصكلا الفسيكلكجية

( كالمثالية الاجتماعية الكاقعية،) الثلبث الذكات مف كؿ اتفقت ما إذا أنو كرأل بالغا، اىتماما
 .ذاتو تحقيؽ إلى بدكره كسيصؿ مجتمعو كمع نفسو مع بالتكافؽ سيشعر فإنو لمفرد،

 التكافؽ تفسير السيؿ مف ليس لأنو ذلؾ النظر، كجيات بجميع الأخذ الضركرم فمف كعميو
 .كاحدة نظر كجية مف كسمككو الإنساني
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 :التكافؽ مستكيات -4

 لأف كالنفسية، كالاجتماعية البيكلكجية الإنساف حياة مجالات جميع التكافؽ يشمؿ 
 إعجاز عمى يشيد فريد نظاـ في كمترابطة كمتكاممة متناسقة كحدة في يعمؿ الإنساني الكياف
 الإنساف، شخصية عمييا تشتمؿ التي لمتكافؽ الرئيسية لممستكيات تكضيح يمي كفيما الخالؽ،
 :كىي

 :البيكلكجي المستكل عمى التكافؽ -4-1

 دكافعو إشباع يحاكؿ الحي الكائف أف (Shaffer & Shoben) شكبيف ك شافر يقرر 
ذا الطرؽ بأسرع  إلى فيمجأ للبستجابة، جديدة أشكاؿ عف البحث في بدأ صعكبات كاجو ما كا 
 عممية عف عبارة كميا الحياة تككف المعنى كبيذا نفسيا، الدكافع ىذه تعديؿ أك البيئة تعديؿ
 (30ص سنة، بدكف الحميد، عبد عف. )لبقائو ضركرية عممية كىي مستمرة تكافؽ

 طريؽ عف الخارجية لممؤثرات الفسيكلكجية الفرد استجابة البيكلكجي التكافؽ يتضمف كما
 بأنكاع الإحساس في تخصصت الإنساف جسـ مف أعضاء كىي الحس، أعضاء استخداـ
 الضكئية بالمكجات الإحساسات تستقبؿ التي كالعيف غيرىا دكف البيئة تغيرات مف معينة
 ،1974 الدسكقي،. )لمتذكؽ كالمساف لمشـ كالأنؼ الأصكات التقاط أجؿ مف المجيزة كالأذف
 (106ص

 الظركؼ مع بمركنة الحي الكائف تعامؿ يتضمف البيكلكجي المستكل عمى التكافؽ أف نستنتج
 .معيا لتتلبءـ ىك دكافعو بتغيير أك ذلؾ أمكنو إف بتغييرىا كذلؾ بيئتو، في المتغيرة

 :السيككلكجي المستكل عمى التكافؽ -4-2

 كلا الإشباع لو تحقؽ بناءة بطريقة المتصارعة دكافعو بيف التكفيؽ عمى الفرد قدرة بو يقصد
 ككؿ، لمشخص بالنسبة العاـ الرضا مف نكع عمى يقكـ النفسي فالتكافؽ الإنتاج، عف تعكقو
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 يتعمـ السكم فالإنساف الأخرل، الدكافع حساب عمى معيف دافع إشباع إلى استناده مف أكثر
 بالنضج يتمتع شخص كىك آجؿ، إشباع مف سيحققو ما سبيؿ في العاجؿ الإشباع إرجاء

 التي العقبات مكاجية في الذات عمى كالاعتماد المسؤكلية تحمؿ عمى كالقدرة الانفعالي
 (33ص ،1999 أحمد،. )الحياة مدل عمى تعترضو

 :الاجتماعي المستكل عمى التكافؽ -4-3

 لظركؼ مقابمتو في الفرد أسمكب ىك الاجتماعي المستكل عمى التكافؽ أف ركش يرل 
 لمتشكيؿ شديدة قابمية مع مركنة أكثر الفرد أساليب تككف أف ينبغي لذلؾ مشاكمو، كحؿ الحياة

 الاجتماعية كالتنشئة البيئة عناصر مف كؿ تككينيا في يشترؾ عممية التكافؽ أف أم كالتكليد،
 عف. )كالثقافية الفردية الفركؽ إلى راجعة الأفراد بيف التكافؽ سرعة في فركقا ىناؾ كأف

 (113ص ،2011 بمحاج،

 فييا يعيش التي الاجتماعية كالبيئة الفرد طرفيا عممية الاجتماعي المستكل عمى التكافؽ ك
 التي الاجتماعية المؤثرات مف يغير أف الفرد يستطيع بحيث كالتأثر، التأثير يتبادلاف كىما

 يكائـ لكي كالحاجات، المطالب تمؾ مف يعدؿ كأف لمطالبو ملبئمة تصبح كي ليا يتعرض
 الداخمية كدكافعو حاجاتو بيف تكازف لإيجاد يسعى الفرد فإف كبيذا المؤثرات، ىذه كبيف بينيا
 (30ص سنة، بدكف الحميد، عبد. )الاجتماعية بيئتو مطالب كبيف

 كالبيئة الفرد بيف الانسجاـ مف حالة الاجتماعي المستكل عمى التكافؽ أف نستخمص
 تلبءـ متنكعة باستجابات القياـ عمى القدرة يممؾ الذم ىك السكم كالإنساف الاجتماعية،
 كتككف مجتمعو، في السائدة كالمعايير الأساليب مع كتتفؽ دكافعو تحقيؽ في كتنجح المكاقؼ،

 .الثقافية لممعايير كفقا لمتشكيؿ كقابمة مرنة

 عمى عمكما الحي كالكائف الإنساف بيا يقكـ عممية التكافؽ أف القكؿ يمكف سبؽ ما عمى بناءا
 الذم البيكلكجي المستكل ىي مستكيات ثلبثة عمى تتـ كىي البقاء، أراد إذا حياتو مدار
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 يتضمف الذم السيككلكجي كالمستكل المتغيرة، بظركفيا المادية لمبيئة الاستجابة يضمف
شباعيا الداخمية الدكافع في التحكـ  المستكل كأخيرا التكتر، خفض إلى تؤدم بطريقة كا 

 .الاجتماعية المتطمبات مع بالتنسيؽ الفردية الحاجات إشباع يتضمف الذم الاجتماعي

 

 :التكافؽ أبعاد -5

 الحقيقي المعنى إلى العمماء لنظرة تبعا التكافؽ أبعاد تحديد حكؿ الآراء اختمفت  
 كالبعد الشخصي البعد ىما لمتكافؽ، فقط بعديف كجكد إلى أشار فالبعض المصطمح، ليذا

 ىي لمتكافؽ أبعاد ثلبثة كجكد إلى أشار كالبعض ،(29ص ،1978 فيمي،) الاجتماعي
 كىناؾ ،(29ص ،1997 زىراف،) الميني التكافؽ ك الاجتماعي التكافؽ الشخصي، التكافؽ

 التكافؽ التعميمي، التكافؽ الاجتماعي، التكافؽ الشخصي، التكافؽ ىي ك أبعاد أربعة حدد مف
 كالتكافؽ الاجتماعي كالتكافؽ الشخصي التكافؽ ىي أبعاد خمسة حدد مف كىناؾ الأسرم،
 (54ص ،2008 الصكيط،. )الجسمي كالتكافؽ المدرسي كالتكافؽ المنزلي

 مف عدد كيتضمف الذاتي بالأمف الشعكر أساس عمى يقكـ بأنو عده الآخر كالبعض    
 عدـ إلى بالإضافة كالانتماء، كالحرية بالقيمة كالإحساس النفس،  عمى كالاعتماد الأبعاد
 (44ص ،2008 سميماف،. )العصابية الأعراض مف كالخمك للئنفراد الميؿ

 .فقط دراستو في يتناكليا التي الأبعاد عرض عمى يقتصر مف الباحثيف مف ىناؾ ك

 النفسية الصحة كتشمؿ النفسي التكافؽ تغطي التي الأبعاد أىـ عرض الباحثة حاكلت كلقد
 :التالي النحك عمى كىي لمفرد

 :الانفعالي الشخصي التكافؽ -5-1
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  ثـ تكاجيو، التي لممكاقؼ المختمفة لمجكانب الشخص إدراؾ في الانفعالي التكافؽ يتمثؿ
 تساعده كفشؿ، نجاح مف سابقة كتجارب كخبرات دكافع مف لديو كما الجكانب ىذه بيف الربط
 بتكييؼ لو كتسمح الراىف، المكقؼ كمقتضيات تتفؽ التي الاستجابة نكع كتحديد تعييف عمى

 نشاطيا، في الإيجابية كالمساىمة البيئة مع التكافؽ إلى الفرد بو ينتيي ملبئما تكييفا استجابتو
 (55ص ،2008 الصكيط،. )كالسعادة بالرضا الشعكر مف حالة إلى ينتيي الكقت نفس كفي

 تكفيقا المتصارعة دكافعو بيف التكفيؽ عمى الفرد قدرة الشخصي بالتكافؽ أيضا يقصد كما
 يخمك لا إذ النفسية، الصراعات مف الخمك طبعا ذلؾ يعني كلا متزنا، إرضاءا جميعا يرضييا
نما أبدنا، إنساف منيا  مرضية بصكرة فييا كالتحكـ الصراعات ىذه حسـ عمى القدرة يعني كا 

 .عمييا التمكيو أك منيا اليركب مف بدلا إنشائيا إيجابيا حلب المشاكؿ حؿ عمى كالقدرة

 بالقيمة كالإحساس النفس عمى الاعتماد في كالانفعالي الشخصي التكافؽ مظاىر أىـ كتتمثؿ
. العصابية الأعراض مف الخمك ككذا للئنفراد الميؿ كعدـ بالإنتماء كالشعكر الذاتية كالحرية

 (44ص ،2008 سميماف،)

 صراعاتو في التحكـ مع حاجاتو تحقيؽ عمى الفرد قدرة ىك الشخصي التكافؽ أف نستخمص
 انفعالاتو عف يعبر متيكر غير متزف شخص ىك انفعاليا المتكافؽ فالشخص كانفعالاتو،

 لذاتو تقبمو جانب إلى الانفعاؿ تثير التي المكاقؼ في نفسو ضبط كيستطيع مقبكلة، بطريقة
 الاضطرابات مف خمكه ككذا الحياة ىذه في قيمة ذك كأنو الذاتية، بقيمتو كشعكره عنيا كالرضا

 .النفسي كاليدكء الانفعالي بالاتزاف كتمتعو العصابية

 :الاجتماعي التكافؽ -5-2

 أفكارا كانت سكاء الاجتماعية، لمتغيرات الكؼء التفيـ ىك الاجتماعي التكافؽ أف زيداف يرل
 بينو المشترؾ لمتفاىـ صيغة إيجاد مف الفرد يتمكف بحيث ظركؼ، أك ابتكارات أك عادات أك
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 أىداؼ مع أىدافو تتماشى كبحيث نفسو عف فكرتو لو تتضح كبحيث الحادثة التغيرات كبيف
 (55ص ،1987 زيداف،. )الجماعة

 الكسط أك الاجتماعية البيئة مع التكافؽ أك الاجتماعي التكافؽ أف إلى دلك أبك جماؿ كيشير
 كالاجتماعية، المادية – الخارجية البيئة مع التكيؼ عمى الفرد قدرة يعني الاجتماعي
 كسائؿ مثؿ كمادية طبيعية كظركؼ عكامؿ مف الفرد يحيط ما كؿ المادية بالبيئة كالمقصكد

 الآخريف مع العلبقات فتشمؿ الاجتماعية البيئة أما الخ،...  كالآلات الأجيزة المكاصلبت،
 القيـ الاجتماعية، المعايير الفكرم، كالتبادؿ الثقافة الألفة، الإنساني، التعامؿ إطار في

 (228ص ،2009 دلك، أبك. )المشتركة الإنسانية كالمصالح العامة كالأىداؼ كالعادات

 الاجتماعية بالمسؤكلية كشعكره الفعالة الاجتماعية المشاركة عمى القدرة بأنو شقير كتعرفو
 تحقيؽ عمى كقدرتو مجتمعو تنمية في الفعاؿ كدكره بقيمتو كشعكره الجماعة، لقيـ كامتثالو
 الآخريف، مع بناءة اجتماعية منافسات في كالدخكؿ حكلو، مف لمجماعة كالكلاء الانتماء
 الآخريف حقكؽ عمى يحرص بما المجتمع أفراد مع إيجابية طيبة علبقات إقامة عمى كالقدرة
 لمجماعة لانتمائو كالامتناف بالسعادة كالشعكر معيـ، المتبادؿ كالاحتراـ الثقة مف جك في

 ،2003 شقير،. )تعاكني اجتماعي عمؿ مف يؤديو ما خلبؿ مف متميزة مكانة كاحتلبلو
 (04ص

 عف كالتغاضي كمسامحتيـ للآخريف الفرد تقبؿ في الاجتماعي التكافؽ مظاىر أىـ كتتمثؿ
قامة مساكئيـ  أىدافو كجعؿ الاجتماعية بالمسؤكلية شعكره ككذا معيـ، طيبة علبقات كا 
 لممجتمع المضادة الميكؿ مف كتحرره المجتمع، في  السائدة المعايير مع تتماشى كسمككاتو
 (65ص ،2001 الشاذلي،. )الخ...  الغير ممتمكات تخريب ك كالعراؾ

 حالة إلى الكصكؿ عمى الفرد قدرة ىك الاجتماعي التكافؽ أف القكؿ يمكف سبؽ ما عمى بناءا
 كمسايرة المجتمع بأخلبقيات الالتزاـ خلبؿ مف كذلؾ الاجتماعية، بيئتو كبيف بينو التكازف مف
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 الجماعة لخير كالعمؿ الاجتماعي التغير كتقبؿ الاجتماعي الضبط لقكاعد كالامتثاؿ معاييره
 .الاجتماعية الصحة تحقيؽ كبالتالي الآخريف مع بالسعادة الشعكر إلى يؤدم مما

 :الأسرم التكافؽ -5-3

 عمى كالقدرة العائمية المشاكؿ عف بعيدا الأسرم الجك في التعايش عمى الفرد قدرة مدل ىك
 الأسرة أفراد كبقية كالإخكة الكالديف مع حميمية بعلبقات الاحتفاظ مع فيو المسؤكلية تحمؿ

 (56ص ،2008 الصكيط،. )الآخريف

 كتقدره تحبو أسرة داخؿ سعيدة بحياة الفرد تمتع ىك الأسرم التكافؽ أف الخالؽ عبد كيرل
 ىك التفاىـ أسمكب يككف كأف فييا، كفعاؿ حيكم بدكر تمتعو مع كتحترمو عميو كتحنك

 عمى كتساعده الخاصة مشكلبتو كحؿ حاجاتو إشباع لو تكفر كأف اسرتو في السائد الأسمكب
 (23ص ،1993 الخالؽ، عبد. )بالنفس الثقة مف قدر أكبر تحقيؽ

 تمتعو في تتجمى كأسرتو الفرد بيف الانسجاـ مف حالة ىك الأسرم التكافؽ أف نستخمص
 .الآخر نحك بكاجبو منيـ كؿ يقكـ بحيث أفرادىا مع كصادقة كثيقة بعلبقات

 :الصحي التكافؽ -5-4

 الجسمية الأمراض مف خالية جيدة بصحة الفرد تمتع ىك الصحي التكافؽ أف إلى شقير تشير
 العضكية المشاكؿ مف كخمكه عنو، كالرضا الخارجي لمظيره تقبمو مع كالانفعالية كالعقمية

مكانياتو قدراتو تجاه النفسي بالارتياح كشعكره المختمفة،  إلى كميمو سميمة بحكاس تمتعو كا 
 مع التركيز في كسلبمة كالاتزاف الحركة عمى كقدرتو الكقت، معظـ كالحيكية النشاط

 ،2003 شقير،. )كنشاطو ليمتو ضعؼ أك إجياد دكف كالعمؿ النشاط في الاستمرارية
 (05ص
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 كالتكتر المختمفة الأمراض مع التكيؼ عمى القدرة ىك الصحي التكافؽ أف فيرل نجاتي أما
 الحياة بممارسة يسمح بشكؿ الصحية كالتعميمات الأساليب اتباع خلبؿ مف ليا المصاحب

 مما لمفرد الصحية الحالة عف مؤشرا يعطي الصحي التكافؽ بأف القكؿ كيمكف طبيعي، بشكؿ
 (21ص سنة، بدكف نجاتي،. )الصحي التكافؽ سكء عند بو الصحية العناية يكجب

 التكيؼ عمى قدرتو أك المختمفة الأمراض مف الفرد خمك إما ىك الصحي التكافؽ أف نستخمص
 بشكؿ حياتو كعيش نشاطاتو بممارسة لو يسمح بشكؿ بيا إصابتو حالة في معيا كالتعامؿ
 .الإمكاف قدر طبيعي

 :الزكجي التكافؽ -5-5

 عمى الزكجيف قدرة بأنو الزكجي التكافؽ محمكد كركاية المعطي عبد مصطفى حسف يعرؼ
 عبد. )الحياة ضغكط مكاجية في بإيجابية كالتفاعؿ الصعكبات كمكاجية الصراعات حؿ

 (32ص ،1993 حسيف، ك المعطي

 التعاكف مثؿ الحياتية، المكاقؼ في الزكجيف سمككيات خلبؿ مف الزكجي التكافؽ كيتحدد
 ضبط عمى كالقدرة الجيد كالتكاصؿ المشاعر عف كالتعبير النقد كتجنب كالمساندة كالتفاىـ
 .الأىداؼ ككضكح الصراحة كدرجة السالبة المشاعر

 الاقتصادم لمتعاكف ككسيمة كالبيكلكجية الأكلية الحاجات إشباع بأنو إسماعيؿ سكزاف تعرفو
 إطار في معا الزكجيف مف كلب شخصية نمك عمى القدرة إلى بالإضافة العاطفي، كالتجاكب
 تحمؿ عمى الزكجيف قدرة أيضا كىك المتبادلة، كالثقة كالتفاىـ كالاحتراـ كالإيثار التفاني

 ،2004 الطاىرة،. )الحياة مع التفاعؿ عمى القدرة ثـ مشكلبتيما كحؿ الزكاج مسؤكليات
 (12ص

 تتجمى الزكجيف بيف الإيجابي الاجتماعي التفاعؿ مف نكع ىك الزكجي التكافؽ أف نستنتج
شباع المشكلبت كمكاجية الزكجية المسؤكليات تحمؿ في مظاىره  الجنسية الرغبات كا 
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 فيو كالثقة الآخر الطرؼ كاحتراـ كالإيثار الصفات مف بعدد الزكجيف يتسـ أف ينبغي كلتحقيقو
 .الخ... 

 

 :الميني التكافؽ -5-6

 كبيف بينو التلبؤـ لتحقيؽ الفرد بيا يقكـ التي المستمرة الدينامية العممية ىك الميني التكافؽ
، ىذا عمى كالمحافظة كالاجتماعية المادية المينية، البيئة  في يككف أف كينبغي التلبؤـ

 الآلة مع يتكيؼ أف تعني إنما العمؿ، كمطالب لظركؼ التكيؼ عمى الفرد قدرة أف الحسباف
 كأف بو، تحيط التي الفيزيقية الظركؼ كمع رئيسو مزاج كمع زملبئو كمع العمؿ ركتيف كمع
 لقبكلو ضمانا دائما ليس مرضيا أداءا أدائو عمى كقدرتو العمؿ في الصادقة رغبتو أف يدرؾ
 .رئيسو مف ترقيتو أك زملبئو مف

 أف ذلؾ المحددة، عممو لكاجبات الفرد تكافؽ ىك الميني التكافؽ أف نتصكر أف ينبغي كلا
 البيئية العكامؿ لكؿ تكافقو يتضمف كىذا العمؿ، لبيئة الفرد تكافؽ يعني الميني التكافؽ

 كما الزمف، فترات خلبؿ العكامؿ ليذه تحدث التي التغيرات كلكؿ عممو في بو المحيطة
 الظركؼ كمع نفسو العمؿ متطمبات كمع العمؿ في كرئيسو العمؿ صاحب مع تكافقو يتضمف

 (54ص ،2006 عكض،. )الذاتية كميكلو استعداداتو مع ككذا لمعمؿ الاقتصادية

 طبيعة فييا بما المينية البيئة مع الانسجاـ عمى الفرد قدرة ىك الميني التكافؽ أف نستخمص
 .كالرؤساء الزملبء ككذا بو المحيطة كالفيزيقية المادية كالظركؼ العمؿ

 

 :التكافؽ مؤشرات -6

 :كىي الحياة في الفرد تكافؽ عمى تدؿ التي المؤشرات أىـ إلى سنتعرض يمي فيما



116 
 

 :الحياة في الكاقعية النظرة -6-1

 الذم الفرد أف كنجد المعيشي، الكاقع تقبؿ عمى قدرتيا عدـ مف تعاني حالات نلبحظ ما كثيرا
 النفسية الصحة اعتلبؿ أك التكافؽ سكء إلى يشير ىذا فإف شيء، كؿ رافضا متشائما يعاني
 في كاقعييف كأحزاف أفراح مف فييا ما بكؿ الحياة عمى يقبمكف أشخاصا نجد المقابؿ كفي لو،

 الذم الاجتماعي المجاؿ في الأشخاص ىؤلاء تكافؽ إلى ىذا كيشير الآخريف، مع تعامميـ
 .فيو ينخرطكف

 

 

 :الفرد طمكح مستكل -6-2

 مستكل في عادة المشركعة طمكحاتو تككف المتكافؽ لمفرد كبالنسبة كآماؿ، مطامح فرد لكؿ
 الفرد، تكافؽ إلى ىذا كيشير الإنجاز، دافع خلبؿ مف تحقيقيا إلى كيسعى الحقيقية إمكاناتو
 عف تماما بعيدة كآماؿ مطامح كيحقؽ كيحمؽ يصؿ أف في يطمح الذم الآخر أف نجد بينما

ذا آمالو، أك بعممو أك بأسرتو ربما كالمقامرة المضاربة إلى كيمجأ إمكاناتو،  شيء يتحقؽ لـ كا 
 حقكدا الحياة عمى ناقما كيظؿ الحظ، كسكء لو الحياة عدائية مف يعاني أك الانييار لو يحدث
 الداىرم. )فيو ينخرط الذم المجتمع مع تكافقو سكء إلى تشير مؤشرات ككميا الآخريف عمى
 (57ص ،1999 ناظـ، كالعبيدم صالح

 :النفسية الحاجات بإشباع الإحساس -6-3

 الفرد إحساس بالإضافة ضركرية نفسية حاجة كىي بالأمف، الفرد إحساس في ذلؾ يتمثؿ
 أف كما الإنجاز، عمى كالقدرة الحب، عمى القدرة لديو كأف الآخريف مف محبكب كأنو بالكد
 ىذه كؿ بأف الفرد أحس إذا كبالتالي ، كالانتماء كالحرية بالتقدير الشعكر إلى حاجة في المرء
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 ما إذا العكس كيحدث لتكافقو، الميمة المؤشرات أحد يعد ىذا فإف لديو، مشبعة الحاجات
 .محبطة كبالتالي مشبعة غير حاجاتو بأف أحس

 :الشخصية سمات مف مجمكعة تكافر -6-4

 أف كيمكف النسبي الثبات ذات السمات مف مجمكعة لو تتشكؿ الإنساف نمك مراحؿ خلبؿ
  الشخصية السمات أىـ كمف السمات ىذه قياس يمكف كما الحياة مكاقؼ خلبؿ مف تلبحظ
 :يمي ما لمفرد النفسية لمصحة المؤشرات أحد أيضا تعد كالتي التكافؽ إلى تشير التي

 :الانفعالي الثبات .6-4-1

 تناكؿ عمى الفرد قدرة في السمة ىذه كتتمثؿ المتكافؽ الشخص تميز ميمة سمة بمثابة كتعد
 أحداث مف يستثار أك يستفز لا الثابت الشخص أف كما انفعاؿ، كعدـ كصبر بأناة الأمكر
 للؤمكر مكاجيتو في عقلبني الناس بو يثؽ بالرزانة، السمة حامؿ فيتسـ تافية، كمكاقؼ
 ىذه كمعو يكلد لا الشخص أف الطبيعي كمف يخاؼ، أك يغضب أك بسرعة يثكر لا كالمكاقؼ
 العلبقات تككف كأف مناسبة، كاجتماعية بيئية ظركؼ ظؿ في( تكتسب) تنمك كلكنيا السمة
 العصابييف الآباء أف ثبت كقد بالنفس، كالثقة التعاطؼ أفرادىا يسكد متناغمة الأسرة في

 بالتكتر المشحكنة العصابية البيئة أف إلى يشير مما الانفعالي القمؽ سمة أبنائيـ لدل تتككف
 .الانفعالي القمؽ أم الانفعالي الثبكت عدـ الأفراد في تكلد كالانزعاج

 :الأفؽ اتساع .6-4-2

 السمة بيذه يتحمى الذم الفرد كيتسـ الآخريف مع الفرد تكافؽ في أيضا السمة ىذه تساىـ
 كيميؿ بالمركنة يتسـ ككذلؾ السمبيات، مف الإيجابيات كفرز الأمكر تحميؿ عمى عالية بقدرة
 الذم الشخص نقيض كىك العمـ، مجالات في المستحدثات كيتابع المنكعة القراءة إلى

 يصعب الأخير كىذا أنفو، تحت ما إلا يرل لا الذم ذاتو عمى المنغمؽ الأفؽ بضيؽ يكصؼ
 .التكافؽ سكء مف كيعاني معو التعامؿ
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 :العممي التفكير .6-4-3

 عمميا تفسيرا كالأحداث الظكاىر تفسير عمى بقدرتو السمة بيذه يكصؼ الذم الشخص يتسـ
 يكتشؼ أف الشخص ىذا يستطيع ككذلؾ الحدث، أك كراء الكامنة الأسباب عمى قائما

 الخرافي التفكير عف يبتعد فيك كبيذا كالأحداث، الظكاىر ىذه تحكـ التي العممية القكانيف
 ميتافيزيقي أك غيبي ىك ما ككؿ بالصدفة يؤمف لا كذلؾ كالحظ، كالقدرية التكاكمية عف كيبتعد
 .التكافؽ مف بو يقترب ذلؾ ككؿ

 :الذات تحقيؽ .6-4-4

 أف في الشخص رغبة أم الذات، عف كالتعبير كالتحسف النمك إلى تسعى السكية الشخصية
 يحقؽ لكي كذلؾ الآخريف، كخير لخيره قدراتو مف كيستفيد إمكاناتو يحقؽ نشيطا إيجابيا يككف
 أف ذلؾ كيعني الكظائؼ، كاممة بالشخصية يتصؼ الذم ىك لذاتو المحقؽ فالشخص ذاتو،

 .الكامؿ التكظيؼ مف حالة في تككف لذاتو المحقؽ الشخص في الكامنة الإمكانات

 :المسؤكلية تحمؿ .6-4-5

 تجاه المسؤكلية تحمؿ يمكنو الذم الفرد ىك النفسية الصحة مف عاؿ بقدر يتمتع الذم الفرد
 لك حتى المسؤكلية لتحمؿ يتقدـ ما كعادة كمجتمعو، كعممو أسرتو مجاؿ في كيتحمميا نفسو،

 مف يعتبراف كاللبمبالاة المسؤكلية تحمؿ عدـ فإف العكس كعمى عميو، مفركضة تكف لـ
 ت،.د صفكت، كفيؽ مختار. )التكافؽ سكء أم الفرد لدل النفسية الصحة انحراؼ مظاىر
 (22ص

 :المركنة .6-4-6

 المكاقؼ في الجديدة المثيرات يتقبؿ الذم فالفرد الجمكد، عدـ أك التعصب نقيض كىي
 الكسط مع كتكيفا تكافقا أكثر يككف فإنو نحكىا ملبئمة استجابات منو كتصدر عامة، الحياتية
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 كالفكرم العقمي بالجمكد يتصؼ الذم الفرد مف أكثر فيو، يعيش الذم كالاجتماعي البيئي
 كالتكافؽ التكيؼ عمى قدرتو كعدـ كالاجتماعي النفسي كالاضطراب التكتر إلى بو يؤدم الذم
 (14ص ،2001 نكاؿ، محمد عطية. )الجديد كالاجتماعي البيئي الكسط إطار في

 تكافقا أكثر شخصا لتعطينا بينيا فيما تتكاثؼ كثيرة عكامؿ ىناؾ أف نجد الأخير كفي
 عاـ، بكجو المجتمع أك المدرسة أك البيت في بو، المحيطة البيئة كمع ذاتو مع كانسجاما

 كتفكيره، كثقافتو كمدرستو بأسرتو خاصة أخرل كعكامؿ نفسو، بالشخص خاصة عكامؿ فمنيا
 نتيجة يحدث فالتكافؽ الأخرل، العكامؿ دكف كاحد بعامؿ كربطو التكافؽ حدكث يمكف لا إذ

 .المؤشرات مف مجمكعة اتحاد
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 :الخلبصة

 كأف الزمف، مف معينة فترة بإنتياء تنتيي لا كظيفية دينامية مستمرة كمية عممية التكافؽ    
 بالطمأنينة كيشعر بالأسرة، ك العمؿ ك بالحياة إستمتاعا يكسبو بأبعاده التكافؽ عمى الفرد قدرة
 التكافؽ أف كما العمؿ، ك الكفاءة زيادة عمى يعمؿ ذلؾ كؿ النفسية، الراحة ك السعادة ك

 في العالي المستكل أف مف بالرغـ كاجباتو ك كظائفو في ناجحا الفرد يككف أف عمى يساعد
 .الجسـ سلبمة ك الصحة منيا أساسية مقكمات يتطمب الأداء

 أكثر علبقة ليحدث سمككو تغيير إلى الشخص بيا ييدؼ مستمرة عممية التكافؽ إذف    
 شخصيتو، تشكيؿ في ىاما عاملب تعتبر حيث الإجتماعية ك المادية البيئة بيف ك بينو تكافقا

 .الحياة سياؽ في التفكؽ لتحقيؽ مجتمعو مع ك نفسو مع التكيؼ في أسمكبو تككيف ك
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 الثالث:الفصل 

 الاعاقة الحركية
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 :تمييد

 كافة لتأدية ضركرية فيي الإنساف حياة في الأىمية بالغ دكرا الحركية الميارات تمعب    
 كذلؾ المينية ك الحياتية الكاجبات تأدية في أساسية كتعتبر اليكمية، الحياة في النشاطات

 الحركة ك التنقؿ، عمى الفرد قدرة عمى يعتمد الذم المعرفي النمك في حيكيا دكرا تمعب فإنيا
 المعكؽ أف يعني الحركية الإعاقة فحدكث تناقضاتو، ك تعقيداتو بكؿ المحيط مع التعامؿ ك
 تشمؿ بؿ التنقؿ، صعكبة عمى فقط تقتصر لا حيث الأعماؿ ببعض القياـ عمى القدرة فقد قد

 الفرد سمكؾ عمى الحركيػػػػػة الإعاقة فتؤثر التحر ؾ، عممية عمى تعتمد التي الأطراؼ كظائؼ
 لمفرد، النفسي النمك في فعالا عاملب العجز ك بالنقص الشعكر يصبح حيث تصرفاتػػػػػػػػػػػػػػو، ك
      .لمفرد الطبيعية الحياة تعيؽ مختمفة نفسية اضطرابات عنيا تنشأ ك

 الباحثيف، مف العديد عند الحركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإعاقة مفيكـ الفصؿ ىذا في سنتناكؿ ك    
 الصعكبات ك المشاكؿ مختمؼ نتناكؿ كما الفئة، ىذه لرعاية الدكلة جيكد ك تصنيفاتيا ك

  .إلييـ المجتمع نظرة ك المعكقيف يلبقييا التي
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 :التاريخ عبر إلييـ المجتمع نظرة كتطكر المعاقيف -1

 :المعاقيف عف تاريخية نبذة  -1-1

 في الرغبة بدافع أك الصدفة كليد الإعاقة لمكضكع حديثا العالـ أبداه الذم الاىتماـ يكف لـ
 طكيػؿ، سبات مف استفػػاقػػػػػػػػػة كػػاف مػا بقدر عمييـ، شفقػػػة المجتمعػػػػات في المعكقيف دمج

 .الزمف مف عديدة قركف عبر تراكمت التي الأخطاء مف لمجمكعة كتصحيحا

 فيو مرغكبا كلا الإنساف مف مقبكلا أمرا يكف لـ التعكؽ أف العصكر كؿ عبر فيو لاشؾ كمما
 جيػؿ، بعد جيلب المبدأ ىذا يختمؼ كلـ القدـ، منذ شعكاء حربػػا التعكؽ الإنسػػػاف حارب لذا

نما  القكة عمى حضارتيـ دعائـ أقامكا سنة آلاؼ ثلبثة منذ فاليكنانيكف الأسمكب، في اختمفكا كا 
 العراء في النمك كناقصي كالمرضى الضعفاء الأطفاؿ إلقاء في يتكرعكف لا كانكا الجسدية،

 اتخذ حيث لممعكقيف، آخرا حلب كجدكا القديمة ركما كفي بيـ، لمفتؾ فرصتيػا الكحكش لتجد
 سادت التي كالانحلبؿ المجكف عصر في كالتسمية لمترفيو مادة عقميا المتخمفيف مف الركماف
 .الفترات مف فترة في الركمانية الحضارة

 عمى عبئا فييـ يركف كانكا إذ المعاقيف عمى بالقضاء القديمة الشعكب بعض سمحت كقد
 لا كانكا أخرل كأحيانا خاص، بإذف إلا الخركج يمكنو لا بحيث يعزؿ المعاؽ فكاف المجتمع،
 طريقيـ، عف يبتعدكا لكي الأصحاء تنبو التي الصكتية الآلات بدكف معتقلبتيـ مف يخرجكف
 .الغير إلى العدكل انتقاؿ مف خكفا أيدييـ في قفازات بكضع يمزمكف ككانكا

 بالتناسؿ ليـ كالسماح لمدكلة ضررا يشكمكف المعاقيف أف يرل أفلبطكف كاف أثينا ففي  
 حماية عمى قادرة مثالية جميكرية بإنشاء يطمح كاف كأنو لاسيما الدكلة، إضعاؼ إلى يؤدم
 حتى بدخكليا ليـ السماح كعدـ الدكلة، خارج نفييـ إلى أفلبطكف دعا فقد كتمييدا نفسيا،
 في أمػا الكطف، عمى الدفاع عمى كالقادريف الأذكياء سكل بالدكلة يبقى كلا بخارجيا، ينقرضكا
 الضعيؼ أبنائيا بيف يصمح يكف فمـ كالعسكرية الحربية بالأمكر تيتـ كانت التي اسبرطة
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 تعرضيـ طريؽ عف منيـ التخمص عمى ينص الاسبرطي القانكف فكػاف  كالمعاؽ، كالمريض
 ،1997المجيد، عبد مركاف. )غرقا يمكتكا لكي( أكرناس)نير في إلقائيـ أك القارص، لمبرد
 .(20ص

 مباشرة كلادتو عقب الطفؿ كضع عمى تنص الدينية التقاليد كانت فقد الركمانية الدكلة كعند
 أك أسرتو، في نافعا عضكا الطفؿ يصبح كبيذا الأرض مف يرفعو أف فإما كالده، قدمي عند

 أك الرقيؽ مف ليصبح الطريؽ إلى بو فيمقى بعجز، إصابتو أك خمقتو تشكه بسبب عنو يعرض
 .الحياة في الاستمرار لو كتب إذا المضحكيف

 تعميمو مجدم غير الأبكـ الأصـ الطفؿ بأف اليكناني كالفيمسكؼ المعمـ" أرسطك" ذكر كقد
 ىك الكلبـ بأف الفيمسكؼ ىذا اعتقاد حيث مف حكلو يدكر ما فيـ أك الكلبـ، عمى قدرتو لعدـ

 .الأبكـ الأصـ مف بكثير أقدر الأعمى أف يرل كاف لذلؾ لمتعمـ، اليامة الكسيمة

       كطمس الفكرم، الجمكد مظاىر مف صاحبيا بما بأكركبا الكسطى العصكر كتعتبر
 نظرة إلييـ النظرة فكانت لممعاقيف، حقيقية نكبة عصر الكنيسة، لاتجاىات المعارضة الأفكار
 كعدـ عنيـ الابتعاد كيجب بالاختلبط، جديريف غير أشخاص بأنيـ لاعتقادىـ خكؼ،

يذائيـ اضطيادىـ عمى التفتيش محاكـ عممت حيث بيـ، الاحتكاؾ  تقمص بدعكل كا 
 ييرب الشيطاف لعؿ العذاب مف ألكانا كأذاقكىـ ككبمكىـ سجكنيـ ليذا لأجساميـ، الشياطيف

 (21. ص ،1997 المجيد، عبد مركاف.) المعذب الجسد مف

 تميز فقد البشر، بيف كالإخاء كالتسامح المحبة تعاليـ مف حممو كما الإسلبـ جاء كعندما
 عمى يساعدىـ مف ليـ كخصص المعكقيف، برعاية الشديد بالاىتماـ الإسلبمي المجتمع
 التعكؽ حالة كاعتبرت لممعاقيف، معاممتيـ حسف عمى المسممكف كأحسف كالتنقؿ الحركة
 إذا الله إف:"  قػاؿ( ص) الرسكؿ عف الشريؼ الحديث ففي كتعالى سبحانو الله مف اختبارا
ف اجتباه صبر فإذا ابتلبه عبده أحب ف اصطفاه عنو رضي كا   كقاؿ". كأقصاه نفاه يئس كا 
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 سكرة". ) حرج المريض عمى كلا حرج الأعرج عمى كلا حرج الأعمى عمى ليس: "  تعالى
 (17 الآية الفتح،

: العزيػز كتابو في تعالى قاؿ بو، كالاىتماـ المعاؽ، معاممة حسف إلى الإسلبـ دعا قد ك
 عبس، سكرة". )الذكرل فتنفعو يذكر أك يزكى لعمو يدريؾ كما الأعمى جاءه أف كتكلى عبس"

 .(4-3-2-1الآيات

نما كسكم، معاؽ بيف مػػا تفرقة دكف المسمـ عف المػادم الأذل حد عف الإسلبـ يكتؼ   كلـ  كا 
 التحقير كسائؿ مف كغيرىػػػػػا كالإشارة، كالكممة النظرة في المتمثؿ المعنكم الأذل كؼ طمب
 آمنكا الذيف يأييا: " تعالى قاؿ الإسلبمي، الديف تعاليـ كفؽ كذلؾ الاستيزاء، أك التصغير أك
 (11 الآية الحجرات، سكرة". )منيـ خيرا يككنكا أف عسى قكـ مف قكـ يسخر لا

 بحقكقو كالاىتماـ بالإنساف، الاىتماـ عمى الاجتماعية الثكرات عممت الحديث العصر كفي
 لرعايتيـ، كسائؿ عف كالبحث كالمعكقيف بالضعفاء الاىتماـ كلَّد مما الظمـ، مف كتخميصو

 عف تخمفكا الذيف المعكقيف مف اليائمة الأعداد كانت الأكلى العالمية الحرب أعقاب كفي
 اقتصادية بصبغة مصحكبا التأىيؿ فبدأ لرعايتيـ، كسائؿ عف البحث في ىاما عاملب الحرب
 معاىد أكلى إنشاء إلى أدل مما الإنتاج، في المينية المعكقيف بطاقات  الاستفادة إلى تدعكا
 الأساليب تطكرت فقد ،(1920) عاـ الأمريكية المتحدة الكلايات في الميني التأىيؿ

 كالاجتمػاعيػة التربكيػة النظريػات لتطكر كذلؾ المجػاؿ، ىذا في تبحث التي كالنظريػات
نسانية تفاؤلية بنظرة المعاؽ إلى تنظر المتحضرة المجتمعات بدأت حيث كالنفسية،  مركاف. )كا 

 (26 – 22 ص ،1997 المجيد، عبد

 في اليائؿ التطكر ذلؾ كصحب الثانية، العالمية الحرب أعقاب إلى النظرة ىذه كاستمرت 
 صناعة في كالتطكر الأكلى، العالمية الحرب خلبؿ البشرم لمتدمير نتيجة جاء الذم الجراحة
 الأطباء عمؿ كما عامة، بصفة التكنكلكجي التطكر صحب الذم التعكيضية الأجيزة



126 
 

 كسائؿ مف المعاؽ الفرد يساعد فيما البحث عمى كالاجتماعيكف كالرياضيكف، كالميندسكف،
 بأقؿ اليكمية بأنشطتو كيقكـ مناسبة، حياة بيئتو في يحيا كي كنفسية، كاجتماعية تكنكلكجية،

 (28-27. ص ،1997 المجيد، عبد مركاف. ) ممكف جيد

 مف تقدمو ما بمقدار الآف تقاس الأمـ حضارة إف" إبراىيـ حممي" يقكؿ كما العصر ىذا كفي
 العمكـ مف العديد في العممية الانتصارات تحقيؽ القرف ىذا في أمكف كقد لممعاقيف، رعاية

 الأبحػاث أجريت كما الخ،...النفس كعمـ الطبيعي كالعلبج كالطب المعاقيف بمجاؿ المرتبطة
 كالتي الزمنيػػػػػة، الحقبػػػػػػػػػة ىذه في الأخيرة الحركب بعد كخاصة المختمفػة، الإعاقػات عمى
 المنظمة الجيكد مف لابد فكاف العالـ في بالملبييف فأصبحكا المعاقيف عدد زيادة عنيا ترتب

 للؤسس كفقا المجتمعات بيف فيما العناية درجة كتختمؼ القادريف، بغير لمعناية كالعممية
 ككاجبا ليـ مشركعا حقا المعاقيف رعاية أصبحت كما الاقتصادم كمستكاىا السائدة، الفكرية
 .الدكؿ عمى حتميا

 لمستكل الدنيا كالحدكد الإنساف حقكؽ تحدد مكاثيؽ كىيئاتيا الدكلية المنظمة أصدرت كقد
 :المعاقيف يخص ما يمي كفيما كالمعاؽ العادم الفرد معيشة

  .الإعاقة درجة بمغت ميما الكريمة الحياة في المعكؽ حؽ كفالة *

  .كالإنسانية الطبيعية حقكقو مف يحرـ لا حتى المعاؽ قدرات استغلبؿ يجب *

 ممارستيـ عمى كتأكيدا حياتيـ عمى حفاظػػا بالمعاقيف خاصػة مجتمعػػػات إنشػاء فضؿ *
  .العادية لمحياة

 .المعاقيف لرعاية العممية البحكث مف الاستفادة المجتمعات عمى يجب *

 كانت سكاء شخصيتو في كضعؼ قكة سمات إنساف كلكؿ كميا، كليس نسبيا الإنساف عجز *
  .اجتماعية أك جسمية أك نفسية أك عقمية
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 ذلؾ كأخلبقية اقتصادية قيمة ذات بالمعاقيف العناية أف حيث كرعايتو المعاؽ تدريب يجب *
-23. ص ،1998 إبراىيـ، حممي. )المجتمع عمى عالة يصبح كلا نفسو، عمى يعتمد لكي
24). 

 ليـ الكاممة بالرعاية بالاىتماـ كذلؾ المعاقيف، اتجاه المجتمعات نظرة تغيير يظير سبؽ كمما
 كالقكانيف كالييئات المنظمات سنت كما المجتمع في الإنتاج عمى قادريف أعضاء باعتبارىـ
  .لرعايتيـ

 :العالـ في المعاقيف  -1-2

 الإعاقة، مشكمة حجـ لتقدير كذلؾ المعاقيف، لعدد الدقيؽ الإحصائي التحديد الصعب مف إنو
 قدرت كقد إعاقة، لكؿ تصنيفيـ أك الاقتصادية الحالة أك السف أك لمجنس بالنسبة كتكزيعيـ

                                        530 بحكالي( 1992)عاـ العالـ في المعاقيف عدد العالمية الصحة ىيئة
 الثالث العالـ بمداف في يعيشكف طفؿ مميكف 122 منيـ العالـ سكاف مف تقريبا معاؽ مميكف
 أف كنجد العالـ، ىذا سكاف مجمكع مف%  15-11 بحكالي المعاقيف ىؤلاء نسبة قدرت كما
 لتصؿ النامية المجتمعات في كتزداد% 10 إلى المتقدمة المجتمعات في تقؿ النسبة ىذه
 مف النسبة تمؾ تختمؼ كما المجتمع أفراد تعداد مف%  15.8 إلى فييا المعاقيف نسبة

 أك الاقتصادم لممستكل كفقا كذلؾ لمسكاف، العمرم التكزيع حسب آخر إلى مجتمع
 .المجتمع ذلؾ خصائص إلى ذلؾ يرجع كقد الاجتماعي،

 كذلؾ السف، كبار مف أكثر الأطفاؿ بيف العربي العالـ في المعاقيف نسبة أف نجد كلعمنا
 أك الصحي الكعي قصكر إلى كربما التغذية، سكء إلى أك الأمراض كانتشار الحكادث، نتيجة

 اتساع سبؽ ما إلى كنضيؼ العلبجية، الخدمات تكفر عدـ إلى أك الأمراض ضد التطعيـ
 التعداد مف% 50-45بيف عاما15 سف دكف الأطفاؿ نسبة تتراكح حيث السكاني اليرـ قاعدة
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 إلى عاما عشر خمسة دكف الأطفػػاؿ نسبة فتصؿ المتقدمة المجتمعات في أما لمسكاف، العاـ
 (37.ص ،1998 إبراىيـ، حممي%. )  25

 :الجزائر في المعاقيف  -1-3

 إلى 10 بيف ما يتراكح مجتمع كؿ في المعاقيف عدد أف إلى تشير الأمـ كثائؽ كانت إذا
 بسبب كذلؾ النسبة ىذه يفكؽ ربما الجزائر في عددىـ فإف السكاف، عدد جممة مف% 15

 ضحايا عنيا كنتج الاجتماعية، فئاتو بجميع الجزائرم، الشعب خاضيا التي الطكيمة الحرب
 ىما أك كنفسية عقمية بأمراض كمصابيف الخ،...أصماء مكفكفيف، معطكبيف، بيف ما كثيركف
 القنابؿ، بعض انفجار ىي العاىات ىذه ظيكر إلى أدت التي الأسباب أىـ أحد ككاف معا،
 تكاجو الاستقلبؿ بعد نفسيا الجزائر كجدت ىنا كمف للئنساف، عديدة تشكىات تسبب التي

 عدد قدر حيث المكاطنيف، مف كثير لعدد بالنسبة كصحية، كنفسية اجتماعية، مشاكؿ
 :يمي كما مكزعيف معاؽ ألؼ 540.000 حكالي الجزائر في المعاقيف

 بدني، معكؽ 20.000 ذىني، متخمؼ 18.000 مكفكؼ، 80.000 أبكـ، أصـ80.000
 فيو يدخؿ لا العدد ىذا أف كيلبحظ الجزائرم، الشعب مجمكع جممة مف% 03 يمثمكف كىـ

 فإذا كغيرىـ، أطرافيـ بترت الذيف الأفراد المقعديف، مثؿ العاىات ذكم مف الآخركف، المعاقيف
 تؤكد كما%  15 أك% 10 إلى ترتفع سكؼ العامة النسبة فإف المذككر، العدد إلى أضفنا
 (116.ص ،1982 رابح، تركي. ) المتحدة للؤمـ الدكلية التقديرات ذلؾ

 المعاقيف، للؤفراد( 2006) لسنة المؤشرات متعدد الكطني المسح نتػائج فحسب حاليػا، أمػػا
 العدد ىذا بيف مف نجد حيث معاؽ، فردا 1.711.000 إلى يصؿ عددىـ أف إلى يشير فإنو

 السكاف مجمكع مف% 44 نسبة يمثؿ ما الحركية الإعاقة ذكم مف فردا 752.840
 ((Office national des statistiques, 2008, p.08.المعقيف
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 الطب مجاؿ في تقدميا خلبؿ مف بالمعاقيف الاعتناء في بلبدنا تبذليا التي الجيكد فرغـ
 المكالي كالجدكؿ لأخرل، سنة مف مستمر تزايد في  المعاقيف ىؤلاء عدد مازاؿ كالصحة،

 .بالجزائر الإعاقة حدكث في الرئيسية للؤسباب المئكية النسب يبيف

 

  2006 سنة إحصائيات حسب الجزائر في للئعاقة الرئيسية الأسباب يمثؿ(: 03) رقـ جدكؿ

  

 التقديرات السبب

 المئكية النسبة العدد 

 ٪28.5 487.635 كراثية أسباب

 ٪16.7 285.737 جركح – حكادث

 ٪14.2 242.962 معدية كبائية أمراض

 ٪12.5 213.875 الشيخكخة

 ٪7.9 135.169 الجسدم ك السيككلكجي العنؼ

 ٪2 34.220 الكلادة رضكض

 ٪12.7 217.297 أخرل أسباب

 ٪5.6 95.816 يعرؼ لا

 ٪100 1.711.000 المجمكع
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  :الجزائر في اجتماعيا ك صحيا المعاقيف رعاية .1-3-1

 بالأشخاص كبيرا اىتماما"  رابح تركي"  يكضح كما الأخيرة السنكات في الجزائر أكلت
 قكة ليصبحكا كالاقتصادية، الاجتماعية الحيػاة في إدماجيـ محاكلػػػػة عمى كعممت المعاقيف
 شيء كىك الآخريف، مع إدماجيـ كبالتالي ثانيا، المجتمع في بمكانتيـ الشعكر ثـ أكلا، منتجة
 .المعكؽ حياة في ميـ

 :المعاقيف فييـ بما المكاطنيف لجميع المجاني العلبج .1-3-1-1

 بكؿ الدكلة تتكفؿ إذ أعكاـ عدة منذ المكاطنيف لكافة مجانا الجزائر في كالدكاء العلبج إف
 جسديا كالمعاقيف العجزة كترعى سكاء حد عمى كالصغيرة الكبيرة المستشفيات في العلبج أنكاع
 أك المكاطنيف لعلبج الجزائرية الدكلة كفالة بخصكص الكطني الميثاؽ في جاء كقد ذىنيا أك
  :يمي ما المجاني الطب اسـ عميو يطمؽ ما

 إلى بالإضافة السكاف صحة مستكل كتحسيف كصيانة بحماية الصحة ميداف في الدكلة تتكفؿ
عداده الإنساف رقي في يساىـ أف يجب العمكمية الصحة نشاط فاف ذلؾ  في يعيش لاف كا 
 .كثقافيا كاجتماعيا نفسيا مستمر تحكؿ في ىك عالـ

ف الجزائر، في العمكمية الصحة نشاط قاعدة المجاني الطب يمثؿ كما  عمى الفعمي تطبيقو كا 
 كؿ عبر عادلا تكزيعا كتكزيعيا الصحية، اليياكؿ تكسيع يستمزـ السكاف، مجمكع مستكل
 نحك أساسا تكجو أف يجب التي الأدكية كتكزيع الطب مينة تنظيـ يستمزـ كما البلبد، أنحاء

 تخريج أجؿ مف الجارية المعتبرة الجيكد متابعة أيضا كيتطمب لممجتمع، الصحية القضايا
نتاج المستشفيات، كبناء الصحة، عماؿ كتككيف الأطباء،  رابح، تركي. )كتكفيرىا الأدكية كا 
 (101 ص ،1982

  :المدارس في الصحية كالرقابة كالطفكلة الأمكمة حماية .1-3-1-2
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 بالتغذية، المتعمقة كالنشاطات المدارس، في الصحية كالكقاية كالطفكلة الأمكمة، حماية تطكير
 الصحة بإعطاء تسمح بكيفية الكقائي لمطب كنشرا الاجتماعية، الآفات كمكافحة العمؿ طب

  .العمكمية

  :العمؿ طب .1-3-1-3

 زيادة مع تظير التي جديدة بمشاكؿ متصمة مختصة ىياكؿ العمؿ طب نطاؽ في تكضع
 .الشغؿ حكادث عمى تترتب التي تمؾ مثلب النفسية أك الخطيرة الحرائؽ مثؿ البدنية الإصابات

  :المعاقيف ك لممسنيف الاجتماعية الرعاية في خاصة عناية منح .1-3-1-4

 المعاقيف أك المسنيف الأشخاص إلى خاصة عناية تمنح الاجتماعية البلبد سياسة نطاؽ في
 في بالمساىمة يسمح مما كالتشرد البؤس مف مؤمنيف تجعميـ بصكرة مداخؿ ليـ ليست الذيف

 .التسكؿ عكامؿ جميع عمى القضاء

 : بدنيا أك عقميا المعاقيف .1-3-1-5

عادة علبجيـ، تيدؼ بكيفية بدنيا أك عقميا المتخمفيف لصالح الدكلة تتدخؿ  دمجيـ كا 
 التشريع يراعي أف كيجب الخاصة، ظركفيـ حسب مكيفيف كتككيف تعميـ بفضؿ اجتماعيا،

 مراكز تنشأ أف كيجب بدنيا، أك عقميا المتخمفيف العاممة باليد تتعمؽ إجراءات مف يضعو فيما
 11 في المؤرخ 59-80 رقـ المرسكـ تضمف حيث الأفراد، ىؤلاء لتعميـ ملبئمة مينيػة تككيف
 تعميـ في المتخصصة المراكز إحداث 1980 مارس 08 لػ المكافؽ  1400 سنة الثاني ربيع

 :يمي ما منو كالثانية الأكلى المادة في جاء كقد كسيرىا، كتنظيميا المعاقيف الأطفاؿ

 الأطفاؿ تعميـ في المتخصصة كالمراكز التربكية الطبية المراكز تعد: الأكلى المادة *
 1976 أكتكبر 23 في الصادرة العمكمية الصحة قانكف في عمييا المنصكص المعكقيف
 .المالي كالاستقلبؿ المعنكية، بالشخصية تتمتع إدارم طابع ذات عمكمية مراكز
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 عقميػػػا، المتخمفيف للؤكلاد أكثر أك تربكم طبي مركز كلايػػة كؿ في تنشػػػأ: الثانيػػة المادة*
 للؤكلاد أكثر أك تربكم طبي كمركز حركيا، المعاقيف للؤكلاد أكثر أك تربكم طبي كمركز

 تخصصي تعميـ كمركز بصريا، المعاقيف للؤكلاد أكثر أك تخصصي تعميـ كمركز الانفعالييف،
 (104 -103ص ،1982رابح، تركي. )سمعيا المعاقيف للؤكلاد أكثر أك

 

 :الحركية الإعاقة -2

 :الإعاقة مفيكـ تحديد -2-1

 أطفاؿ، الفئات كؿ تمس بؿ الأخرل، دكف فئة عمى حكرا ليس إنساني شمؿ الحركية الإعاقة
 للئعاقة تطرقت التي التعارؼ أىـ بيف كمف الجنسيف، كلب تمس أنيا كما كراشديف، مراىقيف،
 :يمي ما الحركية

 للئعاقة، المغكم التعريؼ اتجاه نفس في( 2001" )كزملبؤه سميماف سيد الرحمف عبد" ذىب
 :الآتية بالمفاىيـ كعرفكىا

 أك الخمقي العيب أك الإصابة مف الحادث العيب أك الخمؿ (Impairment) :الضعؼ *
 .الميلبد بعد أك أثناء الطفؿ لو يتعرض كالذم التككيني،

 بالمسبب تأثرت التي الكظائؼ أك الكظيفة أداء مستكل في النقص (Disability) :العجز *
 .بالعادييف مقارنة الحادثة بالإصابة أك

 عمى القدرة عدـ جراء مف الفرد يقابميا التي الصعكبة أك العسر (Handicap) :الإعاقة *
 تبعا أك كجنسو، عمره يفترضو الذم الحياة في الطبيعي دكره أداء في متطمباتو، تمبية

 ص ،2001 كآخركف، سميماف سيد الرحمف عبد. )المينية كالثقافية الاجتماعية، لخصائصو
12) 
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 كيعانكف المحرؾ الجياز في مصابكف أشخاص حركيا المعاقيف فإف الطبي المفيكـ كحسب
 جلبؿ، العزيز عبد. )استحالتو أك التحرؾ صعكبة ىك يميزىـ الذم كالشيء كظيفي قصكر
 (121 ص ،1980

 صعكبة أك القدرة بعدـ يتصفكف أنيـ حركي بعجز المصابكف الأفراد "Oleron" كيعرؼ
 في شذكذ" العظمي الجياز في إصابة بسبب حالتيـ كتنتج أطراؼ عدة أك أحد استخداـ
 أك كمييما أك العصبية كالسيطرة العضلبت، في إصابة عف أك" المفاصؿ أك العظمي الييكؿ

 .الأطراؼ لأحد قطع عف ناتج أك خمقي مصدره عضك في عيب عف تنتج قد

 عمى تؤثر التي المزمنة العمة أك القصكر أك النقص ذلؾ أنيا عمى الإعاقة آخركف كتناكؿ
 اجتماعية، أك عقمية أك حسية أك جسمية الإعاقة كانت سكاء معاقا، فيصير الشخص قدرات
 العادم الفرد يستطيع التي التعميمية الخبرات مف الكاممة الفرد قدرات بيف يحكؿ الذم الأمر

 في العادييف الأفراد مف غيره مع المتكافئة المنافسة كبيف بينو يحكؿ كما منيا، الاستفادة
عادة كالتأىيمية التربكية البرامج مف خاص نكع إلى الحاجة أشد في فيك كلذا المجتمع،  كا 
 بقدر العادييف، مجتمع مع كيتكيؼ يعيش أف يستطيع حتى قدراتو، كتنمية التدريب

 حسيف، المؤمف عبد محمد.)لممعاؽ طبيعي حؽ ىي التي الحياة في معيـ كيندمج المستطاع،
 (12 ص ،1986

 عف تختمؼ مجمكعات تضـ البدنية الإعاقة فئة أف( 1966 كالشيخ، الغفار عبد) كيرل
 فئات مف غيرىـ عف تميزىـ كاحدة صفة في جميعا تشترؾ أنيا غير كاضحا اختلبفا بعضيا
 بدني عجز مف يعانكف أنيـ ىي كاحدة مجمكعة في تضميـ التي الصفة كىذه العادييف، غير
 أك العاىة نكع فيي متباينة مجمكعات إلى تضميـ كالتي بينيـ المكجكدة الاختلبلات كأما

 كضعاؼ الصـ البصر، كضعاؼ المكفكفكف المعاقيف فئة كتضـ منو، يعانكف الذم العجز
 (46. ص ،2000 سميماف، سيد الرحمف عبد. )المقعدكف السمع،
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 أك خمقي عائؽ كلديو سنة، 21 عف عمره يقؿ الذم الشخص بأنو المقعد تعريؼ يمكف كعميو
 جسمو استخداـ عمى قادر غير يصبح بحيث كعضلبتو، لأطرافو استخدامو في تؤثر مكتسب
 (39. ص ،1995 أحمد، سيد غريب. )فعالة بطريقة

 :الإعاقة تعاريؼ أىـ -2-2

 حاجاتو تأميف يستطيع لا شخص كؿ عمى"  معاؽ شخص"  تعبير يطمؽ" رابح تركي" حسب
 في تؤثر ذلؾ كغير خمقية لعاىة كنتيجة الاجتماعية حياتو في جزئي أك تاـ بشكؿ الأساسية
 (55. ص ،1982 رابح، تركي. ) العقمية ك الجسمية أىميتو

 ليست شخص كؿ معاؽ يعتبر أنو ،(1982" )معاكية الله عبد"ك" نصراكم مصطفى" كيرل
 إصابة نتيجة العادية، لمحياة أساسية أنشطة عدة أك نشاط ممارسة عمى كاممة مقدرة لديو

 .الكلادة بعد بو لحقت أك بيا كلد إصابة الحركية، أك العقمية أك الحسية كظائفو

 الخصائص مستكل عف ينحرؼ الذم الشخص بأنو المعاؽ ،1983" ىيشاف صالح" كيعرؼ
 لعدـ خاصة، خدمات إلى يحتاج بحيث الاجتماعية أك الانفعالية، أك العقمية أك الجسمية
 (32. ص ،2000 سميماف، سيد الرحمف عبد. )حاجاتو إشباع عمى مقدرتو

 في يتسبب أك عامة عنو ينتج عيب لديو الذم الشخص انو المعاؽ عرؼ فقد" فيمي"  أما
 أك خمقية إما الحالة ىذه كتككف العادية، بكظيفتيا المفاصؿ أك العظاـ أك العضلبت قياـ عدـ
 بالجياز المرض أك الإىماؿ أك الجيؿ بسبب خطكرتيا كتزداد حادثة، أك مرض عف ناتجة

 العادية الحياة في نشاطو إمكانيات مف يحد ك الشخص استقلبلية مف يحد كالذم الحركي،
 ( 45. ص ،1999 عبيد، السيد ماجدة(. )المينية المدرسية، العائمية،)

 

 :الجسمية الإعاقات أسباب -3
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 لحظة منذ تككف كلادية تككف أف فإما ذاتيا، الإعاقات كتنكع الجسمية الإعاقات أسباب تتنكع
ما كجيزة، بفترة بعدىا أك الكلادة،  حياة في لاحقا تحدث أنيا بمعنى مكتسبة، تككف أف كا 
 قبؿ بمرحمة مرتبطة أسباب عف الناتجة الكلادية كالصحية الجسمية فالإعاقات الإنساف،
 إلى كانتقؿ جيني، عيب أك تشكه كمييما أك الأـ أك الأب لدل كاف إذا كراثية، تككف قد الكلادة

 ليا ناقميف يككنا بؿ الكالديف، لدل ظاىرة تككف لا قد العيكب أك التشكىات كتمؾ المكلكد،
 .عمييما المرضية الأعراض تظير أف دكف

 مرحمة ففي كراثية، الأسباب تككف أف دكف مرضية حالة أك إعاقة كلديو الطفؿ يكلد كقد
 الرحـ، ببيئة المرتبطة الخارجية العكامؿ مف لجممة الرحـ في كىك الجنيف يتعرض قد الحمؿ،

 الأمثمة كمف مختمفة، عيكبا أك تشكىات الجنيف لدل كتحدث خطرة العكامؿ تمؾ تككف كقد
 الطبية لمعقاقير الأـ كتناكؿ الأـ، لدل كالأمراض السينية، الأشعة عكامؿ العكامؿ، ذلؾ عمى

 (21. ص ،1998 الخطيب، جماؿ. ) الخ... التدخيف أك كالكحكؿ

 إلى تؤدم التي كالأمراض لمحكادث الأفراد تعرض إلى ترجع فقد  المكتسبة الأسباب أما
 مف السقكط أك السيارات أك الطريؽ أك المنزؿ في سكاء بأنكاعيا كالحكادث قدراتو، في نقص

 مما كغيره الأطفاؿ كشمؿ بالأمراض كالإصابة كالميف، كالمصانع المنشآت حكادث ارتفاعات،
 المزمنة المعدية الأمراض إلى إضافة المخ، أك الأعصاب عمى تؤثر إصابات إلى يؤدم

 دمار مف تسببو كما كالحركب كالإشعاعات، الذرية لمتجارب نتيجة العممية كالاختراعات
عاقات  (40. ص ،1998 إبراىيـ، حممي. )الأفراد  لدل مختمفة كا 

 

 :الإعاقات تصنيؼ -4 

 النشاط كعمى الجسـ في تحدثو التي كالأثر طبيعتيا باختلبؼ الإعاقة تصنيفات تختمؼ
 :يمي كما التصنيفات بعض ذكر كيمكف لمفرد، اليكمي
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 كتضـ: الأعراض ك الأسباب حسب -4-1

 مفصمي، أك عظمي ىك ما كؿ في كتتمثؿ: العصبيػة البناءات تأثر بدكف الإعػػػاقة .4-1-1
 .المعدية الأمراض كآثار الخمقية، التشكىات أيضا

 المحيطي العصبي الجياز إصابات عف كالناتجة: العصبي التأثير ذات الإعاقة .4-1-2
 أثناء كالإصابػػات الخدكش، عف الناتجػة كالإعاقة ، بأنكاعو الشمؿ في تتمثؿ ك الكلادة عند

 .كالخمقية الكلادية الأمراض عف الناتجة أك ، الكلادة

 الإعاقة في كتتمثؿ: العصبي الجياز عف كالناتجة العصبي التأثير ذات الإعاقة .4-1-3
 مرحمة أثناء دماغية التيابات أك الدماغية الأمراض لبعض نتاجا تعد كالتي الدماغية الحركية
 .الأكراـ بعض عف ناتجة أك الأكلى، الطفكلة

 :يمي ما كتضـ: الخاصة التربية حسب -4-2

 كالذيف التعمـ، في قصكر لدييـ مف كتضـ التكاصؿ  مجالات في كالقصكر الاضطرابات *
 .النطؽ في إعاقات مف يعانكف

 .عقميا المتخمفيف الأطفاؿ كتضـ العقمية القدرات في الخمؿ *

 كالذيف سمعية، إعاقات لدييـ الذيف كتتضمف الحسية، القدرات في كالقصكر الانحرافات *
 .بصرية إعاقات لدييـ

 .ليا المشابية الأخرل كالأشكاؿ الحركة في القصكر أك العصبي القصكر أشكاؿ *

  .كالاجتماعي الانفعالي السمكؾ اضطرابات *

 :العجز مجاؿ حسب -4-3
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 كالبتر كالشمؿ بدنية بإعاقات المصابيف أك كالصـ كالمكفكفيف: الظاىر العجز فئة *
 .عقميا كالمتخمفيف

 السكر، مرض القمب، مرض مثؿ مزمنة بأمراض كالمرض: الظاىر غير العجز فئة *
 .الربك

 :الحسية الإعاقة .4-3-1

 إما الحسي التعكؽ ك المنفصمة، أك الجسدية الإعاقة تصنيؼ تحت الحسية الإعاقة صنفت
 عمى قدرة للئنساف كتككف التذكؽ كأخيرا الشـ، ثـ السمع أك الممس يميو بصريا يككف أف

ف المستقبلبت ىذه طريؽ عف أحاسيس مف عميو يحصؿ لما نتيجة الإدراؾ  كما أحاسيسنا كا 
 غذائو عمى يحصؿ الذم العصبي الجياز عمى كميا تعتمد أعماؿ مف بو نقكـ كما بو نشعر
 .الخاصة المستقبلبت طرؼ مف المختمفة حكاسو طريؽ عف اليكمي

  :المكفكفيف .4-3-1-1

 ىناؾ العربية كبالمغة الأبصار، حجب كمعناه الكؼ، مف مستمد لمكفيؼ المغكم التعريؼ
 ىذا يشتمؿ ك بصره، فقد الذم الشخص ىك  "Scholl"حسب المكفكؼ كيعرؼ الأعمى

 كلا الضكء يركف الذيف ككذلؾ فقط الضكء يركف لا الذيف كىـ كميا المكفكفيف عمى المصطمح
 كىؤلاء ليا، كامؿ تمييز دكف الأشيػػػاء يركف الذيف كالأشخاص مسقطو تحديد يستطيعكف

 .ككتابة قراءة ككسيمة" برايؿ" طريقة عمى يعتمدكف جميعا

  :الصـ .4-3-1-2

 اليكمية حياتو في السمع حاسة استخداـ يمكنو لا الذم الشخص ذلؾ بأنو الأصـ يعرؼ     
  :فئتيف إلى تصنيفو كيمكف
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 عمى غالبا يؤثر ما كىذا تماما، لمسمع فاقديف يكلدكف الذيف أكلئؾ ىـ: الصـ الأطفاؿ *
  .كالمغة الكلبـ كظيفة

 .السف كبار عند غالبا نجدىا الاضطرابات كىذه: السمع ضعاؼ *

 :العقمية الإعاقة .4-3-2

 الأفراد مع ملبئـ بشكؿ الارتباط عمى الفرد قدرة عدـ: ىك العقمي التخمؼ أف الأطباء يرل
 .بو المحيطيف الأفراد مع ملبئـ بشكؿ أك الآخريف،

 اكتماؿ عدـ أك الذىني، التكقؼ مف حالة بأنو فيعرفو النفسية لمصحة الانجميزم القانكف أما
 مف مكتسبة عكامؿ أك الكراثة مف كينتج عشر، الثامنة سف قبؿ يحدث الذىني كالنمك الارتقاء
 .البيئة

 دكف الكظيفي الأداء إلى تشير حالة بأنو عرفتو فقد العقمي لمتخمؼ الأمريكية الجمعية أما
 في القصكر مف أشكاؿ مع متلبزمة تكجد حيث العقمية، العمميات مف كاضح بشكؿ المتكسط،
  .التكيفي السمكؾ

  :يمي ما نجد"  بينو ستانفكرد" لمقياس كفقا السمككي التصنيؼ كحسب

 :الشديد العقمي التخمؼ *

 نمكىـ كيتكقؼ ،"بينو ستانفكرد" بمقياس درجة( 25)عف ذكاؤىـ نسبة يقؿ الذيف الأفراد كىـ
 .الحياة مدل رعاية إلى كيحتاجكف سنكات 3 عند الذىني

 :المتكسط العقمي التخمؼ *

 كىـ" بينو ستانفكرد" بمقياس درجة( 25ك 49)بيف ذكاؤىـ نسبة تتراكح الذيف الأفراد كىـ
  .لمتعمـ قابمكف
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 :الخفيؼ العقمي التخمؼ *

 استقلبلية عمى التحصؿ فييا يمكف درجة( 70ك 50) بيف ما يتراكح الذكاء حاصؿ
"Autonomie" (221. ص ،1998 إبراىيـ، حممي. )خاصة تربية بعد 

 مباشر غير أك مباشر بشكؿ تؤدم كىي: المزمنة الأمراض عف الناتجة الإعاقة .4-3-3
 :منيا ك لمفرد السكم الحركي النمك اختلبؿ إلى

 

 :السكرم .4-3-3-1

 نقص بسبب كذلؾ الدـ في السكر نسبة ارتفاع مف المصاب يعاني كفيو كراثي مرض كىك
 الدـ، في السكر امتصاص عمى الجسـ خلبيػػػا مسػاعدة ميمتو كالذم الأنسكليف، ىرمكف
 يؤدم مما العيف شبكية كمنيا الجسـ، خلبيا في السكر امتصاص صعكبة ذلؾ عمى كيترتب

 مثؿ أخرل أعراض إلى الدـ في السكر نسبة ارتفاع تؤدم قد كما التدريجي البصر فقداف إلى
 .الحركي النشاط ضعؼ ك كالكسؿ التراخي إلى الميؿ

 :المفاصؿ التياب .4-3-3-2

 المظاىر مف عدد في تبدك كالتي أسبابيا تحديد يصعب التي الجسمية الأمراض مف كىك
 أم في لمفرد الالتيابات ىذه مثؿ تحدث كقد كتشنجيا، كالتيابيا كالأطراؼ المفاصؿ الـ مثؿ
 .عمر

 :الربك .4-3-3-3

 مف لعدد نتيجة ذلؾ يحدث كقد الفرد، لدل التنفس عممية صعكبة في يبدك مزمف مرض كىك
 .الفيزيكلكجية ك النفسية الأسباب
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 : السؿ مرض .4-3-3-4

 السؿ، بكتيريا عف تنتج التي الجسمية الأمراض مف أنو عمى" فاركؽ الركساف" يكضحو كما
 الجسـ، مف أخرل كأجزاء الرئتيف إصابة مظاىره كمف عمر، أم في الأفراد تصيب قد كالتي
 ،1998 فاركؽ، الركساف. )الحركية الإعاقة أشكاؿ مف ما شكؿ إلى النياية في تؤدم كقد
 (245ص

 :القمب أمراض .4-3-3-5

 بعكامؿ ترتبط القمب كأمراض الإنساف، جسـ في عضك أىـ تمس أنيا في خطكرتيا تتمثؿ
 منيا قسـ لمفرد، كالشخصيػػة الاجتمػػػاعية كالظركؼ الكراثي، كالاستعداد العمر، منيا مختمفػػة
 القمب لأمراض الأمريكية الجمعية كضعت كلقد مكتسبة، أمراض آخر كقسـ كلادية، أمراض
 :كىي العالـ في المنتشرة القمب لأمراض رئيسية أنكاع أربعة

 .الركماتيزمية الحمى بسبب تككف التي الحالات كىي القمب ركماتيزـ مرض *

 .الحمؿ فترة خلبؿ الجنيف قمب عمؿ تعرقؿ كالتي الكلادية، القمب مرض *

 الشراييف عمى شديدا ضغطا يسبب كالذم الشرياني، الدمكم الضغط ارتفاع مرض *   
 .القمبية

 يؤدم مما الإكميمي الشرياف بتطبيؽ يعرؼ ما كىك القمبي، الأكميمي الشرياف انسداد مرض *
 .فيو الدـ مركر صعكبة إلى

 

 :الحركية الإعاقة أنكاع -5
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 أك بأكممو لعضك أك لمعضك الجزئية الإصابة فيناؾ أنكاعيا، حسب الحركية الإعاقة تختمؼ
 العاديػػػػػػة، لمحركات - التناسؽ – التماسؾ سكء أك الشمؿ مثؿ كمية إصابة أك أعضاء لعدة
 كظيفي عجز ىك الحركي فالعائؽ الحركي، لمجيػػػػاز  الكظيفي القصكر في تتمثؿ كىي

 " كيصنفيا أكثر أك المحركة أجيزتو إحدل في المراىؽ يصيب فقد أىميتو، نسبة تختمؼ
Reuchlin"  كالتالي: 

 .الدماغي الحركي كالعجز: الدماغية الإصابات *

 :النخاعية الإصابات *

o  الرأس استسقاء مثؿ خمقية. 

o  الحكادث بسبب العمكم ك السفمى الأطفاؿ شمؿ ك الكساح مثؿ جرحية. 

o  الأطفاؿ شمؿ مثؿ حمكية. 

o  الأعصاب أك الشككي لمنخاع الخمكم الانحلبؿ أمراض: مثؿ معركؼ غير سبب مف 
 .الحركية

 .التدريجي العضمي الاغتذائي كالحثؿ: القصمية الإصابات *

 داء العظاـ، سؿ مرض الخمقي، التركيب سكء مثؿ: المفصمية العظمية الإصابات *
 .المختمؼ العظمي الاغتذائي كالحثؿ المفاصؿ

 :فئات أربعة إلى حركيا المعكقيف" القذافي رمضاف" يصنؼ كما

 ىذه أث رت أك لدييـ الأطراؼ نمك تكقؼ مف بيـ كيقصد: تككينية باضطرابات المصابكف *
 .الأداء عمى كقدرتيا كظائفيا، عمى الاضطرابات
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 بعض شمؿ إلى يؤدم مما العصبي جيازىـ في المصابكف كىـ: الأطفاؿ بشمؿ المصابكف *
 .كالسفمى العميا الأطراؼ كخاصة الجسـ، أجزاء

 الأعصاب بسبب نظرة كجية مف يحدث عصبي اضطراب كىك: المخي بالشمؿ المصابكف *
 مف الرغـ عمى العقمي، بالتخمؼ مصحكبا يككف ما كغالبا المخ، مناطؽ بعض تصيب التي
 بأنفسيـ العناية بإمكانيـ يككف قد كما عادم، بذكاء يتمتعكف قد بو المصابيف مف كثير أف

 .الاقتصادية الكفاية محتكل إلى لمكصكؿ

صابات الطبيعية كالككارث كالحركب الحكادث بسبب المعاقكف *  يعانكف قد كىؤلاء:  العمؿ كا 
 مف مجمكعة أك عضك تحريؾ عمى القدرة إلى كافتقارىـ أطرافيـ مف أكثر أك طرؼ فقد مف

 بعض فقد بسبب أك الحركة عف المصاب العضك عجز بسبب اختياريا الجسـ أعضاء
 ماجدة. ) آخر سبب لأم أك الدمكية الدكرة تكاجييا قد التي الصعكبات بسبب أك الأنسجة
نو ،(43-44. ص  ،1999 عبيد، السيد  عف لممعاقيف أصنافا طبيا نقر أف الصعب مف كا 
 الجيات أك الجية حسب تصنيفيا يجدر كقد كثيرا، تختمؼ الحركية الإعاقات لأف الحركة
 أك الإصػػابة باعتبار أك أسبابيا حسب أم للئصػػابة الأصؿ حسب أك الجسـ مف المصابة

 التجمد ،"Maideur"العضلبت تصمب ،"Incordination"تنػػاسؽ عدـ شمؿ،: الضرر نػكع
 العضمي العصبي المصاب الجياز حسب أك "Anleylos"  المفاصؿ أك المفصؿ مف لقسط
 .كانتشارا شيكعا الحركية الإعاقات بعض إلى بالإشارة كنكتفي العظمي أك

 :المخ في إصابة عف الناتجة الإعاقة -5-1

 مرض أك حادث إلى راجع سببو كالذم المخي، الخمؿ عف ناتج حركي عجز كؿ بيا يقصد
 ىذه مثؿ "Prématurité" الأكاف قبؿ النضج حالة في أك الكلادة أثناء أك الحمؿ أثناء

 Mouvements  "الحركات إرادية لا في أك الأعضاء صلببة في تظير الإصابات
involontaires  "،  اضطرابات الأعراض تمؾ يصاحب كقد كالكلبـ المفظ في خمؿ أك 
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 فتككف ،"Spasticité"الأعضاء انقباض في يكثر ما فمنيا لاشعكرية، أك حسية عقمية
 "Athétose" الحركة اضطرابات في أك لتنفيذىا، كبيرا إجيادا تتطمب جدا بطيئة الحركات

 .الحركات في كتشكيش الجسـ كضع في عاـ إخلبؿ مف كبتيا يتعذر ايرادية لا حركات فمثلب

 حركات انتظاـ عدـ إلى يؤدم الذم الشيء بخمؿ، المخ يصاب النمك عممية خلبؿ إذف
 نسجؿ حيث الأطفاؿ شمؿ في الحاؿ ىك كما نيائية، بصفة العضمية القدرة تفاقـ كعدـ الطفؿ

 حمبة الأخيرة ىذه تصبح حيث بالحركات القياـ خلبؿ منسقة غير بصفة العضلبت استعماؿ
  (Kong, 1970, P05) .كبطيئة يسارية

 :المفصمي العظمي المنشأ ذات الإصابات -5-2

 شكؿ عمى تظير ك مكتسبة أك كلادية الإعاقة ىذه تككف قد" محمد السلبـ عبد" حسب    
فراد كيكاجو المفاصؿ أك الظير أك الجسـ، أطراؼ في مختمفة اضطرابات  بيذه المصابكف الأو

 (62. ص ،2000 السلبـ، عبد محمد. )المشي أك الكقكؼ، أك الجمكس، صعكبات الإعاقة

 :العضمي المنشأ ذات الإعاقات -5-3

 أحد في النمك تدىكر تعني كالتي الفرد، عضلبت ضمكر الإعاقات ليذه كنتيجة يحدث
 كىك التغذيػة، لسكء أك بالأمراض لإصابتػو نتيجة ىزاليا، أك عضلبتو، أك الجسـ أعضػاء
 عضلبت تحميؿ عمى يعمؿ بأنو كيتصؼ الجسـ، عضلبت جميع في كمنتشر متطكر مرض
  .تالفة لحمية بأنسجة كاستبداليا الجسـ،

 كظيفتيا أداء عمى القدرة تفقد حتى الطفؿ، لعضلبت تدريجي ضعؼ يحدث المرض ىذا كفي
 المرض الطفؿ يرث ما فغالبا الكراثية، بالعكامؿ المرض ىذا يرتبط ما كغالبا سميمة، بصكرة
 تشخيص يمكف الذم السف اختلبؼ كرغـ بو، للئصابة استعداد لدييا يكجد التي أمو، مف

 سنكات، كسبع الطفؿ، عمر مف كالنصؼ الثانيػة بيف فيمػػػا ينحصر أنػػو إلا عنده، المرض
 بالتعب، كالشعكر السقكط تكرار الجسـ، رشاقة كعدـ العضلبت، ضعؼ الأكلى مؤشراتو كمف
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 كي الانحناء في يبدأ كما القدميف، مشط عمى السير الطفؿ يبدأ المتأخرة المراحؿ كفي
 علبمات تعتبر أنيا إلا كبيرة، الساقيف عضلبت تبدك كقد المشي، عمى القدرة عدـ يعكض
نما العضلبت، قكة عف تعبر لا حيث زائفة،  لمساقيف فقط الذىنية الأنسجة تزايد إلى يشير كا 
 (217. ص ،2001سميماف، سيد الرحمف عبد. )فقط

 :الدماغية الحركية العاىات -5-4

 الاضطرابات ىذه تقتصر كلا الدماغ، مستكل عمى "Maurice"حسب الإعاقة ىذه تحدث
 .  السمكؾ في اضطرابات كتحدث الذىني، العمؿ تيدد بؿ الإدراكية التحركات مستكل عمى

(Maurice(M), 1972, P. 506)  

ف  عقميا، المتأخر كعند العادم الفرد عند كالنشاط العقؿ عمى التأثيرات نفس المخي لمخمؿ كا 
 المخي المنبع ذك الحركي العجز مصطمح لمصحة العالمية المنظمة أعطت فقد كليذا

(I.M.O.C) كالعنصر سنكات، ستة قبؿ تأتي التي المخية الإصابات كؿ بجمع يسمح الذم 
 العضمية، الإعاقػػات المضػافة، الإعاقػػػات ظيكر يكف ميما الحركي العػػامؿ ىك فييػػػا الميـ

 .الحسية

 السمع، اضطرابات المغة، اضطرابات مثؿ المصاحبة الاضطرابات بعض ظيكر نسجؿ كما
 .الإدراؾ اضطرابات الطبع، اضطرابات العقمي، النمك اضطرابات

 :الشككي النخاع في إصابات عف الناتجة الإعاقات -5-5

 المعمكمات ينقؿ فيك الأخرل، الجسـ كأعضاء الدماغ بيف الكصؿ حمقة ىك الشككي النخاع
 عف المسؤكؿ فيك ليذا كالجمد، العضلبت إلى الحركية المعمكمات كينقؿ الدماغ إلى الحسية
 النخاع فإصابة كلذلؾ المختمفة، الجسمية العمميات عمى كيحافظ كالحركية، الحسية العمميات
 النخاع في التمؼ مكقع عمى تعتمد الأثر ىذا كطبيعة الكظائؼ، ىذه عمى تؤثر الشككي
 الخ،...الرياضية كالإصابات كالحكادث الأمراض منيا مختمفة التمؼ كأسباب الشككي،



145 
 

 التياب مثؿ متعددة مشكلبت مف عادة الأشخاص ىؤلاء كيعاني الخمقية، التشكىات كبعض
 الميارات تأدية كصعكبة الجمدية كالتقرحات التنفسي، الجياز كالتيابات البكلية المجارم
 (61. ص ،2000 السلبـ، عبد محمد. )بالذات العناية كميارات الحياتية

 بالفقرات كسر" عبيد السيد  ماجدة" تكضح كما الحركية الإعاقة مف النكع ىذا عف كينتج
 العصبية، الجممة عمى ضغط إلى بدكره الكسر ىذا كيؤدم القطنية، أك الظيرية أك العنقية
 كالقطنية، الظيرية الفقرات عمى الضغط حصؿ فإذا للؤطراؼ، المغذية الشككي كالنخاع
 ىذه مف أنكاع عدة كيكجد رباعي، شمؿ كيحدث معا السفمى أك العميا بالأطراؼ شمؿ يحصؿ
 مكتمؿ، شمؿ ىذا فيسمى العصبية بالجممة كامؿ قطع أم مكتممة الإصابة تككف فقد الإصابة

 الخلبيا لبعض الحركات بعض تكجد أنو أم مكتمؿ غير شمؿ ىنا كيسمى جزئي قطع أك
 عمى كيعتمد كحسيا حركيا أك فقط حركيا يككف أف لمشمؿ كيمكف تصاب، لـ التي العصبية
 (79. ص ،1999عبيد، السيد ماجدة. )العصبية الجممة إصابة مكاف

 :الأطفاؿ شمؿ -5-6

 تؤدم إذ الحركية، الإعاقة أشكاؿ مف شكلب الأطفاؿ شمؿ يعتبر" الركساف فاركؽ" حسب
 نتيجة الحالة ىذه مثؿ كتحدث لمفرد، الحركي النمك اضطراب إلى المرض بيذا الإصابة
 ىذه مظاىر كتبدك الفقرم، العمكد في الحركية الخلبيا أك الدماغ يصيب الذم الشمؿ لفيركس
 ىذا الشمؿ مرض فيركس يؤدم لا كقد العاـ، كالشمؿ التشنج أك العاـ، الضعؼ في الحالة
 (102. ص ،1998 فاركؽ، الركساف. )العقمية الإعاقة إلى

 فالذكاء فقط العصبي الجياز في تمفا يحدث" الخطيب جماؿ" حسب الأطفاؿ شمؿ فيركس إف
 معظـ أف عمى بو، سمبا تتأثر لا كالأمعاء المثانة بكظائؼ كالتحكـ كالكلبـ كالإحساس
 المعاقيف للؤطفاؿ خاصة بمدارس يمتحقكف الأطفاؿ شمؿ عكاقب مف يعانكف الذيف الأطفاؿ
 المشكلبت فإف كلذلؾ الجذع، في كأحيانا  السفمى الأطراؼ في شملب لدييـ أف حيث جسميا،
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 الخطيب، جماؿ. )فقط كالاستقلبلية بالحركة تتعمؽ الأطفاؿ ىؤلاء يكاجييا التي الرئيسية
 (102. ص ،1998

 :السفمي النصفي الشمؿ .5-6-1

 اليرمي، العمكد في مرض أك إصابة بسبب الساقيف ضعؼ أك السفمي النصفي بالشمؿ يقصد
 الشككي، النخاع في كغالبا العصبي، الجياز مف مختمفة مستكيات في ذلؾ يحدث كعادة
 عمرية مرحمة أم في الإنساف يصيب كىك المخي، التجكيؼ أك المخ عنؽ في أخرل كأحيانا

 الشمؿ مف نكعاف يكجد" إبراىيـ حممي" كحسب السف، كبار أك العمر متكسطي أك الطفكلة في
 :ىما النصفي

 :المخي الشمؿ .5-6-1-1

 شمؿ أك العمكم، اليرمي التجكيؼ في انسداد أك ،" المينكجكما"مثؿ أمراض مف يحدث كالذم
 .الجمجمة تصيب حكادث مف ينتج كقد كراثي، تشنجي

  :الشككي النخاع في الشمؿ .5-6-1-2

 مف ينتج كما ضمكر أك تحمؿ أك التياب مف يحدث كما سيارة كحادث إصابة مف كينتج    
 الشككي النخاع عمى الضغط مف يحدث كربما نزيؼ، أك الدمكية الأكعية تجمط أك انسداد
 (109. ص ،1998 إبراىيـ، حممي. )الداخمي النزيؼ أك كالأكراـ

 ىنا لسبب كلكف"  عبيد السيد ماجدة"  تكضحو كما الأمراض بيذا الأطفاؿ أيضا يصاب كقد
 حجيرات في نزيؼ كحصكؿ بعدىا أك الكلادة أثناء دماغية صدمات عف ينتج فقد يختمؼ،
 الحرارة ارتفاع نتيجة الأحياف بعض كفي بالشراييف كلادية خمقية تشكىات كجكد أك الدماغ،
 (88. ص ،2000 عبيد، السيد ماجدة. )دماغي دمؿ كجكد أك للؤطفاؿ الشديدة

 :الفقرم بالعمكد خمقية تشكىات عف الناتج السفمى الأطراؼ شمؿ .5-6-1-3
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 الطبيعي النمك اكتماؿ عدـ نتيجة الفقرم العمكد في كلادية خمقية تشكىات يحصؿ ما كثيرا
 الجممة تصؿ فتحة بكجكد طفؿ كلادة إلى يؤدم مما الكلادة قبؿ الجنيف لدل الفقرم لمعمكد

 إلى يؤدم مما مصابة العصبية الجممة تككف أف يحصؿ ما ككثيرا الجسـ، بخارج العصبية
 كتككف كليد، طفؿ1000 كؿ في 03 بنسبة المرض ىذا يحصؿ السفمية، بالأطراؼ شمؿ
 القنكات إغلبؽ نتيجة بالرأس تضخـ لحصكؿ كذلؾ المرض، بيذا عالية الكفيات نسبة

 السائؿ مف لمتخمص المريض لمساعدة معينة عمميات ليا كتجرم العصبية لمجممة المبطنة
 السيد ماجدة. )الحياة مدل حركيا معكقا يبقى فانو الطفؿ نجاة حالة كفي الزائد،
 (87. ص ،2000عبيد،

 كغالبا كالفقرات، الشككي النخػػاع تككيف سكء نتيجة خمقية كسػاحة "Spina-Bifida" كيعتبر
 تكلد أك البكلي الجياز في التيابات أك العاصرة العضمة اضطرابات الشمؿ لذلؾ يضاؼ ما

 .جمدية كجراح ندكب عنيا

 :الحركية الإعاقة عف الناتجة الآثار -6

 متعددة أثارىا أف الجسدية، كالإعاقة عامة بصفة الإعاقة حكؿ المتخصصة الدراسات أظيرت
 كالخارجية الداخمية خبراتو كؿ يجمع فالفرد الاجتماعية حياتو كعمى المعاؽ، شخصية عمى
 التي الذىنية  الصكرة في خاصة تتمثؿ  الإعاقة في المتمثمة الجسمية لذاتو تصكره خلبؿ مف
نكف الناس فمعظـ ككظيفتو الخارجي، كشكمو جسمو عف لديو تنشأ  بناء الحياة في اتجاه يككِّ
 في قصكر أك إعاقة أك عجز أم ك بيا تتميز التي كالقدرات الجسمية، لذكاتيـ مفيكميـ عمى
 بيا يتميز التي كالميارات قدرتو، اضطراب إلى كتؤدم اتجاىاتيـ عمى يؤثر القدرات ىذه
 التي كالأثر الإعاقة طبيعة باختلبؼ الحالات ىذه كتختمؼ كالإحباط كالقمؽ الخكؼ فيو كتثير
 كالاجتماعية النفسية المشكلبت ازدادت كمما الجسمية الإعػػػػػػػػػػػاقة حدة ازدادت فكمما تحدثو

 :يمي فيما المشكلبت ىذه كسنذكر
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 :النفسية الأثار -6-1

   :بالنقص الدائـ الإحساس .6-1-1

 نكع عف النظر بغض الجسمية، الإعاقة تخمفيا التي الآثار أىـ مف بالنقص الشعكر يعد
 تثيرىا التي العامة المشاعر مف بالنقص الإحساس يجعؿ" أدلر" أف فرغـ درجاتيا، أك الإعاقة
 الشعكر ىذا يعتبر فإنو الإنساف، فييا يكجد التي كالذاتية المكضكعية المختمفة الظركؼ
 أف Lanny" (1977)" ترجمة حسب  يرل إذ الجسمية، بالإعاقة كثيقا ارتباطا مرتبطا
 "Van Roy" أف إلا الجسمي، العجز عف ناتجة حتمية استجابة إلا ىك ما بالنقص الشعكر

نما ذاتو، حد في الجسمي القصكر إلى بالنقص الشعكر ترجع لا (1954)  العلبقة إلى كا 
 قيمة ىك حسبيا القصكر خطكرة يحدد ما فأىـ العجز، درجة كبيف المثير قكة بيف المكجكدة
 فتاحيف. )بالعجز إدراكو الفرد في يكقظ الذم المثير قكة عف المترتب بالإحباط الشعكر
 .(31. ص ،2004 عائشة،

 : بالأمف الشعكر عدـ .6-1-2

 يكػكف كقد الدائـ، الشر كتكقع المجيكؿ، مف كالخكؼ بالقمؽ العاـ الإحساس في ذلؾ كيبدك
 كأعراض الانفعالي، التقمب أك الحركيػػػة الأزمػػػات أك كالتكترات ظػػاىرة، أعراض الشعكر ليذا
 (41ص ،1998 إبراىيـ، حممي. )السيككسكماتية الجسمية كالاضطرابات ظاىرة غير

 :بالعجز الدائـ الشعكر .6-1-3

 كالاستسلبـ بالضعؼ الإحساس الفرد لدل يتكلد كما بكاقعيا، كقبكليا لمعاىة بالاستسلبـ كذلؾ
  .اعتمادم سمبي كسمكؾ دائمة، شبو انسحابية رغبة مع لو
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 :المبالاة عدـ .6-1-4

 عكاقب إلى تؤدم التي القاتمة العادات بعض المعكؽ عمى الجسدية الإعاقة تضفي    
 المبالاة كعدـ منيا جدا اليامة حتى بالأمكر الاستيتار فنجد الأحياف بعض في كخيمة

 .سطحية بصكرة تككف بؿ الحقيقية قيمتيا الأمكر إعطاء كعدـ كالاكتراث

 :السكية غير السمككية الاتجاىات .6-1-5

 مع لمتعامؿ بالنسبة عادم غير سمككيا تصرفا يتصرؼ المعاؽ أف نجد الحالات بعض في
 التصرؼ ىذا كيرجع التصرفات، ليذه سند عمييا يتكاجد التي الحالة أف معتقدا الآخريف
 التكيؼ عدـ إلى كذلؾ كالإحساس الشعكر بنفس معو المتعامؿ كشعكر بالنقص لمشعكر

 .العادم الاجتماعي

 :الانتقاؿ صعكبة .6-1-6

 الحركة يجعؿ مما السفمى الأطراؼ في إعاقات لدييـ تتكاجد الذيف الأفراد لدل خاصة
 إلى حاجة في فيـ لذلؾ نيائيا، كالانتقاؿ الحركة عندىـ تنعدـ الأحياف بعض كفي ضئيمة،
 الأخرل النكاحي بجميع يرتبط الذم الشديد النفسي التعب إلى يؤدم مما الآخريف، مساعدة
 (153-152. ص ،2000 عبيد، السيد ماجدة. )لممعكؽ

 مساعدا عاملب فيو المكجكدة الحكاجز كخصائص خكاصو مف ببعض المجتمع كيعتبر
 نتيجة ليست حركيا لممعكؽ الايجابي التكيؼ في المشاكؿ أصعب أف إذ الحركية، للئعاقة
 نتاج ىي ما بقدر شخصيتو في سمبية عكامؿ عف كلا عنده، التكيفي السمكؾ نمط في خمؿ
 كما الحكاجز ىذه كتتمثؿ الأساسية، حقكقو مف بعضا عميو ينكر قاس اجتماعي لبناء

 :في" عبيد السيد ماجدة"  تكضحيا
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 اشد مف كتعتبر حركيا، المعكؽ تكيؼ طريؽ في عثرة حجر تشكؿ: البنائية الحكاجز *
 كظيفة، عمى الحصػكؿ أك التعميـ برامج في المشػػػاركة مف تمنعو فيي بو المحيطػػػة العكامػػؿ
 نقص كبالتالي اليكمية، الخبرات في النقص إلى يؤدم مما الاجتماعي، تفاعمو في كتحدده

 كالطبيعة مزمف، نفسي بمرض الإصػػػابة كربما كالعزلػػػة باليػػأس كالشعكر العقميػػة القدرات في
 إلى بو تؤدم أحيانا المصاب غير الإنساف حتى بيا، الحركة كصعكبة لممنطقة الجغرافية

 تصؿ أف ما إذ الأكقات، مف كثير في مبتكرا كتجعمو الشامؿ التأىيؿ أىداؼ تحقيؽ عدـ
 عميو، السيطرة يمكف لا الذم الحاجز ىذا أماـ أنفسنا نجد حتى نيايتيا، إلى التأىيؿ مراحؿ
ف  الحاجز ىذا حركيا المعاؽ كيكاجو البنائي، لمتعديؿ عالية نفقات إلى يحتاج فيك أمكف كا 
 في كيكاجييا الحماـ كفي كأخرل، غرفتو بيف انتقالو كأثناء بيتو، كداخؿ بيتو إلى الطريؽ في

 .كالمسجد كالبنؾ كالجامعة المدرسة

 بقطاعاتو ممثلب المجتمع يفرضيا التي الرئيسية العكائؽ مف كىي: السمبية الاتجاىات *
 المتبقية، الفرد كقدرات الإعػػػػاقة لطبيعة ىاـ فيـ ىنػاؾ فميس حركيػػا، المعكؽ تجاه المختمفػػة
 أك خاص بجياز يمشي أكمف العجلبت ذا الكرسي يستعمؿ الذم بأف للبعتقاد ميؿ كىناؾ
 لممساعدة بحاجة بأنو البعض يظف بؿ مستمرة، طبية عناية إلى كيحتاج مريض، عكاكيز
 السمككات ك الاتجاىات بعض تمييز عمى قادر حركيا المعكؽ لاف كنظرا كالإحساف، كالشفقة
 بعض في يدفعو ذلؾ فاف عنو، يقاؿ ما كيفيـ كيسمع يرل أف يستطيع لأنو للآخريف، السمبية
 ليـ المقدمة الخدمات مف كيقمؿ الاجتماعي التفاعؿ في المبادرة كعدـ العزلة إلى الأحياف
 :حركيا المعكقيف نحك السمبي الاتجاه تؤكد التي الملبحظات بعض كىناؾ

o الكممات بعض باستخداـ ذلؾ كيتمثؿ راشدكف أنيـ مف بالرغـ كالأطفاؿ يعاممكف أنيـ 
 .الصكت نبرات تغير أك للؤطفاؿ تقاؿ التي

o كاضحة بإعاقة أصيبكا الذيف أكلئؾ مع لمحديث الآخريف تجنب.  
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o تشغيميـ الأحياف مف كثير في العمؿ أرباب رغبة عدـ.   

o عف تخفيو أك عنيا تبعده التي السبؿ عف البحث ك المعاؽ لابنيا العائمة تقبؿ عدـ 
 (179-178. ص ،2000عبيد، السيد ماجدة. ) الآخريف

 :الاجتماعية الآثار -6-2

 داخؿ بمحيطو الفرد علبقات فييا تضطرب التي المكاقؼ الاجتماعية، بالمشكلبت نعني
 التكافؽ سكء بمشكلبت نسميو أف يمكف ما أك الاجتماعي، لدكره أدائو خلبؿ كخارجيا، الأسرة
 .فرد لكؿ الخاصة الاجتماعية البيئة مع

 :الأسرية المشاكؿ .6-2-1

 يخضع اجتماعي، بنػػاء الأسرة أف حيث الكقت، نفس في لأسرتو إعاقة ىي الفرد إعػػاقػة إف
 التي الايجابية الأسرية لمعلبقات الأمثؿ المستكل ىك كالتكازف الحي، كالتكازف التكازف لقاعدة
 .كالاستمرار كالتكامؿ بالتساند تتميز

 بو المحيطيف مف تقابؿ الاكتئاب أك القمؽ أك الغضب في المسرؼ المعكؽ سمكؾ أف كما
 يتكقؼ كىذا كتماسكيا، الأسرة تكازف مف يقمؿ مما كالحيرة بالذنب، الشعكر في مسرؼ سمكؾ
 .الأسرة أفراد بيف الديني الالتزاـ كمدل كثقافتيما الكالديف، تعميـ مستكل عمى

 :العمؿ مشاكؿ .6-2-2

 :يمي فيما كتتمثؿ

 .المعاقيف كتعييف تكظيؼ في العمؿ أرباب قبؿ مف المعارضة *

 .المعكقيف قدرات مع العمؿ جكانب تكيؼ عدـ *
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 الكظيفية لمخصائص نظرا عممو مف المعكؽ يطرد قد السابقيف العنصريف تكفر حالة كفي *
 .تتطمبيا التي الحركية كالميارات

 .الفئة ليذه البطالة لتقميص مينيا كتأىيمو المعاؽ لإعداد الميني التأىيؿ مراكز تكفر عدـ *

 .كخارجو عممو مجاؿ في المعكؽ حقكؽ ترعى التي التشريعية كالأنظمة القكانيف كجكد عدـ *

 :الصداقة مشاكؿ .6-2-3

 يستطيع كلا العمر، مف الأكلى المراحؿ في خاصة لمفرد أساسية حاجة الصداقة جماعة تمثؿ
 الذم كبالقدر السميـ، الاجتماعي النمك عمى المباشرة الصحبة علبقات أثر ينكر أف أحد

 كالشعكر النمك فييا عضك لكؿ يتحقؽ الذم بالقدر الجماعة أعضاء سمات فيو تتجانس
 ليـ بكفايتو ىؤلاء شعكر كعدـ زملبئو مع بالمساكاة المعكؽ شعكر يؤدم ثـ كمف بالسعادة،

 الرحمف عبد. )الجماعات ىذه مف كينسحب نفسو عمى المعكؽ لينطكم سمبية اتجاىات إلى
 (184 -182. ص ،2001 سميماف، سيد

 :التعميمية المشاكؿ .6-2-4

 فكثيرا كبػػػارا، صاركا إذا تأىيميـ كمشكمػػة صغػػػارا، كانػػكا إذا تعميميـ مشكمة المعكقيف فئة يثير
 ملبئـ، غير أكسمككو الخارجي مظيره لأف فقط ليس الآخريف، عف نفسو المعكؽ يفصؿ ما

  الآخريف، متابعة كفي كشعكرىـ تصكراتيـ في خاصة الآخريف مشاركة في صعكبة يجد كلكف
 .عنيـ مختمؼ لأنو عنو الابتعاد عمى تشجيعيـ  ذلؾ يتطمب كما

 :ىي كالآثار العراقيؿ مف عدد عميو يترتب العادية بالمدارس حركيا المعكقيف فالتحاؽ

 لدل الكعي، قمة عف كالناتج العادية بالمدارس الطفؿ التحاؽ يحدثيا التي النفسية الآثار *
لحاؽ المعكؽ، إثارة في العادييف كالطلبب التلبميذ  كؿ أف كما كالجسدم، المفظي الأذل بو كا 
 كما الآخريف، عف كابتعاده المعكؽ، عزلة إلى يؤدم أف يمكف سميـ غير ظاىر حسي مظير
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 نفسية آثار ليا الفرد بإعاقة كالاستيزاء كالسخرية التسميات، باستعماؿ المفظية الإثارة أف
 .النفسية الأمراض نشكء إلى كتؤدم كبيرة،

 في الحالات ىذه لمثؿ المصاحبة كالاضطرابات الجسمية الإعاقة قدرات مراعاة عدـ *
 .المكصلبت ككسائؿ العامة المرافؽ أك ، بالمناىج سكاء المدرسي التكيؼ عممية

 البرامج ضمف أكاديميا كتأىيمو المعكؽ تعمـ عمى ينص الذم التربكم التشريع غياب *
 عبيد، السيد ماجدة. )الطبيعية العقمية القدرات لذكم خاصة المعكقيف، لفئات العادية التربكية
 (45 .ص ،1999

 يتمتعكف أنيـ تبيف العاىات ذكم أفعاؿ ردكد حكؿ كالتربكية النفسية الدراسات خلبؿ كمف
 عدـ إلى العلبجية التربية في المختصيف ينصح لذل عاىاتيـ، إزاء مفرطة بحساسية
 التكيػؼ خلبؿ مف الأداء في ككفاءتيـ قدراتيـ خلبؿ مف بؿ العاىة، تمؾ خلبؿ مف معاممتيـ

 كالظركؼ المكاقؼ كمكاجية اليكمية النشاطات في بيا كالمشاركة لاستعادتيا ىذا كالتعكيض،
 . الاجتماعية الحياة  تفرضيا التي

 :برامجيا ك الإعاقة مف الكقاية -7

 مف تممؾ لا التي منيا خاصة المجتمعات مف العديد عمى ثقيلب كعبئا ىاجسا الإعاقة تعتبر
 مف الشريحة بياتو التكفؿ ليا كيضمف يساعدىا ما كالبشرية المادية كالإمكانيات الكسائؿ

 المجتمعات كؿ عمى يجب كضركرية أكلية خطكة الإعاقة مف الكقاية تبقى ليذا مكاطنييا،
 سنتطرؽ يمي كفيما الأسرة، أك الدكلة طرؼ مف سكاء تنفيذىا عمى كالحرص برامجيا تبني
 :بعد فيما برامجيا كنعرض الإعاقة مف الكقاية مفيكـ إلى

 :الإعاقة مف الكقاية مفيكـ -7-1
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 مف مجمكعة أنيا عمى لمكقاية جديدا مفيكما( 1979) عاـ في العالمية الصحة منظمة تبنت
 أك الخمؿ حدكث مف التقميؿ إلى تيدؼ التي كالمنظمة المقصكدة كالخدمات الإجراءات
 الآثار مف كالحد السيككلكجية، أك الفيزيكلكجية الكظائؼ في العجز إلى المؤدم القصكر
 مف ممكنة درجة أقصى يحقؽ كي لمفرد الفرص إتاحة بيدؼ العجز حالات عمى المترتبة
 تككف ما أخرل حياة لتحقيؽ لو الفرصة كتكفير ممكنة، درجة بأقؿ بيئتو مع المثمر التفاعؿ

 أك تربكم أك اجتماعي أك طبي طابع ذات الإجراءات تمؾ تككف كقد العادييف، حياة إلا
 (205. ص ،1995 كآخركف، القيركني. )تأىيمي

 

 التي كالعكامؿ الأسباب لجميع التصدم أنيا عمى الكقاية فتعرؼ ،(1985" )الحيدرم" أما
 عمى الكقاية فتعرؼ( 1992" )سميت" أما كقعت، إذا آثارىا مف كالتخفيؼ الإعاقة إلى تؤدم
 :لمكقاية مستكيات ثلبثة إلى ،(1982" )الراجحي" كيشير الإعاقة حالات ظيكر تجنب أنيا

 حدكث دكف تحكؿ التي الكقائية كالتدابير الإجراءات باتخاذ كيتعمؽ الأكؿ المستكل *
 .للئعاقة المؤدية الأسباب

 الإصابة تطكر دكف تحكؿ التي الكقائية كالتدابير الإجراءات باتخاذ كيتعمؽ الثاني المستكل *
 .الكقائية الإجراءات مف بعدد كذلؾ

 مف التخفيؼ عمى تعمؿ التي الكقائية كالتدابير الإجراءات باتخاذ كيتعمؽ: الثالث المستكل *
 (204. ص ،1998 فاركؽ، الركساف. )حدكثيا أثناء للئعاقة كالاجتماعية النفسية الآثار

 كالصحية كالاجتماعية النفسية الآثار مف كثير تجنب في الإعاقة مف الكقاية أىمية كتبدك
 كالقطاعات الجيات كافة اىتماـ جاء ىنا كمف كلذكيو، المعكؽ لمفرد تحدث التي كالاقتصادية

 إذا الإعاقة، حالات مف العديد تجنب إمكانية تذكرنا إذا خاصة الإعاقة، ببرامج العلبقة ذات
 كالأسرة الفرد فييا يشارؾ كاسعة كطنية جيكدا تتطمب التي الكقائية، كالبرامج التدابير اتخذنا
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 أثناءه الميلبد، كقبػػؿ الحمؿ كقبػػؿ الزكاج قبػػؿ عديدة تدابير تفرض فالإعػػػاقة كالمجتمع،
 .كبعده

 الخطر عكامؿ حكؿ المعمكمات كنشر كالأمكمة، للؤبكة المجتمع أفراد إعداد مف بد فلب كعميو
 الكقاية ككيفية الإعاقة أسباب تتناكؿ التي كالدراسات البحكث كتشجيع تجنبيا كسبؿ الرئيسية

 (29. ص ،1998الخطيب، جماؿ. )منيا

 :الإعاقة مف الكقاية برامج -7-2

 :الجيني الإرشاد برنامج .7-2-1

 الذيف أك الزكاج، مقتبؿ في ىـ الذيف كالأميات الآباء مساعدة في البرنامج ىذا كيتضمف
 بذلؾ كيقصد العلبقة، ذات المعمكمات بعض معرفة عمى الإعاقة مف حالات لدييـ حدثت
 عمى أقاربو أك الكالديف أحد إصابة أثر أك  الكراثية، العكامؿ أثر حكؿ كالأميات الآباء تكعية
 .معكقيف أطفاؿ إنجاب

 :الحمؿ أثناء الطبية العناية برنامج .7-2-2

 إنجاب عمى تؤثر التي العكامؿ حكؿ كتكعيتيـ كالحكامؿ الأميات بمساعدة البرنامج ىذا ييتـ
 إصابة دكر كبياف الطفؿ، صحة عمى الجيدة بالتغذية المرتبطة العكامؿ منيا معكقيف، أطفاؿ
 عدـ الحمؿ، عمى ذلؾ كأثر كالزىرم الألمػانية، الحصبة أمراض كخاصة بالأمراض، الأـ

 الأشير في كخاصة الجنيف، صحة عمى ذلؾ أثر كبياف ،(Rayon x)للؤشعة التعرض
 الأميات تكعية ككذا الجنيف، لصحة المضرة كالأدكية العقاقير تناكؿ عدـ لمحمؿ، الأكلى
 .الجنيف صحة عمى النفسية العكامؿ أثر حكؿ الحكامؿ

 :المبكر التشخيص حكؿ كالأميات الآباء تكعية برنامج .7-2-3
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 المظاىر بعض في يشؾ كقد الكلادة منذ ما، بطريقة كاضحة الإعاقة مظاىر بعض تبدك قد
 بد لا فانو ىنا كمف الإعاقة، حدكث احتماؿ عمى تدؿ كالتي الجديد، الطفؿ عمى تبدك التي
 النمك حالات بعض تأخر مثؿ مف ليا، الانتباه يجب التي المظاىر حكؿ الأكلياء تكعية مف

 .عمييا القضاء أك التخفيؼ عمى يساعد قد الحالات تمؾ اكتشاؼ لأف الحركي،

 

 

 :العامة السلبمة مكضكع حكؿ الأكلياء تكعية برنامج .7-2-4

 عمى خطرا تشكؿ التي الأدكية استعماؿ كيفية حكؿ الأكلياء تكعية البرنامج ىذا كيتضمف
 حكؿ الأسرة تكعية أيضا البرنامج ىذا كيشمؿ الإعاقة مظاىر بإحدل إصابتيا أك الأسرة حياة
 احتراـ الشػػكارع، قطع ككيفية الحػادة، الأدكات الكيربائية، الأدكات الغاز، استعماؿ كيفيػة
. العمػؿ في الكقائية القكاعد احتراـ الككارث، أثناء لممساعدات أكلية معرفة المركر، قكانيف

 (215. ص ،1998 فاركؽ، الركساف)

  ككذا لمحمؿ، المناسب السف حكؿ الأميات كتكعية أخرل كقائية برامج جانب إلى ىذا
 الأطراؼ عاتؽ عمى كيبقى التطعيـ، كمكضكع المستشفى، في كالكلادة الطبية العناية

 مف المجتمع عمى تؤثر التي الإعاقات ىذه لمثؿ لمتصدم البرامج  لتنفيذ الكصية كالجيات
 .النكاحي جميع

 

 :لممعاقيف النفسية التنمية عكامؿ -8

 :الذاتية العكامؿ -8-1
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 يرضى ىك كلكف الجدلي، كالتبرير اليقظة كأحلبـ الكبت إلى يمجأ لا المؤمف العاقؿ الإنساف
 جديدا شكطا يكاصؿ أيضا ىك ثـ نفسو، كبيف بينو الكامؿ التكيؼ فيحقؽ بقدره، قانعا رضا
 أف يمكف كلا كالمجتمع، البيئة مع الحي كالتفاعؿ العجز كقير السامية، بالمعاناة الحياة في

 أساس عمى ناضج بكعي بأكمميا الشخصية تنظيـ أعاد إذا إلا ذلؾ تحقيؽ في الإنساف ينجح
 كعميو الركحانية، أك كالدينيػػة الأخلبقيػػة العميػػا المثؿ بتأثير كتكامميػػا كحدتيػػا لتحقيؽ جديد
 .كالاستسلبـ الضعؼ عكامؿ مف يشكبو بما ميكلو لتنقية الذاتية التربية بعممية القياـ أيضا

 :الاجتماعية العكامؿ -8-2

 بالذات الشمؿ عف اجتماعيا، السائدة كالفكرة بؿ المعكؽ، إلى المجتمع نظرة أف فيو لاشؾ مما
 ىذه كأف الفرد بو يصاب ما بأقصى ليس فالشمؿ لممعكؽ، الاجتماعية النظرة مف جانبا تشكؿ

 استيعاب عمى نفسو الفرد قدرة إلى ترجع نسبية مسائؿ كميا اعتبار ينبغي ذاؾ أك الإصابة
 أف كالأفراد المجتمع كعمى بو، المحيطة الاجتماعية الظركؼ إطار في المشكمة كتمثيؿ
 عبد مركاف. )كالحرماف كالعكز الفقر ألكاف بعض مف أىكف يككف قد الشمؿ بأف يدرككا
 (46. ص ،1997 المجيد،
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 :خلبصة

 أماـ حاجزا تككف خاصة بصفة كالحركية عامة بصفة الإعاقة أف نتفؽ ذكره سبؽ مما
 العلبقات كخاصة العممية إمكانيتو مف فتحد أصميػا، عف النظر بغض الشخص،

 إعاقتو، عمى كالتركيز إليو المجتمع فنظرة الشخصيػػة، سماتػػو عمى سمبا كتؤثر الاجتماعيػػة،
 مشاعر فإف كذلؾ تفكيره، في مادم أصبح الذم المجتمع في اندماجو مف يحد ىذا كؿ

 النفسي، تكيفػػو مستكل عمى تؤثػػػػر قد لآخر حيف مف المعػػػػاؽ تنتػػاب التي كالعجػز النقص
 التي الإنسانية الشخصية تطكر عمى سمبية آثار ليا ، لمنشاط حدا تفرض التي فالإعاقة
 .التكامؿ ك بالاتزاف تتصؼ
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 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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الفصؿ الرابع: 
 منيجية البحث 
 ك اجراءاتو الميدانية
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 تمهيد:

 التي العينة ككصؼ اختيار ككذلؾ المستخدـ الدراسة منيج الفصؿ ىذا في تناكلنا لقد       
 الأساليب تناكلنا كأخيرا المستخدمة، لأدكاتا عرض تـ كما الدراسة ىذه عمييا طبقت

 .الدراسة فركض مع الإحصائي التحميؿ في المستخدمة الإحصائية

 المنهج المتبع: -1

 الدراسة الاستطلاعية: -2

 دراسة باعتماد كذلؾ لازمة أكلية خطكات إجراء لنا تبيف البحث لبداية جكىرم كأساس     
 الأشخاص عف نظرة أخذ ك لتككيف ك ،الدراسة ىذه في الغمكض ك المبس لإزالة استطلبعية
 لمعرفة بحتو تجربة قصد كذلؾ ك دراستنا طبيعة مع ملبئمة ىي ىؿ ك حركيا، المعاقيف

 تسبؽ ك، النياية في عمييا المحصؿ النتائج كمكضكعية دقة لضماف صدقيا ك صلبحيتيا،
 الأداة ثبات ك صدؽ مستكل لقياس كتيدؼ الميداني العمؿ الاستطلبعية الدراسة ىذه

 مختمؼ معرفة كذلؾ ك التكافؽ النفسي الاجتماعي مقياس الدراسة ىذه في المستخدمة
 .التطبيؽ بعممية المحيطة الظركؼ

 :يمي ما الاستطلبعية الدراسة ىذه مف الغرض كاف ك

 .كخصائص مميزاتو ك الأصمي المجتمع حجـ معرفة ك معاينة *   

 خلبؿ مف ذلؾ ك( التكافؽ النفسي الاجتماعي مقياس) البحث أداة صلبحية مف التأكد*   
 :التالية لمجكانب التعرض

 .كخصائصيا العينة لمستكل ملبئمتيا ك البنكد كضكح   -

  )الصدؽ ك الثبات(.المستخدـ لممقياس السيككمترية الخصائص مف التأكد -  
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 .التعميمات كضكح مف التأكد -

 ك الصعكبات تفادم بالتالي ك ،الأساسية الميدانية الدراسة إجراء لظركؼ المسبقة المعرفة *
 . تكاجينا أف شأنيا مف التي العراقيؿ

 مجالات الدراسة: -3

 المجال الزمني لمبحث: -3-1

 المجال المكاني: -3-2

 مجتمع البحث: -4

 مجتمع العينة: -4-1

 عينة البحث و كيفية اختيارها: -4-2

 مشكمة اختيار أم ،العمؿ نطاؽ تحديد مشكمة ببحثو القياـ شركعو عند الباحث يكاجو     
 إقامة إمكانية ىك العممي البحث أىداؼ أحد أف المعركؼ مف ك العينة ك البحث مجتمع

 درجة عمى يعتمد كالذم ،الظكاىر مف غيرىا إلى الدراسة مكضكع الظاىرة عمى تعميمات
 .البحث في المستخدمة العينة كفاية

 تمثؿ بحيث عممية كطرؽ قكاعد كفؽ اختيارىا يتـ المجتمع مف الجزء ذلؾ ىي إذنا فالعينة "
ا تمثيلب المجتمع  (139: 2002المغربي، محمد كامؿ)". صحيحن

 ثـ حركيا، المعاقيف الأشخاص مف مجمكعة مف بحثنا مجتمع يتككف الأساس ىذا كعمى     
 عشكائية ك ،(حركيا المعاقيف) الإعاقة طبيعة ك الجنس حيث مف مقصكدة منيـ عينة اختيار
، الاجتماعية الحالة ،التعميمي المستكل السف،) حركيا لممعكقيف الفردية الخصائص حيث مف
 المعاقيف الأشخاص مف مجمكعة عمى الدراسة تطبيؽ تـ قد ك( بالإعاقة الإصابة سف
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 للؤنشطة ممارسة مجمكعة ،مجمكعتيف عمى مكزعيف شخص 120 عددىـ كاف حيث ،حركيا
 .الأنشطة ليذه ممارسة غير كمجمكعة التنافسية المكيفة الرياضية

 أدوات البحث: -5

 بحثنا مشكمة عف الإجابة أك حؿ خلبليا مف تستطيع طريقة أك كسيمة البحث أداة إف     
 .التكافؽ النفسي الاجتماعي مقياس استخدمنا لبحثنا كبالنسبة عمييا بالاعتماد

 :المطبق المقياس وتصحيح تطبيق كيفية

 :الذات تقدير مقياس

التكافؽ  مقياس تكزيع في كالمتمثؿ البحث لأداة النيائي الميداني التطبيؽ إجراء قبؿ     
 الممارسيف كغير الممارسيف حركيا المعاقيف أم العينتيف أفراد عمى النفسي الاجتماعي

 :التالية الأساسية كالخطكات بالمراحؿ المركر مف بد لا كاف المكيفة الرياضية للؤنشطة

 :المطبق لممقياس متريةالسيكو  الخصائص إبراز

 مف العديد طرؼ مف التكافؽ النفسي الاجتماعي مقياس صدؽ ك ثبات مف التأكد تـ لقد     
 الدراسة نأخذ لذلؾ كنمكذج ك ،العربية البيئة في السابقة الدراسات في طبقكه الذيف الباحثيف

 الانجاز بدافع كعلبقتو الذات تقدير لممكضكع تناكلو أثناء فريد مكيسي الباحث بيا قاـ التي
 المقياس ثبات معامؿ أف الدراسة خلبؿ مف لو تبيف حيث ،الجزائر في القدـ كرة لاعبي عند
 دالة درجة كىي الطرفية المقارنة باستعماؿ ىذا ك( 0.65) ثباتو بمغ قد ك مقبكلا كاف

 (84: 2004فريد، مكيسي.)إحصائيا

 حساب ك بحثنا، في المطبقة للؤداة السيكك مترية الخصائص عمى التعرؼ كبيدؼ     
 الإجمالية العينة أفراد مف معاؽ( 20)عمى بتطبيقو قمنا الصدؽ معامؿ ك الثبات معامؿ
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 الغير العينة يمثمكف معاقيف( 10)ك  الممارسيف عينة يمثمكف معاقيف( 10) اخترنا حيث
 .المكيفة الرياضية للؤنشطة ممارسة

 :* الثبات

 مقدـ يعرفو إذ الجيد الاختبار بيا يتمتع أف يجب أساسية، صفة الاختبار ثبات يعتبر     
 جمع تاأدك  تطبيؽ عند النتائج كاستقرار كالاتساؽ الدقة مدل بأنو( "1993) الحفيظ عبد

  (152: 1993الحفيظ، عبد مقدـ)".مختمفتيف مناسبتيف في الأفراد مف عتبة عمى المعمكمات

  أعده الذم التكافؽ النفسي الاجتماعي مقياس ثبات حساب أعيد الدراسة ىذه في أما     
 طريؽ عف كذلؾ ،الدراسة لمكضكع كملبئمتو سلبمتو مف لمتأكد بحثنا في كالمطبؽ"  لمدكتكر"

 .كركمباخ α معامؿ تطبيؽ

 بصدد لأننا (Test.Retest) الاختيار تطبيؽ إعادة بطريقة الثبات معامؿ حساب تـ       
 15 كالثاني الأكؿ التطبيؽ بيف المدة ككانت( ممارسة كغير ممارسة)مختمفتيف عينتيف دراسة
 معامؿ علبقة طبقنا ثـ المقياس درجات بيف الارتباط لإيجاد كالثانية الأكلى الدرجات بيف يكـ

 .مركبة درجات مف المككف للبختيار الداخمي الاتساؽ مقاييس أىـ مف( كركمباخ  α) الثبات

 بمغت حيث معاقيف( 10) الممارسة العينة عمى مرة السابقة الخطكات بتطبيؽ قمنا     
( 10) الممارسة الغير العينة عمى كمرة ،إحصائيا دالة درجة كىي 0.95( كركمباخ α)قيمة

( 20)الكمية العينة عمى إحصائيا دالة درجة  كذلؾ كىي 0.95(كركمباخ α) فكانت معاقيف
 عمى إحصائيا دالة درجة ىي كذلؾ   0,95 الإجمالية( كركمباخ α)قيمة بمغت حيث معاؽ
 .ككؿ المقياس ثبات يطمئف مرتفع ثبات معامؿ
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  يمي: كما وهي  الثبات معامل لحساب بها قمنا التي المراحل  *

 لممعاقيف التكافؽ النفسي الاجتماعي مقياس ثبات معامؿ حساب كيفية يبيف )(:رقم الجدول
 .المكيفة الرياضية للؤنشطة الممارسيف حركيا

 درجات الرقـ
القياس الأكؿ 

 1ص

 درجات
القياس الثاني 

 2ص

 2( 2ص) 2( 1ص) 2ص× 1ص

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 

198 
189 
611 

212 
197 
228 
216 
233 
232 
230 

196 
188 
160 
214 
198 
229 
215 
234 
230 
231 

38808 
35532 
25760 
45368 
39006 
52212 
46440 
54522 
53360 
53130 

39204 
35721 
25921 
44944 
38809 
51984 
46656 
54289 
53824 
52900 

38416 
35344 
25600 
45796 
39204 
52441 
46225 
54756 
52900 
53361 

∑ 2096 2095 444138 444252 444043 
 القياسين درجات بين بيرسون الارتباط معامل حساب -أ

R  =مج) – 2 1ص مج.  ف(/)] 2ص مج( )1ص مج) –( 2ص.  1ص) مج.ف 
 1[( 2(2ص مج) – 2 2ص مج.  ف[]  2(1ص

=R   

 كرومباخ α حساب معامل ثبات -ب
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 1+ (R) / (R.)2=  كركمباخ α    لدينا

نفسي الاجتماعي لممعاقيف الجدكؿ رقـ )(: يبيف كيفية حساب معامؿ ثبات مقياس التكافؽ ال
 غير الممارسيف للؤنشطة البدنية الرياضية المكيفة.حركيا 

درجات  الرقـ
القياس الأكؿ 

 1ص

درجات 
القياس الثاني 

 2ص

 2( 2ص) 2( 1ص) 2ص× 1ص

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 

140 
144 
150 
155 
151 
148 
143 
153 
158 
155 

141 
142 
152 
156 
150 
150 
145 
151 
157 
154 

   

∑      
 

 القياسين: درجات بين بيرسون الارتباط معامل حساب -أ

R =مج) – 2 1ص مج.  ف(/)] 2ص مج( )1ص مج) –( 2ص.  1ص) مج.ف 
 1/2[( 2(2ص مج) – 2 2ص مج.  ف[]  2(1ص

 كرومباخ: αحساب معامل ثبات  -ب
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  المستعممة:  الإحصائية الأساليب  -7

  الباحث تساعد خاصة، إحصائية أساليب بفرض منو اليدؼ ك المكضكع طبيعة إف       
 قد ك دراستيا، المراد الظاىرة خلبليا مف كيحمؿ يفسر  معطيات ك  نتائج إلى  الكصكؿ في
 :ىي ك المناسبة  الإحصائية  الأساليب مف جممة عمى  الدراسة ىذه في الاعتماد تـ

 :التالية الأساليب  كيتضمف:  الكصفي الإحصاء -7-1

 النزعة  مقاييس أحد كىك  تداكلا الإحصائية الأساليب أكثر مف يعتبر: الحسابي المتكسط
  (  101: 1987 النيؿ، أبك السيد محمكد) .الكسط في  الدرجات  انتشار مدل إبراز كيعني المركزية

 التربيعي الجذر أنو عمى  كيعرؼ التشتت مقاييس أىـ مف يعتبر: المعيارم الانحراؼ 
 أم الأفراد تكزيع طبيعة معرفة في يفيدنا ك الحسابي متكسطيا عف القيـ مربعات لمتكسط
 (71: 1993الحفيظ، عبد مقدـ) . العينة  انسجاـ مدل

 :المعادلتين وفق  الترتيب عمى  المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط يحسب

   

                                                                     

 ع   =          

 

  المئكية: النسبة 

 أفراد تقدير ككذا الاستطلبعية العينة أفراد عدد تقدير لغرض  الدراسة ىذه في استعممت     
 البحث متغيرات حسب  الأساسية الدراسة مجتمع

 . 
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 : الاستدلالي الإحصاء -6-6

 :بيرسكف الارتباط معامؿ

  الأسمكب بيذا  الاستعانة تمت ك كالارتباطات العلبقات دلالة عف لمكشؼ يستعمؿ ك     
التكافؽ النفسي  مستكل مف الرفع في المكيفة الرياضية ك ةالبدني الأنشطة فاعمية مدل لمعرفة

 .الأنشطة ليذه الممارسيف كالغير الممارسيف حركيا المعاقيفلدل  الاجتماعي

 

 :المعادلة كفؽ الارتباط معامؿ يحسب

R = مج) – 2 1ص مج.  ف(/)] 2ص مج( )1ص مج) –( 2ص.  1ص) مج.ف 
  1/2[( 2(2ص مج) – 2 2ص مج.  ف[]  2(1ص

 متكسطي بيف ما الفركؽ دلالة  حساب في الأسمكب ىذا كيستخدـ:  Test(T)الاختبار
  العينتيف

 (:كركمباخ  α) الثبات معامؿ

 تكظيؼ خلبؿ مف المقياس في الأبعاد لمختمؼ الثبات لقياس  الارتباط معامؿ إستعماؿ تـ 
                                                              :التالية  المعادلة في القيـ

 (كركمباخ   α) ثبات معامؿ

 البعد نصفي قيـ بيف الارتباط معامؿ :r     :حيث

 ثكابت :1،2            

 مف الرفع ككذا تحسيف عمى المكيفة الرياضية الأنشطة أثر عمى لمتعرؼ ك: التاثير حجـ
 التأثير، حجـ معادلة باستخداـ الباحث قاـ التجريبية المجمكعة لدل الذات تقدير مستكل
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 بالنسبة التأثير حجـ مستكل لضبط المرجعية القيـ تحديد مع "d" ايتا مربع بحساب قاـ حيث
   "d" لقيمة تفسيرا ككىف أعطى كقد. لممقياس الكمية كالدرجة المقياس أبعاد مف بعد لكؿ
 .التأثير حجـ

 2ت=          ايتا مربع:       التاثير حجـ معادلة

  الحرية درجات+   2ت         

 : (SPSS)برنامج 

 متكاممة حاسكبية حزـ كىي الاجتماعية، لمعمكـ الإحصائية الحزـSPSS كممة كتعني     
 العدد عمى تتمثؿ التي العممية البحكث جميع في عادة كتستخدـ كتحميميا، البيانات لإدخاؿ

 ليذا أصلب أنشأت أنيا بالرغـ فقط الاجتماعية البحكث عمى تقتصر لا ك الرقمية البيانات مف
 في الفائقة قدرتيا ك( تقريبنا) الإحصائية الاختبارات معظـ عمى اشتماليا لكف ك الغرض،
 شتى لتحميؿ فعالة أداة منيا جعؿ المشيكرة البرمجيات معظـ مع تكافقيا ك البيانات معالجة
  .العممية البحكث أنكاع

 لاستخراج ليستخدميا الممفات أنكاع معظـ مف البيانات قراءة SPSS كيستطيع 
 أك بسيطا كصفيا إحصائيا أك اعتدالينا بيانية أشكاؿ أك إحصائية تقارير ىيئة عمى النتائج
  .سكاء عمى كالخبير المبتدئ لمبحث مناسبنا الإحصائي التحميؿ جعؿ الحزـ تستطيع ك مركبنا
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 عرض و تحميل نتائج استمارة خصائص عينة الدراسة: -1

 الجدكؿ رقـ )(:

المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة  
 الكراسي المتحركةكرة السمة عمى 

 المعاقيف حركيا غير الممارسيف

 النسبة المئكية العدد النسبة المئكية العدد الجنس
 71.66 43 100 60 ذكر
 28.33 17 00 00 أنثى
أف كؿ أفراد العينة الممارسة لرياضة كرة السمة عمى  رقـ )( نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ    

الكراسي المتحركة كانكا مف جنس الذككر، بينما نجد في العينة غير الممارسة كجكد الاناث 
 ( مف العينة الكمية.%71.66(، أما الذككر فكانكا يمثمكف )%28.33بالنسبة )

 يكضح تكزع أفراد العينة كفقا لمسف: الجدكؿ رقـ )(:

 لرياضة الممارسيف حركيا المعاقيف 
 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة

  الممارسيف غير حركيا المعاقيف

 النسبة المئكية العدد النسبة المئكية العدد الفئات بالسنكات
20-25 9 15 20 33.33 
26-30 6 10 33 55 
31-35 11 18.33 7 11.66 
36-40 15 25 00 00 
41-45 19 31.66 00 00 
العينة الممارسة للؤنشطة مف  (%31,66) يبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )( أنا    

نجد أف أكبر  ، بينماكىي أكبر نسبة سنة( 45-41ينحصر سنيـ بيف ) الرياضية المكيفة
( ك ينحصر سنيـ %55نسبة  مف العينة غير الممارسة للؤنشطة الرياضية المكيفة تمثؿ )

( ك نجدىا محصكرة %10مف العينة الممارسة فيي ) نسبة سنة(، أما أصغر 30-26بيف )
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( ك ينحصر سنيـ %00سنة(، ك تقابميا مف العينة غير الممارسة بػ نسبة ) 30-26بيف )
 سنة(. 45-36مف )

نستنتج مما سبؽ أف أغمب لاعبي النكادم الرياضية الخاصة بكرة السمة عمى الكراسي  -
رة في مجاؿ الممارسة نظرا لخصكصية ىذا المتحركة تعتمد عمى اللبعبيف الأكثر خب

   المجاؿ الرياضي الذم يعتمد عمى عنصر الخبرة ك المياقة البدنية.

 يكضح تكزيع أفراد العينة ك فؽ عامؿ أصؿ الاعاقة. الجدول رقم )(:

 لرياضة الممارسيف حركيا المعاقيف 
 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة

  الممارسيف غير حركيا المعاقيف

 النسبة المئكية العدد النسبة المئكية العدد الحالة العائمية
 %81.66 49 %31.66 19 أعزب
 %18.33 11 %68.33 41 متزكج
 %00 00 %00 00 مطمؽ
: يكضح لنا الجدكؿ أنا نسبة كبيرة مف المعاقيف حركيا يكضح لنا الجدكؿ رقـ)(    

(، بينما نجدىا %68.33قدرت نسبتيـ بػ )الممارسيف للؤنشطة الرياضية المكيفة متزكجكف ك 
(، في حيف بمغت نسبة غير المتزكجكف لمعينة %18.33عند العينة غير الممارسة بػنسبة )

( ك ىي نسبة كبيرة %81.66(، ك تقابميا مف الجية الأخرل نسبة )%31.66الممارسة بػ )
 جدا.

للؤنشطة الرياضية  نستنتج مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أنا أغمب أفراد العينة الممارسة -
المرتفع، ك كذا لتكفرىـ عمى مناصب ك ىذا راجع لمعدؿ سنيـ متزكجكف  المكيفة 

عمؿ ك حصكليـ عمى منح مف خلبؿ المباريات خاصة بالنسبة لفريقي نكر حمادم ك 
، في حيف نجد أف نسبة المذيف ينافسكف عمى الألقاب اتحاد الرياضي لبكفاريؾ
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ككف لممارسة للؤنشطة الرياضية عزاب ك ىذا راجع ( مف العينة غير ال81.66%)
 أغمب أفراد العينة مازالكا يزاكلكف تككينيـ في مراكز التككيف الميني لممعاقيف. 

 يكضح تكزع أفراد العينة كفؽ عامؿ الحالة المينية. الجدول رقم )(:

 

لرياضة  الممارسيف حركيا المعاقيف 
 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

 المعاقيف حركيا غير الممارسيف

 النسبة المئكية العدد النسبة المئكية العدد الحالة المينية
 15 09 61.66 37 عامؿ
 85 51 38.33 23 بطاؿ

( مف المعاقيف حركيا الممارسيف لكرة %61.66)يتبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)( أف نسبة 
في حيف نجدىا عند غير الممارسيف السمة عمى الكراسي المتحركة ىـ مف فئة العماؿ، 

( أما عند غير %38.33(، أما فيما يخص البطالة فنجدىا عند الممارسيف بنسبة )15%)
 (.%85الممارسيف فنجدىا )

نستنتج مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ رقـ)( أف نسبة كبيرة مف الممارسيف لكرة السمة  -
ككف أف الممارسيف يقيمكف عمى الكراسي المتحركة ىـ مف فئة العماؿ، كىذا راجع ل

كخاصة بالنسبة لمنكادم رؤساء المصالح مف خلبؿ حضكرىـ المباريات  علبقات مع
التي تمعب عمى الألقاب، ككذا رؤساء النكادم المذيف ليـ دكر كبير في تكظيؼ 

جع لككف بعض اللبعبيف، أما بالنسبة لمفئة غير ممارسة فأغمبيـ بدكف عمؿ ك ىذا را
   يزاكلكف تككينيـ في مراكز التككيف. معظميـ مازالكا
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 الاعاقة. توزيع أفراد العينة وفق عامل أصلالجدول رقم )(: يوضح 

 الممارسيف حركيا المعاقيف 
 عمى السمة كرة لرياضة

 المتحركة الكراسي

 غير حركيا المعاقيف
  الممارسيف

النسبة  العدد الاعاقة أصؿ
 المئكية

النسبة  العدد
 المئكية

 40 24 21.66 13 خمقية
 60 36 78.33 47 مكتسبة

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )( أف أغمب أفراد العينة الممارسة لرياضة كرة السمة عمى     
(، %78.33الكراسي المتحركة ىـ مف ذكم الاعاقة الحركية المكتسبة، حيث بمغت نسبتيـ )

الاعاقة الخمقية فنجدىا عند (، أما فيما يخص %60في حيف نجدىا عند غير الممارسيف )
 ( مف العينة. %40( بالمقابؿ عند غير الممارسيف نجدىا تمثؿ نسبة )%21.66الممارسيف )
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 الفصؿ الخامس:
تحميؿ ك مناقشة 

 النتائج
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 عرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة: -2

 * عرض و تحميل نتائج بعد التوافق الشخصي:

المقارنة بيف المتكسط الحسابي الحقيقي ك النمكذجي لفقرات البعد الأكؿ الجدكؿ رقـ )(: يبيف 
الخاص بالفرضية الأكلى لفئة المعاقيف حركيا الممارسيف ك غير الممارسيف للؤنشطة البدنية 

     ك الرياضية المكيفة:

درجات  الفقرات مع الترقيـ
 الممارسيف

درجات غير 
 الممارسيف

 137 165 بدرجة كافيةىؿ لديؾ ثقة في نفسؾ  -01
 117 164 ىؿ أنت متفائؿ بصفة عامة -02
 118 158 اماـ الاخريف إنجازؾىؿ لديؾ رغبة في الحديث عف نفسؾ ك عف  -03
 131 170 ىؿ انت قادر عمى مكاجية مشكلبتؾ بقكة ك شجاعة -04
 116 168 ىؿ تشعر أنؾ شخص لو فائدة ك نفع في الحياة -05
 113 162 لمستقبؿ مشرؽىؿ تتطمع  -06
 106 168 ىؿ تشعر بالراحة النفسية ك الرضا في حياتؾ -07
 91 157 ىؿ أنت سعيد ك بشكش في حياتؾ -08
 105 151 ىؿ تشعر أنؾ شخص محظكظ في الدنيا -09
 111 164 ىؿ تشعر بالاتزاف الانفعالي ك اليدكء أماـ الناس -10
 91 169 ىؿ تحب الأخريف ك تتعاكف معيـ -11
 137 163 ىؿ أنت قريب مف الله بالعبادة ك الذكر دائما -12
 114 158 ىؿ أنت ناجح ك متكافؽ مع الحياة -13
 107 163 ىؿ تشعر بالأمف ك الطمأنينة النفسية ك أنؾ في حالة طيبة -14
 103 145 ىؿ تشعر باليأس ك تيبط ىمتؾ بسيكلة -15
 106 148 الدنيا عمكماىؿ تشعر باستياء ك ضيؽ مف  -16
 112 152 ىؿ تشعر بالقمؽ مف كقت لأخر -17
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 90 154 ىؿ تعتبر نفسؾ عصبي المزاج الى حد ما -18
 93 159 ىؿ تميؿ لأف تتجنب المكاقؼ المؤلمة باليرب منيا -19
 118 162 ىؿ تشعر بنكبات صداع اك غثياف مف كقت لأخر -20
 53.26 الممارسةالمتكسط الحسابي الحقيقي لمفئة  

 36.91 المتكسط الحسابي الحقيقي لمفئة غير الممارسة
 40 المتكسط الحسابي النمكذجي

  المقارنة بينيما
 

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )( أف نتائج العبارات الخاصة ببعد التكافؽ الشخصي قد     
(، ك عند 170-151)ما بيف تفاكتت مف خلبؿ الدرجات المسجمة ك التي قد انحصرت 

( ك التي تشير 04ملبحظتنا لمنتائج المسجمة في ىذا المحكر كانت أعمى درجة لمعبارة رقـ )
(، في 170الى قدرة المعاؽ عمى مكاجية مشكلبتو بكؿ قكة ك شجاعة، حيث بمغت درجتيا )

( ك التي تشير الى شعكر المعاؽ بأنو شخص محظكظ 09حيف كانت أقؿ درجة لمعبارة رقـ )
في الدنيا، ىذا عند الفئة الممارسة للؤنشطة الرياضية المكيفة، أما عند الفئة غير الممارسة 
للؤنشطة الرياضية المكيفة، نجد أف دراجتيـ قد تراكحت عمى مستكل نفس البعد ما بيف 

( التي تشير الى ثقة المعاؽ بنفسو بدرجة كافية 01( ك قد أخدت الفقرة رقـ )90-137)
 (18( في حيف كانت أخفض درجة مف نصيب العبارة رقـ )137ث بمغت )أكبر درجة، حي

 التي تشير الى أف المعاؽ عصبي المزاج الى حد ما.

يبيف لنا الجدكؿ رقـ )( أف المتكسط الحسابي الحقيقي عند الفئة الممارسة للؤنشطة     
(، في حيف قدر المتكسط الحسابي الحقيقي عند الفئة 53.26الرياضية المكيفة قد قدر بػ )

(، ك عند مقارنة المتكسطات الحسابية 36.91غير الممارسة للؤنشطة الرياضية المكيفة بػ )
نمكذجية نجد أف المتكسط الحسابي الحقيقي لمفئة الممارسة للؤنشطة الرياضية الحقيقية بال

المكيفة أكبر مف المتكسط الحسابي النمكذجية، في حيف نجد المتكسط الحسابي الحقيقي 



177 
 

 لمفئة غير الممارسة للؤنشطة الرياضية المكيفة أصغر مف المتكسط الحسابي النمكذجي
(53.26>40>36.91.)  

الفروق الإحصائية بين المعاقين حركيا الممارسين و  غير الممارسين  دراسة دلالة
 للأنشطة الرياضية المكيفة:

 يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم لبعد التكافؽ الشخصي:الجدول رقم )(: 

المتكسط  الفئة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة  العدد
 الحرية

 قيمة ت
t 

قيمة 
 الدلالة

 التعميؽ

المعاقيف 
 الممارسيف

 

 
160 

 
4.05 

 
60 

 
 

59 

 
 

25.87 

 
 

0.000 

 
 

 دالة
المعاقيف 

غير 
 الممارسيف

 
110.8 

 
2.31 

 
60 

تبيف لنا نتائج الجدكؿ أعلبه أف المتكسط الحسابي لدرجات المعاقيف حركيا الممارسيف     
( ك ىذا 4.05( ك ىذا بانحراؼ معيارم قدر بػ )160للؤنشطة الرياضية المكيفة قد بمغ )

لصالح بعد التكافؽ الشخصي، بينما نجد المتكسط الحسابي لمعينة غير الممارسة للؤنشطة 
(. ك عند مقارنة 2.31( ك ىذا بانحراؼ معيارم قدر بػ )110.8فة قد بمغ )الرياضية المكي

المتكسط الحسابي نجد أف المتكسط الحسابي لمعينة الممارسة كاف أكبر منو عند العينة غير 
(، ك كاف الانحراؼ المعيارم عمى نفس الاتجاه أم 110.8<160الممارسة أم )

(4.05>2.31.) 

النتائج يتبيف لنا أف التكافؽ الايجابي لممعاقيف حركيا الممارسيف مف خلبؿ قراءتنا ليذه     
التكافؽ الشخصي، كاف أكبر مقارنة بفئة  بعد للؤنشطة الرياضية المكيفة عمى مستكل
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المعاقيف حركيا غير الممارسيف للؤنشطة الرياضية المكيفة، مما يؤكد مدل أىمية الممارسة 
، ىذا ما أكدتو لؾ البعد الميـ مف التكافؽ الشخصيالرياضية المكيفة لياتو الفئة عمى ذ

حيث تكصمت بأف ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدم  " ايمان عبد الأمير الخزرجي"دراسة 
درات الحركية ك الحسية ك البدنية ك الاجتماعية لفئة المعاقيف بشكؿ خاص، الى تحسيف الق

كيو مف ألعب متنكعة ك ميارات مف حيت أنيا تكسب الفرد المعاؽ الثقة بالنفس بما تحت
اح في ػػػػػاسية، ك بما تتجو مف فرص متكررة لمتعبير عف النفس ك الذات ك النجػػػػػػػػػػحركية أس

المكاقؼ المختمفة، ك بالتالي تمعب دكرا ىاما في تككيف شخصية المعاؽ ك تكيفو الشخصي. 
 (117: 2001)ايماف عبد الأمير الخزرجي:

التربية الرياضية و في كتابيـ  ابراهيم و ليمى السيد فرحات حممييكضح كؿ مف     
أف لمممارسة الرياضية المكيفة أىداؼ تفكؽ ككنيا علبجا بدنيا، ( 1991الترويح لممعاقين )

اذ تساىـ في تنمية الاتجاىات السميمة نحك الشخصية السكية ك زيادة الثقة بالنفس ك بالغير 
انات المتاحة لمشخص صاحب الاعاقة، ك تنمية قدراتو عف طريؽ استغلبؿ القدرات ك الامك

ك تكييؼ نزعاتو ك ميكلو بطريقة تساعده عمى اكتساب الميارات أم الاعتماد عمى النفس في 
قضاء الحاجيات، ك عدـ الاعتماد عمى الغير مع امكانية العيش مستقبلب معتمدا عمى الذات 

 فقط.  

 حركيػػػػا المعػػػػاقيف بػػػيف إحصػػػػائية دالػػػػة فػػػركؽ كجػػػػكد سػػػبؽ مػػػػا كػػػػؿ خػػػلبؿ مػػػػف نسػػػتنتج إذا    
 التكافػػؽ الشخصػػي بعػػد مسػػتكل عمػػى ىػػذا ك للؤنشػػطة الرياضػػية الممارسػػيف غيػػر ك الممارسػػيف

  التكافػؽ النفسػي أبعػاد مف الياـ البعد ىذا كفؽ إيجابية أثار ظيكر في الممارسة ساىمت حيث
 نقبػػػػؿ بالتػػػػالي ك الدراسػػػة بدايػػػػة فػػػػي مؤقػػػت كحػػػػؿ المقترحػػػة الفرضػػػػية صػػػػحة يؤكػػػد مػػػػا ىػػػذا ك

 بػيف التكافػؽ الشخصػي مستكل عمى إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى تشير التي الفرضية
 ىػػػػذا ك الممارسػػػػيف، غيػػػػر ك المكيػػػػؼ الرياضػػػػي البػػػػدني لمنشػػػػاط الممارسػػػػيف حركيػػػػا المعػػػػكقيف
 . الممارسيف عينة لصالح
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 * عرض و تحميل نتائج بعد التوافق الصحي:

 الثاني البعد لفقرات النمكذجي ك الحقيقي الحسابي المتكسط بيف المقارنة يبيفالجدكؿ رقـ )(: 
 البدنية للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف حركيا المعاقيف لفئة الثانية بالفرضية الخاص

 المكيفة الرياضية ك

   الفقرات مع الترقيـ
 135 155 ىؿ حياتؾ مممكءة بالنشاط ك الحيكية معظـ الكقت -21
 132 163 ىؿ لديؾ قدرات ك مكاىب متميزة -22
 123 165 ىؿ تتمتع بصحة جيدة ك تشعر أنؾ قكم البنية -23
 128 174 ىؿ أنت راض عف مظيرؾ الخارجي -24
 130 162 ىؿ تساعدؾ صحتؾ عمى مزاكلة الأعماؿ بنجاح -25
 116 160 ىؿ تيتـ بصحتؾ جيدا ك تتجنب الاصابة بالمرض -26
تعطي نفسؾ قدر مف الاسترخاء ك الراحة لممحافظة ىؿ  -27

 عمى صحتؾ في حالة جيدة
161 107 

ىؿ تعطي نفسؾ قدرا كافيا مف النكـ لممحافظة عمى  -28
 صحتؾ

158 104 

الغمز  -ىؿ تعاني مف بعض العادات مثؿ)قضـ الأظافر -29
 بالعيف(

165 118 

 113 146 ىؿ تشعر بصداع ك ألـ في رأسؾ مف كقت لأخر -30
 113 146 ىؿ تشعر أحيانا بحالات بركدة أك سخكنة -31
 -سكء اليضـىؿ تعاني مف مشاكؿ ك اضرابات الأكؿ ) -32

 فقداف الشيية(
152 116 

 111 146 ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ بأم عمؿ -33
 109 143 ىؿ تشعر بالإجياد ك ضعؼ اليمة مف كقت لأخر  -34
 101 151 ترتعش يدؾ عندما تقكـ بعمؿىؿ تتصبب عرقا أك  -35
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 104 144 ىؿ تشعر أحيانا أنؾ قمؽ ك أعصابؾ غير متزنة -36
 115 152 ىؿ يعكقؾ كجع ظيرؾ أك يدؾ عف مزاكلة العمؿ -37
 104 164 ىؿ تشعر أحيانا بصعكبة في النطؽ ك الكلبـ -38
 105 161 ىؿ تعاني مف امساؾ )اسياؿ( كثيرا -39
بالنسياف أك عدـ القدرة عمى التركيز مف كقت ىؿ تشعر  -40
 لأخر

154 111 

 52.03 الممارسة لمفئة الحقيقي الحسابي المتكسط
 38.25 الممارسة غير لمفئة الحقيقي الحسابي المتكسط
 40 نمكذجيال الحسابي المتكسط

  المقارنة بينيما
يكضح لنا الجدكؿ رقـ )( أف درجات المعاقيف حركيا الممارسيف للؤنشطة الرياضية     

بعد التكافؽ الصحي، حيث انحصرت ك ىذا عمى مستكل  مف حيث القيـالمكيفة قد تفاكتت 
( التي تشير الى أف المعاؽ 34( كقد سجمت أقؿ درجة كفقا لمعبارة رقـ )174-143بيف )

( أما أعمى درجة جاءت 143حيث بمغت )  لأخر كقت مف مةالي ضعؼ ك بالإجياد شعري
كقد بمغت  الخارجي مظيره عف ( التي تشير الى رضى المعاؽ24مف نصيب العبارة رقـ )

(، أما الفئة غير الممارسة للؤنشطة الرياضية المكيفة كىذا عمى مستكل بعد التكافؽ 174)
( كقد سجمت أعمى درجة في ىذا 135-101الصحي حيث جاءت النتائج متراكحة ما بيف )

 ك بالنشاط مممكءة ( التي تشير الى أف حياة المعاؽ21البعد مف نصيب العبارة رقـ ) 
( 35( ك جاءت أقؿ درجة مف نصيب العبارة رقـ )135حيث بمغت ) الكقت معظـ الحيكية

 .بعمؿ قكـي عندما يداه رتعشت أك عرقا المعاؽ تصببالتي أشارت الى 

أما في ما يخص نتائج المتكسطات الحسابية نجد أف المتكسط الحسابي الحقيقي لدرجات     
عمى مستكل بعد التكافؽ الصحي قد  المعاقيف حركيا الممارسيف للؤنشطة الرياضية المكيفة

(، بينما جاء المتكسط الحسابي الحقيقي لمفئة غير الممارسة للؤنشطة 52.03قدر بػ )
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( ك عند 40(، فيما قدر المتكسط الحسابي النمكذجي ب )38.25الرياضية المكيفة بػ )
الحقيقي لمفئة الممارسة للؤنشطة الرياضية  نجد أف المتكسط الحسابي ،مقارنة المتكسطات

 .(38,25  < 40 < 52,03 )المكيفة أكبر مف المتكسط الحسابي النمكذجي أم 

دراسة دلالة الفروق في مستوى بعد التوافق الصحي بين المعاقين حركيا الممارسين و 
 غير الممارسين للأنشطة الرياضية المكيفة:

 :الصحي التوافق لبعد المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط قيم يبين)(:  رقم الجدول

المتكسط  الفئة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة  العدد
 الحرية

 قيمة ت
t 

قيمة 
 الدلالة

 التعميؽ

المعاقيف 
 الممارسيف

156،1 4,95 60  
 
59 

 
 

22،69 

 
 

0،000 

 
 
 دالة

غير 
 الممارسيف

109،5 3،07 60 

تبيف لنا نتائج الجدكؿ أعلبه أف المتكسط الحسابي لدرجات المعاقيف الممارسيف للؤنشطة     
( ك ذلؾ بانحراؼ 156،1) الرياضية المكيفة قد بمغ عمى مستكل بعد التكافؽ الصحي

(، بينما نجد المتكسط الحسابي لعينة المعاقيف حركيا غير الممارسيف 4،95معيارم قدر بػ )
 (.3،07( ك ىذا بانحراؼ معيارم قد بمغ )109،5ية المكيفة قد بمغ )للؤنشطة الرياض

عند مقارنة نتائج المتكسطات الحسابية، نجد أف المتكسط الحسابي لمعينة الممارسة     
للؤنشطة الرياضية المكيفة أكبر منو عند العينة غير ممارسة للؤنشطة الرياضية المكيفة أم 

(156,1>109,5). 

مف خلبؿ ما سبؽ ك عند قراءتنا لمنتائج المحصؿ عمييا يتضح لنا اف التكافؽ الايجابي     
لفئة المعاقيف حركيا الممارسيف للؤنشطة الرياضية المكيفة كاف أكبر منو عند الفئة غير 
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الممارسة، حيث يمكف تفسير ىذه النتائج مف جية أف الشخص الأكثر تكافؽ لصكرة جسمو 
تجعمو مف أصحاب التكافؽ المرتفع، فعمكما الشخص الأكثر تقديرا لصكرة  ك صحتو ك شكمو

جسمو المدركة يتصؼ بالإيجابية ك السكاء، فصكرة الجسـ ك صحتو ىي جزء مف تكافؽ 
الفرد، ك تقدير الفرد ليا يرتبط ايجابيا بتكافقو الصحي ك الاجتماعي ك الانفعالي ك ىذا ما 

 شطة اليكمية بدافعية ك ايجابية.يجعؿ الفرد يقبؿ عمى ممارسة الأن

 الذات أف( سنة بدكف) كتكجييو الطفؿ إرشاد كتابو في" عياد ابراهيم مواهب"  يرل كما     
دراكيا الذات تعرؼ كمدل إرتقاء ك البيكلكجية كفعاليتو الجسد تتضمف الجسمية  لأجزاء  كا 
 كالدقيقة الكبيرة بالعضلبت المتصمة الحركية الميارات كتنمية عضك كؿ كظيفة ك الجسـ،
   ( 82 س، ب:عياد ابراىيـ مكاىب)لبمكغيا الرياضة تسعى التي الأىداؼ بيف ىي كالتي

 الرياضية التربية كتابيـ خلبؿ مف " فرحات السيد وليمى ابراهيم حممي" مف كؿ أثبت لقد    
 بما الشاممة كالمينية البدنية لمياقتيـ حركيا المعاقيف تنمية أف(  1998)  لممعاقيف كالتركيح
 كالرفع العمؿ عمى الجسمية قدراتو إلى الجسـ عكدة في يساىـ كدرجاتيا الإعاقة كنكع يتناسب

 حيكية زيادة الى تؤدم حسبيـ الرياضية فالممارسة الحياة، متطمبات مكاجية في كفاءتو مف
 التي الانحرافات بعض كعلبج منيا، الحد ككذا القكامية الانحرافات كتصحيح الجسـ أجيزة
 في لممساىمة كجو أكمؿ عمى العمؿ فرصة الجسـ لأجيزة تاحت حتى للئعاقة نتيجة تكجد
 مظير كحالة لصكرة نظرتو كتحسيف الجسمية لذاتو الإيجابي كتقديره المعاؽ تقبؿ

 (109 ،1998:فرحات السيد كليمى ابراىيـ حممي.)جسمو

 1985في كتابو المرجع في عمـ النفس  "سعد جلال"أثبتت الدراسة التي قاـ بيا الدكتكر     
 ،الصحة الجيدة ممارسة الأنشطة الرياضية عمىحيث يرل أنو مف أفضؿ الكسائؿ للئبقاء 

 كجكب عمييا المحافظة تتطمب حيث الانساف، لدل جكىرم أمر عف عبارة حسبو فالحياة
 الممارسة مف المرجكة السامية الأىداؼ بيف مف تعد بدكرىا كالتي كالعافية الصحة تكفر

 العافية إلى بالجسـ الكصكؿ لأف الجسمية، لذاتو الإيجابي بتقديره الفرد ليحظى الرياضية
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 يدرؾ ىنا كمف ذاتو، عف الرضا ثـ جسمو صكرة عمى الرضا لدرجة بالفرد الكصكؿ يقابمو
 طريؽ عف أجساميـ صحة عمى الدائـ حرصيـ خصكصا حركيان  كالمعاؽ عكمان  المعاقيف
 إشباع لأف كالعافية بالصحة تتمتع جعميا كمحاكلة المعدلة، البدنية للؤنشطة ممارستيـ
 النفسية الحاجات لإشباع كسيمة تعتبر الجسمية الذات عمى كالمحافظة الجسمانية الحاجة
 سعد) .اليدؼ لنفس خدمتيا في الذات لمفيكـ الايجابي تقدير إلى الحاجة تسيرىا التي

 (477: 1985جلبؿ،

 أف كالتطبيؽ النظرة بيف الاجتماعية كالبيئة الانساف كتابو في سميمان حسن حسين كيرل    
 كبقية كالرئتيف القمب يصؿ حيث الجسمية القدرات نمك في الذركة تمثؿ سنة(  34 - 19) 

 ىذه كلكف كحيكية طاقة ريتفج الإنساف أف أم الكظيفي، التكامؿ مرحمة إلى الجسـ أجيزة
 الظركؼ منيا العكامؿ مف كثير نتيجة الانحدار إلى معرض أداءىا يككف الجسمية الأجيزة
 بالقمؽ، الفرد تشعر كالتي السمنة تسبب قد التي الانفعالية ك الجسمية، التكترات ك البيئة
 تأثير إلى إضافة الجسـ، احتياجات مع الغذائي التمثيؿ لقمة نتيجة الراحة كعدـ كالتكتر
 مف بصحة الاىتماـ يجب لذالؾ ك البدنية الأنشطة ممارسة قمة ككذلؾ كالعقمية الذىنية الراحة
 التغذية عف فضلبن  البدنية، الأنشطة ممارسة طريؽ عف كذالؾ الكزف عمى الحفاظ خلبؿ

 ذلؾ كبخلبؼ كحيكية، طاقة ريتفج دائما الفرد تجعؿ التي النفسية الراحة إلى إضافة الصحية
 اتجاه مكجية المشاعر ىذه كانت سكاء جسده اتجاه سمبية مشاعر الفرد لدل تكلد سكؼ
 مما جسده، صكرة لاختلبؿ نتيجة غالبان  ىك الرضا كعدـ منو، معيف جزء اتجاه أك كمو الجسد
 مع المشاركة تجنب إلى يدفعو حيث الاجتماعية تفاعلبتو كعمى الفرد حياة عمى يؤثر

 السمنة أف"  براكف كجد كقد. كسمككو تصرفاتو عمى ينعكس كبالتالي إحباطان  كيسبب الآخريف
 إحباطا الفرد لدل يكلد مما الذات مفيكـ كفي الجسد صكرة مفيكـ في مؤثران  عاملبن  تعتبر

  ".سمككو عمى ينعكس كبالتالي
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 ىناؾ أف نستنج التكافؽ الصحي بعد محكر لنتائج كتحميمو ذكره تقدـ ما كؿ خلبؿ مف إذان     
 كغير المكيفة الرياضية للؤنشطة الممارسيف حركيا المعاقيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ

 التي الثانية الفرضية صحة يؤكد ما كىذا البعد، ىذا مستكل كعمى الأنشطة ليذه الممارسيف
 المعاقيف بيف بعد التكافؽ الصحي مستكل عمى إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى تشير
  . الممارسيف فئة كلصالح  المكيفة الرياضية  للؤنشطة  الممارسيف غيرك  الممارسيف حركيا
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 :الأسري التوافق بعد نتائج تحميل و عرض *

 البعد لفقرات النمكذجي ك الحقيقي الحسابي المتكسط بيف المقارنة يبيف)(:  رقـ الجدكؿ
 للؤنشطة الممارسيف غير ك الممارسيف حركيا المعاقيف لفئة الثالثة بالفرضية الخاص الثالث
 المكيفة الرياضية ك البدنية

درجات  الفقرات مع الترقيـ
 الممارسيف

درجات 
غير 

 الممارسيف
 138 157 ىؿ أنت متعاكف مع أسرتؾ -41
 136 176 ىؿ تشعر بالسعادة في حياتؾ ك انت مع أسرتؾ -42
 128 173 أفراد أسرتؾ فىؿ أنت محبكب م -43
 128 171 تشعر باف لؾ دكر فعاؿ ك ىاـ في أسرتؾىؿ  -44
 119 171 ىؿ تحترـ أسرتؾ رأيؾ -45
 116 162 ىؿ تفضؿ أف تقضي معظـ كقتؾ مع أسرتؾ -46
 112 159 مف أسرتؾ مف الحب ك العطؼ ك الحناف ىؿ تأخذ حقؾ -47
 107 166 ىؿ التفاىـ ىك أسمكب التعامؿ بيف أسرتؾ -48
 117 163 مشاركة أسرتؾ أفراحيا ك أحزانياىؿ تحرص عمى  -49
 110 164 ىؿ تشعر اف علبقتؾ مع أفراد أسرتؾ كثيقة ك صادقة -50
 103 166 ىؿ تفتخر أماـ الأخريف أنؾ تنتمي ليذه الأسرة -51
 118 156 ىؿ أنت راض عف ظركؼ الأسرة الاقتصادية -52
ىا تشجعؾ أسرتؾ عمى اظيار ما لديؾ مف قدرات ك  -53

 مكاىب
168 114 

ىؿ أفراد أسرتؾ تقؼ بجكارؾ ك تخاؼ عميؾ عندما  -54
 تتعرض لمشكمة

166 116 

 112 164ىؿ تشجعؾ أسرتؾ عمى تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء ك  -55
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 الجيراف
 111 166 ىؿ تشعرؾ أسرتؾ أنؾ عبئ ثقيؿ عمييا  -56
 117 165 ىؿ تتمنى أحيانا أف تككف لؾ أسرة غير أسرتؾ -57
 113 157 ىؿ تعاني مف كثير مف المشاكؿ داخؿ أسرتؾ -58
 117 164 ىؿ تشعر بالقمؽ ك الخكؼ ك أنت داخؿ أسرتؾ -59
 113 167 ىؿ تشعر بأف أسرتؾ تعاممؾ عمى أنؾ طفلب صغيرا -60
 55،01 المتكسط الحسابي الحقيقي لمفئة الممارسة 

 39،08 المتكسط الحسابي الحقيقي لمفئة غير الممارسة
 40 المتكسط الحسابي النمكذجي

  المقارنة بينيما
يكضح لنا الجدكؿ رقـ )( أف درجات المعاقيف حركيا الممارسيف للؤنشطة الرياضية     

( كىذا عمى مستكل بعد التكافؽ الأسرم، ك عند 156-176تراكحت ما بيف ) المكيفة قد
( ك التي تشير الى 42ملبحظة نتائج كؿ عبارة نجد أف أكبر درجة سجمت لمعبارة رقـ )

(، أما أدنى درجة سجمت 176أسرتو حيث بمغت ) مع حياتو في بالسعادة المعاؽ رك شع
ك التي  الاقتصادية الأسرة ظركؼ عف المعاؽرضى  ( ك التي تشير الى 52لمعبارة رقـ )
(، أما عند الفئة غير الممارسة للؤنشطة الرياضية المكيفة فقد تراكحت ما بيف 156قدرت بػ )

( ك التي تشير 138( ك قد قدرت بػ )41( اذ تـ تسجيؿ أكبر درجة لمعبارة رقـ )138-103)
( ك التي 51ف نصيب العبارة رقـ )الى تعاكف المعاؽ مع أسرتو، كما تـ تسجيؿ أدنى درجة م

 .الأسرة ليذه نتميي أنو الأخريف أماـ المعاؽ رافتختشير الى ا

كما يبيف لنا الجدكؿ رقـ )( أف المتكسط الحسابي الحقيقي لمفئة الممارسة للؤنشطة     
، أما عند الفئة غير الممارسة فقد قدر المتكسط (55,01الرياضية لفقرات ىذا البعد قد بمغ )

كىذا يدؿ عمى  (39,08<40< 55,01)( كعند المقارنة نجد 39,08الحسابي الحقيقي بػ )
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الدكر الفعاؿ ك الميـ الذم تمعبو الرياضة عمكما ك الأنشطة المكيفة ك المعدلة خصكصا في 
 تكطيد الأسرية.

 غيرو  الممارسين حركيا المعاقين بين الأسري التوافق بعد مستوى في الفروق دلالة دراسة
 المكيفة:  الرياضية  للأنشطة ممارسين

 الجدكؿ رقـ )(: يبيف قيـ المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم لبعد التكافؽ الأسرم:

المتكسط  الفئة 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة  العدد
 الحرية

 قيمة ت
t 

قيمة 
 الدلالة

 التعميؽ

المعاقيف 
 الممارسيف

165,05 2,70 60  
 

59 

 
 

26,41 

 
 

0,000 

 
 

المعاقيف  دالة
غير 

 الممارسيف

117,25 3,66 60 

يبيف لنا الجدكؿ رقـ )( مف خلبؿ نتائجو أف المتكسط الحسابي لدرجات المعاقيف     
( ك 165,05الممارسيف للؤنشطة الرياضية المكيفة قد بمغ عمى مستكل بعد التكافؽ الأسرم )

( في حيف نجد أف المتكسط الحسابي لمعينة غير 2,70ىذا بانحراؼ معيارم قد بمغ )
 (.3،66( كىذا بانحراؼ معيارم )117,25ية المكيفة قد بمغ )الممارسة للؤنشطة الرياض

 الممارسيف حركيا لممعاقيف الإيجابي التقدير لنا يتبيف النتائج ليذه  قراءتنا خلبؿ مف    
 المعاقيف  درجة مف أكبر كاف التكافؽ الأسرم بعد مستكل عمى المكيفة الرياضية للؤنشطة
 المكيفة الرياضية  الأنشطة تمعبو الذم بو المنكط الدكر عمى يدؿ ىذا ممارسيف، غير حركيا
 تأثير  ليا  الأسرية كالمميزات فالخصائص الأسرم، المحيط داخؿ العلبقات حجـ زيادة في

 كؿ إلييا تكصؿ  التي النتائج  عميو  برىنت ما كىذا التكافؽ الاجتماعي  بمستكيات  مباشر
 في ينشأ الذم المعاؽ الفرد  أف كجدك حيث( 1998) "وآخرون إبراهيم فؤاد فيوليت" مف
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  نفسو يدرؾ ذالؾ كيجعمو لذاتو كتقديره قيمتو مف ذلؾ سيرفع كالتقبؿ بالعناية تحيطو  أسرة
  "Cooper Smith" دراسة أف كما ترفضو، أك تنبذه أسرة في نشأ إذا مما أفضؿ بطريقة

 كالديو لتقبؿ إدراكو كبيف لذاتو الفرد تقدير بيف إيجابية علبقة  كجكد بينت قد (1967)
 .لو كحبيما كرعايتيما

 فالفرد الأسرية كالمميزات بالخصائص يتأثر التكافؽ أف إلى "زهران حامد" تكصؿ كما    
 نفس كفي كاىتمامو، دافعيتو ك قدراتو مف ذلؾ يرفع بالتقبؿ تحيطو عائمة في ينشأ الذم
 بو مكثكؽ غير أك غبي كشخص نفسو الفرد يدرؾ أف في الكالداف يتسبب أف يمكف الكقت
 .الأسرة داخؿ التنشئة في خاطئ أسمكب اتبعا إذا كذلؾ

 الأسرم تقديره عمى تأثير ذات أسرتو مف الفرد عمييا يتحصؿ التي التقديرات تعتبر    
 تمنحيا التي بالتقديرات يتأثر عامة بصفة الفرد لأف تكافقو الكمي تقدير عمى التأثير كبالتالي

 التأثير ككذا الفرد ىذا كرغبات طمكح عمى يؤثر ما كىذا حكلو العائمي المحيط ككذا أسرتو لو
 لديو تككف لا كبالتالي القدرات، فاقد أنو عمى نفسو يدرؾ لأنو كتنافسو، مثابرتو مستكل في

 تقدره أسرتو أف رأل إذا الفرد فإف لؾذ مف النقيض كعمى كالتفكؽ، للئنجاز الكافية الدافعية
 بغية كىذا كالتفكؽ، الإنجاز إلى تدفعو كبالتالي لنفسو، الإيجابية نظرتو يدعـ ىذا فإف كتقبمو
ظيار كتقبميا، ذاتو تأكيد  حامد). الأخريف أراء مف انطمقا يممكيا أنو الفرد يرل التي الصفات كا 

 (321: 1972زىراف،

 عند الذات تقييـ في المبالغة"  بأف القكؿ إلى "دويدار الفتاح عبد" ذىب الصدد نفس في    
 سكء إلى كيؤدياف لذات، كاقعي غير مفيكـ يككناف بخسيا، أك الأسرة طرؼ مف تقييميا
 مف بكثير أعمى الطمكح مستكل كيصبح الاجتماعي، التكافؽ كسكء الشخصي التكيؼ

 في لمثقة فاقد شخصا يخمؽ الثاني كالمفيكـ كالخيبة، لمفشؿ معرض فيك لؾكلذ إمكانياتو،
 .إمكانياتو ك قدراتو حقيقة مع يتناسب لا المنخفض، طمكحو مستكل أف حيث نفسو
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 للئنجاز الدافع أف"   رأل الذم "خميفة الطيف لعبد" النظرم الإطار مع يتفؽ ما ىذا ك    
 ثقافتو، مف الفرد يكتسبيا معايير كىي كالتفكؽ، الامتياز معايير ظؿ في الأداء يتضمف
 التفكؽ لمعايير الفرد تقدير كاف فإذا ،" الثقافة ليذه ممثميف كالديو مف تحديدا أكثر كبشكؿ
 دافعيتو فإف الحقيقية، قدراتو مع تتماشى أىدافو مف يجعؿ ما طمكح كمف بنفسو، الثقة يعطيو
 في  ىاما دكرا تمعب الأسرة  بأف " خميفة الطيف عبد " أكده ما كىذا مرتفعة، تككف للئنجاز
 .كالتميز التفكؽ في رغبتو تزيد كما أكثر طمكحا كتجعمو الفرد لدل  التكافؽ مستكل تحديد

 مف الرفع في ميـ دكر يمعب المعاقيف لدل الأسرم التكافؽ تقدير أف إلى الإشارة كيمكف    
 لو يحقؽ ىذا فإف إيجابيا أسريا تكافؽ لديو كاف إذا المعاؽ أف حيث لدييـ، الانجاز دافعية
 تككف كالمنافسة المثابرة أف كما كاقعي، بشكؿ أىدافو يحدد كيجعمو النفسي التكافؽ مف نكع

     .لو الأسرة تقدير مف انطلبقا الحقيقية قدراتو أدرؾ لأنو كذلؾ

 لمسمكؾ تنبكأ الاكثر ىك الأسرم العائمي الذات تقدير أف إلى سميث ككبر تكصؿ لقد    
 الاىتماـ مدل أكليا رئيسييف عامميف في تكمف لذاتو الفرد تقدير أف أيضا كيرل العدكاني،
 إلى مرحمة مف يختمفكف كىـ حياتو، في الأىمية ذكم مف الفرد يمقاه الذم الاحتراـ ك كالقبكؿ

 الأصدقاء، أك التميز أك المكانة ذكم مف الرفاؽ ثـ الكالديف ك الحياة مراحؿ مف خرلأ
 النجاح ليذا المكضعية الأسس مف ذلؾ في بما كفشمو، الفرد نجاحات تاريخ ىك  كثانييما
 كحرية بالمسؤكلية الشعكر لدييـ ينمك أسرم نطاؽ في يعيشكف الذيف فالأطفاؿ كالفشؿ،
 بعكس للئنجاز أكبر دافعية يقابمو مما المرتفع التكافؽ مف أكبر قدرا كيظيركف الحركة
 كحسب ليـ، الحماية تكفير بيدؼ أبنائيا عمى الخناؽ تضيؽ أسر في يعيشكف الذيف الأطفاؿ

 كيؤكد مينيا، كالمكجية كالعقمي الأكاديمي الإنجاز حاجات تأثير ليا فالأسرة ،دافيدوف ليندا
 أىمية عمى الإنجاز دافعية اختبارات في عالية درجات عمى يحصمكف الذيف الصبية أباء

نكا أك ركادا يصبحكا كأف الإنجازات، عمى أكلادىـ يكافئكف كىـ ،الاستقلبؿ ك النجاح  يكك 
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 تحقيؽ يتـ حتى الأداء في يثابركا أك بأنفسيـ الصعبة بالمياـ القياـ يحاكلكا أك صداقات
 .أسدا الشبؿ مف تجعؿ التي للؤسرة كالميـ الفعاؿ الدكر إلى راجع ىذا ككؿ ،الانتصار
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  :عاـ الاستنتاج

 الرياضية البدنية الأنشطة فاعمية مدل معرفة الى سابقا لنا تبيف كما الدراسة ىذه ىدفت    
 كزعت حيث حركيا المعاقيف لدل الاجتماعي النفسي التكافؽ تحقيؽ في التنافسية المكيفة
 جزائرية، نكادم في المتحركة الكراسي عمى السمة كرة نشاط تمارس فئة فئتيف، عمى العينة
   :يمي ما عمى الدراسة ىذه أسفرت ك النشاط، تمارس لا كفئة

 لدل إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد الأكلى الفرضية نتائج خلبؿ مف أنو لنا تبيف     
 حيث الممارسيف فئة لصالح كاف الذم ك الشخصي التكافؽ بعد مستكل عمى العينتيف
 ىذه لدل لبمكغو الفرد يرغب الذم الشخصي التكافؽ مستكل مف بالرفع الممارسة ساىمت
 .الأكلى الفرضية صحة يؤكد ما كىذا الفئة،

 بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد الثانية الفرضية نتائج خلبؿ مف لنا تبيف كما     
 حيث الممارسيف عينة لصالح النتيجة كانت حيث الصحي التكافؽ بعد مستكل عمى العينتيف
 مستكل مف الرفع عمى حركيا المعاقيف مساعدة في ايجابيات مف ليا لما الرياضة ساىمت
 لدل بالممؿ الشعكر دكف الصحية المصاعب ك العقبات عمى لتغمب سعيا الصحي التكافؽ
 .الثانية الفرضية صحة يؤكد ما ىذا ك الفئة ىذه

 فركؽ كجكد عمى عمييا المتحصؿ النتائج دلت فقد الثالثة الفرضية نتائج يخص فيما أما    
 الفئة لصالح ىذا ك الأسرم التكافؽ بعد مستكل عمى العينتيف بيف إحصائية دلالة ذات

 داخؿ العلبقات حجـ زيادة في الفعاؿ دكرىا الرياضية لمممارسة أف يبيف ما ىذا ك الممارسة،
 .الكمي التكافؽ بمستكيات مباشر تأثير ليا الأسرية المميزات ك فالخصائص الأسرم، المحيط

 حركيا المعاقيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف الرابعة الفرضية نتائج تبيف كما   
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 التكافؽ بعد مستكل عمى ىذا ك الممارسيف غير ك الرياضية ك البدنية للؤنشطة الممارسيف
 فكائد الرياضية لمممارسة أف يكضح مما الممارسة العينة لصالح النتيجة كانت ك الاجتماعي،

 .الرابعة الفرضية صحة يؤكد ما ىذا ك الاجتماعي، التكافؽ درجة مف الرفع في

 بداية في المقترحة الجزئية الفرضيات صحة مف التحقؽ بعد ك ذكره سبؽ كمما منو ك    
 الرياضية البدنية للؤنشطة بأف تقكؿ التي ك العامة الفرضية بأف القكؿ نستطيع الدراسة
 .تحققت قد الاجتماعي النفسي التكافؽ تحقيؽ في ىاما دكرا التنافسية المكيفة

 


