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  :مقـدمة

إن التطور الذي وصلت إلیھ البشریة في شتى المجالات الاقتصادیة و الاجتماعیة و الثقافیة، 

جعلتھا تتغلب على كثیر من العقبات و الصعبات، و تعیش في عالم من الملذات و الشھوات 

رغم ذلك فإن ھذا التطور لم یحقق الاستقرار و الصحة النفسیة، و ھذا ما  المادیة لا مثیل لھا،

  .یؤكد الواقع

فقد أصبح من النادر رؤیة إنسان ھادئ مطمئن، و ھذا ما یدل على انتشار الاضطرابات 

و من أكثر ھذه الاضطرابات وضوحا و انتشارا عدم . النفسیة في كل المجتمعات الإنسانیة

القلق، : جتماعي، الذي یظھر عن طریق الكثیر من المؤشرات منھاالتوافق النفسي الا

الاضطراب في العلاقات الاجتماعیة، صعوبة التكیف، و الذي یعتبر أصل كل الاضطرابات 

  .الأخر

و یعتبر القلق النفسي  ظاھرة لم ینجو منھا أي مجتمع على سطح المعمورة، حتى المجتمعات 

ھا كما ھو ثابت في تاریخ الحضارات متصفة بالاستقرار الإسلامیة التي كانت في سالف عھد

و رغد العیش، و ھذا ما جعلنا نتفطن لشيء ھم جدا و أكثر الناس عنھ غافلین ألا و ھو البعد 

عن تعالیم الدین الإسلامي و عدم الأخذ بھ، و إلا كیف نفسر ھذا الاختلاف الواضح بین 

رون الأولى المفضلة و بین ما علیھ حیاة الفرد الحیاة النفسیة في المجتمع الإسلامي في الق

  .المسلم في الوقت الحاضر

و من ھنا أمكن .فإذا كان الإسلام المعروف الیوم ھو نفس عھد سلف ھذه الأمة فما الذي تغیر

لنا أن نقول أن سبب انتشار الاضطرابات النفسیة و ظھور القلق النفسي ھو الانغماس في 

وراء ملذات الدنیا و شھواتھا، و عدم الأخذ بتعالیم الدین الإسلامي الحیاة المادیة، و الجري 

  .الحنیف و الالتزام بھا و في مقدمتھا الالتزام بأداء  الصلاة من جھة أخرى

و من ھذا طرحنا موضوعا للدراسة حول تأثیر أداء الصلاة في التخفیف من حدة القلق  لدى 

و مقاربة تطبیقیة،  مقاربة نظریةلدراسة على و تحتوي ا). القسم الأول(لاعبي كرة القدم 
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حیث تعرضنا في الجانب النظري إلى أسباب و أھداف الدراسة و تمخضت عن ذلك مشكلة 

بتحدید  ختمنھابحثنا و اقترحنا لھا حلول مؤقتة ینتظر تحققھ في الجانب التطبیقي، و 

  .المصطلحات

 أمالفصل الأول تطرقنا إلى الصلاة و فصول ففي ا فقد قسمنھ إلى أربعة  ألنضريالجانب  أما

كرة الفصل الثالث و القلق في المجال الریاضي، أما الفصل الثاني فقد تطرقنا فیھ إلى القلق

  .والمنافسة الریاضیةالقدم

  :ما المقاربة التطبیقیة فقد قسمناھا إلى قسمین

تعرضنا في المرحلة الأولى من المقاربة التطبیقیة إلى تنظیم الدراسة المیدانیة، و ذلك  إذ

بذكر الغرض من الدراسة المیدانیة، زمانھا، مكانھا، عینة البحث، المنھج المتبع، وسائل 

  .جمع البیانات و التقنیات الإحصائیة المستعملة

نا بعرض و تحلیل النتائج تفصیلیا، ثم تحلیلھا بینما في المرحلة الثانیة من الجانب التطبیق، قم

  .تحلیلا مجملا، و منھ التحقق من صحة الفرضیات

و في خاتمة البحث أبرزنا أھمیة و أثر أداء الصلاة في التخفیف من حدة القلق لدى لاعبي 

  .كرة القدم

  : إشكالیة الدراسة

و التوازن النفسي ھدفا یسعى إلى تحقیقھ، فعلیھ أن  الاستقرارإن طبیعة الإنسان تجعل من 

یتكیف مع ظروف بیئتھ و مجتمعھ و ینجح في التعامل مع حالات القلق التي تنتابھ من فترة 

إلى أخرى  لتتحقق لھ الراحة النفسیة، و إذا انعدمت  ھذه الراحة النفسیة فإن ذلك یجعل الفرد 

ضطراب تعرقلھ في بلوغ أھدافھ و مطالبھ و یعیش في مشكلات و حالات من التوتر و الا

حاجاتھ النفسیة و الاجتماعیة و یعتبر القلق من العوامل الأساسیة التي تھدد الفرد في تحقیق 

  .الراحة النفسیة و التوافق الاجتماعي
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حالة نفسیة تتصف بالتوتر والخوف والتوقع ، سواء كان ذلك حیال أمور :" والقلق ھو 

ً وھو ما یعرفھ كل الناس كما یعرفون  محددة أو غامضة ، قد یكون ھذا الانفعال عارضا

 ً ". لحظات الحزن والألم والأسى ، ثم ینقضي ھذا الإحساس بانقضاء أسبابھ وقد یكون مزمنا

) م1991السباعي وعبدالرحیم ،(  

حبھ ابأنھ الشعور بالضیق والاضطراب وعدم الاستقرار النفسي یص: "كما یمكن تعریفھ 

مبھم بالخوف من شيء غیر محدد بالذات أو من توقع حدوث شيء ما ، وھو یتفاوت شعور 

في الشدّة من مجرد شعور بالاضطراب إلى شعور مرعب یعجز الإنسان معھ عن أداء أي 

)م1986عوض ، " . (شيء  

إذن لا یولѧѧد الخѧѧوف أو القلѧѧق مѧѧع الإنسѧѧان ، ولكѧѧن قѧѧد یولѧѧد مѧѧع المѧѧرء اسѧѧتعداد وراثѧѧي 

عصبیة ، ویبرز ھذا الاستعداد إذا ما تھیأت لھ الأسباب البیئیة ، أسباب قѧد تكمѧن للانفعالات ال

) م1991السباعي ، عبدالرحیم ،. (جذورھا في محیط العائلة أو المدرسة أو العمل   

و نظرا لأھمیة موضوع القلق النفسي  لدى الفرد و العمل من أجل تحقیقھ لدى أفراد 

نظر حول الطریقة المناسبة للتخفیف من القلق النفسي   لدى المجتمع، و لقد تعددت وجھات ال

أفراد المجتمع، و من ھذا رأینا أن  أداء الصلاة بما تقدمھ من من مبادئ و أخلاق مستقاة من 

القران الكریم و السنة النبویة، و التي تھدف في مجملھا إلى تحقیق سعادة الفرد النفسیة و 

  .  الاجتماعیة و الروحیة

علمنا أن الفرد بحاجة ماسة إلى تحقیق  ھذه الراحة النفسیة و التخفیف من حدة القلق و و إذا 

مھنیة، : تسیره في جمیع المیادین و الوضعیات و الموافق التي یتواجد فیھا من موقف

  ...دراسیة، ریاضیة

بي و من ھنا تبدر إلى أذھاننا دراسة القلق النفسي  في المجال الریاضي و بالضبط لدى لاع

كرة القدم، وتحاول ربطھ بأداء الصلاة، فكما نعلم جمیعا خاصة المختصین في المجال 

الریاضي، أن الریاضي في مختلف المواقف الریاضیة خاصة لاعبي كرة القدم یتعرضون 

لعدة ضغوط من الإدارة التي تطلب منھم الفوز، و كذلك من طرف الجمھور و العائلة و 
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من حاجات مادیة و معنویة فیجد نفسھ بین متطلباتھ و حاجاتھ الأصدقاء، حاجتھ الشخصیة 

الشخصیة من حاجات و متطلبات الآخرین المحیطین بھ، و لذلك نجده یحاول قدر المستطاع 

یحاول التخفیف من حدة ھذا القلق، و لذلك نحاول أن ندرس مكانة أداء الصلاة  و أثرھا في 

كرة القدم، و لھذا یتبادر إلى أذھاننا التساؤل تحقیق التخفیف من حدة القلق  لدى لاعبي 

ما ھو دور الصلاة في تخفیف من القلق و تسیره لدى لاعبي كرة القدم  و ما ھو أثر  : التالي

  ؟القسم المحترف الأول أداء الصلاة في التخفیف من حدة القلق لدى لاعبي كرة القدم

  : التالیةوینبثق من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة 

ھل مدى تأثیر أداء الصلاة في تحقیق الراحة النفسیة لدى لاعبي كرة القدم في نوادي القسم - 1

  . المحترف الأول راجع إلى النادي الذي ینتمي إلیھ اللاعب

في تأثیر الصلاة على ) 0.05(ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة- 2

  . ة القدم راجع إلى سن اللاعبالتخفیف من القلق لد لاعبي كر

في تأثیر الصلاة على التخفیف ) 0.05(ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى - 3

  .راجع لمتغیر مكان إقامة اللاعبمن القلق یرجع إلى  

في تأثیر الصلاة في ) 0.05(ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة - 4

  .ع إلى المستوى التعلیمي للاعبینالتخفیف من حدة القلق یرج

  : فرضیات الدراسة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین عوامل الصلاة و التخفیف من القلق و تحقیق - 1

التوازن و الراحة النفسیة لد لاعبي كرة القدم القسم الاحترافي الأول راجع إلى النادي الذي 

  .ینتمي إلیھ اللاعب

في تأثیر الصلاة في ) 0.05(إحصائیة عن مستوى دلالة  لا توجد فروق ذات دلالة- 2

  .التخفیف من  القلق لدى لاعبي كرة القدم القسم الاحترافي راجع إلى سن اللاعب
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في تأثیر الصلاة في ) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستو الدلالة - 3

  .ع لمتغیر مكان إقامة اللاعب التخفیف من القلق لدى لاعبي كرة القدم القسم الاحترافي راج

في تأثیر الصلاة على ) 0.05(لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  -  - 4

  .سلوك المصلین تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي للاعب

  : أھداف الدراسة

 إن الھدف الذي یسعى إلیھ البحث یعتبر أحد العوامل التي تؤثر في اختیار مشكلة البحث،  و

  :ھدف بحثنا ھذا ھو

الكشف عن مد تأثیر الصلاة في التخفیف من حد القلق و تحقیق الراحة النفسیة  لدى  - 1

 .لاعبي كرة القدم الاحترافي الأول 

المساھمة في إثراء البحوث حول موضوع الجانب الدیني و علاقتھ بالحالة النفسیة  - 2

 .  لدى الریاضیین

التأكید على أھمیة دراسة مثل ھذه المواضع المرتبطة بتعالیم دیننا الحنیف و جانبنا  - 3

 .الروحي

لم أطلع على أي دراسة متعلقة بالصلاة و الحالة النفسیة للفرد في كل مشاریع البحث  - 4

 .في بلادنا و ھذا ما دفعني أن أخوض في ھذه الدراسة

سیة للفرد المسلم تساعد على توسیع الدراسة الموضوعیة للصلاة و تأثیرھا عل النف - 5

 . معاني و مقاصد الصلاة ,دلالات
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  : أھمیة الدراسة

المساھمة في إثراء دراستنا و بحوثنا بمثل ھذه الدراسات المتعلقة بحیاتنا الروحیة  - 1

 .و النفسیة

بدراسة موضوعیة على العلاقة الموجودة بین أداء الصلاة و التخفیف من  الكشف - 2

 .حدة القلق و بالتالي تحقیق الراحة النفسیة لدى الفرد

تقدم ھذه الدراسة مساھمة متواضعة في تقدم البحوث النفسیة وإثراء مكتبتنا بمثل  - 3

 .ھذه الدراسات

یة أھمیة أداء الصلاة تكمن أھمیة ھذه الدراسة أیضا في إیضاح بدراسة موضوع - 4

  . في حیاة الفرد المسلم وتحقیق التوازن و الراحة النفسي

  :تحدید مصطلحات الدراسة 

  :مفھوم الصلاة : 

  :المراد بالصلاة : أولاً 

  :تعریف الصلاة لغة - أ

َى النار وما أشبھھما  أحدھما: والصاد واللام وحرف العلة أصلان : الصلاة مشتقة من صَل

  .جنس من العبادة  والآخرمن الحُمَّى ، 

لى صلي :فالأول  الدعاء ، والاستغفار، : الصلاة تأتي بمعاني ثلاثة  :والثاني النار ، : الصَّ

  .والرحمة 

: رحمتھ وحسن ثنائھ علیھ ، والصلاة من الملائكة : والصلاة من الله  على رسولھ 

  . )1(التسبیح : ، والصلاة من الطیر والھوام الدعاء والاستغفار والترحم 

                                                             
1 ، ومختار  387،  5/386، ولسان العرب ، لابن منظور  573 /معجم مقاییس اللغة ، لابن فارس ص: انظر ) 1

. 368 /الصحاح ، للرازي ص  
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العلاقة وثقى وواضحة بین المعاني الثلاثة للصلاة ، فالدعاء یشمل الاستغفار 

  .والترحم، وھما منبثقان عنھ ولا یستغرقانھ 

َّذِینَ : [قال تعالى    ُّھَا ال ی َ َا أ ِيِّ ی َّب ىَ الن ُّونَ عَل ِكَتَھُ یصَُل ِنَّ اللهَ وَمَلاَئ َیْھِ إ ُّوا عَل وُا صَل َمَن آ

ِیمًا ِّمُوا تسَْل إن الله یرحم نبیھ ویحسن ثنائھ علیھ ، وإن : ، أي } 56:الأحزاب{]وَسَل

  الملائكـــــــــــة یدعــــــــــون 

  .لھ ویستغفرون لھ ویترحمون علیھ ، وبذلك أمر المؤمنون وأن یسلموا علیھ  

ً  -ب  :تعریف الصلاة شرعا

 

ً بین موجز للتعریف ومطنب لھ     تعددت أقوال ال علماء في تعریف الصلاة اصطلاحا

  :وما بین ذلك ، وھذه بعض تعریفاتھم 

  . )1(" المفروضة) الصلوات(واحدة : والصلاة : "قال محمد الرازي  - 1

ھي التي جاء بھا الشرع من الركوع والسجود وسائر حدود : والصلاة : "قال ابن فارس  - 2

  . )2(" الصلاة

  . )2(" الركوع والسجود: الصلاة : "قال ابن منظور  - 3

العبادة المبتدئة بالتكبیر المختتمة : الصلاة في الشرع یراد بھا : "قال صالح الفوزان  - 4

  . )3(" بالتسلیم، المشتملة على عبادات قلبیة وقولیة وعملیة

عبارة عن أركان مخصوصة ، وأذكار معلومة ، :  وفي الشرع: "قال مجد الدین الحنفي  - 5

  . )4(" بشرائط محصورة ، في أوقات مقدرة

أقوال وأفعال مفتتحة : ومعناھا في اصطلاح الفقھاء : "قال عبد الرحمن الجزیري  - 6

  . )1(" بالتكبیر ومختتمة بالتسلیم ، بشرائط مخصوصة

                                                             
1(1 . 573 /معجم مقاییس اللغة ، ص)  1 

  
 

  
3 . 1/165إعانة المستفید بشرح كتاب التوحید )  2 

)4 . 1/37الاختیار لتعلیل المختار )  3 
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  :تعریف الباحث للصلاة 

معدودة ، وفرائض وشروط معلومة ، تبدأ بالتكبیر ھي صلوات خمس تؤدى بركعات 

  .وتنتھي بالتسلیم ، وكمالھا الإتیان بسننھا وخشوعھا 

  :شرح تعریف الباحث بإیجاز 

  .صلاة الفجر ، والظھر ، والعصر ، والمغرب ، والعشاء : أي  :صلوات خمس 

فالفجر تصلى بركعتین ، والمغرب بثلاث ، والظھر والعصر  :تؤدى بركعات معدودة 

  .والعشاء بأربع 

النیة ، وتكبیرة الإحرام ، والقیام ، والفاتحة ، والركوع ، : وھذا یشمل  :فرائض معلومة 

  .والسجود ، والقعود بینھما ، والقعود الأخیر وقراءة التشھد فیھ ، والسلام الأول 

دخول الوقت ، والطھارة من الحدثین ، وطھارة البدن والثوب  :وھذا یشمل  :شروط معلومة 

  .والمكان ، وستر العورة ، واستقبال القبلة 

وھما ركنان للصلاة سبق الإشارة إلیھما في الفرائض ،  :تبدأ بالتكبیر وتنتھي بالتسلیم 

  .وخصا بالذكر لبیان أول الصلاة ونھایتھا 

، كوضع الید الیمنى على الیسرى ، والأدعیة ،  وھي كثیرة مفصلة في كتب السنة :سننھا 

  .الخ ... والتأمین 

َحَ المُؤْمِنوُنَ : [، قال تعالى  )1(وھو خشوع القلب والجوارح  :خشوعھا  فْل َ دْ أ َ َّذِینَ ھُمْ *  ق ال

ِھِمْ خَاشِعُونَ  ِي صَلاَت   .}2-1: المؤمنون{]ف

ل الحدیث   ُصِّ عنھ في السنة النبویة ، وقد  بعض ما ذكر أشیر إلیھ في القرآن ، وكلھ ف

ُ : [قال تعالى  َخُذُوه سُولُ ف تَاكُمُ الرَّ َ صلوا كما رأیتموني : (، وقال  }7:الحشر{] وَمَا آ

ً أشیر إلى الصلوات الخمس في قولھ تعالى )2()أصلي وُنَ وَسَبِّحْ : [، فمثلا وُل قَ ىَ مَا ی ِرْ عَل اصْب َ ف

ِ الشَّمْسِ  وُع ل ُ بْلَ ط َ ِحَمْدِ رَبِّكَ ق َّكَ  ب َعَل َّھَارِ ل َطْرَافَ الن َسَبِّحْ وَأ َّیْلِ ف َاءِ الل ن َ ِھَا وَمِنْ آ بْلَ غُرُوب َ وَق

  .}130:طھ{]تَرْضَى

قبل : (والمراد الصلوات الخمس كما یفید قولھ : قال أكثر المفسرین : "قال الشوكاني  

العصر  فإنھ إشارة إلى صلاة) وقبل غروبھا(فإنھ أشار إلى صلاة الفجر ) طلوع الشمس
                                                                                                                                                                                              

1 . 1/160المذاهب الأربعة الفقه على )  4 
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..." المغرب والظھر : أي ) وأطراف النھار(فصلِّ : أي ) فسبح... (العتمة) ومن آناء اللیل(
)3( .  

 - :القلـــــق

 :تعریف القلق لغة

أقلق الشيء أي حرّكھ ، وأقلق القوم السیوف حرّكوھا في غمدھا القلق إذن ھو : تقول العرب 

  )م1986السباعي ، . ( الحركة أو الاضطراب وھو عكس الطمأنینة 

  : تعریف القلق اصطلاحا

بأنھ حالة من التوتر الشامل الذي ینشأ خلال : " القلق  Massermanیعرّف ماسرمان

  )م2007الكحیمي وآخرون ،".(صراعات الدوافع ومحاولات الفرد وراء التكیف 

حالة نفسیة تتصف بالتوتر والخوف والتوقع ، سواء كان ذلك حیال أمور :" والقلق ھو 

ً وھو ما یعرفھ كل الناس كما یعرفون  محددة أو غامضة ، قد یكون ھذا الانفعال عارضا

 ً ". لحظات الحزن والألم والأسى ، ثم ینقضي ھذا الإحساس بانقضاء أسبابھ وقد یكون مزمنا

  ) م1991م ،السباعي وعبدالرحی(

بأنھ الشعور بالضیق والاضطراب وعدم الاستقرار النفسي یصحبھ : "كما یمكن تعریفھ 

شعور مبھم بالخوف من شيء غیر محدد بالذات أو من توقع حدوث شيء ما ، وھو یتفاوت 

في الشدّة من مجرد شعور بالاضطراب إلى شعور مرعب یعجز الإنسان معھ عن أداء أي 

  )م1986عوض ، " . (شيء

إذن لا یولد الخوف أو القلق مع الإنسان ، ولكن قد یولد مع المرء استعداد وراثي للانفعالات 

العصبیة ، ویبرز ھذا الاستعداد إذا ما تھیأت لھ الأسباب البیئیة ، أسباب قد تكمن جذورھا في 

  ) م1991السباعي ، عبدالرحیم ،. (محیط العائلة أو المدرسة أو العمل 

وتتفاوت درجات )  م1980عاقل ، ( عمم فیھ خشیة وعدم رضا وضیق والقلق شعور م

الاستجابة للمواقف في الشدة بین الدرجة المنخفضة والمتوسطة والعالیة حسب ما لدى الفرد 

فالشخص صاحب الاستعداد العالي للقلق یدرك تھدید . من استعداد كامن للاستجابة للقلق 

لھ بحالة قلق زائدة لا تناسب ما في الموقف من تقدیر الذات في مواقف كثیرة ویستجیب 
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خطر حقیقي ، أما الشخص صاحب الاستعداد المنخفض للقلق فیدرك التھدید في مواقف 

  )2007الكحیمي وآخرون ، .( الخطر الحقیقي ویستجیب بقلق مناسب مبالغ فیھ 

حالة القلق  :لذا اتجھت الدراسات منذ العقد الماضي إلى التمییز بین جانبین من القلق 

Anxiety state  و سمة القلقAnxiety trait   في نظریة القلق  –، حیث عرّف سبیلبرجر

ھي عبارة عن حالة انفعالیة مؤقتة یشعر بھا الإنسان عندما " : (حالة القلق" –الحالة والسمة 

ً في الموقف ، فینشط جھازه العصبي اللاإرادي وتتوتر عضلاتھ ویستعد  یدرك تھدیدا

ً بزوال التھدید" حالة القلق"وتزول ) . جھة التھدید لموا ، أي انھ ) م1983مرسي ، ( عادة

تشیر حالة القلق إلى الحالة الانفعالیة التي یعاني منھا الفرد في اللحظة الراھنة أو في موقف 

  )م1988عبدالخالق ، حافظ . ( خاص ومحدد 

عبارة عن استعداد : (وأتكنسون وكامبل بأنھا فقد عرّفھا سبیلبرجر وكاتل " سمة القلق"أما  

ً حتى تنبھھ وتنشطھ منبھات داخلیة وخارجیة فتظھر حالة القلق  ) سلوكي مكتسب یظل كامنا

فعند . عنده " سمة القلق"عند الشخص على مستوى " حالة القلق"، ویتوقف مستوى إثارة 

لھ یدرك التھدید في مواقف العالیة استعداد عالٍ للقلق ، یجع" سمة القلق"الشخص صاحب 

زائدة لا تتناسب مع ما فیھا من تھدید حقیقي لذا نجده یقلق " حالة قلق"كثیرة ویستجیب لھا بـ

حیث أن سمة القلق ) . م1983مرسي ، ( بسرعة ولأسباب بسیطة قد لا تثیر القلق عند غیره 

ً في الاستھداف للقلق ، أي فروق بی ن الناس في المیل إلى تدل على فروق فردیة ثابتة نسبیا

إدراك المواقف العصبیة على أنھا خطرة أو مھددة ، والاستجابة لمثل ھذه المواقف بزیادة في 

وقد تعكس سمة القلق كذلك الفروق الفردیة في التكرار والشدة . شدة إرجاع حالة القلق لدیھم 

أن یعاني الفرد عن طریقھا یمكن الكشف عن حالات القلق في الماضي ، كما تعكس احتمال 

وكلما كانت سمة القلق أقوى زاد احتمال أن یعاني الفرد من . من سمة القلق في المستقبل 

 ً   )م1988عبدالخالق ، حافظ .( ارتفاعات أشدّ في حالة القلق في المواقف التي تتضمن  تھدیدا

 

علاقة نظرا لطبیعة الموضوع ، ومن أجل تشخیص الظاھرة وكشف جوانبھا وتحدید ال      

بین عناصرھا ، بمعني معرفة الارتباط بین المتغیرات ، اعتمدت على المنھج 

الوصفیالتحلیلي والذي أراه مناسبا لھذه الدراسة ، المنھج الوصفي من أكثر مناھج البحث 
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استخداما ، وخاصة في مجال البحوث التربویة والاجتماعیة والریاضیة ، ویھتم المنھج 

قة وعلمیة للظاھرة المدروسة ، ووصف الوضع الراھن وتفسیره الوصفي بجمع أوصاف دقی

، كما یھدف أیضا إلى دراسة العلاقة القائمة بین الظواھر المختلفة ، ولا یقتصر المنھج 

الوصفي على جمع البیانات وتبویبھا ، وإنما یمتد إلى أبعد من ذلك لأنھ یتضمن قدرا من 

لباحث تصنیف البیانات والحقائق وتحلیلھا تحلیلا التفسیر لھذه البیانات ، لذلك یجب على ا

  .دقیقا وكافیا ثم الوصول إلى تعمیمات بشأن الظاھرة موضوع الدراسة

دراسة وصفیة عند جمع البیانات والحقائق بل تتجھ " عثمانحسن عثمان أنھ : وكما یعرفھ    

وتحدید بھا الصورة إلى تصنیف ھذه الحقائق وتلك البیانات وتعلیلھا واستخلاص دلالتھا ، 

  .التي علیھا كما وكیفا بھدف التوصل إلى نتائج نھائیة لتعمیمھا 

 : الدراسات السابقة

 :  تحت عنوان,علي تركي, دراسة حسن العبیدي - أ

  ). قلق الحالة لدى لاعبي الدرجة الأولى بكرة الید وعلاقتھ بمستوى أدائھم( 

الحالة ومستوى الأداء لدى لاعبي كرة الید ھدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین قلق 

لاعب موزعین على ثمانیة أندیة للدرجة الأولى واستخدم الباحثان ) 26(وتكونت العینة من 

عبارة وأسفرت النتائج عن وجود علاقة سببیة بین ) 20(مقیاس قلق الحالة الذي یتكون من 

دیة الدرجة الأولى ووجود فروق مستوى قلق الحالة ومستوى أداء اللاعبین في كرة الید لأن

ًً◌ بین مجموعتي اللاعبین ذوي القلق العالي واللاعبین ذوي القلق  دالة إحصائیا

  دراسة.الواطئ

لاعبي كرة  أداءتأثیر القلق علي مستوي : تحت عنوان ,دراسة ألأستاذ رامي عز الدین-ب

  .المنافسات أثناءالقدم 
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  :مشكلة الدراسة - 1

تتمیز الریاضة عامة وكرة القدم خاصة بعدة میزات أھمھا إعداد لاعبین وتكوینھم        

بمستوى عالي فـي المنافسات الریاضیة من خلال إكسابھم مھارات وتقنیات تسمح لھم بالرقي 

التوتر : بأدائھم إلى المستوى العالمي غیر أن اللاعب قبل بدأ المنافسة یعیش جوا من حالات

 .لنفسي والقلقوالضغط ا

وفي المجال الریاضي یعتبر القلق أحد الانفعالات الھامة، التي ینظر إلیھا على أساس       

أنھا من أھم الظواھر النفسیة المصاحبة لنشاط اللاعبین، وتعتبر ریاضة كرة القدم من أھم 

بعد أن  النشاطات الریاضیة التي وجدت اھتماما من قبل الدارسین من حیث الجوانب النفسیة

أصبحت ھذه اللعبة واسعة الانتشار بین الصغار والكبار من مختلف الثقافات وفي مختلف 

البلدان، وبعد أن أصبح العالم كلھ بفعل وسائل الاتصال قریة صغیرة یمكن لكل شخص في 

أي مكان من العالم متابعة المباراة، و نظرا لشعبیة كرة القدم ھذا من جھة، ومن جھة أخرى 

ر المنافسة بمثابة وسیلة لتقییم المستوى وفعالیة التدریب لذا نجد لھا تأثیر كبیر على باعتبا

الجانب النفسي للاعبین وھذا ما یجعل مباریات كرة القدم ومنافساتھا ملیئة بالإثارة 

من خلال الإطلاع على الأدب التربوي، استطاع التي تؤدي إلى قلق اللاعبیوالانفعالات 

إلى بعض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة الحالیة وقد جاءت  الباحثان أن یصلا

 : تلك الدراسات على النحو التالي

  ):1985(دراسة حامد عبد السلام زھران  - 1

ھدف الدراسة إلى تحدید أثر الإرشاد النفسي الدیني المنبثق من الشریعة الإسلامیة ت  

ودور المؤسسات التربویة والأمنیة، ووسائل  في معالجة مشكلات الشباب العربي المعاصر،

وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي، وتناولت الدراسة . الإعلام في عملیة الإرشاد النفسي

حاجة الشباب العربي المعاصر للإرشاد النفسي واستراتیجیات ومناھج الإرشاد النفسي، 

. الاضطرابات النفسیة والسلوكیة والإرشاد النفسي الدیني واستخداماتھ، والوقایة الدینیة من

وتوصل الباحث إلى أن الإرشاد النفسي الدیني ھو الأمثل والأنسب للمجتمع الإسلامي؛ لأنھ 

یقوم على أسس ومفاھیم دینیة وأخلاقیة تھدف إلى تربیة الإنسان المسلم الصالح الذي یتمتع 
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ھمیتھ في الوقایة الدینیة من بالصحة النفسیة، وضرورة الاھتمام بالإرشاد الدیني الوقائي لأ

  الاضطرابات النفسیة

  ):1988(دراسة طریفة سعود الشویعر  - 2

ھدفت الدراسة إلى التعرف على أثر الإیمان بالقضاء والقدر على القلق النفسي،   

إسلامي خال  نشئومحاولة التوصل إلى بعض المسلمات التي یمكن الاستعانة بھا في تربیة 

طالبة من طالبات ) 200( ت النفسیة، وتكونت عینة الدراسة من من القلق والاضطرابا

الفرقة الثالثة والرابعة بأقسامھا العلمیة والأدبیة من كلیة التربیة للبنات بجدة، وقد استخدمت 

الباحثة المنھج الوصفي التحلیلي مستخدمة مقیاس القلق لكاتل، ومقیاس الإیمان بالقضاء 

ً والقدر، وإجراء مقابلات شخصی ة لعدد من الحالات، وتوصلت الباحثة إلى أن ھناك فروقا

 ً ً بالقضاء والقدر، والأقل إیمانا ً في درجة القلق النفسي بین الطالبات الأكثر إیمانا دالة إحصائیا

بھ لصالح المجموعة الثانیة، وأكدت على أھمیة الدور الذي یمكن أن یؤدیھ الإیمان باͿ عامة 

  .مان بالقضاء والقدر خاصةفي حیاة الأفراد، والإی

  ):EL-Zubeir. Taha )1989دراسة الزبیر طھ  -3 

فاعلیة برنامج للعلاج بالقرآن في التغلب على  ھدفت الدراسة إلى اختبار مدى  

ً ) 42(وتكونت عینة الدراسة من . المشكلات النفسیة للمرضى في الخرطوم وقسّمت . شخصا

الأولى طبّق علیھا برنامج العلاج بالقرآن، والثانیة خضعت للعلاج : العینة إلى مجموعتین

تلاوة آیات من القرآن الكریم،  التقلیدي كمجموعة ضابطة، واعتمد البرنامج العلاجي على

وأحادیث عن الرسول صلى الله علیھ وسلم، والتي تتعلق بالمغفرة، والتوكل، والرضا، 

والعدالة، وتبین من دراسات الحالة لبعض المرضى فاعلیة برنامج العلاج بالقرآن على 

حباط، القلق، والإ: الأسالیب التقلیدیة الأخرى في علاج بعض الأمراض النفسیة، مثل

  .والوسواس القھري، والشعور بالذنب، وغیرھا من الأمراض النفسیة
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  ):1990(دراسة إسعاد عبد العظیم البنا - 4

ً في دور الأدعیة، والأذكار       ھدفت الدراسة إلي معرفة أثر العلاج النفسي الدیني متمثلا

في خفض القلق لدي طالبات كلیة التربیة بجامعة المنصورة وتطبیق برنامج علاجي لھن، 

طالبة ممن حصلن على أعلى الدرجات في مقیاس تایلور ) 20(وذلك على عینة مكونة من 

الباحثة، وقد تلقى أفراد العینة ست : بیانات شخصیة واجتماعیة، إعدادللقلق، واستمارة 

عشرة جلسة علاجیة طبقت بطریقة فردیة، وكانت مدة كل جلسة ستین دقیقة، أي بمعدل مرة 

وخلصت الدراسة بعد التطبیق البعدي لمقیاس القلق على أفراد . كل أسبوع لمدة أربعة أشھر

 ً بین متوسط درجات الطالبات علي مقیاس القلق قبل وبعد  العینة بوجود فروق دالة إحصائیا

استخدام البرنامج، لصالح القیاس البعدي، مما یشیر إلى فعالیة استخدام أسلوب العلاج النفسي 

الدیني عن طریق الأدعیة والأذكار في خفض مستوى القلق لدى الطالبات، مع ضرورة أن 

لدین، كما یفضل أن یطبق برنامج الإرشاد یكون المرشد الدیني على وعي كامل بأحكام ا

ً لاستقبال المنھج الدیني  الدیني في جلسات  جماعیة ، مع العمل على تھیئة المریض نفسیا

  .حتى یقبل على الجلسات بوعي واقتناع وبدوافع قویة لتكون النتائج أكثر إیجابیة 

  ):1995(دراسة محمود درویش  - 5

وتكونت عینة . دیني في تخفیض القلق لدى طلاب الجامعةھدفت إلى تبیان فعالیة العلاج ال

ً من الفرقة الثالثة بتربیة جامعة عین شمس، وزعت العینة بالتساوي ) 20(الدراسة من  طالبا

، تم اختیارھم من الأرباعي )10(، والأخرى ضابطة )10(إلى مجموعتین الأولى تجریبیة 

واستخدم الباحث مقیاس القلق من إعداده، . لقالأعلى من عینة التحلیل العاملي على مقیاس الق

 ً وكشفت النتائج عن فعالیة العلاج الدیني في تخفیض . وبرنامج العلاج الدیني من إعداده أیضا

ً بالنسبة للمعالجات، وذلك في إتجاه المجموعة  القلق، حیث وجدت فروق دالة إحصائیا

  .التجریبیة، واستمرار ھذه الفعالیة طوال فترة المتابعة
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  ): 1996( دراسة موزة الكعبي - 6

ھدفت إلى اختبار مدى فاعلیة برنامج علاجي إسلامي ، للتخفیف من حدة القلق وتحسین 

واختیرت عینة الدراسة بأسلوب العینة العمدیة من مریضات القلق النفسي . الأداء الاجتماعي

استخدمت الباحثة . معيالمترددات على العیادات النفسیة التابعة لمستشفى الملك فھد الجا

مقیاس القلق النفسي إعداد فھد الدلیم وآخرون، ومقیاس الأداء الاجتماعي إعداد الباحثة، 

وأظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین . والبرنامج الإسلامي إعداد الباحثة

نفعالي لصالح درجات القیاسین القبلي والبعدي لدرجات القلق العام والجانب الفسیولوجي والا

القیاس البعدي، وبذلك فإن للبرنامج الإسلامي فاعلیة في تخفیف مشكلة القلق النفسي لدى 

  .عینة الدراسة

  ):2000(دراسة عبد الباسط خضر - 7

التعرف على مدى فاعلیة الإرشاد النفسي الدیني، والتدریب على تنمیة المھارات  ھدفت

وشملت العینة . الاجتماعیة والمزاوجة بینھما في خفض حدة الغضب لدى عینة من المراھقین

ً من الصف الأول الثانوي، حصلوا على أعلى الدرجات على مقیاس الغضب، ) 40( طالبا

المجموعة الأولى تلقت برنامج إرشادي : وعات متساویةوتوزعت العینة إلى أربع مجم

دیني، والمجموعة الثانیة تلقت برنامج تدریب على المھارات الاجتماعیة، وتلقت المجموعة 

وقد استخدم الباحث . الثالثة البرنامج المزدوج، ولم تتلق المجموعة الضابطة أي برنامج

وتقنین محمد عبد الرحمن، وفوقیة عبد مقیاس الغضب من إعداد سبیلبیرجر ولندن، تعریب 

وقد توصل الباحث إلى أن البرنامج الإرشادي الدیني لھ فعالیة كبیرة في خفض سمة . الحمید

الغضب، كما نجح برنامج المھارات الاجتماعیة في خفض سمة الغضب، ولكن بشكل أقل 

الذي یشتمل على كل من فاعلیة البرنامج الإرشادي الدیني، وكذلك كان للبرنامج المزدوج و

  .من البرنامج الدیني والمھارات الاجتماعیة، تأثیر أعلى من البرنامجین منفصلین
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  ):2000(دراسة رشاد علي موسى، ومحمد یوسف محمود  - 8

ً الأدعیة، والأذكار لتخفیف حدّة  ھدفت الدراسة إلى بناء برنامج إرشادي نفسي دیني مستخدما

ً، وقد استخدم الاضطرابات السیكوسوماتیة لد ى الطالبات الملتزمات، وغیر الملتزمات دینیا

مجموعات من طالبات الجامعة ) 4(الباحثان المنھج التجریبي، وتكوّنت عینة الدراسة من 

طالبات، تمّ تصنیف ھذه المجموعات حسب الالتزام الدیني، ) 10(تشتمل كل مجموعة على 

ث أصبح ھناك مجموعتان تجریبیتان، والمعاناة من الاضطرابات السیكوسوماتیة، بحی

ومجموعتان ضابطتان، وقد استخدم الباحث مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة، ومقیاس 

: الباحثین، بالإضافة إلى برنامج الإرشاد النفسي الدیني، إعداد: الالتزام الدیني، إعداد

تطبیق الدعاء  الباحثین، وقد توصل الباحثان إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لأثر

كأسلوب إرشادي نفسي في تخفیف حدّة الاضطرابات السیكوسوماتیة بین العینة التجریبیة 

ً لصالح طالبات المجموعة الأولى، كذلك وجود  الأولى، والضابطة الأولى من الملتزمات دینیا

ً لأثر تطبیق الدعاء كأسلوب إرشادي نفسي في تخفیف حدّة بعض  فروق دالة إحصائیا

رابات السیكوسوماتیة بین العینة التجریبیة الثانیة، والضابطة الثانیة من غیر الاضط

ً لصالح طالبات المجموعة الأولى، كما تبینّ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  الملتزمات دینیا

لأثر تطبیق الدعاء كأسلوب إرشادي نفسي في تخفیف بعض الاضطرابات السیكوسوماتیة 

ً والعینة التجریبیة الثانیة من غیر الملتزمات لدى العینة التجریبیة ا لأولى من الملتزمات دینیا

 ً   .دینیا

  ):2003(دراسة عبد الفتاح عبد الغني الھمص  - 9

ھدفت الدراسة إلى تصمیم برنامج علاجي دیني لتخفیض القلق لدى عینة الدراسة، واستخدم 

شاب وشابة، أمّا الدراسة ) 200(المنھج التجریبي، وتكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 

مقسمین ) 25-15(شاب وشابة، تتراوح أعمارھم ما بین ) 40(الأساسیة فتكونت من 

ّل المجموعة التجریبیة مقسمة ) 20(بالتساوي إلى مجموعتین، كانت المجموعة الأولى  تمث

ة تمثل المجموعة الضابطة، مقسم) 20(إناث، والمجموعة الثانیة ) 10(و, ذكور) 10(إلى 

ً إلى  ً الجلسات العلاجیة، والتي بلغ عددھا ) 10(ذكور، و ) 10(أیضا ) 24(إناث، مستخدما



 تأثیر الصلاة على التخفیف من القلق لدى لاعبي كرة القدم القسم المحترف الأول
 

25 
 

جلسة، وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالیة برنامج العلاج الدیني في خفض مستوى القلق عند 

العینة التجریبیة وذلك بعد أن طبق مقیاس تایلور للقلق مرّة ثانیة وأظھرت الدراسة وجود 

ً في كل من درجات القلق لدى المجموعة التجریبیة فروق دال قبل تطبیق ) ذكور(ة إحصائیا

 ً البرنامج وبعده، لصالح التطبیق القبلي، كما أظھرت الدراسة أنھ توجد فروق دالة إحصائیا

قبل تطبیق البرنامج وبعده، لصالح ) إناث(في كل من درجات القلق لدى المجموعة التجریبیة 

ً في كل من درجات التطبیق القبلي، و كذلك أظھرت الدراسة أنھ توجد فروق دالة إحصائیا

بعد تطبیق البرنامج ) ذكور(والمجموعة الضابطة ) ذكور(القلق لدى المجموعة التجریبیة 

ً في . العلاجي، لصالح المجموعة الضابطة وأوضحت الدراسة أنھ توجد فروق دالة إحصائیا

بعد ) إناث(والمجموعة الضابطة ) إناث(ریبیة كل من درجات القلق لدى المجموعة التج

كما أوضحت الدراسة أنھ توجد فروق . تطبیق البرنامج العلاجي لصالح المجموعة الضابطة

ً في كل من درجات القلق لدى المجموعة التجریبیة  قبل المتابعة ) ذكور(دالة إحصائیا

ً في كل من وبینّت الدراسة أنھ توجد فروق . وبعدھا، لصالح قبل المتابعة دالة إحصائیا

  .قبل المتابعة وبعدھا، لصالح قبل المتابعة) إناث(درجات القلق لدى المجموعة التجریبیة 

  ): 2004(دراسة ھناء أبو شھبة  -10

ھدفت إلى الكشف عن فاعلیة برنامج إرشادي نفسي دیني في تخفیف الإحساس     

طالبة بكلیات البنات ) 400(نة الدراسةوبلغ قوام عی. بالمشكلات لدى المراھقات الجامعیات

عبارة من إعدادھا، )100(واستخدمت الباحثة قائمة المشكلات وتتكون من. بجامعة الأزھر

، كما أعددت )الأسریة،الجسمیة، الجنسیة، الدینیة و الخلقیة -الوجدانیة: (وتضمنت المشكلات

ومفاھیم وقیم   على مبادئ  برنامج إرشادي نفسي دیني من منظور إسلامي اعتمدت في إعداده

وبینت النتائج فاعلیة البرنامج . دینیة وخلقیة مستمدة من القرآن الكریم والسنة النبویة الشریفة

  .في تخفیف الإحساس بالمشكلات على عینة الدراسة

 ): 2005( دراسة سوزان صدقة، عبد العزیز بسیوني -11

. ھدفت إلى اختبار مدى فعالیة الإرشاد النفسي الدیني للتخفیف من حدة انفعال الغضب    

طالبات كمجموعة تجریبیة واحدة من ذوات الدرجة ) 10(الدراسة من   وتكونت عینة 
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المرتفعة في مقیاس الغضب واللاتي یقعن في الأرباعي الأعلى من مستوى الغضب، 

تعریب وتقنین محمد " جودیثسبجیل : إعدادواستخدمت الدراسة مقیاس الغضب 

. والبرنامج الإرشادي النفسي الدیني) 1993(محروس الشناوي وعبد الغفار الدماطي   

وتشیر النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیة بین متوسطي درجات مقیاس الغضب 

درجات  للمجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج الإرشادي النفسي الدیني وبعده لصالح

القیاس البعدي، كذلك وجود فروق بین درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاس البعدي 

  . والمتابعة، ویدل ذلك على استمرار الفعالیة الإیجابیة للبرنامج الإرشادي النفسي الدیني

  ):2006(دراسة أسامة المزیني -12

حدة المعاناة النفسیة وحدة قائمة ھدفت الكشف عن أثر الإرشاد النفسي الدیني في تخفیف  

فلسطین، والتعرف على العلاقة بین المعاناة   الأعراض المرضیة لأسر الشھداء في 

من جھة وبینھا وبین المستوى الاقتصادي والاجتماعي   النفسیة وقائمة الأعراض المرضیة 

تقسیمھم إلى حالة في المعاناة النفسیة، تم ) 36(تكونت عینة الدراسة من . لأسر الشھداء

أباء ) 9(أمھات، والأخرى ضابطة بواقع ) 9(أباء و ) 9(تجریبیة بواقع : مجموعتین الأولى

واستخدم الباحث استبانة المعاناة النفسیة، واستبانة تحدید المستوى الاقتصادي . أمھات) 9(و 

درة وتوصلت النتائج إلى ق. والاجتماعي، والبرنامج الإرشادي الدیني من إعداد الباحث

الإرشاد النفسي الدیني الكبیرة وفعالیتھ في تخفیف حدة المعاناة النفسیة وحدة الأعراض 

المرضیة لأسر الشھداء، كما أظھرت النتائج وجود علاقة عكسیة بین المعاناة النفسیة وبین 

الأوضاع الاقتصادیة والاجتماعیة، فكلما ساءت الأوضاع الاقتصادیة كلما اشتدت المعاناة 

  .یةالنفس

 :التعقیب على الدراسات السابقة

  : من خلال عرض استعراض البحوث والدراسات السابقة ونتائجھا یتضح ما یلي

تناولت الدراسات السابقة التي عرضھا الباحث موضوعات مختلفة، فبعضھا درس   - 1

، في حین )1993(دراسة عبد العزیز : الاكتئاب وكیفیة علاجھ، والتخفیف من آثاره، مثل
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دراسة : تناولت دراسات أخرى العلاج الدیني ودوره في الحد من المشكلات النفسیة، مثل

  ). 2003(، والھمص )2000" (محمود"، وموسى، و)1985(زھران 

  أظھرت نتائج الدراسات السابقة فاعلیة البرامج العلاجیة المستخدمة في علاج الاكتئاب  - 2

  الإرشاد النفسي الدیني، في حین اعتمد بعضھا والتخفیف من حدّتھ، فقد اعتمدت على      

  التي اعتمدت في دراستھا على الإیمان )1988(على العلاج الدیني، كدراسة الشویعر     

بالقضاء والقدر وأثره على القلق النفسي، كما جمعت بعض الدراسات بین الإرشاد      

  النفسي 

  .  والدیني في برنامج واحد     

ت السابقة على أھمیة العلاج الدیني، والتدینّ، في علاج الاكتئاب، أكّدت الدراسا - 3

  . )2000" (ومحمود"، وموسى )1993(من آثاره، كدراسة عبد العزیز والتخفیف 

  وتناول الباحث في دراستھ الحالیة اتجاھات القرآن الكریم في العلاج النفسي واقتباس  - 4

ً أن القرآن الكریم ھو       السباق في علاجھ وإرشاده لكثیر من الأمراض أو الغرب لھا، مبینا

  .الاضطرابات النفسیة، وما أخذه عنھ علماء المسلمین   

دراسة یحي بن النصیر السرحاني الشھراني حول أثر عبادة الصلاة في الوقایة من -ج 

  .الجریمة

    : مشكلة البحث

 : تتلخص مشكلة البحث حول الإجابة حول التساؤل التالي

  لإقامة الصلاة أثر في الوقایة من الجریمةھل 

تبرز أھمیة البحث في ازدیاد انتشار الجریمة في المجتمع و ھذا ما یتطلب : أھمیة الدراسة

و دوافعھا  و سبل الوقایة منھا و أثر الصلاة كأفضل الطرق للوقایة منھا بأقل  أسبابھامعرفة 

  .تكلفة و أعلاھا أثرا
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 : أھداف الدراسة

  .تزكیة الإنسان المسلم أثر في-

  .أثر الصلاة في بناء المجتمع المسلم-

  .أثر الصلوات المفروضة و المسنونة في الوقایة من الجریمة-

 : نتائج الدراسة

  .للجریمة مجموعة من الدوافع النفسیة و الاجتماعیة-

  .أداء الصلاة في خشوع و خضوع ھي التي تنھا عن الفحشاء و المنكر-

سبقھا من طھارة لھا اثر على الفرد المسلم في علاج الكثیر من الإظطرابات الصلاة و ما ی-

  .النفسیة و تحقیق الاستقرار النفسي 
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فرض الله تعالى الصلاة على المسلمین للثناء علیھ بما یستحقھ من حمد و تمجید على نعمھ 

التي لا تحصى، كما قرضھا علیھم لیذكرھم بأوامره، و لیستعنوا بھا على تخفیف ما یلقونھ 

من أنواع المشقة و البلاء في الحیاة الدنیا، و من أروع ما عرفت بھ الصلاة ما قالھ الأستاذ 

و الدین لا : "جامعة باریس في كتابھ فلسفة الدین، یقول يسباتییھ مدرس الفلسفة ف اجوست

یكون شیئا یعتد بھ إذا لم یكن عملا حیویا بواسطتھ تحاول النفس أن تنجو من الھلاك بالتجائھا 

إلى أصلھا الذي تنزلت منھ، و ھذا العمل ھو الصلاة، لیست التلفظ بكلمات، او تردید عبارات 

ا الحركة التي تقوم بھا النفس لتضع في علاقة شخصیة و اتصال مباشر بقدر الله التي و لكنھ

  )1(.یحس الإنسان بوجودھا

الإیمان، لم  تمستلزماو الصلاة دعامة كل الأدیان، و قد كانت الصلاة أقد عبادة لأنھا من 

تخل منھا شریعة من الشرائع، و قد جاء الحث على أدائھا على ألسنة كل الرسل و الأنبیاء لما 

  )2(. لھا من الأثر العظیم في تھذیب النفوس و القربى من الله

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
  .26، ص 1979روح الصلاة في الاسلام، بیروت، دار العلم للملایین، الطبعة التاسعة، : عفیف عبد الفتاح طباره -1
  .38، 37عفیف عبد الفتاح طبارھمرجع سابق، ص   -2
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  .الصلاة و بناء الإنسان المسلم: المبحث الأول

كمیة الله و توجیھھ بین یدي الله حقیقة حیھ المجتمع إن الصلاة باعتبارھا خضوعا یومیا یؤد

للمجتمع المسلم و تجعل ذلك ظاھرة بارزة یعیشھا الناس في مفاھیمھم و مراحل بومھم و 

حركة حیاتھم و یجنون منھا أنفع الثمار، و ثاني ھذه المعطیات وحدة المجتمع الإسلامي و 

و تساویھ باعتبارھا من أجل و  تساوي أفراده، و تقوم الصلاة بتقدیم وحدة المجتمع الإسلامي

أوسع مظاھر الوحدة و المساواة، فالالتزام الیومي بأداء الصلاة من جمیع أفراد المجتمع 

لأداء الصلاة یعكس وحدة  الاجتماعیشكل دون شك ظاھرة من ظواھر الوحدة فیھ، و 

یحكم بأن المجتمع الإسلامي بشكل ظاھر، في المساجد و في الأعیاد، و في موسم الحج لكي 

ھذا المجتمع المصلي مجتمع واحد في حقیقتھ مھما اختلفت جنسیاتھ و أقالیمھ، تقوم الصلاة 

بتعمیق الوحدة في المجتمع الإسلامي، و تعمیق مفاھیم الإسلام عن الأخوة و التعاطف و 

  )1(.المساواة و الحنان و التكافل

ھا عن الفحشاء و المنكر، لأن ذكر و اشتمال الصلاة على التذكیر باͿ أكبر و أعظم من نھی

الله ھو المقصود الأصلي، ثم إن لھا مقاصد تابعة كالنھي عن الفحشاء و المنكر، و الاستراحة 

  )2(.إلیھا من أنكاد الدنیا

  :حكم الصلاة

مكانة الصلاة في بناء الشریعة الإسلامیة من استجلاء حكمھا، و مكان تشریعھا، و  تتبین

فضائلھا التي نص علیھا القرآن الكریم، و تحدث عنھا رسول الله صلى الله علیھ وسلم، و 

  .سیعرض الباحث لذلك بشيء من الإنجاز

  

  

  

                                                             
  .385م، ص  1972ھـ،  1392علي محمد كوراني، فلسفة الصلاة، بیروت، دار إحیاء الثورات العربي،  -1
  .118یوسف الرضاوي، العبادة في الإسلام،  مرجع سابق، ص  -2



 تأثیر الصلاة على التخفیف من القلق لدى لاعبي كرة القدم القسم المحترف الأول
 

32 
 

فقد رمى ابن عمر رضي الصلاة ھي عمود الإسلام و الركن الثاني للإسلام بعد الھادتیین، 

بني الإسلام على خمس شھادة أن لا إلھ "الله عنھما عن رسول الله صلى الله علیھ وسلم قولھ 

  )1(.إلا الله و أن محمدا رسول الله، و إقام الصلاة، و إیتاء الزكاة، و الحج و صوم رمضان

 علیھ وسلم في و لعظم قدرة الصلاة و علو منزلتھا في الإسلام فرضت و رسول الله صلى الله

مقام التشریف بالمعراج إلى السماوات العلا، و فرضھا الله تعالى خمسین صلاة ثم یسرھا 

على أمة نبیھ صلى الله علیھ وسلم في العدد و أتم لھا أجرھا، فقد روى أبو ذر رضي الله عنھ 

صلاة ففرض الله على لأمتي خمسین "في حدیث الإسراء قول النبي صلى الله علیھ وسلم 

فرض : ما فرض الله لك على أمتك؟ قلت: فرجعت بذلك حتى مررت على موسى، فقال

. فراجعني فوضع شطرھا. فارجع إلى ربك، فإن أمتك لا تطیق ذلك: قال. خمسین صلاة

اجعت فوضع فر. راجع ربكفإن أمتك لا تطیق: لفقا. وضع شطرھا: عت إلى موسى قلتجفر

ھي : ذلك فراجعتھ فقال. ربك، فإن أمتك لا تطیق ارجع إلى: شطرھا، فرجعت إلیھ فقال

راجع ربك، فقلت : فرجعت إلى موسى فقال. خمس، و ھي خمسون، لا یبدل القول لدي

  )2(".استحییت من ربي

  .و الصلاة في الإسلام عمود الدین الذي لا یقوم إلا بھ

فر مرتد، و قال ابن و قد أجع العلماء على أن من ترك الصلاة جحودا بھا و إنكارا لھا فھو كا

منن ترك الصلاة جاحدا لوجوبھا فإنھ یصیر مرتدا عن الإسلام و حكمھ حكم سائر : ")3(قدامة

  )4(".المرتدین في الاستتابة و القتل، و لا أعلم في ذلك خلافا

  

: أما من تركھا تكاسلا عنھا بعد أن أقر بوجوبھا، فقد اختلف العلماء في أمره على ثلاثة أقوال

إن بین الرجل و :"فر یستتاب فإن تاب و إلا قتل عملا بقول النبي صلى الله علیھ وسلم أنھ كا

  )1(".بین الشرك و الكفر ترك الصلاة
                                                             

  ).8(، رقم الحدیث 1/12صحیح البخاري، كتاب الإیمان، باب أمور الإیمان،  -1
  )342(، رقم الحدیث 1/135صحیح البخاري، كتاب الصلاة، باب كیف فرضت الصلوات في الإسراء،  -2
المغني، الكافي، : ھـ، امام الحنابلة في عصره، لھ مصنفات كثیرة منھا 541دامة المقدسي الدمشقي، ولد سنة عبد الله بن أحمد بن محمد بن ق* 3

  .5/88: ھـ، انظر شذارت الذھب 620المقنع، توفي 
  .3/351 م، 1992ھـ،  1512، 2عبد الله بن قدامة المقدسي، المغني، القاھرة، تحقیق، عبد الله التركي، ھجر للطباعة و النشر، ط -4
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كان أصحاب : "عن الصحابة رضي الله عنھم في قولھ )2(و مارواه عبد الھ بن شقیق العقلي 

  )3(".محمد صلى الله علیھ وسلم لا یرون شیئا من الأعمال تركھ كفر غیر الصلاة

أنھ لا یكفر و لا یقتل، بل ھو فاسق یعزر و : أنھ یقتل حدا و لا یكفر، و الثالث: و الثاني

  )4(یضرب حتى یتوب و یصلي

عرض أدلة المذاھب المختلفة، غیر أن الخلاف الطویل في  يو لیس المقام مقام التفصیل ف

ھذا الأمر دلیل على عظم مقام الصلاة في الفقھ الإسلامي، و لم یختلف العلماء في كفر تارك 

  .حكم من أحكام الإسلام تھاونا بھ إلى في تارك الصلاة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :فضل الصلاة

                                                                                                                                                                                              
  ).82(، رقم الحدیث 1/88صحیح مسلم، كتاب الإیمان، باب بیان اطلاق اسم الكفر على من ترك الصلاة،  -1
ثقة من : عبد الله بن شقیق العقلي، أبو عبد الرحمن، تابعي، روى عن عمر و عثمان و علي و عائشة و ابن عباس، قال أحمد بن حنبل: ھو -2

  .3/166تھذیب التھذیب : ھـ، انظر 108توفي في ولایة الحجاج على العراق سنة . خیار المسلمین لا یطعن في حدیثھ
  ).12(، رقم الحدیث، 1/48ن، مستدرك الحاكم، كتاب الإیما -3
  .3/351ابن قدامة، المغني،  -4
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الخاشعة الخاضعة لعظمة الله تعالى فضائل نص علیھا الكتاب الكریم و بلغتھا السنة  للصلاة

المطھرة، و لھا أثار على ذات الفرد و على بناء الأمة، و سیورد الباحث فیما یلي بعض ھذه 

  .الفضائل الجلیلة من النصوص النبویة المطھرة

 :الصلاة أول ما یحاسب علیھ العبد یوم القیامة - 1

إن أول ما یحاسب الناس : ھریرة رضي الله عنھ عن النبي صلى الله علیھ وسلم قالعن أبي 

انظروا : یقول ربنا جل و على لملائكتھ و ھو أعلم : بھ یوم القیامة من أعمالھم الصلاة، قال

في صلاة عبدي أتمھا أم نقصھا، فإن كانت تامة كتبت لھ تامة، و إن كان انتقص منھا شیئا 

أتموا لعبدي فریضتھ من تطوعھ، : فإن كان لھ تطوع قال. لعبدي من تطوع انظروا ھل: قال

  )1(".ثم تؤخذ الأعمال على ذاكم

 :و ھي أخر ما أوصى بھ النبي صلى الله علیھ وسلم أمتھ قبل وفاتھ - 2

كان أخر وصیة رسول الله صلى الله علیھ وسلم حین : "عن أنس بن مالك رضي الله عنھ قال

الصلاة مرتین، و ما ملكت أیمانكم و ما زال یغرغر في صدره و  الصلاة: "حضره الموت

  )2(".ما یفیض بھا لسانھ

 : الصلاة أحب العمل إلى تعالى - 3

قال أبو عمرو الشیباني رضي الله عنھ یقول حدثنا صاحب ھذه الدار و أشار إلى دار عبد 

الصلاة على : إلى الله؟ قال أحبأي العمل : سألت النبي صلى الله علیھ وسلم: الله قال

  )3(.الجھاد في سبیل الله: ثم أي؟ قال: قال. ثم بر الوالدین: ثم أي؟ قال: قال. وقتھا

  

 

 :الصلاة نور للمؤمن في دنیاه و أخرتھ - 4

                                                             
  ).864(، رقم الحدیث 1/229سنن ابي داود، كتاب الصلاة، باب قول النبي صلى الله علیھ وسلم كل صلاة لا یتمھا صاحبھا تتم من تطوعھ،  -1
  ).5388(، رقم الحدیث 3/59مستدرك الحاكم، كتاب المغازي و السرایا،  -2
  ).504(، رقم الحدیث 1/197البخاري، كتاب مواقیت الصلاة، باب فضل الصلاة لوقتھا،  صحیح -3
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: قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم: عن أبي مالك الأشعري رضي الله عنھ قال

الطھور شطر الإیمان، و الحمد Ϳ تملأ المیزان، و سبحان الله و الحمد Ϳ تملأن أو تملأ "

حجة  القرآنبین السماوات و الأرض، و الصلاة نور، و الصدقة برھان، و البر ضیاه، و 

  )1(".یغدو فبایع نفسھ فمعتقھا أو موبقھا كل الناس. لك أو علیك

و عن عبد الله بن عباس رضي الله عنھ أنھ رقد عند رسول الله صلى الله علیھ وسلم 

یْلِ (یقول  ھمفاستیقظ فتسوك و توضأ و  َّ ِلاَفِ الل ِ وَاخْت قِ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْض ِي خَلْ ِنَّ ف إ

َابِ  ب لْ ِي الأَْ ول ُ َاتٍ لأِ َّھَارِ لآَی فقرأ ھؤلاء الآیات حتى ختم السورة، ثم . 190عمران  آل)  وَالن

قام فصلى ركعتین فأطال فیھما القیام و الركوع و السجود ثم انصرف فنام حتى نفخ، ثم 

اللھم اجعل في قلبي نورا، : "فعل ذلك ثلاث فأذن المؤذن، فخرج إلى الصلاة و ھو یقول

صري نورا، و اجعل من خلفي و في لساني نورا، و اجعل في سمعي نورا، و اجعل في ب

نورا، و اجعل من فوقي نورا، و من تحتي نورا، اللھم أعطني  أمامينورا، و من 

  ) 2".(نورا

و المصلي كما یقف حین الصلاة في ھالھ من النور فإنھ كذلك یحیط بھ ملأ نوراني "

سماوي من ملائكة الرحمة الذین یتابعون حركتھ، و یحصون خطواتھ، و یتزاحمون 

لھ إذا صلى و إذا جلس ینتظر الصلاة، و إذا نطق باسم الله ذاكرا مسبحا أو مھللا، أو حو

  )3".(قارئا لكتاب الله الكریم، أو مصلیا على نبیھ الأمین، علیھ الصلاة و السلام

في الظلم  بشر المشائین: رضي الله عنھ عن النبي صلى الله علیھ وسلم قال )4(و عن بریدة 

  )5(.إلى المساجد بالنور التام یوم القیامة

  

 :الصلاة مناجاة بین العبد و بین مولاه جل و علا  - 5

                                                             
  )223(رقم الحدیث  2.3/ 1صحیح مسلم، كتاب الطھارة، باب فعل الوضوء،  -1
  )763(، رقم الحدیث 1/530صحیح مسلم، كتاب صلاة المسافرین و قصرھا، باب الدعاء في صلاة اللیل و قیامھ،  -2
  .9م، ص  1974ھـ،  1394، 3الطھارة و الصلاة ، حسن أیوب، الكویت، رسالة المسجد، ط تعلیم  -3
راء بریدة بن الحصیب بن عبد الله بن الحارث بن الأعرج الأسلمي، أسلم عام الھجرة، شھد غزوتي خیبر و الفتح، و كان معھ اللواء، كان من أم -4

  .1/263: ، أسد الغابة2/469: النبلاء سیر أعلام: ھـ، انظر  62عمر بن الخطاب، مات سنة 
  ).561(، رقم الحدیث 1/154سنن أبي داود، كتاب الصلاة، باب ما جاء في المشي إلى الصلاة في الظلم،  -5
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إن أحدكم إذا صلى یناجي :" قال النبي صلى الله علیھ وسلم: عن أنس رضي الله عنھ قال

ال في العبد ذلك أن الصلاة إما ذكر Ϳ بقراء كتابھ، أو تسبیح و تكبیر لھ، أو دعاء یس )1("ربھ

ربھ، و كل ذلك دائر في حلقة المناجاة، إذ العبد في الصلاة بین كلام الله المرسل إلیھ، و 

  .دعائھ المرتفع إلى ربھ بالھدایة و التوفیق

 .الصلاة موضوع مباھاة الله تعالى بعبده أمام ملائكتھ  - 6

: ھ وسلم یقولسمعت رسول الله صلى الله علی: رضي الله عنھ قال) 2(عن عقبة بن عامر 

تعجب ربنا من راعي غنم في رأس الشظیة للجبل یؤذن بالصلاة و یصلي، فیقول الله جل و "

انظروا إلى عبدي ھذا،یؤذن و یقیم الصلاة یخاف مني، قد غفرت لعبدي و أدخلتھ : علا

  )3(".الجنة

 :الصلاة محل شھود الملائكة و تنزلھم  - 7

یتعاقبون فیكم ملائكة : "صلى الله علیھ وسلم قالعن أبي ھریرة رضي الله عنھ أن رسول الله 

باللیل و ملائكة بالنھار، و یجتمعون في صلاة الفجر و صلاة العصر، ثم یعرج الذین باتوا 

تركناھم یصلون، و أتیانھم و : كیف تركتم عبادي؟ فیقولون:  -و ھو أعلم بھم–فیكم فیسألھم 

  )4(".ھم یصلون

عن أبي ھریرة رضي الله عنھ أنھ سمع رسول :الصلاة مغتسل المؤمن ذنوبھ و خطایاه  - 8

أرأیتم لو أن نھرا بباب أحدكم یغتسل فیھ كل یوم : "الله صلى الله علیھ وسلم یقول

 تخمسا ما تقول ذلك یبقي من درنھ قالوا لا یبقي من درنھ شیئا قال فذلك مثل الصلوا

  )5(".یاالخمس یمحوا الله بھا الخطا

                                                             
  ).508(، رقم الحدیث 1/198صحیح البخاري، كتاب مواقیت الصلاة، باب المصلي یناجي ربھ عز وجل،  -1
و ھو أحد الذین جمعوا القرآن، كان عالما كقرئا، شھد صفین مع . جھني، صاحب النبي صلى الله علیھ وسلمعقبة بن عامر بن عبس بن مالك ال -2

  .3/1073: ، الاستیعاب2/467سیر أعلام النبلاء : ھـ ، انظر 58معاویة، و شھد فتح مصر، و كان والیا علیھا، مات في مصر سنة 
لأّذان، باب الأذان لمن ی -3   ).530(، رقم الحدیث 2/20صلي وحده، سنن النسائي، كتاب ا
  ).530(، رقم الحدیث 1/203صحیح البخاري، كتاب مواقیت الصلاة، باب فضل صلاة العصر،   -4
  ).505(، رقم الحدیث 1/197صحیح البخاري، كتاب مواقیت الصلاة، بابالصلوات الخمس كفارة،   -5
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من تطھر في بیتھ "قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم : و عن أبي ھریرة رضي الله عنھ قال

ثم مشى إلى بیت من بیوت الله لیقضي فریضة من فرائض الله كانت خطوتاه إحداھما تحط 

  )1(".خطیئة و الأخرى ترفع درجة

 :الصلاة كفارة من الذنوب  - 9

رضي الله عنھ قال جاء رجل إلى رسول الله صلى الله علیھ وسلم  )2(عن واثلة بن الأسقع 

یا رسول الله إني : فأعرض عنھ، ثم قال. یا رسول الله إني أصبت حدا فأقمھ علي: فقال

علي، و  فأقمھیا رسول الله إني أصبت حدا : أصبت حدا فأقمھ علي، فأعرض عنھ، ثم قال

یا رسول الله إني أصبت حدا : قال لھ الرجل  أقیمت الصلاة فلما سلم صلى الله علیھ وسلم

ھل توضأت حین أقبلت قال نعم قال : "فقال لھ رسول الله صلى الله علیھ وسلم. فأقمھ على

  )3(".فأذھب فإن الله قد غفر لك

 الصلاة وقایة من النار و سبب عظیم لدخول الجنة -10

من : "لیھ وسلم قالع عرضي الله عنھ أن رسول  الله )4(عن ابي بكر بن أبي موسى عن أبیھ

  )5(".صلى البردین دخل الجنة

لا یلج النار من صلى قبل طلوع الشمس و قبل : "و قال رسول الله صلى الله وسلم

  )6(".غروبھا

من صلى : "رسول الله صلى الله علیھ وسلم: قال: رضي الله عنھما قالت  )1(و عن أم حبیبة

الله لھ بیتا في الجنة أربعا قبل الظھر و اثنتین بعدھا و ركعتین قبل  اثنتي عشرة ركعة بنى

  )2(".العصر و ركعتین بعد المغرب و ركعتین قبل الفجر

                                                             
  ).666(، رقم الحدیث 1/462إلى الصلاة تمحى بھ الخطایا و ترفع بھ الدرجات،  صحیح مسلم، كتاب المساجد و مواضع الصلاة، باب المشي -1
ث سنین، واثبة بن الأسقع بن عبد العزى اللیثي الكناني، أسلم و النبي صلى الله علیھ وسلم یتجھز إلى تبوك، خدم النبي صلى الله علیھ وسلم ثلا -2

  .5/444، أسد الغابة 1/346: صفوة الصفوة: نسة، انظر 98ابن ھـ ، و ھو 85و كان من أصحاب الصفة، مات بدمشق سنة 
  ).1767(، رقم الحدیث 5/15صحیح ابن حبان، كتاب الصلاة، باب شروط الصلاة ذكر و تكفیر الصلوات الخمس من الحد عن مرتكبھ،   -3
ھـ ، انظر تھذیب  106ن عازب و أخرین مات سنة أبو بكر بن ابي موسى الأشعري الكوفي، تابعي، قلیل الحدیث، روى عن أبیھ و البراء ب  -4

  .16/46: التھذیب
تثنیة برد و المراد صلاة الفجر و : و البردان). 548(، رقم الحدیث، 1/210صحیح البخاري، كتاب مواقیت الصلاة، باب فضل صلاة الفجر،  -5

  .2/53م،  1998 -ھـ  1419، 1القاھرة، ط العصر، أحمد بن حجر العسقلاني، فتح الباري  بشرح صحیح البخاري، دار الحدیث
  ).634(، رقم الحدیث 1/440صحیح مسلم، كتاب المساجد و مواضع الصلاة، باب فضل صلاتي الصبح و العصر و المحافظة علیھا،  -6
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 :الصلاة سبب لمرافقة النبي صلى الله علیھ وسلم في الجنة -11

كنت أبیت مع رسول الله صلى الله علیھ : رضي الله عنھ قال )3(عن ربیعة بن كعب الأسلمي 

أو غیر : قال. أسألك مرافقتك في الجنة: فقلت. م فأتیتھ بوضوئھ و حاجتھ فقال لي سلوسل

  )4(.فأعني على نفسك بكثرة السجود: قال. ھو ذاك: ذلك؟ قلت

 :المصلي في ذمة الله تعالى -12

من صلى صلاة الصبح فھو في ذمة الله، فلا یطلبنكم : "رسول الله صلى الله علیھ وسلم قال

  )5(".الله من ذمتھ بشيء، فإنھ من یطلبھ من ذمتھ یدركھ ثم یكبھ على وجھھ في نار جھنم

 :الصلاة إغاظة للشیطان -13

یطان و الصلاة و ما یتخللھا من سجود و ھو منتھى الخضوع Ϳ تعالى، فیكون إغاظة للش

إذا قرأ ابن ادم : "رسول الله صلى الله علیھ وسلم: عن أبي ھریرة رضي الله عنھ قالف"

. بن أدم بالسجود فسجد، فلھ الجنة أمر:  -یا ویلھ: السجدة فسجد اعتزل الشیطان یبكي، یقول 

  )6(".و أمرت بالسجود فأبیت، فلي النار

 

  

  

  :موافقة الصلاة للإنسان في شتى حالاتھ

                                                                                                                                                                                              
ات المؤمنین، و أسمھا رملة، أم حبیبة بنت أبي سقیان، تزوجھا النبي صلى الله علیھ وسلم سنة سبع من الھجرة بعد أن تنصر زوجھا، إحدى أمھ -1

  .2/31: ، صفوة الصفوة7/340في خلافة معاویة، انظر اسد الغابة،  44ھاجرت إلى الحبشة، توفیت سنة 
 1970-ھـ،  1390، بیروت، المكتب الإسلامي، )محمد مصطفى الأعظمي: ت(محمد بن اسحاق بن خزیمة النیسابوري، صحیح ابن خزیمة،   -2

  ).1189(ث، رقم الحدی2/205م، 
ربیعة بن كعب الأسلمي، أسلم قدیما، من أھل الصفة، كان ملازما للرسول صلى الله علیھ وسلم في الحضر و السفر و خادمھ، مات بعد الحرة  -3

  .1/347: ، صفوة الصفوة2/494: الاستیعاب: انظر. 73سنة 
  ).489(الحدیث ، رقم 1/353صحیح مسلم، كتاب الصلاة، باب فضل السجود و الحث علیھ،   -4
  ).657(، رقم الحدیث 1/454صحیح مسلم، كتاب المساجد و مواضع الصلاة، باب فضل صلاة العشاء و الصبح في جماعة،   -5
لإّیمان، باب بیان إطلاق اسم الكفر على من ترك الصلاة،  -6   ).81(، رقم الحدیث 1/87صحیح مسلم، كتاب ا
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من عبادة في الإسلام نالت ما نالتھ الصلاة من اھتمام الشارع بھا، و تعظیمھ لھا، و  لیس

ابرز ما یمیز الصلاة أنھا عبادة ملازمة للمرء في أحوالھ كلھا، لا تسقط عنھ لعذر، و لا 

  .ینوب عنھ احد فیھا لمرض

لإطعام، و فالزكاة لا تجب إلى ببلوغ النصاب، و الصوم یسقط عن العاجز و یكفر عنھ با

  .الحج لا یجب إلا مع القدرة

و إذا كان ذلك حال أركان الإسلام، فما عداھا من التشریعات من باب أولى، أما الصلاة فقد 

لھ الصلاة  تھیئكفل الشارع الحكیم للعبد أن تكون ملازمة لھ، و ذلك بسن التشریعات التي 

  .على كل حال

ھنا شرع الله تعالى الرخص لمن لم یستطع أداء شروط الصلاة، حتى لا یكون ذلك بابا  و من

  .إلى تركھا بالكلیة، و فوات الحكمة من تشریعھا

ُمْ سُكَارَىٰ : (، قال تعالىفمن عدم الماء شرع التیمم نْت َ لاَةَ وَأ وُا لاَ تقَْرَبوُا الصَّ ذِینَ آمَن َّ یُّھَا ال َ َا أ ی

َمُو َّىٰ تعَْل َىٰ حَت َوْ عَل ُمْ مَرْضَىٰ أ نِْ كُنْت ُوا ۚ وَإ َّىٰ تغَْتَسِل یلٍ حَت ِ ِرِي سَب لاَِّ عَاب ُباً إ ُونَ وَلاَ جُن ُول ا مَا تَق

مُوا صَعِیدًا طَ  َمَّ َتَی مَْ تَجِدُوا مَاءً ف َل ِّسَاءَ ف مُُ الن وْ لاَمَسْت َ ِطِ أ غَائ َحَدٌ مِنْكُمْ مِنَ الْ َوْ جَاءَ أ رٍَ أ یِّبًا سَف

َامْسَحُ  وُرًاف ا غَف وًُّ َ كَانَ عَف نَِّ اللهَّ یْدِیكُمْ ۗ إ َ وُجُوھِكُمْ وَأ ِ   .43: النساء)وا ب

قِِ : (قال تعالى  مَرَاف َى الْ ل ِ َكُمْ إ یْدِی َ ُوا وُجُوھكَُمْ وَأ َاغْسِل لاةِ ف ىَ الصَّ ل ِ ُمْ إ ُمْت ِذَا ق وُا إ ینَ آمَن ذِ َّ یُّھَا ال َ َا أ ی

َكُمْ  َرْجُل ِرُءُوسِكُمْ وَأ ىَ  وَامْسَحُوا ب وْ عَل َ ُمْ مَرْضَى أ ِنْ كُنْت َّھَّرُوا وَإ َاط ُباً ف ُمْ جُن ِنْ كُنْت َیْنِ وَإ كَعْب َى الْ ل ِ إ

یِّ  َ مُوا صَعِیدًا ط َمَّ َتَی مَْ تَجِدُوا مَاءً ف َل ِّسَاءَ ف مُُ الن وْ لامَسْت َ ِطِ أ غَائ َحَدٌ مِنْكُمْ مِنَ الْ َوْ جَاءَ أ رٍَ أ بًا سَف

یْ  َ وُجُوھِكُمْ وَأ ِ َامْسَحُوا ب ِمَّ ف ِیتُ َھِّرَكُمْ وَل ِیطُ َكِنْ یرُِیدُ ل ٍ وَل َیْكُمْ مِنْ حَرَج َجْعَلَ عَل ِی ُ ل دِیكُمْ مِنْھُ مَا یرُِیدُ اللهَّ

َّكُمْ تَشْكُرُونَ  َعَل َیْكُمْ ل ِعْمَتَھُ عَل   ).6:(المائدة ) ن
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رضي الله عنھ أن رسول الله صلى الله علیھ وسلم رأى  )1(و عن عمران بن حصین الخزاعي 

یا رسول : یا فلان، ما منعك أن تصلي في القوم؟ فقال: " رجلا معتزلا لم یصل في القوم فقال

  )2(.علیك بالصعید فإنھ یكفیك: الله أصابتني جنابة و لا ماء، قال

ي سریة فأجنبت فتمعكت أما تذكر حیث كنا ف: رضي الله عنھ قال )3(حدیث عمار بن یاسر "

إنما یكفیك ھكذا و ضرب شعبة یدیھ : "في التراب فأتیت رسول الله صلى الله علیھ وسلم فقال

  )4(.على ركبتیھ و نفخ في یدیھ ثم مسح بھما وجھھ و كفیھ مرة واحدة

جعل رسول : "رضي الله عنھ قال )5(عن علي بن أبي طالب : كما شرع المسح على الخفین

  ) 6(". علیھ وسلم ثلاثة أیام و لیالھن للمسافر و لیلة للمقیمالله صلى الله

و ستر العورة شرط من شروط الصلاة، غیر أنھ إن فقد وجبت صلاة العبد على ھیئتھ، و من 

  )7(.و العراة.. ھذا كان حدیث الفقھاء عن صلاة العاري 

ِ الْمَشْرِقُ وَالْمَغْرِبُ وَ  .(و من لم یتیسر لھ معرفة القبلة صلى حسبما یؤدیھ إلیھ اجتھاده ّͿِ

ِیمٌ  ِنَّ اللهَّ وَاسِعٌ عَل مَّ وَجْھُ اللهِّ إ َ ث َ ُّواْ ف َمَا توَُل یْن َ أ َ   . 115: البقرة )ف

أما أركان الصلاة، فأشقھا على أھل الأعذار القیام، و من ھنا كان تشریع صلاة أھل الأعذار 

َ مَا : (من المرضى، قال تعالى اتَّقوُا اللهَّ َ ُسِكُمْ ف نف َ ِقوُا خَیْرًا لأِّ نف َ َطِیعوُا وَأ عْتمُْ وَاسْمَعوُا وَأ َ اسْتَط

حُِونَ  ِكَ ھُمُ الْمُفْل ئ َٰ ُول أ َ َفْسِھِ ف   .16: التغابن) وَمَن یوُقَ شُحَّ ن

                                                             
، أسلم عام خیبر، غزا مع الرسول صلى الله علیھ وسلم غزواتھ، كان من فضلاء الصحابة، عمران بن حصین بن عبید الخزاعي الكعبي -1

، صفوة 4/299: ھـ، انظر أسد الغابة 52استسقى ثلاثین سنة، كان في مرضھ تسلم علیھ الملائكة، فلما اكتوى فقد التسلیم، توفي في البصرة سنة 
  .1/346: الصفوة

  ).341(، رقم الحدیث 1/134باب التیمم ضربة، صحیح البخاري، كتاب التیمم،   -2
، عمار بن یاسر بن عامر بن مالك بن كنانة یكنى بأبي الیقظان، من السابقین الأولین إلى الإسلام، و أمھ سمیة أول من استشھد في سبیل الله  -3

، قتل في صفین "تقتلھ الفئة الباغیة" علیھ وسلم شھد بدرا و المشاھد كلھا و بیعة الرضوان، ھاجر إلى أرض الحبشة، قال عنھ الرسول صلى الله
  .3/1135: ، الاستیعاب4/139: أسد الغابة: سنة، انظر  96ھـ، و كان عمره  34في الكوفة في ربیع الأخر سنة 

  ).18907(، رقم الحدیث 4/320مسند أحمد،   -4
طالب بن عبد المطلب، ابن عم الرسول صلى الله علیھ وسلم، أسلم و ھو ابن تسع سنین، أول من أسلم من الصبیان، شھد الغزوات  علي بن ابي -5

سول كلھا ما عدا تبوك، أعطاه الرسول صلى الله علیھ وسلم اللواء في مواطن كثیرة، تزوج بنت الرسول صلى الله علیھ وسلم فاطمة، روى عن الر
رمضان سنة  21ھ وسلم احادیث كثیرة، اشتھر بالزھد و العدل و الشجاعة، قتل على ید عبد الرحمن بن ملجم في الكوفة یوم الجمعة صلى الله علی

  .1/162: صفوة الصفوة. 3/1089: الاستیعاب: سنة، انظر 60ھـ، و عمره  40
  ).276(الحدیث ، رقم 1/232صحیح مسلم، كتاب الطھارة، باب التوقیت في المسح على الخفین،  -6
  .510-1/507انظر في صلاة العاري منفردا، و جماعة العراة، عبد الرحمن بن محمد بن قاسم  النجدي الحنبلي مرجع سابق،   -7
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ِذَا ( إ َ كُمْ ف ِ وُب ىَ جُن ُعُودًا وَعَل َامًا وَق ِی َ ق اذْكُرُوا اللهَّ َ َ ف لاَة َضَیْتمُُ الصَّ ِذَا ق إ َ ِنَّ ف َ إ لاَة ِیمُوا الصَّ ق َ أ َ َنْتمُْ ف ن ْ اطْمَأ

ُوتًا ًا مَوْق ِینَ كِتَاب ىَ الْمُؤْمِن َتْ عَل َ كَان لاَة و ذلك بالصلاة قائما فإن لم یستطع فقاعدا، فإن لم ).الصَّ

  .یستطع فعلى جنبھ

كانت بي بواسیر فسألت النبي صلى الله علیھ : و عن عمران بن حصین رضي الله عنھ قال

  )1(".صل قائما، فإن لم تستطع فقاعدا، فغن لم تستطع فعلى جنب: "الصلاة فقال وسلم عن

و راعى الإسلام ما یمكن أن یجلبھ السفر من مشقة، فشرع القصر و الجمع في السفر من 

تتعلق بالصلاة في السفر، فكلما وجدت المشقة  سماحة الإسلام و یسره، ما شرع من احكام

شَھْرُ : (قال تعالى" المشقة تجلب التیسیر"وجد التیسیر، فكما نصت علیھ القاعدة الفقھیة 

مَنْ شَھِدَ مِنْكُ  َ انِ ۚ ف َ ُرْق َاتٍ مِنَ الْھُدَىٰ وَالْف ِّن َی ِ وَب َّاس ِلن ِ الْقرُْآنُ ھُدًى ل ِیھ نْزِلَ ف ُ َّذِي أ مُ رَمَضَانَ ال

ُ ا كُمُ الْی ِ ُ ب ُخَرَ ۗ یرُِیدُ اللهَّ َّامٍ أ ی َ ٌ مِنْ أ عِدَّة َ َرٍ ف َىٰ سَف وْ عَل َ َصُمْھُ ۖ وَمَنْ كَانَ مَرِیضًا أ لْی َ سْرَ وَلاَ لشَّھْرَ ف

َّكُمْ تَشْكُرُو َعَل َىٰ مَا ھَدَاكُمْ وَل َ عَل ِتكَُبِّرُوا اللهَّ َ وَل وُا الْعِدَّة ِتكُْمِل ُسْرَ وَل ِكمُُ الْع   .185: البقرة) نَ یرُِیدُ ب

إني صحبت رسول الله صلى الله علیھ : "رضي الله عنھما )2(و قال عبد الله بن عمر الخطاب 

وسلم في السفر فلم یزد على ركعتین حتى قبضھ الله، و صحبت أبا بكر فلم یزد على ركعتین 

فلم حتى قبضھ الله، و صحبت عمر فلم یزد على ركعتین حتى قبضھ الله، ثم صحبت عثمان 

بل لقد جعل الله تعالى للمسافر أجر ما كان یعملھ في  )3(.یزد على ركعتین حتى قبضھ الله

إذا مرض : " قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم: رضي الله عنھ )4(مقامھ، عن أبي موسى

  )5(".العبد أو سافر كتب لھ مثل ما كان یعمل مقیما صحیحا

و نظر إلى ما یطرأ على الناس في مقامھم من مطر أو عذر، فشرع الجمع في المقام عند 

صلى رسول صلى الله علیھ وسلم الظھر و : فعن ابن عباس رضي الله عنھ أنھ قال"الحاجة 
                                                             

  ).1066(، رقم الحدیث 1/376صحیح البخاري، كتاب الكسوف، باب غذا لم یطق قاعدا صلى على جنب  -1
د قبل البعثة بسنة، أسلم مع أبیھ و ھو صغیر، شھد الخندق و مؤتھ و الیرموك، و كان عظیم الإتباع عبد الله بن عمر بن الخطاب القرشي، ول  -2

وقي للرسول صلى الله علیھ وسلم، حتى أنھ ینزل منازلھ و یصلي في كل مكان كان فیھ، و كان كثیر الحج و الصدقة و العبادة و الاحتیاط و الت
ھـ، و  73ترك المنازعة في الخلافة، و كان كثیر الروایة عن الرسول صلى الله علیھ وسلم، توفي سنة  لدینھ، و لم یقاتل في شيء من الفتن، و

  .3/347: سنة، انظر أسد الغابة 84عمره 
  ).689(، رقم الحدیث 1/479صحیح مسلم، كتاب الصلاة المسافرین و قصرھا، باب صلاة المسافرین و قصرھا،   -3
الأشعري، أسلم بمكة و ھاجر إلى أرض الحبشة، بعثھ الرسول صلى الله علیھ وسلم إلى الیمن لیعلم الناس القرآن،  عبد الله بن قیس بن سلیم  -4

لقد "استعملھ عمر بن الخطاب على البصرة، و عثمان و علي على الكوفة، و كان حسن الصوت و القراءة، قال عنھ الرسول صلى الله علیھ وسلم 
  .1/284: ، صفوف الصفوة6/322: ھـ ، انظر أسد الغابة 42دواد، مات بالكوفة سنة أوتیت مزمارا من مزامیر أل 

  ).2834(، رقم الحدیث 3/1092صحیح البخاري، كتاب الجھاد و السیر، باب یكتب للمسافر مثل ما كان یعمل في الإقامة،   -5
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أرى ذلك كان : العصر جمیعا و المغرب و العشاء جمیعا في غیر خوف و لا سفر، قال مالك

  )1(.في مطر

  .ستوى التشریع للفرد الواحدھذا على م

أما التشریع للجماعة، فقد برز تعظیم الإسلام للصلاة في عدم إذنھ بتركھا و العبد في أعلى 

ِیھِمْ . (في جھاده للعدو، و من ھنا شرعت صلاة الخوف: حالات عبودیتھ Ϳ تعالى ِذَا كُنْتَ ف وَإ

ٌ مِنْ  َة ِف ائ َ مُْ ط لْتقَ َ َ ف لاَة َھُمُ الصَّ َمْتَ ل ق َ أ َ وُا مِنْ ف َكُون لْی َ ذَِا سَجَدُوا ف إ َ ُمْ ف ِحَتھَ َسْل ْخُذُوا أ َأ ھُمْ مَعَكَ وَلْی

ُمْ وَدَّ  حَِتھَ َسْل خُذُوا حِذْرَھُمْ وَأ ْ َأ ُّوا مَعَكَ وَلْی لْیصَُل َ ُّوا ف َمْ یصَُل ُخْرَى ل ٌ أ َة ِف ائ َ ْتِ ط ِكُمْ وَلْتأَ َّذِینَ  وَرَائ ال

حَِتِ  َسْل وُنَ عَنْ أ ُل َوْ تغَْف َرُوا ل ِنْ كَانَ كَف َیْكُمْ إ َاحَ عَل ً وَلاَ جُن ً وَاحِدَة َة َیْكُمْ مَیْل وُنَ عَل َمِیل ی َ ِكُمْ ف ِعَت مْت َ كُمْ وَأ

ِلْكَا َعَدَّ ل َ أ نَِّ اللهَّ ِحَتَكُمْ وَخُذُوا حِذْرَكُمْ إ َسْل َنْ تَضَعوُا أ َوْ كُنْتمُْ مَرْضَى أ َرٍ أ ط ذًى مِنْ مَ َ كُمْ أ ِ ِرِینَ ب ف

ًا ًا مُھِین   .102ساء الن) عَذَاب

غزوت مع رسول الله صلى الله علیھ ةسلم قبل : عن عبد الله بن عمر رضي الله عنھما قال

نجد، فوازینا العدو فصففنا لھم، فقام رسول الله صلى الله علیھ وسلم یصلي لنا، فقامت طائفة 

معھ تصلي، و سجد سجدتین، ثم انصرفوا مكان الطائفة التي لم تصل فجاؤوا، فركع رسول 

 صلى الله علیھ وسلم بھم ركعة و سجد سجدتین ثم سلم، فقام كل واحد منھ فركع لنفسھ الله

  )2(.ركعة و سجد سجدتین

و لا تؤخر الصلاة في شدة الخوف حالة الھرب من العدو أو سیل أو سبع أو خوف فوات 

: ل تعالىعدو یطلب، فیصلي في ھذه الحالة راكبا أو مشیا، مستقبل القبلة أو غیر مستقبلھا، قا

) َ وُا تَعْل َمْ تَكُون َّمَكُمْ مَا ل َ كَمَا عَل اذْكُرُوا اللهَّ َ مِنْتمُْ ف َ ذَِا أ إ َ ًا ۖ ف َان وْ رُكْب َ رِجَالاً أ َ ِنْ خِفْتمُْ ف : البقرة ) مُونَ إ

239.  

و مما سبق یتبین أن الصلاة ملازمة للإیمان، و ذلك لأنھا باب الاتصال باͿ جل و علا، فلا 

  .نفسھ ھذا الباب في أي حالة كان یغلق العبد على

                                                             
  ).972(، رقم الحدیث 2/85حضر في المطر، صحیح ابن خزیمة، كتاب الصلاة، باب الرخصة في الجمع بین الصلاتین في ال  -1
  ).900(، رقم الحدیث 1/319صحیح البخاري، كتاب الجمعة، باب صلاة الخوف،   -2
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و اداء الصلاة، بھذه الصفة التي تناسب المسلم في جمیع حالاتھ، مرض أو سفر أو خوف أو 

طھارة، كل ھذه الحالات مخصوصة بحكم شرعي تناسب الموقف و الحالة التي یكون علیھا 

ھ بفعلھا و عدم المسلم فیؤدیھا مستشعرا ھذا التخفیف الإلھي حتى تكون الصلاة ملازمة ل

تركھا مھما كانت حالتھ، كل ذلك یؤدي إلى شعوره بالراحة و الإطمئنان، و خلو قلبھ من 

  .السوء و الإجرام مضالبغض، و الحقد فیبده عن 
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  :أھمیة الخشوع في تحقیق أثار الصلاة

روح الصلاة و لبھا، بل روح العبادة كلھا، و ھي بدونھ لا تزید عن كونھا حركات  الخشوع

  .یلوكھا اللسان، عاریة عن معناھا، مفتقدة لأثرھا و قیمتھا ألفاظظاھریة، أو 

 Ϳ و أثار الصلاة التي تحدث عنھا الكتاب و السنة مرھونة بأن تكون الصلاة خاشعة خاضعة

ك الصفة نھت صاحبھا عن الفحشاء و المنكر، و كانت سبیلھ جل و علا، فإن أقمت على تل

  .إلى بركات الله جل و علا

وُنَ : (قال تعالى َحَ الْمُؤْمِن فْل َ دْ أ َ ِھِمْ خَاشِعُونَ } 1{ق ِي صَلاَت َّذِینَ ھمُْ ف   .2- 1المؤمنون ) ال

الألوھیة و الخشوع ھو إقبال المؤمن على ربھ إقبال الخضوع و الذلة و الإقرار أمام جلال "

و الربوبیة، و أمام الإقرار بعبودیة المخلوق لربھ و خالقھ الله الذي لا إلھ إلا ھو لھ الأسماء 

الحسنى كلھا، و أمام إدراك حقیقة الحیاة الدنیا و انھا دار متاع و عرض زائل، و أمام حقیقة 

  )1(".الموت و القبر و الساعة و البعث و الحساب و الجنة و النار

لخشوع الحق من العبادة الممتدة في حیاة المؤمن، منن لحظة الشھادتین حین تصدق و ینشأ ا

بھما النیة عبادة خالصة Ϳ، یخشع عندھا القلب خشوعا حقیقیا، و ھو ینتقل من مرحلة إلى 

مرحلة جدیدة، و ھو یثب وثبة عظیمة، و ینتقل نقلة ھائلة، یرتبط قلبھ بربھ خاشعا قانتا 

Ϳ الشعائر، في الأذكار، في كل عمل  أداءمتد العبادة و یمتد معھا الخشوع في ثم ت. مستسلما

  )2(.ابن أدم، في كل میادینھ، یتعبد الله عبادة خالصة بعملھ كلھ

رضي  )4(، عبد الله بن الصنابحي )3(و خشوع العبد في صلاتھ سبب قبولھا، و مدار بركتھا

خمس "أشھد أني سمعت رسول الله صلى الله علیھ وسلم : "الله عنھ قال عبادة  الصامت

ركوعھن  أتمصلوات افترضھن الله تعالى من أحسن وضوءھن و صلاھن لوقتھن و 

                                                             
  .21م، ص  1990ھـ،  1415عدنان علي رضا النحوي، الخشوع و أثره في بناء الأمة، الریاض، دار النحوي،   -1
  .47جع سابق، ص عدنان النحوي، الخشوع و أثره في بناء الأمة، مر -2
  .106، 104عدنان النحوي، الخشوع و أثره في بناء الأمة، مرجع سابق، ص  -3
الي، أبو عبد الله الصنابحي، من كبار التابعین، و إسمھ عبد الرحمن بن عسیلة، قدم إلى المدجینة بعد وفاة الرسول صلى الله علیھ وسلم  بلی: ھو  -4

  .3/505: ، سیر أعلام النبلاء3/285: أسد الغابة: نظر ا.توفي بدمشق و لم یحدد تاریخ وفاتھ
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خشوعھن كان لھ على الله عھد أن یغفر لھ، و من لم یفعل فلیس لھ على الله عھد إن شاء غفر 

  )1(".لھ و إن شاء عذبھ

جاء رجل إلى النبي صلى الله علیھ وسلم : رضي الله عنھ قال )2(و عن أبو أیوب الأنصاري 

إذا قمت في صلاتك فصل صلاة مودع، و لا تكلم : "، قالأوجزیارسول الله، علمني و : فقال

  )3(".بكلام تعتذر منھ، و أجمع البأس عما في أیدي الناس

إذا كان أحدكم : "ول الله صلى الله علیھ وسلمقال رس: وعن أنس بن مالك رضي الله عنھ قال

  )4(".في الصلاة فإنھ یناجي ربھ فلا یبزقن بین یدیھ و لا عن یمینھ و لكن یساره تحت قدمھ

اختلف الناس في : "و قد بلغ من منزلة الخشوع بالنسبة للصلاة أن قال القرطبي رحمھ الله

مكملاتھا؟ على قولین، و الصحیح الخشوع، ھل ھو من فرائض الصلاة، أو من فضائلھا و 

  )5(".الأول، و محلھ القلب

  :و الخشوع في الصلاة عند العلماء قسمان

و یتحقق باستحضار القلب لعظمة الله تعالى، و خضوعھ لھ، و تذͿ و خوفھ : خشوع باطني

  .منھ، و لینھ، و سكون خواطره الردیئة، و التفكیر في معاني الآیات و الأذكار

و مدار الخشوع الكامل یقوم على قلب الإنسان إذا فسدت عبودیتھ بالغفلة و الوسواس تأثرت 

بذلك جوارحھ المؤتمرة بأمر قلبھ، المرتھنة بتوجیھھ، و یدل علیھ ما ورد عن سعید بن 

رضي الله عنھ أنھ رأى رجلا یعبث بالحصا فقال لو خشع قلب ھذا خشعت  )6(المسیب 

الخشوع : "أمیر المؤمنین علي رضي الله عنھ عن الخشوع قال و لما سئل )7(.جوارحھ

الخشوع في القلب و أن تلین كفیك للمرء : "خشوع القلب و أن لا تلفت یمینا و لا شمالا و قاق

                                                             
  ).425(، رقم الحدیث 1/110: سنن أبي داود، سنن الصلاة، باب في المحافظة على وقت الصلوات -1
د مع رسول خالد بن زید بن كلیب الأنصاري الخزرجي، نزل عنده رسول الله صلى الله علیھ وسلم عندما قدم غلى المدینة، شھد سائر المشاھ  -2

  .2/402: ، سیر أعلام النبلاء6/28: ھـ، انظر أسد الغایة52الله صلى الله علیھ وسلم، توفي في القسطنطینیة 
  ).4172(، رقم الحدیث 2/1396سن ابن ماجھ، كتاب الزھد، باب الحكمة،   -3
  ).403(قم الحدیث ، ر1/160صحیح البخاري، كتاب الصلاة، باب لیبزق عن یساره أو تحت قدمھ الیسرى،   -4
  .12/104م،  1967القرطبي، الجامع لأحكام القران، القاھرة، دار الكتاب العربي،   -5
سعید بن المسیب بن حزن بن مخزوم القرشي المخزومي، ما نودي للصلاة منذ أربعین سنة إلا و ھو في السمجد، كان من سادة التابعین، مات  -6

  .2/57: ، صفوة الصفوة2/335: یب التھذیبتھذ: سنة، انظر 80بالمدینة و عمره 
م، كتاب  1994 -ھـ،  1414، مكة المكرمة، مكتبة دار الباز، )محمد عبد القادر عطا: ت(أحمد بن الحسین البیھقي، سنن البیھقي الكبرى،   -7

  ).3365(الحدیث ، رقم 2/285الحیض، باب كراھیة مسح الحصا و تسویتھ في الصلاة فإن كان لا بد فاعلا فمرة واحدة، 
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كان الخشوع في "و عن الحسن بن علي رضي الله عنھما " المسلم و ألا تلتفت في صلاتك

الخشوع في القلب و ھو الخوف و : "قتادة یقولقلوبھم فغضوا لھ البصر في الصلاة و كان 

الخشوع تذلل القلوب لعلام : "یقولھو یجمل الجنید التعریف ف. الصلاةغض البصر في 

  )1(".الغیوب

و الله تبارك و تعالى لا یزال مقبلا على عبده ما دام العبد مقبلا علیھ في صلاتھ فإذا التفت 

لتفات القلب في الصلاة یكون بسھوه و غفلتھ، و العبد بقلبھ أو بصره أعرض الله عنھ، و ا

عن أبي ذر رضي الله عنھ  )2(لیس من الصلاة نعدم غقبالھ على ربھ، و اشتغال فكره بمكا

لا یزال الله مقبلا على العبد ما لم یلتفت  فإذا : "قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم: قال

  )3(".صرف وجھھ انصرف عنھ

  :خشوع ظاھري: الثاني

حق بالتزام الجوارح لكمال ھیئاتھا التعبدیة و سكونھا و تخشعھا حتى یستقل كل عضو ی و

  .منھا في إظھار التضرع الكامل Ϳ عز وجل حال الصلاة

و خشوع الجوارح و سكونھا في الصلاة نابع من خشوع القلب لكونھا تابعة لھ و مترجمة 

ألا و إن : "ي صلى الله علیھ وسلم قالرضي الله عنھ عن النب )4(لحالھ عن النعمان بن بشیر

في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كلھ و إذا فسدت فسد الجسد كلھ الا و ھي 

  )5(".القلب

إذا خشع القلب خشع السمع و البصر و الرأس و الوجھ و سائر الأعضاء منھ قول النبي (ف

  )6(".سمعي و بصري و مخي و عظمي خشع لك:"صلى الله علیھ وسلم في ركوعھ

                                                             
  .215- 214م، ص  1987ھـ،  1408، 2علي مرسي، قبس من ھدي الصلاة، القاھرة، دار الھدى، ط  -1
  .217علي مرسي، قبس من ھدي الصلاة، مرجع سابق، ص   -2
  ). 862(، رقم الحدیث 1/361المستدرك على الصحیحین، كتاب الطھارة، باب التأمین،  -3
للھجرة، سكن الكوفة مدة و كان والیھا لمعاویة  2بن بشیر النصاري من أجلاء الصحابة و ھو أول مولود في الأنصار سنة  ھو عبد الھ النعمان -4

  .3/559الإصابة : ھـ، انظر  25ثم خرج إلى الشام فسكنھا و ولي قضاء دمشق، قتل بحمص سنة 
  ).25(رقم الحدیث ، 1/28صحیح البخاري، كتاب الإیمان، باب فضل من استبرأ لدینھ،   -5
  ).771(، رقم الحدیث 1/535صحیح مسلم، كتاب صلاة المسافرین و قصرھا، باب الداء في قیام اللیل،   -6
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الخشوع ما جمع بین خشیة القلب و رھبة الجوارح و طمأنینتھا في الصلاة و ھو ما  أكملو 

ما من :" تؤكد روایة عقبة بن عامر رضي الله عنھ أن رسول الله صلى الله علیھ وسلم قال

لا وجبت لھ احد یتوضأ فیحسن الوضوء و یصلي ركعتین یقبل بقلبھ و وجھھ علیھما إ

  )1(".الجنة

و الخشوع حالة تخضع و تطمئن فیھا الجوارح بأعمال الصلاة، ترافقھا أذكار صادرة عن 

ذھن حاضر و متدبر، و لا تتم الصلاة بغیر خشوع مھما كانت ملتزمة بالمظھر المسنون أو 

 أو تم كلام اللسان، و الخشوع في أركان الصلاة تذكیر الآلیةانضبطت فیھا الحركات 

للمسلمبأن العمل الظاھر لا یتم إلا إذا تجاوبت معھ حالة نفسیة صالحة، و ھو حالة لا تتیسر 

فؤاده باستشعار ھیبة  الآنإلا لمن تعھد نفسھ بالتزكیة و رطب لسانھ بذكر الله في كل حین و 

ربھ حتى تفجرت في نفسھ ینابیع الإیمان و عرف طمأنینة الیقین فصار یحسن العبادة كأنھ 

َزَلَ مِنَ الْحَقِّ : (َ قال تعالى)2(.ى اللهیر ِ وَمَا ن ِذِكْرِ اللهَّ ُمْ ل ھُ وُب ل ُ َنْ تخَْشَعَ ق َّذِینَ آمَنوُا أ ِل نِ ل ْ َأ َمْ ی أل

ِیرٌ مِنْ  ُمْ ۖ وَكَث ھُ وُب ل ُ سََتْ ق ق َ مَدُ ف َیْھِمُ الأَْ الَ عَل َ َط بْلُ ف َ ُوتوُا الْكِتاَبَ مِنْ ق َّذِینَ أ وُا كَال َكُون ھُمْ وَلاَ ی

اسِقوُنَ  َ   .16: الحدید) ف

و كان الخشوع یبدو على رسول الله صلى الله علیھ وسلم في جلستھ، فعن قیلة بنت مخرمة 
انھا رأت النبي صلى الله علیھ وسلم و ھو قاعد القرفصاء، فلما رأیت رسول صلى الله  )3(

  )4(.علیھ وسلم المختشع، أرعدت من الفرق

وضع الیدین إحداھما على : الصلاة أفعالیظھر فیھ الخشوع و الذل و الانكسار من  مماو 

: أحمد رحمھ الله أنھ سئل عن المراد بذلك، فقال الإمامفي حالة القیام، و قد روى عن  خرىالأ

  "ھو ذل بین یدي عزیز"

  

                                                             
  ).906(، رقم الحدیث 1/238سنن ابي داود، كتلاب الصلاة، باب كراھیة الوسوسة و حدیث النفس في الصلاة،  -1
  .85، 84م، ص  1984 -ھـ، 1404، 2السعودیة، ط حسن الترابي، الصلاة عماد الدین، جدة، الدار  -2
ھي قیلة بنت مخرمة الغنویة التمیمیة، كانت زوجة حبیب بن الأزھر، و توفي عنھا، فخرجت تبتغي الصحابة إلى رسول الله صلى الله علیھ   -3

  .7/265: أسد الغابة: وسلم في اول الإسلام، انظر
  )4847(، رقم الحدیث 4/262جلوس الرجل، سنن أبي داود، كتاب الأدب، باب في   -4
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ن ما سمعت في العلم بأحسن م:" قال علي بن محمد المصري الواعظ رحمھ الله تعالى

  )1("ھذا

و من ذلك الركوع، ھو ذل بظاھر الجسد ، و لھذا كانت العرب تأنف منھ، و لا تفعلھ، كما 

یظھر ذلك حین أراد بعضھم النبي صلى الله علیھ وسلم على ان لا یخر قائما، و تمام 

 Ϳ و یذل لھ، فیتم بذلك خضوع بباطنھ و ظاھره ،Ϳ الخضوع في الركوع أن یخضع القلب

 2.عز وجل

خشع لك سمعي و بصري و مخي و :"و لھذا كان النبي صلى الله علیھ وسلم یقول في ركوعھ

  )3("عظمي

تمام خشوع العبد Ϳ عز وجل و تواضعھ لھ في ركوعھ و سجوده أنھ إذا ذل لربھ في  و من

الركوع و السجود، وصف ربھ حینئذ بصفات العز و الكبریاء و العظمة و العلو، فكأنھ 

  .الذل و التواضع وصفي، و العلو و الكبریاء وصفك:یقول

سبحان ربي : "، و في سجوده"العظیمسبحان ربي :"و لھذا شرع للعبد في ركوعھ أن یقول 

  )4(".الأعلى

، أحد الجھال یطأطئأما تصنع الخشوع و التكلف فیھ فھو أمر مذموم عند أھل العلم عندما 

 خداعرأسھ تخشعا، أو یتأوه تحزنا، او یتباكى تصنعا لیرى بعین البر و الطاعة، و ذلك كلھ 

ى تكلف الإنسان تعاطي الخشوع من من الشیطان و تسویل من نفسھ الأمارة بالسوء، و مت

  ".استعیذوا باͿ من خشوع النفاق"جوارحھ و أطرافھ مع فراغ قلبھ من حقیقتھ و خلوه منھ 

  و ما خشوع النفاق؟: قالوا

  ".أن ترى الجسد خاشعا و القلب لیس بخاشع: قال

                                                             
  .35عدنان النحوي، مرجع سابق، ص  -1
  .36عدنان النحوي، مرجع سابق، ص   -2
  ).771(، رقم الحدیث 1/535صحیح مسلم، كتاب صلاة المسافرین و قصرھا، باب الداء في قیام اللیل،   -3
  .27عدنان النحوي، مرجع سابق، ص   -4
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حب یا صا:"و رأى عمر بن الخطاب رضي الله عنھ رجلا قد طأطأ رقبتھ في الصلاة فقال

یا ھذا ارفع : لیس الخشوع في الرقاب إنما الخشوع في القلب، و في قول Ꞌالرقبة أرفع رقبتك 

رأسك فإن الخشوع لا یزید عما في القلب فمن أظھر خشوعا غیر ما في قلبھ فإنما ھو نفاق 

  .على نفاق

ن م: و رأت عائشة أم المؤمنین رضي الله عنھا شبابا یمشون متماوتین في مشیتھم فقالت

  .نساك: ھؤلاء؟ فقالوا

كان عمر بن الخطاب رضي الله عنھ إذا مشى أسرع، و إذا قال أسمع، و إذا ضرب : فقالت

  )1(.أوجع، و إذا أطعم أشبع، و كان ھو الناسك حقا

جمع النفس و إحضار القلب، قبل : و السبیل لخشوع المصلي في صلاتھ لھ وسائل عدة منھا

  .عاءالد

ؤ لھا و تھیئة المكان، و استشعار عظمة من یقف أمامھ و ھو الله عز خول في الصلاة و التھی

وجل، و الرغبة في الحصول على ثواب الصلاة كاملة، و إسباغ الوضوء و عدم الإسراف، 

و الحرص على أداء الصلاة مع الجماعة، و السعي لھا مع الأذان، و الاستمرار في أداء 

التي یقرأھا و یرددھا المصلي في  الآیاتفكیر في معاني النوافل و الرواتب و قیام اللیل، و الت

سره و عند إنصاتھ للإمام في الصلاة الجھریة، و التأدب في الصلاة بعدم الحركة أو العبث 

المنھي عنھ، و تفریغ القلب من مشاغل الدنیا و فتنھا، و أن تكون صلاتھ صلاة مودع ظنا 

صلاة أھون شيء عنده یؤدیھا كیفما كان، و لا منھ أنھ قد لا یصلي بعدھا، و أن لا تكن ال

  )2(.یتعجل بھا، و الإقبال على الله، و ترك الدنیا و مشاغلھا وراء ظھره

  :و من نماذج الخاشعین

: كان علي بن أبیطالب رضي الله عنھ إذا حضر وقت الصلاة یتزلزل و یتلون وجھھ فقیل لھ

  ما لك یا أمیر المؤمنین؟

                                                             
  .221.219ق، ص علي مرسي، مرجع ساب -1
  بتصرف( 66-65ھـ، ص 1422، 6أحمد محمد الحواش، قرة عین الموحدین في الصلاة الخاشعة، الریاض، مطابع الحمیضي، ط   -2
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عرضھا الله على السموات و الأرض و الجبال فأبین أن یحملنھا و  أمانةجاء وقت : فیقول

  .أشفقن منھا و حملتھا

  .ركعتان مقتصدتان في تفكر خیر من قیام لیلة و القلب ساه: قال ابن عباس رضي الله عنھما

ما : و یروى عن علي بن الحسین رضي الله عنھ أنھ كان إذا توضأ اصفر لونھ فیقول لھ أھلھ

  .عتریك عند الوضوء؟ھذا الذي ی

  أتدرون بین یدي من أرید أن أقوم؟: فیقول

  .و كان سعید التنوخي إذا صلى لم تنقطع الدموع من خدیھ على لحیتھ

  ألا یؤذیك الذباب في صلاتك فتطردھا؟: و قیل لخلف بن أیوب

  .لا أعود نفسي شیئا یفسد على صلاتي: قال

  و كیف تصبر على ذلك؟: قیل لھ

و یفتخرون بذلك، " فلان صبرو"الفساق یصبرون تحت أسواط السلطان لیقال بلغني أن : قال

  فأنا قائم بین یدي ربي، أفأتحرك لذبابة؟

تحدثوا أنتم : و یروى عن مسلم بن یسار رضي الله عنھ أنھ كان إذا أراد الصلاة قال لأھلھ 

  .فإني لست أسمعكم

ناحیة من المسجد فاجتمع الناس و یروى عنھ أنھ كان یصلي یوما في جامع البصرة فسقطت 

  .لذلك فلم یشعر بھ حتى انصرف من الصلاة

نت الصلاة أسبغت اإذا ح:  أنھ سئل عن صلاتھ فقالو یروى عن حاتم الأصم رحمھ الله

الوضوء و أتیت الموضع الذي أرید الصلاة فیھ حتى تجتمع جوارحي ثم أقوم إلى صلاتي، و 

حت قدمي، و الجنة عن یمیني، و النار عن شمالي، و أجعل الكعبة بین حاجبي، و الصراط ت

ملك الموت ورائي، أظنھا أخر صلاتي، ثم أقوم بین الرجاء و الخوف و أكبر تكبیرا بتحقیق، 

و اقرأ قراءة بترتیل، و اركع ركوعا بتواضع، و أسجد سجودا بتخشع و أقعد على الورك 
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و أتبعھا الإخلاص، ثم لا / الإبھا الأیسر و أفرش ظھر قدمھا، و أنصب القدم الیمنى على

  )1(.أدري اقبلت من أم لا

رأیت حبیب بن أبي ثابت ساجدا فلو رأیتھ قلت میت، یعني من :  )2(و قال أبو بكر بن عیاش

  .طول السجود

رأیت الثوري في الحرم بعد المغرب صلى ثم سجد سجدة فلم یرفع حتى : "قال ابن وھب

  ".نودي للعشاء

و صلى أبو عبد الله النباحي یوما بأھل طرسوس فصیح بالنفیر فلم یخفف الصلاة، فلما 

  أنت جاسوس، قال و لم؟: فرغوا قالوا

  .صیح بالنفیر و أنت في الصلاة فلم تخفف: قالوا

  .ما حسبت أن أحدا یكون في الصلاة فیقع في سمعھ غیر ما یخاطبھ بھ الله عز وجل: قال

الزبیر بن العوام رضي الله عنھما أنھ إذا قام في الصلاة، كأنھ عود، من و كان عبد الله بن 

  .الخشوع

و روي عنھ رضي الله عنھ أنع كان قائما یصلي فسقطت حیة من السقف على ابنھ ھشام، 

، و ھو ھا الحیة، و لم یزالوا بھا حتى قتلو: فتطوقت على بطنھ و ھو نائم، فصاح أھل البیت

أي : ما بالكم؟ قالت أم ھاشم: ثم فرغ بعدما قتلت، فقال.و لا عجلقائم یصلي، ما التفت 

ویحك، ما كنت التفاتة، لو : ھون علیك أبنك؟ قالأیرحمك الله أرأیت إن كان ھنا علیك، 

  )3(.ألتفتھا، مبیقة من صلاتي

رضي الله عنھ یصلي و الحمام فوق رأسھ، و السباع حولھ، تحرك  )4(كان عمر بن عتبة 

  .أذنابھا

                                                             
م،  1998ھـ،  1419، القاھرة، دار الحدیث، )أبي حفص سعید بن إبراھیم صادق بن عمران: ت)أبو حامد محمد الغزالي، إحیاء علوم الدین، -1
1/216-217.  
  .12/37: ھـ، انظر، تھذیب التھذیب 94أبو بكر بن عیاش الأسدي الكوفي، من مشھوري مشایخ الكوفة و قرائھم، مات سنة   -2
  .1/387م،  1989ھـ،  1409عبد الرحمن بن الجوزي، صفوة الصفوة، بیروت، دار الكتب البعلمیة،   -3
سلم، و أمھ بنت أبي وقاص، أحضرتھ أمھ إلى الرسول صلى الله علیھ وسلم فأخذه منھا عمر بن عتبة بن نوفل ابن عم الرسول صلى الله علیھ و -4

  .4/269: أسد الغابة: فوضعھ في حجره و ھو صغیر، أنظر
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احر، لكثرة صلاتھ، تنوجدناه في جبل و ھو ساجد، و غمامة تظلھ و كنا نخرج إلى العدو فلا 

أما خفت : و رأیتھ لیلة یصلي فسمعنا زئیر الأسد فھربنا و ھو قائم یصلي لم ینصرف، فقلنا لھ

  )1(.إني لأستحیي من الله أن أخاف شیئا سواه: الأسد؟ فقال

ما صلیت وراء احد بعد رسول الله صلى الله علیھ وسلم : و قال أنس بن مالك رضي الله عنھ

أشبھ صلاة رسول الله صلى الله علیھ وسلم من ھذا الفتى، یعني عمر بن عبد العزیز رحمھ 

  )2(.الله، فحزرنا في ركوعھ عشر تسبیحات، و في سجوده عشر تسبیحات

إلى بلاد المغرب على أنھ في إحدى رحلاتھ : "الانجلیزي المسلم" كولیم"و قد حدث الأستاذ 

ظھر باخرة، فغذا بعاصفة ھوجاء تھب حتى كادت السفینة أن تشرف على الغرق، فساد 

الذعر بین راكبیھا، و اختلط الحابل بالنابل، و ھم لا یدرون ماذا یصنعون؟ فبعضھم یحزم 

أمتعتھ، و بعضھم یصرخ في فزع، و إذا بھ یلفت نظره جماعة من الركاب وقفوا بملابسھم 

  .لبیضاء صفا صفا و ھم یصلونا

من أي : فالناس في اضطرابھم یموجون، و ھؤلاء في صلاتھم یبتھلون، فسألھم بعد صلاتھم

الم یفزعكم إشراف السفینة على الغرق؟ : بأنھم مسلمون، ثم سألھم: الأدیان أنتم؟ فأجابوه

لأمور، إن شاء أحیا، و كنا نصلي لمن بیده مقالید ا: ماذا كنتم تصنعون؟ قالوا: لا، قال: قالوا

  )3(".إن شاء أمات، فكان ھذا الحادث سببا في إسلامھ و دعوتھ إلى الإسلام أینما حل

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
  .45-3/44عبد الرحمن بن الجوزي، مرجع سابق،   -1
  ).888(سنن أبي داود، كتاب الصلاة، باب مقدار الركوع و السجود، رقم الحدیث  -2
  .21م، ص  1979لرحمن واصل، الصلاة الخاشعة، القاھرة، دار العلوم للطباعة، عبد ا -3
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  :الأثر النفسي و الاجتماعي للصلاة على الفرد و المجتمع المسلم

بنة الأولى في بناء أي مجتمع إنساني أو غیر إنساني، لأن المجتمع عبارة عن لالالفرد ھو 

، فإذا كان أثر الصلاة في بناء الفرد كبیرا فھو كذلك بالنسبة للمجتمع لأن أفرادمجموعة 

نظریةالإسلام في  أنالمجتمع یرجع في صلاحھ و فساده إلى أفراده الذین ینتمون إلیھ، كما 

  )1(.ر إلى أنھ من المجتمع المتوازن الصالح ینشأ الفرد الصالحالفرد و المجتمع تسی

  : المطلب الأول الأثر النفسي للصلاة

لكل عبادة في الإسلام سر تشریعھا، و علة فریضتھا، و أثرھا على تكوین الذات المسلمة، و 

  .إسھامھا في بناء الأمة المؤمنة

لھا الأثر الأعظم و الإسھام في  -كامھو ھي عمود الدین و أساس بنائھ و مدار أح - و الصلاة

  .بناء الفرد و تماسك الأمة

( و مما یدل على جلال مكانتھا في ذلك أن كب عبادة في الإسلام إما تسقط بعدم القدرة 

، أو تؤجل لحین القدرة على الأداء )كالزكاة لمن لا یجد النصاب(، أو بانتقاء الشرط )كالحج

و لا تؤجل، و غنما تلازم العبد في كل حال من صحة أو  ، اما الصلاة فلا تسقط)كالصوم(

مرض، و إقامة أو سفر، و سلم أو حرب، ذلك أنھ لا غنى للعبد في مسو روحھ عنھا، و كیف 

ربھ، و راحة فؤاد نبیھ  فیوضبلأ الأعلى، و باب تلقي قلبھ یستغني و ھي وسیلة اتصالھ بالم

  .صلى الله علیھ وسلم

اطرادھا على اختلاف الأحوال و الأزمنة صفة تمیزھا عن سائر التكالیف و دوام الصلاة و 

العملیة، فلا تسقطھا أعذار الطاقة و إنما تخفف أركانھا لرفع الحرج و یبقى أصلھا لئلا 

  )2(.تتخلف معانیھا الجلیلة

و الصلاة بما یقصد لھا من ترقیة شاملة في دوره الذي حدده لھ ربھ من استخلاف في 

الأرض و إعمار لھا، ھي حجر الزاویة في بناء ذاتھ، و ھي عونھ عند الملمات، قال جل 

ىَ الْخَاشِعِین :(علا ِلاَّ عَل ٌ إ یرَة ِ َكَب َّھَا ل ِن لاَةِ وَإ بْرِ وَالصَّ الصَّ ِ وُاْ ب   .45: ة لبقرا) وَاسْتَعِین

                                                             
  .25، 24الحارث المحاسبي، مرجع سابق، ص  -1
  .54حسن الترابي، مرجع سابق، ص   -2
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و قد كان أول توجیھ لھذه الأمة ھو الاستعانة بالصبر و الصلاة على تمالیف ھذا الدور 

العظیم، و الاستعداد لبذل التضحیات التي یتطلبھا ھذا الدور من استشھاد الشھداء، و نقص 

الأموال و الأنفس، و إقراره في الأرض بین الناس، و ربط قلوب ھذه الأمة باͿ، و تجردھا 

ھ، ورد الأمور كلھا إلیھ، كل أولئك في مقابل رضى الله و رحمتھ و ھدایتھ، و ھي وحدھا ل

  .جزاء ضخم للقلب المؤمن، الذي یدرك قیمة ھذا الجزاء

یقرن الصلاة بالصبر، فھي المعین الذي لا ینضب، و الزاد الذي لا ینفذ، " و ربنا جل و علا

د القلب، فیمتد حبل الصبر و لا ینقطع، ثم یضیف المعین الذي یجدد الطاقة، و الزاد الذي یزو

  )1(.إلى الصبر الرضى و البشاشة، و الطمأنینة و الثقة و الیقین

و تتصل الصلاة بوظیفة الذكر، فالأذكار المأثورة عم مختلف الأعمال و الظروف إنما تھدف 

إلى إحیاء الوعي الدیني و بثھ في الحیاة، فالمسلم إذا سمي الله عند الشروع في أعمالھ و حمد 

دده إنما یوقظ من شعوره الروحي و یج الله إذا فرغ منھا و استغفر ربھ او دعاه عند الحوادث

تى یغمر أعمالھ و أحوالھ جمیعا بمعنى الدین و یجعل من حیاتھ كلھا عبادة Ϳ، فھو یواجھ ح

ظروف الدنیا و یقضي فیھا شئونھ المعتادة یزكي نفسھ و یطھرھا و یكسب الحسنات و یتخذ 

  )2(.من كل عمل صدقة إذ یأتي المباح بنیة العبادة و یكف عن المحظور بتقوى الله

یست كذلك في واقع الحیاة الإسلامیة، لدو لأول وھلة عبادة خالصة، و لكنھا قد تب... و الصلاة

إن أثرھا الدنوي ملحوظ حتى و ھي عبادة فردیة یقوم بھا الإنسان في خلوتھ، فما بالك و ھي 

الصلاة جماعة، یلتقي فیھا الناس على نظام معین، و تتحدد أجسامھم و قلوبھم في قبلة 

  )3(واحدة

جسمھ و عقلھ و روحھ، تعطي كلا : شمل الكیان البشري كلھ في أن واحدت: نجد الصلاة"

  .منھا نصیبھ، و توازن بین شتى الاتجاھات

                                                             
  141م، ص  1987ھـن  1407، 13في ظلال القرأن، القاھرة، دار الشروق، ط : سید قطب -1
  .46حسن الترابي، مرجع سابق، ص   -2
  .137محمد قطب، في النفس و المجتمع، مرجع سابق، ص  -3
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نصیب الجسد في الصلاة ھو الحركة التي یقوم بھا من قیام و ركوع و سجود و تتحرك و 

لروح سكون، و نصیب العقل ھو التفكیر فیما یتلوه المصلي من الأدعیة و الآیات، و نصیب ا

لى الله و الاتصال بنوره، الجسم و العقل و الروح في كیان  ّ ھو الخشوع و التقوى التطلع إ

واحد متكامل ممتزج الأجزاء و الصلاة توجھ إلى الله بالدعاء، حین یؤدي الصلاة على 

  )1(.حقیقتھا، و لا یؤدیھا مجرد حركات و كلمات

یلوكھا اللسان، و حركات تؤدیھا و الصلاة التي یریدھا الإسلام، لیست مجرد أقوال 

  .الجوارح، بلا تدبر من عقل، و لا خشوع من القلب

فالصلاة المقبولة ھي التي تأخذ حقھا من التأمل و الخشیة و استحضار عظمة المعبود جل 

  .جلالھ

ِمِ : (فال تعالى )2(.ھو تذیكر الإنسان بربھ الأعلى، الذي خلق فسوى و الذي قدر فھدى ق َ وَأ

ِذِكْرِي َ ل لاَة   .14طھ  )الصَّ

و توحید الله أو إفراده بالتوجیھ و العبادة ھو أساس دین الإسلام و جوھر، و الصلاة المتوالیة 

التي یتم فیھا الإخلاص و التجرد تربیة للمسلم تعمق في وجدانھ ذلك التوحید و تنفي عنھ 

ِیَ : (قال تعالى)3(.الریاء و الشرك ِلاَّ ل ُمِرُوا إ یِمُوا وَمَا أ قُ َاءَ وَی َف ینَ حُن َھُ الدِّ صِِینَ ل َ مُخْل عْبدُُوا اللهَّ

َیِّمَةِ  ِكَ دِینُ الْق ل َ ۚ وَذَٰ كَاة َ وَیؤُْتوُا الزَّ لاَة   .4البینة ) الصَّ

أنھا تربط المخلوق بالخالق، و تصل الزمن المنتھي الفاني : و مدار الأثر النفسي للصلاة

  .بمدد المعبودبالإلھ الخالق الباقي، و تمد العبد 

  :ثم تفیض من ھذا الأثر النفسي الرئیسي أثار أخرى یستعرضھا الباحث في إیجاز فیما یلي

  

                                                             
  .138محمد قطب، القاھرة، في النفس و المجتمع، مرجع سابق، ص  -1
  .213یوسف الرضاوي، العبادة في الإسلام، مرحع سابق، ص   -2
  .77حسن الترابي، مرجع سابق،ـ ص   -3
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 :الصلاة ضرورة نفسیة - 1

تظھر على الإنسان عوارض القلق ة الاكتئاب بسبب ما یلاقیھ من مصائب و خیبة أمل 

محاولا الھروب  فیحاول التغلب على ما یعانیھ من قلق، بتعاطي المخدرات، و شرب الخمر،

مما یعانیھ من ألام نفسیة، و ھذا كلھ یؤدي إلى إضاعة صحتھ، بینما الصلاة تتیح للمسلم أن 

نُِّ : (یسأل بارئھ كل ما یرید، الأمر الذي ینفس على مشاعره، قال تعالى وُا وَتَطْمَئ َّذِینَ آمَن ال

ِ تَطْمَئِ  ذِكْرِ اللهَّ ِ َلاَ ب ِ ۗ أ ذِكْرِ اللهَّ ِ ُمْ ب وُبھُ ل ُ وُبُ ق ُل تعلق بھ عقیدة  فإذا أطمأن القلب. 28: الرعد) نُّ الْق

إطاعة أوامر الله الخیرة كالصبر و الثبات، كما یدعو إلى الالتجاء إلى الله عند تعاقب 

الكوارث لتستمد منھ القوة و حسن التصرف للقیام بأعباء الحیاة، فتشعر حینئذ نفس الإنسان 

نیھ على التغلب على كل الأعباء التي ینوء بحملھا، و قد بنفحھ مشجعة، و طمأنینة شاملة تع

أثبتت الدراسات في النفسیة الإنسانیة فائدة الصلاة و العبادة، أن كل من یعتنق دینا أو یتردد 

  . على دار العبادة یتمتع بشخصیة أقوى و أفضل ممن لا دین لھ أو لا یزاول أیة عبادة

و الإنسان محتاج بطبیعة نفسھ إلى الذل أمام قوة أعلى منھ، فإن لم یكن ذاه ذلك موجھ إلى 

فقیرا غیر مستغن : ربھ و خالقھ، توجھ إلى من لا یستحق من العباد، على ھذا صاغھ تعالى

يُِّ (بنفسھ  ُ ھوَُ الْغَن ِ ۖ وَاللهَّ ىَ اللهَّ ِل رََاءُ إ ُق نْتمُُ الْف َ َّاسُ أ ُّھَا الن ی َ َا أ   .15: فاطر ) الْحَمِیدُ  ی

أن وقوف الإنسان في الصلاة أمام الله في خشوع و تضرع یمده طاقة : قال أحد علماء النفس

عور بالصفاء الروحي و الإطمئان القلبي و الأمن النفسي، و الصلاة أھم شروحیة تبعث فیھ ال

الإسترخاء و  أداة عرفت حتى الآن لبث الطمأنینة و بث الھدوء في الأعصاب، فإن حالة

  )1(.الھدوء النفسي التي تحدثھا الصلاة تستمر عادة فترة ما بعد الانتھاء من الصلاة

 :     تعوید النفس على استحضار المراقبة الإلھیة - 2

على موقعھ الذي یجب أن ینتظم فیھ و ینسجم معھ و تبعث فیھ  يتفتح الصلاة العقل الإنسان

م مشاعر الأصالة و الحریة كلما أمعن في الشعور بالعبودیة Ϳ سبحانھ و عاش حقیقة الإسلا

  )2(.لإرادة الله و شریعتھ عز وجل
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و لھ التأمل الإنسان أنھ في صلاتھ یكون في حدیثھ مع ربھ عز وجل، فكیف تكون حالھ؟ لابد 

ن تخشع جوارحھ، و لابد و أن تسكن نفسھ، و یطمئن قلبھ، فالصلاة صلة نورانیة فیھا قبس أ

یعین على الشدائد و الكروب، و الصلاة وسیلة عظمى یطلب بھا العبد من ربھ ما یرید، 

فیطلب منھ كشف البلاء، أو الإفاضة و السعة و الرزق، و الصلاة المقبولة لھا أكبر الأثر في 

  )1(.تحقیق ذلك

و الصلاة مظھر العلاقة الحقیقیة بین الخالق و المخلوق، فالإنسان یكون في أصدق أحوالھ و 

أزكى أوقاتھ عندما یقف خاشعا بین یدي ربھ، و المؤمن مكلف في الغدو و الآصال، و من 

قبل طلوع الشمس و بعد مغربھا أن یقف بین یدي الله تبارك و تعالى، یقرأ كتابھ، و یسبح 

اكعا ساجدا، و ھو في ھذه الأعمال المباركة یشعر بما ینبغي Ϳ من طاعة و توقیر، بحمده، ر

و ما یجب أن تكون علیھ نفسھ من طھر و صفاء، و الصلاة مناجاة Ϳ، و المناجاة ھي 

مخاطبة الله، و الشعور بأنھ قریب منھ یسمع دعاءه، و یلبي أداءه، و یستجیب لھ، واظب 

ة خمس مرات في الیوم و اللیلة، تیقظت قواه الروحیة،  و أحس أن المصلي على ھذه المناجا

الله یمده بالقوة و العون، فتقوى عزیمتھ، و تشتد إرادتھ، و یمضي إلى غایتھ دون تردد أو 

ضعف، مھما اعترضھ الصعاب و العقبات، فإن الصلاة انتزاع النفس من مادیات الحیاة و 

و  )2(.و الدعاء، و الضراعة و الخضوع لكبریائھ و عظمتھ ألامھا و توجیھ لھا إلى الله بالذكر

مما تعمقھ الصلاة في نفس المسلم إخلاص الولاء و التجرد عن كل العلائق من دونھ و تقدیم 

حقھ على كل حق، فالسكوت عن شئون الناس و الإقبال على الله وحده یتم الصلاة على أتم 

تعھد الصلاة و دوامھا كانت عبادة الله و طاعتھ الوجوه، فھذا إمتد أثره في حیاة الإنسان ب

أولى عنده من شئون نفسھ و أطوارھا و كان انقیاده لأمر الله لا لأھوائھ و غرائزه و شھواتھ، 

  )3(.و كانت علاقاتھ و حبھ و بغضھ في الله أشد من ولاءاتھ و عصبیاتھ الفطریة

فعلي باͿ و رسولھ و رسالة، فمن شعور الارتباط ال: و من أھم المعطیات النفسیة للصلاة 

الانحرافات السائدة في العقیدة أن یتصور الناس أن وجود الله سبحانھ و إرسالھ الرسل و 

تنزیلھ الدین قضایا تاریخیة و لیست فعلیة، أما الصلاة فھي تقضي على ھذا الانحراف و 
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ل الإنسان و قلبھ على تثبت المفھوم الإسلامي عن الله سبحانھ و عن رسلھ و دینھ فتفتح عق

وجود الله وجودا فعلیا قیوما على الكون، كما تفتح عقل الإنسان و قلبھ على الدین الإلھي 

طریقة عیش فعلیة قرنھا الله بقانون الاختیار و لا زال ھذا القانون قائما یؤتي ثماره في الناس 

ق مشاعر الارتباط الفعلي و بھذه الحقائق تبعث الصلاة في النفس أعم... حتى یبلغ فیھم ھدفھ

  )1(.باͿ تعالى و رسولھ و رسالتھ

  :بناء الضمیر الخلقي  - 3

لم یفرض الإسلام المبادئ الأخلاقیة على سلوك الإنسان الظاھري فقط، بل فرضھا أیضا 

على السلوك الباطني لأن الحیاة قسمان منھا ظاھر محسوس و الأخر باطن غیر محسوس و 

أھمیة الأخیر لا یقل عن أھمیة الأول، بل إن مظاھر الأول ما ھي إلا انعكاس للأخیر، و لھذا 

سلامیة مركزة على الحیاة الباطنة في الدرجة الأولى، و صلاح ھذه و تلك كانت الأخلاق الإ

: و لھذا قال الرسول صلى الله علیھ وسلم )2(و استقامتھا ھما الطریق إلى السعادة الإنسانیة 

ألا في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كلھ، و إذا فسدت فسد الجسد كلھ ألا و ھي "

َھَرَ مِنْھَا وَمَا  (: مرین قولھ تعالىو یجمع بین الأ )3(.القلب حِشَ مَا ظ َوَاٰ مَ رَبِّىَ ٱلْف َّمَا حَرَّ ِن ُلْ إ ق

 ُ وُل َن تقَ ًا وَأ ن َٰ ِھۦِ سُلْط لْ ب َزِّ نُ َمْ ی ِ مَا ل َّͿٱ ِ َن تشُْرِكُواْ ب غَیْرِ ٱلْحَقِّ وَأ ِ َغْىَ ب ثْمَ وَٱلْب َنَ وَٱلإِْ َط ِ ب َّͿَى ٱ واْ عَل

َمُونَ    .33: الأعراف) مَا لاَ تَعْل

و الصلاة بما تمثلھ من تعوید على مراقبة الله تعالى و الاتصال بھ تمنح ھذه المبادئ الخلقیة 

أساسا دینا شرعیا راسخا، فلیس مرد الأخلاق إلى سطوة المجتمع الذي یمكن للمرء أن یختفي 

لصلة باͿ، و ا: عن أنظار أھلھ، و لا العقل الذي یزل بھ الھوى، و إنما أساس الخلق السامي

  .استشعار مراقبتھ للعبد و إطلاعھ علیھ

توجھ الإنسان بكلیتیھ على ربھ، ظاھرا و باطنا، جسما و عقلا و روحا، إنھا .. إن الصلاة

لیست مجرد حركات ریاضیة بالجسم، و لیست مجرد توجھ صوفي بالروح، فالصلاة 

سلام یعترف بالإنسان جسما و الإسلامیة تلخص فكرة الإسلام الأساسیة عن الحیاة، إن الإ

عقلا و روحا في كیان، و لا یفترض أن ھناك تعارضا بین نشاط ھذه القوى المكونة في 
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مجموعھا للإنسان، و لا یحاول أن یكبت الجسم لتنطلق الروح، لأن ھذا الكبت لیس ضروریا 

ث و توجھھا لانطلاق الروح، و من ثم یجمل عبادتھ الكبرى، الصلاة مظھر لنشاط قواه الثلا

إلى خالقھا جمیعا في ترابط و اتساق، یجعلھا قیاما و ركوعا و سجودا تحقیقا لحركة الجسد، 

و یجعلھا قراءة و تدابرا و تفكیرا في المعنى و المبنى تحقیقا لنشاط العقل، و یجعلھا توجھا و 

النحو تذكر بفكرة و إقامة الصلاة على ھذا ... كلھا في أن.. استسلاما Ϳ تحقیقا لنشاط الروح 

في كل ركعة و في كل .. الإسلام كلھا عن الحیاة، و تحق فكرة الإسلام كلھا عن العبادة

  )1.(صلاة

و الصلاة وظیفة تعبد محض توقظ في المصلي بالضرورة مشاعر الدین الخالصة فإذا 

ات أحاطت طوال الیوم بأعمال الإنسان أفاضت علیھا من روح التعبد، و لولا توالي الصلو

لبعد بالإنسان العھد و طالت الفترة فأدركھ النسیان و الغفلة و شغلتھ الھموم و المصالح 

  )2(.العاجلة

و تتصل الصلاة مع سائر ھذه العبادات في تجدي الوعي و الفكر المتواصل، تتعقب في الیوم 

و  الواحد خمس مرات، فھي من حیث توالیھا أوسع أثرا في حیاة المسلم من الحج و الصوم

  )3(.الزكاة، و حتي من حیث أركانھا أملك للنفس و أعمق بفضلھا في نشر معنى العبادة

 :الصلاة وسیلة للفلاح - 4

َّذِینَ  (: فقد ربطھا الله سبحانھ و تعالى بفلاح المسلم الذي ارتقى إلى سلم الإیمان، قال تعالى ال

ِھِمْ خَاشِعُونَ  ِي صَلاَت   .2- 1: المؤمنون) ھُمْ ف

الصلاة فیھا المتعة الراقیة، و النشوة الروحیة الغامرة، و السعادة المنشودة، بما تضیفھ  إن

  )4(.على النفس المؤمنة من اطمئنان و سكینة و رضا

الله تعالى و دخول  يو الفلاح المقترن بالصلاة فلاح في الدنیا و فلاح في الآخرة بنیل رض

لأن الصلاة تكسب صاحبھا شخصیة إنسانیة فاعلة، و تقوم بالقضاءعلى : جنتھ، و في الدنیا

الأسباب النفسیة للكسل و العبث، و حسب الإنسان أن یكون مصلیا بحق حتى ینزع عن نفسھ 

وقف ثوب الخمول و اللھو و یرى أنھ لا متسع في عمره للتضییع و التقاعس، فإن الصلاة ت
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الإنسان بین یدي الله الدائب في العطاء و الرحمة، و تجعلھ یطلب من الله الھدى و العون في 

طریق الذین ھداھم الله إلى العمل المنتج، ھذا الجو الغامر بالحركة و الفعل یبعث في الإنسان 

  )1(.أقوى مشاعر التحفز إلى العمل و الإنتاج

 :في الصلاة سكینة للنفس و رقي للروح - 5

الصلاة الحقیقیة التي یریدھا الإسلام تمد المؤمن بقوة روحیة نفسیة زمنیة على مواجھة  و

بْرِ (تعالى : متاعب الحیاة و مصائب الدنیا، و لذا قال الصَّ ِ وُاْ ب َّذِینَ آمَنوُاْ اسْتَعِین ُّھَا ال ی َ َا أ ی

ِرِینَ  اب نَِّ اللهَّ مَعَ الصَّ لاةَِ إ   (153):لبقرةا) وَالصَّ

و في الصلاة یفضي المؤمن إلى ربھ بذات نفسھ، و یشكو إلیھ بثھ و حزنھ و یستفتح باب 

  )2(.رحمتھ

و في مناجاة العبد لربھ في صلاتھ شحنة روحیة تنیر قلبھ، و تشرح صدره، و تأخذ بیده من 

  )3.(الأرض إلى السماء

أسرارھا أنھا زاد  إن ھذا المنھج الإسلامي منھج عبادة، و العبادة فیھ ذات أسرار، و من

الطریق، و أنھا مدد الروح، و أنھا جلاء القلب، و أنھ حیث ما كان تكلیف كانت العبادة ھي 

مفتاح القلب لتذوق ھذا التكلیف في حلاوة و بشاشة و یسر، إن الله سبحانھ حینما انتدب 

ُّھَا: (محمدا صلى الله علیھ وسلم للدور الكبیر الشاق الثقیل، قال لھ ی َ َا أ لُ  ی مِّ ِلاَّ . الْمُزَّ َّیْلَ إ ُمِ الل ق

ِیلاً  ل َ ِیلاً . ق ل َ وِ انقصُْ مِنْھُ ق َ َھُ أ ِصْف ِیلاً . ن َیْھِ وَرَتِّلِ الْقرُْآنَ تَرْت وْ زِدْ عَل َ َوْلاً . أ َیْكَ ق ِي عَل لُْق َّا سَن ِن إ

ِیلاً  ق َ القیام  فكان الإعداد للقول الثقیل، و التكیف الشاق، و الدور العظیم ھو. 5-1: المزمل .)ث

اللیل و ترتیل القرأن إنھا العبادة التي تفتح القلب، و توثق الصلة، و تیسر الأمور، و تشرق و 

  )4(.تفیض بالعزاء و السلوى و الراحة ة الاطمئنان

و في الصلاة یشعر المؤمن بالسكینة و الرضاء و الطمأنینة، إنھ یبدأ صلاتھ بالتكبیر فیحس 

و من یروعھ في ھذه الدنیا، و یقرأ فاتحة الكتابفیجد فیھا تغذیة  بأن الله أكبر من كل ما یروعھ

و تغذیة للشعور بعظمة الله و " الحمد Ϳ ربي العالمي، الرحمن الرحیم"للشعور بنعمة الله 

إیاك نعبد و "و تغذیة بالحاجة إلى صلة باͿ و إلى عونھ سبحانھ " مالك یوم الدین"عدلھ، 
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اھدینا الصراط المستقیم، صراط الذین "ور بالحاجة إلى ھدایة الله و تغذیة للشع" إیاك نستعین

حیویة àفلا تعجب أن تمد صلاة المؤمن ب" أنعمت علیھ غیر المغضوب علیھم و لا الضالین

  )1(.ھائلة، و قوة نفسیة فیاضة

و یقوم الإنسان عادة بالتسبیح و الدعاء، و ھذا یساعد على استمرار حالة الاسترخاء و 

  )2(.لفترة عقب الصلاة الھدوء

وُبُ : (قال تعالى ُل ِنُّ الْق ِ تَطْمَئ ذِكْرِ اللهَّ ِ َلاَ ب ِ ۗ أ ذِكْرِ اللهَّ ِ ُمْ ب وُبھُ ل ُ ِنُّ ق وُا وَتَطْمَئ َّذِینَ آمَن   .28: الرعد )ال

القلبي و النفسي، فإذا اطمئن القلب فإن الإیمان یزداد تأثیر بالسكینة  فالإیمان سر الإطمئنان

اً مَّعَ : (قال تعالى. التي تحتاج النفس ِیمَان َزْدَادُوا إ ِی ِینَ ل وُبِ الْمُؤْمِن ل ُ ِي ق َ ف َة نزَلَ السَّكِین َ َّذِي أ ھوَُ ال

 ُ رْضِ وَكَانَ اللهَّ مَاوَاتِ وَالأَْ وُدُ السَّ ِ جُن َّͿَِِھِمْ و ِیمَان ِیمًا حَكِیمًاإ  4الفتح  ) عَل

  )3(.و سكینة النفس أصبحت الھدف المنشود الذي یبغیھ كل علماء النفس في العالم 

 : الصلاة ناھیة عن الفحشاء و المنكر-6-

الصلاة مانعة المصلي عن ارتكاب المعاصي، و اقتحام المنكرات، لأن القائم بأعمال الصلاة 

مرتكب الفحشاء في طاعة الشیطان و جواره، و من كان في في طاعة الرحمن و قربھ، و 

طاعة الرحمن الرحیم یأنف من الدخول في طاعة الشیطان الرجیم، لأنھ إذا قام بین یدي ربھ 

خاشعا متذللا مستشعرا ھیبة الرب سبحانھ كل یوم خمس مرات، عصمھ ذلك من اقتحام 

بذلك بصاحبھا، و ما یخلو الإنسان من  المعاصي، إن الصلاة الحقیقیة الخاشعة ھي التي تفعل

التقصیر في العبادة، و موصلة لھ إلى الفوز الأوفى، عن أبي ھریرة رضي الله عنھ أن 

الصلوات الخمس، و الجمعة إلى الجمعة كفارة لما بینھن :"رسول الله صلى الله علیھ وسلم قال

تطبعھ بطابع خلقي جمیل،  و الصلاة تكسب المرء سكینة النفس، و )4(".ما لم تغش الكبائر

                                                             
  .220وسف القرضاوي، مرجع سابق، ص ی -1
  .59نظام الدین عبد الحمید، مرجع سابق، ص  -2
  . 104حلمي الخولي، مرجع سابق، ص  -3
صحیح مسلم، كتاب الطھارة، باب الصلوات الخمس و الجمعة إلى الجمعة و رمضان إلى رمضان مكفرات لما بینھن ما اجتنبت الكبائر،  -4
  ).233(، رقم الحدیث 1/209
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فإن ھذه الصفات تجعل المصلي رضي النفس، و حسن الخلق، عضوا نافعا في المجتمع الذي 

  )1(.یعیش فیھ، و تجعل منھ خلیة حیة و تنتج و یعم خیرھا و نفعھا

إن الصلاة تصرف عن المصلي كثیرا من الشرور و الخطایا، فمن محتویاتھا السجود، و من 

و من اقترب منھ أتقى الشرور  19: العلق )وَاسْجُدْ وَاقْتَرِبْ : (منھ، قال تعالىسجد Ϳ اقترب 

و الخطایا فإذا تكررت صلاتھ الشاملة للسجدات، زاد اقترابھ من الله فعظمت مكانتھ عنده 

  )2(.سبحانھ

و الصلاة الجامعة لشروطھا و آدابھا المستوفیة لخشوعھا و أحكامھا، إذا أداھا المصلي كما 

بغي، و كان خاشعا في صلاتھ، متذكرا لعظمة ربھ، متدبرا لما یتلو، نھتھ صلاتھ عن ین

إن فلانا : الفواحش و المنكرات، و قد ثبت أن رسول الله صلى الله علیھ وسلم لما قیل لھ

و یرید علیھ  )3(" ستمنعھ صلاتھ"یصلي اللیل فإذا أصبح سرق، فقال صلى الله علیھ وسلم 

ن الصلاة إذا كانت على الوجھ الأكمل تنھى صاحبھا عن الفحشاء، و لا الصلاة و السلام أ

: تزیده بعدا بل قربا من الله، إن المعاصي أثار وبیلة على صحة الإنسان النفسیة و منھا

و یروى أنھ " حرمان العلم، لأن العلم نور یقذفھ الله في القلب، و المعصیة تطفئ ذلك النور"

و قرأ علیھ أعجبھ ما رأى من وفر فطنتھ، و توقد "بالإمام مالك  لما التقى الإمام الشافعي

إني أرى الله قد ألقى على قلبك نورا فلا تطفئھ بظلمة : ذھنھ و ذكائھ، و كمال فھمھ، فقال

  )4(.المعصیة

و من خاصیة النفس إنھا إذا اتصفت رفضت ضدھا، و تباعدت عنھ، و صار ذلك منھا كأن 

تجتمع الصلاة و المذكرات في قلب واحد، فمن أدى الصلوات على لم یكن شیئا مذكورا، فلا 

وجھھا، و أحسن وضوءھن، و صلاھن لوقتھن، و أتم ركوعھن و خشوعھن و أذكارھن و 

  .ھیئاتھن، لابد أنھ یخوض في لجة عظیمة من الرحمة، و یمحو الله عنھ الخطایا

                                                             
  .22شوكت محمد علیان، مرجع سابق، ص  -1
  .56حسین الترابي، مرجع سابق، ص  -2
  .20565(رقم الحدیث  6/300صحیح ابن حبان، كتاب الصلاة، ذكر استحباب الإكثار للمرء من قیام اللیل رجاء ترك المحظورات،  -3
  .117حلمي الخولي، مرجع سابق، ص  -4
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و الصلاة ھي المحققة لمعنى إسلام الوجھ Ϳ، و من لم یكن حظ منھا فإنھ لم یبؤ من الإسلام 

َعُوا الشَّھوََاتِ : (قال تعالى )1(.إلا ما بما لا یعبأ بھ َ وَاتَّب لاة َضَاعُوا الصَّ َعْدِھِمْ خَلْفٌ أ َفَ مِنْ ب َخَل ف

ا ّ ً َوْنَ غَی َلْق َسَوْفَ ی   .59: مریم) ف

صلاتھ على الوجھ الأكمل، و أراد بھا وجھ الله، نھتھ عن الفحشاء و المنكر فإذا أدي المصلي 

من التكبیر و الوقوف بین یدي الله عز وجل و الركوع و : لما تحویھ من صنوف العبادات

: السجود، ففي أقوالھا و أفعالھا ما یومئ إلى ترك الفحشاء و المنكر، و كأن الصلاة تقول لھ

  )2(.ما أتیت بھكیف تعصي ربا ھو أھل ل

 :التوازن بین سمو الروح و صلاح الجسد - 6

الصلاة المشروعة في الإسلام مثلت فیھا الطبیعة البشریة بنواحیھا الرئیسیة و شعبھا 

في الصلاة  فالجسم)3(.الجسم و العقل و القلب فلكل منھا نصیب غیر منقوص فیھا: الممیزة

  یعمل قائما قاعدا، راكعا ساجدا، و اللسان یعمل قارئا مكبرا، مسبحا مھللا، و العقل یعمل مت

برا متفكرا فیما یتلو أو یتلى علیھ من قرأن، و القلب یعمل مستحضرا رقابة الله و خشیتھ 

  )4(.وحب و الشوق إلیھ

إلى أن الصلاة تقوم بأھم دور في الوقایة من مرض دوالي  و قد توصل الدكتور توفیق علوان

 1986الساقین، و ذلك في رسالة ماجستیر قدمھا إلى كلیة الطب بجامعة الإسكندریة سنة 

 )5(.م

 

  

                                                             
  .421م، ص  1997ھـ، 1418محمود طعمھ حلبي، دار المعرفة، : بالغة، بیروت، راجعھشاء ولي الله الدھلوي، حجة الله ال -1
  .54-34محمد عمیر، مرجع سابق، ص  -2
م، ص  1986ھـ ، 1407رفعت فوزي عبد المطلب، أركان الإسلام الخمسة أحكامھا و أثرھا في بناء الفرد و المجتمع، القاھرة، دار السلام،  -3

44.  
  .219مرجع سابق، ص  یوسف القرضاوي، -4
م،  1996ھـ،  1417زھیر رابح قرامي، الأستشفاء بالصلاة، مكة المكرمة، ھیئة الإعجاز العلمي في القرأن و السنة، رابطة العالم الإسلامي،  -5
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 تعزز الصلاة شعور الانضباط في الشخصیة - 7

فالصلاة  )1(الصلاة وسیلة تحریر الإنسان من كل الشھوات التي تستعبده و تحول دون فلاحھ 

و ما فیھا من إقرار Ϳ بالربوبیة، و ما تشمل علیھ من خضوع Ϳ و قیام و ركوع و سجود، 

ھي ترویض لنفس، و إذلال لكبریائھا و جعلھا طیعة Ϳ لقبول الأوامر الإلھیة و العمل بھا، 

لتصبح فإذا كان ھذا ھدف الصلاة، فالصلاة ما ھي إلا تمھید للنفس و إعداد لھا إعدادا خاصا 

  )2(.قادرة للتخلي عن أنانیتھا و شحھا و جشعھا

و یتقوم الانضباط السلوكي بأم یعي الإنسان مسؤولیتھ عن تصرفاتھ أمام الله و یعي إطلاع 

الله عز وجل علیھ، إذا توفرت الشخصیة على شحنتین من الوعي و الشعور، إحداھما طویلة 

حنة الأولى ھي مجموعة المفاھیم و المشاعر على مدى العمر، و الثانیة فعلیة یومیة، و الش

التي تشكل النظرة إلى الكون و الحیاة، و التي یسجلھا الإنسان و ینمیھا و یرسخھا في 

.. شخصیتھ، و الشحنة الثانیة ھي مجموعة المفاھیم و المشاعر التي تقدمھا الصلاة الیومیة

یعیش روح المسؤولیة و الخشیة فإذا ما توفر الإنسان على ھاتین الشحنتین فإنھ دون شك س

من الله على شكل ملكة في نفسھ و طابع في شخصیتھ، و سیرافق تصرفھ شعور الانضباط و 

و مسألة الصلاة من اولى المسائل التي " تعمیق الإیمان"الوعي إلى درجة كبیرة، أن مسألة 

و الانتظام في  اھتم بھا الله عز وجل و حث علیھا، الإنسان، أن توزیع الصلاة و توقیتھا

  )3(.الصلاة، تساعد على تقدیم شحنة الانضباط و ترسیخھا في النفس

 :الصلاة مربیة لروح المواظبة و تقدیر الوقت - 8

ومن النتائج التربویة للصلاة عند من یتعھدھا و یتخذھا سنة دائمة أنھا تورث الإنسان روح 

ك على المثابرة في سائر المواظبة على كل واجب و المداومة على كل عمل، فیتربى بذل

  )4(.أعمالھ و على وصل جھوده في الحیاة حتى تؤتى ثمارھا

                                                             
  . 32عفیف عبد الفتاح طباره، مرجع سابق، ص  -1
  .42عفیف عبد الفتاح طباره، مرجع سابق، ص   -2
  .382-380كوراني، مرجع سابق، ص علي محمد  -3
  .26حسن الترابي، مرجع سابق، ص  -4
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و المسلم الذي یھتم لعبادتھ و یعظم أمرھا یضبط الأوقات و یراقب مر الزمن لیحفظ صلاتھ 

لوقتھا، و من جراء تلك المراقبة، یعیش المسلم في یقظة دائمة مستشعرا مر أوقاتھ و مقدرا 

مستذكرا أنھ مسئول عن طاقة حیاتھ فیم أفناھا و عن أیام عمره فیم قضاھا، حساب زمانھ و 

ففي الصلاة و انتظام أوقاتھا المتوالیة تنبیھ إلى مراحل الوقت و ھي تطوي أجل الحیاة شیئا 

  )1(.فشیئا

و تربي الصلاة كل المسلمین على أھمیة الوفاء بالوعد، فالصلاة عھد محدد بزمن معین، 

سان أن یتوجھ فیھ إلى الله، و الالتزام بعھد الله یحث على الالتزام بكل یجب على الإن

المواعید، و أھمیة الزمن في ھذه العبادة یؤدي إلى الضبط النشاط الیومي بحسب مواعید 

لذلك یتعود السلم الجاد على التنظیم و الترتیب الزمني لنشاطھ الیومي، بحیث یرتب : الصلاة

  )2(.ع إلى مواعید صلاتھمواعیده الیومیة بالرجو

 الصلاة قرأن و القران شفاء - 9

ِینَ ۙ ( القرآن الكریم شفاء للإنسان، فقال تعالى ِلْمُؤْمِن ٌ ل َاءٌ وَرَحْمَة رُْآنِ مَا ھوَُ شِف لُ مِنَ الْق َزِّ نُ وَن

ِلاَّ خَسَارًا ِمِینَ إ ال َّ َزِیدُ الظ   82: الإسراء )وَلاَ ی

و وعاه، فإن الله جعل ھذا القرآن شفاء و رحمة  إذا سمعھ المؤمن انتفع بھ و حفظھ

  )3(.للمؤمنین

و اثر القرآن الكریم على نفس المؤمن یكون واضحا إذا اكتمل الإیمان و صح الیقین، و 

.. توطدت الصلة و الثقة باͿ سبحانھ و تعالى، و أن الله وراء كل شيء في ھذا الكون الكبیر

القرآن الكریم من أجل الاستئناس و إزالة الھموم و الكروب شيء معقود على نیة  فتلاوة

الإنسان و درجة إیمانھ، و تلاوتھ في الصلاة لیزداد القلب رقة، و العین دمعا، و النفس 

  )4(.خشوعا

                                                             
  .42حسن الترتبي، مرجع سابق، ص  -1
  . 224زھیر رابح قرامي، مرجع سابق، ص  -2
  .3/6ھـ،  1401إسماعیل بن عمر بن كثیر، تفسیر القرأن العظیم، بیروت، دار الفكر،  -3
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 :الصلاة أقرب وسیلة لإجابة الدعاء -10

: و قال صلى الله علیھ وسلم )1(كان النبي صلى الھ علیھ وسلم إذا حزبھ أمر فزع إلى الصلاة 

و مدار العبادة على دعاء الله  )2(".أقرب ما یكون العبد من ربھ و ھو ساجد، فأكثروا الدعاء"

تعالى و طلب النوال منھ، و إظھار الافتقار إلیھ، و التذلل بین یدیھ، و ذلك كلھ مجتمع في 

  .السجود، فكأن الصلاة قد جمعت العبادة كلھا فیھا

 :تكرار الصلاة تعھد متكرر للقلبفي  -11

جعل الله الصلاة على المؤمنین كتابا موقوتا، و أمر المؤمنین بإقامتھا حین یمسون و حین 

یصبحون، و عشیا و حین یظھرون، و كررھا خمس مرات في الیوم لتكون حماما روحیا 

ى الله علیھ وسلم و قد مثل النبي صل )3(للمسلم یتطھر بھا من غافلات قلبھ، و ادرأن خطایاه 

أرأیتم لو أن نھرا على باب أحدكم، یغتسل فیھ كل یوم خمس : "في حدیثھ الشریف فقال

كذلك مثل الصلوات : قال: لا یبقى من درنھ شيء: مرات، فھل یبقى من درنھ شيء قالوا

  )4.("الخمس یمحو الله بھن الخطایا

دأ بحمده و ثنائھ و مخاطبتھ بأنھ إن العبد عندما یقف بین یدي ربھ في الیوم خمس مرات، یب

یعبده وحده و یستعین بھ وحده في جمیع أموره، من اللذة الروحیة ما لا یمكن وصفھ، صفاء 

النفس و یقظة المشاعر ما لا یمكن أن یجده أحد إلا من كان ن في حالة اللذة الروحیة و صفاء 

وصول السبب باͿ خلال النفس و یقظة المشاعر تظل أثارھا في النفس و تجعل صاحبھا م

  .الفترة بین الصلاتین

إن المصلي عندما یقف أمام ربھ في صلاتھ و ھو یعتقد أنھ سبحانھ و تعالى ھو مالك الملك، 

یشعر بقیمتھ لأنھ ینتسب إلى الله بالخلق، و العبودیة، و نفسیة المصلي على قیمة صلاتھ، 
                                                             

  ). 1319(، رقم الحدیث 2/35سن أبي داود،  -1
  )482( ، رقم الحدیث1/350صحیح مسلم، كتاب الصلاة، باب ما یقال في الركوع و السجود،  -2
  .214یوسف القرضاوي، العبادة في الإسلام، مرجع سابق، ص  -3
  ).667(، رقم الحدیث 1/462رفع بھ الدرجات، صحیح مسلم، كتاب المساجد و مواضع الصلاة، باب إلى الصلاة تمحي بھ الخطایاو ت -4
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و في تكرار  )1(.یناجیھ دون واسطة یتصل باͿ بروحھ في صلاتھ مباشرة، و یثني علیھ و

إذ ھي تغذیة صالحة للنفوس، و تطھیر لھا، : ھذه الصلوات و تعاقبھا في الیوم و اللیلة بالغة 

و وقایة لھا من الغفلة عن الله، من استحواذ المادیة على القلب و الروح، و في تتابعھا تطھیر 

  .من أسباب الشر و الجریمة

ومیة التي تجعل المسلم دائما على موعد مع الله، و كلما أنستھ مشاغل و الصلاة ھي العبادة الی

الدنیا ربھ جاءت الصلاة فذكرتھ و كلما غشیتھ دنس الذنوب أو الغفلة جاءت الصلاة فطھرتھ 

في الحمام الروحي الذي یغسل الأرواح و تطھر القلوب فیھ كل یوم خمس مرات فلا یبقى 

  .دیث السابقكما ورد في لح )2(من درنھا شيء 

و تمثل الصلاة لدى المسلمین وسیلة أكثر عملیة و إفادة، إذ ھي موزعة على طول الیوم و  

متواصلة ما دام الإنسان حیا، لذلك یمكن للمصلي أن یتوصل إلى السیطرة على بعض 

  )3(.الوظائف اللاشعوریة عبر الخشوع التام

 :الصلاة علاج للأمراض النفسیة الجسمیة -12

لتي تربط الإنسان بخالقھ سبحانھ و تعالى عدة مرات في الیوم تجعلھ في حالة إن الصلاة ا

روحیة مطمئنة، تمكنھ من التخفیف من حدة الانفعالات، و تلقي الأنباء المزعجة بصبر و 

ثبات، و لقد أشار الدكتور محمد یوسف خلیل مستشار الطب النفسي، إلى ان الصلاة تعتبر 

عدة وسائل من بینھا عملیة التصور و تركیز الانتباه، إذ ان  وسیلة علاج نفسي تعتمد على

أعلى درجات العبادة ھي الإحسان و ھو استحضار الخشوع و عظمة موقف المثول بین یدي 

الله جل و علا أثناء الصلاة و ھذا الخشوع الناتج عن التركیز الباطني یحدث انخفاضا للتوتر 

  )4(.مما یؤدي إلى راحة نفسیة و جسمیة مھمة

                                                             
  .55-54نظام الدین عبد الحمید، مرجع سابق، ص  -1
  .56ھـ، ص  1422یوسف القرضاوي، ملامح المجتمع المسلم الذي ننشده، بیروت، مؤسسة الرسالة،  -2
  .68زھیر رابح قرامي، مرجع سابق، ص  -3
  .51-49زھیر رابح قرامي ، مرجع سابق، ص  -4
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إن الراحة النفسیة التي تمنحھا الصلاة لمن یداوم علیھا تؤدي إلى التخلص من الھموم و 

التوترات، و تضع المسلم في إطار عقائدي متماسك و یسألھ التوفیق و الفلاح في أمور الدنیا 

  .و الآخرة

بین عر أنھ باستمرار تحت عنایة خالقھ جل و علا، خاصة و أن التوقیت الفاصل =كما یشھ

الصلوات یتدرج نحو التقلص مع انقضاء الیوم مقارنة مع أولھ، مما یزید في قابلیة للتوتر، 

فكانت الصلوات متقاربة أكثر و بصفة تدریجیة بعد الظھر حتى یتخلص المسلم بطریقة 

  )1(.أسرع من أثار التعب و التوتر

میة و إثارتھا، یدخل في إن المسلم الذي ینصرف إلى الصلاة إنما یسحب نفسھ من أعمال الیو

سلسلة من الحركات الھادئة، الركوع و السجود، و القیام كلھا عملیات تغییر حركة من غیر 

  )2(.المستعبد أن تؤدي إلى علاج التوتر بنفس طریقة العلاج الحدیث إن لم یكن أفضل منھا

  :الأثر الاجتماعي للصلاة

الفاضل، و التقوى الحاجز عن الإثم، فإنھا الخلق : و كما تؤثر الصلاة على نفس المصلي

توثیق صلاة و تمتین علاقات، و توحیدا للھدف، و تصحیحا للخلق : تؤثر في بناء المجتمع

  .الجماعي

  :یورد الباحث فیما یلي أھم الآثار الاجتماعیة للصلاة في تكوین المجتمع المسلم

 :إثارة التنافس على الخیر  - 1

النفس الاجتماعي تبحث في أثر الجماعة على الفرد في سلوكھ، قامت كثیر الدراسات في علم 

وجود الفرد في الجماعة أدعى للنشاط و التنافس مما لو كان الإنسان "و قد وجدت أن 

بمفرده، و على ھذا تكون صلاة الجماعة مھدنا لزیادة التنافس و النشاط في عمل الخیرات و 

 )3(".مجتمع بالخیر و النفعاجتناب الآثام مما یعود في النھایة على ال

                                                             
  .53زھیر رابح قرامي ، مرجع سابق، ص  -1
  .57-56زھیر رابح قرامي ، مرجع سابق، ص  -2
  .28الحارث المحاسبي، مرجع سابق، ص  -3
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و الإسلام یعلم أن التنافس طبیعة في النفس، غیر أنھ یوجد ھذه الطبیعة إلى حیث ینبغي أن 

توجھ، لیكون التنافس فیما یبقي على الحیاة قیمھا، و یبني مقوماتھا، و یمد في تطلعاتھا لكي 

  .تتجاوز العمر الفاني إلى الآخرة الباقیة

ن في الصلاة، و نظر بعضھم إلى اجتھاد بعض في العبادة آثار لھذه و في اجتماع المسلمی

  .الروح المتنافسة في الخیر و تحفیز لھا

 :تعزیز قیمة المساواة بین المسلمین - 2

یجتمع المسلمین في الصلاة صفا واحدا، لا یتقدم أحدھم على أخیھ لفضل مال أو جاه أو 

جانب الأبیض،  و رئیس العمل إلى جانب یقف الفقیر بجوار الغني، و الأسود إلى " نسب، 

أي عامل، و العالم إلى جانب فقیر العلم، و ھكذا ضرب لنا الإسلام مثالا رائعا لتحطیم 

الفوارق الاجتماعیة و لھدم العصبیة العریقة و اللونیة، و وضع لنا أسلوبا عملیا للقضاء على 

  )1(.الحسد و الحقد و الصراع الطبقي أو الفردي

الصلاة لا یعرف التنازع و لا یرضى التدابر، و یقضي على مسافات الخلاف بین و مجتمع 

َا مَا : (أفراده، رغبة في وجود المجتمع المتماسك و حفاظا على كیانھ و فوتھ قال تعالى َزَعْن وَن

نْ غِلٍّ  ِي صُدُورِھِم مِّ   43: الأعراف )ف

 : توطید أواصر الوحدة و التضامن الإسلامي - 3

لمسلمین أن یكونوا أمة واحدة، تتراص صفوفھا، و تتضامن أجزاؤھا، و تتحد یرید الإسلام ل

أھدافھا، و في صلاة الجماعة تطبیق ذلك كلھ، إذ لھا الأثر البالغ في تربیة المسلمین على 

التضامن و الوحدة، فھي تھدیھم بتوالیھا في الیوم الواحد، إلى الاجتماع على كل أمر یھمھم، 

ر شئونھم كافة، أن تكون مواقفھم في الحیاة جمیعا، لا یتفرقون في دینھم و التعاون على تدبی

  )2(.شیعا و أحزابا، الصلاة تؤدب المسلمین ألا یتجافى الغني عن الفقیر

                                                             
  .30الحارث المحاسبي، مرجع سابق، ص  -1
  .26م، ص  1989ھـ،  1410محمد عبد الله الخطیب، الدقائق الغالیة للصلاة، القاھرة، دار المنار الحدیثة،  -2
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إن صلاة الجماعة، إلى جانب أنھا عبادة مباشر، تذكیر للمسلم بتعالیم الإسلام في العلاقات 

العامة و ممارسة فعلیة تعمق في نفسھ معانیھا و ترویضھ على الالتزام بھا من تلقاء نفسھ و 

بذلك تتكامل أعمالھ على نھج واحد حتى تكون حیاتھ كلھا عامرة بالخیر و إرشاد لا یعترھا 

  )1(.ر و لا اختلافقصو

و السلم الذي یعتاد على الاجتماع بأخیھ في الصلاة لا ینفر منھ في واقع الحیاة، و لئن فرقتھم 

الدنیا مراتب و مشارب، فإن الصلاة تجمعھن لیكونوا وحدة في الفكر، وحدة في الھدف، 

الخلقي و وحدة في السلوك، و في ذلك حفظ لجواھر الأمة من الذوبان في محیط الاستھلاك 

  )2(.المیوعة العقلیة

إن الإنسان المسلم حین یجتمع بأخیھ الإنسان في بیت من بیوت الله في الیوم و اللیلة خمس 

مرات في اجتماع مصغر، و في الأسبوع مرة واحدة في اجتماع أوسط و في السنة مرتین 

و تقویة العلاقة  في اجتماع أكبر ندرك بذلك أھمیة فریضة الصلاة في تكوین وحدة المسلمین،

الطیبة فیما بینھم فھي في جملتھا سبیل إلى التعارف و التعاون و التآلف، و سبیل غلى تطھیر 

قلب المصلي و نظافة ظاھره، و عامل على توحید المسلمین، و جمع كلمتھم، و تطھیرھا، 

حسنة بین من أدران الشرك و النفاق و الحقد و الكراھیة، و ھدف سام إلى توثیق العلاقات ال

  )3(.المسلمین في كل زمان و مكان

نِْ تَابوُا (: قال تعالى )4(.و الصلاة ھي الوسیلة التي توثق الروابط الأخویة بین المسلمین إ َ ف

َمُون َعْل َوْمٍ ی ِق َاتِ ل لُ الآْی َصِّ ُف ینِ ۗ وَن يِ الدِّ كُُمْ ف خِْوَان إ َ َ ف كَاة َ وَآتوَُا الزَّ لاَة امُوا الصَّ َ ق َ    11: التوبة  )وَأ

 :تعوید المسلمین على النظام - 4

إن صلاة الجماعة بما فیھا من تنظیم للصفوف و متابعة المأمومین للإمام لھي مثال ممتاز 

لوجوب التنظیم و النظام في المجتمع المسلم، و متابعة المأمومین للإمام لتضرب لنا مثلا في 

  )1(.للحاكم، في حدود منھج الھ العلیم الحكیم وجوب متابعة المحومین

                                                             
  .129ن الترابي، مرجع سابق، ص حس -1
  .147حسن الترابي، مرجع سابق، ص  -2
  .26-25شوكت محمد علیان، مرجع سابق، ص  -3
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و تعوید الأمة على الانتظام خلف إمام واحد في الصلاة ھو دورة متكررة خمس مرات في 

  .الیوم لاعتیاد المسلم على السمع و الطاعة لولي الأمر المؤمن التقي في المعروف

، فغن للإمام شروط إن انتقت و كما لولي المر شروط لا ینبغي أن یتولى بدونھا أمر المسلمین

  .لم یحق لھ أن یقف أمام الأمة في الصلاة في موقع خلیفة رسول الله صلى الله علیھ وسلم

اختل المیزان السیاسي في الأمة من لا یستحق، فإن الصلاة ینبغي أن یحفظ مقامھا فلا  و إذا

لیھ فتجد مثال الخلق الذي تطمح إلیھ،  ّ یتولى إمامتھا إلا من یستحق لیكون میزانا تنظر الأمة إ

  .و في واقع الحیاة.. فتتبعھ في الصلاة

 :الشعور بالأمن الجماعي - 5

في المسجد، و المسجد ھو مجتمع صغیر یمثل القلب النابض إن الصلاة فرضیة تؤدى أساسا 

للمجتمع الكبیر، حیث یؤمن لقاء متكرر في الیوم الواحد و ذلك طول أیام العمر، إن ھذا 

التلاقي لا یمكن أن یكون دون أثر نفسي و اجتماعي فالمسجد یبث معاني التراحم و التآخي 

  )2(.بین المصلین

خمس مرات في الیوم فإنھ یصبح معروفا لدى مجتمعھ بصفة و إذا ارتاد إنسان المسجد 

المحافظة على الصلاة، حیث إنھ لا ینتھي من صلاة حتى یقبل على الصلاة التالیة، و تقطع 

النھار بفترات متقاربة لأداء الصلاة، یجعل المسلم دائم الصلة بربھ بعیدا عن المیل للمفاسد، 

  )3(.ون فیھ خیرا أبدا للإنسان معنویا أو مادیاإذ لا شكى أن ما نھى عنھ الشرع لا یك

 :التربیة الجھادیة - 6

إن الأذان للصلوات الخمس و سرعة استجابة المؤمنین لھ لھو تدریب عملي على سرعة  

الاستجابة في وقت الحروب و الأزمات، و وقوف المصلین في صف منتظم أو صفوف 

                                                                                                                                                                                              
  .29الحارث المحاسبي، مرجع سابق، ص  -1
  .220زھیر رابح قرامي، مرجع سابق، ص  -2
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َ یحُِبُّ : (قال تعالى )1(الحرب،منتظمة لھو تدریب عملي تطبیق كذلك على النظام في  ِنَّ اللهَّ إ

َانٌ مَرْصُوصٌ  نُْی َّھُمْ ب ن َ ا كَأ ً ّ ِھِ صَف ِیل يِ سَب وُنَ ف ِل َات قُ َّذِینَ ی   .3: الصف )ال

أحوج، لأن  و التربیة الجھادیة لا یحتاجھا المسلم وقت الحرب فحسب، بل ھو في السلم إایھا

التربیة الجھادیة مستندة إلى ركیزة السمع و الطاعة و البذل و التضحیة، و المسلم في حیاة 

السلم أحوج ما یكون إلى السمع و الطاعة Ϳ و رسولھ، و إلى بذل الوقت و المال لدینھ، و 

َّذِینَ جَ (مجاھدة النفس في سبیل مرضاة الرب جل و غلا، و مصداق ذلك ان أیة  اَ وَال یِن اھَدُوا ف

ِینَ  َمَعَ المُحْسِن ِنَّ اللهَ ل َا وَإ َن ُل َّھُمْ سُب َن َھْدِی َن نزلت على رسول الله بمكة و لم یكن . 69العنكبوت  )ل

  .جھاد القتال قد شرع یعد

 :شیوع الخلق الفاضل في الأمة  - 7

 الصلاة تنھى عن الفحشاء و المنكر، و في ذلك تصفیة القلب من الخبائث و المنكرات، و

  .إصلاح للصفات البشریة مما یبعدھا من سيء الخلق

ُ : (والإسلام یتوعد من یشیع الفحش بین الناس قال تعالى احِشَة َ َنْ تَشِیعَ الْف َّذِینَ یحُِبُّونَ أ ِنَّ ال إ

نْتمُْ لا  َ َمُ وَأ َعْل ُ ی ِ وَاللهَّ َا وَالآخِرَة نْی يِ الدُّ ِیمٌ ف ل َ َھمُْ عَذَابٌ أ َّذِینَ آمَنوُا ل ِي ال َمُونَ ف   .19: النور )تَعْل

ٍ : (و اقتداء بالرسول صلى الله علیھ وسلم في الخلق ملتزما القرآن قال تعالى قُ َعَلى خُل َّكَ ل ِن وَإ

، و في الحدیث عن عائشة رضي الله عنھا لما سئلت عن خلق رسول الله 4: القلم )عَظِیمٍ 

بما تحملھ من تھذیب و  –و في الصلاة  )2(".كان خلقھ القرآن:" صلى الله علیھ وسلم فقالت

  .إشاعة الفاضل في الأمة، و تحجیم للخلق السیئ -ترقیة للذات

 :اكتساب الأخلاق بالمحاكاة - 8

فیھا من صغیر و كبیر و جاھل و عالم تعد مجالا للتقلید و المحاكاة حیث صلاة الجماعة بما 

إن كل إنسان بفطرتھ یقلد و یحاكي من ھو أحسن منھ في أي میدان من میادین الحیاة، ومن 

  .ھذا المنطق تكون صلاة الجماعة مجالا و متسعا لتقلید الصغیر و الكبیر و لجاھل و العالم

                                                             
  .34الحارث المحاسبي، مرجع سابق، ص  -1
  )25855(، حدیث رقم 6/216مسند الإمام أحمد بن حبل،  -2
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من أھم أسالیب التعلم و اكتساب الخبرات، و یقوم التقلید  -ء النفسكما قرر علما –و التقلید 

على النظر إلى النماذج الصالحة للمحاكاة و إتباعھا في سلوكیاتھا، و مجتمع المسجد یقدم 

للمسلم فاضلة في محاكاتھا صلاح النفس، و رقي الأمة، و المرء بطبعھ لابد أن یحاكي نماذج 

 .ماذج الإیمان أدركتھ نماذج السوء فأفسدت علیھ قلبھخاصة، فإن لم تمتلئ نفسھ بن
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 الفصــل الثــالث
و القلق في المجال   القـــلق

  الریاضي
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علماء النفس في العصر الحدیث،  تعد ظاھرة القلق من الظواھر النفسیة الشائعة التي اھتم بھا

حیث أصبحت ظاھرة ملحوظة بشكل كبیر لدى الأفراد، نتیجة لظروف الحیاة الصعبة و 

العقدة، كما أن القلق حقیقة من حقائق الوجود الإنساني و جانب دینامكي في بناء الشخصیة، 

و المحور و متغیر من متغیرات السلوك البشري إلا أنھ كذلك بعد القاعدة الأساسیة، 

الدینامكي في جمیع الاضطرابات العصابیة، و العقلیة و الانحرافات السلوكیة، و القاسم 

  .المشترك فیما بینھا جمیعا و یعد من أكثر فئات العصاب انتشارا

و القلق ظاھرة اعتیادیة یعیشھا الإنسان، یتمیز بھا دون سائر المخلوقات الحیة، فھو مرافق 

لاختیار مسالك لا تتفق مع رغباتھ رضوخا لمطالب المجتمع، أو  لحیاة الإنسان اضطراره

لعدم القدرة على تحقیق رغباتھ و میولھ و طموحاتھ التي تعیقھا معوقات كثیرة تزداد مع 

  )1(.تزاید ضغوط الحیاة الحدیثة و مطالبھا

كن أ، و یعتبر القلق حالة من الشعور بالتوتر و عدم الارتیاح و الاضطراب المتعلق بما یم

یحدث مستقبلا، و تتضمن حالة القلق شعورا بالضیق و انشغال الفكر و ترقب الشر حیال ألم 

أو مشكلة متوقعة أو وشیكة الوقوع، و لقد أكد ابن حزم على عمومیة القلق بوصفھ حالة 

. أساسیة في حالات الوجود الإنساني و یرى أن ھدف السلوك الإنساني ھو الھروب من القلق

أثیر القلق السلبي في بعض الأحیان على العدید من جوانب الحیاة النفسیة للمراھق و یطرأ ت

فیؤثر على علاقاتھ و تفاعلاتھ مع الآخرین فیبدو علیھ الانطواء و الانسحاب و النشاط الزائد 

و تشتت الانتباه و سرعة الاستثارة و الانفعالیة و بعض الأعراض النفس جسمیة مما یؤثر 

لنفسي و في الوقت الراھن یشھد مجال سیكولوجیة المراھق بوجھ عام و الصحة على توافقھ ا
i النفسیة و العلاج و الإرشاد النفسي بوجھ خاص تزاید ملحوظا للجھود الموجھة للمراھق

  )2(.خاصة بعد أن أكدت بعض الدراسات إلى أن مصدر ھذه الاضطرابات في مرحلة الرشد

                                                             
  .47،ـ ص 1989الوقفي،  -1
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ت المصاحبة للإنسان على مدار الساعة في عصر سمتھ ھذا و یعتبر القلق من أھم المشكلا

الممیزة القلق، و لكن ھذه السمة تعني بالدرجة الأولى فشل الإنسان في التوافق و التكیف مع 

متطلبات العصر، و بما فیھ من تقدم علمي و تكنولوجي، انعكست إشارة واضحة على كل 

و تؤثر علینا، لذلك فلا غرر أن ینشأ أطفالنا  حیاتنا الیومیة، و في كل المواقع التي نعمل فیھا

و ھم یعانون القلق خصوصا و أنھم یعكسون بسلوكیاتھم التي یمارسونھا مدى تأثرھم و 

  )1(.استجابتھم لاضطرابات القلق تأثیرا بالمجتمع الذي یعیشون فیھ
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  :م القلق النفسيومفھ

  :التعریف اللغوي للقلق: أولا

القلق لغویا بأنھ القلق من قلق و القلق الانزعاج، و یقال بات قلقا و اقلق غیره، و القلق  یعرف

  )1(.لا یستقر في مكان واحد و الانزعاج

من قلق و قلقل لم یستقر في مكان واحد أو لم یستقر على حال، و اضطرب : كما یعرف القلق

شدید القلق، : مما قد یحدث، و المقلق حالة انفعالیة تتمیز بالخوف: و انزعج فھو قلق، و القلق

  )2(.و یقال رجل مقلق، و امرأة مقلقة

  :التعریف السیكولوجي للقلق: ثانیا

لقد اختلف علماء النفس فیما بینھم في تعریف القلق، و تنوعت تفسیراتھم لھ، كما تباینت 

الباحث أراؤھم حول الوسائل التي یمكن استخدامھا للتخلص منھ و في ھذا سوف یستعرض 

  :عدد من التعریفات التي ذكرت عن القلق و منھا التالي

حدد معجم علم النفس و الطب النفسي القلق بأنھ شعور عام بالفزع و الخوف من شر مرتقب 

  )3(.و كارثة توشك أن تحدث

أما في قاموس المصطلحات النفسیة و التحلیل النفسي فقد عرفھ أنھ حالة انفعالیة غیر سارة 

ى الفرد و شعور مكدر بتھدید أو ھم مقیم و عدم راحة و استقرار فیھا یفقد الرغبة مستمرة لد

  )4(.أو الدافع للھدف

و یعرف زھران القلق بأنھ ھو حالة توتر شامل و مستمر توقح خطر فعلي أو رمزي قد 

  )5(.احبھا سبب غامض، و أعراض نفسیة و جسمیةصیحدث، و ی

                                                             
  .323، ص 1986ابن منظور،  -1
  .28، ص 1997الكعبي،  -2
  .30، ص 1997الكعبي،  -3
  .24، ص 1987عبد الخالق،  -4
  .484، ص 2001زھران،  -5
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على أنھ ھو شعور عام غامض غیر سار مصحوب بالخوف و القلق و  كما عرفھ ملحم

الجسمیة مجھولة كزیادة ضغط الدم و توتر  الإحساساتحبھ في العادة بعض االتحفز یص

  )1(.العضلات و خفقان القلب و زیادة إفراز العرق

یث القلق ھو ناتج عن ردة فعل الفرد على الخطر الناجم عن الفقدان أو الفشل الواقعي ح

  )2(.یشعر الفرد بالتھدید جراء ھذا الفقدان أو الفشل

كما عرفھ عكاشة بأنھ شعور غامض غیر سار مملوء بالتوقع و الخوف و التوتر مصحوب 

  )3(.الجسمیة تأتي على شكل نوبات متكررة من نفس الفرد الإحساساتعادة ببعض 

رد بوجود خطر یتھدده، و ھو كما یعرفھ الرفاعي القلق بأنھ حالة نفسیة تحدث حین یشعر الف

  )4(.حبھ اضطرابات فسیولوجیة مختلفةاینطوي على توتي انفعالي تص

و یعرف كمال القلق بأنھ حالة من التحسس الذاتي یدركھا الفرد على شكل شعور من الضیق 

  )5(و عدم الارتیاح من توقع وشیك لحدوث الضرر و السوء 

أو بخطر داخلي من ) قلق سوي(ینذر بخطر خارجي و یعرفھ مخیمر القلق بأنھ رد فعل الأنا 

طفح المكبوتات من جانب (أو بخطر داخلي ) ئزازماشقلق خلقي في صورة (جانب النا العلى 

  )6(. قلق عصابي) الھو

قلق و ترقب الشر و یوجد في القلق بأنھ مشاعر مفعمة ب San Fordو یعرفھ سان فورد س 

  )7(كثیر من مواقف الصراع النفسي 

فیعرف القلق بأنھ حالة من التوتر الشدید الشامل ینشأ خلال  Mesermanاما مسرمان 

  )8(.صراعات الدوافع و محاولات الفرد للتكیف

                                                             
  .233، ص 2001ملحم،  -1
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  :التعریف الإجرائي للقلق

حالة من التوتر الشامل الذي یصیب الفرد فجأة بدون توقع تحدث في نفس الفرد إیلاما شدیدا 

  .نقلھا من حالة التكیف إلى حالة عدم الاستقرارمن حالتھ النفسیة و الجسمیة و ت

من خلال العرض السابق یتضح أن الباحثین قد اختلفوا في تعریفاتھم لھ، فمنھم من ركز على 

الأعراض النفسیة لھ، و منھم من ذكر الأعراض الفسیولوجیة، و بعضھم جمع بین 

نبا من جوانبھ و غطى الأعراض النفسیة و الأعراض الفسیولوجیة، لكن كل منھم لمس جا

  .ناحیة من نواحیھ، و ھذا ما ساھم بقوة في توضیح معنى القلق و تعریفھ

  :و كما یرى الباحث أن التعریفات قد اشتملت على عدة أمور منھا

 .القلق حالة نفسیة تحدث للأفراد في جمیع المستویات صغارا و كبارا - 1

 .القلق حالة شعوریة یمر بھا الأفراد و یشعروا بھا - 2

القلق یحدث نتیجة شيء غیر متوقع و غیر موجود و غیر ظاھر و غیر معروف  - 3

 .المصدر أو المكان أو الزمان أي أنھ غیر محدد و انعدام الموضوع في غالب الأحیان

القلق یؤذي النفس و یسبب لھا إیلاما داخلیا و اختراقا كما یقول الإمام الغزالي من  - 4

 .ھولةالصعب التعرف علیھ أو التخلص منھ بس

یتمیز ھذا القلق بالاستمراریة و الغموض و عدم الوضوح مما یجعل الإنسان یعیش في  - 5

 .حیرة

یمكن تشخیص القلق من خلال أعراضھ الواضحة التي حددھا العلماء في المجال  - 6

 .النفسي و الجسمي أو الفسیولوجي

الشيء غیر القلق لھ جوانب متعددة من  التوتر و الخوف و عدم الاستقرار و توقع  - 7

المكروه أو الخطر في أي لحظة رغم عدم وجود الموضوع المحدد و غیر مرتبط بفئة 

 .عمریة محددة
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  ): أنواع القلق(تصنیفات القلق 

تعریف موضوع ما من مواضیع علم النفس یعتبر مشكلة غیر ھینة، إذ یتحتم على كل باحث 

ذلك بالقدر الذي یتیح للقارئ أن  أن یوضح في بحثھ المفھوم الدقیق لكل مصطلح یستخدمھ و

یرسم إطارا فكریا و تصورا ذھنیا لما یتحدث عنھ من مفاھیم و مصطلحات و ینطبق ذلك 

  )1(.كثیرا على مفھوم القلق النفسي

فمن الواضح عدم وجود اتفاق حول مفھوم القلق النفسي و لعل السبب في ھذا یكمن في أن 

مفھوم و لا یعرف لھ الفرد أصلا أو سببا و لا القلق العصابي مرض داخلي المصدر غیر 

یستطیع ان یجد لھ مبررا موضوعیا أو سببا واضحا صریحا، فأسبابھ لا شعوریة مكبوتة إلا 

بالتوقع و الخوف و التوتر مصحوب عادة ) شعور مبھم غیر سار(أنھ یمكن القول بأن القلق 

أو الصداع أو كثرة الحركة أو ببعض الإحساسات الجسمیة مثل الشعور بالضیق في التنفس 

  )2(.توتر و صراع مع النفس و یأتي في نوبات متكررة في نفس الفرد 

و لقد عمل كثیر من العلماء في میدان القلق و بعضھم صنف القلق إلى عدة أنواع لاعتبارات 

یھا النشأة مثل فروید أو الآثار المترتبة علیھ مثل زھران و سوف نتناول أنواع القلق التي عل

  :شبھ إجماع من قبل علماء النفس في تقسیم القلق إلى ما یلي

  Objectif Anxiety: القلق الموضوعي: أولا

یكون ھذا النوع أقرب أنواع القلق إلى السواء و ھو قلق ناتج عن إدراك الفرد لخطر  ربما

یتھدده و یكون ھذا القلق في ھذه الحالة وظیفة إعداد الفرد لمقابلة ھذا الخطر بالقضاء علیھ 

  )3(.أو تجنبھ بإتباع أسالیب دفاعیة إزاءه

یكون واضح المعالم في ذھن الفرد و ھذا النوع من القلق أقرب إلى الخوف، ذلك أن مصدره  

مثلا إذا ما اقتربت منھ سیارة أخرى مسرعة أثناء ) الخوف(و من أمثلتھ، شعور الفرد بالقلق 

  )1(.سیره على الطریق و خوف الأم على ابنھا و خوف المسافر من ركوب الطائرة

                                                             
  .24، ص 1987عبد الخالق،  -1
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ب إذا و یعتبر ھذا القلق مظھر صحي غیر مرضي، حیث أنھ من الطبیعي أن یقلق الطال

تأخرت وسیلة المواصلات التي سوف یذھب بھا إلى لجنة الامتحان، و من الطبیعي ان یقلق 

  )2(.البحار إذا رأي سحابة قائمة في الأفق تنذر بإعصار قریب

و  القلق الأساسي و المطلوب في حیاة الفرد و الذي من ) القلق الصحي(و یعرف على أنھ 

الفرد، و ھو ما تكون معھ الحیاة الطبیعیة، و لا حیاة بدونھ، و إذا  المفروض أن یتزود بھ

  )3(.اختفى من حیاة الفرد أصبح إنسانا مریضا متبلد الوجدان

لموضوعي أنھ قلق مرغوب و او یتضح من خلال استعراض لبعض التعریفات في القلق 

ي حیاتنا الیومیة و یؤدي ذا لم یتجاوز الحد الطبیعي لھ و الذي نعیشھ ف’إ) قلق واقعي(طبیعي 

بنا إلى التقدم و الارتقاء و لكن ھناك حالات فیھا القلق الموضوعي الحد الطبیعي لھ تستدعي 

  .الإرشاد النفسي و من ثم العلاج

  )General Anxiety: (القلق العام: ثانیا

اناة من بأن القلق النفسي العام ھو بمثابة استعداد لدى الفرد یؤدي إلى مع 1999یرى كفافي 

القلق الوجداني، إذا ما تعرض لخطر خارجي یدركھ، و یعتبره بأنھ عرض من أعراض 

الاضطرابات النفسیة الأخرى و ھو یكون نابع لحدث سابق لھ من اضطرابات أخرى، و ھذا 

النوع من القلق یتخلل جوانب عدیدة و مختلفة من حاسة الفرد و ھو محدد الموضوع و 

  )4(.یكون محددا میعن المجال و لكنھ یمكن أن

و یطلق علیھ بعض الأخصائیین بأنھ الشامل غیر محدد الموضوع و الذي یتخلل جوانب 

عدیدة من الحیاة الفرد و ھو نقص ارتیاح نفسي جسمي و یتمیز ھذا النوع من القلق 

  )5(.بانقباضات صدریة أو رؤیة أو تقلصات في المعدة
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مما سبق أن القلق العام غیر سوي فھو أقرب إلى الناحیة المرضیة منھ إلى الناحیة  و یتضح

الصحیة لأنھ غیر محدد الموضوع و المنشأ و بذلك فھو یفقد أو یعیق تقدم الفرد عن مواجھة 

  .مواقف الحیاة

  )Moral Anxiety: (القلق الخلقي و الإحساس بالذنب: ثالثا

بالذنب نتیجة لإحباط دوافع الذات العلیا، و ھذا الإحساس ینشأ القلق الخلقي و الإحساس 

بالذنب شأنھ شأن القلق العصابي، یمكن أن یحدث في صور مختلفة، في صورة قلق عام 

متشعب دون وعي بالظروف التي صاحبتھ، أو في صورة مخاوف مرضیة، أو في صورة 

یث لا یستطیع بطبیعة قلق متعلق بأعراض العصاب المختلفة و المنتشرة في المجتمع، ح

  )1(.الحال أن یتھرب الفرد من ضمیره، أو یفر منھ، و ھذا یثور القلق و كأنھ نذیر خطر

و بالتالي فإن ھذا النوع من القلق ینشأ عندما یكون الأنا الأعلى مصدر الخطر أو التھدید، و 

ذلك عندما یقترف الفرد أو یفكر في الإتیان بسلوك یتعارض مع المعاییر و القیم التي یمثلھا 

جھاز الأنا الأعلى و مصدر ھذا القلق داخلي كامن في تركیب الشخصیة كما ھو في القلق 

  )2(.ابي، فھو صراع داخل النفس، و لیس صراعا بین الشخص و العالم الخارجيالعص

و یتضح مما سبق أن الأنا الأعلى ھو بمثابة صمام أمان للفرد ضد الأمراض النفسیة لذا فھو 

یعمل في صراع بین الشر و الخیر و یسعى دائما نحو تغلب الخیر على الشر حتى یضع 

  .ب الشر فإن مصیر الفرد ھو القلق المزمنالفرد في وضع صحي، ـما إذا غل

  )Anxiety Neurosis): (المرضي(القلق العصابي : رابعا 

ینشأ القلق العصابي نتیجة المكبوتات الإفلات من اللاشعور و النفاذ إلى الشعور و الوعي و 

یكون القلق بمثابة إنذار للأنا لكي یحشد دفاعھ حتى لا تنجح المكبوتات اللاشعوریة في 

التسلسل إلى منطقة الوعي و الشعور و إذا كان القلق الموضوعي یعود إلى مثیرات خارجیة 

و ھو دفعات الھو الغریزیة و ) غامض(في البیئة فان القلق العصابي یرجع إلى عامل داخلي 
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ھي تخرج الأنا كثیرا  و تجعلھ في صدام مع المعاییر الاجتماعیة و یعود عدم تحدید مثیرات 

  )1(.صابي بوضوح إلى أنھا مثیرات داخلیة، بل لا شعوریة بعیدة عن إدراك الفردالقلق الع

ذا المستویات المرتفعة من القلق،  و یرى الأخصائیون أن القلق المرضي أو القلق العصابي

بحیث یؤدي ارتفاع مستوى القلق إلى تعطیل طاقاتھ و جعلھ نھبا للضیق و التوتر و بالتالي 

إحساس الفرد بالعجز و الفشل في الحیاة حیث یشعر بھ بعض الناس الذین یخافون من التقدم 

مع الآخرین و یخافون  و التحرر و ینغلقون على أنفسھم لفشلھم في تكوین علاقات ناضجة

  )2(.من لا شيء

و یتضح مما سبق أن القلق العصابي داخلي المنشأ و لا یرجع لأسباب خارجیة، و ھو نوع 

من القلق الذي لا یدرك صاحبھ علتھ، و أن كل ما ھنالك أنھ یشعر بحالة الخوف الغامض و 

لق مرضي یصعب المنتشر غیر محدد و ھذا القلق یصعب التعایش معھ لأنھ عبارة عن ق

  .على الفرد التأقلم أو التكیف معھ

  :و یرى فروید أن القلق العصابي ینقسم إلى ثلاثة أنواع من القلق و ھي كالتالي

 :القلق الھائم - 1

و ھو خوف عام شائع طلیق مستبعد لأن یتعلق بأي فكرة مناسبة و ھو یتربص بأیة فكرة ما 

لفرد بدرجة كبیرة و یؤدي إلى توقع الشر و لكي یجد مبررا لوجوده، و ھو یؤثر في أحكام ا

، و الأشخاص المصابون بھذا النوع من القلق یتوقعون دائما )القلق المتوقع(یسمیھ فروید 

  )3(أسوأ و أقصى النتائج و یفسرون كل ما یحدث لھم كأنھ نذیر 
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 :قلق المخاوف المرضیة - 2

المخاوف المرضیة إدراك بعض الموضوعات المحددة أو المواقف باعتبارھا  و تتضمن

مثیرات القلق كأن یخاف الفرد مثلا من أشیاء لا تخیف الأسویاء من البصر مثل رؤیة بعض 

  )1(.الأفراد، أو عند رؤیة الدم و الحشرات، أو الخوف من الأماكن المفتوحة

ء الأفراد لا تتناسب إطلاقا مع الخطر الحقیقي و یرى الباحث أن درجة شدة الخوف لدى ھؤلا

أو الموقف المرتبط بالقلق، بل أن الموضوع المرتبط بقبق ھذا الشخص لا یمثل في نظر 

  .الكثیرین أي خطر على الإطلاق

 ):الھستیریا(قلق الھوس  - 3

و یبدو ھذا القلق واضحا أحیانا و في بعض الأحیان غیر واضح، و یرى فروید أن الأعراض 

ھستیریة مثل الرعشة و الإغماء، و اضطراب القلب و صعوبة التنفس، إنما تحل محل القلق ال

و بذلك یزول شعور القلق أو یصبح غیر واضح و ینسب فروید إلى ھذه الأعراض الھستیریة 

لأھمیة الإكلینیكیة التي ینسبھا إلى القلق في الأمراض "نفس ا) معادلات القلق(التي یسمیھا 

  )2(.تي یظھر فیھا القلق بصورة واضحةالعصابیة ال

  Specific Anxiety): الخاص(القلق الوقفي : خامسا

یمكن أن یكون القلق شاملا بحیث یتخلل جوانب عدیدة من حیاة الفرد و ھائما طلیقا غیر  

محدد الموضوع و یسمى بالقلق العام و لكنھ من ناحیة أخرى یمكن أن یكون محددا بمجال 

معین أو موضوع خاص أو تثیره مواقف ذات قدر من التشابھ كالامتحان و مواجھة الناس و 

  )3(المزدحمة الخوف من الأماكن 

و یطلق على ھذا النوع من القلق بالقلق محدد الموضوع و یسمى القلق الخاص باسم المجال 

  )4(.أو الموضوع أو الموقف الذي یرتبط بھ مثل قلق الامتحان و قلق الانفصال
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  : و یتمیز ھذا النوع من القلق بعدد من الخصائص منھا

  التحدي بالنسبة لھشعور الفرد بـأن الموقف یتمیز بالصعوبة أو. 

 یرى الفرد نفسھ بأنھ غیر كفء أو غیر قادر على مجابھة ھذا الموقف أو مواجھتھ. 

  یتوقع الفرد الفشل من وجھة نظر الآخرین الذي قد یخضع سلوكھ لملاحظة أو مراقبة

 .من جانبھم

  یتبع الفرد خلال الموقف تتابعا غیر صحیح أو غیر مرغوب فیھ أو على الأقل غیر

 )1(.ب للمعتاد إتباعھ في ظل ھذا الموقفمناس

و مثال لھذا النوع قلق التحصیل الدراسي و قلق الامتحان و ھو موضوع الدراسة التي 

  .یتناولھا الباحث في دراستھ الحالیة

و ھناك من الأخصائیین في مجال الاضطرابات النفسیة و السلوكیة من یصنف أنواع القلق 

  :ن و جاء التصنیف التاليحسب المنفعة و المضرة للإنسا

 :القلق المطلوب - 1

لا تظن أن كل قلق سیئ، بل ھناك قلق طبیعي، فالإنسان لابد أن یكون قلقا من سقوطھ من 

  .أعلى مبنى مرتفع، أو مخالفة المرور فھذا القلق طبیعي، إذ انھ نافع لنا و لغیرنا

 :القلق المقبول - 2

قلق یعتري جمیع الناس كالخوف من الحروب أو القلق على صدیق مسافر أو ولد  ھناك

 .مریض فھذا مقبول ما لم یصل إلى حد التأثیر المستمر على دورة الحیاة
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 :القلق المرفوض - 3

و ھو الشعور بالھم على الحاضر و الخوف الدائم من المستقبل، فھذا الشعور إذا طغى على 

  )1(.منھ الوساوس المستمرة في عقل الإنسان الإنسان أصبح مرفوضا و

و یتضح مما سبق أنھ مھما تنوعت المسمیات و المصطلحات فانھ لابد من الجزم یأن ھناك 

أنواع من القلق تساعد إنسان على التقدم و المثابرة و الجد في العمل و ھذا یتأتى إذا كان 

أیضا أنواع أخرى من القلق المرضي  القلق في حدوده الطبیعیة، و على الجھة المقابلة فھناك

القاتل و الذي یسیطر على الإنسان و یشل حركتھ تماما و ھذا النوع من القلق الذي یحتاج إلى 

  .تدخل و إرشاد نفسي و قد یصل في حالات كثیرة إلى العلاج النفسي

  :و یخلص الباحث من خلال دراستھ لشتى أنواع القلق إلى مایلي

الموضوعي ھو قلق عادي و صحي و طبیعي، و ھو مؤقت یزول بزوال الخطر  القلق - 1

 .الذي تعرض لھ الفرد، و مصدره خارجي و معروف

القلق العصابي ھو حالة مرضیة حیث أن ھذا القلق مجھول المصدر، و لا مبرر لھ من  - 2

 .قبل الفرد الذي یعانیھ

لقلق العصابي في أنھ قلق داخلي القلق الخلقي و ھو قلق نابع من الأنا العلیا و یشبھ ا - 3

المنشأ و المصدر، و ینشأ حین یحاول الفرد أن یخالف ما تعلمھ من والدیھ من مبادئ 

و أخلاق، و كذلك عندما یفكر في إشباع رغبات الھو التي تطلب منھ أن یقدم على 

 .اختراق كل ما ھو محرم دینیا و اجتماعیا

ینة حیث یسمى بقلق محدد الموضوع، و ھذا القلق الموقفي و ھو قلق محدد بمواقف مع - 4

 .القلق سرعان ما یزول بزوال المسبب لھ

القلق العام و ھو القلق الشامل غیر محدد الموضوع و الذي یتخلل جوانب عدیدة من حیاة  - 5

 الفرد، و ھو قلق غیر سوي فھو أقرب إلى الناحیة المرضیة
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 علاقة القلق ببعض المفاھیم النفسیة الأخرى:  

  :القلق و الخوف: أولا

یحاول البعض التفرقة بین الخوف و القلق، مع معرفتنا التامة بأنھما عادة ما یكونان وحدة 

ملتصقة، و لكن شعور الفرد بالخوف عندما یجد سیارة مسرعة في اتجاھھ في وسط الطریق 

  )1(.ھمیختلف تماما عن شعوره بالخوف و القلق عندما یقابل الغرباء الذین لا یستریح ل

و تختلف أراء الباحثین في العلاقة بین القلق و الخوف، إذ یرى البعض أن القلق و الخوف 

مترادفان على حین أن ھناك بعض الباحثین یمیز بینھما و یرى أنصار الفریق الثاني أنھ لیس 

الي من المعروف بعدما إذا كان القلق یمثل حالة عامة من المرتفع، أو حالة من المنتشر و بالت

  )2(.ھناك اختلاف في وجھات النظر

و یرى بعض الباحثین أنھ من الصعب التمییز بین القلق و الخوف في حالات كثیرة، و ذلك 

  :بسبب أوجھ الشبھ بینھما، و یبدو الشبھ في الجوانب التالیة

 .في كل من الخوف و القلق یشعر الفرد بوجود خطر یتھدده - 1

 .ة تنطوي على التوتر و القلقكل من الخوف و القلق حالة انفعالی - 2

 .كل من القلق و الخوف یحفز الفرد لبذل الطاقة لحمایة نفسھ - 3

 )3(.كل منھما یصاحبھ عددا من التغیرات الجسمیة - 4

من ناحیة الاختلاف ما بین المفھومین القلق و الخوف فیرى الباحث أنھ یجب التفریق بین  أما

المفھومین بناء على بعض النواحي و الزوایا و سوف یتناول الباحث نقاط الاختلاف فعلى 

 :النحو التالي

  )4(.من الناحیة الفسیولوجیة: الأول

  وجیةیوجد فروق بین القلق و الخوف من الناحیة الفسیول
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  :ففي القلق الشدید یلاحظ 

 توتر في العضلات مع تحفز و عدم استقرار و كثرة في الحركة 

 زیادة في ضغط الدم و ضربات القلب. 

  :أما في الخوف الشدید یلاحظ

 ارتخاء العضلات مما یؤدي أحیانا إلى حالة إغماء. 

 نقص في ضغط الدم و ضربات القلب. 

  )1(.من الناحیة السیكولوجیة: الثاني

  .یقدم الجدول التالي بعض النقاط التي یستند إلیھا البعض في التفریق بین القلق و الخوف

  ) 1(جدول 

  .یوضح الفروق الجوھریة بین مفھومي القلق و الخوف

  الخوف العادي  القلق  وجھ المقارنة

  یكون معروفا  السبب و الموضوع یكون مجھولا  السبب و الموضوع - 1

  التھدید خارجي  التھدید داخلي  التھدید - 2

  التعریف محدد  التعریف غامض  التعریف - 3

  لا یوجد صراع  الصراع موجود  الصراع - 4

  حادة  مزمنة  المدة الزمنیة - 5

  نوع مبرر  نوع غیر مبرر  المبرر - 6

  الجسد حساس لأي طارئ  الجسد حساس للحذر  إحساس الجسد - 7
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  :و یضیف بعض الباحثین أوجھ الاختلافات و منھا

في عدد أشكال القلق ذاتي و لیس لھ وجود في العالم الخارجي فالإنسان یخاف من  المثیر - 1

أما الخوف فموضوعھ . مجھول لا یدرك كنھھ و لا یعرف مصدره المعرفة الكافیة

 .موجود في العالم الخارجي

 .الخطر في القلق شدید و موجھ إلى كیان الشخصیة، و الخوف لیس كذلك - 2

 .ا إذا كان عصابیا، بینما یسھل على الخوفمن الصعب علاج القلق خصوص - 3

 )1(.حالة القلق مستمرة، و حالة الخوف عابرة و مؤقتة - 4

یكون الخوف متناسبا من حیث الشدة مع الموضوع الذي أثاره، أما في القلق و العصابي  - 5

بشكل خاص فیغلب أن تكون شدتھ أعظم و غیر متناسبة مع شدة إشارات الخطر أو 

 .موضوعھ

تصاحب القلق و الخوف تغیرات فسیولوجیة متعددة، و لكن الآثار التي یتركھا القلق في  - 6

 )2(.الجسد أقوى عمقا من الأثار التي یتركھا الخوف

و یتضح من خلال استعراض أوجھ الشبھ و الاختلاف بین القلق و الخوف أن الخوف أمر 

فرد في حدوده الطبیعیة و یبقى فطري في الإنسان لا یمكن التخلص منھ تماما و ھو مفید لل

كامن داخل الفرد و یظھر في مواقف الخطر، أما القلق في حدوده العادیة فیظل مقبولا أما إذ 

  .تطور و زاد فإن زیادة مستواه تضر بصحة الفرد و یعیق أداءه الاجتماعي

  :حالة القلق ة سمة القلق: ثانیا

لقلق من الناحیة المنطقیة، فإنھما یعتبران على الرغم من اختلاف كل من حالة القلق و سمة ا

من المفاھیم البنائیة المرتبطة معا و مع تمیز ھذین المفھومین تماما إلا أنھما قد استخدما من 

بطریقة أدت إلى كثیر من الغموض و الخلط ) سبیلبیرجر(قبل بعض الباحثین كما یرى 

  :لتاليبینھما و من ھنا لابد من إزالة ھذا الغموض و الخلط كا
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 حالة القلق :Anxiety State 

تعرف بأنھا استجابة انفعالیة غیر سارة تتسم بمشاعر ذاتیة تتضمن التوتر و الخشیة و 

و زیادة التنبیھ و ) الأنتومي(العصبیة و الانزعاج كما تتصف بتنشیط الجھاز العصبي الذاتي 

ما قد یؤدي إلى إیذائھ أو تحدث حالة القلق عندما یدرك الشخص أن منبھا معینا أو موقفا 

تھدیده أو إحاطتھ بخطر من الأخطار و تمیز حالة القلق بأنھا تتغیر عبر الزمان و ھي مؤقتة 

و سریعة الزوال غالبا یمكن أن تتكرر عندما تتعرض لنفس المثیرات و قد تبقى زمنا إضافیا 

  )1(.إذا استمرت الظروف المثیرة لھا و قد تطول الفترة كثیرا

كاتل إلى أن حالة القلق حالة طارئة انتقالیة أو وقتیة في الكائن الحي تتذبذب من وقت  و یشیر

لأخر، و یزول بزوال التغیرات التي تبعثھ و ھي تتغیر بتغیر المواقف التي تمر على الإنسان 

و یطلق على ھذا المفھوم بالقلق الموضوعي أو القلق الموقفي فھو موقفي بطبیعتھ و یعتمد 

  )2(.ساسیة و مباشرة على الظروف الضاغطةبصورة أ

و یرى بعض المختصین أن حالة القلق تتم بواسطة مثیرات داخلیة أو خارجیة تدرك من 

جانب الشخص لخطر أو تھدید فإن حالة القلق الناتجة تؤدي إلى أسالیب سلوكیة دفاعیة 

  )3(.مختلفة بھدف خفض حالة القلق غیر السارة

قلق كحالة و القلق كسمة، ففي حالة القلق لا یكون القلق من طبیعة و یفرق الباحثون بین ال

الشخص و لیس مكونا مكونات شخصیتھ و لكن یظھر في مواف محددة و معینة و كثیرة 

  )4(.الحدوث مثل موقف الامتحان

 سمة القلق :Anxiety Trait 

ن تمیز ھذا الإستعداد أما سمة  القلق فإنھا تشیر إلى استعداد ثابت لدى الفرد، و على الرغم م

بقدر أكبر من الاستقرار بالمقارنة إلى حالة القلق، و لا تظھر سمة القلق مباشرة في السلوك 
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المباشر الیومي، بل تستنتج من تكرار ارتفاع حالة القلق و شدتھا لدى الفرد على امتداد 

  )1(.الزمن و تكرار حدوث ھذه النوبات

ارة عن استعداد سلوكي مكتسب یظل كامنا حتى تنبھھ و بأنھا عب"و یعرف سبیلبیرجر القلق 

، و من خصائص سمة القلق أنھا نسبیا، لا یختلف "تنشطھ منبھات داخلیة أو خارجیة

مستواھا عند الشخص الواحد، في حین یختلف مستواھا من فرد إلى أخر بحسب ما اكتسبھ 

ق و سمة القلق على أساس أن و یمیز كاتل بین حالة القل) في طفولتھ(ھذا الفرد من خبرات 

مستوى الأولى یتغیر بحسب المواقف و مستوى الثانیة یتغیر بحسب الأفراد و یشیر إلى أن 

و أن نسبة التباین بین ) حالة القلق(التباین بین المواقف أعلى من التباین بین الأفراد في 

  )2(سمة القلق، (الأفراد أعلى من نسبة التباین بین المواقف في  

یؤكد معظم السیكولوجیین أن القلق كسمة مكون أساسي في شخصیة الفرد، و یشیر إلى و 

استعداد ثابت نسبیا لدى الفرد و یظھر في جمیع مواقف حیاتھ سواء الطارئة منھا أو العادیة 

فمن ) سمة القلق(قابلة التعدیل أما النوع الثاني ) حالة القلق(و یؤكدون أیضا أن النوع الأول 

  )3(.عدیلھ خاصة بعد أن یصل الفرد لمرحلة الرشدالصعب ت

و طبقا لنظریة القلق كحالة و كسمة و التي ترى أن إثارة حالة القلق تتم بواسطة مثیرات 

داخلیة أو خارجیة تدرك من جانب الشخص أخطر أو تھدید فإن حالة القلق تؤدي إلى أسالیب 

  )4(.سلوكیة دفاعیة بھدف خفض حالة القلق غیر السارة

من خلال ما سبق یتضح أن تعبیر سبیلبیرجر عن نشأة حالة القلق كعملیة انفعالیة تشبھ 

حدوث القلق عند فروید، في أن القلق یحدث في الأصل إذا تعرض الفرد لخطر فعلي في 

موقف معین في العالم الخارجي، فیدرك من جانب الفرد كشيء یھدده، و ھذا الإدراك للخطر 

د، و مما ھو جدیر بالذكر أن القلق الحادث ھو القلق الموضوعي الذي یثیر القلق لدى الفر

یتضمن رد فعل معقد لأذى متوقع خارجي و تتناسب حدة استجابة القلق الناشئ مع حجم 
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الخطر الخارجي، و علیھ فإن حالة القلق عند سبیلبیرجر تشبھ القلق الموضوعي عند فروید، 

یحاول خفضھ عن طریق كبت المثیرات التي تبعت  و بعد نشوء القلق الموضوعي فإن الفرد

الاستجابة المؤلمة، و عند حدوث انھیار جزئي في الكبت ینتج عنھ اندفاع النزعات المكبوتة 

  )1(.إلى الحیز الشعوري في صورة قلق عصابي و ھو داخلي المنشأ مثلھ مثل قلق السمة

الذي یتعرض لھ الفرد، و ھو و یتضح مما سبق أن قلق الحالة مؤقت یزول بزوال الخطر  

متغیر بالنسبة للفرد الواحد حسب الموقف، و یشبھ القلق الموضوعي عند فروید، أما قلق 

السمة فھو صفة ثابتة نسبیا في الشخصیة و ھو موجود مع الفرد و كامن في شخصیتھ و یثار 

العصابي  بشكل غیر عادي عند تعرض الفرد لأي موقف، و ھو قلق غیر مبرر و یشبھ القلق

عند فروید، حیث أنھ مكتسب في مراحل الحیاة المختلفة و ھو متغیر بحسب الأفراد لا 

  .بحسب المواقف

 خصائص سمة القلق: 

  :تشیر الدراسات التي أجریت على سمة القلق إلى أن من خصائصھا ما یلي

 .سمة القلق من سمات الشخصیة المزاجیة أحادیة البعد من خط متصل - 1

موجودة عند جمیع الناس بمستویات مختلفة تمتد من المستوى المنخفض إلى سمة القلق  - 2

 .المستوى العالي

سمة القلق استعداد سلوكي یكتسب في الطفولة المبكرة، ویضل ثابتا نسبیا عند الأفراد في  - 3

 )2(.مراحل الحیاة التالیة

 دور الوراثة و البیئة في تنمیة سمة القلق: 

اثة و البیئة في القلق، فبعضھم أرجعھ إلى الوراثة، و بعضھم اختلف العلماء حول دور الور

ّأیید التجریبي، فقد أشارت دراسات كثیرة إلى ألآن  أرجعھ إلى البیئة، و كلا الرأیین لم یلق الت

الاستعداد للقلق كأي استعداد في الشخصیة، لھ جانبان جانب فطري یكمن في الخصائص 

مكتسب من البیئة التي یعیش فیھا الإنسان مرحلة  الجبلیة الفسیولوجیة للكائن، وجانب
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الطفولة، ومن التفاعل بین ھذین الجانبین تنمو سمة القلق، و إن كانت معظم الدراسات على 

الذكاء أثبت دورا كبیرا للوراثة في تنمیتھ، فإن معظم الدراسات حول القلق أشارت إلى دور 

من  % 75دراسة كاتل في القلق أوضحت أن  كبیر للبیئة في تنمیة القلق فعلى سبیل المثال

من القلق یرجع إلى الوراثة، و ھذا یقودنا إلى أن نذھب إلى أن سمة القلق  % 35الذكاء و 

  )1(.العالیة من صنع البیئة أكثر مما أن تكون استعدادا وراثیا

درك و یتفق علماء النفس تقریبا عل أن الخبرات المؤلمة في الطفولة تكتسب من مواقف و 

فیھا لطفل عدم تقبل والدیھ أو نبذھما لھ مما یشعره بعدم الطمأنینة و ھذا یعني أن سمة القلق 

تنمو من خلال اضطراب علاقة الطفل بوالدیھ ثم الراشدین ممن حولھ و أشارت بعض 

الدراسات أن الخبرات المؤلمة في الطفولة لا تنتج عن القسوة و العقاب فحسب، بل یؤدي لین 

ن الزائد مع ابنھما و تسامحھما معھ و تلبیتھا لجمیع رغباتھ تعرضھ لخبرات مؤلمة الوالدی

تزید من سمة القلق عنده، و من ھذه الدراسات یتضح أن للأسرة دورا كبیرا في تنمیة سمة 

القلق العالیة من خلال إھمال رعایة الطفل، و من أخطاء الوالدین و غیرھما من الراشدین 

لطمأنینة و تجعلھ متمركزا حول ذاتھ، غیر واثق في نفسھ و لا في التي تشعره بعدم ا

  )2(.الآخرین

 مستویات القلق: 

یظھر القلق على درجات متفاوتة في الشدة، و یمكن تمییز ثلاثة مستویات من القلق یمكن  

 : ذكرھا كالتالي

 )المنخفض للقلق(المستوى الأول  - 1

ة الحساسیة نحو الأحداث الخارجیة، كما تزداد حیث یحدث التنبیھ العام الفرد مع ارتفاع درج

درجة استعداد، و تأھبھ لمواجھة مصادر الخطر في البیئة، و یشار إلى ھذا المستوى من 

  )3(.القلق بأنھ علامة إنذار لخطر و شیك الوقوع
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أو العصبیة و ھو عبارة عن حالات بسیطة ) Worry(و یطلق علیھ أسماء الھم ّأو الضیق 

یرا ما تظھر في حیاتنا الیومیة، و لا یخلو منھا ّأي إنسان في بعض الظروف و من القلق كث

ھذا النوع البسیط یقع ضمن الحدود الطبیعیة للسواء النفسي، إلا أنھ یتلاشى بسرعة عن 

  )1(.طریق التفریغ و التنفیس الانفعالي 

  )المتوسط للقلق(المستوى الثاني  - 2

یصبح الفرد في ھذا المستوى أقل قدرة على السیطرة حیث یفقد السلوك مرونتھ و  حیث

یستولي الجمود بوجھ عام على استجابات الفرد في المواقف المختلفة و یحتاج إلى المزید من 

  )2(.بذل الجھد للمحافظة على السلوك المناسب في موقف الحیاة الأخرى المتعددة

المتوسط الشدة یظھر على شكل توتر و خوف من خطر قادم  و یطلق على ھذا النوع القلق

وشیك الوقوع و لكنھ غیر واضح المعالم، لذا ترافقھ حالات نفسیة من الضیق و الانزعاج و 

الكدر المؤلم و قد یشكل القلق دافعا لنا في سعینا وراء التوافق، و ھو ینزع إلى الانطلاق في 

 )3(.الي و بھذا قد یزول القلقمسالك تفریغ تأتي على شكل تفریغ انفع

 )العالي للقلق(المستوى الثالث  - 3

یتأثر التنظیم السلوكي للفرد بصورة سلبیة أو یقوم بأسالیب سلوكیة غیر ملائمة للمواقف 

المختلفة و لا یستطیع الفرد التمییز بین المثیرات الضارة و غیر الضارة و یرتبط بعدم القدرة 

  )4(.عة التھیج و السلوك العشوائيعلى التركیز و الانتباه و سر

و یطلق علیھ القلق الشدید و یسمى بالقلق العصابي و سمي بالعصابي لأنھ وصل في شدتھ و 

خطورتھ إلى مرحلة العصاب أي المرض النفسي و ھو لیس ظاھرة عامة منتشرة بین كل 

من أعراض  الناس، و إنما ھو حالة خاصة یعانیھا المرضى النفسیون، و تشكل عرضا بارزا

  )5(.حالاتھم الشاذة و ھي تستدعي العلاج النفسي
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 أعراض و مظاھر القلق: 

ذكرنا فیما سبق أن نشأة القلق ترتبط بالسن و كذلك الحال بالنسبة لأعراض القلق، فھي 

تختلف من مرحلة إلى أخرى، ففي مرحلة الطفولة تظھر الأعراض على ھیئة خوف من 

و الأطفال الكبار، أو الخوف أن یكون الطفل وحیدا بالمنزل،  الظلام و الغرباء و الحیوانات

أو یظھر على ھیئة أحلام مزعجة أو فزع لیلي، أما في مرحلة المراھقة فیأخذ القلق مظھرا 

  )1(.أخر، مثل الشعور بعدم الاستقرار و الحرج الاجتماعي و الشكوى من علل بدنیة مختلفة

وعین من الأعراض و ھي أعراض عضویة و قد قسم المختصون أعراض القلق إلى ن

  :جسمیة و أعراض نفسیة انفعالیة و سوف نستعرض من ھذه الأعراض بشيء من التفصیل

  Physical Syndrome): الجسمیة(الأعراض العضویة  : أولا

، و )كسوء الھضم، و الانتفاخ(من أمثلة الأعراض الجسمیة خفقان القلب، و اضطرابات 

، و )كسرعة التنفس، النھجان(برودة الأطراف، و جفاف الحلق و الفم، و اضطرابات النفس 

فقدان الشھیة، و غزارة العرق، و اضطراب البصر و الرؤیة، و تساقط الشعر، و التبول 

  )2(.اصل و الرعشة، و الزیادة في النوم في بعض الأحیاناللاإرادي و ألام المف

الأرق، النوم (اضطرابات النوم : و یضیف بعض الأخصائیین بعض الأعراض مثل

و الصداع المتواصل و الكوابیس و الضعف و نقص الحیویة والنشاط و المثابرة، و ) المتقطع

ة الحركیة مثل قسم الأظافر، و توتر العضلات و النشاط الحركي الزائد، و اللازمات العصبی

رمش العینیین، و اللوازم الحركیة، و ارتفاع في ضغط الدم، و ارتفاع نسبة السكر في 

  )3(.الدم
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  Emotional Syndrome): الانفعالیة(الأعراض النفسیة : ثانیا

الأعراض النفسیة فھي عدم القدرة على التركیز و الانتباه، و التوھم بالمرض، و التفكیر  أما

  )1(.في الموت، و توقع الشر، و التشاؤم، و الانشغال بالمستقبل و الخوف منھ

و یضیف البعض على ذلك سرعة النسیان و السرحان، و شدة الحساسیة و عدم الصبر 

و الخوف الشدید و الإحساس الدائم بتوقع الھزیمة و ) حیث یثور لأتفھ ا؟لأسباب(إطلاق 

  )2(.الرغبة في الھرب عند مواجھة أي موقف من المواقف

و یرى حامد زھران أن ھناك بعض الأعراض و منھا الشك و الارتباك و التردد في إتخاذ 

 القرارات و  الھم و الاكتئاب العابر، الانشغال بأخطاء الماضي و كوارث المستقبل، و

ضعف التركیز و شرود الذھن، و اضطراب قوة الملاحظة، و ضعف القدرة على العمل و 

الإنتاج، و سوء التوافق الاجتماعي، و سوء التوافق المھني، و قد یصل الحال إلى السلوك 

  )3(.العشوائي غیر المضبوط و القلق العام على الصحة و العمل و المستقبل

أن من الأعراض النفسیة للقلق، الأحلام و الكوابیس، و سرعة الھیجان، و  )4(و یؤكد راجح 

شرود الذھن، وتزاحم الأفكار المزعجة، و ضعف القدرة على التركیز، و انشغال الفكر و 

  .التوتر الذھني، و تناول الحبوب المنومة

ض و یضیف بعض المھتمین في ھذا المجال نوعیین آخرین من الأعراض و ھما الأعرا

  :و الأعراض الاجتماعیة و ھما كالتالي) النفس جسمیة(السیكوسوماتیة 

  )النفس جسمیة(الأعراض السیكوسوماتیة : ثالثا

و نقصد بذلك الأمراض العضویة التي یسببھا أو یلعب في نشأتھا القلق النفسي دورا ھاما، أو 

لنفسي و من أھم الأمراض العضویة التي تزید أعراضھا عند التعرض لانفعالات القلق ا
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ارتفاع ضغط الدم، البحة الصدریة، جلطة الشرایین التاجیة بالقلب، و الربو : الأعراض

  .الشعبي، و روماتزم المفاصل

  :الأعراض الاجتماعیة: رابعا

و من الأعراض الاجتماعیة طھور التردد و الارتباك في اتخاذ القرارات و اضطراب 

ب و أصدقاء، و كذلك ثورة الزوج على زوجتھ لأقل العلاقة مع الآخرین من زملاء و أقار

الأسباب و اتھام الزوجة بأنھا تعتدي على كرامتھ و كما یؤدي القلق إلى انخفاض الأداء لدى 

  )1(.الطلاب قبل الامتحانات و أثنائھا

  :الأعراض المعرفیة: خامسا

وبة إتخاذ و تظھر تلك الأعراض على شكل صعوبة في التركیز و تشتت الانتباه، و صع

القرارات السلیمة، ة عدم تسلل الأفكار و منطقیتھا و الحذر من وظیفة الانجاز العملي أو 

  )2(.الدراسي و الاجتماعي، و تداخل المعلومات بشكل واضح

و من خلال استعراض الأعراض الجسمیة و النفسیة یؤكد علماء النفس أن مظاھر القلق 

  :منن الناحیة النظریة فقط و ھي كالتالي ثلاثة مرتبط بعضھا البعض یمنك فصلھا

المظھر الجسدي للقلق كسرعة ضربات القلب و التعرق و توتر : المظھر الأول - 1

 .العضلات

المظھر الذھني و الانفعالي كالخوف من فقدان السیطرة على النفس أو : المظھر الثاني - 2

 .الموت

خوف كالھرب بسبب ھو المظھر السلوكي الذي یتجلى في مواقف ال: المظھر الثالث - 3

 .الخوف أو تجب موقف محرج

و ھذه المظاھر لا تظھر دائما مع بعضھا في الوقت نفسھ و بالشدة نفسھا و بعض الناس لا 

یدركون إلا المظھر الجسدي، و البعض الأخر الذھني أو السلوكي غیر أن للمظاھر الثلاثة 

                                                             
  .48، ص 1997الكعبي،  -1
  .293، ص 2006سمور،  -2
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م علیھ كل نظریات القلق دور مھم في نشوء و استمرار القلق و تشكل الأساس الذي قیو

  )1(.النفسي

 العوامل و الأسباب المؤدیة إلى القلق النفسي: 

أصبح الانتشار الواسع للقلق في عصرنا ظاھرة ملموسة في كل المجتمعات، حیث أن القلق 

  .یصیب الناس في مختلف الأعمار و المستویات

د الخطر الأول الذي فقد رأى فروید في عملیة المیلا"و قد صنفت عوامل كثیرة للقلق 

یتعرض لھ الفرد، ھو بمثابة الخبرة المؤلمة الأولى التي ینشأ عنھا القلق، كما یعتقد فروید أن 

اع العلاقات مصدر القلق و الاضطراب و الألم یستقر داخل الفرد و لا یستمر في أنو

  )2(.ھا الفردالاجتماعیة التي یحی

و إدراك الفرد بأن حیاتھ محدودة و لابد أن أساس القلق ھ" Bodeleskyو یرى بودلسكي 

  )3(.أن تنتھي بالموت مما یھدد خططھ المستقبلیة

إن القلق النفسي یرجع منشأه إلى الطفولة الأولى، حیث یرى أن الفرد یشعر "أما الدرفیري 

بالقصور الذي ینتج عن عدم الأمن، و قد یكون القصور عضویا و قد یكون عجزا عن أداء 

، و كل ذلك یرجع إلى نوعیة التربیة التي یتلقاھا الطفل في أسرتھ أیام طفولتھ ھالمنوطبالعمل 

  )4(.لھا أكبر الأثر في نشأة القلق النفسي

" الشعور بالعجز، بالعداوة، الشعور بالعزلة"و ترجع كارن ھورني القلق لثلاثة عناصر ھي 

  :و تنشأ ھذه العوامل عن الأسباب التالیة

العاطفي في الأسرة، و شعور الطفل بأنھ شخص منبوذ محروم من الحب و انعدام الدفء  - 1

العطف و الحنان، و أنھ مخلوق ضعیف وسط عالم عدواني، و ھو اھم مصدر من 

 .مصادر القلق

                                                             
  .230، ص 2002رضوان،  -1
  .31، ص 1989فروید،  -2
  .25، ص 2001عثمان،  -3
  .62، ص 1997الكعبي،  -4
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بعض أنواع المعاملة التي یتلقاھا الطفل و تؤدي إلى نشور القلق لدیھ، مثل السیطرة  - 2

وعد، و عدم وجود علاقة بین الإخوة، و ھذه المباشرة  و غیر المباشرة، و خلاف ال

 .العوامل توقظ القلق

البیئة و ما تحتویھ من تعقیدات، و متناقضات و ما تشمل علیھ من أنواع الحرمان و  - 3

 )1(.الإحباط و ھذا یعطي الطفل نظرة بأنھ لا حول و لا قوة لھ في ھذا العالم القوي

أھمیة العوامل البیولوجیة و تشوه التفكیر و أن ھناك دراسات تشیر إلى  )2(و یذكر الوقفي 

التعلم كعوامل مشاركة في موضوع القلق، و یقول القائلین بالأسباب البیولوجیة یرون أن 

التكوین البیولوجي الموروث لبعض الأشخاص یھیئھم أو یخلق فیھم الاستعداد لاضطراب 

ر نتیجة استعداد فسیولوجي كامن القلق، و ن ھذا المنطق یستنتج القائلون بھذا أن القلق یتطو

للتصرف بقلق في عدد كبیر من المواقف، و یكون ھذا الاستعداد ناتجا جزئیا عن وراثة جملة 

  .عصبیة ذاتیة شدیدة الحساسیة للضغط و التوتر

و یشیر عوض إلى أن القلق ینشأ من العملیات المتداخلة، التي یحدثھا الصراع و الإحباط و 

لق في فترات التوتر النفسي، مثلا في فترة الامتحان، عند التقدم لوظیفة و قد یظھر المیل للق

  )3(.عند اتخاذ قرار ھام

في حین یرى كفافي أن العوامل المعرفیة تلعب دورا ھاما في عملیة القلق، فالقلق یثار عندما 

ر و یدرك الفرد موضوعا ما باعتباره مثیرا للخطر، فالإدراك ھنا عملیة وسیطة بین المثی

التوتر أو الضغط و ھذا الإدراك یجعل الفرد في حالة "القلق، و إدراك الخطر ھو ما یمثل 

  )4(.توتر أو تحت ظروف ضاغطة، و ھي الحالة التي تولد انفعال القلق

أن دراسات كثیرة أكدت أن المراھق الذي ینشأ في  Steinberg 1989و یشیر ستن برج 

یة من الناحیة الاجتماعیة و النفسیة، و أكثر تحملا الأسرة الدیمقراطیة یكون أكثر كفا

للمسئولیة و تأكیدا للذات، و على تكیفا من أقرانھ الذین ینشئون في أسر متسلطة أو مھملة أو 

                                                             
  .206، ص 1997فھمي،  -1
  .210، ص 1988الوقفي،  -2
  .268، ص 1980عوض،   -3
  .325، ص 1987كفافي،  -4
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مدللة و غیر مبالیة، و أن المراھق الذي ینشأ في أسرة یكون إتكالیا و أكثر سلبیة و أقل إنتاجا 

أكیدا لذاتھ، و أما المراھق الذي ینشأ في أسرة تعتمد التدلیل من الناحیة الاجتماعیة، و أقل ت

فإنھ یكون أقل نضجا و لا یشعر بالمسئولیة و أكثر مسئولیة لأقرانھ، و أقل قدرة على العمل 

القیادي، و أما المراھق الذي ینشا في أسرة مھملة فیكون متھورا و عنیفا و لدیھ الاستعداد 

  )1(.ات و الكحولالقوي للجنوح و تعاطي المخدر

و من خلال ما تقدم فیلخص الباحث الأسباب و العوامل المؤدیة للقلق في ثلاثة عوامل 

  :رئیسیة

  : و ھي تنقسم إلى قسمین ھما: العوامل الذاتیة: أولا

  :العامل الوراثي: العامل الأول

  .عام للقلقأظھرت الدراسات إلى أن احتمال تدخل العامل الوراثي في تزوید الفرد باستعداد 

  :العامل النفسي و ھو ینقسم إلى ثلاثة أقسام ھي: العامل الثاني

المواقف و المتغیرات التي لا تحصى و لا تعد و التي یخضع لھا الإنسان في كل لحظة  - 1

و ) شعور الفرد بالعطش و الجوع و التعب و الراحة و الألم(حیاتھ سواء الداخلیة مثل 

الحرارة أو الرطوبة و الأمطار و الریاح و درجة (المتغیرات الخارجیة مثل 

 ).الكوارث

الضعف النفسي العام و ھو الشعور بالتھدید الداخلي أو الخارجي و الشعور بالذنب و  - 2

 .الخوف من العقاب و الشعور بالعجز و النقص و الأزمات و المخاسر الفادحة

لقلقة و الخوف و الضغوط الحضاریة و الثقافیة و مطالب المدن النتغیرة و البیئة ا - 3

 )2(.الحرمان و عدم الأمان و اضطراب الجو الأسري

  

 
                                                             

  .32، ص 191الفیومي،  -1
  الكعبي،  -2
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  :العوامل البیئیة: ثانیا

البیئة الاجتماعیة و تشمل العلاقات بین الأبوین من جانب و بین الأبناء من جانب  و نقصد بھا

أخر و أسلوب المعاملة و الضبط الاجتماعي و أشبع الحاجات و القیم الاجتماعیة و العادات و 

  )1(.التقالید و الأعراف السائدة

  :ا مایليو بالإضافة إلى أن ھناك كثیر من الأسباب المؤدیة للقلق النفسي منھ

مشكلات الطفولة في المراھقة و مشكلات الحاضر التي تنشط ذكریات الصراع في  - 1

الماضي و الأسالیب الخاطئة في التنشئة الاجتماعیة مثل القسوة و التسلط و الحمایة 

 )2(.الزائدة و التدلیل و التراخي في التربیة

و الإرھاق الجسمي ) ربویااقتصادیا أو عاطفیا أو ت(التعرض للحوادث و الخبرات الحادة  - 2

 .و التعب و المرض و ظروف الحرب

 )3(.عدم التطابق بیت الذات الواقعیة و الذات المثالیة و عدم تحقیق الذات - 3

و یرى بعض المھتمین بمجال مرحلة الطفولة و المراھقة أن ھناك بعض الأسباب و سوف 

  :یذكرھا الباحث فقط دون الخوض في التفاصیل و منھا

 .الشعور الداخلي بالأمن عند الطفلانعدام   - 1

 .عدم الثبات في معاملة الطفل و تقلید الأباء القلقین - 2

 .توقع الكمال و المثالیة في إنجازات الطفل - 3

 .الإھمال في حالة عدم وجود حدود واضحة و محددة - 4

 .النقد الموجھ من الوالدین و الأقران للطفل - 5

 .الثقة الزائدة التي یعطیھا الكبار للصغار - 6

 .الذنب یشعر الأطفال بالقلق عندما یعتقدون بأنھم قد ارتكبوا خطأ - 7

 )1(.الإحباط المتزاید و ھذا بسبب القلق و الخوف  - 8

                                                             
  .75، ص 2001أبو الخیر،  -1
  .115، ص 1998العناني،  -2
  .487، ص 2001زھران،  -3
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و یتضح من خلال ما سبق عرضھ من أسباب القلق و العوامل التي تقف وراءه یتضح أن 

الأسباب متعددة و العوامل كثیرة، فنجد أن الفرد ینتابھ القلق بتأثیر من العوامل الوراثیة، و 

ربما كذلك بتأثیرمن المواقف الضاغطة في مراحل الطفولة و العلاقات الاجتماعیة سواء في 

سري أو المدرسي أو المجتمع عامة، و كذلك یتأثر الفرد و یرتفع قلقلھ من خلال المحیط الأ

مفھومھ عن ذاتھ و نظرة الآخرین لھ، و یتأثر بالوضع الاقتصادي الذي یعیشھ، كل ذلك لھ 

  .أثر واضح على سلوك الفرد و یؤثر في استجابتھ للقلق

  :و ھي كمایليو یلخص الباحث العوامل و الأسباب التي تقف وراء القلق 

 .القلق ربما یكون تابعا من داخل الفرد، أي من ذاتھ و مكونات شخصیتھ - 1

القلق ینتج نتیجة اكتسابھ من خلال المراحل المختلفة و ذلك بتأثیر من الأسرة أو  - 2

 .الأصدقاء أو من المدرسة و من البیئة المحیطة بھ

 .سرة التي یعیش فیھاالقلق ینشأ نتیجة سوء الأوضاع الاقتصادیة لدى الفرد أو الأ - 3

 .القلق ربما ینشأ لدى الفرد نتیجة تطلعاتھ المستقبلیة - 4

 .ربما ینشأ القلق من العوامل الوراثیة التي ولد الفرد مزودا بھا - 5

 الإیجابیة و السلبیة للقلق الآثار: 

یؤدي القلق وظیفة ھامة إذ أنھ یكون بمثابة إنذار بحالة خطر مقبلة حتى یستطیع الأنا أن 

لمجابھة الخطر المتوقع، و لاشك أن لإدراك الفرد للخطر قبل أن یباغتھ فعلا مفید  یتسع

لحفظ الحیاة، و ھو یدل على تقدم ھام في قدرة الفرد على حفظ ذاتھ، و علیھ فإن القلق الذي 

كان في الأصل ردة فعل لحالة خطر حقیقي، قد أصبح فیما بعد لإشارة بأن الخطر سیقع، و 

ي یحس بھ الفرد حینما یتوقع الخطر ھو عبارة عن تكرار لشعور القلق الذي شعور القلق الذ

  )2(.أحس بھ الفرد في موقف الخطر الأصلي

و قد اختلف الباحثون في نظرتھم للآثار المترتبة على القلق ففي حین ركز كثیر منھم على 

الجوانب السلبیة المترتبة على القلق یرى البعض الأخر أن للقلق أثارا ایجابیة فھو یعمل 

                                                                                                                                                                                              
  .85، ص 1999العزة،  -1
  .30، ص 1989ىفروید،  -2
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و قد . بمثابة إنذار مبكر من الناحیة النفسیة، و یعمل على مساعدة الفرد على التكیف أیضا

ض المختصین في ھذا المجال أن أثار القلق السلبیة تكمن في التوھم فالذي یدمن أوضح بع

القلق و التردد مریض بمرض مزمن و یجعلھ مشغولا في جمیع الأحوال بالنظر إلى داخل 

نفسھ بدلا من مواجھتھ العالم و محاولة التكیف معھ بالأخذ و الرد، و الوظائف الجسمیة حیث 

صبي و خاصة إذا استمر طویلا و یؤدي إلى زیادة في التوتر العقلي و یزداد نشاط الجھاز الع

إحساس بالتوتر و عدم الاستقرار و زیادة في الحركة و اضطراب في النوم و في وظائف 

الجھاز التناسلي و ما  إلى ذلك، فقد یشكو الشخص القلق من أعراض عسر الھضم أو من 

ریض بعدم الاستقرار ة بإحساس التوتر قد یصل ارتفاع في ضغط الدم، و غالبا ما یشعر الم

إلى درجة الرعب دون أن نجد لذلك سببا، و عدم رغبتھ في عملھ أو ھوایتھ السابقة و 

صعوبة التركیز بالإضافة إلى أمراض أخرى ترتھن بالجھاز المتوتر و الاستھتار في الحیاة 

أو عدم القدرة تغیر الترتیب  و ھو عبارة عن العجز عن تغییر الاستجابة. و الجمود الذھني

 )1(.الذھني

  

  :الأثار الإیجابیة للقلق

أن للقلق ایجابیة حیث أن القلق یؤدي وظائف مفیدة في  1979م سولین .أكد ریتشارد 

الظروف السویة فھو بوصفھ نذیر خطر أو تھدید، ینشط الكائن الحي و یكون بمثابة جھاز 

ر الإنذار عن الجھاز ساعد ذلك عملیة التكیف مع إنذار مبكر من الناحیة النفسیة فإذا صد

البیئة إذ یصبح الفرد عندئذ أكثر إدراكا للملابسات و الظروف من حولھ فالقلق لھ أثر فعال 

  )2(.في تیسیر التعلم و الأداء ذلك ان المرء یتعلم بسرعة كل نشاط یفید في خفض القلق

                                                             
  .73-72، ص 1991الفیومي،  -1
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القلق ییسر تعلم المادة الأساسیة  إلى أن) 1956(و سورین ) 1957(و قد أشار ساراسون 

إلى أن القلق یساعد على تعلم الأعمال الادراكیة ) 1960(ذات المعنى، و كما توصل رویش 

  )1(.المعقدة التي تتطلب الانتباه الإرادي الحذر

أن القلق النافع ھو ما دفع الإنسان إلى المثابرة و الاجتھاد و الشعور  )2(و یرى زھران 

یث أن القلق منبھ لحدوث التغیرات غیر الملائمة في محیط الإنسان الذي یعیش بالمسئولیة، ح

  .فیھ، و القلق الضار ھو ما تجاوز الحد و استمر

و لابد أن نذكر شیئا من القلق یساور كل إنسان یقدم على عمل مھم، أو تجربة جدیدة، أو 

ان الذھنیة، و البدنیة بحث جدید، أو اختراع، حیث أن القلق البسیط یستنفذ طاقات الإنس

للسعي من أجل الكمال، أو لإنجاز ما یجب إنجازه، لذلك یعتبر القلق محركا لطاقات حضاریة 

إلى التقدم أو القلق الإیجابي، إلا أنھ ) القلق الدافع(ھائلة، و یطلق على ھذا النوع من القلق 

 )3(.عندما یتجاوز الحد المعقول یصبح مصدر ألم و إرھاق لصاحبھ

  :ثار السلبیة للقلقالآ

أن القلق بإشباع مفید إذ تم ضبطھ و توجیھھ و لكنھ ضار إلى حد بعید  1979یرى ریتشارد 

إذا ترك من غیر تقید و أن الفرد الذي یخبر التوترات الغامضة التي یتمیز بھا القلق العصابي 

  )4(.یكون معرضا كذلك لأن یخبر القلق في مواقف متعددة تثیر القلق لدیھ

ي حین یرى بعض الأخصائیین أن العلاقة بین القلق و الأداء تكون عكسیة أي إذا زاد القلق ف

عن حد معین من مستوى دافعیة الفرد قل أداء الفرد و العكس صحیح، و من ھذا یتضح ان 

للقلق ایجابیة و أثار سلبیة فمن الآثار الایجابیة لھ أنھ یدفع الفرد للنمو الشخصي و الاجتماعي 

ور شخصیة نحو كثیر من الغایات الایجابیة و ذلك إذا كان بدرجة متوسطة و ھو عندئذ و تط

  )5(.یعتبر قلقا محمودا
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یرى الطیب أن الآثار السلبیة للقلق تتمثل في ارتفاع درجة القلق عن الحد اللازم و التي 

فعال، و حینئذ تعوق الفرد عن التفاعل السلیم و عن أداء وظائفھ الاجتماعیة و العقلیة بشكل 

یشعر بالتوتر و القلق و بناء على ذلك یمكن وصف قلق الامتحان بأنھ نموذج للانفعال غیر 

الملائم الذي یعطل إمكانیات الإنسان عن النمو و یصیبھ بالتوتر و القلق و عدم الاستقرار 

  )1(.بشكل لا یترك لھ طاقة لمواجھة المواقف الصحیة أو التفكیر في حلھا

عكاشة إلى أن القلق في بعض الأحیان یقوم بوظیفة حسنة حیث یكون عرضا طبیعیا و یشیر 

انیھ الطالب قبل الامتحان، و لكنھ ذو أثر سلبي إذا كان شدیدا و مؤثرا على _كالقلق الذي یع

  )2(.نشاط الفرد، و لا یعرف لھ سبب عند ذلك

قیق احتیاجاتھ الأساسیة، و و یعتبر الطیب أن القلق الانحرافي ھو الذي یعیق الفرد عن تح

یقود إلى تبدید الوقت و النشاط الإنساني في سلوك غالبا ما یكون مصلحة الفرد، أو على 

الأقل فھو نشاط غیر مجد و غیر منطقي، أما القلق العادي فھو بمثابة المحرك الذي یجعل 

  )3(.یةالفرد یھتم بأمور حیاتھ و الآخرین، و یشجع الفرد على رسم خططھ المستقبل

  :و یرى الطحان أن القلق كمصدر أساسي للاضطراب لھ أثار سلبیة على أداء الفرد كالتالي

القلق المرتفع یخفض مستوى أداء الفرد في اختیارات الذكاء التي لھا زمن محدد، و لكنھ  - 1

 .یساعد على تحسین الأداء بالنسبة للأعمال التي لیس لھا وقت محدد

عند ذوي الذكاء المنخفض و على الأخص في الأعمال التي  القلق المرتفع یعطل الأداء - 2

 .تتطلب تكوین المفاھیم

القلق المرتفع یخفض القدرة على التمییز بین الأشیاء المتشابھة في البیئة، و یؤدي إلى  - 3

 .خفض عدد الاستجابات و تكرارھا

یبدو على  ارتفاع القلق یعطل الاتصال الفعال، كما یحدث في الامتحانات الشفویة، و ما - 4

 .الفرد من التلعثم و التأتأة و احتباس الكلام
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إن القلق الشدید یكون عقبة في تعلم البدائي لدرجة أن الفرد تظھر استجابات غیر  - 5

 .صحیحة في البدایة

إن القلق المفرط یستثیر السلوك البدائي لدرجة أن الفرد یفقد بصورة مؤقتة القدرة على  - 6

 )1(.حل المشكلات بصورة منطقیة

و یتضح مما سبق أن القلق سلاح ذو حدین یعمل في الاتجاه الایجابي و الاتجاه السلبي أما  

الاتجاه الایجابي و ھو القلق الصحي الطبیعي فھو بمثابة إنذار مبكر لأي خطر خارجي قد 

یتعرض لھ الفرد فھو یحمیھ من ھذا الخطر و یحقق لھ التكیف و التأقلم مع الحیاة، و یؤدي 

فة ھامة للفرد و یجعلھ في المسار الصحیح، و یحفزه و یعطیھ إشارة بأن یتفادى إلى وظی

الوقوع في الخطر، و یدفعھ إلى السلوك السوي، و ھذا القلق یزول بزوال الخطر لأنھ 

معروف المصدر و السبب، أما الجانب السلبي للقلق و ھو القلق المرضي غیر الصحي فھو 

أو الانتحار في النھایة لأنھ یجعل الفرد مشغولا في جمیع  یقود الفرد إلى الجمود الفكري

الأحوال، و یؤدي إلى الاضطراب في سلوك الفرد و یعیق أدائھ و نشاطھ العادي لأنھ قلق 

مجھول المصدر و غیر معروف السبب و ربما یؤدي إلى زیادة التوتر من الناحیة العصبیة 

فضلا عن اعراضھ السیئة، و ھذا القلق  مما یضر بالفرد و یشعر بالرعب من أي شيء ھذا

  .یستمر لدى الفرد في حالة وجود خطر حقیقي و في حالة زوال الخطر الحقیقي عن الفرد

  :القلق في ضوء نظریات علم النفس

لقد تضاربت وجھات النظر المختلفة في تفسیر القلق لدى الإنسان، و قد جاء ھذا التضارب و 

و تعقده في نفس الوقت، لدرجة أن العدید من علماء النفس الاختلاف من ثراء الفھم نفسھ 

اعتبروه المحرك الأساسي لكل سلوك سوي أو مرضي ینتج عن الإنسان و الحیوان على حد 

  .سواء

و من الجدیر بالذكر ھنا أن استعدادنا للقلق لیس دلیل الشذوذ، بل ھو وسیلتنا للتكیف و حفظ 

ي الشدة و التطرف، و في تأثیر القلق على سلوكنا الذات من الخطر، أما الشذوذ فیكون ف

  )1(.تأثیرا یجعلھ مضطربا و غیر مناسب
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و من منطلق الاختلاف في وجھات النظر حول مفھوم القلق، سیعرض الباحث أھم النظریات 

التي حاولت تفسیره، و ذلك بدءا من النظریة التحلیلیة مرورا بنظریات التعلم و عبر نظریة 

  .وجودیةالإنسانیة ال

  :نظریة التحلیل النفسي: أولا

اعتبر أنصار التحلیل النفسي صدمة المیلاد ھي المصدر الأول لمشاعر القلق لدى الإنسان، 

فالولید عندما ینتقل من بیئة الرحم المشبعة الھادئة المنة إلى البیئة الخارجیة، بكل ما تحملھ 

مطمئنة التي اعتادھا، فإنھ یشعر من مثیرات غامرة تختلف كل الاختلافات عن البیئة ال

بعجزه عن مواجھة ھذا العالم فبغامره لأول مرة شعور بالقلق الأول الذي یصبح النموذج 

  )2(.الأول، و یعتبرون أن المكون الرئیسي للقلق ھذه ھو مزیج من الخوف و القلق

  :و فیما یلي عرض موجز لأراء رواد المدرسة التحلیلیة لتفسیر القلق

 د رأي فریوFreud 

كان فریود من أكثر علماء النفس استخداما لمصطلح القلق و ینظر فروید إلى القلق باعتباره 

فمشاعر القلق . إشارة إنذار بخطر قادم یمكن أن یھدد الشخصیة أو یكدر صفوھا على القلق

ّلأفكار غیر المقبولة و التي عملت ) الھو(عندما یشعر بھا الفرد تعني عن دوافع  ) االأن(و ا

على كبتھا تظھر و تقترب من الشعور و تقوم مشاعر القلق بدور ) الأنا الأعلى(بالتعاون مع 

الإنذار احتشد مزیدا من القوى الدفاعیة لتحول دون وصول الأفكار و المكبوتات إلى 

  )3(.الشعور، بل أنھا تدفعھا إلى اللاشعور بعیدا عن منطقة الشعور و الوعي

قوة (لنفسي ینشأ نتیجة للتعارض و الصراع بین مطالب الھو و یرى فروید أن القلق ا

و عجز الأنا عن التفریق بینھما و ) قوة المعاییر الأخلاقیة(و مطالب الأنا الأعلى ) الغرائز

  )4(.سبب ھذا العجز یرجع إلى الخبرات في الطفولة

                                                                                                                                                                                              
  .110، ص 1998العناني،  -1
  .155، ص 1996عبد الله،  -2
  .236، ص 1999كفافي،  -3
  .151، ص 1996عبد الله،  -4



 تأثیر الصلاة على التخفیف من القلق لدى لاعبي كرة القدم القسم المحترف الأول
 

108 
 

تشتمل على  و یعتبر أن صدمة المیلاد ھي المصدر الذي یبعث القلق في نفس الفرد و أنھا

سلسلة من المشاعر المؤلمة التي نتجت عن تغییر بیئة الطفل بسبب میلاده و ھي الصدمة 

التي نتجت عن انفصال الطفل عن أمھ و استقلالھ عنھا، و ھذه الصدمة و ما یتولد عنھا  من 

  )1(.مشاعر مؤلمة أساس الأول الذي یمھد لظھور القلق قفي المستقبل

ه للقلق أنھ إذا لم تقم الأنا بعمل نشاط معین یساعده في الدفاع عن و یضیف فروید في تفسیر

نفسھا ما یھددھا و ھي المكبوتات و الرغبات المكبوتة في اللشعور، و إما أن یستفحل القلق 

  )2(.حتى تقع الأنا فریسة المرض النفسي

لى أن و بعد فترة من الزمن عدل فروید نظریتھ في مفھوم القلق، فھو لم یعود یؤكد ع

الخبرات المؤلمة التي تنتج عن صدمة المیلاد ھي العامل الأساسي في القلق، و إنما قرر 

بجانب ذلك وجود مواقف خطرة تھدد الفرد في مراحل نموه المختلفة، و أن كل مرحلة من 

مراحل النمو توجد مثل ھذه المواقف، ففي حالة الطفولة المبكرة یثیر القلق فقدان الأم أو 

بھا، و في المرحلة القضیبیة یثیر القلق الخوف الناشئ عن التھدید بالخصاء، أما في فقدان ح

مرحلة الكمون فغن القلق یثار بتھدید الأنا الأعلى أي تھدید الضمیر كالشعور بالذنب بسبب 

عملیة التطبیع الاجتماعي، و یسمي فروید ھذا القلق بالقلق الاجتماعي أو القلق الخلقي، و ھو 

  )3(.عدم موافقة المجتمع أو خوف الفرد من نبذ مجتمع لھخوف من 

  رأي أدلرAlfred Adler 

یرى أدلر أن القلق النفسي ترجع نشأتھ إلى طفولة الإنسان كأن یشعر الفرد بالقصور الذي 

ینتج عنھ الشعور بالأمن، و قد حدد أدلر مفھوم القصور بالقصور العضوي في بادئ الأمر 

ب بعد ذلك و عمم ھذا القصور حتى شمل القصور بمعناه المعنوي بأنھ قصور عضوي ثم ذھ

و الاجتماعي، فشعور الفرد بالقصور في نظر نفسھ یزید من شعوره بعدم الأمن و یرى أدلر 

أن القصور بالقصور العضوي ھو القصور في أحد أعضاء الجسم إما نتیجة لعدم استكمال 

الوظیفیة، و لقد استدل أدلر على لأنھ ھناك علاقة نموه أو توقفھ أو نقص كفایتھ التشریحیة أو 
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بین القصور العضوي و النمو النفسي و ھذا یؤثر دائما على حیاتھ في المواقف المختلفة، و 

من ثم ینشأ القلق النفسي و كذلك نوع التربیة التي یتلقاھا الفرد في أسرتھ أثناء طفولتھ لھا أثر 

  )1(.دكبیر في نشأة القلق النفسي عند الفر

و یعتقد أدلر أن القلق ینشأ نتیجة لشعور الشخص بأنھ في نظر نفسھ فیزید من شعوره بعدم 

  )2(.الأمن، و من ثم ینشأ لدیھ القلق

  رأي كارن ھورني)Karen Horney( 

تعریف ھورني القلق بأنھ مستنتج اجتماعي یسببھ تعرض الطفل منذ صغره كفاح النشأة 

العزلة و العجز في عالم عدائي، و ترى ھورني أن القلق الاجتماعیة لخبرات من مشاعر 

الأساسي منشأ من الصداع الذي ینتج نتیجة اعتماد الطفل على والدیھ و بین رغبتھ في 

التحرر منھما، كما ترى أن الشخص السوي الذي یتلاءم و یتكیف مع معاییر و تقالید 

الھام بما فیھا من أثر على قیم و  المجتمع و ھي تأكد في ذلك على دور العوامل الاجتماعیة

  )3(.سلوك الفرد

في أن القلق یؤدي إلى الكبت، إلا أنھا اختلفت معھ  مع فروید Horneyو قد اتفقت ھورني 

في نوعیة الرغبات المكبوت، و ذھبت إلى أنھا رغبات عدائیة تجاه الوالدین، یكبتھا الطفل 

نتیجة لخوفھ من أن یفقد حبھما، أو لخوفھ من انتقامھما منھ، خصوصا إذا أظھر ھذه 

طفل بالعجز، و شارت إلى أن كبت المشاعر، كذلك اختلفت معھ في سبب شعور الفرد أو ال

الطفل للعداوة یفقده القدرة على الدفاع عن نفسھ و یدفعھ للخضوع، و الطاعة في مواقف كان 

لیھ الدفاع عن نفسھ، فیشعر بالعجز، بینما یرى فروید أن سبب العجز ھو شعور =یجب عي

  )4(.الأنا بالضعف أمام رغبات الھو و مطالب الأنا العلیا

  : ري نشوء القلق إلى ثلاثة عناصر ھيو ترجع ھون
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 .الشعور بالعجز -

 .الشعور بالعداوة -

  )1(.الشعور بالعزلة -

و ترى أن القلق ینبع من شعور الفرد بعجزه و ضعفھ و حرمانھ من العطف و الحنان و 

القلق و ھو لم عدواني ھو أھم مصدر من مصادر شعوره بأنھ مخلوق ضعیف وسط عا

عناصر تربیة الأسرة الخاطئة فالسیطرة المباشرة و غیر المباشرة، شعور ینمو تدریجیا من 

و عدم العدالة و المساواة و الجو العائلي العدائي كلھا عوامل توقظ مشاعر القلق في النفس و 

یغذیھ التناقضات التي تنطوي علیھا الحیاة الاجتماعیة و البیئة الطبیعیة بما تحتویھ من أنواع 

  )2(.الحرمان و الإحباط

 تفیر یونج للقلق 

یعتبر القلق فعل یقوم بھ الفرد حینما تغزو عقلھ قوى و خیالات غیر معقولة صادرة عن 

اللاشعور، فالقلق ھو خوف من سیطرة محتویات اللاشعور الجمعي غیر المعقولة التي 

تھ عل لازالت باقیة فیھ من حیاة الإنسان البدائیة كما یعتقد أن الإنسان یھتم عادة بتنظیم حیا

أسس معقولة منظمة و أن ظھور المادة غیر المعقولة من اللاشعور الجمعي یعتبر تھدیدا 

لوجوده، و یؤكد یونج على أھمیة التفاعل بین الطفل و والدیھ أكثر من تأكیده على نمو 

  )3(.الغرائز الجنسیة كما فعل فروید

  تفسیر القلق عند اریك فرومErich Fromm 

یؤكد اریك فروم على العلاقات الاجتماعیة و أثرھا عل حیاة الطفل فھو یرى أن الطفل 

یقضي فترة طویلة من الزمن معتمدا على والدیھ و لكن باستمرار نموه یدرك أن ذاتھ وحدة 

منفصلة و بھذا یزداد تحرره من القیود التي تربطھ بوالدیھ و یسمي فروم ھذه العملیة التفرد، 

عملیة التفرد ینتابھ إحساس بالقلق و التوتر و ذلك لأن اتجاھھ لاستقلال یھدد  و الطفل في

شعوره بالأمن الذي نتیجة لھ الاعتماد على الوالدین كما یتطلب منھ أن یواجھ المجتمع 
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المملوء بالمخاطر و الصعوبات بمفرده دون تدخل الأخرین، فیشعر حینذاك بالعجز و 

  )1(.القلق

و یشیر فروم إلى أن الطفل قد یكون لدیھ من الإمكانیات و القدرات ما یتعارض مع رغبات 

المحیطین بھ مثل الوالدین الذین یقابلون قدرات الطفل بعدم الاستحسان و ھذا یضطره إلى 

كبت الرغبات و الإمكانیات التي لا تلقي الاستحسان منھما، و كلما حاولت ھذه الرغبات 

قبلھما، و ھكذا یرى =عور شعر بالقلق لخوفھ من أن یفقد والدیھ و عدم تفالظھور في الش

فروم أن القلق ینشأ عن الصراع بین الحاجة للتقرب و من الوالدین و بین الحاجة إلى 

الاستقلال و یعتقد أن التوتر و القلق حینما یكونان موجودین لدى الأم نعكس أثاراھا في الولید 

  )2(.ل الارتباط العاطفي بینھ و بین الأملأنھ یسند القلق من خلا

ویرى الباحث أن ھذه النظریة التي یتزعمھا فروید، و الذي أرجع فیھا القلق إلى ماضي 

الطفل و خبراتھ الأولى القدیمة التي تعرض لھا مثل صدمة المیلاد، و القلق بسبب كبت 

قصة و مشوشة و یعتبرھا الرغبات الجنسیة و أثرھا في زیادة مشاعر القلق لدى الأفراد نا

بعض الأخطاء، بینما نجد أتباع فروید مثل أدلر و ھورني و سولفیان ربطوا بین الواقع 

الحالي الذي یتأثر بھ الطفل و یحدد سلوكھ الحالي، و ھو بذلك خالفوا فروید حین قال أن 

ضر الماضي وحده ھو الذي یحرك الحاضر و المستقبل للفرد، و اعتبروا أن خبرات الحا

الناشئ عن لواقع الخارجي، و الخبرات الحاضرة ھي التي تشكل نمط تطلعات الفرد 

للمستقبل، و ھم أیضا خالفون الفرویدیة القدیمة التي اعتبرت أن الإنسان سیبقى رھینة للقلق 

على أن القلق یمكن التخلص منھ إذا أعاد الإنسان صیاغة حیاتھ، و  اطوال حیاتھ، و أكدو

ماعیة، و نمى قدراتھ و إمكانیاتھ الذاتیة، حتى یتمكن التخلص من القلق و علاقاتھ الاجت

  .العیش بأمان و صحة نفسیة عالیة
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  Behaviouristic School: نظریة المدرسة السلوكیة: ثانیا

تنظر المدرسة السلوكیة إلى القلق على أنھ سلوك متعلم من البیئة التي یعیش وسطھا الفرد، و 

ھذه وجھة نظر متباینة و مخالفة لنظریة التحلیلي النفسي، فالسلوكیون لا یؤمنون بالدوافع 

اللاشعوریة، فالقلق عند السلوكیین ھو استجابة مكتسبة قد تنتج عن القلق العادي تحت 

خوف تستثار بمثیرات  استجابةینة، ثم تعمم الاستجابة بعد ذلك، و بمعنى أخر ھو ظروف مع

متعلمة، و  اشتراطیھلیس من شأنھا أن تثیر ھذه الاستجابة بمعنى أن القلق ھو استجابة خوف 

الفرد غیر واع بالمثیر الطبیعي الأصلي لھا، ة بناء على ذلك فإن النظریة السلوكیة ترى أن 

المرضي یمكن  محوه لأنھ مكتسب و یكون ذلك عم طریق الاشتراط  القلق و الخوف

  )1(.الكلاسیكي

  :و یرى السلوكیون أن القلق ینتج عن طریق

تعرض الفرد لمواقف و ظروف معینة مثل تعرض الفرد لمواقف لیس فیھا إشباع  - 1

مثل التعرض لموقف خوف أو تھدید مع عدم التكیف الناجح فیترتب علیھا 

 .الیة و من أھمھا عدم الارتیاح الانفعالي و اشعور بالتوتراضطرابات انفع

الضعف العام في الجھاز العصبي، و الخطأ في التركیب العضوي من اختلال  - 2

 .الأوعیة الدمویة

إسراف الوالدین في حمایة الطفل، فتكون النتیجة شعور الأطفال بالخطر عندما  - 3

 )2(.یتعرض للمواقف الخارجیة البعیدة عن مجال الأسرة

 :و فیما یلي عرض موجز لأراء المدرسة السلوكیة في تفسیر القلق

في القلق على مفھوم عملیة التعلم و  Dolard & Millerقاما نظریة دولارد و میللر 

الاكتساب فالقلق عندھا سلوك مكتسب من واقع علاقتھ بعملیة التعلم و أثره علیھا، و ھما 

ثانوي مشتق من الألم، فالإنسان یتعلم مخاوفھ و قلقھ یعتبران الخوف دافعا مكتسبا أي دافع 

عن طریق الارتباط بین المثیرات، و قد عرض دولارد و میللر نظریتھما الشخصیة و 
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العلاج النفسي و لكنھما استخدما مفاھیم خاصة بھما فقد استفادا من مفھوم الدافع  و لأكدوا 

علیم و القلق ما ھو إلا دافع عندما یزداد على الدور الذي یقوم بھ خفض الدافع في عملیة الت

إلى حد معین یؤدي إلى تدھور في للأداء و العكس صحیح، و القلق عندھما ما ھو إلى حالة 

غیر سارة یعمل الفرد على تجنبھا و القلق دافعا مكتسبا أو قابلا للاكتساب و یحدث القلق 

صراع الإقدام، و الإحجام، أو  نتیجة الصراع، و الصراع قد یأخذ الكثیر من الأشكال مثل

الإحجام أن ھذا الصراع یولد حالة من عدم الاتزان تؤدي  -صراع الإقدام  أو صراع الإحجام

  )1(.إلى القلق و لا یكون ھناك مفر من ھذا الصراع المستمر حتى یعود الاتزان مرة أخرى

الموقف الذي  إلى أن القلق استجابة داخلیة تحرك سلوك الفرد من Morerو یشیر مرر 

یكرھھ، و رد فعل شرطي لمنبھ مؤلم قد یكون المنبھ من الداخل أو الخارج یصاحبھ توتر و 

تنبیھ لأجھزة الجسم لیستجیب الفرد بما یساعده على تخفیف ھذا الشعور و یجنبھ التنبیھ 

داد المؤلم، و كذلك اختلف مورر مع فروید في تفسیر القلق، فبینما ذھب فروید إلى أن الاستع

للقلق فطري و مضمونھ مكتسب، ذھب مور إلى أن القلق سلوك مكتسب و قال أن القلق لا 

ینتج من الأفعال التي لم یتجرأ الفرد على عملھا، بل من الأفعال التي ارتكبھا و لم یرضى 

عنھا، و ھذا یعني أن القلق كبت الأنا العلیا و لیس كبت الھو كما ذھب فروید، و لذلك 

أن إشباع الرغبات التي لا یرضى عنھا الأنا الأعلى یثیر الشعور بالذنب و افترض مورر 

الذي یؤدي بدوره إلى القلق، و ذھب إلى أن الخطیئة و قمع الأخلاق ھما أساس 

إن تمسكنا بالأخلاق و القیم و عملنا ما یري ضمائرنا، نكون "الاضطرابات النفسیة حیث قال

  )2(.أصحاء نفسیا

 Droxsyو دروكسي  Shafferسة السلوكیة الجدیدة و من بینھم شافر و یرى أصحاب المدر

أن القلق المرضي استجابة مكتسبة قد تنتج عن القلق العادي تحت ظروف أو مواقف معینة 

ثم تعمم ھذه الاستجابة بعد ذلك على مواقف أخرى مثلا یتعرض الفرد منذ طفولتھ لمواقف 
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إشباع، و یترتب على ذلك مثیرات انفعالیة من أھمھا یحدث فیھا الخوف و التھدید نتیجة لعدم 

  )1(.عدم الارتیاح الانفعالي و ما یصاحبھ من توتر و عدم استقرار

و یتضح من خلال عرض النظریة أن المدرسة السلوكیة قد أھملت اللاشعور، و ركزت 

اھتمامھا على دراسة السلوك الإنساني الظاھر أو الخارجي، و اعتمدوا على المثیر و 

الاستجابة في تفسیرھم للقلق، و یتضح أیضا ألأن المدرسة السلوكیة اتفقت مع مدرسة 

رستین یرجعا القلق إلى خبرات مؤلمة في ماضي الفرد، في التحلیل النفسي في أن كلا المد

حین أنھما یختلفان في تصورھما لتكوین القلق، حیث یتحدث التحلیل النفسي عن العلاقة بین 

القلق بالھو و الأنا الأعلى، أو الشعور و اللاشعور، بینما یحلل السلوكیون القلق في ضوء 

  .الاشتراط الكلاسیكي

  Humanistic Schoolرسة الإنسانیة نظریة المد: ثالثا

یرى أصحاب المذھب الإنساني أن القلق ھو الخوف من المستقبل و ما قد یحملھ ھذا المستقبل 

من أحداث قد تھدد إنسانیتھ، فالقلق ینسأ مما یتوقع الإنسان من أنھ قد یحدث، و لیس القلق 

الكائن الحي الوحید الذي  ناتجا عن ماضي الفرد و بین أصحاب ھذا المذھب أن الإنسان ھو

یدرك أن نھایتھ حتمیة، و أن المزت قد یحدث في أي لحظة، و أن توقع الموت ھم المثیر 

  )2(.أساسي للقلق عند الإنسان

أن القلق في  Rogerو روجرز  Maslowو ھكذا یرى أصحاب ھذا الاتجاه أمثال ماسلو 

بل من أحداث قد تھدد وجود مضمونھ ھو الخوف من المستقبل، و ما یحملھ ھذا المستق

الإنسان، و ینشأ ما لا یتوقع الإنسان حدوثھ، و لیس القلق ناتجا عن ماضي الفرد فحسب، كما 

أن الإنسان ھو الكائن الحي الوحید الذي یدرك أن نھایتھ حتمیة، و أن الموت قد یحدث في أي 

  )3(.لحظة، و أن توقع الموت ھو المثیر الأساسي للقلق عند الإنسان
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و یقوم المذھب الإنساني في علم النفس على أسس تختلف عن تلك التي تقوم علیھ النظریة 

التقلیدیة، حیث یقدم نظرة عن الإنسان و حیاتھ و مستقبلھ، و یرى أن الإنسان كائن حي خیر 

بطبیعتھ، و أنھ شر یكون ضحیة رد فعل لما یواجھھ من صعوبات و تحدیات و إحباطات، 

ھذا المذھب حر، یختار من الحیاة الأسلوب الذي یتناسب معھ، و الذي ینفرد فالفرد في نظر 

بھ عن غیره، و حریة الإنسان محدودة، فھناك مواقف لا یستطیع فیھا الاختیار، و الإنسان 

  )1(.دائما في نمو و تطور یدفعھ إلى نشاطھ الدافع إلى تحقیق الذات

المدرسة الإنسانیة قد اختلفت في  و یتضح مما سبق من خلال عرض ھذه النظریة، أن

تفسیرھا لنشأة القلق مع المدارس السابقة، حیث اعتبرت أن الحاضر و المستقبل ھما اللذان 

یثیران القلق لدى الفرد بعكس المدارس التي سبقت، و التي اعتبرت أن الماضي ھو الذي 

لإنسان كائن یجب أنم سبب القلق لدى الأفراد، و یرى أیضا أن المدرسة الإنسانیة تعتبر ا

یحترم و یقدر، و لا ینظر إلیھ كآلة و أن یقام علیھ التجارب، و غیر ذلك من الأمور التي 

تھدد إنسانیتھ، فھم یدرسون مشكلات ذات معنى للإنسان و لوجوده و لرسالتھ، كالإرادة و 

الإسلامي  حریة الاختیار، و المسئولیة، و لا شك أن ھذه المعاني قریبة من مفاھیم الدین

  .الحنیف

  .المدرسة العقلانیة المعرفیة: رابعا

ھو مدخل علاجي مباشر یستخدم فنیات معرفیة لمساعدة العمیل لتصحیح معتقداتھ الخاطئة و 

ألاعقلانیة، و تحویل ھذه الأفكار و المعتقدات التي یصحبھا خلل انفعالي و سلوكي إلى 

و قد وجد أن القلق ینشأ من خلال الأفكار الخاطئة .ضبط انفعالي و سلوكي معتقدات یصحبھا

و الإدراك الخاطئ لدى العمیل یقود إلى سلوك خاطئ، فوجود أفكار خاطئ لدى الفرد مما 

یترتب على ذلك القلق النفسي و قد یفسر القلق على أنھ رد فعل لعدم قدرة الفرد على تحقیق 

مل و الفشل و كما یفسر على أن القلق أسلوب لحیاة الفرد الذي أھدافھ أو شعوره بخیبة الأ
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اختار لنفسھ أھدافا غیر اجتماعیة أو غیر ممكنة التطبیق و لا ترتبط بالواقع مما یؤدي إلى 

  )1(.الفشل و من ثم القلق

  .المدرسة البیولوجیة: خامسا

یر القلق في اتجاھین تركزت البحوث في مجال تحدید الأسباب البیولوجیة التي تسھم في تفس

ھما اختبارات المقاومة البیولوجیة و الأسباب الجینیة، و قد قام الباحثون بعمل اختبارات 

للمقاومة البیولوجیة یحث یقدم الباحث عاملا بیولوجیا مثل ملح الصودیوم للأفراد الذین 

لدیھم حساسیة یعانون من نوبات الھلع و آخرین لا یعانون من نوبات الھلع و وجد أن الذین 

من الأملاح ینتج لدیھم مشاعر الرھبة و الھلع و التوتر و القلق و الدراسات الجینیة تعتمد 

  )2(.على النسبة المنویة للأفراد الذین لدیھم أقارب یشاركونھ نفس المرض

  .المدرسة الإسلامیة: سادسا

لشریعة الإسلامیة، و یرى المشرع الإسلامي أن القلق ینشأ عند الفرد نتیجة مخالفة أحكام ا

عدم الامتثال لحدود الله تعالى، فھو بذلك یتبع نفسھ ھواھا، و یجري لاھثا وراء دنیاه غیر 

الكیس من دان نفسھ و عمل "مبال و لا معتبر لأخرتھ، و یقول الرسول صلى الله علیھ وسلم 

) خرجھ الإمام أحمدأ(لما بعد الموت، و العاجز من أتبع نفسھ ھواھا و تمنى على الله الأماني 

و یمكن إجمال الأسباب و الدوافع الكامنة وراء نشأة حالة القلق عند الفرد كما یراھا التشریع 

  )3(: الإسلامي على النحو التالي

 :ارتكاب الذنوب  - 1

فالذنوب ھي مخالفة القوانین الإلھیة و إتباع ھوى النفس الأمارة بالسوء، و تعتبر الذنوب و 

الآثام و ارتكاب المعاصي كالسموم للقلق فھي إن لم تھلك صاحبھا فھي الخطایا و اقتراب 

  .تضعفھ
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 :الضلال  - 2

الضلال عن سبیل الله و الكفر و الإلحاد و البعد عن الدین و  الضلال ھو عكس الھدي، و ان

معصیة الله تعالى و رسولھ یؤدي إلى الوقوع في دوامة الاضطرابات النفسیة، و من ثم 

 .الإصابة بالقلق الذي ھو النتاج الطبیعي للظلال

 :الصراع بین الخیر و الشر  - 3

قوي الشر و بین الحلال و إن أخطر صراعات الإنسان ھو صراعھ بین قوي الخیر و 

النفوس (و بین الأنا الأعلى ) النفس الأمارة بالسوء(الحرام و ینشأ الصراع بین الھو 

و تحولھا إلى نفس ) النفس المطمئنة(حیث ینعكس أثار ھذا الصراع على الأنا ) اللوامة

  .مضطربة فإذا ما استحكم الصراع من الإنسان صرعھ و أحالھ إلى فریسة للقلق

 :الضمیر ضعف - 4

ھناك مقولة في علم النفس ترى أن الأمراض النفسیة و مظاھر التوافق النفسي ھي أمراض 

الضمیر و ھي حیلة ھروبیة من تأنیب الضمیر، و یضاف إلى ضعف الضمیر الضعف 

  .الأخلاقي و الانحراف السلوكي الذي یترتب علیھ ذلك

 .الأنانیة و إیثار الحیاة و التكالب علیھا  - 5

 .لغرائز و الشھوات و البذخ و الإغراءإتباع ا  - 6

 .الغیرة و الحقد و الحسد و الشك و الارتیاب  - 7

و یخلص الباحث من خلال استعراض أراء أصحاب مدارس علم النفس التس عملت على 

  :تفسیر القلق إلى عدة أمور أھمھا

قد اعتبر صدمة المیلاد ھي بدایة المصادر التي تثیر القلق لدى الإنسان، و  أن فروید  - 1

بعد ذلك قام بتعدیل أرائھ ھذه و لم یعد یعتبر أن صدمة المیلاد وحدھا ھي التي تبعث 

القلق، بل ھناك مواقف صعبة یمر بھا الإنسان في مراحل حیاتھ المختلفة تثیر القلق 

 .لدیھ



 تأثیر الصلاة على التخفیف من القلق لدى لاعبي كرة القدم القسم المحترف الأول
 

118 
 

ال كارن و ھورني، و اریك فروم، و سولیفان، و الفرد ادلر، قد أن الفرویدیین الجدد أمث - 2

اختلفوا مع فروید في تفسیره للقلق، و ذلك لأنھم اھتموا بالعلاقات الاجتماعیة، و 

 .أثرھا على علاقات الفرد بالمجتمع الذي یعیش فیھ

ذھبت المدرسة السلوكیة إلى أن القلق سلوك مكتسب تم عن طریق تعلم خاطئ حدث من  - 3

 .خلال الخبرات الماضیة التي اكتسبھا الفرد في حیاتھ الأولى

أن المدرسة الإنسانیة رأت أن القلق ینشأ من إدراك الفرد لحتمیة الموت و نھایة الحیاة،  - 4

 .و أن الحاضر و المستقبل لدى الفرد ھو الذي یثیر القلق لدیھ

أن القلق یرتبط بماضي  یتضح أن المدرسة التحلیلیة و المدرسة السلوكیة قد اتفقا على  - 5

الفرد، و من تم مواجھتھ في الماضي من خبرات، و لكنھم اختلفوا في مصدر القلق، 

فالتحلیلیون یعتبرون أن القلق استجابة لخطر مجھول غیر معروف السبب، أما 

المدرسة السلوكیة فتعتبر القلق استجابة لخطر معروف و محدد، و ھذا یخالف تماما 

درسة الإنسانیة التي اعتبرت أن المواقف المستقبلیة ھي التي تثیر ما ذھبت إلیھ الم

 .القلق و لیس الماضي

و یتضح من خلال استعراض النموذج الإسلامي في تفسیر القلق نلخص إلى أن المشكلة في 

التصور الإسلامي تحدث نتیجة لانحسار و ضعف الوازع الدیني لدى الأفراد مما یؤدي إلى 

من ثم حدوث المشكلة أو قد ترجع المشكلة إلى قلة الوعي الدیني أو عدم  القلق و التوتر و

  .الدرایة بالأحكام الدینیة التي تمنع الوقوع في المشكلة

و كما یتضح أیضا أن النظریات الغربیة التي قدمت تفسیرا لمشكلة القلق قدمت صورة جزئیة 

نھ وجد من فراغ و یعیش في فراغ تسیر متكاملة عن حقیقة ھذا الكائن الإنساني للمادي و كأ

لا صلة لھ بالكون الذي ھو جزء منھ إلا یوجد خالق لھذا الكون مع تجاھل كامل لما كان قبل 

وجوده الإنساني في ھذه الدنیا لما یكون بعد انقضاء ھذا الوجود و ترتب على ھذا إھمال 

ود البشري في التصور الجوانب الروحیة مع العلم أن ھذا الجانب ھو الذي یدور حولھ الوج

الإسلامي و ھو الفاصل على مختلف جوانب السلوك البشري، فالإیمان باͿ أساس فطري في 

و إني خلقت عبادي "طبیعة الإنسان قال تعالى على لسان رسول الله صلى الله علیھ وسلم 
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، و لكن "محنفاء كلھم و إنھم أتتھم الشیاطین فاجتالتھم عن دینھم و حرمت علیھم ما أحللت لھ

و قد قال صلى . الفطرة تتغیر و تتبدل بما علیھا من العقائد الفاسدة و الفرق الضالة فتفسدھا

  ".ما Ϳ مولود إلا یولد على الفطرة فأبواه یھودانھ أو ینصرانھ أو یمجسانھ"الله علیھ وسلم 

 علاج القلق النفسي: 

ة استجابة للعلاج، حیث یمكن رغم صعوبة علاج القلق، إلا أنھ من أكثر الأمراض النفسی

علاجھ بإزالة الأسباب التي أدت إلیھ، و یمكن القول أن علاج القلق یختلف حسب الفرد و 

  )1(.شدة القلق، و وسائل العلاج المتاحة للفرد

حیث كانت المسكنات بما فیھا الكحول تستخدم لعلاج القلق لوقت طویل، و المسكنات تقلل 

ینام إلا أن أعراض القلق تعود مرة أخرى و ھذا یقود إلى الإدمان من القلق و تجعل الفرد 

دون الشفاء الكامل، و النجاحات في علاج القلق اعتمدت على تأكید العلاج النفسي كأساس 

  )2(.قوي في علاج القلق و الحد من درجتھ

و من ھذا المنطلق سوف یقوم الباحث باستعراض بعض أھم أنواع العلاج المستخدمة في 

  :مجال القلق و ھي كالتالي

  :العلاج النفسي: أولا

یھدف العلاج النفسي إلى تطور شخصیة المریض و إزالة مخاوفھ و خفض توتره و ھنالك 

  :عدة طرق للعلاج النفسي منھا

 :العلاج بالتحلیل النفسي  -  أ

بمریض باعتباره ) الأنا(و ھو أحد الوسائل الھامة في علاج القلق حیث یساعد على تقویة 

الأنا (و ضوابط ) الھو(و المنسق بین متطلبات ) الھو(الجزء المسیطر على حفزات 

و كما یھدف إلى إظھار الذكریات و الأحداث المؤلمة و المكبوتة بمعنى تحدید ) الأعلى
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اللاشعور و نقلھا إلى حیز الشعور و یتم ذلك عن طریق التداعي  أسباب القلق الدفینة في

  )1(.الحر و تفسیر الأحلام حیث یصل المریض إلى الاستبصار بالمشكلة و محاولة حلھا

 :العلاج جشطالتي   - ب

و یركز ھذا العلاج على خبرة الفرد الواعیة بذاتھ و بیئتھ باعتبارھا محور حیاتھ، و 

نیات مثل فنیة المقعد الخالي، حیث یجلس المریض على یتم ذلك باستخدام بعض الف

مقعد و أمامھ مقعد خالي یتخیل جلوس شخص أخر علیھ و یبدأ في حوار تخیلي مع 

الشخص، و كذلك فنیة الاسترخاء و التنفس العمیق لإعادة الانتعاش الحیوي إلى الفرد 

  )2(.و غیر ذلك من الفنیات الأخرى

  : العلاج العقلاني - ج

مد ھذا العلاج على مناقشة الأفكار فیر المنطقیة لدى المریض و إحلال الأفكار و یعت

  )3(.المنطقیة بدلا منھا مما یؤدي إلى تغیر سلوك المریض

  :العلاج السلوكي: ثانیا

یستخدم العلام السلوكي خاصة في حالات الخوف حیث یتدرب المریض على الاسترخاء، 

النفسیة أو تحت تأثیر عقاقیر خاصة بالاسترخاء، ثم  إما بتمرینات الاسترخاء العضلیة أو

یعطي المریض منبھات أقل من تصدر قلقا، أو تسبب ألما و نزید المنبھات تدریجیا حتى 

یستطیع المریض مواجھة مواقف الخوف و ھي في حالة استرخاء و ھدوء شدید و دون 

  )4(.ظھور علامات محددة و معینة من القلق
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  :البیئي العلاج: ثالثا

یقصد بھ تعدیل العوامل البیئیة ذات الأثر الملحوظ مثل تغییر العمل، و تخفیف اعباء 

المریض و تخفیف الضغوط البیئیة و مثیرات التوتر، و العلاج الاجتماعي و الریاضي و 

  )1(.الرحلات و الصداقات و التسلیة و العلاج بالموسیقى و العمل

  )Chemott Therapy(العلاج الكیمائي : رابعا

یستخدم ھذا الأسلوب في علاج حالات القلق الشدید المزمن، و یعتمد على إعطاء المریض 

بعض العقاقیر التي تخفض من حدة القلق و التوتر العصبي و ھذه العقاقیر تؤدي ّإلى 

  )2(.الاسترخاء و الھدوء

 - اللیبریم -الفابیوم(مجموعات البنزودازیین : و من أمثلة العقاقیر التي تقلل التوتر العصبي

  )3().تركسین -زاناكس -اتیفان

  :العلاج الكھربائي: خامسا

لا تفید الصدمات الكھربائیة في علاج القلق النفسي إلى إذا كانت تصاحبھ أعراض اكتئابیة 

شدیدة، و یعتمد على تعریض المریض لصدمة كھربائیة معینة تعید تنظیم المواد الكیمائیة و 

  )4(.العصبیة التي تصل بین قشرة المخ و الھیبوثلامس الھرمونات

  :العلاج الجراحي: سادسا

توجد بعض الحالات النادرة من القلق النفسي المصحوبة بالتوتر الشدید و الاكتئاب و التي لا 

تتحسن بالعلاج النفسي، و الكیمائي، أو الكھربائي أو السلوكي و ھنا نلجأ إلى العملیة 

لتقلیل شدة القلق و التوتر و حتى یستطیع المریض العودة للحیاة  الجراحیة في المخ

تعتمد ھذه العملیة على قطع الألیاف الخاصة بالانفعال الشدید تلك الموصلة بین . الاجتماعیة

الفص الجبھي بالمخ و الثلاموس أو توقف الدائرة الكھربائیة الخاصة بالانفعال و بالتالي 
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الات الشدیدة المؤلمة و التي یمكن أن تعیقھ عن التوافق و یصبح الفرد غیر قابل للانفع

  )1(.التكیف

  .العلاج النفسي الدیني للقلق النفسي: سابعا

لقد أوضح القرآن الكریم للإنسان الطرق الصحیحة لتربیة النفس و تقویمھا و تنشئتھا تنشئة 

سان في الدنیا و الآخرة، سلیمة، تؤدي بھا إلى بلوغ الكمال الإنساني والتي تحق بھ سعادة الإن

ھذا و بالإضافة إلى إرشاد الإنسان إلى ممارسة السلوك السوي بما فیھ من صلاح للإنسان و 

خیر المجتمع و لقد بذلت في الآونة الأخیرة جھود مضنیة في میدان العلاج النفسي للمصابین 

منھا و ھو في الاضطرابات الشخصیة و الأمراض النفسیة، غیر أنھا لم تحقق المرجو 

  .القضاء على الأمراض النفسیة و الوقایة منھا

و على ھذا الصعید بدأت كذلك تظھر حدیثا اتجاھات جدیدة في میدان العلاج النفسي، تنادي 

 Ϳبأھمیة الدین في الصحة النفسیة، و في علاج الأمراض النفسیة، و ترى أن في الإیمان با

ینیا بطاقة روحیة ھائلة، تعینھ عل تحمل مشاقة الحیاة تعالى قوة خارقة تمد الإنسان المحافظ د

و تجنبھ القلق و الوساوس التي ستعرض لھا كثیر من الناس الذین یعاركون الحیاة المعاصرة 

مما سببا للإنسان المعاصر كثیرا من ألوان الضغط و التوتر النفسي، و جعلھ نھبا للقلق، و . 

  )2(.عرضة للإصابة بالأمراض النفسیة

یتمثل منھج القرآن الكریم في علاج النفس من أدرانھا و أخطائھا التي علقت بھا من جراء و 

صراعاتھ في الدنیا و الآخرة و التي تجعلھ مھموما و مكبلا بمطالب الدنیا التي تحول دون 

و لما كانت عملیة التعلم في أساسھا تعدیل السلوك و . ممارسة لسلوكھ بشكل طبیعي في الحیاة

الأفكار و الاتجاھات و العادات، و ھذا ما ینطبق في جوھر على إجراءات العلاج تغییر 

النفسي، إذ یعتبر في أساسھ عملیة تصحیح لتعلم خاطئ، و تم خلالھ تعلم أسالیب معینة من 

السلوك الدفاعي أبعدت المریض من مواجھة مشكلاتھ، لیخفف بھا حیرتھ و قلقھ، فقد وضع 

لاجیا نفسیا منذ أربعة عشر قرنا، كان لھ السبق فیھ من نظریات علم القران الكریم أسلوبا ع
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النفس الحدیثة لعلاج أساس الاضطرابات النفسیة، حیث أناط بھ العمل على التخفیف من تلك 

الاضطرابات بدأ بالفرد حیث أشارت البحوث النفسیة في العلاج النفسي، إذ أقرت أن العلاج 

  .بالذات النفسي یبدأ من الذات و ینتھي

  )1(و یمكن توضیح منھج القرأن في علاج النفس البشریة في التالي

 :الإیمان بعقیدة االتوحید - 1

الكریم لترھیب و ترغیب النفس البشریة لإثارة  حیث تعد الأسالیب المستخدمة في القرأن

الدافع إلى التعلم من خلال تكرار المعاني ذات العلاقة لتأكیدھا في الأذھان ذات أثر بالغ من 

الناس لتقبل الدین الجدید و كذلك حثھ على الإیمان بعقیدة التوحید و الیت ھي بمثابة الخطوة 

  .لإنسانالأولى في إحداث تغییر كبیر في شخصیة ا

 :التقوى - 2

فالتقوى تصاحب الإیمان و ھي وقایة الإنسان من غضب الله تعالى و عذابھ بالابتعاد عن 

ارتكاب المعاصي و الذنوب و یتضمن مفھوم التقوى تحكم الإنسان في دوافعھ و انفعالاتھ و 

و سیطرتھ على میولھ و أھوائھ و كذلك یجب على الفرد أن توخي الحق و العدل و الأمانة 

  .الصدق و تجنب الظلم و العدوان في علاقاتھ مع نفسھ و مع الآخرین

 :الاعتراف بالذنب  - 3

و یتضمن الاعتراف بالذنب شكوى النفس من النفس طلبا للخلاص و الغفران و في  

الاعتراف إفضاء الإنسان عما في نفسھ إلى الله، و ھو یزیل مشاعر الخطیئة و الإثم و یخفف 

  .ة یطھر النفس المضطربة و یعید إلیھا طمأنینتھا) الضمیر(امة من عذاب النفس اللو

 :التوبة - 4

فالتوبة طریق المغفرة و أمل المخطئ الذي ظلم نفسھ و انحرف سلوكھ و حطمتھ الذنوب، و 

ھو في حالة جھالة، أي اندفاع و طغیان و شھوة و صحا ضمیره، فالشعور بالذنب یسبب 
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یھتم العلاج النفسي بعید لھ الرؤیا من جدید و یصبح أكثر للإنسان الشعور  بالنقص و القلق و 

  .تقبلا لذاتھ بنزول قلقھ عن طریق توبتھ إلى الله الذي یغفر ذنوبھ و یقوي لھ أملھ في رضوانھ

 :الصبر - 5

الصبر مفتاح الفرج، و ھو تفویض الأمر إلى الله كفضیلة خلقیة روحیة یعتصم بھا الإنسان 

صبر یبعد الشیطان و یرضي الرب و یسر الصدیق و یسوء العدو، فیھدأ، و یطمأن باͿ و ال

و ھو عون نفسي ھائل، یقي الإنسان من الانھیار أمام الشدائد و المصائب، و یرتبط الصبر 

بالإرادة التي تعطي الإنسان قوة المثابرة على العمل و الإنتاج و بذل الجھد لتحقیق الغایات 

  .المرجوة

 :الذكر و الاستغفار - 6

المواظبة على ذكر الله، و التسبیح و التكبیر و الاستغفار و الدعاء و تلاوة القرآن تؤدي إن 

إلى تزكیة النفس و صفائھا، و شعورھا بالأمن و الطمأنینة، و ذكر الله تعالى غذاء روحي 

یبعد الھم و القلق و الوساوس و السلوك القھري و حینما یداوم على ذكر الله فإنھ قریب من 

ھو في حمایتھ و رعایتھ، مما یبعث في نفسھ الثقة و القوة و الشعور بالأمن النفسي و الھ و 

  .الطمأنینة و ھو بلا شك علاج للقلق أمام ضغوط الحیاة

 :الاستبصار و التوكل على الله - 7

یشیر الاستبصار إلى الوصول بالفرد إلى فھم أسباب شقائھ النفسي و مشكلاتھ النفسیة، و 

تھ یرتكب الذنوب و المعاصي، و یعتبر فھم الإنسان لنفسھ و طبیعتھ الدوافع التي جعل

  .الإنسانیة و مواجھتھا بالحقیقة من خیر وشر ، و تقبلھ للمفاھیم الجدیدة و المثل الدینیة العلیا

 :الدعاء و ابتغاء رحمة الله - 8

إن الدعاء ھو سؤال الله القریب و المجیب، و ھو الالتجاء إلى الله لكشف الضر و إزالة 

الشدائد، و في الدعاء مو روحي یقوي الإیمان الفردي و ھو علاج أكید للنفي التي أشرفت 

على الھلاك، فحین یطلب الإنسان العون من الله القدیر یشعر بالطمأنینة و السكینة و یزول 
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و تخلص مما ھو في من ھم و توتر و ضیق و قلق و في ذلك قوة روحیة تؤدي عنھ الخوف 

  .إلى التفاؤل و الأمل

 :العبادات - 9

و ضروریة لتغییر شخصیة الإنسان، و  أولىیعتبر تغییر الأفكار في العلاج النفسي خطوة 

  .تعدیل سلوكھ، غیر أن تعلم سلوك جدید یقتضي ممارسة مدة طویلة

و لا شك أن قیام المؤمن بممارسة العبادات و الشعائر الدینیة بإخلاص و انتظام إنما 

یؤدي إلى إكسابھ خصالا حمیدة توفر لھ مقومات الصحة النفسیة السلیمة و من ھذه العبادات 

  الصلاة حیث تبعث في نفس المصلي الشعور بالصفاء الروحي و الاطمئنان القلبي و الأمن 

حالة الاسترخاء التي تحدثھا الصلاة على التخلص من القلق و كذلك  النفسي و تساعد

الصیام لكبح جماح النفس من الانسیاق وراء الشھوات وفي ھذا تطھیر لھا مما یبعدھا عن 

  و كذلك الزكاة لتطھیر الأموال و تطھیر الأنفس و أخیرا الحج حیث رحلة . ارتكاب المعاصي

ش فیھا الإنسان لحظات من الإیمان و الخشوع الحج في حد ذاتھا رحلة روحیة یعی

علیھا طابع الصفاء و النقاء مما یعطیھا القوة الروحیة و یجدد نشاطھا و یبعد الذي یضفي 

  .عنھا القلق
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  :القلق في المجال الریاضي

  :مفھوم القلق في المجال الریاضي - 1

یعتبر القلق أحد الانفعالات الھامة، حیث ینظر إلیھ على أساس أنھ من أھم الظواھر التي تؤثر 

على أداء الریاضیین، و ھذا التأثیر قد یكون إیجابیا یدفعھم لبذل المزید من الجھد بصورة 

  .سلبیة تعیق الأداء

یستخدم مصطلح القلق في وصف مركب مكون من شدة السلوك و اتجاه الانفعال في القلق 

السلبي أنھ یضف أحاسیس ذاتیة غیر سارة، و القلق أنواع فھو حالة القلق مؤقتة تتغیر من 

وقت لآخر و ھي تعبر عن درجة القلق التي یشعر بھا الإنسان في وقت معیین أما سمة القلق 

     )1(.ك في تشكیل شخصیة الفردفھي ثابتة و تشتر

قلق المنافسة بأنھ المیل لإدراك المواقف التنافسیة لتھدید الاستجابة لھذه " مارتنز"عرفھا 

المواقف بمواقف الخشیة و التوتر، فالریاضیین الذین یتسمون بسمة قلق المنافسة یدركون 

لى المستوى، و ھذا عددا كبیرا من المواقف التنافسیة كتھدید لھم، و یشعرون بقلق ع

بمقارنتھم بالریاضیین الآخرین أما خالة قلق المنافسة فھي استجابة القلق التي تظھر نتیجة 

  . لموقف تنافسي معین، أو كاستجابة لمثیرات موقف ریاضي محدد

  :تأثیر في المجال الریاضي  - 2

تعتبر كل إنجازات الأفراد بما فیھا انفعالاتھم و سلوكا تھم ھي تعبیر عن جمیع جوانب 

الشخصیة، فالإنجازات الریاضیة للفرد لا تعتمد على تطور البنیة البدنیة و المھاریة فقط، بل 

الدوافع، الإدراك، التفكیر، الاستعداد النفسي، : تتأثر ھذه الأخرى أیضا بعوامل نفسیة مثل

ق و ھكذا تظھر لدى الریاضي بعض السلوكیات كوجوده سعیدا عندما یكثر من نتائجھ القل

   )1(.الجیدة و الإیجابیة و یكون عكس ذلك خائب الأمل و یائسا عند الإخفاق

  : كما نجد نوعین من حالة القلق في المجال الریاضي و ھما
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مساعد للریاضي في معرفتھ و عندما یكون القلق میسرا یلعب دور المحفز و ال:   النوع الأول

  .إدراكھ لمصدر القلق و بالتالي یھیئ نفسھ بدنیا و نفسیا لتغلب علیھ

عندما یكون القلق معرقلا، حیث یعمل على إعاقة الریاضي و التأثیر سلبا على : النوع الثاني

یرا نفسیتھ، و حتى یمكننا معرفة الأسباب التي تخلق القلق عند الریاضي و تحدید نوعیتھ مس

  .أو معرقلا یجب التعرف على العوامل و المصادر التي تنتج عن ھذا القلق

  :تصنیف حالات قلق المنافسة الریاضیة -

التصنیف التالي الذي ) 1998(في إطار حالات قلق المنافسة الریاضیة قد محمد علاوي 

  . یوضح الارتباط الوثیق بین حالات قلق المنافسة الریاضیة بعضھا بالبعض الأخر

  : حالة قلق ما قبل بدایة المنافسة -

عدة (یقصد بذلك حالة اللاعب الریاضي قبیل اشتراكھ الفعلي في المنافسة بزمن قصیر نسبیا 

  ).أسابیع إلى یومین تقریبا

  :حالة القلق بدایة المنافسة -

قبیل اشتراك اللاعب ) من یوم إلى بضع دقائق(ھي الحالة التي تستغرق الفترة القصیرة 

لفعلي في المنافسة الریاضیة، كما أنھا تبدو بصورة أكثر وضوحا في حالة الاتصال المباشر ا

للاعب مع جو أو بدایة المنافسة كما  الحال عند توجع اللاعب الریاضي إلى مكان المنافسة 

  .الریاضیة

  :حالة القلق أثناء المنافسة -

الحالة التي تربط بالفترة التي یشترك فیھا اللاعب الریاضي في المنافسة الریاضیة، و ما  ھي

قد یحدث فیھا من أحداث، و ما قد یرتبط بھا من تغیرات أو متغیرات، و تسري ھذه الحالة 

  .على كل اللاعبین الأساسیین و الاحتیاطیین
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  :حالة قلق ما بعد المنافسة -

الریاضي في فترة ما بعد انتھاء المنافسة الریاضیة و ما یرتبط بھا  یقصد بذلك خالة اللاعب

من خبرات النجاح أو فشل أو فوز أو ھزیمة أو أداء جید أو أداء سیئ و استعداده للاشتراك 

  )1(.في المنافسة القریبة التالیة

  :التمییز بین حالة القلق المعرفي و الجسمي -

شوارتز "، و "Davidsonدیفیدسون " ، و)Endler) "1978أندلر "قام كل من 

Schwarts) "1976( و بوركوفك ،Borkovec) "1976( حیث توصلوا إلى مكونین ،

  .القلق المعرفي و القلق الجسمي: رئیسیین للقلق ھما

یمثل القلق المعرفي الجانب العقلي للقلق، و یحدث عادة نتیجة التوقع أو التقییم الذاتي السلبي 

أداءه و یظھر في ضعف مقدرتھ على التركیز و الانتباه أما القلق  للریاضي نحو مستوى

الجسمي فإنھ یمثل كلا من الجانبین الفسیولوجي و الوجداني للقلق، و من المظاھر الممیزة 

لھذا النوع من القلق ما یحدث للریاضي من زیادة سرعة نبضات القلب، و زیادة سرعة 

المعدة، و توتر العضلات، و یبدو أن كلا من  التنفس، و تعرق الیدین، و اضطرابات في

نوعي القلق المعرفي و الجسمي یمثلان بالنسبة للسلوك بعدین أساسیین إحداھما یرتبط بالشدة 

Intensisy  و الأخر یرتبط بالاتجاهDirection .)1(   

فعلى سبیل المثال، نلاحظ لأن شخص قد یستجیب نحو المنافسة بشكل یغلب علیھ أعراض 

زیادة نسبة العرق على الجسم، زیادة معدل ضربات القلب، زیادة معدل (ق الجسمي القل

بینما یستجیب شخص أخر نحو نفس المنافسة بشكل یغلب ). الخ...التنفس، ارتعاش الأطراف 

، كما )الانشغال ببعض الأفكار أو التوقعات السلبیة المرتبطة بھذا المثیر(علیھ القلق المعرفي 

تتنوع استجابتھ من حیث نوع القلق المعرفي أو الجسمي تبعا لاختلاف أن الشخص نفسھ 

الموقف أو المثیر، إنھ من الیسیر أن نلاحظ شخصا یعاني من التوتر العضلي و بعض 

أعراض القلق الجسمي و لكنھ یتمیز بالھدوء و الراحة الذھنیة، و في المقابل قد لا یعاني 

بدني، و لكنھ لا یستطیع النوم الھادئ نظرا لأنھ شخص أخر من التوتر العضلي و التعب ال
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مشغول ببعض الأفكار السلبیة المرتبطة بالمنافسة، و یبدو أن ترجیح المفھوم لكل من نوعي 

القلق الجسمي و المعرفي لا یتعارض مع إمكان حدوثھما معا و في أن واحد و إن كان ذلك 

    )1(.وقفیعتمد على طبیعة عناصر الاستشارة المتضمنة في الم

  :مصادر القلق المرتبط بالمنافسة الریاضیة و كیفیة مواجھتھ  -

یتفق معظم الریاضیین على أنھم یشعرون بدرجات مختلفة من القلق تؤثر عادة على   

مستوى أدائھم، و بینما یستطیع البعض منھم التحكم و السیطرة على درجة القلق، فإن الأخر 

" بیكیر"حسب . یخفف في تحقیق ذلك، و من ثم یتأثر الأداء سلبیا و خاصة في أثناء المنافسة

من تصنیف الأحداث المسببة للانھیار إلى بعض " Beckبیك "مكن ،  لقد ت)1992(

المجموعات أین اعتبر أنھ بغض النظر عن الأمراض الجسدیة فالحالات الأكثر انتشارا 

تظھر عند نقص الحب الذاتي، و من البدیھي أن الوضعیة الریاضیة یمكن لھا خلق ھذا 

   )1(.الشعور

العوامل المسببة للقلق لدى الریاضیین و جاءت النتائج أن  لقد اھتم العدید من الباحثین بمعرفة

  :ھناك أربعة مصادر أساسیة تسبب حدوث القلق

 .الخوف من الفشل - 1

 .الخوف من عدم الكفایة - 2

 .فقدان السیطرة - 3

 .الأعراض الجسمیة و الفسیولوجیة - 4

  :و نناقش فیما یلي كل العوامل الأربعة السابقة بالمزید من التفصیل

  :لفشلالخوف من ا -

تشیر نتائج البحوث إلى أن الخوف من الفشل یعتبر السبب الأكثر أھمیة الذي یجعل 

الریاضیین یشھرون بالعصبیة و القلق و الخوف المباشر یأتي نتیجة الخوف من خسارة 

و الواقع . الخ...المباراة، و فقدان بعض النقاط أثناء المسابقة، أو ضعف الأداء أثناء المنافسة

أن ذلك یمثل جزءا من المشكلة نظرا لأن جمیع ھذه الأنواع من المخاوف تكون عادة نتیجة 
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استعداد عمیق بعدم لشعور بالأمان لدى الریاضي لمفھومھ لذاتھ، و یتضح ذلك عندما تسیطر 

  :على الریاضي بعض الأفكار السلبیة مثل ما یلي

 .خصیتيھذه المباراة تمثل أھمیة كبیرة لإثبات ش -

 ماذا یقول الآخرون عندما أخسر ھذه المباراة؟ -

 .أنا لا أرید أن أخیب أمال مدربي و والدي -

 .إنھ یصعب علي مقابلة أصدقائي في النادي إذا خسرت ھذه المباراة -

 .حقا إذا خسرت ھذه المباراة فإن كل شخص یعتقد أني فاشل -

دافع الخوف من الفشل، : لتفوق ھمالقد توصل الباحثون إلى وجود دافعین أساسیین للنجاح و ا

و دافع الرغبة في النجاح، و الأشخاص الذین یسعون للتفوق یبذلون على نحو جید، نظرا لأن 

التفكیر یمثل شیئا بغیضا بالنسبة لھم، فھم یحاولون تجنب حدوث الفشل، و ما یصاحبھ من 

للتفوق، رغبة في  أما الأشخاص الذین یسعون. اضطرابات و قلق و اكتئاب و نقد ذاتھم

  .النجاح، فإنھم یبذلون الجھد لأنھم یعرفون فضل النجاح، و كیف أنھ قیمة كبیرة بالنسبة لھم

و لا شك أن دافع الرغبة في النجاح ھو الأكثر ملائمة لتحقیق الأداء الأقصى، حیث أن 

لا من الخوف من الفشل یقود الریاضي إلى اللعب بھدف عدم الخسارة أو تجنب الھزیمة، بد

      ) 1(.اللعب بھدف تحقیق المكسب أو الفوز، و عناك فرق بینھما

الحال بالنسبة للریاضي الفریق مثل كرة القدم أو كرة السلة أو كرة الید حیث نلاحظ أن  كذلك

الریاضیین الذین یتمیزون بالخوف من الفشل یمیلون إلى استخدام الأسلوب الدفاعي، و لا 

  .یبادرون باستخدام الأسلوب الھجومي

خلال المنافسة سواء تبر الخوف البدني و خاصة الخوف من الإصابة التي تحدث عھذا و ی

للاعب نفسھ، أو للمنافسین الآخرین من المخاوف الأكثر شیوعا، و یحدث ذلك بالنسبة 

لأنواع الأنشطة الریاضیة التي تتمیز بزیادة درجة الاحتكاك الجسماني، مثل المصارعة و 

وث الملاكمة، أي أن ھذا النوع من المخاوف لدى الریاضیین یزداد تبعا لارتفاع احتمال حد
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وف من الفشل خالإصابة في الریاضة التي یمارسھا الریاضي، إذن لا ننكر قیمة دافع ال

  .باعتباره انھ یمكن أن یكون قوة دافعة نحو تحقیق أفضل أداء

و لكن مكمن الخطورة أن الخوف من الفشل إذا زاد بدرجة كبیرة، و تكمن من الریاضي فإنھ 

 . دي إلى جمود في الأداءیقید من قدراتھ على الأداء الجید، و یؤ

  :الخوف من عدم الكفایة  -

یتضح ھذا المصدر من القلق عندما یدرك الریاضي أن ھناك نقصا معینا في استعداداتھ سواء 

  .من الجانب البدني أو الذھني في مواجھة المنافس أو المسابقة

محدد یؤدي و یتركز ھذا النوع من المخاوف على أن الریاضي یشعر بوجود قصور أو خطأ 

إلى عدم رضائھ عن نفسھ، لقد أوضح الریاضیون الكثیر من الأمثلة التي تبین الإحساس بعدم 

  :الكفایة و من ذلك على سبیل المثال

 .عدم القدرة على التركیز -

 .عدم القدرة على التعبئة النفسیة -

 .عدم الرغبة في الأداء -

 .فقدان الكفاءة البدنیة -

 .ئم من الراحةعدم الحصول على المقدار الملا -

 )1(.فقدان السیطرة على التوتر -

  :فقدان السیطرة  -

المنافسة أو  یتوقع زیادة القلق لدى الریاضي عندما یفتقد السیطرة على الأحداث التي تمیز

  .المسابقة التي یشترك فیھا، و بأن الأمور تسیر وفقا لسیطرة خارجیة

الیة و من ثم حالة القلق لدى الریاضي قبل و الواقع أن ھناك عاملین یؤثران في الحالة الانفع

  .المنافس
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و یتضمن العامل الأول البیئة الخارجیة المحیطة بظروف إجراء المنافسة مثل مكان انعقاد 

  .الخ...المنافسة، الأدوات و الأجھزة، الحالة المناخیة، الجمھور

التي تحدث داخل أما العامل الثاني فیرتبط بمجموعة الأفكار و المشاعر و الانفعالات 

  .الریاضي نفسھ

ھذا و یتوقع زیادة القلق عندما تقل مقدرة الریاضي في السیطرة على كل من العوامل 

الخارجیة، و العوامل الداخلیة، لذلك یجب على المدرب استخدام مختلف الوسائل التي تسھم 

إن ذلك یزید في تعوید الریاضي على المواقف و الظروف المرتبطة بالمنافسة الھامة حیث 

من درجة السیطرة على الموقف، و یقلل من فرض زیادة القلق، فعلى سبیل المثال یجب أن 

یسمح للریاضي بالتدریب في الأماكن التي سوف تجري فیھا المنافسات أو الأماكن لمماثلة 

لھا، فكما ھو معروف أن أماكن المنافسة تختلف تبعا لنوع الریاضة، و من ذلك أن المنافسات 

التي تعقد في الصالات تتأثر بطبیعة الأرضیة، الإضاءة، الفراغ المحیط بالملعب، ارتفاع 

الخ، بینما المنافسات التي تعقد في الخلاء تتأثر ...السقف، درجة الحرارة، التیارات الھوائیة

  .الخ...بظروف الطقس من حیث موقع الملعب، شدة الریاح، درجة الحرارة

أن یواجھ الریاضي جمھور یتسم بالعداء أو قرارات خاطئة من الحاكم و إذا كان من المتوقع 

عندئذ یجب على المدرب أن یسمح للریاضي بالتدریب تحت ظروف ملائمة مماثلة و إكسابھ 

الاستجابات السلوكیة الملائمة لمواجھة ھذه الظروف التي قد تمثل مصدرا للتشتت و زیادة 

    )1(.القلق

  :فسیولوجیة الأعراض الجسمیة و ال -

تتمیز المنافسة الریاضیة بنوع من الضغوط النفسیة، و تسبب زیادة في التنشیط الفسیولوجي 

: لدى الریاضي فتظھر بعض الأعراض الجسمیة نتیجة لذلك، و من تلك الأعراض

اضطراب المعدة، الحاجة للتبول، زیادة العرق في راحتي الیدین، زیادة نبضات القلب، زیادة 

  .الخ...لاتتوتر العض
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و تجدر الإشارة إلى لأن ھذه الأعراض الفسیولوجیة للقلق یمكن أن تفسر على أنھا أعراض 

إیجابیة لحالة الاستثارة الانفعالیة، كما أنھا تفسر على أنھا أعراض سلبیة تؤدي إلى المزید 

  .من ارتفاع درجة القلق

من القلق المعوق للأداء،   إن التفسیر الخاطئ للأعراض الجسمیة للقلق یقود غلى المزید

بینما التفسیر الصحیح ینظر لھذه الأعراض الجسمیة على أنھا شيء طبیعي و من ثم لا یؤدي 

  .إلى المزید من القلق

  :أسالیب التعرف على القلق لدى الریاضیین -

یمكن استخدام أسالیب مختلفة للتعرف على درجة القلق لدى الریاضیین و من ذلك استخدام 

قائمة المنافسة الریاضیة أو قیاس حالة قلق المنافسة التي سبق الإشارة لھما في الفصلین 

السابقین، و من ھلال تطبیق ھذه المقاییس بشكل منتظم قبل المنافسة على الریاضیین یمكن 

معرفة مستوى القلق الذي یتمیز بھ الریاضي، إضافة إلى استخدام ھذه المقاییس  التوصل ّإلى

یمكن للمدرب التعرف على زیادة درجة القلق لدى الریاضي من ھلال ملاحظة بعض 

  :مظاھر السلوك أثناء الأداء و من ذلك على سبیل المثال ما یلي

ة مؤشرا لزیادة القلق، یمكن تفسیر كثرة أخطاء الریاضي و خاصة في مواقف المنافس - 1

فعلى سبیل المثل فإن لاعب كرة السلة أو كرة القدم الذي یتمیز بالأداء الجید خلال 

فترات التدریب المختلفة، ثم یحدث أثناء المنافسة أن یضعف مستوى أدائھ بشكل 

    )1(.واضح، و تزداد أخطاؤه، فإن ذلك یمكن أن یكون مؤثرا لزیادة درجة القلق

ون ضعف أداء الریاضیین في مواقف الأداء الحرجة أو الحاسمة مؤشرا یمكن أن یك - 2

 .لزیادة درجة القلق

  لاعب كرة السلة الذي یفشل دائما في تسجیل الرمیة الحرة في الدقائق الأخیرة لمباراة

 .كرة السلة عندما تكون نتائج الفریقین متقاربة

 ء الترجیحیة في كرة القدملاعب كرة القدم الذي یكرر الفشل في تسدید ضربة الجزا. 

 لاعب التنس الذي یخفق مرتین متتالیتین في أداء الإرسال في النقاط النھائیة للمبارة. 
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یعتبر عدم التزام الریاضي بالواجبات الخططیة أو نسیان الواجبات المكلف بھا أثناء   - 3

 .المنافسة مؤشرا أحیانا لارتفاع مستوى القلق

 .دعاء الإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الریاضیةیمكن أن یكون میا الریاضي لا - 4

فعلى سبیل المثال فإن اللاعب الذي یحدث لھ الإصابة كثیرا أثناء الممارسة و خلال مواقف 

المنافسة، ربما یرجع ذلك بسبب ارتفاع القلق، و أن اتجاھاتھ نحو المنافسة غیر واضحة و لا 

  .لفشلمحددة، إنھ یرید الاشتراك في المنافسة و یخشى ا

و نتیجة لھذا النوع من الصراع فإنھ یبحث عن تبریر مقبول لعدم الاشتراك في المنافسة، 

  .فیدعي ان لدیھ الرغبة في الاشتراك و لكنھ یفتقد القدرة على الممارسة نتیجة الإصابة

  :الممیز للریاضي ) معرفي –جسمي (التعرف على نوع القلق  -

  :تشیر الدلائل إلا أن ھناك نوعین شائعین من القلق یحدث لدى الریاضیین ھما 

  ".القلق المعرفي"و " القلق الجسمي"

أما المظاھر الممیزة للقلق الجسمي اضطراب المعدة و زیادة العرق في راحتي الیدین، زیادة 

المعرفي فھي زیادة الخ، أما المظاھر الممیزة للقلق ...نبضات القلب، زیادة معدلات التنفس

ّلأفكار السلبیة غیر المرغوبة التي یعاني منھا الریاضي، و یؤدي ذلك عادة إلى ضعف  ا

   )1(.التركیز و الانتباه

و قد یظھر ھذان النوعان معا من القلق لدى الریاضي، و مع ذلك فمن الممكن أن یكون 

أن القلق الجسمي سوف  واحدا منھما أكثر شیوعا من الأخر، و رغما من ذلك فمن المتوقع

یؤثر أكثر على الأداء البدني، بینما القلق المعرفي یكون تأثیره أوضح على العملیات الذھنیة، 

و لا شك أن لكل نوع من نوعي القلق السابقین الأسلوب الملائم للتعامل معھ، ففي حالة القلق 

ترا في عمل نشاط الجسمي یفضل المشاركة الإیجابیة لأعضاء الجسم، و خاصة الأكثر تو

معین، و من ذلك على سبیل المثال مزاولة بعض الأنشطة البدینى الخفیفة، أو استخدام 

تدریبات الاسترخاء، أو استخدام التدلیك نظرا لدورة البناء في تنشیط و تحسین عمل الدورة 
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أما في حالة القلق المعرفي فإنھ یفضل إتاحة الفرصة للریاضي لممارسة بعض . الدمویة

  .الأنشطة الذھنیة البدیلة، و بعض تدریبات الاسترخاء، و التصور الذھني

  :التعرف على مستوى القلق الملائم للریاضي -

ربما لا یوجد اختلاف فیما بین المھتمین بالإعداد النفسي للریاضیین على أھمیة دور 

عن إجابة دائما  انفعالات اللاعب في التأثیر على مستوى أدائھ، و لكن الاستفھام الذي یبحث

  .ھو كیف تؤثر انفعالات الریاضي على أدائھ؟

  : ھذا و یتوقف توجیھ الانفعالات للریاضي على عاملین ھما

  .طبیعة شخصیة الریاضیین و طبیعة الموقف

فعلى سبیل المثال، قد یفسر بعض زیادة درجة القلق للریاضي قبل المنافسة الھامة، بأنھ نوع 

ذه المنافسة، أو أن الریاضي لدیھ دافعیة زائدة، و ان ذلك الاھتمام أو من الاھتمام الریاضي بھ

  .تلك الزیادة في درجة الدافعیة سوف یساھمان في استعداده النفسي على نحو أفضل

نقرر ھذا أن القلق في المثال السابق ھل ھو من النوع المیسر  و الواقع اننا لا نستطیع ان

للأداء، أم أنھ من النوع المعوق ذي التأثیر السلبي على الأداء، دونما أن یؤخذ في الاعتبار 

    )1(.طبیعة شخصیة الریاضي، و كیف یستجیب الریاضي لمثل ھذا الموقف التنافسي

ي أن القلق لیس ھو الذي یؤثر في الأداء، و لكن إنھ من الأھمیة أن یدرك المدرب و الریاض

  .الذي یؤثر حقا في الأداء طریقة استجابة الریاضي لانفعال القلق

و ان المفھوم السائد في الوسط الریاضي و لدى العدید من المدربین بأن القلق شيء ضار 

ن یصبح یجب تجاھلھ، أو محاولة نسیانھ، ما ھو إلا مفھوم خاطئ، قد یترتب على ذلك أ

  .الریاضي أكثر قلقا و توترا قبل المنافسة

أحد المھتمین بالرعایة و الإعداد ) Kaus) "1980كایوس "و في المعنى السابق یشیر 

النفسي للریاضیین إلى أنھ یمكن الاستفادة من حالة القلق قبل المنافسة للریاضیین باعتبارھا 

  .مصدرا للاستشارة و تعبئة الطاقة النفسیة
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ھناك من الریاضیین المتمیزین من استطاعوا أن یحققوا أفضل إنجازاتھم  أنأیضا  و یضیف

رغم عن تمیزھم بزیادة درجة القلق قبل المنافسة، و یضرب لذلك مثلا، بان أحد الریاضیین 

كان یتمیز بالقلق دائما قبل المباریات لدرجة یصعب معھ التحدث مع أي شخص، أو 

ر، و احیانا یصاب بالغثیان و الدوران و القيء، الاستماع إلى حدیث یوجھ لھ من شخص أخ

و رغما عن ذلك فإن ھذه المظاھر السابقة لحالة القلق تمثل جزءا طبیعیا من عملیة استعداده 

  .النفسي الخاص فبل المنافسة

فإن المفھوم السائد لدى بعض المدربین بأن الاستشارة و الدافعیة العالیة قبل المنافسة تؤدیات 

لا مفھوم خاطئ، فتشجیع الریاضي بشكل ’مستوى أداء الریاضي، ما ھو إلى تحسین 

متواصل بأھمیة المنافسة و ضرورة التفوق و تحقیق الإنجازات و تكرار الحدیث عن الثواب 

  .و العقاب الذي سیعقب المنافسة قد یترتب علیھ عواقب سلبیى تنعكس على أداء الریاضي

اضي و الإعداد النفسي للریاضین الإلمام بطبیعة لذا وجب على المھتمین بالتدریب الری

التأثیرات المحتملة لمستویات الاستثارة و القلق العالیة على الأداء في ضوء مراعاة الفروق 

    )1(.الفردیة

إن أسلوب زیادة الاستثارة و الدافعیة قبل المنافسة أحدث تأثیرات متباینة على مستوى القلق 

  : لتاليلى النحو اعلدى الریاضیین 

ساھم أسلوب زیادة الاستثارة و الدافعیة على وصول الریاضي إلى المستوى الملائم لحالة  -

  .القلق قبل المسابقة

ساھم أسلوب زیادة الاستثارة و الدافعیة على تجاوز الریاضي المستوى الملائم لحالة القلق  -

الاستثارة و الدافعیة من  قبل المسابقة، و الذي كان یتمیز بھ قبل أن یتعرض لأسلوب زیادة

  .قبل المدرب

ساھم أسلوب زیادة الاستثارة و الدافعیة على تجاوز الریاضي المستوى الملائم لحالة القلق  -

قبل المسابقة، بمعنى أن ھذا الریاضي كان یحتاج إلى استخدام أسلوب یعتمد على التھدئة 

  .أكثر من حاجتھ على زیادة الاستثارة و الدافعیة
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ریاضي لتحقیق المستوى الملائم من الأسلوب زیادة الاستثارة و الدافعیة على مساعدة  ساھم -

حالة القلق قبل المنافسة، و لكن بالدرجة الكافیة و كان یحتاج إلى المزید من التذكیر بأھمیة 

   )1(.الخ...المباراة و ضرورة التفوق

  :للریاضیین فسة ادور المدرب في توجیھ القلق المرتبط بالمن -

نظرا لاختلاف الریاضیین في أسلوب استجاباتھم لتأثیر القلق، فمن الأھمیة أن یتعرف  -

المدرب على طبیعة تأثیر القلق على كل واحد منھم، و ما ھي الطرق التي یتبعھا لمواجھة 

  .حالة القلق

 - جسمي(ق و نوع القل) كسمة و كحالة تنافسیة(یجب أن یتعرف المدرب على مستوى القلق  -

كما ینبغي على المدرب أن یلاحظ و یسجل ملاحظاتھ لمظاھر القلق لدى ) معرفي

الریاضیین، حیث ان ذلك یساعده في حسن إعداد الریاضیین و توجیھھم بمستوى أدائھم في 

   )1(.المنافسات

یجب على المدرب عندما یلاحظ مظاھر الخوف الشدید لدى اللاعب أو أكثر لاعبي فریقھ،  -

یسعى إلى معرفة أسباب ھذا الخوف، و قد یطلب ذلك منھ عمل جلسات خاصة مھ ھذا أن 

الریاضي أو ھؤلاء الریاضیین، و جمع المعلومات الوافیة عن الحالة الریاضیة و التاریخ 

الریاضي لھم في ممارسة اللعبة، كما یمكنھ إشراك أولیاء أكور ھؤلاء الریاضیین في ھذا 

  .منھمالأمر و خاصة مع النشء 

یقترح أن یعقد المدرب جلسات التوعیة النفسیة مع الریاضیین و یعرفھم بأن حالة القلق  -

التي تنتاب الریاضي قبل المنافسة من الممكن أن تنخفض شدتھا أثناء المنافسة ذاتھا، إذ أنھ 

من المفید للریاضیین أن یفھموا أن القلق لا یكون معوقا للأداء الجید و بذل الجھد في 

  .لمنافسةا

یجب أن یعد المدرب لاعبیھ إعدادا نفسیا یتلاءم مھ حالة القلق قبل أو أثناء  -15-5- 2

استخدام التدریبات التي تشبھ أخداق اللعب إلى حد ما، : المنافسة، و من ذلك ھلى سبیل المثال

تابھم كذلك تشكیل ابیئة التي حولھ بشكل یساعد اللاعبین التعود على قلق لمنافسة الذي قد ین
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في المباراة، و إحدى الطرق التي یمكن أن تساعده في ذاك تقسیم الفریق إلى مجموعات و 

  .إجراء مباراة بینھم

یجب تركیز المدرب على أھمیة كل مباراة، أو منافسة ریاضیة یشترك فیھا الریاضي،  -

یكون الضغط الانفعالي الذي یتعرض لھ الریاضي متماثلا مع كل المباریات التي  بحیث

یشترك فیھا، بمعنى أخر الأھمیة أن یعتاد الریاضي التعامل كع مل مباراة بإعداد نفسي 

  .متقارب

نظرا لأنھ یتوقع زیادة القلق لدى الریاضي عندما یفتقد إلى السیطرة على الأحداث التي  -

ة التي یشترك فیھا، لذلك یجب على المدرب استخدام مختلف الوسائل التي تسھم تمیز المنافس

في تعوید الریاضي على المواقف و الظروف المرتبطة بالمنافسة و من ذلك على سبیل 

  : المثال

 ممارسة التدریب في الأماكن التي سوف تجرى فیھا المنافسة. 

 من نواحي القوة و الضعف معرفة خصائص المنافس و ما یتمیز بھ. 

 1(.استخدام الأدوات و الأجھزة المستخدمة في المنافسة( 

، حیث إن ذلك غالبا ما یؤدي إلى الآخرینیجب أن یتجنب المدرب نقد الریاضي أمام  -

  .قة لدى الریاضيثارتفاع القلق، و یفضل أن یستخدم المدرب التدعیم اللفظي لبناء ال

خصیة متزنة، و یتحكم في انفعالاتھ، و ألا یظھر الخوف و یجب أن یتحلى المدرب بش -

القلق، حیث إنھ إذا انتقل القلق و الخوف من المدرب إلى الریاضي فسیزداد الأمر صعوبة 

  .عندما نطلب من الریاضي التحلي بالثقة و عدم القلق

ق یكون المدرب قادر على استخدام بعض الإجراءات التي تسھم في خفض القل أنیجب  -

  :لدى الریاضیین و من ذلك على سبیل المثال

 أداء التدریبات الاسترخائیة. 
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  ممارسة التصور الذھني للمھارات التي یؤدیھا في المباراة، أو خبرات الأداء

 .الإیجابیة السابقة

  التركیز على الأفكار المرتبطة بواجبات الأداء، و كذلك الأفكار التي نعزز إدراك

 .الریاضي لذاتھ
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 الفصل الرابع
كرة القدم و المنافسة 

 الریاضیة
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تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الریاضیة انتشارا و شعبیة في العالم من حیث عدد اللاعبین 

فھي  و المشاھدین فقل ما نجد بلدا في العالم لا یعرف كرة القدم أو على الأقل لم یسمع بھا

  .المنافسة أثناءلعبة تتمیز بسھولة المھارات النظریة و صعوبة تنفیذھا 

، قال )FAF(، مالرئیس السابق للاتحاد الدولي لكرة القد" جول ریمي"و قد ذكر أن السید 

دلالة على أن ریاضة كرة القدم بلغت " إن الشمس لا تغرب مطلقا عن إمبراطوریتي"مازحا 

من الشھرة حدا لم تبلغھ الألعاب، أو الریاضات الأخرى، كما اكتسبت شعبیة كبیرة ظھرت 

في شدة الإقبال على ممارستھا و التسابق على المشاركة في منافساتھا بالرغم من أنھ في 

الأخیرة ظھرت عدة ألعاب نالت الكثیر من الإعجاب و التشجیع فقد بقیت، كرة القدم السنوات 

أكثر الألعاب شعبیة و انتشارا و لم یتأثر مركزھا، بل بالعكس فإننا نجد أنھا تزداد شعبیة و 

  .انتشارا
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 :تعریف كرة القدم  - 1

 :التعریف اللغوي -1- 1

تعني رمل بالقدم، فالأمریكیون یعتبرون ھذه ھي كلمة لاتینیة و " Football"كرة القدم 

أو كرة الأمریكیة، أما كرة القدم المعروفة و التي سنتحدث " Regby"الأخیرة ما یسمى بالـ 

  ".Soccer"عنھا كما تسمى 

 :التعریف الاصطلاحي -2- 1

القدم ھي ریاضة جماعیة، تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیھا رومي جمیل،  كرة

   )1(.كرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معھا كل أصناف المجتمع

الأماكن العامة، المساحات (و قبل أن تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة 

ثر جاذبیة على السواء، حیث رأى ممارسوا ھذه فتعد لعبة أكثر تلقائیة و الأك) الخضراء

  .اللعبة أن تحویل كرة القدم  الى ریاضة انطلاقا من قاعدة أساسیة

أن كرة القدم ریاضة تلعب بین فریقین یتألف كل من  1969سنة " جوستاتیسي"و یضیف 

  .إحدى عشرة لاعبا یستعملون منفوخة و ذلك فوق أرضیة ملعب مستطیلة

  :يالتعریف الإجرائ -3- 1

كرة القدم ھي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، كما تلعب بین فریقین 

مستطیلة، في  أرضیةلاعبا، بواسطة كرة منفوخة فوق  11یتألف كل منھما من إحدى عشرة 

نھایة كل طرف من طرفیھما مرمى، و یتم تحریك الكرة بواسطة الأقدام و لا یسمح إلى 

لحارس المرمى بلمسھا بالیدین، و یشرف على تحكیم ھذه المباراة حكم وسط و حكمان على 

دقیقة، و فترة راحة مدتھا  90التماس و حاكم رابع لمراقبة الوقت حیث توقیت المباراة ھو 

قیقة و إذا انتھت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فیكون ھناك شوطین إضافیین وقت د 15

دقیقة، و في حالة التعادل في الشوطین الإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء  15كل منھما 

  .ضربات الجزاء للفصل بین الفریقین
                                                             

  .52-50مرجع سابق، ص " كرة القدم: "رومي جمیل -  1
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 :نبذة تاریخیة ھن تطور كرة القدم في العالم  - 2

كثر شیوھا في العالم، و عي الأعظم في نظر اللاعبین و المتفرجین تعتبر كرة القدم اللعبة الأ

م من قبل طلبة المدارس 1175نشأت كرة القدم في بریطانیا و أول من لعب الكرة كان عام 

بتحریم لعبة كرة القدم في المدینة  -إدوار الثاني–م قام الملك 1334الانجلیزیة، و في سنة 

و ردشارد الثاني  -إدوار الثالث -ت ھذه النظرة من طرف  نظرا للإزعاج الكبیر كما استمر

  .خطى للانعكاس السلبي لتدریب للقوات الخاصة) م 1453 -1373(و ھنري الخامس 

بعشرین لاعب لكل فریق و ذلك في طریق طویل ) جاریز(لعبت أول مباراة في مدینو لندن 

لة و المناولات الأمامیة مفتوح من الأمام و مغلق من الخلف حیث حرمت الضربات الطوی

م و  110بنفس العدد من اللاعبین في ساحة طولھا ) Etonإتون (كما لعبت مباراة أخرى في 

م  1830م و سجل ھدفین في تلك الفترة المباراة بدئ وضع بعض القوانین سنة  5.5عرضھا 

ھاور (ن بحیث تم على اتفاق ضربات الھدف و الرمیات الجانبیة و أسس نظام التسلسل قانو

Haour ( م، و التي تعتبر الخطوة  1848كما أخرج القانون المعروف بقواعد كامبرج عاك

  .م انشأت القوانین العشرة تحت عنوان 1862الأولى لوضع قوانین الكرة و في عام 

حیث جاء فیھ تحرم ضرب الكرة بكعب القدم و إعادة اللاعب للكرة إلى " اللعبة الأسھل"

م أسس إتحاد الكرة  1863اتجاه خط الوسط حین خروجھا، و في عام  داخل الملعب بضربة

كأس إتحاد (م  1888على أساس نفس القواعد و أول بطولة أجریت في العالم كانت عام 

م تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة  1889أین بدأ الحكام باستخدام الصفارة و في عام ) الكرة

  .ركي كانت رمیة التماس بكلى الیدینفریق دنم 15القدم و أقیمت كأس البطولة، 

و ذلك بمشاركة مل من فرنسا،  FIFAتشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم  1904في عام 

و  1930ھولندا، بلجیكا، سویسرا، دانمرك، أول بطولة كأس العالم أقیمت في الأرغواي 

     )1(.فازت بھا

  

                                                             
  .09، ص 1999دار الفكر ، ب ط، لبنان، " الإعداد الوظیفي لكرة القدم: "موقف مجید المولي  -  1
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 : التسلسل التاریخي لتطور كرة القدم - 3

في العالم موضوع لیس لھ حدود، و التطور أصبح كمنافسة بین القارات  إن تطور كرة القدم

الخمس، و اشتد صراع التطور بین القارتین الأمریكیة و الأوربیة السائد في جمیع 

المنافسات، و أصبح مقیاس التطور في كرة القدم ھو منافسة كأس العالم و بدأ تطور كرة منذ 

  )1(.یما یلي التسلسل التاریخي لتطور كرة القدمو ف 1930أن بدأت منافسة الكأس سنة 

  .وضعت جامعة كمبریدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدم :1845

  ).نادي شیفیلد(أسس أول نادي لكرة القدم البریطانیة  :1855

  )أول اتجاه في العالم(أسس الإتحاد البریطاني لكرة القدم  :1883

  .ز و استنلنداأول مقابلة دولیة بین إنجلی :1873

عقد بلندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بریطانیا، اسكتنلدا، ایرلندا و تقرر إنشاء  :1882

ھیئة دولیة مھمتھا الإشراف على تنفیذ القانون و تعدیلھ، و قد اعترف الاتحاد الدولي بھذه 

  .الھیئة

  .تأسیس الاتحاد الدولي لكرة القدم :1904

  .لقانون حددت حالات التسللوضعت مادة جدیدة في ا :1925

  .أول كأس ھالمیة فازت بھا الارغواي :1930

  .محاولة تھیین حكمین في المباراة :1935

  .تقرر وضف أرقام ھلى الجانب الخلفي لقمصان اللاعبین :1939

  .أقیمت أول دورة لكرة القدم بین دول البحر الأبیض المتوسط :1949

  .تقرر إنشاء دورات عسكریة دولیة كرة القدم :1950

                                                             
  .09مرجع سابق، ص " الإعداد الوظیفي لكرة القدم: "مجید المولي موقف -  1
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  )1(.أول دورة باسم كأس العالم :1963

  .دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعابھا كرة القدم :1967

  .دورة كأس العالم في المكسیك و فاز بھا البرازیل :1970

  .دورة كأس العالم في میونیخ و فاز بھا كنتخب ألمانیا: 1974

  .المتوسط في الجزائر دورة البحر :1975

  .الدورة الأولمبیة مونتریال :1976

  .دورة كأس العالم في الأرجنتین و فاز بھا البلد المنظم :1978

  .الدورة الأولمبیة في المكسیك :1980

  .دورة كأس العالم في الأرجنتین و فاز بھا منتخب ألمانیا :1982

  .الأرجنتین دورة كأس العالم في المكسیك و فاز بھا :1986

  .دورى كأس العالم في إیطالیا و فاز بھا منتخب ألمانیا :1990

  .دورة كأس العالم في الولایات المتحدة الأمریكیة و فاز بھا منتخب البرازیل :1994

منتخبا  32دورة كأس العالم في فرنسا و فاز بھا منتخب فرنسا و لأول مرة نظمت بـ  :1998

  .یاإفریقمن بینھا خمسة فرق من 

دورة كأس العالم و فازت بھا البرازیل، و لأول مرة تنظیم مزدوج للدورة بین  :2002

  )2(.الیابان و كوریا الجنوبیة

  

  

                                                             
  . 16، لبنان، ص 4دار العلم للملایین، ط " كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الاعدادیة و القانون الدولي: "حسن عبد الجواد -  1

2 - Alaim. Mischel : foot-ball « les systèmes de jeu » « 2em edition, Edition chiron, Paris, 1998, p 14.  
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 :كرة القدم في الجزائر - 4

الریاضات التي ظھرت، و التي اكتسبت شعبیة كبیرة، و ھذا  أولتعد كرة القدم من بین 

م أول فریق ریاضي  1895، الذي أسس سنة "علي رایس"، "عمر بن محمود"بفضل الشیخ 

، و ظھر فرع كرة القدم في ھذه الجمعیة )طلیعة الحیاة في الھواء الكبیر(جزائري تحت اسم 

م تأسس اول فریق رسمي لكرة القدم یتمثل في عمید  1921اوت  07م، و في  1917عام 

لنادي الریاضي لقسنطینة غیر ان ھناك من یقول أن ا" مولودیة الجزائر"الأندیة الجزائریة 

)CSC ( بعد تأسیس مولودیة الجزائر تأسست عدة . م 1921ھو اول نادي تأسس قبل سنة

 الإسلاميلوھران، الاتحاد الریاضي  الإسلاميغالي معسكر، الاتحاد : فرق أخرى منھا

  .الریاضي للجزائر الإسلاميللبلیدة و الاتحاد 

و نظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى من أجل الانضمام و التكتل لصد 

الاستعمار فكانت كرة القدم أحد ھذه الوسائل المحققة لذلك، حیث كانت المقابلات تجمع 

الفرق الجزائریة مع فرق المعمرین، و بالتالي أصبحت فرق المعمرین ضعیفة نظرا لتزاید 

تي تعمل على زیادة و زرع الوح الوطنیة، و مع ھذا تم تفطن ال الإسلامیةعدد الأندیة 

السلطات الفرنسیة إلى المقابلات التي تجرى و تعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع و 

م وقعت اشتباكات عنیفة بعد المقابلة التي  1956التظاھر بعد كل لقاء، حیث و في سنة 

التي على ) ت اوجین، بولوغین حالیاسان(ت بین مولودیة الجزائر و فریق اورلي من عجم

أثرھا اعتقل العدید من الجزائریین مما ادى بقیادة الثورة إلى تجمید النشاطات الریاضیة في 

  .م تجنبا للأضرار لبتي تلحق بالجزائریین 1986مارس  11

م،  1958أفریل  18و قد عرفت الثورة التحریریة تكوین فریق جبھة التحریر الوطني في 

رشید مخلوفي الذي كان یلعب آنذاك : ن مشكلا من أحسن اللاعبین الجزائریین أمثالالذي كا

  ...في صفوف فریق سانت ایتیان، و سوخان، كرماني، زویا، كریمو، ابریر

وكان ھذا الفریق یمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربیة و الدولیة، و قد عرفت كرة 

أخرى، حیث تم تأسیس أول اتحادیة جزائریة لكرة  القدم الجزائریة بعد الاستقلال مرحلة

أول رئیس لھا، و یبلغ عدد الممارسین لھذه اللعبة "محند معوش"م، و كان  1962القدم سنة 
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 48جمعیة ریاضیة ضمن  1410ریاضي یشكلون حوالي  110000في الجزائر أكثر من 

  .رابطات جھویة 6ولایة و 

م و فاز بھا فریق  1963 – 1962قدم خلال الموسم و قد نظمت أول بطولة جزائریة لكرة ال

م، و فاز بھا  1963الجزائري، و نظمت كأس الجمھوریة سنة  الإسلاميالاتحاد الریاضي 

فریق سطیف الذي مثل الجزائر أحسن تمثیل في المنافسات القاریة، و في نفس السنة أي عام 

للفریق الوطني مع الفریق  كان أول لقاء للفریق الوطني، و أول منافسة رسمیة 1963

م، و حصولھ على المیدالیة  1975الفرنسي خلال ألعاب البحر الأبیض المتوسط لسنة 

       )1(.الدھبیة

 :النادي الجزائري لكرة القدم -1- 4

جمعي تعني بالاھتمام بالنشاط الریاضي و تسییر و التنظیم الریاضي في إطار الترقیة الخلقیة 

  .یاضیةرو كذا المستوى بتطویر و جعلھ یتلائم مع مستلزمات و تطلعات الجماھیر ال

  :الإطار القانوني للنادي - 1-1- 4

المؤرخ  31-90النادي الجزائري لكرة القدم ھو جمعیة منصوص علیھا بموجب القانون رقم 

فیفري  23في  09-59: م، المتعلق بالجمعیات، و بموجب الأمر رقم 1990دیسمبر  04في 

المتعلق بتوجیھ المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة و الریاضیة تنظیمھا و تطویرھا، و  1995

جانفي  05المؤرخ في  01-96منھ، و بمقتضى المرسوم الرئاسي رقم 18-17خاصة المواد 

المؤرخ  90/118م، المتضمن تعیین أعضاء الحكومة، و بمقتضى المرسوم التنفیذي  1996

سبتمبر  22المؤرخ في  284- 94م المتمم بالمرسوم التنفیذي رقم  1990أفریل  30في 

اضة و بمقتضى المرسوم التنفیذي رقم م الذي یحدد صلاحیات وزیر الشباب و الری 1990

لاحیات وزیر الداخلیة و الجماعات صم الذي یحدد  1994أوت  10المؤرخ في  94-247

  .المحلیة و البیئة و الإصلاح الإداري

  
                                                             

معھد التربیة البدنیة و الریاضیة، ب " دور الصحافة الریاضیة المرسیة في تطور كؤة القدم الجزائریة: "بلقاسم تلي و مزھود لوصیف عیساني -  1
  ..47-46، ص 1997ط، دالي ابراھیم، جوان 
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  :ھیاكل النادي - 1-2- 4

  :إن النادي الجزائري لكرة القدم یتكون من الھیاكل التالیة

 .عیة في الھیكل التنظیمي للناديو ھي الھیئة التشری: الجمعیة العامة -

 .و ھو الجھاز التنفیذي للنادي: مكتب النادي -

 .رئیس النادي -

 .الموظفون التقنیون الموضوعین تحت تصرف النادي طبقا للتنظیم الساري المفعول -

 .تعمل على دعم ھیاكل النادي في ممارسة مھامھ: اللجان المختصة -

  : مھام النادي - 1-3- 4

  :ئیسیة للناديمن بین المھام الر

 .الاھتمام بالنشاط الریاضي -

، FPIVتسییر و تنظیم الریاضة في إطار التربیة الخلقیة و الروح الریاضیة العالیة  -

PIPY. 

 .تطویر المستوى و جعلھ یتلاءم مع قطاعات الجماھیر الریاضیة -

  )1(.الاھتمام بالتكوین منذ الفئات الصغرى -

 :مدرة كرة القدم - 5

أخرى بأنھا تتأثر تأثیرا من اللاعبین الذین یمارسونھا و كذلك الشروط كل مدرسة تتمیز عن 

الاجتماعیة و الاقتصادیة، و الجغرافیة التي نشأ فیھا في تاریخ كرة القدم نمیز المدارس 

  :التالیة

  النمسا، المجر، التشیك(مدرسة أوربا الوسطى.( 

 المدرسة اللاتینیة. 

 2(.مدرسة أمریكا الجنوبیة( 

                                                             
  .م 1996یونیو  04اب و الریاضة، وزارة الداخلیة، قرار وزاري مؤرخ في الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة، وزارة الشب -  1
  .72، ص 1980دار النھضة العربیة، ي ط، لبمان، " سیكولوجیال النمو: "عبد الرحمان عیساوي  -  2
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 :الأساسیة لكرة القدمالمبادئ  - 6

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لھا مبادئھا الأساسیة المتعددة و التي تعتمد في إتقانھا على 

  .إتباع الأسلوب السلیم في طرق التدریب

ّلأساسیة للعبة، غن  و یتوقف نجاح أي فریق و تقدمھ إلى حد كبیر، على مدى إتقان للمبادئ ا

لذي یستطیع كر فرد من افراده أن یؤدي ضربات الكرة على فریق كرة القدم الناجح ھو ا

اختلاف أنواعھا بخفة و رشاقة، و یقوم بالتمریر بدقة و توقیف سلیم بمختلف الطرق، و یكتم 

الكرة بسھولة و یسر، و یستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان و الظروف المناسبین، و 

  .قة أعضاء الفریق في عمل جماعي منسقیحاور عند الزوم، و یتعاون تعاونا تام مع بی

و صحیح أن لاعب كرة القدم یختلف عن لاعب كرة السلة و الطائرة من حیث تخصصھ في  

القیام بدور معین في الملعب سواء في الدفاع او في الھجوم إلا أن ھذا لا یمنع مطلقا أن یكون 

و ھذه المبادئ الأساسیة لكرة القدم  لاعب كرة القدم متقننا لجمیع المبادئ الأساسیة إتقانا تاما،

متعددة و متنوعة، لذلك یجب عدم محاولة تعلیمھا في مدة قصیرة، كما یجب الاھتمام بھا 

  .أكثر في كل تمرین و قبل البدء باللعب أو ناحیتیندائما عن طریق تدریب اللاعبین على 

  :یلي و تقسم المبادئ الأساسیة لكرة القدم إلى ما

 .الكرة استقبال -

 .المحاورة -

 .المھاجمة -

 .رمیة التماس -

 .ضرب الكرة -

 .لعب الكرة بالرأس -

 )1(.حراسة المرمى -

-  

                                                             
  .27-25، مرجع سابق، ص "كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة و القاونون الدولي: "حسین ھبدالجواد -  1
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 :قوانین كرة القدم - 7

المباریات الغیر الرسمیة، (لعبة كرة القدم، خاصة في الإطار الحر  إن الجاذبیة التي تتمتع بھا

ترجع أساسا إلى سھولتھا الفائقة، فلیس ثم تعقیدات في ھذه اللعبة و مع ذلك ) ما بین الأحیاء

لسیر ھذه اللعبة و ھذه القواعد مرت بعدة تعدیلات لكن ) 17(فھناك سبعة عشرة قاعدة 

  .لازالت باقیة إلى حد الآن

حیث أن أول صیغ للبات الأول لقوانین كرة القدم، أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئیسیة جعلت من 

اللعبة مجالا واسعا للممارسة من طرف الجمیع دون استثناء و ھذه المبادئ حسب سامي 

  :ھي كما یلي 1982الصفار 

عرض إن قانون اللعبة یمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساویة لكي یقوم ب: المساواة -

مھاراتھ الفردیة، دون أن یتعرض للضرب أو الدفع أو المسلك و ھي یعاقب علیھا 

 .القانون

و ھي تعتبر روحا للعبة بخلاف الخطورة التي كانت علیھا في العصور الغابرة، : السلامة -

على صحة و سلامة اللاعبین أثناء اللعب مثل تحدید  للحفاظفقد وضع القانون حدودا 

للتقلیل  أحذیةضیتھا و تجھیزھا و أیضا تجھیز اللاعبین من ملابس و ساحة اللعب و أر

 .من الإصابات و ترك المجال واسعا لإظھار مھاراتھم بكفاءة عالیة

و ھي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة و المتعة التي ینشدھا اللاعب : التسلیة -

الحالات التي تؤثر على متعة ون لقانون كرة القدم بعض علممارستھ للعبة، فقد منع المشر

اللعب، و لھذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات غیر الریاضیة و التي تصدر من 

 )1(.اللاعبین تجاع بعضھم البعض

  : قانون یسیر اللعبة و ھي كالأتي 17بالإضافة إلى ھذه المبادئ الأساسیة ھناك سبعة عشر 

 

                                                             
  .29، ص 1982، دار الكتب للطباعة و النشر، ب طن الجزء الأول، جامعة الموصل، العراق، "كرة القدم: "سامي الصفار -  1
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م، و  100م و لا یقل عن  130طولھ یكون مستطیل الشكل، لا یتعدى : میدان اللعب -1- 7

 .م 60م لا یقل عن  100لا یزید عرضھ عن 

سم، و لا یقل عن  71كرویة الشكل، غطائھا من الجلد، لا یزید محیطھا عن : الكرة -2- 7

 .غ359غ و لا یقل عن  453وزنھا یتعدى  إماسم،  68

لاعب ح لأي لاعب بأن یلبس شيء یكون فیھ خطورة على سملا ی: مھمات اللاعبین -3- 7

لاعب داخل المیدان،  11تلعب بین فریقین، یتكون كل منھما من : آخر عدد اللاعبین

 .لاعبین احتیاطیین 7و 

 .یعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانین اللعبة بتنظیم القانون و تطبیقھ: الحكم -4- 7

یعین للمباراة مراقبان للخطوط واجبھما أن یبینا خروج الكرة من : مراقبو الخطوط -5- 7

 .برایات من المؤسسة التي تلعب على أرضھا المباراةمان ریو یج الملعب،

د، یضاف إلى كل شوط وقت ضائع،  45شوطان متساویان مدة كل منھما : مدة اللعب -6- 7

  )1(.دقیقة 15و لا تزید فترة الراحة بین الشوطین ھن 

قدر اختیار نصفي الملعب، و ركلة البدایة، تحمل على قرعة بقطعة ی: ابتداء اللعب -7- 7

 . نقدیة و للفریق الفائز بالقرعة اختیار إحدى ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلھا خط : الكرة في الملعب أو خارج الملعب -8- 7

ون الكرة في الملعب في جمیع المرمى أو خط التماس، عندھا یوقف الحكم اللعب و تك

 .ة إلى نھایتھااالأحوال الأخرى من بدء المبار

یحتسب الھدف كلما تجتز الكرة كلھا خط المرمى، بین : طریقة تسجیل الھدف -9- 7

  )2(.القائمین و تحت العارضة

یعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمھ من الكرة في : التسلل -10- 7

 .الكرة اللحظة التي تلعب فیھا

یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد إرتكاب مخالفة من : الأخطاء و سوء السلوك -11- 7

 :المخالفات التالیة

 .ركل أو محاولة ركل الخصم -
                                                             

  .255، ص 1987بدون دار نشر، ب ط، لیبیا، " كرة القدم:"علي خلیفة الھنشري و أخرون -  1
  .30مرجع سابق، ص " كرة القدم:"علي خلیفة الھنشري و أخرون -  2
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 .عرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعھ أو محاولة ذلك باستعمال الساقین أو الانحناء أو خلفھ -

 .دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة -

 .الوثب على الخصم -

 .حاولة ضرب الخصم بالیدضرب او م -

 .مسك الخصم بالید بأي جزء من الذراع -

 .یمنع لعب الكرة بالید إلا لحراس المرمى -

 )1(.دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا عارض طریقھ -

مباشرة و ھي التي یجوز فیھا إصابة : حیث تنقسم غلى قسمین: الضربة الحرة  -12- 7

الفریق المخطئ مباشرة، و غیر مباشرة و ھي التي لا یمكن إحراز ھدف بواسطتھا 

 .إلا إذا لعب الكرة أو أو لمسھا لاعب أخر

تضرب الكرة من علامات الجزاء، و عند ضربھا یجب أن سكون : ضربة الجزاء -13- 7

 .قة الجزاءجمیع اللاعبین خارج منط

 .عندما تخرج الكرة بكاملھا عن خط التماس: رمیة التماس -14- 7

عندما تجتاز الكرة بكاملھا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بین : ضربة المرمى -15- 7

 )2(.القائمین و یكون أخر من لعبھا الفریق المھاجم

لواقع بین عندما تجتاز الكرة بكاملھا خط المرمى في ما عدا الجزء ا: الضربة الركنیة -16- 7

 .القائمین و یكون أخر من لعبھا الفریق المدافع

تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلھا خط : الكرة في اللعب او خارج اللعب -17- 7

المرمى او التماس، عنھا یوقف الحكم اللعب و تكون الكرة في اللعب في جمیع 

 )3(.الأحوال الأخرى من بدء المبتراة إلى نھایتھا

 

 

 

                                                             
  . 30مرجع سابق، ص " كرة القدم: "سامي الصفار -  1
  .177حسن عبد الجواد، مرجع سابق، ص  -  2
  .177حسن عبد الجواد، مرجع سابق، ص  -  3
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 : طرق اللعب في الكرة القدم - 8

لعبة جماعیة و لذلك فإن جمیع قدرات اللاعبین و مھاراتھم الفنیة تجتمع : إن لعبة كرة القدم

تناسب طریقة اللعب  لتنتھي إلى غرض واحد، و ھو المصلحة العامة للفریق، و لابد ان

  .للفریق مع اللیاقة البدنیة و المستوى الفني و الكفاءة الفردیة لجمیع لاعبي الفریق

 ):WM: (طریقة الظھیلا الثالث -1- 8

إن ھذه الطریقة استخدمتھا معظم الفرق و ھي لیست في الواقع ولیدة الیوم، و إنما تداولت 

م، و الغرض الأساسي منھا ھو  1925منذ القدم و جاءت نتیجة لتغیر مادة التسلل عام 

المراقبة الدقیقة للدفاع عندما یقوم الخصم بالھجوم، لذلك تعتبر دفاعیة أكثر منھا ھجومیة، و 

من ایجابیة ھذه الطریقة أنھا سھلة الفھم و التدریب، و أساس العمل فیھا أن اللاعب قلب 

د المدافعین ة یأخذ قلب الھجوم الدفاع یعفى من التعاون مع الھجوم المضاد، و بذلك یصبح اح

و جناحاه مكانھم متقدمین إلى الأمام و على خط واحد تقریبا، بینما یتخذ مساعد الھجوم مكانھ 

خلف الخط الأول و یعملان كمساعد الدفاع و تكون مھمتھما العمل على اكتشاف ثغرات 

لیة الكاملة في وسط لتغطیة الخط الأمامي، و یتحمل مساعد الدفاع و مساعد الھجوم المسؤو

و ھذا ھو ) WM(الملعب، و تكون طریقة توزیع اللاعبین مشابھة للحرفین الانجلیزیین 

و لذا یستوجب على قلب الدفاع أن یتدرب كاملا على ) WM(السبب في تسمیة ھذه الطریقة 

  .المراكز الدفاعیة الأخرى لیتمكن من تبادل مركزه مع زملائھ

م، و  1958التي نالت بھا البرازیل كأس العالم سنة  و ھي الطریقة: 4-42طریقة  -2- 8

یجب على الفریق ان یتمتع بلیاقة بدنیة عالیة، و حسن التصرف في أداء المھارات 

المختلفة لأن ھذه الطریقة تتطلب التعاون بین الھجوم و الدفاع، بحیث یزداد عدد 

ط الذي یعمل على و إشراك خط الوس) الدفاع، الھجوم(اللاعبین في كلتا الحالتین 

   )1(.تخلخل الدفاع الخصم

 

                                                             
  .105-104-36مرجع سابق، " كرة القدم: "رشید عیاش الدلمي و لحمر عبد الحق -  1
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 )MM: (طریقة متوسط الھجوم المتأخر  -3- 8

و في ھذه الطریقة یكون الجناحان المتوسط و الھجوم على خط واحد خلف كساھدي الھجوم 

المتقدمین للأمام، للھجوم بھما على قلب ھجوم الخصم، و یجب على متوسط الھجوم سرعة 

   )1(.المفاجئة و سرعة الجناحین للھروب من ظھري الخصم التمریرات

  3-3-4طریقة  -4- 8

تمتاز ھذه الطریقة بأنھا طریقة دفاعیة ھجومیة، و تعتمد أساسا على تحرك اللاعبین و 

خاصة لاعبي خط الوسط، و من الممكن للظھیر أن یشارك في عملیات الھجوم على فریق 

  .راسة و سھلة التدریبالخصم، كما أن ھذه الطریقة سھلة في الد

  4-3-3طریقة  -5- 8

و ھي طریقة ھجومیة دفاعیة تستعمل للتغلب على طریقة الظھیر الثالث، و ینتشر اللعب بھا 

في روسیا و فرنسا، و یكون الفریق بھذه الطریقة في حالة ھجوم شدید عندما تتواجد الكرة 

 )2(.مع خط الھجوم أو ھط الوسط

 :الكریقة الدفاعیة الإیطالیة -6- 8

) Helinkouhereraھیلینكوھیریرا (ي طریقة دفاعیة بحتة وضعھا المدرب الإیطالي ھ

  ).3-2-4-1(بغرض سد المرمى أمام المھاجمین 

 :الطریقة الشاملة -7- 8

تعتمد على جمیع اللاعبین في الھجوم " و ھي طؤیقة ھجومیة و دفاعیة في نفس الوقت، حي

  .و الدفاع

  

  
                                                             

  .36مرجع سابق، " كرة القدم: "و لحمر عبد الحق رشید عیاش الدلمي -  1
2 - Alain Mischel : foot-ball « les systèmes de jeu » 2 em édition, Edition chiron, Paris, 1998, p 142. 
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 : الطریقة الھرمیة -8- 8

م، و قد سمیت ھرمیة لأن تشكیل اللاعبین الأساسیین في  1989سنة ظھرت غي انجلترا 

حارس المرمى، اثنان (أرض الملعب یشبھ ھرما قمتھ حارس المرمى و قاعدتھ خط الھجوم، 

  .خط دفاع، ثلاثة خط الوسط، خمسة مھاجمین

 متطلبات كرة القدم - 9

 :الجانب البدني -1- 9

  :المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم - 1-1- 9

المتطلبات البدنیة للمباراة الركیزة الأساسیة التي یبني علیھا مفھوم اللیاقة البدنیة للاعب تعد 

كرة القدم، و التي تعد أحد أساسیات المباراة، لما تتطلبھ من جري سریع لمحاولة الاستحواذ 

 دقیقة، و الذي قد یمتد أكثر من ذلك 90على الكرة قبل الخصم، و الأداء المستمر طوال زمن 

من الأوقات و كذا سرعة تبادل المراكز و تغییر الاتجاھات، و الوثب لضرب الكرة بالرأس 

  )1(.و تكرار الجري للاشتراك في الھجوم و الدفاع بفعالیة

و لذا یجب أن یتصف لاعب كرة القدم بدرجة عالیة بكل ما تحتاجھ المباراة و العمل على 

المھاریة و الخططیة المختلفة بفعالیة، فقد أصبح حالیا رفع كفاءتھ حتى یتمكن من تنفیذ المھام 

من واجب الھجوم الاشتراك في الدفاع في حالة امتلاك الخصم، و أیضا من واجب الدفاع 

  .المساعدة في الھجوم عند امتلاك الفریق للكرة

  )préparation physique: (الإعداد البدني لكرة القدم -1- 1-1- 9

د عناصر الإعداد الرئیسیةـ و اولھا في فترة الإعداد أو على وجھ یعتبر الإعداد البدني أح

الخصوص، و یقصد بھ كل العملیات المواجھة لتحسین قدرات اللاعب البدنیة العامة و 

الخاصة و رفع كفاءة أجھزة الجسم الوظیفیة و تكامل أدائھا، و تؤدي تدریبا الإعداد البدني 

ن محتویات البرنامج التدریبیة بشكل أساسي من على مدار السنة بكاملھا حیث تدخل ضم

  : خلال وحدات التدریب الیومیة، و نجد نوعین من الإعداد البدني
                                                             

  .23ص ، 1998، منشأت المعارف، ب ط، مصر، "تاریخ التربیة البدنیة في المجتمعین العربي و الدولي: "حسن أحمد الشافعي -  1
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  )1(.عام  و إعداد بدني خاص إعداد بدني 

  )préparation physique générale: (داد البدني العامعالإ 2- 1-1- 9

إلى ریاضة معینة، و یمثل مرحلة بسیطة  ھو التطور الجید للصفات الحركیة بدون التةجع

خاصة بتطویر الصفات البدنیة الھامة الذي یخضع طیلة ھذع المرحلة لتمرینات موجھة إلى 

الخ و یسمح لنا ھذا النوع من التحضیر ...تطور الصفات الحركیة، المقاومة، القوة، المرونة

  )2(.البدني من دعم و تثویة عمل الأجھزة العضلیة و المفصلیة

  ).الجھاز الدموي التنفسي و الجھاز العصبي(و كذا الأجھزة الفیزیولوجیة  

  )préparation physique spécifique: (الإعداد البدني الخاص 3- 1-1- 9

الإعداد البدني الخاص یقصد بھ تقویة و أجھزة الجسم و زیادة الإمكانیات الوظیفیة و البدنیة 

م، أي تطویر الصفات الممیزة للاعب الكرة مثل العمل طبقا لمتطلبات المباراة في كرة القد

الدوري التنفسي، و السرعة الحركیة و سرعة رد الفعل، و المرونة الخاصة و السرعة 

  .الخ...لمسافات قصیرة و القوة الممیزة للسرعة للرجلین و الرشاقة و تحمل السرعة 

لتحسین السرعة، أو الجري  مترا 30مرتبطة مع بعضھا فمثلا العدو لمسافة  لتقنیةھذه ا

لمسافة محدودة بطریقة التناوب أو تبادل الخطوة لتطویر التحمل الدوري التنفسي، و تقل 

تدریبات الإعداد البدني الخاص في بدایة فترة الإعداد مقارنة للإعداد العام، حیث تصل إلى 

  )3(.أعلى نسبة لھا في مرحلة الإعداد الخاص و الاستعداد للمباریات

  :عناصر اللیاقة البدنیة - 2-1- 9

عامة التحمل ھو القدرة على مقاومة التعب و العودة إلى الحالة الطبیعیة : التحمل -1- 1-2- 9

   )4(.في أسرع وقت ممكن

                                                             
 .70، ص 1990،  مصر، 2، دار المعارف، ط"التدریب و الإعداد البدني في كرة القدم: أمر الله أحمد البساطي -  1

- 2 - Michel Pradet : la préparation physique, ellection E,trainement , INSEP, publication, Paris, 1997, p 22. 
  .63، مرجع سابق ص "الإعداد البدني في كرة القدمالتدریب و : أمر الله أحمد البساطي -  3

4 - Ahmed. Khelifi : L’arbitrage a travers le caractère deu football, ENAL, Alger, 1990, p 107. 
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و یعتبر التحمل أحد المتطلبات الضروریة للاعبي كرة القدم، و یقصد بھ قدرة اللاعب في 

الوظیفي لأطول فترة ممكنة من خلال تأخیر  الاستمرار و المحافظة على مستواه البدني و

ظھور التعب الناتج أثناء أداؤ اللاعب خلال المباراة، و ھذا المفھوم یشیر إلى أھمیة التدریب 

أساسا نحو تطویر عمل القلب و الرئتین و السعة الحیویة و سرھة نقل الدم للعضلات، و 

درة الھوائیة و اللاھوائیة و تظھر أھمیة كذلك بإطالة فترة الأداء أو العمل بدون أكسجین، الق

التحمل في كرة القدم خلال المباراة في إمكانیة التحول اللاعب من الھجوم للدفاع و العكس، 

  .و باستمرار كع أداء كبیر كما تتطلبھ المباراة من إنجاز حركي بالكرة او بدونھا

  القوة العضلیة -2- 1-2- 9

تلعب القوة العضلیة دورا بالغ في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة، و تعرف ھذه 

القوة بقدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجھتھا و ھي واحة من أھم 

مكونات ذات اللیاقة البدنیة، حیث ترتبط بمعظم المتطلبات البدنیة الخاصة للاعبي كرة القدم 

تواھا، و یتضح احتیاج اللاعب لھا في كثیر من المواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب في مس

الكرة بالرأس أو التصویب من المرمى أو التمریرات المختلفة و عند أداء مختلف المھارات 

بالقوة و السرعة المناسبة، كما یحتاج إلیھا اللاعب أیضا في تتطلبھ المباراة من الكفاح و 

تمر مع الخصم للاستحواد على الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الاحتكاك المس

   )1(.الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراة

  : السرعة -3- 1-2- 9

على القیام بالحركات في أقصر فترة  نفھم من السرعة كصفة حركیة قدرة ا؟لإنسان: تعریفھا

  .زمنیة و في ظروف معینة، و یفترض في ھذه الحالة تنفیذ الحركة لا یستمر طویلا

ة تعني السرعة كذلك القدرة على أداء الحركات المتشابھة أو غیر المتشابھة بصورة متتابعة 

خصم أو الفریق و ناجحة في أقل وقت ممكن و تتضح أھمیتھا في المباراة عند مفاجأة ال

المنافس بالھجوم لإحداث تغیرات في دفاع الخصم، من خلال سرعة أداء التمریر و التحرك 

                                                             
  .111مرجع سابق، ص : أمر الله أحمد البساطي -  1
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و تغییر المراكز، و تعتبر السرعة بكل أنواعھا من أھم الممیزات لاعب الكرة الحدیثة حیث 

   )1(.یساھم ذلك في زیادة فعالیة الخطط الھجومیة

  :تحمل السرعة -4- 1-2- 9

لسرعة بأنھا أحد العوامل الأساسیة للإنجاز لكرة القدم، و تعمیق قدرة اللاعب یعرف تحمل ا

على الاحتفاظ بمعدل عالي من سرعة الحركة أثناء الجري خلال المباراة، أي تحمل توالي 

السرعات التي تختلف شداتھا حسب متطلبات مواقف اللعبة المختلفة، حیث تتطلب المباراة 

تجارب بالانتقال من مكان لأخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال قدرة فائقة على تكرار ال

   )2(.زمن المباراة، للقیام بالواجبات الدفاعیة و الھجومیة

  :الرشاقة-5- 1-2- 9

ھناك معاني كثیرة حول مفھوم الرشاقة، و تحدید مفھوم الرشاقة نظرا لارتباطھا : تعریفھا

ة أخرى، تعرف بأنھا قدرة الفرد على الوثیق بالصفات البدنیة من جھة و التقنیات من جھ

تغییر أوضاعھ في الھواء، كما تتضمن أیضا عناصر تغییر الاتجاه و ھو عامل ھام في 

  )3(.معظم الریاضات بالإضافة لعنصر السرعة

و یرى البعض أن الرشاقة ھي القدرة على التوافق الجید للحركات التي یقوم بھا الفرد سواء 

  .معین منھ بكل أجزاء جسمھ أو بجزء

في عملیة  ةمن أنسب التعاریف الحالیة لمفھوم الرشاق) ھوتز(و یعتبر التعریف الذي یقدمھ 

  : التدریب الریاضي إذ یرى أن الشاقة ھي

  .القدرة على إتقان التوافقات الحركیة المعقدة: أولا

  .القدرة على سرعة و إتقان المھارات الحركیة الریاضیة: ثانیا

                                                             
  .48، ص 1987الجامعة،  مطبعة" مكونات الصفات الحركیة: قاسم حسن حسین و قیس ناجي عبد الجبار - 1

  .60-39مرجع سابق، ص : حسن السید أبو عبده -  2
  .200قاسم حسن حسین و قیس ناجي عبد الجبار، مرجع سابق، ص  -3



 الأول المحترف القسم القدم كرة لاعبي لدى القلق من التخفیف في الصلاة تأثیر
 

159 
 

على سرعة تعدیل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف القدرة : ثالثا

  )1(.المتغیرة

  :المرونة -6- 1-2- 9

ھي القدرة على انجاز حركات بأكبر سعة ممكنة، و یجب أن تكون عضلیة و : تعریفھا

مفصلیة في نفس الوقت، و ذلك للحصول على أحسن النتائج، إذ یبدأ الریاضي في تسمیتھا 

  .منذ الصغر

و المرونة ھي التناسق الجید لإنجاز الحركة، فأناقة الحركة ھي إحدى العناصر التي تسمح 

لنا بالوصول إلى الدقة و نلاحظ أن التعب یأتي بخاصیة قلیلة بالنسبة للسرعة في التمرینات 

الخاصة بالمرونة لكون أن الانجاز یكون بسرعة و لا توجد تقلصات عضلیة غیر 

    )2(.ضروریة

ما یستخدم المدرب تمرینات المرونة، خلال فترة التسخین، و كذلك یخصص لذلك و عادة 

جزء من التدریب و عادة ما تنفذ تمرینات المرونة في بدایة جرعة التدریب و یتضح أن یقوم 

  )3(.، مباشرة بعد نھایة جرعة التدریب)Streching(اللاعب بالتمرینات المطاطیة 

 :الجانب النفسي -2- 9

النفسي أحد جوانب الإعداد الھامة للوصول باللاعب إلى تحقیق المستویات یعتبر الإعداد 

الفنیة العالیة، بما یمتلكھ اللاعب من السمات الشخصیة ، مثل الشجاعة و المثابرة و الثقة 

التفكیر : بالنفس و التعاون و الإرادة، و كذلك القدرة على استخدام العملیات العقلیة العلیا مثل

دراك و التخیل و الدفاعیة تحت ظروف التنافس الصحیة، كذلك أصبح الإعداد و التذكر و الإ

 . النفسي أحد العوامل المؤثرة في نتائج المباریات ذات المستویات

المتقاربة و التي یشتد فیھا التنافس في أوقات المباراة الصعبة، بین الفرق المتقاربة فنیا و 

  .من الناحیة النفسیة و الإرادیة تحسم نتائج اللقاء للفریق الأكثر إعداد
                                                             

  .110، ص 1994المطبعة الثالثة عشر، ب ط، مصر، " علم التدریب الریاضي"محمد حسن علاوي  -  1
2 - Pirre Wullacki, médecine du sport, édition vigot, Paris, 1990 ; p 145. 

  .395، ص 1994دار الفكر العربي، ب ط، مصر، " فیزیوجیة التدریب في كرة القدم: "أبو العلاج عبد الفتاح و إبراھیم شعلال -  3



 الأول المحترف القسم القدم كرة لاعبي لدى القلق من التخفیف في الصلاة تأثیر
 

160 
 

 : الجانب المھاري -3- 9

یتمثل اإعداد المھاري في كرة القدم في تعلیم المھارات الأساسیة التي یستخدمھا اللاعب 

خلال المباریات و المنافسات و محاولة إتقانھا و تطبقھا حتى یمكن تحقیق أعلى المستویات، 

، دورا كبیرا في تحقیق نتائج إجابیة لصالح الفریق، و یؤثر تأثیرا كما یلعب الأداء المھاري

مباشرا في عملیة إتقان و نجاح الطریقة التي یلعب بھا و السیطرة على مجریات اللعب و 

 )1(.الأداء

 :الصفات ا؟لإرادیة الھامة للاعبي كرة القدم -10

تنمیة الصفات الإرادیة یجب أن تكون دائما في ذھن المدرب أثناء حصة التدریب الطویلة  إن

و خلال وحدة التدریب الیومیة و ھذه التنمیة تكون غیر مباشرة أي غیر ظاھرة، و لكنھا 

  .و سنذكر ھنا بعض الصفات الھامة و طرق تنمیتھا.ولاشاك موجودة دائما

 : حب اللاعب للعبة -10-1

عھ المدرب في اعتباره ھو أن النشء یحب اللعبة و ھذا الحب ھو الذي یدفعھ إن أول ما یض

إلى المجيء إلى الملعب و انطلاقا من ھذا یجب على المدرب أن یجعل ھذا النشء یحس بأنھ 

  )2(.یتطور و أن ھناك فائدة من حضوره للتدریب

 : الثقة بالنفس  -10-2

ء المباراة، فالأداء بالسرعة المثالیة و تظھر ھذه الثقة بالنفس بوضوح في أداء اللاعب أثنا

عدم التسرع مع دقة الأداء المھاري و الخططي السلیم كلھا مظھر من مظاھر الثقة بالنفس و 

یكتسب اللاعب الثقة بالنفس نتیجة التدریب العلمي المنظم المستمر، و مھمة المدرب ھنا ھي 

ھ اللیاقة البدنیة العالیة، و القدرة علة وضع التمرینات المتدرجة وفقا لقدرات اللاعب مما یكسب

سلیم، بالإضافة إلى الإعداد الذھني، فعندما یطمئن اللاعب إلى لالأداء المھاري الخططي ا

و كلما نجح . مقدرتھ في الأداء أثناء التمرین و المباریات أداء سلیما یشعر قطعا بالثقة بالنفس

                                                             
  .83حسن السید أبو عبده، مرجع سابق، ص  -  1
  .288، ص 2000العربي،  ب ط، دار الفكر" الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم: "حنفي محمود مختار -  2
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أدائھ للفعالیات بصورة أدق و بمجھود أقل،  اللاعب في أدائھ زادت ثقتھ بنفسھ و ازداد حسن

و في نفس الوقت فإن ھذا یؤدي الفعالیات التعاونیة بصورة أفضل، و لكن یجب تحاشي الثقة 

  .الزائدة و التي لا تستند على أسس لأنھا تظھر على شكل غرور

 :التحمل و تمالك النفس -10-3

و لذلك فعلیھ أن یتحمل الضغط النفسي  باللاعإن لعبة كرة القدم تلقي واجبات كبیرة على 

للاعب أداء ما یرید، و أن و كثیرا من الأحیان لا یستطیع ا الذي تسببھ الفعالیات المتتالیة

الخصم یقوم بما لا یرضاه بما لا یرغب لتسجیل إصابة، و لذلك على اللاعب بعد كل نشاط 

    )1(.جزئي أن یتمالك نفسھ

 : المثابرة  -10-4

في كرة القدم متعددة و صعبة، و محاولة الھجوم لاختراق دفاع الخصم في  لما كانت المواقف

محاولة تسجیل ھدف تستدعي من لاعبي الفریق استمرار المحاولة طول فترة المباراة، و 

المثابرة ھنا عامل ھام، إذ أن الفریق أو اللاعب الذي لا تكون لدیھ ھذه الصفة لا یستطیع أن 

  .ت متكررة للوصول غلى مرمى الخصم و تسجیل ھدفیناضل، باستمرار في محاولا

كذلك لاعبي الدفاع یجب أن لا یتخاذلوا في أي لحظة من لحظات المباراة و یجب أن 

یستمروا في أداء واجبھم الدفاعي بكل قوة و ھنا تبرز أیضا صفة المثابرة بالنسبة للمدافعین، 

بھ ما یحدث في المباراة لفترة زمنیة و لتنمیة ھذه الصفة یعطي المدرب تمرینا مركبا أو یش

طویلة و یطلب من اللاعبین الاستمرار في الأداء القوي و عدم التخاذل و بذلك تنمى فیھم 

  .صفة المثابرة

 )الشجاعة و عدم الخوف(الجرأة   -10-5

تلعب صفة الجرأة دورا ھاما في كرة القدم ففي ھذه الأخیرة تكون الكرة في حیازة اللاعب و 

فس مھاجمتھ للحصول علیھا، و ھذا یقتضي من المدافع جرأة و شجاعة و العكس یحاول المنا

صحیح، و كلما أحس اللاعب بقوتھ و مقدرتھ المھاریة ازدادت جرأتھ و لكن یجب أن لا 
                                                             

  .22-21رشیذالدلمي و لحمر عبد الحق، مرجع سابق، ص  -  1
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مما یترتب علیھ سوء الأداء، و . یلاحظ المدرب ألا تصل ھذه الجرأة إلى الاندفاع و التھور

  .إیجابي تنمي لدى اللاعبین صفة الجرأة التمرینات المركبة مع مدافع

 :الكفاح -10-6

أصبح الأداء كفاح اللاعب للاستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادیة الھامة التي یجب أن 

  .یتصف بھا لاعب الكرة الحدیث، و خاصة لاعب الدفاع

 :التصمیم -10-7

و ھي صفة أخرى لھا قیمتھا في أداء الفریق عامة و اللاعب خاصة، فالتصمیم یعني إصرار 

اللاعب على أداء واجبھم الھجومي و الدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة و عدم التأثر 

بالصعوبات التي تقابلھ أثناء المباراة و خاصة إذ لم تكن نتیدة المباراة في صالح فریقھ ففي 

و .. ه الحالة یلعب الإصرار و التصمیم دورا ھاما في رفع الروح المعنویة للفریقمثل ھذ

كثیرا ما تتحول نتیجة المباراة لإصرار الفریق على الفوز رغم ھزیمتھ في فترة من فترات 

  .المباراة

 ):المبادرة(المبادأة   -10-8

ن لدیھ المقدرة ھذه صفة تمیز اللاعب الممتاز عن اللاعب العادي، فلاعب الھجوم الذي تكو

على المبادأة ھو اللاعب الذي یفرض تحركاتھ على الخصم و یجعلھ دائما تحت سیطرتھ، 

بمعنى أن اللاعب الذي یتقدم بالمبادرة في التحرك الخططي یجعل الخصم دائما لا یفكر في 

  .محاولة إفساد خطط اللاعب الھجومیة و بذلك یفقد ھو عنصر المبادأة

عب ھام جدا إكسابھ عنصر المبادأة، فھو یكتسبھا أثناء الإعداد الذھني و الإعداد الذھني للا

النظري و التطبیقي في الملعب، و من واجب المدرب العنایة التامة بتنمیة ھذه الصفة حتى 

    )1(. یكون لدیھ فریق قادر على ابتكار خطط متنوعة وفقا لسیر المباراة
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 :أھداف ریاضة كرة القدم -11

یجب على مدرب ریاضة كرة القدم أن یقترح أھداف أساسیة ھامة من أجل تطویر نفس 

الصفات الخاصة في ریاضة كرة القدم ذات الطابع الجماعي و تلخص ھاتھ الأھداف فیما 

  :یلي

 .فھم و استیعاب مختلف الحالات الریاضیة الجماعیة و التكیف معھا -

 .مختلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدمالھجوم أو الدفاع و : التنظیم الجماعي مثل -

 .الوعي بالعناصر و المكونات الجماعیة و الفردیة في ریاضة كرة القدم -

 .تحسین الوضع و المھارات الأساسیة سواء الجماعیة أو الفردیة في مستوى اللعب -

إعطاء رؤیة واضحة و لو مصغرة عن عناصر اللعب التكنیكي و استیعاب الوضعیات  -

 .المختلفة

  )1(.إدماج و إدراك العلاقات الدفاعیة اللازمة التي تستحق الاستیعاب الجید ثم التنفیذ -

 :خصائص كرة القدم -12

  :تتمیز كرة القدم بخصائص أھمھا

و ھي أھم خاصیة في الریاضات الجماعیة إذ تكتسي طابعا : الضمیر الجماعي -12-1

 .جماعیا

ر متكاملة و مترابطة لتحقیق أھداف بحیث تشارك فیھا عدة أشخاص في علاقات و أدوا

  .مشاركة في إطار جماعي

تحدد طبیعة القوانین في ریاضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح بھا مع : النظام  -12-2

الزملاء و الاحتكاك بالخصم و ھذا ما یكسبھا طابعا مھما في تنظیم اللعب بتجنب كل 

 .ما یتعارض مع تلك القوانین
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تمیز كرة القدم بتلك العلاقات المتواصلة بین الزملاء في جمیع ت: العلاقات المتبادلة -12-3

خطوط الفریق إذ تشكل كلا متكاملا بمجھود كل الأعضاء و ھذا بدور ناتج عن 

 .التنظیمات و التقنیات خلال معظم فترات المنافسة

بالنظر لوسائل كرة القدم كالكرة و المیدان و كذلك بالنظر إلى الخصم و : التنافس -12-4

ع و الھجوم و الرمي كل ھذه العوامل تعتبر حوافز مھمة في إعطائھا صیغة الدفا

تنافسیة بحیث إذ یبقى اللاعب خلال فترة اللعب في حركة مستمرة و متغیرة لمراقبة 

تحركات الخصم و ھذا ما یزید من حدة الاحتكاك بالخصم و لكن في إطار مسموح بھ 

 .و تحدده قوانین اللعبة

ة القدم بالتغییر الكبیر و المتنوع في خطط اللعب و بنائھا و ھذا تمتاز كر: التغییر -12-5

 .مرتبط بالحالة التي تواجھ الفریق خلال المنافسة أي حسب طبیعة الخصم و المنافسة

مما یزید الاھتمام بریاضة كرة القدم ھو طبیعة البطولة فیھا، إذ یكون فیھا : الاستمرار -12-6

كل أسبوع تقریبا مقارنة مع الریاضلت  ،)سنوي و مستمر(برنامج البطولة مطول 

 .  الفردیة التي تجري منافستھا في شكل متباعد

اللعب في كرة القدم، رغم ارتباطھ بزملائھ و بالھدف الجماعي إلا أنھ یملك : الحریة -12-7

حریة كبیرة في اللعب الفردي و الإبداع في أداء المھارات و ھذا مرتبط بإمكانیات و 

إذ أنھ لیس مقید بأداء تقني ثابت كما ھو الحال في أغلب ) یةالفرد(قدرات كل لاعب 

الریاضات الفردیة بل لدیھ الحریة في التفاعل و التعرف حسب الوضعیة التي یكون 

  )1(.فیھا أمام الخصم و ھذا ما یكسب ریاضة كرة القدم طابعا تسویقیا ممتعا

 :القیمة التربویة لریاضة كرة القدم -13

تعتبر كرة القدم من الأنشطة الھامة لدى الشباب بالنظر إلى اھتمامھم الكبیر و إقبالھم المتزاید 

على ممارستھا و الشيء الذي یدل بوضوح على انھا تستجیب للعدید من حاجیاتھم 

الضروریة التي تساعدھم على النمو الجید و المتوازن انطلاقا من ھذا لوحظ أنھ من 

شیرات الإیجابیة لھذه الریاضة و التي لا تقتصر على جانب معین الضروري توضیح التأ
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فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منھا الجانب البدني و الصحي و العقلي و الاجتماعي 

  : و التربوي، و من ھذه التأثیرات نذكر ما یلي

العدید من تساھم كرة القدم في تطویر الجانب البدني للشباب و ذلك بتحسین و تطویر  -

الصفات البدنیة كالسرعة، القوة، التحمل، المرونة، الرشاقة، الخفة و المقامة و ھي 

 صفات تجعل الشباب یتمتع بالصحة الجیدة

انطلاقا من تحسین الصفات البدنیة المذكورة فإنھا تحسن من قوام الجسم، مما یعطي  -

لذي ینجم عن الضعف للشباب مظھرا جمیلا یسمح لھم بالتخلص من الإحساس بالنقص ا

البدني و المظھر الغیر ملائم و ھذا الجانب مھم جدا، مما أدى بالشباب المراھق 

 .بالخصوص إلى الاھتمام بھ لأنھ دائما یطمح للظھور بأحسن صورة

 .الآخرینھي وسیلة مھمة في تربیة الروح الجماعیة و احترام  -

الح الخاص و تدفعھ للعمل بصفتھا نشاطا جماعیا، فھي تخلص الریاضي من العمل لص -

 .لصالح الجماعة

تكسب اللاعب الإحساس بالمسؤولیة، و الاعتماد على النفس انطلاقا من القیام بدوره  -

 .داخل الفریق

تساھم مساھمة فعالة في توسیع علاقات الصداقة بین الشباب انطلاقا من احتكاكھم  -

 .  ببعضھم البعض خلال المنافسة

على التقییم الذاتي، إن من خلال وجود اللاعب ضمن جماعة تربي لدى الشباب القدرة  -

 .الزملاء

 .یستطیع مقارنة نفسھ بالآخرین و تحدید مكانتھ الشخصیة بینھم من جمیع الجوانب -

تنمي عنده روح النقد، و الاعتراف بالخطأ، من احترام قرارات المدرب و الحكام و حتى  -

 .أراء الزملاء

و الإدارة، من خلال تعود اللاعب على منافسة الخصم  تساھم في تنمیة صفتي الشجاعة -

 .أثناء المباریات و تخلصھ من التردد و الخجل و الأنانیة

 .تعود اللاعب على النشاط و الحیویة و تبعده عن الكسل و الخمول -
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تربي اللاعب على الانضباط و النظام من خلال التزامھ برنامج التدریب و المنافسة  -

 .المستمرة

في توجیھ الطاقة الزائدة عند الشباب توجیھا سلیما یعود بالفائدة خاصة من الجانب تساھم  -

الصحي إذ تمتص ما لدیھ من فائض في الطاقة، الشيء الذي یساھم في التخفیض من 

و التي قد تكون سببا في الكثیر من التصرفات ) الجنسیة و العدوانیة(دوافعھم المكبوتة 

 .ضبط و توجیھالسیئة إذا ما تركت من غیر 

تساعد على تنمیة الذكاء و التفكیر و ھذا انطلاقا من المواقف العدیدة و المتغیرة التي  -

تصادف اللاعب أثناء المنافسة إذ في الكثیر من الحالات یجد اللاعب نفسھ مجبرا على 

استعمال ذكائھ في التغلب على الخصم مما یجعلھ في كل مرة یفكر في الحل حسب 

  )1(.تصادفھ الوضعیة التي

 :أھمیة كرة القدم في المجتمع -14

إن للریاضة دور كبیر و أھمیة بین أفراد المجتمع، إذ تعتبر وسطا جیدا لحدوث التواصل 

الاجتماعي بین أفراده و لعبة القدم على اعتبار أنھا الریاضة الأكبر جماھیریة فإنھا تؤدي 

  : عدة أدوار یمكن أن نلخصھا فیما یلي

لعبة كرة القدم كنظام اجتماعي تقدم لنا العون في إنشاء شبكة : يالدور الاجتماع -14-1

واسعة من العلاقات بشتى الطرق و مختلف أنواعھا، كالتعاون و المثابرة، التمسك و 

التكافل زیادة على منح فرصة التعارف و ما ینتج عنھ من میزة الحب و الصداقة و 

لى تكوین ثقافة شخصیة متزنة للفرد الخ، كما تعمل ھذه اللعبة الریاضیة ع...التسامح

 .اجتماعیا

تلعب كرة القدم دورا ھاما في سد الفراغ القاتل الذي یعاني : الدور النفسي التربوي -14-2

منھ الأفراد كما من أھم الصفات الأخلاقیة المتمثلة في الروح الریاضیة و تقبل 

قیادة و التمثیل من الآخرین و نتائجھم النزیھة و اكتساب المواطنة الصالحة و تقبل ال

 .الغیر
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باختلاف القطاعات الأخرى فإن القطاع الریاضي لا ینفصل عن : الدور الاقتصادي -14-3

المؤثرات الاقتصادیة و مجریاتھا، حیث ظھرت دراسات متعددة حول اقتصادیات 

عالم اجتماع الریاضة الھولندیة، إن تكامل النشاط ) ستوفیكس(الریاضة و یعتقد 

لح الاقتصادیة، قد أدى إلى اكتساب الریاضة لمكانة رفیعة و الریاضي مع المصا

عالیة في الحیاة الاجتماعیة و باعتبار كرة القدم أھم ھذه الریاضات فدورھا 

و التمویل و كذا مداخیل المباریات و المنافسات على  الإشھارالاقتصادي یتجسد في 

 الخ...كل المستویات بالإضافة إلى أسعار اللاعبین و المدربین

بما أن لعبة كرة القدم تعتبر الرقم الأول في سجل الریاضات الشعبیة : الدور السیاسي -14-4

و مناصرة و ممارسة، جعل من مختلف الھیئات السیاسیة، كما لعبت ھذه الریاضة في 

كسر الحساسیات و الحواجز السیاسیة بین الدول و الجمع بینھم في المحافل القاریة و 

ات و الخلافات جانبا و مثال ذلك التقاء منتخب أمریكا و إیران الدولیة و نزع الصراع

   )1(.في موندیال بفرنسا رغم الجمود السیاسي بین البلدین
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    :المنافسة الریاضیة

تعتبر المنافسة الریاضیة من العوامل العامة و الضروریة ككل نشاط ریاضي، سواء المنافسة 

الذات أو المنافسة في مواجھة العوامل الطبیعیة أو المنافسة في مواجھة منافس وجھا  اع

  .لوجھ أو المنافسة في مواجھة منافسین آخرین و غیر ذلك من أنواع المنافسة الریاضیة

و ھناك العدید من التعاریف التي قدمھا الباحثین لمفھوم المنافسة، و من بین التعاریف لمفھوم 

المنافسة "و الذي أسار فیھ إلى أن " Morton Deutch"لتعریف الذي قدمھ المنافسة ا

بصفة عامة ھي موقف تتوزع فیھ المكافآت بصورة غیر متساویة بین المشتركین أو 

  1"المتنافسین

 :تعریف و تسمیة المنافسة .1.1

كلمة منافسة تستحق بعض التعلیقات، و تكون عي الھدف النھائي بمختلف النشاطات و 

الوضعیات المفروضة بدون منافسة، ھذه الأخیرة تفقد جزء من معناھا، كلمة منافسة ھي 

و التي تعني المبحث المتواصل من طرف عدة أشخاص لنفس ) compitito(كلمة لاتینیة 

ھي "الذي یعرف المنافسة ) Robert de sport(المنصب و نفس المنفعة، و حسب كتاب 

   2"ث عن العنصر في مقابلة ریاضیةكلمة على شكل مزاحمة تبحث للبح

ھي النشاط الذي یحصل داخل "لیكمل ھذا التعریف بقولھ ) Matvieve(و یأتي ماتفیاف 

  3"إطار المسابقة المقننة في نمط استعداد معروفة و ثابتة بالمقارنة مع الدقة القصوى

ھة للغیر، أو ضد تفھم المنافسة كمجاب"و حتى علم النفس اھتم بالمنافسة، و یعرفھا كالأتي 

المزاحمة عي أقرب معنى للمنافسة   المحیط لھدف نصر أشخاص، أو جماعات، لكن كلمة

في میدان الریاضة، لأن ھذا الأخیر تخص المجابھة بین الأشخاص من أجل أحسن نتیجة و 

    4.أحسن مستوى

                                                             
1 - R.Sweinberg.D.Goold : Psychologie du sport de  l’activité physique, édition, Vigot, Paris,1977, P.116-117. 
2 - Robert de Sport, Paris, 1985, P.91. 
3 - Matvieve, aspect fondamentaux de l’entrainement,ed, Vigot, Paris, 1983, P.13. 
4 - Whiting psychologie sportive, éd, Vigot, Paris,1976, P.23. 
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ریقة موزعة بط) القدرات(المنافسة أنھا وضعیة أین تكون الكفاءات " مورتن دیس"عرف 

أي إذا تحصل الأول ) عكسیة(غیر عادیة بین المشاركین و أھداف المشاركین مرتبطة سلبیة 

  1.على ھدفھ، فالثاني لا یستطیع الأول یفوز و الثاني یخسر

رغم الكثیر من تعریفات المنافسة،  إلا أن الترجمة الإجرائیة المناسبة و الشائعة تعود إلى 

و مجموعة أفراد للوصول إلى ھدف مشترك أو الحصول صراع بین أفراد أ"إسنادھا إلى 

الأولي (الذي وضح تعریف المنافسة حسب الوضعیة " شرسل"على نتیجة معینة حسب 

  2).التعاون و الثنیة التنافس

لا یمكن للریاضة أن تكون ما لم تكن ھناك منافسة، فھي جزء لا یتجزأ من النشاط الریاضي 

یكونون عملا تحضیریا ھدفھ ھو ضمان الفوز في ھذه و التعلم التدریبي و الممارسة 

  .المنافسة

إن كل مشاركة ریاضیة في أي منافسة لا یعني دائما معنى شخصي، لكن لا یمكن أن یكون 

ذو أھمیة اجتماعیة لأن الریاضي یمثل مجموع نادي أو بلد أو دولة ما، فالمنافسة الریاضیة 

یجب على الریاضي أن یبذل جھدا بدنیا و  ھي نشاط یحاول فیھ كل مشارك الفوز، یعني

    3...نفسیا ھاما

تعریف المنافسة ككل أنھا وضعیة یكون الصراع فیھا بین شخصین أو مجموعة أشخاص 

    4...للحصول على الكل أو الجزء الكبیر للكفاءة و ھذا متعلق بأدائھم الریاضي

 :نظریات المنافسة .1.2

إن أھمیة المنافسة عموما كوجھة إلى تطویر : المنافسة كوسیلة التدریب الفعال .1.2.1

التدریب الریاضي، فھي تعتبر كوسیلة خاصة للتدریب، و بفضلھا یتم التحسین و 

تطویر النتائج المتحصل علیھا، و الأھمیة التي تكتسبھا في المھام، عوامل تطویر 

                                                             
1 - Thille Rioux, Gpsychologie du sport et de l’activité physique, ed, Vigot, Paris, 1997, page 116. 
2 - Jergen Wencek, Manuel de l’entrainement, Vigotn Paris, 1997,page51. 
3 - Larousse encyclopédie, France ;1972, page332. 
4 - Alderman, R,, Manuel es psychologie du sport, ed, Vigot, Paris,1986,page 93. 
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سیم النتائج التي لا یمكن الحصول علیھا خارج نطاق المنافسة من الحمولة و تق

   1...المنافسة إلى مراحل و التعرف على أخطاء التدریبات

المنافسة ھي حافز یسمح للشخص "كما قال ألدرمان: المنافسة كشرط أساسي. 2.2.1

 2"...بالتطور

النتیجة دائما تدفع أو تعقد من حدة المنافسة إذن المنافسة ھي " بروكي و دوس" و حسب

  ...ل إلى نتیجة مشرفة و بذلك التطورإحدى الدوافع التي تسمح للشخص أن یص

حالة الشخص في المنافسة تكون متعلقة بالعوامل : المنافسة كوسیلة المقارنة.1.2.2

المرتبطة بھا أو محیط بھ، إذن سلوكا تھ، معاملاتھ، یمكن أن تتغیر حسب معاملة 

 ...مدربیھ، منافسیھ و متفرجیھ/ أصدقائھ

لمنافسة وسیلة لتقییم المستوى و فعالیة التدریب و تعتبر ا: المنافسة كوسیلة للتقویم. 4.2.1

  : یمكن ملاحظة مختلف جوانب المنافسة ھي

  .تقییم مستوى اللیاقة البدنیة و القدرات الفیزیولوجیة في المنافسة -

  .تقییم مدى الحفاظ على التقنیات المكتبیة خلال المنافسة -

  .للعبإیجاد حلول للمشاكل التقنیة و التكتیكیة أثناء ا -

  ..المقارنة بین مستوى النتائج المركبة و مستوى النتائج المحددة-

تنقسم المنافسة الریاضیة إلى أصناف تبعا للوظائف التي تمارسھا و : أنواع المنافسة. 3.1

  :ھي أربعة

، لمنافسة و )فنیة، خططیة(وظیفتھا ھي مساعدة خطة : المنافسة التحضیریة. 1.3.1

  .لمواجھةتحضیر الریاضیین إلى ا

                                                             
1 - 1.2.4 Aldermann Manuel et psychologie du sport, ed, Vigot, Paris, 1986, p82-90. 
2 - 5.3 Jergen Wenkec, Manuel et entrainement, ed, Vigot, Paris,1997,, page,52-53. 
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 تسمح بمراقبة قدرات الریاضیین للتركیز على حالتھم التحضیریة و : منافسة المراقبة

 .دور منافسات المراقبة یمكن أن تؤخذ بالمنافسة الرسمیة و كذلك المنافسات المنظمة

ھي منافسة تستعمل خاصة في الریاضات الفردیة و تسمح : المنافسة الاقتصادیة.2.3.1

و تكون الفرق المشاركة في المنافسة الریاضیة الرسمیة تبعا لقوانین  بتصنیف المشاركین

  1.معروفة من قبل

أن وظیفتھا ھي أن تكون فرصة الفوز أو  Piamaatonحسب : المنافسة الرسمیة. 3.3.1

نیل المرتبة  المشرفة، و أن المنافسة تشكل عنصر لا بدیل لھ من التكوین الریاضي و لھذا 

السبب توصل المختصون إلى مرحلة نھائیة لتحضیراتھم و اعتبروا المتنافسین و یجب 

  .احترام الكثیر من المبادئ الأساسیة في مرحلة المنافسة

ختیار بإتقان من حیث أیامھا و مستوى صعوباتھا و ینبغي أن تكون مكیفة في یجب ا -أ

  .مرحلة التحضیر للریاضیین

لا یمكن للریاضیین المشاركة في المنافسة إلا إذا كانوا مھیئین بدنیا، تكتیكیا، نفسیا،  -ب

  .للوصول إلى حل الصعوبات أثناء المقابلة أو المنافسة

عطي جوا للمواجھة الشدیدة، غیر المشروطة في التثبیت التام یجب على المنافسات أن ت -ج

  .للوظائف المتبقیة

صلة التدریب و المنافسة یجب أن تكون مخططة من جھة ھاذین الآخرین لیشمل نھایة  - د

 2.المرحلة لتطویر التحضیر

  

  

 

                                                             
  .12، ص1، ط1991عزت محمود كاشف، الإعداد النفسي للریاضیین، دار الفكر،  -  1

2 - Piamaaton, L’entrianement sportif, Théorie et méthodologie, revue, eps, Paris,1982,page 55. 
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  :مكونات عملیة المنافسة. 4.1

الموضوعي لموقف المنافسة جمیع یعمي الجانب : الموقف التنافسي الموضوعي. 1.4.1

المثیرات المرتبطة بموقف المنافسة و یتضمن نوع الواجبات المطلوبة و مستوى المنافس و 

القواعد و الشروط الخاصة بالأداء بالإنجاز و یمكن أن یطلق على ھذا الجانب متطلبات 

  .الھدف الواجب إنجازه

یدرك أو یتقبل أو یقیم الفرد الجانب (كیف  و یقصد بھ: الموقف التنافسي الذاتي. 2.4.1

الموضوعي لموقف المنافسة، بمعنى أخر یعتبر الجانب الذاتي لموقف المنافسة بمثابة 

الوسیط لبعض العوامل مثل استعداد الفرد و اتجاھاتھ و قدراتھ إضافة إلى عوامل شخصیة 

  .متداخلة

وقف المنافسة الموضوعي تبعا تتحدد درجة استجابة الفرد نحو م: الاستجابات. 3.4.1

لإدراكھ الذاتي لموقف المنافسة و یمكن عندئذ أن یستجیب الفرد لمستویات ثلاث على النحو 

  :التالي

  .الاستجابات السلوكیة مثل الأداء الجید -

  .الاستجابات الفیزیولوجیة مثل ذلك تعرف كف الید -

  .الاستجابات النفسیة مثل ذلك زیادة حالة القلق -

  :تقییم نتائج المنافسة غالبا ما یكون في ضوء عنصرین أساسیین ھما: النتائج. 4.4.1

النجاح و الفشل، یعتبر النجاح عادة نتیجة ایجابیة، بینما ینظر إلى الفشل إلى نتیجة سلبیة، و 

ھذا یعتبر النتائج التي حققھا شخص خلال مواقف المنافسة السابقة أمرا مفیدا یساعد في 

جة إقبالھ و إحجامھ عن الاشتراك في المنافسات التالیة، للإضافة إلى حد طبیعة التنبؤ، بدر

 1.الفروق الفردیة في سمة قلق المنافسة

  
                                                             

  .190، ص1997داد النفسي، دار الفكر العربي، أسامة كامل راتب، الإع -  1
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  :الخصائص النفسیة للمنافسة الریاضیة. 5.1

  : یمكن تلخیص أھم الخصائص النفسیة التي تتمیز بھا المنافسة الریاضیة على النحو التالي

  : ر و تقییم لعملیات التدریب و الإعدادالمنافسة اختیا. 1.5.1

إن عملیة التدریب الریاضي بمفردھا لا تنطوي على أي معنى، و لكنھا تكتسب معناھا من 

ارتباطھا بإعداد اللاعب بدنیا و مھا ریا و خططیا و نفسیا، لكي تحقق أفضل ما یمكن من 

ء ھذا المفھوم تكون المنافسة الریاضیة، و في ضو) المباراة أو المنازلة(مستوى في المنافسة 

الریاضیة ما ھي إلا اختیار و تقییم لنتائج عملیات التدریب و الإعداد الریاضي المتعدد 

  .الأوجھ

المباراة أو (ینبغي أن لا تنظر إلى المنافسة : المنافسة نوع ھام من العمل التربوي. 2.5.1

تقییم لعملیات التدریب الریاضي و الریاضیة على أنھ نوع من أنواع الاختیار و ال) المنازلة

  .الإعداد الریاضي المتكامل المتوازن فحسب

و لكنھا أیضا نوع ھام من العمل التربوي الذي یحاول فیھ المدرب الریاضي إكساب اللاعب 

الریاضي أو الفریق الریاضي العدید من المھارات و القدرات و السمات الخلقیة و الإرادیة و 

یة مختلف السمات الایجابیة للاعب الریاضي أو الفریق الریاضي و محاولة تطویر و تنم

  .احترام المنافسین و الحكام

في المنافسة الریاضیة یحاول : المنافسة تتأسس على الدوافع الذاتیة و الاجتماعیة. 3.5.1

إحراز الفوز و تحقیق النجاح و تسجیل أحسم ما یمكن من ) و الفریق الریاضي(اللاعب 

  .مستوى

لا یتأسس ذلك على الدوافع الذاتیة للاعبین فحسب، مثل تحقیق الذات و الحصول على و 

إثابة أو مكسب شخصیة، بل إن الأمر یرتبط أیضا بالدوافع الاجتماعیة مثل الإعلاء من شأن 
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أو سمعة الفریق الریاضي أو النادي الریاضي الذي یمثلھ اللاعب أو الفریق أو حسن تمثیل 

  1.سات على المستوى الدوليللوطن في المناف

أو (إن إعداد اللاعب : تسھم المنافسة في الارتقاء بمستوى الأجھزة الحیویة للاعب. 4.5.1

للاشتراك في المنافسات الریاضیة یتطلب ضرورة لارتقاء بمستوى أجھزة ) الفریق الریاضي

مختلف اللاعب، كالجھاز العضلي و الجھاز الدوري و الجھاز العصبي و غیر ذلك من 

أجھزة الجسم و بالتالي الارتقاء بمستوى جمیع الوظائف البدنیة و الحركیة و العقلیة و النفسیة 

حتى یستطیع اللاعب استخدام ھذه الوظائف المختلفة بأقصى قدر من الفاعلیة لتحقیق أفضل 

و ما یمكن من مستوى في ضوء ھذه التنمیة الشاملة و المتزنة و المتكاملة لجمیع الأجھزة 

  .الوظائف الحیویة للاعب

قد لا یحدث في أي نوع من أنواع : ترتبط المنافسة الریاضیة بالانفعالات المتعددة. 5.5.1

النشاط الإنساني ظھور العدید من الاستجابات الانفعالیة التي تختلف في نوعیتھا و شدتھا و 

  .قوتھا مثلما یحدث في المنافسات الریاضیة

خصب للعدید من المواقف الانفعالیة المتعددة و المتغیرة نظرا  فالمنافسة الریاضیة مصدر

لارتباطھا بتعدد مواقف خبرات النجاح و الفشل و تعدد مواقف الفوز أو التعادل و الھزیمة 

من لحظة لأخرى في غضون المنافسة الریاضیة الواحدة أو من خلال المنافسات الریاضیة 

نفعالیة فائدتھا، إذ أن المجھود الذي یبذلھ اللاعب في و قد یكون لھذه الجوانب الا. المتعددة

المنافسة الریاضیة و ما یرتبط بذلك من تغیرات فسیولوجیة مصاحبة للانفعالات تساعد على 

تقویة مختلف الأجھزة الحیویة للاعب، و من ناحیة أخرى فقد تكون لھذه الجوانب الانفعالیة 

  داء اللاعب أو الفریق الریاضيمضارھا حیث التأثیر السلبي على سلوك و أ

  

  :الخصائص النفسیة للمنافسة الریاضیة. 5.1

  :یمكن تلخیص أھم الخصائص النفسیة التي تتمیز بھا المنافسة الریاضیة على النحو التالي

                                                             
  .32، ص2002محمد حسن العلاوي، علم النفس التدریب و المنافسة الریاضیة، القاھرة،  -  1
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إن عملیة التدریب الریاضي : المنافسة اختیار و تقییم لعملیات التدریب و الإعداد. 1.5.1

أي معنى، و لكنھا تكتسب معناھا من ارتباطھا بإعداد اللاعب بدنیا و بمفردھا لا تنطوي على 

المباراة أو (مھا ریا و خططیا و نفسیا، لكي یحقق أفضل ما یمكن من مستوى في المنافسة 

الریاضیة، و في ضوء ھذا المفھوم تكون المنافسة الریاضیة ما ھي إلى اختیار و ) المنازلة

  .و الإعداد الریاضي المتعدد الوجھتقییم لنتائج عملیات التدریب 

المباراة أو (ینبغي أن لا تنظر إلى المنافسة : المنافسة نوع ھام من العمل التربوي. 2.5.1

الریاضیة على أنھ نوع من أنواع الاختیار و التقییم لعملیات التدریب الریاضي و ) المنازلة

  .الإعداد الریاضي المتكامل المتوازن فحسب

نوع ھام من العمل التربوي الذي یحاول فیھ المدرب الریاضي إكساب  و لمكنھا أیضا

اللاعب الریاضي أو الفریق الریاضي العدید من المھارات و القدرات و السمات الخلقیة و 

الإرادیة و محاولة تطویر و تنمیة مختلف السمات الایجابیة للاعب الریاضي أو الفریق 

  .مالریاضي و احترام المنافسین و الحكا

في المنافسة الریاضیة یحاول : المنافسة تتأسس على الدوافع الذاتیة و الاجتماعیة. 3.5.1

إحراز الفوز و تحقیق النجاح و تسجیل أحسم ما یمكن من ) و الفریق الریاضي(اللاعب 

  .مستوى

و لا یتأسس ذلك على الدوافع الذاتیة للاعبین فحسب، مثل تحقیق الذات و الحصول على 

مكاسب شخصیة، بل إن الأمر یرتبط أیضا بالدوافع الاجتماعیة مثل الإعلاء من شأن  إثابة أو

أو سمعة الفریق الریاضي أو النادي الریاضي الذي یمثلھ اللاعب أو الفریق أو حسن تمثیل 

   1.للوطن في المنافسات على المستوى الدولي

أو (إن إعداد اللاعب : لاعبتسھم المنافسة في الارتقاء بمستوى الأجھزة الحیویة ل. 4.5.1

للاشتراك في المنافسات الریاضیة یتطلب ضرورة لارتقاء بمستوى أجھزة ) الفریق الریاضي

اللاعب، كالجھاز العضلي و الجھاز الدوري و الجھاز العصبي و غیر ذلك من مختلف 

                                                             
  .32، ص2002محمد حسن علاوي، علم النفس التدریب و المنافسة الریاضیة، القاھرة،  -  1
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یة و النفسیة أجھزة الجسم و بالتالي الارتقاء بمستوى جمیع الوظائف البدنیة و الحركیة و العقل

حتى یستطیع اللاعب استخدام ھذه الوظائف المختلفة بأقصى قدر من الفعالیة لتحقیق أفضل 

ما یمكن من مستوى في ضوء ھذه التنمیة الشاملة و المتزنة و المتكاملة لجمیع الأجھزة و 

  .الوظائف الحیویة للاعب

ا یحدث في أي نوع من أنواع قد لا: ترتبط المنافسة الریاضیة بالانفعالات المتعددة. 5.5.1

النشاط الإنساني ظھور العدید من الاستجابات الانفعالیة التي تختلف في توعیتھا و شدتھا و 

  .قوتھا مثلما یحدث في المنافسات الریاضیة

فالمنافسة الریاضیة مصدر خصب للعدید من المواقف الانفعالیة المتعددة و المتغیرة نظرا 

خبرات النجاح و الفشل و تعدد مواقف الفوز أو التعادل و الھزیمة لارتباطھا بتعدد مواقف 

من لحظة لأخرى في غضون المنافسة الریاضیة الواحدة أو من خلال المنافسات الریاضیة 

و قد یكون لھذه الجوانب الانفعالیة فائدتھا، إذ أن المجھود الذي یبذلھ اللاعب في . المتعددة

بذلك من تغیرات فسیولوجیة مصاحبة للانفعالات تساعد على المنافسة الریاضیة و ما یرتبط 

تقویة مختلف الأجھزة الحیویة للاعب، و من ناحیة أخرى فقد تكون لھذه الجوانب الانفعالیة 

  .مضارھا حیث التأثیر السلبي على سلوك و أداء اللاعب أو الفریق الریاضي

ادرا ما یكون في حیاة الفرد أو ن: المنافسة الریاضیة تثیر الاھتمام و التشجیع. 6.5.1

الجماعة ما یخصى بالكثیر من الاھتمام و الثناء و التشجیع و الاعتراف مثلما یحدث في 

  .مجال المنافسة الریاضیة، و خاصة على المستوى القومي أو الدولي و العالمي

ئجھا و یواظبون و كثیرا ما یلاحظ اھتمام القیادات العلیا في الدولة بالمنافسات الریاضیة و نتا

على حضورھا و رعایة و تحفیز و دافعیة، و خاصة في حالات الفوز في ھذه المنافسات 

  1.الریاضیة

تتمیز المنافسات الریاضیة بحدوثھا : المنافسة الریاضیة تحدث في حضور مشاھدین. 7.5.1

انیة، في حضور جماھیر المشاھدین، الأمر الذي قد لا یحدث في كثیر فروع الأنشطة الإنس
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بالإضافة إلى الأعداد العائلة من المشاھدین الذین یحضرون المنافسات الریاضیة في بعض 

الأنشطة الریاضیة ذات الشعبیة الجارفة، ككرة القدم مثلا و الذي قد یقدر بما یقارب مائة ألف 

  .مشاھد

أن العدید من  و یختلف تأثیر المشاھدین على اللاعبین إیجابا أو سلبا للعدید من العوامل، كما

اللاعبین و المدربین یضعون لعامل الجمھور أو المشاھدین الكثیر من الاعتبار، و لا یخفى 

علینا ما لھذا الاعتبار من عبء واضح یقع على كامل اللاعب الریاضي بجانب الأعباء 

  .الأخرى

ات تجري المنافس: تجري المنافسات وفقا لقوانین و لوائح و أنظمة معترف بھا. 8.5.1

الریاضیة طبقا لقوانین و لوائح و أنظمة معترف بھا و ثابتة و معروفة و التي تحدد الأسس و 

واعد المختلفة للجوانب الفنیة و التنظیمیة لأنواع نشاط و سلوك اللاعبین، و بذلك تجبر (الق

اللاعبین و الفرق الریاضیة على احترامھا و العمل بمقتضاھا، و من ناحیة أخرى تضمن 

ارنة العادلة و التنافس الشریف المتكافئ بین المستویات الریاضیة ببعضھا بالبعض المق

  .الأخر

تتسابق المحطات التلفزیونیة لنیل حث بث : تعاظم البث التلفزیوني للمنافسات. 9.5.1  

المنافسات الریاضیة الھامة التي تقام في مختلف الدول وما یرتبط بذلك من استمتاع الكثیر 

دین بمشاھدة ھذه المنافسات على الھواء مباشرة، بالإضافة إلى ارتباط بالعامل من المشاھ

الاقتصادي الھام الناتج عن طریق عملیة البث التلفزیوني، بالإضافة إلى إشباع رغبات 

الجماھیر في معرفة نتائج ھذه المنافسات في وقت حدوثھا بدلا من انتظارھم لقراءة نتائجھا 

    1.یلة نسبیابعد حدوثھا بفترات طو

  : المظاھر السلبیة للمنافسة الریاضیة. 8.1

قد ینظر البعض إلى المنافسة الریاضیة من حیث أنھا صراع یستھدف الفوز و التفوق على 

  .الآخرین، كما قد یرى المتنافس في منافسیھ خصوما لھ
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ا لا یرون في كما قد ینظر البعض فى المنافسة الریاضیة نظرة فیھا الكثیر من المغالاة عندم

المنافسات الریاضیة سوى السبق الجنوبي لتسجیل الأرقام و التفوق و الفوز، و یتناسون أن 

الوصول إلى المستوى الریاضي العالي جانب ھام من الجوانب التي یسعى إلیھا اللاعب و 

  .یسعى إلیھا المجتمع، و لكنھا بطبیعة الحال لیست الھدف الأوحد

بعض ما ) Gould) "1997" "قولد"و   "Weinberg"  "ینبرقو"و قد نقل لنا كل من 

أنا من أنصار المنافسة الشریفة، أحبھا و ابحث عنھا لأنھا "عن المنافسة قائلا " میشنیر"كتبھ 

تمكنني التحسن، لقد عشت في عالم یتمیز بالتنافس القاسي و لم أتراجع، أعیش دائما في عالم 

  ".ھذا التحديمماثل و أحد الحیاة مملة من دون 

إن المنافسة في حد ذاتھا لیست جیدة و لا سلبیة، لیست إستراتیجیة للرفع من المردود و لا 

إستراتیجیة مدمرة، بل أنھا تمثل بكل بساطة ألیة، إن كیفیة إدراك المنافسة ھي التي تعطي 

   1.لھا الصبغة الایجابیة و السلبیة

لسلبیة حین تتسم بالعنف الزائد و العدوان و قد تكون للمنافسة الریاضیة بعض الجوانب ا

العدائي و الاضطرابات الانفعالیة للمتنافسین، أو حینما یحدث بین متنافسین یختلفون اختلافا 

كثیرا في قدراتھم ومھارتھم مما یجعل الفوز أو النجاح مقصورا على فریق معین منھم، أو 

  .صراع للوصول إلى الصدارةحینما ینقلب التنافس الریاضي إلى تنافس عدواني أو 

و ینبغي علینا مراعاة أن الطابع الذي تتمیز بھ المنافسات الریاضیات إذا ما أحسن استثماره، 

و إذا ما تم في حدود الأسس و القواعد التربویة التي تؤكد ضرورة الالتزام بقواعد الشرف 

    2.الریاضي و اللعب النظیف و قبول الأحكام و التواضع و عدم الغرور

یشتركون بتزاید مستمر في  - بل الأطفال أیضا -: التطرف في اشتراك الشباب. 1.6.1

المنافسات الریاضیة، و ھذا تطور طبیعي و محبب و لكن یجب أن نتجنب التطرف في 

التمرین و في الاشتراك في المسابقات و في الأھمیة التي تعطیھا للنتائج، فھذا التطرف قد 

  .شء و السباب و توازنھم النفسيیشكل تھدیدا لصحة الن
                                                             
1 - Weinberg et Gould.D : « psychologie du sport et de l’activité physique », ed, Vigot,Paris, 1997, p129 
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قد یتوھم الریاضیون الشباب أن الكثیر من فرصھم في : التوجیھ الاجتماعي السیئ. 2.6.1

بناء حیاتھم و حیاة أسرھم متوقف على النجاح الذي یحرزونھ في المنافسات الریاضیة و ما 

لكنھم لا ینجحون  یجنونھ من ورائھا، و ھذا بسبب منا یتلقون من نصح خاطئ من الآخرین و

في تحقیق ھذه التصورات إلى في فرص نادرة للغایة، و حتى إذا تم ذلك فإن وظیفتھم في 

مجال الریاضة قد لا تكون أفضل وسیلة للوصول إلى التحقیق الكامل لشخصیتھم، فإذا كان 

أحد الأبطال قد وصل إلى مرتبة ریاضیة عالیة على مستوى لومي و الدولي و بالتالي 

یع أن یكسب عیشھ فإن ھناك الآلاف الآخرین الذین یجذبھم الأمل الواھي في الشھرة یستط

القصیرة الأجل فینقطعون مبكرین عن دراستھم أو تدریبھم المھني لیدركوا متأخرین للغایة 

  .أنھم قد اختاروا الطریق الخطأ و عرضوا مستقبلھم للخطر و الضیاع

تعاطي الریاضیین للعقاقیر المنشطة : ة دولیاتعاطي العقاقیر المنشطة المحرم. 3.6.1

   1.المحرمة دولیا من أخطر ما یمكن على الصحة و بعد بمثابة غش ینفى مع الروح الریاضیة

أشار بعض المؤرخین في المجال الریاضي إلى أنھ منذ أن وجدت : العدوان و العنف. 4.6.1

ب الإغریق القدامى أو الرومان أو الریاضة كان العدوان و العنف ملازمین لھا سواء في ألعا

  .مبارزات القرون الوسطى أو الملاكمة بدون قفاز حتى الإجھاز على المنافس

و كانت المنافسات قدیما أو بمعنى أصح كانت المذابح قدیما تتمیز بالقسوة و الدمویة كما 

  .حاولت السلطات الدینیة التصدي لھا عبر العصور الغابرة

ذلت المحاولات الجادة لتھذیب الریاضة و أصبحت لھا قوانینھا و و في العصر الحدیث ب

أنظمتھا و مؤسستھا التي تحاول الحد إلى أقصى مدى كم مظاھر العدوان و العنف في 

المنافسات الریاضیة، إلا أن الشواھد إلى استمرار العدوان و العنف في عدد كبیر من 

  .المنافسات الریاضیة

ن نوعین من العدوان و العنف في مجال التنافس بین الفرق و ینبغي علینا أن نفرق بی

العدوان و العنف بین لاعبي الفرق الریاضیة المتنافسة داخل نطاق الملعب، و : الریاضیة ھما
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ھنتك علاقة متبادلة بین ھذین النوعین من العدوان و العنف نظرا لما تتمیز بھ المنافسات 

  .الریاضیة من خصائص

لتعصب اتجاه عدائي ضد شخص ینتمي إلى جماعة ما، لا لسبب سوى أنھ ا: التعصب. 5.6.1

ینتمي إلى ھذه الجماعة، أي أنھ یتصف بالصفات التي توصف ھذه الجماعة و التي تصیر 

  .اعتراض صاحب الاتجاه العدائي

و التعصب ھو حكم مسبق مع أو ضد فرد أو جماعة أو موضوع و قد لا یقوم على أساس 

لمیة، و یجعل الإنسان یرى أو یسمع ما یحب أن یراه و یسمعھ و لا یرى و نطقي أو حقیقة ع

  1.لا یسمع ما لا یحب رؤیتھ أو سماعھ

صورة كثیرة، فمنھ التعصب العنصري، كما ھو الحال ضد الزنوج في أمریكا أو  و التعصب

ضد السود في جنوب إفریقیا، و في المجال الریاضي التعصب لفریق معین أو التعصب ضد 

  .فریق معین

و التعصب في الریاضة ھو مرض الكراھیة العمیاء للمنافس و في نفس الوقت ھو مرض 

ب، و ھو حالة یتغلب فیھا الانفعال على العقل فیعمى البصیرة الحب الأعمى لفریق المتعص

حتى أن الحقائق الدامغة تعجز عن زلزلة ما یتمسك بھ المتعصب فردا أو جماعة، و السمات 

النفسیة للمتعصب توضح أنھ یمیل للعدوان على الآخرین أو على الأشیاء أو على نفسھ، و 

ة بأصحاب مراكز السلطة أو الإعلام و یشعر یتصف بجمود و عدم المرونة و یتأثر بسھول

بالقلق إلا أنھ قد یكتبھ و یسقطھ على الجماعة التي یتعصب ضدھا كما مجده متطرفا في 

الفرح عند النصر أو الفوز، و التطرف في الحزن عند الفشل، كما أنھ دائم التبریر لأي 

  .ھزائم

فرد، من الوالدین و من وسائل و التعصب مكتسب و متعلم من البیئة التي یعیش فیھا ال

  .الإعلام المختلفة و من المدرسة و النادي و من زملائھ و من غیرھم
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و من الطبیعي أن یفخر ناد أو مدینة أو بلد بالفوز أحرزه بأمانة أحد لاعبیھ أو فرقة، و أن 

  .یعتبر ذلك شرفا للمجتمع ذاتھ، و لكن ألا یصبح ھذا الفخر على أي مستوى تعصبیا

إلى میدان ) الأستاذ الریاضي(تعصب شعر خطر قد یؤدي إلى فلب الملعب الریاضي و ال

مغلق حیث یكون اللاعبون الذین صمموا على الفوز مھما یكن الأمر في صراع أمام جماھیر 

متعصبة دون نظام أو امتثال، فالواقع أن ھدف الریاضة ھو توضیح المثل الأعلى للاعب 

ین المجموعات الإنسانیة، و لذا فإن التعصب على كافة الریاضي و تشجیع المفاھیم ب

  .المستویات أمر خطیر یجب القضاء علیھ

و ھناك بعض الحكومات التي شجعت التعصب لاستغلال البطولات الریاضیة لخدمة 

مصالحھا السیاسیة، و ھي بذلك قد أسھمت في توسیع الخلافات الدولیة في عامل الریاضیة و 

    1.نا عن تحقیق أسمى مھمة سلام إنسانیةعرقلة الریاضة أحیا

تتطلب ریاضة المنافسات تضحیات كبرى، فإذا أراد : مشكلة الھوایة و الاحتراف. 6.6.1

البطل أن ینجح علیھ أن یتقبل تطبیق النظام الصارم في حیاتھ الیومیة و تكریس جزء كبیر 

ات لم یعد من الممكن عمایا من وفتھ للتدریب و الاشتراك في المباریات، و في معظم الریاض

للاعب الذي یود أن یصل إلى القمة أن یمارس مھام وظیفتھ طوال الوقت، نتیجة لذلك یواجھ 

البطل الریاضي و أسرتھ مشاكل متعددة یصعب حلھا بشكل عام مع وجود القوانین الحالیة 

  .لریاضة البطولة

و " الاحتراف"و " الھوایة"دول عدیدة نجد أن ھذه القوانین تلزم اللاعب الاختیار بین  و في

لا یستطیع البطل تحت التجربة أن یصبح محترفا لأن مستواه لا یكفي لمواجھة أفضل 

و إذا ظل ھاویا فإنھ ما تواجھھ الصعوبات في توفیر الوقت الضروري لإحراز تقدم . الأبطال

ذا التزم بالقوانین فإنھ یخاطر بعدم تمكنھ من تأمین نجاحھ الریاضي و ملموس، و من ثم فإ

  .مستقبلھ في الحیاة
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و قد أدى عدم مسایر القوانین الحاضرة إلى انتھاكھا من جانب الكثیر من القادة و اللاعبین 

  .الریاضیین في معظم الأنشطة الریاضیة

لتشكیل خطرا على المثل " لمقنعةالھوایة ا"أو " الھوایة المزیفة"و انتشرت بصفة خاصة 

العلیا للریاضة و ھي الولاء و الصدق بین صفوة اللاعبین، إن البطل الریاضي عندما یقوم 

بالكذب أو الخداع فإنھ یصبح نموذجا مؤسفا للشباب و شأن الریاضة في أعین أولئك 

  .المھتمین بتكوین الإنسان و تقدمھ و رقیھ

تنظر بعض الدول إلى المنافسات الریاضیة على أنھا مجال قد : الاستثمار السیاسي. 7.6.1

خصب للاستثمار السیاسي و محاولة لاستخدام نتائج ھذه المنافسات كحلبة للصراعات 

أي اعتبار أن الریاضة ھي " تسییس الریاضة"الإیدیولوجیة أو الاقتصادیة و محاولة لعملیة 

     1.بالدرجة الأولى سیاسیة

  : زال تتردد و یعتنقھا البعض ھيلأن ھناك مقولة لا ت

إن تحقیق الانتصارات الریاضیة في المنافسات العالیة أو الأولمبیة أو القاریة دلیل واضح "

  "  على صحة النظام السیاسي للدولة، كما أنھ مظھر ھام لتقدم الدولة في مختلف المیادین

أعجبني تعلیق عالم من علماء  و ھذه المقولة لم تعد صالحة للاستخدام في الوقت الخالي، و قد

الریاضة في أحد جلسات مؤتمر من المؤتمرات العلمیة التي كانت تناقش ظاھرة الاستثمار 

  .السیاسي للمنافسات الریاضیة

م 100معتوه من یعتقد أن فرق ثانیة من الزمن في سباق : "و ملخص ھذا التعلیق ما یلي

إحراز بضع میدالیات بین متنافس دولة  عدو، و فرق متر في سباق دفع الجلة أو فرق في

أخرى، یمكن أن یرجح كفة النظام السیاسي للدولة الفائزة على النظام السیاسي للدولة غیر 

الفائزة، نظرا لأن معیار صحة النظام السیاسي للدولة ھو أولا و أخیرا رعایة جمیع 
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فوزا ریاضیا في المنافسات  المواطنین و الوفاء بالتزاماتھم و حاجتھم الأساسیة قبل أن یكون

    1".الریاضیة أو حصدا للمیدالیات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

     

                                                             
  .39محمد علاوین مرجع سابق، ص -  1
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الخامس الفصل  
 الدراسة المیدانیة
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  :المجال المكاني والزماني -

  :نوادي القسم الاحترافي الأول و ھي على التوالي  08تمت الدراسة على مستوى  :المكـان -

  .الجزائر مولودیة -

  .إتحاد العاصمة-

  .إتحاد الحراش-

  .شبیبة القبائل-

  .وفاق سطیف-

  .نصر حسین داي-

  .مولودیة وھران-

  .شباب قسنطینة-

إلى غایة شھر ماي       2015تم إجراء البحث في الفترة الممتدة من شھر دیسمبر :الزمـان -

سة الاستطلاعیة أما لدرا) دیسمبر، جانفي،(حیث خصصت الأشھر الأربعة الأولى  2016

الأربعة أشھر المتبقیة فقد خصصتھا للجانب المیداني المباشر فقد كان في شھر فیفري  وماي 

تم خلالھم تحضیر الأسئلة الخاصة بالاستمارة  و توزیعھا على الفرق سالفة الذكر، ثم بعد 

  .ذلك قمنا بعملیة جمع النتائج و تحلیلھا و مناقشتھا

 :ة العینة ومجتمع الدراس - 1

لإجراء الدراسة لابد من تحدید مجتمع البحث وبعد ذلك عینة البحث في دراستنا        

  :ھذه ھناك مجتمع واحد للدراسة 
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  لاعب لكرة القدم من أصل عدد اللاعبین الذین ینشطون  120وتشمل على  : العینة

الجزائر ، اتحاد  مولودیة( نوادي وھم  08في البطولة الوطنیة للقسم الأول من 

نصر  ,شباب بلوزداد ,العاصمة ، شبیبة القبائل ، شباب قسنطینة ، وفاق سطیف

 ) مولودیة وھران ,حسین داي

 :أدوات البحث  - 2

إن أداة البحث ھي الوسیلة الوحیدة التي یتمكن من خلالھا الباحث حل المشكلة وقد 

  .استخدمنا في بحثنا ھذا الاستبیان

 :تعریف الاستبیان  - 3

انھ سلسة من الاقتراحات التي لھا شكل أو ترتیب معین ، [یمكن تعرف الاستبیان     

من خلالھا یطلب رأي أو حكم ، و یتضمن ھذا الاستبیان مجموعة من الأسئلة وتقسم 

إلى بیانات تختلف باختلاف الموضوعات ، وبتعلق كل نوع من أنواع البیانات بقیاس 

ساسیة للسؤال الجید ھوارتباطھ الوثیق إحدى متغیرات البحث وسن الشروط الأ

بإشكالیة البحث وفرضیتھ یھدف ذلك أي الحصول على الإجابات الوافیة والدقیقة 

  . عنھا 

كما تقیم الأسئلة المعتمدة في الاستبیان إلى أنواع مختلفة حیث نجد الأسئلة     
  .المغلقة، الأسئلة المفتوحة و الأسئلة نصف المفتوحة 

   . خاطئاً كانت النتائج خاطئة بالضرورة

 : منهج البحث - 5
جَز دون الاعتماد على منهج علمي تسیر علیه،      لا یمكن لأي دراسة علمیة مهما كانت أنْ تُنْ

تباع المنهج الملائم ولا یمكن . " وتكون مبنیة على أسس تتناسب وطبیعة الموضوع المراد دراسته وإ
هج، فتحدیده یعتبر الخطوة الأكثر خطورة في البحث، إذ على أساسها یتم للباحث الاستغناء عن المن

ا إذا كان . الحكم على مصداقیة نتائج البحث فإذا كان المنهج صحیحاً كانت النتائج صحیحة، أمّ
                                             . المنهج خاطئاً كانت النتائج خاطئة بالضرورة
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حل مشكلة الدراسة، للملائمته  التحلیلي المنهج الوصفي منااستخدوفي هذه الدراسة 
نا بصدد وصف و تحلیل العلاقة الموجودة بین الصلاة و التخفف من القلق لدى لأن

  .                لاعبي كرة القدم
 : زمان ومكان الدراسة  - 4

فرق التي تنشط في البطولة الوطنیة القسم الأول      08أجریت الدراسة على         

 ,مولودیة الجزائر ، اتحاد العاصمة ، شبیبة القبائل ، شباب قسنطینة ، وفاق سطیف(

ولمدة من بدایة منتصف شھر )  مولودیة وھران,نصر حسین داي ,شباب بلوزداد

  .  2016من سنة  جانفي إلى غایة شھر ماي

 :الدراسة الاستطلاعیة  - 5

نوادي ریاضیة جزائریة للقسم الأول وھي شبیبة القبائل ومولودیة  03توجھنا إلى 

الجزائر ووفاق سطیف لمعرفة مدى توافق و مطابقة أسئلة بحثنا مع مجتمع البحث 

  .المراد دراستھ

 :تصمیم الاستبیان 

ا في دراستنا الموجھة إلى اللاعبین والمقدر إن استمارة الاستبیان التي اعتمدنا علیھ 
لاعب وصمم ھذا الاستبیان على أساس  الفرضیات الجزئیة حیث قسم  120عددھم   

 10عبارة والمحور الثاني على  14إلى أربعة محاور حیث یحتوي المحور الأول على
عبارات  والمحور الرابع الذي یحتوي على   09عبارات  والمحور الثالث على 

 . عبارات  09

  :وقد مرت عملیة إعداد الإستبیان بعده مراحل وخطوات وھي كما یلي

الإطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة الحالیة،    -1
  .ومن ثم تمكنا من تحدید الأھداف المنشودة بصورة أولیة

  تحدید مجالات الإستبیان          -2
  .عبارات الإستبیان بما یتناسب مع عینة الدراسةصیاغة           -3
  وضع تعلیمات الإستبیان          -4
  .طریقة تصحیح الإستبیان          -5

ا مبین بالجدول وعلى ضوء ذلك تمكنا من تحدید المجالات الملائمة لطبیعة الدراسة، وھي كم
 : التالي
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  )01(جدول 

  حسب كل مجال من مجالاتھا یوضح عدد فقرات الإستبیان

 عدد العبارات المجال

 14 الذات الشخصیة و تقدیر :المجال الأول

 10 الأسرة والأقارب والجیران: المجال الثاني

 9  الزملاء في الفریق و الأصدقاء : المجال الثالث

 9 الاستقرار و الراحة النفسیة : المجال الرابع

 42 المجموع

، )درجة 168( وبذلك تكون أعلى درجة یمكن أن یحصل علیھا المفحوص على الإستبیان 

  ).درجة 84(، ومتوسط الدرجات )0(وأدنى درجة 

على مجموعة من المحكمین مكونة من عشرة من المتخصصین  تم عرض الإستبیان  - 5  

في مجال علم النفس والتربیة البدنیة و الریاضیة، وبناء على آرائھم تم تعدیل بعض العبارات 

  : ونقل بعضھا من مجال إلى آخر ھي كمایلي

  

  

 

 

  

  :مجالات  الشخصیة و تقدیر الذات : أولا



 الأول المحترف القسم القدم كرة لاعبي لدى القلق من التخفیف في الصلاة تأثیر
 

189 
 

المسل

  سل 

  درجة الحكم  الفقرة 

أواف

ق 

  بشدة

أواف

  ق

لا   متردد

  أوافق

لا 

أوافق 

  بشدة

            اتخذ القرارات في أي موقف دون مشقةتجعلني الصلاة    1

            الصالة علمتني قیمة الوقت و المحافظة على المواعید   2

            الصلاة غیرت نظرتي لنفسي و فھمي لذاتي    3

            .تضایقني المواقف الصعبة عادة الصلاة جعلتني أن لا   4

            الصلاة جعلتني دائما أتحلى بالصبر  5

اشعر بالضیق و التوتر إذا فتاني  فرض من فرائض   6

  الصلاة 

          

            الصلاة علمتني أن لا أخاف إلا من الله سبحانھ و تعالى    7

            الصلاة جعلتني أشعر بالحیویة و النشاط   8

            المحافظة على الصلاة زادتني إیمانا باͿ سبحانھ و تعالى   9

            تأدیة الصلاة ساعدتني على تأدیة العبادات الأخرى   10

الصلاة ساعدتني التعرف على الكثیر من الصفات التي    11

  .تجعلني أثق في  نفسي

          

            فكرتي عن نفسي ایجابیة بشكل عامالصلاة جعلت    12

الصلاة ساھمت في اختیاري لملابسي التي تتناسب مع   13

  الشرع 

          

الصلاة ساعدتني إذا كان لدیة شي أرید أن أقولھ فاني    14

  أقولھ عادة

          

  مجال الأسرة و الأقارب و الجیران : ثانیا

          ساعدتني الصلاة في حسن التعامل مع والدي في جمیع   15
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  الحالات  

            على صلة الأرحامشجعتني الصلاة   16

            . التزامي بالصلاة زاد تقدیر أخواتي لي  17

            عودتني الصلاة العطف على الصغیر و احترام الكبیر   18

            جعلتني الصلاة أساعد بعض أقاربي المحتاجین   19

جعلتني الصلاة أحافظ على حضور المناسبات المختلفة    20

  للعائلة 

          

            علمتني الصلاة أن أحسن التعامل مع إخوتي    21

            علمتني الصلاة أن انصر أخي ظالما أو مظلوما  22

علمتني الصلاة  أن أحفظ على جیراني و اكف الأذى   23

  عنھم

          

            جعلتني الصلاة أشارك جیراني في السراء و الضراء   24

  مجال الأصدقاء و زملاء في الفریق: ثالثا

            ساعدتني الصلاة على أن أحسن اختیار الأصدقاء   25

            الصلاة حسنت معاملتي مع لأصدقائي  26

            الصلاة علمتني أن أحب لصدیقي كما أحب لنفسي   27

            الصلاة علمتني أن أكون مع زملائي في الظروف الصعبة   28

الصلاة علمتني إلا التكاسل عن تقدیم النصح لصدیقي    29

  بعید عن المجاملة 

          

الصلاة علمتني أن أشارك صدیقي و زمیلي في الفریق   30

  فرحھ و حزنھ

          

الصلاة زادت لدي الرغبة في التعامل مع مشاكل أصدقائي    31

  و زملائي في الفریق و مساعدتھم

          

          الصلاة عززت لدي العمل الجماعي و التعاون مع زملائي   33



 الأول المحترف القسم القدم كرة لاعبي لدى القلق من التخفیف في الصلاة تأثیر
 

191 
 

  في الفریق و أصدقائي  

  مجال الاستقرار و الراحة النفسیة  :رابعا

            الصلاة تشعرني  بالاسترخاء في جسمي   34

            الصلاة تزرع في التفاؤل بالنسبة لنتیجة أدائي    35

أحسن حالاتي الصلاة تساعدني بالإحساس بأنني في   36

  البدنیة

          

            الصلاة تجعل روحي المعنویة مرتفعة   37

            الصلاة تشعرني بثقة في نفسي   38

            الصلاة تحسني بالأمان   39

40   ً             تجعلني الصلاة مرتاح جسمیا

            الصلاة تجعل أعصابي مسترخیة  41

  

 :طریقة تصحیح الإستبیان

لا أوافق  -لا أوافق –متردد  -أوافق -أوافق بشدة( یوجد أمام كل عبارة خمس إجابات       

بما ) x(، یطلب من المفحوص قراءة كل فقرة أو سؤال والإجابة علیھ بوضع إشارة )بشدة

أربع درجات، ) أوافق بشدة(یتناسب ورؤیتھ لنفسھ، وفي حالة العبارات الإیجابیة أعطیت 

) لا أوافق بشدة ( درجة، و ) موافق( درجتان، و ) متردد(رجات، وثلاث د) موافق(و

  :صدق الإستبیان  صفر

  :قمنا بحساب صدق الإستبیان بالطرق التالیة        

 :صدق المحكمین- 1

ً من خلال عرضھا على نخبة من المختصین في        قمنا بالتأكد من صدق الأداة ظاھریا

على ضوء آرائھم السدیدة تم تعدیل بعض فقرات مجال التربیة البدنیة وعلم النفس، و

  .الإستبیان
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  :صدق الاتساق الداخلي - 2

معامل الاتساق الداخلي ھو معامل ارتباط بین كل بعد من أبعاد الإستبیان كلھا، ولذا فإن          

من ناحیة ومدى صلاحیة أبعاده من  ھذه الطریقة عادة ما تستخدم لتحدید صدق الإستبیان

  .ناحیة أخرى

وقد قمنا بحساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال إیجاد معاملات الارتباط بین       

كل مجال والدرجة الكلیة للمقیاس، حیث أجرى الباحثان الصدق والثبات على عینة قوامھا 

  .طالبا وطالبة) 70(

ارتباط كل فقرة من فقرات كل مجال مع الدرجة الكلیة  والجداول التالیة تبین معاملات

  .للمجال الذي تنتمي إلیھ
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  )02(جدول 

  معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الأول مع الدرجة الكلیة

  ".الذات"للمجال الأول 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

  

 مستوى الدلالة

0.01دالة عند  0.322 1  

 0.01دالة عند  0.603 2

 0.01دالة عند  0.611 3

 0.01دالة عند  0.516 4

 0.01دالة عند  0.720 5

 0.01دالة عند  0.538 6

 0.01دالة عند  0.604 7

 0.01دالة عند  0.640 8

 0.01دالة عند  0.607 9

 0.01دالة عند  0.635 10

 0.01دالة عند  0.626 11

 0.01دالة عند  0.638 12

 0.01دالة عند  0.577 13

 0.01دالة عند  0.647 14
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 0.233) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 

    0.302) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 

  )03(جدول 

  معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثاني مع الدرجة الكلیة

  “الأسرة والأقارب والجیران”الثاني  للمجال

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.01دالة عند  0.675 15

 0.01دالة عند  0.606 16

 0.01دالة عند  0.531 17

 0.01دالة عند  0.723 18

 0.01دالة عند  0.801 19

 0.01دالة عند  0.628 20

 0.01دالة عند  0.747 21

 0.01دالة عند  0.693 22

 0.01دالة عند  0.831 23

 0.01دالة عند  0.770 24

  0.233) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 

  0.302) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 
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  )04(جدول 

  الكلیةمعاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثالث مع الدرجة 

  ”الزملاء في الفریق و الأصدقاء ”للمجال الثالث 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.01دالة عند  0.545 25

 0.01دالة عند  0.764 26

 0.01دالة عند  0.783 27

 0.01دالة عند  0.799 28

 0.01دالة عند  0.691 29

 0.01دالة عند  0.660 30

 0.01عند  دالة 0.619 31

 0.01دالة عند  0.764 32

 0.01دالة عند  0.689 33

  

  0.233) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 

  0.302) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 

  0.302) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 
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  )05(جدول 

  معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثالث مع الدرجة الكلیة

  ”االاستقرار و الراحة النفسیة ”للمجال الرابع 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.01دالة عند  0.419 34

 0.01دالة عند  0.445 35

 0.01دالة عند  0.287 36

 0.01دالة عند  0.432 37

 0.01دالة عند  0.501 38

 0.01دالة عند  0.479 39

 0.01دالة عند  0.351 40

 0.01دالة عند  0.440 41

 0.01دالة عند  0.492 42

  

  0.233) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 

  0.302) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 
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یتضح من الجداول السابقة أن جمیع عبارات الإستبانة ترتبط بالمجالات التي تنتمي إلیھا 

ً عند مستوى دلالة  ً ذو دالة إحصائیا وھذا یؤكد أن الإستبانة تتمتع   )0.05(، )0.01(ارتباطا

  .الاتساق الداخلي للاستبانة

  

  )06(الجدول 

  الإستبانة والمجالات الأخرىمصفوفة معاملات ارتباط كل مجال من مجالات 

  للمقیاس وكذلك مع الدرجة الكلیة

 الرابع الثالث الثاني الأول المجموع المجال

 1 1 1 1 1 المجموع

       1 0.842 الأول

     1 0.618 0.889 الثاني

   1 0.724 0.662 0.859 الثالث

 1 0.275 0.387 0.280 0.539 الرابع

  0.233) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 68(عند درجة حریة  ر الجدولیة

  0.302) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 68(ر الجدولیة عند درجة حریة 

البعض وبالدرجة الكلیة للمقیاس  أن جمیع المجالات ترتبط ببعضھا) 8(یتضح من الجدول    

ً ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  وھذا یؤكد أن الإستبانة ) 0.05(، و) 0.01(ارتباطا

  .تتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي
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 :ثبات الإستبیان

والتجزئة النصفیة  وقد تحققنا من ثبات الإستبیان وذلك باستخدام طریقتي معامل ألفا كرونباخ

  .وھما أسلوبان لتقدیر الثبات

  :طریقة التجزئة النصفیة      -1

قمنا باستخدام درجات العینة الاستطلاعیة لحساب ثبات الإستبانة بطریقة التجزئة         

النصفیة حیث احتسبت درجة النصف الأول لكل مجال من مجالات الإستبانة وكذلك درجة 

لنفس المجال وقام بعمل ارتباط بین النصفین ثم تم حساب الثبات  النصف الثاني من الدرجات

  .باستخدام معادلة سبیرمان براون

  )07(الجدول رقم                                      

 یوضح معاملات الارتباط بین نصفي كل مجال من مجالات الإستبیان

  ككل قبل التعدیل ومعامل الثبات مجال التعدیل وكذلك الإستبیان

عدد  المجال

 الفقرات

الارتباط 

قبل 

 التعدیل

 معامل الثبات مجال التعدیل

مجال :  المجال الأول

 الشخصیة و تقدیر الذات

14 0.687 0.814 

الأسرة : المجال الثاني

 والأقارب والجیران

10 0.782 0.878 

الزملاء في : الثالث المجال

 الفریق و الأصدقاء

9 0.840 0.868 
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الاستقرار و : المجال الرابع

 الراحة النفسیة 

9 0.583 0.587 

 0.871 0.772 42 الدرجة الكلیة

  

یتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة مجال التعدیل       

وھذا یدل على أن الإستبیان تتمتع بدرجة عالیة من الثبات تطمئن ) 0.587(فوق  جمیعھا

  .الباحث إلى تطبیقھا على عینة الدراسة

  :طریقة ألفا كرونباخ      -2

حیث تم حساب معامل ألفا كرنباخ لثبات الإستبیان وتبین أن معاملات ثبات المجالات         

تتمتع بدرجة عالیة من الثبات مما جعلنا نطمئن إلى استخدام  التي تكون منھا الإستبیان

یوضح معاملات ألفا كرنباخ لكل ) 10(الإستبیان للتحقق من فرضیات الدراسة والجدول 

  :مجال من مجالات الإستبیان وكذلك الإستبیان ككل
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 )8(الجدول 

  یوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل مجال من مجالات الإستبیان

  ذلك للمقیاس ككلوك

عدد  المجال

 الفقرات

 معامل ألفا كرونباخ

الشخصیة و :  المجال الأول

 تقدیر الذات 

14 0.854 

الأسرة : المجال الثاني

 والأقارب والجیران

10 0.879 

الزملاء في : المجال الثالث

 الفریق و الأصدقاء

9 0.870 

الاستقرار و : المجال الرابع

 الراحة النفسیة

9 0.580 

 0.917 42 الدرجة الكلیة

  

وأن معامل ) 0.580(یتضح من الجدول السابق أن معاملات ألفا كرونباخ جمیعھا فوق     

وھذا یدل على أن الإستبیان تتمتع بدرجة ) 0.917(ألفا كرنباخ للدرجة الكلیة للإستبیان كان 

  .عالیة من الثبات تطمئننا إلى تطبیقھا على عینة الدراسة

  : خطوات الدراسة : خامسا 

  تحدید مشكلة الدراسة  - 1
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  تحدید الإطار النظري للدراسة  - 2

إعداد استبیان یتم من خلالھا معرفة مدى تأثیر الصلاة على التخفیف من القلق لدى لاعبي  - 3

  .كرة القدم

، نوادي من القسم المحترف الأول  08بتطبیق الاستبیان على عینة الدراسة على لاعبي  - 4

  . ثم تحلیلھا ، و استخلاص النتائج

 :الأسالیب الإحصائیة

، حیث تم إدخال )SPSS(تم استخدام الحاسوب في المعالجة الإحصائیة، وخاصة برنامج 

جمیع البیانات التي حصلنا علیھا  ومن ثم استخراج النتائج من خلال المعادلات العلمیة 

  :اللازمة لذلك وأھم ما استخدم في ھذه الدراسة

  .المتوسطات والتكرارات والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة  -1

  .معامل ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات الدراسة   -2

  .تحلیل التباین الأحادي لمعرفة الفروق بین أكثر من مجموعتین   -3

 .اختبار توكي البعدي لمعرفة اتجاه الفروق في تحلیل التباین الأحادي بین المجموعات   -4

  :تائج الدراسة و تفسیرھا ن

  : و سوف نعرض  فیما یلي نتائج الدراسة و مناقشتھا 

  :نتائج و مناقشة الفرض الأول و ینص على مایلي : أولا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین عوامل الصلاة و التخفیف من القلق و تحقیق -

  .رافي الأولالتوازن و الراحة النفسیة لد لاعبي كرة القدم القسم الاحت

حیث كانت   TTest One  sampleا الفرض قمنا باستخدام أسلوب >و للتحقق من صحة ه

  :یبین ذلك ) 10(و الجدول ) %70(القیمة الافتراضیة 
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  )9(جدول 

“ ف”مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة 

 )120=ن ( النادي   ومستوى الدلالة تعزى لمتغیر إسم

مجموع  العدد الأبعاد

 الاستجابات

الانحراف  المتوسط

 المعیاري

الوزن 

 النسبي

قیمة 

 “ت”

مستوى 

 الدلالة

 الترتیب

مجال 

الشخصیة 

و تقدیر 

 الذات 

14 13644 48.813 5.254 80.17 31.530 0.01 1 

مجال 

الأسرة 

والأقارب 

 والجیران

10 8732 32.440 4.505 81.20 13.971 0.01 3 

مجال 

الزملاء 

في  

الفریق و 

 الأصدقاء

9 8109 30.363 4.524 73.34 17.768 0.01 2 

مجال 

الاستقرار 

الراحة 

9 8032 26.773 3.406 74.37 8.001 0.01 4 
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 النفسیة 

الدرجة 

الكلیة 

 للمقیاس

42 41517 138.390 13.462 76.38 19.290 0.01   

  

الجدولیة عند “ ت ”المحسوبة أعلى من قیمة “ ت “ یتضح من الجدول السابق أن قیمة       

مما یشیر إلى وجود فروق دالة بین متوسطات درجات الصلاة وتأثیرھا . و. 1مستوى دلالة

على التخفیف من القلق و تحقیق التوازن النفسي في مجال كل من الذات، الأسرة والأقارب 

الاستقرار و الراحة النفسیة، وكانت الدلالة في , دقاء و زملاء في الفریقوالجیران، الأص

، یلیھا مجال الأصدقاء والزملاء ) 530، 30( “ت“مجال الذات أعلى نسبة حیث بلغت قیمة

، ) 13،971( یلیھا مجال الأسرة والأقارب والجیران بنسبة)  19،768( في النادي بنسبة

، ونفسر  ذلك أن الصلاة یكون ) 8،001(لراحة النفسیة بنسبةیلھا في النھایة الاستقرار و ا

ً ثم ینعكس ذلك على سلوكیاتھ مع  تأثیرھا على النفس و تحقیق الاستقرار النفسي  أولا

الأخریین ، ونفسر أیضا  تقدم مجال الأصدقاء عن باقي المجالات لما للصدیق أثر كبیر على 

المرء على دین خلیلھ، فلینظر "  علیھ وسلمسلوك الفرد فقد قال رسولنا الكریم صلى الله

، ثم یأتي دور الأسرة والأقارب والجیران لما لھم أكبر الأثر للتأثیر والتأثر "الإنسان خلیلھ 

بالفرد فالأسرة ھي المؤسسة الأولى الذي یتعلم فیھا الفرد السلوكیات المختلفة ویتطبع 

ً ، وقد أكد ذلك دراسة كیلور وآخرون  في دراسة )  Kiliewer, et. al,  (1996اجتماعیا

حول البناء الأسري، والمستوى الحضاري للأسرة، أن للبناء الأسري أثر كبیر على التوافق 

  . النفسي للطفل، وعلى نوعیة الحیاة التي یحیھا

ویتضح من ذلك أن الفرد یؤثر ویتأثر بالأسرة ،والتي لھا تأثیر على سلوكھ وتعاملھ         

ن كالجیران والأقارب وكلھم یمثلون البیئة التي یعیش فیھا الفرد وقد أرجعنا تدني مع الآخری

نسبة الإستقرار و الراح النفسیة  أن بعض الناس یؤدون الصلاة كعادة دون التأثر بھا،لان 
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یا " الصلاة مرتبطة بالأمر و الخشوع  و الأمر بالمعروف والنھي عن المنكر لقولھ تعالى 

وأمر بالمعروف وانھ عن المنكر واصبر على ما أصابك إن ذلك من عزم  بني أقم الصلاة

  . ) 17: لقمان"( الأمور

لا شك أن الصلاة من أھم العبادات والطاعات، وھى أكبر نعمة منحھا الله تعالى للعالمین،    

ة وفوائدھا الكثیرة المتنوعة في الحیاة الدنیا والآخرة لا یمكن حصرھا، وأكبر دلیل على أھمی

 ).وما خلقت الجن والأنس إلى لیعبدون : ( الصلاة قولھ تعالى

حیث جاءت الصلاة في الترتیب الثاني بعد الشھادتین، وبذلك أصبحت فریضة واجبة على 

أبناء الإسلام بدون استثناء حیث أنھا من أول الأعمال التي یحاسب علیھا العبد یوم القیامة 

أول ما یحاسب العبد بھ یوم القیامة الصلاة، “ : حسب قول رسول الله صلى الله علیھ وسلم

  ].13ـ 5:  8. [“ صلح سائر عملھ، وإن فسدت فسد سائر عملھ فإذا صلحت، 

وأقѧѧم الصѧѧلاة إن “:فالصѧѧلاة الواجبѧѧة عنѧѧدما أمѧѧر الله بھѧѧا أبѧѧان الحكمѧѧة مѧѧن إقامتھѧѧا، فقѧѧال      

فالإبعاد عن الرذائل، والتطھیر من سѧوء القѧول والعمѧل، “ الصلاة تنھي عن الفحشاء والمنكر

إنما أتقبل الصلاة ممن تواضع “ : یرویھ النبي عن ربھ ھو حقیقة الصلاة، وقد جاء في حدیث

ً علѧѧى معصѧѧیتي، وقطѧѧع النھѧѧار فѧѧي  بھѧѧا لعظمتѧѧي، ولѧѧم یسѧѧتطل علѧѧى خلقѧѧي، ولѧѧم یبѧѧت مصѧѧرا

وھѧذا دلیѧل علѧى أن الله عѧز “ ذكري، ورحم المسكین وابن السѧبیل والأرملѧة ورحѧم المصѧاب

والسѧلوك الحسѧن فѧي تعاملѧھ مѧع وجل لا یقبل الصلاة إلا من العبѧد الѧذي یتمیѧز بحسѧن الخلѧق 

  ].8ـ  17[  .الأخریین

  

  : نتائج  و مناقشة الفرض الثاني و ینص على مایلي : ثانیا 

في تأثیر الصلاة في ) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عن مستوى دلالة - 3

الذي  التخفیف من حدة القلق لدى لاعبي كرة القدم القسم الاحترافي راجع إلى عامل النادي

 .ینتمي إلیھ اللاعب
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 One Wayوللتحقق من صحة ھذا الفرض قمنا باستخدام أسلوب تحلیل التباین الأحادي      

ANOVA .  

  )10( جدول 

“ ف”مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة 

  )120=ن ( ومستوى الدلالة تعزى لمتغیر مكان إقامة اللاعب  

مصدر  الأبعاد

 التباین

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

قیمة 

ف” ” 

مستوى 

 الدلالة

مجال  

الشخصیة 

و تقدیر 

 الذات 

بین 

 المجموعات

 غیر دالة 1.178 26.603 2 79.207

داخل 

 المجموعات

8824.340 295 29.712 

   291 8293.547 المجموع

مجال 

الأسرة 

والأقارب 

 والجیران

بین 

 المجموعات

 غیر دالة 1.942 55.510 2 111.020

داخل 

 المجموعات

8648.900 293 30.131 

   299 8059.920 المجموع

مجال 

الزملاء 

بین 

 المجموعات

 غیر دالة 2.290 52.443 2 101.887
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في 

الفریق و 

 الأصدقاء

داخل 

 المجموعات

6014.510 297 20.251 

   295 6119.397 المجموع

مجال 

الاستقرار 

و الراحة 

 النفسیة 

بین 

 المجموعات

دالة عند  3.279 38.703 2 79.407

0.05 

داخل 

 المجموعات

3389.180 291 10.411 

   293 3468.587 المجموع

الدرجة 

الكلیة 

 للاستبانة

بین 

 المجموعات

821.580 2 4 

320.790 

 غیر دالة 1.527

داخل 

 المجموعات

70657.790 291 207.905 

   294 71479.370 المجموع

 3.04) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 299، 2(الجدولیة عند درجات حریة “ ف”قیمة 

  4.71) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 299، 2(الجدولیة عند درجات حریة “ ف”قیمة 

عند  الجدولیة“ ت”المحسوبة أقل من قیمة “ ت”یتضح من الجدول السابق أن قیمة       

في جمیع مجالات الإستبانة عدا البعد الرابع، أي أنھ لا توجد فروق ) 0.05(مستوى دلالة 

ذات دلالة إحصائیة في ھذه الأبعاد تعزى لمتغیر اسم النادي ، ولمعرفة اتجاه تلك الفروق 

استخدمنا اختبار شیفیھ البعدي، ویعزي  ذلك أن وجود الإنسان في أي مكان لیس لھ تأثیر 

لوكھ إذا كان الإنسان متمسك بقیمھ الأخلاقیة، ومحافظ على فروض الإسلام وخاصة على س
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فریدة الصلاة والتي تعتبر من أھم العبادات والطاعات، وھى أكبر نعمة منحھا الله تعالى 

للعالمین، وفوائدھا الكثیرة المتنوعة في الحیاة الدنیا والآخرة لا یمكن حصرھا، وأكبر دلیل 

  ).وما خلقت الجن والأنس إلى لیعبدون(  : لاة قولھ تعالىعلى أھمیة الص

حیث جاءت الصلاة في الترتیب الثاني بعد الشھادتین، وبذلك أصبحت فریضة واجبة        

على أبناء الإسلام بدون استثناء حیث أنھا من أول الأعمال التي یحاسب علیھا العبد یوم 

أول ما یحاسب العبد بھ یوم القیامة “ : وسلمالقیامة حسب قول رسول الله صلى الله علیھ 

  ].13ـ  8[“ الصلاة، فإذا صلحت، صلح سائر عملھ، وإن فسدت فسد سائر عملھ 

فإذا كان مواظب على الصلاة ومحافظ علیھا فانھ یقوم بھا في أي مكان ، والمكان الوحید  

ون بصلاة الجماعة، الذي لھ تأثیر على المسلم ویعتبر أفضل الأماكن ھو المسجد لأنھ مرھ

  .والذي یوجد في كل مكان كالجامعة أو أي مؤسسة أخرى

 ) 11(جدول 

للتعرف إلى اتجاه الفروق ودلالتھا في البعد الرابع   Scheffe Test نتائج اختبار شیفیھ

  الناديتعزى لمتغیر 

 اسم النادي
  وسط

 26.270=م

  شرق

 27.480=م

  غرب

 26.570=م

شبیبة 

  القبائل

 26.270=م

- - - 

اتحاد 

  العاصمة

 27.480=م

*1.210 - - 
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مولودیة 

  الجزائر

 26.570=م

0.300 0.910 - 

وفاق 

  سطیف

  26.320=م

0.250  
    

مولودیة 

  وھران

  27.580=م

0.320  
    

شباب 

  قسنطینة

  28.230=م

1.350  
    

إتحاد 

  الحراش

  27.250=م

0.380  
    

نصر حسین 

  داي

  27.820=م

0.395  
    

 )£a    0.05(عند مستوى دلالة  دالة*  
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  : نتائج و مناقشة الفرض الثالث و ینص على مایلي: ثالثا 

في تأثیر الصلاة على ) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة     

  .التخفیف من القلق لدى لاعبي كرة القدم  القسم  الاحترافي الأول راجع إلى عامل السن 

وذلك للتعرف إلى الفروق بین   T.test independent sampleقمنا باستخدام اختبار 

  :یوضح ذلك) 12( المجموعتین والجدول 

  )12(الجدول 

ومستوى دلالتھا للتعرف إلى الفروق في “ ت”المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  .من  القلق التي تعزى لمتغیر السن عند اللاعبین تأثیر الصلاة على  التخفیف

 المتوسط العدد السن لأبعاد
الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

ت” ” 
 مستوى الدلالة

مجال 

الشخصیة 

و تقدیر  

 الذات

اقل 

من 

سنة25  

53 48.220 5.411 

1.792  ً  غیر دالة إحصائیا
أكبر 

من 

سنة25  

67 49.407 4.700 

مجال 

الأسرة 

 والأقارب

 والجیران

اقل 

من 

سنة25  

53 32.660 5.500 

0.592  ً  غیر دالة إحصائیا

أكبر 

من 
67 32.220 4.497 
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سنة25  

مجال  

الزملاء 

الفریق و 

 الأصدقاء

اقل 

من 

سنة25  

53 30.100 4.705 

1.208  ً  غیر دالة إحصائیا
أكبر 

من 

سنة25  

67 28.627 3.269 

مجال 

الاستقرار 

و الراحة  

 النفسیة 

اقل 

من 

سنة25  

53 26.107 2.942 

1.187  ً  غیر دالة إحصائیا
أكبر 

من 

سنة25  

67 27.540 2.703 

الدرجة 

الكلیة 

 للاستبانة

اقل 

من 

سنة25  

53 137.987 15.071 

0.451  ً  غیر دالة إحصائیا
أكبر 

من 

سنة25  

67 128.793 12.700 

  

 1.86) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 298(عند درجة حریة  الجدولیة“ ت”قیمة 
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  2.50) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 298(الجدولیة عند درجة حریة “ ت”قیمة 

أن قیمة ت المحسوبة أقل من قیمة ت الجدولیة في كل من  ) 13( من الجدولیتضح      

دلالة إحصائیة عند مستوى الأبعاد والدرجة الكلیة للإستبانة، أي انھ لا توجد فروق ذات 

في ھذه الأبعاد لمتغیر السن، ونفسر ذالك  إلى أن الله سبحانھ وتعالى لم یفرق بین  0.05دلالة 

المؤمنین البالغین في العبادة ومنھا الصلاة فھي مكتوبة على كل منھم ویحاسب علیھا كل 

ً " منھم بقولھ تعالى ً موقوتا ویشترط )  103: النساء (" إن الصلاة كانت على المؤمنین كتابا

إذا قمتم " لوجوب الصلاة الإسلام والبلوغ والعقل والطھارة من الحیض والنفاس لقولھ تعالى 

ً فاطھروا. إلى الصلاة فاغسلوا وجوھكم ومن )  6:المائد" (إلى قولھ تعالى وإن كنتم جنبا

ت والسلوك وھذا ما یتفق الآیات السابقة نجد أن الله سبحانھ لم یفرق بین االبالغین في العبادا

 .مع نتائج الدراسة أنھ لا یوجد فرق في تأثیر بالصلاة على سلوك المصلي یعزى لعامل السن

  : نتائج و مناقشة الفرض الرابع و ینص على مایلي: رابعا 

في تأثیر الصلاة على ) 0.5(یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة        

د المصلین من لاعبي كرة القدم القسم الممتاز لمتغیر مكان إقامة التخفیف من القلق عن

 Oneوللتحقق من صحة ھذا الفرض قمنا باستخدام أسلوب تحلیل التباین الأحادي  اللاعب 

Way ANOVA .  
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 ) 13(جدول 

“ ف”مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة 

 )120=ن ( تعزى لمتغیر مكان الإقامة ومستوى الدلالة 

مصدر  الأبعاد

 التباین

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

قیمة 

ف” ” 

 مستوى

 الدلالة

مجال الشخصیة 

 و تقدیر الذات

بین 

 المجموعات
240.667 4 61.167 

2.501 
غیر 

 الدالة 
داخل 

 المجموعات
8852.879 295 109.332 

 299 8823.547 المجموع
 

مجال الأسرة 

والأقارب 

 والجیران

بین 

 المجموعات
404.295 4 108.574 

3.713 
دالة عند 

0.01 
داخل 

 المجموعات
8625.625 295 29.329 

 299 9059.920 المجموع
 

مجال الزملاء 

في الفریق و 

 الأصدقاء

بین 

 المجموعات
184.550 4 46.138 

 غیر دالة  2.293
داخل 

 المجموعات
5934.847 294 20.118 
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 299 6019.397 المجموع
 

مجال الاستقرار 

و الراحة  

 النفسیة

بین 

 المجموعات
91.196 4 22.799 

داخل  غیر دالة  1.991

 المجموعات
3077.391 295 11.449 

 299 3068.587 المجموع
 

الدرجة الكلیة 

 للاستبانة

بین 

 المجموعات
2398.914 4 519.729 

2.561 
دالة عند 

0.05 
داخل 

 المجموعات
69080.46 295 304.171 

 299 71079.370 المجموع
 

  

  2.40) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 299، 4(الجدولیة عند درجات حریة “ ف”قیمة 

  3.01) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 299، 4(الجدولیة عند درجات حریة “ ف”قیمة 

الجدولیة عند “ ف”المحسوبة أقل من قیمة “ ف”تضح من الجدول السابق أن قیمة ی     

في أبعاد الاستبانة الأولى و الثالث و الرابع ، أي أنھ لا توجد فروق ) 0.05(مستوى دلالة 

المحسوبة أمبر من " ف"ذات دلالة إحصائیة في ھذه الأبعاد  لمتغیر مكان الإقامة ، ان قیمة 

في أبعاد الاستبانة الثاني، و المجموعة الكلي ) 0.05(یة عند مستوى دلالة الجدول" ف"قیمة 

للاستبانة، أي انھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ھذه الأبعاد تعزى للمتغیر مكان الإقامة 
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و لمعرفة اتجاه تلك الفروق استخدم الباحثان اختبار شیفیھ البعدي ، و نفسر  ذلك أن الإسلام 

  .ؤول عن صلاتھ في أي مكان یسكن و یتواجد فیھ  جعل الفرد مس

  : نتائج و مناقشة الفرض الخامس و ینص على مایلي: خامسا 

في تأثیر الصلاة على ) 0.5(یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة لا       

وللتحقق من صحة ھذا الفرض قمنا سلوك اللاعبین  تعزى لمتغیر مستوى تعلیم  اللاعب 

  One Way ANOVAاستخدام أسلوب تحلیل التباین الأحادي ب

 ) 14(جدول 

“ ف”مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة 

  )120=ن ( ومستوى الدلالة تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي للاعب 

 الأبعاد
مصدر 

 التباین

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

قیمة 

"ف"  

مستوى 

 الدلالة

مجال 

الشخصیة 

و تقدیر 

 الذات 

بین 

 المجموعات
245.925 4 61.481 

داخل  غیر دالة 2.097

 المجموعات
8647.622 295 29.314 

 299 8893.547 المجموع
 

مجال 

الأسرة 

والأقارب 

 والجیران

بین 

 المجموعات
114.621 4 28.655 

 غیر دالة 0.945
داخل 

 المجموعات
8945.299 295 30.323 
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 299 9059.920 المجموع
 

مجال 

الزملاء 

في 

الفریق و 

 الأصدقاء

بین 

 المجموعات
31.623 4 7.906 

.383 داخل  غیر دالة 

 المجموعات
6007.774 295 21.637 

 299 6129.397 المجموع
 

مجال 

الاستقرار 

و الراحة  

 النفسیة 

بین 

 المجموعات
38.281 4 9.020 

داخل  غیر دالة 0.845

 المجموعات
3429.306 295 11.625 

 299 3168.587 المجموع
 

الدرجة 

الكلیة 

 للاستبانة

بین 

 المجموعات
1225.688 4 301.422 

داخل  غیر دالة 1.265

 المجموعات
70243.682 295 218.216 

 299 71179.37 المجموع
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  2.44) = 0.05(وعند مستوى دلالة ) 299، 4(عند درجات حریة  الجدولیة“ ف”قیمة 

  3.21) = 0.01(وعند مستوى دلالة ) 299، 4(الجدولیة عند درجات حریة “ ف”قیمة 

الجدولیة عند “ ف”المحسوبة أقل من قیمة “ ف”یتضح من الجدول السابق أن قیمة     

الأول، ، أي أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  في أبعاد الإستبانة) 0.05(مستوى دلالة 

في ھذه الأبعاد تعزى لمتغیر مستوى تعلیم اللاعب ، أي أنھ لا توجد فروق ذات دلالة 

إحصائیة في ھذه الأبعاد تعزى لمتغیر مستوى تعلیم اللاعب،  و نفسر ذالك إلى أن وجوب  

علیھا كما أن الصلاة لیست معقدة أین  الصلاة لا یتعلق بمستوى  الدراسة و الشھادة المتحصل

  .تتطلب مستوى تعلیمي عالي

  : بالتالي توصلت نتائج الدراسة إلى 

في تأثیر الصلاة على  ) 0.05(لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  - 1

  .تعزى لمتغیر اسم النادي 

في تأثیر الصلاة على ) 0.05(لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  - 2

  .سلوك المصلین تعزى لمتغیر السن

في تأثیر الصلاة على ) 0.05(لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  - 3

  .سلوك المصلین تعزى لمتغیر مستوى مكان الإقامة 

في تأثیر الصلاة على ) 0.05(لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  - 4

 .المصلین تعزى لمتغیر مستوى تعلیم اللاعبسلوك 
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  : توصیات الدراسة 

ضرورة الحفاظ على الصلاة والإلزام بھا لما لھل الأثر على النفس والتعامل مع  -

 .الأخریین وبالتالي تجعل الفرد یحیا الحیاة السعیدة

العاشرة تعوید الأبناء على الصلاة في السن مبكر من السابعة و ضربھم علیھا في  -

 .اقتداء بقول الرسول صلى الله علیھ و سلم

 .تخصیص مكان للصلاة في أماكن تدریب اللاعبین  -

 .تخصیص أماكن للصلاة في الملاعب  -

برمجة دورات تكوینیة لنوادي كرة القدم حول دور الصلاة في تحقیق الاستقرار  -

  .النفسي

 : الدراسات المقترحة

 .أثر الصلاة على الصحة العامة -

 .الصلاة على التوافق النفسي و الاجتماعي لدى الفردأثر  -

 .دراسة العلاقة بین الصلاة و القلق لدى طلبة الجامعة -

 ).دراسة مقارنة(دراسة العلاقة بین الصلاة و القلق لدى طلاب و طالبات الجامعة -
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  : خاتمة

إن دراستنا ھذه انطلقت من طرحنا لمشكلة رئیسیة وھي دور الصلاة في التخفیف من القلق  

  ) .القسم المحترف الأول ( لدى لاعبي كرة القدم 

ولاحظنا انطلاقا من ھذه المشكلة فرضیة تقول أن  الصلاة تلعب دور كبیر في التخفیف من 

  .القلق عند لاعبي كرة القدم القسم الاحترافي الأول

لاعب كرة القدم من القسم  120ومن خلال الدراسة المیدانیة على عینة قدر عددھا ب    

نوادي وھي شبیبة القبائل ، وفاق سطیف ،شباب قسنطینة ، اتحاد  08الاحترافي  الأول من 

الجزائر ، وبوسیلة  إتحاد الحراش ومولودیة  ,مولودیة وھران ,نصر حسین داي,العاصمة 

تم استخدام علمیة تتمثل في الاستبیان ثم قمنا بعد ذلك بتحلیل نتائج ھذا الاستبیان باستعمال

، حیث تم إدخال جمیع البیانات )SPSS(الحاسوب في المعالجة الإحصائیة، وخاصة برنامج 

زمة لذلك وأھم التي حصلنا علیھا  ومن ثم استخراج النتائج من خلال المعادلات العلمیة اللا

  :ما استخدم في ھذه الدراسة

  .المتوسطات والتكرارات والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة  -1

  .معامل ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات الدراسة   -2

  .تحلیل التباین الأحادي لمعرفة الفروق بین أكثر من مجموعتین   -3

 ي تحلیل التباین الأحادي بین المجموعاتاختبار توكي البعدي لمعرفة اتجاه الفروق ف   -4

  . تحلیلنا بجوانب نظریة حول الموضوع

وفي الأخیر تمكنا من الوصول إلى إجابة حول الإشكالیة المطروحة حول دور الصلاة      

، ومن ھنا نقول أن )   القسم المحترف الأول ( في التخفیف من القلق لدى  لاعبي كرة القدم 

لدین الإسلامي لھ دور كبیر في  التخفیف من حدة القلق و زیادة على ذالك الالتزام بتعالیم ا

على ذلك نجد من خلال دراستنا أیضا أن  الصلاة لا تخفف فقط من القلق  بل تتعدى إلى 

  . معالجة الكثیر من الاضطرابات النفسیة وتحقیق الراحة النفسیة 
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الصلاة تساعد الفرد على الاسترخاء و راحة البال و یزول عنھ التوتر و القلق و الشدة  كما 

فالصلاة تؤدي إلى التمتع بھدوء . كما یتخلص من ضغوط الحیاة و أعبائھا و من ثقل تكالبھا

الأعصاب و طمأنینة النفس فضلا عن الشعور بالتخلص من مشاعر الإثم و الذنب، و في 

سان انھ بین یدي الله تعالى و في حمایتھ ، و انھ مشمول برعایتھ و عنایتھ، الصلاة یشعر الإن

و من اجل ذلك كان الرسول علیھ الصلاة و السلام إذا حان وقت الصلاة یقول لبلال رضي 

و في الحدیث النبوي الشریف إن الرسول صلى الله علیھ و " أرحنا بالصلاة یا بلال" الله عنھ 

رواه " جعلت قرة عیني الصلاة" كان یقول علیھ الصلاة و السلام سلم كان حزنھ أمر، و 

  . الطبراني في الوسط
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 المراجع و المصادر
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  المصادر و المراجع

 : المصادر
  

  ).8(، رقم الحدیث 1/12صحیح البخاري، كتاب الإیمان، باب أمور الإیمان، -1-
، رقم 1/135كتاب الصلاة، باب كیف فرضت الصلوات في الإسراء،  صحیح البخاري،-2-

  )342(الحدیث 
، 1/88صحیح مسلم، كتاب الإیمان، باب بیان إطلاق اسم الكفر على من ترك الصلاة، -3-

  ).82(رقم الحدیث 
  ).5388(، رقم الحدیث 3/59مستدرك الحاكم، كتاب المغازي و السرایا، -4-
، رقم الحدیث 1/197واقیت الصلاة، باب فضل الصلاة لوقتھا، صحیح البخاري، كتاب م-5-

)504 .( 
  )223(رقم الحدیث  2.3/ 1صحیح مسلم، كتاب الطھارة، باب فعل الوضوء، -6-
صحیح مسلم، كتاب صلاة المسافرین و قصرھا، باب الدعاء في صلاة اللیل و قیامھ، -7-

 )763(، رقم الحدیث 1/530
، رقم الحدیث 1/203واقیت الصلاة، باب فضل صلاة العصر، صحیح البخاري، كتاب م-8-

)530.(  
، رقم الحدیث 1/197صحیح البخاري، كتاب مواقیت الصلاة، باب لصلوات الخمس كفارة، 

)505  
، رقم 1/376صحیح البخاري، كتاب الكسوف، باب غدا لم یطق قاعدا صلى على جنب -9-

  ). 1066(الحدیث 
، 1/154الصلاة، باب ما جاء في المشي إلى الصلاة في الظلم، سنن أبي داود، كتاب -10-

  ).561(رقم الحدیث 
ّلأذان، باب الأذان لمن یصلي وحده،  -11-   ).530(، رقم الحدیث 2/20سنن النسائي، كتاب ا

 
 : باللغة العربیة المراجع

   1997أسامة كامل راتب، الإعداد النفسي، دار الفكر العربي،    
  دار الفكر العربي علم النفس الریاضة، مفھومھ و تطبیقاتھ: أسامة راتب  

، 1999دار الفكر ، ب ط، لبنان، " الإعداد الوظیفي لكرة القدم: "موقف مجید المولي -12 

دار " كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة و القانون الدولي: "حسن عبد الجواد
ن، ، لبنا4العلم للملایین، ط   

دور الصحافة الریاضیة المرئیة في تطور كرة : "بلقاسم تلي و مزھود لوصیف عیساني14-
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 ، 1990مصر، 

مطبعة " مكونات الصفات الحركیة: الجبار قاسم حسن حسین و قیس ناجي عبد -
 -20الجامعة

المطبعة الثالثة عشر، ب ط، مصر، " علم التدریب الریاضي"محمد حسن علاوي -21-
1994،.  

 
دار الفكر " فیزیولوجیة التدریب في كرة القدم: "أبو العلاج عبد الفتاح و إبراھیم شعلال22--

1994العربي، ب ط، مصر،   

ب ط، دار الفكر العربي، " الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم: "رحنفي محمود مختا -
200023 

1984، "منشورات لوزارة التربیة الوطنیة"منھاج التربیة البدنیة،  -24 

" الریاضة و المجتمع، المجلس الوطني للثقافة و الفنون و الأداب: "أمین أنور الخولي
1996بالكویت،  -25 

الصلاة في الإسلام، بیروت، دار العلم للملایین، الطبعة روح : عفیف عبد الفتاح طباره
1979التاسعة، -   

 1972ھـ،  1392علي محمد كوراني، فلسفة الصلاة، بیروت، دار إحیاء الثورات العربي، 
 27-م

 1415عدنان علي رضا النحوي، الخشوع و أثره في بناء الأمة، الریاض، دار النحوي،   -
م 1990ھـ،   

م 1987ھـ،  1408، 2من ھدي الصلاة، القاھرة، دار الھدى، ط علي مرسي، قبس  -28 
1 م 1984 -ھـ، 1404، 2حسن الترابي، الصلاة عماد الدین، جدة، الدار السعودیة، ط  - 29 
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أحمد محمد الحواش، قرة عین الموحدین في الصلاة الخاشعة، الریاض، مطابع - 30 
ھـ1422، 6الحمیضي، ط   

،2002النفس التدریب و المنافسة الریاضیة، القاھرة، محمد حسن علاوي، علم   

أبي حفص سعید بن إبراھیم صادق بن : ت)أبو حامد محمد الغزالي، إحیاء علوم الدین، -31
علم النفس : نزار مجید الكامل طھ الویس - 1998ھـ،  1419، القاھرة، دار الحدیث، )عمران

، جامعة بغداد، كلیة الریاضیة،1الریاضي، ط  

عبد الله بن قدامة المقدسي، المغني، القاھرة، تحقیق، عبد الله التركي، ھجر للطباعة و  -32
1992ھـ،  1512، 2النشر، ط  

ھـ،  1394، 3تعلیم الطھارة و الصلاة ، حسن أیوب، الكویت، رسالة المسجد، ط  - 33
  م 1974

ھـ،  94الكوفي، من مشھوري مشایخ الكوفة و قرائھم، مات سنة  أبو بكر بن عیاش الأسدي  
  .12/37: انظر، تھذیب التھذیب
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 م 1992ھـ،  1512، 2النشر، ط
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Edition chérot, Paris, 1998 

41-Alderman, R,, Manuel es psychologie du sport, ed, Vigot, 
Paris,1986 



 الأول المحترف القسم القدم كرة لاعبي لدى القلق من التخفیف في الصلاة تأثیر
 

224 
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 المــلاحــق



 الاستبیان

 التخفیف في الصلاة دور  دراسة إلى ویهدف , البحث في الهامة الجوانب أحد الاستبیان هذا یمثل

 المطروحة الأسئلة على الإجابةو  التكرم أرجو , الأول المحترف القسم القدم كرة لاعبي لدى القلق من

 تأمل كما . ملائمة ترونها التي الإجابة على ) X( إشارة وضع خلال من القیمة بآرائكم الباحث وتزوید

   .البحث لهذا العلمي البحث المستوى من وترفع إجاباتكم تغني أن الباحثة

 إجاباتكم وأن العلمي البحث لأغراض الاستبیان هذا ضمن المطروحة الأسئلة جمیع أن العلم یرجى

  .الفائقة العلمیة والعنایة لكاملةا بالسریة محاطة ستكون

  ....استجابتكم وحسن لتعاونكم شكرا

 

  :الذات  الشخصیة و تقدیر  مجالات: أولا
المس

  لسل 

  درجة الحكم  الفقرة 

أوافق 

  بشدة

لا   متردد  أوافق

  أوافق

لا أوافق 

  بشدة

            القرارات في أي موقف دون مشقةاتخذ تجعلني الصلاة    1

            الصالة علمتني قیمة الوقت و المحافظة على المواعید   2

            الصلاة غیرت نظرتي لنفسي و فھمي لذاتي    3

            .مواقف الصعبة عادةتضایقني ال جعلتني أن لا  الصلاة  4

            أتحلى بالصبر االصلاة جعلتني دائم  5

            یق و التوتر إذا فتاني  فرض من فرائض الصلاة اشعر بالض  6

            الصلاة علمتني أن لا أخاف إلا من الله سبحانھ و تعالى    7



            الصلاة جعلتني أشعر بالحیویة و النشاط   8

            المحافظة على الصلاة زادتني إیمانا باͿ سبحانھ و تعالى   9

            تأدیة الصلاة ساعدتني على تأدیة العبادات الأخرى   10

 أثق في  الكثیر من الصفات التي تجعلني التعرف علىني تالصلاة ساعد   11

  .نفسي

          

            فكرتي عن نفسي ایجابیة بشكل عام الصلاة جعلت   12

            الصلاة ساھمت في اختیاري لملابسي التي تتناسب مع الشرع   13

            إذا كان لدیة شي أرید أن أقوله فاني أقوله عادة يالصلاة ساعدتن   14

  مجال الأسرة و الأقارب و الجیران : ثانیا

            ساعدتني الصلاة في حسن التعامل مع والدي في جمیع الحالات    15

            شجعتني الصلاة على صلة الأرحام  16

            . التزامي بالصلاة زاد تقدیر أخواتي لي  17

            عودتني الصلاة العطف على الصغیر و احترام الكبیر   18

            جعلتني الصلاة أساعد بعض أقاربي المحتاجین   19

            جعلتني الصلاة أحافظ على حضور المناسبات المختلفة للعائلة    20

            علمتني الصلاة أن أحسن التعامل مع إخوتي    21

            علمتني الصلاة أن انصر أخي ظالما أو مظلوما  22

            أحفظ على جیراني و اكف الأذى عنھم علمتني الصلاة  أن  23

            جعلتني الصلاة أشارك جیراني في السراء و الضراء   24

  مجال الأصدقاء و زملاء في الفریق: ثالثا

            ساعدتني الصلاة على أن أحسن اختیار الأصدقاء   25

            الصلاة حسنت معاملتي مع لأصدقائي  26

            لصدیقي كما أحب لنفسي الصلاة علمتني أن أحب   27

            الصلاة علمتني أن أكون مع زملائي في الظروف الصعبة   28



            عن تقدیم النصح لصدیقي بعید عن المجاملة  لالصلاة علمتني إلا التكاس   29

            الصلاة علمتني أن أشارك صدیقي و زمیلي في الفریق فرحھ و حزنھ  30

الصلاة زادت لدي الرغبة في التعامل مع مشاكل أصدقائي  و زملائي في   31

  الفریق و مساعدتھم
          

الصلاة عززت لدي العمل الجماعي و التعاون مع زملائي في الفریق و   33

  أصدقائي  
          

  مجال الاستقرار و الراحة النفسیة  :رابعا

            بالاسترخاء في جسمي ني شعر الصلاة ت   34

            ئي لتفاؤل بالنسبة لنتیجة أداالصلاة تزرع في ا   35

            حسن حالاتي البدنیةالصلاة تساعدني بالإحساس بأنني في أ  36

            روحي المعنویة مرتفعةالصلاة تجعل    37

            بثقة في نفسي نيشعر الصلاة ت   38

            بالأمان الصلاة تحسني   39

            مرتاح جسمیاً تجعلني الصلاة   40

            أعصابي مسترخیةالصلاة تجعل   41

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  )01(جدول 

  یوضح عدد فقرات الإستبانة حسب كل مجال من مجالاتھا

 عدد العبارات المجال

 14 الذات الشخصیة و تقدیر :المجال الأول

 10 الأسرة والأقارب والجیران: المجال الثاني

 9  الزملاء في الفریق و الأصدقاء : المجال الثالث

 9 الاستقرار و الراحة النفسیة : لرابعالمجال ا

 42 المجموع

  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



  )02(جدول 
  معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الأول مع الدرجة الكلیة

  ".الذات"للمجال الأول 
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

  

 مستوى الدلالة

0.01عند  دالة 0.322 1  
 0.01دالة عند  0.603 2
 0.01دالة عند  0.611 3
 0.01دالة عند  0.516 4
 0.01دالة عند  0.720 5
 0.01دالة عند  0.538 6
 0.01دالة عند  0.604 7
 0.01دالة عند  0.640 8
 0.01دالة عند  0.607 9

 0.01دالة عند  0.635 10
 0.01دالة عند  0.626 11
 0.01عند  دالة 0.638 12
 0.01دالة عند  0.577 13
 0.01دالة عند  0.647 14

  

 
 
 
 
 
 
 
 



  )03(جدول 
  معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثاني مع الدرجة الكلیة

  “الأسرة والأقارب والجیران”للمجال الثاني 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.01دالة عند  0.675 15

 0.01دالة عند  0.606 16

 0.01دالة عند  0.531 17

 0.01دالة عند  0.723 18

 0.01دالة عند  0.801 19

 0.01دالة عند  0.628 20

 0.01دالة عند  0.747 21

 0.01دالة عند  0.693 22

 0.01دالة عند  0.831 23

 0.01دالة عند  0.770 24

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  )04(جدول 

  فقرات المجال الثالث مع الدرجة الكلیةمعاملات ارتباط كل فقرة من 
  ”الأصدقاء ”للمجال الثالث 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.01دالة عند  0.545 25

 0.01دالة عند  0.764 26

 0.01دالة عند  0.783 27

 0.01دالة عند  0.799 28

 0.01دالة عند  0.691 29

 0.01دالة عند  0.660 30

 0.01دالة عند  0.619 31

 0.01دالة عند  0.764 32

 0.01دالة عند  0.689 33
  

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 



  )05(جدول 
  معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الثالث مع الدرجة الكلیة

  ” الاستقرار و الراحة النفسیةا”للمجال الرابع 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.01عند  دالة 0.419 34

 0.01دالة عند  0.445 35

 0.01دالة عند  0.287 36

 0.01دالة عند  0.432 37

 0.01دالة عند  0.501 38

 0.01دالة عند  0.479 39

 0.01دالة عند  0.351 40

 0.01دالة عند  0.440 41

 0.01دالة عند  0.492 42
  

  

  

  

 

 

 

 

 



  )06(الجدول 

  مصفوفة معاملات ارتباط كل مجال من مجالات الإستبانة والمجالات الأخرى

  للمقیاس وكذلك مع الدرجة الكلیة

 الرابع الثالث الثاني الأول المجموع المجال

 1 1 1 1 1 المجموع

       1 0.842 الأول

     1 0.618 0.889 الثاني

   1 0.724 0.662 0.859 الثالث

 1 0.275 0.387 0.280 0.539 الرابع

.  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 



  )07(الجدول رقم                            

 یوضح معاملات الارتباط بین نصفي كل مجال من مجالات الإستبانة

  وكذلك الإستبانة ككل قبل التعدیل ومعامل الثبات مجال التعدیل

عدد  المجال

 الفقرات

الارتباط قبل 

 التعدیل

 معامل الثبات مجال التعدیل

مجال الشخصیة و  : المجال الأول

 الذاتتقدیر 
14 0.687 0.814 

الأسرة والأقارب : المجال الثاني

 والجیران
10 0.782 0.878 

الزملاء في الفریق و : المجال الثالث

 الأصدقاء
9 0.840 0.868 

لاستقرار و الراحة ا: المجال الرابع

 النفسیة 
9 0.583 0.587 

 0.871 0.772 42 الدرجة الكلیة

  

:  

 

 

 

 

 

 

 

 



 )8(الجدول 
  یوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل مجال من مجالات الإستبانة

  وكذلك للمقیاس ككل

عدد  المجال
 الفقرات

 معامل ألفا كرونباخ

الشخصیة و  : المجال الأول
 تقدیر الذات 

14 0.854 

الأسرة : الثاني المجال
 والأقارب والجیران

10 0.879 

الزملاء في  :المجال الثالث
 الفریق و الأصدقاء

9 0.870 

لاستقرار و ا: المجال الرابع
 الراحة النفسیة

9 0.580 

 0.917 42 الدرجة الكلیة
  

      

  

  

  

  

  

  

 

 

 



  )9(جدول 

“ ف”مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة 
 )120=ن (   إسم النادي تعزى لمتغیرومستوى الدلالة 

مجموع  العدد الأبعاد
 الاستجابات

الانحراف  المتوسط
 المعیاري

الوزن 
 النسبي

مستوى  “ت”قیمة 
 الدلالة

 الترتیب

 مجال
الشخصیة و 
  تقدیر الذات

14 13644 48.813 5.254 80.17 31.530 0.01 1 

مجال الأسرة 
والأقارب 
 والجیران

10 8732 32.440 4.505 81.20 13.971 0.01 3 

الزملاء مجال 
في  الفریق و 

 الأصدقاء

9 8109 30.363 4.524 73.34 17.768 0.01 2 

مجال 
الاستقرار 

الراحة 
 النفسیة 

9 8032 26.773 3.406 74.37 8.001 0.01 4 

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

42 41517 138.390 13.462 76.38 19.290 0.01   

  

        

 

 

 

 

 

 



  )10( جدول 

“ ف”مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة 

  )120=ن (   بمكان إقامة اللاع الدلالة تعزى لمتغیر ومستوى

مجموع  مصدر التباین الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

ف”قیمة   مستوى الدلالة ”

 مجال 
الشخصیة و 
 تقدیر الذات 

 غیر دالة 1.178 26.603 2 79.207 بین المجموعات

داخل 
 المجموعات

8824.340 295 29.712 

   291 8293.547 المجموع

مجال الأسرة 
والأقارب 
 والجیران

 غیر دالة 1.942 55.510 2 111.020 بین المجموعات

داخل 
 المجموعات

8648.900 293 30.131 

   299 8059.920 المجموع

الزملاء مجال 
في الفریق و 
 الأصدقاء

 غیر دالة 2.290 52.443 2 101.887 بین المجموعات

داخل 
 المجموعات

6014.510 297 20.251 

   295 6119.397 المجموع

ل مجا
الاستقرار و 
 الراحة النفسیة 

 0.05دالة عند  3.279 38.703 2 79.407 بین المجموعات

داخل 
 المجموعات

3389.180 291 10.411 

   293 3468.587 المجموع

الدرجة الكلیة 
 للاستبانة

 4 2 821.580 بین المجموعات

320.790 

 غیر دالة 1.527

داخل 
 المجموعات

70657.790 291 207.905 

   294 71479.370 المجموع

 

 



 

 ) 11(جدول 

البعد الرابع في  للتعرف إلى اتجاه الفروق ودلالتھا  Scheffe Test نتائج اختبار شیفیھ
  الناديتعزى لمتغیر 

 اسم النادي
  وسط

 26.270=م

  شرق

 27.480=م

  غرب

 26.570=م

شبیبة 
  القبائل

 26.270=م
- - - 

اتحاد 
  العاصمة

 27.480=م
*1.210 - - 

مولودیة 
  الجزائر

 26.570=م
0.300 0.910 - 

وفاق 
  سطیف

  26.320=م
0.250  

    

مولودیة 
  وھران

  27.580=م
0.320  

    



شباب 
  قسنطینة

  28.230=م
1.350  

    

إتحاد 
  الحراش

  27.250=م
0.380  

    

نصر حسین 
  داي

  27.820=م
0.395  

    

  

: 

  

  

  

  

 

 

 

 



  )12(الجدول 

ومستوى دلالتھا للتعرف إلى الفروق في “ ت”والانحرافات المعیاریة وقیمة  المتوسطات

  .سن عند اللاعبینك المصلین التي تعزى لمتغیر التأثیر الصلاة على سلو

لسنا لأبعاد الانحراف  المتوسط العدد 
 المعیاري

قیمة 
ت”  مستوى الدلالة ”

 مجال
الشخصیة و 

 تقدیر 
 الذات

اقل 
من 

سنة25  
53 48.220 5.411 

1.792  ً  غیر دالة إحصائیا
أكبر 
من 

سنة25  
67 49.407 4.700 

مجال 
الأسرة 

والأقارب 
 والجیران

اقل 
من 

سنة25  
53 32.660 5.500 

0.592  ً  غیر دالة إحصائیا
أكبر 
من 

سنة25  
67 32.220 4.497 

 مجال 
الزملاء 
الفریق و 
 الأصدقاء

اقل 
من 

سنة25  
53 30.100 4.705 

1.208  ً  غیر دالة إحصائیا
أكبر 
من 

سنة25  
67 28.627 3.269 

مجال 
لاستقرار و ا

الراحة  
 النفسیة 

اقل 
من 

سنة25  
53 26.107 2.942 

1.187  ً  غیر دالة إحصائیا
أكبر 
من 

سنة25  
67 27.540 2.703 

الدرجة 
الكلیة 

اقل 
من 

53 137.987 15.071 0.451  ً  غیر دالة إحصائیا



سنة25 للاستبانة  

أكبر 
من 

سنة25  
67 128.793 12.700 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ) 13(جدول 

“ ف”مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة 
 )120= ن( ومستوى الدلالة تعزى لمتغیر مكان الإقامة 

مجموع  مصدر التباین الأبعاد
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
ف” ” 

 الدلالة مستوى

 الذات الشخصیة و تقدیر مجال

 61.167 4 240.667 بین المجموعات

 109.332 295 8852.879 داخل المجموعات غیر الدالة  2.501

 299 8823.547 المجموع
 

 مجال الأسرة والأقارب والجیران

 108.574 4 404.295 بین المجموعات

0.01دالة عند  3.713  29.329 295 8625.625 المجموعاتداخل  

 299 9059.920 المجموع
 

الزملاء في الفریق و مجال 
 الأصدقاء

 46.138 4 184.550 بین المجموعات

 20.118 294 5934.847 داخل المجموعات غیر دالة  2.293

 299 6019.397 المجموع
 

الاستقرار و الراحة  مجال 
 النفسیة

 22.799 4 91.196 بین المجموعات

 11.449 295 3077.391 داخل المجموعات غیر دالة  1.991

 299 3068.587 المجموع
 

 الدرجة الكلیة للاستبانة

 519.729 4 2398.914 بین المجموعات

0.05دالة عند  2.561  304.171 295 69080.46 داخل المجموعات 

 299 71079.370 المجموع
 

  

  

 

 

 



 

  ) 14(جدول 

  

  

  

 

“ ف”مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة 
  )120=ن (  المستوى التعلیمي للاعبومستوى الدلالة تعزى لمتغیر 

مصدر  الأبعاد
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
"ف"  

مستوى 
 الدلالة

مجال 
الشخصیة 
و تقدیر 
 الذات 

بین 
 61.481 4 245.925 المجموعات

داخل  غیر دالة 2.097
 29.314 295 8647.622 المجموعات

 299 8893.547 المجموع
 

مجال 
الأسرة 

والأقارب 
 والجیران

بین 
 28.655 4 114.621 المجموعات

داخل  غیر دالة 0.945
 30.323 295 8945.299 المجموعات

 299 9059.920 المجموع
 

 مجال
الزملاء 

في 
الفریق و 
 الأصدقاء

بین 
 7.906 4 31.623 المجموعات

.383 داخل  غیر دالة 
 21.637 295 6007.774 المجموعات

 299 6129.397 المجموع
 

 غیر دالة 0.845 9.020 4 38.281بین مجال 



الاستقرار 
و الراحة  
 النفسیة 

 المجموعات

داخل 
 11.625 295 3429.306 المجموعات

 299 3168.587 المجموع
 

الدرجة 
الكلیة 

 للاستبانة

بین 
 301.422 4 1225.688 المجموعات

داخل  غیر دالة 1.265
 218.216 295 70243.682 المجموعات

 299 71179.37 المجموع
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