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 :مقدمة

المادة (ة المتعلمة المادعملیة تفاعل متبادل بین المدرس والتلمیذ و إنّ عملیة التدریس 
بما أنّ المدرس من أهم محاور ي تعتبر مادة الوصل بین المدرس والتلمیذ، و التو ) الدراسیة

عملیة التدریس الذي یقع على عاتقه تنفیذ هذه العملیة فإنّ نجاحها یتوقف على معرفة 
لامیذ الذین سوف یقوم بتعلیمهم والمادة بالتمة بالأهداف التي یرید تحقیقها و المدرس التا

اس مدى تحقیق الأهداف بطرق التقویم التي عن طریقها یمكن قیالدراسیة وأسالیب تدریسها و 
یعتمد التخطیط و  والتنفیذعملیة التدریس أوّلهما التخطیط یبرز جانبان مهمان في المطلوبة و 

التي تعرف على أنها مجموعة القواعد العامة التي تعني على ما یسمى بالإستراتیجیة و  اساأس
 .بوسائل تحقیق هدف ما

 

یة مقررة من طرف وزارة التربیة الریاضیة مادة أساسویعتبر درس التربیة البدنیة و 
ا إلى تدریسها تهدف أساسالتعلیم لا تقل أهمیة عن المواد التعلیمیة الأخرى، فإستراتیجیة و 

 .تعلیم التلامیذ على ممارسة الأنشطة البدنیة في إطار تربوي منظمتدریب و 
بیة أن یعمل على أن على نظام التر " )"1978(جون دیوي "في هذا الإطار یرى و 

إعداد الوسائل التي تعین لكل فرد العمل و  أعمالغربلة الأفراد واكتشاف ما یصلحون له من 
الحدیثة التي عرفها هذا القرن وتطورات  مع التطوراتالحیاة و هله له طبیعته في الذي تؤ 

التغیرات السریعة في مجال المعرفة، كان المناهج والبرامج والوسائل التعلیمیة التي تتماشى و 
تعدیلها، بحیث تأخذ بعین الاعتبار القدرة على تحویل لواجب تحدیث المناهج التعلیمیة و من ا
تسمح له بالتلاؤم فع الفرد والمجتمع بحیث تنمي كفاءاته و ارف وتجسیدها في خدمة ونالمع

 .1"مع الواقع المعاش
 

في إطار المسؤولیة میة إلى مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة، و في ضوء النظرة العل
التربیة البدنیة لتحقیق أهداف التربیة بشكل عام و الملقاة على عاتق أساتذة التربیة البدنیة 

ذلك بتنویعه في نه یساهم في العملیة التعلیمیة و ى الأستاذ بما أبشكل خاص، وجب عل

، ص 1978لبنان،  ،التوزیع، بیروتو نشورات دار مكتبة الحیاة للنشر ، م1المجتمع، طالمدرسة و  ،جون دیوي، ترجمة الدكتور أحمد حسن الرحیم -1
39. 

                                                             



  ب
 

الریاضیة للوصول وعة أثناء حصة التربیة البدنیة و المتنستخدام أسالیب التدریس الحدیثة و ا
تدریب الیه الدول من اهتمام في الإعداد و بقدر ما تولإعداد مواطن صالح في المجتمع، و  إلى

ائد مجز من العملیة الریاضیة، بقدر ما نحصل على علبدنیة و عایة خلال درس التربیة االر و 
أنه نوع من الاستثمار  أي جهد أو مال أو وقت یبذل في ذلك ینظر إلیه علىالتعلیمیة، و 

فه عملیا من خلال تحدیث معار لیمي، فكلما زاد إعداد الأستاذ وتأهیله علمیا و التعالتربوي و 
 .كیفاالإیجابیة نحو مهنته زاد نتاجه وعطاؤه  كما و اتجاهاته وصقل خبراته ومهاراته المهنیة و 

 

ن التدریس هو نشاط إنساني هادف ومخطط أ "آخرونخلیل إبراهیم شبر و "یرى 
اط إلى یؤدي هذا النشذي یتم فیه التفاعل بین المعلم والمتعلم وموضوع التعلم وبیئته و تنفیو 

النشاط إلى  یخضع هذان المعلم والمتعلم و نمو الجانب المعرفي والمهاري والانفعالي لكل م
 .1"مستمرةعملیة تقویم شاملة و 

 

مع التدریس یتفاعل لمیة هو التوصل للتدریس المؤثر و إنّ الهدف الرئیسي للعملیة التع
یم وإستراتیجیاتها وأسالیبها ووسائل التعلعدة متغیرات رئیسیة وثانویة منها طرائق التعلم و 

 .المختلفة على العملیة التعلمیةتشارك في تأثیراتها المتباینة و  جمیعهاقیاسات التعلم و 
 

تدریس في مجال التربیة البدنیة أسالیب الالكثیر من الباحثین بدراسة طرق و فقد اهتم 
ما الأسلوب یختلف إن كانت الطریقة موحدة في معظم الأوقات فأوالریاضیة حدیثا وحتى و 

الریاضیة العالم حدیثا في مجال التربیة البدنیة و س من رواد أسالیب التدریمن مربي لآخر و 
طروحة النظریة التي تشمل الأحیث صمم سلسلة المتصل التدریسي و  "موسكا موستن"

 .لأسالیب التدریس والقابلة للتطبیق والتي تكون مرتبطة مع بعضها البعض
 

عام  منذ) Spectrem Of Teaching Styles(وقد أطلق علیها طیف أسالیب التدریس 
الریاضیة على التي لاقت الترحیب من قبل الكثیر من العاملین في حقل التربیة و ) 1966(

في هذه الأطروحة یقوم على مشاركة المدرسي باتخاذ  "موستن"مبدأ المستوى العالمي، و 
بحثنا هذا هو هدف سلوكات التدریسیة والتي تحدث داخل الدرس و جمیع القرارات المتعلقة بال

الریاضیة بغیت تحقیق أهداف بیداغوجیة، سالیب التدریس التربیة البدنیة و أفعالیة طرق و إبراز 

 .13-9، ص2010التوزیع، الأردن، ، دار المناهج للنشر و 1لتدریس، طأساسیات ا ،عبد الرحمن جامل، عبد الباقي أبو زید، خلیل إبراهیم شبر -1
                                                             



  ت
 

من خلال قدرات السلوك التعلمیة الریاضیة تتأثر ة فعالیة مدرس التربیة البدنیة و إنّ دراس
هذه الفعالیة ل قیمة هامة للعملیة التدریسیة و تشكالسلوكیة للمتعلم و انسجامها مع القرارات و 

لریاضیة وكذا الم الخاص بدرس التربیة البدنیة و من خلال الاستثمار الأمثل لوقت التع تأتي
 .المعرفي خلال الدرسالتعلیم المهاري و 

 

ة عند الطلبة كل هذا مبني على استخدام أسالیب تدریسیة متنوعة تراعي الفروق الفردی
دریس بأنه قد في كتابها حول تنویع الت "كوثر حسین كوجك و آخرون"هذا ما تطرقت له و 

المقصود فعلا بتنویع التدریس؟ ومنهم شكك في  آراء التربویین حولاختلفت وجهات نظر و 
بخاصة طبیقها، بینما أجمع كثیر منهم، و أنها نظریة یصعب تجدوى هذا الاتجاه، و 

علیم، حیث المعلمون، على أن تنویع التدریس في الفصل هو الحل لكثیر من مشكلات الت
هو الهدف، إن أفضل طریقة لتلبیة احتیاجات تؤكد على أن المتعلم هو المحور و إنها نظریة 

المتعلمین على اختلافاتها، هي أن یقدم محتوى المنهج بصورة متنوعة، فالتنویع هو القاطرة 
یث المفاهیم المطلوب تعلمها، حلالها المتعلمون إلى المعلومات والمهارات و التي یصل من خ

ل التلامیذ في عملیات التخطیط، واتخاذ إن تنویع التدریس یتطلب مشاركة إیجابیة من قب
 .عملیات التقییمالقرارات و 

 

طرق التعلم كانت تتنوع أن أسالیب التدریس و "كذلك  "كوثر حسین كوجك"تصنیف 
كما  كانت تختلف تبعا للنوع، فللذكر اهتمامات تختلف عن الأنثى،الأطفال و حسب سن 

مواد لما یفضله من تختلف حسب سرعة فهم الطفل واستیعابه، وأیضا تبعا لقدراته البدنیة و 
نتخطى العدید من السنوات قل من هذه البانوراما الواسعة، و ننتدراسیة أو موضوعات معینة، و 

لنجد أنفسنا في فصل دراسي في مدرسة في إحدى الدول العربیة، قد تكون المدرسة ابتدائیة 
لنتخیل أن الفصل یضم حوالي ة أو حتى على المستوى الجامعي، و یة أو ثانویأو إعداد

یقف المعلم أو المعلمة أمام هؤلاء التلامیذ لیعلمهم موضوعا معینا . أربعین تلمیذا أو تلمیذة
حد فروع العلوم أو الآداب أو الفنون، ینظر ألا یهم إن كان في و  في إحدى المواد الدراسیة،

 .1"الحشد من التلامیذالمعلم إلى هذا 

دارس الوطن العربي، مكتب الیونسكو التعلم في ملیل المعلم لتحسین طرق التعلیم و تنویع التدریس في الفصل د ،آخرونكوثر حسین كوجك و  -1
 .12 ، ص2008الإقلیمي، بیروت، لبنان، 

                                                             



بغرض الإلمام بموضوع الدراسة من مختلف الجوانب یرى الباحث أنه من الضروري و 
 :تقسیم هذه الدراسة على الشكل التالي

 

من حیث طرح الإشكالیة للتعریف بالدراسة  ةه الباحثتقد خصصو  :الفصل التمهیدي
 .بالإضافة إلى تحدید أهم مصطلحات الدراسة أهداف الموضوع،وصیاغة الفرضیات، أهمیة و 

 

أهمیتها سقة من الناحیة الإبستیمولوجیة و الذي ضم خمسة فصول متنا :الجانب النظري
 :بالنسبة للباحث حیث جاءت على الشكل التالي

 .الریاضیةات تدریس مادة التربیة البدنیة و حیث تطرقنا فیه إلى استراتیجی: الفصل الأوّل
دة التربیة البدنیة أسالیب التدریس الحدیثة لمایتمحور حول أهمیة طرق و  :الفصل الثاني

 .دورهما الفعالةوالریاضیة و 
حث بتقدیم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في هذا الفصل استعان الباو  :الفصل الثالث

 .كیفیة إعدادهاو 
إلى إبراز أهم عنصر في عملیة  ةالباحث تفي هذا الفصل تطرقو  :الفصل الرابع

 .هو الأستاذ مع إبراز شخصیتهالتدریس لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ألا و 
منه المؤسسات حث یدور حول العملیة التدریسیة و بما أنّ موضوع البا :الفصل الخامس

الثانوي و  المتوسطل یتمحور حول التعلیم التعلیمیة التربویة اختار الباحث أن یكون هذا الفص
 .في الجزائر

 

 :جاء على النحو التاليو : الجانب التطبیقي
الإجراءات الباحث أنّ یوضح منهجیة البحث و  في هذا الفصل أرادو  :الفصل السادس

المیدانیة كالمنهج العلمي المتبع، مجتمع الدراسة، عینة الدراسة، أدوات جمع البیانات، 
 الخ...صائیةمجالات الدراسة المیدانیة، المعالجات الإح

تائج الدراسة على ضوء تفسیر نوفیه تم عرض وتحلیل ومناقشة و  :الفصل السابع
 . الإطار النظري العام للدراسةالفرضیات و 

  ث
 



أبرز الاستنتاجات ثم خلاصة عامة حول ر انصب الاهتمام على تقدیم أهم و في الأخیو 
الاقتراحات ثم قائمة ،)خاتمة(انبین النظري والتطبیقي علیها من خلال الجالنتائج المتحصل 

 .الملاحقالمصادر والمراجع و 
 

 

  ج
 



 



 المدخل العام

 :إشكالیة البحث -1
 الأمم منذ فجر التاریخ بتعلیم أفرادها مبادئ العلوم المختلفة،لقد اهتمت جمیع الشعوب و 
العلم، فراحت تهتم بالمعلم تارة، ثم الازدهار إلاّ عن طریق یقینا منهم أن لا سبیل للترقي و 

الكبیر إلى الوسائل التعلیمیة  تارة أخرى، كما امتد هذا الاهتمام) المحتوى(بالمادة العلمیة 
إستراتیجیات فة، وكل ما شبه ذلك، وإن اختلفت طرق وأسالیب و الأجهزة المختلوالأدوات و 

 .التدریس المنتهجة آنذاك إلاّ أن الغایة كانت واحدة
د على ضرورة الاهتمام التطور الكبیر الذي عرفه علم النفس التربوي، الذي أك معو 

التعلیم أنه درك القائمون على شؤون التربیة و جعله محور العملیة التعلیمیة التعلمیة، أبالمتعلم و 
نجاح، كما أنه لم یعد مجرد العلمیة لیقوم بمهمته بفعالیة و  لم یعد یكفي أن یتقن المعلم المادة

بات من الضروري أنّ یتمتع یجب أن یرتكز عمله على التحفیز والتشجیع و قن للمعرفة بل مل
را على فهم احتیاجات قادیا، ثقافیا، مهنیا ومهاریا، و بشخصیة متكاملة معدا إعدادا جیدا علم

 .خصائص نموهمالمتعلمین و 
مامه لذلك أصبح من الضروري على كل من یستخذ من التدریس مهنة له أن یولي اهت

الأسالیب التدریسیة هي في لیها فن التدریس ذلك إنّ الطرق و الكبیر إلى المواضیع التي یرتكز ع
في توجیه المعلم إلى عملیة  الانطلاقهي من حیث أهمیتها تعد نقطة ع و مقدمة هذه المواضی

 .التدریس الفعالة
أهمیة بالغة في ذلك لما لها من و  1972لتدریس في السبعینیات منذ لقد ظهرت أسالیب ا

من المعروف أنّ ریبة والبعیدة، والتي تتناسب وفلسفة المجتمع، و تحقیق الأهداف التربویة الق
دور المدرس هو إعطاء العملیة التربویة تخضع إلى الأهداف العامة للمجتمع، ولم یبق 

ن نتبع تلقینها، و بهذا یكون واضحا أنّ الوصول إلى هذه الأهداف یفرض علینا أالمعلومات و 
لكن في المدارس الجزائریة أغلب المدرسین لا مناسبة لتحقیق الغرض المطلوب، و  أسالیب

هذا ما یؤكده على أسلوب واحد في عمل التدریس و ینوعون في أسالیب التدریس، ویعتمدون 
إنّ الأسالیب المستعملة في أسالیب التدریس " :بشأن الأسالیب العامة للتدریس "بوفلجة غیاث"

علیها تحكم المدرس في هذه العملیة فیكون اتجاه المعلومات من الأعلى إلى الأسفل، أي  یتغلب
 .1"أنّ الأسلوب السائد هو الأسلوب التقلیدي

 .22، ص 1993متطلباتها، دیوان المطبوعات الجامعیة، بن عكنون، الجزائر، التربیة و  ،بوفلجة غیاث-1
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 المدخل العام

أسالیب التدریس إلاّ أنه لا یزال القائمون على العملیة و رغم من تعدد الطرائق على ال
الأسالیب التقلیدیة خاصة الطرق و لیمیة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة یستخدمون التع
میدانیة لدروس هذا ما أظهرته المعاینة ال، و )الشرح والعرض(تماد إلى أسلوب الأوامر الاع

ن في عملهم عملنا المستمر في التدریس، حیث أنّ المدرسون یعتمدو التربیة البدنیة والریاضیة، و 
حامد القنواني "الخصوص یشیر ذا في هعلى خبرتهم العملیة وعلى الأسلوب التقلیدي، و 

زال إلا اأنه مملیة التعلیمیة، و أنّ هذا الأسلوب التقلیدي له تاریخه الطویل في الع" ":وآخرون
 .1"وقتنا الحاضر مسیطرا على تدریس مناهج التربیة البدنیة و الریاضیة

هة إلى لموجتعتبر عدم مراعاة الفروق الفردیة، في قدرات التلامیذ من أهم نقاط الضعف ا
هذا الأسلوب لا یمكن قبوله في هذا الوقت التي تسعى فیه كل الطرائق الطریقة التقلیدیة، و 

في الكثیر من الأوقات لا تمنح یذ الذاتیة في محاولة تطویرها، و لاستغلال إمكانیات التلام
ه من ون الوصول إلییخضعونه لما یریدلمیذ أي حریة في اتخاذ قراراته و الطریقة التقلیدیة الت

بدون أي عفو من لحریة فهي بشكل عفوي غیر مضبوط و إن أعطت إلیه هذه اأهداف وحتى و 
 .قبل المعلم

راسات السابقة التي تناولت طرق الدالإطلاع على العدید من البحوث و  من خلالو 
سنة " إیدیر عبد النور"الریاضیة مثل دراسة تدریس في مجال التربیة البدنیة و أسالیب الو 
، )2009(سنة  "برادعي عبد الحمید"دراسة ، و )2001(سنة " طارق ساكر"دراسة ، و )2010(
سنة  "هاني الدسوقي إبراهیم"دراسة ، و )2003(سنة  "غازي محمد غیر الكیلاني"دراسة و 
من طرق أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، ولا ، وجد أنه یسود أسلوب التدریس بالأمر )2008(

في هذا المجال، كذا نقص الخبرة یعود ذلك لغیاب تكوین المدرسین  لربماوجود للتنویع، و 
 .الكفاءةو 

الریاضیة في مدارسنا لها أهمیة حیویة ولا یمكن ح أنّ حصة التربیة البدنیة و مما سبق یتض
م ذلك إلا بالاستفادة من الطرق والأسالیب الحدیثة لتحدید محتوى وأشكال وطرق ووسائل أن یت

 :الریاضیة  ویمكن الوصول إلى هذا التطویر عن طریقیة و درس التربیة البدن
 ).المستویات التعلیمیة(المناهج الحدیثة للفصول المختلفة  -
 .الریاضیةفي تدریس مادة التربیة البدنیة و الأسالیب الحدیثة تطبیق الطرق و  -

 .2000تطبیقات العملیة التربویة في التربیة الریاضیة المدرسیة، المركز العربي للنشر، الزقازیق، مصر،  ،آخرونحامد القنواني و  -1
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 المدخل العام

التعلیمي لحصة تطبیق نتائجه لتطویر المحتوى لعمل المتواصل في البحث العلمي و ا -
 .الریاضیةالتربیة البدنیة والریاضیة، وكذا رفع كفاءة ومستوى مدرس التربیة البدنیة و 

 .تطویر الوسائل التعلیمة والوسائل البیداغوجیة المساعدةتوفیر و  -
لریاضیة لیساهم ذلك اي الخاص بمادة التربیة البدنیة و العمل على رفع الحجم الساع -

 .الغایات التربویة المنتظرة لهذه المادةلإتمام وتحقیق الأهداف و  للعمل بطرق وأسالیب حدیثة
 

فعالیة طریقة وأسلوب التدریس مرهونة بالمعلم وشخصیته والتعبیرات  من جهة أخرى تظل
ورا مهما فیما یخص طبیعة الطرق كما تلعب خبرة المدرس داللّغویة والإشارات ولإیماءات، 

 .التدریسالأسالیب التي یستعملها أثناء و 
خلال حصة التربیة الأسالیب بدون أن ننسى دور المنشآت والهیاكل في تفعیل الطرق و 

السیر الحسن للحصة من طرف ي غیابها یكون من الصعب التحكم و فالبدنیة والریاضیة و 
 .الأساتذة

م العملیات التعلیمیة التعلمیة والتي تتطلب التقییم من أهكما تعتبر عملیة التقویم و 
ق وأسالیب تدریسیة هذا لا یحدث إلا من خلال العمل بطر وعیة والمصداقیة لتحقیقها و الموض

 .تفعیلها خلال الدرسحدیثة و 
 :وبناءا على هذا التصور قمنا في بحثنا هذا بطرح التساؤل الآتي

 

الریاضیة نجاح حصة التربیة البدنیة و لإ  أسالیب التدریسفیما تتمثل فعالیة طرق و  
 الجزائري؟ في الوسط المدرسي

 

 :التساؤلات الفرعیة
 :منه تتفرع التساؤلات الآتیةو 
أسالیب التدریس الحدیثة تساهم في تحقیق الأهداف البیداغوجیة و هل تطبیق طرق  .1

 الریاضیة؟لمادة التربیة البدنیة و ) سبوعیاأ/سا 2(ج المسطرة في ظل التوقیت المبرم
الأسالیب لإنجاح تفعیل الطرق و ة للمربي تساهم في الأقدمیة المهنیهل التجربة و  .2

 الریاضیة؟لمادة التربیة البدنیة و  الحصص البیداغوجیة
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میذ مشاركة التلاالتدریس یساهم في زیادة إقبال و  تنویع طرق وأسالیبهل استعمال و  .3
 الریاضیة؟خلال حصة التربیة البدنیة و 

الطریقة المنهجیة تعلیمي مرجعه المتعلم أثناء الفعل الهل بناء العلاقات بین المعلم و  .4
 الجماعي؟ي النشاطین الفردي و أسلوب التدریس المطبق فو 

دیثة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تفعیل طرق وأسالیب التدریس الحهل  .5
تحقیق الأهداف التربویة ة لها تأثیرات إیجابیة في بلوغ و الوسائل البیداغوجیظل غیاب الهیاكل و 

 ؟التعلیمیة المنشودة
طرق یران التوظیف المیداني لأسالیب و ساتن تیهل عملیتي التقویم والتقییم البیداغوجی .6

 التدریس الحدیثة في مؤسساتنا التربویة؟
 

 :فرضیات البحث -2
 :الفرضیة العامة - أ

سط الریاضیة في الو في إنجاح حصة التربیة البدنیة و  أسالیب التدریس فعالیةلطرق و 
 ).الثانويو  المتوسط(المدرسي الجزائري 

 
 :الفرضیات الجزئیة - ب
أسالیب التدریس الحدیثة لا تساهم في تحقیق الأهداف البیداغوجیة تطبیق طرق و  .1

 .الریاضیةلمادة التربیة البدنیة و ) أسبوعیا/سا 2(المسطرة في ظل التوقیت المبرمج 
الأسالیب لإنجاح ة للمربي تساهم في تفعیل الطرق و الأقدمیة المهنیالتجربة و  .2

 .الریاضیةو البیداغوجیة لمادة التربیة البدنیة الحصص 
میذ مشاركة التلاالتدریس یساهم في زیادة إقبال و  تنویع طرق وأسالیباستعمال و  .3

 .الریاضیةخلال حصة التربیة البدنیة و 
تعلیمي مرجعه الطریقة المنهجیة المتعلم أثناء الفعل البناء العلاقات بین المعلم و  .4

 .الجماعيالنشاطین الفردي و  ریس المطبق فيأسلوب التدو 
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دیثة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل تفعیل طرق وأسالیب التدریس الح .5
تحقیق الأهداف التربویة ة لها تأثیرات إیجابیة في بلوغ و الوسائل البیداغوجیغیاب الهیاكل و 
 .التعلیمیة المنشودة

توظیف المیداني لأسالیب وطرق ین یسایران التالتقییم البیداغوجیعملیتي التقویم و  .6
 .التدریس الحدیثة في مؤسساتنا التربویة

 

 :أهمیة البحث -3
طرق : ن أهمیة الموضوع الذي تتناوله، وانطلاقا من الموضوعتتجلى أهمیة أي دراسة م -

الریاضیة في الوسط المدرسي الجزائري تهما خلال حصة التربیة البدنیة و فعالیوأسالیب التدریس و 
الریاضیة كونه یربط بین متغیرین هامین یمثلان یة البدنیة و عملیة تدریس مادة التربیمثل صلب 

 .التلمیذالزاویة في العملیة التعلیمیة ألا وهي العلاقة بین الأستاذ و  حجر
املین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة على تأتي هذه الدراسة لتكون دعما للعو  -

تحقیق الأكثر فعالیة في مجال التدریس و الأسالیب دام طرق و إطلاق ید التطور والابتكار باستخ
 . أهداف الدرس

قد تفید هذه الدراسة من خلال ما سیتم التوصل إلیه الجهات المعنیة بمجال التربیة  -
أسالیب تشین في الاهتمام باستخدام طرق و مفمسؤولین وتربویین وأساتذة و : لبدنیة والریاضیة منا

 .الریاضیةریس مختلف الأنشطة البدنیة و ي تدالتدریس الملائمة ف
سلیط الضوء على الاعتماد على نتائج البحث كونها وثیقة علمیة ستساهم في تكذا و  -

 .الریاضیةریس التربیة البدنیة والریاضیة و أسالیب تدمدى فعالیة طرق و 
في الوسط  "موستن كالموس"على واقع تطبیق أسالیب التدریس الحدیثة الوقوف  -
 .المدرسي
إبراز صورة واضحة على أهمیة وفاعلیة طرق التدریس وأسالیب تدریس التربیة البدنیة  -

 .مدى تأثیرها على إقبال التلامیذ للمشاركة خلال الحصةوالریاضیة و 
 .مزایا بعض الأسالیب مقرنة بعضها البعضمعرفة عیوب و  -
وضوح مسارها یب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة و أسالبالرغم من تنویع طرق و  -

أساسها في تحقیق الأهداف المرجوة إلا أن الواقع یظهر خلاف ذلك في أحیان كثیرة من حیث و 
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دروس التربیة الریاضیة  صحیح من قبل المعلمین وتبقىقلة استخدام هذه الأسالیب بالشكل ال
 .خاضعة لمزاج المدرسین

 

 :أهداف البحث -4
 :یهدف بحثنا الحالي إلى التعرف على

الریاضیة ي المخصص لحصة التربیة البدنیة و لوقت الأكادیماضرورة إعادة النظر في  -
 .الأسالیب الحدیثةالطرف و  لتحقیق الأهداف البیداغوجیة المسطرة باستعمال) ساعة أسبوعیا 2(

تفعیل الطرق الكفاءة المهنیة للأساتذة ضروریة لمساهمة في استغلال الخبرة و  -
 .الریاضیةتعلیمیة لمادة التربیة البدنیة و نجاح الحصص الذلك لإوالأسالیب الحدیثة و 

تحفیز یب التدریس الحدیثة في استقطاب و إظهار أهمیة استعمال وتنویع طرق وأسال -
 .الریاضیةالفعالة لحصص التربیة البدنیة و  التلامیذ للمشاركة

الجماعي لبناء سالیب المطبقة للنشاطین الفردي و الأطاء أهمیة قیّمة لطرق المنتهجة و إع -
 .المتعلم خلال الحصص التدریسیةات بیداغوجیة هادفة بین المعلم و علاق

الوسائل البیداغوجیة على اضیة و المنشآت الریلهیاكل و اإعادة النظر في توفیر  ضرورة -
یداغوجیة البلتحقیق الأهداف التربویة و ) ویاتثانالو  متوسطاتال(ى مؤسساتنا التربویة مستو 

 .الأسالیب التدریسیة الحدیثةبدنیة والریاضیة وإبراز دور الطرق و لحصص التربیة ال
س مع عملیتي أسالیب التدریهمیة المسایرة المیدانیة للطرق و تسلیط الضوء على أ  -
اء الریاضیة، من أجل إعطف أساتذة مادة التربیة البدنیة و ین من طر تالتقییم البیداغوجیالتقویم و 

 . اقیةمصدهذان الأخیران أكثر موضوعیة و 
 

 :مفاهیم أساسیة لمصطلحات البحث  -5
المفهوم ذلك أن لباحث نفسه أمام معضلة المصطلح و یجد ا يبحث مجال في أي

یولونها ما تستحقه من الاهتمام على حد نادرا ما  یقدر الناس أبعادها و  تللمصطلحات تأثیرا
تتصل تلك التأثیرات بالجوانب الفكریة العامة لأن " :الذي یضیف "المسدي عبد السلام"قول 

تتصل أیضا  بالظواهر ضویة القائمة بین العقل واللغة و للعلاقة الع مكثفةالمصطلح  هو صورة 
لحات  في كل علم من العلوم هي بمثابة النواة المركزیة التي یمتد بها طالمعرفیة لأن المص
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لذلك كانت المصطلحات أولى قنوات طاب الفكري، و قتیترسخ بها الاسمجال الإشعاع المعرفي و 
إلى  لجأمثل هذه الصعوبات على الباحث أن ی لتلقي ، لكن1"الاتصال  بین العلوم البشریة

من أراد في ضوء ما تم تحدیده، وبالتالي  یناقشهو   هلكي یفهمه من یقرأ  التعاریف الإجرائیة،
تتداخل أو تتمایز فیما بینها،  التي قدطلحات صیزیل الغموض على بعض المیرفع الإبهام، و 

 :علیه وجب توضیح الآتيو 
 
 :مفهوم التدریس-

به،  ألفتنابالرغم من حیاتنا التربویة، و  في یوع الهائل للمصطلح  التدریسذبالرغم من ال
عكس  الرجوع إلیها، إلا أن الحقیقة التي لا یمكنالمعروفة، و  نا بأنه من المصطلحاتداعتقاو 

 .ذلك تماما لتداخل مفهوم هذا المصطلح مع مفاهیم أخرى
إن التدریس هو مجموعة المهارات "كان ینظر للتدریس على أنه من الأمور الخاصة 

 .2"الفنون التي یمكن ممارستهاوالخطط و 
لیة تتم بواسطتها ترجمة المنهج وما یشمله مصطلح تربوي یدل على مرحلة عم" كما أنه

 .3"أنشطة إلى سلوك واقعي ملموس لدى التلامیذرف، و من أهداف ومعا
هو الأخذ والعطاء أو الحوار والتفاعل "التدریس بصورة شاملة فیرى أن  "السامرائي"أما 

 .4"الطالببین المدرس و 
عملیة التدریس " :"عفاف عبد الكریم"كما هناك من یذهب إلى أبعد الحدود على حد قول 

تعني تلك الإجراءات التي یقوم بها المدرس مع تلامیذه لإنجاز مهام معینة لتحقیق أهداف سبق 
 .5"تحدیدها

توجه من المعلم وسیلة اتصال تربوي هادف تخطط، و ": أن التدریس "حمدان"بینما یقول 
 .6"لتحقیق أهداف التعلیم لدى التلامیذ

 .على غیر التعلیم إذ یمثل الأخیر العطاء في اتجاه واجدهنا دلالة واضحة بأن التدریس و 

 .90، ص 2003، الجزائر، 02العدد  ،العربیة إشكالیة المفهوم، مجلةالمناهج التعلیمیة و  ،عبد الله قلي-1
 .274، ص 1991كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة، جامعة بغداد،  ،عبد الكریم محمود السامرائي ،عباس أحمد السامرائي-2
 .11، ص 1997 ،الجزائر ،نموذج التدریس الهادف، دار الهدى ،محمد صالح الحثروبي-3
 .27، ص نفس المرجع ،عبد الكریم السامرائي ،السامرائيعباس أحمد -4
 .149، ص 1989طرق التدریس في التربیة الریاضیة، الإسكندریة، منشأة المعارف،  ،عفاف عبد الكریم-5
 .65، ص 1989أدوات ملاحظة التدریس، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،  ،محمد زیان حمدان-6
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المرسل فیها (عملیة اتصال یحاول المعلم "إلى التدریس بأنه  "مجدي إبراهیم عزیز"یشیر و 
مع مراعاة أنه خلال هذه العملیة یمكن أن ) الرسالة(، موضوع الدرس )المستقبل(إكساب المتعلم 

رد الفعل و (، أو یحدث بینهما علاقات تأثیر وتأثر تعلمالمیحدث تبادل للأدوار بین المعلم و 
 .1)الفعل

الطالب فإنه یمكن القول أن عملیة التدریس حذت حذو وعلى ذكر العلاقات بین المدرس و 
التدریس هو مجموعة " "عفاف عبد الكریم"ما نصت علیه أسالیب التدریس من خلال ما أكدته 

قات تساعد المتعلم على النمو، وعلى المتعلم هذه العلاعلاقات مستمرة تنشأ بین المدرس و 
 .2"الأنشطة البدنیةاكتساب المهارات و 

الدارس من  الأسالیب التي یتم بواسطتهاتعلیم للطرق و "أن یكون التدریس  لا بأسو 
 .3"لیس تدریس الحقائق فقطالوصول إلى الحقیقة و 

ا یعود بالأساس لتفهم أبعاده، التي هناك من یرى بأن تحدید مفهوم دقیق للتدریس إنمهذا و 
 .سنتحدث عنها في فصل تحلیل العملیة التدریسیة

الممارسة ریس الذي یمكن أن ینمو بالخبرة و من خلال ما سبق یستنتج الباحث بأن التد
أجل التأثر من قات تنشأ بین المدرس والتلمیذ یطبعها التأثیر و عبارة عن سلسلة مستمرة من العلا

 .القدرات البدنیةمساعدة التلمیذ على التطور واكتساب المهارات الریاضیة، و 
 
 :تعریف حصة التربیة البدنیة و الریاضیة-

علوم الطبیعة : الریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثلتعتبر حصة التربیة البدنیة و 
ضا بالكثیر من المعارف تمده أی لكنها تختلف عن هذه المواد لكونهاوالكیمیاء واللغة، و 

الاجتماعیة، بالإضافة إلى المعلومات التي ومات التي تغطي الجوانب الصحیة والنفسیة و المعلو 
ات ذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینب العلمیة لتكوین جسم الإنسان، و تغطي الجوان

ف التربوي لأساتذة أعدوا لهذا التي تتم تحت الإشراالجماعیة منها والفردیة، و : لعاب المختلفةالأو 
 .4الغرض

 .09، ص 1997مكتبة الإنجلو مصریة،  ،1رات التدریس الفعال، طمها ،مجدي إبراهیم عزیز -1
 .79، ص 1994 ،الریاضیة، منشأة المعارف، الإسكندریةریس للتعلم في التربیة البدنیة و التد ،عفاف عبد الكریم-2
 .09، ص 1979 ،الأردن ،تحلیل عملیة التدریس، مكتبة النهضة الإسلامیة ،أبو هلال أحمد-3
 .94، ص 1992، دیوان المطبوعات الجماعیة، الجزائر، 2تدریس التربیة البدنیة، ط طرقنظریات و  ،آخرونعوض بسیوني و -4
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الریاضیة هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة وحصة التربیة البدنیة و 
الریاضیة بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط لشاملة لمنهاج التربیة البدنیة و الریاضیة، فالخطة ا
یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه  نأن یمارسها تلامیذ هذه المدرسة، و التي یرید الأستاذ أ

 .1تعلیم غیر مباشر ى ما یصاحب ذلك من تعلیم مباشر، الأنشطة، بالإضافة إل
 الریاضیة هي الوحدة الأولىنستنتج أن حصة التربیة البدنیة و من خلال هذین التعریفین 

خلالها یتسنى  منالتي یة في مختلف المدارس التعلیمیة و الریاضفي برنامج التربیة البدنیة و 
ري لمختلف الفعالیات الریاضیة، وذلك في المهاللأستاذ تعلیم وتطویر مستوى الجانب الحركي و 

 .ألعاب بسیطةحدود أسالیب وطرق تعلیمیة من تمرینات و 
الریاضیة أهمیة خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى لحصة التربیة البدنیة و 

: الذي یقولو " البسیوني عوض محمود"نجد من بینهم  تتضح من خلال تعاریف بعض العلماء
كادیمیة مثل العلوم الكیمیاء، واللغة الریاضیة أحد أشكال المواد الأتعتبر حصة التربیة البدنیة و "
لكنها مد التلامیذ لیس فقط بمهارات وخبرات حركیة و لكن تختلف عن هذه المواد بكونها تو 

الأنشطة ذلك باستخدام لومات بتكوین جسم الإنسان، و تمدهم أیضا بالكثیر من المعارف والمع
، التي تتم تحت الإشراف التربوي )والفردیة الجماعیة(الألعاب المختلفة الحركیة مثل التمرینات و 

 .2"من مربین أعدوا لهذا الغرض
تساب التلامیذ القدرات الریاضیة في اكأهمیة حصة التربیة البدنیة و  "أحمد خاطر"ویحدد 

 .3مستقبل أكثر حضا من غیرهمون بكل قواهم لتحقیق حیاة أفضل و ینطلقو الحركیة 
إن حصة ": "كمال عبد الحمید"الریاضیة تتجلى عند أما أهمیة حصة التربیة البدنیة و 

الریاضیة في المنهاج المدرسي هي توفیر العدید من الخبرات التي تعمل على التربیة البدنیة و 
الاهتمام بتقویم التكیف من الضروري فیما یتعلق بهذا البعد و  لمجتمع،تحقیق المطالب في ا

 4 " .الفهمالبدني والمهاري وتطور المعلومات و 
الریاضیة تطمح من خلال كل تطبیقاتها أن لباحث بأن حصة التربیة البدنیة و یستخلص او 

فرد هذا بالقضاء على جمیع النقائص لدى اللفرد المتكامل من جمیع النواحي و تكون ذلت ا

 .102الإدارة في التربیة البدنیة، دارا لفكر العربي، القاهرة، ص حسن شلتوت، حسن معوض، التنظیم و  -1
 .09آخرون، مرجع سابق، ص محمود عوض بسیوني و  -2
 .38، ص 2002بغداد، ، ، دار المعارف3، ط القیاس في المجال الریاضي خاطر، أحمد -3
 .177، ص 1994كمال عبد الحمید، مقدمة التقویم في التربیة البدنیة، القاهرة، -4
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 .خلال مراحله الثلاثة
 

 :أسالیب التدریسمفهوم طرق و -
سلسلة من أسالیب "الریاضیة مما عجل بظهور كثیرة بتدریس التربیة البدنیة و  تعلقت أمور

، وكان 1"طیف أسالیب التدریس"قد أطلق علیها ، و "موسكا موستن"التدریس الحدیثة رائدها 
بتوسع في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، قد طبقت هذه الأسالیب و ) 1966(ذلك في عام 

 .منذ ذلك الوقت یعمل بها المدرسون بنجاحو 
یعود مصطلح أسلوب التدریس إلى عشرین سنة خلت، إذ كان یقصد به قدیما هذا و 

 .الأسلوب الشخصي في عملیة التدریس
التركیب  بأنه یشیر إلى البنیة أو: "عن أسلوب التدریس" موسكا موستن"أما حدیثا فیقول 

 .2"الذي یكون مستقلا عن خصوصیات فرد ما
أسلوب التدریس بأنه سلسلة "في تعریف  "موسكا موستن"وقد اتفق كل من السامرائي، و

 .3،4"من اتخاذ القرارات
كل أسلوب له : "س فتقول أنعن تركیبة أسلوب التدری "عفاف عبد الكریم"بینما تضیف 

 .5"ي یجب أن تتخذ دائما في أي وحدة تدریسیةهذه البنیة تشمل الفرارات التبنیة و 
التي تسطر قبل مواجهة الطلبة، وقرارات  هيرارات تمثل في قرارات التخطیط و هذه الق

 .التغذیة الراجعةتؤدي رفقة الطلبة أثناء الدرس، وأخیرا قرارات التقویم و التي و ) التنفیذ(الأداء 
مرحلة ا قبل الدرس، مرحلة الدرس، و لة ممرح: إذن القرارات هذه تشكل ثلاث مراحل هي
إن بنیة الأسلوب التدریسي " ":موسكا موستن"ما بعد الدرس، إضافة إلى ما سبق یضیف 

الواحد فضلا عن موقعه في مجموعة الأسالیب یتحدد على أساس تعیین صانع القرار، أو 
ذلك من قبل ، سواء كان 6"الشخص الذي یقوم باتخاذ القرار في كل مرحلة من هذه المراحل

 .المدرس، أو المتعلم، أو الإثنین معا

 .83، ص 1994ریاضیة، الإسكندریة، منشأة المعارف، الریس للتعلم في التربیة البدنیة و التد ،عفاف عبد الكریم -1
 .08، ص 1991آخرون، جامعة بغداد، و ضیة، ترجمة جمال صالح حسن هشام تدریس التربیة الریا ،ن، سارة أشورتموسكا موست -2
 .75، ص سابقعباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكریم محمود السامرائي، مرجع  -3
 .16، ص 1991، نفس المرجع ،موسكا موستن، سارة أشورث -4
 .84، ص 1994، نفس المرجععفاف عبد الكریم،  -5
 .17، ص 1991مرجع سبق ذكره،  ،موسكا موستن، سارة أشورث -6
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عدم الوضوح بین أسلوب بالرغم من و فیصل یاسین الشاطئ ، وعوض بسیونيأما 
الریاضیة عندهما، إلا أنه من خلال فهمنا اتضح لنا التدریس، وطرق التعلم في التربیة البدنیة و 

التلامیذ العلاقة المتبادلة بین المربي و  هو الوسیلة التي تحدد: "أن الأسلوب التدریسي حسبهما
 .1"الموجهة نحو تحقیق مهام التعلم

كذا الوسیلة حیث والأسلوب و  *على ضوء ما تم ذكره نجد خلط بین مصطلحي الطریقة
الذي یعرض به المدرس معلوماته، الطریقة بمفهومها التقلیدي تعني الأسلوب : "نجد من یقول

 ".حفظهانحصر مهمتهم في تلقي المعلومات و تینقلها إلى التلامیذ الذین و 
أما بمفهومها الحدیث فإنها تعني الأسلوب الذي یستخدمه المدرس لتوجیه نشاط التلامیذ 

 .2توجیها یمكنهم من أن یتعلموا بأنفسهم فیستعملوا قدراتهم الفكریة في تطویر تعلیمهم
صود بطرائق التدریس هو المق"أن  "حمص"الریاضیة یذكر في مجال التربیة البدنیة و و 

التلامیذ في المواقف التعلیمیة الإجراءات المستخدمة في تنظیم تفاعل و الأسالیب الوسائل و 
 .3"التربویة المتعلقة بأهداف التربیة الریاضیة لكل مرحلة سنیةو 

الأسلوب إلا أن التباین ود التداخل بین عبارتي الطریقة و فیؤكد على وج اللقانيبینما 
 .4"قد یستخدمان طریقة واحدة بأسلوب مختلف: "ضح باعتبار أن معلمین مثلبنیهما وا

العكس ن مصطلح الطریقة مرادفا لأسلوب و بینما نرى من جهة أخرى أنه لا یمكن أن یكو 
 .كذلك لأن لكل مصطلح وظیفته الخاصة به

حول تباین مصطلحات المنظور " محمود قمبر"علیه فإن الباحث یتفق مع ما ذكره و 
في حد ذاتها نظریة تشكل بنیة مفاهیمیة تكون "التقنیات، لأن هذه ككل طریقة، الأسالیب و وال

 .5"أسالیب التدریسخاصة بطرائق و 
 .بأنه المدخل الأولي الشامل لحقل الممارسات الفنیة في التعلیم" ":المنظور"حیث یعرف 

 .81، ص 1992 ،الجزائردیوان المطبوعات الجامعیة، ، "ر .ب .ت"طرق تدریس نظریات و  ،ني، فیصل یاسین الشاطئمحمد عوض بسیو -1
 .جمع طریق طرق، أما جمع طریقة فطرائق-*
، مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر في علم النفس وعلوم محددات فعالیة الطریقة الحواریة للتدریس في التعلیم الأساسي ،عبد القادر لورسي-2

 .86، ص 1997دفعة  ،علوم التربیة، جامعة الجزائرمعهد علم النفس و غیر منشورة،  التربیة،
 .89، ص1997 ،معارف، الإسكندریةالدار المرشد في تدریس التربیة الریاضیة،  ،محسن حسن حمص-3
 .228، ص 1989 ة،التطبیق، عالم الكتب، القاهر المناهج بني النظریة و  ،اللقاني أحمد حسین-4
مركز البحوث التربویة،  أسالیب التعلیم في التراث التربوي الإسلامي، دراسات في بعض القضایا التربویة، المجلد العشرون،طرائق و  ،محمود قمبر-5

 .49-47، ص 1988 ،طرجامعة ق
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فنیة اجتیازها ویحدد خطوات و  استراتیجیا یخطط مسالك العمل، الطریقة بأنها منهجاو 
 .أكثر فعالیة مطلوبةرسومة بأقل جهد، و للوصول إلى أهداف م

 .تقنیات خصوصیة تتفق مع رؤیة المنظورأن تخدم الطریقة أسالیب مختارة و كما یمكن 
أما الأسالیب فهي نماذج مسلكیة تكتیكیة یؤخذ منها، أو یؤلف بینها بالشكل الذي یؤدي 

 .ستراتیجیة التعلیمیة، أو ما یسمى بالطرائقإلى تنفیذ خطط الإ
لطریقة غایتها في الأدوات أو الوسائل التي تمشي بها الأسالیب التعلیمیة من أجل بلوغ او 

 .هي ما یسمى بالتقنیاتإطار المنظور و 
الأسلوب ینبغي أن نعرف بأن مجموعة أسالیب الفصل بین مفهومي الطریقة و  بعد

 . التدریس هي عبارة عن تواصل متسلسل في اتخاذ القرارات لإحداث التدریس
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 :خلاصة جزئیة
ع فصول هذا یعتبر هذا الفصل التمهیدي بمثابة البوصلة التي تقودنا للتعرف على جمی

لبحث منطلقین من إشكالیة البحث التطبیقیة لذلك عنوناه بالتعریف باالبحث النظریة منها و 
كان عبارة عن إزالة للإبهام  أهدافه إضافة إلى أننا ما قمنا به في هذا الفصلوأهمیته و 

التي تشكل في فاهیم الأساسیة لمصطلحات البحث و التوضیح للمعاني أكثر فیما یخص المو 
 .ذات الوقت الكلمات المفتاحیة لمن أراد أن یلج بحثنا هذا

 

جاهدین من خلال هذا الفصل الإحاطة بكل ما له علاقة ببحثنا لتأتي بعده  لقد حاولنا
توضیحا لموضوع دراستنا ثم تطرقنا الجانب والتي من خلالها زدنا فهما و الفصول النظریة 

 .التطبیقي الذي هو الشق الثاني لدراستنا
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 إستراتيجيات تدريس التربية البدنية و الرياضية                                        الفصل الأول  

 :تمهید
 

ریاضیة وأفضل الو  معینة في تدریس التربیة البدینة إستراتیجیةلا یمكن القول بأن هناك 
تحقق بعض الجوانب التعلیمیة أفضل من  إستراتیجیةلكن هناك و  ،من غیرها بشكل مطلق
 عن غیرها من الإستراتیجیات في ظروف تعلیمیة معینةة ما إستراتیجیغیرها، كما قد تفضل 

عند تخطیطه  الاعتبارعلى المدرس أن یضع كل ذلك في و  مكانات مادیة معینةفي حدود إو 
  .التدریس التي سیتبعها إستراتیجیة  اختیارهو  للتدریس
الریاضیة أولا تحدید الأهداف التدریسیة و  في تدریس التربیة البدنیة ستراتیجیةتتضمن الإو 

ة سابقا، ثم وضع الخطط التنفیذیة الأسالیب العلمیة لتحقیق تلك الأهداف المحدد اختیارثم 

 .تنسیق النواحي المتصلة بكل ذلكو  التفضیلیة

كذا الأسالیب و  الریاضیةو  في هذا الفصل تطرقنا إلى مفهوم طرق تدریس التربیة البدنیةو 

 .أهم الطرق البیداغوجیةو  المتخذة من طرف المدرس
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 إستراتيجيات تدريس التربية البدنية و الرياضية                                        الفصل الأول  

 :إستراتیجیات التدریس -1-1

 : ستراتیجیةمفهوم الإ -1
لذا كانت و  "فن القیادة"تعني و  إستراتیجیوسمشتقة من الكلمة الیونانیة  جیةإستراتیكلمة 

اقتصر و  لفترة طویلة أقرب ما تكون إلى المهارة المغلقة التي یمارسها كبار القادة، ستراتیجیةالإ
ارتبط مفهومها بتطور الحروب، كما تباین تعریفها من و  استعمالاتها على المیادین العسكریة،

حیث أنه لا  ستراتیجیةبهذا الخصوص فإنه لابد من التأكید على دینامیكیة الإو  ،قائد لأخر
هي فن استخدام الوسائل المتاحة لتحقیق الأغراض أو  ستراتیجیةیقیدها تعریف واحد جامع فالإ

 :یتفق الجمیع فيو  لكونها نظام المعلومات العلمیة عن القواعد المثالیة للحرب
 .تحدیدهاو  اختیار الأهداف - أ

 .تحدیدهاو  اختیار الأسالیب العلمیة لتحقیق الأهداف - ب
 .وضع الخطط التنفیذیة - ت
 .تنسیق النواحي المتصلة بكل ذلك - ث
 

 :التدریس إستراتیجیة -1-2
عبارة عن إجراءات التدریس التي یخططها القائم بالتدریس مسبقا، بحیث تعینه على  -

دریسیة لمنظومة التدریس تنفیذ التدریس على ضوء الإمكانات المتاحة لتحقیق الأهداف الت
 .بأقصى فاعلیة ممكنةو  التي یبینها،

 الطریقةو  )التكتیكات(المناورات و  الإجراءاتو  الخطة هي المنحي أو ستراتیجیةالإ -
واتج تعلم محددة منها ما هو الأسالیب التي یتبعها المعلم للوصول إلى مخرجات أو نو 

حركي /أو نفسي) sociale( نفسي أو اجتماعي/أو ذاتي) cognitive(معرفي /عقلي
)psycho-motor ( أو مجرد الحصول على معلومات)information(. 

عملیة التعلیم تتضمن جمیع هذه الأهداف ففي حین تؤكد التربیة في الطفولة المبكرة على و 
مهارات و  الأنشطة التي تنمي التفكیرو  تسعى إلى توفي المناخو  المتكاملة للطفلو  التنمیة الشاملة

، تركز مراحل التعلیم الرسمي فرص التفاعل الاجتماعيو  الانفعاليو  اللغويو  عبیر الحركيالت
 .على الجوانب العقلیة  المعرفیة بشكل خاص
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لا بد من تحدید الأهداف التعلیمیة أولا إن علیها تتوقف عملیة اختیار الإستراتیجیات و 
بأن الهدف من التدریس ینحصر على  المناسبة للخروج بنواتج تعلم معینة فإن المعلم الذي یؤمن

التي تضمن وصول المعلومات  ستراتیجیة تزوید التلامیذ بأكبر كم من المعلومات سیختار الإ
الوصف أما إذا كان و  التفسیرو  الشرحو  منها المحاضرةو  هي الإلقاءو  أسرعهاو  بأقصر الطرق

معالجة المعلومات للتوصل  إستراتیجیة تفكیره فإنه سیؤكد على و  یهدف إلى تنمیة عقل الطفل
إیجاد العلاقات بینها و  تفكیر منطقي من خلال تحلیل المعلوماتو  میمفاهو  إلى استنتاجات

یكون دور المتعلم في هذا و  وإعادة تنظیمها أو تركیبها بالشكل الذي یؤدي إلى المزید من التعلم
ن العقلي مستخدما أسلوب إیجابیا في حین یقوم المعلم بتوجیه نشاط المتعلمیو  الموقف فعالا

 یشجعو  یعزرو  مكانتها بما یسمح بالإكتشافو  تعد البیئة التعلیمة بأدواتهاو  1المناقشةو  الحوار
 .یساعد لتحقیق الأهداف المحددةو 

 البرامج الرئیسیة التي توضحو  على أنها الأهداف الأساسیة للمنظمة ستراتیجیة تعرف الإو 
لنماذج الأساسیة لتخصیص الموارد في إطار الظروف او  تختار للوصول إلى هذه الأهدافو 

هي تعرف بأنها فن استخدام الموارد المتاحة بأفضل طریقة تسهم و  البیئیة المؤثرة على المنظمة
 .2في تحقیق الأهداف المرغوبة

التدریس هي في مجملها مجموعة من إجراءات التدریس المختارة سلفا من  إستراتیجیة -
التي یخطط لاستخدامها أثناء تنفیذ التدریس، بما یحقق و  لتدریس،قبل المعلم أو مصمم ا

 .الأهداف التدریسیة المرجوة بأقصى فاعلیة ممكنه، وفي ضوء الإمكانات المتاحة
 الخطوط العریضة التي تهتم بوسائل تحقیق الأهداف المنشودة،و  مجموعة القواعد العامة -

 :تشمل العناصر التالیةو 
 .ینظمها لیسیر وفقا لها في تدریسهو  ا المعلمالتحركات التي یقوم به -
 .تنظیم البیئة الصفیةو  الصف إدارة -
 .یخطط لهاو  استجابات الطلاب الناتجة عن المثیرات التي ینظمها المعلم -

 .184-183 ص ،2008الإسكندریة، ، 1طالنشر، و  عفاف عثمان عثمان، استراتیجیات التدریس في التربیة الریاضیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة 1
 .184ص  ،نفس المرجع -2
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هي مجموعة من الخطوط العریضة التي  ستراتیجیةالإ) 2001( مصطفى السایحتعریف  -
 عمل المعلم أثناء التدریس توجه مسارو  لتي تحددالأمور الإرشادیة او  توجه العملیة التدریسیة

 .متسلسل بعرض تحقیق الأهداف التعلیمیة المحددة سابقو  التي تحدث بشكل منظمو 
عبارة عن خطة عمل عامة توضع لتحقیق ستراتیجیة الإ) 1997( كوثر كوجاكتعریف  -

 .1أهداف معینة
 

أسلوب و  طریقة التدریسو  التدریس إستراتیجیة بین الفرقو  العلاقة -1-3

 :التدریس

 :الأسلوبو  الطریقةو  ستراتیجیةالعلاقة بین الإ -1-3-1
 :لتوضیح الفرق بینهم كما بالمخطط التاليو  البعض یستخدمها كمترادفات لها نفس الدلالة

 

 :یمثل العلاقة بین الإستراتیجیة والطریقة والأسلوب): 1(الشكل رقم 
 

 

 

 
 

التدریس أشمل  تیجیةإستراالأسلوب في أن و  الطریقةو  جیةستراتییمكن تحدید الفرق بین الإ

في المتغیرات و  هي التي تختار الطریقة الملائمة مع مختلف الظروفستراتیجیة من الطریق فالإ

 .الموقف التدریسي، أما الطریقة فإنها بالمقابل أوسع من الأسلوب

 ص، 2000 ،الإسـكندریة، المنتـرة ،النشـرو  مكتبـة الإشـعات للطباعـة ،الریاضـیةو  فـي تـدریس التربیـة البدنیـةاتجاهـات حدیثـة  ،مصطفى السـایح محمـد -1
18. 

 لتدریسإستراتیجیة ا

 التدریس طرق

 التدریسأسالیب 
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ن أجل إیصال أهداف إذا فطریقة التدریس هي وسیلة الإتصال التي یستخدمها المعلم م
طریقة (الدرس إلى طلابه أما أسلوب التدریس فهي الكیفیة التي یتناول بها المعلم الطریقة 

عریضة للتدریس، فالطریقة أشمل من الأسلوب ولها و  هي خطة واسعة ستراتیجیةالإو  )التدریس
قاؤها تبعا یتم إنت ستراتیجیةمفهوم أشمل من الإثنین فالإ ستراتیجیة الإو  خصائص مختلفة،

التي بدورها تحدد أسلوب التدریس و  هي بالتالي توجه اختیار الطریقة المناسبةو  لمتغیرات معینة
 .الذي یتم انتقاؤه وفقا لعوامل معینةو  الأمثل
 

 :الأسلوب في التدریسو  الطریقةو  ستراتیجیةالفروق الأساسیة بین الإ -1-3-2

 :ویمكن توضیحها من خلال الجدول التالي

والطریقة والأسلوب في  ستراتیجیةبین الإیمثل الفروق الأساسیة ): 1(ل رقم الجدو

 .التدریس

 

 المدي المحتوي الهدف المفهوم 

 ستراتیجیةالإ

متكاملة و  خطة منظمة
من الإجراءات تضمن 

تحقیق الأهداف 
الموضوعة لفترة زمنیة 

 محددة

رسم خطة 
متكاملة وشاملة 
 لعملیة التدریس

، أسالیب، أهدافطرق، 
نشاطات، مهارات، تقویم، 

 وسائل، مؤثرات

فصلیة، شهریة، 
 أسبوعیة

 الطریقة
الآلیة التي یختارها المعلم 

تحقیق و  لتوصیل المحتوي
 الأهداف

تنفیذ التدریس 
بجمیع عناصره 
داخل غرف 

 الصف

أهداف، محتوى، أسالیب، 
 نشاطات، تقویم

موضوع مجزأ على 
عدة حصص، 

حصة واحدة، جزء 
 من حصة

 وبالأسل

النمط الذي یتبناه المعلم 
لتنفیذ فلسفته التدریسیة 

حین التواصل المباشر مع 
 الطلاب

تنفیذ طریقة 
 التدریس

اتصال لفظي، اتصال 
 جسدي حركي

جزء من حصة 
 دراسیة
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تقوم على عدة  ستراتیجیة التدریس أعم واشمل من طریقة التدریس، حیث أن الإ إستراتیجیة

، أما الطریقة فإنها ستراتیجیةتحقیقها من الإ ةلأهداف المرجو طرق أو طریقة واحدة بحسب ا

 .تختار لتحقیق هدف متكامل خلال موقف تعلیمي واحد

  :محتویات إستراتیجیة التدریس -1-4

 

 

 ):2(الشكل رقم  

 

 

 

  :طریقة التدریس -1-4-1
محتوى المادة الدراسیة  الأنشطة التي یقوم بها المعلم لتوصیلو  عبارة عن جملة الإجراءات

 للمتعلم، أو هي توجه فلسفي یتكون من عبارة فرضیات متسقة  مترابطة متعلقة بطبیعة المادة
 .تبدو أثارها على ما یتعلمه الطلابو  تعلیمها،و 

 

 : التدریس إستراتیجیة -1-4-2
ف بهد) النقاش-التدریب-التنسیق-العرض(فهي مجموعة التحركات التي یقوم بها المعلم 

 .تحقیق أهداف تدریسیة محددة مسبقا
 methodologyالتــدریس تحتــوي علــى مكــونین أساســیین همــا الطریقــة  إســتراتیجیةوبالتــالي فــإن 

اللــذین یشــكلان معــا خطــة كلیــة لتــدریس درس أو وحــدة دراســیة أو مقــرر  procedureالإجــراء و 

 .دراسي

 أھداف

 طریقة

 طریقة طریقة

 محتوى
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  هندسة، فلابد من أن یقوم بتحدیدفي ال) الدائرة(إذا أراد المعلم تدریس موضوعا عن  :مثال
الأنشطة المتبعة سواء من و  الخطواتو  تحقیقها، ثم یتناول أهم الإجراءات ةالأهداف المرجو 

جانبه أم من جانب التلمیذ لتحقیق الأهداف، فقد یبدأ برسم بعض المنحنیات المغلقة بعضها 
ي هذه المنحنیات یمثل دائرة؟ البعض الأخر لا یمثل دائرة، ثم یسأل التلامیذ، أو  یمثل دائرة

 وأیها لا یمثل دائرة مع ذكر السبب؟
أخرى لیست على شكل و  ثم یطلب من التلامیذ ذكر أشیاء من حولهم على شكل دائرة

ثم مناقشة التلامیذ في الأشیاء التي ذكروها حتى یتوصلوا إلى أن الدارة مجموعة من ، دائرة
 .النقط علي بعد ثابت من نقطة ثابتة

یسأل المعلم التلامیذ عن الأدوات التي تستخدم في رسم القطعة المستقیمة ورسم زاویة ثم 
هنا یظهر دور و  ذات قیاس معلوم ثم یطرح سؤالا عن الأداة التي یمكن استخدامها لرسم الدائرة

 .أجزائهو  المعلم في شرح الفرجار
وضحا للتلامیذ یرسم المعلم بعض الدوائر ذات أنصاف أقطار مختلفة على السبورة م

 .التأكید علیهاو  الطریقة الصحیحة في استخدام الفرجار
طباشیر بتنفیذ رسم دائرة كبیرة على أرض الفصل،أیضا و  خیوطو  یقوم المعلم باستخدام وتد

خلال ذلك و  معلم التربیة الریاضیة في تنفیذ دائرة منتصف ملعب كرة القدمو  یشترك مع التلامیذ
  .)الوتر-القطر -نصف القطر-مركز الدائرة -ةالدائر (یؤكد على مفاهیم 

 .ثم یوجه تلامیذه بعد ذلك إلى تكلیفات معینة إزاء هذا الدرس لتقویم تعلم تلامیذه
الإجراءات منذ و  تبع مجموعة من الخطواتیبق أن المعلم قد اهكذا نجد في المثال السو 

 .وي التعلیمأستخدم طرقا لتساعده على تعلیم المحت بدایة دخوله الحصة، كما
 

 ؟ستراتیجیةكیف تصمم الإ
في صورة خطوات إجرائیة بحیث یكون لكل خطوة بدائل، حتى تتسم  ستراتیجیة تصمم الإ

متتابعة و  كل خطوة تحتوي على جزئیات تفصیلیة منتظمةو  بالمرونة عند تنفیذها ستراتیجیة الإ
التدریس تخطیط منظم  تیجیة إسترالتحقیق الأهداف المرجوة لذلك یتطلب من المعلم عند تنفیذ 

 .مكونات التدریسالتعرف على و  فهم الفروق الفردیة بینهمو  مراعیا في ذلك طبیعة المتعلمین
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 :الجیدة في التدریس ستراتیجیة مواصفات الإ -1-5
 الاحتمالات المتوقعة في الموقف التعلیميو  الشمول، بحیث تتضمن جمیع المواقف .1
 استخدامها من صف لأخر القابلیة للتطویر، بحیثو  المرونة .2
 أن ترتبط بأهداف تدریس الموضوع الأساسیة .3
 أن تعالج الفروق الفردیة بین الطلاب .4
 )فردي، جماعي(نوعه و  أن تراعي نمط التدریس .5
 .أن تراعي الإمكانات المتاحة بالمدرسة .6

 

 :التدریس إستراتیجیةمكونات  -1-6
 :أنها حدد كمال زیتون مكونات إستراتیجیات التدریس بشكل عام على

 .الأهداف التدریسیة .1
 .ینظمها لیسیر وفقا لها في تدریسهو  التحركات التي یقوم بها المعلم، .2
 .المسائل المستخدمة في الوصول إلى الأهدافو  التدریباتو  الأمثلة .3
 .التنظیم الصفي للحصةو  الجو التعلیمي .4
 .یخطط لهاو  التي ینظمها المعلم مثیراتاستجابات التلامیذ الناتجة عن ال .5

التدریس التي  ستراتیجیة وبالتالي فإن أحد دلائل جودة المعلم یتمثل في اختیار المعلم لإ
احتیاجات تلامیذه من ناحیة أخري، حیث یعج و  تتلاءمو  محتواه من ناحیةو  تحقق أهداف الدرس

قد یتشابه البعض منها في و  المیدان التربوي بإستراتیجیات عدیدة، قد یتداخل بعضها البعض
بعض الإجراءات لذا فإن المعلم الجید یمكنه تطبیق مزیجا من هذه الإستراتیجیات معا، أو تنفیذ 

 .استخدام أحدها طبقا لطبیعة محتوى الدرس
 :یتمثل القاسم المشترك بین الإستراتیجیات الجیدة للتدریس في أن یكون التلمیذ هوو 
 محور العملیة التعلیمیة. 
 تقبلا فحسب لهالیس مسو  فاعلا في اكتساب المعلومات. 
 المهام التعلیمیةو  القائم على ممارسة الأنشطة. 
 یطور أدائه في ضوء نتائج هذا التأملو  مستواهو  المتأمل لسلوكه. 

29 

 



 إستراتيجيات تدريس التربية البدنية و الرياضية                                        الفصل الأول  

 التعلم التعاونيو  المستمع بالتعلم الذاتي. 
 ،حل المشكلات واتخاذ القراراتو  المفكر الدائم في البحث عن المعارف. 
 اكتساب المهاراتو  لتعلمبناء للمعرفة، یسعى لمزید من ا. 

 :كما تتطلب الإستراتیجیات الجیدة من المعلم أن یكون
 لیس ناقلا للمعرفةو  التعلمو  میسرا لعملیتي التعلیم. 
 التعاوني لتلامیذهو  حریصا على إتاحة فرص التعلم الذاتي. 
 حریصا على بناء الشخصیة المتكاملة لهم. 
 مراعیا للفروق الفردیة فیما بینهم. 
 

 :استخدام إستراتیجیات التدریس على نحو صحیح أهمیة -1-7
 :هناك فوائد متعددة لذلك نذكر منها

 .إتقان المادة العلمیة أو البنیة المعرفیة لمحتوى المناهج -
بعضهم البعض، و  بین الطلابو  تلامیذهو  زیادة التواصل في حجرة الدراسة بین المعلم -

 .الأمر الذي یسهم في بناء مجتمع التعلم
 الاتجاه الإیجابي نحو التعلمو  الاستطلاع،و  وانب الوجدانیة المتعددة كالحبتنمیة الج -

 .المعلم بالنفسو  الاستقلالیة في التعلم وثقة كل من الطالبو  القیم الاجتماعیةو 
المعلمین حیث تسمح الاستراتیجیات و  تنمیة الجوانب المهاریة لدى كل من الطلاب -

 .قانه لهاإتو  بممارسة كل تلمیذ على حدة المهارات
 .الاندماج النشط في عملیة التعلم -
 .تحقیق أهدافه على نحو صحیحو  تنفیذ المنهج الدراسي -

 

 :التدریس الملائمة یةإستراتیجمعاییر اختیار  -1-8
التدریس الملائمة یرجع إلى فعالیة المعلم وهذه الفعالیة یمكن تعلمها إستراتیجیة إن اختیار 

 :بعن طریق تعلم كیفیة معالجة خمس مواه
 .تدبیر الزمن .1
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 .اختیار ما تسهم به .2
 معرفة أین تستخدم قوتك لتحقیق أفضل الأثر؟و كیف؟ .3
 .تحدید الأولویات الصحیحة .4
 .كلها في نسیج واحد باتخاذ قرارات فعالة الربط بین هذه المواهب .5

التدریس، فأنه ینبغي أن تؤخذ ككل هذه النقاط في  إستراتیجیة وحین یتخذ المعلم قرارا ب
 .ارالاعتب

بأن للمعلم أن یستخدم ثلاث محكات لكي یتخیر على أساسها أو في : ویمكن القول
 :هيو  المناسبة ستراتیجیة ضوئها الإ

 .طبیعة أهداف التعلیم التي یراد تحقیقها .1
الدافعیة الخارجیة و  الحاجة إلى ثراء خبرة التعلم، بحیث تروض الدافعیة الداخلیة المنشأ .2
 .المنشأ

 .منغمسین في العملقدرة التلامیذ ال .3
التي ینبغي استخدامها بصدر عن التفاعل بین هذه  ستراتیجیةالقرار الفعلي عن الإو 

 الأمر یتطلب مهارة عظیمة وحبره كبیرة لكي نحقق التوازن بین مطلبو  المتغیرات الثلاثة،
 .أخرو 

ن أهم هذه مو  یوجد العدید من إستراتیجیات التدریس لكل منها إجراءاتها التدریسیة الممیزة
الأجوبة، المناقشة، العروض و  ، التسمیع، الأسئلة،)المحاضرة(العرض الشفهي  :الإستراتیجیات

علم العملیة، الاستقصاء، الاكتشاف، حل المشكلات، التعلم لاتقاني، التعلم التعاوني، الت
، التعلم بالتلیفزیون، التعلم الخصوص السمعي، التعلم )الحاسوب(بالكمبیوتر الشخصي 

بالمحاكاة، التعلیم المبرمج، الدراسة المستقلة، المشروع ، لعب الأدوار، التعلم باللعب، التعلیم 
 .بالحقائب التعلیمیة

 

 : استراتیجیات التدریس تصنیف -1-9
 : صنیف استراتیجیات التدریس كالآتيیمكن ت

 : )التقلیدیة( ات التدریس المباشر استراتیجی .1
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التعلم من حیث التخطیط،  -لتامة على مواقف التعلیم یتمثل دور المعلم فیها السیطرة او 
والتنفیذ، والمتابعة، بینما یكون التلمیذ هو الملتقي السلبي، ویتركز الاهتمام على النواتج المعرفیة 

 المحاضرة، واستخدام الكتاب النظري: مفاهیم ونظریات، ومن أمثلتها طرقللعلم من حقائق و 
 .العملي وحل المسائلو 
 

 : جیات التدریس الموجهاستراتی .2
یكون التلمیذ نشطا مشاركا في و  نشطا في تسییر تعلم التلمیذ، فیها یلعب المعلم دورو 

طرق : من أمثلتهاو  نواتجهو  یتركز الاهتمام على عملیات العلمو  التعلم، -معلیة التعلیم
 .الإكتشاف الموجه

 

 : استراتیجیات التدریس غیر المباشر .3
یكون التلمیذ نشطا مشاركا في و  نشطا في تسییر تعلم التلمیذ، فیها یلعب المعلم دورو  

 : من أمثلتهاو  یتركز الاهتمام على عملیات العلمو  التعلم، -معلیة التعلیم
 .الاستقصاءو  الاكتشاف الحر،و  العصف الذهني،

 
 : بعض استراتیجیات التدریس

 : المحاضرة إستراتیجیة  .1
علم بإلقاء المعلومات على التلامیذ مع استخدام قیام الم على ستراتیجیةتعتمد هذه الإ 

یقف التلمیذ موقف المستمع، الذي یتوقع و  تبسیطها،و  السبورة في بعض الأحیان لتنظیم الأفكار
في أي لحظة أن یطلب منه إعادة أو تسمیع أي جزء من المادة، لذا یعد المعلم في هذه الطریقة 

ربویین أن بإمكانیة المعلم أن یجعل منها طریقة جیدة یرى كثیر من التو  محور العملیة التعلیمیة
 :عند إتباع مجموعة من النقاط منها

 .إعداد الدرس إعدادا جیدا -
 .التركیز على توضیح المحتوى العلمي بعیدا عن نقله -
 .فقراتو  تقسیم الدرس إلى أجزاء -
 .مصادر التعلمو  استخدام العدید من الأدوات التعلیمیة -
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 .وسائلاستخدام ما یلزم من  -
 .الابتعاد عن الإلقاء بنفس الطریقة الطویلة لمدة طویلة -
 .الاستجابة لهاو  ردود أفعالهمو  قراءة استجابات التلامیذ -

 
 : الحوارو  المناقشة إستراتیجیة .2

تؤكد على قیام المعلم بإدارة الحوار شفوي من خلال الموثق التدریسي، بهدف الوصول و   
لى المعلم مراعاة مجموعة من النقاط لجعل هذه الطریقة عو  إلى بیانات أو معلومات جدیدة،

 إبداء الرأي حولهاو  تحتاج إلى الجدل يفعالة عند استخدامها في تدریس بعض الموضوعات، الت
 : الاعتبارات ما یليو  من هذه النقاطو 

 .وى التلامیذتسم و یجب أن تكون الأسئلة مناسبة للأهداف -
 .التلامیذ یجب أن تكون الأسئلة مثیرة لتفكیر -
 .صعوبة الأسئلةو  یجب تحدید مدى سهولة -
 .العلمیةو  مراعاة أن تكون الأسئلة خالیة من الأخطاء اللغویة -
 التواصل في الحوارو  ضرورة التركیز على إعطاء زمن الانتظار، یتیح للتلامیذ التفكیر -

 .المناقشةو 
ناقشة بعضهم الفرصة لهم لم أن تتاحو  مراعاة مشاركة جمیع التلامیذ بالمناقشة، -
 .البعض
 

 : إستراتیجیة العروض العلمیة .3
للمهارات أو الحركات موضوع التعلم أمام أعین التلامیذ مع تكرار  وتعتمد على أداء المعلم

اءات لتنفیذ الفرصة للتلامیذ للقیام بهذه الأدالأداء إذا تطلب الموقف التعلیمي ذلك، ثم إعطاء 
العروض العملیة في تحقیق أهداف الدرس ینبغي على المهارة موضوع التعلم، ولضمان نجاح 

 :جموعة من الاعتبارات منها ما یليالمعلم م
  .التشویق في عرض المهارات لضمان انتباه التلامیذ -
  .إشراك التلامیذ بصفة دوریة في كل ما یحتویه العرض أو بعضه -
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روض العملیة على تنظیم بیئة التعلم بشكل یسمح للتلامیذ برؤیة المعلم عند تقدیم الع -
  .اعتبار ان العروض العملیة تعتمد على حاسة النظر

 .تنفیذه مع ملاحظته وتقویمهو  إعطاء الفرصة للتلامیذ بالقیام بالعرض -
 

 : الحكایاتو  القصص إستراتیجیة  .4
وممتع  وتعتمد على قدرة المعلم على تحویل موضوع التعلم إلى قصة بأسلوب شائق 

المدخل في تنفیذ الدرس كلیة، أو استخدامه في بدایة الحصة لجذب ویمكن الاعتماد على هذا 
 .انتباه التلامیذ نحو موضوع التعلم

 : ة من المهارات منهایتطلب من المعلم مجموعو 
  .القدرة على تحدید الدروس التي یمكن استخدام القصص لتنفیذها -
  .بناء قصة حول موضوع التعلم -
  .العرض بطریقة مشوقة للتلامیذ -
التلامیذ و  تأكد من تحقیق الهدف الأساسي من موضوع التعلم، فربما ینشغل المعلمال -

 .بالقصة بعیدا عن أهداف التعلم الأساسیة
 .القدرة على تقویم التلامیذ بشكل قصصي -

 

 : التدریس الاستنباطیة إستراتیجیة .5
ن هي صورة من صورة الاستدلال، حیث یكون سیر التدریس من الكل إلى الجزء أي مو  

تقوم الفكرة على قدرة التلمیذ على استخدام القواعد و  الحالات الفردیة،و  القاعدة العامة إلى الأمثلة
 . لحل مواقف خاصة أو حالات خاصة

 : ویمكن للمعلم استخدام الطریقة الاستنباطیة بالشكل الآتي
یشرح لهم و  على التلامیذ، )مسلمة-نظریة -قانون(یعرض المعلم القاعدة العامة  -

 .العبارات المتضمنة بتلك القاعدةو  المصطلحات
یوضح كیفیة استخدام القاعدة في حل تلك و  )أمثلة(یعطي المعلم عدة مشكلات متنوعة  -
 .الأمثلة

 .یكلف التلامیذ بتطبیق القاعدة في حل بعض المشكلات -
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 : إستراتیجیة التدریس الاستقرائیة .6
، والاستقراء التدریس من الجزیئات إلى الكل هي أحد صور الاستدلال، حیث یكون سیرو  

عدد كاف من الحالات دراسة الوصول إلى التعمیمات من خلال  هو عملیة یتم عن طریقها
الفردیة ثم استنتاج الخاصیة التي تشترك فیها هذه الحالات، ثم صیاغتها في صورة قانون أو 

 : یمكن للمعلم استخدمها كما یليو  نظریة،
 .، التي تشترك في خاصیة ریاضیة مادا من الحالات الفردیةیقدم المعلم عد -
الخاصیة  ایوجههم حتى یكتشفو و  یساعد المعلم التلامیذ في دراسة هذه الحالات الفردیة، -

 .المشتركة بین تلك الحالات الفردیة
م تلامیذه في صیغة عبارة عامة، تمثل تجریدا للخاصیة المشتركة بین علیساعد الم -
 .الحالات
 .د من مدى صحة ما تم التوصل إلیه من تعمیم بالتطبیقالتأك -

 

 : التدریس بالاكتشاف إستراتیجیة  .7
تكییفها و  ه،ادة تنظیم المعلومات المخزونة لدییمثل الاكتشاف عملیة تتطلب من الفرد إع 

تكمنى أهمیة الاكتشاف و  بشكل یمكنه من رؤیة علاقات جدیدة لم تكن معروفة لدیه من قبل،
 : فیما یلي
بظلك یتمكن و  تسجیل النتائج،و  یساعد الاكتشاف التلمیذ في تعلم كیفیة تتبع الدلائل، -

 .مع المشكلات الجدیدة من التعامل
یوفر للمتعلم فرصا عدیدة للتوصل إلى استدلالات باستخدام التفكیر المنطقي سواء  -

 .الاستقرائي أو الاستنباطي
 التركیبو  ات العقلیة العلیا كالتحلیلینمي المستویو  یشجع الاكتشاف التفكیر الناقد، -

 .التقویمو 
 .التبعیة التقلیدیةو  یعود التلمیذ التخلص من التسلیم للغیر -
 .ایجابیته في اكتشاف المعلومات، مما یساعد في الاحتفاظ بالتعلمو  یحقق نشاط التلمیذ -
 .الابتكارو  بداعیساعد على تنمیة الإ -

35 

 



 إستراتيجيات تدريس التربية البدنية و الرياضية                                        الفصل الأول  

في یشعر بها التلمیذ و  ثارة،إ و  یوفره من تشویقیزید من دافعیة التلمیذ نحو التعلم بما  -
 .أثناء اكتشافه لمعلومات بنفسه

 

 : لاكتشاف العلميخطوات ایوضح ): 3(الشكل رقم 

 

 

 

 

 

هناك عدة أنواع لهذا النوع من التعلم، تعتمد على شكل ومقدار التوجیه الذي یقدمه المعلم و 

 : للتلامیذ وهي

وفیها یزود التلامیذ بتعلیمات تكفي لضمان حصولهم : كتشاف الموجهإستراتیجیة الا  -أ 
على خبرة قیمة، وذلك یضمن نجاحهم في استخدام قدراتهم العقلیة لاكتشاف المفاهیم والمبادئ 
العلمیة، ویشترط أن یدرك التلمیذ الغرض من كل خطوة من خطوات الاكتشاف ویناسب هذا 

ة، ویمثل أسلوبا تعلیمیا، یسمح للتلامیذ بتطویر معرفتهم من الأسلوب تلامیذ المرحلة الابتدائی
 .خلال خبرات علمیة مباشرة

 

فیه یقدم المعلم المشكلة للتلامیذ ومعها بعض التوجیهات و : الموجه الاكتشاف الشبه -ب 
العامة، بحیث لا یقیده ولا یحرمه من فرص النشاط العملي والعقلي ویعطي التلامیذ بعض 

  .التوجیهات
 

 المصادر العلمیةو  لمؤلفاتا
 )فروضو  ملاحظات( 

 تأیید أو رفض الفروض

ملاحظات تحت الظروف  -4
 التجریبیة المضبوطة

 ملاحظات تحت  -1
 الظروف الطبیعیة 

 الفروض   -2

 اتؤ التنب -3

 تصمیم التجربة 
 )التجارب ( 
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لا یجوز أن یخوض فیه التلمیذ إلا بعد هو أرقى أنواع الاكتشاف، و و : كتشاف الحرالا  -ج 
م یطلب منه الوصول قد یواجه التلمیذ مشكلة محددة ث، و لنوعین السابقینأن یكون قد مارس ا

 .تنفیذهاتصمیم التجارب و یترك له حریة صیاغة الفروض و إلى حل لها، و 
 

 : اف فیما یليلم في التعلم بالاكتشیكمن دور المعو 
ل أو المبادئ التي سیتم تعلمها أو طرحها في صورة تساؤ تحدید المفاهیم العلمیة و  -
 .مشكلة

 .إعداد المواد التعلیمیة اللازمة لتنفیذ الدرس -
صیاغة المشكلة على هیئة أسئلة فرعیة بحیث تنمي مهارة فرض الفروض لدى  -
 .التلامیذ
  .ي سینفذها التلمیذتحدید الأنشطة أو التجارب الإكتشافیة الت -
 .مساعدتهم على تطبیق ما تعلموه في مواقف جدیدةتقویم التلامیذ و  -

 

 : التدریس الاستقصائيإستراتیجیة 
فیقوم على استخدام الاستقصاء التدریس الاستقصائي طریقة للتعلم أما الاستقصاء هو 

وا علي عبر أن یسیر في التدریس بمعنى أنه ینصب على إیجاد خبرات تتطلب من الطلاب 
یستخدمونها إذا  االاتجاهات التي كانو طوروا أو یستخدموا نفس المعرفة و نفس العملیات، و أن ی

 .ما قاموا بعملیة استقصاء عقلیة مستقلة
تمثل خطة لما یدور في ذهن المتعلم أكثر من كونها قائمة  ستراتیجیةمثل هذه الإ

 : )295: 15( عناصرها كالآتي تخطیط ویمكن بالأنشطة التعلیمیة التي یقوم بها، 
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 .إستراتیجیة التدریس الاستقصائيیوضح ): 4(الشكل رقم 
 

  

 

 

 اختبار هذه الفرضیات  

 الوصول إلى استنتاجات 

 تطبیق هذه الاستنتاجات على معلومات جدیدة و تعمیمات

 تحدید هدف أو غرض للتعلم

 افتراض مواقف أو حلول أو إجابات أو خطط بدیلة
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 .عبد الرؤوف عزميأو كما أوردها 

 .مكونات عملیة الاستقصاء): 5(الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : یات المعلم عند التدریس بالإقصاءسلوك
  .البدائل المتوقع أن یثیرها الطلاب حول موضوع الدرسسلة من الأفكار و إعداد سل .1
 .التمهید للدرس بطرح مشكلة أو أسئلة أو بعض التناقضات التي تثیر تفكیر الطلاب .2
 .دم لهم من مثیرات في بدایة الدرسحث الطلاب على التفاعل مع مدى یق .3
  .ث هو أثناء الدرسیتیح المعلم الفرصة للطلاب كي یتحدثوا أكثر مما یتحد .4
 .تبادل الأفكارب حریة المناقشة و إعطاء الطلا .5

طبیعة 

 المعرفة

 المعرفة

أدوات معاونة 

 لاستقصاء المعرفة

لاستقصاءا  

قیم 

 واتجاھات

 إجراءات

 تفسیریة  ؟

 متغیرة 

 ؟

 ؟

 ؟

 ؟

حب 

 الاستطلاع

مصادر 
 المعلومات

 ؟

 ؟

الوصول 
 إلى نتیجة 

تولید 
 إجابات

 ؟
 ؟
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 . وعاتیبني المعلم أسئلته على أساس من أفكار الطلاب وما أثاروا من موض .6
  .التركیز على استثمار الأفكار المطروحة من قبل الطلاب .7
 .ینین ما لم تدعمه الأدلة والبراهأو باعتقاد مع مساعدة الطلاب ألا یتمسكوا برأي .8
، باشرة معتمدین على معلومات قلیلةعدم السماح للطلاب بالوصول إلى تعمیمات م .9

  .عد في الوصول إلى التعمیماتبل لابد من إجراء الملاحظات الكافیة والتي تسا
 

 :یقسم الاستقصاء إلى ثلاث مستویات
 ، ویرشد إلىیجاد حل لهایعطي الطالب المشكلة ویطلب منه إ حیث :الاستقصاء الحر - أ

بحیث یكون المعلم على استعداد لإرشاده جزئیا  ،أي مكان یزود بتوجیهات والمكتبة أو العمل أ
 .لقلة خبرات الطالب وعدم توفر الإمكانات ، وهذا المستوى یكون غیر واقعي نظراإذا لزم الأمر

حیث یزود الطالب بمشكلة  :Semi Guided Inquiryالاستقصاء شبه الموجه  - ب
العقلي، غیر أنه لا ض التوجیهات العامة وتحدد له طرق النشاط العملي و و یزود ببع محدودة

  .یكون له معرفة بالنتائج
 هاتفیه تقدم المشكلة للتلمیذ بكافة التوجیو  : Guided Inquiryالاستقصاء الموجه - ت

فرصة له تباع التعلیمات دون إتاحة الیكون دور الطالب فقط إاللازمة لحلها بصورة تفصیلیة، و 
 .البحثي بحرم الطالب من التفكیر و التوجیهات متسلسلة إلى الحد الذتكون یفكر بحریة، و لكي 

 

 :مزایا التدریس الاستقصائي
كالملاحظة، وجمع المعلومات، وتنظیمها، وتحدید : تنمیة مهارات البحث العلمي -1

 .المتغیرات، والتحكم فیها، وصوغ الفروض، وتصمیم التجارب، والاستنتاج
 .یر الشفوي، وإرهاف الفكر، ونقله للآخرینتنمیة التعب -2
تعلیم الطلاب طبیعة الأسلوب أكثر من مجرد تزویدهم بالمعلومات، ویرتبط ذلك  -3

 .بتغییر اتجاهات المتعلمین نحو المعرفة
 .اكتساب الطلاب عملیات العلم المختلفة وتنمیة المهارات المتعلقة بها -4
 .والمبدعة وتنمیتها وبناء ذات الإنسان تدعیم الشخصیة العلمیة الابتكاریة والناقدة -5
تنمیة قدرات الطلاب الابتكاریة، لأنها تركز على إثارة الأسئلة المفتوحة التي تتطلب  -6

 .أكثر من إجابة صحیحة
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اكتساب الطلاب الثقة بالنفس حیث ینتقل الطلاب في تعلمهم من التعزیز الخارجي  -7
 .جي إلى الدفع الداخليإلى التعزیز الداخلي، ومن مرحلة التوجیه الخار 

 .اكتساب الطلاب اتجاهات علمیة مرغوبة -8
 ).الدیمومة(العمل على استبقاء المعلومات التي یكتسبها الطلاب لمدة أطول  -9

 .إیجاد أدوار جدیدة للمعلم لیعمل كمرشد وموجه ولیس كناقل للمعرفة -10
 

 :عیوب التدریس الاستقصائي
تعلم حیث تتطلب هذه وخاصة بطيء ال تمواجهة بعض الطلاب لصعوبا -1

تحدید المشكلة وفرض الفروض واختبارها ثم الوصول إلى استنتاجات، وكلها تمثل  ستراتیجیةالإ
 .مشكلة للطالب البطيء التعلم

 .خبرات معرفیة كمتطلبات سابقة للتعلم ستراتیجیة تتطلب هذه الإ -2
واقف في جمیع الم ستراتیجیةیخشى من استخدام المعلمین المتحمسین لهذه الإ -3

التعلیمیة، في حین یمكن أن تفید إستراتیجیات أخرى في بعض الموضوعات أكثر من 
 . الاستقصاء

قد تؤدي إلى صعوبة في ضبط الصف والنظام فیه مما ینجم عنه ارتباك أو مشكلات  -4
 .تؤدي إلى إعاقة عملیة التعلم

 

 :حل المشكلات إستراتیجیة
راتیجیات الأساسیة في الأنشطة المتمركزة عملیات وأنشطة حل المشكلات أحد الإست تمثل

حول التلمیذ، والتي تعتمد على تفعیل أداء التلامیذ من خلال تنشیط بیئتهم المعرفیة، واسترجاع 
 إستراتیجیة خبراتهم السابقة، لبناء معارف، واكتساب مفاهیم جدیدة تتضمن حل المشكلات ك

 :من المبادئ الرئیسیة منها تدریس عملیات وأنشطة متعددة، ویراعى فیها مجموعة
 ).على ربط التعلم بالحیاة ویشعر التلمیذ بفائدتها ستراتیجیةتؤكد الإ(رفع الدافعیة للتعلم  -
تؤكد على عملیات التوقعات، الفروض، الفحص، الاختبار، التعمیم والتأكد (التفكیر  -

 ).من معقولیة الحلول
للتواصل من خلال دراسة المشكلة، یتم التأكید على إیجابیة التلمیذ حیث یعطى فرصة  -

وفحصها، وبناء التوقعات حولها، والتنبؤ بالحلول، وصیاغتها، ودراستها للوصول إلى النتائج 
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بشكل فردي أو جماعي وفي كلیهما لا بد من  ستراتیجیة وكتابتها، ویمكن العمل في هذه الإ
 .التأكید على مجموعة من العملیات

لب من التلامیذ العمل باستقلالیة، للوصول إلى حل حل المشكلات تتط إستراتیجیة -
 .الموقف المشكل من خلال بناء التوقعات أو فرض ودراستها

یقوم التلامیذ بعمل جلسة بناء التوقعات حول المشكل بالإضافة إلى استنتاج التعمیمات  -
 .المرتبطة بها

اولة تعمیمها حل المشكلات من التلامیذ الوصول إلى نتائج، ومح إستراتیجیةتتطلب  -
 .للاستفادة منها في مواقف أخرى

التأمل من خلال مناقشة التلامیذ معا آرائهم وأفكارهم، والنتائج التي تم التوصل إلیها  -
 .للاستفادة من بعضهم البعض

الإنجاز، / ن الضروري أن یكتب التلامیذ خطة عمل، والتي تمثل جزأ من ملف الأداءم -
 .ما تم تخطیطه والوصول إلیه ویجب على التلامیذ عرض ومناقشة
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 : مراحل حل المشكلة): 06(الشكل رقم 

  

 

 

 

 

 

 لا

 لا نعم   

 نعم   لا

 

 

وقد اقترح كمال زیتون تدریس حل المشكلة وفق المخطط السابق ویمكن التعبیر عنهما في 

 :الخطوات التالیة

 .تحدید المشكلة واستیعابها -1
 .المفاهیم المرتبطة بالمشكلةاستدعاء  -2
 .اقتراح خطة الحل أو تطویرها -3
 .تنفیذ خطة الحل -4
 ".تقویمه"تحقیق الحل  -5

 تحلیل الهدف

 

 تطویر الخطة

 تنفیذ الخطة

تقو 

یم 

الط

ریق

 

 تحقیق الانتباه

 استیعاب المشكلة

 المشكلة المطروحة

هل تحقق 

  ؟الهدف

 

هل الهدف 

 هو الحل؟

هل الحل 
 صحیح؟

 انتهى 

تقویم 

 الحل

43 

 



 إستراتيجيات تدريس التربية البدنية و الرياضية                                        الفصل الأول  

 :بعض المقترحات لتنمیة وتطویر قدرات ومهارات الطلاب في حل المشكلات

 .توضیح المعلومات والعبارات الموجودة في السؤال وتلخیصها بصور مختلفة -1
 .سابقة الموجودة في السؤالالتأكد من فهم الطلاب للخبرات ال -2
 .التأكد من وضوح المطلوب عند الطلاب -3
مساعدة الطلاب على اكتساب المهارة في رسم الأشكال أو الجداول التي تعبر عن  -4
 .المسألة
 .استخدام الألوان في رسم الأشكال قد یساهم في توضیح المسألة -5
 .محاولة ربط المسألة بحیاة الطالب العملیة -6
وسائل التي تساعد الطلاب على تحلیل المشكلة والنظر إلیها من جمع الأفكار وال -7

 .زوایا مختلفة
 .الاستفادة من أسالیب أخرى مماثلة استخدمت في حل مشكلات مشابهة -8
 .إعطاء بعض التلمیحات التي تساعد في حل المشكلة -9

تشجیع الطلاب على وضع الفرضیات لحل المسألة بعض النظر عن صوابها أو  -10
 .مساعدة الطلاب على تبیین صحتها من عدمه خطأها ومن ثم

 .تشجیع الطلاب على حل المسألة بأكثر من طریقة إذا أمكن ذلك -11
 

 :التعلم الذاتي الفردي إستراتیجیة
في هذا النوع من الإستراتیجیات یكون التركیز على التلمیذ في الإجابة على الأسئلة 

 :التالیة
 ما الذي تعرفه؟ -
 ما الذي تود أن تعرفه؟ -
 اذا تعلمت؟م -

ویعتبر التعلم الذاتي من أهم أسالیب التعلم، التي تتیح توظیف مهارات التعلم بفعالیة 
عالیة، مما یسهم في تطویر التلمیذ سلوكیا ومعرفیا ووجدانیا، وتزویده بقدرات تمكنه من 

م ما لتلمیذ كیف یتعلوهو نمط من أنماط التعلم الذي نعلم فیه ا.استیعاب معطیات العصر القادم
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وأن یتعلم أن امتلاك وإتقان مهارات التعلم الذاتي، تمكنه من التعلم في كل الأوقات ، یرید بنفسه
 .وطول العمر خارج المدرسة وداخلها وهو ما یعرف بالتربیة المستمرة

وعرف كما زیتون التعلیم الفردي بأنه ذلك النمط من التعلیم المخطط والمنظم والموجه 
الذي یمارس فیه المتعلم الفرد النشاطات التعلیمیة فردیا، وینتقل من نشاط إلى فردیا لأو ذاتیا، و 

آخر متجها نحو الأهداف التعلیمیة المقررة بحریة بالمقدار وبالسرعة التي تناسبه،مستعینا في 
وقد تشغل نشاطات هذا النمط . ذلك بالتقویم الذاتي وتوجیهات المعلم وإرشاداته حینما یلزم الأمر

یطلق علیه البعض التعلم المستقل جزء من حصته أو حصته كاملة أو مجموعة محددة الذي 
 . من الحصص

كما أنه قد تسبق نشاطات جماعیة مشتركة أو تعقبها، ویخضع هذا كله لبصیرة المعلم 
 .ومهاراته وقدرته على التخطیط المرن والتنسیق الدقیق

ي، الذي یقوم به التلمیذ برغبته الذاتیة ویمكن تعریف التعلم الذاتي بأنه النشاط التعلیم
بهدف تنمیة استعداداته وإمكاناته وقدراته مستجیبا لمیوله واهتماماته بما یحقق تنمیة شخصیته 
وتكاملها، والتفاعل الناجح مع مجتمعه عن طریق الاعتماد على نفسه والثقة بقدراته في عملیة 

 .، ومن أین یحصل على مصادر تعلمهالتعلیم والتعلم وفیه نعلم التلمیذ كیف یتعلم
 

 :أهمیة التعلم الذاتي
إن التعلم الذاتي كان وما یزال یلقى اهتماما كبیرا من علماء النفس والتربیة باعتباره  -

أسلوب التعلم الأفضل، لأنه یحقق لكل تلمیذ تعلما یتناسب مع قدراته وسرعته الذاتیة في التعلم، 
 .لیمویعتمد على دافعیة التلمیذ للتع

 .یأخذ التلمیذ دورا إیجابیا ونشیطا في التعلم -
یمكن التعلم الذاتي التلمیذ من إتقان المهارات الأساسیة اللازمة لمواصلة تعلیم نفسه  -

 .بنفسه، ویستمر معه مدى الحیاة
 .إعداد الأبناء للمستقبل وتعویدهم تحمل مسؤولیة تعلمهم بأنفسهم -
 .اد بیئة خصبة للإبداعتدریب التلامیذ على حل المشكلات وإیج -
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إن العالم یشهد انفجارا معرفیا متطورا باستمرار لا تستوعبه نظم التعلم وطرائقها، مما  -
تمكن التلمیذ من إتقان مهارات التعلم الذاتي، لیستمر التعلم معه خارج  إستراتیجیةیحتو وجود 

 .المدرسة مدى الحیاة
 

 :أهداف التعلم
 .لمستمر لمواصلة تعلمه الذاتي بنفسهاكتساب مهارات وعادات التعلم ا -
 .یتحمل الفرد مسؤولیة تعلیم نفسه بنفسه -
 .المساهمة في عملیة التجدید الذاتي للمجتمع -
 .بناء مجتمع دائم التعلم -
 .تحقیق التربیة المستمرة مدى الحیاة -

 

 :مهارات التعلم الذاتي
تعلیمه كیف یتعلم، ومن  لا بد من تزوید التلمیذ بالمهارات الضروریة للتعلم الذاتي أي 

 :بینها
 .مهارات المشاركة بالرأي -
 .مهارة التقویم الذاتي -
 .التقدیر للتعاون -
 .الاستفادة من التسهیلات المتوفرة في البیئة المحلیة -
 .الاستعداد للتعلم -
 

 :أنماط التعلم الذاتي
 :Programmed Instructionالتعلم الذاتي المبرمج -1

ویقوم التلمیذ بنفسه باكتساب قدر من المعارف والمهارات یتم بدون مساعدة من المعلم، 
والاتجاهات والقیم التي یحددها البرنامج الذي بین یدیه من خلال وسائط وتقنیات التعلم، وتتمثل 
في مواد تعلیمیة مطبوعة أو مبرمجة على الحاسوب، أو على أشرطة صوتیة، أو مرئیة في 

تتیح هذه البرامج الفرص أمام كل تلمیذ لأن یسر في موضوع معین أو مادة أو جزء من مادة و 
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دراسته وفقا لسرعته الذاتیة مع توافر تغذیة راجعة مستمرة، وتقدیم التعزیز المناسب لزیادة 
 :الدفاعیة وقد ظهرت أكثر من طریقة لبرمجة المواد الدراسیة منها

 .البرمجة الخطیة -
 .البرمجة التفریغیة -

 

 :Learning Packageالحقائب التعلیمیة  -2
وتقترب من المودیلات التعلیمیة في الشكل والطریقة، ولكنها أعم وأشمل، وتعد الحقیبة 
التعلیمیة من أهم أسالیب التعلم الفردي حیث تنتقل فیها العملیة التعلیمیة من الاهتمام بالمعلم 

للدارسین بشكل  حیث یتم تقدیم المادة الدراسیة. والمادة الدراسیة إلى الاهتمام بالتلمیذ نفسه
یتناسب مع استعداداتهم وقدراتهم وسماتهم الشخصیة فالحقیقة التعلیمیة توفر لكل متعلم الفرصة 

 ألالیبهفي تعلم الجزء المحدد من المادة الدراسیة حسب قدراته وسرعته في التعلم، بالإضافة إلى 
 .لا بعد إتقان الجزء السابقفي التعلم، ولا ینتقل التلمیذ إلى دراسة جزء من المادة الدراسیة إ

 

 :مكونات الحقیبة التعلیمیة
 .عنوان الحقیبة والذي یرتبط بموضوع التعلم والمستوى الدراسي -
 .كتیب تعلیمات لكیفیة استخدام الحقیبة التعلیمیة -
 .مطویات تعطي معارف عن الموضوع -
 .أدوات تعلیمیة مثل شرائط التسجیل والفیدیو وغیرها -
 .عة مثل الكتب والقصص وأوراق العمل والنشاطأدوات تعلیمیة مطبو  -
 .الاختبارات ونماذج التقویم -
 
 :Modules) المودیلات(الوحدات النسقیة  -3

وفي هذا النوع یبدأ التلمیذ بتحدید الموضوعات التي یود أن یتعلمها، ثم یسیر بتوجیه من 
 :المعلم في تنفیذ الخطوات التالیة

رة السابقة المرتبطة بموضوع التعلم، والتي یمتلكها التعرض للتقویم القبلي لتحدید الخب -
 .التلمیذ، وفي نفس الوقت تحدید المتطلبات القبلیة لتعلم الخبرة اللاحقة
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: والذي یحوي على تعلیمات، ترتب بكیفیة التعامل مع المواد التعلیمیة للمودیلالتعرض  -
 .الواجبات المنزلیة مثل قراءة أوراق عمل، تنفیذ الأنشطة، جمع بیانات، التدریبات،

 .التقویم البعدي لتحدید ما تم تعلمه -
 .التقویم الذاتي وتحدید درجة التلمیذ على الاختبارات البعدیة -
دراسة النتائج، واتخاذ قرار بالانتقال إلى موضوعات أخرى، أو البحث عن مساعدات  -

 .وأنشطة أخرى
 

 )317-316: 15(: یلي وهناك أنماط متعددة من التعلم الذاتي یمكن إیجازها فیما
 .Programmed Instructionالتعلم المبرمج  -
 . Bloom's Mastery Learning" بلم"التعلم للتمكن عند  -
 . Computer Assisted Instructionالتعلیم بمساعدة الكمبیوتر  -
 Keller's Personalized Systemعن التعلیم المنظم بصورة شخصیة " كیلر"خطة  -

Instruction (PSI).  
 .Individually Prescibed Education (IPI)التعلم الموجه شخصیا  -
 .Individually Guided Education (IGE)برامج التربیة الموجهة للفرد  -
 .أسلوب التعلم للإتقان -
 .مراكز التعلم الصفي -
 .Modules)المودیولات(الوحدات النسقیة  -
 . Learning packagesالحقائب التعلیمیة  -
 .Cooperativ and Learningوني التعلم التعا -
 .Simulations and Gamesالمحاكاة والألعاب  -
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 خلاصة 

  من خلال هذا الفصل توصلنا إلى توضیح معنى إستراتیجیة تدریس التربیة البدنیة
والریاضیة بغیة إیصال الأنشطة والأهداف المقررة في المناهج الدراسیة إلى التلامیذ وبوضع 

أهم التقنیات المستخدمة في إیصال و  ل الإستراتیجیات من طرف المعلمواستعمال أفض
 .المعلومات إلى المعلمین

 

ویه هذه تما تح ذلك لكلو  فعلى الأستاذ أو المربي وضع إستراتیجیة تدریس جیدة ومناسبة
الإستراتیجیة من أسالیب وطرق وكذا التسییر والتخطیط وحتى التقویم لأجل الوصول إلى تحقیق 

 .اف درس التربیة البدنیة والریاضیة وبالتالي تحقیق أهداف التربیة العامةأهد
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 :تمهید
تها في التأثیر تتجلى أهمیمكونا هاما من مكونات المنهج، و  أسالیب التدریستشكل طرق و 

طرقه المناسبة لتحقیق أهدافه،  بین كل مكونات المناهج الأخرى، فلكل موضوعالمتبادل بینها و 
على  على المدرس أن یكون لذلك ینبغيمواده التعلیمیة، وأنشطته، وأسالیب تقویمه، و محتواه، و و 

المتعلمین من استیعاب أجداها، لتمكین درایة ووعي بأهداف المنهج ومحتواه، ویختار أنسبها، و 
تحقیق أهدافه فكان لزاما على المعلم معرفة هاته الأسباب، المعارف، واكتساب المهارات، و 

 . من المتعلم و المعلم لدور كوالطرق و خصائصها و 
على تسییر عملیة التدریس  الأسالیب سیساعدهو  الطرق ولهذا فان إلمام المدرس بمختلف

بصورة فعالة ومجدیة، نظرا لأهمیة الموضوع فقد تم التطرق إلیه بشيء من التفصیل انطلاقا 
 هاالریاضیة ثم تحلیلمجال التربیة البدنیة و وأهمیتها في  ،الأسالیبالطرق و من تطور هذه 
أسالیب التدریس طرق و  قاعدة في بناءاللإعطاء المطلع والمطبق الأساس و  بمختلف أنواعها

 .التدرج في تطبیقهاو 
 

 

51 

 



 الرياضيةطرق وأساليب تدريس التربية البدنية و  :                                                         الفصل الثاني

 :تعریف طرق التدریس لمادة التربیة الریاضیة -2-1
تخطیط وتحضیر وقیادة وتنظیم «ریس مادة التربیة الریاضیة على یشمل مفهوم طرق تد

 .»اوتنفیذ حصة التربیة الریاضیة، كما یشتمل على تحدید الأهداف والواجبات المحددة له
تستمد أساسها النظري من  –مثل بقیة الموارد–ق تدریس مادة التربیة الریاضیة إن طر 

كما توضح لنا  ،نظریة التدریس، فأسس نظریة التدریس تطبق أیضا في مادة التربیة الریاضیة
طرق تدریس التربیة الریاضیة كیفیة تطبیق الطرق المختلفة لتنمیة الصفات البدنیة وتنمیة 

وتستند طرق التدریس في ذلك على الخبرة العلمیة في حصة التربیة الریاضیة من  ،المهارات
وعلم ، لم التدریب الریاضي وعلم الحركةناحیة وعلى تقدم العلوم الأخرى وتطبیق نتائج مثل ع

 .، وعلم التربیة، وعلم الفیسیولوجیا، وعلم النفسالمیكانیكا الحیویة
تربیة التلمیذ تربیة متكاملة جسمیا وعقلیا ونفسیا حتى «إن الهدف العام لعملیة التعلیم هو 

ینمو شخصیة متكاملة نستطیع أن تساهم في المستقبل في قیادة وتخطیط المجتمع في كل 
المجالات وهذه الشخصیة تستطیع أن تنمو من خلال الجماعة في المدرسة وتساهم العملیة 

 .»التعلیمیة في تطویر هذه الشخصیة
والمدرسین والقادة وكل من یعمل في الحقل الریاضي هو إیجاد  إن هدف المربین

واستعمال أحدث الطرق المختلفة وأكثرها كفاءة لبناء الشخصیة المتكاملة وطرق تدریس التربیة 
فحصة التربیة الریاضیة هي الشكل الأساسي  ،ا الهدف أیضادالریاضیة تساهم في تحقیق ه

وتحت إرشاد وتوجیه المدرس تكتمل عند التلامیذ  ،ةالذي تسیر فیه عملیة التعلیم التربی
وكذلك تقویة أجهزتهم المختلفة وفهم دور وقواعد النشاط الریاضي ومن  ،استعداداتهم الجسمانیة

بطبیعة –والنقطة الأساسیة  ،خلال ذلك تساهم التربیة الریاضیة في خلق الإنسان المتكامل
 .یر الصفات البدنیة والمهارات الحركیة لدى الفردفي العملیة الریاضیة هي تنمیة وتطو  –الحال

مما سبق یتضح أن حصة التربیة الریاضیة في مدارسنا لها أهمیة حیویة ولا یمكن أن یتم 
ذلك إلا بالاستفادة من الطرق الحدیثة لتحدید محتوى وأشكال وطرق ووسائل درس التربیة 

 :الریاضیة ویمكن الوصول إلى هذا التطور عن طریق
 .ناهج الحدیثة للفصول المختلفةالم -1
 .تطبیق الطرق الحدیثة في تدریس مادة التربیة الریاضیة -2
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العمل المتواصل في البحث العلمي وتطبیق نتائجه لتطویر المحتوى التعلیمي لحصة  -3
 .التربیة الریاضیة ولرفع الكفاءة ومستوى مدرس التربیة الریاضیة

 .دةتطویر الوسائل التعلیمیة والوسائل المساع -4
 .تطویر طرق تدریس مادة التربیة الریاضیة -5
 

تعنى بعملیة التدریس بوجه عام بصرف و  ،إحدى أقسام علم التربیة ينظریة التدریس ه
ومن ثم یختلف ) إلخ... ابتدائي، إعدادي، ثانوي(النظر عن نوع المادة أو المرحلة التعلیمیة 

یة الریاضیة أو طرق تدریس مادة مضمون نظریة التدریس العامة عن طرق تدریس مادة الترب
إلخ، وذلك لأن طرق التدریس الخاصة هذه تبحث في كیفیة ...اللغة العربیة أو الریاضیات

 .توصیل المادة وتدریسها للتلامیذ
والتفرقة بین نظریة التدریس وطرق تدریس مادة محددة لا تعمي أن هناك انفصالا بین 

 .كبیرة ومتنوعة من الروابط المتبادلة بینها الاثنین بل توجد في حقیقة الأمر مجموعة
إن نظریة التدریس تبحث في أهداف وواجبات ومضمون الحصة الدراسیة وكذلك في أسس 
وتنظیم ووسائل وطرق التدریس، وحیث أن نظریة التدریس تعنى بعملیة التدریس بوجه عام ولا 

عملیة التدریس تنطبق تعنى بطرق تدریس مادة محددة فمن الممكن استخلاص أسس عامة ل
على طرق التدریس للمواد المختلفة ومعرفة هذه الأسس العامة لعملیة التدریس ضروریة لكل 

 .مدرس ناجح بصف النظر عن المادة التي یقوم بتدریسها
 

 :طرق تدریس التربیة البدنیة -2-2
ق إن طریق التدریس هي تلك الإجراءات التي یتبعها المعلم لمساعدة تلامیذه على تحقی

الأهداف وقد تكون هذه الإجراءات عبارة عن مناقشات أو توجیه الأسئلة أو إثارة لمشكلة أو 
تهیئة موقف معین یدعو التلامیذ إلى التساؤل أو محاولة الاكتشاف أو فرض الفروض أو غیر 
ذلك إلى الإجراءات وفي هذه الحالة تصبح الوسیلة أداة مساعدة في عملیة التدریس، وهناك 

طرق شائعة في حصص التربیة البدنیة والریاضیة ولكل طریقتها وخصائصها وممیزاتها ثلاثة 
 :وهي كالتالي
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 :1وهذه الطریقة لها مبادئ تقوم علیها وهي كالتالي :كتاتوریةیالد الطریقة-2-2-1
تركیز السلطة على ید شخص أو مدرس التربیة البدنیة أو الریاضیة ویعتبر فیها  •

 .وأنه فوق المحكومین أي التلامیذ صاحب السیادة والحكم بأمره
یعمل المدرس ما یرید ولیس ما یریده التلامیذ ویعتقد أنه صحیح دون الاستماع لرأي  •

 .آخر
یفرض المدرس نظاما جادا یخنق الحریات فیعتقد أن النظام لا یكون إلا إذا انعدمت  •
 .الحریة
الحصة وكذا الإكثار من عدم الثقة في ذكاء التلامیذ وقدراتهم على الإسهام في تدبیر  •

 .العقاب وانعدام المدح والتعزیز والثواب
بعد استخدام هذه الطریقة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة سجن بالنسبة للتلامیذ حیث  

یسودها الضغط والعقاب اللفظي أو حتى البدني مما یؤدي بالتلامیذ إلى النفور والابتعاد عنها 
تجاوب وینعدم فیها النشاط والحیویة الریاضي مما یزید الخناق عند والمدرس كذلك، یقل فیها ال

 .التلامیذ
 

إن هذه الطریقة تختلف على الطریقة الدیكتاتوریة  :طریقة الحریة المطلقة -2-2-2
اختلافا واضحا وتعكسها تماما ویتمثل ذلك في ترك المدرس الحریة المطلقة للتلامیذ، حیث 

ن بمیولهم ورغباتهم، دون أن یتدخل لیسیر أمورهم أو یفعلون ما یشاءون أي یتركهم یتصرفو 
متابعتهم، ویسود الدرس أو حصة التربیة البدنیة والریاضیة للهو والعبث بدل الصرامة والجدیة، 
عدم وضع خطة أو هدف للحصة إذ نجد الخضوع إلى هوى النفس ونزواتها، طغیان الأنانیة 

 .دون رد الاعتبار لمصلحة الجماعة
یقة لا یمكن الاعتماد علیها لتحقیق أهداف تعلیمیة فیما یخص التربیة البدنیة فهذه الطر 

 .والریاضیة
 

تعطي هذه الطریقة قیمة عالیة وبالغة الأهمیة للتلامیذ،  :الطریقة الدیمقراطیة -2-2-3
إذ توفر له العادات الصحیة بحیث یعرف شؤون نفسه بنفسه والاشتراك بمقدار معین في أهداف 

 .115، الجزائر، ص 2طالتربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة،  وطرقنظریات  ،یاسین فیصل الشاطي ،محمد عوض البسیوني - 1
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لخطة لتحقیقها وتنفیذها كما تقوم هذه الطریقة على مبدأ تكافؤ الفرص والحریات الجماعة ورسم ا
لجمیع الأفراد ولیس المقصود بالتكافؤ المساواة المطلقة لأنها غیر ممكنة عملیا ما دامت قدرات 
الأفراد وجهودهم متفاوتة وإنما المقصود هنا بالتكافؤ هو إتاحة الفرص للتلامیذ لتنمیة مواهبهم 

راتهم إلى أقصى حد ممكن وذلك یتمثل في التعاون بین المدرس وتلامیذه، وهذا التعاون وقد
یستهدف المصالح العامة دون أنانیة أو انفراد أحدهما بمصالحه وهذا یعتمد كثیرا على نفسیة 

 .الأستاذ وطبعه ومزاجه
لأنسب هي ا) الدیمقراطیة(ومن بین الطرق الثلاثة نستنتج لأن الطریقة الأخیرة أي 

والأنجع لتسییر حصة التربیة البدنیة والریاضیة لأن من خلالها یتم انتقال المهارات والمعلومات 
   .1من المدرس إلى التلامیذ بطریقة صحیحة وسلیمة دون صعوبات أو عراقیل

 
 :الطرق البیداغوجیة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة -2-3

ا بأنها هي مجمل النظریات والقواعد مفهوم البیداغوجی (O.LAND SHEERE) یحدد
التي من شأنها أن تسهل العمل الیومي للمعلمین، وتمثل لیس فقط الأهداف المرجو تحقیقها بل 

 .2أیضا الوسائل المستعملة من أجل متابعة وتحقیق هذه الأهداف
 :ولهذه البیداغوجیة عدة طرق نحصرها فیما یلي

 

 :الطریقة البیداغوجیة التقلیدیة-2-3-1
إن المعلم في هذه الطریقة یعمل بالبیداغوجیة التقلیدیة : "HENRI LAMOUR" یقول

بشدة وقسوة وكل ما یتكلم به فهو على شكل أوامر فقط ) التلمیذ(بحیث أنه یتعامل مع المتعلم 
حتى یصل إلى الانضباط والهدوء، حیث أن الفعالیة هنا تعني الأمر والأمر یعني الحمایة 

 .والهدوء
تحویل كل الحركات إلى : فیرى أن في الطریقة التقلیدیة یجب "PH.TISSIE" أما
 .تمرینات

 .218، ص 1978، المكتبة الأنجلو مصریة، ب طالمجتمع، المدرس في المدرسة و  ،محمد عوف  - 1
2- LAND SHEERE: La Formation des Enseignants de Demain , Edition Casterian, hers, 1976, P. 81. 
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یجب أن تكون قویا لكي تصبح مهما وضروریا وفي النهایة لا توجد  "HABERT"ویرى 
 .التربیة البدنیة بدون تعب

فیرى أن الطریقة التقلیدیة أو الطریقة الدیداكتیكیة تركز أساسا  "CLAUD BAYER"أما 
ئ التبسیط والتحلیل والتطویر بحیث تقسم مادة التعلیم إلى عناصر أو أجزاء، وهناك على مباد

عاملین أساسیین یساهمان في كل تحصیل وهما التذكیر والإعادة اللذان یجعلان الطفل منسجما 
 .1مثل المراهق
أن التعلیم : فیرى أن الطریقة التقلیدیة من خلال مبدأه أساسي "GIYPOLMADE"أما 

إلا نوع من التدریب، بمعنى أن المراهق یكتسب الملكات الطبیعیة تسمح له بالوصول ما هو 
بطریقة عادیة إلى المعارف وإلى قدرات الشخص الكبیر، ولا یأتي ذلك إلا الاتجاه والإتقان، 
والصعوبة البیداغوجیة في مثل هذه الحالة تكون من خلال خلل في قدرات الطفل أو نقص في 

 .2قانالانتباه والإت
 

 :الطریقة البیداغوجیة الحدیثة -2-3-2
في بدایة عصرنا ظهرت حركة جدیدة في الولایات المتحدة الأمریكیة وأوروبا غیرت جذریا 
الأنماط التقلیدیة التعلیمیة والتربویة، وفي ذلك الوقت أعطیت التسمیة للمدرسة الحیویة، وإن 

في  "Jhon DEWAY"ى ید المربي التجارب الأولى ظهرت في الولایات المتحدة الأمریكیة عل
، حیث فتح في مدینة شیكاغو مدرسة تجریبیة تحمل اسمه وفي هذه المدرسة یترك 1896سنة 

الأطفال یعلمون أشیاء طبیعیة، وكل نشاط یمثل مركز اهتمام یدور حوله البحث والتحقیق 
بة والقراءة والأعمال وأن هذه المعارف كانت تحصل بتزامن مع الأعمال التي تتطلب الكتا

الطفل یتعلم كل ما یخص مراكز اهتماماته وعلیه  "Jhon DEWAY": والحساب، وبالنسبة ل
 .فإن قیمة الدافع للتعلم هو التعلم

فإذا كان الذكاء ینمو عن طریق الحركة فإن الهدف الأول للتربیة هو تنمیة هذه الحركة، 
 .الي یعطیها أهمیةبحیث أن الوضعیة التي تكون أمام الطفل لها معنى وبالت

1- CLAUD BAYER: L'enseignement des jeux sportifs collectives, Edition vigot, 1985, P 49. 
2- GUYPOLMADE: Les Methods en pedagogies, presses Universities de France, 1976, P09.   
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إن التنمیة الاجتماعیة تتطور بالتوازي مع التنمیة العقلیة، إن المدرسة التقلیدیة لم تعترف 
بقیمة الحركة العقلیة في المخطط الاجتماعي على عكس المدرسة النشطة التي تبحث بإدخال 

حاجات حیاة حقیقیة وهي تعطي للطفل فرصة تجارب الحقائق الاجتماعیة كما تضعه بین 
فیزیائیة لم یكشف الأصول وسلطة الكبیر ترجع مستخلفة بمبادرة الطفل بحركة شخصیة التي 
تهیئه للتعاون مع الأشیاء بطریقة مستقلة ویكون قادرا على المبادرة والحوار، إن عملیة التعلیم لا 

 .تنتهي هنا حتى یتحقق التعلم، وإن الأستاذ یكون تحت تصرف التلامیذ
اذ التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویات ورغم المشاكل العدیدة التي بالنسبة لأست

یواجهونها یجب التنوع في العمل حتى یواجه عدم اهتمام التلامیذ وخاصة أقسام السنة النهائیة 
مع ترك المبادرة للتلمیذ عن طریق الحركة الشخصیة أو عمل جماعي أو بتقسیم المسؤولیات 

 .1حیاة دیمقراطیة  لكي تهیئ الأطفال إلى
 

 :الطریقة البیداغوجیة الموجهة-2-3-3
وحول هذه الطریقة فإنه في كثیر من الأحیان ترتكب بعض الأخطاء التي لا تحتاج إلى 

 .كثي من الشرح وإنما تحتاج إلى توجیه یصحح الخطأ أو یعید الأمور إلى نصابها
 أكثر حزما وأكثر دقة أما طریقة الإشراف فهذه تتبع الطریقة السابقة ولكن تأخذ شكلا

 .وتظهر فیها صفة القیادة
ث أن الطریقة الموجهة هي عبارة عن أوامر یستعملها المعلم لتوجیه الطفل لأداء عمل یبح

إن الأوامر عبارة عن توجیهات مرتبة : في هذا الشأن "DORNHOFF"ما، كما یقول الدكتور 
 .بأوصاف وقیادات للهیئة الخارجیة للطفل

ص حالة جسم الطفل والحركات المحددة وعلاقات الأطفال بینهم، فإن أشكال أما فیما یخ
 .الأوامر یجب أن تكون مثل أشكال التحرك

 .إعطاء للبیداغوجیا وللأطفال نظرة احتمالیة حول الحالة الحقیقیة -
 .ضمان التحرك بدون حادث في الحركة -
 .نجنب أو عزل منبع الخطر -

ضمن متطلبات نیل شهادة مذكرة علاقة بیداغوجیة التدریس بمدرسي التربیة البدنیة والریاضیة وتأثیرها على تلامیذ الطور الثانوي،  ،رامي عز الدین - 1
 .23، 22 ص ،2011 دفعةالجزائر، جامعة ماجستیر، ال
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 .ذریةالمساهمة لاستعمال الوقت بطریقة ج -
 .إن أشكال الأوامر تستعمل التربیة في نفس الوقت للتصرف التأدیبي -
 .إن الأطفال یجب علیهم أن یعرفوا جیدا أشكال الأوامر ویطبقونها بالتدقیق -

 

 :موجهةالالطریقة البیداغوجیة غیر -2-3-4
وهي تعني الصفة أو مجموعة من الصیغ والمواضیع التربویة التي تتكفل بمجموعة 

وهذا ) غیر مشروطة(یداغوجیة، وهذا یعني أنه باعتبار المشرف الحریة المطلقة العلاقات الب
یمنع التحدید أو التنبؤ المنهجي، والطریقة الغیر موجهة تتحدد بامتناع المعلم أو المدرب عن 
التوجیه وباستعماله لهذه الطریقة یجعل التلمیذ یوجه نفسه ویدرك أهمیة هذا التعلیم الذاتي الذي 

بالمرور من التعلیم  HAMELINو  DARDRLINبحضور المدرس وهذا ما یسمیه تسبهیك
 .1الخاص بالأستاذ إلى تعلیم ذاتي

 

 :طرق ووسائل التربیة في حصة التربیة الریاضیة -2-4
 

 :طرق تنمیة مساهمة التلامیذ في الحصة -2-4-1
ن إن مشاركة التلامیذ في حصة التربیة الریاضیة وتنمیة إمكانیة مساهمتهم في الحصة ع

طریق تدریبهم على أداء التمرینات بشكل مستقل هي إحدى الجوانب الهامة لعملیة التربیة 
إن تنمیة المساهمة المستقلة للتلامیذ تساعد على تكوین الشخصیة المستقلة للتلمیذ . الریاضیة

 .وبالتالي التنمیة المتكاملة للشخصیة بشكل عام
طویلة الأجل تحتاج من المدرس اهتماما  هي عملیة –تقلة للتلامیذالعملیة المس–وهذه 

 .خاصا وكذلك إلى إیجاد الأشكال التربویة والوسائل المناسبة لتحقیقها
إن البدایة لابد وأن تتم عن طریق ضمان اهتمام التلامیذ بالصحة وضمان تنمیة المهارات 

في أثناء الدرس الحركیة للتلامیذ حتى یصبحوا قادرین على أداء التمرینات المقررة بشكل مستق 
 . وبدون المساعدة المستمرة للمدرس

 .25، 24، ص مرجع سابق ،امي عز الدینر  - 1
58 

 

                                                             



 الرياضيةطرق وأساليب تدريس التربية البدنية و  :                                                         الفصل الثاني

تلمیذا في  50-30فمراقبة حركة  ،فالمدرس لا یستطیع أن یقوم بكامل العمل في الحصة
الحصة أثناء أداء الواجبات المختلفة یصبح مستحیلا إذا لم یساعد التلامیذ بأنفسهم في القیام 

عدة التلامیذ بعضهم لبعض وتتم عملیة المراقبة إذا بالمراقبة الذاتیة أولا لأداء الحركات ثم مسا
وصل التلمیذ لمرحلة یستطیع فیها أن یفهم طبیعة الحركة المراد القیام بها وأقسامها حتى یمكن 
أن یقیم في أثناء الأداء بهدف تحقیق أمثل إخراج للحركة وذلك بشرط توفر الرغبة الأكیدة لدیه 

التي یجب على المدرس أن ینمیها لدى التلمیذ باستمرار هذه الرغبة . لتحسین مستوى الحركة
في حصة التربیة الریاضیة تصبح عاملا مساعدا هاما لرفع مستوى التلمیذ الجسماني من ناحیة 

إن المشاركة هنا . ومستوى انضباطه واهتمامه في الحصة مما یسهل العمل التنظیمي للمدرس
وبالتالي ) حصتهم(حساسهم إن الحصة هي تعني الانضباط الواعي من جانب التلامیذ وإ 

 .یحاولون إنجاحها على قدر المستطاع
والمدرس الناجح یستطیع عن طریق توجیه التلامیذ أن یؤثر في شكل وتنظیم ونظام عمل 
التلامیذ عن طریق الإقناع والتوجیه المباشر والغیر مباشر وهذا الدور الذي یلعبه المدرس 

ة ونهایة الحصة وكذلك عند تغییر التمرین في أقسام الحصة یظهر بوجه خاص في أول الحص
 :المختلفة ومساهمة التلامیذ تظهر بشكل خاص في المجالات التالیة

 .تغییر المحطات بشكل مستقل في التدریب الدائري -
 .تركیب وخلع وتنظیم الأدوات الكبیرة -
 .نتظامالانتظام في طابور البدایة والتحیة بدون أن یطلب المدرس هذا الا -
 .أخذ الغیاب بواسطة التلامیذ -
 .رقابة الزى الریاضي -
 .المساعدة في تنظیم المهرجانات الریاضیة المدرسیة -
 .إلخ... تنظیم الدوري المدرسي ودوري الفصول  -

ومن الواضح أن بضمان مشاركة التلامیذ تصبح الحصة أكثر تشویقا للتلامیذ كما تتعمق 
 .یجعل لعمل المدرس أهمیة خاصةالعلاقة بین المدري وتلامیذه مما 
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 :طرق الإقناع في حصة التربیة الریاضیة-2-4-2
إن الإقناع بأهمیة التربیة الریاضیة أو حصة التربیة الریاضیة وأي قضیة أخرى یستوجب 
أولا خلق الاهتمام لدیه بهذه القضیة حتى یبدأ في التفكیر فیها بشكل مستقل لتصل بعد ذلك 

لوصول إلى خلق الدوافع لدى التلامیذ لابد وأن یعمل المدرس على ول ،إلى إقناعه بأهمیتها
ویتم ذلك عن ) عدم الثقة بالنفس–التردد–الخوف–الخجل(لامیذ من العوامل المثبطة تخلیص الت

 ،طریق توجیه الكلام والتعلیمات للتلمیذ قبل وأثناء أداء الحركة وخاصة إذا كانت صعبة الأداء
تعلم اختیار الكلمات المناسبة بما في ذلك إلقائهم بطریقة جیدة تشعر والمدرس الناجح علیه أن ی

فالكلمة في النهایة هي الوسیلة الرئیسیة  ،التلامیذ باهتمام المدرس واحترامه لهم في نفس الوقت
لإقناع التلامیذ كما أن أحد الوسائل الهامة الأخرى للإقناع تتم عن طریق الحدیث الشخصي 

وهناك عدة وسائل أخرى یمكن استغلالها لتكوین أفكار التلامیذ وإقناعهم  ،ذبین المدرس والتلمی
 : بالقضایا المختلفة للتربیة الریاضیة ومن هذه الوسائل

وهي الأفلام التعلیمیة أو التسجیلیة أو الأفلام العادیة الطویلة والتي یكون  :الأفلام •
ن إقناع التلامیذ بأهمیة المزاولة وعن طریق الفلم یمك. موضوعها مرتبط بالتربیة الریاضیة

ویمكن للمدرس عند . إلخ... المنتظمة للتربیة الریاضیة بالنسبة للصحة والجمال والجسم
. استعمال هذه الطریقة أن یقوم بنقاش مضمون الفلم مع التلامیذ إما قبل عرض الفلم أو بعده

الغالبیة العظمى من مدارسنا  استعمال الأفلام یحتاج بطبیعة الحال إلى أدوات غیر متوفرة في
ویمكن للمدرس أن یشیر على تلامیذه . ومع ذلك فقد ذكرناها لأهمیتها كوسیلة لتوجیه التلامیذ

أن یشاهدوا برنامجا معینا في التلفزیون أو مشاهدة فیلم معینا یجد أن له تأثیره المرغوب على 
ة من الوسائل التعلیمیة الغیر متوفرة أن تتم المناقشة بعد ذلك بالمناقشة وذلك كوسیلة للاستفاد

 .داخل المدرسة وإن كانت أكثر توفرا خارجها
وهناك وسیلة أخرى هامة تساعد على زیادة درجة اهتمام التلامیذ بحصة لتربیة الریاضیة  •

بشكل عام وبالتالي إقناعهم بفائدتها ألا وهي عرض تاریخ حیاة مشاهیر الریاضیین وكیفیة 
ى العالي سواء كانوا ریاضیین مصریین أو عرب أو أجانب، وهذه الطریقة وصولهم إلى المستو 

تعطي التلمیذ صورة واضحة عن الطریق الشاق المنظم الذي اتبعه الریاضي حتى وصل إلى 
ویستطیع المدرس هنا أن یلجأ إلى المجالات الریاضیة أو صفحات  ،هذا الطریق العالمي
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الأسبوعیة ویوجه نظر تلامیذه إلى قراءتها وینتظر في  الریاضة بالجرائد الیومیة أو المجلات
 .المرة القادمة من التلامیذ انطباعاتهم عما قرؤوه

اضیة شعارات ری –مجلات مصورة ریاضیة–كن أیضا عمل مجلات حائط ریاضیة یم •
 .إلخ... جوائز ریاضیة توزع على التلامیذ المتفوقین ریاضیا–تعلق في الفصل أو المدرسة 

 

 :ساب العادات في حصة التربیة الریاضیةطرق اكت-2-4-3
والانضباط لأنه " الصارم"ن حصة التربیة الریاضیة تتطلب أولا التنظیم الجید والنظام إ

إن تنمیة  ،بدون هذه العناصر الثلاثة لا یمكن القیام بتحقیق أهداف حصة التربیة الریاضیة
فهي أیضا هدفا هاما لحصة لتربیة  الانضباط هي أحد الأهداف العامة لعملیة التربیة وبالتالي

الریاضیة بل یمكن القول أن حصة التربیة الریاضیة هي أقدر الحصص على تدریب التلامیذ 
إن التنظیم الجید والنظام والانضباط لا یعني إدارة الحصة بطریقة لا  ،وإكسابهم عادة الانضباط

المشاركة في عملیة إدارة الحصة فلقد سبق أنا وضحنا ضرورة تدري بالتلامیذ على  ،دیمقراطیة
والذي یعني " الواعي"وإنما الغرض الأساسي هو الوصول إلى إكساب التلامیذ عادة الانضباط 

استعداد التلامیذ للتأقلم مع المجموعة ورغباتها حتى ولو تعارضت جزئیا مع رغباته واستعداده 
إلا وهي حصة التربیة  لخدمة المجموع حتى یستطیع أن یساهم في إنجاح العمل الجماعي

 .الریاضیة في حالتنا
 

 :والنظام الذي یساهم في تنمیة الانضباط یتمیز بثلاث خصائص رئیسیة
لا بد وأن یعرف التلامیذ هذا الغرض أو الهدف  ،إن النظام یخدم بالضرورة غرضا ما -1

 .حتى یمكن أن یخضعوا للنظام بشكل واع لأنهم مقتنعین بأهمیة تحقیق هذا الهدف
ى یتعود التلامیذ علیه تأي نظام لابد وأن یتصف بالثبات لفترة طویلة نسبیا ح إن -2

 .وحتى یمكن توفیر كثیر من الوقت الضائع إذا حدثت تغیرات كثیرة في هذا النظام
إن ما نعنیه  ،لابد أیضا أن یكون هذا النظام دقیق وواضح ومحدد وبالتالي مفهوم -3

ریق الوقوف وأخذ الغیاب، توزیع التلامیذ عند عمل بدایة الحصة عن ط: بالنظام یشمل مثلا
التمرینات بطریقة یمكن للمدرس بها رؤیة التلامیذ بطریقة سهل، إحضار الأدوات وتركیبها 
وخلعها وإرجاعها، تقسیم التلامیذ إلى مجموعات وفرق والاصطفاف السلیم والمنظم في حالة 

توزیع أو ، إلخ...خول الملعب والخروج منهالتدریب على التتابع أو في ألعاب المیدان مثل د
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بحیث یرى كل تلمیذ زملائه وفي نفس الوقت ) الرمح–القرص–الجلة(التلامیذ عند تعلم الرمي 
 .یرى المدرس التلامیذ وذلك دون تعریض أي تلمیذ للخطر

 .التخلص من بعض النواقص الخاصة بدرجة انضباط الفصل :أولا
 ات التي تؤثر على المستوى الحركي للتلمیذ الفرد أوالتغلب على بعض المثبط :ثانیا

 .كما سبق أن أوضحنا) إلخ...الخجل –التردد–الخوف: (لمجموعة التلامیذ مثل
وهناك مجموعة كبیرة من الوسائل التي تساعد على تحفیز التلامیذ والتي یرتبط استعمالها 

أم بالأداء الحركي  على طبیعة المشكل التي یجب حلها وهل هي مرتبطة بنظام الحصة
 .للتلامیذ

 

 :هذه المجموعة من الوسائل على الآتي وتشمل
والمقصود هنا أن یذكر المدرس حسنات التلمیذ أمام  :المدح الشفهي أو الكتابي -1

الجماعة عند قیامه بأداء جید أو ملاحظة درجة انضباطه العالي وقد یتخذ هذا المدح شكل 
 .شهادة  الفصل أو بشكل مستقلشكر كتابي یوجه للتلامیذ سواء في 

 .توجیه الشكر للتلمیذ على جرائد الحائط وذكر إنجازاته -2
فلا بد لذلك أن اشمل الحصة على . تمثل وسائل التنافس طریقة جیدة لتحفیز التلامیذ -3

 .مسابقات حتى یشعر التلمیذ بدوافع خاصة لبذل أقصى جهد ممكن
للوم الشفهي أو كتابیا للتلمیذ أو وهناك أیضا وسائل متعددة للعقاب مثل توجیه ا -4
ثم الإنذار أو الطرد من الدرس والعزل من وظائف معینة سواء في حصة التربیة  ،لوالدیه
 ).الإسعاف المدرسي–الشرطة المدرسیة(یة أو بالمدرسة الریاض

 

 :طرق التعلیم والتعلم
فطریقة . ریسهترتبط طرق التدریس ارتباطا وثیقا بأهداف ومحتوى المنهج الذي یراد تد

التدریس المختارة یجب أن تكون متسقة مع الأهداف الموضوعة سواء كانت هذه الأهداف بعیدة 
فالمواد . كذلك تختلف طرق التدریس المناسبة تبعا للمحتوى الذي یراد تدریسه ،أو قصیرة المدى

ق المناسبة ففي الأولى تكون الطر  ،النظریة تحتاج إلى طرق تدریس تختلف عن المواد العملیة
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هي المحاضرة والمناقشة أما المواد العملیة فتلائمها طرق الاستنباط والطریقة الاستقرائیة وطریقة 
 .إلخ...حل المشكلات 

 

  :طرق قائمة على جهد المعلم: المجموعة الأولى
كون فالمعلم هو الذي یقوم بالدور الرئیسي في عملیة التعلیم ویبذل مجهودا كبیرا بینما ی

وهذا الأسلوب في التدریس یسمى الأسلوب  –متلقیا للمعلومات فقط–لتلمیذ المتعلم سلبیا دور ا
 .التسلطي أو الأمري أو العرض التوضیحي

والمدرس هنا أحد المصادر الأساسیة لتنظیم المعرفة ونقلها إلى التلمیذ ویقوم المدرس 
 ،لومات دون مناقشة أو إدلاء برأیهبدور الملقن للمعلومات بینما یكون التلمیذ مستقبلا لهذه المع

علیمیة والمدرس هنا هو صاحب أو صانع القرار ویتخذ قراراته بنفسه في كل جوانب العملیة الت
 ،-وهذا الأسلوب في التدریس لا یراعي الخصائص الفردیة للأفراد–من تخطیط وتنفیذ وتعلیم 

 .لامیذ بأدائهلأن المدرس هو الذي یقرر مستوى العمل الذي سیقوم جمیع الت
وتنتمي هذه الطرق وهذا الأسلوب في التدریس على مجموعة یطلق علیها مجموعة 

 :العرض وتشتمل على طریقتین رئیسیتین
 .طریقة المحاضرة -1
 .الطریقة الاستنباطیة -2

 

والغرض الأساسي لهذه الطریقة هو تدفق  :طریقة المحاضرة أو الطریقة الإلقائیة -1
والحقائق والنظریات من المدرس إلى التلمیذ وتجعل التلامیذ في مجموعة كبیرة من المعلومات 

 .وضع المستقبل السلبي للمعلومات
 

الاستنباط هو الاستدلال أو القیاس أو الوصول إلى نتیجة  :الطریقة الاستنباطیة -2
وتسیر هذه الطریقة من العام إلى الخاص ومن الكل إلى الجزء  ،معینة قیاسا على قاعدة عامة

 :مدرس أن یتبع الخطوات التالیة عند تدریسهوعلى ال
 .العرض العام للمشكلة شارحا مصطلحاتها ورموزها - أ

 .إعطاء التلمیذ مشكلات ومواقف متعددة شارحا كیف یطبق علیها القاعدة العامة - ب
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تكرار الخطوة السالفة الذكر لإكساب التلمیذ القدرة على تطبیق القاعدة العامة على  - ت
 .ةالحالة الفردیة الخاص

 

 .  وفي الطریقتین السالفتین الذكر یقوم المعلم بالجهد الأكبر في عملیة التعلیم
 

 :طرق قائمة على جهد المعلم والمتعلم: المجموعة الثانیة 
فالمعلم هنا یقوم بدور الموجه أو المرشد بینما یكون دور التلمیذ إیجابیا بمعنى أن یكون 

بنفسه ویكون دور المدرس خلق المواقف المناسبة التي قادرا على البحث عن المعرفة واكتشافها 
إلى اكتشاف الحقیقة، وهذا ما یسمى باللسان الكشفي الذي یجعل التلمیذ " المتعلم"تدفع التلمیذ 

یتفهم المعلومة ویحتفظ بها فترات طویلة ویستطیع أن یوظفها في مواقف مشابهة أو جدیدة، 
وعموما یعتبر هذا الأسلوب في  –ى الفرد أو الجماعة ویمكن تطبیق هذه الطریقة في التعلم عل

 .التعلم مشوقا للتلمیذ ویحفز على الاستمرار في التعلم
كذلك نلاحظ بعض التغییر في بعض القرارات التنفیذیة التي تنتقل من المدرس إلى التلمیذ 

 :مثل
 .وقت بدایة وانتهاء العمل -
 .توقیت وإیقاع الحركة -
 .تبادل الحمل والراحة -
 .لمكانا -
 .إلخ... الأوضاع الابتدائیة، المظهر  -

أما قرارات التخطیط والتقویم فیقوم بها المدرس مثل الأسلوب الأول في التدریس الآمري أو 
 . التسلطي

إن تحویل بعض القرارات من المدرس إلى التلمیذ تنتج عنها مواقف وعلاقات جدیدة بین 
إذن هذا . التي یؤدیها أو بین المدرس والتلمیذ نفسهالتلامیذ أنفسهم أو بین التلامیذ والأعمال 

الأسلوب في التدریس یكون البدایة في العملیة الانفرادیة في تنفیذ القرارات فالمدرس یجب أن 
 .لكل نشاط أو عمل داخل الدرس) الأوامر(یعتاد تدریجیا ترك 

وقت لتطبیقها  والهدف من هذا الأسلوب هو تعلیم المهارات في ظروف تسمح بتوفیر أقصى
ویقوم المدرس في هذا الأسلوب بدور المصحح لأخطاء التلامیذ كل على حدا فهم یتجول بینهم 
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بطریقة منظمة ومخططة، كذلك یجیب على تساؤلاتهم واستفساراتهم وأخیرا فإن هذا الأسلوب 
لمیذ ینمي عند التلمیذ أول درجات الاستقلال في العمل كما أنه ینمي فكرة أن المدرس والت

 .یمكنها الاشتراك في عملیة التدریس
 :وهناك أسلوب آخر ینتمي إلى المجموعة الثانیة وهو

 

ولكل ) زمیل وآخر(وفي هذا الأسلوب یقسم الفصل أزواجا  :أسلوب التطبیق بتوجیه الزمیل
تلمیذ دور خاص یقوم به، فأحدهما یقوم بأداء الحركة والآخر یقوم بدور الملاحظ الذي یصحح 

ي ملاحظاته للتلمیذ المؤدي، أما المدرس فیتعامل فقط مع التلمیذ الملاحظ الذي یحول ویعط
قرارات المدرس إلى التلمیذ المؤدي فیحدث التقویم ثم یحدث بعد ذلك تبدیل الأدوار من ملاحظ 

وینطبق هذا الأسلوب في أغلب الأنشطة الریاضیة مثل الألعاب والجمباز كذلك في  ،إلى مؤدي
كذلك ینمي هذا الأسلوب السلوك التعاوني بین التلامیذ كذلك یوفر مدرس لكل . قوىألعاب ال

 .تلمیذ
 

 :طرق قائمة على التعلم الذاتي: المجموعة الثالثة
فالتلمیذ هذا یقوم بالدور الرئیسي بینما یقل دور المدرس أو یكاد ینعدم ویسمى هذا 

ؤولیة تعلمه ویبدأ في الاعتماد على نفسه فالتلمیذ یتحمل مس" أسلوب التطبیق الذاتي"الأسلوب 
فهو یتعلم –تیة أو التطبیق الذاتي للتلمیذ في اتخاذ القرار ویحدث ما یسمى بأسلوب المتابعة الذا

ملاحظة أدائه بنفسه ثم یقدر هذا الأداء على أساس محك محدد وفي هذا الأسلوب فإن التلمیذ 
لوب الأمانة والموضوعیة في الأداء كذلك اتخاذ ویعلمه هذا الأس ،یتقبل حدود قدراته وأخطائه

وفي ها الأسلوب یتخذ المدرس جمیع قرارات التخطیط خاصة بالنسبة  ،القرارات في التنفیذ
جمیع قرارات التنفیذ أثناء تأدیته للواجب الحركي، ) المتعلم(لموضوع الدرس ویتخذ التلمیذ 

 .بالإضافة إلى قرارات تقویم نفسه بنفسه
: المدرس یحدد العمل لجمیع التلامیذ والثاني: تیاران للعمل بهذا الأسلوب الأولوهناك اخ

یحدد المدرس أعمالا مختلفة للتلامیذ، والأسلوبین یتم العمل بهما داخل إطار أسلوب التوجیه 
 .الذاتي
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 طرق تعلیم المهارات الحركیة

 .كلیةالطریقة الجزئیة ال -2.                    الطریقة الجزئیة -1

 .طریقة المحاولة والخطأ -4.                      الطریقة الكلیة-3

ویـتم تعلـیم كـل حركـة  ىتجزأ المهارة إلى أجزاء صغیرة كل جزأ على حـد :الطریقة الجزئیة
أو جزء منفصل عم الآخر ویتم التنقل من الجزء الـذي تـم تعلمـه إلـى الجـزء الثـاني  حتـى ینتهـي 

 .الأجزاء وفي النهایة یتم ربط الأجزاء بعضها ببعض وتؤدى كاملة المدرس من تعلیم جمیع
ـــذ أداءهـــا، عندئـــذ  وتســـتخدم هـــذه الطریقـــة فـــي المهـــارات الصـــعبة التـــي لا یســـتطیع التلامی

 ا،حــدیجزئهـا المـدرس إلـى أجــزاء صـغیرة، وتسـاعد هـذه الطریقــة علـى فهـم وإتقـان كــل جـزء علـى 
 .اتهم الذاتیةكما تساعد التلامیذ على التقدم حسب قدر 

ومـــن نـــواقص هـــذه الطریقـــة أنهـــا تحتـــاج إلـــى وقـــت طویـــل فـــي الـــتعلم وخالیـــة مـــن عوامـــل 
 .التشویق ولا تشبع رغبة التلامیذ في التعلم الذاتي

 

عكــس الطریقــة الجزئیــة وفیهــا تعــرض الحركــة أو المهــارات كوحــدة واحــدة  :الطریقــة الكلیــة
وهـذه الطریقـة محببـة إلـى –عقـد ذلـك أداء التلمیـذ هارة ثم یویؤدي المدرس نموذج الم ،غیر مجزأة

فیحاولون الوصول إلى تحقیق هـدفها ، التلامیذ لأنها تساعدهم على أخذ تصور كلي عن المهارة
 .كما تساعدهم في إشباع رغبتهم في المخاطرة والمجازفة ،في أقصى وقت

طیع التلمیــذ معرفــة ومــن نواقصــها أنهــا لا تراعــي الفــروق الفردیــة عنــد الــتعلم كــذلك لا یســت
 .تفاصیل الحركة وخصوصا إذا تم تأدیتها بسرعة كبیرة

 

خلــیط مــن الطریقــة الأولــى والثانیــة حیــث یــتم تقســیم المهــارة إلــى  :الطریقــة الجزئیــة الكلیــة
 .وتعلم الوحدة وینتقل المدرس إلى الوحدة التالیة ثم ربطها ككل وهكذا" كبیرة"وحدات 

الفردیة فـي القـدرات الحركیـة كمـا تقلـل مـن الوقـت الضـائع فـي وهذه الطریقة تراعي الفروق 
التعلیم كذلك تحدد أهدافا واضحة أمام التلامیذ ویصبحون إیجابیین في الأداء ومن نواقصها أنها 

 .تحتاج من المدرس إلى الدقة في تقسیم الحركة إلى وحدات سلیمة
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أداء المهارة حسب قدراته الحركیة یحاول التلمیذ في هذه الطریقة  :طریقة المحاولة والخطأ
وعلى المدرس القیام بدور والموجه والمرشد في إعطاء النقاط التعلیمیة والتصحیحیة وتساعد هذه 

 .الطریقة التلمیذة على اكتشاف أخطائه بنفسه وبالتالي یحاول سریعا أن یصححها
یقـة المناســبة التــي وبتحلیـل هــذه الطــرق فـي التعلــیم نجــد أن المـدرس لا بــد وأن یختــار الطر 

الهـام إذن الوصـول إلـى . تتفق مع أهدافه وقدرات تلامیذه كذلك مع الإمكانات المتوفرة بالمدرسـة
 .الهدف بأقل جهد وأقصر وقت

 

 :مدخل إلى أسالیب التدریس -2-5
 

 :مفهوم الأسلوب-2-5-1
جـــاء فـــي لســـان العـــرب أن الســـطر مـــن الخیـــل وكـــل طریـــق ممتـــد فهـــو أســـلوب،  :لغـــة - أ

و الوجــه و المــذهب،یقال انــتم فــي أســلوب ســوء ، وجمعــه أســالیب الفــن فیقــال فالأســلوب الطریــق 
 .1اخذ فلان أسالیب من القول أي أفانین منه

الأســـلوب هـــو مجموعـــة مـــن المهـــام والإجـــراءات التـــي تشـــمل علـــى خبـــرة  :اصـــطلاحا - ب
مرتبطــة منطقیــا وبالتــالي فالأســلوب عملیــة منظمــة وتهــدف إلــى تحقیــق مجموعــة مــن  2تعلیمیــة

 .هداف معلن عنها مسبقاالأ
تعریفـــا صـــوفیا بقولـــه ) SCHOPENHAUER شـــوبینهار(یعرفـــه الفیلســـوف الألمـــاني   

 ".الأسلوب هو التعبیر عن الروح"
 ".ن الأسلوب هو الشخص نفسهأب) "بوفون(ویقول 
 .3"ا في داخل الإنسانأن الأسلوب هو التعبیر عم) "غوتیه(ویرى 

شـخص وبالتـالي یتغیـر  یتبین أن الأسلوب خاص بكـلومن خلال تحلیل التعاریف السابقة 
 .من شخص لشخص

 

.17 ،ص1978 ،القاهرة ،1ج الطبعة الأمیریة بولاق، ،لسان العربابن منظور، - 1  
.105ص ،2008 بغداد،، 1ط ،دار المسیرة التعلیم في المجموعات،وآخرون،  ،عزو إسماعیل- 2  
.12ص ،2007 ،ب ط، عین ملیلة، الجزائر لتوزیع،ااعة والنشر و دار الهدى للطب إستراتیجیة الدرس الأسلوبي،، معمر حجیج- 3  

67 

 

                                                             



 الرياضيةطرق وأساليب تدريس التربية البدنية و  :                                                         الفصل الثاني

 :مفهوم التدریس -2-5-2
الـتعلم لتنفیـذ الخطـة وقـد شـبه بویـة التـي تتضـمن عملیـة التعلـیم و هو مجموع العملیـات التر  

الهـدف جیـدا وإعطـاء الخطـة  هـا تحتـاج إلـى تحدیـدعملیة التـدریس بعملیـة الصـید باعتبار  )شیت(
إذن فالتدریس نشاط مقصود یجـب  ،1ئل ثم تنفیذ العملیة وتقویمها في النهایةوما تتطلبه من وسا

، یـتم مـن خلالهـا وأسالیب ونما ضج ومداخل ومهـارات أن یتضمن عناصر وأبعاد محددة وطرق
 .ة مقصودةإعطاء معلومات وطرح أسئلة وتقویم لنتائج تعلیمی

 :ن هماتتلخص عملیات التدریس في نوعین رئیسیی :عملیات التدریس
 .عملیات تحضیریة -
 .عملیات تنفیذیة -

 

 :ریة والتنفیذیة للتدریس كما یليویمكن شرح أهم العملیات التحضی  
 

ط هـــي مجموعـــة الســـلوك والمهـــام التـــي یقـــوم بهـــا المعلـــم للتخطـــی:العملیـــات التحضـــیریة-أ
 :التالیةالاستعداد للتنفیذ مع التلامیذ وتحدث هذه العملیة خارج الفصل وتشمل المهام و 

 .السلوكیةتحدید الأهداف التربویة العامة و  -
 .قویم معارف التلامیذ قبل التدریست -
 .تخطیط وتحضیر أنشطة التعلم و التعلیم -
 .وات والأجهزة المستخدمة في الدرستحضیر الأد -
 .تحضیر البیئة التعلیمیة -

 

الاجتماعیة التربویة میة و السلوكیات والحوادث التنظی هي مجموعة :العملیات التنفیذیة-ب
ریة السابقة من أمثلة ذالك ، ویقوم المعلم بها بناء على العملیات التحضیالتي تصنع مع التدریس

 :2یلي ما
 .تهیئة التلامیذ نفسیا لعملیة التعلیم -
 .تهیئة التلامیذ إدراكا لعملیة التعلیم -

.16 ص ،2005، ، الإسكندریة1ط، منشاة المعارف ،صمیم المناهج في التربیة البدنیةتعفاف عبد الكریم، - 1  
.14، 13، ص 2000مصطفى السابح محمد اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، ب ط، جامعة الإسكندریة، - 2  
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 . التعلماستخدام أنشطة التعلیم و  -
 .لإضافیة في الدرسخدام الواجبات ااست -
 .توجیه التلامیذ وإرشادهم وضبطهم -
 .إدارة الفصل قبل التدریس وبعده -
 .توظیف العوامل المساعدة من زمن وجداول وأدوات وأجهزة -
 .تقویم تعلم التلامیذ أثناء التدریس وعند انتهائه -

 

 :أهم مبادئ التدریس-2-5-3
الإداریـة وذالـك ق الأهداف التربویـة والتعلیمیـة و تعتبر الأنشطة الریاضیة وسیلة هامة لتحقی

تربیة ن المادة الدراسیة لیست هدفا ذاتیا مطلوب تحقیقه كما هو الحال في المفهوم القدیم في اللأ
ن طریقهــا لتحقیــق الأهــداف عــوإنمــا أصــبحت تلــك الأنشــطة والوســائل یســتثمرها المعلــم للوصــول 

هــو  هـداف تســاعد المعلـم علـى كیفیــة اسـتخدام كــل مـاالمجـددة حسـب مفهــوم التربیـة الحدیثــة والأ
 :هداف التي تحقق الجوانب التالیةیساعد في إنجاح تحقیقها وعلى المعلم آن یختار الأ

 .نمو التلامیذ وتطور القدرات الحركیة -
 .المهارات بما یتماشى وفلسفة الدولةتعدیل الاتجاهات و  -
 .اخالمنكانات مع استغلال الوقت و توافر الإم -
 .الأهداف یجب أن تكون واضحة وتتماشى مع قدرات التلامیذ واستعدادهم -
 

ب أن یقـوم المعلـم بإعـداد الـدرس بعـد تحدیـد الأهـداف التـي یجـ :إعداد وتحضیر الدرس - أ
الأنشطة الحركیة التي تعمـل علـى تحقیـق إعداد كافة التمرینات الوظیفیة و تحضیره مع الالتزام بو 

، وعلیـه یجـب علـى المعلـم أن یـنظم بشـكل دقیـق المعلم لذالك الـدرس ف التي وضعهاهذه الأهدا
 .1عملیة الإعداد وتحدید خطوات التنفیذ في كراسة التحضیر

قدرة المعلم على الشرح وإعطاء النموذج وتوصیل  :التدرج في خطوات التعلیم  - ب
راعاة المهارة من السهل إلى الصعب ومن الجزء إلى الكل ومن البسیط إلى المركب مع م

.16، 15ص  ،مرجع سابق ،طفى السایح محمدمص  -1  
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التسلسل الحركي للمهارة وهو ذالك الذي یؤدي بشكل فعال على إنجاح الدرس ، كما أنها تمثل 
 .ب المنطقي لتطویر مستوى التلامیذالأسلو 

، كیـة تكـون قـدرات التلامیـذ متباینـةفـي تـدریس الأنشـطة الحر  :مراعاة الفروق الفردیـة - ت
لعقلیة والاسـتعدادات الأمـر الـذي یجعـل اا في الجوانب الحركیة والبدنیة و حیث تبدو أكثر وضوح

المعلـم أن یراعــي اخــتلاف قــدرات هــؤلاء التلامیــذ أثنــاء قیــامهم بــالأداء مــن اجــل تحقیــق الأهــداف 
 .1الموضوعة للدرس

لامیـذه نحـو أداء الأنشـطة كیف یمكن للمعلـم أن یستشـیر میـول ت :إثارة میول التلامیذ - ث
 ؟الحركیة

یـذ ایجابیـا فـي الأداء ان العملیة التدریسـیة فكلمـا كـان التلمالتلمیذ یمثل ركنا أساسیا من أرك
عملیـة التـدریس ناجحـة لـذا یجـب إثـارة میـول التلامیـذ والعمـل علـى بـث أنـواع مختلفـة كلما كانت 

مــن التشــویق أثنــاء الــدرس مــن اجــل ضــمان الأداء الإیجــابي هــذا یــأتي مــن خــلال إعطــاء النمــو 
یــق الإثــارة بواســطة العمــل والمشــاركة فــي الــدرس ضــج الحركــي بأســلوب شــیق وســهل أو عــن طر 

 :2التلمیذ من خلال النقاط التالیة ،یمكن للمعلم أن یثیر انتباه
ن قبـل المعلـم منعـا حث التلامیذ على الأداء بشكل ذاتـي مـع مراعـاة التوجیـه والإرشـاد مـ -

 .لحدوث الأخطاء
 .النقد البناء مع الإشارة بتنفیذ الأداء -

 

  :اد عملیة التدریس بالمخطط التاليیمكن توضیح أبع: تدریسأبعاد عملیة ال-2-5-4
 
 
 
 
 
 

.22، 21نفس المرجع ،ص  - 1  

.27مرجع سابق ،ص :ح محمد یمصطفى السا - 2  
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 :یمثل أبعاد عملیة التدریس): 07(الشكل رقم 
 

 
 

التكامل بین أبعاد عملیة التدریس من جهة وارتباطها من خلال المخطط یلاحظ الترابط و 
 .من جهة أخرى) المعرفیة لمهاریة،ا ،الانفعالیة(تلف مكونات الشخصیة بمخ

 

 :فهوم أسالیب التدریسم-2-5-5
نه أویعني ذالك  ،سیة الخاصة بالمعلم والمفضلة لدیهیقصد به مجموعة من الأنماط التدری 

أن طریقة التدریس المتبعة  قد نجد أسلوب التدریس لدى معلم یختلف عنه لدى معلم آخر رغم
، شخصیة للمعلما وثیقا بالخصائص العلى أن أسلوب التدریس یرتبط ارتباط یدل وهذا ما ،واحدة

ن إوبمعنى آخر فإذا كانت طرق التدریس تعني الإجراءات العامة التي یقوم بها المعلم ف
الأسالیب یقصد بها إجراءات خاصة ضمنیة تتضمنها الإجراءات العامة التي تجري في الموقف 

 .1التعلیمي 
 
 
 

.23 ص ،2006 ،الإسكندریة، 1ط ،دار الوفاء ، ،، بدوى عبد العالي بدوي، طرق تدریس التربیة البدنیةعصام الدین متولي عبد الله - 1  
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 :تطور أسالیب التدریس -2-5-6
، فلقد تم لعلماء في تطور أسالیب التدریسواثر تطور العلوم نتیجة لجهود الباحثین ألقد 

الانتقال من المنظور القدیم القائم على الفكرة القائلة أن فهم الدرس یتدفق منه سیل المعرفة وان 
إلى منظور حدیث یحقق أهداف الدرس من خلال طرائق  ،جب التلامیذ هو الإصغاء والتذكروا

 .كب التطورات في مختلف المجالاتواوأسالیب ووسائل تتماشى والاتجاهات الحدیثة وت
وقد طبقت هذه )  طیف أسالیب التدریس(ق علیها اسم فلقد ظهرت منذ الستینات وقد أطل

أسالیب  رائد موستن موستاوطلب  ،مجال التربیة البدنیة و الریاضیةالأسالیب بتوسع  في 
عطي  إمكانیة ، حیث أن مجموعة الأسالیب تحدیثة من الباحثین في هذا المجالالتدریس ال

البحث باختبار الفرضیات ، و الریاضیةمجال التربیة البدنیة و جدیدة للقیام بعملیة البحث في 
الموجودة بین كل أسلوب من الأسالیب والأهداف حول العلاقة الممكنة المستمرة و  الموضوعة

 .1التربویة 
ته والتي من اصل في المجتمع بمختلف مكوناوعملیة البحث كفیلة بمسایرة التطور الح

 .ي یشكل البنیة الأولى في المجتمعالتي هي أساس بناء شخصیة الفرد الذبینها المدرسة و 
 

 :الطریقةالفرق بین الأسلوب و -2-5-7
، الطریقةالتنظیمي بین الأسلوب و  هناك إشكال كبیر یتمثل في وجود تشابه في الهیكل

س بین مصطلحي التدریالباحثین عندما یتكلمون عن حیث یختلف الكثیر من التربویین و 
، ي منهما معنى خاص یمیزه عن الأخر، باعتبار أنهما مترادفان لا یحمل أالطرائق والأسالیب

وعلى  ومن خلال الكثیر من الكتابات فان الأسلوب یأتي  دائما تبعا للطریقة لأنه مرتبط بها
یقة مجموعة الطر إن الفن مجموعة طرائق و "حنا غالب  یقول ،أساس الأسلوب تأتي الطریقة

شمل من الأسلوب ومفاد هذا أولهذا فالطریقة  ،2"الأسلوب مجموعة قواعد وضوابط، و أسالیب
، الرغم من استخدامهم لنفس الطریقةالفرق إن الأسلوب قد یختلف من معلم إلى أخر وعلى 

 یستخدم نفس الطریقة ومع ذالك) ص(المعلم ستخدم الطریقة الكلیة و ی) س(مثال نجد أن المعلم 

.14 ص ،2006 ،الجزائر ،1ط، دیوان المطبوعات الجامعیة ،التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة ئقأسالیب وطرا، حمدأعطا الله - 1  
.14، ص نفس المرجع- 2  
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، وهذا یعني أن تلك الفروق تحصیل المهارات الحركیة للتلامیذفقد نجد فروق دالة في مستویات 
 .ولیس إلى الطریقة یتبعه المعلم، یمكن أن تنسب إلى أسلوب التدریس الذي

 

 :العوامل التي تحدد اختیار نوع أسلوب التدریس-2-5-8
تدریس یرتبط بالنمط الذي م إلى أن أسلوب ال1912تشیر دائرة المعارف للبحوث التربویة 

یفضله الأستاذ ویرتبط كثیرا بخصائصه الشخصیة، ومن العوامل المحددة لنوع أسلوب التدریس 
 :1نذكر منها

 .خصائص الأستاذ الشخصیة -
 .البنیة النفسیة له بكل جوانبها -
 .خبرته السابقة في مجال تخصصها -
 .مه فیهامهاراته التدریسیة ومدى تحك -
 .ي لطرق وأسالیب التدریس المختلفةالأساس النظر معرفته ب -
 .حو مهنته ،وذاته وكذا نحو مجتمعهاتجاهاته ن -
 .نوع المتعلمین وخصائصهم -

 

 :أهمیة أسالیب التدریس-2-5-9
هو یعتمد على جملة من ، فم أصبح من ضروریات العمل التربويإن التدریس الیو 

طة التعلیمیة، أسالیب التدریس وعملیة الأهداف، المحتوى، وسائل التعلم، الأنش(المعطیات 
، وهذه الأسالیب تأخذ تفعیلها لتحقیق الأهداف الموجودة، ومختلف هذه التغیرات یجب )التقویم

أصبح أسلوب الهدف، و یس بین المعلم والمتعلم و أهمیتها من تصورها للعلاقة الجدیدة في التدر 
، وهذا یؤثر على ه المعلم مع تلامیذهیمكن أن یسلكالتدریس هو الذي یحدد نوع السلوك الذي 

شخصیة المتعلم ویساهم في بنائها بشكل كبیر حتى یستعد لمواجهة المستقبل لیصبح إنسانا 
 .2مستقلا في تحدید الأهداف و قادرا على بلوغها بشكل فردي

.325 ، ص، مرجع سابقحمد الحلیبيأعبد اللطیف بن مهدي محمود سالم،  - 1  
.46، 45 ص، نفس المرجع - 2  
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التلامیذ مهارات وكفاءات من خلال الأنشطة  وتعمل التربیة البدنیة والریاضیة على إكساب
 .المواقف التي تواجهه في المستقبلیاضیة تجعل التلمیذ یبلور هذه المكتسبات في مختلف الر 

 

 :الریاضیةو  أهداف أسالیب تدریس التربیة البدنیة -2-5-10
من خلال معرفته لمجموع أسالیب التدریس إلى  یسعى أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

 :1تحقیق مجموعة من الأهداف أهمها
 .الخاصةدریس العامة و ب التأسالی التعرف على -
 .لى طرق نقل المعارف إلى التلامیذالتعرف ع -
 .حاجات التلامیذلیمیة وصولا إلى الوفاء برغبات و الاستخدام الأنسب للوسائل التع -
 .ر الأنسب لطرائق وأسالیب التدریسالاختیا -
فروق الفردیة بالتالي مراعاة الفهم خصائص المتعلم ومراحل نموه و تمكین الأستاذ من  -

 .بین التلامیذ
 .مساعدة الأستاذ على تحلیل السلوك التعلیمي للمتعلم أثناء حدوثه -

 

 :الریاضیةس في التربیة البدنیة و تنویع أسالیب التدری -2-5-11
أي ، وذالك لان نجاح أن یوصف بأنه الأمثل في التدریس لا یوجد أسلوب تدریسي یمكن
 موسكا(، ویقول التلامیذ وظروف حیاتهملمنهج و با، تتصل أسلوب یتوقف على عوامل متعددة

إن الأسلوب الذي یستخدم بنجاح في موقف ما أو حصة ما قد لا ینجح أو یفي ) "موستن
 ".إذا استخدم في موقف أو حصة أخرى بالغرض

الجمود وعدم درسه فانه سوف یؤدي إلى الملل و  فالمدرس الذي یستعمل أسلوبا واحدا في
شيء ن التنویع في الأسالیب إ، ولهذا فیمیة المطلوبة من سلوك متعلملتعلتحقیق الأهداف ا

خاصة أن المدرس تتعدد أهدافه وبالتالي لابد ، حتى لا یحس المتعلم بالروتین والملل و ضروري
 .2من تعدد الأسالیب المستخدمة في تحقیقها

183، ص 2008، الأردن، 1مهنیة والریاضیة، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، طأحمد جمیل عایش، أسالیب تدریس التربیة الفنیة وال- 1  
.133، 131مرجع سابق، ص ،حمدأعطا الله - 2  
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لك مع ذا، وكالنشاط الریاضيإذن هذا التنویع قد یكون ضروریا للتأقلم مع متطلبات 
قد تكون اختیاریة لتجنب الملل  ، كماالخصائص العامة للتلامیذ والتي تمیزها الفروق الفردیة

 .العلمروتین الذي یصیب المتعلم و الو 
 

 :الریاضیةس في التربیة البدنیة و تحلیل أنواع أسالیب التدری -2-5-12
بعضهما ، هاتان المجموعتان تختلفان أساسا عن سم سلسلة الأسالیب إلى مجموعتینتنق

، ویعتبر عنصر الاكتشاف فاصل بین العلمف وسلوك المتعلم و البعض من حیث الأهدا
إنتاج ما هو و  الثانیة باكتشافز الأولى باسترجاع ما هو معروف و المجموعتین حیث تتمی
 .مجهول وغیر معروف

 

 :الأسالیب المباشرة  -1
اجعة النهائیة المباشرة ذیة الر قرب إلى التطبیق مع استعمال التغأتعتبر هذه الأسالیب 

، بل یستخدمون أكثر من أسلوب في تخدمون أكثر من أسلوب في التدریسالمعلمون المهرة یسو 
المعرفي، ( حد جوانب التعلم أب تنمیة كل أو الدرس الواحد وهذه الأسالیب تتفاوت في نس

نة المتواز ملة و ي ضوء متطلبات التنمیة الشاولهذا فهي تكمل بعضها ف) ، والنفس حركيالوجداني
، ولأجل التوصل إلى فهم جید لمجموع الأسالیب یجب القیام بتحلیل كل أسلوب على حدى للفرد

 :1كما یلي
 

 یتمیز هذا الأسلوب بقیام المتعلم :)أسلوب العرض التوضیحي(مري وب الأالأسل-1-1
المتعلقة رات تركیب عملیة التدریس بمعنى اتخاذ جمیع القراباتخاذ جمیع القرارات في بنیة و 

 حد المصادر الأساسیةأوبالتالي فالمعلم هو  )التخطیط، الأداء، التقویم(بمختلف مراحل الدرس 
، بینما یكون التلمیذ مستقبلا یذ، ویقوم بدور الملقن للمعلوماتلتنظیم المعرفة ونقلها إلى التلام

 .2لهذه المعلومات دون مناقشتها أو إبداء رأیه فیها
، فأوامر لقائمة على أن لكل مثیرا استجابةتند إلى المدرسة السلوكیة اوهذا الأسلوب یس

، هذا من جهة ومن جهة تدفع التلامیذ لإظهار الاستجابة المعلم  المتكررة هي المثیرات التي

.247 ، ص2006القاهرة،  ،1طدینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر،  ،محمود عبد الحلیم عبد الكریم- 1  
.74، 73 ، صمرجع سابق، حمدأعطا الله - 2  
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أخرى فإن كل حركة یقوم بها المتعلم تكون استنادا إلى النموذج الحركي الذي یقوم به 
مري تبنى على أساس قة بین المعلم والمتعلم في الأسلوب الأ، وبالتالي فان العلا1المدرس

دور التلمیذ هو تطبیق ما یرید الأدوار المحددة لكل منهما، فدور المعلم هو وضع الهدف و 
  .سؤال للوصول إلى الأهداف المحددةالمعلم ، وبدون أي مناقشة أو 

 

 :ف في عملیة التدریسیمثل العلاقة بین المعلم، التلمیذ، والهد: )08( شكل رقمال

 
 

ة بمراحلها الثلاثة الریاضیخلال حصة التربیة البدنیة و  :مريتطبیق الأسلوب الأ-1-1-1
 :ذا الأسلوب تكون الأدوار كما یليكل من المعلم والمتعلم وفي ه دوارأتتباین 
المتعلم من خلال جملة من الأعداد للتفاعل بین المعلم و  وهي عملیة :مرحلة التخطیط - أ

رارات المتخذة من طرف المدرس، كاختیار الأنشطة الریاضیة، اختیار المهارة، تحدید الق
 .الأهداف المراد تحقیقها من الدرس وكذا الزمن المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس

ویتضمن هذا الجزء من الدرس كافة القرارات بتنفیذ وتطبیق المهارات  :مرحلة التنفیذ - ب
الظروف المهارة ،ترتیب تطبیق المهارات و مكان تنفیذ  :راراتلمقصود تدریسها ومن هذه القا

، وقت بدء تطبیق المهارة وكذا الوقت الفاصل بین مهارة وأخرى ة،الملائمة لبدء تطبیق المهار 
لتي قرارات الثمانیة لتنفیذ الدرس و وتسمى هذه القرارات بال ،2الإیقاع الحركي المناسب للأداء

 .خصائص التلامیذغیر الأسلوب وكذا تتغیر بت
إن القرارات التي یتم اتخاذها في مرحلة ما بعد الدرس تتمثل في  :مرحلة التقویم - ت

وكذالك حول مستوى أداء التلمیذ ودوره  ،حول أداء المهارات )العكسیة(جعة إعطاء التغذیة الرا
 .م  بالقرارات التي یتخذها المعلمفي الالتزا

 

.184 مرجع سابق، ص ،حمد جمیل عایشأ- 1  
.194 ،193 ص ،مرجع سابق ،حمد جمیل عایشأ - 2  
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جموعة من الخصائص الایجابیة سلوب له مهذا الأ :ممیزات هذا الأسلوب -1-1-2
 :منها

 .مناسب للتلامیذ الصغار السن وكذا المبتدئین لممارسة المهارة -
 .المعقدة لأجل السیطرة على مسار العمللاستخدامه في المهارات الصعبة و  مناسب -
 .زرع النظام والانضباط داخل الصف -
 .1كبیرة من التلامیذ سرعة إیصال المعلومة للتلامیذ عندما یكون هناك أعداد -
 .كما أن استخدامه ضروري في بعض الأنشطة الخطیرة كرمي الرمح و الجلة -
، وهذا ما یسبب میل الأساتذة نحو تطبیق 2یساعد على تحسین الأداء بسبب التكرار -

 ).المداومة(ضیة كألعاب القوى مثلا هذا الأسلوب وبصفة خاصة في بعض الأنشطة الریا
 

 :3یلي من أهم عیوب هذا الأسلوب ما :سلوبعیوب هذا الأ-1-1-3
 .المهاري لأدائهاقتصار دور التلمیذ على استقبال الأوامر من المعلم وتذكره  -
 .تحدید وتضییق العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ -
 .لا یأخذ بعین الاعتبار الفروق الفردیة في القبلیات بین التلامیذ -
 .فسي في شخصیة كل تلمیذلا یعمل على تنمیة وتطویر الجانب الن -

 

ة اتخاذ القرارات من قبل مري تبعا لعملیدرجة الاستقلالیة في الأسلوب الأ-1-1-4
 :التلمیذ

مادام دوره هو الإتباع التلمیذ لا یتخذ القرار حول تطویره البدني  :من الناحیة البدنیة-   
 .التنفیذو 

المعلم لا یترك لاجتماعیة، فنفس الشيء بالنسبة للناحیة ا :الاجتماعیة الناحیة-   
 .التعاون بین التلامیذالفرصة للتداخل و 

.86، 85مرجع سابق، ص: عطا الله أحمد- 1  
.125، ص2008القاهرة،  ،1ططرق تدریس التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي،  ،غادة جلال عبد الحكیمزینب علي عمر، - 2  
.194 مرجع سابق، ص، شحمد جمیل عایأ- 3  
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فهناك نوع من التلامیذ یحبون : وهنا یمكن التمیز بین الحالتین :الناحیة السلوكیة-   
التطبیق عن طریق الأوامر ویشعرون بفرح كبیر، وبالتالي فموقعهم في هذه القناة یتجه للحد 

 .العكس تماما فیكون موقعهم في الاتجاه السلبيالأعلى، أما الصنف الثاني ف
العمل الفكري الوحید في هذا الأسلوب هو التذكر، ولهذا فان هناك  :الناحیة الذهنیة-   

 .1أمور كثیرة لا یوفرها هذا الأسلوب فیكون موقع التلمیذ في الاتجاه الأدنى
 
 ):الممارسة(الأسلوب التدریبي  -1-2
أي عند الانتهاء  ،التعلیم بالعرض التوضیحي مباشرة أسلوب یستخدم هذا الأسلوب بعد 

، وفي إتقانهاالأداء الفني للمهارة و  بمعنى عند تحسین ،للمهارة المحددة من عملیة التعلم المهاري
، بحیث یكون دور المدرس في ت التنفیذ من المدرس إلى التلمیذهذا الأسلوب یتم تحویل قرارا

، قرارات التخطیط و التقویم، مع عدم إعطاء أي أوامر للتلمیذ ذ جمیعهذا الأسلوب هو اتخا
 .2بحیث تترك له الفرصة لیتعلم كیف یتخذ قرارات التنفیذ

 

تبقى هذه المرحلة من اختصاص المعلم وتشمل عموما إعطاء التغذیة : مرحلة التقویم-ج
ته من خلال إبراز في هذا الأسلوب یبدأ التلمیذ في إظهار مشارك، 3الراجعة لجمیع التلامیذ

 .اتیة له في عملیة تطبیق المهاراتالقدرات الذ
 

 :میز هذا الأسلوب بعدة محاسن منهایت :ممیزات الأسلوب التدریبي2-2-1-
 .امه مع مجموعة كبیرة من التلامیذیمكن استخد -
 .الإبداعظهار المهارات الفردیة و یساعد على إ -
 .الممارسةالوقت الكافي للتكرار و یعطي  -
 .ق الفردیة في الأداء أثناء الحصةالعنایة بالفرو  -
 .یة راجعة لتصحیح الأخطاءتوفیر تغذ -

 

.90 مرجع سابق، ص ،حمدأعطا الله - 1  
.128 مرجع سابق، ص ،غادة جلال عبد الكریمزینب علي عمر، - 2  
.196 ،195 ، ص، مرجع سابقحمد جمیل عایشأ- 3  
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 :1یلي من أهم عیوب هذا الأسلوب ما :عیوب الأسلوب التدریبي-1-2-3
 .یحتاج إلى أجهزة ووسائل كثیرة -
 .رة على الحركات الدقیقة للتلامیذلا یمكن من السیط -
 .رس كما یحتاج إلى خافیة جیدة حول تلك المهارةیأخذ وقتا طویلا من الد -
الریاضیة تمكن المدرس من تطبیق لسابقة في حصة التربیة البدنیة و ن توفر الشروط اإ

قان مهارة خاصة بنشاط تإا كان الهدف تنمیة صفة بدنیة أو هذا الأسلوب بصفة جیدة خاصة إذ
 .ریاضي معین

 

ة اتخاد القرارات من قبل ریبي تبعا لعملیدرجة الاستقلالیة في الأسلوب التد-1-2-4
 :التلمیذ
میذ یتدرب بمفرده ویقوم ن التلعلى لأموقع التلمیذ یمیل نحو الأ :لناحیة البدنیةمن ا -
 .بالتكرار
ن هذا الأسلوب یعطي للتلمیذ الحریة في اختیار مكان التنفیذ إ :من الناحیة الاجتماعیة -

 .ر بین التلامیذي إلى التفاعل الحوبالتالي هذا سوف یؤد
 یجابیة على الناحیة السلوكیةإیة بصفة عناحیة الاجتماتؤثر ال :من الناحیة السلوكیة -

هذه الناحیة یمیل نوعا ما وبالتالي فموقع التلمیذ من  ،وذالك یخلق مشاعر طیبة للتلامیذ
 .علىللأ

من ، تبعا للوصف الصادر یشارك التلامیذ في عملیة التذكر: من الناحیة الذهنیة -
 .2دنىإلى الحد الأ المعلم وبالتالي فهناك تحول قلیل جدا

 

 :3الأسلوب التبادلي -1-3
ى النفس ، والاعتماد علمیذ بقدر ما یتحملون من مسؤولیةفي هذا الأسلوب یتعلم التلا

، وهكذا بالتبادل حیث لزملائهم یضاحهاإ والعمل في مجموعات زوجیة، واستیعاب المعلومات و 

.196، 195عطا الله أحمد، نفس المرجع، ص - 1  
.251 ، ص، مرجع سابقمحمد عبد الحلیم عبد الكریم- 2  
.105 ص ،مرجع سابق  أحمد،عطا الله- 3  
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فید في تنمیة المفاهیم البدنیة ، وهذا الأسلوب یالاتصالیة بین التلامیذالمهارات تقوى 
 :ى علاقة ثلاثیة على الشكل التالي، وهذا یؤدي إلوالاجتماعیة والعاطفیة في حیاة التلامیذ

  .المعلم          المراقب                المؤدي     

تغذیة ، بحیث یقوم بتقدیم البق للتقنیةالتلمیذ المطالمعلم و فالعلاقة هنا غیر مباشرة بین 
  .تلك النصائح إلى التلمیذ المنفذ الذي بدوره ینقلالراجعة للتلمیذ المراقب و 

 

 :لم والتلمیذ والمراقبیمثل العلاقة بین المع: )09(كل رقم الش

 
 

 :ویمر بالمراحل التالیة :تطبیق الأسلوب التبادلي-1-3-1
لكــي یســتخدمها  صــمیم ورقــة المعیــار أو أي وســیلةیقــوم المــدرس بت :مرحلــة التخطــیط - أ

ضـافة إلـى قـرارات التخطـیط التـي تمـت فـي أســلوب ثنـاء تنفیـذ الـدرس بالإأداء الملاحـظ لتقیـیم الأ
 .1التعلیم بالعرض التوضیحي

 :وتتم كما یلي :مرحلة التنفیذ - ب
 .المعلم بشرح المهارة شرحا وافیا یقوم -
 .توزع علیها أوراق المعاییرة و جیتقسیم التلامیذ إلى مجموعات زو  -
السـرعة المهـارات فیـه و ن تختـار المكـان الـذي تریـد تطبیـق أیكون من حق كل مجموعـة  -

، بمعنـى لـه في هذا الأسلوب علاقـة غیـر مباشـرة، فعلاقة المعلم بالتلمیذ ارةداء كل مهاللازمة لأ
 .لیس للتلمیذ المطبقمیذ المشرف و علاقة مباشرة بالتل

 

.134 ص، مرجع سابق زینب علي عمر، غادة جلال عبد الكریم،- 1  
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أما بعد  –انتهاء الدرس–وهي من اختصاص التلمیذ المشرف  :ویممرحلة التق - ت
إعطاء الملاحظات علم یقوم بعملیة تصحیح الأخطاء و التبادل فإن المالانتهاء من التطبیق و 

 .وجمع أوراق المعاییر أو أي وسیلة تعلیمیة أخرى
ار ل الحـــو ن هـــذا الأســـلوب یـــوفر الفرصـــة الكافیـــة لتعزیـــز العلاقـــات بـــین التلامیـــذ و تبـــادإ

الإبـداع فـي هـذا الأسـلوب تالي تكون فرصة التعبیر الحركي و ، وبالداء الحركيالمناقشة حول الأو 
 .1قارنة بالأسالیب السابقةكبیرة م
 

 :ممیزات الأسلوب التبادلي-1-3-2
 .مام كل تلمیذ لتولي مهام التطبیقیفسح المجال أ - 
 .تغذیة الراجعة  في الوقت المناسبإعطاء ال - 
 .لا تحتاج إلى وقت كبیر للتعلم - 
 .المهارات الاتصالیة بین التلامیذوزیادة  ممارسة القیادة لكل تلمیذ - 
 

 :عیوب الأسلوب التبادلي-1-3-3
 .السیطرة على ورقة الواجب الحركي صعوبة - 
 .یتطلب أجهزة كثیرة - 
 .ت بین التلامیذ حول تنفیذ الواجبكثرة المناقشا - 
 

ستقلالیة في الأسلوب التبـادلي تبعـا لعملیـة اتخـاذ القـرارات مـن قبـل درجة الا -1-3-4
 :التلمیذ
 .بما هم علیه في الأسلوب التدریبي موقع التلمیذ یكون مشابها: من الناحیة البدنیة - 
خلـق حالـة مـن العلاقـات الاجتماعیـة المتداخلـة وبالتـالي هـذا  :من الناحیة الاجتماعیـة - 

 .ى للأهداف الاجتماعیة خلال الحصةو الأسلوب یحقق درجات قص
عور جید تجاه موقع التلمیذ یتحرك قریبا من الأعلى لان هناك ش:من الناحیة السلوكیة - 
 .الآخرین

.199، 198أحمد جمیل عایش، مرجع سابق، ص  - 1  
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إعطــاء التغذیــة والتركیــز علــى تنفیــذ البیانــات و  القیــام بالمقارنــة :مــن الناحیــة الذهنیــة - 
 .1الراجعة تجعل موقع التلمیذ یتجه نحو الأعلى

 

 :)الاحتواء التضمین أو(أسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات  -1-4
، وهـــذا الأســـلوب لا یعطـــي الاحتـــواءمین و یعـــرف أیضـــا بأســـلوب التكیـــف أو أســـلوب التضـــ

، ولكنــه اتجــاه یهــتم ر الإدراكــي، وتلــك الحاجــة إلــى تقیــیم المعلــم أو الإقــراناهتمامــا كبیــرا للعنصــ
تنـاول عـدة مســتویات ، فهـو یلعلاقـة بـین طموحـه وحقیقـة أدائـها بإتاحـة الفرصـة للمـتعلم أن یـدرك

  .2، حیث یتیح الفرصة لكل تلمیذ في أي مستوى من الأداء یبدألأداء المهارة
ویعني أن للمتعلم حریة كبیرة في تحدید مستوى أدائه وكـذا تطـویره علـى حسـب قـدرات كـل 

  .إلى الآخرین على حدة دون النظر تلمیذ
یوضــح كیفیــة وضــع الحبــل لاشــتراك أو تضــمین جمیــع التلامیــذ فــي  :)10(الشــكل رقــم 

 .3العمل
 

 
 

 :المتعلم فيیظهر دور المعلم و  :تي المتعدد المستویاتتطبیق الأسلوب الذا -1-4-1
 .اتخاذ جمیع قرارات مرحلة التخطیطیقوم المدرس ب: مرحلة التخطیط - أ

.114 ص ،، مرجع سابقحمدأعطا الله - 1  
.142ص  ،، مرجع سابقغدة جلال عبد الحكیم، زینب علي عمر- 2  

.92، ص نفس المرجععطا الله أحمد،  -2   
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د الهــدف الرئیســي مــن ، وتحدیــیقــوم المــدرس بعــرض مفهــوم النشــاط: مرحلــة التنفیــذ - ب
تیار مستوى البدایـة ثـم واخ ،ن خلال تجریب المستویات المختلفةالأسلوب ووصف دور التلمیذ م

 .درس بالإجابة على أسئلة التلامیذ، ومن خلال ذالك یقوم المدائهالتنفیذ، یلیه تقویم التلمیذ لأ
یـة راجعـة توضـح تغذ یتحرك المدرس بین التلامیذ عند اللزوم لإعطاء :مرحلة التقویم - ت

 .1دائه من خلال ورقة المعیارأكما یقوم التلمیذ بتقویم  داء،لأالخاصة با النقاط التعلیمیة
 

 :ممیزات هذا الأسلوب-1-4-2
اعــي الفــروق ، فهــو یر كــل تلمیــذ فــي الصــف وبالتــالي یأخــذ مكانیــةإداء حســب یكــون الأ -

 .الفردیة بین التلامیذ
 .دائهمأتشجیع التلامیذ على تقویم  -
 .واجب الحركيالتلامیذ للقیام بأدنى حد ممكن من وفیر الفرصة لجمیع الت -
 .ضافيكثر وبذل الجهد الإأالتشجیع للعمل نافس مع الزمیل و خلق روح الت -
 :عیوب هذا الأسلوب-1-4-3
 .دائهمأمعلم بمراقبة جمیع التلامیذ عند لا یسمح لل -
ن إن هذا الأسلوب یمكن إضافة إلى ، بالإ2جهزة كثیرة ومساحات واسعةأیحتاج إلى  -

ر إلى العمل یكون غیر مناسب للتلامیذ الذین لیست لدیهم الرغبة في تحسین أدائهم بالنظ
 .الاختیاري لكل تلمیذ

 

 :الأسالیب غیر مباشرة -2
ن المعلــم إفــي الهــرم التعلیمــي، وهــذا یعنــي  یمثــل الاكتشــاف بأنواعــه المســتویات القاعدیــة

الاكتشــــاف وحــــل الكشــــف و  التــــي تشــــجع علــــىالمباشــــرة و ن أســــالیب التــــدریس غیــــر یســــتفید مــــ
الفراغ، م وقدراتهم على التحرك في نها توسع مدارك التلامیذ وتعرفهم بأجسامهأالمشكلات، حیث 

، الحركـيداء ج لـلأذطریق المعلـم الـذي لا یعطـي النمـو  ، ویتم ذالك عنالاستمتاع بتعلم الحركةو 
مجالات تفرض مـن المعلـم  ، أوةیالمشكلات الحركو  سئلةیتم تعریض التلامیذ لسلسلة من الأبل 

، وأي حــل عقلانــي للمشــكلة ذه المشــكلات كیفمــا یرونهــا مناســبةعطــائهم الفرصــة لحــل هــإ ویــتم 

.142 ، صنفس المرجع- 1  
.121 صنفس المرجع،  - 2  
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فــي العنصـــرین الرئیســـیین  هــم أســـالیب التـــدریس غیــر المباشـــرةأ ، ویمكــن تحدیـــد 1یعتبــر صـــحیح
 :التالیین
 

 :أسلوب التدریس بالاكتشاف الموجه-2-1
 

تمـــد علـــى توجیـــه المعلـــم للتلامیـــذ هـــو أســـلوب یع :شـــاف الموجـــهتعریـــف الاكت-2-1-1
ســئلة تمثــل مثیــرات حركیــة یعقبهــا لقــاء مجموعــة مــن الأإشــراكهم فــي عملیــة الــتعلم كــم خــلال لإ

، مســتخدمة فــي ذالــك بعــض داء الحركــيالصــحیح لــلأ التلامیــذ فــي الاتجــاه اســتجابة حركیــة مــن
، الحقائقب المعلومات والقواعد و ، وهو أسلوب شیق في اكتساركیةالخبرات الحملیات العقلیة و الع

لوب یمـنح للتلمیـذ الثقـة ، وبالتـالي فهـو أسـالتعلم من خلال الاحتكـاك بالبیئـةنه یساعد على أكما 
 .جاعة في مواجهة المواقف المختلفةالشبالنفس و 

 

حـــل لمراویظهـــر مـــن خـــلال ا :أســـلوب التـــدریس بالاكتشـــاف الموجـــه تطبیـــق-2-1-2
 :التالیة
سـي وبنـاء علیـه یحـدد مجموعـة مـن یقوم المعلم بتحدید الموضـوع الدرا :خطیطتمرحلة ال - أ

ن كــل ســؤال یبنــي علــى أي تســاعده علــى اكتشــاف الحــل، كمــا لكــ ســئلة توجــه للمــتعلم بالتــدرجالأ
 .ي یتم تحقیقها في الخطوة السابقةالاستجابة الت

قبـل المعلـم علـى التلامیـذ، ویـتم مراجعـة  سـئلة مـنطبیـق الأوفیها یـتم ت: مرحلة التنفیذ - ب
، ویجـب مراعـاة عـدم الابتعاد عن الاستجابة المقصـودة ئلة تكمیلیة في حالةء أسسئلة أو إعطاالأ

 .2جابة للمتعلم بحیث یكون الهدف محل الاكتشافالإ إعطاء
 .3"إن أفضل سبیل لتعلم أي شيء هو أن تكتشفه بنفسك) "PLOYA( بولیاحیث یقول 

الریاضــیة یعطــي للتلمیــذ إمكانیــة لأســلوب فــي درس التربیــة البدنیــة و ن تطبیــق هــذا اإإذن فــ
 .الحركیة للمهارة المطلوب تأدیتهاإدراكه بنفسه لمختلف المركبات 

.261، ص، مرجع سابقمحمود عبد الحلیم عبد الكریم- 1  
.148 ،147 ، ص، مرجع سابقغادة جلال عبد الكریمزینب علي عمر، - 2  
.80 ص ،2007 ،الإسكندریة ،1طدار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، ، الصغیرة الألعابموسوعة  مصطفى السایح محمود،- 3  

84 

 

                                                             



 الرياضيةطرق وأساليب تدريس التربية البدنية و  :                                                         الفصل الثاني

ــة التقــویم - ت رض المطلــوب ویــتم تحــدث قــرارات التقــویم الكلــي عنــدما یتحقــق الغــ :مرحل
، وبالتالي فإن خطوة من عملیة الاكتشاف عة في كل، وفیه تعطى التغذیة الراجالموقف التعلیمي

 .الفهم وتعزیز الاستجابة الصحیحة سرعة إعطاء التغذیة الراجعة یساعد على
 

 :ممیزات أسلوب الاكتشاف الموجه-2-1-3
 .زیادة الكفاءة الذهنیة للتلمیذ -
 .قة یسهل استرجاعها من الذاكرةیساعد هذا الأسلوب على تخزین المعلومات بطری -
 .عد على التشوق وزیادة الانتباهسای -

 

 :1عیوب أسلوب الاكتشاف الموجه-2-1-4
 .يء ویستغرق وقتا طویلا في التعلمبط -
 .یكتشفون بعض الحقائق و المعلوماتیصعب أحیانا جعل التلامیذ  -
 .یحتاج إلى مدرس ذو كفاءة عالیة -
 . لا یلاءم جمیع التلامیذ -

 

 ):لمشكلاتحل ا(وب التفكیر المتشعب أسل-2-2
التوجــه و البحـث و ، ویتطلـب ن أسـالیب التـدریس الحدیثـة التوجــهویـدخل هـذا الأسـلوب ضــم

، وتشـجعه علـى البحـث ضایا شاملة ومعقدة تتماشـى وواقعـه، وتضع المتعلم أمام قالتساؤل البناء
، وذالـك بعـد تنظـیم العمـل الجمـاعي وتـوفیر الشـروط واقف عقلیة فكریـةوتدفعه للتفكیر وتكوین م

موقف معین یحتوي على هدف محدد یراد (فالمشكلة هي  ،2اللازمة لانجاز العمل وحل المشكلة
الأسـلوب السـابق انـه ، والفـرق بـین هـذا الأسـلوب و وهذا السـؤال یتطلـب تفسـیرا أو حـلا، )3تحقیقه

بــدائل یمكــن التعبیــر عنهــا ، فیــؤدي هــذا بــدوره إلــى اكتشــافه لعــدة لــى التنویــعینمــي قــدرة التلمیــذ ع
 .بالحركة
 
  

.150 ،149 ، ص، مرجع سابقغادة جلال عبد الكریمزینب علي عمر، - 1  
.22 ص ،2005، الجزائر ،1ط، دار الخلدونیة ،حاجي فرید، بیداغوجیة التدریس بالكفاءات- 2  
.154 ص ،نفس المرجع زینب علي عمر، غادة جلال عبد الكریم،- 3  
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 :تطبیق أسلوب حل المشكلات-2-2-1
 :1الأسلوب بتحدید القرارات الآتیة یقوم المعلم في هذا :مرحلة التخطیط-أ 
 .الهدف الأساسي للدرس -
یجــاد إ للبحــث ولاكتشــاف و تصــمیم المشــكلة فــي صــورة لفظیــة أو حركیــة لیتــرك المجــال  -
 .الحلول
الاسـتجابة ر و ، الاختیـامـدخلات، الانعكاسـاتا الأسـلوب الیتضـمن هـذ: مرحلة التنفیذ-ب 

ذه المشــكلة عبــارة عــن اكتشــاف موجــه، وتكـــون جابــة واحــدة فقــط تكــون هــإفعنــدما تكــون هنــاك 
، قـل المســتوى الـذهني للتلامیــذ كثـر تعقیــدا بالنسـبة لتلامیـذ المرحلــة الثانویـة وتقــل كلمـاأالمشـكلة 

 : ا تظهر خطوات حل المشكلة كما یليوهن
ب التجریـــــــ –تحدیـــــــد المشـــــــكلة وصـــــــیاغتها- )حســـــــاس بالمشـــــــكلةلإا(لة عـــــــرض المشـــــــك-

الحـل المناسـب بـین البـدائل اختیـار  –الملاحظة والتقییم والمناقشـة واقتـراح البـدائل–والاستكشاف 
 .2القیا بعملیة تنفیذ الحل –الممكن

ن حــل واحــد كمــا فــي الأســلوب وبالتـالي فــي هــذا الأســلوب یكــون للتلمیــذ عــدة بــدائل بــدلا مــ
 .السابق

، فـإذا تمكـن مـن رؤیـة لمسؤول عن تقییم الحلول المكتشفةالتلمیذ هو ا :مرحلة التقویم - ث
، فمــثلا عنــد التصــویب كیــد صــحة الحــل مــن جانــب المعلــمأنتیجــة حــل المشــكلة فــلا حاجــة إلــى ت

یـق داء بملاحظـة مسـار الكـرة فـي تحقن یـرى نتیجـة الأألهدف في كرة السـلة یمكـن للتلمیـذ على ا
، لتلمیـــذ رؤیـــة بعـــض الحلـــول المكتشـــفةیســـتطیع ا نشـــطة لالمطلـــوب، وهنـــاك بعـــض الأالهـــدف ا

 .ائل التعلیمیة أو عن طریق المدرسوبالتالي یمكنه الاستعانة ببعض الوس
 

 :المشكلات مزایا أسلوب حل-2-2-2
لحلــول التــي تســاعد نــواع اأیط القــدرات الفطریــة و البحــث علــى یســاعد التلمیــذ علــى تنشــ -

 .مشكلةعلى حل ال
 .داء البدنينتاج الفكري و الأالإ یعرف التلمیذ العلاقة بین -

.156 ص نفس المرجع ،- 1  
.265 ، ص، مرجع سابقالكریم محمود عبد الحلیم عبد- 2  
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 .فكار جدیدةأنتاج إتاحة الفرصة للتلمیذ على إ -
 

 :1عیوب أسلوب حل المشكلات -2-2-3
 .خرین المتشعبةتقبل استجابات الآ عدم قدرة التلامیذ على -
 .نتاج استجابات متشعبة لسؤال واحدإعدم قدرة التلامیذ على  -
 .ت كبیر وكافي لعملیة اكتشاف الحلحتاج إلى وقی -
یحتـــاج إلـــى مـــدرس جیـــد یـــدرك خصـــائص التلامیـــذ ومســـتوى تفكیـــرهم مـــن اجـــل وضـــع  -

  .مشكلات قابلة للحل في حدود القدرات الفردیة للتلامیذ
 
 

.156، ص، غادة جلال عبد الحكیم، مرجع سابقزینب علي عمر- 1  
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 :خلاصة
  

جعل التلمیذ متلقي للمعلومات فقط، أصبحت أسالیب التدریس التي تعمل على ن طرائق و إ
تــزام فعــال المرحلــة الراهنــة ولــیس لهــا علاقــة بحیــاة التلامیــذ الیومیــة ولا تــؤدي إلــى الم و ءتــتلالا 

ن التعلـیم عملیـة موجهـة ذاتیـا أن یؤكـدوا علـى أالمـربین ، لهـذا وجـب علـى باستمرار عملیة التعلم
اة یســتمر مــدى الحیــ، وذالــك لتــوفیر قاعــدة لــتعلم التجــارب ووجهــات النظــر لكــل تلمیــذن یثمنــوا أو 

، طــویر العمــل داخــل المدرســة وخارجهــافضــل الممارســات فــي مجــال التغییــر وتبالاعتمــاد علــى 
داء كل متعلم ضمن العملیة التعلیمیة أن تشمل ألتي یجب وكذالك إعادة النظر بعملیات التقویم ا

طار  التعلیمـي لكـل مـدرس لمـا لهـا م ضمن الإباستخدام وسائل شمولیة لعملیات التوثیق و التقیی
مـا ذالـك التطـور المتسـارع فـي هـذا العـالم أالوقـوف ر العملیـة التربویـة و طـویهمیة كبیـرة فـي تأ من 

 .هو جدید ومفید ومحاولة اللحاق بإبداعات العقل الإنساني ومواكبة كل ما
 

ن خلال تطرقنا إلى موضـوع البحـث والـذي یـدور موضـوعه حـول طـرق وأسـالیب تـدریس م
تخلص إن طریقة أو أسلوب التدریس لیست سـوى مجموعـة خطـوات الریاضیة نسالتربیة البدنیة و 

إذا كانت هناك طرق وأسالیب متعددة مشهورة للتدریس، فإن عها المعلم لتحقیق أهداف معینة و یتب
ذلـــك یرجـــع فـــي الأصـــل إلـــى أفكـــار المـــربین عبـــر العصـــور عـــن الطبیعـــة البشـــریة وعـــن طبیعـــة 

علنـا هـذا یجفس عـن ماهیـة الـتعلم، و إلیه علماء الـن المعرفة ذاتها، كما یرجع أیضا إلى ما توصل
 .أسالیب التدریسنقول أن هناك جذور تربویة ونفسیة لطرائق و 
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 :تمهید
متكامل لمناهج التربیة البدنیة تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضة الهیكل الرئیسي ال

تنتهي بتحقیق أهداف المناهج ككل،  وحدات صغیرة إلىلال العام الدراسي خالریاضیة الموزع و 
 .حدث واجبات الأستاذأتعتبر وتنفیذ حصص التربیة البدنیة والریاضیة و 

 

إذ یمیزها ، معرفیةلترفیهیة و ، ها التربویة كما لها من أغراض بدنیةإن لكل حصة أغراض
رنامج الدراسي كما أنها الوحدة الصغیرة في الب، عن غیرها من الدروس في الوحدة التعلیمیة

وهي ، الریاضیة في الخطة الشاملة في مناهج التربیة البدنیة للمؤسسة التربویةللتربیة البدنیة و 
التفكیر هذا ما یلزمنا على الاعتناء و ، التعلیمیة البالغة الأهمیةف التربویة و تسعى لتحقیق الأهدا

 . بجدیة مضمون الحصة
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 :الریاضیةتعریف حصة التربیة البدنیة و  -3-1
علوم الطبیعة والكیمیاء : لالمواد الأكادیمیة مث أشكالالریاضیة احد تعتبر التربیة البدنیة و 

 لمعلومات التيابالكثیر من المعارف و  أیضاهذه المواد لكنها تمد  لكنها تختلف عنو ، اللغةو 
المعلومات التي تغطي العلمیة  إلىبالإضافة  والاجتماعیة النفسیةتغطي الجوانب الصحیة و 

: الأنشطة الحركیة مثل التمرینات والألعاب المختلفة باستخداملكن و  لإنسانلتكوین جسم 
 .1التربوي لأساتذة اعدوا لهذا الغرض الإشرافت التي تتم تحو ، الفردیةاعیة و الجم

الریاضیة هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة وحصة التربیة البدنیة و  
الریاضیة بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط لشاملة لمناهج التربیة البدنیة و فالخطة ا، الریاضیة

یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه  أنو ، ةیمارسها تلامیذ هذه المدرس أنالتي یرید الأستاذ 
 .2و تعلیم غیر مباشر، ما یصاحب ذلك من تعلیم مباشر إلىبالإضافة ، الأنشطة

 الأولىالریاضیة هي الوحدة حصة التربیة البدنیة و  أنمن خلال هذین التعریفین نستنتج 
لالها یتسنى للأستاذ من خالتي ضیة في مختلف المدارس التعلیمة و الریافي برنامج التربیة و 

ذلك في حدود و ، المهاري لمختلف الفعالیات الریاضیةتعلیم وتطویر مستوى الجانب الحركي و 
 .لعاب بسیطةأوطرق تعلیمیة من تمرینات و  أسالیب
 

 :الریاضیةأهمیة حصة التربیة البدنیة و ماهیة و  -3-2
اقي الحصص الأخرى الریاضیة أهمیة خاصة تجعلها تختلف عن بیة البدنیة و لحصة الترب

: الذي یقولو " محمود عوض البسیوني"من بینهم تتضح من خلال تعاریف بعض العلماء نجد 
مثل علوم الكیمیاء واللغة  الأكادیمیةالمواد  أشكالحد أالریاضیة تعتبر حصة التربیة البدنیة و "
لكنها تمدهم و  مد التلامیذ لیس فقط بالمهارات وخبرات حركیةلكن تختلف هذه المواد كونها تو 

الأنشطة الحركیة  باستخدامذلك بالكثیر من المعارف والمعلومات بتكوین جسم الإنسان و  أیضا
التربوي من مربین  الإشرافالتي تتم تحت و ، )الفردیةالجماعیة و (لعاب مختلفة أمثل التمرینات و 

 .3لهذا الغرض عدواأ 

.94، ص 1992 ،الجزائر ،2طرق تدریس التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، طعوض بسیوني وآخرون، نظریات و  - 1  
.102الإدارة في التربیة البدنیة، دار الفكر العربي، القاهرة، ص ، التنظیم و حسن شلتوت، حسن معوض - 2  
.09آخرون، مرجع سابق، ص حمود عوض بسیوني و م- 3  
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تسـاب التلامیـذ القـدرات ضـیة فـي اكالریاأهمیة حصة التربیـة البدنیـة و  "أحمد خاطر"لیحدد و 
 1.حضا من غیرهم أكثرمستقبل ن بكل قواتهم لتحقیق حیاة أفضل و ینطلقو الحركیة و 

ن حصـة التربیـة البدنیـة إ" كمـال عبـد الحمیـد"أما أهمیة حصة التربیـة البدنیـة تتجلـى عنـد  
تحقیـق المطالـب الریاضیة في المنهاج المدرسي هي توفیر العدید من الخبرات التي تعمل على و 

الاهتمــام بتقـویم التكیــف البــدني والمهــاري مـن الضــروري وفیمــا یتعلـق بهــذا البعــد و ، فـي المجتمــع
 .2....الفهم وتطور المعلومات و 

تكـون  أنتطبیقاتهـا الریاضیة تطمح مـن خـلال كـل ن التربیة البدنیة و أیستخلص الباحث بو 
علــى جمیــع النقــائص لــدى الفــرد خــلال  هــذا بالقضــاءلفــرد المتكامــل مــن جمیــع النــواحي و ذلــك ا

 .مراحله الثلاثة
 

 :الریاضیةأهداف حصة التربیة البدنیة و  -3-3
لو جزء من أهداف التربیـة البدنیـة مثـل تحقیق و  إلىالریاضیة تسعى حصة التربیة البدنیة و 

 أســالیبو یفیــة للأجهــزة الداخلیــة للمــتعلم وكــذا اكتســابه المهــارات الحركیــة الارتقــاء بالكفــاءة الوظ
 : تتمثل أهداف الحصة فیما یليو ، السلوكیات السویة

 

 :أهداف تعلیمیة -3-3-1
إن الهــدف التعلیمــي العــام لحصــة التربیــة البدنیــة هــو رفــع القــدرة الجســمانیة للتلامیــذ بوجــه 

 : 3الآتیةعام و ذلك بتحقیق مجموعة الأهداف الجزئیة 
 .المرونةالرشاقة و ، رعةالس، التحمل، القوة: تنمیة الصفات البدنیة مثل •
 .المشي، التسلق، الرمي، الوثب، الجري: تنمیة المهارات الأساسیة مثل •
 .جمالیةصحیة و ، ریاضیةتدریس واكتساب التلامیذ معارف نظریة و  •
 

.38، ص 2002بغداد،  ،3المجال الریاضي، دار المعارف، ط ، القیاس فيأحمد خاطر.  1  
.177، ص 1994مقدمة التقویم في التربیة البدنیة، القاهرة،  د،كمال عبد الحمی.  2  
.64، ص 2000بدنیة، التربیة ال فيطرق التدریس  ،ناهد محمود سعد، رمزي فهمي أحمد.  3  
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ذلك تظهر القدرات العقلیة للتفكیر و انجازها سلوكا معینا وادعاءا خالصا و  التي یتطلبو 
 إلىالدفاع في لعبة من الألعاب یعتبر موقفا یحتاج  أوهجوم لتصرف فعند تطبیق خطة في الا

 .1الموقف إزاءالذي یعبر عن نشاط عقلي تصرف سلیم و 
 

 :أهداف تربویة -3-3-2
لكنها تحقق الأهداف و ، الریاضیة لا تغط مساحة زمنیة فقطإن حصة التربیة البدنیة و 

صحي للتلامیذ على كل الالبدني و  لتعلیمیة في مجال النموالتربویة التي رسمتها السیاسات ا
 2:هي كالأتيالمستویات و 

 

الهدف الذي تكسبه التربیة البدنیة في صقل  إن :الأخلاقیةالتربیة الاجتماعیة و  - أ
، من أهداف في العملیة التربویة سبقهالتكیف الاجتماعي یقترن مباشرة مما و ، الصفات الخلقیة

كان من اللازم لتي تتجسد فیها الصفات الخلقیة و ف احصة التربیة البدنیة حافلة بالمواق أنبما و 
 إنكار، التضحیة، ففي الألعاب الجماعیة یظهر التعاون، تعطي كلاهما صیغة أكثر دلالة أن

یكمل عمل  أنحیث یسعى عنصر الفریق ، الرغبة في تحقیق انجازات عالیةالشجاعة و ، الذات
   3.یحقق أهداف الحصة أنتاذ التربیة بالتالي یمكن لأسو ، صدیقه و هذا قصد تحقیق الفوز

الریاضیة تعود التلمیذ على الكفاح في حصة التربیة البدنیة و  :التربیة لحب العمل - ب
الذي و ، خیر دلیل على ذلك هو تحطیم الرقم القیاسيو ، تحمل المشاقالمصاعب و  سبیل تخطي

ئ التلمیذ لتحمل یتههذه الصفات كلها و ، العراقیلوعلى المعوقات و ، یمثل تغلبا على الذات
تمثل المساعدة التي یقوم بها التلمیذ في حصة التربیة و ، مصاعب العمل  في حیاته المستقبلیة

ترتیبها عملا جسمانیا یربي عنده عادة احترام الملعب وحمل الأدوات و  كإعدادالبدنیة والریاضیة 
 .العمل الیدوي و تقدیر قیمته

 الإحساسالریاضیة تساهم في تطویر لبدنیة و حصة التربیة ا إن :التربیة الجمالیة - ت
من انسیاب ورشاقة ، فالحركة الریاضیة تشتمل على العناصر الجمالیة بصورة واضحة، بالجمال
 . توافقوقوة و 

.80، ص 2006:التربیة البدنیة منھاجھا و طرق التدریس، دار مركز الكتاب: بدور المطوع.  1  

.90محمود عوض بسیوني و أخرون، مرجع سابق، ص .  2  

.30، ص 1994، دار الفكر العربي، القاھرة، 3التربیة الریاضیة المدرسیة، ط: عدنان درویش و آخرون.  3  
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كان یقول هذه الحركة ، تتم هذه التربیة الجمالیة عن طریق تعلیقات الأساتذة القصیرةو 
 .جمیلة بنوع خاص أو، جمیلة

الملابس في حصة على تحقیق نظافة المكان والأدوات و  أیضاالجمالیة  تشمل التربیةو 
 1.بالجمال الحركي الإحساسالتربیة البدنیة حتى ینمو 

 

 : الطبیعة التربویة للتربیة البدنیة -3-3-3
هذا من خلال وجود التلامیذ في إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها نفس مهام التربیة و 

التـي تكســبهم و ، مبـادئ للـروح الریاضــیةالقــیم و  إطـاریــة التفـاهم تـتم بیــنهم فـي فـان عمل، الجماعـة
ـــى تنمیـــة الســـمات  ـــةالكثیـــر مـــن الصـــفات التربویـــة بحیـــث تقـــوم عل كالطاعـــة والشـــعور  الأخلاقی

القــدرة علــى اتخــاذ القــرار ضــمن وتــدخل صــفة الشــجاعة و ، المواظبــةبالصــداقة والزمالــة والمثــابرة و 
حیـث كـل مـن هـذه الصـفات ، المصـارعةالقفز فـي المـاء و : والواجبات مثلیة الحركات دعملیة تأ

 2.لها دور كبیر في تنمیة شخصیة التلمیذ
 

 :الریاضیةأغراض حصة التربیة البدنیة و  -3-4
الریاضیة أغراض متعددة تنعكس على العملیة التربیة في إن لحصة التربیة البدنیة و 

المفكرین هذه ولقد وضع الكثیر من الباحثین و ، ثانیا المجال المدرسي أولا ثم على الجمیع كله
 عباس أحمد صالح"الریاضیة فحدد كل من ة التربیة البدنیة و الأغراض الخاصة بحص

لنمو ، الصفات البدنیة": هذه الأغراض فیما یلي أهم" بسطویسي أحمد بسطویسي"و" السمرائي
التعود على العادات والصحة و ، الوطن الدفاع عنو  الإعدادو ، الصفات الخلقیة الحمیدة، الحركي

  3.التكیف الاجتماعيعقلین و النمو الو ، الصحیة السلیمة
ینبثق عن الأهداف و  ...": ما یلي إلى" فرج أحمد محمد عنیات" أشارتمن جهة أخرى و 

تحقیقها  إلىالریاضیة التي تسعى حصة التربیة البدنیة و التربیة البدنیة العدیدة من الأغراض 
واكتساب المهارات الحركیة الصفات البدنیة الجسم و  لأجهزةلارتقاء بالكفاءة الوظیفیة ا: مثل

.68-67مود سعد، نیلي رمزي فهمي، مرجع سابق، ص ناهد مح - 1  
.95مرجع سابق، ص  ،آخرونمحمود عوض البسیوني و  - 2  
.73عباس أحمد السمراني بسطویسي، مرجع سابق، ص  - 3  
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وین الاتجاهات القومیة الوطنیة تكاضیة لاكتساب المعارف الریاضیة والصحیة و القدرات الریو 
 .السلوك السویة أسالیبو 

 :1الریاضیة كالتاليخیص أهم أغراض التربیة البدنیة و یمكن تلو 
 

بسطویســي أحمــد "و" عبــاس أحمــد الســمراني"یــرى  :یــة الصــفات البدنیــةتنم -3-4-1
 الأساســیةتنمیــة الصــفات البدنیــة  ،الریاضــیةأغــراض حصــة التربیــة البدنیــة و  أهــم أن" بسطویســي

و العناصــر أتقــع أهمیــة هــذه الصــفات والمرونــة و ، الرشــاقةو ، التحمــلو ، الســرعةكــالقوة العضــلیة و 
الفعالیــات المهــارات و رســیة لــیس فقــط مــن واقــع علاقاتهــا بــتعلم تنمیتهــا فــي مجــال الریاضــة المدو 

لیهـا إبـل تتعـدى هـذه الأهمیـة لحاجـة التلمیـذ ، الریاضیة المختلفة الموجودة في المنهاج المدرسـي
 2.في المجتمع

الذي تسعى حصة التربیة البدنیة  الأولالغرض " عنیات محمد أحمد فرج"یقول و 
الصفات الوظیفیة ، یقصد بالصفات البدنیةو ، الصفات البدنیة تحقیقه هو تنمیة إلىالریاضیة و 

 3.للفرد الإرادیةارتباطا وثیقا بالسمات النفسیة و ترتبط الجسم و  لأجهزة
ما " محمد حسن العلاوي"سنة یقول ) 18-15(لفئة العمریة عن ممیزات النمو العقلي لو 

استعداداتهم تنكشف و ، في القدرات تظهر الفروق الفردیةتتضح القدرات العقلیة المختلفة و : یلي
 4.اتضاح المهارات البدنیةالفنیة والثقافیة والریاضیة والاهتمام بالمتفوق الریاضي و 

 

الرئیسـیة لحصـة یعتبر النمـو الحركـي مـن الأغـراض  :تنمیة المهارات الحركیة -3-4-2
والمهارات ، ة عند المتعلمیقصد بالنمو الحركي تنمیة المهارات الحركیو ، الریاضیةالتربیة البدنیة و 
، الفطریة التـي یزاولهـا الفـرد تحـت الظـروف العادیـةحركیة الطبیعیة و مهارات  إلىالحركیة تنقسم 

 ....القفزالمشي و ، مثل العدو

. 11، ص 1988طرق تدریس التربیة البدنیة، دار الفكر العربي، القاهرة، غایات محمد أحمد فرح، مناهج و  - 1  
.75، 74ي أحمد بسطویسي، مرجع سابق، ص لسمراني، بسطویسعباس أحمد ا - 2  
.21، ص 1989أصول التربیة الریاضیة في مرحلة الطفولة المبكرة، بغداد،  ،آخرونقاسم المنداوي و  - 3  
.21، ص 1992القاهرة،  ،2طعلم النفس التربوي، دار المعارف،  ،محمد حسن علاوي - 4  
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 إشـــرافالفعالیـــات المختلفـــة التـــي تـــؤدي تحـــت  أوأمـــا المهـــارات الریاضـــیة فهـــي الألعـــاب 
مهــارات  إلــىترتقــي  أن الأساســیةمهــارات الحركیــة یمكــن للو ، لهــا تقنیــات خاصــة بهــاو ، الأســتاذ

 1.حركیة ریاضیة
 :2في هذا الموضوع ما یلي" عنیات محمد أحمد فرج"و ترى 

 .یتأسس تعلیم المهارات الحركیة على التنمیة الشاملة للصفات البدنیةو    
 

ة فیــیقصــد بهــا التغیــرات الوظیإن عملیــة النمــو العقلــي معقــدة و  :النمــو العقلــي -3-4-3
ویلعـب ، هـي عملیـة نضـج القـدرات العقلیـةو ، السیكیولوجیة التي تحـدث للكـائن البشـريالجسمیة و 

النمو العقلي بصـورة و ، فعالا في النمو بصورة عامةأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا ایجابیا و 
 .خاصة
 

 :الریاضیةفوائد حصة التربیة البدنیة و  -3-5
 :لریاضیة في النقاط التالیةاالتربیة البدنیة و واجبات حصة لقد تحددت فوائد و 

  البناء البدني السلیم للقوام التلامیذالمساعدة على الاحتفاظ بالصحة و. 
  د الصحیة لكیفیة وضع القواعالمساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركیة و

 .الوثب، الرمي، القفز: خارج المؤسسة مثلممارستها داخل و 
 المرونة، السرعة، القوة: ر الصفات البدنیة مثلالمساعدة على تطوی.... 
 الحركةحكم في القوام في حالتي السكون و الت. 
  أحوالهاوالبدنیة و ، الحركیة الأسسالمعارف على اكتساب المعلومات والحقائق و 

 .المیكانبكیةالفیزیولوجیة والبیولوجیة و 
  السلوك اللائقو  السماتتدعیم الصفات المعنویة و. 
 لى الممارسة المنتظمة للأنشطة الریاضیةالتعود ع. 
  تنمیة الاتجاهات الایجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة
 P18F3.الریاضیة

.27مد بسطویسي، مرجع سابق، ص عباس أحمد السمراني، بسطویسي أح - 1  
.12عنیات محمد أحمد فرج، مرجع سابق، ص  - 2  
.96محمود عوض البسیوني و آخرون، مرجع سابق، ص  - 3  
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علمیـة قـادرة  أسسالتربیة البدنیة تؤدي وظیفتها القائمة على  أنمما سبق ذكره یتبین لنا و  
 .المنظومة التربویة وجورها داخل أهمیتهاكماهیتها و تفسیرات واضحة  إعطاءعلى 

 

 :بناء حصة التربیة البدنیة -3-6
ن مجموعة من التمارین المختارة خطة العمل هي عبارة ع أوحصة التربیة البدنیة 

الجزء : أجزاءثلاثة  إلىتنقسم الحصة و ، المرتبة حسب قواعد موضوعیة ذات أغراض معینة لهاو 
 1.الجزء الختاميو ، الجزء الرئیسي، التحضیري

 

 :لجزء التحضیريا. أ
القسم الرئیسي فالمرحلة  إلىفي هذه القسم یتبع الأستاذ ثلاثة مراحل قبل الدخول بالتلامیذ 

الدخول في الصف ، یتخللها النظام كتبدیل الملابس إذ، التلامیذ تربویا إعدادمرحلة  الأولى
الجسم  أجهزة یشتملرحلة الثانیة هي مرحلة الإحماء و المو ، الملعب إلىحسب نسلسله الدخول 

، علیه وجب التدرج في العملالمفاجأة و  الإصاباتالمختلفة استعدادا للنشاط المبرمج للوقایة من 
 .أما المرحلة الثالثة فهي الدخول في بدایة الجزء الرئیسي

 :البدني في الجزء التحضیري بالحصة یراعى ما یلي عدادالإتدریبات  استخدامفي حالة  
 صفات البدنیة لدى التلامیذأن تعمل على تحسین ال. 
 أن تؤدى على هیئة منافسات بین التلامیذ. 
 أن یكون هناك تقویم ذاتي بین التلامیذ في التدریبات. 
 الجلـــد الـــدوري ، الجلـــد العضـــلي، القـــوة العضـــلیة: أن تتضـــمن المكونـــات البدنیـــة التالیـــة
 .توازنالو ، الدقة، التوافق، السرعة، القدرة، المرونة، الرشاقة، التنفسي
  ذ فـــي حالـــة انتشـــار حـــر فـــي التلامیـــتـــؤدى و  أنو ، بعـــض الأدوات باســـتعمالأن تـــؤدى
 .لیس على هیئة تشكیلاتالملعب و 
  النداء أثناء أداء التلامیذ التدریبات البدنیة استخدامیستحسن عدم. 

 

 :الجزء الرئیسي. ب

.112-111، ص نفس المرجع - 1  
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لا توجد و ، قافي هذا الجزء یحاول الأستاذ تحقیق جمیع الأهداف التي تم تحدیدها مسب
ولا یوجد ترتیب ، قاعدة عامة لبناء هذا الجزء من الحصة حتى تطبق على جمیع الحصص

أو توصیل ، تعلیم تكتیك ریاضيف فمثلا تنمیة القدرات الحركیة و الأهدامعین للأغراض و 
 :1كما یشتمل هذا الجزء قسمین، المساهمة في تكوین الشخصیةوتحصیل المعلومات و 

 

الخبرات التي یجب تعلمها سواءا یقوم هذا القسم على المهارات و  :لیميالنشاط التع. 1
بالشرح "لأستاذ لتوصیل المادة المتعلمة هي تعبر عن أسلوب او ، جماعیة أوكانت لعبة فردیة 

الأنشطة سواء كانوا التلامیذ بتنفیذ الحركات و الإیضاح یبدأ و العرض وبعد الشرح و ، "التوضیحو 
 :2یجب على الأستاذ الالتزام بالنقاط التالیةو  ،موعة واحدةفي مجموعات أو على مج

 نهایتهالأداء موضحا الخطوات التقریبیة وصلب الحركة و متابعة حركة التلامیذ أثناء ا. 
 العودةیذ أثناء الأداء من حیث الدخول و تنظیم حركة التلام . 
  التي یقع فیها التلامیذ الأخطاءیقوم الأستاذ بتصحیح. 
 تكون المساعدة  أوبأحسن التلامیذ  بالاستعانةذلك و ، ذ الطریقة الصحیحةیوضح الأستا

 .لیست خطیرةو كانت الحركة بسیطة  إذادوریة 
یستعملها لصالح و ، إن النشاط التعلیمي له عدة مزایا یمكن للأستاذ أن یستعین بها

 :وذلك من خلال، التلامیذ
 .الكفاءات المحدودةخاصة ذوي الأستاذ بالإشراف على التلامیذ و السماح ب •
وإعطائهم الفرصة لمشاهدة بقیة أفراد ، السماح للتلامیذ بالأداء الصحیح للمهارات •
 .الصف
الواعي للواقع  الاستخدامویقصد به نقل الحقائق والشواهد والمفاهیم و  :النشاط التطبیقي. 2
التنافس  میز بروحوهو یت، الألعاب الجماعیة ككرة القدمویتم ذلك في الألعاب القوى و ، العملي

 .الفرق حسب الظروفبین مجموعات التلامیذ و 
یتدخل في لامیذ للمهارات المكتسبة حدیثا و یجب على الأستاذ مراعاة كیفیة تطبیق الت

، الوقت المناسب عند حدوث أي خطأ ویصاحب هذا النشاط إتباع القواعد القانونیة لكل لعبة

.506، ص 1989الریاضیة، منشاة المعارف، الاسكندریة، ، طرق تدریس التربیة البدنیة و عفاف عبد الكریم - 1  
.114خرون، مرجع سابق، ص وض بسیوني وآد عمحمو  - 2  
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لى إتباع إهذا بالإضافة و ، ور التلامیذ بالمتعةالحرص على شعكما یتطلب الجانب الترویجي و 
 .السلامةقواعد الأمن و 

بقدر  إعادتهاو ، الجسم الداخلیة أجهزةتهیئة  إليیهدف هذا القسم  :الجزء الختامي. 3
قبل انصراف و ، بعض الألعاب الترویجیة ذات الطابع الهادئما كانت الاسترخاء و  إلى الإمكان

الجوانب الایجابیة والسلبیة  إلىیشیر و ، اء تقویم النتائج التربویةالتلامیذ یقوم الأستاذ بإجر 
  1.أو نصیحة ختامیة، ختام الحصة یكون شعارا للفصلوالأخطاء التي حدثت أثناء الحصة و 

التي تلبي حصة التربیة البدنیة كما أخذت الدراسات الحدیثة بعین الاعتبار الساعة 
 .الاسترخاءفیجب التهدئة و ، الانتباهیذ التركیز و انت تتطلب من التلامك إذا، الریاضیةو 

أما إذا كانت في نهایة الدوام المدرسي فیمكن تصعید الجهد عن طریق العاب سریعة تثیر 
 2.إرشاد انتباه التلامیذ

 

 :تحضیر حصة التربیة البدنیة-3-7
في دیمقراطیا ، الجهودیكون الأستاذ متمكنا من مادته مخلصا في بذل  أنیتطلب ذلك 

النظامیة یجب مراعاة ما ضیر ناجحا من الناحیة التربویة و و لكي یكون التح، معاملاتهتعلیمه و 
 :یلي

اشتراك التلامیذ في وضع البرنامج فهذه العملیة الدیمقراطیة فیها تدریب لشخصیة  •
، و أنه لم یفرض علیه بل اشتراك في وضعه، فهي تشعره بان هذا البرنامج برنامجه، التلامیذ

أو بمعنى أخر ، فیقل بذلك انصرافه عن النشاط الموضوع إلى نشاط أخر، اعله معه قویاتف
 .لخروج عن النظام الموضوع

أن تكون أوجه النشاط ملائمة لمواصفات و ممیزات أطوار النمو و التطور للمرحلة  •
ون هدفا و هذا یجعل التلامیذ یر ، فیراعي میولهم و رغباتهم و قدراتهم، التي وضع لها البرامج

 .یتماشى مع ما یحبونه فیقبلون على النشاط بروح عالیة
جعل الموقف  إلىحیث یؤدي ذلك ، إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة •

 .مما یضمن عدم الانصراف التلامیذ من الحصة، التربوي مشحونا بالانفعال

.116، 115آخرون، مرجع سابق، ص محمود عوض البسیوني و  - 1  
.161، ص 1990دوافع التفوق في النشاط الریاضي، دار الفكر العربي، القاهرة،  ،أسامة كامل راتب - 2  
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 .1أن یكون في الحصة أوجه نشاط كافیة لكل تلامیذ من الحصة •
 

 :الریاضیةعند تحضیر حصة التربیة البدنیة و سس التي یجب مراعاتها لأا -
  التربوي للحصةیجب تحدید الهدف التعلیمي و. 
  تحدید طریقة التدریس التي سوف تتبعتقسیم المادة و. 
  النواحي التنظیمیةتحدید التكوین و. 
 مراعاة التقسیم الزمني للحصة. 
  فترة الراحةمراعاة عدد تكرارات التمارین و. 
 محاولة تبدیل فمثلا عند تعلیم تقنیة الجري و ، تحضیر الأدوات عند بدایة الحصة

 .الأماكن في الصفوف
  الدینامكیة الجیدة  إلىیقوم بتخطیط الملعب حتى یمكن الوصول  أنیجب على الأستاذ

 .في الأداء
 الاهتمام بالنقاط التعلیمیة المرتبطة بالحركة. 
 میذ ذوي المستویات الجیدة و التلامیذ ضعاف المستوىیجب الفصل بین التلا.P25F2 

 

 :الریاضیةشروط حصة التربیة البدنیة و  -3-8 
الریاضیة مع الظروف التي تملیها طبیعة الجو حصة التربیة البدنیة و  تتماشى أنیجب 

الأدوات المتوفرة لذا یجب و  أجهزةدور  إهماللا یمكن و ، عامل السن من جهة أخرىو ، من جهة
 :3تخضع للشروط التالیة أن

 .القوةنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو و تحتوي تمرینات مت أنیجب  •
جل الوصول أذلك من احد في الحصة الواحدة عدة مرات و أن یتكرر أداء التمرین الو  •

بعین  الأخذیجب و ، أداءه من ناحیة كافیةللهدف من وضع التمرین من ناحیة ویسهل حفظه و 
 .في التمرین كي لا یصبح مملا  لةالإطاالاعتبار عدم 

1  
.13، ص 1988سي، دار الفكر العربي، القاهرة، عنایات محمد أحمد فرج، دلیل مدرسي التربیة الریاضیة في التعلیم الاسا.  2  
.125-124، ص 1987فایز مهند، التربیة الریاضیة الحدیثة، دار الملایین، دمشق، .  3  
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فعندها یتوجب تدریب ، إذا كانت بعض حركات التمرین تدرب جهة واحدة من الجسم •
تمرین فني في  أعطى إذافمثلا ، بصورة خاصة تمرینات الجذعو ، الناحیة الثانیة كتدریب أولي

تشویهات  ثإحداذلك خوفا من و ، في الجانب الأیمن إعادتهیجب  یسرالأالجذع في الجانب 
 .في الجسم

العنایة  إلىیجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص لها كي یصل الأستاذ  •
 .في البعض الأخر الإسراع أوحذف بعض التمرینات  يلا یظهر ل إنو ، الموجودة في الإفادة

یسیر العمل في نظام  أنو یجب ، تعویذ التلامیذ على الاعتناء بالأجهزة و ترتیبها •
 .مرحوطاعة و 
العنایة  إلىالوصول التلامیذ و  إقبالثر كبیر على أحماسة العمل إن شخصیة الأستاذ و  •

 .الموجودة من النشاط
انتقاء التمرین الأخذ بعین الاعتبار فارق السن واختلاف الجنس بین التلامیذ و یجب  •

 .المناسب
 

 :الریاضیةوات تنفیذ حصة التربیة البدنیة و خط -3-9
الریاضیة عند مقابلة الأستاذ للتلامیذ بحجرة صة التربیة البدنیة و وات تنفیذ حتبدأ أولا خط

یكون التسلسل و ، الدراسة مرة أخرى عقب تأدیتهم لأوجه النشاط الریاضي المخصصة للحصة
 :1الطبیعي للخطوات التنفیذیة للحصة عادة كما یلي

 مقابلة الأستاذ للتلامیذ. 
  تخفیفها أواضیة بملابس التربیة الری استبدالهاخلع الملابس و. 
  المكان المخصص للحصة إلىالذهاب. 
 الاصطفاف بعد الانتهاء من الحصة لأداء النشاط و ، لأخذ الغیاب الاصطفاف
 .الختامي
 تنفیذ أوجه نشاط الحصة. 
  استبدال الملابسالذهاب لمكان الاغتسال و. 

.114حسن شلتوت، حسن معوض، مرجع سابق، ص .  1  
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 :الریاضیةبات تنفیذ حصة التربیة البدنیة و متطل -
الریاضــیة مراعاتهــا عنــد تنفیــذ علــى الأســتاذ التربیــة البدنیــة و  بهنــاك متطلبــات أساســیة یجــ

 :تتمثل فیما یليو ، الحصة
  ن المكا إلىالقسم لمقابلة التلامیذ ثم النزول بهم  إلىیجب على الأستاذ الصعود

 .یساعده في ذلك مسؤول القسم من التلامیذو ، الریاضیةالمخصص لحصة التربیة البدنیة و 
  المكان المخصص للحصة إلىام أثناء توجه التلامیذ من القسم النظأن یسود الهدوء و. 
  دقة و ، یتم ذلك بسرعة أنیجب اخذ الغیاب التلامیذ بعد الاصطفاف أمام الأستاذ على

 .حتى یمكن الانتفاع بكل دقیقة من زمن الحصة
  الحصة طبقا للنظام الموضوع لذلك اجتزاءیبدأ تنفیذ . 
  یفهمه جمیع صة موجزا ومفیدا وبصوت مناسب و الشرح أثناء تنفیذ الحأن یكون
مكان ب صوت الأستاذ مع عدد التلامیذ و وأن یتناس، أن یكون باعثا على النشاطو ، التلامیذ
 .لا منخفضا فاترا یدعو للمللو ، فلا یكون مرتفعا منكرا، الحصة
 یرونهمكان یراءى فیه جمیع التلامیذ و  یجب أن یقف الأستاذ في. 
 تشجیعهم بالمعززات و ، النقاط المهمة أثناء قیامهم بالحركات إلىمیذ یحسن إرشاد التلا

 .الموجهة بصفة مباشرة
  الدراسیة والورشات  الأقسامأن یقف التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة بعیدا عن

 .المدارس التقنیةو 
 أداءه یحسن بالأستاذ القیام بالتطبیق العملي للحركات أولا أمام التلامیذ ثم یطلب منهم. 
 یجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ. 
  بل یجب على الأستاذ وقف ، أثناء أداء التلامیذ للحركات الأخطاءلا یمكن تصحیح

تلمیذ الممتاز في أداء ال إلى الإشارة الأحسنمن لعمل ثم توضیح الحركات الصحیحة و ا
ثم یطلب من المخطئ ، لحركة أمام التلامیذفیطلب من الممتاز أداء ا، المخطئ إلىالحركات و 

 .في هذا تشجیع التلامیذ للتنافس فیما بینهمه الصواب و أداءها في وج
  الحصة أجزاءیجب على الأستاذ الاهتمام بتوزیع الحمل على. 
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  یجب أن یكون تحرك الأستاذ بین التلامیذ بشكل سلیم في الوقت المناسب الذي یتطلب
 1.ذلك

  الاهتمام بمظهره الشخصيیجب على الأستاذ. 
 خالیا من العوائقنظیفا و  أن یكون الملعب المعد للحصة. 
  في الوقت المناسب أثناء تنفیذ بشكل مناسب و ، الصفارة استعمالیجب على الأستاذ
 .الحصة
 یجب عدم ترك التلامیذ في وضع السكون لفترات طویلة أثناء الشرح. 
 یات السلیمة سواء من خلال مواقف اللعب السلوكجب أن یهتم الأستاذ بعرض القیم و ی

 .النقاط التعلیمیة أو
 یجب أن یهتم الأستاذ بالنواحي المعرفیة أثناء الحصة. 
  في الحصة) العسكري(الشكل النظامي  استخدامیجب عدم. 
 یراعي أن یأخذ كل جزء من أجزاء الحصة الوقت المخصص له بدون نقص أو زیادة. 
 یة النظامیة في مقدمة الحصة وفي الجزء الختاميیجب أن یهتم الأستاذ بالترب. 
 ذاخاتلحظة عند  أيلا یتردد في تاذ واثقا من نفسه أثناء الحصة و یجب أن یكون الأس 

 .قرار
  یعاملهم معاملة واحدةبجمع التلامیذ أثناء الحصة و  ذالأستایجب أن یهتم. 
 یجب أن یكون لدى التلامیذ قدرة على ابتكار أثناء تنفیذ الحصة. 
  أن یستعمل الأستاذ بعض تدریبات الإعداد البدني في الحصة كوسیلة من وسائل

 .التقویم الذاتي للتلامیذ
  بالناحیة الجمالیة أثناء تنفیذ الحصة الاهتمامیجب. 
  الإعاقةالتي تتماشى مع طبیعة و ، الحصة أجزاءالمعوقین في بعض  إشراكیجب 

 .الخاصة بهم
  خاصة في جزء ي تتماشى مع محتویات الحصة و الت بالموسیقى الاستعانةیمكن

 .تشویقنات حتى یكون هناك عنصر جاذبیة و التمرینات الفنیة الإیقاعیة للب

.205-203مروان عبد المجید إبراهیم، مرجع سابق، ص  - 1  
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  في الملعب انتشارالتلامیذ في حالة الحصة و  أجزاءأن تؤدي جمیع. 
 أن تتناسب مع عدد التلامیذو ، أن تتوافر الأدوات البدیلة أثناء الحصة. 
  لتعلیمیة في الحصةالوسائل ا استخدامیجب. 
  عدم التوقفو  بالاستمراریةأن تتسم الحصة. 
  الغیر المناسبة تربویا مع التلامیذ الألفاظ استخدامعدم.P29F1 

 

 :الریاضیةاستمراریة حصة التربیة البدنیة و . 13.1
 :2یجب مراعاة ما یلي، لكي یتمكن الأستاذ من استمراریة الحصة بدون توقف

  الحصة أثناء التنفیذ جزاءأأن یكون هناك ترابطا بین. 
 الدوائر-القاطرات-الصفوف( التكویناتلتشكیلات و تجنب عمل ا.( 
 المتعلمون في حالة انتشار في الملعبالحصة و  أجزاءجمیع  ةیدتأ. 
 یجب عدم ترك المتعلمین في وضع السكون لفترات طویلة أثناء الشرح. 
  في الملعب قبل بدایة الحصة الأجهزةتجهیز الأدوات و. 
 البسیطة لبعض المتعلمین الأخطاءدم التركیز بشكل كبیر على ع. 
  عدم الدخول في التفاصیل غیر مهمة أثناء من الشرح أثناء تعلیم المهارات و التقلیل
 .الحصة
  النقاط المهمة یكون أثناء قیامهم بالحركات إلىإرشاد المتعلمین. 
 وسیلة التقویم كأنها جزء من الحصة استخدام. 
 

 :الریاضیةأخراج حصة التربیة البدنیة و طرق  -3-10
 التي تساعد على الإمكانیاتجمیع الوسائل و  استخدامیقصد بطرق أخراج الحصة هو 

الهدف المرجو بطریقة  إلىالتي یمكن من خلال ذلك الوصول تنظیم التلامیذ بشكل دینامیكي و 
 .بسیطةسریعة و 

 :هي كالتالي خراج حصة التربیة و الریاضیةإأما الطرق الشائعة في 

.206 مروان عبد المجید إبراهیم، مرجع سابق، - 1  
.102، ص 1999مناهج التربیة البدنیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر،  ،مكارم حلمي أبو هرجه، محمد سعد زغلول - 2  
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قة یؤدي التلامیذ جمیع الحركات والتمارین في هذه الطری :الطریقة الجماعیة .1.10.3
 الإخراجهذا النوع من و ، الوسائل الموجودة استخدامبعمل موحد من خلال بشكل جماعي و 

في  أحیاناوكذلك یستخدم ، السباحة، أنواعه الجريیخدم المهارات الفردیة كالوثب و  للحصة
 ....كرة الطائرة، عاب الجماعیة ككرة القدمالأل

حیث یستطیع من خلالها تعلیم ، مریحة بالنسبة للأستاذ أنهامن ممیزات هذه الطریقة و 
وتلعب  الأخطاءالصعوبة تكمن في تصحیح  أن إلا، مجموعة من التلامیذ في وقت واحد

 1.موقع الأستاذ في دورا كبیرا في الملاحظة أداء التلامیذوضعیة و 
 

ات الحركة یقوم التلمیذ بأداء المهارات و في هذه الطریق :طریقة الأداء التتابعي. 2.10.3
 الإمكانیاتوهذه الطریقة تعتمد على الوسائل و ، بدون توقفبالترتیب واحدة تلوى الأخرى و 

 .المتوفرة
 إلــى، مــن ممیزاتهــا أنهــا تنــتح للأســاتذة الفرصــة مــن معرفــة الفــروق الفردیــة بــین التلامیــذو 

، تستعمل هذه الطریقة فـي الجمبـازو ، جانب تماسك وحدة الحصة مع تنظیم العمل بشكل أفضل
 .إلا أن لهذه الطریقة عیب هو الوقوف الذي یقضیه التلمیذ في انتظار دوره

 

حیث ینقسمون ، فیها یؤدي التلامیذ التمرینات بشكل متناوبو  :طریقة المناوبة. 3.10.3
الخلف لتقوم المجموعة الثانیة بنفس  إلىأداء التمرین ثم ترجع ب الأولىمجموعتین تقوم  إلى
 .الخ... الوثب الطویل، هذه الطریقة في الوثب العالي استعمالهكذا یركز ، يءالش

 

مجموعات لیقوموا بتأدیة  إلى الأساتذةفي هذه الطریقة یقسم  :طریقة المجامیع. 4.10.3
یقوم الأستاذ وعة بأداء التمارین ثم التناوب و المهارات بشكل منفصل حیث تقوم كل مجم أنواع

بالتلامیذ الممتازین  الاستعانةو  الأخطاءبالمرور بین المجموعات الواحدة تلوى الأخرى لتصحیح 
 .في ذلك

 

.25، ص 1998الخطة الحدیثة في درس التربیة البدنیة والریاضیة، القاهرة،  ،عبد العلي نصیف.   1  
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تستعمل هذه الطریقة عند تقویم أو معرفة مستوى الذي یصل  :الطریقة الفردیة. 5.10.3
من خلال هذه الطریقة یستطیع و ، ء المهارات بشكل فرديحیث یقوم كل تلمیذ بأدا، التلامیذ إلیه

 1.المرتكبة الأخطاءتدارك وتصحیح و ، الأستاذ اكتشاف القدرات المتوفرة لدى التلامیذ
 

 :نجاح الحصة النظریةإالعوامل المساعدة في  3-11
ر فعال في تدعیم دلت العدید من الدراسات الجانب النظري في الدروس التطبیقیة لها اث

حتى تبلیغ الحصة و ) الخ...الخطط، المهارة(ما له علاقة بالجانب التطبیقي  تفسیر كلتثبیت و و 
 :یجب توفیر ما یلي إلیهاالنظریة الغایة التي تسعى 

 القاعة أو مكان تنفیذ الحصة. 
 المدة الزمنیة التي تجرى خلالها الحصة. 
  أنفسهممین المعلنتائج الحصة من قبل التلامیذ و الفهم الجید لالإدراك و. 
  توضیح المادة المدرسیة باعتبارهاالوسائل السمعیة البصریة.P33F2 
  و النشرات الخاصة بالریاضة الإمكانیاتتوفیر. 

إن أهم عنصر هو وجود المكتبة الریاضیة المدرسیة باعتبارها من مقومات المدرسیة 
لى الكتب الریاضیة بة المدرسة عتوفیر مكتتوجه له العنایة و  أنلا بد و  الأمرالحدیثة فهذا 

مساعدة المدرس فإنها تعمل على توصیل و ، المجلات التي تخدم النشاط الریاضي بصفة عامةو 
 .للنشر الوعي الریاضي

المحاضرات المكتوبة في جل قلته إن لم نقل انعدام النشرات و إن الشيء المؤمن به هو 
التلمیذ إرشادا قویما إذا ما تم توفرها یعتبر من أهم الأمور التي ترشد  أنالمؤسسات التربویة 

 .راجهادإ
 
 
 
 

.26عبد العلي نصیف، سابق، ص  - 1  
.21رون، مرجع سابق، ص آخمحمود عوض بسیوني و. 2  
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 :الریاضیةالحصص في التربیة البدنیة و  أنواع 3-12
 

 :البدني العام الإعدادحصة  -3-12-1
، المدارسلجمیع الفئات في مختلف العمار وفي شتي الأماكن و  تقدم هذه الحصةو 

التعلیمة ذات العمل  شطةتتمیز هذه بأنها تحتوي على مختلف الأنو ، المعاهدو الروضات و 
 .التي تتفق مع الإمكانیات البدنیة للممارسینالنسبي و 

 

 :حصة تدریب الریاضیین -3-12-2
مثل العاب القوى ، المختارةالریاضة المختلفة و  أنواعتخصص هذه الحصة لكل من یزاول 

طرق إلى ضیر و تحتاج هذه الحصة إلى تح الأحوالفي جمیع و ... وغیرهاالسباحة و ، الجمبازو 
في هذا و ، الأنواعالنظریات التدریس لكل من هذه تمل على قواعد التدریب الریاضي و خاصة تش

 .السلامةیة الكبیرة لجرعة وعامل الأمن و النوع من الحصص تعطى الأهم
 

 :حصة التمرینات التعویضیة -3-12-3
( ة سواء في یقوم هذا النوع من الحصص بتنمیة بعض النواحي البدنیة الخاصة بمهنة معین   

حیث تقدم تمرینات تعویضیة للأجزاء الناشطة في الجسم خلال ، )المعامل أو المزارع، المصانع
 1.الإنتاجعملیة 

 

 :حصة المهن التطبیقیة -3-12-4
فتیان الذین یلتحقون بعمل معین ال أویقوم هذا النوع من الحصص بإعداد الشباب 

 .ا العملإعداد بدني خاص یتناسب مع هذ إلىیحتاجون و 
 

 :حصة التعارف -3-12-5
تهدف هذه الحصة و ، لیس له نشاط معینهذا النوع من الحصص بالخصوصیة و  یتمیز

تهدف و ، وكذلك  التعرف على المادة الجدیدة المقدمة، اكتشاف قدرات الممارسین الجدد إلى
یة البدنیة واتجاهاتهم نحو الترب، التعرف على استجابات التلامیذ في بیئة معینة إلى أیضا

 .الریاضیةو 

.118آخرون، مرجع سابق، ص محمود عوض بسیوني و .  1  
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 : حصة التدعیم والتثبیت -3-12-6
الهدف و ، لم یتم تثبیتهاتعلموا مهارات معینة و  أنتقدم هذه الحصة للتلامیذ الذین سبق لهم 

 .مستوى الخبرة إلىمنها تدعیم المهارات المتعلمة من ناحیة أخرى بحیث تصل 
 

 : الحصة المختلطة -3-12-7
حیث تعطى الأهمیة للمادة الجدیدة التـي تأخـذ وقتـا ، مع مادة قدیمة فیها تقدم مادة جدیدةو 
الأخـــرى المـــادة إحـــداهما تـــزاول المـــادة الجدیـــدة و ، حیـــث یقســـم التلامیـــذ إلـــى مجمـــوعتین، إضـــافیا
 .من ثمة تجرى عملیة تبدیل الأماكن حسب الوقت المحددو ، القدیمة
 

 :الریاضیةم حصة التربیة البدنیة و تقیی -3-13
یعمل على تقییم الحصة بصفة مستمرة مـن  أنلى معلم التربیة البدنیة و الریاضیة یجب ع
 :خلال ما یلي
  تقویم شامل( المعرفي للحصة التقویم البدني والمهاري و.( 
 قیاس النتائج لكل وحدة من وحدات الحصة. 
 وسیلة التقویم كأنها جزء من الحصة استخدام. 
 مع هذه الحصة أسالیب مختلفة للقیاس تتناسب استخدام. 
 المشتركالمتعلمین على التقویم الذاتي و  تشجیع. 
 1مختلفة أثناء التقویم فیما یلي أسالیب استخدام: 
 .بطاقة التسجیل •
 .التقریر •
 .الملاحظة •
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 :خلاصة
الجمیـــع یســـعى و ، كبیـــرا ســـنة بعـــد ســـنة اهتمامـــاالریاضـــیة تلقـــى إن حصـــة التربیـــة البدنیـــة و 

نقـاط التغییـر التــي والبـرامج و  الإمكانیــاتذلـك یتجلـى فـي و ، لمطلــوبالمسـتوى ا إلـىللارتقـاء بهـا 
لكـن الغیـاب الفاضـح ، الـوزارة الوصـیةبویة بقرارات من مسـؤولي الدولـة و تطرأ على المنظومة التر 

ال تعرفهـا حصـة لا تـز كبر خسارة عرفتهـا و أللهیئات المعنیة بالاهتمام بالنشاط الریاضي قد یكون 
 .النشاطذلك لطبیعة العلاقة بین الحصة و ، یاضیةالر التربیة البدنیة و 
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 :تمهید
تعتبر مهنة التدریس من أهم المهن التي تتطلب صفات خاصة ینبغي توفرها في المدرس، 

 .تنشئة الأجیالتحقیق الأهداف التربویة للأمة و  الذي یعد المسؤول الأول عن
 

العاملین في الحقل التربوي بتحدید الصفات التي یجب أن وعلیه فقد اهتم أغلب الباحثین و 
التي أسندت غلیه على أكمل وجه  المهامى یستطیع تأدیة الأدوار و حتتتوفر في المدرس 

 .ینهض بجیل صالح یستطیع خدمة المجتمعو 
ر الریاضیة یحتاج بشدة إلى قیادة مؤهلة هي أساس لتحقیق الكثیوتدریس التربیة البدنیة و 

الضوء في هذا ط من هذا المنطلق كان لزاما علینا تسلیمن إمكانیات التربیة البدنیة والریاضیة، و 
الریاضیة بصفة الفصل على صفات وأدوار المدرسة بصفة عامة ومدرس التربیة البدنیة و 

 .علاقته بأعضاء هیئة التدریسله، واجباته، أهمیته التربویة، و خاصة من خلال طبیعة عم
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 :الریاضیةتعریف أستاذ التربیة البدنیة و  -4-1
الضوء التي یشع منها نور لیمیة وهو بؤرة إن الأستاذ هو حجز الزاویة في العملیة التع

دور الرئیسي في الریاضیة أو المربي صاحب الویعتبر أستاذ التربیة البدنیة و  ،المعرفةالعلم و 
شاط المناسب للتلامیذ في الدرس أوجه الن اختیارحیث یقع على عاتقه ، التعلمعملیات التعلیم و 

تطبیقها على التعلیمیة والتربویة وترجمتها و لها تحقیق الأهداف خارجه بحیث یستطیع من خلاو 
 .1أرض الواقع

قیمة ساسي للتعلیم الذي یستطیع بقدرته الالریاضیة هو المحور الأفأستاذ التربیة البدنیة و 
نفسیة محاولة التكیف بین متطلبات الطفل التحویل المعرفة بصفة بسیطة وتقدیمها للتلامیذ و 

 :س الذي یكلف في هذه المجالات البیداغوجیة الثلاث منهاإن المدر ، المتطلبات البیداغوجیةو 
 .2المجال المعرفي، المجال النفسي، المجال العاطفي "Bloom"ویرى 
جرائیة في درس التربیة البدنیة والریاضیة فهو للأستاذ دور كبیر في إنجاز الأعمال الإو 

بین ن العلاقة بینه و الضروري أن تكو  منو ، یوجه التلامیذ في الدرسیخطط وینظم ویرشد و 
اركة الأستاذ التلامیذ هذا من خلال مشو ، التلامیذ إیجابیة مما یقود نشاطهم بشكل إیجابي

، یحترم آرائهم في نفس الوقتویتفهم مشكلاتهم و ، صدقأفكارهم وطموحاتهم ومشاعرهم بثقة و 
ه دور أكبر من ولا یقتصر دور الأستاذ على تقدیم أوجه النشاط البدني الریاضي المتعدد بل ل

الریاضیة التي تهدف إلى تنمیة  فهو یعمل على تقدیم واجبات تربویة من خلال الأنشطة، ذلك
قدرات بدویة  اكتسابمما یساعدهم على ، زرع القیم الأخلاقیة الرفیعة لدى التلامیذوتشكیل و 

 اتاتجاهومعارف و  اجتماعیةعلاقات سیة ومهارات حركیة و نفوقوام معتدل وصحة عضویة و 
 .3میولات إیجابیةو 

الریاضیة هو الفرد الكفء القادر على ممارسة عمله التربوي علة فأستاذ التربیة البدنیة و 
 :الوجه الأكمل المرضي نتیجة توظیفه للعناصر التالیة

  اسي الذي حصل علیه في مجال تخصصهالمؤهل الدر . 
 الناتجة عن ممارسة فنیة تطبیقیة الخبرة العلمیة الفعلیة . 

  .173، ص 1997رم زكي خطابیة، المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة، دار الفكر للنشر والتوزیع، عمان، أك - 1
2 -traite thématique de la pédagogie de L EPS page  178 .  
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 لقیام بأبحاث علمیة و نشر نتائجها. 
ط دائما ییمیل إلى التخط، المحافظومن جهة ثانیة هو ذلك الشخص الهادئ المتزن و 

، یساعد التلامیذ على تحقیق التحصیل العلمي الجیدو ، یأخذ شؤون الحیاة بالجدیة المناسبةو 
 .الحركةئم النشاط و دا

 

  :یا مختلفةالریاضیة من زواأستاذ التربیة البدنیة و  -4-2
 

 :الریاضیة الإنسانأستاذ التربیة البدنیة و  -4-2-1
وق كسائر مخلإن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة هو أولا وقبل كل شيء إنسان و 

كیة بأن أستاذ التربیة قد أثبتت بعض التجارب الأمریو  شعور،المخلوقات یتمیز بقلب وأحاسیس و 
وهو كذلك موظف كسائر الموظفین ، لنسبة للتلمیذالریاضیة یعتبر أقرب شخص باالبدنیة و 

 .مستمدة من الهیئة العلیا اجتماعیةسلوكات ثقافیة المعاش و  عمجتمالمسیر من طرف نظام 
عبیر عن مختلف المشاعر الریاضیة هو التالذي تتمیز به التربیة البدنیة و  ءالشيو 

طي صورة واضحة لكل من عفهذه الحركات الجسمیة المختلفة ت، الأحاسیس عن طریق الجسدو 
غوجیا صفة تعبر العلاقات المختلفة خلال ممارسة النشاطات كما أن البیدا و ، الأساتذةالتلامیذ و 

وإزالة ، الوسائل التي یتعامل بها الأستاذ لتوجیه النمو المختلف لتلامیذهعن مختلف الطرق و 
المهمة التكوینیة  أو، تعلیمیةالنفسیة التي تعیق العملیة الو ، الاجتماعیةالعوائق التعلیمیة و 

فهذه الطبیعة مكونة من ، الریاضیة إنسانا طبیعیاا یعتبر أستاذ التربیة البدنیة و لذ، المسندة إلیه
ل تخطیطه تلاحظ من خلا، ...التعاون، المساواة، مختلف صور الإنسانیة كالخیر، الحب

 فخفة الدم والبشاشة، التربویةو ضیة من خلال الأهداف الإجرائیة الریالحصص التربیة البدنیة و 
الثقة في المعلومات على النفس و  الاعتمادفي ذهنه و ، الإطمئنانتبعث في نفسیة التلمیذ الراحة و 

 .1الإخلاصو  لإنسانیةهنا یكون الأستاذ مثالا ل، و المقدمة إلیه
 
 
 

. 64: ، ص1994و النشر، بیروت، لبنان،  المراھقة و سن البلوغ، دار المعارف للطباعة: محمد رفعت رمضان.  1  

113 

 

                                                             



 التربية البدنية والرياضية  أستاذ                                            رابعالفصل ال

   :  الریاضیة المربيأستاذ التربیة البدنیة و  -4-2-2
ومعنى التربیة ، یة ولا سیما في الأمم النامیة أن یربي التلمیذإن وظیفة الأستاذ الأساس 

یتجلى أن یصل إلیه، و  استطاعتهالبدنیة هنا أن یصل بالتلمیذ إلى أحسن وضع ممكن في 
وبذلك  فضل الأستاذ في أنه ینمي التلمیذ ما أمكن إبتداءا من الحالة الأولى التي یجده علیها،

من الخلفیة  انطلاقاثناء الدراسة إلى أحسن حال متوقعة یمكن أن یقول أنه قاد التلمیذ أ
 .الفطریة القائمة في ذات التلمیذ الاستعداداتو 

المربي إمداد أنه من واجب الأستاذ و ) محمد رفعت رمضان(ومن الجهة المعرفیة یرى 
 سواء كانت في، جربه حتى یجهزه للحیاة المستقبلیةبكل ما درسه في المعهد وتعلمه و التلمیذ 

الوقت یستخدم في حسن المرافقة  كل ذلك في نفس، المراحل الدراسیة أو النشاطات الخارجیة
، نجعله في مكتسباتهما نرید أن نحمل علیه التلمیذ و  یحول المهنة نحوو ، حسن الأخذ بالیدو 
 .1یكون الأستاذ المربي قد أعان التلمیذ على التكوین الحقو 

 

 :ریاضیة الملقنالأستاذ التربیة البدنیة و  -4-2-3
أن تدریس مادة التربیة المدهش جل المثقفین یظن الواقع إن عدد كبیرا من الناس و  في
أو مهارته تقتصر على مقدار . .القفزاضیة هو نوع من الریاضة كالجري والوثب و الریالبدنیة و 

غیر  ،أن نجاحه في عمله یتوقف على نجاح التلمیذو ، ما یحصله التلامیذ من معارف على یدیه
التقلیدیة فعل الأستاذ في التربیة ، الحدیثةر الفرق بین التربیة التقلیدیة و أننا نرى بأن هذا یظه

ثم یمتحن لمعرفة مدى ، أخذ ما یعطي لهو  الاستقبالما على التلمیذ إلا كان إعطاء المعلومات و 
تلمیذ الوحید أصبح هم الو  الامتحانهكذا نشأت فكرة ، المعارف لیدهحفظ وتخزین المعلومات و 

 .الاجتیازلكي من  الامتحانهو 
أما في التربیة الحدیثة فعمل الأستاذ قد تغیر، ولم یعد النشاط كله من جانبه بل أصبح 

ولكن كائن ، فالتلمیذ في نظر التربیة الحدیثة لیسوا مادة عدیمة الحیاة، موقف التلمیذ إیجابیة
على النشاط و ، لكائن الحي على تلبیة دواعي بیئتهالحیاة لا یمكن تعریفها إذا أهملنا قدرة احي و 

 اكتسابو ، هذه الأخیرة تساعد على القیام بنشاط جدیدو ، بالبیئة الاتصالالذاتي الذي یرمي إلى 

.65محمد رفعت رمضان، مرجع سابق، ص .  1  
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 الاتجاهمع هذا ، و 1هذا ما نعبر عنه بالنمو العقلي عن طریق النشاط الذاتيهارات أخرى و م
فنشاط التلمیذ المرتكز على میوله یأخذ ألوان متعددة ، الجدید فإن وظیفة الأستاذ ازدادت أهمیة

ووظیفة الأستاذ هنا هي أن یهیئ الفرصة المناسبة  ،ق مختلفة للتعبیر عنهار تؤدي إلى سلوك ط
فالحریة شيء ضروري في النمو السلیم ، التي تساعد على الإفصاح عن رغبات ونزوات التلمیذ

الخبرات فإنها موجودة في نمو المهارات و  ولوجيالبیفإذا كانت مطلوبة في النمو ، للتلمیذ
هذا عن طریق توجیه و ، المواهبف من خلالها عن الفروق الفردیة و حتى نكش، التعلیمیة التربویة
، كما یثیر الأستاذ سلسلة من الجو المناسب لكسب المعرفة ئتهیالنشاط و التلامیذ للعمل و 

وضع التلمیذ في (لها حللتغلب علیها و تثیر نشاطهم أجسامهم و مشكلات تتحدى عقولهم و ال
 .)موقف إشكال

، تكوینها خلقیاز شخصیة التلمیذ و ادوره على إبر و ، نهكذا یظهر جلیا دور الأستاذ كملقو 
 .الخبرات اكتسابوإعداد المواقف المتنوعة للتعلم و  اجتماعیا، بدنیا

 

  :الریاضیة المنشطأستاذ التربیة البدنیة و  -4-2-4
لحات في میدان التربیة البدنیة والریاضیة كالتربیة المصطمن الألفاظ و تستخدم الكثیر 

فهو ذو  یمتاز بها أستاذ التربیة والریاضیة،لما تحمله كل منها من جوانب . .لتعلیماوالتنشیط و 
 الاجتماعيفهو ذلك المربي و ، أدوار مختلفة في المؤسسة في المؤسسة التربویة أو خارجها

ترجع بالفائدة المعنویة للفرد  التي الاجتماعیةلى غیر ذلك من الأدوار إ..الصدیقوالنفساني و 
الریاضیة أثناء عمله یتعامل مع مجموعات من التلامیذ حیث وأستاذ التربیة البدنیة و ، المجتمعو 

فالتنشیط ، لذا فهو یقوم بدور الأستاذ المنشط، أسالیب مختلفة في التدریسم طرقا و هیطبق مع
وجعلهم یستغلون ، تفریغ كل ما هو في نفسیة التلامیذللجماعة أي تحریك و ي إعطاء حیاة یعن
تصبح و ، فیؤثر الواحد في الآخر، أفكار إبداعیةعبیریة و یستثمرون كل ما یملكونه من مواهب تو 

 الاتصالو ، العلاقاتو ، التفاعلات، الجماعة منفعة بالحیاة من خلال تجاوبها لمختلف النشاطات
كما نلاحظ فإن التربیة البدنیة والریاضیة تجمع بین ، التكاملاس بالتضامن و الذي یمنحهم الإحس

، نشاطات تؤدي دون هدف أو تخطیطفهي لیست مجرد حركات و ، التنشیط في التدریسالتربیة و 
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بغرض الوصول إلى تنمیة مدارك الفرد ، نظریاتها من مختلف العلوممما جعلها تستمد قواعدها و 
عضوا فعالا في العلاقات الإنسانیة كي یكون الفرد والعقلیة و ، الحركیة، من الناحیة البدنیة
 .مجتمعهجماعته المدرسیة و 

  :الریاضیةطبیعة أستاذ التربیة البدنیة و  -4-3
إثراءا للتربیة عن تبر عمل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن الدور الأكبر عمقا و یع

هو الشخص و ، الریاضیة بمختلف تخصصاتهانیة و لبدسائر المجالات المهني في إطار التربیة ا
ویتوقف هذا على ، المدرسةوار مثالیة في علاقته بالتلمیذ والمجتمع والثقافة و الذي یحقق أد

قف كذلك على السیاقات التربویة كما یتو ، مهنتهبصیرة الأستاذ ونظریته نحو نظامه الأكادیمي و 
 .المناخ التربوي المدرسيو 

لأنه ، یمثل أدواره كما یدركها هو شخصیالریاضیة یحقق أهدافه و االبدنیة و التربیة  وأستاذ
، الشخص الذي یعمل في خط المواجه المباشر مع التلامیذ في المؤسسات التربویة التعلیمیة

بخاصة تلك ة شخصیة ومهنیة و عنجد لدیه قناو ، المبادئ التي یتمسك بهافهو یعكس القیم و 
 .1تشكیل شخصیة التلمیذم و بالسلوك والتعل التي ترتبط

الریاضیة لأن واجبه الأول یتصل بالتعلیم وبالتحدید تنفیذ ومتابعة برامج التربیة البدنیة و و 
فإن علیه أن یدرك أهداف التربیة البدنیة ، سواء في الوضع المدرسي أو غیر المدرسي

اك یعبر عن توجه هذا الإدر و ، والریاضیة في علاقاتها مع أهداف التربیة العامة في مجتمعه
 .المطلوبة للالتزاماتكما یشكل إطار عمل ، فكري تربوي

القیمة الكامنة  هو یقدره التنظیمیة بالتجریب والإبداع و إجراءاتوالأستاذ الناجح تتسم أعماله و    
الجید  طیالحركي الإیجابي الذي یستطیع أن یخلقه عن طریق التخط الاجتماعيفي الجو 

 .2علمر أن عملیة التدریس إنما هي فن و كما یقد، تلف الأنشطةالحسن لمخ الاختبارو 
 
 
 

.147ص  ،1996، مصر ،الإعداد المهني، دار الفكر العربيأصول التربیة البدنیة، المهنة و  أمین أنور الخولي،.  1  
. 37، ص 1994 ،، مصر3ط ،لیل المعلم، دار الفكر العربيالتربیة الریاضیة المدرسیة، د، آخرونعدنان درویش و .  2  
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 :شخصیة أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة -4-4
یتوقف نجاح درس و ، تربیة الریاضیةلهي أولى العوامل المؤثرة في مدى نجاح مدرس ا 

 1.كفاءتهإلى حد بعید على شخصیة المدرس و  التربیة الریاضیة
 " التي یوجد فیها الاجتماعیةتفاعلات الشخص مع المواقف مجموعة " :والشخصیة هي

ملامح شخصیته التي تساعد على تحقیق الصعب حصر صفات المدرس الناجح و  ومن
رسالته للتدریس فما یجعل من شخص معین مدرسا ناجحا قد لا یكون له نفس التأثیر على 

ف المتشابهة ونشأة الفرد فاعلاتها مع المواقفشخصیة الأفراد تختلف في ت، نجاح شخص آخر
یز به هذا الشخص كفرد مستقل له تأثیر في مكل ما یتو ، طباعهوإعداده وتركیب جسمه و 

 .العوامل التي تساعد على نجاح هذا الشخص
أمامهم وعلى  هو القدوةة یبث المثل العلیا في تلامیذه و الریاضیإن مدرس التربیة البدنیة و 

رون بشخصیته لأنه یتقابل مع تلامیذه آلاف المرات في مواقف یتأثمنواله یسبر الكثیرون منهم و 
ن توصف بأنها محبوبة هذه المواقف یمكن أو ، الفعالةمواقف الحیاة الیومیة الواقعیة و شبیهة ب

ن یكون لذلك كان من الواجب أو ، الشعور الودي المتبادلإلى النفس ویسودها طابع الصداقة و 
حیث یعتبر التلامیذ ، القیادة الحكیمةصفات الصداقة و المدرس ذو شخصیة محبوبة ویمتاز ب

 الانفعالیةفإن هو أظهر الصفات ، انفعالاتهو  استعداداتهرآة تعكس حالة المدرس المثالیة و كم
للعمل فإنه لا یجني من تلامیذه سوى ما وجههم  الاستعدادعدم غیر الحسنة كسرعة التوتر و 

 2.به
  

  :الشخصیة التربویة للمدرس-4-4-1
إلا أن ، التعلمدور مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في عملیات التعلیم و  بالرغم من أهمیة

طریقة و  اختیارهاقیادة الدروس و إدارة النشاطات و ف، مرتبطا بدور التلمیذالمدرس مشروطا و  دور
تي ال لاتجاهاتاإذ أن المفاهیم و ، تعلیمها لها مكانة هامة في سیاق الواجب التربوي للمدرس

، 2004، التطبیق، منشأة المعارف، مصرة التعلیم الأساسي بین النظریة و تنفیذ درس التربیة الریاضیة في مرحلأسالیب تطویر و  ،محمد سعید عزمي. 1
 . 23ص 

، ص 1998تدریس التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، بغداد الصمراني العباسـي، عبد الكریم محمود الصمراني، تطویر مهارات . 2
79.  
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یجب أن تحكم العمل مع تلامیذه یجب أن تتحدد بمساعدته على بذل الجهد لتكیف كأهداف 
 .تحقیق الغایات المنشودة

فإن مدرس التربیة الریاضیة ، مدرس التربیة الریاضیةبین التلمیذ و  الحمیمةبسب العلاقة و 
القیم الرفیعة لاق و یعد من أبرز أعضاء هیئة التدریس بالمجتمع المدرسي تأثیرا في تشكیل الأخ

نشاط البدني في ظل هذه المعطیات لا یتوقف دور المدرس على تقدیم ألوان اللدى التلامیذ، و 
في ظل هذه المعطیات لا یتوقف دور المدرس و ، القیم الرفیعة لدى التلامیذوالریاضي المختلف و 

إلى فهو یعمد ، رریاضي المختلف بل یتعدى ذلك بكثیالعلى تقدیم ألوان النشاط البدني و 
 قدراته الشخصیة في تقدیم واجبات تربویة فيالمواءمة بین میول تلامیذه وإمكانیات المدرسة و 
متابعة برامج التربیة الریاضیة المدرسیة من إطار بدني ریاضي یستهدف النمو والتكیف و 

عضویة ة الالصح، القوام المعتدل، أنشطة الفراغ، الاجتماعیةالعلاقات ، المهارات الحركیة
 .1الإیجابیة الاتجاهاتو ، المعارف الصحیحةو ، لنفسیةاو 
 

 :الشخصیة القیادیة للمدرس-4-4-2
تخصصه ضیة شخصیة قیادیة إلى حد كبیر، وذلك بحكم سنة و یعتبر مدرس التربیة الریا

هذا الإطار القیادي یفرض على مدرس التربیة و ، الجذاب ووضعه بالنسبة للسلطة في المدرسة
فمدرس التربیة الریاضیة هو الوحید من بین هیئة التدریس الذي ، واء أراد أو لم یرجالریاضیة س
كما أن  سرور،بعد غریزي في الطفل وهو اللعب وما یقترن به من متعة وبهجة و  یتعامل مع

 باعتبارهوسائل الإعلام بالریاضة قد أضافت على مدرس التربیة الریاضیة صورة براقة  اهتمام
 .النشاط البدنيیاضة و صصا في الر متخ

اضیة في المدرسة یتحجج بمكانته وقدراته لذا فإن الدور المأمول من مدرس التربیة الری
أن یكون قدوة طیبة في  :لهذا الدور ملامح معینة أهمهاو ، الاحترامالمحاطتین بالحب والتقدیر و 

في ، لبدني العامناهیك عن أن یكون قدوة في مظهره ا، التربوي بشكل عامو  الاجتماعيسلوكه 
  .2جلسته وقفته، مشیته

.105، ص  2007 ،التوزیع، دسوق، میدان المحطة، مصریس التربیة الریاضیة، العلم والإیمان للنشر و تدر  ،محمد محمد الشحات . 1  
.106، ص نفس المرجع.  2  
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، علیه أن یكتسبها في نفسه أولا الاجتماعیةأن من یناط به تربیة القیم " مزویلیا" یعتقدو 
 .لأن فاقد الشيء لا یعطیه
مراهق ، طفل، ذقام خلالها بتحلیل كتابات إثني عشر ألف تلمیو " ویتي"وفي دراسة قدمها 

ین مساعدة لهم فوجد أن أهم صفات هذا المدرس قدرته على تتصل بتصوراتهم عن أكثر المدرس
، اهتمامه بالحوافز، التعرف على تلامیذه: تلیها صفات مثل، توفیر الأمان و تقدیر ذات التلامیذ

 .1التسامحالتعاطف و ، اهتمامه بمشاكل التلامیذ، اتصاله بروح مرحة، إظهار الحنان والألفة
المجالات القیادیة من  ق علیه العدید من العلماء فيإلى ما اتف" عدنان جلون"قد أشارو 

، مواصفات نفسیة، مواصفات علمیة، مواصفات اجتماعیة، مواصفات فطریة :هيمواصفات و 
قائدا ر فیما بینها و اندماجها سیوفر ویعطي للمجتمع مدرسا و تتضاف، مواصفات تتعلق بالخبرة

 .أفضل
فقد وضع قائمة لمواصفات القائد تحددها ) جامعة عین شمس( "محمد شمس الدین"أما    

، الانطلاق، التقدیر، الإنصاف، مع الأعضاء الاشتراك، التجارب :النقاط الرئیسیة التالیة
، حب الناس، الثقة في النفس، الثبات في المعاملة، الخبرةالكفایة و ، الذكاء، الانفعالي الاستقرار

 .2واقع في الزمن الحاضرال استخدامالمهارة في ، جماعةالبشعور  اقتناعه
 

    :الریاضیةصفات أستاذ التربیة البدنیة و  -4-5
بالرغم من صعوبة حصر الصفات المرغوب في شخصیة مدرس التربیة الریاضیة إلا أن و 

  :هناك بعض الصفات العامة التي یجب على كل مدرس أن یتصف بها
 :3یلي ومن هذه الصفات ما

 .لهأفعاأن یكون مخلصا في أقواله و   .1
 .الشبابأن یحب مهنته ویؤمن برسالته في تربیة النشء و   .2
 .الاجتماعیةالنفسیة و  احتیاجاتهاأن یكون ملما بالطبیعة البشریة و   .3
 .یحاول تهذیبها دون عنفأن یتقبل الطبیعة البشریة و   .4

.107محمد محمد الشحات، مرجع سابق، ص .  1  
.108نفس المرجع، ص .  2  
.90، 89نفس المرجع، ص .  3  
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 .الشبابعلى ثقة النشء و  الاستحواذأن یكون حائزا على صفات القائد الذي یستطیع   .5
 .نظریاتلما بأصول مادته وما یتصل بها من حقائق و أن یكون م  .6
 .الإدارةأن یكون ذا قدرة على التنظیم و   .7
 .أن یستطیع أداة المهارات الحركیة بمستوى فوق المتوسط  .8
 .یحافظ دائما على مستواه الصحيأن یهتم بصحته الشخصیة و   .9

 .محبا للعملج و اأن یكون قادرا على الإنت.10
 .عقلیة هادئ النفسأن یكون سلیم القوى ال .10
 .العفوأن یكون ذا قدرة على التفاهم والتسامح و  .11
 .القناعةالشكوى و التذمر بل یظهر الرضا و ألا یكثر من  .12
 .أن لا یكون متكلفا في تصرفاته بل یكون طبیعیا غیر متصنع .13
 .أن یتمكن من ضبط عواطفه دائما .14
 .یكون نظیفا دائمابمظهره و  أن یعتني .15
 .با للمرحأن یكون واسع الصدر مح .16
  .ألفاظه انتقاءأن یكون حلو اللفظ حریصا على  .17
 .أن یكون ذكیا لبقا حسن التصرف .18
 .نظامهأن یكون ملما بتركیب المجتمع و  .19

 

  :الریاضیةسمات مدرس التربیة البدنیة و  -4-5-1
سلوكیات یجب أن یتحلى لمها سمات و أصبح لمعد أصبحت التربیة الریاضیة مهنة و لق

غیر أن هناك البعض ، ضها مع ما یجب أن یكون علیه المعلم بصفة عامةقد یتشابه بع، بها
  :1نعرض فیما یلي ما یجب أن یتحلى به معلم التربیة الریاضیةو ، الآخر معلم التربیة الریاضیة

 

  :الثقافيالمستوى المهني و ـ 1
 مطلع على المعلومات الجدیدة في مادته. 
  لى إبداء رأیه فیهاقادر عیسجل الأرقام العالمیة والمحلیة و. 

.98-95محمد محمد الشحات، مرجع سابق، ص.  1  
120 

 

                                                             



 التربية البدنية والرياضية  أستاذ                                            رابعالفصل ال

 أن یكون متخصصا في أحد الأنشطة على الأقل.  
 

 :ـ علاقته بالمادة التي یقوم بتدریسها2
  بانتظامأن یحضر دروسه. 
 قادر على شرح المهارة المراد تعلمها. 
 یقدم دائما نموذجا للمنارة المراد تعلمها. 
  تصحیح أخطاء التلامیذو  اكتشافقادر على. 

 

 :توى المدرسةـ نشاطه على مس3
  محتویات طابور الصباحیهتم بنظام وإدارة و. 
 یكتشف المواهب الریاضیة. 
  أن یشارك في البطولات المدرسیة الرسمیةیشكل ویدرب الفرق الریاضیة المدرسیة و. 
  خارجیةیقیم مباریات ودیة داخلیة و. 
 وغیرها من  ،نهایة العام الدراسيبدایة و (ت ریاضیة في المناسبات الخاصة یقیم إحتفالا

 .)المناسبات
 

  :الأعمال الإداریة. 4
 خاصة الفرق الریاضیةو ، یحتفظ بسجل لكل تلمیذ. 
  الرد على المخاطبات الرسمیةأن یكون قادرا على الكتابة و. 

 

  :سلوكه الشخصي. 5
 سلوكه قدوة یحتذي بها التلامیذ. 
  في نفس الوقت حازمایكون عطوفا و. 
 یفكر قبل أن یأخذ أي قرار. 
  ن أمنیا في عملهیكو. 

 

  :ـ مظهره6
 أن تكون ملابسه دائما نظیفة. 
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 أن یرتدي الملابس المناسبة لتدریس التربیة الریاضیة. 
  یرتدي الملابس اللائقة عند خروجه من المدرسةأن یغتسل و. 

 

  :ـ سلوكه نحو مادته7
 مطلع على المعلومات الجدیدة في مادته. 
  لمیةالعایسجل الأرقام المحلیة والقاریة و. 

 

  :ـ سلوكه مع التلامیذ8
 یرعى الفروق الفردیة بین التلامیذ. 
  آخرلا یفرق في معاملته بین تلمیذ و. 
  التلامیذ استفساراتو یشجع ویحترم أسئلة. 
  الابتكاریشجع التلامیذ على التفكیر و. 
 التبعیةیف یمارسون القیادة و یعلم التلامیذ ك. 
 لا یسب تلمیذ أو یضربه. 
  العقاب النفسي المناسبیفكر في أسلوب. 
 یكون كاتما لأسرار تلامیذه محاولا حل مشاكلهم. 

 

 :صلته بزمیلاته. 9
 متعاون معهم. 
  الغیر أماملا یتكلم إلا بالخیر عنهم. 
 یصادق كل منهمیكسب ثقتهم ویحترم و  أن. 

 

 :علاقته بإدارة المؤسسة. 10
 المؤسسة إدارةیحترم القائمین على  أن. 
 من مهام إلیهالمدرسة فیما یستند  ةإدار یتعاون مع  أن. 
 المؤسسة إدارةمن  إلیهینفذ التعلیمات الصارمة  إن. 

 

 :الأمورعلاقاته بأولیاء . 11
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  ذلك الأمرأي تلمیذ عندما یستدعي  أمریتصل بولي. 
  وهات القوامیة التي یعاني منها التشالبدنیة للتلمیذ، و بمستوى اللیاقة  الأمریحیط ولي

 .كیفیة علاجهاو 
  المسابقات الریاضیةحتفالات و التلامیذ للا أولیاءیدعو. 
 

 :خصائص أستاذ التربیة البدنیة -4-6
 إسهامنوعیتها على مدى یتوقف مدى تقدم التلامیذ ومقدار الخبرات التي یكتسبونها و 

 فقا للغایاتو  إفرادهالمجتمع من تنشئة  إلیهالكبیر في تحقیق ما یتطلع ي و الحیو الأستاذ الفاعل و 
لامیذ في جمیع ، فالأستاذ تقع على عاتقه تربیة التالإنسانیةالتربویة، والاجتماعیة و  الأهدافو 

یتصف  أنتحقیق ذلك یجب  إلىلكي یصل الأستاذ النواحي الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة، و 
یكون ممرنا لفنون  أنالخصائص وغیرها التي تحتاجها مهنته لكونه مربیا قبل ات و ببعض السم

 أوه الخصائص لیست مجرد رغبة ولا مجرد فحص معلومات ذریاضة وفعالیتها المختلفة وهال
قلها التجارب فكلها وسائل وأسالیب لتحقیق صهي موهبة تدعمها المعرفة وت وإنماخبرات مكتسبة 

 .الهدف
یتوفر فیه مجموعة  أنالریاضیة صالحا لعمله یجب ن أستاذ التربیة البدنیة و لكي یكو و 

 :1ئص منهاالخصا من
 

 والصبر والكیاسة والعطف  بالأمانةیتحلى المعلم  أنیجب  :الخصائص الخلقیة
متعاونا مع الجمیع و یمتلك القدرة و  أقوالهصادقا في یكون مخلصا في عمله و  أنو والتحمل 

 .على تحمل المسؤولیة
 

 سن التصرف في لدیه القدرة على حیكون المعلم ذكیا و  أنیجب  :الخصائص العقلیة
 .غیر متسرع في استنتاجاتهو  أفكارهعمیق في لمواقف المختلفة ویتمتع بصحة عقلیة ممتازة و ا

 

، مصر،  الإسكندریةلنشر، اعة و بادار الوفاء لدنیا الط ،2تأهیل معلم التربیة البدنیة ، طو  تكنولوجیا إعداد ،محمد سعد زغلول، مصطفى السایح محمد. 1
  .199، 198ص 
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 تربیة البدنیة خالیا من العیوب یكون معلم ال أنیجب  :الخصائص الجسمیة
نقوس الساقین، الانحناء الجانبي، فلطحة القدمین، استدارة : "العاهات مثلالقوامیة و  التشوهاتو 

تجعلهم یسخرون م ذو العاهة ینفر التلامیذ منه و ن المعلذلك لأو " الخ... لصمم،ة، اأتأالظهر، الت
 .منه

تحمل المجهودات ة لا یستطیع القیام بمسؤولیاته و المعلم ذو الصحة الغیر سلیم أنكما 
 أنلذا یجب علیه نة شاقة كمهنة التربیة البدنیة والریاضیة، و الشدیدة التي یتطلبها عمله في مه

 .یهتم بهاصحته و یحافظ على 
توفرت فیه الخصائص الجسمیة  إذا إلاوجه  أكمللا یستطیع الأستاذ القیام بمهنته على و 
 :التالیة
  عمله إثناءتمتعه بلیاقة بدنیة كافیة تمكنه القیام بأیة حركات. 
  أنخاصة التلامیذ، فالأستاذ یجب  الأشخاصالقوام الجسمي المقبول عند العامة من 

یكون دائم النشاط، فالأستاذ  أنته المحترمة التي لها اثر اجتماعي كبیر، یراعي دائما صور 
بالاتزان یتمتع  أن، كما یجب 1لا یجد من الحیویة ما یحركه للقیام بواجبهعمله و  هملیالكسول 

الحیویة تمثل شروطا هامة ، فالصحة النفسیة والجسمیة و للآخریننظرته والتحكم في عواطفه و 
ة حسب متطلبات الموقف النبر فید، كالصوت الجلي والمسموع والمتغیر و ریس ناجح و مفي تد

وسیلة الاتصال العام في التعلیم المدرسي هي الكلمة المسموعة،  أنطبیعته، حیث التعلیمي و 
 أوفشل  إلىخافت یؤول هنا بالعملیة التعلیمیة التربویة  أوالأستاذ غیر واضح  صوتكان  فإذا

 .2تدني في النوعیة
 

 الأساتذةیلتزم به جمیع  أنلا بد  أخلاقيلمهنة التعلیم دستور : ائص الشخصیةالخص 
بهذا الصدد قام مكتب البحوث التربویة في سلوكهم، و  أنواعمبادئه على جمیع ویطبقون قیمه و 

على  الأخیرذلك لمساعدة هذا لى بعض مستلزمات شخصیة الأستاذ و الضوء ع بإلقاءنیویورك 
الهیئة الخارجیة : الیةقد تمحورت هذه الدراسة حول العناصر الت، و معرفة نفسه بصفة جیدة

مع ع رؤسائه، و علاقته مع التلامیذ، الزملاء، م...." منبسط، خامل، هل هو نشیط"للأستاذ 

.20، ص 1984دار المعارف، القاهرة، مصر،  ،1لعزیز، عبد العزیز عبد المجید، التربیة وطرق التدریس، طصالح عبد ا.  1  
.18، ص 1986منهجها، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، –استعمالاتها-ملاحظة التدریس أدوات ،محمد زیدان حمدان.  2  
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یر الهدف التعلیم سهل التحقیق، صفات خاصة یص إلىتحتاج  التدریس، فمهنة 1التلامیذ أولیاء
 :یليهذه الصفات فیما  إیجازیمكن و 

 
سیا مع التلامیذ فیعزلهم علیه، یكون قا أنفلا یحبذ  :اللین مع التلامیذالعطف و  . أ

فا لدرجة الضعف فیفقد احترامهم لا یكون عطو منه، و  الاستفادةو  إلیهیفقدهم الرغبة في اللجوء و 
 .تهم على النظامظمحافو 

تفاؤل فیقبل ال الحیاة بمنظار إلىالأستاذ الجید هو الذي ینظر  إن :التحملالصبر و  . ب
لا السیاسة والمعالجة، و  إلىرغبة، فالتلامیذ بكونهم غیر مسؤولین هم بحاجة على عمله بنشاط و 

في نجاحه  الأملقوي كان صبورا في معاملتهم، و  إذا إلایجدي فهم الأستاذ سیكولوجیة التلمیذ 
 .بمهنته

غضب، یكون ضیق الخلق، قلیل التصرف، سریع ال أنفلا یجب  :الحزم والمرونة . ت
مهنة التدریس من كان  إلى لا یوجه أناحترامهم له، لذا یجب على التلامیذ و  إشراقهیفقد بذلك 

 .ذا مزاج قلق غیر مستقر
 .أن یكون طبیعیا في سلوكه مع زملائه . ث

 

  لة قدرات عقلیة لا یكون ع أنعلى أستاذ التربیة البدنیة  :العلمیةالخصائص العقلیة و
 إلىیحتاج دائما  لأنهتركیز، العقلیة بكفاءة و  بأعمالستعداد للقیام یكون على ا أنیستهان بها، و 

تحلیل الكثیر من المواقف التي تنطوي على مشكلاتهم التربویة  بصفة تحلیل سلوك التلامیذ، و 
ة تقتضي على صاحبها سرعة الفهم وحسن التصرف واللیاقة عملیة التربیة البدنی إنعامة 

مستوى عالي من التحصیل العلمي وهو مستوى لا یمكن  إلىیصل  أنالمرونة، فالأستاذ لا بد و 
 .بدون ذكاء إلیهالوصول 

العناصر التي یمكن  أهمبعد كل هذه العناصر التي سبق ذكرها یمكننا بسهولة تلخیص 
 :2ما یلي أهمهاز بها حتى یصبح ناجحا في مهنته و یتمی أنللأستاذ 
 .احترامهمبالفوز بقلوب التلامیذ و  ة تمكنهیكون ذا شخصیة قوی أنعلى الأستاذ   -

.426، ص 1990الجزائر،  ،یة للكتاب، دیوان المطبوعات الجامعیةالتعلیم، المؤسسة الوطنالتربیة و  أصول ،تركي رابح.  1  
.38، ص 1985دار المعارف، القاهرة، مصر،  ،1دوره، طمعلم الغد و  ،محمد السباعي.  2  
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 یطبق المبادئ التربویة الحدیثة في عمله مثل التعاون، الحریة، العمل برغبة، أن  -
 .العملیة في عملیة التعلیمفالجمیع بین الباحثین العلمیة و 

 .خالیا من العاهات الجسدیةیكون قوي السمع والبصر و  أن  -
 .ضبط شعورهمو  أعصابهبیكون رحب الصدر قادرا على التحكم  أن  -
یكون لهم تفكیر و ، أنفسهمالتجارب للتلامیذ حتى یعتمدوا على یتیح فرص العمل و  أن  -

 .حر مستقل
 .التلامیذ أماممبادئه في تصرفاته و  الأعلىیكون جدیرا بان یكون المثل  أن  -
ه حتى یضعون أمامهمبین ذلك یكون واعیا بالمشاكل النفسیة والاجتماعیة للتلامیذ و  أن  -

 .موضع الثقة
على التحصیل  یكون قادرا أن، الأنجعو  الأفضلالمثابرة دوما للتجدید في العمل نحو   -

 أنالمعلم سلطته، كما یجب  یستندالتفكیر العلمي صدر التجدید، فعلى دعم المعرفة و مالسریع و 
ریع اة، سالریاضیة نشیط العقل منظم التفكیر، واسع النظرة للحییكون أستاذ التربیة البدنیة و 

 .الاستنباطالملاحظة، قادر على التصور والتحلیل و 
 

  بیا خلال تدریس مادته للتلامیذ لكي یؤثر الأستاذ تأثیرا ایجا :الخصائص السلوكیة
 :1تتوفر فیه خصائص منها أنفي معاملاته على المحیط المدرسي یجب و 

من لا ینفرهم منه و قاسي القلب لكي  لا یكون أنیجب  إذ :اللین مع التلامیذالعطف و   -
 .مادته

 أنالمعالجة بدون السیاسة و  إلىفمعاملته للتلامیذ تحتاج  :التحملالصبر وطول البال و   -
، مع معرفة سیكولوجیتهم التي تساعده على اختیار الطریقة المناسبة في معاملتهم، أعصابهیفقد 
 .في عملیة التدریس الإخفاق إلىهذا یؤدي به نه الصبر یغلب علیه طابع القلق و فقدا فعند

 أنفي مهنته، و  ینجححتى  الأملیكون قوي  أنفالأستاذ یجب  :الثقة بالنفسو  الأمل  -
 .بالثقة بالنفس إلاهذا لا یكون تفهم التلامیذ، و  إلىبعید التصورات كي یصل  الآفاقیكون واسع 

یذه ما یكون مهتما بحل مشاكل تلام أنیكون محبا لمهنته جادا فیها ومخلصا لها، و  أن  -
 .ذلك أمكنه

.162صالح عبد العزیز، عبد العزیز عبد المجید، مرجع سابق، ص .  1  
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، تلمیذ دون الجماعة لأيأي میل  یبديلا فیما یختلف عنه التلامیذ و  بإنصافیحكم  أن  -
 .فهذا یؤثر على الغیرة بین التلامیذ

یكون طبیعیا في سلوكه في  أنالتلامیذ متفتحا لهم، و  لأفكاریكون متقبلا  أنیجب   -
 .العمل
 الخصائص الاجتماعیة: 

الریاضیة شخص له تجاربه الاجتماعیة في الحیاة تكبد ة البدنیة و یعتبر أستاذ التربی   
واجهته خلال تلك ، اجتماعیةبما واجهه من صعوبات نفسیة و  أغوارهاصبر على و ، مشاقها
به من دراسة علمیة  أحاطرسخت لدیه لما رصیدا معرفیا صقل تلك المعارف و  أكسبته، الحیاة
له القدرة على التأثیر و ، بر رائدا لتلامیذه،و قدوة حسنة لهملذا یعت أستاذا، أویكون مربیا  أنقبل 

یكون له الرغبة في مساعدة  أنلذا یجب ، له القدرة على العمل الجماعي أنفي الغیر، كما 
ة الجو الذي یبعث على الارتیاح تهیئوتفهم حاجیاتهم، والعمل على مساعداتهم و  الآخرین

العادات الصحیحة یغرس قدوة لهم في ذلك العمل، و  یكون أنالطمأنینة في القسم، كما یجب و 
 .المجتمعوثیق صلة بین المدرسة والمنزل و علیه العمل لتبین التلامیذ، و 

 أنعلیه التربویة و  الأسرةبالتالي فهو متعاون في جانب ذلك رائدا اجتماعیا، و  إلىهو و    
 .1مختلف مسؤولیاتهاو في القیام برسالتها  إدارتهایتعاون مع یسهم في نشاط المدرسة و 

    
 الخصائص النفسیة: 

یدع  أنكما یجب ، یكون ذا شخصیة رزینة سویة متزنة قویة أنعلى أستاذ التربیة البدنیة 
یكون سویا متكامل  أنمشاكله خارج الحصة العلمیة حتى لا یؤثر في تلامیذه، فیجب 

تنعكس لا محالة على همومه سفان متاعبه و  إلاة، ولا یعاني من متاعب نفسیة، و الشخصی
 أن الأمركل ما في یكون هناك مبررا لهذه القسوة، و  أندون  أحیانافقد یقسو علیهم ، تلامیذه

مشاكله النفسیة، فلم یجد هؤلاء الصغار قد حصر في المدرسة ظروف البیئة و هذا الأستاذ یكون 
 .2بصفة عشوائیة كما لو ینتقم في شخصهم هكوسیلة لتفریغ توتر 

 

  .45محمد مصطفى زیدان، مرجع سابق، ص  - 1
  .163زیز، عبد العزیز عبد المجید، مرجع سابق، ص صالح عبد الع -2

127 

 

                                                             



 التربية البدنية والرياضية  أستاذ                                            رابعالفصل ال

 :الریاضیةیة البدنیة و ار أستاذ التربدو أ -4-7
 

 :دور أستاذ التربیة الریاضیة في تربیة النشء -4-7-1
هو القیام بتربیة التلامیذ عن طریق النشاط  الأولواجب مدرس التربیة الریاضیة 

ثقافیا مع العمل على مساعدتهم على التطور تطورا ملائما وتعهدهم بدنیا واجتماعیا و ، الریاضي
الخبرات التربویة التي  إكسابهماللازم و  الإرشاد إرشادهموتوجیههم و  1الذین یعیشون فیهللمجتمع 

یة نموا یعمل على الانفعاللمتزن في جمیع النواحي الجسمیة والعقلیة و تساعدهم على النمو ا
 .التربویة الأهدافتحقیق تعدیل السلوك و 

مستواهم  إلىیفهمهم ویحاول النزول مدرس قریب منهم و  إلىفالتلامیذ في اشد الحاجة 
 .تدریجیا أعلىمستوى  إلىالعمل على رفعهم و 

یعمل على تقلیدها خصوصا في المرحلة قدوة صالحة یقتدي بها و  إلىفالنشء في حاجة 
الاستفسارات التي لا یجدون لها و  الأسئلةفهذه المرحلة یتمیز فیها التلامیذ بكثرة ، الإعدادیة

التربیة لتربیة الریاضیة المؤهل دراسیا وبدنیا بعلم النفس و مدرس او  ،الإخوة أو عند الوالدین إجابة
ستفسارات لما یتمیز به من ثقة وحب من قبل التلامیذ، هو الوحید القادر على الرد على هذه الا

 .صبربصیرة نافذة و  إلىلذا تجد مسؤولیته اتجاه التلامیذ مسؤولیة كبیرة جدا تحتاج منه و 
 

 : ر أستاذ التربیة الریاضیة بصفته عضوا بالمدرسةدو  -4-7-2
كمدرس لمادة التربیة  المدرسة فیهو یقوم بالتدریس إدارةیشترك مدرس التربیة الریاضیة في 

 : 2النشاط بالمدرسة مثل أوجهعلى  الإشرافالریاضیة و 
 تنفیذهعلى النشاط الداخلي بالمدرسة و  الإشراف. 
 الأنشطةفي جمیع  المدرسة إشراكعلى  عملالارجي و على النشاط الخ الإشراف 

 .مسابقات أوالخارجیة سواء كانت تعلیمیة 
 أوالعام كالطابور الصباحي  الإشرافالمدرسیة سواء  الإدارةعلى حسن سیر  الإشراف 

 .الأدوارعلى  الإشراففي  الآخرینالاشتراك مع 

  .24-23محمد سعید عزمي، مرجع سابق، ص  -1
  .24نفس المرجع، ص  -2
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 انفي هذا المید حص الطبي الدوري لما له من درایةالاشتراك في الف. 
  ط العلاقات الطبیة بین العمل على تحسین رواببالمدرسة و  الآباءالاشتراك في مجلس

 .المنزلالمدرسة و 
  الإداریةبعض النواحي الاشتراك في عملیات التقویم و. 
  المدرسینالمدرسة و  إدارةالتعاون الكامل مع. 

 

 : دور أستاذ التربیة الریاضیة بصفته عضوا في المجتمع -4-7-3
كانت منفصلة عنه  أنلمدرسة في ظل التربیة الحدیثة جزءا من المجتمع بعد ا أصبحت

ما جعل المدرسة مركزا اجتماعیا وترویجیا للمجتمع المحلي ولأهل الحي، یجتمعون لیضعوا م
دور مدرس  یأتيا نهللحیاة، و  إعدادهمالمواطنین و  تأهیلنفذوا برامج شاملة للصحة والتربیة و یو 

 :1لقیام ببعض الواجبات منهاالتربیة الریاضیة ل
الموجودة في نطاق  الأندیةعلى  الإشراف أویشترك في تنفیذ برامج الخدمات بالحي   -

 .الاجتماعیةلمدرسة خصوصا الناحیة الریاضیة و ا
التي ترتبط بالمجتمع مثل حمالات  الأعمالالمساهمة التطوعیة للاشتراك في بعض   -

 .الأولیة الإسعافات أوالتبرع بالدم 
 .الریاضیة الأیامعلى  الإشرافالمباریات و  إدارةیشترك في   -
المجتمع  أبناءالمسابقات المفتوحة التي یشترك فیها یقوم بالتحكیم والتنظیم للبطولات و  -

 .مثل مسابقات الجري للمجتمع
 .إقامتهبه في مكان عمله و  یقتديیكون قدوة صالحة  أن  -
 

 :ضیة في تقویم صحة التلامیذالریالتربیة البدنیة و دور أستاذ ا -4-7-4
مدرس التربیة الریاضیة لا تقتصر رسالته على تدریس مادة التربیة البدنیة الریاضیة 

المساهمة  الأهدافمن بین تلك التربیة الریاضیة في المدرسة، و  أهداف إلىفحسب، بل تتعداها 
على مدرس التربیة ، و دنیة والمهاریة لدى التلامیذتنمیة الكفاءة البفي تحسین مستوى الصحة و 

 .25محمد سعید عزمي، مرجع سابق، ص  -1
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زءا هاما من رسالته في یتحمل مسؤولیته نحو التربیة الصحیة حیث تشكل ج أنالریاضیة 
 :یقوم بالتالي أنیمكن لمدرس التربیة الریاضیة المدرسة و 

الزائر في ي الشامل، فهو یشترك مع الطبیب و الاشتراك في عملیة الفحص الطبي الدور  .1
یحرص على حضور عملیة  أنعلیه یذ وتسجیل التاریخ لهم، و لء الاستمارة الخاصة بالتلامم

مدرس التربیة الریاضیة  أنالفحص فربما یكون لدیه معلومات تفید في عملیة الفحص، كما 
الموجودة في المجتمع  مراضالأ أنواعمن اشتراكه في عملیة الفحص الطبي بمعرفة  یستفید

الانحرافات  أنواعبمعرفة  یستفیدا عمل سجلات خاصة بها، كموحصر كل منها و المدرسي 
فئات متجانسة  إلىعلیه تقسیمهم وامیة التي تظهر بین التلامیذ، وعلیه تسجیلهم وتصنیفهم، و الق

المناسبة لهم، كما یتعرف مدرس التربیة الریاضیة من خلال اشتراكه  الأنشطةووضع البرامج و 
وعلیه متابعة هذه الحالات ، ةمراض المنتشرة في المدرسفي الفحص الطبي على معرفة الأ

 .1أیضاطرق الوقایة العلاج و  إلىتوجیه التلامیذ و  إرشادو 
المفاجئة  الأغراض ملاحظةالصحي الیومي على التلامیذ و  الإشرافالاشتراك في  -2

ولین بالوحدة الصحیة المدرسیة، المسؤ  إلى إبلاغهاالتي تظهر علیهم، وتسجیل الملاحظات و 
مدى اهتمامهم طابور الصباح لملاحظة  أثناءسریعة على التلامیذ هو یقوم یومیا بنظرة و 

، الأظافرالشعر، الوجه، (الظاهرة من الجسم  الأجزاءخصوصا على بالنظافة الشخصیة و 
 ).العینین
قد یقع علیه عبء متابعة ص الجماعیة مع الزائرة الصحیة، و الاشتراك في الفحو  -3

یبدي جمیع ملاحظاته للزائرة  أنعلیه شفاؤها، و  یتم أن إلىبعض الحالات المرضیة بالمدرسة 
 .الطبیب لتدوینها في السجلات الصحیة أوالصحیة 
 أين طریق الملاحظة سلوك التلامیذ واكتشاف تقویم صحة التلامیذ النفسیة ع -4

محاولة علاج بعض الحالات البسیطة لملاحظات و علیه تسجیل هذه اانحراف سلوكي، و 
 . 2رالأمو  أولیاءبالتعاون مع 

 
 

  .83، ص 2001 الجوانب الصحیة في التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي، مدینة نصر، القاهرة، ،بهاء الدین ابراهیم سلامة -1
  .84، ص نفس المرجع -2
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 :واجبات أستاذ التربیة الریاضیة بالمدرسة -4-8
یلتزم بواجباته  أنینبغي لأستاذ التربیة البدنیة الریاضیة باعتباره فردا فعالا في المجتمع 

 .خاصةعامة و  إلىتنقسم هذه الواجبات رضها علیه طبیعة مهنة التدریس، و المهنیة التي تف
 

 :الواجبات العامة -4-8-1
الریاضیة جزءا لا یتجزأ من مجموع واجباته العامة لأستاذ التربیة البدنیة و ات تشكل الواجب

 أن، 1أمین أنور الخوليحسب  أمریكیةدراسة  أبرزتلقد نیة في المدرسة التي یعمل بها، و المه
 :الریاضیة ما یليستاذ التربیة البدنیة و مدیري المدارس یتوقعون من أ

 .لأخلاقالدیه شخصیة قویة تتسم بالاتزان و  •
 .الریاضیةجیدا للتدریس التربیة البدنیة و  مهنیا إعدادامعد  •
 .یتمیز بخلفیة عریضة من الثقافة العامة •
 .للتعلم كأساستطورهم و  الأطفالمستوجب للمعلومات المتصلة بنمو  •
 .لعمل الجاد المستمراو المهني الفعال، و لدیه القابلیة للنم •
 .قادر على توضیحهاومبرراتها و  یفهم فلسفة التربیة البدنیة والریاضیة •
 .لدیه الرغبة في العمل مع كل التلامیذ بكل صفاتهم •
الریاضیة في النقاط العامة لأستاذ التربیة البدنیة و الواجبات  أكرم زكي خطابیةحدد و 

 :2الثلاثة التالیة
لریاضیة سواء كانت طویلة المدى وغیر مباشرة االتربیة البدنیة و  أهداففهم معرفة و  - أ

 .یرة المدى غیر مباشرةقصو 
مع  أغراضهابعین الاعتبار  الأخذالریاضیة مع لتخطیط لبرامج التربیة البدنیة و ا - ب
 :التالیة الأمورمراعاة 
  رغبات التلامیذاحتیاجات و. 
  الفروق الفردیةالمیول و. 
  النشاط أوجهتعدد تنویع و. 

  .163أمین أنور الخولي، مرجع سابق، ص  - 1
  .178، 176أكرم زكي خطابیة، مرجع سابق، ص  - 2
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  لفصل الدراسيتحدید حجم او  الأنشطةتحدید الفترة الزمنیة الملائمة لتنفیذ هذه. 
 بعین الاعتبار المرحلة العمریة الأخذ. 
  الموجودین في المدرسة الأساتذةعدد. 
 الإمكاناتو  الأدوات. 
 عدد التلامیذ. 
 غیر ذلكالمناخیة و  الأحوال... 
 .التعلیمیة المناسبة لتعلم التلامیذ الأنشطةویر واختیار المواد و تط - ت
لیومیة مثل تحضیر المعلومات التي دروسه االتحضیر والتخطیط للوحدة التدریسیة و  - ث

 .ثم اختیار طرق التدریس المناسبة لها أكثر أویجب تعلمها التلامیذ خلال الدرس 
ة البدنیة والریاضیة وتنظیمها والاستعداد والتعلم، التحضیر لبیئة درس التربیو  الإعداد - ج

كذلك تحدید لیمیة و المساعدة والوسائل التع الأجهزةالضروریة و  الأجهزةیشتمل ذلك التحضیر و 
والتهویة  الإضاءة إلى بالإضافةعدة تلامیذ كفریق،  أوالمشاركة التي یقوم بها كل تلمیذ  الأدوار

 .غیرها من مبادئ الصحة العامةوالتدفئة و 
التربیة البدنیة  أغراضالحكیمة التي تساعد على تحقیق توفیر القیادة الرشیدة و  - ح

 .الریاضیةو 
مدى التربیة البدنیة والریاضیة و  أغراضلمعرفة مدى تحقیق  التقویماستخدام القیاس و  - خ

 .فعالیة برامجها
 .السعي لحلهانفیذ المنهج و العراقیل التي تواجه عملیة تتحدید الصعوبات و   - د
فة دوریة من خلال نتائج القیاس الریاضیة بصتقویم برامج التربیة البدنیة و  إعداد  - ذ

 .تحلیل هذه النتائجوالتقویم و 
 

 :واجبات الخاصةال 4-8-2
الریاضیة، توجد واجبات خاصة به یتوقع العامة لأستاذ التربیة البدنیة و بجانب الواجبات 

عض المسؤولیات الخاصة بالمدرسة وهي متصلة بالتدریس الیومي، یؤدیها من خلال تحمله ب أن
 :1حد جوانب المتكاملة لتقدیر عمل الأستاذ منهاأهي في نفس الوقت قد تعتبر و 

  .155، 154أمین أنور خولي، مرجع سبق ذكره،ص  -1
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 .لقاءاتهاجتماعات هیئة التدریس واجتماعات القسم و حضور  •
 .مراجعة الزي الریاضي للتلامیذ •
 .ملازمة الفصل طوال فترة الدرس •
 .تقییم الطلاب وفقا للخطة الموضوعة •
 .استخدام الطالب لها أثناءعلى غرفة المدارس  الإشراف •
 .التنسیق مع الزملاء في نفس القسمالتعاون و  •
 .الأجهزةصلاحیة ب و مسؤول على سلامة الطلا •
 .القدرات البدنیة لدى التلامیذنویعات واسعة المهارات الحركیة و تنمیة ت •
 .1المنافسات الریاضیةالمباریات و  إدارةتنظیم و المشاركة في  •
 .2دعت الحاجة  إذاالضروریة  الأولیة بالإسعافاتالقیام  •

لا یقتصر هذا على  الریاضیة دورا هاما بالمدرسةما یلعب أستاذ التربیة البدنیة و ك 
درسة في مجالات مختلفة بالممن ذلك و  أكثر إلىتدریس حصص التربیة البدنیة فقط بل ینطلق 

التي اجبات الأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة، و و  أهمنوضح  أنلذلك كان واجبا علینا و 
 :3تتمثل فیما یلي

 .على النظام بالمدرسة الإشراف .1
 .المدرسیة على الرحلات الإشراف .2
 .خدمة البیئة المحیط بالمدرسة .3
 .على اللجنة الریاضیة بالمدرسة الإشراف .4
 .بمیزانیة التربیة الریاضیة بالمدرسة الإلمام .5
 .التلامیذ أولیاءالمشاركة في مجلس  .6
 .المعسكرات إدارةعلى تنظیم و  الإشراف .7
 .البدنیة بالمدرسةتنفیذ برامج التربیة الریاضیة و   .8
 .التقویمو استخدام القیاس  .9

  .179أكرم زكي خطابیة، مرجع سابق، ص .1
  .180نفس المرجع، ص . 2
  .203-200مرجع سابق، ص ، محمد سعد زغلول، مصطفى السایح محمد. 3
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 .تدریب الفرق الریاضیة بالمدرسة .10
 .نشر الوعي الریاضي بالمدرسة .11
 .على قاعدة التربیة الریاضیة بالمدرسة الإشراف .12
 .الاهتمام بالنشاط الداخلي للمدرسة .13
 .الریاضیةام بتدریس درس التربیة البدنیة و القی .14
 .القیام ببعض النواحي الصحیة بالمدرسة .15
 .للفرق الریاضیة بالمدرسة المشاركة في النشاط الخارجي .16
 .سائل التكنولوجیا التعلیماستخدام و  .17

 

  لأستاذ التربیة الریاضیة أخرىواجبات: 
 .الأجهزةعلى الملاعب و  الإشراف .1
 .على سیر العمل الإشرافوضع نظم وقواعد العمل و  .2
 .على تنفیذ المیزانیة الإشراف .3
 .عملیات الجرد .4
 .وضع التقاریر .5
 .السجلاتعمل الدفاتر و  .6
 .الریاضیة للأیامترتیبات  ادإعد .7
 .لمباریاتاالمنافسات الریاضیة و  إدارةتنظیم و  .8
 .لسلامةاو  للأمنوضع تعلیمات  .9

 .الترویح بعد الیوم الریاضي .10
 .العمل مع بعض الهیئات المحلیة لمراكز الشباب .11
 .تنظیم الاجتماعات بالمدرسة .12
 .الضرورة عند الأولیة بالإسعافاتالقیام  .13
 .برامجها بالمدرسةو  الأعمال أعباءتحمل  .14
 .الامتحانات أعمال إلى إضافةبالمدرسة  الإداریة الأعمالالمساهمة في  .15
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 :تأثیرها على الكفاءة المهنیةحقوق أستاذ و  -4-9
یكرس له نفسیا  أنكل ما یجب ات التي سبق ذكرها عن الأستاذ، و بعد كل الواجب 

ستوجب الاهتمام الكامل بالأستاذ ن ذلك یإفوجه، و  أحسنمهنته على  لأداءروحیا وجسمیا، و 
 :من هذه الحقوق نذكر منهاكل الحقوق بالمؤسسة و  لإعطائه
 .في القیام بالواجبات المهنیة الأكادیمیةیتمتع الأستاذ في مهنة التعلیم بالحریة  أنیجب   -
 .مناهج تعلیمیة جدیدةالأستاذ في تطویر برامج وكتب و  یشارك أنیجب   -
 .مسؤولیاتهم أومبادراتهم  أوالتفتیش من حریة الأستاذ تنقص هیئات  أنلا یجب   -
ل مع حمایة الأستاذ من ك، التلامیذ أولیاءاومة بین الأستاذ و یجب تشجیع العلاقات المق  -

من  أساسیةخاصة في المسائل التي تعتبر بصورة تدخل غیر عادل من جانب هؤلاء و 
 .صلاحیات الأستاذ المهنیة

حتى تسهم  الأساتذةدستور سلوكي من جانب منظمات  وأ أخلاقيیجب توطید دستور   -
 .ممارسة الواجبات المهنیة وفق المبادئ المتفق علیهاالمهنة و في تأكید اعتبار  الأخیرةهذه 

 أهمیةمن ثمة الوظیفة التعلیمیة للمجتمع، و  أهمیةتعكس  أن الأساتذةینبغي لرواتب   -
 .الأستاذ
، لأسرهمو  لأنفسهمستوى معقول من المعیشة بالوسائل التي تضمن م الأساتذةتزوید   -

متابعة النشاط الثقافي، مما یعزز  أوثرائیة تسمح باستثمار جزء من الرواتب في التربیة الإ
 .المرهل المهني

الضمان الاجتماعي الأستاذ في جمیع الظروف الطارئة التي  إجراءاتتحمي  أنیجب   -
 . 1)1952( لعمل الدولیة یشتمل علیها میثاق الضمان الاجتماعي لمنظمة ا

 الأسرة إعانةالوظیفة، و  أثناءالضرر  إعانةالمرضى، و  إعانةالرعایة الطبیة و  أي   
 .الورثة إعانةالعجز و  أوبسبب المرض  الاكتفاءة و مومالأو 

 
 

  -العلوملتربیة لمنظمة العربیة للتربیة والثقافة و ادارة ا -جوریف بلاط جیمینو، ریكاردو مارین ایبانیز، اعداد معلمي المدرسة الابتدائیة و الثانویة -1 
  .88، ص 1986تونس، 
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  :الریاضیةمهام أستاذ التربیة البدنیة و  -4-10
اه مهنته والتي تفرعت مجالات على كاهل مدرس التربیة البدنیة والریاضیة  مهام اتجتقع 

 :1التي نستعرضها كما یليمجالات عمله و  أهممن و  بدنیة تخص التلمیذ،اجتماعیة ومعرفیة و 
 الریاضیةتراك في مناهج التربیة البدنیة و الاش. 
  النفسیةالتلامیذ المهاریة و  إمكانیاتالعمل على رفع القابلیة و. 
 :الاشتراك في وضع المناهج -4-10-1

التربویة، التي  الأهدافطریقة لتحقیق و  أسلوباالریاضیة المنهاج في التربیة البدنیة و بر یعت
 .تحقیق المدرس إمكانیةتساهم في 

كان لازما على المدارس العامة ومدرس التربیة البدنیة والریاضیة خاصة معرفة مفهوم  لذا
البحث، یحكم دراسة و من تطور ومعرفة نتیجة لل إلیهما توصلت علم المناهج و  أسسومحتوى و 

 :لهذا استعرض ما یليتعلیم وهو الذي یعمل في المیدان و انه حجر الزاویة في عملیة ال
 لرفع قابلیة التلامیذ التعلیمیة عن طریق ، استخدام الملاحظة لطرح منهج خاص

 .التعلیم الحركي للمهارات المختلفة
 وضیح النقائص وهذا طویره المباشر، بتالمساعدة في تطویر المستوى الریاضي بت

 .محاولة تحقیق الموجودة في المناهجقصد التعدیل و 
  الشروط و  الأسسشرط من و  كأساسلعبة  أوضع المناهج الخاصة بكل فعالیة و

 .المرجو من علم المناهج الأهدافالهامة لتحقیق 
مهام مدرس التربیة الریاضیة الاشتراك في وضع المناهج  أهمعلى ضوء ما قدمناه فان و 

 .2یشرف على تدریسهاالتي یقوم و  الدراسیةخاصة بالمراحل ال
  
 :3النفسیةالتلامیذ البدنیة والمهاریة و  إمكانیةرفع قابلیة و  -4-10-2
  كالقوة العضلیة والسرعة والمطاوعة  الأساسیةالعمل على تنمیة العناصر البدنیة

 .الرشاقة عن طریق التمرینات الخاصة بذلكو 

  .141، ص 1984معة بغداد، ، جا1حمد السمراني، طرق التدریس في مجال التربیة الریاضیة، طأعباس  -1
  .142، ص نفس المرجع -2
  .143نفس المرجع، ص  -3
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 التقدم بهاا و الریاضیة مع تثبیتهو  الأساسیةة تعلیم المهارات الحركی. 
  المساعدة في تنفیذ الدرسو  إشراكهمذلك عن طریق مراعاة جوانب النفسیة للتلامیذ و. 
 الاجتماعیة عند التلامیذ كالتعاونساعدة في تربیة الصفات الخلقیة و الم. 
 التقویم المستمر لمستویات التلامیذ . 

 

 :تاذ التربیة الریاضیةالمسؤولیات العامة لأس -4-10-3
 :1لأستاذ التربیة الریاضیة مسؤولیات عدیدة نجملها فیما یلي   
معرفة الهداف  یتحتم على مدرس التربیة الریاضیة :التربیة الریاضیة أهدافتفهم   •

را على النجاح في عمله تجعله قاد للأهدافن معرفة المدارس تحقیقها لأ إلىالتي یسعى 
 .عمل تخطیط سلیم لبرامجه أمكنالتربیة الریاضیة جیدا  أغراض ما عرفت إذاالیومي، و 
ضیة هي تخطیط المسؤولیة الثانیة لمدرس التربیة الریا :تخطیط برامج التربیة الریاضیة •

 .الأغراضفي ضوء  إدارتهالتربیة الریاضیة و 
 التربیة البدنیة أغراضتوفیر القیادة الرشیدة یساعد على تحقیق  إن :توفیر القیادة •

استجابة التلامیذ للمدرس  أثرهالها خاصیة تتوفر في المدرس الكفء، و  القیادةوالریاضیة، و 
 .توجیهاتهو 

نعرف  أن أردنا إذاالتقویم أمر حتمي إن استخدام القیاس و  :التقویماستخدام القیاس و  •
 هل هذه البرامج تحقق فعلاو ، ما یتم عن طریقهاة أو فعالیة البرامج التي تدرس و مدى فائد

 .الأغراض الموضوعیة لأجلها
في ضوء نتائج تقویم البرامج بصفة دوریة  إعادة إن :تقدیم البرامج بصفة دوریة إعادة •

 .التدریس مرضیینكان البرامج و  إذاتحلیل النتائج یمكن تقدیر ما القیاس والتقویم و 
لى تقییم مثل هذا الإجراء یجعل التربیة الریاضیة تسییر على أساس علمي سلیم قادرة عو 

 .أشمل للمتصلین بهاو  أكثرخدمات 
 
 

  .113-111محمد محمد الشحات، مرجع سابق، ص . 1
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 :مكانة أستاذ التربیة الریاضیة في العملیة التربویة -4-11
جال العملیة التعلیمیة في م أركانمن  الأساسيیعتبر مدرس التربیة الریاضیة الركن 

التي لا فالمعلم الجید حتى مع اختلاف المناهج ، حجر الزاویة فیهاالتربیة الریاضیة المدرسیة و 
یحدث أثرا في  أنیمكن ، التعدیل بالشكل الذي یتماشى مع طبیعة العصر أویتناولها التطویر 

طریق تنظیم  المهارات المختلفة لدى المتعلمین عنیث أنه یعمل على تنمیة القدرات و ح، تلامیذه
الذي یلعبه  هذا بالإضافة إلى الدور الریاضي، طرق تفكیرهمالعملیة التعلیمیة ومعرفة حاجاتهم و 

یساهم في تطور المجتمع  اجتماعي –فهو رائد ریاضي ، مدرس التربیة الریاضیة في المجتمع
كما أنه یعمل على تسلیح ، وتقدمه عن طریق تربیة النشء تربیة صحیحة تتسم بحب الوطن

 اكتسابت و تكوین القدراالمعارف و  اكتسابتلامیذه بطرق العمل الذاتي التي تمكنهم من متابعة 
 .الجمالیة في أنفسهمو  الاجتماعیةو المهارات المختلفة وغرس القیم الخلقیة 

 

 :إعداد مدرس التربیة الریاضیة -4-11-1
العصریة التي تنادي بتحدیث  الاتجاهاتمع و ، مع المستجدات الحدیثة التي تغزو العالم

ي تولیها الدول الكثیر نجد أن التعلیم یعتبر من أهم القضایا الت، التعلیم كي یتماشى مع الواقع
ولا یمكن للعملیة ، فالتعلیم في عالمنا الیوم یعتبر مقیاسا موضوعیا لتقدم الدول، الاهتماممن 
ملما ، مؤثرة إلا في وجود مدرس كفؤ أعد إعدادا كاملایمیة أن تكون ذات فعالیة كبیرة و التعل

في البلاد الأخرى المتقدمة ده و التعلیمیة في بل الأحداث التي تمر بها العملیةبكل المستجدات و 
 .في جمیع المجالات

تعلیمیة من حیث التكوین العلمي إن للمدرس دورا كبیرا یقوم به في المؤسسات التربویة ال
قضیة إعداد  احتلتلذا فقد ، السلوكي لشخصیاتهمتلامیذه كذلك التشكیل الأخلاقي و الثقافي لو 

، صفة خاصة في الوقت الراهن أولویة متقدمةمدرس التربیة الریاضیة بالمدرس بصفة عامة و 
یغرس في تلامیذه كل  على أن دادا جیدا في جمیع المجالات قادرفالمدرس الذي أعد إع
إدراك التلامیذ بالوعي الكامل  التي بدورها تؤثر بشكل مباشر علىالمعلومات والمعارف و 

 .المستمر تجاه العملیة التعلیمیة و أهدافهاو 
الطالب الذي سوف  اختیارأنه لكي نعد مدرسا جیدا علینا أن نحسن مما لا شك فیه و 

هذا الطالب الذي ، یصبح یوما ما مدرسا یحمل على عاتقه مسؤولیة إعداد أجیال المستقبل
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، الذي تتوافر فیه شروط القبول من سمات للشخصیةیلتحق بكلیات التربیة الریاضیة و س
یتعرض هذا الطالب داخل هذه الكلیة ، مستهدفة اتجاهاتومهارات وقدرات وقیم و  استعداداتو 

، إلى حیاة خاصة تختلف عن بقیة الكلیات الأخرى التي تعد مدرسي المواد الإنسانیة الأخرى
كذلك ما تحویه هذه ، الذهنيض الطالب للدراسة للتعب البدني و ففي كلیة التربیة الریاضیة یتعر 

وتحمل المسؤولیة والجد والمثابرة والتعاون  ة من بذل الجهد والطاقة والتحلي بالصبرالدراس
هذا من واقع الدراسة التطبیقیة داخل المیدان التعلیمي التدریبي بالإضافة إلى و ، التبعیةوالقیادة و 

الأساسیة من ثم المواد ، المعلومات للجانب العلميالدراسات النظریة والتي تتضمن المعرفة و 
 .بح الطالب بعد التخرج لیس بالمدرس التقلیديبهدف أن یص، تدریبطرق تدریس ومناهج و 

الطالب  باختیار، من هنا تمكن مسؤولیات كلیات التربیة الریاضیة نحو إعداد المدرس
عن طریق شروط صحیة لیستطیع القبول المقننة والموضوعیة و  اختیاراتالأفضل عن طریق 

قع الأمثل لإعداد مدرس الذي یعد الواو ، هذا الطالب تحمل واقع التدریس العملي مستقبلا
 .المیدان
مؤهلات ساسیة تتمثل في معلومات إضافیة و في فترة الإعداد یكتسب الطالب عناصر أو 

، ضروریة تجعل منه في المستقبل مربیا قادرا على تحقیق أهداف التربیة الریاضیة كمهنة
ملیة إعداد المدرس ل اللازمة لعحیویا فإن هناك بعض العوامإعداد المدرس أمرا هاما و  عتبارابو 
 . الكفاءة المهنیة، الثقافة العامة، شخصیة المدرس: هيو 

وفي نطاق إعداد مدرس التربیة الریاضیة یرى حسن سید معوض أن العناصر اللازمة 
 .الإعداد المهني، الخبرة، الشخصیة، الصحة :لإعداد المدرس هي

 

 :كیفیة إعداد مدرس التربیة الریاضیة -4-11-2
الصحة یتطلب بجانب الخروج عن النظام مهام الجدیدة للتربیة الریاضیة و لإن تحقیق ا

لكي یكون ، التقلیدي في التدریس الخروج عن النظام التقلیدي في إعداد معلم التربیة الریاضیة
إنما یجب أن یدانیة فقط داخل أسوار المدرسة و مدرس التربیة الریاضیة لیس مدرس حصة م

 .الریاضیة التي تؤثر مباشرة على التلامیذیكون معدا لنشر الثقافة 
یجب أن ، المستقبليلقادر على مسایرة العصر الحالي و لكي یتم إعداد هذا المدرس او 
 :الجهود من أجل إعداده من خلال الجوانب التالیة تتضافر
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 .الإعداد الأكادیمي •
 .الإعداد الثقافي •
 .الإعداد المهني •
 .الإعداد الشخصي •

 

 :لریاضیةااغوجیة لأستاذ التربیة البدنیة و دالوظائف البی -4-12
یقها في تطبالتطرق إلى مفهوم البیداغوجیا و  قبل تحدید هذه الوظائف أو المهام لابد من

 .الریاضیةمیدان التربیة البدنیة و 
 

 :مفهوم البیداغوجیا -4-12-1 
للتعلیم تتكفل بالطرق التقنیة  البیداغوجیا في مفهومها العام تعني علم التربیة حیث

ق تسمح للمربین بتبلیغ معارفهم طر ل المستعملة بهدف البحث عن نظم ومناهج و الوسائو 
 .علومهمو 

التكنولوجیا التربویة كإستراتجیة عامة "بأنها  " DECQIGNY Tت. دیكایني"یعرفها و 
تكییفها تبعا للحالات التربویة قصد الوسائل البیداغوجیة المناسبة و  اختیارحیث هدفها هو 

 ."قیق الأهداف المنشودةتح
كمجموعة من النظریات والقواعد التي "فیعتبرها "  DE LANDSHEERE Gدیلانشیر"أما 

الأهداف المراد اضیع و ولا تهتم بالمو ، توجههم في مهامهم الیومیةتساعد الأساتذة والمربین و 
الوسائل المعتمدة المشاركة في العملیة التربویة، و الجماعات بل وكذلك بالأفراد و ، تحقیقها فقط

 ."علیها لتحقیق تلك الأهداف
حیث تحمل في ، الریاضیة لها مجالها الواسعوجیا في میدان التربیة البدنیة و فالبیداغ

توجیه العملیة الجید و  الاستخدام استخدامهاطرق الناجعة و الالوسائل و  اختیارحقیبتها كیفیة 
 .التعلیمیة نحو الأفضل

 باعتبارهالریاضیة لى خبرة أستاذ التربیة البدنیة و أساسا عفالنجاح البیداغوجي یعتمد 
 .العضو الفعال في البیئة التربویة أو التعلیمیة
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   :العلاقة البیداغوجیة-4-12-2
یلاحظ أن البیداغوجیا هي التي و ، وهي التي تربط الأستاذ بالتلمیذ خلال العملیة التدریسیة

أو ، من الطرفین استجابةتأثیر وتأثر أو مثیر و فیفهم من ذلك علاقة ، تربط العنصرین معا
 ".التلمیذبین الأستاذ و ....رد الفعلالفعل و ، الاحتكاكات، تبادل الاتصال" بمعنى آخر

یجب أن " DECHAVANNE Nدوشفان "لكي تكون هناك علاقة بیداغوجیة حسب و 
 :یكون

ذي لدیه القدرة على الاذ الذي یقوم بالخدمة التربویة والذي یعرف ویعلم و من جهة الأست •
 .تحویل المعرفة بطریقة تسمح له بإیصالها

الذین علیهم واجب و ، یستعملونوالذین یتلقون و ، من جهة المتعلمین المتعطشین للمعرفة •
 .للتعلیمات المعطاة من طرف الأستاذ أو المربي الامتثال

كل حاضر ، طینفالعلاقة البیداغوجیة هي التقاء الأستاذ بالمتعلمین أو المنشط بالمنش
، برغباته، بماضیه، بترعاته، هذه الخصائص للعملیة التعلیمیة ذات أهمیة كبرى في إطار التعلیم

 .)تلمیذ-أستاذ(حیث تقیم رباطا قویا بین الطرفین 
التطورات التي عرفتها البیداغوجیة مختلف التغیرات و  انعكستبصفة عامة فلقد و     

الریاضیة حیث عرف هذا الأخیر خلال السنوات الأخیرة عدة ة و بیا على میدان التربیة البدنیإیجا
ن مكانة فأدى هذا إلى الرفع م، الدراسات التي أجریت في المیدانالبحوث و  تطورات نتیجة
 .لریاضیة في النظام التربوي العاماالتربیة البدنیة و 

 ختلافااوهي أن هناك تفاوتا أو  "PEERON Mم .بییرون"هناك نقطة هامة بینها و    
 :1الریاضي تتمثل فيبیداغوجیة بین الوسطین التربوي و في قوة العلاقة ال

د أو الأهداف بصفة عامة تكون محددة بدقة في مجال التدریب كالتحضیر للأولمبیا  .1
 .یكون هذا حسب عمر الریاضيللبطولة أو لمنافسة صغیرة و 

المدرب معرفة دقیقة ة تتطلب من النفسیائص الریاضي البدنیة والحركیة و معرفة خص  .2
 .شاملة عكس ما هو المیدان التعلیمي التربويو 

1. Piéron ,M.N L’éducateur sportif d’activité pour tous (paris : Ed, Vigot,1990), P 56. 
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الخاصة بالمستوى الریاضي وكذا معرفة حاجاته  الأنشطةاختیار ة المحتوى و معرف  .3
الأستاذ  عندالاتصال بین المدرب الریاضي عكس ما هو ودوافعه تتطلب قوة في العلاقات و 

 . التلمیذو 
 للأسبابقویة في المیدان الریاضي یة تكون نشطة و لعلاقات البیداغوجبصفة عامة فاو 

تكون في الوسط  إنمافي الوسط التربوي التعلیمي، و  أهمیتهالكن هذا لا یقلل من ناها، و التي ذكر 
كانت  إذاعة العلاقة بین المدرب الریاضي وخاصة و طبیفعالة لطبیعة البیئة التعلیمیة و الریاضي 

 .مستویاتها أعلىت البیداغوجیة  تكون في ن العلاقاإفي الاختصاصات الفردیة ف
 : الریاضیةاغوجیة لأستاذ التربیة البدنیة و الوظائف البید -4-12-3
یة تجعل من عمله صعبا نوعا ما، الریاضووظائف أستاذ التربیة البدنیة و  تعدد مهام نإ

 إیصالفقط في  العملیة التعلیمیة معقد جدا، فمهمته لا تنحصر أثناءدور الأستاذ "... ن إلذا فو 
كما یقوم ، توضیح مختلف الوحدات المشكلة للمحتوىو تحدید  أیضاالمعارف بل یجب علیه 

 .1"التعلیم الأخطاءتصحیح م الحالات البیداغوجیة للتلمیذ وكذلك بتقییم النتائج و تقدیبعرض و 
 
  
 

1 . Birzea . C. la pédagogie du succès (paris.Ed . PUF. 1982). P 55. 
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 :خلاصة

الخبرة، مستمرة في سلوك المتعلمین حتى یكتسبوا إن المدرس یؤثر بصفة منظمة و 
 .التوافقطفیة التي تساعدهم على التكیف و العادات الفكریة الاجتماعیة، العا

 

لا یستقیم بویة تلك العملیة التي لا تصلح و لذا فالمدرس یعتبر حجز الزاویة في العملیة التر 
 .أمرها إلا إذا كانت القوى العاملة في میادینها ذات كفاءة عالیة

 

متحمسا لعمله درس التربیة والریاضیة أن یكون محبا و طیع القول إن على معلیه نستو 
تحمل المسؤولیات و المعلومات الضروریة لإتقانه وقادرا على مواجهة العقبات و  یملك الجدارة

إن یتحلى في هذا یه أن یحسن التصرف والمعاملة، و تلقیها علیها وظائفه، كما یجب عل التي
المعلومات وتقدیم عدم الانفعال أثناء توصیل نفس و والتحكم والثقة بال الأعصابالمیدان بهدوء 

لبا على أدائه، أثارها ساب نفسیة المدرس تنعكس نتائجها و ذلك لأن اضطر المهارات الحركیة، و 
زملائه ته في إنجاز المهام المكلف بها وتتأثر علاقته بتلامیذه و تضعف قابلیفیرتكب الأخطاء و 

 .عن تحقیق المستوى المتوقع منه
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     :تمهید
، ولذلك فهي تتأثر بثقافته المادیـة وغیـر المادیـة، تعتبر المدرسة جزء لا یتجزأ من المجتمع

فهـــي إحـــدى المؤسســـات ، ومبادئـــه، ه وأفكـــارهتـــومعتقدا، فالمدرســـة تتـــأثر بقـــیم المجتمـــع ومعـــاییره
  .المحلیة الهامة

ى هـي المؤسسـة التربویـة ورغم أن النظام التربوي له مؤسسات عدیدة إلا أن المدرسـة تبقـ  
 .التي أنشأها المجتمع خصیصا لمهمة التربیة

لم فـي هـذه یعتبر التعلیم المتوسط أحد أهم المراحـل فـي مسـیرة التلمیـذ الدراسـیة حیـث یـتع  
تتكــون هــذه المرحلــة مــن الســنة الأولــى متوســط المرحلــة كــل المقــررات والأســس فــي كــل المــواد و 

الرابعــة متوســط، التــي تخــتم هــذه المرحلــة بشــهادة ثالثــة متوســط و ال الســنة الثانیــة متوســط، الســنة
 .التعلیم المتوسط

بمكانــة خاصــة فــي الســلم التعلیمــي فــي العــالم بأســره بــالرغم مــن  الثــانويالتعلــیم  یحــض   
تستمد المدرسة الثانویة أهمیتهـا مـن المسـؤولیة التـي و  المتوسطقصر مدته مقارنة بمرحلة التعلیم 

العملیـة أو تمكینـه عداد الطالب للحیاة الاجتماعیة و من حیث كونها كمرحلة لإ یضطلع بها سواء
یتناولهـا هـذا النـوع مــن ویضـاف إلـى ذلـك حساسـیة المرحلـة التـي ، مـن مواصـلة التعلـیم الجـامعي

 .هي مرحلة المراهقةالتعلیم و 
كــي تتحقــق الثانویــة لالإكمالیــة و  لــذا یجــب أن تتــوفر البیئــة الدراســیة الحدیثــة فــي المدرســة

الثــانوي الأســاس فــي و  المتوســط أن مرحلــة التعلــیم اعتبــارأهــداف التربــة الحدیثــة علــى مطالــب و 
الثقافیـــة فـــي و  الاجتماعیـــةو  الاقتصـــادیةتنفیـــذ متطلبـــات التنمیـــة إصـــلاح ونهـــوض وتقـــدم الأمـــم و 
 . 1مواجهة متطلبات العصر الحالي 

  77:ص، 1991، لبنان، التوزیعالنشر و سسة الجامعیة للدراسات و المؤ  ،1ط، التعلیم الثانوي، ينوري عباس عبد الله العلوان - 1
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 :1طالریاضیة في التعلیم المتوسالتربیة البدنیة و  -5-1
 

 :التعلیم المتوسط-5-1-1
علــیم الإجبــاري بغایاتــه الخاصــة، وكفاءاتــه یمثــل التعلــیم المتوســط مرحلــة الأخیــرة مــن الت 

ذ قاعــدة مــن الكفــاءات، التربویــة المحــددة، تهــدف هــذه الأخیــرة إلــى تحقیــق لكــل تلمیــالواضــحة و 
تعلـیم الإجبـاري، أو الانــدماج التكـوین مــا بعـد الیلیـة، تسـمح لــه بمواصـلة الدراسـة و التأهوالثقافیـة و 

في الحیاة العملیة، كما أنه لا ینبغي النظر إلى التعلیم المتوسط إلا من زاویة كونه طورا یحضر 
علـى هــذه المؤسسـات أیضــا ط فـي التعلــیم المتوسـط، و للطـور الثـانوي فقــط، یجـري التعلـیم المتوســ

ـــام بتحضـــیر  ـــد النشـــاطات ا، مـــن خـــلال تحد"مشـــروع المؤسســـة"القی لتربویـــة للمؤسســـة، وكیفیـــة ی
 .تقویمهاتطبیقها و 

 :تتوزع السنوات الأربعة للتعلیم المتوسط على ثلاثة أطوار تتمیز بالأهداف الآتیة 
 

  :التكیفطورا لتجانس و  :الطور الأول-أ
التكیـف مـع تعلـیم لتي تمثل سنة تدعیم المكتسـبات، والتجـانس و و یجري في السنة الأولى ا

 .على المواد، بالإضافة إلى إدراج لغة أجنبیة ثانیة ذي طابع یعتمد أكثر
 

  :التعمقأو طور الدعم و  :الطور الثاني-ب
ذا الطور لدعم كفاءات التلمیذ، ورفع مستواه الثقـافي الثالثة من هتخصص السنتان الثانیة و 

 .التكنولوجيوالعلمي و 
 

  :أو طور التعمیق و التوجیه :الطور الثالث-ج
تطـویر التعلیمـات فـي مجـال المـواد للسـنة الرابعـة، أیضـا إلـى تهیئـة ق و بالإضافة إلى تعمیـ

التوجیه المستقبلي للتلامیذ إلى شعب ما بعد التعلم القاعدي أو الحیاة العملیة مـع اسـتفادتهم مـن 

، 2004م المتوسط، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة، یولیو یقة المرافقة السنة الثانیة من التعلیثوزارة التربیة الوطنیة، مناهج التربیة الوطنیة، الو -1

 .34ص 
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تتوج نهایة التعلیم الإجباري بشهادة التعلیم داغوجیة و نشاطات أغلبها یدویة وتطبیقیة، و متابعة بی
 .1)أو شهادة التعلیم الأساسي(القاعدي 

 

 :مرحلة التعلیم المتوسط -1
بمثابـــة فتـــرة ) الطـــور الثالـــث مـــن التعلـــیم الأساســـي ســـابقا(تعتبـــر مرحلـــة التعلـــیم المتوســـط 

، انتقال، إذ یمر فیها التلمیذ من مرحلة الطفولة الهادئة إلى مرحلة البلوغ ثم بدایة مرحلة المراهقة
النفسـیة التـي تـؤثر بصـورة أو بـأخرى علـى ن التغیرات الفیزیولوجیـة و عدید مهذه الأخیرة تتسم بالو 

 .حیاة التلمیذ
تلمیـذ حساسـة فـي حیـاة الفـرد أي الالمرحلة المدروسـة مرحلـة دقیقـة و  یجدر بالذكر أن هذهو 

ره، الجنسـیة، هو بذلك في حالة تقدم دائم نحو النضج في كافة مظاهلأنها مرحلة نمو مستمرة، و 
 علــم الـنفس بهــذهر مـن العلمــاء فـي میــدان التربیـة و قــد اهـتم الكثیــســیة والاجتماعیـة، و البدنیـة، النف

فیـا لمســتقبل، حیـث تتغیــر بخصـائص وتغیــرات أثـر علــى الفـرد المرحلـة لمـا تكتســبها مـن أهمیــة و 
ن جسـمیة یـزداد فیهـا وزن البیئة التي یعیش فیها التلمیذ، هذه التغیـرات تكـو تكون حسب الجنس و 

ظهـــر فیهـــا عـــدم عقلیـــة، یظـــام ممـــا ینـــتج عنـــه تغیـــرات نفســـیة و العو العضـــلات و الجســـم، وتنمـــ
قلیـل سـریع التـأثر، الانفعـال، الغضـب و  الجنسـي الـذي یجعـل المراهـق الاستقرار النفسي والنضـج

اة الإنسـان لهـا تأثیرهـا النمـو الوجـداني یعـد أهـم صـفات المرحلـة، مرحلـة مـن حیـ نالصـبر، كمـا أ
عرضـــها ا یتعلـــق بهـــذه المرحلـــة مـــن خصـــائص و ا التعـــرض لكـــل مـــلهـــذا وجـــب علینـــالخـــاص، و 

 .للدراسة
 

 :تلمیذ التعلیم المتوسط  -2
ف ســنة أي الســن التــي تصــاد 16و 11لم فــي الســلك المتوســط مــا بــین یتــراوح ســن المــتع

تتمیــز بعــدة تغیــرات بدنیــة وفیزیولوجیــة المعــروف أن هــذه الفتــرة مرحلــة المراهقــة عنــد المــتعلم، و 
 2مرونة كبیرة حتى یتمكن المتعلم من اجتیازهـا بسـلاملتعامل معها بحیطة وحذر و ونفسیة یجب ا

یة عنــد مقاربــة الأنشــطة البیــداغوجي یجــب اعتمــاد إســتراتیجیة شــمولعلــى الصــعید الدیــداكتیكي و 
 :الریاضیة التي تتمثل في النقاط التالیةالحركیة و 

 .34اللجنة الوطنیة للمناهج، مرجع سابق، ص -1
 .37، ص نفس المرجع-2
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قد تهتز أو تتلاشى في  ذيالترسیخ المكتسبات السابقة لدى المتعلم البحث عن تثبیت و  -
 .فترة المراهقة

 .الریاضیة المعتمدةتنویع وتوسیع قاعدة الأنشطة الحركیة و  -
وحاجیـات  كما تجدر الإشارة إلى أن إعداد هذا البرنـامج قـد تـم بنـاء علـى تحدیـد خصـائص

ات الإطــار المرجعــي علــى معطیــ، و )معرفیــة والوجدانیــة الاجتماعیــةالحركیــة و  -الحــس(المــتعلم 
 :المرتكز على ثلاث مجالات للتدخلالمشار إلیه و 

 .التحكم فیهاالوعي بالذات و  -
 .التأقلم مع المحیط المادي -
 .التأقلم مع المحیط الاجتماعي -
المطلوب أن یـتم التعامـل مـع هـذه المجـالات الـثلاث بشـكل شـمولي لأن شخصـیة المـتعلم و 

هــذه  فقــط لإعطــاء الأهمیــة لكــل ، یبقــى هــذا التقســیم منهجــيللتجــزؤوحــدة متكاملــة غیــر قابلــة 
 .إنجازهاالجوانب عند إعداد الدروس و 

 

 :1خصائص المتعلم بالمتوسط -3
 .النمو البدنیة السریع -
 .الاستهلاك الكبیر للطاقة -
 .نشاط حركي غیر مستقر -
 .سرعة الشعور بالتعب -
 .صعوبة في التركیزلدراسة و قلة الطاقة في ا -
 .اضطرابات فیزیولوجیة فیا لجسم -
 .مناسب لتعلم المهارات الریاضیة استعداد -
 .التنسیق الحركين عابر لانسجام الصورة الجسمیة و فقدا -
 .فقدان الثقة بالنفس -
 .عن الفوج الانعزالاحتمال الانطواء و  -
 .عدم الاستقرار على حالالقلق والتوتر و  -

 .13، ص اللجنة الوطنیة للمناهج، مرجع سابق-1
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 .التوتر الجنسيالنضج و  -
 .عدم تقبل سیطرة الكبار -
 .العدوانیةمواجهة الكبار بالنقد و  -
 .الاختلاف–التقمص –التمیز –التقلید –لبحث عن إثبات الذات ا -
 .الرغبة فیا لانتماء إلى المجموعة -
 .القیادةالبحث عن الزعامة و  -
 .الحاجة إلى اتخاذ المبادرة -
 .التطلع إلى الاستقلالیة -
 .حب المنافسة -
 .الانجذاب نحو المحیط الخارجي -
 .الواجباتاحترام قواعد اللعب والإحساس بالحقوق و  -
 .الارتباط بالعائلة -

 

 .1حاجات المتعلم بالمتوسط -4
 :یحتاج المتعلم في هذه المرحلة من النمو إلى

 .ریاضیة متنوعةممارسة أنشطة بدنیة و  -
 .التنسیق الحركيالتوازن و  -
 .تجنب الإفراط في استهلاك الطاقة -
 .الحمایةالاهتمام والعنایة والقبول و  -
 .إثبات الذاتإبراز و  -
 .الاحتكاكت مع الآخر عبر المنافسة و لعلاقاربط االتواصل و  -
 .مهام داخل المجموعةحمل المسؤولیة و القیام بأدوار و ت -
 .ترسیخ المكتسبات السابقةتثبیت و  -
 .التكیف مع المحیط -
 .حسب المیولى و الاندماج في مجموعة من نفس المستو  -

 .14، ص مرجع سابقالریاضیة، مناهج التربیة البدنیة و  -1
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 .الثقة بالنفس -
 .المثل الاجتماعیةتحقیق نتائج و  -
 .الریاضیة على الصحةطة الحركیة و بأهمیة ممارسة الأنشالتوعیة  -
 .التأكید على احترام القوانین -
 

 :1مبادئ التربیة البدنیة في التعلیم المتوسط -5-2
ارسـة الریاضیة أهدافا تربویة عامة، نحاول الوصول إلیها عن طریـق ممإن للتربیة البدنیة و 

ترة التي یقضیها في المدرسة، لفالألعاب الریاضیة، خلال االتلمیذ للنشاطات البدنیة والریاضیة، و 
 :یمكن أن نلخص هذه الأهداف في النقاط التالیةو 

 .تحسین الصحة -
 ).الحركیةالاستعدادات النفسیة و (ق الحركي تنمیة التواف -
 .الخلقیةتنمیة الملكات العقلیة و  -
 .تحسینهاتطویر العلاقات الاجتماعیة و  -

 

ي العمـل التربـوي، إلا فة دقیقـة فـلا یمكـن أن تبـرمج بصـن هذه الأهداف عامـة جـدا و أغیر 
یة، تراعى فیها أعمارا لتلامیذ وتحترم مراحل الطفولة، فصلت في أهداف تربویة إجرائإذا حددت و 

 .اختیار الأنشطة الملائمة لكل مرحلةو 
 

 :أغراض التربیة البدنیة في التعلیم المتوسط -5-3
بصـــفة عامـــة والمدرســـة بصـــفة یـــة فعالـــة فـــي المجتمـــع الریاضـــیة دور أهمللتربیـــة البدنیـــة و 

ویــة لوجـدنا أن التربیــة البدنیــة الریاضــیة فـي المرحلــة الثانخاصـة ولــو تكلمنـا عــن التربیــة البدنیـة و 
العقلیـة، الخلقیـة، الاجتماعیـة، أغراض في جمیع الجوانـب الجسـمیة، والریاضیة لها عدة أهداف و 

 :فیما یلي أهم الأهدافو 
 .الأغراض الجسمیة: أولا
 .محاولة الحفاظ علیهافاءة البدنیة و تنمیة الك -

 .08التربیة البدنیة، مرجع سابق، ص  التعلیم الأساسي،وزارة التربیة و -1
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 .تنمیة المهارة البدنیة التي تعین الفرد في المجتمع -
 .ممارسة العادات الصحیة السلیمة -
 .إقامة الفرص للطلاب الموهوبین ریاضیا للوصول إلى مراكز البطولة -
 

 .الأغراض العقلیة: ثانیا
 .تنمیة كامل حواس الإنسان -
 .تنمیة القدرة على دقة التفكیر -
 .التنمیة الثقافیة -
 

 .الأغراض الخلقیة: ثالثا
 .الاجتماعیة التي یصبو إلیها الفردتنمیة الصفات الخلقیة و  -
 .تنمیة صفات القیادة السلیمة -

 

 :الأغراض الاجتماعیة: رابعا
للطـــلاب حتـــى یـــتم التعـــاون بیـــنهم وبـــین الآخـــرین وإنكـــار الأنانیـــة  تهیئـــة الجـــو الملائـــم -

 .الذاتو 
ى الأداء الحركــي للطالــب مــن خــلال الأنشــطة الریاضــیة الموجهــة التــي الارتقــاء بمســتو  -

ـــا و تحقـــ ـــا وانفعالی ـــا وإدراكی ـــدنیا ومهاری ـــه فـــي الأنشـــطة ق النمـــو المتكامـــل المتـــزن ب تطـــویر مهارات
 .1استعداداتهختارة وفقا لمیولها و الم

 

 :الریاضیة في التعلیم المتوسطأهداف مادة التربیة البدنیة و  -5-4
 

 .2هداف العامةالأ: أولا
 .الریاضیة المختلفةالشاملة بفضل نشاطاتها البدنیة و تساعد في التربیة  -
 .خارج المدرسةمواجهة المواقف العدیدة بداخل و  تساعد التلمیذ على -
 .التوازنطبیعي للتلمیذ من حیث الانسجام والتكامل و تسهل في مسایرة النمو ال -

 .30، ص 1998، دار الفكر العربي، القاهرة، 4، ط)الطالب التربیة العملیةدلیل معلم الفصل و (بیة المدرسیة خرون، التر آأمین أنور الخولي و -1
 .86، ض مرجع سابقاللجنة الوطنیة للمناهج، -2
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 .كریةالفي تنمیة قدرات التلمیذ البدنیة و تساهم ف -
 .الأمنمبجل للحفاظ على الصحة الوقایة و تعتبر الفضاء ال -
 .المساهمة ضمن الجماعةندماج الاجتماعي بفضل المشاركة و تساعد على الا -

 

 .الأهداف الخاصة: ثانیا
 .الحركیة بفضل نشاطاتها المقترحةاهم في تنمیة القدرات الوظیفیة و تس -
 .الخ...التآزر، حریة التعبیر، ثقافة التعاون و تعلم بالتلمیذ ثقافة الاتصال، ثقافة التعایش -
كذا تطـویر قدراتـه و ي یمكنه من الاستجابة لطموحاته و توفر للتلمیذ الفضاء الملائم الذ -

 .إمكانیاته التي تساعد على تنظیم حیاته خلال مراحل نموه
 

 :1الأهداف التعلیمیة: ثالثا
 .لنشیطةتطویرها بفضل الممارسة اتمكن من توظیف المكتسبات و  -
العمـل لإنجـاز تسـییر اعیـة مفادهـا المسـاهمة فـي تنظـیم و تساعد على لعب الأدوار اجتم -

 .الجماعیةالمشاریع الفردیة و 
 .تساهم على تنمیة المهارات الحركیة المناسبة لطبیعة النشاط المستعمل -
 .كذا قدرات الإدراكو ) السلوك الحركي(قدرات التنفیذ تساهم في تنمیة  -
 .الفكريعلیم بواسطة الجهد البدني والتعبیر الحركي و ة التتعطي فرص -
 .أوساط العملقدرة التكیف مع مختلف المواقف و  تنمي -

 
 
 
 
 
 
 

 .86، ص مرجع سابقاللجنة الوطنیة للمناهج، -1
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سل الأهداف التربیة ومجالاتها وكذا الساهرین على یمثل نموذج مختصر بین تسل): 11(شكل رقم 
 ).CEZAR BERZIA(العملیات المرتبطة بها حسب مخطط بیزریا تنفیذها و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
       

 .الإنجاز، تنمیة القدرة: تتمثل لوضعیة في: وضعیة التعلیم و التقویم

 الغایات
 

 المرامي

 

 توجیهات عامة للنظام التربوي

 

 تنظیم السیاسة التعلیمیة

 

 الأهداف العامة

 
 القدرات، المهارات، المواقف

 
 تتعرض

 التنظیم  الانتقاء 

 

 
 الأهداف الخاصة

 

 مواد و أشكال المحتوى

 

 داف الإجرائیةالأه
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نلاحظ مما سبق عندما تحدثنا عن مستویات الأهداف و تدرجنا من الغایات إلى الأهداف 
العامة ثم الأهداف الخاصة لنصل إلى الأهداف الإجرائیة بمعنى الانتقال مما هو عام و شامل 

هو خاص أي مما مجرد إلى ما هو ملموس إننا ندخل هنا في مجال الإنجاز أي نحو إلى ما 
 ).C.BERZIA(بیرزیا معطیات تطبیقیة، فالأجرة كمفهوم عام كما حدده 

 

الخاصة مقتطف من الوثیقة المرفقة (المشروع التعلیمي الخاص بالتعلیم المتوسط 
 :)متوسطالریاضیة السنة الثانیة بمناهج التربیة البدنیة و 

 

 :الریاضیةأهداف مادة التربیة البدنیة و 
تواصل بین الأفراد على الحركة كونها وسیلة تعبیر و  الریاضیةتعتمد التربیة البدنیة و  -1

 .داخل تنظیم جماعي منظم
مختلفة بتفعیل استعداد التلمیذ لمواجهة المواقف التساعد في تنمیة السلوك الحسن و  -2

 .الألعابطة النشاطات البدنیة والریاضیة و بدنیة بواسالمهاراته الحركیة و 
 .التوافق بینهماساعد على الحفاظ على صحة العقل والجسم و ت -3
باختیار طرق عمل تساعد على التوكل على النفس لاتخاذ القرارات لمواجهة المواقف  -4

 .مفیدةو حلول مناسبة و 
 

 :أهمیتها
 :ي نوجزها فیما یليالریاضیة أهمیة كبرى في كثیر من النواحللتربیة البدنیة و 

الریاضي الذي یمكن المكتسبات خلال النشاط البدني و  حیث تستثمر :الناحیة التربویة •
 .الاجتماعيغ أهداف تربویة تساعد في ترقیة واستثمار الجانب الثقافي و من بلو 
العمل ندماج الاجتماعي بفضل المساهمة و تساعد التلمیذ في الا :الناحیة الاجتماعیة •

 .ضمن الجماعة
جتماعیة تساعد على التكیف من جمیع المحیطات الا: الناحیة النفسیة الاجتماعیة •

مبني على مواقف تعلمیة العمل من خلال نشاط كما تنمي قدرة الاتصال والتوافق بین الرغبة و 
الخلقیة كونها وسیلة تعزز العلاقات منتظمة وهادفة ترمي إلى تفعیل المعارف والخبرات الفكریة و 

 .المفیدةالبشریة 
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الإدراك، كما اعد على تنمیة القدرات البدنیة وعناصر التنفیذ و تس: الناحیة الصحیة •
 .المجتمعاض والآفات المضرة بالصحة و ترمي إلى إدراك أهمیة الوقایة من الأمر 

 

لمتعلم في مرحلة التعلیم الریاضیة في تحقیق ملمح اأهداف التربیة البدنیة و 
 :المتوسط

الریاضیة في هذه المرحلة من التعلیم الإجباري، ومة للتربیة البدنیة و هداف المرسإنّ الأ
القائمة بین التلمیذ وبین المحیط  مسایرة الحركیةتحصیل القیمة المعنویة للجسم، و  ترمي إلى

كانیاته حسب ما تقتضیه الوضعیة إمالفیزیائي والبشري، وإعطاءه الفرصة للتعبیر عن ذاته و 
 .البدنیةالمتماشیة مع قدراته العقلیة و ول المناسبة لها و ، باختیار الحلالحالةو 

 :یمكن حصرها في ما یليو 
 .مدى تكاملهاحكم في الجسم والأطراف و التتسهیل النمو الحركي المتزاید و  •
 .مدى تأثیره على الأجهزة الحیویةإدراك قیمة المجهود و  •
لور فیما بعد إلى حركات بالأداء للحركات الأساسیة لتتتنمیة وتطویر التوازن ولإدراك و  •
 .معقدة نسبیامركبة و 
 .مدى المساهمة في تحقیق الهدف بفضل المساهمة الفردیةأهمیة العمل الجماعي و  •
 .التنظیم ووضع الاستراتیجیات العملیة التي تحقق المبتغىقیمة التسییر و  •
ة في البحث عن الحلول الرامیة لحل المشاكل المواجهبناء الخطط الفردیة والجماعیة و  •
 .المیدان
 .الفهم المناسب للمواقف على عام المعرفة  وانتقاء ما یلاءم لبناء المعارف •
القوانین في الانفعالات امتثالا للقواعد و التحكم النزوات العدوانیة و السیطرة على  •

 .الاجتماعیة
و الریاضیة مكانة هامة في المنظومة التربویة، لا یمكن تجاوزها أتحتل التربیة البدنیة و 

ما ستغناء عنها في حیاة التلمیذ، وخاصة وأنه یمر بمرحلة عامة في حیاته وهي المراهقة و الا
 .الاجتماعیة المؤسسة لهاته البدنیة، النفسیة، الفكریة و صقل لكل مركبنه من تربیة وتنمیة و تضم

یشة معا المساهمة الفعالة فیا لتربیة الشاملة عن طریق النشاط الحركي، الذي یمنح للتلمیذ
تستدعي تجنید طاقاته الكامنة، لتتبلور بعد ذلك حالات متنوعة واقعیة ومجسدة، تستلزم و 
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وتساهم في استقلالیة تصرفاته عن طریق اكتساب میكانیزمات التكیف الذاتي ضمن تعلمات 
 .ذات أبعاد تربویة نسعى من خلالها تنمیة كفاءات تؤهله لمواجهة الحیاة التي هو في منفها

 

 :         تعلیم الثانوي في الجزائرال -5-5
حقق أهدافا كبرى تتعلق خاصة انوي تطورا هاما منذ الاستقلال و عرف التعلیم الث   

المرحلة أفرز عددا من النقائص والسلبیات  لكن التحلیل التشخیصي لهذه، بالجانب الكمي
ن حصر أهم أسباب ویمك، ضعف مردودةالداخلیة والخارجیة أدت إلى انخفاض نوعیة التعلیم و 

 .العوامل التربویةالوضعیة في العوامل الاجتماعیة والعوامل التنظیمیة و هذه 
، ومن المعلوم أنه لا یمكن معالجة كل جوانب النظام التربوي في هذه المرحلة في آن واحد   

بة في تطبیق جملة من الإجراءات بالفعل فقد شرعت وزارة التر و ، بل یتم التحسین تدریجیا
بنیته بإعادة النظر في الهیكلة نات على تنظیم التعلیم الثانوي و إلى إدخال تحسی لتدابیر تهدفوا

  1التأهیل التربويوالتجهیز و  آخذة بعین الإعتبار الوضعیة في المیدان من حیث الهیاكل، الحالیة
      

 :یلي وتهدف إعادة الهیكلة الجدیدة إلى ما
 .تقلیص عدد الشعبو ، الدقیقالتخصص المبكر و  الحالیة و تفاديتخفیف الهیكلة .أ 

 المشتركة الجذوعنظام  باعتمادتأجیل التوجیه المدقق إلى نهایة السنة الأولى ثانوي  .ب
 :  التي  ترمي إلى

 دعم مكتسبات التعلیم الأساسي في التعابیر الأساسیة. 
 ضمان تجانس  أحسن بین مستویات التلامیذ. 
 ضروریابعدا تربویا هاما و  ویم باعتبارهالعنایة بالتق. 
  شفافةبیداغوجیة موضوعیة و  مبنیا على مقاییسوضع نظام للتوجیه یكون فعالا و. 
  ضمان انسجام داخلي أحسن للتعلیم الثانوي وتناسق أفضل بینه وبین التعلیم

  .الشغل من جهة ثانیةالأساسي من جهة، والتعلیم الجامعي والتكوین المهني و 

 ن نهایة الجذوع المشتركة بین نمطین من التعلیم الثانوي المحضر التمییز إبتداءا م

 .المؤهل لعالم الشغللتكوین العالي و ل

 . 23 ص ،1993إعادة هیكلة التعتیم الثانوي، الجزائر، مارس، ، -مجموعة النصوص الخاصة بتنظیم الحیاة المدرسیة -ارة التربیة الوطنبة وز . 1
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 اعتمادطریقة عرضها ثم مناهج التعلیمیة من حیث تصورها ومحتویاتها و تحسین ال 

 1.الطرق التربویة الملائمة
 

  :مفهوم التعلیم الثانوي -5-5-1

یلقــــن فــــي یــــذ بعــــد نهایــــة التعلــــیم ألإكمــــالي و قبال التلامیعتبــــر التعلــــیم الثــــانوي معــــد لاســــت
ى مفاهیم للتمییـز بـین أنـواع التعلـیم لقد اعتمدت الجزائر عو ، المؤسسات تدعى بالمدارس الثانویة

ي الوقــت لكــن فــ، المهنــيســتقلال كــالتعلیم الثــانوي العــام والمتخصــص والتقنــي و الثــانوي منــذ الا
هدفـه إعــداد التلامیـذ للالتحــاق بمؤسســات و ، الثـانوي العــام هـو التعلــیمالحاضـر بقــي نوعـا واحــدا و 

اء فـي معجـم المصـطلحات حـول مفهـوم المدرسـة الثانویـة جـو  2.سـنوات 3مدتـه و ، التعلیم العـالي
 :یلي النفسیة ماالتربویة و 

تــدرس فیهــا المــواد بصــورة ســنة تقریبــا و  18_12مدرســة ثانویــة تضــم طلابــا مــا بــین ســن "
  .3" الابتدائیةلیه في المدرسة أكثر توسعا مما هي ع

یعتهــا الخاصــة مــن حیــث ســن أن المرحلــة الثانویــة طب" :یــرى الــدكتور إبــراهیم عبــاس نتــوو 
تضـم فروعـا مختلفـة  دعي ألوانـا مـن التوجیـه والإعـداد خصائص نموهم فیهـا وهـي تسـتالطلاب و 

، ویضـیف "ختصـة تضـعها الجهـات الم التـيیلتحق بها حاملوا الشهادة المتوسـطة وفـق الأنظمـة 
وهــذه المرحلــة تشــارك غیرهــا مــن المراحــل فــي تحقیــق الأهــداف العامــة للتربیــة و التعلــیم " :یقــولو 

  4". إلى ما تحققه من أهدافها الخاصة بالإضافة
یستمر التعلیم الثانوي  :العلوم للتعلیم الثانويتعریف المنظمة العربیة للتربیة والثقافة و وجاء 

سنوات مـن التعلـیم الثـانوي  4 :هو ینقسم إلى طورینو ، الابتدائيالتعلیم سبع سنوات بعد سنوات 
یتــوفر الطــور الثــاني مــن التعلــیم الثــانوي فــي و ، ســنوات مــن التعلــیم الثــانوي الأعلــى 3و، الأدنــى

.    24 ص، مرجع سابق، وزارة التربیة الوطنیة.3  
  2 .58 ص، 1976أفریل  16درة بتاریخ الأوامر الصایتضمن القوانین و ، عدد خاص، النشرة الرسمیة للتربیة، وزارة التربیة الوطنیة.

3. AGLI SARKER, dictionary of educational and psychological term , 7avril university,publication, 1er edition.J.a.l 
,1997, P 184-185. 

. 38ص  ،1981جدة، المحكمة العربیة السعودیة،  ،تهامة للطبع، 1ط، إبراهیم عباس نتو، أفكلر تربویة.. 4  
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لأول أمــا الطــور ا، علــى مؤسســتان تقــدمان تعلیمــا عامــا، المدرســة الأكادیمیــة أو المدرســة التقنیــة
   1.مدارس التعلیم التقنيیتوافر في مدارس التعلیم العام و التقني فوي العام و من التعلیم الثان

فــي  للاخــتلافنظــرا و ، عربیــاونظــرا لحادثــة التعلــیم الثــانوي والتقنــي منــه خصوصــا عالمیــا و 
المهنـي سـواء التعلیم الثـانوي العـام والتقنـي و فإن هناك تباینـا فیمـا یقصـد بـ، م التعلیمیةظتطور الن

بـل أن ، المهن التي یعدلها في سوق العملأو في الوظائف و ، ت المعتمدة لهذا النمطفي التسمیا
تداخلا فیما یقصد بالتعلیم التقني في بعـض الأقطـار تعلیمـا تقنیـا لمـا بعـد الدراسـة هناك تشابكا و 

بقصد و ، أو تعلیما مهنیا لإعداد العمال الماهرین ضمن التعلیم الثانوي في أقطار أخرى، یةالثانو 
    2.بالتعلیم التقني في أنضار عین التعلیم الذي یعد العمال الماهرین في مستوى التعلیم الثانوي

التعـاریف التـي أصـبحت حدید مـا یقصـد بـالتعلیم الثـانوي وإسـنادا إلـى المفـاهیم و ومن أجل ت
ما أ، منظمة العمل الدولیةالدولیة المتخصصة مثل الیونسكو و معتمدة عالمیا من قبل المنظمات 

ـــى الأســـس و  ـــالرجوع إل ـــك بمـــا أقرتـــه المـــؤثرات و ، المفـــاهیم المعتمـــدة عربیـــاب النـــدوات العربیـــة وذل
 . العلومربیة للتربیة والثقافة و المنظمة العالإتحاد العربي للتعلیم التقني و المتخصصة التي عقدها 

التمییـــز  التعلـــیم المهنـــي فإنـــه لابـــد مـــنو ، مـــدلولات مصـــطلحات التعلـــیم التقنـــي لاخـــتلافونظـــرا 
  :بینهما

 

 :التعلیم التقني .أ
المهــارات  اكتســابمي الــذي یتضــمن الإعــداد التربــوي و وهــو ذلــك النــوع مــن التعلــیم النظــا" 

، الــذي تقــوم بــه مؤسســات تعلیمیــة نظامیــة لمــدة لا تقــل عــن ســنتین بعــد الدراســة الثانویــةالبدنیــة و 
  3."غرض إعداد قوى عاملةدون مستوى الدراسة الجامعیة لغرض  الدراسة الجامعیة لو 

الذي عقد في  الاجتماعالإتحاد العربي للتعلیم التقني في  اعتمدهإن هذا التعریف هو الذي 
بعــد أن دعــت نــدوة التعلــیم التقنــي والفنــي العــالي فــي الــوطن العربــي التــي  1983شــهر أفریــل 

. 184:، ص1986، تونس، سة مقارنة عالمیةادر ، المدرسة الثانویة  إعداد معلمي المدرسة الإبتدائیة، العلومالمنظمة العربیة للتربیة والثقافة و . 1  
تونس ، لمركز العربي للبحوث، ا1985/ 2/12-28/9المتوسط في الوطن العربي لعلوم، ندوة عن التعلیم العالي و االمنظمة العربیة للتربیة والثقافة و .8

.70، ص 1985   
 .12ص ، سابقالمتوسط في الوطن العربي، مرجع ة المسؤولین عن التعلیم العالي و ندو ، المنظمة العربیة للتربیة و الثقافة و العلوم.9
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علــیم التقنــي للت تبنــي مصــطلحات موحــدةإلــى توحیــد التســمیات و  1979عقــدت بــنفس البلــد ســنة 
 . 1عربیامع التعاریف المعتمدة عالمیا و  تتماشى
 

 :التعلیم المهني. ب

المهــارات المعرفـــة  اكتســابهــو ذلــك النـــوع مــن التعلــیم النظـــامي الــذي یتضــمن الإعـــداد و "    

مجـال  إعـداد یـة بمسـتوى الدراسـة الثانویـة لغـرضالذي تقوم به مؤسسـات تعلیمیـة نظامو ، المهنیة

و یكــون حلقــة ، الإنتـاجولهــم القـدرة علــى التنفیــذ و ، الاختصاصــاتیــع المجـالات و مـاهرین فــي جم

    ."العمال غیر الماهرینیة خریجي معاهد التعلیم التقني و وصل بین الأطر التقن

 التعریف الإجرائي للتعلیم الثانوي:  

ة المرحلـة یـتم و یمكن القول أن التعلیم الثانوي هي مرحلة قصیرة المدة بالغة الأهمیة حساسـ    

و یخـــتم بشـــهادة ، فیهـــا تحضـــیر التلامیـــذ فـــي مختلـــف شـــعب الباكالوریـــا العلمیـــة و الأدبیـــة منهـــا

الباكالوریا التي من خلال یتم اكتشاف الاستعدادات و المواهب التي یمكن صاحبها من مواصلة 

 .ما یلائمه من التكوین الجامعي و العالي
 

 :أهمیة التعلیم الثانوي -5-5-2

مد التعلیم في هذه المرحلة أهمیتـه مـن نـوع الأهـداف التـي یسـعى إلـى تحقیقهـا و التـي یستو 
  :یلي نذكر منها ما

علـــى حســـن  تنمیـــة قـــدرات التلامیـــذ علـــى فهـــم و حـــل المشـــكلات بأســـلوب علمـــي یقـــوم. 1
 .حسن استعمالها و تقییمهاالتعامل مع المعلومات و 

 .تنمیة مواهبهماسیة و تزوید التلامیذ بالخبرات والمعلومات الأس. 2
 .إعداد التلامیذ للتعلیم الجامعي. 3
 .العملي لدیهمالعلمي و  الاتجاهتنمیة . 4
 .للمجتمع الاقتصاديو  الاجتماعيالتطور   احتیاجاتتوفیر . 5

الندوة العربیة دراسة مقدمة إلى  ذا التعلیم،علاقتهما بعزوف الطلبة عن هلتقني والمهني في الوطن العربي و عادل أحمر، سیاسة القبول في التعلیم ا1.
 12: ، ص1984یولیو  ،المهني، تونسللتعلیم التقني و 
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فـــــي المجتمــــع كأعضـــــاء  الانــــدماجتــــدریبهم علـــــى لـــــدیهم و  الاجتمــــاعيتنمیــــة الحـــــس . 6
 .صالحین
  :صیة التلمیذ من حیثتحقیق النمو المتكامل لشخ. 7

 

المهارات تتجه المدرسة في تنمیة المعارف و  الاستمراربالإضافة إلى  :النمو العقلي -
إلخ من .....الموازنة و التجریدو  الاستنباطیر التلمیذ نحو عملیات التحلیل والربط و الثانویة بتفك

 .الأمور التي تؤدي إلى تنمیة التفكیر الصحي
لابــد أن تعطــي الثانویــة إلــى طلابهــا  اكتســابهافة إلــى مــا تــم فبالإضــ :الاجتمــاعيالنمــو  -

 .طبقا لمقومات التربیة الدیمقراطیة الاجتماعيفرصة للتدریب العلمي على التعامل 

یة أن تكسـب الطالـب عـادات جسـمیة یصبح من واجب المدرسة الثانو و  :النمو الجسمي -

 .صحیة سلیمةو 

لـى تحقیـق التـوازن العـاطفي مـن أجـل حیـاة تهـدف المدرسـة الثانویـة إو  :النمو الوجـداني -

 .نفسیة سلیمة خالیة من العقد

 .تثبیت الوازع الدیني و الضمیر الخلقي :النمو الروحي -

 

  :خصائص النظام التعلیمي في الجزائر -5-6 
، معالمــه العامــةو  اتجاهاتــهیتمیــز النظــام التعلیمــي فــي الجزائــر بعــدد مــن الخصــائص تبــین 

  :الخصائص على النحو الأتي بحیث یمكن إجمال هذه
 

 :البنینأنه تعلیم مختلط بین البنات و  -5-6-1
فأبوابــه ، مــن المــدارس الحضــانة وریــاض الأطفــال حتــى الدراســات الجامعیــة العلیــا ابتــداء
الإدارة و ، كـذلك فـإن سـلك التعلـیم فیـه مخـتلط هـو الآخـر، أبناء الجزائرجمیع بنات و  مفتوحة أمام

صحیح أنه توجد بعض المدارس في ، لإشراف التربوي مختلط إلى غیر ذلكاو ، التربویة مختلطة
، كمـا توجـد بعـض المـدارس فـي المرحلـة المتوسـطة، المرحلة الإبتدائیة خاصة بالبنـات أو البنـین

الدینیــة أو التقلیدیــة  الاتجاهــاتمراعــاة لــبعض  اخــتلاطلا یوجــد فیهــا ، بعــض المــدارس الثانویــةو 
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تلامیــذ غیــر أن القاعــدة العامــة أو الأغلبیــة الســاحقة مــن المــدارس، أمهــات اللــبعض مــن أبــاء و 
البنــین فــي ســائر لتعلــیم فیهــا مختلطــا بــین البنــات و ومراكــز و معاهــد التعلــیم فــي الجزائــر یجــري ا

 .لإدارة المدرسیةاونفس الشيء في سلك المعلمین و ، مراحل التعلیم
 

 :أغنیاءأنه تعلیم مجاني للجمیع فقراء و  -5-6-2
ریـاض من مـدارس الحضـانة و  ابتداءالخاصیة الثانیة للتعلیم في الجزائر أنه تعلیم مجاني و 
تصرف منح للأطفال في المرحلة الإبتدائیة الأولى مـن و ، حتى نهایة الدراسة الجامعیة، الأطفال

تشــــجیعا لآبائــــه لكــــي یلحقــــوا أبنــــائهم  د،التعلـــیم الأساســــي، فــــي المنــــاطق الصــــحراویة مــــن الــــبلا
ارس الإبتدائیة خصوصا فـي الریـف المدرسیة منتشرة في معظم المد كما أنه المطاعم، رسبالمدا

 .بنات هذا الشعبستفید منها فئة كبیرة من أبناء و تو ، الأحیاء الفقیرةو 
 

 :%100أنه تعلیم خاضع للدولة  -5-6-3

كـــاملا والخاصــیة الثالثــة للتعلـــیم فــي الجزائـــر أنــه تعلــیم یخضـــع لإشــراف الدولـــة إشــرافا    

 .لمؤسساتها في مرحلة الحضانة و ریاض الأطفال فقط و %100بنسبة 

 : وقد نصت المادة العاشرة من مرسوم میثاق التربیة الوطنیة على أن

ولا یســمح بــأي مبــادرة فردیــة أو جماعیــة ، الدولــة اختصــاصالنظــام التربــوي الــوطني مــن "

 ".خارج الإطار المحدد بهذا الأمر

لا أن جــــاءت إ، لــــى هــــذا المـــنهج و ســــلكت هــــذه السیاســـة التربویــــةوقـــد ســــارت الجزائـــر ع

ممــا ، الاجتمــاعيو  الاقتصــاديالسیاســي و  الانفتــاحتحــول الجزائــر نحــو الإصــلاحات السیاســیة و 

ربیـــة ســـمح بـــإجراء تغییـــرات عدیـــدة مســـت قطاعـــات عـــدة منهـــا علـــى وجـــه الخصـــوص قطـــاع الت

صــة هــذا القطــاع بعــد أن ســـجلت نقاشــات حثیثــة حــول خوصو  اتصــالاتحیــث جــرت ، التعلــیمو 

 .و الإنتاجي الاقتصاديالجزائر سیاسة فعالیة نحو خوصصة القطاع 
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 :البنینأنه تعلیم إجباري للبنات و  -5-6-4 

طفال ذكورا الأخیرة للتعلیم في الجزائر أنه تعلیم إجباري لجمیع الأوالخاصیة الرابعة و 
هي نهایة المرحلة و  ،لى نهایة السنة السادسة عشرمن السنة السادسة من العمر إ ابتداء، إناثاو 

یكلف هذا الحق بتحقیق المدرسة وأن لكل جزائري الحق في التربیة والتكوین و ، الأساسیة
 .الأساسیة
من خلال هذه الخصائص التي یتمیز بها النظام التربوي في الجزائر یتضح لنا أن و    

البنات سواء في التعلیم النظامي الذي یجري في المدارس حظوظا متساویة بالنسبة للبنین و  هناك
أو في التعلیم الموازي الذي یجري عن طریق الدراسة في المركز الوطني للتعلیم ، أو المعاهد

 .في أغلب المناطق الجزائریة المعمم الذي توجد له فروع
 

 :مبادئ التعلیم الثانوي -5-7
التربوي أحد  النظام باعتبار، یقوم علیها أي نظام إن المبادئ هي القاعدة الأساسیة التي   

المجتمعات فإنه یقوم على مجموعة من المبادئ الأنظمة المعروفة والموجودة في نظام الدول و 
 :یمكن حصرها على النحو الآتي

 

  :مبدأ وحدة النظام. أ
بــین  الــروابط المشــترطةبعــض الأهــداف و  اســتمراریةفــي ) وحــدة النظــام(تتمثــل هــذه الوحــدة 

لـربط بـین وذلـك مـن خـلال ا، )التعلیم العـالي، التعلیم الثانوي، التعلیم الأساسي(أنواع التعلیم كله 
ـــانوي و  ـــذي تـــم ، مخرجاتـــهمـــدخلات الطـــور الث ـــانوي العـــالي ال ـــین التعلـــیم الث ـــربط ب ـــة ال وذلـــك بغی

ي م بینمـا بقـ1980التعلیم الأساسي الذي دخل علیـه الإصـلاح سـنة و  1971إصلاحه في سنة 
وهذا ، یتطور طورا بعد طور التربويمما جعل النظام ، التعلیم الثانوي على حالته منذ الإستقلال

لهـذه الأسـباب و ، الاعتبـارمعناه أن مبـدأ الوحـدة بـین فـروع التعلـیم الثـانوي لـم یكـن مـأخوذا بعـین 
مـثلا  ففـي مـدخل الطـور، أثنائـهوي یعیش تناقضات في مدخل الطور ومخرجـه و ظل التعلیم الثان

 لا یوجد التناسق بین ملمح الخروج من التعلیم
لا یخفــى مــا فــي هــذه المرحلــة مــن صــعوبات و ، مناهجــهالأساســي وبــرامج التعلــیم الثــانوي و 

كــان مـن نتــائج هـذا الوضــع و ، مردودیتـهوعیـة التعلــیم و علــى نو ، لمتابعـة الدراسـة بالنســبة للتلامیـذ
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مـع أن التفـوق كـان دائمـا لصـالح التعلـیم ، تقنـيأحـدهما تعلـیم عـام و آخـر تعلـیم : بروز نظـامین
 .العام

  :مبدأ التوافق .ب
 الاقتصـــادیةو  الاجتماعیـــةإن مبـــدأ التوافـــق بـــین نظـــام التعلـــیم الثـــانوي و بـــین الحاجـــات 

بحیـث لا یوجـد أي مكتـب ، یبـدو غیـر واضـح فـي وثـائق وزارة التربیـة تطـور التنمیـةالناجمة عن 
یوجــد عــن طریــق الطلبــة الــذین أنهــوا  الاقتصــادیةالمؤسســات تربیــة و لــف بالتنســیق بــین وزارة المك

المرحلــة الثانویــة إلــى میــدان العمــل و الإنتــاج فــي هــذه المؤسســات بالإضــافة إلــى عــدم العنایــة 
رجـوح الأهـداف المعرفیـة علـى و ، الباهظـةبالتعلیم التقني الذي یحضر لعالم الشغل نظرا لتكالیفه 

 .الأهداف المسلكیة
ق أدى بطبیعته إلى نقص مبدأ التوافق إلى عدم التوافا التناقض في الطرح و ولكن هذ

من  رغباتهمن حاجز یفصل بین میول التلامیذ و بالتالي تكویتسبب في عرقلة طموح التلامیذ و 
 .الاقتصادیةو  الاجتماعیةمن جهة ثانیة بین حاجات التنمیة جهة و 
 

  :مبدأ التناسق. ج
نظیم العام للنظام التربوي في الت لاقتصادافي التكامل و ) لتناسقمبدأ ا(یتمثل هذا المبدأ  

یتجلى ذلك من خلال و ، ما یحتوي علیه من أنظمة فرعیةكله والتعلیم الثانوي خصوصا و 
ما یتجلى في ك، المناهج لكل نظام فرعي على حدةلتنسیق في تحدید الأهداف والمحتویات و ا

التي تبدو في و ، التعلیم و كیفیة التدرج بینهماالتوجیه حسب مراحل إتباع خطة التقویم و 
یكون التعلیم وطنیا في أبعاده  حتى، الأسالیب المعتمدة التي تضمن لكل بنیة مردودیتها

 .دیمقراطیا في مبادئهو 
 

 :أهداف التعلیم الثانوي حسب النصوص الرسمیةمهام و  -5-8
لثانوي زیادة على الأهداف قد حدد المیثاق الوطني عددا من المهام الخاصة بالتعلیم ا

  :العامة التي حددتها المنظومة التربویة ككل بالعبارات الآتیة
اري نحو ممر إجبو ، التقني نظام یأتي إمتدادا للمدرسة الأساسیةإن التعلیم الثانوي العام و "

متبلور في ة أخرى و ینبغي أن یكون منسجما و نحو الشغل من جهالتعلیم العالي من جهة و 
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المجتمع  احتیاجاتو ، الاقتصادیةمتناسقة تتحدد فیها الفروع وفقا لطبیعة الشروط  مجموعة
 ". یعتبر هذا التعلیم معبرا حقیقیا مفتوحا على دنیا العملالمخططة و 

 الانتقالبتحضیر ئ المهن التقنیة ومهام التأطیر و یتعزیز الشعب التي تهویتم ذلك بتنمیة و 
 .إلى التعلیم العالي

ـ  26 ارات اللجنة المركزیة لحزب جبهة التحریر الوطني في دورتها الثانیة قد وضحت قر و 
اء عنایة إعط"ألحت على ضرورة الثانوي و  بالتوجیهات المتعلقة بالتعلیم 1979سبتمبر  31

في إطار إصلاح التعلیم الثانوي والعمل على توسیع مجالاته لمهني اخاصة للتعلیم التقني و 
وذلك تماشیا مع حاجات البلاد  أغلبیة خرجي المدرسة الأساسیة قطاباستتمكینه مستقبلا من و 
لحاق بالجامعة لمواصلة الدراسة التوجیه للمتفوقین منهم لإتاحة الفرصة حسب أسلوب فعال في و 
 ".ضمان فرص العمل لهمو  اختصاصاتهمالتكوین في مجال و 

التعلیم الثانوي  الشروع في إصلاح"على ) من نفس المصدر  24 القرار(كما ألحت في
إدخال ین التعلیمین الأساسي والعالي وذلك بتطور مناهجه و حلقة وصل ب باعتبارهالعام 

 ".الأدبیةالعلمیة و الریاضیة و التقنیة و  تدعم الشعب، إصلاحات جذریة على مضامینه
م 1976أفریل  16الأمر المؤرخ في ، كما ألح أیضا على حتمیة إصلاح التعلیم الثانوي

التكوین وإعادة التربیة و  بتنظیمالمتعلق )  1976أفریل  23 في 33الرسمیة رقم  ةیدالجر (
تلف المسائل المتعلقة بالتربیة إحداث مجلس التربیة لإبداء الرأي في مخة المدرسیة و الخریط

 .التكوینو 
 

  :مهمة التعلیم الثانوي -5-8-1
  :نوي إلىفضلا عن مواصلة مهمة المدرسة الأساسیة یهدف التعلیم لثا

 .دعم المعارف المكتسبة في المدرسة الأساسیة •
حاجـات لمیـادین وفقـا لمـؤهلات التلامیـذ و الشروع في التخصص التـدریجي فـي مختلـف ا •
 .المجتمع
 .المتاقنم الثانوي في المدارس الثانویة و یمنح التعلی •
ل الإســـتقلامومیـــة تتمتـــع بالشخصـــیة المعنویـــة و تعـــد مؤسســـة التعلـــیم الثـــانوي مؤسســـة ع •
     .توضع تحت وصایة وزارة التربیة الوطنیة، المالي
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 .مؤسسة التعلیم الثانوي بموجب مرسوم تنفیذي لىعتتحدث و  •
تعمـل تحـت ، یمكن فتح ملحقة لمؤسسـة التعلـیم الثـانوي بقـرار مـن وزیـر التربیـة الوطنیـة •

داخلیـا ومطمعـا م الثانوي أن تملـك قسـما سلطة مدیر المؤسسة الرئیسیة كما یمكن لمؤسسة التعلی
 .ریاضیةمدرسیا وتجهیزات ثقافیة وفنیة و 

 .التسییرلثانوي مجلس یسمى مجلس التوجیه و یحدث في مؤسسة التعلیم ا •
یقبل في التعلیم الثانوي الذین أتموا الدراسة في التعلیم الأساسي بناء على شروط القبول  •

 .وزیر التربیةالمحددة من طرف 
 .نوي ثلاث سنواتتدوم الدراسة في التعلیم الثا •
 :یشمل التعلیم الثانوي على •

شـعب فـي السـنة  7سـبع  .فـي السـنة الأولـى) تكنولوجیـا، علـوم ،أدب(ثلاثة جذوع مشـتركة 
 :هيالثانیة والثالثة و 

 .العلوم الإنسانیةشعبة الآداب و . 1
 .العلوم الإسلامیةشعبة الآداب و . 2
   .الأجنبیةاللغات شعبة الآداب و . 3
 .الاقتصادییر و شعبة التس. 4
  .الحیاةشعبة الطبیعة و . 5
 .شعبة العلوم الدقیقة. 6
 .شعبة التكنولوجیا بمختلف فروعها. 7
بكالوریـا (الدراسات یسـمى  لاختتامالتقني بدبلوم الدولة تم الدراسة في التعلیم الثانوي و تخ •

 ).باكالوریا التقنيالتعلیم الثانوي و 
 .لامیذ إما بالتعلیم العالي أو بالحیاة العملیةفي نهایة التعلیم الثانوي یلتحق الت •
  :من مهام التعلیم الثانوي نسجل ما یليو  •
 .أنه یمنح التلمیذ تكوینا ثقافیا أساسیا بمختلف شعبه. 1  
وین فـي كذا التكنوي أي التعلیم العالي الجامعي و یحضر التلمیذ للدراسات ما بعد الثا. 2  

 .المدارس العلیاالمعاهد و 
 .سمح للتلمیذ بإكتساب مهارات تقنیة تحضره لعالم الشغلی. 3  
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 :الأهداف التربویة الحالیة للتعلیم الثانوي -5-8-3

 1992إن الأهداف التربویة للتعلیم الثانوي كما نص علیها مشروع إعادة الهیكلة لسـنة    

  :هي

الثــانوي كــل یمــنح التعلــیم  :أهــداف التكــوین الثقــافي القاعــدي المشــترك بــین مختلــف الشــعب

ســلوكیة أساســیا قصــد تحقیــق أهــداف معرفیــة ومنهجیــة و تكوینــا ثقافیــا ، شــعبهم بــاختلافالتلامیــذ 

 .مهارات تقنیة باكتسابتسمح لهم 

  :الأهداف المعرفیة
ترمـي المعـارف التـي تـدخل ضـمن ثقافـة تلمیــذ التعلـیم الثـانوي القاعدیـة إلـى بلـوغ الأهــداف 

  :التالیة
فـي المجـالات  رإبـداع وتطـو لعربیة باعتبارها أداة اتصال وتعلم وإیقـاظ و ا أـ التحكم في اللغة

 .التكنولوجیةالعلمیة و 
 .ب ـ التعرف على التراث الثقافي الوطني بأبعاده الغربیة الإسلامیة

 .الأخلاقو  العملالإسلامیة القائمة على الإیمان و ج ـ تحقیق أسس التربیة 
باعتبـــاره أحـــد المقومـــات الأساســـیة للشخصـــیة  معرفـــة التـــاریخ الـــوطني فـــي كـــل عهـــوده. د

 .الجزائریة
 .مكانتها في العالمه ـ معرفة جغرافیة الجزائر و 

العدالة الاجتماعیة وواجبات المواطنة، تربیة المواطن وتوعیته بمبادئ حقوق الإنسان، و  .و
 .الاقتصادیةیة الاجتماعیة و التنمو ، وتنظیم المجتمع

مفـاهیم (اهر الفیزیائیـة معرفة الظـو لتي تتحكم في عالم الأحیاء و رى امعرفة القوانین الكب .ز
 .)التفاعل مع المحیط، النیئةالمحیط و 

 .الاستدلال لفهم بعض الظواهركم في الریاضیات كأداة للتحلیل و ح ـ التح
 .المهاراتن استعمالها في اقتناء المعارف و حسو  ي ـ معرفة لغتین أجنبیتین على الأقل
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   :السلوكیةداف المنهجیة و الأه -5-8-2

أنها أن تســاعد جملــة مــن الســلوكات التــي مــن شــ اكتســابیســاهم التعلــیم الثــانوي فــي دعــم و 

، فعالیــة بالنســبة للنشـاطات التعلیمیــة لعملیــة الــتعلمإجـراءات عقلانیــة و  اتخــاذعلـى إتبــاع منــاهج و 

  :في الشأن تعطى الأولویة للأهداف التالیةو 

 .الملاحظةأ ـ  تنمیة القدرة على 

 .الاستدلالب ـ تنمیة القدرة على 

 .ج ـ تنمیة القدرة على التنظیم

 .بأشكالها المختلفة الاتصالأدوات  اكتسابد ـ متابعة عملیة 

 .التركیبه ـ تنمیة القدرة على التحلیل و 

 .و ـ تنمیة روح النقد

 .إصدار الأحكام الموضوعیةتنمیة القدرة على القیاس و  ر

 .التجارب العاطفي الخلاقو  الانفعالالقدرة على الفني و الجمالي و  ـ تنمیة الذوقح 

 .الریاضیةالجسم بممارسة التربیة البدنیة و ط ـ تنمیة 

 .ي ـ التدریب على العمل المنتج

 .الجماعينمیة القدرة على العمل المستقل و ك ـ ت

  .ل ـ تنمیة القدرة على التقویم الذاتي

 .ل الإبداعيالخیام ـ تشجیع روح المبادرة و 

 .التوثیق الذاتي بإثارة حب الإطلاع في المجال الفكرين ـ تنمیة روح البحث و 
 

  :المهارات التقنیة -5-8-3

نذكر على الخصوص ، للتلامیذ اكتسابهامن الكفاءات التقنیة التي ینبغي أن تسعى إلى   

  :یلي ما

 أخذهاتحكم في تقنیة تسجیل المعلومات و ال. 
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  تقدیم و تنظیم المعلوماتالتحكم في تقنیة. 

 التحكم في تقنیة التلخیص. 

 التحكم في تقنیة تقدیم العروض. 

  التعبیر البیانيالتحكم في تقنیة التمثیل و. 

 التعلـیم م والتكنولـوجي و توازن الأهداف المعرفیة وفق حاجات نمطـي التعلـیم الثـانوي العـا

 .الثانوي التأهیلي
 

 :ام و التكنولوجيالأهداف الخاصة بالتعلیم الع -5-8-4

  :یهدف التعلیم الثانوي العام إلى  

التلامیــذ المعــارف الضــروریة لمتابعــة الدراســات العلیــا فــي المجــالات الأدبیــة و  اكتســابأـــ 

 .التكنولوجیة

 .ب ـ تنمیة قدرات التحلیل و التعمیم و التكیف مع مختلف الوضعیات

 .إشكالیةمن محاور أو وضعیات  انطلاقاج ـ تنمیة روح البحث 

 .د ـ تنمیة القدرة على نمذجة الوضعیات العلمیة

 .ه ـ إمكانیة اللجوء إلى مختلف نماذج التفكیر

 .المفاهیم النظریة استعمالو ـ تنمیة القدرة على 

زـــ القــدرة علــى توظیــف المعــارف المتحصــل علیهــا مــن مختلــف المــوارد التعلیمیــة فــي حــل 

 ).ادإطار التكاملیة بین المو (مشكلة معینة 

 .ح ـ تنمیة القدرة على التقییم الذاتي إعتمادا على معاییر محددة

، مناهجال: هي، على العموم فإنه تتبدى أهمیة دور الأهداف في ثلاثة مجالات هامةو    

حیث توفر الأهداف قدرا من الفهم یسمح للقائمین على الأمور التربویة یوضع ، والتقویم التعلیم و 

تمكنهم من إعادة النظر في المناهج و ، غایات التربویة على النحو الأفضلالمناهج التي تحقق ال

فالتغیر السریع الذي  ،أو تعدیله أو إسقاطه، بحیث یتعرفون على ما یجب متابعته منها، القائمة
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غییرا موازیا في أهداف التربیة یفرض ت، التقنيتیجة التقدم العلمي و یطرأ على المجتمع ن

مناسبة لمطالب  قد لا تكون، هداف التي كانت سائدة منذ ربع قرن مثلافالأ، إستراتیجیتهاو 

لتغدو أكثر إیفاء بهذه ، الأمر الذي یتطلب تعدیلها أو إعادة صیاغتها، حاجاتهالمجتمع الحالي و 

  .الحاجاتالمطالب و 

صلاح منظومة التربیة والتكوین أما المشروع التمهیدي الذي أعدته اللجنة الوطنیة لإ

حیث ركز ، فإنه حدد وبكیفیة معقولة وظیفة وأهداف هذا الطور، 1989ماي  یم في شهرالتعلو 

  :یلي على ما

 تنمیة شخصیة التلامیذ. 

 العدلإلى الرغبة في الحریة والإنصاف والرقي و  الاستجابة. 

 إعادة الشباب لشغل مناصب عمل. 

  الفكریـة مـن مواصـلة   إمكانیـاتهموقدرتهم و  استعداداتهمإعادة التلامیذ الذین تسمح لهم

 .الدراسات العلیا

 : في انحصرتفة التعلیم الثانوي قد أن وظی، الملاحظة من خلال الوثائق السابقة الذكرو  

 تنمیتهااهمة في ترقیة الطاقات البشریة و المس. 
  التكنولوجي للأمةرفع المستوى الثقافي والعلمي و. 
 عالم الشغللمتطلبات التنمیة و  الاستجابة. 

السعي في تحقیقه منذ لتعلیم الثانوي على ضوء ما سبق و هذا الطرح المزدوج لوظیفة ا إن    
یكتنفه بعض الغموض وعدم الدقة في تحدید الأهداف والمهام المسندة إلى هذا   الاستقلال

هل بإمكان التعلیم أن نهض بوظیفتین لتحقیق هدفین  :لأن هناك إشكالا مطروحا، الطور
لعالم م في نفس الوقت للتعلیم العالي و بحضرهو ، توى و لنفس التلامیذبنفس المح، متناقضین

 .الشغل

169 

 



 التعليم المتوسط والثانوي في الجزائر                                                                             الخامسالفصل  

یجدون صعوبات إما في التأقلم مع ، غیر أن هؤلاء الطلبة المتخرجین من التعلیم الثانوي

بذلك یضطرون لإجراء تكوین و ، مناصب العمل أو نتیجة عدم مطابقة تكوینهم لذلك العمل

 . إضافي عند توظیفهم

عض المربین بأن وظیفة المدرسة الثانویة الحالیة یجب أن تتجه نحو تحقیق هدفین یرى بو 

 :أساسیین هما

التـــراث ت الأساســـیة و المهـــارااة عـــن طریـــق تزویـــدهم بالمعلومـــات و إعـــداد الطـــلاب للحیـــ .1
 .الثقافي التي یمكن أن یستخدم جمیعا كأساس لمواصلة التعلیم

ة القصـــوى التـــي تســـمح بهـــا قدراتـــه درجـــالتطـــور إلـــى المســـاعدة الطالـــب علـــى النمـــو و  .2
 .            استعداداتهو 

علــى العمــوم فــإن وزارة التربیــة الوطنیــة قامــت بإعــداد مشــروع أولــي لإعــادة هیكلــة التعلــیم و 
حیـث أزالـت اللـبس والغمـوض بـین ، م1992الثانوي حیث تم تطبیقه في شهر سـبتمبر مـن عـام 

محــدودا مــا لــم تعمــل الــوزارة بعملیــة إصــلاح جــذري  إلا أن هــذا العمــل یبقــى، المهــامالأهــداف و 
الــذكي  الانفتــاحمـع ، مــن الثوابـت الوطنیــة الانطـلاقللتعلـیم بصــفة عامـة فــي الجزائـر مــن خــلال 

إن " :فـــــي هــــذا الصـــــدد یقــــول بعـــــض البـــــاحثینو ، الانترنــــتعـــــالم لتكنولوجیـــــة الجدیــــدة و حــــول ا
ادة تغییــرات أساســیة فــي البنــي الإصــلاحات التــي تــتم فــي المجتمــع علــى نطــاق واســع تعنــي عــ

STRUCTURES  هـي تحـدث عـادة و ، السیاسـیة للأمـةوالإیدیولوجیـة و  الاجتماعیـةو  الاقتصـادیة
 ". ممكن حدوثها بطریقة تدریجیة أیضاإن كان من الو ، بعد الثورات أو الهزات السیاسیة العنیفة

 .التعلیم العالي بإعداد الطلبة الملتحقین به 

ذلــك علــى الهامــة التــي تغذیــه بالمتربصــین و  نــه یمثــل أحــد المــواردلأ، التكــوین المهنــي 

 .مختلف المستویات

 .التشغیل إذ یتقدم منه عشرات الآلاف في كل عام لطلب العمل 
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 :أوجه النشاط البدني والریاضي في برنامج المرحلة الثانویة-5-8-5

ف علـى خصـائص ینبغـي البـدء بـالتعر ، لتصمیم برنامج ملائم لطبیعة وخصائص  المرحلة

 :1والتي یمكن إنجازها كالتالي، النمو لطلاب المرحلة الثانویة

 :الخصائص البدنیة.أ

 زیادة النمو في القوة العضلیة والتحمل وزیادة مفاجئة في المستوى المهاري . 
  الذكور وملامح  الجسم الأنثوي تكتسب  لدىخصائص النمو البدني تكاد تكتمل
 .للإناث
 ر مما یكتسب الجسمطاقات أكث استهلاك. 
 الشكوى من المضایقات من الجلد. 
 متطلبات النوم والراحة تماثل متطلبات الكبار. 
 تحسن في التوافقات المركبة. 
 نمو الخصائص الجنسیة الثانویة. 
 :الخصائص العقلیة. ب
  والرغبة في التفكیر في الذات الاستعدادیتعاظم مدى الذاكرة والمزید من. 
 الخبرةیكتمل ولكنه في حاجة إلى  النمو العقلي یكاد. 
 ،الزواج، الجنس، المهنة، اهتمام بالمثل، وإحساس بأهمیة القرارات المتعلقة بالتعلیم 

 .الشؤون الدولیة الدین
 :الاجتماعیةالخصائص  -ج

  الحساسیة الجنس الآخرالوعي و. 

 أغلب الفتیات تهتم بتنظیم الغداء والتمرینات أطلبا للشكل المقبول. 

 المهني الاختیارالحاجة في  تقدیر. 

 عن حمایة وتسلط الكبار الابتعاد. 

 

.152، ص 1990بناء برامج التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي،  أسسالخولي، أنور مین ، أميحمحمد الحما . 1  
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 :تصمیم الوحدات واختیار الأنشطة -5-8-6

إن الفلسفة الأساسیة التي تقود بناء برنامج التربیة البدنیة والریاضیة لطلاب المرحلة 
-دراكنافإ، بالفرد من المنظور الشمولي ككل واحد وكشخصیة متماسكة الاهتمامالثانویة هي 

للقدرات الشخصیة على مختلف أشكالها السلوكیة یتطلب تقدیم مقررات وأنشطة في  -كمر بین
في المستویات المختلفة  التربیة البدنیة والریاضیة مصممة بحیث تتحدى قدرات المتعلمین

ومن خلال خبرات تتیح فرص التعبیر عن الذات وتأكیدها وترضي الجوانب والنزعات ، للمهارات
سیة التي تحتمل في صدر الطالب المرحلة الثانویة لمفهومه عن ذاته وصورة الجسم النف

 .  ومستوى الطموح الذي یتصف به
البدنیة  الاعتباراتیضع مصمم برنامج المرحلة الثانویة كافة  أنومن جانب آخر یجب 

بطة فتشیر الرا، محتوى البرنامج من الأنشطة اختیاروخاصة عند  اعتبارهوالوظیفیة في 
تتأثر  والرقص AAHPERD) ( :1الآتیة الاعتبارات إلىالأمریكیة للصحة والتربیة والترویح 

   :الكفایة البدنیة للإنسان عند بذل الجهد بالعوامل التالیة
 .كمیة الطاقة المخزونة في العضلة. أ

      .مدى التنسیق القائم بین الدم والعضلات. ب

 .الأوكسجین تصاصالامقدرة القلب والرئتین على . ج

  على الأنشطة التالیة كإطار لمحتوى برنامج التربیة البدنیة والریاضیة ) ویلجوس(ویؤكد

 : 2في المرحلة الثانوي

 .الإعداد البدني وإصلاح القوام •

  .الذاتي الاختبارأنشطة  •

 . الجري والعدو •

  .والإنقاذ، السباحة، الریاضة المائیة •

 ). وتنس الطاولة، التنس، ة الطائرةالریش، الرمایة(الألعاب الفردیة  •

.143سابق، ص مرجع  ،الخوليأنور مي، أمین حمحمد الحما.  1  
.148رجع ، ص نفس الم.  2  
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 .)الهوكي ، كرة الید، كرة السلة(الألعاب الجماعیة  •

 .بالانتقالالتدریب  •

  .المصارعة أو المبارزة •

  .ألعاب قوى •

 ).  معرفیة/ بدنیة  اختیارات(أنشطة تقویمیة  •

 1التالیة في برنامج المرحلة الثانویة الجوانبالتأكید على ) جویت( وتقترح: 

 .ات مدى الحیاةریاضی •

 .أنشطة اللیاقة البدنیة •

 .أنشطة الوعي الحركي والإحساس الحركي •

 .أنشطة طابعها المغامرة والمخاطرة •

 .الأنشطة الفردیة و بخاصة المنازلات •

 .الأنشطة الشائعة في الجمباز •

  .المائیة الألعاب •

 الاهتمامو المرحلة تتصف بالحماس والتحدي  على هذه التأكیدات بأن هذه) جویت(وتعقب 
عدم ممكن من الأنشطة خلال البرنامج و ولذلك فهي تنصح بإتاحة أكبر تنویع ، بإرضاء الكبریاء

تكرار الأنشطة حتى یمكن أن یمر الطالب الثانوي بأكبر قدر ممكن من خبرات المهارات 
إمكاناته ویتوافق مع سماته وخصائصه كنشاط  یلاءمكي یمكن أن ینتقي منها ما ، الریاضیة

أن التربیة البدنیة والریاضیة كمادة دراسیة ربما تجد فرصتها  باعتبار، ویحي لمدى الحیاةتر 
 .محض اختیاريأن النشاط الریاضي في الجامعة  اعتبارعلى ، الأخیرة في المرحلة الثانویة

  2التالیة في المرحلة الثانویة) الوحدات(على  التأكید) انارنو، كاویل، هزلتون،( یقترح و: 

 .السیاحة الترفیهیةوالغطس و  الإنقاذحة و السبا •

.154سابق، ص مرجع  الخولي،أنور أمین  مي،حمحمد الحما .  1  
.154، ص نفس المرجع ٍ.  2  
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 ).كرة السلة، الكرة الطائرة، كرة القدم، الهوكي( لعاب الكبیرة الجماعیةالأ •

 ).الرمادیة، الریشة الطائرة، المبارزة، الغطس(لعاب الفردیة زلات، الأالمنا •

 .لعاب القوىأ •

لمتوازنین، الصندوق ، العقلة، االأهرامات، بالأثقالالتمرینات ( الجمبازو  التمرینات •

 ).، الحلقالتریمبولینالقفز، 

 .المعسكرات، الشاطئ الصیفیةالمخیمات والتجوال في الخلاء، و  •
 

 :اللیاقة البدنیة في المدرسة -5-8-7

السعي وراء مدى الحیاة و  الإنسان عندعادات ممارسة الریاضة  تأسیسفي المدرسة یتم 

الطلاب حبا  عندتبدع  أنیمكن المدارس لعادات و لبدنیة یكمن هدفا لهذه اامتلاك اللیاقة ا

المجتمع الریاضي خارج المدرسة  تتوفر المعلومات الضروریة عن أنللریاضة واللیاقة البدنیة و 

 .اللیاقة البدنیة هما شیئان متلازمانالعالم فالریاضة و  أنحاءفي مختلف و 

التمـارین الخاصـة ي و دریب الفنـیقارب اللیاقة البدنیة مـن خـلال التـ أنالتلمیذ  بإمكانلذلك  

 . 1الریاضیة الألعاب أنواعممارسة مختلف  أخرىمن ناحیة من ناحیة، و 

یكتسب  أنالریاضي في المدرسة یمكن الطفل النشاط البدني و  أوجهمن خلال موازنة و 

ي الجلد الدوري التنفسیة المتمثلة في القوة العضلیة، والجلد العضلي و جوانب عناصر اللیاقة البدن

 السرعة، :تنمیة عناصر اللیاقة الحركیة المتمثلة في أخرىالمرونة، كذلك العمل من ناحیة و 

 .2التوازنالقدرة العضلیة، والتوافق، والرشاقة، و و 

 

 

 

.24، ص 1997دار العربیة للعلوم، بیروت، لبنان،  ،1ط ،السعد أبوبیتر مورغان، الموسوعة الریاضیة، ترجمة عماد .  1  
.211، ص مرجع سابقكامل راتب، النمو الحركي،  أسامة.  2  
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 :الفردیة في المدرسةالریاضة الجماعیة و  -5-8-8

ریاضي ا هاما من برامج النشاط البدني والالفردیة حیز تلعب كل من الریاضة الجماعیة و  
 .الریاضي في الوسط المدرسي باعتبارهما حجر الزاویة في النشاط الصفيفي الوسط البدني و 

 :الریاضة البدنیة الفردیة على النحو التالينمیز بین الریاضة الجماعیة، و  أنكما یجب    
 

 :الریاضة الجماعیة. أ

 یقــل عــدد لا یجــبمواجهــة بــین فــریقین اثنــین، و  أنفــي هــذا الصــف مــن الریاضــة، نجــد   
 .یعتبر كل لاعب جزء من مجهود الفریق ككلالفریق عن اللاعبین، و 

كـــرة القــدم، كـــرة الســـلة، كــرة الیـــد، الكـــرة (الریاضــة الجماعیـــة خاصـــة فــي  أنـــواعتتمثــل و    
 ).الخ... الطائرة
 

 :الریاضة الفردیة. ب

ان مجهـود هـذا لـذا فـ، و بالأمرفي هذا الصنف من الریاضة یعتبر اللاعب الواحد المعني و 
كمـــا نجـــدة فـــي هـــذه الریاضـــات ) الوقـــت( الریاضـــي یكـــون عنصـــرا محایـــدا، مثـــل مواجهـــة الـــزمن

) العلـو( مواجهـة الارتفـاع  أو) الـخ...مختلف السباقات، السباحة، الدراجات، التزحلـق،: ( التالیة
جعـة، القـرص، القفـز الطویـل، دفـع ال: ( و ضـد المسـافة مثـلأ) القفز العالي القفـز بالزایـا(  :مثل

 ).الأثقالرفع (  ضد الوزن مثل أو) الخ...الرمح
 

 :الریاضیة في التعلیم الثانوي الجزائريالتربیة البدنیة و  أهداف -5-9
ا لتسـهم یسـیرهعقل مدبر ینظمها و  إلىفعالیات التربیة البدنیة الریاضیة تحتاج دروس و  إن

درس مــن  أيعــن قیمــة  أهمیــةلا تقــل  اأنهــفــي تربیــة الطالــب جســمیا وعقلیــا وروحیــا ووجــدانیا، و 

 مقـدارهمهما بلـغ فلكل درس قیمته مهما كان نوعه و  التي یضعها المنهج الدراسي الأخرىدروس 

یكــون مــنهج التربیــة  أنمــن الــلازم  أصــبحالطالــب تعلیمــه لــذا  أتقــنالمــدرس تدریســه و  أحــس إذا

مــن  أصــبحلتحقیــق ذلــك لرقــي، و اة المدرســة وطریقهــا فــي التقــدم واالریاضــیة عنــوان حیــالبدنیــة و 

تـدعیم  إلىالتدریبات الریاضیة تحتاج  أنیدرك تماما  أنالریاضیة یة و واجب الأستاذ التربیة البدن
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الریاضـي الخاصـة للنشـاط البـدني و  الأهـدافالعامـة و  الأهـدافیتصل بالقیم التربویة بغیـة تحدیـد 

 .في المجال التربوي
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  :خلاصة
الثانوي جامدا في و المتوسط  كون من الأمر لم یبق التعلیمخلاصة القول فإنه مهما یو 

الثانوي في الجزائر عاش تحركات وتعدیلات الإكمالي و لكن ما ذكرناه سابقا فإن التعلیم ، بلادنا

كما أنه تخلص على ، بلادنا السیادة الوطنیة إلى یومنا هذا استرجعتذلك منذ أن عدیدة و 

لاح والمراجعة غیر أنه بحاجة ماسة إلى المزید من الإص الطابع النظري الذي كان یغلب علیه

في هذه المخلصین في هذا القطاع الهام و  لا یتم ذلك إلا بتضافر جهودو  وتقییمه بصفة مستمرة

المنشود في عالم معروف بالتقدم بذلك یتحقق التطور و ، المرحلة الحساسة من عمر التلامیذ

 .أخلاقیاكوین جیل قوي بدنیا ومعرفیا و وت، التكنولوجیةوالرقي في مجال العلم و 
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 :تمهید

سنحاول في هذا الجزء أن نحیط بالموضوع  بعد محاولتنا لتغطیة الجوانب النظریة للبحث،
من الجانب التطبیقي بمعنى الحقل المیداني الدراسي من خلال تحلیل جوانبه بدءا من نوعیة 
البحث الذي تعرفنا فیه على المنهج المتبع في الدراسة ثم كیفیة اختیار العینة، حیث فیها 

جمع  كیفیةراسة، ثم تنقلنا إلى تحدید لال البحث في تكوین مجتمع الدخالوسیلة التي اتخذناها 
البیانات بعد كل هذا تطرقنا إلى تحلیل النتائج باستعمال المقاییس الإحصائیة المناسبة في 

مناقشتها مناقشة علمیة كما تحلیلها المیداني و  إلىتحویل الفرضیات من صیغتها الكیفیة 
الاستنتاجات التي توصلنا إلیها من المكاني للبحث ثم توقفنا على أهم ل الزماني و وضحنا المجا

 .كذاّ إیجاد حلول للمشكلةص بالدراسة و التي تسعى إلى تحقیق الهدف الخاخلال بحثنا هذا و 
جعله الموضوع و  ضبطحیث یتوجب على الباحث القیام ببعض الإجراءات التي تسهل في 

 .ذو قیمة علمیة
  

180 
 



  والإجراءات الميدانية البحث  منهجية                                                                          :الفصل السادس
       

 :منهج الدراسة -6-1
غیره على طبیعة الموضوع الذي یتطرق إلیه یركز استخدام الباحث لمنهج ما دون 

لمستعملة وفي الوضوح یستوجب اختلاف في المناهج اختلاف المواضیع من حیث التحدید و فا
الطریق المؤدي إلى "تبعا للمشكلة المطروحة یجب إتباع منهج الذي یعرف بأنه دراستنا الحالیة و 

ي بدایته حتى نهایته قصد الوصول الهدف المطلوب أو الخیط غیر المرئي الذي یشد البحث ف
 .1"إلى نتائج معینة

إتباع خطوات المنهج الوصفي التحلیلي لأنه ملائم لموضوع وفي بحثنا هذا تم استخدام و 
وقائع العلاقات التي توجد بین الا هذا إذ یقوم بوصف ما هو كائن ویهتم بتحدید الظروف و بحثن

لى ما هو أبعد من ذلك لأن الوقوف عند وصف تبویبها بل یمضي إولا یقتصر على البیانات و 
 تكتمل حتى كما أن عملیة البحث لا ،ما هو حادث لا یشد كل ما هو جوهر البحث الوصفي

المغزى بالنسبة للمشكلة منها الاستنتاجات ذات الدلالات و تستخرج تنظم هذه البیانات وتحلل و 
 .المطروحة

كون موضوع دراستنا یتعلق بمعرفة طرق وأسالیب التدریس ومدى فعالیتهما خلال حصة 
التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي فإن الواقع یفرض علینا أن نقوم بالبحث والفحص 
في موضوعنا هذا وذلك من أجل معرفة مدى فعالیة تلك الطرق والأسالیب الحدیثة التي 

خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بالتطرق إلى دراستنا من یستخدمها الأستاذ 
 .جوانب العملیة التعلمیة التربویة

نستطیع من خلال هذه الجوانب الوصول إلـى نتـائج وهـي ضـرورة تنویـع و اسـتعمال طـرق 
للتلامیـذ التعلم وأسالیب التـدریس الحدیثـة فـي مؤسسـتنا التربویـة و ذلـك لتحسـین الأداء الریاضـي 

 .في جمیع المستویات
خصوصــا أثنــاء دراســة مواضــیع میــة كبیــرة فــي العلــوم الســلوكیة، و یكتســي هــذا المــنهج أهو 

تقـویم موقـف  محددة كما هو الشأن في دراستنا الحالیة ذلك أن الدراسـات الوصـفیة تسـتهدف إلـى
أهمهــا  ة مراحـلیقــوم المـنهج الوصـفي كغیــره مـن المنـاهج الأخـرى علــى عـدیغلـب علیـه التحدیـد و 

، واختیار أسالیب 2المناسبة اختیار الفئةالتعرف على مشكلة البحث وتحدیدها ووضع الفروض و 

 .28، ص 1987دار الفرقان، بیروت،  ،3طعبد المجید نشواتي، علم النفس التربوي،  -1
 .42، ص 1988النشر، الموصل، حث العلمي، دارا لحكمة للطباعة و آخرون، الأصول في البأزهر و محمد  -2
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تحلیلها في عبارات واضحة محاولة لاسـتخلاص تعمیمـات ذات وصف النتائج و جمع البیانات، و 
ا هــذا المــنهج فــي دراســتنمغــزى تــؤدي إلــى تقــدیم المعرفــة و علیــه مــن الضــروري أن نســیر وفــق 

نحــن بحاجــة إلــى أدوات موضــوعیة یمكــن عــن طریقهــا الوصــول إلــى الحقــائق الكمیــة الحالیــة و 
 .1الدقیقة التي تساعدنا على إخضاعها لمعالجة الإحصائیة

 

 :الدراسة الاستطلاعیة -6-2
من خطوات البحث العلمي التي تستدعي ضرورة قیام الباحث بها أولا بضمان السیر 

هي الدراسة الاستطلاعیة قصد معرفة مدى ملائمة میدان الدراسة  الحسن لبحثه المیداني،
لباحث باعتبار الدراسة الاستطلاعیة القاعدة التي یبنى علیها ایة، و لإجراءات البحث المیدان

تمكن من تجنب جملة من العوائق، عن طریقها یمیدان تطبیقها، و أولى تصوراته حول دراسته و 
 .لنواحي الخاضعة للدراسةعن طریقها یقوم كذلك بتفسیر او 

) ة التربیة البدنیة والریاضیةأساتذة التعلیم الثانوي لماد( ةومن خلال المجال المعني للباحث
سة استطلاعیة على بعض بإجراء درا ةالباحث تمن خلال الواقع المعاش لهذه المادة قامو 

 .-الجزائر غرب–ثانویات التابعة لمقاطعة الشراقة و  متوسطات
فاعلیتهما خلال حصة التربیة البدنیة طرق وأسالیب و (أن دراستنا تتمحور حول ار باعتبو 

 ).والریاضیة في الوسط المدرسي الجزائري
 المتوسطأساتذة التعلیم (قد اقتصرت على و  2015-11-15بدایة المشروع یوم  فكانت

بیة البدنیة لثانوي لمادة التر متوسطة إضافة إلى أساتذة التعلیم ا 40أستاذ موزعین على  93
 ).ثانویة 15أستاذ موزعون على  75هم لریاضیة و او 

التابعین للمقاطعة ) الثانويو  المتوسطالتعلیم (فتشي المادة بزیارة إلى م ةالباحث تكما قام
 .-غرب–مدیریة التربیة الجزائر –الإداریة الشراقة 

  .المتوسطالریاضیة الخاص بالتعلیم مفتشین مادة التربیة البدنیة و  2
 .الریاضیة الخاصة بالتعلیم الثانويالوطنیة مادة التربیة البدنیة و  مفتشي التربیة 2
 :لقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعیة من معرفة ما یليو 

 .42، ص مرجع سابق ،آخرونأزهر و محمد  -1
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التعرف على أفراد المجتمع، ممیزاتهم ة حجم المجتمع الأصلي للدراسة، و معرف -
 .خصائصهم

طبیقیة في حصة التربیة البدنیة الأسالیب التدریسیة المستخدمة في الدروس الت -
 .الریاضیةو 

 .أسالیب التدریس الحدیثةالمادة لطرق و مدى درایة أساتذة  -
عوائق التي تصادفهم في لإبراز مدى حجم ال المتوسطالاحتكاك مع أساتذة التعلیم  -

مدة تشابهها مع عوائق میدان التعلیم الثانوي خاصة في ظل الإصلاحات التربویة المیدان و 
 .نةالراه

اشرة من أجل تفادي الصعوبات الاحتكاك بها مبما جعلنا على اتصال بهذه الفئة و هذا 
یاغة جمیع الاحتمالات قصد صاقیل التي من شأنها أن تواجهنا ودراسة جمیع التقنیات و العر و 

 .مدة استجابة عینة الدراسة للأهداففرضیة عمل قابلة للاختبار و 

 
 :مجتمع الدراسة -6-3

البالغ و المتوسط  مالریاضیة للتعلیى أساتذة مادة التربیة البدنیة و مجتمع بحثنا عل یشتمل
ى أساتذة مادة التربیة البدنیة متوسطة، إضافة إل 106أستاذ موزعون على  258عددهم 

بع كذلك أر ثانویة و  43أستاذ موزعون على  147البالغ عددهم والریاضیة للتعلیم الثانوي و 
الثانوي حسب المعطیات المتحصل اضیة الخاصة بالتعلیم و الریالبدنیة و  مفتشي مادة التربیة

 .غرب التابعة لمقاطعة الشراقةالمتوسط علیها من مصلحة المستخدمین لمدیریة التربیة الجزائر 
 

 :یبین مجتمع الدراسة): 02(رقم جدول 

 

 المجموع التعلیم الثانوي التعلیم الإكمالي 
 405 147 258 عدد الأساتذة
 04 02 02 عدد المفتشین
 149 43 106 عدد المؤسسات
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الظروف ختیار هذه المقاطعة للإمكانیات و ، تم ا2016/2017خلال الموسم الدراسي 
خاصة كوني لقربها من سكننا ومعرفتنا الجیدة بكل خصوصیاتها و راء الدراسة و المهیأة لإج

 .أستاذة بالتعلیم الثانوي تابعة لها

 
 :وكیفیة اختیارهاعینة الدراسة  -6-4

نتائج العینة إذا هي جزء معین أو نسبة معینة من أفراد المجتمع الأصلي، تم تعمیم 
ا تكون أحیاء أو شوارع أو مدن أو وحدات العینة تكون أشخاصا كمالدراسة على المجتمع كله و 

 .1غیر ذلك
تعرف العینة على أنها مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة هي تعتبر جزءا و 

 .2من الكل بمعنى أن تؤخذ مجموعة أفراد على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى علیها الدراسة
ینة مقصودة موضوعیة مطابقة للواقع قمنا باختیار ععلى الوصول إلى نتائج أكثر دقة و حرصا 
الأساتذة أي ما یعادل من  %35خذنا نسبة ما یقارب متوسطة  40هي و  للمتوسطاتبالنسبة 

 106الموزعون على أستاذ و  258للبحث والمتكون من ذلك من المجتمع الأصلي أستاذ و  93
 -غرب–تابعة لمدیریة التربیة الجزائر  متوسطات

من أساتذة  %50ثانویة التي أخذنا نسبة  15هي وكذلك مقصودة بالنسبة للثانویات و 
أستاذ موزعون  147ذلك من المجتمع البحث المتكون من أستاذ و  75لیم الثانوي ما یعادل التع

 .ثانویة لنفس مدیریة التربیة 43على 
من المجتمع  %100مفتشي مادة التربیة البدنیة و الریاضیة و ما یعادل  4إضافة إلى 

 .الأصلي
  

 .334، ص 2007مناهج البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، دار الهدى، عین ملیلة، الجزائر،  رشید زرواطي،-1
 .91، ص 2002، دار هومة، الجزائر، 1رشید زرواطي، تدریبات في منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، ط-2
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 :الدراسة عینةیبین ): 03(رقم جدول 

 

 :ثانویات عینة الدراسةو  متوسطاتیمثل  ):04( جدول رقم

 أسماء الثانویات المتوسطاتأسماء  المدیریة
 العقید عثماني - 

 الحاج أحمد حمدي -
 فاطمة حاج أحمد -
 عبد الرحمان بوساعة -
 العقید بوقرة -
 العقید سي حواس -
 مصطفى مقنوش -
 الطاهر بوشات -
 هشام بن عبد المالك -
 عبد الرحمان الكواكبي -
 عبد الله بوفلاح -
 محمد صالحي -
 باب أحن عدل الجدیدة -
 1600عــــین البنیــــات الجدیـــــدة  -

 مسكن
 محمد لونیسي عین النعجة -
 مولاي علي -

 محمد إسیاخم -
 علي شكیر  -
 متقن سعید موزارین -
 العقید لطفي -
 ثانویة زرالدة المختصة -
 بن عبد المالك رمضان -
 متقن العقید عمیروش -
 متقن محمد زیتوني -
 دیدوش مراد -
 سعید حمدین -
 بهیة حیدور -
 سعید لمیة -
 المتعددة الاختصاصات -
 علي منجل -
 )1(تسالة المرجة  -
 
 

 المجموع التعلیم الثانوي التعلیم الإكمالي 
 55 15 40 عدد المؤسسات
 168 75 93 عدد الأساتذة
 04 02 02 عدد المفتشین
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 ابن جبیر -
 شرشالي بوعلام -
 محمد راسم -
 ابن بادیس -
 محمد خوجة -
 لاعب الطیب -
 1956ماي  19 -
 مواز محمد -
 خالد مكاوي -
 مولوف فرقان البریجة -
 الإخوة بوسالم -
 الإخوة بودوارة -
 عمارة الجدیدة بوعلام مداني -
 البنات عیسى بن ضیات شراقة -
 حمود عروسي -
 كوشي مجند إیدیر -
 كوشي أحمد -
 حدیثة دیكار -
 الشریف بلقاسم -
 حوش أوكیل -
 محمد بوزیدي -
 راشدابن  -
 أحمد مهدي -
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 :مجالات الدراسة -6-5
 :المجال الزماني-1

أجرینا بحثنا هذا في الفترة الممتدة من شهر جانفي إلى غایة شهر ماي، حیث خصصنا 
للجانب النظري أما فیما یخص الجانب  2015-2014-2013الثلاث سنوات الأولى من 

 .2017إلى غایة أواخر سنة  2015التطبیقي فقد دام سنتین ابتداءا من سنة 
ى شكل التي تخدم موضوعنا هذا علقمنا بتحضیر الأسئلة المناسبة و  خلال هذه الفترةو 

أخیرا ا قمنا بجمع النتائج وتحلیلها و بعدهاستبیان ومقابلة مباشرة ووزعت على العینة المختارة و 
 .الوصول إلى الاستنتاج العام

 

 :المجال المكاني-2
 -غرب–التابعة لمدیریة التربیة الجزائر  ثانویاتو  متوسطاتدراسة المیدانیة لبعض تمت ال
 .ةقمقاطعة الشرا

 

 :متغیرات البحث -6-6
هو الأداة التي المتغیر التابع و متغیر یجب أن یكون له تأثیر في  :المتغیر المستقل -1

ذلك عن طریق التأثیر في قیم متغیرات أخرى تكون یر في قیمتها إلى إحداث التغیر و یؤدي التغ
 .1ذات صلة به

من طرف أساتذة التربیة أسالیب التدریس المستخدمة طرق و "المستقل في بحثنا هو متغیر الو 
 ".الریاضیةالبدنیة و 

 
هو الذي تتوقف قیمته على مفعول یر یؤثر فیه المتغیر المستقل و متغ :المتغیر التابع -2

تأثیر قیم المتغیرات الأخرى حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المستقل ستظهر النتائج 
 .2على المتغیر التابع

 ".الریاضیةحصة التربیة البدنیة و : "التابع في بحثنا هذا یتمثل فيالمتغیر و 

 .205الریاضیة، منشأة المعارف، الإسكندریة، بدون سنة، ص ة البدنیة و بحث العلمي في التربیرضوان احمد مرسلي، مبادئ الي، حسین أحمد الشافع-1
 .206، ص نفس المرجع -2
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 :أدوات الدراسة -6-7
ث التي یقصد بها المعطیات البیبلیوغرافیة أو المادة الإخباریة، حی :الدراسة النظریة

التي یدور محتواها حول  غیرها،تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من قوامیس وكتب و 
وع أو دراسات ذات صلة الموضكذلك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم نا و وضوع بحثم

یدان الهدف منها هو تكوین خلفیة نظریة عن الموضوع لغرض التوجیه إلى المبالموضوع و 
ضوع درایة بمختلف المتغیرات التي تحیط بمو لإجراء الدراسة المیدانیة والباحث على علم و 

 .بحثنا
 

 :الاستبیان -6-7-1
عتبر الاستبیان أحد وسائل البحث العلمي المستعملة على نطاق واسع من أجل الحصول ی
میولهم أو اتجاهاتهم ودوافعهم أو معتقداتهم وتكمن  وت ومعلومات تتعلق بأحوال الناس أعلى بیانا

یعرف الاستبیان على أنه والملاحظة و وقت إذ ما قرن بكل من المقابلة الأهمیته في اختصار الجهد و 
إلى مجموعة من الأسئلة مركبة بطریقة منهجیة حول موضوع معین، ثم یوضع في استمارة ترسل "

 .1"هذا للحصول على الأجوبة الواردة فیهاالأشخاص المعنیین و 
التي  )LIKRET، 1932رینیس لیكرت (في بحثنا هذا تم بناء الاستبیان حسب طریقة و 

تعتبر من أفضل أسالیب قیاس الاتجاهات حیث یقوم هذا الاستبیان باستطلاع رأي المستجوبین 
الواردة في الاستبیان مثل موافق جدا،  الآراءبالإجابة على الأسئلة المطروح مستعینا بأحد 

محاور و كل  06موافق نوعا ما، غیر موافق، بدون رأي، حیث یتكون الاستبیان من ستة 
 .یحتوي على عشرة أسئلةمحور 

 

یعد صدق الأداة أحد الشروط التي یجب مراعاتها من قبل الباحث حیث  :صدق الاستبیان
لاختبار صدق س بها الاختبار ما وضع من أجله و یعرف صدق الأداة بأنه الدقة التي یقی

لتحدید الاستبیان تم عرضه على مجموعة من الأساتذة المختصین للتحیكم والذي یعتبر الموجه 
دد الصورة الأولیة للاستبیان على ع نقائص الاستبیان بحیث یمكن للباحث أن یعرضتغیرات و 

، ص 1999، دار الفكر العربي، القاهرة، 2علم النفس الریاضي، طحث العلمي في التربیة الریاضیة و محسن حسین علاوي، أسامة كامل راتب، الب-1
134. 
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متها للاستخدام ءملابفقراته و مدة وضوحه وترابطها و من الخبراء أو المختصین لمعرفة آراءهم 
 قد تم تعدیل الاستبیان بصیغته النهائیة في ضوء الملاحظات التي تلقاها الباحث من طرفو 

 .أساتذة محكمین
 

 .تمثل لجنة المحكمین): 05(جدول رقم 

  مكان العمل الدرجة العلمیة اللقبالإسم و  الرقم
 3الریاضیة جامعة الجزائرمعهد التربیة البدنیة و  -أ-أستاذ محاضر مرازقة جمال 01
 3الریاضیة جامعة الجزائرمعهد التربیة البدنیة و  -أ-أستاذ محاضر لعبان كریم 02
 3الریاضیة جامعة الجزائرمعهد التربیة البدنیة و  -أ-أستاذ محاضر مشتة عبد اللطیف 03
 3الریاضیة جامعة الجزائرمعهد التربیة البدنیة و  -أ-أستاذ محاضر بوجعطاط أحمد 04
 3الریاضیة جامعة الجزائرمعهد التربیة البدنیة و  -أ-أستاذ محاضر الي رضوانجب 05
 3الریاضیة جامعة الجزائرمعهد التربیة البدنیة و  -أ-أستاذ محاضر ي یوسفیببن صا 06

 

 :المقابلة -6-7-2
ة لمفتشي مادة التربیة البدنیة بإعداد مقابلة تتضمن مجموعة من الأسئلة موجه قمنا

الریاضیة الخاص الوطنیة لمادة التربیة البدنیة و مع مفتشي التربیة و  المتوسطوالریاضیة للتعلیم 
 .مفتشي في التعلیم الثانوي 02و المتوسط مفتشي في التعلیم 02 هملثانوي، و بالتعلیم ا

كان الغرض منها و  ةمفتوح أسئلة 08لمباشرة لهم على اوتتضمن هذه المقابلة الموجهة و 
هذا للدور الكبیر الذي یحضى به الحصول على نتائج أكثر موضوعیة ومصداقیة لبحثنا هذا و 

 .تشي المادة في الحقل التربويمف
المتوسط ربیة الوطنیة للتعلیم التثل مفتشي مادة التربیة البدنیة والریاضیة و الجدول أدناه یمو 

 .-غرب–التابعین لمدیریة التربیة الجزائر والثانوي لمقاطعة الشراقة و 
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 المتوسطیمثل قائمة مفتشي مادة التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم  ):06(الجدول رقم 
 .والثانوي لمقاطعة الشراقة

 

 

 

 :التقنیة الإحصائیة المستعملة -6-8
الأسالیب الإحصائیة مهما كان نوع الدراسة یستغني عن الطرق و لا یمكن لأي باحث أن 

 سواء كانت اجتماعیة أو اقتصادیة، تمد بالوصف الموضوعي الدقیق، فالباحث لا التي یقوم بها
قود الباحث إلى الأسلوب لكن الاعتماد على الإحصاء ییمكن الاعتماد على الملاحظات و 

ساعدنا على النتائج السلیمة، تهدف إلى محاولة التوصل إلى مؤشرات كمیة دالة تالصحیح و 
 متترجا من تصنیف البیانات التي تجمع و الحكم، كما تمكننل و التحلیل والتفسیر، والتأوی

 : بالتالي استخدمنا في بحثنا هذا التقنیة الإحصائیة التالیة، و 1الخ...بموضوعیة
 .2%یرمز لها بالرمز النسبة المؤویة و 

 
 100× عدد الإجابات      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   =%
 المجموع الكلي لأفراد العینة ن        

 

تكرار حصل علیه ویسمى بالتكرار هو یستخدم لاختبار مدى دلالة الفرق بین و  :2اختبار كا
یسمى هذا الاختبار باختبار حسن متوقع مؤسسة على الفرص الصغرى و  تكرارالمشاهد، و 

هو من أهم الطرق التي تستخدم فیه مقارنة مجموعة من ابقة أو اختبار التطابق النسبي و المط

 .74، ص 1970، دار النهضة العربیة، مصر، 2الاجتماعیة، طالإحصاء البحوث النفسیة والتربویة و  السید،محمد  -1
 .34، ص 1992لتوزیع، الجزائر انموذج من الأسئلة والتمارین المحلولة، دار العلوم والنشر و  100، معین أمین السید المعین -2

 الطور مفتش اللقبالإسم و  الرقم
 المتوسطالتعلیم  الریاضیةمادة التربیة البدنیة و  حطاب مجید 01
الریاضیةمادة التربیة البدنیة و  محفوف رشید 02  المتوسطالتعلیم  
الریاضیةمادة التربیة البدنیة و  قویدرأبیكشي  03  التعلیم الثانوي 
الریاضیةمادة التربیة البدنیة و  دحنون محمود 04  التعلیم الثانوي 
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  والإجراءات الميدانية البحث  منهجية                                                                          :الفصل السادس
       

ن البیانات الفرضیة النتائج المشاهد أو التي یتم الحصول علیها من تجربة حقیقیة بمجموعة م
وفق المعادلة  2یتم حساب كایة الفرضیة التي یراد اختبارها و التي وضعت على أساس النظر 

 :التالیة
 2)ك ت -ك ش( £ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =2كا
 ك ت      

 .التكررات المشاهدة :ك ش : حیث أن
 .التكررات المتوقعة :ك ت

  .درجة الحریة: 1-ن
 .على عدد الفئات أو المجموعات لإعداد الأفراد أو المشاهدات في العینة) ن(حیث تدل 

 .المحسوبة 2ماذا تعني كا
هناك فروقا بین فإن ذلك لا یدل على أن  0= المحسوبة  2في حالة ما إذا كانت قیمة كا

 .القیم المتوقعةالقیم المشاهدة و 
 .القیم المتوقعةن هناك فروقا بین قیم المشاهدة و ى أفإن ذلك یدل عل 0>2في حالة كا

الفروق بین التكرارات هذا معناه أن الجدولیة و  2المحسوبة أكبر من كا 2إذا كانت كا
 .1إنما لا ترجع للصدفةتكرارات المتوقعة فروقا معنویة و الالمشاهدة و 

هذا معناه أن الفروق بین التكرارات  الجدولیة 2المحسوبة أقل من كا 2إذا كانت كا
 ).راجعة للصدفة(المشاهدة و التكرارات المتوقعة فروقا غیر معنویة 

  

 .424، ص 2004النشر، الإسكندریة، نیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة و التحلیل الإحصائي في التربیة البد، حسن أحمد الشافعي-1
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  والإجراءات الميدانية البحث  منهجية                                                                          :الفصل السادس
       

 :خلاصة
من خلال هذا الفصل وضحنا مختلف الخطوات المنهجیة التي یتبعها الباحث، من أجل 

تستعمل في الأدوات التي ءات المیدانیة الخاصة بالدراسة وتوضیح أنسب الطرق و ضبط الإجرا
وكذلك ) المكانیة والزمانیة(تي تمت فیها الدراسة البحث المیداني بالإضافة إلى المجالات ال

عینة البحث، حیث تم جمع مختلف بیانات التي یمكن من خلالها الوصول إلى تحدید مجتمع و 
 .تفسیرات إحصائیة یمكن لمختلف المعلومات المستمدة من عینة بحثنا هذا

 

القول بأن الباحث الذي انتهج مثل هذه الخطوات في بحثه یكون قد حقق خطوة جدّ  یمكنو 
 .هامة لإثبات صدق عمله
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

  :تمهید
التأكد من صحة الفروض الموضوعة طرق في هذا الفصل إلى المناقشة والتحلیل و سنت

هي كاذبة في  لایزید عن كون جملة لا هي صادقة و  كحلول للمشكلة، أو نفیها لكون الفرض لا
العینة وحدود ما أظهرته نتائج الدراسة والظروف التي أجري فیها البحث و  ضوء أهداف البحث،
 .التي اعتمدها الباحث

سنحاول من خلال هذا الفصل الوصول إلى  إلیهاعلى النتائج المتوصل  بناءاو 
یلها، باستعمال تحلن تم عرض النتائج وهذا بعد جمع البیانات وتفریغها و الاستنتاجات بعد أ

 .التحقیق الإحصائيو  مختلف الوسائل،
في النهایة  الخروجهم النتائج ومقابلتها مع فرضیات البحث و بناءا علیه سیتم عرض أ و 

  .الاقتراحاتبجملة من 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

 :عرض وتحلیل نتائج البحث -7-1
 :عرض نتائج أساتذة التعلیم الثانوي -7-1-1

على أسئلة المحور  أساتذة التعلیم الثانويلإجابات عرض النتائج الكلیة : )07( جدول رقم
 .الأول

تطبیق طرق وأسالیب التدریس الحدیثة لا تساهم في تحقیق الأهداف البیداغوجیة المسطرة 
 .لمادة التربیة البدنیة والریاضیة) سا2(في ظل التوقیت المبرمج 

 
  

 الإجابة
 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

01 08 10,67% 39 52%  28 37,33% 75 

06 34 45,34% 28 37,33% 13 17,33% 75 

11 33 44% 30 40% 12 16% 75 

18 56 74,67% 15 20% 04 5,33% 75 

23 37 49,34% 28 37,33% 10 13,33% 75 

26 16 24,61% 40 61,55% 09 13,84% 65 

32 14 %18,93 34 45,94% 26 35,13% 74 

40 46 63,9% 10 13,88% 16 22,22% 73 

41 43 61,43% 20 28,57% 07 10 % 70 

47 57 76% 15 20% 03 04% 75 

 731 17,51% 128 35,49% 259 47% 344 المجموع
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة  أساتذة التعلیم الثانويیمثل التحلیل الإحصائي لإجابات  ):08(جدول رقم 
 .المحور الأول

 

في ظل التوقیت الخاص لحصة التربیة البدنیة  الحدیثةتطبیق طرق وأسالیب التدریس 
 ).أسبوعیا/سا2(والریاضیة 

 

 
 

 :تحلیل النتائج
حسب التحلیل الإحصائي لإجابات الأساتذة لمرحلة التعلیم الثانوي ترجع الأغلبیة منهم 

من مجمل الإجابات المقترحة علیهم بینما توسطت  %47بالإجابة بموافق جدا، وبنسبة حددت بـ
لكن تبقى الأقلیة من  %35,49الإجابات بموافق نوعا ما الإجابات الأخرى وبنسبة حددت بـ

أسالیب التدریس الحدیثة لا بكونهم غیر موافقین على أن طرق و إجابات أساتذة التعلیم الثانوي 
في ظل التوقیت المبرمج للمادة، وحددت بنسبة تساهم في تحقیق الأهداف البیداغوجیة المسطرة 

والتي تعتبر  %2,59مقارنة بالنسب المئویة الأخرى المحققة، كما أننا نجد نسبة  17,51%
أدري وهذه النسبة لا تأثر على " لا"نسبة جد ضئیلة للأساتذة الذین أجابوا على هذا السؤال بـ

 .إجابات الأساتذة
 2وجدنا أن كا 2ودرجة الحریة  0,05ستوى الدلالة عند م 2وعند استخدام اختبار كا

وهذا یعني أنه هناك اختلاف بین ردود  5,99المجدولة  2أكبر من كا 97,04المحسوبة 
الأساتذة عن طرح الأساتذة لعدم كفایة الوقت المخصص لمادة التربیة البدنیة والریاضیة 

  .طرق وأسالیب التدریس الحدیثةلتحقیق الأهداف البیداغوجیة رغم استعمال ) أسبوعیا/سا2(
  

 المجموع غیر موافق ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة 
عند 

a=0,05 

 دال 2 5,99 97,04 % تكرار نسبة تكرار  نسبة تكرار نسبة تكرار المجموع
344 47 259 35,49 128 17,51 731 100 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة المحور  أساتذة التعلیم الثانويلإجابات عرض النتائج الكلیة : )09(جدول رقم 
 .الثاني

الأسالیب لإنجاح الحصص ة للمربي تساهم في تفعیل الطرق و الأقدمیة المهنیالتجربة و 
 .الریاضیةداغوجیة لمادة التربیة البدنیة و البی

 

 
  

 الإجابة
 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

02 60 80% 10 13,34% 05 6,66% 75 

03 32 48,72% 29 43,28% 06 8% 67 

07 39 52% 14 18,67% 22 29,33% 75 

08 58 79,47% 14 19,17% 01 1,36% 73 

13 20 28,16% 22 30,98% 29 40,86% 71 

19 40 58,37% 17 24,63% 12 17% 69 

27 54 72% 19 25,34% 02 2,66% 75 

28 23 38,33% 27 45% 10 16,67% 60 

33 10 14,28% 14 20% 46 65,72% 70 

59 19 27,14% 16 22,85% 35 50,01  % 70 

 705 23,51% 163 26% 182 50,49% 355 المجموع
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة  أساتذة التعلیم الثانويیمثل التحلیل الإحصائي لإجابات  ):10(جدول رقم 
 .الثانيالمحور 

 

 .التدریس الحدیثة أسالیبللأستاذ وعدم تفعیلها لطرق و الأقدمیة المهنیة التجربة و 

 

 :تحلیل النتائج
یتبین لنا من خلال إجابات أساتذة التعلیم الثانوي على أسئلة المحور الثاني المتعلق 
بالأقدمیة المهنیة في مجال التدریس التي یملكها المربین في الوسط المدرسي ومدى فعالیتها 

على التجربة " موافق جدا"لغرض إنجاح الحصص التطبیقیة أن أغلبیتهم أكدوا بإجابات 
، في %50,49قة لها بماهیة الأداء الفعلي للمعلم و حددت النسبة المئویة بـالمكتسبة لا علا

 %26بموافق نوعا ما حددت نسبتهم بـ"حین أن المتوسط العام لعدد الأساتذة الذین أجابوا 
على أن النسبة المحققة مقاربة نوعا ما  %23,51" بغیر موافق"والذین أكدوا من خلال إجاباتهم 

 .عن سابقتها
حظ أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح لان )10( لال نتائج الجدول رقممن خ

كبر من أهي و  95,27حیث بلغت  2درجة الحریة و  0,05الكبرى عند مستوى الدلالة القیمة 
الأساتذة عن  إجاباتهذا یعني أن هناك اختلاف بین و  5,99المجدولة  التي بلغت قیمتها  2كا

فلا نستطیع إعطاء وقیاس نجاعة الأساتذة في  على أن لا مكانة لها المهنیةالأقدمیة التجربة و 
مهامهم إلى التجربة المیدانیة التي یمتلكونها وإنما إلى كیفیة تطبیق ومعرفة استعمال طرق 

داغوجیة لمادة لإنجاح الحصص البی وأسالیب التدریس التي تمكنه من بلوغ الأهداف المسطرة
 .یاضیةالر التربیة البدنیة و 

  

 موافق جدا الإجابة
 موافق نوعا

 ما
 المجموع غیر موافق

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة 
عند 

a=0,05 

 دال 2 5,99 95,27 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار المجموع
355 50,49 182 26  163 23,51 705 100 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة المحور  أساتذة التعلیم الثانويلإجابات عرض النتائج الكلیة : )11(جدول رقم 
 .الثالث

میذ خلال مشاركة التلاالتدریس یساهم في زیادة إقبال و  تنویع طرق وأسالیباستعمال و 
 .الریاضیةحصة التربیة البدنیة و 

 

 الإجابة
 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

04 49 65,34% 18 24% 08 10,66% 75 

09 08 12,30% 22 33,84% 35 53,86% 65 

12 09 12,85% 21 30% 40 57,15% 70 

30 10 14,70% 15 22,05% 43 63,25% 68 

31 27 38,57% 32 45,72% 11 15,71% 70 

35 40 57,15,% 23 32,85% 07 10 % 70 

42 52 69,34% 15 20% 08 10,66% 75 

43 55 73,34% 15 20% 05 6,66% 75 

48 35 46,66% 20 26,66% 20 26,68% 75 

50 10 15,46% 40 61,62% 15 23% 65 

 708 28,10% 192 29,90% 221 %42 295 المجموع
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة  التعلیم الثانوي أساتذةیمثل التحلیل الإحصائي لإجابات  ):12(جدول رقم 
 .الثالثالمحور 

 

إقبال ومشاركة التلامیذ خلال الحصص وعلاقته بطرق وأسالیب التدریس المستعملة من 
 .طرف الأستاذ

 

 

 :تحلیل النتائج
تأكدت لنا من خـلال الإجابـة عـن السـؤال المقتـرح لأسـاتذة التعلـیم الثـانوي والمتعلـق بكیفیـة 

التلامیـذ وإقبـالهم خـلال الحصـص استعمال وتنویع طرق وأسالیب التدریس وآثارها علـى مشـاركة 

" موافــق جــدا"رجحــت إلــى الإجابــة الأولــى المبنیــة علــى ) الإجابــات(التطبیقیــة علــى أن معظمهــا 

، بینمــا تقاربــت إجابــات الأســاتذة حــول أنهــم مــوافقین نوعــا مــا وغیــر %41,68وبنســبة حــددت بـــ

 2غــت قیمــة كــا، حیــث بل%27,11و %31,21مــوافقین حــول الســؤال المقتــرح وبنســبة حــددت بـــ

وهذا ما یبـین تبـاین فـي إجابـات الأسـاتذة علـى  5,99المجدولة  2أكبر من كا 23,90المحسوبة 

أن استعمال وتنویع طرق وأسالیب التدریس قد یفید في أغلبه في المساهمة الفعلیة للتلامیذ أثنـاء 

 .لهاالحصص التطبیقیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة ومدى مشاركتهم وإقبالهم 

 

  

 المجموع غیر موافق ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة 
عند 

a=0,05 

 المجموع
 نسبة كرارت نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 دال 2 5,99 23,90
295 41.68 221 31.21 192 27.11 708 100 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة المحور  أساتذة التعلیم الثانويلإجابات عرض النتائج الكلیة : )13(جدول رقم 
 .الرابع

أسلوب تعلیمي مرجعه الطریقة المنهجیة و المتعلم أثناء الفعل البناء العلاقات بین المعلم و 
 .الجماعيریس المطبق في النشاطین الفردي و التد

 

  
  

 الإجابة
 غیر موافق نوعا ما موافق موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

05 35 46,66% 15 20% 25 33,34% 75 

10 34 45,33% 30 40% 11 14,67% 75 

20 54 72% 15 20% 06 8% 75 

29 19 27,14% 18 25% 34 47,86% 70 

34 12 16% 26 34,67% 37 49,33% 75 

44 23 30,66% 21 28% 31 41,34% 75 

46 55 73,34% 15 20% 05 6,66% 75 

49 35 50 % 20 28,57% 15 21,43% 70 

51 18 24% 22 29,34% 35 46,66% 75 

52 42 60% 10 14,28% 18 25,72% 70 

 735 29,40% 216 26,10% 192 44,50% 327 المجموع
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة  التعلیم الثانوي أساتذةیمثل التحلیل الإحصائي لإجابات  ):14(جدول رقم 
 .الرابعالمحور 

 

 .طرق وأسالیب التدریس المطبقة ودورها في بناء العلاقات بین المعلم والمتعلم

 

 :تحلیل النتائج
غلب على إجابات أساتذة التعلیم الثانوي، التوافق المطلق على أن لطرق وأسالیب 

مردها العلاقة المتبادلة بین المعلم  التدریس الحدیثة المطبقة في النشاطین الفردي والجماعي،
بینما %44,5والمتعلم تعززها الطریقة المنتهجة أثناء الأداء وحددت نسبة إجاباتهم بموافق جدا بـ

وخصصت النسبة  %26,12بـ" موافق نوعا ما"تراوحت نسبة إجابات الأساتذة للعنصر الثاني 
 .%29,38ون سؤالنا بـالمتبقیة لإجابات الأساتذة الذین لم یوافقوا على مضم

 2وجدنا أن كا 2ودرجة الحریة   0,05عند مستوى الدلالة  2وعند استخدام اختبار كا
مما یدل على وجود فروق دالة  5,99المجدولة  2أكثر من كا 42,34المحسوبة والتي تقدر بـ

ة إحصائیا بین التكرارات وهذا ما یدل على أن أسلوب التدریس المطبق في الحصص التطبیقی
لمادة التربیة البدنیة والریاضیة أساسها العلاقة المتبادلة بین المعلم والمتعلم، بینما رجحت 
الأغلبیة من عینة البحث على التأكید من ضرورة تطبیق الأسالیب والطرق الحدیثة في 
النشاطین الفردي والجماعي لما لاحظوه من توافقات ونتائج تستهدف من تفعیلها، الوصول إلى 

 .ق ما سطر فیه في الفعل التعلمي التعلیميتحقی
 

 

  

 المجموع غیر موافق ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

 الدلالة 
عند 

a=0,05 

 دال 2 5,99 42,34 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت المجموع
327 45,50 192 26,12 216 29,38 735 100 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة المحور  أساتذة التعلیم الثانويلإجابات عرض النتائج الكلیة : )15(جدول رقم 
 .الخامس

تفعیل طرق وأسالیب التدریس الحدیثة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل 
لها تأثیرات إیجابیة في بلوغ وتحقیق الأهداف التربویة  غیاب الهیاكل والوسائل البیداغوجیة

 .التعلیمیة المنشودة
 

  

  

 الإجابة
 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

14 08 10,81% 27 36,48% 39 52,71% 74 

16 12 16,43% 10 13,69% 51 69,88% 73 

21 50 66,67% 15 20% 10 13,33% 75 

24 26 35,13% 30 40,55% 18 24,32% 74 

25 37 49,34% 14 18,66% 24 32% 75 

36 18 24% 20 26,67% 37 49,33% 75 

37 09 12% 14 19,44% 49 68,06% 72 

45 36 48% 21 28% 18 24% 75 

53 44 58,67% 21 28% 10 13,33% 75 

54 25 35,71% 20 28,58% 25 35,71% 70 

 738 38,10% 281 26% 192 35,90% 265 المجموع
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة  أساتذة التعلیم الثانويیمثل التحلیل الإحصائي لإجابات  ):16(جدول رقم 
 .الخامسالمحور 

 

  .الهیاكل والوسائل البیداغوجیة وتأثیرها في تطبیق طرق وأسالیب التدریس الحدیثة

 

 

 :تحلیل النتائج
إن التباین الملحوظ من خلال إجابات أساتذة التعلیم الثانوي أثناء قیامنا بالتحلیل 
الإحصائي لهذا المحور المتضمن علاقة استعمال طرق وأسالیب التدریس الحدیثة في ظل 
غیاب الهیاكل والمنشآت الریاضیة والوسائل البیداغوجیة وتأثیراتها في بلوغ الأهداف المنتظرة، 

تبین أن نسبة ) 16(حدید النسبة المتفاوتة لردهم على إجاباتنا المدرجة في الجدول مكنتنا من ت
من إجاباتهم اقتصرت  %26من إجابات الأساتذة كانت موافقة جدا لطرحنا و نسبة  35,90%

بینما الأغلبیة من إجاباتهم تمحورت حول أن أغلبهم لم یوافقوا " موافق نوعا ما"على عنصر 
وهذا أیضا من خلال استعمال اختبار   %38,10و بنسبة مئویة حددت بـ على مضمون سؤالنا

 2أكبر من كا 18,29المحسوبة  2وجدنا أن كا 2ودرجة الحریة  0,05عند مستوى الدلالة  2كا
وهذا ما بین تباین في إجابات أساتذة التعلیم الثانوي حول تبیان حقیقة وفعالیة  5,99المجدولة 

حدیثة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك لبلوغ وتحقیق طرق وأسالیب التدریس ال
 .الأهداف التربویة المسطرة وهذا في ظل غیاب الهیاكل والوسائل البیداغوجیة

 

  

 المجموع موافقغیر  ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

 الدلالة 
عند 

a=0,05 

 المجموع
 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت

 دال 2 5,99 18,29
265 35,90 192 26 281 38,10 738 100 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة المحور  أساتذة التعلیم الثانويلإجابات عرض النتائج الكلیة : )17(جدول رقم 
 .السادس

طرق التدریس یران التوظیف المیداني لأسالیب و ین یساالتقییم البیداغوجعملیتي التقویم و 
 .الحدیثة في مؤسساتنا التربویة

 

 الإجابة
 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

15 32 45,08% 16 22,53% 23 32,39% 71 

17 23 32,39% 16 22,53% 32 45,08% 71 

22 20 28,57% 20 28,57% 30 42,86% 70 

38 14 18,66% 31 41,34% 30 40% 75 

39 14 18,66% 16 21,34% 45 60% 75 

55 20 26,66% 35 46,68% 20 26,66% 75 

56 34 45,84% 25 33,33% 16 21,33% 75 

57 20 26,67% 11 14,66% 44 58,67% 75 

58 33 45,83% 22 30,55% 17 23,62% 72 

60 43 58,92% 17 23,28% 13 17,80% 73 

 732 36,50% 270 28,60% 209 34,90% 253 المجموع

  

  

205 
 



                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

على أسئلة  أساتذة التعلیم الثانويیمثل التحلیل الإحصائي لإجابات  ):18(جدول رقم 
 .السادسالمحور 

 

 .التقویم والتقییم البیداغوجیین ومسایرتهما لطرق وأسالیب التدریس الحدیثة

 

 
 :تحلیل النتائج

جاءت إجابات أساتذة التعلیم الثانوي وفقا للسؤال الموجه لهم في هذا المحور والمتعلق 
بعملیتي التقویم والتقییم ومدى مسایرتهما للتوظیف المیداني لطرق وأسالیب التدریس الحدیثة، 
متجانسة في أغلبیتها ومتقاربة في نسبها، حیث أكدوا  لنا مجموعة من الأساتذة الذین كانوا 

 %34,90فقین جدا عن مضمون سؤالنا والمحدد حسب التحلیل الإحصائي لإجاباتهم بنسبة موا
بینما كانت نسبة إجابات الأساتذة بموافق نوعا ما متدنیة مقارنة بالشریحتین المتبقیتین وحددت 

غیر أن نسبة إجابات الأساتذة حول السؤال المقترح في محور بحثنا مالت بالأغلبیة  %28,6بـ
هم غیر موافقین لكون أن التقویم و التقییم یسایران التوظیف المیداني لأسالیب وطرق على أن

 . من مجموع إجابات الأساتذة %38,50التدریس الحدیثة حیث حدد نسبة إجاباتهم بـ 
 2وجدنا أن كا 2ودرجة الحریة  0,05عند مستوى الدلالة  2وعند استخدام اختبار كا

وهذا ما یدل على  5,99المجدولة والتي تقدر بـ  2أـكبر من كا 7,15المحسوبة والتي تقدر بـ 
وجود اختلاف دال إحصائیا بین التكرارات، وبالتالي نقول أن هناك اختلاف جوهري في عملیتي 
التقویم والتقییم المدرجین في النشاطین الفردي والجماعي لمرحلة التعلیم الثانوي على أنهما لا 

لأسالیب و طرق التدریس الحدیثة في ظل التدریس بالمقاربة  یسایران التوظیف المیداني
 . بالكفاءات

  

 المجموع غیر موافق ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة 
عند 

a=0,05 

 المجموع
 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت

 دال 2 5,99 7,15
253 34,90 209 28,60 270 36,50 732 100 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

 :عرض نتائج أساتذة التعلیم المتوسط -7-1-2
عرض النتائج الكلیة لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة  یمثل: )19(جدول رقم 
 .المحور الأول

تطبیق طرق وأسالیب التدریس الحدیثة لا تساهم في تحقیق الأهداف البیداغوجیة المسطرة 
 .لمادة التربیة البدنیة والریاضیة) سا 2(في ظل التوقیت المبرمج 

 

 الإجابة

 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

01 73 78.51% 15 16,12% 05 5,37% 93 

06 15 16,12% 41 44,1% 37 39,78% 93 

11 44 47,32% 33 35,48% 16 17,20% 93 

18 53 58,25% 24 26,37% 14 15,38% 91 

23 37 41,11% 40 44,45% 13 14,44% 90 

26 43 46,25% 34 36,55% 16 17,20% 93 

32 53 57% 23 24,73% 17 18,27% 93 

40 24 27,58% 47 54,03% 16 18,39% 87 

41 23 25,55% 48 53,34% 19 21,11% 90 

47 73 79,36% 15 16,30% 04 4,34% 92 

 915 %17,25 157 %34,90 320 %47,85 438 المجموع
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

یمثل التحلیل الإحصائي لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة  ):20(جدول رقم  

 .المحور الأول

تطبیق طرق وأسالیب التدریس الحدیثة في ظل التوقیت الخاص لحصة التربیة البدنیة 
 ).أسبوعیا/سا 2(والریاضیة المبرمج 

 

 

 :تحلیل النتائج
إن النسب المتباینة في إجابات أساتذة التعلیم المتوسط من خلال مضمون سؤالنا بعد 
التحلیل الإحصائي والمتضمن تطبیق طرق وأسالیب التدریس الحدیثة ومدى مساهمتها في 
تحقیق الأهداف البیداغوجیة المسطرة، حالت دون الكشف عن ما نود الوصول إلیه نظرا 

 .قت معظمهم حول هذا الطرحللتفاوت في الإجابات وتواف
، غیر أن %47,85حددت نسبة إجابات أساتذة التعلیم المتوسط الذین كانوا موافقین جدا بـ

الشریحة الخاصة بالأساتذة الذین أكدوا عن موافقتهم نوعا ما عن مضمون السؤال حددت نسبة 
نسبة حددت اقتصرت الفئة الثالثة وهي أقلیة مقارنة بسابقتها بو  %034,9إجاباتهم بـ

" لا"بـ %1,61، دون أن ننسى أن هناك فئة من عینة الأساتذة الذین أجابوا بنسبة %17,25بـ
أدري وهي نسبة جد ضئیلة ولیس لدیها أي تأثیر على إجابات العینة لذا لم نقم بتدویلها في 

 . الجدول
 2كا وجدنا أن 2ودرجة الحریة  0,05عند مستوى الدلالة  2وعند استخدام اختبار كا

وعلیه نقول أن هناك اختلاف دال ) 5,99(المجدولة  2أكبر من كا 114,12المحسوبة 
إحصائیا بین التكرارات وبالتالي نقول أن هناك تباین في أراء الأساتذة حول تأكدهم على أن 
الوقت المخصص لمادة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط لا یمكن من خلاله 

 .ا تحقیق الأهداف المسطرةإطلاق

 المجموع غیر موافق ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة عند 
a=0,05 

 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة تكرار المجموع
 دال 2 5,99 114,12

438 47,85 320 34,90 157 17,25 915 100 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

عرض النتائج الكلیة لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة  یمثل): 21(جدول رقم 
 .المحور الثاني

الأسالیب لإنجاح الحصص ة للمربي تساهم في تفعیل الطرق و الأقدمیة المهنیالتجربة و 
 .الریاضیةداغوجیة لمادة التربیة البدنیة و البی

 

  

  

 الإجابة

 غیر موافق موافق نوعا ما جدا موافق

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

02 64 68,83% 20 21,50% 09 9,67% 93 

03 40 43,97% 19 20,87% 32 35,16% 91 

07 42 45,17% 31 33,33% 20 21,50% 93 

08 56 60,23% 32 34,40% 05 5,376% 93 

13 51 54,84% 32 34,40% 10 10,75% 93 

19 66 71,75% 18 19,56% 08 8,69% 92 

27 45 51,14% 30 34,09% 13 14,77% 88 

28 60 65,23% 20 21,73% 12 13,04% 92 

33 42 45,67% 40 43,47% 10 10,86% 92 

59 58 63,05% 26 28,26% 08 8,69% 92 

 919 %13,82 127 %29,10 268 %57,08 524 المجموع
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

یمثل التحلیل الإحصائي لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة  ):22(جدول رقم 
 .المحور الثاني

 

 .التدریس الحدیثة أسالیبللأساتذة وعدم تفعیلها لطرق و الأقدمیة المهنیة التجربة و 

 

 

 :تحلیل النتائج
تأكدت إجابات أساتذة التعلیم المتوسط من خلال التحلیل الإحصائي لمضمون سؤالنا 

المتعلق بالتجربة المیدانیة المكتسبة ومدى مساهمتها في تفعیل طرق وأسالیب التدریس مقترح و ال
الحدیثة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة على أنها مالت في معظمها بالموافقة التامة عن طرحنا 

من إجابات  %29,10من إجابات الأساتذة، فیحین سجلت نسبة  %57,08والمحددة بنسبة 
كونهم موافقین نوعا ما عن مضمون سؤالنا، واقتصرت الإجابات المتبقیة بنسبة  الأساتذة على

 .%13,82قلیلة لم توافق الطرح والتي حددت بـ
 2وجدنا أن كا 2ودرجة الحریة  0,05عند مستوى الدلالة  2وعند استخدام اختبار كا

وعلیه نقول هناك  5,99 والتي تقدر بـ المجدولة 2كاأكبر من  264,44المحسوبة والتي تقدر بـ
اختلاف جوهري في إجابات أساتذة التعلیم المتوسط حول السؤال المطروح أنه لا مكانة للتجربة 
والأقدمیة المكتسبة في المسار في ظل غیاب الكفاءة المهنیة للمعلمین، فلا نستطیع إرجاع 

إلى كیفیة تطبیق ومعرفة  نجاعة الأساتذة في مهامهم إلى التجربة المیدانیة التي یمتلكنها وإنما
استعمال طرق وأسالیب التدریس التي تساعد الفرد في إنجاح الحصص البیداغوجیة وتسییرها 

 .بطریقة تمكنه من بلوغ الأهداف المسطرة
 

 

  

 المجموع غیر موافق موافق نوعاما موافق جدا الإجابة
  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة عند 
a=0,05 

 دال 2 5,99 264,44 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت المجموع
524 57,08 268 29,10 127 13,82 919 100 
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

عرض النتائج الكلیة لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة  یمثل): 23(جدول رقم 
 .المحور الثالث

میذ خلال مشاركة التلاالتدریس یساهم في زیادة إقبال و  طرق وأسالیب تنویعاستعمال و 
 .الریاضیةحصة التربیة البدنیة و 

 

 الإجابة

 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

04 70 75,28% 20 21,50% 03 3,22% 93 

09 62 66,67% 27 29,03% 04 4,30% 93 

12 18 19,78% 39 42,86% 34 37,36% 91 

30 48 51,63% 30 32,25% 15 16,12% 93 

31 35 39,77% 38 43,19% 15 17,04% 88 

35 34 36,57% 46 49,46% 13 13,97% 93 

42 40 43,02% 38 40,86% 15 16,12% 93 

43 55 61,81% 25 28,08% 09 10,11% 89 

48 72 77,43% 12 12,90% 09 9,67% 93 

50 38 40,86% 41 44,09% 14 15,05% 93 

 919 %14,30 131 %34,40 316 %51,30 472 المجموع
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                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

یمثل التحلیل الإحصائي لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة  ):24(جدول رقم 
 .المحور الثالث

 

ومشاركة التلامیذ خلال الحصص وعلاقته بطرق وأسالیب التدریس المستعملة من  إقبال
 .طرف الأستاذ

 

 

 :تحلیل النتائج
عملا بالنسب المئویة المحققة من خلال إجابات أساتذة التعلیم المتوسط للسؤال المتعلق 
بهذا المحور والخاص بمدى مشاركة وإقبال التلامیذ للحصص التطبیقیة باعتماد طرق وأسالیب 

 %51,30تبین بعد التحلیل الإحصائي، أن مجمل الأساتذة المتراوحة نسبتهم بـ تدریس حدیثة،
أجابوا بموافق جدا، غیر أن مجموعة أخرى من الأساتذة الذین كانوا موافقین نوعا ما للطرح 

بینما أكدت فئة قلیلة منهم على أن إقبال التلامیذ  %34,40المقترح، حددت نسبتهم بـ
بیقیة حین استعمال طرق وأسالیب تدریس حدیثة لا تؤثر على ومشاركتهم في الحصص التط

مقارنة بمجموع  %14,30التعلیمیة، وكانت نسبتهم في الرد عن سؤالنا بـ مسار العملیة التعلمیة
 .النسب المئویة المحصل علیها من خلال إجابات الأساتذة

بین تباین في وهذا ما 5,99المجدولة  2أكثر من كا 114,12المحسوبة  2حیث بلغت كا 
إجابات الأساتذة حول تأكیدهم على أنه باستخدام الطرق والأسالیب الحدیثة مع التنویع منها 

 .یستقطب مشاركة التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وإقبالهم بكثافة
وبمعرفة الأستاذ إلى تنویع أسالیب التدریس والطرق المستعملة أثناء الحصص التطبیقیة 

د تحمله من انعكاسات ذات طابع إیجابي على شكل ومضمون الدروس المبرمجة في لما ق
النشاطین الفردي والإجمالي ناهیك عن فعالیتهما في بلوغ الأهداف المسطرة والمرتبطة 

  .بالأداءات الفنیة والتنافسیة
  

 المجموع غیر موافق ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة 
عند 

a=0,05 

 دال 2 5,99 190,19 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت المجموع
472 51,30 316 34,40 131 14,30 919 100 
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لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة  عرض النتائج الكلیة یمثل): 25(جدول رقم 
 .المحور الرابع

أسلوب تعلیمي مرجعه الطریقة المنهجیة و المتعلم أثناء الفعل البناء العلاقات بین المعلم و 
 .الجماعيریس المطبق في النشاطین الفردي و التد

 

 الإجابة
 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

05 71 76,35% 16 17,20% 06 6,45% 93 

10 38 40,86% 43 46,24% 12 12,90% 93 

20 52 59,78% 28 31,18% 07 8,04% 87 

29 11 12,50% 65 73,87% 12 13,63% 88 

34 26 29,88% 37 42,54% 24 27,58% 87 

44 30 32,96% 46 50,56% 15 16,48% 91 

46 42 68, 46% 22 24,44% 26 28,88% 90 

49 59 63,45% 30 32,25% 04 4,30% 93 

51 51 54,84% 38 40,86% 04 4,30% 93 

52 55 60,45% 26 28,57% 10 10,98% 91 

 906 %13,25 120 %38,70 351 %48,05 120 المجموع
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التعلیم المتوسط على أسئلة  یمثل التحلیل الإحصائي لإجابات أساتذة ):26(جدول رقم 
 .المحور الرابع

 

 .طرق وأسالیب التدریس المنتهجة ودورها في بناء العلاقات بین المعلم والمتعلم
 

 

 :تحلیل النتائج
تمحورت إجابات أساتذة التعلیم المتوسط ضمن هذا المحور الدال عن الطریقة والأسلوب 

بالموافقة جدا  المنهجین في الحصص التطبیقیة وتأثیرهما في بناء العلاقات بین المعلم والمتعلم،
من إجابات الأساتذة مقارنة  %48,05حول سؤالنا المقترح في هذا الجانب، إذا أننا سجلنا نسبة 

بالفئتین المتبقیتین من العدد الإجمالي لعینة البحث، إذ حددت نسبة الأساتذة الموافقین نوعا ما 
 .%13,25م طرحه بـوحددت أیضا نسبة إجابات الأساتذة غیر الموافقین على ما ت %38,70بـ

 2وجدنا أن كا 2ودرجة الحریة  0,05عند مستوى الدلالة  2وكذا عند استخدام اختبار كا
وعلیه نبین أن هناك اختلاف  5,99أكبر من المجدولة التي تقدر قیمتها بـ  176,20المحسوبة 

الفعل  ظاهر في إجابات أساتذة التعلیم المتوسط حول العلاقات بین المعلم والمتعلم أثناء
 .التعلیمي
إذ أن الطرق المنتهجة وأسالیب التدریس المطبقة في النشاطین الفردي والجماعي أتت  

كلها وتجلت تأثیراتها في بناء وتوطید الجانب المبني على بلورة العلاقة بین المعلمین 
 والمتعلمین، إضافة على أن الانعكاسات الناجمة عن عدم تفاعل التلامیذ مع استعمال طرق
وأسالیب التدریس الحدیثة، مبنیة في مدى اكتساب الأساتذة للمعارف المتعلقة بتطبیق هذه 

 . الطرق والأسالیب التدریسیة
 

  

 المجموع غیر موافق موافق نوعاما موافق جدا الإجابة
  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة 
عند 

a=0,05 

 المجموع
 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت

 دال 2 5,99 176,20
435 48,05 351 38,70 120 13,25 906 100 
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رض النتائج الكلیة لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة یمثل ع): 27(جدول رقم 
 .المحور الخامس

طرق وأسالیب التدریس الحدیثة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل  تفعیل
غیاب الهیاكل والوسائل البیداغوجیة لها تأثیرات إیجابیة في بلوغ وتحقیق الأهداف التربویة 

 .التعلیمیة المنشودة
 

 

  

 الإجابة
 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

14 70 75,27% 21 22,58% 02 2,15% 93 

16 54 58,7% 26 28,26% 12 13,04% 92 

21 36 38,72% 13 13,97% 44 47,31% 93 

24 70 75,28% 13 13,97% 10 10,75% 93 

25 12 12,92% 32 34,40% 49 52,68% 93 

36 48 53,35% 25 27,77% 17 18,88% 90 

37 19 21,11% 25 27,77% 46 51,11% 90 

45 50 53,77% 20 21,50% 23 24,73% 93 

53 32 34,42% 18 19,35% 43 46,23% 93 

54 18 19,78% 38 41,76% 35 38,46% 91 

 921 %30,52 281 %25,08 231 %44,40 409 المجموع
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التعلیم المتوسط على أسئلة  یمثل التحلیل الإحصائي لإجابات أساتذة ):28(جدول رقم 
 .المحور الخامس

 

 .الهیاكل والوسائل البیداغوجیة وتأثیرها في تطبیق طرق وأسالیب التدریس الحدیثة

 

 :تحلیل النتائج
إن التباین المسجل من خلال طرحنا حول مضمون السؤال المتناول لمجموعتي الأساتذة 

بالنسبة للمجموعة  %25,08الذین أجابوا بموافق نوعا ما وغیر موافقین والتي حددت نسببهم بـ
بالنسبة لإجابات الأساتذة الذین لم یوافقوا الطرح، دلالة  %30,52و) موافق نوعا ما(الأولى 

على للمنشآت الریاضیة والوسائل البیداغوجیة المستلزمة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة، لها 
طویر المهاري للتلامیذ، تأثیراتها الإیجابیة في مدى استیعاب وتحصیل الجوانب المعرفیة والت

بینما سجلنا بعد التحلیل الإحصائي على أن مجموعة معتبرة من أساتذة التعلیم المتوسط، أكدوا 
لنا على موافقتهم تماما حول مضمون السؤال المتضمن لكیفیة تفعیل طرق و أسالیب التدریس 

لمطلوبة في مادة التربیة الحدیثة في غیاب المنشآت والهیاكل الریاضیة والأدوات البیداغوجیة ا
 .%44,40البدنیة والریاضیة وجاءت نسبة إجاباتهم بـ

نلاحظ بعد تحلیل إجابات أساتذة التعلیم المتوسط أن الأغلبیة منهم أكدوا على إلزامیة 
توفیر مستلزمات المادة لغرض بلوغ الأهداف وأن التأثیر المباشر في ظل غیابها یترتب علیه 

ق بین ما یصبو إلیه الأساتذة وما یمكن تحقیقه ضمن المساعي الرامیة عدم التكافؤ والتواف
 .والأهداف السامیة لمضامین الكفاءات المستهدفة

ودائما من أجل الوصول إلى تباین آراء الأساتذة حول إجاباتهم للسؤال المطروح نلجأ إلى 
رارات بحیث وجدنا إلى الذي من خلاله نبین أن هناك اختلاف دال إحصائیا بین التك 2اختبار كا

أكثر من المجدولة والتي  2ودرجة الحریة  0,05عند مستوى 54,89المحسوبة التي تقدر بـ 2كا

 المجموع غیر موافق ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة 
عند 

a=0,05 

 دال 2 5,99 54,89 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت المجموع
409 44,40 231 25,08 281 30,52 921 100 
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وهذا كله دال على أن هناك اختلاف في أجوبة أساتذة التعلیم المتوسط، أنه  5,99تقدر بـ
 .الأغلبیة منهم أكدوا على إلزامیة توفیر مستلزمات المادة لغرض بلوغ الأهداف

وأن الأستاذ الذي یملك طریقة أو أسلوب یستعمله بطریقة محكمة وبتوفیر تلك الوسائل 
هي التي من خلال ذلك یتم الوصول إلى تسطیر الأهداف المرجوة منه إذن أساتذة التعلیم 

 .المتوسط یرون أن الوسائل البیداغوجیة لدیها تأثیر ایجابي في الحصة
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رض النتائج الكلیة لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط على أسئلة یمثل ع): 29(جدول رقم 
 .المحور السادس

طرق التدریس یران التوظیف المیداني لأسالیب و التقییم البیداغوجین یساعملیتي التقویم و 
 .الحدیثة في مؤسساتنا التربویة

 

 

  

 الإجابة

 غیر موافق موافق نوعا ما موافق جدا

 المجموع
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

15 17 18,9% 30 33,33% 43 47,77% 90 

17 32 35,18% 46 50,54% 13 14,28% 91 

22 33 35,88% 38 41,30% 21 22,82% 92 

38 39 42,4% 26 28,26% 27 29,34% 92 

39 52 57,79% 22 24,44% 16 17,77% 90 

55 30 34,1% 42 47,72% 16 18,18% 88 

56 37 42,05% 43 48,86% 08 9,09% 88 

57 10 11,12% 51 56,66% 29 32,22% 90 

58 58 62,37% 29 31,18% 06 6,45% 93 

60 20 21,75% 62 67,39% 10 10,86% 92 

 906 %20,55 189 %42,95 389 %36,50 328 المجموع
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التعلیم المتوسط على أسئلة  یمثل التحلیل الإحصائي لإجابات أساتذة ):30(جدول رقم 
 .المحور السادس

 

  .ومسایرتهما لطرق وأسالیب التدریس الحدیثةالتقییم البیداغوجیین عملیتي التقویم و 
 

 

 :تحلیل النتائج
تبین بعد التحلیل  بعد التأكد من إجابات أساتذة التعلیم المتوسط في هذا السؤال،

الإحصائي أن أغلبهم نسبة توسطت الرأیین المقترحین في الجدول وكان إجابات معظمهم 
من یبرهن عن عدم  %42,95بموافق نوعا ما، أخذت حصة الأسد وحددت نسب إجاباتهم بـ

وتوظیف تأكیدهم لطرحنا المتعلق بعملیتي التقویم والتقییم البیداغوجیین وفعالیتهما أثناء استعمال 
 .طرق وأسالیب تدریس حدیثة

لاحظنا أیضا أن مجموعة أخرى من الأساتذة قاربت في إجاباتها المجموعة التي توسطت 
بینما خالفت المجموعة  %36,50الآراء المقترحة، فجاءت نسبة الأساتذة الموافقین جدا بنسبة 

نسب ضئیلة عدم اقتناعها تماما الثالثة من الأساتذة الذین أجابوا بعدم الموافقة عن طرحنا هذا وب
بأن عملیتي التقویم والتقییم البیداغوجیین یسایران التوظیف المیداني لأسالیب وطرق التدریس 

من مجموع النسب المئویة لإجابات أساتذة التعلیم  %20,55الحدیثة وقد حددت نسبهم بـ
 .المتوسط

 2وجدنا أن كا 2الحریة ودرجة  0,05عند مستوى الدلالة  2وعند استخدام اختبار كا
أكبر من المجدولة وعلیه نقول أن هناك اختلاف في أجوبة الأساتذة حول  70,32المحسوبة 

مضمون السؤال فمنهم من استقطب أثناء التحلیل الإحصائي على أن عملیتي التقویم والتقییم 
استعمال طرق البیداغوجیین لم تتأكد بصفة شاملة في كیفیة بسط الرأي الواثق والمؤكد  في 

وأسالیب التدریس في مؤسستنا التربویة نظرا لغیاب الوعي الثقافي والتوظیف الفعلي لهذین 

 المحسوبة 2كا المجموع غیر موافق ما موافق نوعا موافق جدا الإجابة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحریة

الدلالة 
عند 

a=0,05 

 دال 2 5,99 70,32 نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت نسبة كرارت المجموع
328 36,50 389 42,95 188 20,55 906 100 
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في النشاطین الفردي والجماعي إلى جانب عدم إلمام مجموعة كبیرة ) التقویم، والتقییم(العاملین 
 .من الأساتذة عن ماهیة التوظیف الفعلي لهذین العاملین في مؤسساتنا التربویة
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عرض أراء مفتشي مادة التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلتي التعلیم  -7-1-3
 :المتوسط والثانوي

أما عن العینة المستهدفة خصت ة في بحثنا هذا تقنیة المقابلة و من بین الأدوات المستعمل
التربیة البدنیة  )02(مفتشین و للتربیة الوطنیة لمقاطعة ولایة الجزائر غرب ) 02(مفتشین 

 :الثانوي السادةقاطعة لمرحلتي التعلیم المتوسط و والریاضیة لنفس الم
 ).ثانوي(مفتش التربیة الوطنیة  –أبیكشي قویدر  -1
 ).ثانوي(مفتش التربیة الوطنیة  -دحنون محمود  -2
 ).متوسط(الریاضیة مفتش التربیة البدنیة و  –محفوف رشید  -3
 ).متوسط(لریاضیة مفتش التربیة البدنیة و  –حطاب عبد المجید  -4

 

الكائن  ویدرقأبیكشي كما حدد مكان إجراء المقابلة بمكتب مفتش التربیة الوطنیة السید 
العشرین من شهر سادس و قد تم ذلك بتاریخ البن عبد المالك رمضان باسطوالي، و مقره بثانویة 
بالنسبة لمفتشي التربیة الوطنیة أما عن  )2017-09-26(سبعة عشر م ألفین و سبتمبر عا

بر العام ألفین فقد حدد بتاریخ الخامس من شهر سبتم حطاب عبد المجیدتاریخ مقابلة السید 
بمقر مكتبه الكائن بمتوسطة بئر توتة، غیر أن برمجتنا على ) 2017-09-05(سبعة عشر و 

 .الساعة العاشرة صباحا
راقة على الساعة الثانیة زوالا ه الكائن بمتوسطة الشكان بمكتب محفوف رشیدلمقابلة السید 

 .في نفس التاریخو 
تمكنا من خلال مقابلتنا للسادة المفتشین بطرح جملة من الأسئلة الهادفة لغرض التوصل 

تطبیقیة أسالیب التدریس خلال الحصص الإجاباتهم حول فعالیات طرق و هم و إلى معرفة أرائ
كونهم الفاعلین الأساسیین  ،یة في مرحلتي التعلیم المتوسط والثانويضالریالمادة التربیة البدنیة و 
 .في المنظومة التربویة

 .متقاربة في معظمهالسادة المفتشین متفاوتة أحیانا و جاءت أغلب إجابات ا
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ل التربوي، كیف المحرك الأول في المجابصفتكم الفاعل الأساسي و  :السؤال الأول
یة نظرتكم حول كیفتعرقل مسار التعلیم بصفة عامة و  التيالصعوبات تحصرون المشاكل و 

 الریاضیة على وجه الخصوص؟تدریس مادة التربیة البدنیة و 
 

الریاضیة على أن المشكل ات مفتشي مادة التربیة البدنیة و تمحورت أغلب إجاب :الجواب
المعبر عنها لا على الأهداف البرامج في حد ذاتها و و  المنهاجالرئیسي لا یتلخص حول مضمون 

كفاءات الأساتذة الذي لا یملكون في یقها، بل المشكل قائم في نوعیة و في كفاءات یراد تحق
الأسالیب یة تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بالطرق و أغلبهم المعلومات الكافیة في كیف

كذا المرافقة لها و الوثائق كاملة عن مضمون المنهاج و دیثة و عدم إلمامهم بصفة شاملة و الح
تفعیل الضمیر هني و تعاكسهم في أداء واجبهم بأسلوب احترافي یقتضي احترام الواجب الم

 .التكوینم المنتظرة إضافة إلى المتابعة و المعني أثناء أداء المها
قد رجح بعض المفتشین أثناء إجاباتهن عن سؤالنا، أن الصعوبة تكمن في غیاب و 

ة التي لا تتوافق مع الأهداف الساعیة إلى تحقیقها وفق الدراسة الهیاكل و المنشآت الریاضی
التوازیع الزمنیة ام للتلامیذ داخل القسم الواحد و بالمقاربة بالكفاءات، إضافة إلى التعداد الع

غیر مدروسة برها مفتشي المادة غیر معقولة، و التي اعتلمادة المتزامنة في فترة واحدة و لأساتذة ا
 .الریاضیةر مادة التربیة البدنیة و رقل مسامما قد تع

من جهة موازیة، ركز السید محفوف رشید مفتش مادة التربیة البدنیة لمرحلة التعلیم 
المتوسط أن السر في تدني مادتنا یرجع إلى الماضي الریاضي لأغلب الأساتذة الذین لا 

الشریحة إلى جانب  یملكون من المعرفة التطبیقیة ما یمكنهم من إعطاء الصورة اللائقة لهذه
نقص التكوین البیداغوجي في المرحلة الجامعیة الأمر الذي لا نقصد به الأستاذ الجامعي بل 

كذا الطریقة تصاصات المبرمجة أثناء التكوین و لعدم اكتساب المهارات الأساسیة لمختلف الاخ
تثبت انتماءهم إلى التي یتم فیها اختیار أساتذة المادة مستقبلا من خلال غیاب الشهادات التي 

حسب خبرة المفتش محفوف في مجال التدریس، فقد و  فرق ریاضیة قبل دخولهم إلى الجامعة
قسم شریحة الأساتذة إلى قسمین أو مجموعتین، الأساتذة القدامى الذین لا یملكون حسب رأیه 

ظیفها، والأساتذة كیفیة تو من مناهج مادة التربیة البدنیة والریاضیة و للمعلومات النظریة المنبثقة 
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البدنیة خریجي معاهد التربیة البدنیة والریاضیة الذین لا جدد الفاقدین للمؤهلات العلمیة و ال
 .یتحكمون في كیفیة تسییر الدرس التطبیقي من جمیع جوانبه

 

هل ترون أن تحقیق الأهداف الخاصة للوحدات التعلیمیة تتوافق مع الحجم  :السؤال الثاني
الجماعیة رغم توظیف الطرق والأسالیب المخصص للنشاطات الفردیة و  سبوعيالساعي الأ

 الریاضیة؟في تدرس مادة التربیة البدنیة و  الحدیثة
 

الریاضیة حول مضمون سؤالنا توافقت كل أجوبة مفتشي مادة التربیة البدنیة و  :الجواب
التسییر المحكم  أكدت لنا على أن عدم قدرة الأستاذ في أداء واجبه یمكن في عدم تمكنه فيو 

 .في الفوج التربوي إذ صرحوا أن هذا العامل له علاقة وطیدة بتحقیق الأهداف المسطرة
    أبیكشي قویدرالریاضیة السید الوطنیة لمادة التربیة البدنیة و صرح لنا مفتش التربیة و 
... تربویةالعمل على تطویر الصفات السلوكیة والأخلاقیة و إذا كان الأهداف الخاصة ت: "ما یلي

فهي كافیة بأن تفي بمتطلعات ما یراد تحقیقه في هذا المجال، لكن إذا تعلق الأمر بربط هذه 
الأهداف الخاصة بإلزامیة الظفر بأحسن النتائج الفردیة المرتبطة بسلم تنقیط خاص بذلك، فهنا 

ردیة قد یختلف الأمر إذ أن حسب رأیه أن الحجم الساعي الأسبوعي المخصص للنشاطات الف
عن كیفیة التكثیف من الحصص التطبیقیة ناهیك هذا المسعى المبني على التداول و لا یحقق 

 ."الفیزیولوجیةمتعلمین من الناحیتین المنهجیة و الفنیة للتطویر الصفات البدنیة و 
ص من خلال تصریحات السادة المفتشین، یمكننا القول أن الحجم الساعي المخص

 .الریاضیة یبقى غیر كاف مقارنة بما یتطلع لها أستاذ المادةالبدنیة و لتدریس مادة التربیة 
 

تسبات القبلیة في مجال التدریس وتكثیف الدورات المكهل أن المعارف و  :السؤال الثالث
فعیل درس مادة كفیلة في عملیة تعة المیدانیة المتواصلة، كافیة و المتابالتكوینیة والأیام الدراسیة و 

 الریاضیة؟و  التربیة البدنیة
 

التكوینیة التي تبرمج عبر المجالات التعلیمیة للسنة الدراسیة إن الأیام الدراسیة و  :باجو ال
الریاضیة فعیل درس مادة التربیة البدنیة و حسب رأي السادة المفتشین لها التأثیر الإیجابي في ت

أن تكون المواضیع المدرجة ضمن  أبیكشي قویدربشرط حسب رأي مفتش التربیة الوطنیة السید 
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هذه الأیام لها علاقة بواقع التدریس و تابع قوله على أن المتابعة المیدانیة لأساتذة المادة و من 
 .إلا فلا جدوى من البرمجة دون متابعةجته یتم تفعیله على أرض الواقع و خلال ما تم برم

المعلوماتي للفئة المستهدفة استخلصنا كذلك من مجمل أراء المفتشین أن تجدید الرصید 
حدیثة أسالیب التدریس النحو التطویر بإتباع أنجع طرق و قد یلعب الدور الفعال في دفع المادة 

بالتالي تحقیق الكفاءة العرضیة ي العملیة التعلیمیة و إشراكهم فإضافة إلى مساهمة الجمیع و 
 .الثانويو  المتوسط موازاة مع مختلف المواد المبرمجة في مرحلتي التعلیم

 الریاضیة على ضرورة الوقوف عند حال هذهالبدنیة و مادة التربیة  وقد أكد لنا مفتشو 
ثناء الزیارات التأكید على الصرامة الاحترافیة أالمادة ببسط برامج تكوین مكثف ومتابعة مستمرة و 

فاء وراء تحمیل الأساتذة مسؤولیة نجاح أو فشل ما هو منتظر منهم دون الاختالمیدانیة لهم و 
 .المتعلم في بلوغ الأهداف المسطرةو  التبریرات التي لا تفید المعلم

 

هل تعتقدون أن إقبال التلامیذ في المشاركة أثناء الحصص التطبیقیة له  :السؤال الرابع
 الحجم الساعي الأسبوعي؟ارنة بالمواد التعلیمیة الأخرى و علاقة بالمعامل المنخفض مق

 

تلخصت على النحو في معظمها و  إن إجابات السادة المفتشین، جاءت متجانسة :جوابال
 :التالي

تراجع مكانة مادة التربیة البدنیة في ا أن یختلف إثنان حول سبب تدني و لا یمكن بتات
سببه الأساتذة المكلفین قانونا بأداء واجبهم حسب ما هو مبرمج في  أغلب المؤسسات التربویة،

قد ینعكس ن وراءها أغلب الأساتذة و المناهج التربویة كما أن رفع معامل السادة غایة یتحجج م
ا التفكیر، فهذبقاء الأساتذة على نفس الأداء و  الأمر حسب رأیهم في حال رفع معامل المادة و

ني على كفاءات یملكها المعلم لغرس القیم الأخلاقیة المتعلم مبالمعلم و التعامل المتبادل بین 
ترقى مكانة هذه المادة التي ك قد تكتمل مهام الأستاذ و بذلوالصفات الفنیة والبدنیة لدى المتعلم و 

إعادة تأهیل أصحابها ي النظام التربوي الوقوف عندها و تحتاج منا بصفتها الفاعلین الأساسیین ف
 .حسب ما تقتضیه المادة) الأساتذة(

 

أسالیب كیف تقیمون العلاقة بین المعلم والمتعلم في ظل تفعیل طرق و  :السؤال الخامس
 الموظفة من خلال الدروس التطبیقیة؟قة من مضامین المناهج التربویة و التدریس المنبث
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غلب على إجابات السادة المفتشین تحدید المعالم المرتكزة حول كیفیة تحقیق  :جوابال
الأهداف باستخدام الطرق التدریسیة الحدیثة، بالاتفاق حیث جاء ردهم عن سؤالنا على النحو 

 :التالي
من  اتفق السادة المفتشین على أنه لا یمكن في أي حال تحقیق الأهداف المرجوة

ود في مضامین نظرا لعدم تكافئ ما هو موج) السلوكات(التربویة و ) ئجنتا(الناحیتین البدنیة 
الذي اعتبروه غیر متكافئ في جمیع مؤسساتنا التربویة المناهج التربویة وما هو واقع میداني و 

یف لكن رأي السادة المفتشون أنه بإمكان إزالة الآثار السلبیة أثناء الدروس التطبیقیة حیث توظ
المفترضة  تدریب التلامیذ في مختلف المواقف لحل المشاكلالمشكلات و  الأساتذة للوضعیات

الجماعیة لكن أغلب الأساتذة حسب رأیهم لا یملكون الكفاءة اللازمة في في النشاطات الفردیة و 
المشاركة طرق التي ترفع من عامل التشویق والإبداع و كیفیة توظیف معارفهم باستعمال هذه ال

 .بالتالي تحقیق الهدف الخالصالوقت المخصص للدرس التطبیقي و  لالفعالة في استغلال ك
تحیینها أمر ید المعلومات المتعلقة بالمادة و إضافة إلى كل ما ورد، فإن خاصیة تجد 

 .مفقود لدى أغلب أساتذة المادة
 

الجماعیة، یمكن ة التشخیص في النشاطات الفردیة و بعد القیام بعملی :السؤال السادس
بالتالي تسطیر الأهداف الخاصة أثناء نقاط الواجب العمل على تحقیقها و تسجیل ال )ة(للأستاذ

مستوجبة لمادة التربیة البدنیة المجال التعلمي، من خلال هذا هل ترون أن لغیاب الوسائل ال
 أسالیب التدریس في غیاب هذه الوسائل؟، التأثیر السلبي في تفعیل طرق و الریاضیةو 

 

تفاق الكلي حول مفتشي التربیة البدنیة الامفتشي التربیة الوطنیة و  إجابات شملت :جوابال
 :تلخص على النحو التاليمضمون السؤال و 

یمكن إطلاقا تحدید الأهداف الخاصة مسبقا دون القیام بعملیة التشخیص التي  لا
بصورة مدققة عن مستوى التلامیذ ومن ثمة تحدید یتمخض عنها شبكة ملاحظات تكشف 

بمدى العمل على محاولة تحقیقها، لكن بلوغ الأهداف المسطرة مرتبط بشكل مباشر الأهداف و 
الهیاكل الریاضیة في المؤسسات التربویة كما اتفق الجمیع على أنه توفر الوسائل البیداغوجیة و 

التأهیل لا یفید في الأمر بالرغم من توفیر كل هذه الشروط وافتقار الأساتذة لعاملي الخبرة و 
 .شیئا
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هل یمكن حسب رأیكم تحدید قدرات التلامیذ البدنیة من خلال النتائج  :سؤال السابعال
 دون اعتبار للمهارات الفنیة أثناء الأداء؟معتمدة على سلم تنقیط خاص بذلك و المسجلة ال

 

تقویم التلامیذ، فقد یصعب في غالب یجب إدراك الفرق بین كیفیة وطریقة تقییم و  :جوابال
علیه فإنه من حسن حظ التلامیذ أن العلامة هاذین العاملین حیث الأداء و قیق الأمر تح

النتیجة المحققة، لیست العلامة النهائیة من خلال توافقهما بسلم التنقیط و المحصل علیها 
أن النقطة التصرفیة قد تكافئ الفردیة و  الفصلیة، فإن من واجب أساتذة المادة مراعاة الفروقات

ن لا یتمكنوا من تحقیق نتائج مشرفة دون سواهم نظرا لتوفر عدة معطیات أغلب التلامیذ الذی
القدرات البدنیة عند أعضاء القسم جاهلها كون أن المهارات الفنیة و ت) ة(خارجیة لا یمكن للأستاذ

یة أن الحجم الساعي الأسبوعي المخصص للنشاطات الفردر متجانسة غالبا و الواحد غی
 .تطویر القدرات البدنیة لدى التلامیذن و غیر كاف لتحسی) أسبوع/د45(

مفتشي التربیة البدنیة، أقروا على إجابات مفتشي التربیة الوطنیة و  مع الإشارة إلى أن
ضرورة إعادة النظر في مضمون سلم التنقیط خاصة لدى الإناث أو البحث عن طرق تدریسیة 

 .التوقیتمر بالقیاس و خاصة إذا اقتضى الأ علمیة یخدم عامل تكافئ الفرص لدى الجمیع
 

ما هي الاقتراحات التي ترونها ضروریة في هذه المقابلة لكي نعمل من  :السؤال الثامن
استعمال أسالیب س و خلالها على تمكین الأساتذة مكن حسن استعمال طرق حدیثة في التدری

ربویة ذلك في ظل إصلاحات المنظومة التدة التربیة البدنیة والریاضیة و تراعي خصوصیات ما
 الجزائریة؟

 

اتفق مفتشو مادة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى التعلیم الاكمالي وكذا  :جوابال
  :تيالثانوي على تقدیم هاته الاقتراحات للدفع بهذه المادة الى الافق وكانت على النحو الآ

الفاعلین في القاعدة أي المساهمون الفعلیین و قد یأتي الاقتراح في غالب الأحیان من 
أخیرا یقترح مفتش المادة إلى الجهات ثم تطرح للنقاش والإثراء والمداولة و ) الأساتذة(اقع أرض الو 
 .بإجماع تاملوقوف عنده فعلیا و بما یتم ا) اللجنة الوطنیة للبرامج(المعنیة 

رغم ذلك سأحاول إدراك بعض الاقتراحات من خلال التجربة المیدانیة التي امتلكتها 
 :الریاضیةي أستاذة مادة التربیة البدنیة و بصفت
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 .العطاءالإخلاص في العمل والصدق في الأداء و  -
 .تكثیف الدورات التكوینیة خلال السنة الدراسیة -
 .الوثائق المرافقة لهااهج التربویة لمختلف المستویات و الإلمام بمضامین المن -
 .عبرا لمقاطعةالجماعیة خاصة بتطویر النشاطات الفردیة و  تكوین لجان بحث -
 .التقییمرامة الفعلیة في عاملي التقویم و الص -
إعطاء الصورة غلال الجید للفضاءات المتواجدة و الاستتوفیر الوسائل البیداغوجیة و  -

 .داءاتهمأاللائقة بأساتذة المادة مع زملائهم من حیث فرض شخصیتهم خلال 
 .الریاضیةلحاصل في مادة التربیة البدنیة و مواكبة التجدید ا -
اطها على مادة التربیة العمل على إسقلف الطرائق الحدیثة في التدریس و شرح مختفهم و  -
 .الریاضیة بأمثلة میدانیةالبدنیة و 
الموجودة في المؤسسات التربویة إلى التخصصات ) I.E.P.S(توجیه الطلبة في المعهد  -

: لمؤسسات التعلیمیةا(الابتعاد عن التخصصات التي لا علاقة بها بالمدرسة والتركیز علیها و 
 .التوجیه المبكر) السباحة، الجیدو، رفع الأثقال، الجمباز، الكراتي: مثل) ثانویاتإكمالیات و 

 

من خلال إجابات السادة المفتشین عن مضمون هذا السؤال، فقد نستخلص أن مادة 
أن الأمر ة و یالتربیة البدنیة و الریاضیة لا یمكن الرفع من مكانتها إلا بوجوب وجود كفاءات مهن

أن المكتسبات القبلیة للأستاذ ه لذا فإن فاقد الشيء لا یعطیه و في حد ذات) ة(كله متعلق بالأستاذ
 .قد تؤثر بشكل إیجابي أو سلبي على المسار المهني له
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 :مناقشة النتائجتفسیر و  -7-2
 

 :مناقشة نتائج الفرضیة الأولىتفسیر و  -7-2-1
أسالب التدریس الحدیثة في تطبیق طرق و المتعلق ب تضمنت الفرضیة الأولى ببعدها الأول

المحدد بساعتین تطبیقیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة و ظل التوقیت المخصص للحصة ال
أسالیب التدریس الحدیثة لا تساهم ، التي تبین حسب الطرح أن طرق و )أسبوعیا/سا2(أسبوعیا 

 .المخصص للمادةمحدد و وقت الفي تحقیق الأهداف البیداغوجیة المسطرة في ظل ال
ساتذة مرحلتي التعلیم المتوسط والثانوي لمادة التربیة البدنیة من خلال الاستبیان الموجه لأ

مفتشي التعلیم المتوسط أستاذ وكذا مفتشي التربیة الوطنیة و  168ة والمحدد عددهم بـالریاضیو 
تبین من توضیح نتائج الفرضیة الأولى من حیث كل  .الذي بلغ عددهم أربعة مفتشینو  للمادة

بالسادة المفتشین، المقابلة الخاصة الفقرات المقترحة في الاستبیان و المؤشرات الدالة علیه في 
التعلیقات المدرجة افظة التامة على سریة الإجابات و حریة إبداء الرأي مع المحبكل موضوعیة و 

 .لمفتشینة الخاصة بامقابلالو امین الأسئلة الموجهة للأساتذة في مض
ساتذة لمرحلتي التعلیم المتوسط والثانوي في الفقرات المقترحة جاءت أغلبیة إجابات الأ

 ) موافق جدا(المحددة بعشر فقرات خصصت للمحور الأول بالموافقة التامة و 
 أومل الإجابات سواء لأساتذة التعلیم المتوسط جأن م 2ذلك بعد التحلیل الإحصائي كاو 

-18(ك من خلال العبارات ذلوالخاصة بالتعلیم المتوسط و  %47,85التي قدرت بـالثانوي و 
أما إجابات أساتذة التعلیم الثانوي  %79,36و %58,25نسبتها تتراوح بین و ) 01-47

التي و ) 47-18-40-23(ن خلال العبارات هذا مو  %47بالاقتراح موافق جدا بلغت نسبها 
هذا ما یدل على تقارب النتائج المتحصل علیها من و  %76إلى  %49,40تتراوح نسبها ما بین 

 .خلال إجابات الأساتذة على طرح المحور الأول
عبارة موافق (ت توافقا مطلقا یبید أن إجابات مفتشي مرحلتي التعلیم الثانوي المتوسط، لق

عدم تمكنه في ن في عدم قدرة الأستاذ في أداء واجبه، یكم حول في كل الأسئلة الموجهة) جدا
التحكم الجید فیه، كما أكدوا لنا من خلال إجاباتهم على أن الحجم الساعي تسییر القسم و 

الریاضیة یبقى غیر كاف مقارنة بالأهداف المصاغة ص لتدریس مادة التربیة البدنیة و المخص
 .الجماعيو على شكل كفاءات یراد تحقیقها في مختلف المجالات التعلمیة لنشاطین الفردي 
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المتطرقة لموضوع من جامعة مستغانم و ) 2004(خیرة  إن الدراسة المیدانیة للباحثة عمران
أكدت مضمون تطلعاتنا " الریاضیة للطور المتوسطمستثمر في درس التربیة البدنیة و الوقت ال"

 .لبحثنا هذا
لیم حلة التعمر  ةالباحثة عمران خیرة على أن نسبة الأداء الحركي لتلامذ فقد أكدت دراسة
 الریاضیةتفعیل أساتذة التربیة البدنیة و  في كیفیة اتبقى غیر مستثمرة كلیالمتوسط قلیلة جدا و 

احثة عن عدم استفادة بالتالي استنتجت البللوقت المخصص للنشاطین الفردي والجماعي و 
ت الفنیة هم المعرفیة والمهاراإفادة المعلمین من التوقیت المحدد للمادة في تنمیة قدراتالمتعلمین و 

الخصائص البدنیة لهم، كما أكدت على الاستفادة السلبیة لمادة مقارنة بالأهداف المنتظرة و 
 .تحقیقها
ظافر وآخرون  ةوافقة لشكل موضوعنا المقترح، دراستمن خلال الدراسات السابقة المو 

 أثر استخدام بعض الأسالیب التدریسیة في استثمار وقت"لتي جاءت تحت عنوان او ) 1997(
حیث انكبت دراساتهم حول كیفیة تطویر نظام " التعلم الأكادیمي لدروس التربیة الریاضیة

الریاضیة وبالتالي التعرف على الوقت تطبیقیة لمادة التربیة البدنیة و الملاحظة خلال الدروس ال
م الأكادیمي الفعلي موازاة مع التعرف على ي الحالات السلوكیة لمحتوى التعلالذي یقتضیه ف

المؤثرة على و ) الأمري، التبادلي والتضمین(یة المعروفة أنجع و أفضل الأسالیب التدریس
ن استثمارا لوقت المخصص للتعلیم الأكادیمي، إذ أظهرت النتائج على وجود تباین ملحوظ بی

 .الأكادیمیة و بین التدخل المؤثر في استثمار وقت التعلم الأكادیميالسلوكات العامة و 
كذا إضاعة الفرص الكثیرة أثناء استخدام الأسلوب ثة المذكورة سابقا و لأسباب الثلال

 .الأمري في حالات السلوك الأكادیمي
مجمل النتائج المحصل من خلال ما ذكر واستنادا على البحوث والدراسات السابقة و 

 : علیها في بحثنا هذا، تأكدت الفرضیة التالیة
لا تساهم في تحقیق الأهداف البیداغوجیة أسالیب التدریس الحدیثة إن تطبیق طرق و (

المحدد بساعتین أسبوعیا المخصص لمادة التربیة البدنیة والریاضیة و  المسطرة في ظل الوقت
 )أسبوع/سا2(

المضامین المقترحة عن واقع مادة التربیة البدنیة والریاضیة و  علیه فقد ندرج عدة اعتباراتو 
ما هو تناقض المتباین بین ما هو نظري و نوي في ظل الالثامنهاج مرحلتي التعلیم المتوسط و  في
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الحجم الساعي المخصص مطالبة بتحقیق الأهداف المسطرة و على أرض الواقع ناهیك عن ال
یة على تطویر الجوانب السلوكیة والمهارات لهذه المادة، ربما قد تتوافق الأهداف التربویة المبن

رس القیم الأخلاقیة بینهم دون احتساب النتائج غالفنیة وبناء روح المآزرة لدى التلامیذ و 
الریاضیة المحققة في الاختصاصات الفردیة التي لا یمكننا تحقیقها في ظل الوقت المخصص 

 .أسالیب التدریس الحدیثة أثناء الأداءتوظیف طرق و  تم وللمادة، حتى و ل
 .تحققت الإجابات یمكن لنا القول بأن الفرضیة الأولى قدوبكل هذه النتائج و 
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 :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیةتفسیر و  -7-2-2
لإنجاح التدریس أسالیب طرق و المهنیة للمربي تساهم في تفعیل  الأقدمیةالتجربة و 

 .لریاضیةالمادة التربیة البدنیة و  الحصص البیداغوجیة
التعلیم الثانوي من خلال التحلیل الإحصائي إجابات أساتذة التعلیم المتوسط و تأكدت 

 2الذي یمثل حوصلة التكرارات كاو ) 10) (22(دولین رقم جلمضمون سؤالنا المقترح من خلال ال
المتوسط حصرت إجاباتهم في الرأي الأول المقابل لموافق جدا حول لأساتذة التعلیم الثانوي و 

سالیب الخاصة لجوانب التدریسیة الأمهنیة للمعلمین في تفعیل الطرق و میة الدالأقو التجربة 
ذة تتقدر نسبة أساجابات أساتذة التعلیم المتوسط و من النسبة الإجمالیة لإ %57,00المحددة بـو 

 .%50,49التعلیم الثانوي بـ
هذا  عباراتإذ نجد هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأساتذة في ما بینهم في جمیع 

في العبارات رقم بالنسبة لإجابات أساتذة التعلیم الثانوي رارات دنا أكبر التكجالمحور، حیث و 
بالنسبة لإجابات أساتذة و ) %80و %48,72(التي تراوحت نسبها بین و ) 03-19-08-02(

في  ةساهمللتجربة المهنیة الملأقدمیة و لالتعلیم المتوسط بالموافقة جدا حول الطرح المتعلق بأن 
( نسبها التي تتراوح و ) 19-02-28-08(عبارات رقم في الذلك تفعیل طرق وأسالیب التدریس و 

 ).%71,75إلى  60,23%
لأساتذة في أغلبیته الثانوي مماثلا لأراء اتي المتوسط و لقد كان رأي السادة المفتشین لمرحلو 

الأقدمیة المكتسبة تلعب دورا هاما في إنجاح الفعل التعلمي التعلیمي مما یؤكد لنا أن التجربة و 
بقى ی أن الخزان المعلوماتي الذي یمتلكه الأستاذ المبتدئ في مجال التدریس من زاویة أخرى

ا التحكم الجید في تسییر القسم ربة المیدانیة التي من شأنهغیر كاف نظرا لغیاب عامل التج
حنكة رة والتي تتطلب في تحقیقها تجربة و طكذا الأبعاد التي ترتبط بتحقیق الأهداف المسو 

 .مؤكدتین
أسالیب أنجح طرق و  بإتباعیلعب الدور الفعال في دفع المادة نحو التطویر  هذاكل 

 .الجمیع لإشراكهم في العملیة التعلیمیة التعلمیةالتدریس الحدیثة إضافة إلى مساهمة 
من خلال النتائج المتحصل علیها بالدلالة المؤكدة على أن هذه الفئة الغالبة تراوحت 

من الضرورة ظمهم في بدایة مشوارهم المهني، و بین لنا أن معسنة مما یت 30أعمارهم أقل من 
التأكید على الصرامة مج تكوین مكثف ومتابعة مستمرة و الوقوف عند حال هذه المادة ببسط برا
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تحمیل الأساتذة مسؤولیة نجاح أو فشل ما هو منتظر أثناء الزیارات المیدانیة لهم و  الاحترافیة
داف المسطرة في المتعلم في بلوغ الأهرات التي لا تفید المعلم و التبریمنهم دون الاختفاء وراء 

 .يأسالیب تدریسیة المستعملة أثناء الفعل التعلیمظل طرق و 
كل هذا یفتح لنا باب الملاحظة عن فحوى مجمل إجابات الأساتذة سواء في التعلیم و 

في القطاع التربوي الذي غلب  المتوسط أو التعلیم الثانوي بالنظر إلى الفئة العمریة الشاغلة
فرض للشخصیة جابات الأساتذة إبراز للذات وتأكید للوجود و كما أن لإ التشییب علیها عنصر

أسالیب لتجربة و دورها في تفعیل الطرق و رغم أن الأبحاث في هذا المجال أكدت عن مكانة ا
لتجربة المیدانیة او  الأساتذة في مهامهم إلى الأقدمیة جاعةالتدریس إلا أنها لا تستطیع قیاس ن

أسالیب التدریس التي تساعده في فیة تطبیق ومعرفة استعمال طرق و إنما إلى كیالتي یمتلكها و 
 .إنجاح الحصص البیداغوجیة

قام الباحث بإنجاز  2001-2000یة عهذا ما جاءت به دراسة طارق ساكر للسنة الجامو 
الریاضیة في مرحلة تاذ التربیة البدنیة و الأسلوب البیداغوجي لأس": انهذه الدراسة تحت عنو 
 ."التعلیم الثانوي الجزائري

التربیة البدنیة ول الباحث من خلال هذه الدراسة معالجة موضوع مدى فعالیة أستاذ اح
ن هذا بطرحه لجملة ملق بالأسلوب البیداغوجي المنهج و في التعلیم الثانوي فیما یتع الریاضیةو 

 .اتالفرضی
المبتدئ الأسلوب السلطوي في تعاملهم مع الریاضیة یستعمل أستاذ التربیة البدنیة و 

 .التلامیذ
لعل ما بین أهم النتائج التي استطاع الباحث التوصل إلیها من خلال هذه الدراسة وجد أن 

ینتهجون الأستاذ ذوي الخبرة ینتهجون أسلوبا دیمقراطیا على عكس الأساتذة الآخرین الذین 
 .أسلوبا سلطویا

یة تدریس مادة التربیة البدنیة ضرورة تكوین أساتذة مؤهلین قادرین على تحمل مسؤول
 .لریاضیة في التعلیم الثانوياو 

 .الشخصیةلأسلوب البیداغوجي فهي التكوین و ضرورة الاهتمام بالمحددات الأساسیة ل
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المؤهل في خبرة و أثر عاملي ال" :تحت عنوان) 1990( دراسة محمد عبد العزیز وآخرون
المعلمات مستوى معرفة المعلمین و  نالتي توصلت إلى أو ، "الكفاءات التدریسیة لدى المعلمین

 .ببعض الكفاءات التدریسیة جد ضئیلة
مستوى معرفة المعلمین كما أثبتت أیضا هذه الدراسة بأن لعامل الخبرة المهنیة أثر في 

 .ثر خبرةكلكن لیست دائما للأللكفاءات و 
ها إلى ستخلص أن مادة التربیة البدنیة و الریاضیة لا یمكن الرفع من مكانتنمن كل هذا و 

ه لذا فإن فاقد الشيء لا ه متعلق بالأستاذ في حد ذاتلأن الأمر كوجوب وجود كفاءات مهنیة و 
 .أن المكتسبات القبلیة للأستاذ قد تؤثر بشكل إیجابي على المسار المهني لهیعطیه و 

كید الفرضیة تأتمكننا من تحقیق و  ةمن خلال ما استنبط من إجابات عن أراء مختلف
الوسائل الجدیدة لإنجاح لمهنیة في مجال التدریس بالطرق و الأقدمیة االمتعلقة بالتجربة و 

 .الریاضیةتطبیقیة لمادة التربیة البدنیة و الحصص ال
  

233 
 



                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

 :مناقشة نتائج الفرضیة الثالثةتفسیر و  -7-2-3
هذا المحور المتضمن في استعمال وتنویع طرق وأسالیب الطرح الخاص بمن خلال 

تطبیقیة لمادة التربیة البدنیة مشاركة التلامیذ في الحصص الا بإقبال و معلاقتهالتدریس و 
في الرأي  الثانوي انحصرتأساتذة مرحلتي التعلیم المتوسط و الریاضیة تبین أن أغلب إجابات و 

أن مجمل أساتذة سواء في التعلیم  2كا الإحصائي لاختبارلتحلیل بعد االمتعلق بموافق جدا، و 
ذین تقدر نسبة الأستاذ الوفیما یخص التعلیم المتوسط و  %41,68الذي قدرت نسبته بـالثانوي 

ذلك بنسبة التلمیذ للمشاركة أثناء الحصة و  أسالیب التدریس تجلبوافقوا بأن التنویع في طرق و 
اللذان یمثلان حوصلة التكرارات لاختبار و ) 12) (24(الجدولین لال كل هذا من خو  51,30%

 .المتعلق بالمحور الثالث 2كا
بین  2بعد حسابنا كامحاور و  6ر عشرة عبارات في مجمل بحیث یضم هذا المحو 

 دائما فروق ذات دلالة إحصائیة  أنه هناك ناالثانوي وجدرارات لأساتذة التعلیم المتوسط و التك
بیة التكرارات احتلت نسب الأساتذة في جمیع عبارات هذا المحور حیث وجدنا أن أغلردود بین 

بالنسبة  30ذلك في العبارات رقم إجابات أساتذة التعلیم المتوسط و هذا من خلال عالیة و 
 4وصلت أكبر نسبة لعبارة رقم و  %66,67و %61,81بنسبة  43و 9وعبارة  51,63%
إقبال ومشاركة التلامیذ وافقة أساتذة التعلیم المتوسط حول هذا ما یدل على مو  %75,28بنسبة 

 .من طرف الأستاذ المستعملةأسالیب التدریس خلال الحصص وعلاقته بطرق و 
-04-35(وي للعبارات رقم هذا ما تبین لنا من خلال إجابات عینة أساتذة التعلیم الثانو 

 .%73,34سبة إلى وصلت أكبر نو  %57,15التي تمثل النسب التالیة من و ) 42-43
 .الثانويمفتشي مرحلتي التعلیم المتوسط و  حسب المقابلة الخاصة معومن جهة موازیة و 

حیث أكدوا لنا على  الثالث كانت إجاباتهم وافقت بالإجماع عن الطرح المتضمن للمحورو 
 بالتالي فإن حضوره من عدمهو  أن المتعلم یتأثر بمحتوى الأهداف الخاصة للوحدات التعلیمیة

 .الأسلوب الذي یؤدیه المعلمواضحة في الطریقة و  له دلالات
مشاركة التلامیذ في استعمال وتنویع طرق وأسالیب التدریس تساهم في إقبال و  إن

ه فإن الرصید المعلوماتي المكتسب من یعلتطبیقیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة و الحصص ال
یداغوجي في الحصص التطبیقیة له التأثیر بستاذ والموظف بشكل منهجي وتربوي و طرف الأ

بذلك یجلب مما یكسبهم الرغبة في الإقبال والمشاركة الدائمین و  الإیجابي في نفسیة التلامیذ
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متهم بطرق غیر مباشرة في مساهلتلامیذ لغرض المشاركة الفعالة و للأستاذ العدد الكبیر من ا
 . الأداء التصاعدي لعملیة التعلمالعمل و 
دور بعض أسالیب ": تحت عنوان 2012قفل رشید دك من خلال دراسة بن یتبین ذلو 

 ."يالتدریس الحدیثة للنشاط البدني الریاضي في التقلیل من السلوك العدواني في الوسط المدرس
ربیة من خلال النتائج التي توصل إلیها الباحث حیث یقول أن العلاقة التي تربط أستاذ الت

تضعف حسب طبیعة الأسلوب التدریسي المتبع فكثیر من الأحیان و البدنیة مع التلامیذ تزید 
قد یجده في ممارسة إثبات ذاته وتفجیر قدراته و  هالتلمیذ عن فضاء یمكنه من خلالیبحث 

نفسه مجبرا طبیعته الفطریة في اللعب كما یجد الأستاذ اط البدني الریاضي الذي یتلاءم و للنش
وف المحیطة به الذي یتأثر بالظر سي حسب ما هو مسطر و برنامج الدراالعلى تطبیق المنهاج و 
اكتظاظ في أغلب الأحیان لكن هذا لا یمنعه من بیداغوجیة وفضاءات و و من وسائل تعلیمیة 

متطلباتها ففهمه لطبیعة المرحلة العمریة و  تقدیم الحد الأدنى من المطلوب مهما كان الظروف
كما أنه فهمه الجید لأسالیب التدریس الحدیثة تختزل له جانب مهم من الصعوبات التي تواجهه 

 .یسهل له تحقیق الأهداف المرجوة
التي هدفت التي الكشف عن خصائص و ) 1992(نة سشفیق علاوته دراسة كاید سلامة و 

 .الطلبةعلم الناجح كما یراها المشرفون والمعلمون و الم
 :أسفرت الدراسة على النتائج التالیةو 

  ،التمكن من المادة العلمیة التي یدرسها المعلم: الناجح تتمثل فيأن خصائص المعلم 
خصیة، الذكاء، الانتماء للمهنة وللمدرسة، الدیمقراطیة، مشاركة الطلبة في اتخاذ القرار، قوة الش

هیل العلمي والمسلكي، الإلمام بالأهداف مراعاة الفروق الفردیة، التأ ،التحضیر المسبق للمادة
 .یع في أسالیب التدریسنهج، التنو مالو 

 .من خلال هذه الدراسة التي استخلصنا فیها مجمل الخصائص للمعلم الناجح
 فالأستاذ الممتلك لهذه الخصائص تساعده على جلب التلامیذ للمشاركة خلال الحصة

بالتالي تحقیق وفي كیفیة تطویر الصفات البدنیة و المهاري وذلك من أجل التحصیل المعرفي و 
 .مسطرةالأهداف ال

تنوع تنویع التدریس على أنه اختلاف و  )2008(آخرون كما تشیر كوثر حسین كوجك و 
ما اتیة، ومدى استعدادهم للتعلم، وما المواد التي یفضلون تعلمها؟ و المتعلمین المعلومخلفیات 
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أنماط ا بشكل أفضل؟ كذلك تعرف میولهم واهتماماتهم و طرق التدریس التي یتعلمون من خلاله
لال المعلمة على الاستجابة لهذه المتغیرات من خ/ ثم یعمل المعلم... تعلمهم و أنواع ذكاءاتهم

بین محتوى س هو عملیة مقاربة یوعة، لذلك نقول إن تنویع التدر تقدیم محتوى المنهج بطرق متن
 .خصائص المتعلمین المختلفة في فصل دراسي واحدات و صفالمنهج وطرق تقدیمه و 

أثبتت ممارسات تدریس اتجاها حدیثا في التربیة والتعلیم ولكنه تراكم معرفي و بر اللا یعتو 
محور المتعلم هو  نهو امتداد للفلسفات التربویة التي ترى أجدواها عبر سنوات عدیدة، و 

فیها یؤسس المعلم خططه التدریسیة على احتیاجات المتعلم، بمعنى أن عملیتي التعلیم والتعلم، و 
 . لمتعلم هي التي تقود التعلیماحتیاجات ا

ة أن طرق التدریس یجب أن تتنوع وأن تعدل لتتماشى یعتبر تنویع التدریس تبنى على فكر 
یعدل المعلمة یغیر و / مهارات المتعلمین في الفصل، بمعنى أن المعلممع تنوع قدرات ومیول و 

 .العكسلیس ع خصائص المتعلمین و في عناصر المنهج للتوافق م
السادة مفتشي المادة یتطلب طرق الحدیثة حسب أراء الأساتذة و التنویع في استعمال الإن 
اربة بذل الجهود المطلوبة لرفع مكانة المادة مقلمتواصل للرصید المعلوماتي لهم و التجدید ا

ینجذبون ویتفاعلون مع الطرق ) التلامیذ(المتعلمین  نستنتج أنبالمواد التعلیمیة الأخرى و 
كاسات ذات طابع الحصص التطبیقیة لما قد تحمله من انعب التدریس أثناء یلأسالالتنویع و 

الجماعي، ناهیك عن س المبرمجة في النشاطین الفردي و مضمون الدرو إیجابي على شكل و 
لیتها في بلوغ الأهداف المسطرة والمرتبطة بالأداءات الفنیة والتنافسیة وأخیرا الوقوف عن فعا

رض الأسالیب الحدیثة في العمل لغهداف والمسطرة باستعمال الطرق و تحقیق الأمدى إنجاز و 
 .المساهمة أثناء الحصةترغیب التلامیذ في المشاركة والإقبال و 

ا الحكم على أن الأساتذة معا، یمكننوإجابات المفتشین و  بآراءعملا من هذا المنطلق و 
إقبال التلامیذ خلال الحصص أكدت على أن حققت على مجال واسع و قد ت الفرضیة المقترحة

 .أسالیب التدریس المستعملة من طرف أساتذة المادةیقیة له علاقة وطیدة بطرق و بالتط
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 :مناقشة نتائج الفرضیة الرابعةو  تفسیر -7-2-4
قد تؤثر أیضا على محور العملیة خر و قد تختلف طرق وأسالیب التدریس من أستاذ لآ

عملا لتعلم، انطلاقا من هذا المنظور و التربویة كما أن لهذه الأخیرة تأثیرات إیجابیة في عملیة ا
رابعة حول العلاقات بین الثانوي قد قمنا بصیاغة الفرضیة الجابات أساتذة التعلم المتوسط و إب

ة المنتهجة في النشاطین الفردي سییر الأسالیب التدالمعلم والمتعلم ومدى فعالیة الطرق و 
ستبیان لمدرسي التربیة انطلاقا من النتائج المتحصل علیها من خلال توزیع الاوالجماعي و 

من التي أجریت علیها الدراسة و  بعض الثانویاتالبدنیة والریاضیة المتواجدین بمتوسطات و 
لتعلیم لبالموافقة التامة  %44,50بة سخلال إجابات الأساتذة على أن الأغلبیة منهم أكدوا بن

 .جابات أساتذة التعلیم المتوسط حول سؤالنا المقترحإ %48,5نسبة الثانوي و 
ة عینة فئو  2كاوالذي یمثل حوصلة التكرارات و ) 26)(14(وذلك من خلال الجدولین رقم 

التدریس أساتذة التعلیم المتوسط والثانوي الخاصة بالمحور الرابع والمتعلق بطرق وأسالیب 
 .المتعلما في بناء العلاقات بین المعلم و دورهالمطبقة و 

رارات لأساتذة التعلیم بین التك 2بعد حسابنا ل كاعبارات و عشر هذا المحور یضم  بحیث
الثانوي وجدنا هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأساتذة فیما بینهم في جمیع المتوسط و 

 .عبارات هذا المحور
-05(وي في العبارات رقم التكرارات بالنسبة لإجابات أساتذة التعلیم الثان حیث وجدنا أكبر

وصلت أكبر نسبة إلى و ) %50، %46,67(التي تمثل النسب التالیة من و ) 46-49
بة لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط بالموافقة جدا حول الطرح المتعلق في هذا سبالنو  73,67%

ي تتراوح ما بین تالبالنسب الآتیة و ) 52-51-46-20-05(في العبارات رقم المحور 
ینت أن لأسالیب بحیث نرى أن معظم الإجابات في هذا المحور ب) %76,35إلى  54,84%(
 .المتعلمینالعلاقة المبنیة بین المعلمین و  طرق التدریس الحدیثة تبلورو 

یة من ضالریاالسادة مفتشي التربیة الوطنیة ومفتشي مادة التربیة البدنیة و  هذا ما أكدوهو 
 ي أجریت معهم حول بناء العلاقاتتالتي طرحت لهم أثناء المقابلة المباشرة ال خلال ألأسئلة
لي إذ صرحوا أن معظم علفالأسلوب المستعملین أثناء الأداء افي الطریقة و التعلم بین المعلم و 

هذا یعود ثة و یقهم لإستراتیجیات التدریس الحدییواجهون صعوبات في كیفیة تطبالأساتذة 
ما یصادفه الواقع المیداني واها و تحمالمضامین في الملحوظ بین ما تحمله البرامج و  لتناقض
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لكن أصروا السادة المفتشین أنهم بإمكان أساتذة المادة إزالة الآثار أثناء العملیة التعلیمیة و 
تدریب التلامیذ في ظف الأساتذة للوضعیات المشكلات و اء الدروس التطبیقیة حیث تو السلبیة أثن

 .الجماعیةالمفترضة في النشاطات الفردیة و  المواقف لحل المشاكل مختلف
لكن اجهم لطریقة وضعیة حل المشكلات و بانتههذا لبناء العلاقات بینهم وبین التلامیذ و 

الریاضیة على التكیف م قدرة أساتذة التربیة البدنیة و ا عدمنهي الأمر الواقع حالت عدة أسباب و ف
هذا ألا و ربما من خلال إجابات مفتشي المادة أنه یعود إلى یس بالمقاربة بالكفاءات و مع التدر 

 .نقص الكفاءة المهنیة للأستاذ
علاقة بتسییر الدروس التطبیقیة ولا من الضرورة تغذي الأساتذة بالمعارف التي لها و 
طرق أسالیب و  إتباعبالتالي تر خلف التعاكس في أداء الواجب و التسلهروب إلى الوراء و مجال ل

 .في استحداث ما سبق ذكره دتدریسیة تقلیدیة لا تتماشى وفق ما یشمله النظام التربوي الجدی
تطبیقیة لمادة التربیة البدنیة أسلوب التدریس المطبق في الحصص الالطریقة المنتهجة و  إن

 .أسسها العلاقة المتبادلة بین المعلم و المتعلم الریاضیةو 
 .1999سنة  "یقجموهوب ج"هذا ما توقفت معه دراسة و 
اطیة في الموقف التي تهدف هذه الدراسة إلى تحدید عوامل العلاقة التربویة الدیمقر و 

الهدف من ذلك الوقوف على نوع العلاقة و  ،التحصیل الدراسي لدى المتعلمالتربوي للمعلم و 
 .المتعلمى ترتیب هذه الصفات بین المعلم و تربویة الدیمقراطیة في الموقف التعلیمي التربوي إلال

ملیة إلى عوامل ثلاث رتبت حسب أهمیة إسهامها ابحیث أسفرت نتائج هذه الدراسة العو 
ي الكفالة التربویة الت: تمثلة فيمالدیمقراطیة لدى المعلم الجزائري و في بناء العلاقة التربویة ال

تضمنت تكوین علاقات إنسانیة بین المعلم و المتعلم السریة في شؤون التلامیذ، إشراك التلامیذ 
 .في الدرس

 :أیضا المرونة التربویة المتضمنة لـو 
 .نشاط أثناء القیام بالدرسحیویة و  قخل

یه التوجیه، التوافق، الاحترام الإشراف التربوي الذي فالموضوعیة في التقویم والحكم، و 
 .الطموحو 

قام الباحث بهذه الدراسة ) 2007(سنة  "مخلوف بلحسین" وهذا أیضا ما جاءت به دراسة
 ".عوامل العلاقة التربویة بین الأستاذ و التلمیذ داخل الصف الدراسي"الموسومة بعنوان 
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التي یتم بالعلاقة الثنائیة بین الأستاذ والتلامیذ و اهتمت أن كل القراءات التي درست و 
اعتبرها علاقة تربویة قد العلاقة و  علیها، لم نجدها تتحدث على تأثیر الأسرة في هذه الإطلاع

من نوع خاص لأنها تتم في المؤسسة التربویة داخل القسم الدراسي في ظروف مختلفة تماما 
أن الأساتذة في معاملتهم البیداغوجیة ة، و ضعلى الظروف الأسریة، فهي علاقة بیداغوجیة مح

لون إعادة إنتاج ما تأثروا به من طرق تعلیمیة أو من تصرفات داجخل القسم یلتلامیذهم دا
 .أساتذتهم الماضیة

لعلاقة لاسیة مهم في العملیة التعلیمیة والتربویة و مكانة المدرس لأي مادة در إذ أن دور و 
هنا العلاقة  "عدنان درویش جلول"التلمیذ الجزء الأهم في ذلك بقول البیداغوجیة بین المدرس و 

 :الریاضیة ما یليمیزة بین مدرس التربیة البدنیة و الم
أثیر الریاضیة لها تأن شخصیة مدرس التربیة البدنیة و لقد أفادت بعض الدراسات على "

النفسي للتلامیذ فإذا أراد معاونتهم فعلیه أن یدرك أهمیة أن یكون كبیر على النمو الاجتماعي و 
مختلفین بعضهم عن تواجههم وأن یتعامل معهم كأفراد منفصلین و  ا اتجاه الصعوبات التيحساس

لمدرس ا": ما یلي ىفیما یخص مسؤولیة المدرس إل" إبراهیم عصمت مطاوع"یشیر و  "البعض
 ."لتنشئة جیل جدید دیمقراطيكما تعلم هو حجر الزاویة وعلیه یقع عبء جسم و 

دها طریقة وأسلوب الأستاذ في الأداء االمتعلم مر المبنیة بین المعلم و  طیدةإن العلاقة الو 
مكانة الأستاذ و طرق التدریس الحدیثة ترفع من همة ذا المحور یبین على أن لأسالیب و في هو 

لتالي یلاحظ اما له علاقة بالمادة وبارف تجعله یواكب كل ما هو جدید و بما یكتسبه من مع
الإجباري دون الاستفادة من علیه تفادي العمل الكلاسیكي الروتیني المبني على الحضور 

 .الأسالیب التدریسیة الحدیثةلأساتذة أثناء استعمالهم للطرق و مكتسبات ا
من خلال إجابات عینة بحثنا  استخلصنهاالتي تحدد لنا نتائج المحور الرابع و  وفي الأخیر

ع تطینسكذا ما توصلت إلیه الدراسات السابقة ذكرها التي تناولت بعض متغیرات فرضیتنا هذه و 
المتعلم أثناء الفعل التعلیمي متمثلة في العلاقات بین المعلم و الأن نقول بأن الفرضیة الرابعة و 

 .الجماعي قد تحققتریس المطبق في النشاطین الفردي و أسلوب التدة الطریقة المنتهجة و عمرج
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 :مناقشة نتائج الفرضیة الخامسةتفسیر و  -7-2-5
تختلف إجابات المعنیین بالأسئلة في مختلف الأطروحات لأسباب یمكننا قد تتباین و 

تلخیصها في عدم فهم مضمون السؤال غیر أننا ملزمین بالعمل في عدم فهم مضمون السؤال 
ساتذة مرحلتي التعلیم غیر أننا ملزمین بالعمل على ما تم الحصول علیه ضمن استجواباتنا لأ

هذا المحور بالتالي خص الفرضیة من عدمها و علیه تحقیق ى كما قد تبن الثانويالمتوسط و 
یس الحدیثة المتعلق بتفعیل طرق وأسالیب التدریس الحدیثة أسالیب التدر المتعلق بتفعیل طرق و 

ت آالمنشي ظل غیاب الوسائل البیداغوجیة والهیاكل و مدى تحقیق الأهداف المسطرة فو 
بنسبة " غیر موافق"لمطلق للذین لم یوافقوا طرحنا الریاضیة في مؤسستنا التربویة بتحكیم الرأي ا

ذلك من خلال التحلیل الإحصائي بالنسبة للتعلیم الثانوي و  %38,10ویة غالبة حددت بـئم
من  االتي تتراوح نسبهو ) 16-37-14(ك من خلال العبارات هذا ما تبین كذلو  2لاختبار كا

لإجابات أساتذة التعلیم المتوسط بالموافقة جدا  %44,40بنسبة و  %69,88إلى  52,71%
 .%75,28إلى  %58,7بنسب تراوحت بین ) 24-14-16(حول طرحنا من خلال العبارات 

بین لنا أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لإجابات الأساتذة سواء للتعلیم المتوسط أو تو 
 .أساتذة التعلیم الثانوي
كذا الوسائل أت الریاضیة و المنشب الوسائل و هي الحكم على أن لغیاإن من البدی

تداعیاته قد تأثر ني، كما أن انعكاساته و هالبیداغوجیة الأثر الإیجابي في تكملة أداء الواجب الم
 سلبا في حال غیاب الأدوات الضروریة للعمل شأن هذه المادة كشأن باقي المواد التعلیمیة

حینها یمكن الحكم مادة، و  توفیر حاجیات كللمرحلة التعلیم الثانوي التي تستوجب ضرورة 
 .أسالیب التدریس الحدیثةتعلمین لكن بضرورة استعمال طرق و على أن المنتوج التحصیلي للم

من خلال إجابات أساتذة التعلیم المتوسط أن الأغلبیة منهم أكدوا على إلزامیة توفیر و 
 ابها یترتب علیه عدم التكافؤظل غیالتأثیر في  أنات المادة لغرض بلوغ الأهداف و مستلزم

الأهداف ن تحقیقها ضمن المساعي الرامیة و ما یمكفق بین ما یصبوا إلیه الأساتذة و التواو 
ایة غبالتالي نحكم على أن الوسیلة هنا یمكنها تبریر الیة لمضامین الكفاءات المستهدفة و السام

 .تظرنبالتالي الهدف المو 
مما لا شك أن أرائهم اختلف عن أراء المفتشین و بالنسبة للمقابلة الخاصة بالسادة و 

ي فمعللین إجاباتهم بالتأكید على أن تحقیق الأهداف المسطرة  ناالأساتذة الذین لم یوافقوا طرح
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المنشآت الریاضیة قد یؤثر سلبا في بلوغ الأهداف ظل غیاب الوسائل البیداوغوجیة والهیاكل و 
مستلزمة لمادة التربیة جوب وجود الوسیلة و الأدوات الإلا بو  نظرا لكون أن هذه الغایة لا تحقق

افتقار الریاضیة كما اتفقوا السادة المفتشین على أن بالرغم من توفیر كل هذه الشروط و البدنیة و 
 .التأهیل لا یفید في الأمر شیئاالأستاذ لعاملي الخبرة و 

واقع : وانتحت عن) 2008(هذا ما جاءت به دراسة مناد فوضیل، جامعة الجزائر و 
الریاضیة ي تحقیق أهداف التربیة البدنیة و مدى فعالیتها فتوظیف المنشآت والوسائل الریاضیة و 

 .في الطور المتوسط
ي تحقیق فعال فشآت الریاضیة لها تأثیر إیجابي و المنالوسائل و  نالتي أقرت على أو 

تلك المنشآت وسائل و ي توفیر هذه الفي نفس الوقت هناك نقص كبیر فأهداف التربیة البدنیة و 
 ).متوسطات(الریاضیة في المؤسسات التعلیمیة 

ة مباشرة لتحقیق حسن تسییرها تساعد الأستاذ بطریقتوفر المنشآت والهیاكل الریاضیة و 
فالأستاذ المنتهج لطرق تدریسیة معینة لا یستطیع تحقیق العملیة التعلیمیة ، الأهداف المسطرة

 .في ظل غیاب تلك المنشآت الریاضیة و الوسائل البیداغوجیة
مدى أهمیة المنشآت والوسائل الریاضیة و ) 2008(وي عقیلة دراسة زا :الدراسة الثانیةو 

 ).جامعة الجزائر(الطور الثانوي  الریاضیة لتلامیذها على ممارسة التربیة البدنیة و تأثیر 
 ینتهدف هذه الدراسة إلى الوصول إلى مجموعة من الحقائق حول العلاقة الموجودة ب

 .المردود الریاضي في إحدى الثانویاتیر والمنشآت والوسائل الریاضیة و یعملیة التس
 .حسن تسییرها یؤدي إلى رفع مستوى التلامیذتوفر المنشآت الریاضیة و 

الوسائل الریاضیة ا من خلال هذه الدراسة المنشآت و صلوا إلیهو أهم النتائج التي تمن بین و 
 .إن وجدت فعالیتها غیر صالحةو  ةتكاد تنعدم في الثانوی

 .الوسائل الریاضیة في مؤسستنا التربویة حال دون تنظیم منافساتنقص المنشآت و 
تسمح للتلامیذ بتحقیق  المنشآت الریاضیة قدلصت الباحثة أن بتوفیر الوسائل و قد خو 

 .المردود الریاضي الكافي فعلى أساتذة المادة معرفة كیفیة استغلالها
الهیاكل الریاضیة في نستنتج من خلال ما عرض أن وجود وتوفیر الوسائل البیداغوجیة و 

أسالیب التدریس قصه لا یمكن ربطه باستعمال طرق و المؤسسة من عدمه أو بالأحرى من ن
الوسائل البیداغوجیة اللازمة للعمل لا تؤثر على شآت الریاضیة و لغیاب المن الحدیثة كما أن
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المبرمج لأساتذة المادة حسب رأیهم في حین أنه بإمكانها التأثیر السلبي مسار العمل المتواصل و 
 .على الأنشطة المبرمجة

غیر  أسالیب التدریس المستحدثة،راء یوحي لنا بالحكم على الطرق و هذا التضارب في الآ
 .معممة من حیث التطبیق في أغلب مؤسساتنا التربویة

كانت فمناقشة النتائج المتحصل علیها من الإجابات المتباینة لعینة الأساتذة بعد تحلیل و 
یجابي لغیاب الوسائل ردود أساتذة التعلیم المتوسط بالموافقة جدا للمحول المتعلق بالتأثیر الإ

ادة أسالیب التدریس الحدیثة من طرف أساتذة مرق و طالمنشآت الریاضیة أثناء تفعیل التعلیمیة و 
م من جهة أخرى فإن أساتذة التعلیم الثانوي رفضوا هذا الطرح بحیث لالتربیة البدنیة والریاضة و 

آت المنشیاب الوسائل الدیداكتیكیة و خلال الدرس في غالأسالیب یوافقوا على تفعیل هذه الطرق و 
سلبي من أجل تحقیق ال تأثیرالفي عدم توفر ما سبق ذكره یكون  الریاضیة إذ بالنسبة لهم

 .الأهداف المنتظرة
أساتذة التعلیم المتوسط والثانوي لمادة  ینین الآراء باتبولعله السبب في هذا الاختلاف و 

المهنیة، من خلال  الأقدمیةلریاضیة یعود لأحد العوامل ألا وهي عامل الخبرة و االتربیة البدنیة و 
أقدمیة إذ في غیاب الوسائل ساتذة التعلیم المتوسط ذو خبرة و هذا الطرح نستخلص أن أ

منه تحقیق والأسالیب التدریسیة الحدیثة و  ت الریاضیة یحاولون تفعیل الطرقآالمنشغوجیة و دا یبال
نلتمس خلال إجاباتهم أنه یصعب  ذینالأهداف المسطرة على عكس أساتذة التعلیم الثانوي ال

فق علیه مفتشي التربیة یتوا هذا ماستراتیجیة الحدیثة في التدریس و تطبیق هذه الإیل و تفع
لمرحلتي التعلیم المتوسط من خلال استجوابهم  الریاضیةالوطنیة ومفتشي مادة التربیة البدنیة و 

 .حول هذا الطرح
أساتذة التعلیم نا هذا تحققت بالنسبة لعینة نتوصل في الأخیر أن الفرضیة الخامسة لبحثو 

من جهة أساتذة التعلیم الثانوي ومفتشي التربیة الوطنیة ومفتشي مادة لم تتحقق المتوسط و 
 .الریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسطالتربیة البدنیة و 

  

242 
 



                                                                     النتائج  تحليل ومناقشة  عرض و                                                                                      : الفصل السابع

 :مناقشة نتائج الفرضیة السادسةتفسیر و  -7-2-6
دم الاستبیان الخاص بالمحور السادس المقانطلاقا من النتائج المحصل علیها في تحلیل 

لقد كانت إجابات هؤلاء الأساتذة إلى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لطوري المتوسط والثانوي و 
والتقییم أسالیب التدریس الحدیثة بعاملي التقویم لمتعلق بالتوظیف المیداني لطرق و حول المحور ا

البة في نسبتها للرأي غیر الموافق بنسبة حددت غالبیداغوجیین، وكانت الأجوبة شاملة و 
م المدرجین التقییالثانوي على أن عملیتي التقویم و المتضمنة شریحة أساتذة التعلیم  %36,50بـ

الجماعي لهذه المرحلة لا یسایران التوظیف المیداني لأسالیب التدریس في النشاطین الفردي و 
عند ) 18(كل هذا سوف نبینه في الجدول رقم ت و ل الدراسة بالمقاربة بالكفاءاالحدیثة في ظ

ارات التابعة للمحور السادس عبو من خلال ال %36,50تقدر النسبة بـالتربیع و  2اختبار كا
 %42,86 من(التي تقدر نسبها و ) 39-57-22-17(التي سوف نرقمها على النحو الآتي و 

جاءت إجابات أساتذة التعلیم المتوسط عند مضمون في الإجابات بغیر موافق و ) %60إلى 
أسالیب على عملیتي التقویم والتقییم البیداغوجیین ومسایرتها لطرق و  دائمامحورنا بالمتعلق 

، "موافق جدا"التي لا تبعد عن إجابة بـو  "نوعا ما"بإجابة بـ %42,95التدریس الحدیثة بنسبة 
الوصول إلى أن هناك اختلاف جوهري بین أراء الذي من خلاله  2ذلك في تطبیق اختبار كاو 

  %42,95الأساتذة حول المحور السادس بنسبة 
إلى  %50,54بالنسب التالیة ) 60-57-17(المتمثلة في ومن خلال عبارات المحور و 

بنسبة  "موافق جدا"تالیها مباشرة نسبة إجابات الأساتذة لـو  %67,39هي أكبر نسبة ألا و 
36,50%. 

التقییم لإحصائي على أن عملیتي التقویم و استقطب أثناء التحلیل امن جراء ما 
ملة في كیفیة بسط الرأي الواثق والمؤكد في استعمال طرق البیداغوجیین أنها لم تتأكد بصفة شا

لفعلي التوظیف اغیاب الوعي الثقافي و وسائل التدریس الحدیثة في مؤسستنا التربویة نظرا لو 
الجماعي إلى جانب عدم إلمام مجموعة في النشاطین الفردي و ) والتقییمالتقویم (لهذین العاملین 

 .في مؤسساتنا التربویة نكبیرة من الأساتذة عن ماهیة التوظیف الفعلي لهذین العاملین المطبقا
أسالیب ییم والتقویم ومسایرة الطرق و من خلال تصریح مفتشي المادة حول محور التقو 

ي درایة الفرق بین اذة المادة سواء في التعلیم المتوسط أو الثانو التدریس أنهم یرون أن على أست
تحقیق هاذین العاملین حیث الأداء، فإن لتلامیذ فمن الصعب دائما تطبیق و تقویم اكیفیة تقییم و 
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أن النقطة التصریفیة قد تكافئ أغلب التلامیذ ردیة، و من واجب أستاذ المادة مراعاة الفروق الف
ن تحقیق نتائج مشرفة دون سواهم نظرا لتوفر عدة معطیات خارجیة لا یمكن الذین لا یتمكنون م

للأستاذ تجاهلها كون أن المهارات الفنیة و القدرات البدنیة عند أعضاء القسم الواحد غیر 
 .متجانسة
لقد أقروا على ضرورة إعادة النظر في مضمون سلم التنقیط خاصة لدى الإناث أو و 

 .میة یخدم عامل تكافئ الفرص لدى الجمیعالبحث عن طرق تدریسیة عل
ور الذي یتعلق بعملیتي التقویم ومن الدراسات التي یمكن من خلالها إثراء هذا المح

 .أسالیب التدریسالمیداني للحصص التربویة لطرق و  علاقته بالتوظیفوالتقییم و 
ر أن التي تشی) 1994(قراءات في طرائق التدریس : "بن بریكة عبد الرحمان"دراسة 

بالتالي فإنه رس على مدى تأثیره في التلامیذ و مرحلة التقویم هي المرحلة التي تقي فیها المد
یحاول أن تستفید بهذه المتابعة في عملیة التدریس دقیقة على مدى فعالیة التدریس و  یكون نظرة

أدائه ل قیاس و تقویم أداء المتعلمین و بمعنى آخر ینتظر في مدى تحقق الأهداف من خلا
 .أیضا

أن الأهمیة الحقیقیة  ىإل "محمد نصر الدین رضوان"و "كمال عبد الحمید إسماعیل"یشیر و 
للتقویم تكمن فیما یعقبه من عملیات المتابعة بعد إجراء المقارنات المختلفة للبیانات فقد یعاد 

لى ذلك من النظر في الأعراض التعلیمیة أو في البرامج الموضوعة أو في الإمكانیات أو ما إ
 . جعله أكثر كفاءة و فعالیةأجل تصحیح مسار ما یتم تقویمه و  متغیرات من

الجماعي لمرحلة التعلیم الثانوي لا یسایران إن عملیتي التقویم والتقییم للنشاطین الفردي و 
حسب إجابات لیب وطرق التدریس الحدیثة وأما التعلیم المتوسط و التوظیف المیداني لأسا

 .موافق جداطت الإجابات بین موافق نوعا ما و المحور السادس لقد توسالأساتذة حول 
، إن )2002(في كتابها تنویع التدریس في الفصل العادي عام  "یانا هیكوكس"تقول و 

معظم التربویین یقرون بأن عملیة التركیب هي أعلى مستویات التدرج المعرفي حیث تتطلب 
قد أتاح تصنیف و  ،ط الحكم على شيء موجود بالفعللب فقا بینما التقییم یتطقتفكیرا إبداعیا خلا

المستویات المعرفیة الفرصة لمعرفة المستوى الذي یرید المعلم أن یحققه مع تلامیذه، كما أنه 
ه، فینعكس ذلك على طرق التدریس كل تلمیذ أن یحققلمعرفة المستوى المعرفي الذي یمكن  یتیح

م من تنویع محتوى المنهج لیتواءم مع قدرات التلامیذ أیضا على طرق التقییم، فیتمكن المعلو 
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عرفي أسالیب التقییم لتناسب كل مستوى من مستویات التدرج المالمختلفة، كما ینوع في طرق و 
 .في تصنیف بلوم

دید المنتوج التحصیلي للتلامیذ دور بالغ الأهمیة في تح مالتقییإذ أن لعملیتي التقویم و 
ل إجابات الفردي للمتعلمین لكن ما نستنتجه من خلاالصورة الشاملة للمستوى العام و  إعطاءو 

طرق التدریس الحدیثة لا یمكنها التأثیر على مسار العملیة التعلمیة بحكم الأساتذة أن لأسالیب و 
 .التي أكدت عدم موافقتها تماما عن ما أردنا الوصول إلیهویة الغالبة و ئالنسبة الم

الطرق لها تؤكد وجوب العمل بالأسالیب و الوثائق المرافقة مضامین المناهج و علما أن 
 .التدریسیة الحدیثة

حسب ملاحظتنا للفرق ومن هنا وفي إطار وحدود وظروف ما ترمي إلیه هذه الدراسة و 
یران التقییم البیداغوجییة یساالمتمثلة في عملیتي التقویم و السادسة و یمكننا القول أن الفرضیة 

طرق التدریس على أنها لم تتحقق من خلال عینة أساتذة التعلیم وظیف المیداني لأسالیب و الت
بالبعیدة عن سابقتها إلا لیس الثانوي مقارنة بنتائج عینة أساتذة التعلیم المتوسط و التي كانت 

 .أنها حققت فرضیتنا هذهو 
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 :الاستنتاج العام
حاولنا من خلال هذه الدراسة الكشف عن فعالیة طرق وأسالیب التدریس خلال حصة 
التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي الجزائري، لذا قمنا بدراسة الموضوع من جوانبه 

 .العملیة التعلمیة التربویة
ولقد أظهرت نتائج الدراسة تحقق كل من الفرضیة الأولى التي نصت على أن تطبیق 
طرق وأسالیب التدریس الحدیثة لا تساهم في تحقیق الأهداف البیداغوجیة المسطرة في ظل 

 ).اسبوعیا/سا2(التوقیت المبرمج لمادة التربیة البدنیة والریاضیة 
الأستاذ على تسییر القسم والتحكم في الفوج وهذا ما قد یعرقل سیرورة الحصة وعدم قدرة 

فعلى أستاذ المادة معرفة كیفیة توظیف واستعمال طرق وأسالیب التدریس في التوقیت 
 .المخصص للمادة وذلك من أجل تنمیة القدرات المعرفیة والمهارات الفنیة للتلمیذ

مهنیة وكفاءة الأستاذ إن الفرضیة الثانیة نصت على أن عامل الخبرة المیدانیة والأقدمیة ال
تكون جیدة إذا كان واع للهدف الذي یتكون من أجله ویكون التدریس صعبا إذا كانت منهجیة 
التدریس تتضمن التدریس بالكفاءات وهذا باعتبار التكوین أثناء الخدمة والمتابعة المیدانیة 

 .عملیة ملازمة للأساتذة
 .نجاح الفعل التعلميإن للتجربة والأقدمیة المكتسبة دورا هاما في إ

ومن خلال كل هذا لا یمكننا قیاس نجاعة الأساتذة ذوي الخبرة في مهامهم إلى الأقدمیة 
والتجربة المیدانیة التي یمتلكونها وإنما إلى كیفیة استعمال وتطبیق الطرق والأسالیب المستحدثة 

تحقیق الفرضیة  وذلك لإنجاح الحصص البیداغوجیة ولقد استطعنا ومن خلال نتائج الدراسة
 .الثانیة

كما تحققت نتائج الفرضیة الثالثة التي تمحورت حول استعمال وتنویع طرق وأسالیب 
التدریس وعلاقتهما بإقبال ومشاركة التلامیذ في الحصص التطبیقیة لمادة التربیة البدنیة 

فة كیفیة والریاضیة فهنا یبین لنا أن الأستاذ الكفء المنتهج لطرق وأسالیب التدریس ومعر 
تطبیقها في الحصص والتي تتماشى ومعاییر التدریس له التأثیر الإیجابي في نفسیة التلامیذ 
مما یكسبهم الرغبة في الإقبال والمشاركة الدائمتین أثناء الحصص ومن هنا تبرز مكانة الأستاذ 

 .وتأهیله العلمي والمسلكي في مساره المهني
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تنص على العلاقات بین المعلم والمتعلم ومدى في حین تحققت الفرضیة الرابعة التي 
فعالیة الطرق والأسالیب التدریسیة المنتهجة في النشاطین الفردي والجماعي لبناء وتوطید هذه 

 .العلاقة البیداغوجیة
وفي هذا السیاق نذكر أن التسییر الحسن للحصة التعلیمیة مرادها الأستاذ المنتهج 

ق التعلم التي نبني من خلالها العلاقات الدیداكتیكیة بینه وبین للأسالیب التدریسیة الحدیثة وطر 
المتعلم، فالتلمیذ خلال مساره الدراسي نجده دائما یمیل إلى الأستاذ الذي یتقید بأسلوب 

 .دیمقراطي وطریقة المحاورة وإعطاء الفرص وخاصة مراعاة الفروق الفردیة
ستاذ الممتلك لهذه الصفات والتدارك لكیفیة وكذا فهمه لطبیعة المرحلة العمریة للتلامیذ فالأ

تسییر الحصص باستعمال أسالیب الخاصة به لعل هذا یستطیع بناء علاقات بینه وبین التلمیذ 
 .والتي تساعده وتسهل له تحقیق الأهداف المرجوة

تفعیل طرق وأسالیب التدریس الحدیثة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل 
ل والوسائل البیداغوجیة لها تأثیرات إیجابیة وسلبیة في بلوغ وتحقیق الأهداف غیاب الهیاك

 .التربویة التعلیمیة المنشودة
ومن خلال هذه الفرضیة نجد أن هناك تضارب في الآراء حول الهیاكل والوسائل 
البیداغوجیة وتأثیرها في تطبیق طرق وأسالیب التدریس الحدیثة، وجود وتوفیر الوسائل 

 .اغوجیة والهیاكل الریاضیة في المؤسسة لا یمكن ربطه باستعمال طرق وأسالیب التدریسالبید
فالأستاذ في التعلیم الثانوي یؤكد ویصر على وجوب وجود هذه الوسائل أثناء الحصص 

 .التطبیقیة، فهو لا یعیر الاهتمام للطرق والأسالیب المستعملة أثناء الأداء
و یرى أن الأستاذ الكفء والممتلك للأسالیب التدریس عكس أساتذة التعلیم المتوسط فه

تساعده على خلق جو من العمل فهو بأبسط الأشیاء یستطیع إنجاز حصة تعلیمیة رغم عدم 
 .توفیر الوسائل والمنشآت الریاضیة

فالأستاذ الذي یتسم بالخبرة المیدانیة فهو أستاذ الناجح ففي وجود هذه الوسائل یستطیع 
ر و تحسین في الأداء وعدم توفرها باستعماله للطرق والأسالیب یستطیع من من خلالها تطوی

 .خلالها الوصول إلى الأهداف المسطرة
إذن الفرضیة الخامسة تحققت بالنسبة لأساتذة التعلیم المتوسط عكس أساتذة التعلیم 

 .الثانوي
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رق وأسالیب إن عملیتي التقویم والتقییم البیداغوجیین یسایران التوظیف المیداني لط
التدریس الحدیثة ففي هذه الفرضیة نجد تباین بین أراء الأساتذة سواء في التعلیم المتوسط أو 

 .التعلیم الثانوي
ففي غیاب تطبیق عملیتي التقییم والتقویم یفقد الحصة مصداقیتها فعلى أساتذة المادة 

قات الفردیة في تطبیقه لعملیة معرفة حقیقة تطبیق هذان العاملین فعلى أستاذ المادة مراعاة الفرو 
 .التقویم وإعطاء كل ذي حق حقه

ومن خلال ما توصلنا إلیه یمكن القول أن الفرضیة السادسة تحققت بنسبة لعینة أساتذة 
التعلیم المتوسط، فالأستاذ الذي یمتلك أسلوب أثناء عملیة تساعده على تطبیق عملیتي التقویم 

الصورة الشاملة للمستوى العام والفردي للتلامیذ في  والتقییم بكل موضوعیة وهذا لإعطاء
 .مؤسستنا التربویة

وفي الأخیر نستخلص انه من الضروري إعادة النظر في التوقیت المخصص لمادة التربیة 
البدنیة والریاضیة من طرف الجهات المعنیة كما یستوجب على الأستاذ مراعاة میول وطموحات 

ق وأسالیب حدیثة والعمل من خلالها على جذبهم لیكونوا المتعلمین من خلال تطبیقه لطر 
عناصر إیجابیة أثناء الحصص وكما یجب على الأستاذ التقیید للعمل باستراتیجیات التدریس 

 .التقییمیة الموضوعیة والمصداقیة/الحدیثة التي تعطي العملیة التقویمیة
ثة تأثیر وفعالیة في التسییر ومن خلال ما سبق نتوصل إلى أن لطرق وأسالیب التدریس الحدی

 .الجید لحصص التربیة البدنیة والریاضیة ومنه تحقیق الأهداف التعلیمیة والتربوي
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 :مستقبلیةال الاقتراحات
 :بعد مناقشة النتائج یقترح الباحث ما یليفي ضوء أهداف البحث وتساؤلاته و 

  الریاضیة في جمیع المستویات نظرة مفصلة عن أسالیب أن یحوي دلیل التربیة البدنیة و
 .التدریس الحدیثة لموسكا موستن

  والمهتمین بالتربیة  الأساتذةفتشین و ورشات عمل للمینیة وتدریبیة، و تنظیم دورات تكو
 .الریاضیة على استخدام الأسالیب الواردة في هذه الدراسةالبدنیة و 
 الریاضیة لتدریس في حصص التربیة البدنیة و ضرورة التنویع في استخدام أسالیب ا

 .نظرا لخصوصیة كل أسلوب تدریسي في تنمیة المهارات الحیاتیة
 لمختلفة على ضرورة إجراء دراسات أخرى باستخدام أسلوب التدریس المتنوع بأنماطه ا

 .على متغیرات أخرىعینات لمراحل أخرى و 
 و الریاضیة حسب تربیة البدنیة ضرورة استعمال طرق التعلم و تنویعها خلال درس ال

 .كذا الأهداف الإجرائیةكل مرحلة عمریة و 
 إعادة النظر في التوقیت الأكادیمي المخصص لمادة التربیة البدنیة والریاضیة. 
 المكتسبات السابقة كما یستوجب مل على تطویر الجوانب المعرفیة و على الأستاذ الع

المستمرة  التغیراتلخدمة وهذا تماشیا مع المستجدات و اعلیه الأخذ بعین الاعتبار التكوین أثناء 
لال تطبیقه الأسالیب له التدریس الحدیث من خ یتسنى حتى في العملیة التعلیمیة التربویة

 .التنویع منهاالتدریسیة و 
 الثانوي یاضیة لمرحلتي التعلیم المتوسط و الر لى مفتشي مادة التربیة البدنیة و یجب ع
 .التي تكون تكوینیة أكثر من تفتیشیة مثل ما هو معتاد علیهمن الزیارات المیدانیة و  التكثیف
  الهیاكل الریاضیة ي الوسائل البیداغوجیة والمنشآت و فعلى الوزارة الوطنیة إعادة النظر

نجاح إلمساهمة في التي تعتبر من العناصر اعلیمیة و التي یجب توفرها في جل المؤسسات الت
 .الأهداف التعلیمیة خاصة في ظل المقاربة بالكفاءات ص وتحقیقصالح

  التنویع منها خلال حصص التربیة بیقها و تطتفعیل الطرق والأسالیب التدریسیة الحدیثة و
مصداقیة وموضوعیة لكلا كثر أ التقییم البیداغوجیةوالریاضیة یعطي عملیة التقویم و البدنیة 

 .الجماعیةالأنشطة الفردیة و 
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 : خاتمة
إن التربیة البدنیة والریاضیة مادة تعلیمیة تعتمد الأنشطة البدنیة والریاضیة باعتبارها 

بالتالي تعد مادة تعلیمیة أساسیة ساهم في بلوغ الغایات التربویة و ممارسات اجتماعیة وثقافیة ت
لأن البرامج التعلیمیة  لدى المتعلم وهي تتفاعل تفاعلا منسجما مع باقي المواد الدراسیة الأخرى،

تسعى في مجملها إلى الوحدة المتكاملة آخذة بعین الاعتبار التكوین الشامل لشخصیة المتعلم 
 .من جمیع جوانبها

تطویر تعلم من أرصدة في مجال المعرفة والمهارات الفنیة وكذا تحسین و إن ما یكتسبه الم
الثانوي، له التعلیم المتوسط و  يالصفات البدنیة لمجموع الاختصاصات المبرمجة في مرحلت

من ثم كان للرصید الحركي دلالته شخصیته تكوینا متكاملا ومتزنا، و تفاعل كبیر في تكوین 
تعلیمیة رصیده له تأثیر خاص على المواد الولهذا فالنشاط الحركي بمدلوله و  ،تأثیرا وتأثرا

علمیة تستجیب وفق أسس لذا وجب تطویعه  ،التفاعل أخذا وعطاءالأخرى من حیث الإنتاج و 
 .المحیط الذي یعیش فیهإمكانیاته و رغباته حسب مراحل نموه و لمتطلبات المتعلم و 

لیس بالأمر  الریاضیةیب تدریس مادة التربیة البدنیة و أسالإنّ تسلیط الضوء على طرق و 
الاتفاق تنوعها، حیث أصبح من الصعوبة بما كان السهل مع تعدد طرق وأسالیب التدریس و 

وتعدد  متطلبات من جهةرتباطها بشروط و هذا لاعلى طریقة وأسلوب واحد عند جمیع الأساتذة و 
ر ما یحتاج المدرس إلى الإلمام فبقد ،تباین نتائج الدراسات الخاصة بها من جهة أخرىو 
مهارة كبیرة في اختیار أنسب ل تخصصه یحتاج إلى درایة واسعة و المعرفة الواسعة في مجاو 

المعارف إلى المتعلم حیث تكون هناك الأسالیب لإیصال هذه المعلومات و ن الطرائق وأحس
 . نتاجات تعلیمیة مرغوبة

 

في إنجاح حصة  أسالیب التدریس الحدیثةسعینا لإبراز دور وفعالیة طرق و  في بحثنا هذا
البدنیة لت إلیها مادة التربیة تطابقا مع مقتضیات الحالة التي آ الریاضیة،التربیة البدنیة و 

دة، لغرض الوقوف عند بعض المحاور الأساسیة لمختلف الجوانب المتعلقة بالماوالریاضیة و 
كذا محاور العملیة التربویة، رضیات على الفاعلین في المیدان و الفاقترحنا جملة من التساؤلات و 

نا استطعنا من خلالها تبیان واقع الممارسة المیدانیة رغم بعض التضاربات من حیث تحلیل
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ق الإشكالیة العامة لبحثنا هذا الشامل لإجابات المعنیین، لكن رجحت الكفة بالإجماع على تحقی
 . التدقیقلالها، استقطبنا أراء المفتشین والأساتذة بالبرهنة والتحلیل و من خو 

 

یر كاف لتحقیق غالریاضیة، صص لمادة التربیة البدنیة و أجمع الكل على أن الوقت المخ
ة لما قد تتطلبه من توظیف أسالیب التدریس الحدیثظرة في ظل استعمال طرق و اف المنتالأهد

موسع من حیث الحجم الساعي لمضمون الأهداف الخاصة الموزعة عبر المجالات واسع و 
 .التعلمیة

 

كم الدال على عاملي الخبرة والتجربة المیدانیة لا یمكن حصر المعطیات المبنیة على الح
طرق التأكد باستبیانات موضوعة لذلك وعلیه، فإن لأسالیب و التعلمي دون تأثیراتها على الفعل و 

یتطلبان من المعلم التوظیف المحكمین الذین یثة الأثر الإیجابي في التفعیل و التدریس الحد
بإتقان تام مما یستقطب العدد أداء واجبه دون عناء و تجربة تجعله متمكن من اكتساب خبرة و 
اء لما الأدفقد یتجاوب المتعلمین في العمل و ، )من إجباریة الحضور بالرغم(الهائل للتلامیذ 

التطور الحاصل في مجال التدریس وكذا أسالیب تدریس تواكب یستخدمه الأستاذ من طرق و 
 .المرتبطة بمضامین المناهج الموضوعة لهذا الغرضاستحداث هذه الطرق و 

 

مما یدعو إلى استحضار جانب  التعلمات،نا فاعل أساسي في بناء المعرفة و فالمعلم ه
التعلم الذاتي في كل الأنشطة، واعتبارا لهذا المنطق، كان لابد من بناء كل المكتسبات القبلیة 

من قدرات عقلیة في مجال التدریس على فاعلیة المعلم وذلك بالتركیز على سمات شخصیة 
وخاصیات ...) نفعال، العاطفةالا(وممیزات وجدانیة ...) التفكیر، الإدراك، التذكر، الاستدلال (

سیكوحركیة، مما یدعو أیضا إلى استحضار البیداغوجیا الفارقیة حین تبني استعمال المقاربة 
بالكفاءات، الأمر الذي یتطلب وجوب توفر الكفاءة الذاتیة وبالتالي، فإن جملة المعارف المتعلقة 

بیقیة لمختلف الأنشطة المبرمجة تطبالمادة، صار أمر مؤثرا في الجو العام المحیط بالجوانب ال
  . الأسلوب المنتهجین من طرف المعلم على حد سواءوبالطریقة و 

 

وعلى هذا الأساس، جاء مدخل الكفاءات اختیارا تربویا استراتیجیا لیجعل من الأستاذ 
بالمعارف  فاعلا یعمل على تكوین القدرات والمهارات ولا یبقى منحصرا في مد المتعلم

المتعلم، التمكن الفعلي في ب في بناء العلاقات بین المعلم و یستوج علیةالجزئیة، و  والسلوكات
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الریاضیة متطلبات مادة التربیة البدنیة و  أسالیب التدریس إدراكا تاما یتوافق معإدراك الطرق و 
 .المبنیة هي الأخرى على مفاهیم علمیة بحتة

لتعلیمیة، له علاقة وطیدة بتحقیق إن ربط الوسائل البیداغوجیة المتعددة في العملیة ا
المنشآت الریاضیة مساهمة فعالة في تفعیل المضمون هداف المسطرة، كما أن للهیاكل و الأ

بیداغوجیین عن ما تم التقییم الالوقوف من خلال عملیتي التقویم و النظري، فلا یمكن إطلاقا 
زمات ومتطلبات مادة التربیة تعلم دون أدنى توفیر لمستلالحكم على مسار عملیة الالقیام به و 

 .الثانويضیة في مرحلتي التعلیم المتوسط و الریاالبدنیة و 
 

خیر یبقى التدریس في ظل المقاربة بالكفاءات مرهون بتطبیق استراتیجیة تدریس حدیثة  وفي الأ
تتماشى مع میول التلامیذ واستعداداتهم ولكن تفعیل هذه  وأسالیبمن خلال استعمال طرق 

اهداف التعلیمیة اولا ثم عناصر للوصول الى تحقیق الأیتطلب عدة معطیات و  والأسالیبالطرق 
  .الاهداف التربویة وهذا ما توصلت الیه نتائج بحثنا هذا
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  -3- جامعة الجزائر

  معهد التربیة البدنیة والریاضیة

 لأساتذةالخاص با استبیان

 

طرق وأسالیب التدریس  :في إطار التحضیر لأطروحة شهادة الدكتوراه تحت عنوان

مرحلتي (زائري الریاضیة في الوسط المدرسي الجتهما خلال حصة التربیة البدنیة و فعالیو 

نطلب من سیادتكم الفاضلة التكرم بملأ الاستمارة الموجهة لكم  )الثانويالتعلیم المتوسط و 

 .وفق ما ترونه مناسبا لمضمون السؤال) ×(مجیبین عن الأسئلة المطروحة بوضع علامة 

أن تكم عن أسئلتنا ستحظى بالعنایة والسریة التامة و نحیطكم علما سیدي أن إجاب

 .استخدامها لا یتعدى حدود البحث العلمي

 

تعـاونكم معنـا فـي التطـرق إلـى الإشـكالیة اركتكم لنـا فـي إثـراء هـذا البحـث و لكـم مشـ نشـكر

 .الاحترام الخالصینمنا سیدي أسمى عبارات التقدیر و و تقبلوا العامة للبحث 

 

: الطالبة الباحثة  
 عماري حیاة                                                    
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1 
 أهـداف لتحقیـقكـاف  و الجمـاعي المخصص للنشاطین الفـردي التوقیت

 . مادة التربیة البدنیة و الریاضیةل مختلف الكفاءات المستهدفة
    

2 
كفـاءة الأســتاذة المهنیــة فـي مجــال التــدریس بـالطرق و الأســالیب الحدیثــة، 

 .تجلب المشاركة الكبیرة و الفعالة للتلامیذ
    

3 
المهنیـــة، لــــیس لهــــا علاقـــة بطــــرق و أســــالیب ) ة(خبـــرة و تجربــــة الأســــتاذ

 .  التدریس الحدیثة، و كیفیة التسییر المحكم للحصص التطبیقیة
    

4 
الحركیة من خلال النشاطین الفـردي و الجمـاعي، یسـاعد  إتقان السلوكات

 .في تنمیة القدرات الفكریة للتلامیذ
    

5 
معهم، یكسبهم ) ة(مراعاة الفروقات الفردیة للتلامیذ و كیفیة تعامل الأستاذ

 .الثقة اللازمة بذل المجهود الإضافي أثناء العمل
    

6 
 لا التربیـة البدنیـة و الریاضـیة،التوقیت الأكـادیمي للـدرس التطبیقـي لمـادة 

یتوافـــق مـــع الطـــرق و الأســـالیب الحدیثـــة فـــي عملیـــة التـــدریس مـــن حیـــث 
 .  الحجم

    

7 
الفعالیـــة فـــي العمـــل و اســـتظهار القـــدرات المكتســـبة لأســـاتذة المـــادة فـــي  -

 .مجال التدریس، تثبت تطلعاتهم الدائمة لمستجدات المادة
    

8 
توظیــف طریقــة ) ة(میــول التلامیــذ نحــو المشــاركة یســتوجب مــن الأســاتذ -

 .المناقشة و الحوار مع مراعاة الفروقات الفرعیة للتلامیذ
    

9 
الطـــرق التدریســـیة المســـتعملة مـــن طـــرف أســـاتذة المـــادة، تجلـــب اهتمـــام و 

 .استقطاب التلامیذ نحو ممارسة النشاطات الریاضیة المختلفة
    

10 
الأسالیب الحدیثة المطبقة فـي حصـص مـادة التربیـة البدنیـة و الطرق و  -

 .الریاضیة، لا یتفاعل معها التلامیذ في غالب الأوقات
    

11 
، لا یـــــتم تحقیقهـــــا و الجمـــــاعي لنشـــــاطین الفـــــرديلالأهـــــداف الخاصـــــة  -

 ).سا2(الوقت المخصص للمادة  باستغلال
    



12 
القـــــیم الأخلاقیـــــة و مـــــنح مبـــــدأ التصـــــرف و تســـــییر الحصـــــص  غـــــرس -

التطبیقیـة مـن طـرف التلامیـذ، لا یتماشــى مـع طـرق و أسـالیب التــدریس 
 .الحدیثة

    

13 
عـــدم تـــوفر الرغبـــة فـــي المشـــاركة لـــدى بعـــض التلامیـــذ مـــراده الطریقـــة  -

 .التسلطیة و الأسلوب الأمري المستعملان من طرف أساتذة المادة
    

14 
ــــوفیر  - ــــاءات، مرهــــون بت ــــن عنهــــا فــــي صــــیغة كف تحقیــــق الأهــــداف المعل

الهیاكــل و المنشــآت الریاضــیة فــي المؤسســات التربویــة و عــدم اكتظــاظ 
 . الأقسام

    

15 
التقیــیم و التقـــویم البیــداغوجیین، لا علاقـــة لـــه بفعالیــة و طـــرق التـــدریس  -

 . منتوج العملیة التعلیمیةالحدیثة و لا یعبر عن 
    

16 
اكتســاب المعلــم لطــرق و أســالیب التــدریس الحدیثــة فــي غیــاب الوســائل  -

البیداغوجیــــــــة و المنشــــــــآت الریاضــــــــیة، یفقــــــــدان الفعالیــــــــة فــــــــي الفعــــــــل 
 . التعلیمي/التعلمي

    

17 
، )الفــردي و الجمــاعي(شــبكات التقــویم الخاصــة بالنشــاطین الریاضــیین  -

المحصـــل علیهـــا فـــي تعكســـان الأداء الفعلـــي للمتعلمـــین مقارنـــة بالنقطـــة 
 .مادة التربیة البدنیة و الریاضیة

    

18 
تتطلـــب أســـالیب و طـــرق التـــدریس المســـتحدثة فـــي مـــادة التربیـــة البدنیـــة  -

حجــــم ســــاعي إضــــافي لتمكــــین المعلــــم و المــــتعلم مــــن بلــــوغ الأهــــداف 
 .المسطرة

    

19 
الذي یملـك صـفة حسـن التعامـل و التواصـل، هـو الـذي یلقـى ) ة(الأستاذ -

الاهتمــام الواســع مــن طــرف التلامیــذ دون  امتلاكــه للطــرق و الأســالیب 
 .الحدیثة في مجال التدریس

    

20 
طریقة العمل الأوتوقراطیة و الأسلوب الأمري في التعامل مـع التلامیـذ،  -

 .  یفقدان العلاقة التفاعلیة بین المعلم و المتعلم
    



21 
فــــي غیـــــاب الوســــائل البیداغوجیـــــة و الهیاكــــل الریاضـــــیة، یبقــــى الفعـــــل  -

قابـــل للإنجـــاز و لـــیس لـــه علاقـــة بأســـالیب و طـــرق  التعلیمـــي،/التعلمـــي
 . التدریس المعتمدة

    

22 
الطــــرق و الأســــالیب المســــتحدثة فــــي عملیــــة التــــدریس، لا تتناســــب مــــع  -

الفئات العمریة للتلامیـذ فـي مختلـف مراحـل التعلـیم مـن الناحیـة الفنیـة و 
 . البدنیة

    

23 
لمرحلــة التعلــیم  التعلیمیــةالمضــامین و المحتویــات المدرجــة فــي المنــاهج  -

 . ، لیس لها علاقة بالحجم الساعي الأسبوعيالثانوي
    

24 
الوســـائل التعلیمیـــة و الهیاكــــل و المنشـــآت الریاضـــیة فــــي مـــادة التربیــــة  -

البدنیــة            و الریاضـــیة، هـــي بمثابـــة الســـبورة و الكتـــاب بالنســـبة 
 . للمواد التعلیمیة الأخرى

    

25 
امـــتلاك أســـاتذة المـــادة للكفـــاءات المهنیـــة و أســـالیب و طـــرق التـــدریس  -

 .   الحدیثة، دون توفیر الوسائل البیداغوجیة، یحقق الأهداف المسطرة
    

26 
الوحدات التعلمیة الموزعة من خلال الكفاءات القاعدیة، تحقق الكفاءات  -

 ). السنة الدراسیة/ أسبوع  26(المستهدفةالختامیة 
    

27 
اكتســـاب الأســـاتذة للخبـــرة المیدانیـــة علـــى حســـاب الأســـلوبي التبـــادلي و  -

 .التدریبي التي تخدم الأهداف العامة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة
    

28 
ــــة  - ــــین أســــاتذة مــــادة التربیــــة البدنی ســــببه التواصــــل  والریاضــــیةالتمییــــز ب

الحمیمـــي بــــین التلامیـــذ و أســــاتذتهم و لا علاقــــة لـــه بطــــرق و أســــالیب 
 .التدریس الحدیثة

    

29 
ترتكـــز طـــرق و أســـالیب تـــدریس الأنشـــطة الریاضـــیة فـــي مرحلـــة التعلـــیم  -

 .   الثانوي على تلقین التلامیذ المهارات الحركیة
    

30 
علاقـــة بطریقـــة و أداء العـــزوف عـــن ممارســـة النشـــاطات الریاضـــیة، لـــه  -

 .مادة التربیة البدنیة و الریاضیة) ة(أستاذ
    

31 
عــدم إلمـــام الأســـاتذة لطریقــة الحریـــة المطلقـــة یجلــب اســـتقطاب التلامیـــذ  -

 .نحو المشاركة في الدروس التطبیقیة
    



32 
ـــــثمن كفـــــاءة  - ـــــردي و الجمـــــاعي، لا ی ـــــت المخصـــــص للنشـــــاطین الف الوق

 .التعلیمیة/المهنیة و إدراك فعالیته في إنجاح العملیة التعلمیة )ة(الأستاذ
    

33 
یرغــب التلامیــذ فــي أن یتــولى مســؤولیة تدریســهم الأســاتذة الــذین یملكــون  -

 .حسن التعامل رغم عدم توظیفهم للطرق الدیمقراطیة
    

34 
غرس القیم الأخلاقیة و ترسیخ مبدأ التعاون و التآزر و حـل المشـكلات  -

طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة غیـر مـرتبط بـالطرق و الأسـالیب عن 
 .التدریسیة الحدیثة

    

35 
العلامــة الفصــلیة الممنوحــة فــي مــادة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة، تثیــر  -

اســـتقطاب التلامیـــذ نحـــو ممارســـة النشـــاط الریاضـــي داخـــل المؤسســـات 
 .  التربویة دون مراعاتهم للطرق التدریسیة الحدیثة

    

3 
6 

یب تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة، أساسه أسالالفعالیة في طرق و  -
الهیاكــل المــادة فــي العمــل لغیــاب المنشــآت و عزیمــة أســاتذة فقــدان إرادة و 

 . الریاضیة

    

37 
البرنــامج المنــتهج فــي تــدریس النشــاطات الریاضــیة الفردیــة و الجماعیــة،  -

 . لا یتطلب توفیر الهیاكل و المنشآت الریاضیة
    

38 
الطریقة التقویمیة القدیمة لها فعالیة واضـحة مقارنـة بالتقویمـات المدرجـة  -

 ). تقویم تحصیلي، تكویني، تحصیلي(في المناهج التعلیمیة الحدیثة 
    

39 
توظیـــف أســـالیب و طـــرق التـــدریس المســـتحدثة، تحســـن الأداء المهـــاري  -

للتلامیذ        و تحقق النتائج المشرفة خلال التقویمـات الموزعـة طیلـة 
 . السنة الدراسیة

    

40 
یتطلبــــان وقتــــا كافیــــا فــــي حــــل المشــــكلات و الأســــلوب التبــــادلي  طریقــــة -

 .العملیة التعلمیة التعلیمیة
    

41 
التــدریس بطریقـــة التعلـــیم التعـــاوني یســـتوجب التواصـــل و غیـــر المنقطـــع  -

 .لمجموع الوحدات التعلمیة مقارنة بالوقت المخصص للمادة
    

42 
مراعاة الأهداف الخاصة و محاولة العمل من أجل تحقیقها، لا یفیـد فـي  -

 .إقبال التلامیذ لممارسة الأنشطة الریاضیة
    



43 
فـي العمــل ) بیداغوجیـة بالكفـاءات(الطریقـة الحدیثــة اسـتعمال و توظیـف  -

 ).الكفاءة العرضیة(یرفع من التحصیل الفكري للتلامیذ في باقي المواد 
    

44 
تنمیــــة الســــلوكات الحمیــــدة و الــــروابط العلائقیــــة بــــین المعلــــم و المــــتعلم  -

 .مرتبطة أساسا بتوظیف الأسلوب التدریبي من طرف أساتذة المادة

    

45 

لامبالاة أغلب أساتذة المادة في أداء وظائفهم المهنیة على أحسن وجـه،  -
لمـــادة لتـــدعیم اأفقـــد إرادة الـــوزارة الوصـــیة فـــي إعطـــاء الأهمیـــة القصـــوى 

 .  بالهیاكل الریاضیة

    

46 
محضـة و  علاقة المعلم بالمتعلم مبنیة على أهداف تربویـة و بیداغوجیـة -

 . لیس لها علاقة بطرق و أسالیب التدریس الحدیثة
    

47 

یمكــن تحقیــق الأهــداف المعلــن عنهــا فــي صــیغة كفــاءات، إذا تضــاعف  -
الوقت المخصص للنشاطین الفعلیین لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة و 

 . التخفیض من عدد التلامیذ في القسم

    

48 
ــــة لــــدى  - ــــدة بمعــــارف تنمیــــة الحركــــات المهاری ــــه علاقــــة وطی ــــذ، ل التلامی

 . و طرق تدریسه للمادة) ة(الأستاذ
    

49 
المهنیة و مكتسباته القبلیة في مجـال التـدریس بـالطرق ) ة(كفاءة الأستاذ -

 . الحدیثة، تجلب له المكانة المرموقة في الوسط التربوي
    

50 
إقبـــال التلامیـــذ و میـــولهم للمشـــاركة فـــي الحصـــص التطبیقیـــة، لـــیس لـــه  -

 ).  ة(علاقة بطرق و أسالیب التدریس التي یوظفها الأستاذ
    

51 
بإمكـــــان التلامیـــــذ إدراك الطـــــرق و الأســـــالیب التدریســـــیة فـــــي مختلـــــف  -

 .المادة) ة(النشاطات الریاضیة، من خلال الأداء الفعلي لأستاذ
    

52 
ـــى رفـــع الكفـــاءة  - ـــة البدنیـــة و الریاضـــیة، تعمـــل عل العرضـــیة لمـــادة التربی

ــــة المــــواد دون إدراك الجمیــــع بأهمیتهــــا و  المســــتوى التحصــــیلي فــــي بقی
 .فوائدها

    

53 
یمكــــن لأســــاتذة التــــدریس بطریقــــة المقاربــــة بالكفــــاءات فــــي ظــــل غیــــاب  -

 .الهیاكل الریاضیة و الوسائل
    



 

54 

المنـــــاهج التربویـــــة لمختلـــــف المراحــــــل التعلیمیـــــة فـــــي النظـــــام التربــــــوي  -
المســـتحدث، مربـــوط بشـــكل كبیـــر بالكفـــاءات المهنیـــة لأســـاتذة المـــادة و 
طــرق و أســـالیب التــدریس الحدیثـــة و لـــیس بتــوفیر الهیاكـــل و المنشـــآت 

 .   الریاضیة

    

55 

ـــدى الأســـتاذ - فـــي مجـــال التـــدریس بالأســـالیب و ) ة(المعـــارف المكتســـبة ل
الطـــــــــرق الحدیثـــــــــة، لا تتناســـــــــب مـــــــــع مضـــــــــامین و أهـــــــــداف الفعـــــــــل 

 .   التعلیمي لمرحلة التعلیم الثانوي/التعلمي

    

56 

و الأســـلوب الأمــــري  )البیداغوجیـــة الكلاســــیكیة(الطریقـــة الأوطوقراطیــــة  -
تهــتم فــي أغلبیتهــا علــى تحقیــق النتــائج و تحســینها دون مراعــاة الأهــداف 

 . التربویة و السلوكیة لتلامیذ مرحلة التعلیم الإكمالي و الثانوي

    

57 

التركیز على الجوانـب السـلوكیة و غـرس القـیم الأخلاقیـة لـدى تلامـذتنا،  -
ـــیم و التقـــویم ـــة التقی ـــائج  یفقـــد الاهتمـــام بعملی الســـلیمین و علاقتهمـــا بالنت

 . المحققة خلال التقویمات المختلفة

    

58 

التقــــویم و التقیــــیم، شــــرطان أساســــیان فــــي العملیــــة التعلیمیــــة، لكـــــن لا  -
یتناسبان مع سلم التنقیط المعمول بـه رسـمیا و كـذا شـیكات التقـویم و لا 

 . یعكس الحقیقة الفعلیة للمیدان

    

59 
الحكـــم علـــى أســـاتذتهم مـــن خـــلال الطـــرق و الأســـالیب بإمكـــان التلامیـــذ  -

 .المستعملة في الدروس التطبیقیة
    

60 
النقــاط الفصــلیة لمــادة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة، هــي حصــیلة النتــائج  -

 .  المحققة في التقویمات الموزعة خلال الدورات الثلاثة
    



 -3- جامعة الجزائر

 معهد التربیة البدنیة والریاضیة
 

مرحلة التعلیم (یاضیة الر الوطنیة مادة التربیة البدنیة و  مقابلة موجهة إلى مفتشي التربیة

على مستوى ) مرحلة التعلیم المتوسط(الریاضیة ومفتشي مادة التربیة البدنیة و ) الثانوي

 -غرب–مدیریة الجزائر 

مرحلة ( -غرب–مقاطعة الجزائر  الریاضیةمادة التربیة البدنیة و ل التربیة الوطنیة مفتش/ السید

 )التعلیم الثانوي

 )مرحلة التعلیم المتوسط( -غرب–مقاطعة الجزائر  الریاضیةمادة التربیة البدنیة و مفتش / السید

 ...بعد تحیة طیبة و 

 وأسالیب التدریس وق طر": تطرقت الباحث من خلال دراستها المیدانیة حول موضوع

مرحلتي (زائري الج يالریاضیة في الوسط المدرسالتربیة البدنیة و حصة فعالیتهما خلال 

الدكتوراه في التربیة البدنیة  لغرض استكمال أطروحة شهادة ")الثانويالتعلیم المتوسط و 

 .الریاضیة تخصص النشاط التربوي المدرسيو 

المقابلة شاكرین لكم مساعدتكم  جابة عن أسئلةمن سیادتكم التكرم بالإ نرجولهذا الغرض 

في المقابلة كون أن استخدامها لا یتعدى حدود  المسرودةمحافظین بذلك عن سریة المعلومات و 

       .البحث العلمي

: الطالبة الباحثة  

 عماري حیاة                                                                         



 : 01السؤال رقم 
ل التربوي، كیف تحصرون المشاكل بصفتكم الفاعل الأساسي و المحرك الأول في المجا

نظرتكم حول كیفیة تدریس مادة التربیة تعرقل مسار التعلیم بصفة عامة و  الصعوبات التيو 
 البدنیة و الریاضیة على وجه الخصوص؟

 

  :02السؤال رقم 
للوحدات التعلیمیة تتوافق مع الحجم الساعي هل ترون أن تحقیق الأهداف الخاصة 

في  الجماعیة رغم توظیف الطرق والأسالیب الحدیثةسبوعي المخصص للنشاطات الفردیة و الأ
 الریاضیة؟تدرس مادة التربیة البدنیة و 

 

  :03السؤال رقم 
 الأیامتدریس وتكثیف الدورات التكوینیة و المكتسبات القبلیة في مجال الهل أن المعارف و 

فعیل درس مادة التربیة البدنیة كفیلة في عملیة تعة المیدانیة المتواصلة، كافیة و الدراسیة و المتاب
 الریاضیة؟و 

 

 : 04السؤال رقم 
هل تعتقدون أن إقبال التلامیذ في المشاركة أثناء الحصص التطبیقیة له علاقة بالمعامل 

 الساعي الأسبوعي؟الحجم ارنة بالمواد التعلیمیة الأخرى و المنخفض مق
 

 : 05السؤال رقم 
أسالیب التدریس المنبثقة علم و المتعلم في ظل تفعیل طرق و كیف تقیمون العلاقة بین الم

 من مضامین المناهج التربویة و الموظفة من خلال الدروس التطبیقیة؟
 

 : 06السؤال رقم 
تسجیل ) ة(للأستاذ الجماعیة، یمكنص في النشاطات الفردیة و بعد القیام بعملیة التشخی

مي، یبالتالي تسطیر الأهداف الخاصة أثناء المجال التعلنقاط الواجب العمل على تحقیقها و ال
، التأثیر الریاضیةمستوجبة لمادة التربیة البدنیة و من خلال هذا هل ترون أن لغیاب الوسائل ال

 أسالیب التدریس في غیاب هذه الوسائل؟السلبي في تفعیل طرق و 



 : 07قم السؤال ر 
معتمدة هل یمكن حسب رأیكم تحدید قدرات التلامیذ البدنیة من خلال النتائج المسجلة ال

 دون اعتبار للمهارات الفنیة أثناء الأداء؟على سلم تنقیط خاص بذلك و 
 

 : 08سؤال رقم 
ما هي الاقتراحات التي ترونها ضروریة في هذه المقابلة لكي نعمل من خلالها على 

استعمال أسالیب تراعي استعمال طرق حدیثة في التدریس و  الأساتذة مكن حسنتمكین 
ذلك في ظل إصلاحات المنظومة التربویة دة التربیة البدنیة والریاضیة و خصوصیات ما

 الجزائریة؟
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