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RESUME

L'étude vise a évaluer la charge d’entrainement au cours des sessions d’entrainements chez les
clubs professionnels de football algérien. I'étude a été effectué au niveau des clubs professionnels
de premiere Ligue Afin de déterminer la quantité et le type de la charge d’entrainement
hebdomadaire programmé dans ces clubs et de les évaluer en accédant a des données
d’entrainement a partir de : Moyen de charge d'entrainement quotidien et hebdomadaire, les
écarts types ainsi que l'intensité moyenne de la charge, les valeurs d'indice de La monotonie
d’entrainement ,et les valeurs d’indice de la contrainte d’entrainement calcules en utilisant de la
méthode séance-RPE de Foster 1998, comme une méthode caractérisée par la validité et la
fiabilité, en Utilisant l'analyse du contenu sur un échantillon composé de 20 joueurs de football
appartenant aux clubs professionnels de premiere Ligue, durant la saison sportive 2015 /2016,
avec une moyenne d’age = 25,65 ans ,taille =181,8 cm, et poids= 74,55 .

Les résultats de 1'étude ont également démontré: des charges d’entrainement hebdomadaires
faibles chez ces clubs en affichant une moyenne de charge d’entrainement hebdomadaire qui est
entre 1800- 2215 UA qui sont faibles par rapport aux valeurs des charges d’entrainement
effectues chez les clubs de haut niveau. A titre d’exemple ; les valeurs des charges d’entrainement
hebdomadaire chez les joueurs professionnels italiens durant la saison sportive sont entre 2500-
2600 UA avec un match inclus de 600-700 UA.

Ainsi que les indices des valeurs de la monotonie et la contrainte d’entrainement, qui sont en
rapport avec les adaptations négative et le surentrainement qui signifié la non coordination de la
programmation des charges d’entrainement chez ces clubs.

L’étude a démontré également qu’il ya une différence des charges d’entrainement chez les clubs
en ce qui concerne l'intensité et le volume d’entrainement.

Enfin, le Chercheur a présenté des suggestions pour des études et des recherches futures sur les
autres moyens pour déterminer la charge d’entrainement et de I'évaluer dans le domaine de
I'entrainement sportif, en particulier le football conformément aux exigences du football
moderne.

Mots—clés : Entrainement sportif, Charge d’entrainement, L’évaluation, Monotonie

d’entrainement, Contrainte d’entrainement, Surentrainement.
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! Renato. M, les bases de I’entrainement sportif, Bologna : Ed Revue EPS, 1989, p20-21.

? Daniel. Le. G, Gregoire. M, Op. Cit, p 63.
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