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Abstract :

Researcher focused on the theme of *'sources of professionnal pressures and
their relation to job contement satisfaction among physical education and sport
éducation professors at the university'* was the goal behind her to know the type
and severity of the relationship Between the variables.
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And to achieve this objective applied researcher applied two psychologiques
measures and two sources to the scale of professional pressure, and a measure of
job satisfaction on a sample of 290 university professor in physical education
and physical sports ground And Sport Institute a sidi Abdullah, Torts University
3, physical and sports ground a Mostaganem Institute, and physique and sports
ground Institute a Msila and physical and sports Institute Constantine, and
process the results of the study , Used the researcher a private group, including
statistical methods, Pearson correlation coefficient and spss and Excel for the
analysis of variance, as well as comparisons of LSD dimensionality test.

The study of occupational pressures has different directions, and the direction
taken by the researcher revolves around the detection of the psychological
reactions of anxiety, and the satisfaction reactions to the work of the teachers of
physical education and sport after having undergone Pressure series in their
sources of profession, which are generally unable to adapt to and fail to lead.

Thus, the researcher tries by this study to reveal the number and type of
sources of professional pressure in terms of priorities and the degree of impact
on mental health (anxiety) for the members of the sample, and their health

The researcher attempts to present a model for the sources of work at the
university based on the local culture, and using the literature of special
pressures. What was written about the professor of physical education and sports
at the university, and what resulted from the basic study.

Keywords:

Professional pressures - job satisfaction - universityprofessors.

Lol AUl Gl adla

Résumé :

Chercheur portait sur le theme de « sources de stress au travail et sa relation avec
la satisfaction au travail avec les professeurs d'éducation de l'université physique et
du sport » était le but derriére elle de connaitre le type et la gravité de la relation

entre les variables.
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Et pour atteindre cet objectif chercheur appliqué deux mesures psychologiques et
deux sources a I'échelle de la pression professionnelle, et une mesure de la
satisfaction au travail sur un échantillon de 290 professeur d'université dans
I'éducation physique et des sports du sol physique et du sport Institut de sidi
Abdullah, Université Torts 3, physique et sol sportif de Mostaganem Institut, et
physique et de I'Institut du sol sportif de Msila et physique et de I'Institut de sol
sportif Constantine, et de traiter les résultats de I'étude, a utilisé le chercheur un
groupe de privé, y compris les méthodes statistiques, coefficient de corrélation de
Pearson et spss et Excel pour I'analyse de la variance, ainsi que des comparaisons de
test LSD dimensionnalité.

L'étude des pressions professionnelles a des directions différentes, et la direction
adoptee par le chercheur tourne autour de la détection des réactions psychologiques
de l'anxiété, et les réactions de satisfaction au travail des professeurs d'éducation
physique et sportive aprés avoir subi une serie de pression dans leurs sources de
profession, qui sont généralement incapables de s'adapter a et ne parviennent pas a
mener.

Ainsi, le chercheur tente par cette étude pour révéler le nombre et le type de
sources de pression professionnelle en termes de priorités et le degré d'impact sur la
santé mentale (anxiété) pour les membres de I'échantillon, et leur santé

Physique et sur leurs attitudes et le comportement pratique (satisfaction au
travail), en tant que chercheur tente par son étude de ces fournir un modele pour les
sources de pression de travail a I'université de la culture locale, en tirant sur I'éthique
des pressions particuliéres, ce qui a eté écrit au sujet d'un professeur d'éducation
physique et de I'université de sport, et ce qui a résulté de I'étude de base.

Mots clés:Pression professionnelle - la satisfaction professionnelle - professeurs
d'université.
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