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@ Jal) il ady) Ja giall Jaalf - i gal)
(il

2,954 24 12 (o) i)

2,667 22,25 12 gl (Al imc
0,403 4,858 12 ol

0,582 4,602 12 gl (LAY GR
5,3471 43,05 12 (ol bl

5,656 40,075 12 gl (Y HTE
2,0329 14,4 12 ol (gl

2,019 13,275 12 gl (uldl) HB
7,026 88,441 12 ol )

8,260 87,257 12 gl Al VGM
2,964 29,67 12 (Al bl

3,298 28,83 12 g2l () TCMH
0,971 33,367 12 (o) i)

0,831 33,062 12 gl (Al CCMH
0,582 5,19 12 (o8l Ll

0,228 4,401 12 gl (LAY HbAiC
0,965 4,25 12 ol

1,03 3,83 12 gl LAY LIP
0,492 1,33 12 ol

0,492 1,33 12 ) Gl CHOLEST
0,452 0.17 12 ol )

0,389 0.25 12 @aaal) (uladl) HDL
0,289 1,08 12 (o) )

0,289 0,92 12 @) (sl LDL
0,492 0,67 12 (o) i)

0,515 0,58 12 gl (Al TG
0,674 3,5 12 (o8l L)

0,718 3,17 12 gl LAY cholt/hdl
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da SSua | A

Ayl Ayl T 4ad aya | QA

Jh 0,001 | 4,468 0.05 11 imc
Ja £ | 0,105 | 1,766 0.05 11 GR

Jha 0.000 | 4,941 0.05 11 HTE

Jh 0.000 | 5,802 0.05 11 HB
Ja£ | 0,371 | 0,933 | 0.05 11 VGM
dae | 0,127 1,65 0.05 11 TCMH
Ja £ | 0,079 | 1,933 0.05 11 CCMH

Jh 0.000 5,322 0.05 11 HbAiC
J £ | 0,137 | 1,603 0.05 11 LIP
Ja £ | 0,339 1 0.05 11 HDL
Ja £ | 0,166 | 1,483 0.05 11 LDL
Ja £ | 0,674 | 0,432 0.05 11 TG

Jha 0,039 | 2,345 0.05 11 cholt/hdl
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0,903 | 14,312 8 i b HB
1,351 | 88,906 8 d il
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Ayl Ayl T 4ad anya 4 al)

Jh 0,004 | 4,123 0.05 7 IMC
Ja | 0,688 | 0,419 0.05 7 GR

Jh 0,001 | 5,169 0.05 7 HTE

Jh 0.000 | 9,125 0.05 7 HB
Ja € | 0,825 0,23 0.05 7 VGM
Ja | 0435 | 0,828 0.05 7 TCMH
Ja | 0,101 | 1,886 0.05 7 CCMH

Jh 0,004 | 4,116 0.05 7 HbA:C
Ja | 0,285 | 1,158 0.05 7 LIP
Ja e 0,351 1 0.05 7 HDL
Ja e 0,17 1,528 0.05 7 LDL
Ja e 1 0 0.05 7 TG
Ja e 0,08 2,049 0.05 7 cholt/hdl
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3,109 23,5 4 ol bl
3,512 22,5 4 G bl IMC
0,606 4,65 4 ohd bl
0,385 4,032 4 G bl GR
4,843 36,85 4 (o
5,421 34,05 4 i oald HTE
1,967 12,15 4 ol
2,108 11,2 4 iy (b HB
13,23 87,512 4 ol bl
13,531 84,815 4 g3 oald VGM
5,416 29 4 b uld
5,315 27,75 4 gy ol TCMH
1,232 32,852 4 o uld
1,347 32,765 4 G bl CCMH
0,609 5,16 4 ohd bl
0,197 4,465 4 G bl HbA:C
0,957 4,25 4 (o
0,5 3,75 4 G LIP
0,577 1,50 4 ol
0,577 1,50 4 ity (b CHOLEST
0,577 ,50 4 ol b
0,577 ,50 4 g (b HDL
0 1,00 4 (ol
0 1,00 4 gy ol LDL
0,577 0,5 4 ol bl
0,5 0,25 4 G bl TG
0 3 4 (hd
0,5 2,75 4 G bl cholt/hdl
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J e 0,092 2,449 0.05 3 IMC
Jh 0,017 4,836 0.05 3 GR
Ja e 0,164 1,832 0.05 3 HTE
Ja e 0,19 1,69 0.05 3 HB
Jh 0,024 4,263 0.05 3 VGM
J 0,015 5 0.05 3 TCMH
Ja e 0,622 0,547 0.05 3 CCMH
Ja 0,046 3,278 0.05 3 HbA.C
Ja e 0,391 1 0.05 3 LIP
Ja e 0,391 1 0.05 3 TG
Ja e 0,391 1 0.05 3 cholt/hdl

calidal AYall ggimag Ttest gulii Jiay: (12) ad) Jgan
() Auhall) Uy A Aty cydisal)
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0,347 5,208 12 ohd
0,332 5,271 12 gy b GR
3,048 42,90 12 (o ol HTE
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2,916 44 12 $ix bl

1,089 14,3 12 ohd bl

0,924 14,733 12 $ir bl HB
3,822 82,436 12 ohd

3,827 83,531 12 G uld VGM
1,494 27,457 12 oAb abd

1,297 27,971 12 gy il TCMH
0,571 33,313 12 o

0,340 33,487 12 Gy CCMH
0,240 1,372 12 ol

0,232 1,34 12 G uld CHOLEST
0,073 0,515 12 ol bl

0,081 0,478 12 $ix bl HDL
0,223 0,731 12 ol bl

0,020 0,99 12 g LDL
0,274 0,772 12 ohd

0,177 0,691 12 i uld HDL/LDL
0,221 0,53 12 (ol

0,270 0,654 12 gy il TG
0,245 4,717 12 o uld

0,258 4,804 12 Gy (il HbAlc
5,69 17,764 12 ol

3,882 20,146 12 G ol FES

13,928 75,265 12 ol bl

6,082 71,158 12 i bl TIBC

13,004 57,501 12 ol bl

4,956 51,011 12 $ir bl CLFF
7,625 23,791 12 (ol

4,731 28,233 12 i uld CO SAT

10,609 21,786 12 (ol

10,460 25,085 12 Gy (il ferritine
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Jha £ 0,102 -1,781 0.05 11 GR

Ja 0,001 -4,207 0.05 11 HTE

Ja 0,006 -3,398 0.05 11 HB

J 0.000 -5,634 0.05 11 V.G.M

Ja 0,001 -4,217 0.05 11 T.C.M.H
Jh S 0,396 -0,884 0.05 11 C.C.M.H
Jh 0,268 1,166 0.05 11 CHOLEST
Jha 0,112 3,015 0.05 11 HDL
Jha £ 0,062 -4,098 0.05 11 LDL
Jha 0,219 1,303 0.05 11 HDL / LDL
Jha 0,103 -1,779 0.05 11 TG
Jha 0,152 -1,539 0.05 11 HbAlc
Jha £ 0,184 -1,419 0.05 11 FES
Jha 0,324 1,033 0.05 11 TIBC
Jh 0,124 1,666 0.05 11 CLFF
Jh S 0,091 -1,85 0.05 11 CO SAT

Ja 0,018 -2,778 0.05 11 ferritine
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o} (MARTINE DUCLOS) uslSsn ad) Wil Lo pe (3850 pilll o328 —
A (addd G Josaas @Sall Gane Ala e sy (Sl L)
(133 96 0.8 ) 0.62 (e 3 duwiy HDAIC Sladdl (sl sangll
ey laldll alla G Jeag A &b ae Lyl s
Clicliae (o Jilill 3 sl Sl Bl o laalie sdlly g Sul
134 HbALC J) A Jpaad e 0,50 DA (e iy (oSl (a g

D Al Aual) el -

On Adlaa) AlVa G 98 a3 pae ApQN Au)all A cuy -
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133 MARTINE DUCLOS et al , sport sante , un double enjeu sante et économique ,diabetes and
metabolism, 2012.
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. TG « LDL « HDL

of bolie s gbisn L) duag ) cluhall ae 30 il s34 —
35 il il s 8 daalusal) dalsa) aal (e i) Lol

Al Al quilss

On Adlaa) AlVa G 98 a3 pae ApQN Au)all A cuy -
Oulie JS Gty Lad duall LAY Daadl cladlly Aal claay)
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ol el Jas ) bl e oSl oda Ajlie oSay a4l e -

(Grandjean,1996)
DR Al pilh AdBl. -3-2

135 DUTHEIL Fréderic, quelle activité physique pour traiter le syndrome métabolique ? ,p 24,thése de
doctorat , université Blaise Pascal de Clermont-Ferrand,2012.
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% 14.73
U8 HTEJ boall Janisialls ¢ duaad) cilia¥) allal 1aay : HTE -

% 44.02 o 3 maald ¢ LAl @)l Al %42.9 ¢

136 patrick L, Gérard D ,exploration et suivi biologique du sportif ,p83,Masson,
Paris,2001 .
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TCMH J oleall Jasgialls ¢ Lpaed) cylaay) allal aag : TCMH —
G %W maall ¢ Adal chlaa Al %27.45 o s oS
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DAl i il AdBlia —4-2
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RESUME :

On visait par ce travail de connaitre I'impact d’'un programme d’entrainement
proposé par le chercheur sur I’équilibre métabolique et notamment ; sur le
métabolisme glucidique, le métabolisme lipidique et le métabolisme de
I’'hémoglobine .deux études ont été réalisées :

Pour la premiére ; I’échantillon est formée de douze (12) étudiant universitaire du
centre universitaire de tissemsilt , sédentaires , on a utilise la méthode
expérimentale , le programme d’entrainement est base sur la natation en piscine ,
une durée totale de 10 semaine ,trois (03) séances par semaine avec une durée de
deux (02)heure par séance .

Les résultats ont montre des différences statistiquement significatives entre les tests
avant et les tests apres pour I’hémoglobine glycosilee , et le rapport cholestérol
total/cholestérol HDL , et aucun changement pour les autres éléments de
I’'hémogramme.

Pour la deuxieme étude ; L’échantillon est formée de douze(12) collégiens
sédentaires (adolescents) de sexe masculin, on a utilise la méthode expérimentale
aussi ( test avant et test aprés ) .

202



Le programme d’entrainement proposé est formé de jeux sportifs , combinant entre
activités aerobique et anaérobiques , une durée totale de dix (10) semaines ;
trois(03) séances d’environ 1":30™" a 2" par semaine .

Les résultats ont montre des différences statistiquement significatives entre les tests
avant et les tests aprés pour : le taux d’hémoglobine, I’'hématocrite, VGM, TCMH,
pour I'lhémogramme et seule la ferretine pour le métabolisme du fer ,et aucun
changement pour les résultats des métabolismes glucidique et lipidique .

Le chercheur a conclut que la pratique sportive est bénéfique pour la sante des
adolescents et qu’il faut associer les spécialistes des sciences de sport pour la
formulation des différents programmes nationaux de sante qui ont pour but
d’améliorer I'état d’équilibre métabolique pour les différentes catégories de la
population .

MOTS CLEFS : activité physique et sportive, adolescence, équilibre métabolique,
sante .
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