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L'importance de la vitesse de réponse motrice et sa corrélation

avec la précision de performance des habilités défensives

Latreche Zoubir

Université Alger -3-Algérie
Résumé

Cette étude visait a identifier I’importance et la corrélation entre la vitesse de la
réponse motrice et la précision de performance des habilités défensives, ainsi pour
illustrer les différences dans la vitesse de réponse motrice et dans le perfectionnement
des habilités défensives entre le joueur libro et les autres joueurs.

L'échantillon de I'étude se composait de 31 joueurs masculins juniors qui
représentent les équipes de volley-ball de la wilaya de L’oued actifs dans la deuxieme
division ligue de Batna pendant la saison sportive 2015-2016.

L’echantillonnage a été effectué par la méthode intentionnelle ou les outils d’étude
sont le test de la vitesse de transition , la vitesse motrice et la vitesse de réponse d’une
part et le test de la précision de performance des habilités de réception, bloc et défense
d’autre part, et les résultats de I'étude sont les suivants:

1. L'existence d'une relation statistiquement significative entre la vitesse
motrice et la vitesse de réponse et la précision de performance de reception
néanmoins elle était non significative pour la vitesse de transition.

2.  L'existence d'une relation statistiquement significative entre

La vitesse de réponse motrice et la précision de performance de bloc.

3. L'existence d'une relation statistiguement significative entre La vitesse de
réponse motrice et la précision de performance de défense.

4. 1l existe des différences statistiguement significatives entre le joueur libro et
les autres joueurs, a l'exception de la 1lére dimension du test de la vitesse de
réponse motrice ou il n’y avait aucunes différences.

5. Il n'y avait aucunes différences statistiguement significatives dans la
précision de performance des habilités entre le joueur libro et les autres joueurs.

Mots clés: la vitesse de réponse motrice - volley-ball-les habilites défensives.
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