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  : مقدمة

 العلاقات سیما الآخرین، مع علاقاتنا و اتصالاتنا في ھاما دورا اللفظي غیر السلوك یلعب    

 العنصر یمثل إذ ، أو الطلبة التلمیذ و  الأستاذبین  كالعلاقة التدریسي الطابع ذات الوثیقة

 یتم الاتصال من % 65 من أكثر بینما 35%من أقل لوجھ وجھا تتم التي المحادثة في الشفھي

 نفس في و للطالب، الداخلیة الحیاة عن صادقة صورة تنقل الجسم لغة إن، شفھیة غیر بكیفیة

 على الكبیر تأثیره أیضا لھ المعلم  أو الأستاذ عن الصادر اللفظي غیر السلوك فإن الوقت

 .)من التلامیذ أو الطلبة ( المتلقي

 محددة تعبیریة بحركة حینئذ فتستعین رسالتھا، إیصال عن قاصرة المنطوقة الكلمة نإ نإذ    

 لتسھیل الجسمیة الحركات من الكثیر غیرھا أو الأیدي، أو الرأس أو الوجھ، أو العین، من

قادر على  فالمعلم الناجح :للمتلقي مفیدة لدرجة محتواھا توضیح أو اللفظیة الرسالة نقل

التعلیمیة على  المتعلم  قد تفیده من الناحیة السلوكیة و إلىرسائل غیر منظورة تربویة  إرسال

یقبل  و عن سلوك معین الأستاذیر شتك عبوس و اء فیتوقف عن السلوك السيء لمجردالسو

كما  ظھر ملامح الرضا في وجھھأ ابتسم و الأستاذ أنایجابیة لمجرد  أخرى سلوكیات

  .أیضا الأستاذیستجیب مع سلوكات التشجیع من طرف 

 أن إلا اللفظیة، غیر و اللفظیة الاتصالات من مزیجا یكون الرسائل من رسالة أي تأثیر إن   

 مشاعر إظھار في الرغبة عند لاسیما تلقائیة، و حریة أكثر لأنھا أقوى تكون الأخیرة ھذه

 تأثیر لقوة رئیسي سبب ھناك و .ما شخص تجاه العدوانیة عن التعبیر أو كالسعادة معینة

 الأفراد فمعظم"  بھا الوثوق و علیھا الاعتماد على القدرة ھي و الملفوظة غیر الاتصالات

 بصورة"  فیھا التحكم یمكن فالكلمات الكلمات، خلال من البعض بعضھم یخدعوا أن یمكن

 في أكثر دنعتم فنحن لذلك و فیھا، التحكم یمكن لا الوجھ تعبیرات و الجسد لغة لكن و أكبر،

 بعملیة القائم الفرد صدق درجة أن و الشفویة، بالاتصالات بالمقارنة الشفویة غیر الاتصالات

غیر الاتصال   أھمیةلھذا تظھر . الملفوظة غیر الاتصالات على كبیر حد إلى تعتمد الاتصال

حیث یرافق  في التربیة البدنیة بصفة خاصة  وظي في المجال التربوي بصفة عامة اللف

ركات و استعراض للحركات صورة حمع جسم المتلقي في  خرآتعاملا  التعامل مع الطالب

لفظیا أیضا  یقتضي تحقیق مجموعة من تعاملا  للتعلم و الریاضیة مما یتیح تعامل جسمانیا
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و فقط  الأداء والریاضیة لیس  النتیجة  فھدف التربیة لبدنیة والسلوكیة  التربویة و الأھداف

   .عموما عبر مراحل النمو المختلفة ترك مع المجال التربويتش الأھدافتحقیق مجموعة  إنما

على  تأثیراتھ وغیر اللفظي الاتصال  أھمیة یكون مطلعا على لھذا وجب على الأستاذ أن      

یكتسب ھذا النوع من الاتصال  أن یمكن و العاطفیة للتلمیذ ، الاجتماعیة و الجوانب النفسیة و

من خلال الوحدات الریاضیة  الجامعیة في معھد التربیة البدنیة و المرحلة وأفي فترة التكوین 

س في التربیة البدنیة و الریاضیة سواء في على نیل شھادة اللیسان المقبلینالمدرسة للطلبة 

ھذه المسؤولیة تقع على ھیئة التدریس بمعھد التربیة  المواد النظریة و أو المواد التطبیقیة

غیر الاتصال على نحو خاص  الاتصال و أنواعیز على مختلف الریاضیة للترك البدنیة و

  .اللفظي 

ذو خبرات  الأساتذةالریاضیة مجموعة من  معھد التربیة البدنیة و تحوي الجامعة و و     

كمدربین ما یسمح لھم باكتساب خبرات في التعامل مع التدریب خبرات  ریاضیة كلاعبین و

في  وأالنظري ب متنوعة  سواء في الجان تكوینیة و أیضاتدریسیة في المؤسسات التعلیمیة 

یسمح للطالب التدریس في  أنیمكن  أین الأداء الفعال مستوى إلىلوصول ل التطبیقيالجانب 

وظیف وھذا في مسابقة للت إجراء وعبر اجتیاز مرحلة التكوین في الماجستیر الجامعة یمر 

ؤثر على نوعیة تكوین ی من خبرات و ستاذالأ النظام القدیم ، كل ھذا الكم الذي یحملھ

الریاضیة في الجامعة  التربیة البدنیة و أستاذغیر اللفظي الذي یركز علیھ الاتصال اللفظي و 

 أیضابالنظر  قنن خصوصا في الوحدات التطبیقیة وغیر مُ  یجعل الاتصال غیر موحد و و

 الأستاذ إلىالمعرفة تنقل  المعلومات و الوحدة المدرسة فھذه الخبرات و أوطبیعة اللعبة  إلى

معین أثیرین باتصال مت  أساتذة وینتج لنا بطبیعة الحال متخرجین   المتكون في المعھد ما

  .الخ...الجانب العاطفي ،الوجداني ، ت مختلفة لدى التلامیذ سواء كان یخدم سلوكا

التعلیم العالي في  أساتذةة عن الصادر غیر اللفظیةالسلوكات في بحثنا ھذا تمیز  أردناا لھذ    

 المختلفة النفسیة و مدى خدمتھا للجوانب و الریاضیة مدى توافرھا ، معھد التربیة البدنیة و

أساتذة التعلیم محاولة تصنیف  و التطبیقیةتدریس المواد  أثناء.. غیرھا الجسمیة و العاطفیة و

  .غیر اللفظیةالعالي حسب سلوكاتھم 
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الجانب على  احتوىو  تطبیقي ،جانب  جانب نظري و إلىث قسمنا بحثنا بالبح للإلمام و    

أستاذ التعلیم العالي ثم  الفصول التي نراھا ذات علاقة بالبحث من اتصال غیر اللفظي، و

المرور عبر الجانب المنھجي قبلھ كان لزاما علینا  أھمیتھا و الریاضیة و التربیة البدنیة و

شرح  طرح الفرضیات و للدراسة و ذلك عبر إشكالیة البحث و للبحث لرسم خطة

انطلاقتھ من قاعدة  س للبحث ویسأمصطلحات البحث ثم عرجنا على الدراسات السابقة للت

، إذ صص للجانب التطبیقي أما الجانب الثاني فقد خُ ، أبحاث تدل على أصالتھ  و دراسات

مناقشتھا  ثم عرجنا على عرض النتائج و ناه بالجانب المنجي الخاص بالجانب التطبیقيأبد

  .ذن الله إللبحوث المستقبلیة ب بحثنا ھذا و مھمة في ووضع استنتاجات نراھا
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 مُھمعتبر بالموضوع الالاتصال بصورة عامة في مجال التربیة یُ  عن الحدیث :الإشكالیة 

التطور العلمي  برامج تتماشى وبشأنھ طورت  أفكار و الذي استثمرت فیھ عدة بحوث و

ھذا  یتطلب أن یكون  و، إعداد الفرد الكفء  من جمیع الجوانب  الحاصل في میادین الحیاة و

لما مُ  و التكوین و تلقین المعارف و المھارات أھم حلقة في التعلیمباعتباره كون أو الأستاذ المُ 

 إدراك المعلم لحركاتھ و يف غیر اللفظيتلفة المؤثرة من بینھا الاتصال بأنواع الاتصال المخ

انتقاء ما یتلاءم منھا مع طبیعة الموقف التعلیمي ومع استراتیجیاتھ في  تعبیراتھ و إیماءاتھ و

  .التعلم یساعده على تحقیق النتائج المستھدفة من عملیة التعلیم وبما التدریس ، 

 الاتجاھات والقیم من خلال ما و و المھارات فالطالب یكتسب العدید من المعلومات      

إدارة  زملاؤه و ي علیھ من تفاعلات مع أساتذتھ وما ینطو و سمى بالمنھج الخفي،یُ 

لغة ( لفظي الغیر و بشكلیھا اللفظيعن أسالیب التواصل  ، ھذه التفاعلات الناجمةالمدرسة

مھارات  علیھ من أسالیب و ینطوي ما لذا فإن دراسة أصول علم لغة الجسد و و. )الجسد

الأستاذ أو المعلم الیوم ، لأنھا تساعده عتبر ضرورة في برامج إعداد تُ  لفظيالغیر التواصل 

 الاجتماعیة النفسیة و تخدم الجوانبو التفاعل مع طلابھ بشكل أكثر إیجابیة  على التواصل و

 ذهھیئة التدریس في ھ تكوین الأساتذة  في المعاھد وو یقع على عاتقھ خول مُ فالتعلیم العالي : 

  .بعین الاعتبار ھذا النوع من الاتصال طالبة بالأخذمُ التي ھي المعاھد 

دور الریاضیة  مادة التربیة البدنیة و ةأستاذمن المعلمین  الأساتذة و و یقع على عاتق     

 حركات و لاكتساب أجسام ریاضیة الطلبة و التلامیذ محوري في تدریب و تأھیل الناشئة من

ف متعددة وجب علیھ تحقیقھا من لھ أھداأثناء النشاط التدریبي و التدریسي ، كما  رشیقة

  .الاجتماعیة للطالب الریاضیة خصوصا الجوانب النفسیة  و خلال حصة التربیة البدنیة و

لدى ھیئة التدریس  لاستكشاف أھمیة و دور الاتصال غیر اللفظيوعلیھ جاء بحثنا           

و الجوانب  التطبیقیةالریاضیة بالجزائر خصوصا أثناء الحصص  في معھد التربیة البدنیة و

 :  السؤال المحوري التالي من خلال طرحناالتي یخدمھا ھذا النوع من الاتصال 

غیر اللفظي الریاضیة الاتصال  بمعھد التربیة البدنیة و العالي التعلیم أستاذ یستعمل ھل     

  .؟ التطبیقیة الحصصفي مع الطلبة 
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طرح مجموعة من التساؤلات الفرعیة بما سؤال الإشكالیة ھذا سوف نحاول و على ضوء     

یخدم أھداف البحث و بما یتُیح لنا الإجابة في الأخیر على مُختلف أسئلة الجوانب النظریة و 

  :التطبیقیة التي تضمنھا السؤال المحوري من ھذه الدراسة عل النحو التالي

  .ماذا نعني بالاتصال غیر اللفظي؟/ 1

فظي التي یستخدمھا أكثر أساتذة التعالیم العالي بمعھد ما ھي أنواع الاتصال غیر الل/ 2

  .التربیة البدنیة و الریاضیة ؟

ھل توجد فروق في استخدام أنواع الاتصال غیر اللفظي من طرف أساتذة التعلیم العالي / 3

  .أثناء إجرائھم للحصص المختلفة مع طلبة معھد التربیة البدنیة و الریاضیة ؟

لأساتذة في استعمال أنواع الاتصال غیر اللفظي مع الطلبة أثناء ھل توجد فروق بین ا /4

  .تنشیط الحصص التطبیقیة؟

ما ھي الجوانب التي یستخدم فیھا الأساتذة الاتصال غیر اللفظي لتوصیل المعلومات و / 5

  .التوجیھات و المھارات للطلبة ؟

  :الفرضیة  العامة 

الریاضیة الاتصال غیر اللفظي في  التعلیم العالي بمعھد التربیة البدنیة و أستاذیستعمل      

ھناك اختلاف  ھناك فروق استعمالھ من ناحیة النوع و فترات الحصة و حصصھ التطبیقیة و

  .التي یخدمھا الإغراض و  أنواعھفي استعمال  الأساتذةبین 

  :الجزئیة  الدراسةفرضیات 

اللفظي خلال الحصة  غیرالاتصال  أنواعفي استعمال  إحصائیةتوجد فروق دالة  - 1

  . التطبیقیة

اللفظي خلال فترات الحصة  غیرالاتصال  أنواعفي استعمال  إحصائیةتوجد فروق دالة  - 2

  .  التطبیقیة

  .الاتصال غیر اللفظي أنواع في استعمال  الأساتذةتوجد فروق بین  - 3

   .غیر اللفظي والجوانب التي یخدمھاصالھم اتفي  الأساتذةبین  اختلافھناك  - 4
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  :نسعى من خلال ھذا البحث إلى تحقیق الأھداف التالیة :الدراسةأھداف 

بمعھد أساتذة التعلیم العالي  استخداماً لدىاللفظي الأكثر التعرف على الاتصال غیر  - 1

  .التربیة البدنیة و الریاضیة

استخداما من طرف أساتذة التعلیم العالي فظي الأكثر لغیر الالتعرف على نوع الاتصال  - 2

   .بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة

  .للطالب المتكونھذا النوع من الاتصال بالنسبة  التعرف على الجوانب التي یخدمھا أكثر - 3

   .الریاضیة التعرف على مدى استجابة ھذا النوع من الاتصال لأھداف التربیة البدنیة و  - 4

عالي من خلال ممارستھم میول أساتذة التعلیم ال ملامح و ج  نوعیة ومحاولة استنتا - 5

  .یر اللفظي أثناء الحصص التطبیقیةغللاتصال 

 التربیة البدنیة و عند أساتذة التعلیم العالي بمعھدغیر اللفظي التعرف على  مكانة الاتصال - 6

  .الریاضیة 

   :الدراسةأھمیة 

القائمین على معھد التربیة  وفي محاولة لفت نظر الباحثین : أولا تبرز أھمیة بحثنا ھذا     

 لفظي فھوغیر الالاتصال : ا النوع من الاتصال أي أھمیة ھذ الطلبة إلى الریاضیة و البدنیة و

تزید قیمة الأھمیة  و یكاد  یتفوق علیھ في بعض الحالات وأعادل في قیمتھ الاتصال اللفظي یُ 

فظي فالإشراف  التربوي لغیر المدى استعمالھا للاتصال  ھیئة التدریس و عندما ندرس

لھؤلاء الأساتذة في موادھم التطبیقیة على الطلبة و أساتذة المستقبل یجعل أستاذ التعلیم العالي 

حركات  الصادرة عنھ في صورة إشارات وكبیر فالسلوكات یداغوجي بو تحدي تربوي  مأما

ي فقط بل تتعدى ذلك إلى الجوانب و معرفأ ت لیست بالضرورة ھدفھا تعلیميإیماءا و

ي مرحلة غیر لفظیة ف سلوكفما یكتسبھا الطلبة من غیرھا ،  المعاملة و والنفسیة  العاطفیة و

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة  أثناءغدا إلى التلمیذ التكوین قد تحول  التلقي و

براز الصورة الایجابیة إ من جھة أخرى تبرز أھمیة بحثنا ھذا في وھذا من جھة      

تؤثر على  أیضاالریاضة فھي  تحقیقھا لأھداف التربیة البدنیة و فظي ولغیر الللاتصال 

لذا من الواجب الأخذ بعین الاعتبار ، وعاطفیة ة انفعالی معرفیة و جوانب كثرة تعلیمیة و
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بطریقة صحیحة من طرف أساتذة التعلیم العالي  توظیفھ  أھمیة ھذا النوع من الاتصال و

   .وھو الأھم 

 لصعوبة التدقیق و، و ذلك  الأھمیة غایةفظي في لالبحث في مجال الاتصال غیر ال إن      

تقالید وتكوین  عادات و ما یؤثر فیھا من بیئة و معناه و و الإنسانحركات جسم الخوض في 

من المعلومات  الاستفادةھذا النوع من البحوث  یمكن من خلالللأستاذ فخصوصا بالنسبة 

الموجودة في محاولة لدعم البرامج على مستوى التعلیم العالي بوحدات  الاتصال غیر 

إیجاد توافق في  تسھیل مرور المعلومة و الطالب و التواصل بین الأستاذ واللفظي لتدعیم 

 عزز التعلم أكثرھو ما یُ  ة وغیر اللفظی و بین نص الرسالة الشفویةداغوجي یالمجال الب

تأثیراتھ على المستوى النفسي  ر اللفظي ویمعارف حول الاتصال غ إضافةإلى  بالإضافة

  .ةاستعمال الوسائل التكنولوجی والعاطفي و

  :الدراسةتحدید مصطلحات 

  :الاتصالمفھوم /  1

   والإعلاموالانتھاء  والإبلاغالجمع  الالتئام و العربیة الاقتران و اللغةفید الاتصال في یُ : لغة 

تبادل  و إرسال وترابط  تراسل و علاقة و إقامة الاتصال فتعني كلمة الأجنبیةاللغة في  أما، 

المعنى بین مفھوم الاتصال عند  و ھناك تشابھا في الدلالة أنھذا یعني  و، علام إ و إخبار و

في اللغة    Communicationكلمةأما في اللغة الفرنسیة مثلا فتشیر ، عند الغرب  العرب و

 و) طرق، قنوات، أنھار(إلى طرق الاتصال  إلى وقوعھ و الفرنسیة إلى عملیة الاتصال، و

   .1 الخ… إلى الرابطة أو الوسیلة التي من خلالھا یتم الاتصال

 الأفكارالاتصال في الاصطلاح عن عملیة نقل  أودل التواصل یَ :  الاتصال اصطلاحا ـ

یكون ھذا الاتصال ذاتیا شخصیا قد  الجماعات ، و و فرادالأ ووالمشاعر بین الذوات 

عرف یُ  ، و الاختلاف وعلى المعارضة  وأعلى الموافقة  قد ینبني وتواصلا غیریا ، و

                                                             
الاتصال في المؤسسة، فعالیات الملتقى : في فضیل دلیو وآخرین“ مفاھیم، و أسالیب وأنواع: "حسین خریف، الاتصال -  1

  .9، ص2003الوطني الثاني، مؤسسة الزھراء للفنون المطبعیة، قسنطینة، 
  
  



 الإطار المنھجي
 

 10 
 

یتفق كل من  ـ وشفرة   لا وبستقومُ  رسالة  مرسلا و ـ إعلاما وباعتباره نقلا  أیضاالاتصال 

سالي " یعرف  مقصدیا الرسالة ،  و سیاقا مرجعیا و ، و..  )المستمع( قبلالمست المتكلم و

إنھ تتطور ،  و الإنسانیةالمیكانیزم الذي بواسطتھ توجد العلاقات "  :بأنھ الاتصال  "كولي

 أیضایضمن  تعزیزیھا في الزمان ، و رموز الذھن مع وسائل تبلیغھا عبر المجال ویضمن ك

المطبوعات  الكتابات و نبرة الصوت و الحركات و الجسم وھیئات  تعابیر الوجھ و

ما تم في الاكتشافات في الزمان  آخركل ما یشمل  التلفون و التلغراف و والقطارات و

  .1 "...والمكان 

  )لغة الجسد( :غیر اللفظي الاتصال ـ  2

 :ھما كلمتین من مركب مصطلح ھو الجسد لغة مصطلح أن الواضح من :اصطلاحاً  ولغة 

 كل بھا عبریُ  أصوات " :تعني : لغة كلمة أن نجد ، اللغة معاجم إلى بالرجوع الجسم و لغة و

 لغة مصطلح لأن نظرا و 2 ".الإنسان جسم" على تطلق جسد كلمة و .أغراضھم عن قوم

 .المعاصرین من ھم المصطلح ھذا عرفوا الذین أن نجد فإننا الحدیثة؛ المصطلحات من الجسد

  : التعریفات بعض یأتي وفیما

 .3 "الشفھي غیر التواصل من نوع "ھو  1-

 خلال من لا ، بینھم المنتقلة المعاني و المعنیة الأطراف بین یجري الذي النفسي الحوار2-" :

 وتعبیرات العیون كنظرات الصامت؛ للإنسان العامة الملامح و الصمت خلال من بل النطق،

 .4" الجسم حركات و الوجھ

 تظھر مختلفة، ظروف و مواقف في محددة رسالات ترسل جسدیة إیماءات و إشارات   3-

 الشخص عن أفكار أو معلومات خلالھا من فتصل للسطح، تخرجھا و الدفینة المشاعر لك

 .5 ذھنھ في تدور التي الأفكار إخفاء یستطیع لا بحیث الآخر

 دلالة إلى تؤدي التعریفات جمیع أن للباحث یتبین السابقة، التعریفات في النظر خلال من      
                                                             

1 - Charles  Cooley. .social organisation...cité in .J.labisse ...La communication anonyme. 
éd..Universitaire1969.  page 42 .  

  .120 ص ،3 ج صادر، بیروت، دار ،1 ط مج، 15 ،لسان العرب  محمد، منظور ـ ابن  2
  .6 ص ، 2005 الفاروق، دار مصر،  الفاروق، دار ترجمة ،1 ط ،الجسد لغة :بیتر ـ  كلیتون،  3
 .1 ص المعاصر، المسلم مجلة ،الصامت الاتصال :عودة عبد الله -  4
  .340 ص م، 2007 المسیرة، دار :عمان ،1 ط والانفعالات، الواقعیة سیكولوجیا  :محمود محمد یونس، بني -  5
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 الإنسان جسد من تنطلق شعوریة، لا أو شعوریة رسائل ھي الجسد لغة أن :مفادھا واحدة

  1.للآخر معینة رسائل أو مفاھیم لإیصال

  :وسائل الاتصال التعلیمیة التكنولوجیة ـ  3

الأھداف التربویة تعرف بأنھا الوسائل والأجھزة التي یستعین بھا المدرس لتحقیق       

  .2التعلم المرغوبة في عملیة التعلیم و

المختلفة التي تستخدم في الطرق  الأدوات وھي مجموعة  :الوسائل السمعیة البصریة 

'' یعرفھا و الأرقام  الرموز و التي لا تعتمد كلیا على فھم الكلمات و التعلیمیة والمواقف 

لفت انتباه المتعلم  التدریس تساعد في إثارة ووسیلة إیضاح مھمة في  :  ''محمد حسن علاوي

  .3 استمرار المعلومات لأطول مدة ممكنة و

   :تعریف التعلیم العالي ـ  4

التي تعني الاتحاد أو التجمع الذي یضم  و Universtasأخذت كلمة جامعة من كلمة       

  .4 السلطةأقوى الأسر نفوذا في المجال السیاسي في المدینة من أجل ممارسة 

ھو الاسم الذي یطلق على المؤسسة الثقافیة التي تشتمل  مؤنث الجامع، و :الجامعــــــة لغة و

الحقوق والھندسة  الطب و الفلسفة و ، كاللاھوت و على معاھد التعلیم العالي في أھم فروعھ

   . 5الأدب و

المفكرین للجامعة فمنھم من  یف العلماء وتعاراختلفت  فقد تعددت و اصطلاحاأما       

كل أنواع الدراسات أو التكوین الموجھ للبحث التي تتم بعد مرحلة الثانویة " یعرفھا على أنھا 

على مستوى مؤسسة جامعیة أو تعلیمیة أخرى معترف بھا كمؤسسات التعلیم العالي من قبل 

 .6السلطات الرسمیة للدولة 

 

  
                                                             

  . 1983 الفكر، دار :بیروت طبعة، دون المحیط، یعقوب ، القاموس بن محمد أبادي، ـ الفیروز 1
.129، ص  2002دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربیة المتحدة  ، 1مھارات التدریس الفعال ،ط:زاید الھویدي ـ   2 
  .40، ص1977دار المعرفة ،القاھرة ،.2علم النفس الریاضي ،الطبعة:ـ محمد انور عبید  3

.09، ص2002، عالم الكتب، القاھرة، 1الجامعي المعاصر، ط  الاتجاھات الحدیثة في التعلیم: ـ محمد منیر مرسي 4  
.10،ص200، دار الجبل ، بیروت ،  1ـ محمد بوعشة ، أزمة التعلیم العالي في الجزائر والعالم العربي ، ط  5  
.101، ص 1986، دار المشرق، بیروت، لبنان، 21ـ  المنجد في اللغة والإعلام، د م، ط   6 
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  :الأستاذ الجامعيـ  5

مختص یستجیب لطلب اجتماعي، یتحكم إلى حدا  "بران الأستاذ الجامعي بأنھ عرف یُ        

كل شخص یزاول  : یقصد بھ في ھذه الدراسة و .1 ما في المعرفة و كذلك المعرفة العلمیة

یشغل إحدى الرتب العلمیة  ، و الله الریاضیة سیدي عبد مھنة التدریس معھد التربیة البدنیة و

بشرط أن  )ا(، أستاذ مساعد صنف )ب(متربص، أستاذ مساعد صنف أستاذ مساعد : التالیة

  .لیس النظریة بالنسبة لبحثنا ھذا یكون یدرس المواد  التطبیقیة  و

  : التكوین لمھنة التدریس 

 و. 2 ماالتطبیقیة المكتسبة في میدان  التكوین ھو مجموعة من المعارف النظریة و إن      

مھام  أوالذي یمنح قبل مزاولة وظائف  الأولي : قسمین إلىیقسم الباحثون مجال التكوین 

تزویده بالمھارات المھنیة  للمتكون و التخصصیة الأساسیةتعمیق المعارف  معینة، ویتضمن

   .الخدمة أثناء والتطبیقیة، والتكوینوالنظریة 

علم النفس لھ فلسفتھ التي تقوم على نظریات التربیة و قواعده ، و علم لھ أصولھ و :التدریس 

یتم ذلك  و .3التوجیھ التربوي یظھر أثرھا على المعلم بعد تحویلھا إلى مھارات تعلیمیة  و

الریاضیة على طرق التدریس الحدیثة وعلى ممیزاتھا  خلال تعرف طالب التربیة البدنیة و

 .4وخصائصھا العامة وعن ایجابیتھا وسلبیاتھا 

 :تعریف التربیة البدنیة والریاضیةـ  6

تعني نقل التراث الثقافي من  فالنسق الأول ھو التربیة و: ینقسم ھذا المفھوم إلى نسقین :لغة

أما النسق . قد تكون ھذه العملیة مقننة أي مفتوحة و. تنقیتھ جیل إلى جیل آخر بعد تعدیلھ و

 أي ظاھرة حركة. الثاني یشتمل على طبیعة ھذه التربیة فھي بدنیة من خلال الریاضة

                                                             
03،ص 1981نحـو الجامعـة الجزائریة ،ترجمـة عائـدة بامیـة، دیوان المطبوعـات الجامعیة،: ـ بن أشنھو مـراد   . 1 

 2 ـ   Dictionaries actual de l éducation –ronald legendre, 2eme edition Guerin, 1964, p622 
 D.Hainaut, des fins aux objectifs  de l éducation, ed, labor, paris, 1985, p37 3 ـ   

عاد الطیف الفارابي ،عبد العزیز الفر ضاف ،كیف تدرس بواسطة الأھداف ، دار الخطابي للطباعة والنشر ،الرباط ـ  4

  .89، ص1989
 



 الإطار المنھجي
 

 13 
 

 .1المتنوعة بشكل عام الإنسان

:"  التربیة البدنیة بأنھا"وبسیت بوستر" حیث عرف ،  تضمنت عدة تعاریف :اصطلاحا

العملیة التربویة التي تھدف إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط ھو الأنشطة البدنیة 

 " الممتازة لتحقیق ذلك

 :تعریف التربیة البدنیة والریاضیة عند بعض الأخصائیین

الریاضیة تعني نشاط العضلات الكبیرة  إن التربیة البدنیة و"  : تعریف ھیزر رنكتون

نمو الطفل حتى یستفید بأكبر قدر  سھام في صحة وت  ا النشاطذوالفوائد التي قد تنجم عن ھ

    . 2" ممكن من عملیة التربیة دون أن یكون ھناك عائق لنموه

  :الدراسات السابقة والمشابھة 

من متطلبات  م 2011عبد الله بن صقیر العریني الطالب  إعدادمن  :الأولىالدراسة 

مدى توافر مھارات الاتصال  ": تحت عنوان  الحصول على درجة الماجستیر في علم النفس

  ".غیر اللفظیة لدى ھیئة التدریس في كلیة العلوم بجامعة القصیم من وجھة نظر الطلبة

حیویة في جمیع مجالات الحیاة   بین الأفراد عملیة ھامة والتواصل  إن عملیة الاتصال و     

أھمیة  الإنسانيقد أظھرت الدراسات في مجال الاتصال  و، سواءً اللفظیة أو غیر اللفظیة 

من  و ،متزامنة مع الاتصال اللفظي  الاتصال غیر اللفظي سواءً كانت لوحدھا أو متكاملة و

لذلك  ،مشاعره لأنھا تظھر على أجزاء جسمھ  الاتھ وإخفاء انفع لاستطیع الإنسانالمعلوم أن 

قد أثبتت الدراسات  و ،فإن الجھل في الاتصال غیر اللفظي یعتبر من عوائق الاتصال الجید 

  .    من عملیة الاتصال% 65أن الاتصال غیر اللفظي یمثل 

من خلال ھدفت الدراسة إلى التعرف على مدى توافر مھارات الاتصال غیر اللفظیة  و     

لدى ھیئة التدریس في كلیة العلوم بجامعة القصیم من ) المظھر، المكان،  الزمان، الحركات(

                                                             
دار الفكر  3ط . دلیل معلم الفصل وطالب التربیة العلمیة. التربیة الریاضیة المدرسیة: أمین الانور الخولي و آخرونـ  1

   .18ص. 1994. القاھرة. العربي
. 1998. القاھرة. دار الفكر العربي. فلسفة. تاریخ. مدخل. أصول التربیة البدنیة والریاضیة: أمین الانور الخوليـ  2

  .41-34ص
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معنویة الفروق في مستوى مھارات الاتصال غیر كذلك التعرف على  و. وجھة نظر الطلبة

من وجھة نظر الطلبة في كلیة العلوم بجامعة القصیم على  لأعضاء ھیئة التدریس اللفظیة

استخدم الباحث في ھذه  و). التخصص ،المعدل التراكمي ،المستوى الدراسي(یرات وفق متغ

  .الدراسة المنھج الوصفي المسحي

عشرین طالباً، من كلیة العلوم،  و أربعمائة)  420( تكونت عینة الدراسة النھائیة من  و     

والفیزیاء، وتم الإعداد العام، والریاضیات، والكیمیاء، : ھي في التخصصات جمیعھا و

تكونت أداة  و ستخدام أداةً خاصة بالبحث للقیاس ،تم ا و. اختیارھم بالطریقة العشوائیة

بعد  و ،بعد المظھر: أربعون فقرة، موزعة على أربعة أبعاد ثلاثة و)  43( الدراسة من 

  .الحركاتبعد  و ،بعد الزمان و ، المكان

والمتوسطات  ، دلة الثبات ألفا كرونباخلتحلیل بیانات الدراسة استخدم الباحث معا و

  .تحلیل التباین الأحادي و ،والانحرافات المعیاریة ،الحسابیة

  :وخلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج كان من أھمھا

تتوافر درجة مھارات الاتصال غیر اللفظیة لدى ھیئة التدریس في كلیة العلوم بجامعة ) 1

  .وجھة نظر الطلبة ذلك من  القصیم بدرجة متوسطة، و

لا وجود لفروق ذات دلالة إحصائیة لمدى توافر مھارات الاتصال غیر اللفظیة لدى ھیئة ) 2

  .  التدریس في كلیة العلوم بجامعة القصیم باختلاف متغیر التخصص والمعدل التراكمي 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمدى توافر مھارات الاتصال غیر اللفظیة لدى ھیئة) 3

  .نة الدراسیة لصالح السنة الرابعةالتدریس في كلیة العلوم بجامعة القصیم باختلاف متغیر الس

  :في ضوء النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة أوصت الدراسة بالآتي و

عقد دورات تدریبیة مستمرة لأعضاء ھیئة التدریس؛ لضرورة امتلاكھم مھارات  -

بھدف إحداث التفاعل الإیجابي المؤثر في تواصلھم مع  ،الاتصال غیر اللفظیة

 .الطلاب

؛ لما لھا من آثار اللفظيتوعیة أعضاء ھیئة التدریس بأھمیة مھارات الاتصال غیر  -

 .البعید إیجابیة على المدى القریب و

 



 الإطار المنھجي
 

 15 
 

       :الدراسة الثانیة 

البداغوجیة  الأسالیب وغیر اللفظي مذكرة ماجستیر تحت عنوان العلاقة بین الاتصال 

 تحت " جمیلة وقاسي"  الباحثة إعدادمن  الریاضةالتخصص ماجستیر في منجیة للمدرب  

 العالي علومم المعھد الوطني للتكوین )2007-2006( فتاحین عائشة  الأستاذة إشراف

  .التخصص كرة الید – إبراھیموتكنولوجیا الریاضة دالي 

التطبیق   أثناءغیر اللفظي رة حول  الفعل  البیداغوجي متمحوالبحث  إشكالیةكانت  و     

الضحك   وظرات نكرة الید من خلال اللالمیدان في الریاضات الجماعیة  الریاضي في

طرح السؤال التالي ھل للریاضي نعلیھ   و: والوضعیات التي یتخذھا المدرب في المیدان 

 أم أسلوبھو  أممناسب  مقبول وغوجي اتصرف بد أمامفي كرة الید الفرصة  للتواجد 

  مردود من طرف اللعب ؟

  :البحث أھداف

كذلك معرفة الفروق الموجودة بین التصرف  وصف العلاقة البداغوجیة للمدرب و

 أوكیف یستقبل الریاضي في كرة الید ھذا التصرف بشكل سلبي  البداغوجي للمدرب و

 دیمقراطياللاعب في كرة الید ھل ھو  تحدید شكل  التعامل  بین المدرب و ایجابي

  .غیر اللفظي  للمدربمن خلال الاتصال  لیبرالي أواتوقراطي  

  :الفرضیات المطروحة في البحث كانت 

البداغوجي المعتمد من  الأسلوب وغیر اللفظیة للمدرب   الأفعالتوجد  فروق بین  -

 .طرف المدرب 

غیر لتصرف البداغوجي والاتصال ا أسلوبتجاه  اللاعبینھناك فروق بین ردود فعل  -

  .اللفظي للمدرب

 أسلوبیتبنى  الحصة التدریبیةغیر اللفظي في اتصالھ  من خلال تصرف  المدرب و -

- 15لاعب كرة ید  182 منالعینة كانت متكونة و  .رالي یلب أواتوقراطي دیمقراطي 

  14مدرب ل  16لبطولة ولایة الجزائر لكرة الید  زائد   )ذكور أشبال(سنة  16

 .رفض المشاركة في العملیة البحثیة  اثنینفریق معني  مع عزل فریقین 
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استبیان   التي یرددھا المدربین  وعلى ملاحظة  اللاعبین لبعض الصور اعتمد البحث و 

  .غیر اللفظیة  فعالالأ وسلوكات  حول إشارات التي یطلقھا المدربین وأیضا  للاعبین 

  :نتائج البحث أھم

البداغوجي للمدرب بعد التحلیل تبین   الأسلوب وتقییم العلاقة بین الاتصال اللفظي  أن - 1

 .البداغوجي للمدرب غیاب العلاقة  الأسلوب ونھ لا توجد علاقة بین الاتصال أ

  .البداغوجي للمدرب  الأسلوباختلافات النظرة بین اللاعبین اتجاه  تجود  - 2

الفعل  ىكبیر عل تأثیر الخاص بالمدرب المتصل بشخصیة المدرب لھالطابع  - 3

الحالة النفسیة  إلىحیث یعمل على زیادة سوء الفھم لدى اللاعبین اظافة ، البداغوجي 

  .كرة الید  يلاعب أیضا في تحدید العلاقة بین المدرب وللمدرب التي تكون مشكل 

  :الثالثةالدراسة 

تجریبیة في  دراسة( صیغ التلامس لدى طلبة الجامعة  الاجتماعي في التقاربیة وثر البعد أ

عبد  الخالق نجم البھادلي مدرس علم النفس الاجتماعي قسم علم . د ) الاتصال غیر اللفظي 

د  على مھدي /  اللیبیة  الجماھیریةالسمیرة الكبرى ، جامعة –النفس ، كلیة العلوم السلوكیة 

جامعة السلطان قابوس مسقط ،  التقویم قسم علم النفس ، كلیة التربیة، قیاس وال أستاذكاظم 

  .سلطنة عمان 

فخلال حدیث طویل  .تصلنانعول كثیرا على الرسائل التي  أننا : وأھمیتھالبحث  مشكلة

لكن ھل  و الآخرینكلامنا في  تأثیرلا نستطیع الاستمرار فیھا ما لم نستشعر  مثلا، محاضرة

ذلك من خلال وضع الجسم في  و یمكننا،وكیف؟ نعم  التأثیرنستشعر ھذا  أننستطیع 

حركات الیدین  ھزات الرأس و و المسافة، و الوجھ،تعبیرات  و العین،نظرات  و الجلوس،

 المسالمة، البغض، الود، الفھم،عدم :نستشعرمن ھذه كلھا وأخرى كثیرة نستطیع أن :والكتفین

  .الخ.........اللھو الخوف، الجد، الأمن، العدوان،

 یعرف  communication non verbaleاللفظي غیر ھذا ما یطلق علیھ بالاتصال     

حینما یكونون  الأشخاصبین  كل الطرق التي یتم فیھا الاتصال ما بأنھغیر اللفظي الاتصال 

  ).35، 1994 احمد،( باستخدام وسائل لا تتضمن كلمات  بعضھم،في حضور 
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علیھ  أجریت والمصطلح ، أوبھذا المتغیر  الأخیرة سنة الأربعینفي  الاھتماملقد تزاید     

من  أكثرھناك  الأردنیةفي القرص المكتنز في الجامعة  المثالالدراسات على سبیل  ألاف

 1995- 1983الفترة الممتدة من  عن ھذا الموضوع باللغة الانجلیزیة في أجریتدراسة  ألف

  .فقط 

بالمائة من  40و أ 30من  أكثرلیس  بأنھغیر اللفظي ، اتضح الاتصال  أھمیةعن  أما     

الباقي  فھو یصل بوسائل  أماالقصد المنى الاجتماعي للمحادثة یصل عن طریق الكلمات ، 

الوقفات  التغیر في مقام الصوت ، معدل الكلام ، المدة ، و مرافقة للكلام مثل نبرة الصوت ،

، تتجسد في مظھر الشخص  أخرىنواحي  الجسمیة و اءاتالإیمكلھ  ھذا إلىیضاف  ، و

  .التقاربیة الجاذبیة الجسمیة و والرائحة و

الموضوع من خلال ما یحدث في الحیاة الیومیة في البلدان  الباحثان أھمیةقد تحسس  و      

التدافع بین  لازدحام و و الخصوص،المؤسسات عل  في الدوائر و الإسلامیة، والعربیة 

 .غیر اللفظير ھذه الظاھرة ربما في الاتصال علیھ رجح الباحثان تفسی طنین والموا

الاتصال ندرس  فنحن الاتصال،یعتبر الاتصال غیر اللفظي ضروریا لنجاح عملیة  و    

 ریغات السلوك رفاعلیة من خلال مھا أكثرطرائق تجعل الاتصال  إلىغیر اللفظي لنتوصل 

  .والكتابة والإصغاءكلام ال اللفظي و

غیر اللفظي التقاربیة  ة قانتین فقط من قنوات الاتصال في بحثنا الحالي سیتم دراس و     

proximité  والتلامسtouching   التابعانالمتغیران  أنھماعلى.  

 الإقلیمیة و   personal spaceمتصلة بھذا المجال الشخص   أخرىمفاھیم  قاربیة وتفال

 Franc 1966من درس ھذا الظاھرة فرانك ویلس   أول و  territorialitéحدود الشخص  

 Willis   تكون المسافة بینھم كبیرة عندما یكون  أن إلىیمیلون  الأشخاص أنالذي وجد

تكون المسافة اصغر لو كانوا یتصلون مع  المتصل في مقابلة رسمیة مع غرباء ، و

  .الأصدقاء

الطاولة في قاعة  أستاذ أن 42على  أجریتالتي  )1994، احمد(دراسة  أوضحت و       

  ؟. الطلبة لتحدید المنطقة الحدودیة للدكتور و طبیعیاالمحاضرات تعتبر حاجزا 
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غیر اللفظي ، فالتلامس الجسدي بین الطفل قناة مھمة للاتصال  أیضاالتلامس فھو  أما    

دافید (اعر مودة قویة عند الطفل خاصة في تكوین مش أھمیةالقائم على رعایتھ لھ  و الرضیع

التوقعات على  والتطابق  ىلكن فاعلیة استعمال التلامس تعتمد عل و) 1992،131:وف

 الأمریكیونربما عرف  و) neill 1991(من ؟ قام بلمس الطفل، كیف؟ و ؟ و أین أساس

تب علیھا كقد  لافتات في الشوارع و اعو، لذلك وض أطفالھم و الإباءالتلامس بین  أھمیة

hug your son احضن ابنك في صغره( ھو ما یقابل عندنا نحن العرب   احضن ابنك ، و، 

في دراستھ فان التلامس البشري   )O.MARA1990 (حسب  و) .یحضنك في كبرك

  .اللاتینیة أمریكال وھو طریقة للتحدث في كثیر من د خر ى ویختلف من ثقافة لأ

الذي یمثل  ھو البعد  الاجتماعي و –تغیر المستقل مال – الأساسیةمن متغیرات البحث  و     

 طلبة و و أساتذةالتي تربط طالب الجامعة بمن حولھ في الجامعة من  الإنسانیةشبكة العلاقات 

العلاقات الاجتماعیة ھذه لھ  فان أي شكل من أشكال أفراد لأسرة ،في البیت من  زملاء ، و

؟ من خلال البحث حیث  التأثیرما ھو شكل ھذا  أماالتلامس  و الحاسم في التقاربیة تأثیره

  :البحث في  ةھمیأتتجلى 

في واقع الحیاة عموما، دخول  النفس و في علم فظيلغیر الالاتصال  موضوع أھمیةـ    

التربویة والاجتماعیة ،  من الدراسات النفسیة و م في عددھغیر اللفظي كمتغیر م الاتصال

  . غیر اللفظي بمختلف قنواتھ ات دولیة عدیدة تناولت الاتصال انعقاد مؤتمر

  : الدراسة الرابعة

غیر اللفظي للمعلم عن تأثیر التواصل : معة القاھرةجا 1991حمد السید أشرف أدراسة      

دراسة مقارنة بین المعلمین المؤھلین تربویا   ـ  على التحصیل الدراسيـ كما یدركھ التلامیذ 

  .ین تربویا وغیر المؤھل

  :الھدف من الدراسة كان الإجابة عن الأسئلة التالیة 

المعلمین غیر المؤھلین  غیر اللفظي بین المعلمین المؤھلین تربویا وھل یختلف التواصل  -

  .تربویا ؟

بین ) موجب / سالب (ھل یختلف التحصیل الدراسي باختلاف نوع التواصل غیر اللفظي  -

  .المعلمین غیر المؤھلین تربویا ؟ و المعلمین المؤھلین تربویا
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للتواصل غیر ) مصور(ھي مقیاس  وأھداف الدراسة صممت أداة البحث  لتحقیق و    

الاتجاه (غیر اللفظیة الموجبة والسالبة  )  الأوضاع (لوحة  تمثل   16اللفظي ، ویتكون من 

فیھا معلمون   عرضت على عینة من الفصول یقوم بالتدریس الاتجاه البارد و –الدافئ 

  .المواد الاجتماعیة  في مادتي العلوم  و غیر مؤھلون تربویا  مؤھلون تربویا  و

  :أھم النتائج المتوصل إلیھا 

تلامیذ  وجود فروق ذات دلالة في درجة التحصیل بین تلامیذ المعلمین المؤھلین تربویا و -

  .الاجتماعیاتالمعلمین غیر المؤھلین تربویا في تخصصات العلوم و 

عند تثبیت متغیر  –معلمي الدراسات الاجتماعیة  وجود فروق دالة بین معلمي العلوم و -

  .غیر اللفظيفي استخدام التواصل  –التربوي  التأھیل

  :المشابھة  أوجھ الاستفادة من الدراسات السابقة و

الاتصال في العملیة  من خلال عرض الدراسات السابقة تبین أن ھناك أثراً واضحاً لعملیة     

 :التربویة، و فیما یلي عرض ملخص للدراسات السابقة

دراسات بحثت في إعداد الأساتذة و تأھیلھم و مدى امتلاكھم لمھارات التدریس المثالیة  :أولاً 

و الكفاءة المھنیة ، سواءً من وجھة نظرھم أو من وجھة نظر طلابھم ، و توافقت الدراسة 

لحالیة حول محور الدراسة و ھو الأستاذ الجامعي و اختلفت معھا في الرابعة مع الدراسة ا

و بحثت ھذه الدراسات الكفاءات و المھارات التدریسیة المثالیة و المھنیة : موضوع البحث 

للأستاذ في مراحل التعلیم المختلفة بینما بحثت ھذه الدراسة عن الاتصال غیر اللفظي للأستاذ 

  .في الدراسة الرابعة  الجامعي ھو ما اشترك معھا

نستطیع القول أن الاستفادة من ھذه الدراسة في قسمین أساسین یمكن الاستفادة منھا في       

  .الدراسات السابقة السالفة الذكر بالنسبة لموضوع الاتصال غیر اللفظي

  :الاستفادة من الناحیة الفكریة و ثانیا من الناحیة المنھجیة فیما یلي: أولا

طیع أن نقول أن ھناك استفادة عامة غیر تقنیة إن صح القول و ھي الاستفادة من نست      

الكم النظري الھائل في موضوع الاتصال غیر اللفظي فكل من الدراسات الأربع أعطتنا 

فكرة عمیقة عن نظریات الاتصال غیر اللفظي  و زودتنا  بمعرفة متنوعة حول مدارس 
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ارف الجدیدة التي یمكن توظیفھا في دراستنا  بالإشارة الاتصال غیر اللفظي و مختلف المع

إلیھا  لتدعیم عناصر الجوانب النظریة من ھذا الكم الھائل أیضا ، كما أعطتنا أفكار جدیدة 

حول الاتصال غیر اللفظي التي یمكن استثمارھا في المستقبل في بحوث أخرى خصوصا مع 

لسعودیة ،عمان و باقي الدول العربیة التي مصر، ا:  البیئات المختلفة لھذه الدراسات مثل

ركزت و تركز على بعُد الاتصال غیر اللفظي في العملیة التعلیمیة و الأكادیمیة عبر مختلف 

  ).   المدارس و الجامعات ( الأطوار التعلیمیة و التكوینیة 

 فاطلاعنا على ھذه الدراسات أعطى لنا فكرة على النسق و الفكر الموجود حول      

الاتصال غیر اللفظي و أین وصلت أفكار الباحثین مقارنة بالفكرة الموجودة عندنا خصوصا 

في ضل تشابھ دراساتنا مع الدراسات الأربع فیما یخص المجال التربوي و محاولة توظیف 

صقیر " الاتصال غیر اللفظي المتوافر لدى الأستاذ كما ھو حاصل بالنسبة لدراسة 

أین تكلم عن مدى توافر الاتصال غیر اللفظي لدى ھیئة التدریس من  م 2011"العریني

وجھة نظر الطلبة ما أعطانا فكرة حول طریقة تعامل الطالب مع جوانب البحث للإلمام بھ  

سواء في جانبھ التطبیق أو النظري من فرضیات و إشكالیة  و  مقیاس المعالجة  الأخصائیة 

نفس الشيء بالنسبة لدراسة الأستاذ أحمد السید   و كذلك في طریقة طرح الأسئلة و ھو

م بمصر حیث أخذنا منھا فكرة جدیدة و یتعلق الأمر بالجدال التربوي في موضوع  1991

الاتصال غیر اللفظي بین الأستاذ المؤھل تربویا و الأستاذ غیر المؤھل تربویا من وجھة 

حیث قام الباحث : لمقارنة نظر التلامیذ ، و تدخل ھذه الدراسة ضمن نوع الدراسات ا

بالمقارنة  بین الأساتذة على أساس الشھادة و المؤھل العلمي و ھو المعتاد دائما في الدراسات 

الموجودة دائما في الساحة التربویة لكنھا  ممتازة في ما یخص الاتصال غیر اللفظي عن 

ما یستفاد منھ في كیفیة تأثیر عامل المستوى الدراسي على  قوة أي اتصال أو ضعفھ وھو 

تحدید بعض الفروق الموجودة في دراستنا على مستوى الدرجات العلمیة لأساتذة الجامعة و 

تأثیراتھا على الأداء العام للاتصال غیر اللفظي اتجاه الطلبة خلال الحصص التطبیقیة و أثناء 

  .   إلقاء الدروس النظریة

و ھي ) 2007-2006(لأستاذة فتاحین عائشة تحت إشراف ا" قاسي" أما الدراسة الثالثة       

ما یجعلنا نستفید من ھذه الدراسة  دراسة اھتمت بنفس المجال تقریبا و ھو المیدان الریاضي 
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في ما یخص الملاحظة بصفة عامة و الملاحظة بالمشاركة بصفة خاصة،أي كیف نلاحظ 

و الاستجابة من طرف  الاتصال غیر اللفظي في أثناء الحركة عند الریاضیین في كرة الید

مدربي كرة الید أثناء التدریب أي استفادة تقنیة نوعا بما بالنسبة لبحوث في مجال ریاضي  و 

  . في مجالھ التطبیقي على الخصوص 

مدرس علم النفس " عبد الخالق نجم البھادلي" أما عن دراسة التقاربیة و التلامس      

ة قیمة ساعدتنا في بحثنا حول موضوع الاتصال الاجتماعي قسم علم النفس فقد أعطانا فكر

المكاني و البعد بالنسبة للطالب الجامعي و البعد الاجتماعي لھذا المصطلح و تأثیره على 

الطالب في الأسرة و المجتمع و غیره  ، ففكرة التقاربیة فكرة قویة خصوصا في المجتمعات 

ة في علم النفس الاجتماعي ، كما الغربیة تم إسقاطھا على الطالب الجامعي في شكل دراس

استفدنا من مصطلح جدید یساعدنا في دراستنا  بإعطاء أھمیة و مكانة لھذا النوع أثناء قیامنا 

بالدراسة في بعُدھا الاتصالي و التواصلي عبر اللغة الجسمیة من خلال الحركات و 

ع مراعاة نوع الإشارات و الإیحاءات و ربط ذلك بمتغیر البعد و القرب عن الطلبة م

  .الریاضة الممارس و كذا دور الأساتذة في إدارة و توجیھ الطلبة في ذلك

على العموم كانت الاستفادة كبیرة جدا خصوصا من الناحیة المنھجیة و من ناحیة التقنیة       

خصوصا فیما یتعلق بالفرضیات و الجانب التطبیقي في إعداد بطاقات و شبكة الملاحظة 

نا ركزنا على الأستاذ الجامعي في معھد التربیة البدنیة و الریاضیة و ما یتوفر لكننا في بحث

علیھ من وسائل اتصال غیر لفظیة في المواد التطبیقیة فقط یعني أن ھدفنا ھو سلوك الأستاذ 

غیر اللفظي فقط و لیس من وجھة نظر التلامیذ بل من خلال مقیاس مُعد سابقا و من خلال 

ستر حضرناھم للقیام بالملاحظة لتكون لنتائج أكثر  مصداقیة  و دراسة أساتذة  و طلبة ما

  .واقعیة و علیھ یمكن تعمیم نتائجھا من الناحیة العلمیة

  :الانتقاد الموجھ للدراسات السابقة

دراسة صقر ألعریني من الصعوبة استخراج معلومات  حول  الاتصال غیر اللفظي من       

صال الخفي و معانیھ غیر مستطاع للجمیع إلا مع استعمال وسائل الطلبة لأن إدراك ھذا الات

تكنولوجیة متطورة فما بالك بالطالب ھذا من ناحیة و من ناحیة أخرى لم یكتف ھذا البحث 

بمادة واحدة  للمشاھدة بل  شملت الإعداد العام، والریاضیات، و الكیمیاء، و الفیزیاء ظف 
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طالب ملاحظ یجب على مقیاس صعب  420مقدر بـ إلى ذلك العدد الھائل من الطلبة ال

للاتصال غیر اللفظي و كذا عدد الفقرات الھائل  في المقیاس كان یمكن التركیز على  مادة 

واحدة و حصر العینة و الدراسة قدر الإمكان ، ثم تعمیم النتائج فإحدى أھم النتائج التي 

تتوافر درجة : ه درجة متوسط توصل إلیھا فیھا تقیم للأستاذ من طرف الطلبة و أعطو

مھارات الاتصال غیر اللفظیة لدى ھیئة التدریس في كلیة العلوم بجامعة القصیم بدرجة 

  . متوسطة، و ذلك من وجھة نظر الطلبة 

التي حول الأساتذة المؤھلین  1991نفس الشيء یمكننا القول عن دراسة أحمد السید      

جھة نظر التلامیذ ھذه المرة  أیضا التلمیذ في الفصل تربویا و غیر المؤھلین تربویا  من و

عن طریق عرض صور في الاتجاه السالب و صور في الاتجاه الموجب فالتلمیذ ھو المُحدد 

والمقیم  للأستاذ و الاتصال غیر اللفظي الأنسب و لو أن ھذه الدراسة تبدو موجھة نوعا ما و 

لمیذ ما ھو موجب بدافع أو لآخر و أن أنسب غیر مفتوحة لأنھا من المحتومیة أن یختار الت

ملاحظ ھي لجنة تربویة و لیس التلمیذ من منطلق أن التلامیذ یعتمدون في غالب الأحیان 

على دواعي و مبررات ذاتیة و شخصیة و لا ترتبط بالضرورة مع ضوابط و المعاییر 

  .  ي عملیة تقییم الأساتذةالعلمیة و البیداغوجویة التي من المفترض أن تأُخذ بعین الاعتبار ف

التي تكلمت عن كرة الید كان یمكن أن تعطینا فكرة أولا " وقاسي" أما دراسة الأستاذة     

عن ماھیة السلوكیات غیر اللفظیة السالبة أو الموجبة من طرف التلمیذ  و ما ھو السلوك 

التدریب بداغوجیا البداغوجي للمدرب مادام أنھ في حصة تدریبیة و تقصد النظام  و مراحل 

أم السلوكات غیر اللفظیة و ما ھو السلوك المقبول من طرف  التلامیذ  خصوصا في ھذه 

المرحلة المتغیرة و ھي مرحلة المراھقة التي تعادل فئة الأشبال ، في حین أن دراسة 

التقاربیة المتمحورة حول الطالب الجامعي، فالدراسة فتحت الباب على مصراعیھ لمتغیرات 

یدة لیست التابعة و ھي معروفة في الدراسة بالتقاربیة و التلامس و لكن الدراسة لم تحصر عد

الأساتذة .الزملاء .الأسرة .البعد الاجتماعي .في الجامعة فقط بل تعدى ذلك لأبعاد أخرى 

الأصدقاء كلما حصرنا الدراسة كلما تمكنا منھا و سیطرنا على المتغیرات كلما كانت الدراسة 

  .و أكثر مصداقیة في النتائج مركزة
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 :تمھید 

من خلال  التواصلالتواصل غیر الكلامي أو غیر اللفظي أو غیر الملفوظ ھو عملیة       

قد یتم إرسال تلك الرسائل من خلال . استقبال رسائل بدون كلمات بین الأشخاص إرسال و

من الممكن ، و العیون التقاءأو من خلال لغة الجسد أو تعابیر الوجھ أو  اللمسأو  التعبیر

شكل الشعر أو  و الملابسأیضا نقل الرسائل غیر الكلامیة من خلال وسائط مادیة مثل 

یطلق علیھا اسم ما وراء الكلام،  لفظیة اللاكما یحتوي الكلام عادة على عناصر  ، العمارة

كما أن . طبقة الصوت اللحن و طریقة الكلام و لو الصوت، ومثل جودة الصوت، التواتر، عُ 

، الترتیب الفراغي للكلمات، الكتابةلفظیة مثل طراز  للنصوص المكتوبة عناصر تواصل لا

 .أو ترتیب النص في الصفحة

ھو  الجسدلغة  أووك غیر الملفوظ للفوظ الذي غالبا ما یشار إلیھ بالسالتواصل غیر المَ      

المعلومات یتم نقلھا من خلال  ھذه أنعدا  -مثل الكلام الملفوظ تماما  ـوسیلة لنقل المعلومات 

والمظھر  ،ووضعیة الجسد ،والحركات الجسدیة، اللمس و، الإیماءات و ،الوجھت اتعبیر

السلوكیات غیر  و ، مستوى صوت الشخص نغمة و حتى من خلال نبرة و و الخارجي

 .بالمائة من التواصل بین الأشخاص 65 إلى 60الملفوظة تمثل تقریبا من 

نتلقاھا عبر حواسنا الخمس، ویتم  رسائل التواصل الموجودة في الكون الذي نعیشھ، و    

مل كل الرسائل التواصلیة حتى تلك التي تتداخل مع اللغة تش تداولھا عبر قنوات متعددة، و

تتجلى رسائل التواصل غیر اللفظي عبر سلوك  و. التي تعتبر من ضمن بینتھا اللفظیة و

 والشم  و أوضاعھ ھیئة الجسد و و حركات الجسد و الإیماءات و تعبیرات الوجھ و العین

 مفھوم الزمن و والوقت و والصوت الصناعیةوالمنتجات  والمظھر المسافة و الذوق و اللمس

  .1 ترتیب البیئة الطبیعیة والصناعیة

                                                             
ص ) 2012. (جامعة الشارقة: الشارقة. الأسس النظریة والمجالات التطبیقیة: التواصل الفعال. الأمین موسىمحمد ـ   1

                                           ) (ar.wikipedia.org   . 93-92ص
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عرفھ مارتلارد ، حیث إن مفھوم الاتصال لھ معان عدیدة  :تعاریف  الاتصال ـ 1

راد بوساطة الوسائل عبارة عن تبادل الأفكار والآراء والمعلومات بین الأف "بأنھ ون وآخر

عرفّـھ  و. .1"تحقیق النتائج المطلوبة للتأثیر على السلوك و ذلك الشفھیة والشفھیة و غیر 

لة و إثارة رد فعل أو تحریك السلوك لدى الطرف الآخر و "بأنھ  كامل  ھو في اللغة الصِّ

لة ویعتبر الاتصال مقومًا أساسیاً لوجود الإنسان  العلاقة و بلوغ غایة معینة من وراء تلك الصِّ

تبادل رسائل معینة في شبكة من العلاقات التي تعتمد على  ینشأ من خلال عملیة خلق و و

دیاب فقد أوردا  أما قوتھ و. 2"بعضھا البعض بغرض تحقیق أمرٍ في ظل البیئة المحیطة

یعرفھ  و". عملیة تحویل المعاني المقصودة إلى الآخرین"تعریفاً موجزًا للاتصالات بأنھا 

ظاھرة اجتماعیة تتم غالباً بین طرفین لتحقیق ھدف أو أكثر لأیاً منھما "بأنھ  إیعازهفي  النوبي

في اتجاھات متضادة  أو لكلاھما و یتم ذلك من خلال نقل معلومات أو حقائق أو آراء بینھما و

  .3"یتم ذلك من خلال عملیة اتصالیة بما یحقق تفاھم متبادل بینھما و

ددة للاتصال یتضح لنا أن الاتصال أحد المفاھیم بعد استعراض ھذه المفاھیم المتع و 

 حدد ولا یوجد تعریف مُ  التي تشمل أغلب المجالات المتعددة و Elusive Conceptالنسبیة 

أیضًا أن الاتصال وسیلة أو طریقة لإیصال معلومات أو أفكار معینة كما نرى . شامل لھ

 غیر لفظي و نھا ما ھو لفظي وذلك بھدف إقناعھ بفكرة ما بعدة وسائل م للطرف الآخر و

  . منھا ما ھو كتابي أو الكتروني أیضًا

ن العملیة التعلیمیة ما ھي إلا مجال من مجالات نظریة الاتصال أالدبس  یرى علیان وو       

سمیات عدیدة منھا الاتصال التعلیمي على صعید آخر إن للوسائل التعلیمیة مُ  بمفھومھا العام و

یمكن القول إن  الاتصال نظرا لكونھا تدخل في جمیع میادین الحیاة و لقد تعددت مفاھیم و

                                                             
  .1م ـ ص 1998- الأردن  -دار الفكر  -الطبعة الثانیة  -مدخل إلى تكنولوجیا التعلیم  - عبد الحـافـظ سـلامة    -  1

  .36م ـ ص 2007ـ القاھرة ـ   المركز القومي للبحوث الاجتماعیة و الجنائیة. كمال كامل  مھارات الاتصال   -  2

  .17ـ ص 2007، 1المصریة للكتب ـ  القاھرة ـ طالدار . ـ مھارات الاتصال  عازة محمد عبد السلام -  3
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 و. 1"مستقبل من خلال قناة لتحقیق ھدف ما نقل الخبر بین مرسل و" :  الاتصال ما ھو إلا

نقل الأفكار " ھو بتطبیق مفاھیم الاتصال فى میادین التعلیم ظھر مفھوم الاتصال التعلیمي و

متعلم أو  یة من خلال التفاعل اللفظي أو غیر اللفظي بین معلم ووالمعارف والخبرات التعلیم

بالنظر إلى ھذا  و "عبر قنوات معینة لتحقیق أھداف تعلیمیة محددة ... بین متعلم ومعلم إلخ

التعریف یتضح أن الوسائل التعلیمیة ھي قنوات اتصال تمثل جزءاً أساسیاً من منظومة 

 . ء عنھالاتصال التعلیمي لا یمكن الاستغنا

  :مفھوم الاتصال 1ـ 1

 والإعلاموالانتھاء  والإبلاغالجمع  الالتئام و العربیة الاقتران و غةاللیفید الاتصال في : لغة 

 و إخبار وتبادل و إرسال ترابط و تراسل و علاقة و إقامةفتعني كلمة  الأجنبیةاللغة في  أما، 

 المعنى بین مفھوم الاتصال عند العرب و ھناك تشابھا في الدلالة  و أنھذا یعني  و: علام إ

  ..2عند الغرب 

لقد تعددت تعاریف الإتصال و لیس ھناك تعریف شامل متفق علیھ  : الاتصال اصطلاحا 1-2

یعرفھ محمد عبد الباقي أحمد على أنھ العملیة أو الطریقة التي یتم  :و من تعاریف الاتصال

أو من مجموعة من الأشخاص إلى مجموعة عن طریقھا انتقال المعرفة من شخص إلى آخر، 

محمد عبد ( أخرى حیث تصبح ھذه المعرفة مشاعة و تؤدي إلى التفاھم و التوافق بینھم 

كما ینظر علاء الدین أحمد كفافي على أن الاتصال في علم  ). 25، ص  2005الباقي أحمد، 

لمتبادلة بین أعضاء النفس یدل على أنھ نسق جماعي یؤثر بطریقة أو بأخرى في العلاقات ا

                                                             

دار صفاء للنشر . إنتاجھامھارات التصویر الإلكتروني و تصمیم البرامج التعلیمیة و . الدبس محمد و اندراوس تیسیر - 1
  .19ـ ص 2000،الأردنوالتوزیع عمان 

  
ـ  2 Charles  cooley . .social organisation ..cité in .J.labisse ..la communication anonyme. 
éd..universitaire.1969 . page 42 . 
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الجماعة و أراءھم و اتجاھاتھم و علیھ فإن أي تغیر یحدث داخل الكائن الحي نتیجة لمؤثر ما 

  .1.سواء داخلیا أو خارجیا فإن ثمة إتصال قد حدث

 الآلي و الإنسانيعدة من الاتصال  أنواعیمكن الحدیث عن :  صالأنواع الات 3ـ 1

السیكولوجي والاجتماعي  و الآلي و الإعلامي ووالسیمیائي فھناك التواصل البیولوجي 

في  "طلعت منصور" یرى  و. الخ ......داغوجي والاجتماعي یالفلسفي والب قي ویوالسمیوط

ر من الباحثین یتناولون یبعد فكثأ أفاقاوظیفة الاتصال تتسع لتشمل  إن" ..ھذا الصدد 

كوظیفة للعلاقات  كوظیفة للجماعات الاجتماعیة و التعلم و ثقافة والاتصال كوظیفة لل

لك ذغیر  لنضج شخصیة الفرد ویعتبرون الاتصال كوظیفة  بل و. بین المجتمعات  الإنسانیة

   .من جوانب توظیف الاتصال

التواصل  وظیفتھااللغة  أن إلىیون حیث یرى اللیسان:  اللساني المنظورالتواصل من ـ  2

"  أن 1916سنة " العامة اللسانیاتمحاضرات في  "الذي یرى في كتابھ   وسوسیردكفرناند 

 أوھدفھا التواصل خاصة اتحاد  الدال مع المدلول بنیویا  الإشارات ونسق من العلامات  اللغة

في  "ابن حلي"  إلیھھو نفس المفھوم الذي یرمي  تقاطع السمعیة مع المفھوم الذھني ، و

  ." أغراضھمیعبر بھا قوم عن  أصوات بأنھاكتابھ الخصائص عندما عرف اللغة 

عن  بعبدةاللغة اعتبر  إذ الإنسانیةللغة  تأویلاتھفي  بعید  إلى " رولان بارت" ھب ذی و     

حر في  عبد للغة  و الإنسان أنیعني  جعلھا لغة سلطة مصدرھا السلطة ، و التواصل ، و

الثقافیة ، فھو خاضع لقواعدھا ولمنظومتھا  أجنبیةتكلم عندما یتحدث لغة نفس الوقت ، فالم

فاللغة الفرنسیة استعبدت الشعب  :فنیا  یطوعھا جمالیا و ولكنھ یوظف اللغة كیفما شاء و

نقده  الجزائري لمدة طویلة ، لكن الأدباء الجزائریون اتخذوھا سلاحا للتندید بالاستعمار و

  .2الخ... تعریبھا تلك اللغة ووالھجوم علیھ وتطویع 

                                                             
طالب محاولة لدراسة بعض العوامل - مذكرة تخرج لنیل شھادة الماجستیر، الاتصال البداغوجي استاذ:لكحل وھیبة  - 1

  13ص 2012النفس اجتماعیة ،جامعة باجي مختار عنابة 

  .108ص.  1980،  11عالم الفكر ، الكویت ، المجلد >>  سیكولوجیة الاتصال  << : طلعت منصور  - 2
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معینة فیما  إنسانیةلغة بیتواصل المتكلمون <<  یقول محمد سیراج  :  الاتصال اللفظي 1ـ  2

یستخدم  في البیئة اللغویة عینھا  ھلك وستكلامھم ی أن إلىذلك مرده و  سر ، یُ  بینھم بسھولة و

تحلیل المرسلات  و و إرسالتیح لھ بسھولة استقبال الذي یُ  الأمر : و نسق القواعد نفسھ، 

الشكل  و .ا نسمیھ ، شكل التواصل الكلامي م احدث مبدئیا كثیرھذا ما یُ  اللغویة كافة ، و

أما << : وماھیةیقول في باب القول عن اللغة  نيابن ح أما .1>>استعمالا  انتشارا و الأكثر

  .الخ...2>>راضھم فإنھا أصوات یعبر بھا كل قوم عن أغ: حدھا 

التواصل والتفاھم ، و  و وظیفتھا ھي التعبیر أنغلبھم على أفقد اتفق  اللغةعلماء  أما      

 عن الحیاة في المجتمع ، و تنتج إنما الأخیرةھذه <<  أنالفرنسي أندري مارت تیني  یقول

   . 3>>نسانیة بشكل أساسي كأداة للتواصلھذا تماما حال اللغة الإ

ن التلفظات اللغویة قادرة على لأ: الذي ھو میدان تطبیقي :  داغوجيیالبأما في المجال      

قد حاول  و. العلاقات الموجودة بین المدرس والتلامیذ  تمثیل مجموع التفاعلات السلوكیة و

جل معرفة الاتصال أفي القسم من اللفظیة  السلوكیاتحللا یُ  أن>  دولاند سیرو وباییر < 

تحلیل <<  ، > علم المدرسونكیف یُ <  :القیم ذلك في كتابھما المعرفي و والوجداني 

من الشبكات التي خصصت لتحلیل التفاعلات اللفظیة  و. 4...>> التفاعلات الفظیة في القسم 

 .analysais  catégories ``.عادة   إلیھایشیر  وداخل القسم نجد شبكة  فلاندرس  

Flandres interaction``  

  .والتلمیذ  >>لتحلیل التفاعلات اللفظیة بین المدرس فلندرس<<  مراقي 

                                                             
دار الفكر العربي المعاصر .>> التواصل غیر الكلامي بین الفكر العربي القدیم والنظر الراھن << :محمد سیراج   -  1

  .  84ص.  1990،   80/81العددان 

  .33لطباعة والنشر بیروت لبنان،ص، دار الھدى ل1،ج 11تحقیق محمد علي النجار، ط،. >>الخصائص <<ابن حني ، - 2

André  martinet. Éléments de linguistique.genérale Armand colin .paris. 1970  p 9     - 3  

4 -  André martinet et bayes ..comment  les maitres enseignent. Bruxelles .ministère  de              
l’éducation et culture de communication .1969.p21.                        
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و یتوقف نجاح العملیة التعلیمیة و التدریسیة في كثیر من جوانبھا على حُسن استخدام      

لأن كثیر من  اللفظي للاتصالالھیئة التدریسیة للغة غیر اللفظیة كجانب مُساعد و مُكمل 

تقدم سیمیائیا عن طریق الإیماءات الجسمیة و تكون أكثر  المعلومات و النصائح و التوجیھات

  . فعالیة و یستجیب لھا الطلبة و التلامیذ بعد فھم مدلولاتھا بصریا

تقوم القناة البصریة بدور أساسي في   :)مفاھیم تعریفات و(غیر اللفظي الاتصال  2ـ 2

فعل الاتصال بین ذلك أن : یداغوجي بصفة خاصة امة والاتصال البالاتصال  بصفة ع

نھ یستعمل نظاما من إیوظف نسقا لغویا منطوقا فقط بل التلمیذ أو الطالب لا  المدرس و

 <: ھو  ویھ بالاتصال الغیر اللفظي الإیماءات التي تندرج فیما نسم الإشارات والحركات و

ستعمل اللغة الإنسانیة لدى الأشخاص الأحیاء والتي لا تمجموع الوسائل الاتصالیة الموجودة 

  .1> ، الكتابة ، لغة الصم البكم  مشتقاتھا غیر السمعیة والموجودة 

ھیئات وتوجھات  الحركات و<<  تستعمل لغة الاتصال الغیر اللفظي للدلالة علىو      

التي  لأشیاء واصطناعیة ، بل كبقیة تنظیم ا على خصوصیات جسدیة طبیعیة و الجسم و

  .2>>بفضلھا تبلغ المعلومات 

الفصل الدراسي من سلوكیات أو عادیة لما یجري داخل القسم الملاحظة الن إھكذا ف و     

المؤشرات على جوانب  التلامیذ تشكل كنزا من المعلومات و غیر لفظیة بین المدرس و

من لھ  <" :فروید" یقول  و المتستر في كل علاقة إنسانیة انفعالیة كما نكشف على المخفي و

ر ، فالذي تصمت شفتاه یتكلم بأطراف ن یخفوا أي سِ أعینان یرى بھما یعلم أن البشر لا یمكن 

     .3>ن كل ھذه السموم تفضحھإأصابعھ ، 

     

                                                             
  .119ص. 1984. لبنان . بیروت.  1ط.منشورات عویدات . أنطوان أبي زید : ترجمة : بییر كیرو  -  1

  .122ص.نفس المرجع  -  2

3 - Edward.t.hall. la dimension caché  . Ed .seuill.coll.pain .n° 89 .1971 p 13     
(www.anfasse.org/)                            

  



-الاتصال والاتصال غیر اللفظي  –الفصل الأول   
 

 31 
 

   :المصطلح  الاشارات الجسمیة الظاھرة و 3ـ  2

 أفرادالتواصل بین  أداة و وسیلة للاتصال أنھا إلى اللغةتشیر الكثیر من تعریفات      

الانشقاقي باللسان  أصلھیرتبط في  الأوروبیة اللغاتلفظ اللغة  في  أنكما نجد ،  1المجتمع

  . 2الرئیسیة لتحقیق الاتصال الأداة

من المنشغلین  الكثیراتصال ذات طبیعة اصطلاحیة قد شجع  كأداة اللغةمفھوم  أنیبدو  و     

النظام الصوتي  إلىالعلمیة على التجاوز بمصطلح اللغة الذي یشیر  بالدراسات النظریة و

مثلا عن لغة  أللتواصل مع غیره فنقر الإنسانیتوسل بھا  أخرىوسائل  و أنظمةلیستوعب 

  .3الصم البكم ةلغ  الإشارات

واللغة  الإنسان، لغة الحیوان مقابل لغة  الموسیقىلغة الفن ، لغة لغة المكفوفین ،  و     

غة المكتوبة في لوال الأدبیةغة العلمیة في مقابل اللغة لال الاصطناعیة ، و اللغةالطبیعیة مقابل 

تتمثل في اللغة المرئیة في  أخرىثنائیة  إلىالمنطوقة ثم تطور ھذا المفھوم  غةلال ومقابل 

 و اراتإشفي مقابل لغة الكلام تظھر في صورة  الإشاراتلغة  المسموعة و اللغةمقابل 

 والید  الفم و العین و الحاجب و و الرأسالجسم ، مثلا  أعضاءحركات جسمیة تعتمد على 

عبارات تعتمد على النطق مثل الرئتین  تظھر الثانیة في صورة كلمات و ، و الإصبع

 بأنھاتصف اللغة المنطوقة  أخرىنجد مصطلحات  و والأسنانواللسان  والأنفوالحنجرة 

بمصطلح التعبیر  الإشارة أخرىكما تصف دراسات غة لفظیة في مقابل غیر المنطوقة ، ل

تارة  الصامتةاللغة  و أخرىتارة لغة الجسم  و ،أخرىوالاتصال الجسمي تارة  ،تارة الجسمي

 . أخرى

                                                             
1- Nile smith et Deirdre Wilson .. modern  linguistique .penguin book.1979 p3 

  .  25ص.  1971. العدد الأول.  2م.عالم الفكر . اللغة الفنیة : عبد الحمید یونس -  2

 .31ص.  1966.  114العدد . مجلة المجلة . وظیفة اللغة في مجتمعنا المعاصر: تمام حسان   -  3
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الرئیسیة  الأداةعملیة الاتصال لا تعتمد على اللغة فقط بصفتھا  أن إلىلقد فطن اللغویون     

صاحبھا من نغمات صوت المتكلم وحركات الجسم على ما یُ  أیضاتعتمد  كنذا التواصل للھ

لمفھوم " سویسردي "      تصور  إلىیعود ھذا  فاھتموا بدراسة المصطلحات اللغویة ، و

قد اعتبرھا بھذا المفھوم  و أفكارعبر عن بأنھا نظام  من العلامات یُ  ":اللغة التي عرفھا 

الذي یدرس حیاة العلامات التي یدرسھا علم العلامات  الأخرى الأنظمةضمن مجموعة من 

شاریة اللفظیة الإ الأنظمةداخل المجتمع كما اعتبر علم اللغة جزءا من العلم الذي یھتم بجمیع 

  . 1" غیر اللفظیة و

 و ،"وسل بیرد " نتروبولوجي الأمریكيو الدارسین مثل الأ ذھب بعض المھتمینكما      

لھموا الذي است 2"ثرولان بار" الناقد الفرنسي  و "لیفي شتراوس" نتروبولوجي الفرنسي الأ

لعلم اللغة في دراساتھم علم العلامات تابعا  اعتبروا والمنھج اللغوي في دراساتھم المختلفة 

العلامات التي یعرضھا المجتمع تشبھ إلى حد كبیر  أنظمةن المختلفة بل جعلوه فرعا منھ لأ

   .3ن  اختلفت مادتھا إ للغة بل ھي نفسھا ونظام ا

   :السنة  ن وآمظاھر للسلوك غیر اللفظي من القر 4ـ  2

 والإیماءات و، ونظرات العیون،  تشمل تعبیرات الوجھ و ):kinesics(حركة الجسد   -

رضاه أو  مشاعر الإنسان تعكس فرحھ أو غضبھ ،یمثل الوجھ مرآة لكما . أوضاع الجسد

   . حبھ أو كراھیتھ ،جبنھ أو شجاعتھ ،ھتمامھ أو إعراضھإ ،سخطھ

ن إ ،تولى عبس و"كقولھ تعالى  ،یحفل القرآن الكریم بنصوص ذات دلالة غیر لفظیة و      

وجوه یومئذ  و ،ضاحكة مستبشرة ،وجوه یومئذ مسفرة " ،)2 ـ1 :عبس" (جاءه الأعمى

إذا بشر أحدھم بالأنثى ظل  و " تعالىو قولھ   ،)41- 38 :عبس" ( ترھقھا قترة ،علیھا غبرة
                                                             

1 - Approaches to semiotics . conference an pralinguies and kinesis.  Indiana. University. 
Mouton 1972. p154-172 .                                                         

  .41ص.  2001.دار غریب . دراسة أنترو لغویة لألفاظ القرابة . كریم حسام الدین اللغة والثقافة  -  2

3 - Rolond Barthes ..element of semiology  . translated from French by mette lavers and Colin 
smith .London. 1967 p 35-40.                                      
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 ،"قال آیتك ألا تكلم الناس ثلاثة أیام إلا رمزا "،)59ـ58: النحل( "ھو كظیم وجھھ مسوداً و

  ).30 ،محمد("  فلعرفتھم بسیماھم مھلأریناكلو نشاء  و "

  ".لو أن تلقى أخاك بوجھ طلق لا تحقرن من المعروف شیئاً و : "في الحدیث و      

تبسمك  و : " في الحدیث النبوي الشریف و ، الابتسامة جزءاً مھماً من تعبیرات الوجھتعد  و

أما . ؤكد الدلالة الاتصالیة المؤثرة لھذا السلوك غیر اللفظيما یُ "  في وجھ أخیك صدقة

نظراً لقدرة العین على تجسید  ،فھي أصدق تعبیر غیر لفظي على الإطلاق، نظرات العیون

اصبر نفسك مع الذین یدعون ربھم  و : " یقول جل وعز. وضوحاً  عاً وأكثر المشاعر تنو

، )28 ،الكھف"( عْدُ عیناك عنھم ترید زینة الحیاة الدنیالا تَ  العشي یریدون وجھھ و داة وبالغُ 

أشحة علیكم فإذا جاء الخوف رأیتھم ینظرون إلیك تدور أعینھم كالذي یغشى علیھ من  "و 

" ؤتیھم الله خیراــن یـــكم لـــینـلا أقول للذین تزدري أع و " ،)19، الأحزاب" ( الموت

  .)31 ،ھود(

الجزء العلوي من الجسم  یدخل ضمن حركة الجسد الإیماءات أو حركة الید و و     

)gestures ( والأوضاع أو الجلسات والوقفات)postures(.  ًھذه الإشارات تمثل جزءا

 لجزء اللفظي من الاتصال أو تفسره وإلى حد كبیر ا تعزز و ،مھماً من الاتصال غیر اللفظي

 "و ،أشار إلى لسانھ و"  لكن یعذب بھذا إن الله لا یعذب بدمع العین، و : "جاء في الحدیث

أشار إلى  و، "الفتنة من ھنا"و، عقد تسعین و" فتح من ردم یأجوج ومأجوج مثل ھذه

  ." ناالتقوى ھاھُ "و ،أشار إلى الیمن و ،" ناھُ  الإیمان ھا" و ،المشرق

  " الجنة كافل الیتیم كھاتین في أنا و "و، أشار إلى صدره و        

لنا أن نتخیل مثلا خطبة تلقى بلا استخدام فعال للید وحركات  و .الوسطى وأشار بالسبابة و

أو الضرب بالقبضة على ، أو رفع الرأس أو إطراقھ ، یسرة الجسد المتضمنة الالتفات یمنة و

 و ، التلویح و،  والإشارة بالأصابع ،أو وضعھما على الجنبین ،أو رفع الذراعین ، لةالطاو

  .1نحو ذلك ما یمكن المتلقي من تخیل المشھد والتأثر بأحداثھ وتقمص أدوار شخوصھ

                                                             
. ة والإعلام بحكومة الشارقدائرة الثقافة : الشارقة. الاتصال غیر اللفظي في القرآن الكریم. محمد الأمین موسى أحمد -   1

  .4ص.  2003
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  :داغوجي یغیر اللفظي بالجانب البعلاقة الاتصال ـ  3

داغوجیة الناجحة على تنشیط الدرس من خلال صیاغة وضعیات متدرجة من یتعمل الب    

یتم  والمدروسة ،  الأھداف وجل تحقیق الكفایات المسطرة أالصعوبة من  إلىالبساطة 

قد  الكفایة و التلامیذ/ ھو التلمیذ و المتلقي و الأستاذھو  الاتصال داخل الفصل بین المرسل و

 إلىتنقسم الرسالة التربویة  محددة بدقة و أھدافوفق  إجرائیة أوتكون عامة نوعیة خاصة 

 خاتمة ، و و تربویة ، تمھیدا للحصة ،عرض ، أنشطةوحدات في انسجام كلي مع  مراحل و

لتقویم التكویني والتقویم التقویم القبلي وا..مع  أیضاتقسیمات المادة تكون في انسجام 

  .الشخصي

جل دعم أخضع للتشخیص والتقویم والتغذیة الراجعة من أ إذا إلاولا ینجح الدیداكتیك       

  :یمس ثلاث جوانب أساسیة  آوغیر اللفظي یتخذ الاتصال  والعملیة التعلیمیة 

  :الاتصال المعرفي  1ـ 3

یساھم الاتصال  المتلقي و إلىنقل الخبرات  أونقل المعلومات ،  الھدف ھو استقبال و     

في صورة احترام الشروط  إلالا یتم  و: جانب الاتصال في نقل المعرفة  إلىغیر اللفظي 

 لفظیة مثل الحركات التنظیمیة و غیر لفظیة و سلوكیاتالنفسیة المحیطة بالمتلقي عبر 

 إلى: ظاف أ  " بلوم" للتواصل المعرفي فتصنیف  إضافةالحركات الدیداكتیكیة ، وھناك 

  .التقییم  -الترطیب –التحلیل  –التطبیق  –الفھم : جانب المعرفة 

أو على المتلقي سلبا  التأثیرالاتصال ائف من بین وظ نأھنا نذكر : الاتصال الوجداني  2ـ 3

بتغیر فعلھ  جھازیؤثر على  بالأخص جھازلجھاز معین  أمكنفھناك اتصال كلما  <<: إیجابا 

  .1>>إرسالیةانطلاقا من تبلیغ 

                                                             
1 - Gilles Amado/ André Guillet . la dynamique des communications des groupes .ED Armand 
Colin  p3.                                                                     
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الاتصال حسب المنظور السلوكي یترك تأثیرات سلوكیة شعوریة على المتلقي سواء  و    

كان لفظي أو غیر لفظي ایجابي والتعاون والتماثل  والاندماج، وسلبي مثل  التعارض 

  .1من العملیات السلبیة والصراع والتنافس ومن ثم فالعملیات الایجابیة أقوى وأبقى أثرا 

 الحسي الذي یتناول ما یمكن التكلم عن الاتصال الحركي و: ي الحركي الجانب الحس 3ـ3

یتضمن مجموعة من  یظھر خصوصا في الریاضة الحركیة و وجداني و غیر معرفي وھو 

  .ستعمال العضلات والجسمیة االتي تعمل على تنمیة المھارات الحركیة و الأھداف

  :2تصنیفات للاتصال الحركي تتكون من ست عناصر  1972 "ھارو"  علیھ وضع و    

   .الحركات الارتكازیة - 1

   .الحركات الطبیعیة الأساسیة  - 2

   .الاستعدادات الإدراكیة - 3

   .الصفات البدنیة - 4

   .المھارات الحركیة للید - 5

   .غیر اللفظيالتواصل  - 6

  :و یمكن توضیحھا فیما یلي  :غیر اللفظي الاتصال  خاصة بالاتصال و إجرائیةمفاھیم ـ  4

 ممفھمو <المدلول  و> صورة صوتیة <:بین الدال والمدلول  اللغةوھي في  : العلامة / أ

غیر اللغویة العلامة  أمامكتوب ھو نسق من العلاقات اللغویة  أوفكل خطاب منطوق > ذھني

 والإشھارات الرموز المرئیة والملصق غیر المنطوقة كعلامات المرور و إشاراتفھي نظام 

   .والصورة وغیرھا

                                                             
.  1982-1981. المركز التربوي الجھوي بفاس ، مطبوع جامعيدروس في التربیة وعلم النفس ، : جمیلة العسال  -  1

  .106ص

 .56،ص1990، شركة بابل للطباعة والنشر ،1الأھداف و التقییم في التربیة ،ط: مادي لحسن  -  2
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صورة : مثل  سماتھ وھي تمثیل محسوس لشيء قصد تبیان خصائصھ و :الایقونة/ ب 

  .شخص ، أو خریطة بلد

وھو ما یخبر عن الشيء متستر كدخان فھو مؤشر على النار إذا لم تكن  : المؤشر /ج  

  .مرئیة وعلامات الوجھ قد تكون مؤشرا على فرح أو غضب أو حزن 

ز السلام والمیزان رمز وھو كل علامة تشیر إلى ھویة شيء مثل الحمامة رم: الرمز / د

  .1العدالة

  :غیر اللفظي بعض أنواع الاتصال     

  :  أوضاع الجسد  وحركات الجسم  - 1

   .تعابیر أخرى قائمة على السمع والبصر تعابیر الوجھ و مثل التواصل بالإشارات و

  .یتعلق باستعمال الإنسان للمجال المكاني : القرب الإشارة الدالة على   - 2

إلى درجة فیھا نستطیع استعمال الحواس : والذوقي والبصري  يالشم التواصل المسي و  - 3

.  

  .موسیقى فنون و و زخارف: مثل حلي  الإنسانینتجھا  أشیاء: الاتصال الشیئي   - 4

النظم  و الأعراف والتنظیمات الاجتماعیة  أنواعالمقصود بھ كل : التواصل المؤسساتي - 5

  .2الاقتصاديالقضائیة والدیانات والسوق 

  :مفاھیم أخرى للاتصال غیر اللفظي 1ـ  4

داغوجي بصفة یالاتصال الب عامة وفي الاتصال بصفة  أساسيالقناة البصریة بدور  متقو     

نسقا لغویا منطوقا  یوظفالطالب لا  أوالتلمیذ  فعل الاتصال بین المدرس و ذلك أن: خاصة 

لتي تندرج فیما نسمیھ ا والإیماءاتالحركات  و الإشاراتفقط بل انھ یستعمل نظاما من 
                                                             

1 - A regarder hall la demension cach .parisseuil 1966.p29  

لجسم في التواصل ،الطبعة دراسة لغویة لظاھرة استعمال اعضاء ا:الاشارات الجسمیة :كریم زكي حسام الدین-    2
  70ص.68ص2001،دار غریب للطباعة والنشر ،القاھرة ،الثانیة
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 الأحیاء الأشخاصمجموع الوسائل الاتصالیة الموجودة لدى  <غیر اللفظي  وھو بالاتصال 

یة ، الكتابة ، لغة الصم مشتقاتھا غیر السمع الموجودة  و الإنسانیةالتي لا تستعمل اللغة  و

  .1>البكم 

ھیئات وتوجھات  الحركات و<<  غیر اللفظي للدلالة علىو تستعمل لغة الاتصال       

اصطناعیة ، بل كبقیة تنظیم الأشیاء والتي  على خصوصیات جسدیة طبیعیة و الجسم و

  .2>>بفضلھا تبلغ المعلومات 

الفصل الدراسي من سلوكیات غیر ة عادیة لما یجري داخل القسم آو ن ملاحظإھكذا ف و      

المؤشرات على جوانب انفعالیة  التلامیذ تشكل كنزا من المعلومات و لفظیة بین المدرس و

من لھ عینان یرى  <:یقول فروید المتستر في كل علاقة إنسانیة و كما نكشف على المخفي و

ا أي سر ، فالذي تصمت شفتاه یتكلم بأطراف أصابعھ ، بھما یعلم أن البشر لا یمكن آن یخفو

          . 3>أن كل ھذه السموم تفضحھ

  :غیر اللفظي في التدریس الاتصال   2ـ  4

لھذه الوسائل  التلامیذ، و الإنساني بین المعلم و استخدم بعض الباحثین وسائل الاتصال     

 الاتصال الجسمي والاتصال العاطفي وإدارة الفصل، ھناك  تحسین أثر إیجابي في تنظیم و

 .الاتصال التقني و الاتصال المیكانیكي الحركي

ھو عبارة عن حركة عضو أو أكثر من الجسم بھدف التفاعل   :الاتصال الجسمي/ 1

بالحائط  الأطراف، مثل الاتكاء بالید أو بالرجل على مقعد التلمیذ أو الاستناد والاتصال بین

كالإیماء للموافقة  أو في الاستماع إلیھ، أو حركة الرأس وھزه في الحدیث مع التلمیذ

  .والاستحسان

                                                             
  .119،ص1984، بیروت، لبنان  1ترجمة ، أنطوان أبي زید ، منشورات عویدات،ط: بییر كیرو   -  1

  .122نفس المرجع، ص -  2

3 - Edward.t.hall. la dimension caché  . Ed .seuill.coll.pain .n° 89 .1971. p 13 
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مثل التلویح أو الإشارة المقصودة إلى التلمیذ للقیام بسلوك ما، أو   :الاتصال الحركي / 2

  .استخدام الأصابع لتوضیح فكرة أو شرح موقف

في حال الموافقة  رحةالخجل، أو الف احمرار الوجھ مثل الضحك و :الاتصال العاطفي/  3

 .الثناء والتشجیع، والتحدث الھادئ مع التلمیذ

  .الوسائل التكنولوجیا السمعیة والبصریة استعمال الأجھزة و :الاتصال التقني/  4

  :التواصل المرئي بالعین یساعدنا على و 

  .العلاقات الوجدانیة بین المدرس والتلمیذ تحدید المؤشرات الدالة عن الانفعالات و  -

الرسالة عن طریق تدعیمھا بالحركات ، ضمان إثراء  تعزیز الخطاب اللغوي و -

   .التلامیذ استمراریة الاتصال بین المدرس و

قد  فظي ولغیر الیة الثقافیة التي تتصل بالاتصال فظي على الھولغیر الیدل الاتصال  -

  :فظي وحصرھا في لغیر الالعناصر التي تتصل بالاتصال " ھاریسون" حدد

   .تنتمي إلى شفرة الانجاز و..)حركات ،ملامح (كل التعابیر المنجزة بواسطة الجسد   -

   .ھي شفرة اصطناعیة العلامات الثقافیة كشفرة اللباس و*  

مثل إشارات المرور وھي الشفرة : تمثل الشفرة السیاقیة  الدیكور و استعمال المجال و  *

   .1الوسیطة 

   

  

                                                             

    189ص1984، 1،ط.مجلد الدار السعودیة للنشر والتوزیع لاحظة التدریس، محمد زیاد حمدان،أدوات م - 1
www.neelwafurat.com) ( 
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  : خلاصة

رة لكي تكتشف أسراره وتحافظ الإنسان الذي تضافرت على دراستھ علوم كثإن جسم     

یؤدي دورا ھاما –وتوسلت بھ فنون مختلفة للتعبیر عن المشاعر والانفعالات المتباینة  ،علیھ

في تحقیق ترابط بین أفراد المجتمع عن طریق الاتصال بین الأفراد لأننا لا یمكننا ألا نتصل 

انھ وأعضاء النطق فقط ، ولكنھ یتكلم بأعضاء جسمھ أیضا فیحرك رأسھ فكل منا لا یتكلم بلس

،ویغلق عینھ ، ویقفل شفتاه ، ویھز منكبیھ ، ویشیر بیده  وأصابعھ ،بل قد تنوب الإشارة عن 

  .الكلام في بعض المواقف 

ومن ھنا كان لابد للأنظمة التربویة أن لا تغفل ھذا العلم وھو الاتصال غیر اللفظي      

دوره الحاسم إلى جانب اللغة في تكوین أجیال من المربین والمتعلمین فعملت مختلف ل

التخصصات على دراسة واستعمال لغة الجسم خاصة مع التطور الحاصل في میادین العلوم 

بمختلف أنواعھا وما انجر عنھ من انعكاسات خطیرة على الإنسان كان لابد من تشخیص 

لتفادي النتائج الغیر محبوبة واستباقھا خصوصا في میدان   التواصل الغیر اللفظي لمعرفة

علم النفس وعلم الاجتماع وغیرھا ، أیضا الرغبة في تحقیق أفضل النتائج على مستوى الفرد 

والجماعة  ألزم تقویة مختلف أنواع الاتصال لظمآن أحسن تكوین وأحسن نتیجة و الریاضة 

إحدى العلوم التي أصبحت تحوي مؤسسات و التربیة البدنیة والریاضیة بصفة عامة 

ومدربین وأساتذة وجامعات تحتاج إلى تقویة الرابطة والتفاھم بین أفراد مجتمعھا وخصوصا 

والطالب فھل  یوجد ھذا الاھتمام على  الأستاذالأستاذ والتلمیذ وعلى مستوى التكوین العالي 

  . مستوى الاتصال الغیر اللفظي بنفس القیمة مع بقیة المجالات 



 

 

  الثاّني لفصلا
 
 

 

ساتذة التعلیم العالي أ  
 تربیة بدنیة وریاضیة
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 :تمھید 

بأنھا : " Dictionary s’Learner Advanced Oxford قاموس فيف الجامعة عرتُ       

تمـنح  في مجالات مختلفة من التعلم المتقـدم ومعارف تمتحنھم  علم الطلبة ومؤسسة تُ 

ا التعریف البسیط یمكن القول أن ھذ" تقـدم التسھیلات للبحث العلمي  الـشھادات العلمیـة و

لجامعة الجزائریة التي  نفس الشيء بالنسبة ل عبر العالم تقدم خدمات كبیرة للمجتمع والجامعة 

الحاصل في البرامج المقدمة على مستوى لاستقلال إلى مواكبة التطور عمدت منذ ا

بتقویة محتویات التكوین خصوصا لیس بفتح تخصصات جدید فقط وإنما المؤسسات الجامعیة 

 الرسكلةلعالي مراھنة في ذلك  تارة على البعثات الخارجیة أو  على تكوین أساتذة التعلیم افي 

  .داخل الوطن 

 سواء من حیث كبیرا الریاضیة تسارعا  عرف  التكوین في میدان التربیة البدنیة  و و     

تكوینھم في مختلف التخصصات أو من حیث فتح معاھد جدیدة  عدد الأساتذة الجامعیین و

فالانتشار كان أولویة في السنوات الأخیرة  لتقریب المؤسسات الجامعیة من : عبر الوطن  

ستعاب  العدد المتزاید من المقبلین دة لإالجامعات  في أطار خطة جدی لا مركزیة الطلبة و

لھذا  فالدور الأكبر في ھذه العملیة یقع على  والریاضیة،  على تخصص التربیة البدنیة و

، فمھامھ الكبیرة تتعدى الركیزة  الأساسیة للجامعة  لحلقة الأساسیة  وعاتق الأستاذ الذي ھو ا

قطاعات الدولة في مجال  محاولة تطویر البحث و الإشراف إلى التكوین و والتدریس 

وا كفاءات ذو ون متمرس ة أستاذوجود تكون دون  ن قوة أي جامعة لاإعلى ھذا ف و، الریاضة

ضمن لھ  بتزوید الطلبة بذخیرة  علمیة في المستوى من كفایات  تسمح  ینمتمكنو  عالیة

   .للتعلیم العالي الجودة الشاملة إطارفي  إطار التدریس بالكفاءات و
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   :مفھوم التعلیم العالي - 1

التعلیم الذي یتم داخل كلیات أو معاھد جامعیة بعد الحصول على : " قصد بالتعلیم العاليیُ      

تختلف مدة الدراسة في ھذه المؤسسات من سنتین إلى أربع سنوات، و ، و  الشھادة الثانویة

في دة و فترات التكوین الجامعي و تختلف مُ  .1"ھو آخر مرحلة من مراحل التعلیم النظامي

أنماط التكوین الجامعیة في جامعات بلدان الدول العربیة و كذا الشھادات الجامعیة المقدمة في 

لجامعي حسب النظرة الإستراتیجیة لأفاق البحث و التكوین كل فترة من فترات التكوین ا

  .الجامعي للدول العربیة

جامعیة المؤسسة الالتكوین أو التكوین الموجھ بعد المرحلة الثانویة على مستوى  و یعُد      

كمؤسسات للتعلیم العالي من قبل السلطات  :بھامعترف الخرى الأتعلیمیة المؤسسات الأو 

الجامعة، الكلیة، : و تختلف تسمیات ھذه المؤسسات التعلیمیة، فھناك .2 للدولةالرسمیة 

فة في التعلیم العالي و تطلق أسماء أخرى على معروفالجامعة أعلى مؤسسة ،  الأكادیمیة

، المدرسة العلیا، و ھذه الأكادیمیةالكلیة، المعھد، : الجامعة و المؤسسات التابعة لھا، مثل

فعلى الرغم من  . لآخرنھا تحمل معاني مختلفة من بلد إلا أفي الفھم  لاطااختتسبب  الأسماء

أن كلمة كلیة تستخدم لتدل على معھد للتعلیم العالي، نجد أن دول تتبع التقالید البریطانیة 

" كلیة"تستخدم كلمة  سبانیةفنجد  المعنى مختلف حیث وفي  ا الأوروبیةوھناك بعض الدول 

فإن نجده في الموسوعة العربیة العالمیة لذا  و ھو بالمثل . إلى مدرسة ثانویة خاصة للإشارة

   .ربما تدل على معھد عال للتعلیم الأكادیمیة

تتمیز الجامعة عن باقي مؤسسات التعلیم العالي، في المدى الواسع لمقرراتھا الدراسیة و      

فرصا كثیرة للطلبة للتخصص في  و تعدد تخصصاتھا، و یوفر النمط السائد في الجامعة

                                                             
أعمال الموسوعة للنشر و التوزیع، الریاض، المملكة  ، مؤسسة7الجزء الطبعة الثانیة،  ،العالمیةالموسوعة العربیة ـ   1

  .25ص ،1999 ،السعودیةالعربیة 

ـ   2 UNESCO, 1998, world conference on higher education, Higher Education in the Twenty-

First Century: Vision and Action 9 October 1998  
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علم النفس، ) الاجتماعیةالعلوم ..( الفیزیاء، الكیمیاء، الجیولوجیا، علم الحیوان :العلومحقول 

و على النقیض من  غیرھا،و .....التاریخ، الفلسفة) الإنسانیة، العلوم ..(، التربیةالاجتماععلم 

ھي الكلیات و  الأخرىالعالي  المألوفة من مؤسسات التعلیم الأنواعالجامعات فإن 

  .1ى واحد أو اثنین من حقول المعرفة ، تركز علالأكادیمیات

بما ، المجالاتمما سبق یتضح أن الجامعات تقدم تعلیما متخصصا لطلبتھا في مختلف و       

السیاسیة، :  الأنشطةیؤھلھم بعد ذلك للدخول إلى سوق العمل و المساھمة في جمیع 

 لاستقباللذا فإن الدول تسعى جاھدة لتوفیر مقاعد بیداغوجیة كافیة . الاجتماعیةو  الاقتصادیة

    .2الطلبة الذین یمثلون العمود الفقري لحركة التنمیة في المجتمع ھؤلاء

  :و یمكن التفصیل في وظائفھ و مھامھ الأكادیمیة فیما یلي  :أساتذة التعلیم العالي - 2

یشغل وظیفة مدرس، أستاذ مساعد، أستاذ أو أستاذ  یعمل وكل من ھو  :الجامعيالأستاذ /1- 2

في أحد الجامعات المعترف بھا أو ما یعادل ھذه المسمیات في الجامعات التـي تـستعمل 

 ) 3.مغـایرةمـسمیات 

التي من خلالھا یتعامل  التعلیمیة ھي جمیع الإعمال التربویة و : أدواره التربویة/ 2- 2

  .4الأستاذ الجـامعي مع الطلبة مباشرة فیؤثر ایجابیا في تكوینھم العلمي والاجتماعي 

  

                                                             
،مؤسسة أعمال الموسوعة للنشر و التوزیع، الریاض، المملكة 8الجزء  الثانیة،الموسوعة العربیة العالمیة، الطبعة ـ   1

  .146ص.1999،  العربیة السعودیة
جامعة منتوري  ،مذكرة لنیل شھادة الماجستیر ، كفاءة ھیئة التدریس وأثرھا على جودة التعلیم العالي:نوال نمورـ   2

  .15ص،  2012 ، قسنطینة

 .68ص،  1995، دار الشروق للنشر والتوزیع :  الأردن .أسالیب التدریس الجامعي ، عایش محمود و  زیتون ـ   3

  
 ،7، العدد المستقبل ، مجلة العلوم التربویة، المجلد الأولالتعلیم الجامعي والعالي نظرة إلى " بھاء الدین ، حسین كامل  ـ  4

  .15ص، 2005
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من إنجاز البحث العلمي  1ھي الإعمال التي یقوم بھا الأستاذ الجامعي :البحثیة أدواره/3- 2

  .2الإشراف على الرسائل العلمیةو ونـشره و المشاركة في الملتقیات العلمیة 

الجامعي مـن  الأستاذتلك العملیة التي یتم من خلالھا :  معفي خدمة المجت أدواره /4- 2

ھیئاتھ من تحقیق أقصى استفادة ممكنة من الخدمات  مؤسساتھ و تمكـین أفـراد المجتمع و

 أسالیب متنوعة تتناسب مع ظروف المستفید و لتـي تقـدمھا الجامعة بوسائل واالمختلفـة 

 .3الفعلیـةحاجاتھ 

   :4 حیث أنھ أھمیة التدریس الجامعي للطلاب منیمكن تلخیص و:أھمیة التدریس الجامعي- 3

المعرفي و النمو الفكري الاجتماعي و الأخلاقي  لھ أثر بالغ على التحصیل العلمي و - 1

  .لطـلبة الجامعة

الإنتـاج  إعداد الطلاب إعداداً مھنیاً متخصصاً عالیاً حسب ما یتفق مع متطلبات قطاعات - 2

 .المختلفة من القوى العاملة

للتدریس الجامعي أھمیة بالغة حیث یتم من خلالھ التفاعل الفكري والمعرفي بین طلبة    - 3

  .الجامعة وأعضاء ھیئة التدریس سواء داخل أو خارج قاعات الدراسة

 . یستخدمون عقولھم یساعد التدریس الجامعي الفعال الطلاب كیف یفكرون و - 4

 .التعلیم الجامعي في المساعدة على نضج الطلاب الاجتماعيیساھم  - 5

  .الأفكار بكل صراحة یساعد التدریس الجامعي الفعال الطلاب على التعبیر عن الآراء و - 6

بكفاءة عالیة لابد  الجامعي بدوره الھام و الأستاذلكي یقوم  و :ستاذ الجامعي الأات ءكفا - 4

ات التعلیمیة، لأنھ لم تعد وظیفتھ قاصرة على ءالكفا لھ أن یتمتع بقدر كاف مـن القـدرات و
                                                             

 من الحالات یشُكل أساتذة الجامعة نماذج نجاح یقتدي بھا الطلبة نظرا للسمعة العلمیة و المركز الاجتماعي الذي  في الكثیر
  .أضحى یحتلھ الأستاذ الجامعي في مِخیال المجتمع 

لمركز المؤتمر القومي السنوي الحادي عشر .إدارة الجودة الشاملة في مؤسسات التعلیم العالي : محفوظ احمد فاروق  -  2
  .67ص.2004، جامعة عین شمس القاھرة  -العربي" تطویر التعلیم الجامعي 

عامر، طارق عبد الروؤف محمد، تصور مقترح لتطویر دور الجامعة في خدمة المجتمع في ضوء الاتجاھات العالمیة ـ   3

  .45ص،  2007،  الحدیثة

التعلیمیة لأعضاء ھیئة التـدریس فـي جامعات الخلیج العربي، توق، محیي الدین،  وضیاء الدین زھران، الإنتاجیة ـ  4
  .48ص،   2001،  الریاض، مكتب التربیة العربي
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تزوید الطـلاب بالمعلومـات والحقـائق بـل أصبحت عملیة تربویة شاملة لجمیع جوانب 

  .1شخصیة الطالب فـي صـورھا الجـسمیة والعقلیـة والنفسیة والاجتماعیة

ات عالم العمل والعیش ءكفا  ات الشخصیةءالكفا  ات الأكادیمیةءالكفا

  المشترك

التوجھ الإیجابي نحو الفرص   الثقة بالنفس  المعارف العامة المتخصصة

  والمخاطر

  القدرة على جدولة الأولویات  الانضباط  القدرة على التطبیق

مكامن القوة والضعف  إدراك  التفكیر المنطقي

  في الشخصیة

  مھارات التعامل مع الآخرین

  والإقناعمھارات العرض   الإبداع  التحلیل النقدي

  التحلي بالأخلاقیات المھنیة  الاعتماد على النفس  مھارات حل المشاكل

مھارات القیادة وتحمل   المرونة والمثابرة  مھارات الاتصال

  المسئولیة

القدرة على استخدام الأرقام 

  والبیانات

  مھارات العمل ضمن فریق  المبادرة والالتزام

الإلمام بالأمور الدولیة   التعلیم المستمرالرغبة في   مھارات استخدام الكمبیوتر

  والمحلیة

  الجامعي  الأستاذات ءكفا:   یمثل )1( الجدول رقم 

  :التربویةات الأستاذ الجامعي ءأسالیب تطویر كفا - 5

في الواقع إن ھناك الكثیرین من أعضاء ھیئة التدریس بمؤسسات التعلیم العالي لم ینالوا        

كیفیة التعامل مع الطلاب  أسالیب التدریس و طرائق و إعدادا تربویا خاصا بالمناھج و

یتم في الغالب التعیین  و .مربي  لم ومُع وغیرھا من الأمـور التربویة اللازمة لھ كأستاذ و
                                                             

   . 4ص، 1991، محمد مصطفى ، الكفایة الإنتاجیة للمدرس الجامعة ، دار الشروق، جـدة، الطبعـة الأولى زیدانـ   1
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ة وذلك دون النظر للكفاء ھ على درجة علمیـة علیا في أحد فروع العلم المختلفة ، بعد حصول

من  تتنـوع أسالیب تحسین أداء الأستاذ الجامعي في أثناء الخدمة و التدریـسیة أو المھنیـة ، و

  : تقع مسؤولیة تنفیذ ھذه الأسالیب على الأستاذ نفسھ ، فعلیھ ما یأتي إذأھمھا الأسالیب الذاتیة 

التربویة بحیث یؤدي ذلك إلى رضاه عن  تنمیة الاتجاھات الإیجابیة نحو مھنتھ العلمیة و /1

  .سعادتھ بھ عملـھ و

یتوقف نمو الأستاذ الجامعي مستقبلا على طموحـھ  :للأستاذالطموح الشخصي  /2 

علـى  بعوامل التطور المحیطة بـھ ، و مدى تأثره بالتشجیع و قابلیتھ للتقدم و الشخـصي و

على قدرتھ على رؤیة  الثقافي الذي یود الوصول إلیھ ، و التربوي و المـستوى العلمـي و

اتھ المھنیة ءعلى الأستاذ الجامعي الذي یرید أن تصل كفا و . نواحي القوة والضعف لدیھ

والتدریسیة إلى درجات عالیة أن یوسع من طموحاتھ الشخصیة بما یجعلھ دائما على قناعة 

نمي یُ  ان یخاف الله و و. یجـب علیھ الوصول إلیھ  ستوى أعلى مما ھو فیـھ ، وأن ھناك م

  .الرقابة الذاتیة لسلوكھ

ھام لنموه العلمـي  إن الاطلاّع الواسع للأستاذ الجامعي عامل أساسي و: الاطلاّع الواسع  /3 

یـشمل  و ،فمما لاشك فیھ أن مھنة التدریس الجامعي تتطلب التثقیف الذاتي . والثقافي 

تیح لھ فرصا الاطّـلاع مجالات التخصص كما یشمل أیضا مجالات الثقافة المختلفة ، فھي تُ 

  .واسعة للنمـو المھني

فعالیة الأستاذ الجامعي بمؤسسات التعلیم  ات وءتطویر كفا إن تنمیة و :المھنیةالأسالیب /4

لذلك لم یكن  و. المقام الأول مربي في  تحسین أسالیبھ المھنیة كمعلم و العالي تقتضي تنمیة و

ھو التطویر الذي  مستغربا أن تولي مؤسسات التعلیم العالي ھذا الأمر الاھتمام الكبیر ،و

تخطط لھ و تشرف على تنفیذه وحدة متخصصة ، فعلى الأستاذ الجامعي المشاركة الطوعیة 

  . 1ت البحثیة حلقات النقاش، المشاركا الدورات التدریبیة المستمرة ، و ورش العمل، و

                                                             
الدار العربیة : القاھرة . أنمـاطھم وسـلوكھم وأدوارھـم :شحاتة حسن وأبو عمیرة محبات،عضو ھیئة التدریس ـ   1

  .49ص٠1994للكتاب
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یبرز دورھا بشكل أكثر  الأدوار البحثیة للأستاذ الجامعي تزداد مسؤولیة الجامعات و /ثانیا 

أھمیة إذا أدركنـا أن مؤسـسات التعلـیم العالي تعد مركزاً متقدماً من مراكز الأبحاث العلمیة، 

المشتركة لمجموعة  حصلة الجھودھداً فردیاً ، بل ھو مُ إذا عرفنا أن البحث العلمي لیس جُ و

الجامعات  و ،من الباحثین أو العلماء في حل مشكلة من المـشاكل التي یعاني منھا المجتمع 

القادرة من العلماء  ربما ھي المكان المناسب لوجـود مثـل ھـذه المجموعـات المؤھلة و

تي تتفاعل مع مراكز البحـوث المفیـدة ھـي تلـك المؤسسات ال والباحثین ، فالجامعة الناجحة و

  . مشاكلھ فتعمل على إیجاد الحلول المناسبة لھ المجتمع بتحدید قضایاه و

الأكادیمي ، لذلك نجد  الارتقاء حد المعاییر الأساسیة للتقدم وأعد البحث العلمي یُ و      

دعم جمیع  دعم توجھ البحث العلمي و غالبیـة دول العالم قد ألزمت نفسھا بضرورة تقویة و

خاصـة الجامعات ، فوضعت السیاسات لتشجیع الأستاذ الجامعي على البحث ،  ھ ومؤسـسات

نظرا لأھمیة مھمة  .1 وذلك لقناعتھا بان الجامعات ھي المحرك الأساسي في عملیة التنمیة

غلب الجامعـات بـضرورة تمتـع الأستاذ الجـامعي بخصائص متعددة أالبحث العلمي تشترط 

ن تكون لدیھ اتجاھات فكریة ، فیتعامل مع الأمـور من إ ، و مثل تمتعھ بالذكاء العالي

ن یمتلك مھارة التوصیل مع أ عواطفھ و لا یسمح بسیطرة مشاعره و منطلقات فكریة و

على أسس علمیة  بشكل موضوعي و التعبیر بوضوح عن تصوراتھ و الآخرین ، و

تبصیر الأستاذ الجامعي  لتفعیل دور الجامعة في مجال البحث العلمي علیھا و . وموضوعیة

  :  ھي في البحوث التـي لھا علاقة مباشرة بدفع عجلة التطور العلمي و

  . بحوث أساسیة أكادیمیة وتھدف إلى زیادة المعرفة والكشف عن الحقائق والنظریات -1

بحوث تطبیقیة ترتبط باكتشاف أفاق علمیة جدیدة بھدف التطبیق المباشر لمشكلات التي  -2

  .المجتمعتجابھ 
                                                                                                                                                                                              

    

  
لقرن القادم، مركز الإمـارات للدراسات والبحوث تحدیات ا ، البحث العلمي العربي وسامي عوض  عوض، عادل وـ   1

  34ص، 1998،  ، الإمارات، أبو ظبي44الإستراتیجیة، دراسات إستراتیجیة، عدد 
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مواد جدیدة لزیادة  تطویر منتجات و ھي بحوث تھدف إلى تحسین و و تطوریة،بحوث  -3 

  .تھاءكفا

  .1الإنسان  جل تسخیرھا في خدمة المجتمع وأبحوث علمیة ترتبط بالتكنولوجیا من  -4 

  :الریاضیة  معھد التربیة البدنیة و - 6

: الریاضیة بموجب القرار الوزاري المؤرخ معھد التربیة البدنیة ولقد تم إنشاء        

 الریاضیة بجامعة الجزائر ، و المتضمن إحداث معھد التربیة البدنیة وم و 26/12/1981

یھدف إلى توفیر  الریاضیة و یعتبر أول معھد في الریاضة متخصص في التربیة البدنیة و

  .الموارد البشریة المؤھلة لممارسة المھام 

و عھد العدید من المرافق المتخصصة منھا قاعتان متعددة الریاضات یحتوي المو         

 ومضمار لألعاب القوى و ملعبان لكرة القدم و  الفردیة،ثلاث قاعات متخصصة بالریاضیات 

" ل م د  "الریاضیة في تكوینھ وفق نظام  یضم معھد التربیة البدنیة و، كما  الخ...مسبح 

  .الریاضیة  تقنیات الأنشطة البدنیة و میدان علوم و: ھو  میدان واحد و

سداسیات منھا سداسیان تكوین مشترك وأربع سداسیات  06مدة التكوین  :مرحلة اللیسانس 

  :في إحدى التخصصات التالیة 

 .التدریب الریاض النخبوي -

 .تسیر الموارد البشریة والمنشات الریاضیة -

  .علام والاتصال الریاضي التربوي الإ -

تفتح للطلبة إمكانیة الالتحاق بمرحلة الماستر وفق  ه المرحلة بشھادة اللیسانس ، وتتوج ھذو 

  :شروط تضعھا الھیئات الوصیة 

   :مدة التكوین أربع سداسیات في إحدى التخصصات التالیة  :مرحلة الماستر 

                                                             
القومي السنوي الحادي عشر لمركز  العالي، المؤتمرإدارة الجودة الشاملة في مؤسسات التعلیم  :فاروقحمد أمحفوظ ـ   1

 .86، ص2004، جامعة عین شمس القاھرة -العربي" تطویر التعلیم الجامعي 
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  .تسیر الموارد البشریةـ 

  .التدریب الریاضي النخبوي ـ 

  المدرسيالنشاط البدني الریاضي ـ 

  : ھیئة تدریس مكونة من یدرس بالمعھد  :البشریة الإمكانیات/1- 6

 أستاذ 45 و" أ"مساعد صنف  أستاذ 36و محاضر  أستاذ 32 وعالي  أساتذة تعلیم 09-

  . 1مؤقت  أستاذ 136 بالإضافة إلى مشارك أستاذ 25 و"  ب" مساعد صنف 

  : للمعھد الإداريالتسییر /2- 6

المدیر المساعد المكلف بالدراسات والمسائل  المرتبطة  ومن مدیر المعھد  الإدارةتتكون   

 و الخارجیةالبحث العلمي والعلاقات  المدیر المساعد المكلف بما بعد التدرج  و وبالطلبة 

    .مدیر میدان التكوینو رئیس المجلس  العلمي 

  :للدراسة في نظام ل م د:القوانین المنظمة /3- 6

 19ـ الموافق ل1429شعبان عام  17مؤرخ في  265-08تنفیذي رقم مرسوم      

  .شھادة الماستر  یتضمن نظام الدراسات للحصول على شھادة اللیسانس وم  2008غشت

  : 2یأتيرسم ما یُ 

ذي الحجة  18المؤرخ في  05-99من القانون رقم  17و 16 لإحكامتطبیقا  :  الأولىالمادة 

ل عدَ والمتضمن القانون التوجیھي للتعلیم العالي ، المُ  1999ابریل  4 ـالموافق ل1419عام 

تحدید نظام الدراسات للحصول على شھادة  إلىیھدف ھذا المرسوم أعلاه والمتمم المذكور 

  .توراة كدة الماستر والشھاد اللیسانس و

  
                                                             

  .20ص،  2012 ، 3جامعة الجزائر داغوجي للطالب ،یالدلیل البـ   1

  .23ـ  22ص،  الدلیل نفسھ للطالب ،داغوجي یالدلیل البـ   2
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  :شھادة اللیسانس الأولالفصل 

  الخاص بشھادة اللیسانس :الأولالفرع  -4- 6

  :الدراسات لنیل شھادة اللیسانسنظام 

 1419ذو الحجة  18المؤرخ في  05- 99من القانون رقم  8المادة  لإحكامطبقا : 02المادة 

المتمم  والمتضمن القانون التوجیھي للتعلیم العالي ، المعدل و 1999فریل سنة  4الموافق ل 

فروعا موزعة على  میادین تضم إلىجل الحصول على شھادة اللیسانس أتتفرع الدراسة من 

  . مھمةمسارا ذا غایة  و أكادیمیةتشمل مسارا ذا غایة  تخصصات ، و

تتضمن وحدات  سداسیات،ینظم التكوین المقدم للحصول على شھادة اللیسانس في  :03المادة

  :یمكن تحویلھا وتشمل  للحصول و بأرصدةتقاس   تقیم بنقطة و تعلیمیة تكتسب و

  .أساسیةوحدات تعلیمیة  -

  .اكتشافیھوحدات تعلیمیة  -

  . وحدات تعلیمیة منھجیة -

  .وحدات تعلیمیة عرضیة -

 داغوجي الشامل ویالعمل الب أساسلكل وحدة تعلیمیة على  الأرصدةیحدد عدد و     

  .المطلوب قصد الحصول على الوحدة المعنیة 

  .ختیاري إتعلیم  و إجباريتتمیز ھذه الوحدات التعلیمیة بتعلیم 

مناقشتھا  جل الحصول على شھادة الماستر بتحریر مذكرة وأتتوج الدراسات من : 9المادة 

  . لجنة أمام

  .مناقشة الماستر بقرار من الوزیر المكلف بالتعلیم العالي  و إعدادتحدد كیفیات 
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ینظم الالتحاق بالطور الثاني الذي تضمنھ مؤسسات التعلیم العالي ، وفق الشروط :  10 المادة

بریل أ 4ـ الموافق ل 1419ذي الحجة  18في  05-99رقم  القانونمن  13محددة في المادة ال

  . أعلاهالمتمم المذكور  ، المعدل و 1999سنة 

الجامعة المنصوص  ینظم الالتحاق بالطور الثاني الذي تضمنھ المدارس خارج: 11المادة 

 4ذي الحجة الموافق  18ي المؤرخ ف 05-99القانون رقم  من 40و  38علیھا في المادتین 

 أساسفي مسابقة على  ، بعد النجاح أعلاه، المعدل والمتمم والمذكور  1999ابریل سنة

بنجاح سنتین من التكوین  االذین تابعو للمرشحینتفتح  الاختبار و أساسعلى  أوالشھادة 

  .1العالي

، التكوین في الطور  شھادة الماستر تتوج :الماستر  ةتسلیم شھادالخاص بالفرع الثاني /5- 6

  .الثاني الذي تضمنھ مؤسسات التعلیم العالي ، غیر المدارس خارج الجامعة

زیر المكلف بالتعلیم العالي للطلبة الذین استوفوا مجمل شروط التمدرس و  وتسلم من ال و     

رصیدا  )120(عشرین  و ةالتدرج البداغوجي في مسار التكوین المتبع ، والذین اكتسبوا مائ

  .رصیدا في السداسي) 30(بمعدل  أي

تلحق بوثیقة  تخصص التكوین ، و الفرع و و ضح الشھادة المسلمة المیدانوت :14المادة 

  .وضعیة وصفیة للمعارف والمؤھلات المكتسبة 

  .یحدد نموذج الوثیقة الملحقة بشھادة الماستر بقرار من الوزیر المكلف بالتعلیم العالي 

  :الدكتوراهین في تنظیم التكو/6- 6

 الدكتوراهتضمن فرقة التكوین المسئولة عن الماستر في نفس التخصص  تنظیم : 15المادة 

  .للدكتوراهمدارس  أیضا

، في شكل ندوات  الأولىتكوین معمق قي التخصص خلال السنة  تنظیممكن یُ : 16 المادة

  .التكوین في البحث  أخرى أشكال أیةفي  أو مخبر عمالأ وورشات دكتوراه  ومحاضرات و

                                                             
  .23ـ 22 ص،  الدلیل نفسھ داغوجي للطالب ،یالدلیل البـ   1
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  .تجدد كیفیات ھذا التكوین بقرار من الوزیر المكلف بالتعلیم العالي 

فرقة التكوین  أمام أشغالھیقدم الطالب في الدكتوراه كل سنة عرضا عن مدى تقدم  :17المادة 

  .الأطروحةعن  بحضور المشرف وللدكتوراه 

بقرار من الوزیر المكلف  التسجیل في الدكتوراه إعادة وتحدد كیفیات التسجیل : 18المادة 

  .بالتعلیم العالي 

التكوین في  الدكتوراهتتوج شھادة  :الدكتوراهشھادة  تسلیمب لث الخاصالثاالفرع /7- 6

  .الثالثالطور 

 أطروحةمن الوزیر المكلف بالتعلیم العالي للطلبة الذین ناقشوا  الدكتوراهتسلم شھادة 

والمنشورة في مجلات ذات سمعة علمیة معترف  الأصلیة أعمالھم نتائجقدموا  أو الدكتوراه

  .المتخصصینلجنة من  أمام بھا

العلمیة بقرار من الوزیر المكلف بالتعلیم  الأعمالومناقشة وتقدیم نتائج  إعدادكیفیات  تحدد   

  .1العالي

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
  .25ـ  24ص،  الدلیل نفسھ داغوجي للطالب ،یالدلیل البـ   1
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 :خلاصة

العملیة التعلیمیة، حیث م في یعتبر عضو ھیئة التدریس المدخل الأساسي و المھ

تعتمد العملیة التعلیمیة بدرجة ، و قف العملیة التعلیمیة على حجم ھیئة التدریس و كفاءتھا تتو

یزداد العدد عن  لاعددھم مع الحاجة إلیھم، فبحیث یتناسب :  تاح من أساتذةكبیرة على ما یُ 

بعض منھم، و ھو ما عدم استخدام للبعض أو استخدام جزئي لل حالاتالحاجة فتظھر معھ 

یؤدي إلى ھدر و ضیاع للموارد التي استخدمت في تكوینھم و إعدادھم، و تقتضي تكالیف 

بالقیاس إلى حاجة ھذه العملیة یؤدي  الأساتذةمرتفعة في الغالب، كما أن توفر عدد أقل من 

 مقارنةة إلى إعاقة و عرقلة العملیة التعلیمیة، و انخفاض نوعیتھا بسبب ارتفاع نسبة الطلب

ھیئة التدریس، و ارتفاع عبء التدریس بالشكل الذي یتیح لعضو ھیئة التدریس الفرصة ب

بنوعیة العملیة التعلیمیة من ناحیة  الارتفاعیتیح لھ  الذي الكافیة لتطوره الذاتي من ناحیة، و 

 .أخرى

كوین في المعھد الخبرة التعلیمیة التي كانت نتاج سنین من الت إن التنوع في التكوین و      

البرامج المطروحة أدى إلى ظھور اختلافات بین الأساتذة  من  من خلال التخصصات و

ما أدى إلى حدوث اتصال بالطلبة مختلف نوعا ما من أستاذ لأخر  وتوصیل ،  ناحیة التكوین

 التيعلمیة المخرجات  فإن البالتالي  خر وداغوجیا متغیرة للطالب من أستاذ لآیب معلومات و

قدم للطلبة في یُ عن ما داغوجي یالب لطلبة الجدد مختلفة نوعا ما في تحصیلھا العلمي وتقُدم ل

ین الجامعي و الحال نفسھ بالنسبة لطلبة ما بعد التدرج ، و والسنوات الثانیة و الثالثة من التك

 تحینلذلك یسعى الأستاذ الجامعي إلى تقدیم الأفضل من خلال تحسین المستوي و ترقیة و 

المعارف العلمیة بالقیام الدوري بتربصات و المشاركة في الملتقیات و المساھمة في مخابر 

 داغوجیة  ویالضروري في المستقبل ضبط بعض الأمور التربویة والب البحث ، كما أنھ من 

لضمان تكوین مثالي وفق ما ینتظره المجتمع من تحدیات و رھانات في كل توحید البرامج  

  .و في المستقبل رفي الوقت الحاض المیادین



 

  
  
  

  الثالث الفصل
  

 

 

ة ربیة البدنیّ التّ 
  ة یاضیّ والرّ 
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:تمھید  

 النظام التربوي كما عرفھ قاموس علم الاجتماع ھو ذلك النظام الذي یشمل على الأدوار و    

المعرفة تتضمن القیم  المعاییر الاجتماعیة التي تعمل على نقل المعرفة من جیل إلى جیل، و

لازمة لاستمرار  قیم أساسیة و السلوك، كما أنھ ینطوي على تعلیم مھارات وأنماط  و

  .المجتمع

المجتمع المتطلبات اللازمة لبقاء  فالنظام التربوي یوجد أساسا لمقابلة الحاجیات و    

 و. طموحات الأفراد داخل ھذا المجتمع حاجات و جد لتحقیق أھداف وواستمراره، فقد وُ 

 الأخلاقي و و التدریب الفكري یشیر أكثر استخدامات مفھوم التربیة العمومیة إلى التنشئة و

في المدارس أو في  سواءخاصة عن طریق التلقین  الأخلاقیة، و تطویر القوى العقلیة و

إلى أن كل نظام تربوي یھدف " ماكس كییر" یشیر السیاق في ھذا تعلیمیة أخرى، ومنظمات 

م المكانة التي تشغلھا جماعة معینة في بناء ءلاعینا للحیاة یُ إلى تلقین التلامیذ أسلوبا مُ 

.فالتربیة البدنیة جاءت تكملة لمتطلبات المجتمع وتھیئة الفرد 1..السیادة

                                                
 .5ص. 1979.محمد عاطف غیث، قاموس علم الاجتماع، بدون طبعة، الھیئة المصریة العامة للكتاب  ـ 1
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  :التربیة/ 1

  :العام للتربیةالمفھوم  1- 1

یشمل مفھوم التربیة عدة مفاھیم ، إذ یصعب تعریفھ تعریفا جامعا وشاملا، لما تحتویھ      

من عوامل تدل علیھ من أمور وكلھا مسائل تتوقف إلى حد كبیر عن نوع من الثقافة التي 

مفھومھا توجد فیھا التربیة ذاتھا، فھي وثیقة الصلة بثقافة المجتمع الذي تخدمھ ومن ثم فإن 

كتابھ مقدمة "یختلف من مجتمع إلى آخر، فیشیر مصطلح التربیة حسب حمدي علي أحمد في 

إلى أنھ عمل إنساني یھدف إلى التنشئة الاجتماعیة بما یجعل " في علم الاجتماع التربیة

  .1أعضاء المجتمع یقومون بوظائف ویلعبون أدوارھم الاجتماعیة المحددة لھم

التربیة ھي مساعدة جمیع قوى الفرد وملكاتھ على  "مختار عضاضة كما یعرفھا أحمد     

حتى یتمكن من أن  الانتقال بھ من الطفولة البریئة إلى الرجولة الحقة ، النمو والاستھلاك و

التفكیر الصحیح  الخلق الكریم و تمتعا بالصحة ویعیش عیشة سعیدة مُ  حیاة كاملة و یحیى

 إلیھعلى صبغ ما یحتاج  و لسانھ ، رغباتھ بقلمھ و شعوره و ،قادرا على التعبیر عن أفكاره و

باذلا جھده لیؤلف مع رفاقھ الوطن الصالح الذي یسعى للتعایش السلمي مع  بید طاھرة ،

  .2"جمیع شعوب العالم

عملیة إحداث تغییر في  "كما أن للتربیة دورا كبیرا في تكوین شخصیة الفرد و ذلك لأنھا    

نموھا في شتى  تشكیل الشخصیة و تكوین و إلىیؤدي ھذا التغییر  شخصیة الفرد بحیث

و التربیة ضرورة اجتماعیة فلا بد أن  جماعیا، جوانبھا في الطریق المرغوب فیھ فردیا و

یعطیھ ،كما  یأخذ منھ وو یتعامل معھ  یكون الفرد عضوا نافعا في المجتمع الذي یعیش فیھ و

  .3بالحیاة فیھ في كافة میادینھاالنھوض  تطوره و یساھم في بنائھ و

  :المفھوم الفلسفي للتربیة /2

حسب  المكان و ذلك حسب الزمان و لقد اختلف الفلاسفة منذ القدیم في مفھوم التربیة و    

یقول أفلاطون الفیلسوف ، و " جون ستیوارت میل" المجتمع الذي عاشوا فیھ، فیشیر

، أما أرسطو فھو یؤكد "إعداد الفرد لیصبح عضوا صالحا في المجتمع "الیوناني بأن التربیة 
                                                

.  9ص. 1995حمدي علي أحمد، مقدمة في علم اجتماع التربیة، بدون طبعة، دار المعرفة الجامعیة  -  1  
، 3ط الشرق الأوسط،أحمد مختار عضاضة ،التربیة العملیة التطبیقیة والمدارس الابتدائیة والتكمیلیة ،بیروت ، - 2

   .112ص
. 85، ص1965النھضة العربیة ،مصر،عادل خطیب ،التربیة البدنیة للخدمة الاجتماعیة ،دار  -  3  
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بالتالي إعداد العقل لكسب العلم ،كما تعد الأرض للنبات  و ،الخلقیة عنایتھا بالفضائل العقلیة و

  .الزرع و

ھي ضرورة لتقریب  سیلة التغییر الفعالة وفھي و" السید إبراھیم الجبار "أما التربیة عند      

الجانب غیر المادي في المجتمع حیث یساعد على تكوین النظرة  الھوة بین الجانب المادي و

كذا استمراره كما  معایشتھ و ما یشبھ و العقلیة المتغیرة التي تھیئ أذھان الناس لتقبل الغیر و

  .1 القدیم في المجتمع أنھا تجمع بین الجدید و

  :الأھداف العامة للتربیة /3

كل یرى التربیة وأھدافھا حسب  أھدافھا و اختلف علماء التربیة في تحدید غایاتھا و     

من أھم الأھداف المعروفة للتربیة تلك  أدائھ الفلسفیة الذاتیة، و مذاھبھ الشخصیة و معتقداتھ و

تقالیده  مجتمعھ بعاداتھ و عقلیا، المنسجم مع التي تھدف إلى تكوین الفرد السلیم جسمیا و

مواجھتھ الحیاة، فلا یعقل  الصالحة بمجموعة من المعارف التي تساعد على اكتساب عیشھ و

قبل أن نزوده بقاعدة من  الكتابة و مبدعا قبل أن نعلمھ القراءة و أن یكون فردا باحثا و

لنفسیة والسیكولوجیة التقنیة، كما أنھ لا یمكننا أن نعلم فردا خصائصھ ا المعارف العلمیة و

. قبل قدرتھ على التكیف مع مجتمعھ تقالیده و عاداتھ و والسلوكیة قبل أن نعلمھ قیم مجتمعھ و

إن كانت الأھداف التربویة الأخرى شبھ كمالیة، لا یركز علیھا بجدیة إلا بعد التقدم في 

بعضھا البعض،  النضج الفكري، فإنھ لا یمكن فصل الأھداف التربویة عن التدرج التربوي و

فالتركیز على ھدف أو مجموعة من الأھداف التربویة لا یعني إھمال الأھداف الأخرى كلیة، 

 ،حیث یمكن التأكد على كل الأھداف مرة واحدة الاعتباربل یجب أخذ كل الأھداف بعین 

   .2 الاستنتاج خلال تقدیم دروس التربیة التركیز و فإمكاننا تدریب تلمیذ أو طفل بالتحلیل و

 و إن التربیة تعد الفرد لغرض حفظ الذات ، :"كما حدد سینسر ھریرت أھدافا فقال    

سیاسیة مناسبة  إیجاد علاقات اجتماعیة و تكوین عائلة ، الحصول على ضروریات الحیاة ،

  3).الفراغ(حسن استغلال الوقت  و

  

                                                
  . 12، ص 1997فادیة عمر الجولاني ،علم الاجتماع التربوي بدون طبعة ،مكتبة الإشعاع ،مصر ،  - 1

.9،ص 1997، دار غریب للطباعة، مصر ، 1ط، سید إبراھیم الجبار، التربیة ومشكلات المجتمع -  2  
. 32، ص1989بوثلجة غیات، أھداف التربیة وطرق تحقیقھا، بدون طبعة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر ،  -  3  
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سمیھا البعض تثقیفیة كما یُ غایة تربویة أو  غایة نفعیة و:"إن للتربیة غایتین أساسیتین     

ھداف أما بالنسبة للأ 1".لا یمكن لھا أن تستغني عن أي مظھر من المظھرین تھذبیھ و

الطفل منذ  التربویة المعاصرة یجب أن تكون متوجھة نحو تنمیة طموح الإبداع لدى التلمیذ و

  2.لتطبیقھالفت انتباھھم  تحضیر مربین و لذا یجب توضیح الأھداف التربویة و صغره ؛

  :الریاضیة علاقتھا بالتربیة البدنیة و التربیة العامة و /4

" البدنیة"إلیھ فكلمة " التربیة"معنى جدید بعد إضافة كلمة " التربیة البدنیة"اكتسب مفھوم     

ھي كثیرا ما تستخدم في الإشارة إلى صفات بدنیة مختلفة كالقوة البدنیة  تشیر إلى البدن، و

على  لعقل ولھي تشیر إلى البدن كمقابل  الصحة البدنیة، المظھر الجسماني، و النمو البدني،

، "التربیة البدنیة"نحصل على التعبیر " البدنیة"إلى كلمة " التربیة"ذلك فحینما تضاف كلمة 

إن التربیة البدنیة ھي أحد مقاصد التربیة لأنھا تعتمد على أسس تربویة بالغة الأھمیة بالنسبة 

لھذا نجد أنھ أصبحت تخصص لممارسة أنشطة ریاضیة داخل مؤسسات  لمجتمع، وا للفرد و

 وذلك لأن الممارسة تساھم في الرفع من الثقافة و) ریاضة أطفال، مدارس، جامعات،(تربویة

غیرھا من المقاصد التربویة، حیث توصف ھذه العلاقة بأنھا تلك  التطبیع الاجتماعي و

تصون جسم الإنسان، في  التي تنمي و ممارسة أوجھ النشاط، و العملیة التربویة التي تتم عند

حین یلعب الإنسان، یسبح، یمشي، یتدرب على المراري، یمارس التزحلق على الثلج أو 

سلامتھ فإن عملیة  یباشر لون من ألوان النشاط البدني الذي یساعده على تقویة جسمھ و

حیاة الإنسان أكثر اتزانا و ھي جزء أساسي ھذه التربیة تجعل  التربیة تتم في نفس الوقت، و

 3.محتوى في التربیة

 یعد النشاط الریاضي في صورتھ التربویة الجدیدة میدانا ھاما من میادین التربیة و و" 

إذا  یستطیع المرء أن یدرك سھولة أھمیة الدور الذي تلعبھ التربیة البدنیة في التربیة الحدیثة،

  .4"الشاملة للفرد جسمیا،عقلیا،انفعالیا،اجتماعیا  ة یعلم بمدى مشاركتھا في التنم

  

  
                                                

.99، ص1982النظریات التربویة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، :تركي رابح -  1  
.60طالب الكفاءة المھنیة ،دار الكتاب ، الدار البیضاء ،ص:انطوان الخوري  -  2  
. 99، ص1982،علم الكتب ،  1المدخل إلى العلوم التربویة ،ط:سعید إسماعیل علي  -  3  
  . 1992. 2ط.نظریات وطرق التربیة البدنیة: محمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ - 4
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  :   الریاضیة التربیة البدنیة و/ 2

  : تعریف التربیة البدنیة والریاضیة 1- 2

لھذا فھي بحاجة إلى  من البدیھي أن التربیة البدنیة جزء لا یتجزأ من التربیة الشاملة ، و    

 ،أفكار أراء و علم یلقي ما یشاء من مفاھیم وإلى مُ لأن التعلم بحاجة  مربین أكثر من معلمین ،

على العكس من ذلك فان التربیة  و إلى متعلم یھضم كل ما یلقى إلیھ دون فھم أو إدراك ، و

 یسیطر على ملكات الطفل أو التلمیذ و ینمي و تحتاج إلى مربي ماھر قادر على أن یحي و

  .ل و الانسجامقدراتھ لكي یصل بھا في النھایة إلى عالم الجما

مفكریھا في العالم التعریف بالتربیة البدنیة  و لقد حاول الكثیر من علماء التربیة البدنیة و    

  :من أھمھا فتعددت التعارف، و

بأنھا نشاط بدني یخضع لقواعد معینة  " :BERNARD GILLETیعرفھا برنار جیلي    

  .1"محضرة عن طریق التدرب المنھجي 

أنھا دوافع النشاطات  و أن التربیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة ، :"ل أما فیري یقو    

". الانفعالیة  العضلیة و التوافقیة و الموجودة في كل شخص للتنمیة من الناحیة العضویة و

القوانین الخاصة  أنھا نشاط للترفیھ بالخضوع للقواعد و :"أما جون منیان فیعرفھا بقولھ 

  .2"نشاط احترافي والقابلة لأن تصبح 

إنھا ذلك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاط  " ":علي الدیري"كما عرفھا     

ما ینتج عنھ من اكتساب الفرد لبعض  الریاضي الذي یستخدم الجھاز الحركي لجسم الطفل، و

  3".الاتجاھات السلوكیة

  

  

  

  
                                                

،القاھرة، أسس التربیة البدنیة ،مكتبة الأنجلو المصریة :تشارلز بیوكور ،ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده  - 1
  . 19ص 1964

2 - BERNARD GILLET . Histoire du sport PUF 149. P14   
،دار الكندي للنشر والتوزیع ،   1طرق تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة في المرحلة الأساسیة ، ط:علي الدیري  - 3

 .5الأردن ،ص
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  :اللیاقة البدنیة 2-2 

               .1"القیام بعمل عضلي كاف تحت شروط خاصة القدرة على" لقد عرفت بأنھا    

فیصل یاسین الشاطي بأنھا إحدى المھام الرئیسیة  كما یعرفھا محمد عوض بسیوني و

  :ھي ثلاثة أنواع للتربیة البدنیة والریاضیة و

  .تعني سلامة وصحة أعضاء الجسم و: اللیاقة من أجل الحیاة -

  .تعني درجة كفایة الجسم للقیام بوظیفتھ تحت ضغط العمل و :اللیاقة للاحتفاظ بالوظیفة  -

  .2القدرة في أداء أوجھ النشاط المختلفة ھي تشیر إلى التوافق و و :اللیاقة المھاریة -

القدرة على إنجاز " الریاضیة بأنھا الأمریكیة للتربیة البدنیة و الأكادیمیةقد عرفتھا اللجنة  و

بطاقة كافیة للتمتع بالوقت الحر  دون تعب لا ضرورة منھ ، و یقظة و الأعمال الیومیة بھمة

  .3مقابلة الضغوط البدنیة التي تتطلبھا حالات الطوارئ و

  :الإعداد البدني 2-1- 2

الواجب من  الریاضیة الموجھة لحل ھذا أو ذلك ھو أحد واجبات التربیة البدنیة و

 إعداد بدني خاص و: م إلى قسمینھو ینقس الواجبات العملیة وتكوین الخبرات الحركیة و

  . 4إعداد بدني عام

  :التعلیم البدني - 2-2- 2

القدرة على توجیھ  المھارات الحركیة و الخبرات و ھو اكتساب الإنسان للمعارف و

  .5حركة الجسم والتحكم فیھا بالنسبة للزمان والمكان

  :التمرینات البدنیة - 2-3- 2

  :ھو مصطلح یعبر عن مفھومین

نشاط حركي خاص ومنظم یتمثل في الوثب العالي أو  إنھ وسیلة للتربیة البدنیة و :الأول -

  .دفع الجلة، أو الدحرجة في الجمباز

                                                
 .1م، ص1997بیروت ، الدار العربیة للعلوم ، بیتر مورقان، الموسوعة الریاضیة، ترجمة عماد أبو السعد ،  - 1
 .14محمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطي، المرجع السابق، ،ص - 2
 .9م، ص1991عباس عبد الفتاح الرملي، محمد إبراھیم شحاتة، اللیاقة والصحة، القاھرة، دار الفكر العربي،  - 3
 .14ھ، صمحمود عوض بسیوني فیصل یاسین الشاطي، المرجع نفس - 4
 .13المرجع نفسھ ص' - 5
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محتواه عدد التكرارات لنشاط محدد بغرض  طریقة وأسلوب تطبیقي یتضمن: الثاني - 

ذه تخضع عملیة التكرار ھ السرعة، و اكتساب مھارة حركیة معینة أو صفة بدنیة كالقوة و

  .لقاعدة معینة

القیم  المعارف و مات وھي جزء من الثقافة العامة، تعبر عن المعلو: الثقافة البدنیة - 2-4- 2

  .لتربیة البدنیة والریاضیةالمرتبطة با

التي تشارك فیھا  تالریاضا یشیر ھذا المصطلح إلى الألعاب و: الألعاب الریاضیة - 2-5- 2

  .الفرق المدرسیة

اللعب "غایتھ التي ھي في ذاتھ أي  للعمل، یمتاز اللعب بمجانیتھ و خلافا: اللعب - 2-6- 2

فھو لا یمارس عادة إلا إذا كان الدافع داخلیا، أي نابعا من الإنسان ذاتھ ، أو بموافقتھ " للعب

  .1إذا كان الدافع خارجیا، أي بكل حریة

 ن أي إجباریة، وبعیدا ع و لا یمارس كذلك إلا إذا تمت تلبیة الحاجات الأساسیة فعلا، و

لكن الأھم ھو أن  المیزة الأخیرة من مجتمع إلى آخر أو من ثقافة إلى أخرى، و قد تختلف ھذه

في ھذا المنوال، یعتبر اللعب  بحریة تامة، و باختیار الممارس لھ و یكون نشاط اللعب حرّا و

 -كانت نفسیةتنمیتھا سواء  تھ الفطریة وارة التي تمكن الطفل من التمتع بقدمن الأنشط

  . 2حركیة، معرفیة أو عاطفیة، فھو بذلك نشاط تكویني قوي

 : الریاضیة و البدنیة التربیة درس/  3 

 : الریاضیة و البدنیة التربیة درس تعریف 1ـ 3

 الدراسي البرنامج في الصغیرة الوحدة أنھ على والریاضیة البدنیة التربیة درس یعرف     

 كل تشمل ھي و ،الخ 3....بالمدرسة الریاضیة و البدنیة التربیة لمنھاج الشاملة الخطة في

 راتالمھا یكتسبوا أن و ، المدرسة ھذه تلامیذ یمارسھا أن المدرس یرید التي الأنشطة أوجھ

                                                
1 -  BLOCH, (H) Chemama (R) et autres, Grand dictionnaire de psychologie, Larousse, 1991, 
p. 409. 
2 -  GASTON MIALRET, (S/D) Vocabulaire de l’éducation, Paris, PUF,  1979 p.270. 

  .1996 ، ،مصر القاھرة ، الأولى الطبعة ، العربي الفكر دار،  البدنیة التربیة أصول، الخولي أنور أمین ـ   3
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 غیر تعلیم و مباشر تعلیم من ذلك یصاحب ما إلى بالإضافة الأنشطة ھذه تتضمنھا التي

  . 1مباشر

 الطبیعة علوم مثل الأكادیمیة المواد أشكال أحد " والریاضیة البدنیة التربیة درس یعتبر و     

 ورات بمھا فقط لیس التلامیذ یمد بكونھ المواد ھذه عن یختلف لكنھ و ، واللغة والكیمیاء

 الجوانب تعطي التي المعلومات و المعارف من بالكثیر أیضا یمدھم لكنھ و حركیة خبرات

 بتكوین العلمیة الجوانب تعطي التي المعلومات إلىبالإضافة  الاجتماعیة و والنفسیة الصحیة

 الجماعیة الألعاب و التمرینات:  مثل الحركیة الجوانب باستخدام ذلك و ، الإنسان جسم

  . 2 الغرض لھذا وعدُ أُ  مربین طریق عن التربوي فراالإش تحت تتسم و ، والفردیة

 من لھم یقدم مما الدرس حب  "على التعلیمیة المؤسسة أو بالمدرسة التلامیذ ینشأ بذلك و    

 التي و خاصة فعالیات نحو میولھم و اتجاھاتھم و تھمراقد تنمیة على تعمل جدیدة تمھارا

 الوحدة الریاضیة و البدنیة التربیة درس یعتبر كما المدرسیة الریاضة قاعة ترسیخ على تعمل

 یجب كما الریاضیة و البدنیة للتربیة منھاج كل أساس ھو و سيراالد البرنامج في الصغیرة

  ."3 رغباتھم و میولھم إلى بالإضافة التلامیذ حاجات فیھا عيرات أن

 : والریاضیة البدنیة التربیة درس تحضیر 2ـ  3

 الھامة التربویة العملیات من ةیالریاض و البدنیة التربیة لدرس التخطیط عملیة تعتبر    

 تزویدھم و الارتجال رراأض من التلامیذ تحمي حیث :سوى حد على التلمیذ و للمعلم

 عن تصور للأستاذ تمنح و المعلومات و المعارف من بكثیر و حركیة خبرات و ترابمھا

 على یجب لكلذ ، المستمرة قبةمراال عملیة علیھ تسھل و وعرضھ الدرس أو الحصة تسیر

 یتمكن حتى اللازمین و الكافیین الجھد و الوقت یعطیھا أن الریاضیة و البدنیة التربیة مدرس

                                                
 بدون ، الجامعیة المطبوعات دیوان ، البدنیة التربیة و طرق نظریات ، الشاطي یاسین فیصل ، بسیوني عوض محمودـ  1 

  . 94 ،ص 1992 ، الجزائر طبعھ،
 القاھرة، ، طبعھ بدون ، المعارف دار ، والریاضیة البدنیة التربیة في والإدارة التنظیم، شلتوت حسن ، معوض حسنـ  2 

   .102 ص ، 1996
 ص ، 1990 ، الأردن الثانیة، الطبعة ، مخیم مطبعة ، والریاضیة البدنیة التربیة ودرس برنامج ، قندیل حامد إبراھیمـ  3

15. 
 
 



التربیة البدنیة والریاضیة - الفصل الثالث  
 

 63 
 

 لتنظیم المستخدمة الأدوات مجموعة عن و التعلیمیة للمواقف مسبق تصور اكتساب من

 . والتعلم التعلیم عملیتي

 المواد باقي درس تحضیر عن الریاضیة و البدنیة التربیة درس تحضیر یختلف لا و      

 واجباتھ و بمادتھ لمامُ و  عالیة كفاءة ذو المدرس یكون أن فیھا یشترط و،  الأخرى الأكادیمیة

 .1الدرس تحضیر أثناء بھا یلتزم التي

 : والریاضیة البدنیة التربیة درس أغراض 3ـ  3

 الریاضیة، و البدنیة التربیة بدرس خاصة ضراأغ جملة الباحثین من الكثیر وضع لقد     

 ضراأغ عدة حدد قد " بسیطویسي أحمد بسطویسي و نيراالسام أحمد عباس"  من كل فنجد

  : یلي كما الریاضیة و البدنیة التربیة لدرس

 . البدنیة الصفات تنمیة  -

 . الحركي النمو  -

 . الحمیدة الخلقیة الصفات  -

 . الوطن عن للدفاع الإعداد  -

 . السلیمة و الصحیحة العادات على التعود و الصحة  -

 . الاجتماعي التكیف و العقلي النمو  -

 من العدید البدنیة التربیة أھداف من ینبثق أنھ"  فرج أحمد عینات " أشارت كما      

 : ما یلي  تشمل و تحقیقھا إلى الریاضیة و البدنیة التربیة درس یسعى التي ضراالأغ

 . البدنیة والصفات الجسم للأجھزة الوظیفیة بالكفاءة الارتقاء  -

 . الریاضیة تراوالقد ، الحركات ، تراالمھا اكتساب  -

  2. السویة السلوك أسالیب و الوطنیة القومیة الاتجاھات تكوین  -

                                                
  .92 ص ، السابق المرجع ، الشاطي یاسین فیصل ، بسیوني عوض محمود ـ 1
 طبعة، بدون ، بغداد جامعة ، الریاضیة التربیة في التدریس طرق ، یسي بسطو أحمد بسطوسي ، السامرائي أحمد عباسـ  2

  .73 ص ، 1994
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و تزداد أھمیة تدریس مادة التربیة البدنیة في المرحلة النھائیة لتلامیذ الباكالوریا لیس      

بوصفھا فقط جانب ضروري في بعُدھا الجسماني و الصحي ضمن المقولة المشھورة         

و إنما كمادة یمُتحن فیھا التلامیذ عبر مُختلف الأطوار " السلیم في الجسم السلیم  العقل"

شھادة الباكالوریا لما لھا من أھمیة في  لاجتیاز المرشحینالدراسیة و خاصة بالنسبة للطلبة 

 . زیادة الرصید من النقط في المعدل النھائي للطلبة 

فیما یلي سنعُدد بعض الأھداف التي تسعى : لكل مرحلة الأھداف الخاصة للتربیة البدنیة/4

 : مراحل التعلیم المختلفة التربیة البدنیة في 

 .اكتساب المھارات الریاضیة تنمیة و -1

 .تنمیة اللیاقة البدنیة -2

 .العنایة بالقوام- 3

 .المناسبالھوایات الریاضیة بإتاحة مجالات النشاط الریاضي  اكتساب المیول و تنمیة و -4

 .إتاحة الفرص للمتقدمین ریاضیاً للاشتراك في المستویات المتقدمة - 5

 .روح التعاون الجماعي احترام القوانین و - 6

 .إدارة الأنشطة الریاضیة إشراك الطلاب في تنظیم و - 7

 .اكتساب ثقافة ریاضیة عامة والعمل على تنمیة روح المشاھدة السلیمة -8

 .الصحیة السلیمةممارسة الحیاة  - 9

 .مراعاة الفروق الفردیة -10

 .الذات إثبات إتاحة الفرصة للتعبیر عن النفس و -11

 .تنمیة النضج الانفعالي -12

 .1تكوین اتجاھات مرغوب فیھا اكتساب عادات و-13

  

                                                
  .25فیصل رشید  العیاشي ، ریاضة السباحة و ألعاب الماء ،مطبعة العمال المركزیة ،بغداد، ص  ـ 1 
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 أغراض  التربیة البدنیة والریاضیة بصفة عامة و یمكن التركیز على نحو خاص على    

  : كما یلي

  :مثل  و ھو ما یخص الجانب الجسماني و المورفولوجي: البدنیة الصفات تنمیة/  1- 4

 أو الصفات ھذه أھمیة تتبین و ، المرونة و الرشاقة ، المطاولة ، السرعة ، العضلیة كالقوة"

 المھارات بتعلم علاقاتھا واقع من فقط لیس الریاضي المجال في وتنمیتھا  العناصر

 لحاجة الأھمیة ھذه تتعدى بل ، المدرسي المنھاج في الموجودة المختلفة الریاضیة والفعالیات

  . 1المجتمع  في إلیھا التلمیذ

 لفئة العقلي النمو تزاللمی بالنسبة تحدیدا و الصدد ھذا في " وي علا حسن " یقول و     

 فتنكشف تراالقد في الفردیة الفروق تظھر و تنضج العقلیة تراالقد أن " ھقینراالم

 تراالمھا اتضاح و الریاضي بالتفوق الاھتمام و الریاضیة، و الثقافیة ، الفنیة استعداداتھم

  2. البدنیة

 : الحركیة المھارات تنمیة/ 2- 4

 یقصد و الریاضیة و البدنیة التربیة لدرس الرئیسیة ضراالأغ من الحركي النمو یعتبر      

 ترامھا و أساسیة حركات إلى تنقسم الحركیة تراالمھا و ، المتعلم عند الحركات تنمیة بذلك

 التي الفطریة و الطبیعیة الحركات تلك ھي الأساسیة الحركیة ترافالمھا ، ریاضة حركیة

 الریاضیة تراالمھا أما ، القفز و المشي و دولعَ ا: مثل العادیة الظروف تحت الفرد ولھازای

 ، بھا خاصة تقنیات لھا و الأستاذ فراإش تحت تؤدي التي المختلفة الفعالیات و الألعاب فھي

  . 3 ریاضیة ترامھا إلى ترتقي أن الأساسیة للحركات یمكن و

  

  

 

                                                
 74-79.ص ، السابق المرجع ، یسي بسطو أحمد بسطوسي ، السامرائي أحمد عباسـ  1
 

  .148 ص ، 1992 ، ،القاھرة الثامنة الطبعة ، المعارف دار ، الریاضي النفس علم ، علاوي حسن محمدـ   2
  . 27 ص ، السابق المرجع ، یسي بسطو أحمد بسطوسي ، السامرائي أحمد عباسـ  3
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 : الخلقیة الصفات اكتساب/  3- 4

 للتكیف الملائم الجو تھیئة في تتمثل الاجتماعیة ضراالأغ أن " جلون عدلان " یرى     

 في الرغبة إشباع وٕ  والابتكار النفس عن للتعبیر الفرصة إتاحة وٕ  الصالح المجتمع في بنجاح

  1. اجتماعیا و نفسیا الطالب ینمو حتى المخاطرة

 : العقلي النمو/ 4- 4

 والنفسیة والجسمیة الوظیفیة تراالتغی تلك فھي ، للغایة معقدة عملیة النمو عملیة تعتبر      

 إلیھ تطرق ما خلال من و، 2 العقلیة تراللقد نضج عملیة ھي و ، الحي للكائن تحدث التي

 و البدنیة التربیة مدرس یلعب نھأ القول یمكن الریاضیة و البدنیة للتربیة ضراأغ من الباحث

 لكن ، خاصة بصفة للتلمیذ العقلي النمو في و عامة بصورة النمو في ایجابیا رادو الریاضیة

 من علیھ رأیط ما كل على و التلمیذ یخص ما كل على وافیة معرفة على یكون أن بشرط

 السلیم التوجیھ توجیھھا و كفاءاتھ كشف بغرض ذلك و ، بدنیة و انفعالیة و نفسیةرات تغی

  .السواء حد على الریاضیة و البدنیة التربیة درس و التلمیذ من كل یخدم الذي

 : والریاضیة البدنیة التربیة لدرس التربویة الطبیعة /5

 تتم التي التفاعل عملیة في الریاضیة و البدنیة التربیة لدرس التربویة الطبیعة تتمثل و     

 التربویة الصفقات من الكثیر یكتسبون حیث ، الریاضیة الروح و القیم إطار في التلامیذ بین

 اقتحام و المواظبة  المثابرة و بالصدق كالشعور المختلفة السمات تنمیة على تعمل التي

 و الإنسانیة الشخصیة بناء في راكبیرا دو تلعب الصفات ھذه ، الزملاء مع الصعوبات

 الریاضیة و البدنیة التربیة درس أھداف تبنى تزاالمرتك ھذه وعلى ، الممیز طابعھا تكسبھا

  . التربوي الطابع تعطیھ مما

 ، سيراالد البرنامج في المصغرة الوحدة الریاضیة و البدنیة التربیة درس یعتبر و     

 الذي النشاط أوجھ كل تشمل بالمدرسة الریاضیة و البدنیة التربیة منھاج في الشاملة فالخطة

                                                
 ص ، 1994 ، ،القاھرة طبعة العربي،بدون الفكر دار ، المدرسیة الریاضیة التربیة ، وآخرون جلون درویش عدلانـ  1

30 .  
   .151ص ، السابق المرجع ، علاوي حسن محمدـ  2 
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 ھذه تتضمنھا التي تراالمھا یكتسبوا أن و ، المدرسة ھذه لتلامیذ یمارسھ أن المدرس یرید

   .1 الریاضیة البدنیة الأنشطة

إنھ  :Boldy Row "یقول بولدیرو الریاضیة مدرس التربیة البدنیة وو فیما یخص     

النشاط في جماعة الفصل، فھو یعمل لیس فقط  المبادر لوحده العمل و القائد، فھو المنظم و

 تقویمھم في النواحي المعرفیة و المعارف والمھارات و لاكتساب التلامیذ المعلومات و

فحسب، بل یتضمن عملھ أیضاً تنظیم جماعة الفصل أو العمل على تنمیتھا تنمیة  المھاریة

 أن المدرس یعد مصمماً لبیئة التعلیم، :William Clark یرى ویلیام كلارك و، " اجتماعیة

یقوم بإعداد المواقف التعلیمیة  یحدد أھداف الدرس و فھو الذي یبتدع الأنظمة التعلیمیة و

   .2والتربویة 

بین معطیات ھذه  یقرر الإستراتیجیة التي یسیر علیھا المتعلم لیتم التفاعل بینھ و و    

كذلك یحدد مستویات الأداء المراد انجازھا من قبل  التعلیمیة لكي یتم التعلم و المواقف

إلى أن مكونات المھنة  Bonboir یشیر بونبوار أسالیب تقویم الأداء ھذا ، و المتعلم، و

دوداً تعطي لنشاط المدرس اتجاھا مح علاقتھا المترابطة و التربویة من خلال وحدتھا و

ربي، لذا فالاختیار المھني لدور وظیفي متخصص یتطلب وجود ھ بأسلوب الموتطبع عمل

     بذلك  و . كفاءات تخصص مناسبتھ متطلباتھ من قدرات و ارتباط بین طبیعة ھذا الدور و

یتضح دور مدرس التربیة البدنیة الریاضیة اتجاه تحقیق البرامج لأھدافھا التعلیمیة  "

 من المھارات الفكریة و عالٍ من الكفاءة و التي تتطلب مدرساً على مستوى والتربویة و

الریاضیة من أبرز أعضاء ھیئة التدریس  یعد مدرس التربیة البدنیة و ، كما3الفنیة والإنسانیة

في ضل ھذه المعطیات لا  القیم الرفیعة و بالمجتمع المدرسي تأثیراً في تشكیل الأخلاق و

الریاضي المختلفة بل یتعدى ذلك  و المدرس على تقییم ألوان النشاط البدنيیتوقف دور 

  .4بكثیر

                                                
 ،1981 بغداد، ، طبعة ،بدون المیناء مطبعة ، والریاضیة البدنیة التربیة في الحدیثة الخطة ، نصیف اللطیف عبدـ  1

  102- 104.ص
، ص 1998، دار المعارف، القاھرة، 1الجزء الأول ، طبعة . التربیة وطرق التدریس: ـ صالح عبد العزیز والآخرون 2

90.  
دار الفكر العربي ، بدون سنة، . أسس بناء برنامج التربیة البدنیة والریاضیة: أمین أنور الخولي -ـ محمد الحمامي 3

  .197ـ  196ص
  .33، ص1975، دار الفكر العربي ، القاھرة ،3التربیة الریاضیة المدرسیة، ط  ـ عدنان درویش حلون و آخرون، 4
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الریاضیة یبذل مجھودات جبارة رغم نقص شروط  كما أن مدرس التربیة البدنیة و     

تتوفر فیھم الصفات  لكن لا ننسى أیضا أن ھناك بعض المدرسین یحبون عملھم و التعلیم و

یكون سلیماً من كل نقص  ھي أن الحسنة التي یجب أن تتوفر في كل مدرس للتربیة البدنیة و

مؤمناً  بالمادة التي یدرسھا، محباً لھا متین الأعصاب، أن یكون ملماً  جسمي، قوي السمع و

  .شدید الرغبة في تجدید معلوماتھ، و 1 بھا

الریاضیة  في دراسات أخرى قامت بھا مجلة الجمعیة الأمریكیة للتربیة البدنیة و و    

أن یكون مكوناً تكوینا جیدا لأداء مھمتھ كمربي ومدرس لاحظت أن ھناك صفات أخرى منھا 

ذو تربیة عالیة تجعلھ مقیاسا في الأدب والاحترام، متقبلا للأفكار الجدیدة، وبدون عقدة وأن 

      .2یعیش فیھ   یكون على علم بالأھداف التربویة للتربیة البدنیة والریاضیة والمجتمع الذي

ھذا  إن دور المدرس الحدیث ھو الإرشاد و : التربیة البدنیة والریاضیة حدیثا أستاذ /6

، أما دور المدرس التقویم بعملیة التدریس التوجیھ و یتطلب عدة صفات منھا التخطیط و

الانضباط  بینما المدرس الحدیث یتمیز بالانفتاح و، باط المطلق ضعلیھ الانالتقلیدي فیظھر 

درس الحدیث دوار المُ أ س التقلیدي لھا صلة بعملیات ترتكز على القیادة والأقل، فأدوار المدر

الریاضیة تجاه  یمكن تلخیص دور مدرس التربیة البدنیة و یرتكز على عملیات التخطیط و

  3:التلامیذ وفقا لما یلي

 .والنفسیةالقدرة على فھم خصائص نمو التلامیذ البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة  ـ1 

  .ة العملیةمتزن الذي یساعد على ممارسة الحیاالمساھمة في النمو الشامل ال ـ 2

ـ مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ في جمیع الجوانب البدنیة و النفسیة و الاجتماعیة و  3

  . اختیار الأنشطة المناسبة لذلك

  .م على تنمیة ھذه المواھباكتشاف ما الذي التلامیذ من مواھب ریاضیة و تشجیعھ  -4 

  .الریاضیة تنفیذ منھج التربیة البدنیة وـ  5

  .ـ التعاون مع إدارة المدرسة و أعضاء ھیئة التدریس في حل مشاكل الطلبة 6

                                                
Well pierre, G. éducation Physique pour tous. Dunot. Paris, 1964. P38  -  1  

2 ـ   Journal nouvelles Confidences. N° 17 Entreprise Publique du journal. Alger le04/08/1988. 
 

 Rink,J.E :Teaching physical Education for learming.. st. touris.G.V,Mosbu                    3ـ                                         
1986,P121.   
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  .توجیھ كل تلمیذ لما یرغبھ الإشراف على النشاط الریاضي وـ 7 

  .1عمل تقویم دوري للتلامیذ ـ 8

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                

، ص 1998مركز الكتاب للنشر، القاھرة،  ، تطور الفكر التربوي في مجال التربیة الریاضیة: ـ محمد محمد الحمایمى 1 
116. 
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 : الفصل خلاصة

  

الحركیة  أھمیة الریاضة كوسیلة من بین الوسائل التي تخص تنمیة الكفاءة البدنیة وتبرز       

تكسبھ لیاقة بدنیة تؤھلھ  ما یتصل بھا من الصحة التي تساھم في تكوین الفرد الصالح، و و

لا یدعي  ، والعمل الذي یحقق لھ السعادة والصحة مواجھة متطلبات الحیاة و للقیام بواجباتھ و

  .أي نظام أو علم آخر أنھ یستطیع أن یقدم ذلك الإسھام للبدن بما في ذلك الطب

الریاضیة تسعى للوصول إلى المستویات المھاریة و الحركیة بمختلف  فالتربیة البدنیة و    

 و .من ثم أدائھ مھارتھ و أنواعھا لدى الفرد بشكل یسمح لھ بالسیطرة الممكنة على حركاتھ و

تحسین الأداء  للأستاذ     بالتغیر في طریقة التدریس  إلى التدریس  بالكفاءات  من الواج مع

الاتصال  أھمھاولا یتأتى ذلك إلا عن طریق  زیادة التحصیل  العلمي في مجالات متعددة 

    .بأنواعھ

و  التربویة خصوصا  في عصر الانترنت  أھم حلقة  في  السلسلة التعلیمیة و فالأستاذ     

مستوى التحدیات في  یكون أنالنوع بالنسبة للتلمیذ لذا وجب على الأستاذ   زیادة الكم و

الریاضیة على وجھ  میدان التربیة البدنیة و والتحولات الحاصلة في میدان الریاضة عموما و

و  المعلومات لمختلف و مُتقصیاباحثا  یبقى أستاذا فقط بلفالأستاذ لا یجب أن الخصوص ، 

س ودرتطبیقات و الانترنت  یطلقھا وھذا لتطویر  التي  أصبح  عالم العولمة و رفالمعا

   .ظمآن إقبال أكثر من الطلاب التربیة البدنیة والریاضیة و
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:دتمھی  

البحث في مجال التربیة البدنیة والریاضیة یحتاج إلى وسائل تتطلب دقة لتسجیل ما      

یلاحظ خصوصا مع مثل ھذه المواضیع الخاصة بالاتصال  غیر اللفظي وتعدد  المؤشرات 

صعبة التحدید لذا استعنا المنھج الوصفي لما فیھ من دقة  المدروسة التي تتمثل في سلوكات

في تصویر الوقائع والظواھر النفسیة والاجتماعیة الخاصة بالأستاذ وبمرحلة ھامة من 

التكوین في الجامعة فھو أي المنھج الوصفي یساھم في التمكین من تحري الصدق حول ما 

ف العلوم التربویة والاجتماعیة  لتحلیل ھو واقع وما ھو موجود لذا فھو معتمد كثیرا من طر

الأقوال والآراء والملاحظات وبناء أسس وقاعدة  بیانات علمیة قد تصبح مرجعا ھاما 

للدراسات القادمة التمكن من تحدید مجتمع البحث وحصر العینة في البحوث الوصفیة 

عمیمھا مستقبلا واختیارھا یساھم إلى حد بعید في الخروج بنتائج مطابقة للواقع  یمكن ت

وتفعیل شبكة الملاحظة بتسجیل السلوكات غیر اللفظیة لدي أستاذ التعلیم العالي في بحثنا ھذا 

لذا یمكن القول إن المنھج الوصفي من انسب المناھج  مثل ھذه البحوث التي تترقب سلوكات 

  .فترت خلال فترات بسیطة 
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یحظى المنھج الوصفي بمكانة خاصة في  الذي المنھج الوصفي و ھو: منھج الدراسة - 1

دراسات مجال البحوث التربویة، حیث أن نسبة كبیرة من الدراسات التربویة المنشورة ھي 

. من غیره أكثرالعدید من المشكلات التربویة  مءیلاالمنھج الوصفي  لأنوصفیة في طبیعتھا، 

أو تسعى للوقوف على وجھات النظر، أو تھدف إلى  فالدراسات التي تعنى بتقییم الاتجاھات

وسائلھ،  فیة عن الأفراد، أو ترمي إلى التعرف على ظروف العمل ووغراجمع البیانات الدیم

  . حسن معالجتھا من خلال المنھج الوصفيكلھا أمور یُ 

كما قد یبدو، فھو یتطلب أكثر من مجرد عملیة وصف  المنھج الوصفي لیس سھلاً  و     

إنھ ككل مناھج البحث الأخرى یتطلب اختیار أدوات البحث المناسبة . ع القائم للأشیاءالوض

الدقة في تحلیل البیانات  كذلك الحرص في اختیار العینة و والتأكد من صلاحیتھا، و

مع ذلك فإن للمنھج الوصفي عدداً من المشكلات  و. والخروج منھا بالاستنتاجات المناسبة

فدراسات تقریر الحالة التي تلجأ إلى استخدام الاستبیانات أو المقابلات  .الخاصة بھ دون سواه

فالكثیر من الاستبیانات المرسلة . كوسائل لجمع البیانات تعاني من نقص في الاستجابة لھا

فون وكما أن الأشخاص الذین یطلبون للمقابلة قد لا یُ  ،خرللأفراد قد لا تعود لسبب أو لآ

یفقد الباحث الكثیر من البیانات التي یمكن أن تأتي منھم، الأمر الذي بالتزاماتھم، وبذلك 

 .1یحتمل أن یؤثر على مصداقیة النتائج

یقوم المنھج الوصفي كغیره من المناھج الأخرى على عدة مراحل أھمھا التعرف على  و    

لیب جمع اختیار أسا اختیار الفئة المناسبة، و و وضع الفروض، تحدیدھا، و مشكلة البحث و

تحلیلھا في عبارات  وصف النتائج و وضع قواعد لتصنیف البیانات، و إعدادھا، و البیانات و

  . واضحة، محاولة لاستخلاص تعمیمات ذات دلالة تؤدي إلى تقدم المعرفة

 :الدراسةتحدید مجتمع  - 2

الذین   الریاضیة جتمع البحث الحالي في كل أساتذة معھد التربیة البدنیة ویتحدد مُ       

كرة السلة ،  كرة القدم ، : الأنشطة الریاضیة التالیة درسون فقط المواد التطبیقیة المتمثلة فيیُ 

 و: الكراتي دو  تعضیل ، لعاب القوى ،أ الجودو، جمباز، كرة الید، سباحة ، ،كرة الطائرة 

                                                             
  .101م، ص 1999، 3دار الفرقان، ط : أساسیات البحث التربوي، عمان: عبد الرحمن عدس ـ  1 
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الریاضیة من غیر الأساتذة  ھي المواد التطبیقیة الموجودة على مستوى معھد التربیة البدنیة و

     .و المشاركینأالمؤقتین 

  :1و تتكون من :2013الریاضیة  الإمكانیات البشریة معھد  التربیة البدنیة و

  .أستاذ 283:الكليعدد الأساتذة  -

   .تعلیم عالي أساتذة 09 -

   .محاضر أستاذ 32 -

  ''أ'' مساعد صنف أستاذ 36 -

  ''ب''أستاذ مساعد صنف  45 -

  .أستاذ مشارك 25 -

  .مؤقتأستاذ  136 -

و الریاضیة  تمثلت عینة بحثنا في الأساتذة الدائمین بمعھد التربیة البدنیة و : الدراسةعینة - 3

المطلوب أن یكون من ، و لا یھم التصنیف سواء أستاذ مساعد أو أستاذ محاضر أو غیره 

یدرسون من الذین أستاذ  45الذین بلغ عددھم  درسون المواد التطبیقیة والأساتذة الذین یُ 

  .أستاذا 25منھم  اخترنابحیث مختلف الوحدات التطبیقیة 
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عدد  03 03 03 02 02 02 03 02 03 02 25

 الأساتذة

التي یشرف علیھا  للأفواجلاتھمنا ھنا سنوات الدراسة في اللیسانس بالنسبة  :ملاحظة     

سنة الرابعة المھم لدینا لا أوالثالثة  أو أو  الثانیة أولىفي السنة أكان سواء  المختارون الأساتذة

غیر اللفظي خلال الحصة التطبیقیة فكل الطلبة ھم في  اتصالھفي الأستاذ مراقبة سلوك 

تخوض في ھذا  أنلھا   أخرىالاختلاف بین سنوات التدریس فدراسات  أما، مرحلة التكوین 

                                                             
  . ـ حسب مطویة و إدارة معھد التربیة البدنیة و الریاضیة  1
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سواء كانت لیست مھمة في دراستنا  أیضامادة المدرسة لا ، كم أن لا مأالمتغیر ھل ھو مؤثر 

 . فردیة ال وأجماعیة في الریاضات ال

    :الاستطلاعیةالدراسة  - 4

من معھد  ةأستاذ )05(خمسة مكونھ من  ةتم إجـراء الدراسـة الاستطلاعیة علي عینـ      

لا یھم المادة  الحصص التطبیقیة و الذین یدرسون إبراھیمالریاضیة بدالي  التربیة البدنیة و

ندرس في المعھد فكان التقرب من  أننابما  و، فردیة  أوكانت ریاضة جماعیة  إنالمدرسة 

رسم خطة  الدرس  و أثناءلقیام بالملاحظة  ا أثناءعملھم دون علمھم  أوقاتبمعرفة  الأساتذة

القیام  أثناءصعوبات  أیةفتراتھا لتفادي  و أیضامراعاة تقسیمات الحصة  و الأستاذلملاحظة 

  .م  2013 أكتوبرات المیدانیة في بالملاحظ

  .العینـة الأساسـیة ىلتطبیقھ عل   ذلك البحـث  و ـ صلاحیـة أدوات

ـ تفـادي الصعـوبات أو المشـكلات والعـوائق التـي قـد تواجـھ الباحـث أثنـاء الدراسـة 

 .الأساسـیة

ایجاد تموضع جید في القاعات  وطلبة ماستر  و أساتذةمن  إعدادھم وملاحظین  إیجاد -

   .الدراسیة 

   :المستعملة الأدوات - 5

المختصین بالبحث  حظیت أداة الملاحظة بالاھتمام الكبیر من قبل الباحثین ولقد        

، وأملتھ بنیات أفكارھم، أناملھم  سنتطرق في ھذا الجزء إلى بعض ما خطت بھ و العلمي

بغیة الفائدة فلا غنى  ،العیوب  أھم الممیزات و الأنواع و وتناولتھ دراساتھم في المفھوم و

  .للباحث من الوعي المتكامل بالملاحظة بجمیع جوانبھا 
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  :مفھوم الملاحظة 

ھذا 1 " ھو النظر بشِقِّ العین الذي یلي الصدغ المُلاحَظةَُ مُفاعلة من اللَّحْظ و "اللغة في       

في ھذا المقام قد أشارت بعض معاجم اللغة إلى معاني منھا ما یفیدنا  و ،في جانب اللغة 

  .كالمراعاة 

أما في الاصطلاح فقد تعددت تعریفاتھا في كتب مناھج البحث منھم من تناولھا بالمفھوم  و    

  .منھم من تناولھا بالمفھوم الخاص أي الملاحظة العلمیة  و ،العام 

د الحوادث بقص الملاحظة العلمیة ھي الاعتبار المنتبھ للظواھر و" أن :  غرابیھیقول       

    .2"اكتشاف أسبابھا و الوصول إلى القوانین التي تحكمھا  تفسیرھا و

الملاحظة وسیلة ھامة من وسائل جمع البیانات تستخدم حالیا في جمیع  :شبكة الملاحظة 

مشكلاتھا والملاحظة من أفضل  عن ظواھر الحیاة و ذلك بجمع المعلومات المجالات و

 سلوكھ خاصة في البیانات المتصلة بملاحظة الفرد و الأسالیب التي تخدم البحث بالمعلومات،

  . 3الفعلي في بعض المواقف الطبیعیة ، حیث یمكن ملاحظتھا دون عناء كبیر

السلوك المحدد مسبقا من طرف في مُتابعة لملاحظة اتستعمل  ،فھي وسیلة جمع البیانات و    

  .4 الباحث

   : اللفظيلتحلیل سلوك الاتصال غیر  ریشموند –أداة بوھلر 

تھما الحالیة لاستطلاع لقد عمد روي بوھلر وجو ریشموند الأمریكیان لتطویر أدا     

تلامیذ   على المستقبلین طلبة وما تحدثھ من تأثیرات  وسائلھ ، و غیر اللفظي والاتصال 

  .غالبا 

ربعة أنواع من السلوك غیر اللفظي نوضحھا مع من أ تتكون أداة بوھلر ریشموند و     

  :بإیجاز كما یلي   فروعھا ومؤشراتھا 

                                                             
  . 458، ص  7، محمد بن مكرم ، لسان العرب ، الجزء ابن منظورـ  1
  
م 1977أسالیب البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، الجامعة الأردنیة ، الأردن ، : وآخرون  غدزي غرابیھـ  2

  . 33ص
طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات التربویة      والنفسیة :مصطفى حسین باھي خلاص عبد الحفیظ ،ـ  3

  .165،ص2000والریاضیة، القاھرة ، مركز دار الكتاب للنشر ،
ـ   4 Andrée lamoureux, recherche une méthodologie en science humaines, Edition Etudes 
vivantes, Québec, 1995,P143. 
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 :Biochemical  communicationالاتصال الكیمیوحیوي  ـ أ

 بھ للقیام بسلوك غیر محدد و ة  تفاعلات داخل جسم  الفرد تؤديیحدث ھذا الاتصال نتیج    

  :ھما  وحیوي  في صیغتین رئیسیتینیكون الاتصال  الكیمی

كما یحدث في الھدھدة أو التربیت على بلمس التلمیذ إیجابا  یتمثل و : الاتصال الجسمي - 1

أو ھدھدة الرأس  بالید كإشارة للتحبیب والاستحسان  ، أو  الظھر ، أو وضع الید على الكتف

  .غیرھا  الضرب و وأسلبیا كالصفع أو الركل  

كما ھو   اتصالا جسمیا ي الردود السلوكیة التي لا تتطلبیتجسد ف و : الاتصال العاطفي - 2

احمرار الوجھ   التنفس بسرعة و التنھد و الصراخ  و الضحك  وك: الحال في النوع الأول 

  .حركات العین المختلفة  والبكاء و

  :یكون  في ثلاثة أنواع  و :ي عن الجسم الإنساني كالاتصال الحركي المیكانی -ب 

بالید على مقعد التلمیذ أثناء التحدث معھ ، أو الاتكاء  كالاتكاء : الاتصال بأوضاع مختلفة - 1

خر مناسب في آأو موضع أو الاستناد على الحائط النظر للتلمیذ ،  بالقدم على كرسي و

  .و الاستماع إلیھ أالفصل خلال الحدیث مع التلمیذ أو الطالب 

ھز الرأس  ویحدث عادة بالإیماء بما في ذلك الوجھ، كما  :الاتصال بحركات الرأس - 2

خر أو البدء  استنكارا ، أو لإغراض التوجیھ لسلوك محدد كالانتقال من مكان لآ موافقة و

  .بسلوك أو الانتھاء منھ 

یرغبھ المعلم ،  التلویح ، أو كإشارة الید لتلمیذ محدد بسلوكك :لإطرافالاتصال با - 3

 ، أو للنداء ، وصابع في الاستعانة لتوضیح موقف أو مفھوم یجري شرحھ واستعمال الأ

الإقدام  استعمال الأرجل و الاستفسار المفتوح، و تحریك الكتفین للموافقة أو التعجب أو

 .التعلیم  حركات الأطراف للتعبیر و وحركات  الإقدام و

  :یكون في صیغتین  و :الاتصال عن طریق الكلام  - ج

  .بدون صیغ كلامیة كما یحدث في أصوات الموافقة  :الاتصال بالصوت - 1

  .التلمیذ كما ھو الحال في التحدث العادي للمعلم و :الاتصال باللفظ الشفوي  - 2

 البصریة و یعتمد ھذا الاتصال على استعمال الوسائل التكنولوجیا و:  الاتصال التقني - 3

  .قیة البیئة الحقیقیة أو شبھ الحقی المركبة و
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ریشموند بتقسیمھ الحصة لفترات    - مكن للملاحظ استخدام  أداة بوھلریُ  :طریقة الاستخدام  -

غیر اللفظي الذي مدة كل منھا من خمس إلى عشر دقائق مثلا ، حیث یلاحظ أنواع السلوك 

لتسجیل ما شاھده في  أفراد الفصل للاتصال فیما بینھم  في الفترة المحددة ، ثم یعمد یستعملھ

 .النموذج الخاص بھ 

یتعرف الملاحظ بعد ذلك على أنواع السلوك الحركیة السائدة لدیھ ، محاولا ربطھا      

بمرحلة النمو التي یعیشھا التلامیذ ، ثم توجیھ التدریس بعد  و السلبیة وأبالتأثیرات الایجابیة 

  .1النتائج المتوفرة  إذ على أساس البیانات و

  .2ریشموند –قترح لملاحظة التدریس بأداة بوھلر نموذج مُ : یمثل   )02(الجدول رقم    1

الفترة  المجموع 

 الخامسة 

الفترة 

 الرابعة 

الفترة 

 الثالثة 

الفترة 

 الثانیة 

الفترة 

 الأولى 

 نوع الاتصال

        

  الاتصال الجسمي  - 1

  الاتصال العاطفي  - 2

  الاتصال بتوضیع الجسم- 3

  الاتصال بحركة الرأس - 4

  الاتصال بالأطراف 5

  الاتصال الصوتي - 6

  الاتصال اللفظي - 7

 الاتصال التقني - 8

                                                             
محمد زیاد حمدان ، أدوات ملاحظة التدریس مناھجھا و استعمالاتھا في تحسین التربیة المدرسیة ، دیوان المطبوعات ـ   1

  .308، ص 1982الجامعیة 
 .309محمد زیاد حمدان ، نفس المرجع ، ص ـ   2
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أتبـع الإجـراءات  غیر اللفظي و شبكة الملاحظة لمھـارات الاتصـال بتطبیققـام الباحـث     

    : الآتیة 

غیر اللفظي  الاتصـالراء الخـبراء في أھـم المحاور التي تخـدم مھارات آمعـرفھ  - 

             .)شبكة الملاحظة ( الموجودة 

غیر  الاتصال مھـارات والدراسـات السابقة لأھـم المحـاور التي تخـدم  مسـح للمراجـع و  -

  .اللفظي

  .الخـبراء  ىالعـرض علـ  -

 إنغیر اللفظي حالة عدم ملائمة عناصر الاتصال التصحیح في  و (تقـییم العـرض   -

  ).ت وجد

خیر في الأ كل ھذا و -عـرض العبـارات الموجدة في شبكة الملاحظة على الخبراء   -

    .البحث المختلفة بإجراءاتالمصادقة بعد التعریف 

ستاذ في معھد أ 25لملاحظة باستعمال شبكة ملاحظة الاتصال غیر اللفظي  قد قمنا و    

معھد التربیة بالریاضیة أثناء التدریس التطبیقي لمختلف المواد في الجامعة  التربیة البدنیة و

 البدنیة والریاضیة الجزائر العاصمة المركب الریاضي السنة الرابعة مختلف التخصصات ،

كرة السلة ،كرة القدم ، كرة الید ، كرة : في التخصصات التالیة أستاذ  25ولاحظنا حوالي 

 الجودو ،السباحة،التعضیلألعاب القوى ،فردیة ھي  اتریاضربع اظف إلى ذلك  الطائرة ،

مع العلم أن كل فترة ملاحظة تدوم عشر دقائق ، مع خمس فترات في الحصة الواحدة یلاحظ 

  .فیھا نوع واحد من أنواع السلوك غیر  اللفظي 
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تقریبا یعادل  ھو ما و فترة 125حصة قارب  25الملاحظة في ترات مجموع الف و    

إعادة ملاحظة نفس الحصة  وأ إضافیةكنا مضطرین إلى حصص ملاحظة  و ساعة 20.83

قد  وخصوصا في بعض الریاضات ھذا النوع من الاتصال عوبة ملاحظة نظرا لص الواحدة

 تصحیحھا بعد عرض الشبكة على الخبراء و وطلبة الماستر  استعنا ببعض الأساتذة و

  .ملائمة للدراسةتوصلنا إلى صیاغة شبكة ملاحظة جدیدة 
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  الفترة المجموع
5 

  الفترة 4الفترة 
3 

  الفترة
2 

  الفترة
1 

 نوع الاتصال

       
  )إیجابا(لمس التلمیذ -

  الھدھدة-
 على الظھر التربیت-

  وضع الید على الكتف-
  ھدھدة كإشارة استحسان-

 الضرب- الركل-الصفع–سلبا -
 

ل 
صا

لات
ا

)
مي

جس
(

وي
حی

یو
كم

  

       
  الضحك مع الطالب-
  الصراخ مع الطالب -

  التنھد والتنفس بسرعة-
  البكاء -احمرار الوجھ-

  حركات العین  -
ي   

یم
ي ك

طف
عا

ل 
صا

لات
ا

وي
حی

و
 

التلمیذ اتكاء حول مكان  -1      
  والنظر إلیھ

  اتكاء بالقدم والنظر للتلمیذ-
الاستناد على موضع ما -

  والاستماع للتلمیذ
  )موافقة (اتصال بالرأس -2

  )استنكار(ھز الرأس والإیماء -
كالإیماء للتنقل من ) بالوجھ(-

  مكان لأخر
  التلویح بالأطراف -3

  إشارة بالید للقیام بسلوك-
  بالأصابع شرح مفھوم معین -

  للنداء بالأصابع -
تحریك الكتفین للموافقة، -

  التعجب، الاستفسار المفتوح
الأقدام  –استعمال الأرجل -

  للتعلیم والتعبیر 
  استعمال الإطراف للتعبیر-

  

كي
حر

 ال
ال

ص
لات

ا
  

ي 
نیك

یكا
لم

)
ان

نس
الإ

سم 
ج

( 

 استعمال صوت من الأصوات -1      
صوت التعجب والمدح -

  والتشجیع
 الاستنكار والرفض أصوات-

 
 

لام 
الك

)
وت

ص
ال

( 

       
الكلام كما في حالة التحدث -1

  العادي مع التلمیذ
 الشرح بصیغ الكلام -

فظ 
الل

ل ب
صا

لات
ا

  
)

وي
شف

ال
( 

  وسائل تكنولوجیا -1      
  السمعیة البصریة -

  البیئة المركبة-
  البیئة الحقیقیة -

 البیئة شبھ الحقیقیة -
 

ني
لتق

ل ا
صا

لات
ا

 

 یمثل شبكة  الملاحظة بصیغتھا النھائیة بعد التعدیل ) 3(الجدول رقم 
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  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة في البحث 

  :المعالجات الإحصائیة     

تم تفریغھا , بعد الانتھاء من جمع كل شبكات الملاحظة للأساتذة الملاحظین ونتائجھا    

، وقد تمّ استخدام ) spss(وإدخال البیانات إلى الحاسوب باستخدام برنامج الحزم الإحصائیة 

  :التالیةالمعالجات الإحصائیة 

 :  )درجة الحریة( 2استعمال كا -

 .للأنواع والفتراتحساب قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات  -

  .الفترات، ومجموعات الأساتذة النوع،إجراء تحلیل التباین الأحادي لمتغیرات الدراسة  -

 

  

 



 

  
  
  

  خامسال الفصل
  

 

 

عرض و تحلیل 
  النتائج 
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  الاتصال الجسمي

  .الفترات نتائج الاتصال الجسمي حسب نوع الاتصال و : یمثل 1الجدول رقم 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المجموع نوع الاتصال

 )الإیجاب(لمس التلمیذ 

 770. 1.48 37 الأولىالفترة 
 737. 1.28 32 الفترة الثانیة
 1.411 2.36 59 الفترة الثالثة
 957. 1.40 35 الفترة الرابعة
 374. 84. 21 الفترة الخامسة

 الھدھدة

 781. 88. 22 الأولىالفترة 
 759. 1.08 27 الفترة الثانیة
 507. 1.56 39 الفترة الثالثة
 860. 1.64 41 الفترة الرابعة
 490. 64. 16 الفترة الخامسة

 التربیت على الظھر

 510. 48. 12 الفترة الاولى
 476. 1.32 33 الفترة الثانیة
 768. 1.44 36 الفترة الثالثة
 476. 1.32 33 الفترة الرابعة
 510. 52. 13 الفترة الخامسة

 وضع الید على الكتف

 490. 64. 16 الفترة الاولى
 476. 1.32 33 الفترة الثانیة
 748. 1.68 42 الفترة الثالثة
 748. 1.68 42 الفترة الرابعة
 510. 48. 12 الفترة الخامسة

 استحسان كإشارةھدھدة 

 490. 36. 9 الفترة الاولى
 473. 1.16 29 الفترة الثانیة
 879. 1.24 31 الفترة الثالثة
 866. 1.00 25 الفترة الرابعة
 408. 20. 5 الفترة الخامسة

 الضرب_ الركل -الصفع  - سلبا 

 200. 04. 1 الفترة الاولى
 200. 04. 1 الثانیةالفترة 

 200. 04. 1 الفترة الثالثة
 400. 08. 2 الفترة الرابعة

 الفترة الخامسة
1 .04 .200 

      
  

في ) بالإیجاب(كبر استخدام كان لـ لمس التلمیذ أمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن      
دل یَ  ھذا ما و الأساتذةمع اختلاف كبیر نوعا ما بین  2.36الذي بلغ متوسطھ  الفترة الثالثة و

 –استخدام فكان لـ سلبا  أدنى أما 1.41 التي بلغت المعیار الكبیرة و الانحرافقیمة  ھعلی
  0.04الذي بلغ متوسطھ  الضرب في جمیع الفترات و –الركل   -الصفع
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   .اختبار الفروق بین الفترات :یمثل 2الجدول رقم /2
 مستوى الدلالة F متوسط المربعات درجة الحریة المربعاتمجموع   

 000. 33.845 22.198 4 88.792 بین المجموعاتالتباین  

     656. 745 488.627 داخل المجموعاتالتباین 

       749 577.419 المجموع

 فھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق في الاتصال الجسمي بین مختل ىیجر       
  :الفترات ، لدینا من خلال الجدول 

F=33.84  نقبل  ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 0.01قل من أو مستوى الدلالة
لمعرفة الفترة التي یستخدم فیھا  الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف الفترات ، و

   .تالأستاذ الاتصال الجسمي بكثرة نستعین بمنحنى متوسطات الفترا

خلال الفترات الھدھدة  عن طریقمنحنى متوسط قیم الاتصال الجسمي :یمثل 1الشكل رقم 
  .الخمسة

  

عن طریق  الفترة التي یبلغ فھا استخدام الاتصال الجسمي أنمن خلال المنحنى نلاحظ       
 –ینخفض في الفترة الخامسة  و 1.65 –یقدر  و الثالثة في الفترةلھ حد  كأقصىالھدھدة 

0.56 . 
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  .ختبار الفروق بین أنواع الاتصال الجسميالا :یمثل 3الجدول رقم / 3

 مستوى الدلالة F متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات  
 000. 52.406 30.079 5 150.395 بین المجموعاتالتباین 
     574. 744 427.024 داخل المجموعاتالتباین 

       749 577.419 المجموع

لدینا  الجسمي،یجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین مختلف أنواع الاتصال       
  :الجدولمن خلال 

F=52.406 نقبل  ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 0.01مستوى الدلالة اقل من  و
لمعرفة النوع الذي یستخدمھ  الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف ھذه الأنواع، و

نستعین بمنحنى متوسطات الاستخدام حسب الطلبة  الجسمي مع قیامھ بالاتصالالأستاذ أكثر عند 
   .أنواع الاتصال الجسمي

  المختلفة أنواعھمنحنى متوسط قیم الاتصال الجسمي حسب :یمثل 2الشكل رقم 

  

من خلال المنحنى نلاحظ أن  النوع الأكثر استخداما لدى الأستاذ عند قیامھ بالاتصال      
ثم یلیه في الأهمیة وضع الید على الكتف أما  )بالإیجاب(لمس التلمیذ الجسمي مع التلمیذ ھو  
 .الضرب –الركل   -الصفع –سلبا النوع الأقل استخداما فهو 

 

  



عرض وتفسیر نتائج الدراسة -الفصل الخامس  
 

 87 
 

  الاتصال العاطفي

  .الفترات حسب نوع الاتصال و العاطفينتائج الاتصال :یمثل 4الجدول رقم 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المجموع الاتصال أنواع

 الضحك مع الطالب

 569. 1.36 34 الأولىالفترة 
 764. 1.40 35 الفترة الثانیة
 841. 1.96 49 الفترة الثالثة
 1.394 2.12 53 الفترة الرابعة

 723. 1.24 31 الخامسةالفترة 

 الصراخ مع الطالب

 490. 36. 9 الأولىالفترة 
 1.180 1.32 33 الفترة الثانیة
 1.092 1.88 47 الفترة الثالثة
 1.106 2.16 54 الفترة الرابعة
 476. 32. 8 الفترة الخامسة

 التنھد والتنفس بسرعة

 500. 40. 10 الأولىالفترة 
 500. 1.40 35 الفترة الثانیة
 800. 84. 21 الفترة الثالثة
 676. 1.04 26 الفترة الرابعة
 200. 04. 1 الفترة الخامسة

 حركات العین

 200. 96. 24 الأولىالفترة 
 0.000 1.00 25 الفترة الثانیة
 569. 1.36 34 الفترة الثالثة
 510. 48. 12 الفترة الرابعة

 0.000 0.00 0 الفترة الخامسة
      

  

الصراخ مع الطالب في الفترة  ـكبر استخدام كان لأمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن      
بلغ  أیضاكذلك للضحك مع الطالب في الفترة الرابعة  و 2.16الذي بلغ متوسطھ  الرابعة  و
 یدل علیھ قیمة الانحراف ھذا ما و،  الأساتذةمع اختلاف كبیر نوعا ما بین  2.12متوسطھ 

التنفس  أما أدنى استخدام فكان للتنھد و1.39و1.10المعیار الكبیرة والتي بلغت على التوالي 
  . 0.32و 0.0 الأدنىالذي بلغ متوسطھ  حكات العین في جمیع الفترات و و
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   .بالنسبة للاتصال العاطفي  اختبار الفروق بین الفترات :یمثل  5الجدول رقم 

 مستوى الدلالة القیمة المحسوبة لـ فیشر متوسط المربعات الحریةدرجة  مجموع المربعات  
 000. 30.646 23.007 4 92.028 التباین بین المجموعات
     751. 495 371.610 التباین داخل المجموعات
       499 463.638 المجموع

 فمختلبین العاطفي  یجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق في الاتصال    
  :الفترات ، لدینا من خلال الجدول 

F=30.646  ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 0.01قل من أو مستوى الدلالة 
لمعرفة الفترة التي  نقبل الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف الفترات ، و

  .بكثرة نستعین بمنحنى متوسطات الفترات  العاطفيیستخدم فیھا الأستاذ الاتصال 
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خلال لنوع الصراخ مع الطالب  منحنى متوسط قیم الاتصال العاطفي  :یمثل 3الشكل رقم 
  .الفترات الخمسة

  

التي یتم فیھا استخدام الاتصال العاطفي عن طریق  نلاحظ أن الفترة المنحى خلال من   
ثم الضحك مع الطالب  )2.16(یقدر  الصراخ مع الطالب كأقصى حد ھي الفترة الرابعة و

   .بالنسبة لحركة العین)0.00(ینخفض بأدنى استخدام في الفترة الخامسة  و) 2.12(ـ ب
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  .الاتصال العاطفياختبار الفروق بین أنواع  :یمثل  6الجدول رقم  

 مستوى الدلالة القیمة المحسوبة لـ فیشر متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات  
 000. 26.896 21.623 3 64.870 التباین بین المجموعات
     804. 496 398.768 التباین داخل المجموعات
       499 463.638 المجموع

  

إذا كان ھناك فرق بین مختلف أنواع الاتصال العاطفي ، یجري ھذا الاختبار لمعرفة ما     
  :لدینا من خلال الجدول 

F=896  نقبل  ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و،  0.01قل من أو مستوى الدلالة
لمعرفة النوع الذي یستخدمھ  الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف ھذه الأنواع، و

نستعین بمنحنى متوسطات الاستخدام الطالب مع  قیامھ  بالاتصال العاطفيكثر عند الأستاذ أ
  .العاطفيحسب أنواع الاتصال 

  .المختلفة أنواعھحسب  العاطفيمنحنى متوسط قیم الاتصال  :یمثل  4الشكل رقم 

  

استخداما ھو الضحك مع الاتصال العاطفي الأكثر نوع  أننلاحظ من خلال المنحنى      
التي تقتضي الصرامة مع  الصراخ مع الطالب لطبیعة الحصة في بعض الوقت و و الطالب

  .الطلبة الضحك لجلب  وجل التعلم أالطلاب من 

  



عرض وتفسیر نتائج الدراسة -الفصل الخامس  
 

 91 
 

  )الصوت( الاتصال بالكلام 

  .الفترات بالكلام حسب نوع الاتصال و نتائج الاتصال :یمثل  7الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي المجموع الاتصال أنواع
الانحراف 
 المعیاري

استعمال صوت من 
 الأصوات

 1.323 2.20 55 الأولىالفترة 
 1.225 2.00 50 الفترة الثانیة
 1.187 2.08 52 الفترة الثالثة
 1.369 2.96 74 الفترة الرابعة

 792. 1.28 32 الفترة الخامسة

صوت للتعجب والمدح 
 والتشجیع

 1.732 1.00 25 الأولىالفترة 
 737. 2.72 68 الفترة الثانیة
 1.429 3.72 93 الفترة الثالثة
 1.118 3.20 80 الفترة الرابعة

 781. 88. 22 الفترة الخامسة

الاستنكار  أصوات
 والرفض

 1.778 1.08 27 الأولىالفترة 
 1.128 1.76 44 الفترة الثانیة
 1.118 2.80 70 الفترة الثالثة
 1.732 3.00 75 الفترة الرابعة

 1.030 1.32 33 الفترة الخامسة
      

  

 الفترة الثالثة لخلا 3.72التشجیع بمتوسط  المدح و لصور التعجب وكبر استخدام كان أ    
استخدام في  دنيأخلال الفترة الرابعة مع اختلاف كبیر نوعا ما بین الأساتذة أما  3.20 ـب

  .في  الفترة الخامسة 0.88فبلغ متوسطھ  جمیع الفترات
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  .الصوت وأفي الاتصال بالكلام  ختبار الفروق بین الفتراتإ:یمثل  8الجدول رقم  

 مستوى الدلالة قیمة فیشر متوسط المربعات  درجة الحریة مجموع المربعات  
 000. 29.902 53.093 4 212.373 التباین بین المجموعات
     1.776 370 656.960 التباین داخل المجموعات

       374 869.333 المجموع

بالكلام الاتصال  لاستخدام افترات لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین یجري ھذا الاختبار      
  :، لدینا من خلال الجدول  الصوت  و
 F=29.902 ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 0.01قل من أمستوى الدلالة  و 

الصوت  الفترات في استخدام الاتصال بالكلام ونقبل الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین 
مع بالاتصال بالكلام أو الصوت لمعرفة النوع الذي یستخدمھ الأستاذ أكثر عند قیامھ   ، و

  :خلال الفتراتنستعین بمنحنى متوسطات الاستخدام  الطالب
  .الاتصال بالكلام خلال الفترات الخمسةمنحنى متوسط قیم یمثل  5الشكل رقم 

  
عن  من خلال المنحنى نلاحظ أن الفترة التي یبلغ فھا استخدام الاتصال بالكلام والصوت     

 )3.72(ـ یقدر ب وبأقصى حد لھ ھي الفترة الثالثة  التشجیع المدح و للتعجب و طریق صوت
ـ الرفض ب الرابعة لأصوات الاستنكار وبنفس النوع ثم الفترة ) 3.20(ـ تلیھ الفترة الرابعة ب

  . 0.88ینخفض في الفترة الخامسة ب و )3.00(
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  .اختبار الفروق بین أنواع الاتصال بالكلام:یمثل  9الجدول رقم 

 مستوى الدلالة قیمة فیشر متوسط المربعات  درجة الحریة مجموع المربعات  
 262. 1.346 3.123 2 6.245 التباین بین المجموعات
     2.320 372 863.088 التباین داخل المجموعات

       374 869.333 المجموع

 الاتصال بالكلام ویجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین مختلف أنواع      
  :لدینا من خلال الجدول  الصوت،

F=1.346 الصفریة وھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة  و 0.262 قل منأ و مستوى الدلالة 
لمعرفة النوع الذي  نقبل الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف ھذه الأنواع، و

نستعین بمنحنى متوسطات الطالب  الصوت مع و قیامھ بالكلامیستخدمھ الأستاذ أكثر عند 
  .الصوت بالكلام والاستخدام حسب أنواع الاتصال 

  .بالكلام حسب أنواعھ المختلفةمنحنى متوسط قیم الاتصال :یمثل  6الشكل رقم 

  

ثم تلیھا  استعمالالملاحظ من خلال المنحنى أن أصوات التعجب المدح ھي الأكثر    
  .الرفض استعمال صوت من الأصوات ثم أصوات الاستنكار و
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  الاتصال الشفوي

  .الفترات نتائج الاتصال الشفوي حسب نوع الاتصال و :یمثل  10الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي المجموع الاتصال أنواع
الانحراف 
 المعیاري

الكلام كما في حالة 
الحدیث العادي مع 

 التلمیذ

 1.225 2.20 55 الأولىالفترة 
 913. 3.60 90 الفترة الثانیة
 1.660 2.56 64 الفترة الثالثة

 1.869 3.08 77 الفترة الرابعة
 1.871 1.80 45 الفترة الخامسة

 الشرح بصیغ الكلام

 1.826 2.40 60 الأولىالفترة 
 1.528 3.40 85 الفترة الثانیة
 1.655 3.64 91 الفترة الثالثة

 1.400 4.28 107 الفترة الرابعة

 1.021 1.72 43 الفترة الخامسة
      

الفترة  الشفوي خلالبالنسبة للاتصال كبر استخدام كان لصیغ الشرح بواسطة الكلام أ     
ما أ 3.60متوسط  ـثم الكلام العادي مع الطالب خلا الفترة الثانیة ب 4.28الرابعة بمتوسط 

استخدام في جمیع الفترات فكان صیغ الشرح بواسطة الكلام خلال الفترة الخامسة  دنيأ
   . 1.72بمتوسط 

   .لاتصال الشفوي الفروق بین الفترات اختباریمثل :  11الجدول رقم 

 مستوى الدلالة قیمة فیشر متوسط المربعات درجة الحریة المربعاتمجموع   
 000. 13.649 33.286 4 133.144 التباین بین المجموعات
     2.439 245 597.500 التباین داخل  المجموعات

       249 730.644 المجموع

 الشفوي،یجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین مختلف أنواع الاتصال      
  :الجدوللدینا من خلال 

F=13.649 ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 0.01قل من أمستوى الدلالة  و 
الاتصال الشفوي ،  نواعأاستعمال نقبل الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین الفترات في 

مع الطالب نستعین  الشفوي قیامھ بالاتصاللمعرفة النوع الذي یستخدمھ الأستاذ أكثر عند  و
   .الفترات الخمس الاستخدام خلالبمنحنى متوسطات 
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  .خمسمنحنى متوسط قیم الاتصال الشفوي خلال الفترات  :یمثل 7الشكل رقم 

من     
الشرح  عن طریق الاتصال الشفوي فیھا استعمالخلال المنحنى نلاحظ أن الفترة التي یبلغ 

ینخفض في الفترة الخمسة كأدنى  و )4.28(بصیغ الكلام كأقصى حد ھي الفترة الرابعة ب
  .1.72 ـحد ب

  .اختبار الفروق بین أنواع الاتصال الشفوي :یمثل  12الجدول 

  
مجموع 
 درجة الحریة المربعات

متوسط 
 مستوى الدلالة قیمة فیشر المربعات

 042. 4.176 12.100 1 12.100 التباین بین المجموعات
     2.897 248 718.544 التباین داخل  المجموعات
       249 730.644 المجموع

 الشفوي،یجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین مختلف أنواع الاتصال      
  :الجدوللدینا من خلال 

F=4.176  ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 0.042قل من أ مستوى الدلالة و 
لمعرفة النوع الذي  نقبل الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف ھذه الأنواع، و

مع الطالب نستعین بمنحنى متوسطات  بالاتصال الشفويیستخدمھ الأستاذ أكثر عند قیامھ  
  :الصوت  الاستخدام حسب أنواع الاتصال بالكلام و
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  .منحنى متوسط قیم الاتصال الشفوي حسب أنواعھ المختلفة:یمثل  8الشكل رقم 

  

نلاحظ أن الشرح بصیغ الكلام أكثر استعمالا من طرف الأستاذ في قیم الاتصال       
 الریاضیة التي تحتاج إلى شرح للمھارات و التربیة البدنیة وھذا لطبیعة حصة  الشفوي و

    .الحدیث مع التلمیذ الحدیث العادي لَ قَ  نطبیعة الحصة التعلیمیة  في حی
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  الاتصال التقني

  .الفترات نتائج الاتصال التقني حسب نوع الاتصال و : یمثل 13الجدول رقم 

 الحسابيالمتوسط  المجموع الاتصال أنواع
الانحراف 
 المعیاري

 وسائل تكنولوجیا

 200. 96. 24 الأولىالفترة 
 490. 36. 9 الفترة الثانیة
 707. 1.00 25 الفترة الثالثة
 0.000 0.00 0 الفترة الرابعة
 0.000 0.00 0 الفترة الخامسة

 المركبة

 0.000 0.00 0 الأولىالفترة 
 510. 48. 12 الفترة الثانیة
 408. 20. 5 الفترة الثالثة
 0.000 0.00 0 الفترة الرابعة
 0.000 0.00 0 الفترة الخامسة

 البیئة الحقیقیة

 436. 24. 6 الأولىالفترة 
 374. 16. 4 الفترة الثانیة
 735. 96. 24 الفترة الثالثة
 852. 68. 17 الفترة الرابعة
 0.000 0.00 0 الفترة الخامسة

 الحقیقیةالبیئة شبھ 

 510. 48. 12 الأولىالفترة 
 476. 32. 8 الفترة الثانیة
 860. 64. 16 الفترة الثالثة
 800. 84. 21 الفترة الرابعة

 الفترة الخامسة
0 0.00 0.000 

      
  

 الثالثة بمتوسطخلال الفترة  نولوجیا بالنسبة للاتصال التقنيكبر استخدام كان للوسائل التكأ   
فكان  متوسطاخلال الفترة الثالثة أما ادني  0.96ثم البیئة الحقیقیة بمتوسط قدر ب  1.00
  .وسجل خلال الفترة الخامسة وكان ھذا لجمیع الأنواع الأربعة خلال الفترة الخامسة  0.00
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   . بالنسبة للاتصال التقني اختبار الفروق بین الفترات :یمثل  14الجدول رقم 

لدینا من  التقني،یجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین مختلف أنواع     
  : الجدولخلال 

F=20.478 ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 000.قل من أمستوى الدلالة  و 
الاتصال الشفوي ،  استعمال أنواعنقبل الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین الفترات في 

مع الطالب نستعین بمنحنى  قیامھ التقنيلمعرفة النوع الذي یستخدمھ الأستاذ أكثر عند  و
  .الفترات الخمس الاستخدام خلالمتوسطات 

  .خمسقیم متوسط الاتصال التقني خلال الفترات  ىمنحن :یمثل 9 الشكل رقم

  

عن طریق  تصال التقنيأن الفترة التي یبلغ فیھا استخدام الا المنحنى نلاحظ لمن خلا     
 و )1.00(ـ یقدر ب و كان خلال الفترة الثالثة حد لھ في الفترة كأقصىالوسائل التكنولوجیا 

   )0.00(ـ ینخفض في الفترة الخامسة ب

  

 درجة الحریة المربعاتمجموع   
متوسط 
 مستوى الدلالة قیمة فیشر المربعات

 000. 20.478 6.248 4 24.992 التباین بین المجموعات
     305. 495 151.030 التباین داخل المجموعات

       499 176.022 المجموع
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  . اختبار الفروق بین أنواع الاتصال التقني:یمثل  15الجدول رقم 

 درجة الحریة مجموع المربعات  
متوسط 
 مستوى الدلالة قیمة فیشر المربعات

 000. 8.957 3.015 3 9.046 التباین بین المجموعات
     337. 496 166.976 التباین داخل المجموعات

       499 176.022 المجموع

، لدینا من  التقنيیجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین مختلف أنواع     
  :خلال الجدول 

F=8.957 نقبل  ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة وھذا  و 000.قل من أ مستوى الدلالة و
لمعرفة النوع الذي یستخدمھ  الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف ھذه الأنواع، و

نستعین بمنحنى متوسطات الاستخدام حسب أنواع  الأستاذ أكثر عند قیامھ التقني مع الطالب
  :الاتصال التقني 

  . نوع كلمنحنى قیم متوسط الاتصال التقني حسب  : یمثل 10الشكل رقم     

  

بالنسبة للاتصال التقني كان للوسائل  استخدامان أعلى أل الشكل نلاحظ من خلا     
   .التكنولوجیا
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  الاتصال الحركي

  .الفترات نتائج الاتصال الحركي حسب نوع الاتصال و :یمثل 16الجدول رقم 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المجموع الاتصال أنواع

 الاتكاء

 67577. 1.0400 26.00 الأولىالفترة 
 1.15470 4.0000 100.00 الفترة الثانیة
 1.84662 4.0800 102.00 الفترة الثالثة
 1.71950 3.9600 99.00 الفترة الرابعة
 86603. 1.6000 40.00 الفترة الخامسة

 الرأس

 1.99416 2.6800 67.00 الأولىالفترة 
 1.29357 4.5600 114.00 الفترة الثانیة
 1.82574 6.0000 150.00 الفترة الثالثة
 2.34734 6.5200 163.00 الفترة الرابعة
 1.30000 2.2400 56.00 الفترة الخامسة

 الأطراف

 5.80343 4.9565 114.00 الأولىالفترة 
 2.46509 13.9200 348.00 الفترة الثانیة
 3.23161 15.1200 378.00 الفترة الثالثة
 4.67155 16.6400 416.00 الفترة الرابعة

 3.16912 6.2800 157.00 الفترة الخامسة
      

خلال الفترة الرابعة   بمتوسط بالنسبة للاتصال الحركي  للأطرافكبر استخدام كان أ    
كذلك الفترة  و ةلثخلال الفترة الثا 15.1200 ـبمتوسط قدر ب أیضا الأطرافثم  16.6400

الأولى سجل خلال الفترة  و 1.0400دني متوسط فكان أأما  13.9200الثانیة بمتوسط 
  .بالنسبة للاتكاء بالنسبة للاتصال الحركي دائما 
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   .بالنسبة للاتصال الحركي اختبار الفروق بین الفترات:یمثل  17الجدول رقم 

 درجة الحریة مجموع المربعات  
متوسط 
 مستوى الدلالة قیمة فیشر المربعات

 000. 27.092 629.527 4 2518.108 المجموعاتبین 
     23.237 368 8551.201 داخل المجموعات

       372 11069.308 المجموع

الحصة في استخدام فترات یجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین مختلف      
  :الجدوللدینا من خلال  الحركي،الاتصال 

F=27.092 ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 000.قل من أمستوى الدلالة  و 
الاتصال الحركي ،  استعمال أنواعنقبل الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین الفترات في 

لمعرفة النوع الذي یستخدمھ الأستاذ أكثر عند قیامھ الحركي مع الطالب نستعین بمنحنى  و
  .الفترات الخمس الاستخدام خلالمتوسطات 

  .خمسمنحنى متوسط قیم الاتصال الحركي خلال الفترات  :یمثل 11الشكل رقم 

  

 الفترة التي یبلغ فیھا استخدام الاتصال الحركي المیكانیكي أنمن خلال المنحنى نلاحظ      
ینخفض في  و )16.640(ـكأقصى حد لھ كان في الفترة الرابعة وقدر بعن طریق الإطراف 

   .دني حد لھأك )1.0400(ـ في الفترة الأولى عن طریق الاتكاء بالفترة 
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  .اختبار الفروق بین أنواع الاتصال الحركي :یمثل  18الجدول رقم 

 درجة الحریة مجموع المربعات  
متوسط 
 مستوى الدلالة قیمة فیشر المربعات

 000. 162.429 2587.544 2 5175.089 بین المجموعات
     15.930 370 5894.220 داخل المجموعات

       372 11069.308 المجموع

 ،الحركيالاتصال یجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا كان ھناك فرق بین مختلف أنواع     
  :الجدوللدینا من خلال 

وھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة ونقبل 000.اقل من  مستوى الدلالةو162.429
الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف ھذه الأنواع، ولمعرفة النوع الذي یستخدمھ 

مع الطالب   نستعین بمنحنى متوسطات الاستخدام حسب  الحركي الأستاذ أكثر عند قیامھ  
  .الحركيأنواع الاتصال 

  .متوسط قیم الاتصال الحركي حسب أنواعھ المختلفةمنحنى  :یمثل  12الشكل رقم 

  

المنحنى نلاحظ الاستخدام الكبیر بالنسبة للأطراف فیما یخص الاتصال  لخلامن     
محاولة عرض  الحركي و یرجع ذلك إلى طبیعة الحصة التي تعتمد على النشاط و الحركي

  .تصحصح الحركات و التشجیع عن طریق الید خصوصا والمھارات 
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  الاختبارات بین جمیع الاتصالات
  :تصالإالنتائج الكلیة لكل : یمثل  19الجدول رقم 

 القیمة الصغرى أنواع الاتصال

القیمة 

 المجموع الكبرى

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 الاتصال الجسمي
19.00 37.00 668.00 27.8333 5.82847 

          

 الاتصال الحیوي
18.00 27.00 520.00 21.6667 2.33437 

          

 )الصوت(الكلام 
21.00 52.00 800.00 32.0000 12.57643 

          

 الاتصال الشفوي
14.00 32.00 717.00 28.6800 4.22019 

          

 الاتصال التقني
2.00 13.00 183.00 7.3200 4.18051 

          

 الاتصال الحركي
72.00 116.00 2133.00 92.7391 16.65483 

          

للاتصال الحركي  جلللاتصال سُ أعلى متوسط  أن نتائج الجدول نلاحظمن خلال      

92.7391 :  

ثم  28.6800ـ ثم الاتصال الشفوي ب 32.0000ـ الكلام ب ثم یلیھ الاتصال بالصوت و

خیرا الاتصال أ و 21.6667ـ فالاتصال العاطفي ب 27.8333الاتصال الجسمي بمتوسط 

  .7.3200ـ التقني ب
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  .ختبار الفروق بین أنواع الاتصال غیر اللفظيا:یمثل  20الجدول رقم 

 مستوى الدلالة قیمة فیشر متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات  
 000. 246.312 20500.153 5 102500.765 بین المجموعات 

     83.228 140 11651.981 داخل المجموعات
       145 114152.747 المجموع

  :ان ھناك فرق بین مختلف الاتصال غیر اللفظيیجري ھذا الاختبار لمعرفة ما إذا ك     

F=246.312 ھذا ما یجعلنا نرفض الفرضیة الصفریة و و 000.قل من أ مستوى الدلالة و 
نقبل الفرضیة القائلة بوجود فرق معنوي بین مختلف ھذه الأنواع، نلاحظ منحى الفروق بین 

  . مختلف أنواع الاتصال غیر اللفظي

  .اللفظي  غیرمنحنى الفروق بین أنواع الاتصال  :یمثل 13الشكل رقم 

  

بشدة  تمیل غیر اللفظي في الاستعمالنى نلاحظ الفروق أنواع الاتصال من خلال المنح     
  .ھذا ما وقفنا علیھ میدانیا و ،لصالح استعمال الأطراف
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  .غیر اللفظيلفروق بین الأساتذة في الاتصال اختبار ا:یمثل  21الجدول رقم 

 المتوسطات جدول تحلیل التباین

 مجموع المربعات  
درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 فیشر

مستوى 
 الدلالة

 الاتصال الجسمي
 000. 535.926 257.244 3 771.733 المجموعاتبین 

     480. 20 9.600 داخل المجموعات
       23 781.333 المجموع

 لاتصال الحیوي
 006. 5.868 20.496 3 61.489 بین المجموعات
     3.493 18 62.875 داخل المجموعات
       21 124.364 المجموع

 )الصوت(لكلام 
 000. 12.417 809.164 3 2427.491 بین المجموعات
     65.167 21 1368.509 داخل المجموعات
       24 3796.000 المجموع

 الاتصال الشفوي
 000. 13.017 92.654 3 277.963 بین المجموعات
     7.118 21 149.477 داخل المجموعات
       24 427.440 المجموع

 الاتصال التقني
 114. 2.278 29.627 3 88.880 بین المجموعات
     13.004 18 234.075 داخل المجموعات
       21 322.955 المجموع

 لاتصال الحركي
 003. 6.499 1030.176 3 3090.529 بین المجموعات
     158.521 19 3011.906 داخل المجموعات

       22 6102.435 المجموع
  

من خلال الجدول نلاحظ أن ھناك فروق بین أنواع الاتصال غیر الفظي لكل نوع وھذ ما 
 257.244یظھر من خلا المتوسطات لكل نوع والذي قدر بالنسبة للاتصال الجسمي 

الاتصال الشفوي 809.164 )الصوت(الاتصال بالكلام  20.496 )العاطفي(الاتصال الحیوي
  1030.176الاتصال الحركي  29.627الاتصال التقني  92.654
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  .یمثل منحنى  الفروق بین الأساتذة في نوع الاتصال الجسمي ) 14(الشكل رقم 

  

من خلا ل ملاحظة المنحنى نلاحظ بان أقصى حد للاتصال الجسمي سجل للمجموعة الثانیة 
    20.00في حین أدنى حد سجل للمجموعة الثانیة قارب  40.00من الأساتذة بمتوسط قارب 
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  .یمثل منحنى  الفروق بین الأساتذة في نوع الاتصال العاطفي ) 15(الشكل رقم   

  

سجل ) العاطفي ( من خلال ملاحظة المنحنى نلاحظ بان أقصى حد للاتصال الحیوي 
في حین ادني حد قدر متوسطھ  بأكثر من  25للمجموعة الرابعة حیث قارب متوسطھ 

  .الثانیةسجل للمجموعة 15.00
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  ).الصوت(منحنى الفروق بین الأساتذة في نوع الاتصال بالكلام : یمثل )16(الشكل رقم 

  

  

كان ) الصوت(من خلا لجدول نلاحظ أن أقصى متوسط سجل بالنسبة لاتصال الكلام 
كان لصالح المجموعة الأولى في حین أدنى حد 45.00للمجموعة الأولى قارب متوسطھ 

     25.00سجل للمجموعة الرابعة أدنى حد یقارب 
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  .الشفوي یمثل منحنى الفروق بین الأساتذة لنوع الاتصال ) 17(الشكل رقم 

  

من خلال المنحنى نلاحظ أن أقصى حد للاتصال الشفوي سجل للمجموعة الأولى بمتوسط 
  .للمجموعة الرابعة24.00في حین أدنى حد ھو اقل من  32.00قارب 
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  .یمثل منحنى الفروق بین الأساتذة  لنوع الاتصال التقني ) 18(الشكل رقم 

  

  

متوسط بالنسبة للاتصال التقني سجل للمجموعة الثانیة من خلال الجدول نلاحظ أن أقصى 
  .كان للمجموعة الرابعة 5.00في حین أدنى حد بمتوسط  11.00قارب 
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  .منحنى الفروق بین الأساتذة لنوع الاتصال الحركي : یمثل ) 19(الشكل رقم 

  

 

جموعة من خلال الجدول نلاحظ أن أقصى متوسط بالنسبة للاتصال الحركي سجل للم
  كان للمجموعة الثانیة 5.00في حین أدنى حد بمتوسط  11.00الرابعة قارب متوسطة قیم 
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:عامة مناقشة  

أساتذة التعلیم العالي للاتصال التي تمحورت حول استخدام  ھذه و خلال دراستنامن        

فظي في الحصص التطبیقیة طرحنا مجموعة من التساؤلات تقابلھا مجموعة من لغیر ال

  :إلىعرضھا توصلنا  بعد تحلیل النتائج و الفرضیات للإجابة و

  : التي جاءت على الشكل التالي الأولى وفیما یخص الفرضیة : أولا

توجد فروق دالة إحصائیة في استعمال أنواع الاتصال غیر اللفظي خلال الحصة  -1 

   .التطبیقیة

لاتصال الجسمي وجدنا مستوى بأنواع االخاص  )03(الجدول رقم من خلال نتائج  و      

ھو ما یدل على  و 0.01قل من أو مستوى الدلالة  F=52.406:  الجسميالمعنویة للاتصال 

لصالح الاتصال عن طریق  مالت  وجود فروق معنویة بین مختلف أنواع الاتصال الجسمي

لمتوسط  )02(ھو ما یوضحھ المنحنى البیاني رقم  و 2.36ـ بمتوسط قدر بلمس التلمیذ إیجابا 

 .أنواعھقیم الاتصال الجسمي حسب 

الخاص بأنواع  )06(من خلال نتائج الجدول رقم و أما بالنسبة لنوع الاتصال العاطفي      

وھذا ما  0.01قل من أو مستوى الدلالة  F=896جدنا مستوى المعنویة  الاتصال العاطفي و

لصالح الصراخ مع  العاطفي مالتیدل على وجود فروق معنویة بین مختلف أنواع الاتصال 

ھذا ما یوضحھ المنحنى  و 2.12ـ كذلك الضحك مع الطالب ب و 2.16ـ الطالب بمتوسط قدر ب

  .الذي یمثل منحنى متوسط قیم الاتصال العاطفي حسب أنواعھ المختلفة) 04(البیاني رقم 

وجدنا ) 09(من خلال نتائج الجدول رقم  و) الصوت(فیما یخص الاتصال بالكلام      

 و 0.262 قل منأ مستوى الدلالةو F=1.346  )الصوت(مستوى المعنویة للاتصال بالكلام 

مالت ) الصوت(ما یدل على وجود فروق معنویة بین مختلف أنواع الاتصال بالكلام  ھذا

ھذا ما یوضحھ المنحنى  و 3.72بمتوسط قدر لصالح صوت التعجب والمدح والتشجیع 

 .الذي یمثل متوسط قیم الاتصال بالكلام حسب أنواعھ المختلفة) 6(البیاني 
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وجدنا مستوى  )12(من خلال نتائج الجدول رقم  وشفوي بالنسبة لنوع الاتصال الو      

ھذا ما یدل على وجود فروق  و 0.042قل من أ مستوى الدلالة و  F=4.176المعنویة 

معنویة بین مختلف أنواع الاتصال الشفوي مالت لصالح صیغ الشرح بواسطة الكلام  

ثل الذي یم) 08(رقم الشكل ھذا ما یوضحھ المنحنى البیاني في  و 4.28ـ بمتوسط قدر ب

  .قیم الاتصال الشفوي حسب أنواعھمتوسط  

وجدنا مستوى ) 15(من خلال نتائج الجدول رقم  أما فیما یخص الاتصال التقني و     

 ھذا ما یدل على وجود فروق معنویة و 000.قل من أ مستوى الدلالة وF=8.957  المعنویة

ھذا  و 1.00التكنولوجیا بمتوسط قدر بین مختلف أنواع الاتصال التقني مالت لصالح وسائل 

یمثل منحنى قیم متوسط الاتصال التقني حسب الذي ) 10(ما یوضحھ المنحنى البیاني رقم 

 .كل نوع

وجدنا مستوى ) 18(من خلال نتائج الجدول رقم  للاتصال الحركي و أخیرا و بالنسبة      

ما یدل على وجود فروق معنویة ھذا  و 000.قل من أ مستوى الدلالة و 162.429 ویةالمعن

ـ شفوي مالت لصالح الاتصال بالأطراف بمتوسط قدر بالمختلف أنواع الاتصال بین 

متوسط قیم الاتصال الحركي  الذي یمثل 12وھذا ما یوضحھ المنحنى البیاني رقم  16.6400

 .حسب أنواعھ المختلفة

 :التي جاءت على الشكل الأتي  فیما یخص الفرضیة الثانیة و أما     

لفظي خلال فترات توجد فروق دالة إحصائیة في استعمال أنواع الاتصال غیر ال -

  .الحصة التطبیقیة

الذي یمثل تحلیل التباین بین الفترات بالنسبة ) 02(من خلال نتائج الجدول رقم : أولا

ھذا  و 0.01قل من أو مستوى الدلالة  F=33.84نویة  للاتصال الجسمي وجدنا مستوى المع

رة مالت لصالح الفتما یدل على وجود فروق بین الفترات في استخدام الاتصال الجسمي 

) 1(ھو ما یوضحھ المنحنى البیاني رقم و 2016بـ قدر  الثالثة بأقصى استخدام بمتوسط

 .الخمسةمنحنى متوسط قیم الاتصال الجسمي خلال الفترات :یمثل
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الذي یمثل تحلیل التباین ) 05(من خلال الجدول رقم  فیما یخص الاتصال العاطفي و

و مستوى   F=30.646بین الفترات بالنسبة للاتصال العاطفي وجدنا مستوى المعنویة 

وھذا ما یدل على وجود فروق بین الفترات في استخدام الاتصال  0.01قل من أالدلالة 

ھذا ما یوضحھ المنحنى  و 2.16الثة بأقصى استخدام لھ بمتوسط قدر بفي الفترة الث العاطفي

 .الفترات الخمسة یمثل متوسط قیم الاتصال العاطفي الذي) 3(البیاني رقم 

الذي یمثل ) 8(من خلال نتائج الجدول رقم  )الصوت(فیما یخص الاتصال بالكلام       

 و 0.01قل من أمستوى الدلالة  و F=29.902تحلیل التباین الفترات وجدنا مستوى المعنویة 

بین الفترات في استخدام الاتصال بالكلام  إحصائیةھذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة 

ما یوضحھ المنحنى البیاني رقم الذي  3.72قد مال للفترة الرابعة بقیم متوسط  و )الصوت(

  .منحنى متوسط قیم الاتصال بالكلام خلال الفترات الخمسة )5(یمثل 

الذي یمثل تحلیل التباین ) 11(أما بالنسبة للاتصال الشفوي و من ملاحظتنا للجدول رقم      

ما یدل  وھذا 0.01قل من أمستوى الدلالة  و F=13.649للفترات وجدنا مستوى المعنویة 

قیم قد مال للفترة الرابعة ب ولاتصال الشفوي على وجود فروق بین الفترات في استخدام ا

الذي یمثل منحنى متوسط قیم ) 7(بالنسبة ما یوضحھ المنحنى البیاني رقم  4.28متوسط 

  .الاتصال الشفوي خلال الفترات الخمس

الذي یمثل تحلیل التباین ) 14(من ملاحظتنا لنتائج الجدول رقم  أما الاتصال التقني و      

ھذا ما یدل  و 000.قل من أمستوى الدلالة  و F=20.478مستوى المعنویة للفترات وجدنا 

الثالثة  لھ في الفترة حد بأقصىعلى وجود فروق بین الفترات في استخدام الاتصال التقني 

الذي یمثل قیم متوسط الاتصال التقني ) 9(ما یظھر من خلال المنحنى رقم 1.00بقیم متوسط 

  .خلال الفترات الخمس

الذي یمثل ) 17(من خلال نتائج الجدول رقم  فیما یخص الاتصال الحركي و أخیرا و     

 000.قل من أمستوى الدلالة  و F=27.092تحلیل التباین للفترات وجدنا مستوى المعنویة 

الرابعة حد لھ في الفترة  كأقصىوھذا ما على وجود فروق في استخدام الاتصال الحركي 
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الذي یمثل قیم متوسط ) 11(ما یظھر من خلال المنحنى رقم   16.6400ـ بمتوسط قدر ب

 .الاتصال الحركي  خلال الفترات الخمس 

  :مفادھا فیما یخص الفرضیة الثالثة و التي أما

 .توجد فروق بین الأساتذة في استعمال في استعمال أنواع الاتصال غیر اللفظي  

الذي یمثل اختبار الفروق بین أنواع الاتصال غیر اللفظي ) 20(فمن خلال الجدول رقم        

ھذا ما یدل على  و 000.قل من أ مستوى الدلالة و F=246.312وجدنا مستوى المعنویة 

 ـبمتوسط قدر ب بالأطرافتمیل بشدة للاتصال  الاتصال اللفظي أنواعوجود فروق بین 

  ) .13(رقم ھذا ما ھو بارز من خلال المنحنى البیاني  و 92.7391

ختبار الفروق بین إالذي یمثل  و) 21(من خلال الجدول رقم  و للأساتذةنسبة لبا أما      

الذي قدر بالنسبة للاتصال  فكانت المتوسطات لكل نوع و الأساتذة في الاتصال غیر اللفظي

 )الصوت(الاتصال بالكلام 20.496  )العاطفي( الاتصال الحیوي 257.244الجسمي 

الحركي الاتصال  29.627الاتصال التقني  92.654الشفوي الاتصال  809.164

  : فاستنتاجنا أربع مجموعات خاصة بكل نوع من خلال المنحنیات  كانت كالتالي 1030.176

الفروق بین الأساتذة في نوع الاتصال  یمثل منحنى) 14(المنحنى رقم : الشكل الأول   

بأعلى اتصال جسمي   مجموعات من الأساتذة المجموعة الثانیة الجسمي حیث نلاحظ أربع

  .40.00قارب متوسطھا 

  . 20أدني حد قارب متوسطھ كقاصي حد في حین المجموعة الثالثة ب

یمثل منحنى الفروق بین الأساتذة في نوع الاتصال ) 15(المنحنى رقم  :الشكل الثاني 

حد  أقصىالعاطفي حیث نستنتج من المنحنى أربع مجموعات المجموعة  الرابعة سجلت 

 و 15.00ـ في حین أدنى متوسط سجل للمجموعة الثانیة بمتوسط قدر ب 25ـ بمتوسط قدر ب
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كن كذلك، لنظرة ما أن توبخ، یم" إذ  ,Edward. T. Hall )1971(دوار ھال إیقول  في ھذا

 .1"شجع، أو تسیطر، كما أن حجم المقلتین یمكن أن یدل على الاھتمام أو على النفور أو تُ 

یمثل الفروق بین الأساتذة في نوع الاتصال بالكلام ) 16(المنحنى رقم : الشكل الثالث

الأولى بمتوسط لدینا أربع مجموعات من الأساتذة أعلى متوسط كان للمجموعة ) الصوت(

  .25.00في حین أدنى حد سجل للمجموعة الرابعة بمتوسط  45.00قدر ب

یمثل الفروق بین الأساتذة في نوع الاتصال الشفوي لدینا ) 17(المنحنى رقم : الشكل الرابع

 32.00ـ أقصى حد للاتصال سجل للمجموعة الأولى بمتوسط قدر بأیضا أربع مجموعات 

 .فكان للمجموعة الرابعة  24.00ن م حین أدنى حد ھو أقلفي 

ینا دل التقني في نوع الاتصال یمثل الفروق بین الأساتذة) 18(المنحنى رقم : الشكل الخامس

في حین أدنى حد  11.00للاتصال سجل للمجموعة الثانیة قارب  مجموعات أقصى حدأربع 

    . 5.00ـ كان للمجموعة الرابعة بمتوسط قدر ب

الحركي  یمثل الفروق بین الأساتذة في نوع الاتصال) 19(المنحنى رقم  :الشكل السادس

بینما أدنى حد  105.00أقصى حد سجل للمجموعة الرابعة قارب حیث لدینا أربع مجموعات 

  . 75.00كان للمجموعة الثانیة بأكثر من 

 یتھ وأھم عن الاتصال الحسي الحركي و 1972"  ھارو"في ھذا المجال الأخیر یتكلم  و     

فظي لتأثره بجوانب عدیدة  حیث وضع  تصنیفات من ست عناصر من بینھا الاتصال غیر ال

خصوصا في المجال الریاضي لذا نلاحظ استعمال  تؤثر على الجانب الحسي الحركي

التطبیقیة على العكس من  الأطراف بصفة كبیرة جدا من طرف الأستاذ الجامعي في المواد

قل العناصر استعمالا من طرف أالتكنولوجیا  بالوسائل البصریة ون الاتصال التقني ذلك فإ

 الوسائل البصریة و'' محمد حسن علاوي''  یقول في ھذا الأستاذ الجامعي رغم أھمیتھ و

وسیلة إیضاح مھمة في التدریس تساعد في إثارة و لفت انتباه المتعلم مقارنة : التكنولوجیا

   .ن الفرضیة الثالثة قد تحققت إلیھ وع بالوسائل الاتصالیة غیر اللفظیة 

                                                             
ـ  1  Edward. T. Hall, La dimension cachée, éd, Seuil, 1971, P,88.                                                       
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ھناك اختلاف بین الأساتذة في الجوانب التي یخدمھا أما فیما یخص الفرضیة الرابعة       

حسب  حسب نتائج الجداول في التحلیل السابق للفرضیة السابقة و و فظيلاتصالھم غیر ال

الفروق بین الأساتذة في  اختبارالذي یمثل  و) 21(ج أیضا الجدول رقم المحلل سابقاالنتائ

الذي قدر بالنسبة للاتصال الجسمي  الاتصال غیر اللفظي فكانت المتوسطات لكل نوع و

 809.164 )الصوت(الاتصال بالكلام 20.496  )العاطفي( الحیويالاتصال  257.244

 .1030.176الاتصال الحركي  29.627الاتصال التقني   92.654الاتصال الشفوي 

 غیر اللفظي  واتذة فیما یخص استعمال الاتصال علیھ نقول أن ھناك اختلاف بین الأس و     

یرجع ھذا إلى اختلاف  قد تحققت و ابعةعلیھ فالفرضیة الر الجوانب التي یخدمھا اتصالھم و

ة ھم في عدة أمور نراھا أساسیة أولا في مجال التكوین فلیس كل أساتذة معھد التربیة البدنی

یوجد منھم خرجي معاھد أخرى كالمعھد التكنولوجي  خرجي المعھد بل في الأصل من

بالتالي نلاحظ علیھم استعمال كبیر  و، الذین یركزون على التدریب كثیرا  للریاضة و

، لا یراعون المجال العاطفي  محاولة الاحتكاك الكبیر بالطالب خدمة للمنافسة و للأطراف و

بالتالي التأثیر  ساتذة من مر على التدریس في الثانویة وأما المجموعة الثانیة فنراھا من الأ

مراعاة الجوانب النفسیة  العاطفي بادي علیھم في تعاملھم مع الطلبة و على الجانب النفسي و

ماس في النوع من البرودة حالاجتماعیة أما خصائص المجموعة الثالثة فلا نلاحظ علیھا ال

 و بالتالي یمتازون دائما بالتحفظ و لاعب وأھم من لم یمارس الریاضة كمدرب  في التعامل و

أما المجموعة الرابعة فھي التي تجمع ، فظيلغیر التعبیر في ال بالكاد یتحكمون في المجموعة

ھي الأكثر مناسبة مع خصائص المادة فھي  خصائص التربیة البدنیة  و بین التدریب  و

رزانة في التعامل مع  و ص تدریس المادة ولدیھا حس كبیر خصائ  بالتقریب تراعي كل

بالاظافة إلى عامل الخلیط في  ھذه المجموعة الأنسب و و: الطلبة في المواد التطبیقیة 

غیر لغ في التعامل بالنسبة للاتصال الشھادات فھناك الخبرة بین الأساتذة التي لھا الأثر البا

التحلیل النفسي،  مبادئ اللسانیات و" إدوارد ھال"استلھم و  .2اللفظي اظافة إلى عامل الثقافة

" مصطلح"في إنتاج دراسات تتعلق ببعد آخر من أبعاد التواصل غیر اللفظي، أطلق علیھ 
                                                             

ـ   2 Edward. T. Hall, La dimension cachée, opcit , P,129 .                                                                     
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 " للإشارة للسلوك المتمیز لمستویات التنظیم الكامنة تحت سطح الثقافة "الثقافة التحتیة 

التربیة البدنیة والریاضیة معھد مركزي في ما لتنوع بین جیھات الوطن حیث أن معھد فا

یخص مسابقات الماجستیر أو الدكتوراه بالصیغة الجدیدة وبالتالي فھذا إلى وجود أساتذة 

لا ننسى ھنا عدم  و مختلفلفظي التصال غیر الابالتالي  جامعیین من مختلف المناطق و

بالتالي لا یمكن  سة في المعھد ووجود اھتمام كبیر بھذا النوع من الاتصال بتعمق كوحدة مدر

  .فظي لغیر الالكلام على توحید لصیغ الاتصال 

الریاضیة لیست مقیدة بفكر معین مسیطر بل  إن فلسفة التكوین في معھد التربیة البدنیة و     

علم الاجتماع وعلم  ھي مفتوحة على كم ھائل من النظریات في مجالات متعددة علم النفس و

و إلى وجود مدارس عدیدة في المعھد الواحد  أدىحتى التكوین في الخارج  و...التربیة 

حتمیة بین  درجة تثیره جوانب دون أخرى فظي ولفي الاتصال غیر ال بالتالي فان الاختلاف

  .لي أساتذة التعلیم العا

  :تي في الأخیر نقول أن الفرضیة العامة التي جاءت على الشكل الآ و    

تعلیم العالي بمعھد التربیة البدنیة و الریاضیة الاتصال غیر اللفظي في یستعمل أستاذ ال   

استعمالھ من ناحیة النوع و فترات الحصة و ھناك في حصصھ التطبیقیة و ھناك فروق 

 .قد تحققت  غراض التي یخدمھااختلاف بین الأساتذة في استعمال أنواعھ  و الأ
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:الاستنتاج العام للدراسة   

من خلال  بحثنا في موضوع الاتصال غیر اللفظي  لدى أساتذة معھد التربیة البدنیة 

والریاضیة  وعبر مراحلھ  ابتداء من جانبھ النظري  وصولا إلى نتائج الجانب التطبیقي 

تتعلق وتحلیلھا توصلنا إلى مجموع من النتائج والاستنتاجات متعلقة بالبحث  وأخرى 

بالدراسات اللاحقة قد یأخذھا من أراد البحث في الجانب في اعتباره وھذه النقاط كانت كما 

:یلي   

حقیقة الأمر الأولى التي یجب معرفتھا عن الاتصال غیر اللفظي ھي الصعوبة الكبیرة في  -

ره ملاحظة ھذا  النوع من الاتصال لكن الصعوبة الأكبر في تصنیف ھذا الاتصال   ثم تفسی

ودلالاتھ  لذا نجد اھتمام التربویین بھذا المجال والدراسات الوفیرة فیھ لا لحظناھا من خلال 

الجانب النظري حتى أن الجانب النظري فیھ صعوبة لتعدد التفسیرات و السلوكات  غیر 

اللفظیة أیضا بعض التوقفات في الحصص من اجل الشرح وغیرھا  وعدم التحكم في الأفواج 

.مرات و التمارین في بعض ال  

تنوع في استعمال الاتصال غیر اللفظي بالنسبة  لأساتذة معھد التربیة البدنیة والریاضیة  -

 وكذلك تنوع الاستعمال خلا فترات الحصة التطبیقیة 

تفاوت في استعمال أنواع الاتصال غیر اللفظي من طرف أساتذة الجانب التطبیقي في معھد  -

یة التربیة البدنیة والریاض  

استعمال كبیر وبفارق كبیر لصالح الأطراف خصوصا والاتصال الحركي على  -

الخصوص یرجع  لطبعة حصة التربیة البدنیة والریاضیة التي تعتمد على الحركة  والنشاط 

 لاحظناه 

نقص في استعمال الوسائل التكنولوجیا البصریة وغیر ھا على الرغم من أھمیتھا في جلب  -

وتوقیف الصورة من اجل رؤیة الحركات في بعض المرات انتباه الطلبة    
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ظافیة  غیر لافظیھ لاحظنھا خلال  تطبیق ا شبكة الملاحظة مثل صوت ھناك أشیاء ا-

الصفارة كإشارة سواء بالصفارة  آو بالفم في صورة صوت، استعمال اللغة الفرنسیة 

 وأصواتھا أیضا 

ت عند غیاب الوسائل لتحقیق الأھداف مثل استعمال البیئة شبھ الحقیقیة في بعض الحالا -

ملاعب  اوارسمتمثیل ملعب أو ھدف   

استعمال الوسائل البداغوجیا مساعدة في بعض الحصص تؤدي اتصال غیر لفظي مثل 

 وسائل التمرینات 

حصص الریاضات الجماعیة أكثر استعمالا للاتصال الغیر اللفظي مقارنة بالریاضات  -

 الفردیة 

ضا  للاتصال الجانب العاطفي من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  استعمال أی -

للجانب العاطفي من طرف كالصراخ والضحك وغیرھا أما التلامس فیوجد عند بعض 

الأساتذة فقط یؤثر تأثیرا في الانضباط في الحصص والتأثیر على بعض الطلبة ذو النزعة 

 الحادة 

بعض الأساتذة في  الوحدات التخصصیة  للجانب التوقف الدائم للحصة من طرف   -

التطبیقي ما یعتبر ایجابي جدا أي الشرح بصیغ الكلام من اجل زیادة الفھم  خصوصا لدى 

.بعض الأساتذة ممن خضعوا لتكوین في الخارج   

تنوع كبیر في طرق التدریس للجانب التطبیقي  بین الأساتذة ما أدى إلى تنوع في الاتصال  -

ي غیر الفظ  

بعض الأساتذة لدیھم سلوك ھاديء  أثناء الحصص  في ظروف تتطلب الحركات  -

 والاستجابة ما یؤدي إلى اتصالات سلبیة أثناء الحصة 
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اختلاف في استعمال الاتصال غیر اللفظي تبعا لقسیم الحصة التسخین المرحلة الرئیسیة  -

ة لا یزالون یحتفظون بالنظام والمرحلة الختامیة رغم تغیرھم المنھج إلا أن بعض الأساتذ

 القدیم 

استعمالا لحركات الرأس من طرف الأساتذة أیضا لتوجیھ الطلبة من مكان لأخر بالإیماء  -  

ھناك بعض الاتصالات خدمت الجانب الاجتماعي كثیرا فیھا كثیر من الحیویة عن طریق  -

 بعض العاب والتمارین  بغرض الاھتمام  بعنصر الجماعة 

صال بداغوجي ثري بالاتصالات الحركیة  غیر اللفظیة وكلاسیكي ھو الاستعراض ھناك ات -

 أثناء التعلیم

تعتبر فعالة في الجانب التطبیقي فیھا نوع من الاتصال الجسمي   La démonstrations   

الھدھدة أو التربیت  على الظھر ، أو وضع الید  وجود كبیر للاتصال الجسمي بشكل ایجابي-

على الكتف  أو ھدھدة الرأس  بالید كإشارة للتحبیب والاستحسان عكس سلبیا كالصفع أو  

عبد  الخالق نجم . التقاربیة د (الركل  والضرب وغیرھا فھي غیر موجودة لذا انظر دراسة  

.  )البھادلي  

غیر اللفظي لم تكون موجودة في دراستنا  من خلال الدراسة عناصر من الاتصال  -

مثل  عنصر المسافة بین  إطراف  الاتصال وھنا نقصد الأستاذ والطلبة من حیث البعد 

والقرب  ففي التعلیم المسافة یجب أن تكون منسبة لقرب آو بعد الأستاذ عن طلابھ   وتعكس 

ل المادیة الموجودة اظافة إلى ھنا الاحترام وتحكم الأستاذ في الحصة ، وكذلك المكان والوسائ

مظھر الأستاذ والھندام  وقوف الأستاذ دلالات اتصالیة غیر لفظیة لھا دور كبیر في تحدید 

الدراسات )عبد  الخالق نجم البھادلي. التقاربیة د (سلوك الطلبة واستجاباتھم نحو الأستاذ 

  .السابقة  الدراسة الثالثة

وعلى الاتصال بصورة  اللفظيثر على نوع الاتصال الغیر ھناك جانب ثقافي بین الأساتذة ا -

.عامة  
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: خاتمة   

فھو یمتاز بشمولیة التواصل غیر اللفظي ن أ توصلنا من خلال إنجازنا لھذه الدراسة    
بصفة  یشمل جزءا كبیرا من الرسائل التواصلیة المنتجة ضمن سیاقات التواصل الإنساني

تمریر  نصیب في تلقي ومن لھا لما الحواس الخمس و ذلك باستخدام و توظیف  .عامة
تشمل قنوات التواصل و  .الدماغ لیتم إدراكھا كرسائل تواصلیةنبھات غیر اللفظیة إلى المُ 

الإدراك الوجودي المتمثل في  نشاط الأعضاء الحسیة و لغة الجسد و : غیر اللفظي
كل ھذه الخصوصیة المتوفرة في الاتصال غیر  ،المسافة  الزمان و التعاطي مع المكان و
 معھد التربیة البدنیة و أساتذة والتعلیم العالي بصفة عامة  أساتذةاللفظي تجعل من 

المتخصصین في  و الإدارةھو متصل بالتربیة حتى  كل ما وخاصة الریاضیة بصفة 
توظیفھ في عملیة  غیر اللفظي وبالاستفادة من عنصر الاتصال  ملزمینالبحوث تجعلھم 

الرسالة  إیصالاللغة التواصلیة تكمن في قدرتھا على فقیم ھذه ، التكوین  التعلم و التعلیم و
الریاضیة الذي لا  التربیة البدنیة و ةماد ةأستاذخصوصا مع  الأستاذالمستعصیة على 

 حركاتھ التي تنطق كلام و و طالبیتعامل مع عقل الطالب فقط بل یتعامل مع جسم ال
مع تمكن  إلاصحیحة  تكون استجابة صحیحة ، لا توجیھ تربوي و إلىسلوكات تحتاج 

 وأالسلوك المطلوب  من الرد الصحیح على ھذه اللغة بتغذیة راجعة متساویة و الأستاذ
  . منھ قریبة

   الطلبة الجامعیین خصوصیة  إدراكالتعلیم العالي في  أساتذةكل ھذا یقع على عاتق      
تفعیل اللغة غیر المنطوقة بتدعیم و إثراء سیمیولوجیا الجسد و الحركات بما یعُطي  و

الأثر المطلوب في زیادة التفاھم و شمولیة التواصل و تعمیم الفائدة العلمیة على الطلبة في 
حجر التدریس أو خلال الحصص التطبیقیة بغض النظر عن الأنواع الریاضیة الممارسة 

غة الجسد من حیث القرب أو المكان أو عدد الریاضیین المشاركین و مدى درجة أھمیة ل
في اللعبة في توصیل الرسائل الدلالیة و الإیحائیة للطلبة و حملھم على القیام بالاستجابات 

  .  و ردود الأفعال المناسبة

یعُد حجر الزاویة في داغوجیا یبالمتكون  لأستاذا بھذا المعنى في ثقافةالاتصال و        
على  اشتمالھمن حیث لفظي التصال غیر و خاصة بالنسبة لنوع الا كل عملیة تعلیمیة
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التمارین كذلك  والوقت المناسب لھا و الأستاذالایجابیة التي یصدرھا  الإشاراتس یتدر
  .الخ ....عاطفیة معرفیة حركیة  :طلبة لل الأساسیةتمس كل الجوانب  أنعلى 

علیھا البحث لیست بالضرورة كل ما یستعملھ الأستاذ من إن الأنواع الستة التي بني      
 صعبة الملاحظة و تزال نوعا ما خفیة و اتصال غیر لفظي بل ھناك اتصالات أخرى لا

، لأن ھناك التربیة البدنیة  صحصالكلام في  لغي أھمیة اللغة وھذا لا یُ  صعبة الدراسة و
قاموس من  و إیجاد رصید لغويالأجنبیة إذ لم نستطع اللغات إشكال في استعمال 

 أجنبیة  ن التربیة البدنیة  في الأصلأكما یقولون السبب ھنا  بنا ، و ةخاصالالمصطلحات 
تحقیق  الھدف فبعض  وللرسالة  أكثر تمریرا ن المصطلحات التي نستعملھا أسھل وأو

   الكلمات  تترجم في جمل ،

طریق الصوت في بعض المرات فیھا و الكلام عن أاستعمال عبارات الصوت كم أن      
 قوة أو شدة) .. وْ ایَ . .للنداء..يْ مثل آَ (  المستوى مثلإرباك للطالب في مثل ھذا  تعالي و
لا  و یداغوجیةغیر ب بتاتا وغیرھا مثل عبارات الصوت غیر مناسبة  وأیضا  الصوت

ن یكونوا أفي التعلیم العالي   ةساتذوجب على الأ أستاذ المستقبل لذا تتناسب مع تكوین
مستقبلا  جال التربوي الحساس الذي قد ینقلبأكثر مسؤولیة في ھذا الم أكثر مراقبة و

، و علیھ فإن الأدوار التي تقع على الأساتذة حالیا و في  بالسلب على الأجیال القادمة
مُباشرین عن تخریج الإطارات الجزائریة  مسئولینالمستقبل المنظور كبیرة باعتبارھم 

في كل التخصصات و المجالات بما یسمح لھم تقلد المسؤولیات و المھام في الدولة و 
 .    ضمن النسیج الاجتماعي 

فلدى أساتذة التعلیم العالي توازن كبیر في استعمال العبارات  أما الجانب العاطفي          
عشاق ، أین یكون الأستاذ من بعض الحصص  يناھا فلمناسبة والمؤشرات التي لاحظا

 ات حركالجل تعلم أبرر من  مُ الغیر متزج بعض الصرامة مع الصراخ ھنا تو التدریب 
فیما الفروق ممكن و تحسین الأداء بشكل عام ، و علیھ مراعاة  قل وقتأكما یجب في  ةبلللط

ذلك على إتقان أداء التمارین و  و بین من كان لھ تجارب ریاضیة و مدى انعكاسبین الطلبة 
التموقع و الاستجابة و الاستعداد البدني و النضج التكتیكي و غیرھا من أساسیات اللعبة، 

لاستكمال جوانب النقص و تلقین المھارات و المستجدات و  الاتصال التربوي لیأتي
الاتصال یث طغى في نتائج دراساتنا بحھو ما لاحظناھا  و. المعلومات و الخبرات الریاضیة 
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خصوصا في الریاضات الجماعیة  استعمال كبیر لأطراف الجسم  و لمسنابالأطراف حیث 
 اذلك لمحاولة تعلیم الطالب فردی عكس الریاضات الفردیة أین یكثر الاتصال الجسدي بقوة و

ھذه الاتصالات استحسان  تلقىأین و رمي الجلة أالجیدو  وأ السباحةفي  بعض الحركات
، المھارات الحركیة الصحیحة في تعلیم الطالب   الأستاذرغبة ، و ھو ما یعكس الطلبة 

  .بالنفسالثقة  بالأمان و تحسیس الطلبةإلى  ضافةبالإ

  :من نتائج دراستنا ھذه یمكن تقدیم بعض المقترحات فیما یلي  انطلاقاو     

معھد التربیة البدنیة (دوریة لأساتذة التعلیم العالي  عقد دورات مستمرة و -  1
بأھمیة  توعیتھم و ،؛ لضرورة امتلاكھم لمھارات الاتصال غیر اللفظي)والریاضیة

في مرحلة ما بعد التدریس بأھمیة مھارات الاتصال غیر اللفظي للطلبة خصوصا 
 .التخرج

بموضوع الاتصال غیر  تغذیتھا تطویر وحدات الاتصال المدرسة في الجامعة وـــ  2
 .اللفظي 

توعیة الأساتذة  الطلبة لأھمیتھ في تكوین الأساتذة و و ةتطویر الاتصال بین الأستاذــ  3
من خطر استعمال حركات سلبیة أثناء التدریس تكون مؤثرة على الطالب المتكون مثل، 

  .التعالي في الاتصال مع الطلبة، الاستھزاء، استعمال تعبیرات غیر مرغوبة
الطلبة الضعاف مع المتمكنین رغم صعوبة : مراعاة الفروق بین الطلبة في الاتصالــ  4

 . المھمة من ناحیة العدد
   .داغوجیة المرغوبةیتقویة الاتصالات الب ممكن إجراء  رسكلة لجانب الاتصال و ـــ 5
معھد غیر اللفظي في  إجراء دراسات مشابھة حول مھارات الاتصال اللفظي وــ  6 

   .غیر اللفظية تھتم بأنواع أخرى من الاتصال التربیة البدنیة الریاضی
الطالب من ناحیة الاتصال  عنصر التفاعل بین الأستاذ وــ إجراء دراسة أخرى تھتم ب 7 

 .غیر اللفظي
   .و الإفادة نرجو منھ القبول في الأخیر نشكر الله على إتمام ھذا العمل و و
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 :اللفظي  غیر الاتصال سلوك لتحلیل ریشموند –أداة بوھلر 

 :Biochemical  communicationأـ الاتصال الكیمیوحیوي  

  الاتصال الجسمي  -1

 الاتصال العاطفي -2

 الاتصال الحركي المیكانیكي عن الجسم الإنساني -ب 

 :الاتصال بأوضاع مختلفة  -1

 :الاتصال بحركات الرأس -2

 :الاتصال بالإطراف -3

 :الكلام الاتصال عن طریق  -ج

   :الاتصال بالصوت -1

   :الاتصال باللفظ الشفوي  -2

 : الاتصال التقني -3

 

الفترة  المجموع 
 الخامسة 

الفترة 
 الرابعة 

الفترة 
 الثالثة 

الفترة 
 الثانیة 

الفترة 
 الأولى 

 نوع الاتصال

        
  الاتصال الجسمي  -1
  الاتصال العاطفي  - 2
  الاتصال بتوضیع الجسم- 3
  الاتصال بحركة الرأس - 4
  الاتصال بالأطراف 5
  الاتصال الصوتي - 6
  الاتصال اللفظي - 7
 الاتصال التقني - 8
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  محاضر أ

  )جامعة المسیلة(معھد التربیة البدنیة والریاضیة  

  أستاذ جوادي خالد.د  8
 حاضر أم

  )جامعة المسیلة (التربیة البدنیة والریاضیة   معھد 

  أستاذ  بلعباس ابراھیم.أ    9
 محاضر ب

  )جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف(كلیة العلوم الاجتماعیة  
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  /MISSING ANALYSIS. 

A 1 المحسوبة لـ فیشر القیمةacteur 

Remarques 

Résultat obtenu 03-القیمة المحسوبة لـ فیشرEB-
2014 13:47:29 

Commentaires   

Entrée 

Données 
D:\brahim\كیمیوحیوي\قلیل.sav 

Ensemble de 
données 

acti القیمة
المحسوبة لـ 

 فیشر

Ensemble_de_données3 

القیمة المحسوبة 
 iltrerلـ فیشر

<aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder  القیمة
المحسوبة لـ 

 ichierفیشر

<aucune> 

N de lignes 
dans le  القیمة

المحسوبة لـ 
 ichier deفیشر

travail 

500 

Gestion des valeurs manquantes 

Déالقیمة 
المحسوبة لـ 

 initionفیشر
des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes 
dé المحسوبة لـ فیشرالقیمةinies 

par l'utilisateur sont 
traitées comme 

manquantes. 

Observations 
prises en 

compte 

Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur des 
observations sans données 
manquantes pour aucune 
des variables de l'analyse. 

Syntaxe 
ONEWAY 1ف1س2ع BY ف 

  /PLOT MEANS 
  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources Temps de 
processeur 

00:00:01.87 
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Temps 
écoulé 

00:00:05.04 

ANOVA à 1 القیمة المحسوبة لـ فیشرacteur 

 الاتصال العاطفي

 درجة الحریة مجموع المربعات  
متوسط 
 المربعات

القیمة 
المحسوبة لـ 

 فیشر
مستوى 
 الدلالة

 000, 30,646 23,007 4 92,028 التباین بین المجموعات

     751, 495 371,610 التباین داخل المجموعات

       499 463,638 المجموع

Diagrammes des moyennes 

  

 

ONEWAY 93;287;11ف BY 93;2 

  /PLOT MEANS 

  /MISSING ANALYSIS. 
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A 1 المحسوبة لـ فیشر القیمةacteur 

Remarques 

Résultat obtenu 03-القیمة المحسوبة لـ فیشرEB-
2014 13:48:03 

Commentaires   

Entrée 

Données 
D:\brahim\كیمیوحیوي\قلیل.sav 

Ensemble de 
données 

acti القیمة
المحسوبة لـ 

 فیشر

Ensemble_de_données3 

القیمة المحسوبة 
 iltrerلـ فیشر

<aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder  القیمة
المحسوبة لـ 

 ichierفیشر

<aucune> 

N de lignes 
dans le  القیمة

المحسوبة لـ 
 ichier deفیشر

travail 

500 

Gestion des valeurs manquantes 

Déالقیمة 
المحسوبة لـ 

 initionفیشر
des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes 
déالقیمة المحسوبة لـ فیشرinies 

par l'utilisateur sont 
traitées comme 

manquantes. 

Observations 
prises en 

compte 

Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur des 
observations sans données 
manquantes pour aucune 
des variables de l'analyse. 

Syntaxe 
ONEWAY 1ف1س2ع BY 2ع 

  /PLOT MEANS 
  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources 

Temps de 
processeur 

00:00:00.27 

Temps 00:00:00.23 
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écoulé 

  

 

ANOVA à 1 القیمة المحسوبة لـ فیشرacteur 

 الاتصال العاطفي

 درجة الحریة مجموع المربعات  
متوسط 
 المربعات

القیمة 
المحسوبة لـ 

 فیشر
مستوى 
 الدلالة

 000, 26,896 21,623 3 64,870 التباین بین المجموعات

     804, 496 398,768 المجموعاتالتباین داخل 

       499 463,638 المجموع

Remarques 

Résultat obtenu 13-FEB-2014 11:44:18 

Commentaires   

Entrée 

Données 
D:\brahim\انواع  تصنیف\جدید\قلیل

 sav.الاتصال

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 
travail 

25 

Gestion des valeurs 
manquantes 

Définition des valeurs 
manquantes 

Les valeurs manquantes 
définies par l'utilisateur sont 
traitées comme manquantes. 

Observations prises en 
compte 

Les statistiques de chaque 
analyse sont basées sur des 
observations sans données 

manquantes pour aucune des 
variables de l'analyse. 
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Syntaxe 

ONEWAY VAR00001 
VAR00003 VAR00004 
VAR00005 VAR00006 

VAR00007 BY VAR00002 
  /PLOT MEANS 

  /MISSING ANALYSIS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:02.78 

Temps écoulé 00:00:02.82 

 

 

 القیم

Test de Tukey 

 N انواع  الاتصال

 المجموعات الجزئیة 

1 2 3 4 

       7,3200 25 الاتصال التقني

     21,6667   24 الاتصال الحیوي

   27,8333 27,8333   24 الاتصال الجسمي

   28,6800 28,6800   25 الاتصال الشفوي

   32,0000     25 )الصوت(الكلام 

 92,7391       23 الاتصال الحركي

 1,000 605, 086, 1,000   مستوى الدلالة

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 24.310. 

b. Les effectifs des groupes ne sont pas égaux. La moyenne harmonique des effectifs des groupes est utilisée. Les niveaux des erreurs de type I ne sont pas 
garantis. 

 

  

 

 


