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 قال: قال - عنϬما ه رضي -عمر ابن عن وسϠم عϠيه ه صϰϠ لقوله مصداقا
 باه س΄ل ومن ف΄عيذوه، باه استعاذ من: » وسϠم عϠيه ه صϰϠ رسول
 تجدوا لم فΈن فكافئوه، معروفا إليكم صنع ومن ف΄جيبوه، دعاكم ومن ف΄عطوه،

 رواه صحيح، حديث«  كاف΄تموه قد أنكم تروا حتϰ له ه فادعوا به تكافئوا ما
Ώمجاهد عن اأعمش، عن داود أبو رواه فقد والصحاح، السنن أصحا 

(Ϯϭ6) رقم المفرد اأدΏ في البخاري وأخرجه  

 عϰϠ إنϬم العϠم أهل إا الفخر ما ": وجϬه ه كرم عϠي اإمام وقال
 والجاهϠون يحسنه، كان لما امرΉ كل قدر استϬدى لمن الϬدى
 وأهل موتϰ الناس أبداً  بـه حيا تعش بعϠم ففز أعداء العϠم أهل

"أحياء العϠم   

 

ϰϠبتشكراتنا نتقدم هذا وع ϰإل:  

  » جمـــال مــرازقة  « الدكتور المشرف اأستاذ

 ووفقه خير كل ه جزاه المساعدة بتقديم عـــــــϠينا يبخل لم الذي

ϰد أساتذة جميع إلϬوالرياضية البدنية التربية مع 

ϰواإداري الفني الطاقم عمال كل إل ΏشباϠأواد الرياضي ل  Εفاي 

ϰمن العمل هذا إنجاز في ساهم من كل إل Ώقري  

بعيــد من أو  



 

 

 

 
 
 
 
 

 ƃأمــــــــــــــي احنونـــة  إليكƂ  

  Ƃأبـــــــــــي العــــــــــــــــــــزيز ƃ  و

              الفضل ي تعليمي هماه اكاناللذان             

  الرمان ،يوسف ،خالد والتوأم عثمان ولقمانإى أخي عبد  
وأوادǿم وبناهم عماي ، أخواŅ،أعمامي،أجدادي  إى عائلي الكبرة:  

  صديق ، عبدوباديس،  ، ،سعيد فريد ،سفيان،  مزة ،،بال )إى كل اأصدقاء كل بامه إى 
 أساتذة و ى كلإ   ،crofإى كل اعي فريقي  (سارة ، مية، أمرة مال ، رابح ،فاتح، حسن،

إى   ، اآخرة أساتذي الكرامزاد الدنيا و علموي وا بصري و من أنار إى كل  ،تاميذ ثانوية القنصلية 
   ساعدنا ي اجاز ǿذا البحثكل من 

 
  م يسعه إǿدائي.كل من وسعه قلي و و  ،مة طيبةإى كل من ساǿم ولو بكل

 إليكم ميعا اǿدي ǿذا العمل.
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قدمــــةــم  

 

 ~  أ ~

 

 :ةـــــمقدم

 وفي عامة بصفة اƅعاƅم في صيتها ذاع اƅتي اƅجماعية اƅرياضات من اƅقدم Ƅرة وتعد  

 اأخرى باƅرياضات مقــار ة Ƅبيرين وجمهورا  شعبية واƄتسبت خاصة ، اƅجزائر بصفة

 عمد اأفضل، إƅى تطويرها في وأما محبيها ƅدى اƅرياضة مƄا ة هذه ريةرااستم وƅضمان

 وƄذƅك وتطويرها ترااƅمها وت مية ابتƄار طريق واƅتخطيط عن اƅبحث إƅى عƆيها اƅقائمون

 وƄذا دفاعية، أو هجومية أƄا ت اƆƅعب سواء وأساƅيب وطرق اƅخططية اƅجوا ب تطوير

 اƅبد ية اƅصفات خال تطوير من وت ميتها اƅبد ية رت ا اƅقد عƆى اƅحفاظ عƆى اƅعمل

 .اƅمختƆفة

بر من سرعة تجعƆر يفتح  تصفيƅقد أصبح اƅتطور اƅعƆمي سمة هذا اƅعصر ƅما و   
آفاقًا متعدّدة وƄثيرة ƅتعرف عƆى Ƅل ما هو جديد في مختƆف اƅمجاات، و تعتبر مسايرة 

طبيعة اƅمستويات اƅرياضية اƅرياضة ƅهذا اƅتطور أمرًا حيويًا باƅغ اأهمية، حيث تتطƆب 
واƅ فسية   اƅعاƅية من اƅاعب اƅرياضي ضرورة استخدام قدراتر اƅبد ية واƅمهارية واƅخططية

 بصورة متƄامƆة و ذƅك ƅمحاوƅة إحراز أفضل مستوى ممƄن.
 اأداء مستوى تطوير إƅى جميعاً  تهدف اƅتي اƅرياضي اƅتدريب طرائق تعددت ƅقد 

 إƅى اƅمدربون ويسعى اƅمختƆفة اأ شطة في متقدمة مراƄز ƅتحقيق وصواً  اƅبد ي واƅمهاري

 تت اسب اƅتي اƅوسائل أحدث واستخدام أ سبها وتطبيق اƅتدريب طرق أفضل أ واع اختيار

 اƅبد ية اƅقدرات أهم استثمار تحقيق إƅى اƅوصول بهدف اƅتخصصي، وذƅك اƅ شاط  وع مع

 اƅبد ي اأداء مستوى ارتفاع في مباشر تأثيرمن  ƅها ƅما اƅمحدد اƅ شاط ب وع اƅخاصة

 1واƅمهاري

ومن اƅمعروف أن رياضة Ƅرة اƅقدم تتميز Ƅباقي اƅرياضات بأ ها تعتمد عƆى اƅقدرات   
عƆى اƅجوا ب اƅبد ية واƅحرƄية واƅمهارية  وذƅك من خال  اعتمادهااƅعقƆية واƅ فسية بقدر 

                                                           
1
السماΕ اانفعالية لدى السباحين وعاقتϬا باإنجاز الرقمي ، العدد الثاني عشر، كϠية التربية  :أسامة كامل راتΏ ، مصطفϰ د مرسي   
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قدمــــةــم  

 

~ Ώ  ~ 

 

اƅتƄيف مع اƅمواقف اƅمختƆفة اƅسريعة  ومما توافق اƅجهاز اƅعصبي واƅعضƆي واƅقدرة عƆى 
اشك فير أن هذه اأ واع من اƅرياضات تعتمد عƆى مهارات أساسية مترابطة ترابطا وثيقا 
فيما بي ها، يعد اتقا ها من أهم اƅعوامل اƅتي تحقق Ɔƅفريق اƅتفوق واƅ جاح مما يستوجب 

د من ت فيذ واجبر أث اء اƆƅعب ها بشƄل متƄافئ من قبل اƅاعبين ، Ƅي يتمƄن Ƅل واحءأدا
 .1بصورة صحيحة.

داد ـــبإع امــــفااهتماط، ـــات اƅرئيسة ƅهذا اƅ شـــب اƅ فسي إحدى اƅمتطƆبـــا ـــويعد اƅج
يتوقف ع د تعƆيمر فقط بل يتعدى ذƅك إƅى ب اءه ب اءًا متƄاماً، يشمل  اضي اــــاƅري

جيا متواز ا في مختƆف اƅمجات ،فهو شخصيتر في جميع جوا بها، من أجل تƄوين 
اƅجوا ب اƅبد ية واƅحرƄية  أداءيوهل اƅرياضي بصفة عامة واعب Ƅرة اƅقدم بصفة خاصة 

اƅرياضي من خال هذه اƅرياضة يشƄل وحدة تشترك في  فاأداء،  اƅمهارية بصورة م اسبة
هزة اƅحيوية ƅدى ومختƆف اأج  ااجتماعيةا جازها باƅدرجة اأوƅى اƅجوا ب اƅ فسية 

بهذا تƄون قد تجاوزت حدود اƅجسم ƅتشمل آفاق اƅفƄر واإدراك واƅمشاعر  ،اƅاعب
واƅدوافع اƅشخصية  يتفاعل من خاƅها اƅاعب مع  فســر ومع  اا فعااتواأحاسيس و 

 2اƅم افس واƅجمهور( ،محيطــر )اƅزماء

Ƅما أن تطور عƆم اƅ فس اƅرياضي أدى إƅى ظهور مفاهيم جديدة ƅها تأثير مباشر 
 هذه اƅمفاهيم دافعية اإ جاز.بين عƆى مستوى اƅاعبين ومن 

Ɔمدرب ƅمثل أهمية Ƅبيرة باƅ سبة ƅاعب و في اƅمجال اƅرياضي يواƅدافع ƅإ جاز 
معين يتطƆب اƄتساب شاط حيث أن استثارة اƅدافع ƅدى اƅاعب بهدف تحقيق اƅتفوق في  

 3واƅخططية اƅخاصة بر اƅاعب اƅ واحي اƅبد ية واƅمهارية 

                                                           
1
  Karine Bui-xuan : Introduction à la Psychologie du sport , éd chiron,paris,2005.p46. 

 321.321،ص 71ϴ2الفينومينولوجي ،عالم الفكر العربي ،مصر ، حϠيم السيد بشاي: الشخصية من المنظور  2
3
 .73ϳ،ص 3112عϠم النفس الحديث ، المكتΏ الجامعي الحديث، مصر، :صدقي نور الدين د   
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~ Ε  ~ 

 

إƅى أن  اƅشبانوترجع أهمية دراسة  دافعية اإ جاز ƅدى اƅرياضين وباƅخصوص فئة  
ه اك أ ماطا من دافعية اإ جاز تختƆف من اعب آخر ما يحقق اƅصحة اƅ فسية وم ها 

   1اأقصى في اƅم افسات اأداءما يحقق 
ƅها أهمية وخصوصية Ƅبيرة اƅتي تمثل اƅهدف  ات اƅشبا يةƄا ت Ƅرة اƅقدم ƅفئا ـــوƅم  

اضة اƅمستقبƆية أي م طقة وبما أن اƅحاجة مازاƅت قائمة بوضوح ƅدى ـــــاأساس ƅري
ƅاعبين في محاوƅفة تؤثـــــاƆرياضي ر في ا جازهم ــــة تفسير ما يحدث من مواقف مختƅا
من  وعاقتر اƅمهارىة مستوى اأداء ـــاوƅة ƅمعرفة ودراســـــƄمحاƅية ــــــجاءت اƅدراسة اƅح
 دافعية اإ جاز. حيث اƅتأثير عƆى

 اأداء واƅدافع ƅإ جاز بأهمية يتعƆق فيما ذƄره سبق ما ضوء وفي اƅم طƆق هذا ومن   
مدى تأثير اأول عƆى  معرفة ƅغرض اƅدراسة بهذه قم ا تخصص ا مجال من وا طاقا

 .اƅثا ي أي اأداء عƆى اƅدافعية ƅإ جاز
: اƅجا ب اƅتمهيدي وذƅك من خال طرح اإشƄاƅية اƅدراسة هذه تضم ت حيث

 واƅفرضيات وأهداف اƅبحث وتحديد اƅمصطƆحات وƄذا اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة.
اأول إƅى اƅتطرق Ƅرة اƅقدم ومتطƆباتها اƅحديثة  فƄان في فصƆر اƅ ظري أما اƅجا ب   

اƅمتمثƆة في ص ف اأشبال أصغر من وƄذا اƅخصائص اƅمرحƆة اƅعمرية Ɔƅفئة اƅشبا ية 
واƅعوامل اƅمتحƄمة فير فقد تطرق ا إƅى اأداء اƅمهاري سبعة عشر س ة، أما اƅفصل اƅثا ي 

قد تطرق ا إƅى اƅدافعية اƅثاƅث ف Ƅل اƅمتطƆبات اƅمحيطة بر ، أما اƅفصلوƄذا تص يفاتر و 
وذƅك من أجل اإحاطة بƄامل جوا ب اƅموضوع اƅرياضي في اƅمجال ƅإ جاز  واƅدافع

 .محل اƅدراسة
 ب اƅتطبيقي فقد قسم إƅى فصƆين: اƅفصل اأول خاص باأسس اƅم هجية أما اƅجا

 Ɔƅدراسة اƅميدا ية. 
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 .372،ص  3111البحثية المعاصرة في عϠم النفس الرياضي ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،اإسكندرية ، ااتجاهاΕ:مني عبد الحϠيم   



قدمــــةــم  

 

~ Ι  ~ 

 

ج في ضوء اƅفرضيات أما اƅفصل اƅثا ي فقد خصص ƅتحƆيل وم اقشة اƅ تائ
 اƅمقترحة ƅدراسة.



 

الϔصل 
 التمϬيدي
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 اإشƂــــــــاƃـــيـة: -1
 اƅجماهير توƅيها اƅتي اƅرياضات و اأƅعاب قائمة تحتل اƅقدم Ƅرة أصبحت  

 اƅقدم Ƅƅرة اƅدوƅية Ɔƅفيدراƅية اأخيرة اƅتقديرات حسب و باƅغة، اإعام أهمية ووسائل

 مƆيون 32 بي هم من و اƅرياضة هذه شخص يمارسون مƆيون 082 من أƄثر فإ ر

 .امرأة
طرائق  و ف يات في واƅتحديث اƅتعقيد غاية في مرحƆة اƅقدم Ƅرة دخƆت حيث

 اƅبد ي اƅتطور م ها و متعددة  واحي يشمل اƅذي تطوراƅ تتزامن جا بها إƅى و اƆƅعب

 اƅبƆوغ إƅى يهدف اƅذي اƅقدم Ƅƅرة شƄل أسمى تحقيق من أجلذƅك و  ، اƅتƄتيƄيو 

 جهد بأقل اƅجماƅي اƅف ي واƅعطاء اƅمتقن اأداء اƅمهاري درجات أعƆى إƅى باƅرياضيين

 اƅم هجية اƅتدريبية خال اƅبرامج من اƅقدم Ƅرة اختصاصيو إƅير يسعى ما وهذا

 .1واƅعƆمية

من  اƅمستويات اƅرياضية اƅعاƅمية هذه وما ا شك فير أن اƅوصول ƅقمة    
اƅحرƄية  تطوير وصقل واتقان وتثبيت اƅمهارات اأداء اƅف ي ا يتحقق إا عن طريق

  2اإ جازات هذه اƅرياضية اƅتي يمƄن استخدامها في اƅم افسات اƅرياضية ƅتحقق أعƆى

فمهما بƆغ مستوى اƆƅيـــاقة اƅبد ـــية Ɔƅفرد اƅرياضي ومهما اتصف بر من    
رادية فا شك أ ر ƅن يحقق اƅ تائج اƅمرجوة ما ƅم يرتبط ذƅك ƆƄر ا  صفات خƆقية و 

  رياضة Ƅرة)ـارات اƅحرƄية اƅرياضية في هذا اƅ وع من اƅريـــــاضة، ƅمهـــƅتƆك ا بإتقان تام
 3 (اƅقدم

اƅجا ب اƅ فسي فƆر أهمية ودور Ƅبير جوا ب اƅتدريب ƆƄها ب وتشترك طــƄما ترتب 
وتحƆيل اƅظواهر اƅ فسية اƅمختƆفة Ɔƅوقوف عƆى اƅعوائق  في دراسة اƅسƆوك اإ سا ي

                                                           
1
   ϙي لبيϠ311، منش΄ة المعارف ، اإسكندرية ، مصر ،أسس اعداد اعبي كرة القدم:عϴ 27،ص. 

2
 .711، ص3171، مصر،  3، دار وائل ، طمبادΉ التدريΏ الرياضي :مϬند حسين البشتاوي ، أحمد ابراهيم الخوايا  

3
 .711نفس المرجع ، ص   
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 اخرى ومحاوƅة اƄƅشف عن بعض اƅعاقات من جهةمن جهة اعبين ƅاƅتي تعترض ا
فروع اƅجا ب اƅ فسي وتداخƆت فيما بي ها و  ذƄر م ها موضوع اƅدافعية  ƅتشعب ذƅكو 

اƅذي يعبر عن دوافع وƄذا دوافع ƅإ جاز في اƅمجال قيد اƅدراسة من اƅمواضيع ذات 
ن معظم اƅباحثيــــــــن واƅدارسي اأهمية في دراسات اƅباحثين، ن أصبحوا  يوق ون أ هم وا 

ع دما يتصدون ƅدراسة بحث حول اƅعمƆيات اƅعقƆية و اƅظواهر اƅ فسية فإ هم يواجهون 
 1اƅــــة بمشƆƄة اƅدافعية ـــا مح

واƅدافع إ جاز في اƅمجال اƅرياضي يتمثل أهمية Ƅبيرة باƅ سبة ƅاعب    
واƅمدرب حيث أن استشارة اƅدافع ƅدى اƅاعب بهدف تحقيق اƅتفوق اƅذي يتطƆب 

 ماطا من أاƄتساب ااعب ƅ واحي اƅبد ية واƅخططة وƄذا اƅمهارية ، إذ أن ه اك 
ق اƅصحة اƅ فسية وم ها يحقق دافعية اا جاز تختƆف من اعب أخر م ها ما يحق

 2اأداء اأقصى في اƅم افسات
وقد حظي دافــــع اا جاز باهتمام بـــــــاحثين Ƅثيرين أمثــــال )ماƆƄيا د.     

Mclellandسون Ƅ( و)اتAtkinson .هيرم س( )Hermans. )يال ƅمايسة ا( ، )
أن اƅدافع يƄتسب من  )أحمد عبد اƅخاƅق( و غيرهم من اƅبــــاحثين . و أƄد هؤاء

 3خال اƅخبـــــرات و اƅتجارب اƅتي يتƆقـــــاها اƅشخص اƅرياضي في بيئتر 
( في  ظريتر ƅدافـــع اا جاز و اƅذي يهدف عƆى Atkinsonويرى ) اتƄ سون .  

فهم اƅعمƆيـــات اƅدافعية هو اƅصراع بين اƅحاجة اƅى اا جاز و تج ب اƅفشـــل متأثرا 
ـــــــƆر فاƅسƆوك اƅمرتبط باإ جاز ƅدير بعــــــــد  اتج عن موقف صراعي بين ب ظرية ميــــ

 4 اƅحاجة اƅى اا جــــــــاز و تج ب اƅفشـــــــــل

 فيا تــــــرى ؟ ماهو تـــــــأثير Ƅل بعد عƆى دافعية اإ جــــــــاز ƄƄل ؟.

                                                           
1
 .72 ص ، 7111 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، البدني النشاط ممارسة دوافع:  راتΏ كامل أسامة  

2
 .327، ص  3111مني عبد الحϠيم: ااتجاهاΕ البحثية المعاصرة في عϠم النفس الرياضي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، اإسكندرية ،   

3
 .3، ص 3111ة لاستثماراΕ الثقافية ، مصر ، ليندا دافيدوف: الشخصية الدافعية واانفعااΕ ، ترجمة سيد الطوΏ وآخرون ،الدار الدولي  

4
 .73،ص  3113د حسين عاوي : سيكولوجية المدرΏ الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،   
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 من خال هدا اƅطرح يبادر اƅى ادها  ا ااستفسار اƅتاƅـــــــــــي: 
 فيا تــــــرى ؟ ماهو تـــــــأثير Ƅل بعد عƆى دافعية اإ جــــــــاز ƄƄل ؟.

ما هي اƅعاقة بين اأداء اƅمهــــارى و دافعية اإ جــــــاز اƆƅذان يميـــــــــزان اعب Ƅـــــرة 
 اƅقدم ؟ 

 وهل يؤدي اƅتأثير في اأداء اƅمهــــــارى عƆى اƅمستويات اƅدافعية ƅإ جاز ؟ 

 : تســـــاؤات اƃدراســــة -0
 : امــــاؤل اƃعـــاƃتس *

 ƅدى اƅرياضي اإ جاز دافعية عƆى تأثير تحس ر ومدى اƅمهـــــارى ƅأداء هل -
 ؟. الــــــــــشبأ اƅقدم Ƅرة اعبي

 اƃجزئية: اؤاتــاƃتس *
 ƅإ جاز  اƅحاجة دافع عƆى تأثير تحس ر ومدى اƅمهــــــارى ƅأداء هل -
 ؟. الـــــــشبأ اƅقدم Ƅرة اعبي ƅدى اضيـــاƅري

 ƅدى اƅفشل بـــــتج  دافع عƆى تأثير تحس ر ومدى اƅمهارى ƅأداء هل -
 .؟ اشبال اƅقدم Ƅرة يــــــاعب

هل توجــــــد فــروق ذات داƅة احصائية بين ااختبـــار اƅبعدي واƅقبƆي ƅأداء   -
 اƅمهـــــاري ؟ .

 فرضيـــــات اƃدراســة : -3 
 اƃفرضيـــة اƃعــــامة :*  

 ƅدى اƅرياضي اإ جاز دافعية عƆى تأثير تحس ر ومدى اƅمهـــــارى ƅأداء - 
 .أشبــــــــــال اƅقدم Ƅرة اعبي
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 ات اƃجزئية:ــاƃفرضي*  
 اƅريـــاضي ƅإ جاز  اƅحاجة دافع عƆى تأثير تحس ر ومدى اƅمهــــــارى ƅأداء -
 .أشبـــــــال اƅقدم Ƅرة اعبي ƅدى

 اعبــــــي ƅدى اƅفشل تج ـــــب دافع عƆى تأثير تحس ر ومدى اƅمهارى ƅأداء - 
 .اشبال اƅقدم Ƅرة

 حصــائية ƅصـاƅح ااختبار اƅبعدي ƅأداء اƅمهـــــاري.اك فروق ذات داƅة إــه  -

  أسباب اختيار اƃموضوع: -4
اأخرى موضوعية  و اƅذاتية اأسباب بين اƅموضوع ƅهذا اختيار ا أسباب تت وع

 واƅتي تتمثل في:
 أسبــــاب ذاتــيـــة:  -4-1

اƅذي  Ƅو ي أعمل في ميدان اƅتدريب وأميل إƅى اƅجا ب اƅف ي واƅمهاري -
 . باعتباره متعة Ƅرة اƅقدم

Ƅو ي أعمل مع اƅفئة اƅشبا ية واƅتي من اƅضروري اإƅمام بهذا اƅجا ب في  -
 .مراحل تعƆيم وتطوير مختƆف اƅصفات اƅمهارية واƅبد ية وƄذا اƅخططية واƅ فسية

 أسبــــاب موضوعية:  -4-1
عƆى ت مية بعض اƅقدرات  اƅ فسية  توضيح وابراز أهمية اƅجا ب اƅمهاري  -

 وعƆى وجر اƅتخصيص اƅدافعية ƅأ جاز اƅرياضي 

 ϭالΘي تربط الجΎنب المهΎرϱ بمΘΨلف الجوانب الϨفسيΔ المواضيع هϩά مΜل نϘص   -

 :ثــاƃبحــ ةـــــأهــمــي -8
 : اƅتاƅية اƅ قاط في اƅبحث أهمية تƆخيص يمƄن

 .اƅرياضي Ɔƅتدريب اƅ فسية اأسس دور رازــــــإب -
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 . اƅقدم Ƅرة اعبي ع د اƅ فسي اƅجا ب عƆى اريــــاƅمه اأداء تأثير مدى ارــــإظه -

 .اريـــــاƅمه باƅجا ب عاقتها و اƅقدم Ƅرة اعبي ع د اإ جاز دافعية أهمية إبراز -

 :اƃــبحــث أهــــداف -1
 ااداء تحسين في اƅمقترح اƅتدريبي  اƅبر امج فاعƆية مدى عƆى اƅتعرف -

 .أشبال اƅقدم Ƅرة اعبي ƅدى اƅمهاري
 ƅإ جاز اƅحاجة دافع عƆى تحسي ر و اƅمهاري اأداء اƅتأثير مدى عƆى اƅتعرف -

 . ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم أشبال
 اƅفشل تج ب دافع عƆى تحسي ر و اƅمهاري اأداء اƅتأثير مدى عƆى اƅتعرف -

 . ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم أشبال
 ƅدى اإ جاز دافعية عƆى تحسي ر و اƅمهاري اأداء اƅتأثير مدى عƆى اƅتعرف -

 . اشبال اƅقدم Ƅرة اعبي

 : اƃمفاهيم و اƃمصطƄحات تحديد -6
 :    اƃدافــعــيــــــــة*

  عƆير وتأثر  وتوجهر معي ة ظروف في اƅسƆوك تثير اƅتوتر من حاƅة عن عبارة
 : اإنـجـــــــاز دافــعــيــــة*

 اƅقوى ارسةـــــومم اƅعقبات عƆى ƆƅتغƆب اƅفرد ميل وأ رغبة هي اإ جاز دافعية    
Ƅمƅمج أو افحةـــــواƅمه أداء اهدةــــــاƅصعبة امــــاƅل اƄشƅجيد باƅل اƄ نƄوبسرعة ام 

  ، ƅكذ
 :واƃنجاح إنـجـــــــازاƃحاجة ƃ دافــع*

فΈنه يميل لأداء  ،للفرد بΎلϨسΔΒ جΎبيΔإ اانجίΎإΫا كΎنΖ مواقف 
ϭϙΎفي اانهم ΕΎالسلوك ΓΰجϨه المϘي تعيΘكل المواقف ال ΎحديΘم ΡΎجϨا الϭΎمح. 
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 :تجنــب وتحــاشــــي اƃفشـــل دافــع*
 أيϨش سوف Ϋلك فϥΎ السلΒيΔ الΒΨراΕ بعض تكونϭΖ الفشل من نوω حدΙ إΫا

Ϩه عΎشي دافعΎحΘالفشل ل .Δالدافعي ϯوΘبي لرفع من مسΎهو دافع إجϭ 

  : اريــــاƃمه اأداء*
 باƅت ظيم اƅ ظام هذا ويقوم، وقت أقل في تؤدى مرƄبة ƅحرƄات خاص  ظام  
 اƅرياضي اƅفرد في اƅمؤثرة و اƅخارجية و اƅداخƆية Ɔƅقوة ادƅةـــبــاƅمت Ɔƅتأثيرات اƅفعƆي
 وهو ،اضيةـــــاƅري ائجـــــاƅ ت أحسن ƅتحقيق اƅيةـــــبفع و املــــباƄƅ استغاƅها بهدف
 . اƆƅعبة تتضم ها اƅتي Ɔƅمهارات إتقا هم مدى و اƅاعبين مستوى
 حرƄية مهمة ƅت فيذ اƅفعاƅة اƅطريقة و اƅف ي ƅأداء اƅمثاƅية اƅصورة ا ر Ƅما   
 . معي ة

 :اƃسابقة واƃدراسات اƃمرتبطة اƃدراسات - 9
تعتبر اƅدراسات و اƅبحوث اƅعƆمية اƅسابقة من بين اƅرƄائز اأساسية اƅتي 

اƅحقيقية ƅموضوع بحثر ، فيقوم بإƄمال ما  اا طاقةيعتمد عƆيها اƅباحث ƅوضع 
ا " رابح ترƄي " حي ما قال بأ ر يتهتوصƆت إƅير اأبحاث اƅسابقة Ƅما يؤƄد ƅ ا ضرور 
ƅدراسات و اƅ ظريات اƅسابقة حتى من اƅضروري ربط اƅمصادر اأساسية من ا

يتس ى ƅ ا تص يف و تحƆيل معطيات اƅبحث و اƅربط بي هما و بين اƅموضوع اƅمراد 
 1اƅبحث فير

 

 

 

                                                           
 .32  ص ، 7111 الجزائر ، 3ط ، الجامعية المطبوعاΕ ديوان"  التعϠيم و التربية أصول"  تركي رابح 1
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 اƃدراسات اƃمشــابهة : -9-1
 اƃدارسات اƃتي تناوƃت اƃدافع ƃإنجاز: -9-1-1

 :زائرــاƃج في اƃقدم رةــƂ اعبي عند ازــاإنج بدافعية وعاقته اƃذات تقدير *7
 اƅاعب ع د اƅذات تقدير معرفة إƅى وهدفت 0221 فريد مويسي دراسة

 معرفة أجل من Ɔƅمدرب إعطاء صورة وƄذƅك اƅميدان في بسƆوƄر اƅت بؤ وباƅتاƅي

 .متهƅذوا تقديرهم من ا طاقا اƅاعبين ع د اإ جاز دافعية مستوى

 اƅوط ي اƅقسم اƅجزائر من  وادي ثاث من اعبا ( 55 ) اƅدراسة عي ة شƆƄت

 صاƅح اƅرحمن عبد "ƆƅدƄتور اƅذات مقياس دراستر في اƅباحث واستخدم ،اأول

 . اƅدƄتور ƅ فس اإ جاز دافعية مقياس و "اأزرق

 دافعية و اƅذات تقدير بين موجبة ارتباطية عاقة وجود إƅى اƅدراسة وتوصƆت

 اƅم خفض و اƅمرتفع اƅذات تقدير بين فروق ووجود اƅقدم Ƅرة عبي ا ع د اإ جاز

  .اإ جاز دافعية في
أثر مستوى اƃقƄق اƃعام عƄى دافع اإنجاز ƃدى اƃطاب اƃمتفوقين عقƄيا   *1

مذƄرة مقدمة ƅ يل شهادة اƅماجستير في عƆم اƅ فس   بمرحƄة اƃتعƄيم اƃثانــوي
حسان ، إشراف  ، إعداد  سخسوخ 0221/0221اƅمدرسي، اƅس ة اƅجامعية 

 يـع  اديــة باأستاذة  بع
Ƅا ت اƅدراسة Ƅتاƅي مستوى اƅقƆق اƅعام يؤثر عƆى دافع اإ جاز ƅدي 
اƅطاب اƅمتفوقين عقƆيا مرحƆة اƅتعƆيم اƅثا وي بحيث يرتفع اƅدافع ƅإ جاز ع د 
 اƅمستوى اƅمتوسط وي خفض ع د اƅمستوي اƅم خفض واƅمرتفع من عƆى حد سواء. 
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اƃعاقة بين اتجاهات اعبي Ƃرة اƃقدم اƃنخبويين نحو اƃقيم اƃمادية  *2
 اƃمعنوية وبين مستوي دافع اإنجاز ƃديهم. 

مذƄرة مقدمة ƅ يل شهادة اƅماجستير في م هجية اƅتربية اƅبد ية واƅرياضة 
تخصص اƅدريب اƅ خبوي ، من اعداد  عبد ه بوجرادة ، إشراف د.عائشة فتاحين  

.  توصل اƅباحث اƅى اجابات تتوافق مع ما تم 0221/0225معية اƅس ة اƅجا
وضعر Ƅاƅفرضيات اƅتي  صت عƆى وجود عاقة بين ااتجاهات ااجتماعية 
)اƅقيم اƅمادية واƅمع وية( بمستوى دافع اا جاز ع د اƅرياضي اƅ خبوي اƅجزائري 

ت مادية أو Ƅƅرة اƅقدم  بحيث ا ر ƆƄما تحققت أهداف اƅفرد اƅرياضي سواء أƄا 
مع وية ارتفع باƅمقابل دافعية ƅإ جاز ، وباƅتاƅي يمƄن اعتبار ااتجاهات سواء 
أƄا ت مادية أو اجتماعية أو دي ية أو وط ية مفاتيح  ستطيع من خاƅها اƅتعرف 

 عƆى شخصية اƅرياضي ،وذƅك أ ها تساعد ا عƆى ت ظيم اƅعمƆيات اƅدافعية.

عية اانجاز ƃدى اساتذة اƃتربية اƃبدنية اƃرضا اƃوظيفي وأثرƉ عƄى داف* 3
اƅعام اƅجامعي  ، اƅسعيد ،اشراف زيان ƅخضر بوعƆي اعداد :واƃرياضية
اتضح ƅباحث من خال  تائج اƅبحث أن اƅرضا اƅوظيفي فعا  0225/0229

 ƅدى أساتذة اƅتربية اƅبد ية واƅرياضية. ƅإ جازتƆعب دورا في دافعية 
ارتفع اƅدافعية ƅإ جاز، وƆƄما ا خفض اƅرضا  فƆƄما ارتفع اƅرضا اƅوظيفي
 .اƅوظيفي ا خفضت اƅدافعية ƅإ جاز

عاقة اƃحاƃة اƃبدنية بدافعية اإنجاز اƃرياضي ƃدى اعبي Ƃرة اƃيد *5  
 باƃجمهورية اƃيمنية 

 بين العاقΔ على الΘعرف،وهدفت إƅى  0229دراسة عƆي حسين أحمد عƆي 

ΔلΎالح ΔدنيΒال Δدافعيϭ ίΎضي اانجΎالري ϯي لدΒاع Γفي اليد كر Δالجمهوري ΔيϨاليم 
 Ɔيةــاƅعض وةــــاƅق نـــبي قوي رديةــــط ةـــــعاق ودـــوج إƅى يدا يةـــاƅم دراسةــاƅ توصƆت دـــوق



ϱمهــيــــدΘنب الΎالجـــ 
 

14 

 

 تحمل عƆى اƅقدرة بين طردية عاقة ووجود ا جازهم اƅرياضي ودافعية ƅاعبين

 .ƅاعبين اƅرياضي اا جاز ودافعية اƅاعبين

 سرعة بين ةيقو  طردية عاقة وجود عƆى أيضًا اƅميدا ية اƅدراسة  تائج وأƄدت

 اƅاعبين مرو ة بين طردية عاقة وجود وعƆى، اƅرياضي إ جازهم ودافعية اƅاعبين

 .اƅرياضي إ جازهم ودافعية

*عزو اƃتفــوق واƃفشـــل اƃرياضي وعاقتـــه بدافعيـــة اإنجاز ƃدى اعبــــي Ƃرة 6
 .اƃقـــدم 
، وهـــدفت هذه اƅدراسة إƅى معرفة أهم اأسباب  0229يحيـــاوي سعيد دراسة  

واƅجوا ب اƅتي يعزو إƅيها اƅاعبين تفوقهم وفشƆهم اƅرياضي وعاقتر بدافعية اإ جاز 
 اƅرياضي
توصƆت هذه اƅدراسة إƅى أن اƅاعبين يعزون فوزهم وأداءهم اƅجيد إƅى اƅعوامل وقد 

 اƅذاتية اƅداخƆية.
Ƅما أ هم يعزون فوزهم وأداءهم اƅجيد إƅى اƅعوامل اƅذاتية اƅداخƆية أƄثر من 

 اƅعوامل اƅخارجية.
Ƅما خƆصت هذه اƅدراسة إƅى أ ر ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين 

 ة اإ جاز في أبعاد اƅعزو اƅسببي ƅدى أفراد اƅعي ة.ــوم خفضي دافعيي ـــمرتفع

 اري:ــاƃدراسات  اƃتي تناوƃت اأداء اƃمه -9-1-2

 دمــاƃق Ƃرة اعبي عند اأساسية اƃمهارات ƃبعض معيارية مستويات تحديد* 1

 (Ƅƃ)14-16ناشئين
 ƅفئة اريــاƅمه اأداء مستوى معرفة إƅى وهدفت ، 2004ي عƆ وةقبن  دراسة

 اƅصحراءوƄذا   اƅهضاب اƅساحل،  اƅوطن م اطق من م طقة Ƅل حسب اƅ اشئين

 اƅجزائري اƅ اشئ مستوى إƅى مقار ة Ƅذƅك وهدفت ،مقترحة اختبارات بطارية حسب

 ،اختبارات مقترحة بطارية حسب واƅمهارية اƅبد ية اƅ احية من اƅفر سي واƅ اشئ
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 اƅ اشئين ƅدى واƅمهاري اƅبد ي اأداء مستوى في فروق وجود إƅى اƅ تائج وتوصƆت

 .اƅجزائريين
 اأساسية اƃمهارات وبعض اƃبدنية اƄƃياقة ƃتقويم معيارية مقاييس إعداد* 2

 . مراƂزهم حسب سنة( 16-18)  أواسط صنف اƃقدم Ƃرة ƃاعبي
 مستوى مقار ة إƅى اƅدراسة هذه وهدفت ، 7998دراسة  اصر عبد اƅقادر    

 اƅوسط، ، اƅدفاع )مراƄزهم حسب أوساط اƅقدم Ƅرة ƅاعبي واƅمهارية اƅبد ية اƆƅياقة
 اƅمهارية و اƅبد ية Ɔƅياقة معيارية مستويات إعداد إƅى هدفت Ƅذƅك واƅهجوم( 

 إƅيها توصƆت اƅتي اƅ تائج أهم ومن ،اƅمراƄز أوساط حسب اƅقدم Ƅرة ƅاعبي

 عدا ما اƅمهارات اأساسية، Ƅل أداء في اƅعي ة أفارد مستوى تقارب هي اƅدراسة

اƅوسط  باعبي مقار ة اƅمدافعين ƅدى مƆحوظ تفوق عرفت اƅتي اƅقذف مهارة
 .واƅهجوم

 .اƃعاقة بين اأداء اƃمهاري وتقدير اƃذات ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدم فئة اƃناشئين* 3
، وهدفت هذه اƅدراسة إƅى ايجاد اƅعاقة بين  0225دراسة اسماعيل صادق 

 تبادƅية عاقة هي مابي  اƅعاقة أن توصل اƅباحث إƅى عƆيرو تقدير اƅذات و اƅمهارة 

 يساهم اƅرياضي اƅبد ي اƅ شاط فإن وباƅتاƅي باآخر، ويتأثر م هما يؤثر فƄل مستمرة

 .اأداء أو اƅسƆوك  وعية تحديد في صƆة Ƅبيرة اƅذات ƅتقدير وأن اƅشخصية ب اء في

 اƃدراســــات اƃعربـيـــة -ب
 اأساسية اƃمهارات ƃبعض مستويات تحديد حول اƃدراسة هذƉ أجريت -*1

 اƃقدم Ƃرة ƃاعبي
 معيارية مستويات تحديد إƅى وهدفت 7997 اƅعــزاوي جƆيــل قحطــان دراسة

 أ دية س ة 15 -16)) اƅقدم Ƅرة في اƅ اشئين ƅدى اأساسية اƅمهارات ƅبعض

 ƅاعبين اƅمهاري اƅمستوى ƅقياس اختبار بطارية تصميم إƅى Ƅذƅك وهدفت بغداد،

 . اƅقدم Ƅرة في Ɔƅ اشئين اƅمهاري اƅمستوى عƆى اƅتعرف إƅى باإضافة اƅقدم، Ƅرة في
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 اƅجري مهارة في متد ي مستوى ذوو اƅعي ة أفراد أن إƅى اƅ تائج وتوصƆت

 يتحƄم اƅتي اƅمهارة هي اƅهواء في اƄƅرة ت طيط في اƅتحƄم مهارة وأن باƄƅرة، اƅم عرج

 اƅ اشئين أƄثر فيها

  ةاƃشخصي سمات ببعض اƃمهاري اأداء مستوى عاقة* 2
 في اƅمصرية اƅ خبة رياضيي اƅدراسة هذه وشمƆت 7911 فرغــƆي دراســـة

 مي سوتا" قائمةاƅباحث  واستعمل اƅفردية اƅرياضات وبعض اƅجماعية اƅرياضيات

 اأداء اختبارات وبطارية اƅشخصية سمات ƅقياس (M.M.P.L)" اأوجر متعدد

 اƅمستوى ذوو أو اƅمتفوقين اƅرياضيين أن إƅىي ƅمختƆف اƅرياضات وتوصل اƅمهار 

 .اا بساطية في سمة عاƅية بدرجة يتميزون اƅمهاري اأداء في اƅعاƅي

 تحƄيل اƃدراسات اƃمشابهة:
من حيث   -في حدود عƆم اƅباحث -إƅى عدة دراسات مشابهة بعد اƅتطرق

استخƆص ا  باƅ سبة ƅمتغير اأداء اƅمهاري أ ر يرتبط بجمƆة من اƅعوامل  اƅمتغيرين 
 عƆى بطاريات ااختبار.عتمد في قياس دقة أدائر أبرزها سƆوك اƅفرد Ƅما ي  

ا ي واƅمتمثل في دافعية اإ جاز اƅرياضي فأشارت إƅير أمــا متغير دراست ـا اƅثـ
 ƅمحافظة عƆير ƅتحقيق هدف ماتƆك اƅدراسات عƆى أ ر عمƆية استثارة اƅسƆوك وا

" سواء Ƅان بسƆوك أخر أو بإحدى جوا ب اإ جازستشار هذا اƅسƆوك بهدف "دافع يو 
اƅتدريب اƅمق  ة )اƅخططي ، اƅمهاري، اƅبد ي( Ƅما ƅر تأثير في حد ذاتر عƆى تƆك 

 اƅجوا ب. 
رغم من أ  ا صادف ا بعض م ها درس عاقة جا ب اأداء اƅمهاري ببعض 

ƅ فسية في  فس اƅتخصص أي في  فس موضوع اƅدراسة Ƅرة اƅقدم إƅى أ  ا اƅسمات ا
 يري دراست ا.متغ  فس درست سابقة دراسة أي  جد ƅم إذ



 

 Ώالجـــان
 النــظـــري

  



 

 الϔصل اأϭل
متطلبــاΕ كـرة 

 القـدϡ الحــــديــثــة
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 :تمهيد
تتصدر  اƅيوم أصبحت أ ها حيث شعبية، اƅجماعية اƅرياضات أƄثر اƅقدم Ƅرة ƅعبة تعتبر
إƅى  ذƅك تعدى بل يمارسها، من عƆى فقط ƅيس بها ااهتمام وأصبح اƅرياضات، مقدمة

ƅى ثيحداƆجا ب عن تأثيرها عƅسياسي ااقتصادي اƅثقافي واƅعبة وهي ،وغيرها واƅ رياضية 
Ƅرة اƅقدم   ƅعبة تحƆيل فإن ذƅكو  ،دقيق ت ظيمي هيƄل ووفق خاصة قوا ين ضمن تمارس
 . ظام ثا ياأوا و  وسيƆة Ƅو ها ƅها اأساسية اƅمفاهيم تحديد يع ي

 مختƆف اƅميادين فيها وتعƆيم اƅعامة قوا ين ƅتحديد عىرا ت ƅشروط وتستدعي Ƅرة اƅقدم
 اƅمايين واأƄثر ƅعبة باعتبارها اأزم ة Ƅل عبر اƅم افسات حƆقة في بها واƅخوض اƅرياضية،

 .ƆƄها اƅشعوب طرف من Ɔƅممارسة ستقطاباا
 بها يتميز اƅتي واƅخصائص اƅصفات مختƆف تبيين إƅى أيضا اƅفصل هذا في وس تطرق

 وعقƆي واجتماعي، جسمي  مو من  اƅفئة هذه بها تمر اƅتي لراحاƅم في توضيحها سيتم حيث

 اƅفئة هذه اعبي بها يتصف اƅتي واƅمهارية اƅبد ية اƅصفات أهم إƅى س تطرق Ƅما وغيرها،

  .عامة بصفة
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 :اƃحديثة اƃقدم Ƃرة -1
 :اƃحديثة اƃقدم Ƃرة مامح -1-1

 صف  هي اƅمقوƅة تƆك أن إا ،"Ƅƃدفاع وسيƄة أحسن اƃهجوم أن" تقول قديمة مقوƅة ه اك
 اƅهجوم في ممتاز ففريق ، اƅدفاع إƅى اƅسريع اƅتحول عƆى اقادرً  اƅهجوم ذƅك يƄن ƅم ما اƅحقيقة

 يƄون حي ما جدا قيةرا ƅعبة تصبح اƅقدم فƄرة باƅدفاع، امتياز عƆى حصوƅر Ɔƅقول يع ي طبقا ا

 أن إا اƅدفاعية اƅطرق عƆى اƅمباريات في اأخير اƅتأƄيد ورغم واƅهجوم، بين اƅدفاع اƅتوازن

 اƅحديثة اƅقدم Ƅرة وفي اƅمƆعب، في تشويقا اأƄثر اƅجا ب يظل وتسجيل اأهداف اƅهجوم

 في اƄبير  جهدا يبذل أن اƅمهاجم عƆى أصبح حيث جدا اƅدفاعية صعبة اƅتشƄيات أصبحت

 اƅهجومية اƅخطط تطورت فقد اƅدفاعية اƅخطط وبجا ب تطور اƅرقابة، من اƅتخƆص سبيل

 أصبحت حتى اƅاعبين، Ƅل عƆى بل فقط عƆى اƅمهاجمين يقتصر ا اƅهجومي اƅواجب فأصبح

 مهمة وترك اƅهجومية تار اƅم او  ƅت فيذ اƅمهاجمين ع اصر جعل عƆى ترتƄز اƅخطط بعض

.اƅج اح ومدافعي اƅوسط ƅاعبي واƅتسجيل اƅتهديف
1 

 :اƃحديثة اƃقدم Ƃرة متطƄبات -1-2
 :اƃحديثة اƃقدم Ƃرة ƃاعبي اƃعامة اƃمتطƄبات -1-2-1

 س ة فم ذ ، اـــحاƅي اƆƅعب أسƆوب عن عاما 20 عشرين م ذ اƅقدم Ƅرة أسƆوب اختƆف ƅقد

 واƅفهم باƅقوة خططيا اƅجيد اƅفريق أفراد يتميز صار حتى اƅهجومي اƆƅعب أسƆوب م تدرج1972

إƅى  اƆƅعب عن اابتعاد مع اƅم افس اƅفريق مرمى عƆى واƅمتواƅي اƅقوي عƆى اأداء اƅصحيح
 مجديةاƅ غير وغاترااƅم أو اƅهجمات تحضير في اƅبطيء اƅمƆعب أو ƅعرض اƆƅعب أو ƅخƆف

 بجعل ااتحاد رراق عƆى ترتب وƅقد اƅم افس، اƅدفاعي Ɔƅفريق اƅتƄتل عƆى ƆƅتغƆب محاوƅة وهذا

 فم ذ ، واحدة 01   قطة عƆى اƅمتعادل ، واƅفريق  قاط03  ثاث عƆى يتحصل اƅفائز اƅفريق

                                                           
1
، 1111 عمϭ ،،ϥΎالΘوίيع،  ϭالϨشر للطΎΒعΔ الفكر دار الϘدϡ،  لكرΓ الΘطويريΔ الΘمΎرين المولي: مجيد موقف إسمΎعيل، محسن ثΎمر  

ι209. 
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 اƅخسارة أن Ƅما عاƅية مرتبة إƅى بسرعةي قƆر  اƅذي اƅفوز عن يبحث فريق Ƅل أصبح اƅوقت ذƅك

  .راƄثي أد ى مرتبة في تجعƆر
 تتغير اƆƅعب حاات أن، اƅخصم مع مباشر اتصال عƆى نو اƅاعب يƄون ابƆةــاƅمق وأث اء

 وقت وبأسرع لاواƅفع اƅم اسب اƅحل إيجاد اƅاعب عƆى يجب حاƅة Ƅل سريعة وفي بصورة

 اƅحرƄية اتــاƅعمƆي وتƄون فير متغير ريراتƄ ابعــط ذو فا ر اƅقدم اعب Ƅرة عمل عن ممƄن،

 1اƅقفز أو اƅتوقف أو اƅمشي أو باƄƅرة فاƅجري مت وع باƅعمل اأخرى عن اƅواحدة وتختƆف متغيرة
 اƅجري يشغƆر اƅقدم Ƅرة ƅاعب اƅحرƄية اƅعمƆيات من Ƅبيرا جزءا أن إƅى اأخصائيون ويشير

 أو مفاجئ توقف من يتحول اƅذي اا طاق إƅى إضافة اƅسريع، إƅى اƅبطيء من اƅذي يتطور

 .ااتجاه أو خاطف Ɔƅسرعة تغيير

 مع اƆƅعب، في واƅذƄاء اƅف ي اƅجا ب عƆيها يغƆب اƅقدم Ƅرة في مباريات  شاهد وحاƅيا

 تطويرإƅى  يهدف اتجاه ƅها اƅعاƅي اƅمستوى ذات فاƅفرق ƅاعبين، اƅجيد اƅتحضير اƅبد ي

 في ويدافع يهاجم فاƄƅل ، اƅيد Ƅرة اƅسƆة، Ƅرة ، اأخرى في اƅرياضات عƆير هو ما مثل اƆƅعب

 م ها اƅبد ي :)جوا بر شتى في اƅاعب بتحضير عƆى ااهتمام اƅمدربين أجبر ما وهذا واحد آن

 تيجيةار اإست متطƆباتƅƆ وهذا استجابة (اƅ فسي اƅجا ب وخاضة اƅ ظري و اƅتƄتيƄيو  اƅتق يو 

.اƅحديثة
2 

 :اƄƃعب مراƂز حسب اƃحديث اƃقدم Ƃرة اعبي متطƄبات -1-2-2
 :اƃدفاع يــــــاعب اتــــمتطƄب -أ

 .اƄƅرة فقدان ƅحظة من  باƅدفاع اƅفريق د أفرا Ƅل يقوم  -

 .واƅحر اƅقشاش اƅظهير خاصة اƅوسط ظهير استخدام  -

 .قةيصاƆƅ قبتهماومر  اƅج احين ضد اƅقوي اƅدفاع  -

 .اƅخطرين Ɔƅمهاجمين اƆƅصيقة بةراقاƅم  -

                                                           
1
 7ϴϳ ص ، 711ϳ ،المنيا  ،النشر دار، القدم كرة في الفني المدير :مختار محمود حنفي  

2
 .7ϴϴنقس المرجع، ص   



ΕΎΒطلΘم Γكر ϡدϘال ΔΜالحدي  

 

22 

 

 .اƅعددية اƅقƆة ع د واا دفاع اƅتهور عدم  -

.اƅخطرة اƅمباشرة اƆƅعب م طقة ƅغƆق اƅوسط اعبوا يعود  -
1 

 :ومــــــاƃهج يـــاعب اتـــــمتطƄب -ب

 .عƆيها تدربوا اƅتي اƆƅعب خطط ت فيذ عƆى اƅفريق جميع يعمل أن -

 .اƄƅرة عƆى اƅمستحوذ اƅزميل مساعدة عƆى اƅعمل  -

 .اƅمدافعين وخƆف أمام مائا(  اƅمهاجم )اƅحر اƅاعب جري  -

 :اƅتاƅية ƅأهداف اƅمƆعب داخل في اƅمهاجم جري  -

 .اƅوسط في اƄƅرة معر اƅذي اƅزميل مساعدة  *

 .اƅج اح في فارغة مساحة خƆق  *

 .اƅخƆف من اƅقادم رقبتر،م تصعب اƅذي اƅج اح ƅمدافع اƅهجومي اƅمجال فسح  *

 .ممƄن عدد بأƄبر اƅهجوم إ هاء في اƅمشارƄة  *

 : اƃوسط اعبي متطƄبات -جـ
 اƅخصوص باخصوصو  اƅاعبين عƆىتفرضها  Ƅثيرة متطƆبات اƅحديثة اƅقدم Ƅرة تضع   

اأول  اƅخط يشƄل اƅوسط فخط اƅمƆعب، من اƅحاسمة اƅم اطق في اƅاعبين بعض عƆى
 اƅتي اƅم طقة اƅوسط م طقة وتعتبر واƅدفاع، اƅهجوم بين وصل حƆقة ويعتبر اƅدفاعي ƆƅتƄتل

يابا ذهابا اƅاعبين م ها أƄثر يمر  أحسن هم اƅوسط اعبي فإن هذا Ƅل إƅى باإضافة ، وا 

 هذا في اعبيهم أحسن اƅمدربين أغƆب يوزع ذƅك عƆىب اء و  اƅهجوم، اƅمسا دين ƅخط اƅاعبين

 يجب اƅمفهوم هذا يƄتمل وƄƅي اƅوسط، م طقة يمتƆك ƅمن اƅقدم اƅحديثة Ƅرة أن باعتبار اƅخط

 اƅعمق تقديم هو اƅوسط اعبي مهمات أوƅى وأن Ƅوحدة واحدة، اƅعمل اƅوسط اعبي عƆى

 .اƅدفاعية اƅمثƆثات ƅعب في فرااا ح تشƄل  قاط في بمسؤوƅياتهم يرتبط واƅذي اƅدفاعي
 :Ƅاآتي اƅوسط ƅاعبي اƅتƄتيƄية اƅواجبات ترتيب ويمƄن

                                                           
1
 . 23 ص، 7111 القاهرة، ،العربي الفكر دار ،  القدم كرة تدريΏ في العمϠي التطبيϕ:محمود حنفي  
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 .آخر جا ب من اƆƅعب اتجاه تحويل  -

 .اƅهجومية اƅخطط بتطبيق واƅبدء باƄƅرة ااحتفاظ مبدأ تطبيق  -

 .اƅدفاع ƅهزيمة ƄأسƆوب اƅجدارية ترااƅم او  بت فيذ اƅقيام  -

 .اƅمباشر واƅهجوم اƅتهديف  -

 .(اƅمتقدم اƅدفاع) اأول اƅدفاع جدار تشƄيل  -

 .اƅخصم ƅاعبي اƅقوية قبةرااƅم  -

 :اƃجناح مدافعي متطƄبات -د

 يتقدمون باعتبارهم وا  جاحر اƅهجوم في اƅمشارƄة اƅمدافعين أƅزم اƆƅعب، خطط في اƅتقدم

 .فقط باƅدفاع مااƅتزا فƄرة من حررهمتو  قبتهم،رام تصعب حيث من اƅخƆف
 :اƅتاƅية ƅأسباب وذƅك اƅحيوية اƅم اطق من اƅج اح م طقة وتعتبر

 .مباشرة غير هجومية م اطق باعتبارها اأج حة ع د اƅواسعة غاترا اƅف  -

 .اƅجا بية اƅم اطق في اƅمدافعين قƆة  -

.أ فسهم اƅمدافعين من اƅتغطية صعوبة  -
1

 

ج اح  مهاجمين إƅى بتحويƆهم اƅج اح ƅمدافعي إضافية واجبات اƅحديثة اƅقدم Ƅرة تفرض وƅذƅك
 خط باعبي ااحتفاظ اƅمدرب أراد إذا خاصة هذا ويتم اƅهجوم، إ هاء مهاجمين إƅى وحتى

 .اƅمƆعب وسط في اƅتحƄم من يتمƄن حتى اƅوسط ƄامƆين

 2. "لتخطيا": هي اƅج اح مدافعي عاتق عƆى اƅمƆقاة اƅهجومية اƅتƄتيƄية اƅخطط أهم ومن

 :اƃحديثة اƃقدم Ƃرة ƃاعبي اƃبدنية اƃمتطƄبات -1-2-3
 اƅجماعية اƅرياضات في اƅحال هوƄما  مهما دورا اƅقدم Ƅرة في اƅبد ي اƅعامل يƆعب

 :هي حلرام بعدة مر قد اƅاعب يƄون أن م طƆقها مبادئ ويعتمد عƆى اأخرى

                                                           
1
 . 7ϳϴ- 7ϳ1، مرجع سابϕ، ص  المولي مجيد موقف إسماعيل، محسن ثامر 

2
 .ι11 سΎبق، الϘدϡ،مرجع كرΓ تدريب في العملي محمود:الΘطΒيق حϨفي 
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 اƅتي عامة بصفة اأحياء أو اƅماعب في عفويا اƅقدم Ƅرة ممارسة في تتمثل: ةــاƃهواي -أ

 م عرجا بعدها يبدأ ثم اƅقريبة اƅرياضية اأ دية أحد أو اƅمدرسة في هؤ ا تقا ويتم فيها، يعيش

 .آخر
 يبدأ اƅهاوي اƅحاƅة هذه وفي اƅمدرب أو اƅمعƆم اƅمشرف، بواسطة يتم اƃتدريب: أو اƃتعƄيم -ب

أي  اƅذه ي، اƅبد ي اƅتحضير يتم وع دها اƅتƄتيƄي اƅجا ب يأخذ أي اƅمعمق، اƅتخصص في
 .اƅقدم Ƅرة ƅممارسة اƅم اسبة اƅبد ية اƆƅياقة

 :اƃبدنــي دادــاإع -2

 :امـاƃع اƃبدني اإعداد -2-1

 وƅدى عامة، بصفة اƅاعبين ƅدى واƅضرورية اأساسية اƅبد ية اƅصفات ت مية إƅى يهدف

 ذƅك ويع ي اƅخاص، اƅبد ي اإعداد أساس وهو وشامل، متزن بشƄل خاصة اƅقدم اعبي Ƅرة

 اƅتدريب حمل عƆى اƅتعود إƅى اƅتوصل هو اƅعام اƅبد ي واإعداد من اƅتدريب اƅغرض أن

 اƅداخƆية واأعضاء Ɔƅجسم اƅعصبي اƅعضƆي اƅجهاز قابƆية مرتبطان بتحسين وهما واƅسرعة

.اƅصغيرة واأƅعاب اƅرƄض وتمري ات ƅعابأ بواسطة طور اإعداد بداية في ويƄتمل Ƅافة،
1 

 :اصــاƃخ دنيـاƃب اإعداد -2-2

 إعطاء في Ƅبيرة أهمية ƅها بدورها اƅتي اƅضرورية اƅبد ية اƅصفات ت مية إƅى ويهدف

 اƅاعب افتقار حاƅة في اأساسية اƅحرƄية ترااƅمها إتقان من يتمƄن Ƅي اƅقابƆية ƅاعب
ƅصفاتƆ ،ضروريةƅبد ية اƅى اƆمثال سبيل وعƅرة اعب يستطيع ا اƄ قدمƅمهارة إتقان ا 

 اƅبد ية اƅصفات ت مية عمƆية فإن ƅذƅك اƅرجƆين، عضات قوة صفة إن ƅم يمتƆك اƅتهديف

  احية ومن ƅاعبين، اƅمهاري باƅمستوى اارتقاء في اƅمساعدة إƅى تهدف أساسا اƅضرورية

  وعية يحدد اƅذي هو اƅقدم Ƅرة في اأساسية اƅحرƄية ترااƅمميز Ɔƅمها اƅطابع نأ أخرى

 .وتطويرها ي بغي ت ميتها اƅتي اƅضرورية اƅبد ية اƅصفات

                                                           
1
 أساتذة العϠيا المدرسة في طبع،  والرياضية البدنية التربية وأساتذة لطϠبة منϬجي كتاΏ، القدم كرة :الحϕ   عبد لعمر الدليمي، عياش رشيد فيصل  

 .71،ص711ϳ  بمستغانم والرياضية البدنية التربية
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 اƅقوة  وع عن تختƆف اƅقدم Ƅرة اعب ƅدى ت ميتها يجب اƅتي اƅعضƆية اƅقوة ف وع

Ɔعضƅتي يجب ةياƅدى ت ميتها اƅ رة اعبƄ ةƆسƅرة أو اƄ طائرةƅرة أو اƄ يدƅى باإضافة اƅك إƅذ 

 واƅمثابرة دةرااإ بقوة ااستعا ة دون اƅبد ي اƅمجهود أداء يستطيع اƅقدم ا Ƅرة اعب فإن

 .واƅصبر
 ترتبط واƅمرو ة واƅرشاقة واƅتحمل واƅسرعة اƅعضƆية Ƅاƅقوة اƅمختƆفة اƅبد ية اƅصفات إن

 اƅوظيفية اƅ واحي مختƆف أن تدريبية عمƆية أي أث اء في اآخر بعضب بعضها ارتباطا وثيقا

 هذه من واحدة صفة في تحسن حدوث يمƄن ا متƄامƆة وحدة إا هي ما واƅعضوية ƅاعب

 فعامل معي ة بدرجة اƅبد ية اƅصفات بقية ت مية حاƅة في إا مثا اƅبد ية Ƅاƅسرعة اƅصفات

 اƅتدريبية اƅتجارب أثبتت وقد دائما، عاتهامرا  يجب اƅصفات هذه اƅمتز ة ƅجميع اƅشامƆة اƅت مية

 اƅفيزيوƅوجية اƄƅفاءة من عاƅيا مستوى يمتƆك أن اƅقدم Ƅرة وعƆى اعب ذƅك، صحة اƅعƆمية

 .ممƄن حد أقصى إƅى راةاƅمبا اƅبد ية أث اء إمƄا اتر يظهر Ƅƅي واƅ فسية
 اƄƅروي موسماƅمدار  عƆى امستمر  عما يعتبر اƅذƄر آ فة اƅبد ية اƅصفات ت مية إن

 .اƅمدرب فيها يعمل اƅتي اƅتدريب فترة عƆى أيضا تعتمد اƅفاعƆة اƆƅياقة جودة وƄƅن

 اƅذي اƅبد ي فاإعداد اƅس وية اƅدورة أطوار وفق اأساسية اƅبد ية اƅصفات وƅتدريب

 ساعات 05 بمعدل تقريبا 30%  اإعداد طور في  سبتر تƄون اƅبد ية تمري ات اƆƅياقة يشمل

 اƅخاصة اƅتمارين  سبة تƄون اƅم افسات طور وفي ، اأسبوع اƆƅياقة في ƅتمارين تدريبية

 اا تقاƅي اƅطور وفي ، اأسبوع في اƆƅياقة تدريبية ƅتمارين ساعتين بمعدل20 %  باƆƅياقة

 عدم عƆى اƅعمل هو اƅطور هذا في اƅواجب اƅرئيسي وƄƅن اƅبد ية Ɔƅياقة اƅتدريبي اƅعمل ي قص

 اƅرياضات في اƅمشارƄة عن طريق ذƅك ويحقق اƅمستوى دون اƅعامة اƅبد ية اƆƅياقة ا خفاض

1اأخرى. اتوأ واع اƅ شاط اƅتƄميƆية
 

 اعب Ƅƅل اƅفردية اƅحاات عاةرا م يجب اأسبوع أيام خال اƆƅياقة ƅتدريب وباƅ سبة

  .اأقل عƆى أيام ةبثاث ةرا اƅمبا قبل اƆƅياقة تدريب من اجزء اƅمدرب راعيوي
                                                           

1
 .33،ص 3111، 7 الطبعة, لϠنشر وائل دار، الرياضي التدريΏ مبادΉ : الخوجا إبراهيم أحمد ،البشتاوي حسين مϬند  
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 حيث اƅقدم Ƅرة ƅاعب اƅبد ية ماتزاوااƅت اƅمتطƆبات يشمل Ƅافة اƅبد ي اإعداد إن

 واƅسرعة اƅتحمل مقدمتها في اƅبد ية رت ا من اƅقد Ƅبيرة مجموعة اƆƅعبة في يتوفر أن يجب

 .واƅقفز واƅمرو ة إƅى اƅمهارة باإضافة Ɔƅياقة هامة Ƅأسس واƅقوة
 تحقيق ا يمƄن وبفقدا ها اƅبد ي ƅإعداد اƅهامة اƅعوامل من اƅتحمل) اƅمطاوƅة) وتعتبر

 واƅمتابعة واƅتغطية باƄƅرة واƅرƄض Ƅزار اƅم بتبادل من أجل اƅمطƆوب ƆƅرƄض اƅجيد اإ جاز
 اƅعامة اƅمطاوƅة توفر تتطƆب باƆƅعب اƅخاصة اƅصفات إن Ɔƅم افسة، اƆƄƅي اƅزم ي اƅمدى عƆى

 .اƆƅعب عƆما أ ها من مƄو ات اƅعمƆيات  جاح عƆيها يتوقف اƅتي اƅخاصة واƅمطاوƅة اأساسية

 من بسرعة واا طاق اƅتعجيل قدرة أي ةـاƅبداي  قطة اƅقدم Ƅرة ƅاعب اƅسرعة وتعتبر

 في سريعا يƄون أن متعددة حاات في وقد يضطر اƅاعب بطيئة حرƄة من أو وضع اƅوقوف

 عƆى ي طبق وهذا وباƅعƄس، اƅهجوم إƅى اƅدفاع من اƅمفاجئ اƅتحول يحسن قصيرة وأن مسافة

 . سيبا طويƆة ƅمسافة اƅرƄض سرعة إتقان عƆيهم يجب بحيث من اƅاعبين اƅمجموعات Ƅل
 قدرة بين اƄƅبير اƅترابط Ƅبيرة بدرجة يتضمن طابعر اƅحديث في اƅقدم Ƅرة ƅعب إن

 عƆى دائما يƄو وا أن ويجب اƅسرعة، مع اƅاعبين اƅمطاوƅة ويƆزم اƅسريع واƅرƄض اƅمطاوƅة

 تتوفر ا اƅحاات بعض وفي مرات اƅطول وƅعدة مختƆفة ƅمسافات اƅسريع ƆƅرƄض استعداد

 اƅمطاوƅة  وع اƅوسط ƅاعبي ا تتوفر ربما وƄذƅك تبادƅها أو اƅمراƄز تغيير في اƅازمة اƅسرعة

 .اƅحديثة
 واƅمهاجمة اƅتهديف، في سبيل اƅمثال عƆى اƅمختƆفة صورها في أيضا تظهر وةـاƅق إن

 يتطƆب اƅذي اƅث ائي وƄذƅك اƅت افس اƅرأس ضربة أو اƅطويل اƅعاƅي واƅتمرير اƄƅرة إƅى واƅقفز

 تƄون أن يجب عضات اƅرجƆين أن  جد اƅجسم أجزاء وباƅ سبة اƅخصم مع اƄƅتف استخدام

.اƅقوة من عاƅية درجة عƆى
1 

 
 

                                                           
1
 .27، ص3112، القاهرة ،7ط والتوزيع، لϠنشر الكتاΏ مركز والرياضية، البدنية التربية في التدريس طرϕ: فϬمي رمزي نيϠي سعد، د اهدن  
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 :اƃفردي اƃبدني دادــاإع -2-3

 اƅفريق إعداد ومراحل عمره مراحل مع ي سجم أن يجب اعب Ƅƅل اƅبد ي اإعداد مستوى

حيث   اƆƅعب في اƅمطƆوبة اƅحرƄات مجموعة م طƆق من اƅبد ي اإعداد محتوى ƄƄل ويرتبط
 ما تخدم أن يجب اƅمƆعب في اƅاعب بها يقوم اƅتي اƅحرƄات اƅمميزة ƅمجموعة اأسس أن

 يرƄض اƅمباراة في اƅمدافع فإن Ɔƅم افسةاƅمراقبة مع  ا سجام من اƅاعب يقدمر

 5000 )من واƅمهاجم( مترا 7000 إƅى6500)من اƅوسط واعبي ،مترا( 4500إƅى4000)من

 . ƅاعب ( 5500 إƅى
 ƄƆƅرة قطع (90 إƅى  11و) اƅم افسة في م اوƅة (10 إƅى 21) ت فيذ يتم وسط وبمعدل

 (10 إƅى 09)و Ɔƅخصم اجتياز (01 إƅى 02)و باƅدحرجة يقوم (11 إƅى  01) اƅخضم من
  .اƅفريق في اƅواجبات اƅمرمى حسب عƆى اƅتصويب وƄذا  (01  إƅى 01)  من اƄƅرة أخذ

 مشارƄة عدد مثل اƄƅرة اعب يقدمر اƅذي اƅجهد تخص اƅتي اأخرى اإحصائيات أما

  مرة  (00- 12) من ƅوسطا واƅاعب ، مرة (01-19)اƅمدافع في ƅعب اƄƅرة من  اƅاعب
1مرة.  (10-91)  من اƅمهاجم  واعب

 

 اƅتي وباƅمتغيرات اا فجار شدة بواسطة فتحدد اƅجهد ƅ وعية اأساسية يزاتاƅمم أما

ƅ عب حلمراتحصلƆƅفة اƆمختƅتخطيط وع د ضعيف، ومستوى وسط، مستوى جيد، بمستوى ا 

 اƅاعب بها يقوم اƅتي اƅقصوى اا طاقات مجموع ماحظة ضروريا اƅتدريبي يƄون اƅجهد

 .متوسطة وبسرعة

 مترا (110)  اƅدفاع وƅمتوسط مترا  (1020) يعادل ما اƅجوا ب مدافعي ع د ويبƆغ

 اƅهجوم وƅمتوسط مترا( 110) اأج حة اƅهجوم وƅاعبي ،مترا  (1100)اƅوسط وƅاعبي

 قريبة وبسرعة اƅم افسة في اƅمƆعب وسط في اƆƅذين يƆعبون  اƅاعبون يرƄض ، مترا (110)

تحرير اƅزمـيل عن  وعـمجم عن اƅحديثمترا ، وع د  (2000-1100) هو اƅقصوى من
في  مرة( 90) بمعدل ا طاقات ويعمƆون اƅقصوى سرعتهم اƅوسط اعبوا يرفع تاحفتاƅ طريق

                                                           
1
 .ι 11-12 سΎبق، مرجع الحق: عΒد لعمر الدلمي، عيΎشي رشيد فيصل 
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  ظر وجهة من فإن ƅذƅك ، مرة( 190-120)اƅم افسة اƅواحدة، ومعدل اƄƅرة اƅعاƅمية هو 
 اƅجهد تميز اƅتي واƅشدة اƅحجم من مزيج هو واƅذي اƅداخƆي واƅترƄيب Ɔƅجهد اƅ وعية اƅمؤثرات

 متطƆبات رفع عƆى ااهتمام إعادة يجب اƅجهد ترƄيب عن اƄƅام إن اƅ هائية، في اƅمحصƆة
يبقى  اƅذي اƅاعب حرƄات من ت بع واƅتي اƅمرƄزي اƅعصبي اƅجهاز وت سيق واجبات اƅتوجير
 عƆى اƅمستجدة اƅمختƆفة اƅحاƅة في اƅقرار ويتخذ أرض اƅمƆعب عƆى اƅوضع يتابع باستمرار

 1.اƅمƆعب أرض

 :اƃبدنية ترااƃقد أنواع -3

 :اƃتحمل -3-1

 اƅواجبات تأدية عن اƅ اتج اƅتعب مقاومة عƆى اƅاعب مقدرة أ ر عƆى اƅتحمل رفــيع

 لــقب واƅترƄيز ةــواƅدق اƄƅفاءة من اƅيةـــع وبدرجة اƅمبـــاريات أث اء ارية واƅخططيةــواƅمه اƅبد ية
 أنهو   عامة اƅتحمل" :"مختار محمود حنفي :"اƅتعب، ويقول أو باإجهاد يشعر أن

 اƅف ية قدراتر وƄذƅك اƅبد ية، مستخدما صفاتر ةبارا اƅم زمن طول يستمر أن يستطيع اƅاعب

 دقة عن يعرقƆر اإجهاد اƅذي أو اƅتعب عƆير يطرأ أن بدون وفعاƅية بإيجابية  واƅخططية

" اƅمباراة. طول اƅمطƆوب باƅقدر اأداء وتƄامل
2 

 إƅى اƅقدم Ƅرة اعب يحمƆها اƅذي اأƄسجين Ƅمية" :  "R.Taelman"ع ر  يعبر وƄما

ƅ3." تعضاا
 

 .خاص تحمل -عام تحمل : وعان هو واƅتحمل

   :امــــاƃع اƃتحمل -3-1-1
 حمل وذ بد ي عمل في أداء ااستمرار عƆى اƅقدم Ƅرة اعب مقدرة هو اƅعام اƅتحمل

 عƆى يؤثر إيجابيا وهذا ما واƅعضات اƅحيوية اأجهزة فيها تعمل ومتصƆة مستمرة ƅفترة متغير

                                                           
1
 .ι12 سΎبق، مرجع الحق: عΒد لعمر الدلمي، عيΎشي رشيد فيصل 

2
 .ι 63، 1984 الكويΖ، :الحديث الكΏΎΘ دار الϘدϡ، كرΓ لΘدريب العلميΔ اأسس مΎΘΨر: محمود حϨفي 

3
 R.Taelman.- Footďall teĐhŶiƋue Ŷouvelles d’eŶtƌaîŶeŵeŶt.- 1990.-P.26 
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 1. "اƅقدم Ƅرة في اƅتخصصي اأداء
 بد ي  شاط أي وهو ضروري اƅرياضيات من رياضة أي مفتاح اƅعام اƅتحمل ويعتبر

 .ƅر ويحضر اƅفرد بر يقوم

 :اصــــاƃخ اƃتحمل  -3-1-2
Ɔƅصفات  ئرأدا في اƅاعب راستمرا هو اƅخاص اƅتحمل" :" شعان إبراهيم " عرفر

 اƅتعب عƆير ظهري أن دون اƅمباراة هذه طوال اƅمق  ة واƅخططية اƅف ية واƅقدرات اƅعاƅية اƅبد ية

  ."اأداء بمستوى أو اإخال واإجهاد
عƆى  قدرةاƅو  اƅتخصصي اƅرياضة  وع في Ƅفاءة بƄل سيƄون اƅعمل بأن  قول وباƅتاƅي

 .اإرهاق أو باƅتعب اƅشعور بدون اƅمباراة مدة طوال تحمل
 :من اƅخاص اƅتحمل ويتƄون

 اƅحرƄة توقيت من عال بمعدل ااحتفاظ عƆى قدرةاƅ هو اƅسرعة تحمل  :ةـــاƃسرع تحمل -أ

 .طويƆة وƅفترة قصيرة مسافات خال بأقصى سرعة

 اƅذي اƅدائم اƅمجهود في اƅتعب مقاومة عƆى اƅمقدرة هو اƅقوة تحمل  : وةــــــاƃق تحمل -ب 

 .رومƄو ات أجزائر بعض في اƅعضƆية اƅقوة درجة يتميز بارتفاع

 طويƆة ƅفترات اƅحرƄية اƅمهارات أداء تƄرار تحمل بر ويقصد  : واأداء اƃعمل تحمل -ج 

 2 .جيدة بصورة توافقية  سبية

 :وةــــــــاƃق -3-2
 اƅبد ي اإعداد أهداف من مهم وهدف اأساسية اƅبد ية اƅصفات بين من اƅقوة تعتبر

 اƅجسمية اƅعوامل ومن اƆƅعب في واƅتفوق اإ جاز تحقيق في تشترك خاصية حرƄية وهي

 امةــــع تقوية تع ي":أ ها عƆى اƅقدم Ƅرة في وةــــــاƅق  "اƃصفار سامي"عرفـــــوي ƅإ جاز، اƅهامة

   رعةـــــاƅس زيادة عƆى اعدــــــتس اƅتي اتـــــاƅعض ت مية مجموعة إƅى افةـــــضاإب اƅاعب ƅجسم

                                                           
1
 . 7112 ، والنشر لϠطباعة اأهرام م΅سسة ، الϬجوم في الخططي اإعداد موسوعة القدم كرة في الϠعΏ جماعية شعان، إبراهيم و إسماعيل طه 

 
2
 .ι11  1989 العربي ،الΎϘهرΓ ، الفكر دار الϘدϡ، كرΓ في الΒدني ϭاإعداد ϭالΘطΒيق الψϨريΔ بين الϘدϡ كرΓ شعاϥ: إبراهيم  
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 1 .اƅمباراة في وقت مسافة وأƄبر أطول اƄƅرة وتمرير اƆƅعب حرƄات في
 اƅجسم عضات متا ة في تتمثل عام بشƄل اƅقوة" :"ناجي واثق محسن ثامر" ويقول

2. "اا طاق وسرعة اƅقفز عƆيها يعتمد واƅتي اƅبد ية Ɔƅياقة اƅرئيسية وهي اƅقاعدة Ƅافة
  

 تبذل أو عما تؤدي أن عƆى اƅعضات قدرة أ ها" :بقوƅر "شعان إبراهيم" يؤƄد Ƅما

3. "مقاومةضد  جهدا
  

 واƅعمل باأداء قيامر أث اء اƅقدم Ƅرة اعب يستخدمها اƅتي اƅعضات قوة أيضا وهي

 في اƅعضƆية اƅمجموعة أو اƅعضƆة قدرة هي" :بأ ها "اƃبيك فهمي عƄى" يعبر عتها واƅتي

 اوماتـاƅمق رـقه عƆى درةــاƅق أو ضدها، اƅوقوف أو ارجيةــاومات اƅخــاƅمق عƆى Ɔبــاƅتغ

 4. " اƅخارجية
  :اƃعامة اƃقوة  -3-2-1

واثق  محسن ثامر" يقول حيث Ƅافة، اƅجسم عضات قوة بأ ها ع ها  عبر واƅتي 
 واƅبطن اƅساقين عضات تشمل واƅتي عام بشƄل اƅعضات قوة أ ها" :اƅعامة اƅقوة عن "ناجي

 5 ."واƅرقبة واƅصدر واƅظهر واƄƅتفين
  : اƃخاصة اƃقوة  -3-2-2

 ثامر"فيقول اƆƅعب  وع في اƅمشارƄة اƅعضات خاصة بصفة تمس اƅتي اƅتقوية وهي 

ƅمتطƆبات  ضرورية تعتبر اƅتي اƅعضات بعض تقوية هي" :أ ها اƅخاصة اƅقوة عن "محسن
 6 ."اƅقدم Ƅرة في اƅساقين عضات وخاصة اƆƅعبة

 :يƆي Ƅما اƅخاصة اƅقوة وأ واع

 عن اƅمجموعة اƅعضƆية أو اƅعضƆة ت تجها قوة أƄبر هي بأ ها  ع ها ويعبر  :اƃعظمى اƃقوة -أ

 7 ."ديار  إ ايزومتري ا قباض طريق

                                                           
1
العلمي،  ϭالΒحث العلي الΘعليم ϭالريΎضيΔ، الجΰء اأϭلίϭ ،άارΓ الΒدنيΔ الΘربيΔ كليΕΎ لطاΏ مϨهجي الϘدϡ  كΏΎΘ كرΓ :الصفΎر سΎمي  

 .ι،11 1111بغداد،
 بغداد  الجΎمعيΔ ، المطΒعΔ العلمي ، ϭالΒحث العΎلي الΘعليــم ίϭارΓ اأسΎسيϭ ، ΔعϨــΎصرهΎ  الϘدϡ كرΓ نΎجي: ϭاثـــق محسن، ثΎمر2

1988 ι،191.  
3
 19. 

4
 .ι 129،   1992،  الϨϭΘي مΒρعΔ ، أسكϨدريΔالجمΎعيΔ ، ا ϭاألعΏΎ الϘدϡ كرΓ اعΒي إعداد أسس الΒيك:  فهمي على  

5
 .ι 19 المرجع السΎبق ،  نفس نΎجي،  ϭاثق محسن، ثΎمر 

6
 .11المرجع ، ι نفس   

7
 .ι 192   سΎبق،  مرجع الΒيك،  فهمي علي 
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 اƅذي اƅمجهود اƅمتواصل أث اء اƅتعب مقاومة عƆى اƅجسم أجهزة قدرة أ ها  :اƃقوة تحمل -ب

  ."اƅعضƆية باƅمستويات وارتباطر فتراتر بطول يتميز
1 

 اƅتغƆب عƆى اƅقدرة" :أ ها عƆى "اƃبيك فهمي عƄي" ع ها يعبر  :باƃسرعة اƃمتميزة اƃقوة -ج

  ."اƅعضƆية اا قباضات سرعة باستخدام مقاومات عƆى اƅمتƄرر

 قهر عƆى اƅقدرة" :بأ ها اا فجارية اƅقوة حول "اƃبيك فهمي عƄي" يقول  :اانفجارية اƃقوة -د

 2 ."ممƄن زمن أسرع في وƄƅن اƅقصوى من أقل مقاومة عƆى اƅتغƆب

اأطراف  في اا فجارية اƅقوة وخاصة بƄثرة اƅقدم Ƅرة اعب يستعمƆها اا فجارية اƅقوة وباƅتاƅي
 بان  ستخƆص أن ويمƄن ،اƄƅرة ضرب أجل من متƄرر وارتقاء قفز م ر تتطƆب اƅتي اƅسفƆية

 عƆى مقدرتر وهي اƅمتفوق اƅمستوى تحقيق أجل من اƅقدم Ƅرة اعب يحتاجها بأ واعها اƅقوة

 اا تصار أو اƅفوز يحقق حتى طويƆة وƅمدة Ƅبيرة وبسرعة ممƄ ة قوة بأقصى اƅعمل

 :اƃسرعة -3-3
 استجابة ƅتبادل سرعة أقصى" :بأ ها اƅعضƆية ااستجابة حاƅة في "هارا" ويعرفها

 3 ."واا بساط بين اا قباض ما اƅعضƆة
 أقصر في اƅمعطاة اƅظروف تحت حرƄي عمل إ هاء عƆى اƅفرد Ƅفاءة" :بأ ها تعريفها ويمƄن

 ."ممƄن وقت
في  أهميتها ƅها واƅسرعة اƅمختƆفة، اƅ شاطات أƅوان من اƄƅثير في ورا Ƅبيراد اƅسرعة وتƆعب

 .اƅم ظمة اأƅعاب في Ƅما قصيرة وƅفترة اƅتحمل قوة من عاƅي مستوى إƅى تحتاج اƅتي اأ شطة

  وع من متƄررة حرƄات أداء عƆى اƅطفل مقدرة تغƆب اƅسرعة" :فيقول "راتب Ƃامل أسامة" أما

 4 ."ا تقاƅر عدم أو ا تقال ذƅك صاحب سواء ممƄن زمن أفضل واحد في

 اƅمهاري اأداء عƆى اƅاعب قدرة" :بأ ها اƅسرعة فيعرفون "وآخرون إسماعيل طه" أما

 بها ممƄن وقت أقل وفي Ƅبيرة بسرعة واƅداخƆية اƅخارجية Ɔƅمتغيرات اƅفعل ورد وƄذƅك اا تقال،

 5 ."اƆƅعب يحقق متطƆبات

                                                           
1
 R0Taelman0 Op,cit, P151. 

2
 .ι 177-111 المرجع ، نفس الΒيك ، فهمي علي 

3
 . ρ، 1992   ،ι 232رابلس ، ρ2 حسين، حسن قΎسم ترجمΔ الريΎضي، الΘدريب علم أسس هΎرا:  

4
  ΔمΎمل أسΎبق، مرجع رتب، ا كΎس ι 244 . 

5
 . ι 63، 1989 الΎϘهرϭ ،ρ 2،ΓالϨشر، للطΎΒعΔ الكΘب دار الريΎضيΔ،  الΘربيΔ تدريس ρرϕ المجد: أبو عمرϭ إسمΎعيل، ρه 
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 حرƄات أداء عƆى اƅاعب قدرة هي" :اƅقدم Ƅرة في اƅسرعة أن "إبراهيم مفتي" ويرى

 من وهي اأساسية اƅبد ية اƅصفات هي واƅسرعة م ها، Ƅƅل اƅم اسبة باƅسرعة اƆƅعب اƅمطƆوبة

 1 ."اأداء تحسين في مهمادورا  اƅجيد اƅتدريب يƆعب حيث ،اƅوراثية  اƅقدرات 

 :اƃحرƂي اƃفعل رد سرعة  -3-3-1

 يحتاجها اƅاعب ان وهذا اراتاإش ƅمختƆف ااستجابة سرعة عƆيها يطƆق من ه اك

 ثامر" يقول حيث واƅبصرية، اƅسمعية إشاراتا ƅمختƆف اƅسريعة ااستجابة من أجل Ƅثيرا

 حافز  تيجة أخرى إƅى حاƅة من وضعر ƅتغيير اƅجسم قابƆية هي":"ناجي محسن، وواثق

 2 ."ممƄن وقت أقلفي اƅفعل  رد فيأتي بر يتأثر خارجي

 :الـــاانتق ةــسرع  -3-3-2

 في متتابعة متشابهة حرƄات أداء عƆى اƅفرد Ƅفاءة" :بأ ها "حسين حسن قاسم" يعرفها

 3  ." زمن ممƄن أقصى

 عƆى اƅقدرة" :بأ ها "شعان إبراهيم" يعرفها واƅتي اƅعدو سرعة عƆيها يطƆق من وه اك

 4 ."يمƄن ما بأسرع اƅتحرك ƅأمام عƆم

 :ةــاƃمرون -3-4
 وتدل تحصل اƅتي اإرادية اƅحرƄة" :بأ ها اƅمفصƆية اƅمرو ة في "Bernard"ويرى 

 أ ها" :أيضا يرى Ƅما  "مفاصل عدة أو اƅواحد اƅمفصل باستخدام اƅمرجحة مدى مقدار عƆى

 واقتصاد ƆƅحرƄات، مدى أو بعد أƄبر تترجم اƅتي اƅمفاصل مجموعة أو اƅمفاصل تمايل عمƆية

 5 اإصابات من واƅوقاية اƅرشاقة واƅتوازن ت مية ƆƅحرƄات

 سهوƅة مدى اƅقدم Ƅرة في تع ي" :اƅمرو ة عن فيقول "مختار محمد حنفي" يعرفها 

  ."اƅمطƆوب مداها في ƆƅحرƄة اأداء من اƅاعب تمƄن اƅتي اƅجسم مفاصل حرƄة وسرعة

 
                                                           

1
 . ι 120  ،1994 الΎϘهرΓ،  :العربي الفكر دار الϘدϡ،  كرΓ في الهجوϭ ϡبΎϨء الدفωΎ حمΎد: إبراهيم  مفΘي 

2
 . ι 2 سΎبق، مرجع نΎجي، ϭاثق محسن، ثΎمر  

3
 . ι 521،  1998،  عمϭ: ϥΎالϨشر للطΎΒعΔ الفكر دار الريΎضي، الΘدريب أسس حسين: حسن قΎسم 

4
 .ι 11 سΎبق،  مرجع شعاϥ،  إبراهيم  

5
 Bernard Turpin: football préformation et formation0 édition Amphoras 

0Paris, a Mai 1993, P 36. 
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   :اƃعامة اƃمرونة  -3-4-1
وتتمثل  ،اƅمرو ة من جديدة درجة إƅى اƅرياضي اƅوصول حاƅة في اƅعامة اƅمرو ة تتحقق

 اƅجسم جميع مفاصل مرو ة تع ي Ƅما مختƆفة، حرƄات اƅجسم مفاصل أداءفي   اƅقدرة هذه

 ،رƄةـــاƅح تحقيق في اƅعامة اƅعضƆية وةــــباƅق امةــــاƅع اƅمرو ة طـــــــترتب عمƆها، مدى وتحسين
.أفضل وقوة مرو ة تحقق باƅتمدد أƅيافها تمتاز اƅتي فاƅعضƆة

1 

  :اƃخاصة اƃمرونة  -3-4-2
 فعاƅياتتتطƆب  اƅتي اƅحرƄة في تشارك اƅتي اƅمفاصل مرو ة اƅخاصة اƅمرو ة تع ي  

 تع ي اƅخاصة اƅرياضي، فاƅمرو ة جسم أعضاء من معي ة ءزاأج مرو ة خاصة مميزة رياضية

 اƅقدرة عن وهي تعبر فيها، اƅتخصص يتم اƅتي اƅرياضية واأƅعاب اƅفعاƅيات في ااستفادة

 اƅخاصة باƅ شاط اƅف ية Ɔƅ احية طبقا معي ة اتجاهات في واسع بمدى اƅحرƄات أداء عƆى

جميع  تشمل أن عƆى اƅحديثة اƅقدم Ƅرة اعب ضرورة ع ها يعبر Ƅذƅك واƅتي اƅمعين اƅرياضي
 2 اƅعضƆية واأوتار اƅعضات إطاƅة تمارين بواسطة اƄتسابها يمƄن وعضاتر اƅجسم مفاصل

 : ةـــاقــاƃرش -3-5
سƆيم  وتوقيت بسرعة اتجاهر تغيير في اƅفرد قابƆية" :بأ ها "سامة أحمد إبراهيم" ويقول

 Ƅبيرة أهمية ذات نتƄو  حيث اƅهواء، في أوضاعر تغيير في اƅرياضي قدرة أ ها عن فضا

 3 ."اƅهواء في تتغير اƅتي اƅرياضية واأƅعاب اƅفعاƅياتخال 
اتجاهاتر  أو أوضاعر تغيير عƆى م ر أجزاءه أو اƅجسم قدرة عام بشƄل اƅرشاقة تع ي

 .ودقة بسرعة
 
 
 
 
 

                                                           
1
 . ι 81 سΎبق، مرجع الϘدϡ، كرΓ لΘدريب العلميΔ اأسس مΎΘΨر: محمود حϨفي  

2
 . ϴ7نفس المرجع ، ص   

3
 . ϴ7 ص ،سابϕ مرجع ،سامة أحمد إبراهيم  
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 :اƃحديثة اƃقدم Ƃرة ƃاعبي اƃمهارية اƃمتطƄبات -4
  :اƃحرƂية اƃمهارة تعريف -4-1

 تؤدي اƅتي اƅهادفة اƅضرورية اƅحرƄات Ƅل: "بأ ها  اƅقدم Ƅرة في اƅمهارات تعرف
 ".بدو ها أو باƄƅرة هذه Ƅا ت سواء اƅقدم، Ƅرة قا ون في إطار معين بغرض

 Ƅامل واƅمتمثل في   وƅقد تطرق ا إƅى هذا اƅجا ب في إطاره اƅ ظري حيث خصص ƅر فصل
 اأداء اƅمهاري.

 (.17-15)  اƃعمرية اƃمرحƄة خصائص -5
 اأشبال : بفئة اƃتعريف -5-1

 فإ  ا (11-10)بين س ة ما اƅممتدة اƅمرحƆة أو شبالاأ سن عن اƅتحدث بصدد Ƅ ا إذا

 اƅ فس عƆماء يسميها ما وهي اƅفرد حياة في وهامة حاسمة جد مرحƆة عƆى اƅضوء سƆط 
 .اƅتوازن تدعيم بداية مرحƆة إا هي وما هقةا اƅمر  بمرحƆة

  فسر يƄيف أن محاوا اƅفرد يتجر وفيها اآخر  اطابعً  تأخذ اƅمرحƆة هذه في اƅحياة أن إذ
 ƅيحدد اƅبيئية واƅظروف اƅجديدة اƅمشاعر تƆك بين وياءم فير، يعيش اƅذي اƅمجتمع مع

 واا طواء اƅعزƅة عن واابتعاد اƅ فس ضبط عƆى اƅتعود محاوا اƅ اضجين، هؤاء من موقعر
 مع عاقاتر وتتوسع اƅمه ية اƅحياة في اƅدخول Ƅيفية هقا اƅمر  فيدرس اƅجماعة ƅواء تحت
زا وااجتماعية اƅسياسية اƅشؤون ءاإز  اتجاهاتر تحديد   .إƅير يسعى اƅذي اƅعملء وا 

 :شبـــالاأ ةــــفئ مميزات -5-2
 : يــاƃجسم وــــاƃنم -1

 اƅجسمي اƅبعد ويشتمل هق،ا اƅمر   مو في اƅبارزة اأبعاد أحد هو اƅجسمي اƅبعد إن
 اƅعضوي اƅتشريحي واƅ مو أو اƅفيزيوƅوجي اƅ مو هما اƅ مو مظاهر من أساسين مظهرين عƆى

ƅأعيان اƅتي  اƅظاهرة غير اƅداخƆية اأجهزة في اƅ مو هو باƅ مو اƅفيزيوƅوجي واƅمقصود
 اƅغدد في اƅ مو باƅخصوص اƅوجر ذƅك ويشمل بعده اƅبƆوغ وما أث اء اƅمراهق ƅها يتعرض

 واƅوزن Ƅاƅطول Ɔƅمراهق اƅخارجية اƅمظاهر  مو عƆى فيشمل اƅعضوي اƅ مو اƅج سية، أما
" س تمتر 21" و اƅس ة في "ƆƄغ Ɔƅ "09وزن باƅ سبة اƅ مو متوسط يƄون حيث واƅعرض،
  .Ɔƅطول باƅ سبة
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 وصحتر اƅجسمي بمظهره اƅمراهق ويهتم اآخر باƅج س ااهتمام إƅى اƅجسمي اƅ مو ويؤدي
ذا  اƅتوافق في أهمية تحمƆر من ƅما اƅحرƄية ومهاراتر عضاتر اƅجسمية وقوة ااجتماعي، وا 

أخفق  اƅوضع، واذا ƅتصحيح جهده قصار يبذل فإ ر مظهره في أي ا حراف اƅمراهق احظ
 .واا سحاب اا طواء إƅى يؤدي ذƅك وقد واƅقƆق اƅضيق ي تابر

 وتعƆم اƄتساب اƅمراهق ويستطيع اƅحرƄي Ɔƅ مو جديدة دورة اƅمرحƆة هذه Ƅذƅك وتعتبر
تقا ها مختƆف  اƅذي قوة اƅعضات زيادة عامل فإن ذƅك إƅى باإضافة وتثبيتها، اƅحرƄات وا 
من اأ شطة  أ واع عديدة ممارسة إمƄا ية عƆى Ƅثيرا اƅمرحƆة يساعده هذه في اƅفتى بر يتميز

 .اƅعضƆية اƅقوة من اƅمزيد تتطƆب اƅرياضية،
 :اƃعقƄي اƃنمو -2

 عديدة، جهات في اƅعقƆي  موه في يسير اƅسوي اƅحدث أن هقةا اƅمر  ƅفترة اƅماحظ من
 ي مو Ƅما وتقويتها، اƅعقƆية اƅقابƆية اƄتساب عƆى عمره من اƅثا ي اƅعقد هذا في يستمر فهو
 بين اƅعاقة إدراك عƆى قابƆيتر بزيادة يتميز ذƅك جا ب إƅى وهو اƅتعƆم، عƆى اƅقابƆية في أيضا

سيصبح  هذا Ƅل إƅى باإضافة واƅتعقيد، باƅصعوبة تتميز اƅتي اƅمشƄات حل وعƆى اأشياء
 1.اƅمجردة باأفƄار اƅتعامل عƆى قدرة أƄثر

 واƅفƆسفة واƅدين Ƅاƅسياسية اƅمختƆفة باƅمواضيع اهتمامر تصرفاتر في مثاƅي فيƄون
 عƆير Ƅان ما عن ع ده كااإدر  ويختƆف واا فعاƅي واƅعقƆي اƅعضوي ب موه هقا ƅتأثر اƅمر  ا ظر 
 Ɔƅممارسة اƅطفل كافإدر  فير، يعيش اƅذي اƅمحيط مع تفاعƆر ƅمدى جعاوهذا ر  اƅطفوƅة، في

 هقا اƅمر  كاإدر  أما ومرح، ƅهو من فيها ها ير  وما اƅمباشرة، في اآثار يتƆخص مثا اƅرياضة
 ااجتماعية واƅعاقات اƅبد ية اƅصحة وسمات اƅرياضة خصائص في يرى حيث أوسع

 ءاور  ما إƅى عقƆيا يمتد هقا اƅمر  كاإدر  ومع أن اƅسوي، اƅفرد إ شاء في ودورها اƅسƆمية
 ƅما اƅطفل من ا تباها أƄثر اƅمرحƆة يعتبر هذه في هقا واƅمر  اƅبعيدة، اأفاق  حو اƅمحسوسات

 اƅمشاƄل ƅحل اƅطرق اƅمختƆفة إƅى ƅجوئر في يظهر ما هذا ،ار اواستقر  ثباتا وأƄثر ويدرك يفهم
 .وااستدال ااست تاج باستخدامر رضرعتت اƅتي
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 :ااجتماعي اƃنمو-3
 اƅعاقات تƄوين تسبق اƅتي اƅمرحƆة بأ ها هقةا اƅمر  مرحƆة في ااجتماعية اƅحياة تتميز
 هقا اƅمر  ي طƆق هقةا اƅمر  مرحƆة وفي اƅرشد، مرحƆة في هقا اƅمر  إƅيها اƅتي يصل اƅصحيحة

 اا تماء عƆى اقادر  ويصبح ƅأسرة، اƄƅامل اƅخضوع اƅتخƆص من محاوا أوسع ƅحياة
 وفي ƅزمائر اختباره في هقا اƅمر  اƅذي يمارسر اƅ شاط في اƅتغير هذا ويظهر. Ɔƅجماعة
 Ɔƅفروق اƅتفطن اƅتحول هذا فمن مظاهر اƅغير، مع تعامƆر أسƆوب وƄذƅك اأخاقية، أحƄامر

 مما اƅجماعة اƅواحد داخل اƅفرد ومسؤوƅية ƅدور Ƅرابإدر  وƄذƅك ƅ فسر و قده ااجتماعية
 من أ ها مزيج عƆى اأخاقية اأحƄام فƄرة ƅدير تتƄون Ƅما سوية بصفة اƅتƄيف عƆى يساعد
 1.اƅمؤسسة في واƅمعروفة اƅسائدة واƅعادات شدينااƅر  أحƄام

 :وهي اƃطفوƃة مرحƄة عن بمظاهر يتصف اƃمراهقة مرحƄة في ااجتماعي اƃنمو -3-1

  :اأسرة مع اƃصراع: أوا

 هو هق واƅواƅدينا اƅمر  بين اƅقائم اƅصراع أن يؤƄدون وااجتماع اƅ فس عƆماء معظم
 اƅتحƆيل ف ظرية ذƅك، إƅى اƅمؤدية اƅعوامل في يƄمن ااختاف أن إا اƅحياة حقائق إحدى
 هقةا اƅمر  مرحƆة في عا اƅصر  ذƅك عن اƅمسؤوƅين هم اآباء أن تبين :مثا اƅ فسي
 أب ائهم ع د ظاهرة اƅ ضج عامات يرون ع دما اآباء أن يصرح اƅذي"Feridenberg"رأي
 يزيد مما اƅسن في اآباء تقدم يمثل اƅتغير هذا أن اƅخوف فيهم فيثير عƆيهم يؤثر ذƅك فإن
 في رغبة من هقا يبدير اƅمر  فيما اƅ ظر وجهات في وااختاف اƅتعارض هو مخاوفهم من

 في أب ائهم مستقبل عƆى آمال من اآباء يعƆقر ما وهي اƅقائمةاأوضاع  في وتشƄك اƅتƆقائية
 .واإ جاز اƅ جاح

  (:اƃرفاق) واƃزماء اƃمراهق: ثانيا

 :هما أساسيتين  احيتين في باأسرة عاقتر عن اƅرفاق بين اƅعاقات طابع يختƆف
 أن  جد حين في اختيارها، في اƅحرية أو اƅحق ƅر وƅيس دائما عƆير مفروضة اأسرية اƅعاقة

 أن Ƅما Ɔƅتغير قابƆة أ ها Ƅما ااختيار حرية من ب وع تتمتع اƅزماء مع يقيمها اƅتي اƅعاقات
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 تاتصور  وتƄوين اƅخبرة م ها ويƄتسب اƅسƆوك من جديدة أ ماط عƆى اƅفرد اƅصداقة تعرف
 .اƅذات عن جديدة
  :ااجتماعي واƃمرƂز اƃمراهق: ثاƃثا

 فاƅطموح  س ة 11-10سن في بوضوح اƅمه ية اهتماماتر تحديد في هقا اƅمر  يبدأ
 اƄتسابر طريق عن وƅيس اƅمهن بعض  حو سƆبي موقف اƄتسابر خال من ي مو اƅمه ي
 1.اƅمفضƆة اƅمهن  حو إيجابي موقف

 :اƃحرƂي اƃنمو -4
 Ƅو ر حيث من Ɔƅ مو اƅعام اƅمع ى مع Ƅبير حد إƅى اƅحرƄي اƅ مو مع ى يتفق
 حياة خال متƄامل بطامتر  و ظام أسƆوب حسب تسير اƅتي اƅمتتابعة تااƅتغير  من مجموعة
 اƅمؤثرة واƅعوامل اƅحرƄي اƅسƆوك سةادر  عƆى اƅترƄيز مدى هو وجر ااختاف وƄƅن اإ سان،

 اƅتي"Motor Dévlopment Acadimy"اƅحرƄي اƅ مو أƄاديمية تعريف جاء وقد فير،
 .اإ سان حياة خال اƅحرƄي اƅسƆوك في تااƅتغير  عن عبارة أ ر اƅحرƄي اƅ مو تعريف قدمت

 حرƄاتر أن هقا اƅمر  ƅدى اƅحرƄي اƅ مو مظاهر ومن ت،ااƅتغير  هذه عن اƅمسؤوƅة واƅعمƆيات
 اƅرجع زمن" ع ده ويزداد وقوتر  شاطر ويزداد وا سجاما، توافقا أƄثر تصبح

RéactionTime" زمن وهوƅذي اƅمثير بين يمضي اƅ2.وااستجابة ا 

 :اانفعاƃي اƃنمو-5
 بتقدم Ƅƅن تحدث اƅتي اƅتغيرات بسبب حدتها في اا فعاات تƄون اƅمراهقة بداية في

 ا فعااتر تتزن سن اƅفرد يصل حتى اƅهدوء من  وع اا فعاات هذه اƅمراهق تأخذ سن
 .اƅتحƄم فيها عƆى قادرا ويصبح

 ومن وبƆوغ،  ضج من إƅير وصل ما مع تت اسب ا معاماتر أن يدرك اƅمرحƆة هذه وفي  
 رجوƅتر تقدر وا اƅتطور ƅهذا اهتماما توƅي ا اأسرة في اƅمتمثƆة اƅخارجية اƅبيئة  جد أن جهة

 .ƅر ذاتر Ƅفرد وحقوقر
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 أن إƅى اƅسبيل تعتبر فهي اƅ فسية هقا اƅمر  صحة م بع يعتبر :اƃحنان إƃى اƃحاجة: أوا -
 ب فسر ااستقال صفة اƅمرحƆة هذه في ت شأ بحيث ااجتماعي، واƅتقابل يشعر باƅتقدير

 .واƅم زل اƅمدرسة حدود تتعدى بحيث وتزداد ت مو عاقتر  جد وƅذƅك
 اƅممارسة إƅى يƆير اƅذي اƅباƅغ وااهتمام اƆƅعب مجال في هذا يظهر :اƃذاتي اƃنشاط: ثانيا -

 وااستفادة اƅسƆيمة اƅوجهة إƅى و شاطر حماسر توجير اƅبد ي واƅمربي اأسرة وعƆى اƅرياضية،
: مثل اƅرياضي اƅطفل ع د إا متوفرة  جدها ا اƅتي اƅصفات وتدعيم شخصيتر م ر ƅتطوير

 .ءهاآر  عن اƅتعبير وحرية اƅغير، وحب اƅتعاون، ااتصال، روح
 :اƅتاƅية اƅ قاط في اا فعاات بعض تƆخيص ويمƄن

 .ياحظر شيء بأي يتأثر اƅشعور ورقيق اƅحسن مرهق يƄون حيث اƅشديدة اƅحساسية -1
 .ءاواآر  اƅتقƆبات Ƅثير يƄون حيث اƅ فسي عا اƅصر   -2
 Ɔƅعزƅة يدفعر مما تحقيقها عن وعجزه هقا اƅمر  أما ي بسبب واƄƅآبة واƅق وط اƅيأس مظاهر -3

 .اا تحار في اƅتفƄير Ƅثرة ع ر ي تج وقد عƆى اƅذات
 إƅى فيعمد إها ة، واƅ صيحة تدخا مساعدتها بأن يرى حيث اأسرة سƆطة ومقاومة اƅتمرد -4
 .ز شخصيتراإبر 
 Ƅ.1بيرة ثروة أو سيادر  وتفوق وب جاح ƄامƆة برجوƅة فيعمل اƅيقظة أحام Ƅثرة -0
 :شبالاأ فئة مشاƂل -5-3

 اƅفترة هذه في هقينا اƅمر  تواجر اƅتي اƅرئيسية اƅمشƄات من هقةا اƅمر  مشاƄل إن
 وƄل واƅ وادي واأسرة ااجتماعية واƅهيئات واƅمدرسة  فسر إƅى اƅمجتمع يعود واƅسبب

 ƅها يتعرض اƅتي اƅمشاƄل مختƆف  ت اول سوف وƅهذا بهذه اƅفئة عاقة ƅها اƅتي اƅم ظمات
 .هقا اƅمر 

 :اƃنفسية اƃمشاƂل -1

 اƅعوامل من وا طاقا هقا اƅمر   فسية في تؤثر قد اƅمشاƄل هذه أن اƅمعروف من
 ƅتحقيق وثورتر وااستقال اƅتجديد  حو هقا اƅمر  تطƆع في واضحة اƅتي تبدو ذاتها اƅ فسية

 اƅمجتمع وأحƄام وتعامƆها اƅبيئة أمور يخضع ا فهو اƅطرق واأساƅيب بشتى اƅتطƆع هذا
 .وعقƆر بتفƄيره ويز ها اأمور يفحص بل أصبح وااجتماعية، اƅخƆقية واƅقيمة
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 اƅذي اƅجديد إحساسر تحس وا موقعر تقدر وا معر تتصارع اƅبيئة بان هقا اƅمر  يشعر وع دما
 اأسرة من Ƅل Ƅان فإن وع اده، وتردده وبثورتر  فسر يؤƄد أن قصده دون هو يسعى
 حاجاتر فير تشبع وا مستقل، Ƅفرد تعامƆر وا ومواهبر تراقدر  يفهمون واأصدقاء ا واƅمدرسة
 .ترابقدر  اƄƅل يعترف وأن بذاتر يحس يجب أن فهو حين في اأساسية

 :اانفعاƃية اƃمشاƂل -2
 وحدتها اا فعاات ع ف في واضحا يبدو هقا اƅمر  اƅفرد حياة في اا فعاƅي اƅعامل إن

 تااƅتغير  إƅى ذƅك يرجع Ƅل خاصة،  فسية أسباب ƅر ƅيس اا فعاƅي اا دفاع وا دفاعها وهذا
 اƅرجال أجسام عن يختƆف ا جسمر أن حيث وشعوره جسمر ي مو هق، حينا Ɔƅمر  اƅجسمية

 من واƅخجل باƅحياء  فسر اƅوقت في وƄذƅك باƅفخر، هقا اƅمر  خش ا فيشعر أصبح صوتر وأن
 ي تقل اƅتي اƅجديدة اƅمرحƆة هذه هق منا اƅمر  خوف يتجƆى بوضوح Ƅما اƅطارئ اƅ مو هذا
 .وتصرفاتر في سƆوƄر رجا يƄون أن م ر تتطƆب واƅتي إƅيها

 :ااجتماعية اƃمشاƂل -3
 مرƄز عƆى اƅحصول مثل اأساسية اƅسƆوƄية ااحتياجات من ت شأ اƅمراهق مشاƄل إن 

 .اƅمراهقة عƆى اƅسƆطة Ƅمصدر اƅمجتمع مƄا ة في أو
 :ƄƃسƄطة Ƃمصدر اأسرة  *

 عاƅم من واƅتحرر واƅحرية ااستقال إƅى يميل اƅعمر من اƅمرحƆة هذه في اƅمراهق إن
  راترƅقد واحتقار شأ ر فيرا تصغي اƅموقف هذا يعتبر شأ ر في اأسرة تتدخل اƅطفوƅة، وع دما

 ما Ƅل وم اقشة  قد إƅى اƅمراهق ميل  جد ƅذƅك اƅصغار معامƆة يعامل أن يريد ا أ ر Ƅما
 يتعصب وأفƄار مواقف ƅر يصبح بل ƅر يقال ما Ƅل يتقبل وا وأفƄار، آراء من عƆير يعرض

 وبين بي ر اƅموجودة واƅ زاعات باƅصراعات تتأثر اƅمراهق شخصية وان ƅع اده، أحيا ا ƅها
 استسامر وعدم تمرده أو وامتثاƅر اƅمراهق هذا خضوع اƅصراع هذا  تيجة وتƄون أسرتر

 من واƅتحرر ااستقال يريد فهو شا ر، في اƅتدخل يقبل فا أسرتر من اƅتحرر يريدفاƅمراهق 
 .اأسرة قبل من تƄبƆر اƅتي اƅقيود جميع

 
 



ΕΎΒطلΘم Γكر ϡدϘال ΔΜالحدي  

 

40 

 

 :ƄƃسƄطة Ƃمصدر اƃمدرسة*

 اƅمدرسة وسƆطة أوقاتر، اƅمراهق فيها يقضي اƅتي ااجتماعية اƅمؤسسة هي اƅمدرسة إن

 أ ر بل اƅعمر من اƅمرحƆة هذه طبيعة يحƄم أن يحاول فاƅطاƅب ،اƅمراهق  سƆطة مع تتعارض

 وƅهذا اƅمدرسة في يريد ما يفعل أن يستطيع فا اأسرة، سƆطة من أشد اƅمدرسية اƅسƆطة يرى

 تصل قد أو باƅدرس ااستها ة أو اƅغرور Ƅاصط اع ثورتر عن Ɔƅتعبير سƆبيا مظهرا يأخذ فهو

 تصل ƅدرجة خاص بوجر واƅمدرسين اƅمدرسية اƅسƆطة من واƅخروج اƅتمرد ƅدرجة أحيا ا اƅثورة

 .اƅعدوان إƅى
 :ƄƃسƄطة Ƃمصدر اƃمجتمع *

 اƅعزƅة، أو ااجتماعية اƅحياة إƅى يميل خاصة بصفة اƅمراهقو  عامة بصفة اإ سان إن

 Ƅسب من تمƄ ر اجتماعية تبمهارا اƅتمتع بسهوƅة اجتماعية صات عقد يمƄ ر فاƅبعض م هم

  فسية، اجتماعية ƅظروف اآخرين عن واابتعاد اƅعزƅة إƅى يميل اآخر اأصدقاء واƅبعض

 بعاقتر وي هض ااجتماعي اƅ جاح يحقق Ƅƅي اƅفرد أن اƅمجال هذا قوƅر في يمƄن ما وƄل

 اآخرين بتقبل وƅيشعر أصدقاء ƅر يƄون وأن اآخرين من يƄون محبوب أن بد ا ااجتماعية

 ƅ1ر.
 :اƃجنسية اƃرغبات مشاƂل -4

 مجتمعر في اƅتقاƅيد وƄƅن اآخر، Ɔƅج س اƅشديد باƅميل مراهق  يشعر أن اƅطبيعي من

 عƆى يعمل فإ ر اƅج سين بين اƅمجتمع يفصل فع دما إƅير، يميل ما تحقيق أمام حاجزا  تقف

حباطها اآخر اƅج س اتجاه اƅمراهق ع د اƅفطرية اƅموجودة اƅدوافع إعاقة  إƅى يتعرض وقد وا 

 اأساƅيب إƅى هقينمرا اƅ ƅجوء إƅى باإضافة اأخاقية ات غيرياƅسƆوƄ من وغيرها ا حرافات

 في فراباا ح تصيبهم وباƅتاƅي اآخر باƅج س ƅها صƆة وتƄون اƅمجتمع، يقرها ا اƅتي اƅمƆتوية

 .اأخاقية واأساƅيب اƅعادات بعض

  اƃصحية اƃمشاƂل -5
 يصاب أن اƅسم ة، هي اƅمراهقة سن في اƅشاب ƅها يتعرض اƅتي اƅمرضية اƅمتاعب إن

 واƅعرض اأƄل، ت ظيم عƆى اƅعمل فيجب Ƅبيرة Ƅا ت إذا وƄƅن مؤقتة، بسيطة اƅمراهق بسم ة

                                                           
1
 . 793 ص ،سابϕ مرجع ،معوض خϠيل ميخائيل  
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 عƆى اƅمراهقين عرض يجب Ƅما باƅغدد، شديدة اضطرابات  رأى  إذا اƅطبيب اأخصائي عƆى

 .Ɔƅمراهق اƅعاج جوهر ذاتر حد في وهو متاعبهم إƅى اƅطبيب ƅاستماع مع ا فراد
 : يةــدوانـــاƃع ةــــاƃنزع -6

 وعƆى زمائهم، من اآخرين عƆى اƅعدوان إƅى اƅ زعة هقينرا اƅم بين اƅشائعة اƅمشاƄل من

 من آخر رهق ا م من تختƆف رضها ا أع أن إا واحدة مشƆƄة تشƄل اƅ زعة أن اƅرغم من

 اƅعدوا يين هقينرا اƅم

 :مثل

 . اƅزماء عƆى واƅسب واƅشتم باƅضرب ااعتداء  -

 .واƅسرقة ااعتداء  -

 اƅزماء. عƆى اƅتهم بإƅقاء ااعتداء  -
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 : اصةخـــ
أ ر رغم اإƅمام بƄل اƅجوا ب  اƅفصل، ƅهذا دراست ا خال من استخاصر يمƄن ما

اƅتدريبية اƅحديثة من تدريب بد ي و مهاري و خططي إا أن مرحƆة اƅفئة اƅعمرية واƅتي تعد 
 عƆير يترتب وما بمظاهر اƅبƆوغ يرتبط بيوƅوجي تغيير مجرد ƅيست اƅمراهقة في أوج مرحƆة

 اƅمهاري، ومرحƆة اƅحرƄي اأداء مجال في  وعية فترة هي بل ،ووظيفية ب يوية تحوات من

ما  ورغم، اƅ ضج  حو ابه واƅتدرج اƅطفل، ƅشخصية ااجتماعي اƅ فسي اƅجا ب تمس حاسمة
 وصعوبة اƅمزاجي واƅتقƆب اا فعاƅي ااستقرار وعدم اƅصراع شروط من اƅمرحƆة هذه توفره

 اآباء عƆى يظهر اƅذي واا شغال واƅقƆق واƅحيرة ااجتماعية اƅعاقات في دائرة اا دماج

 مراحل إحدى فهي تتاشى، ما سرعان أزمة ا هأ إا ƅسƆوك أب اءهم، اƅمفاجئ اƅتغيير  تيجة

 Ƅما اƅرشد، سن بداية إƅى اƅطفوƅة عاƅم خاƅها من من وي تقل اإ سان ابه يمر اƅتي اƅ مو

 في تأثيرا م ها، اƅرياضية واƅجماعات، خاصة واƅمدرسة Ƅاأسرة ااجتماعية Ɔƅمؤسسات أن

 .شخصيتر وتƄوين ذاتر عن اƅمراهق مفهوم تشƄيل
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

الثانــيالϔصل   
 

 اأداء المـϬـــاري
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Ϭــيـــتم: Ϊ 

ا شأن جميع اƅرياضات، تحتاج إƅى اƅوسيƆة اƅعƆمية اƅتي  هاشك أن ƅعبة Ƅرة اƅقدم شأ
اƅمربي وحتى اƅاعب عƆى اإƅمام بƄل جوا بها اƅمعرفية، اƅ فسية، و  تساعد Ƅل من اƅمدرب

، حيث أصبح إتباع Ƅل ما هو جديد في عƆم اƅتدريب اƅرياضي  اƅمهاريةو  اƅبد ية، اƅخططية
 .ا ع د ممارسة هذه اƆƅعبةبهرورة ابد من اأخذ ض

 اƅ ظرية جوا بها بƄل اإƅمام أصبح أساسيا، ع صرا تعد اƅقدم Ƅرة في اƅمهارة أن إƅى و ظرا
 ووضع اƅتدريب ƅعمƆية اƅتخطيط ع د م ها ابد ضرورة يشƄان فيها اƅتحƄمو واƅتطبيقية 

 عƆى قادرا يجعƆر اƅذي اƅشيء ،اƅاعب ءأدا بمستوى اارتقاء من أجل ا،به اƅخاصة اƅبرامج
 Ƅفاءةو  بفعاƅية اƅهجوميةو  اƅدفاعية اƅخطط ب اءو  ت فيذ اƅمشارƄة فيو  ا هبدوو  باƄƅرة اƅتصرف

 .Ƅبيرة
 اƅساƅفة اƅجوا ب Ƅƅل اƅتطرق اƅمهاري، ƅأداء خصص اه اƅذي اƅفصل، هدا في س حاولو 
 .اƅذƄر
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0- : ΓـــارϬالم 

1-1 : ΓارϬالم ϡوϬمف 

    Εάأخ ϩάه Δمهر فعل من الكلم ϱأ ϕάح ϭنϘأت، ϭهرΎهو الم ϕΫΎالح ϭبحΎ1يدلمجا الس .
Ύأم ΓرΎلمهΎف Ύاصطاح  )  ( Skil ن اأداء هيϘΘالم ΰميΘالمϭ في ίΎإنج ϱعمل أ ϥΎمπل 

ΡΎجϨال ϭϕفوΘال ، ϭجميع تشمل  ΕاΎمج ΓΎالحي ، ϡΎلرسΎف ωرΎΒهو ال ϱάيجيد ال ΕراΎمه 
ϥوϨالف ΔشكيليΘال ، ϭملΎالع ΰميΘو ه المϱάن الϘΘي ΕراΎعمله مه ، ϭرΎϘهر الموسيΎهو الم 
ϱάف يجيد الΰعلى الع Εاϵا ،ΔيϘالموسي ϭتبΎالك ϕفوΘهو الم ϱάحكم الΘفي ي ΕراΎمه 

ΔبΎΘالك . 
ΓرΎالمهϭ تحديد يصعب مصطلح ϭد أΎله دقيق تعريف إيج ، ϭلك يرجعΫ  (حسن د 

ϱو عاوήين د نصΪال ϥإلى تشير انهكو إلى( رضوا ΕΎويΘمس ΔيΒاأداء من نس ϱإلى أ 

Δمن درج Γالجود ΔسوبϨإلى م ϯوΘالفرد مس ϭΕΎويΘمس ΔعΎالجم  . 

ϥداΘيسϭ لك علىΫ ϱبرأ (ήسنج، (Singer ϱάال  ϯير يمكن أنهيرΒعΘمصطلح عن ال 

ΓرΎالمه ΎϘفϭ وعينϨمن ل ΕΎويΘالمس Ύهم  :ϯوΘي المسΒسϨال ϭϯوΘي المطلق المسΒسϨلΎبحس ف 

 الϨشρΎ نفس في ίماءϩ مسΘوϯ مع بΎلمΎϘرنΔ مΎ نشρΎ في الفرد تحصيل مدϯ هو العΎلم هάا

Ύأم ϯوΘفهو المطلق المس ΔرنΎϘم ϯوΘالمس ϱرΎبمح للفرد المهΎΕΎويم كϘشكل في توضع ت 

 هϩά تحددϭ ،ابه الΎΨصΔ اأنشطΔ في للمهΎرΓ المطلΔϘ المسΘويΕΎ فيه تصϨف هرمي،

ΕΎويΘالمس ΎϘΒطل مسΘكمΕΎΒ Δرئيسي ϝΎلأعم ΔلفΘΨيطلق حيث الم Ύاسم عليه ΕΎويΘمس 

ΓرΎالمه ،ΔسيΎيϘال ϭϡدΨΘتس ΕΎحديد كمحكΘل ϯوΘالمس ϱرΎل للفرد المطلق المهΜم ΕΎمحك 

ϝوΒϘال ΕΎلكليΎب ϭهدΎالمع ϭϡΎψيط نϘϨΘفي ال ίΎΒالجم ϭالغطس ϭΎ2غيرهم. 

 على ΓالϘدر هي المهΎرWebster Dictionary ("Γ ويبستή)قΎموس ϭحسب

ϡداΨΘته الفرد اسΎلمعلوم ΔيΎبكف ϭϩعدادΘاس ίΎ3"لانج ΓرΎالمهϭ هي ΔيجΘن Δعلم لعمليΘحيث ال 

ϝوϘي (  ϱήجيثGuthrie )"هي Γسب قدرΘعلم تكΘلΎحيث ب νرΘيف ΎϘΒمس ϝعلى الحصو 

  4" لهΎ محددΓ نΎΘئج

 . ϭمحددΓ خΎصΔ أعمϭ ϭϝΎاجΕΎΒ إنجίΎ في الكفΎيΔ تعϨي انهأ (Ω Dwintingوايتن) رϯــϭي
                                                           

1
  ϡاأعاϭ Δالعربي Δجد في اللغϨالمϨΒل ، ϕدار المشر : ، ϥΎ0000ι ،000. 

2
   :ϥد نصر الدين رضوا ،ϱϭضيد حسن عاΎالري ϝΎفي المج ΔفسيϨالϭ ΔريΎالمه  ΕراΎΒΘااخ ρ ،0110، مصر،  0، دارالفكر العربي  ι

01. 
3
  Δنفس المرجع نفس الصفح 

4
 ι ، 00نفس المرجع. 
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Ύأم (ήسنج ،Singer)  ϝوϘط انهأ فيΒترت ίΎإنجΎعمل في ب ϭأ ρΎهي معين، نشϭ إلى تشير 

Δمن مجموع ΕΎبΎجΘااس ΔصΎΨي الΘال ϯدΆا محدد، موقف في تάمل الموقف هΘيش ΎسΎفي أس 

 .المهΎرΓ في اأداء مسΘوϯ الحكم على معΎيير مπمونه

Ύكم ϯير (كنΏا ،Knappe) ϥأ ΓرΎهي المه ΘاسΕΎبΎج Δحركي ΕΎوجيهΘعن تصدر ل 

  .1المخ

 يΘميΰ أϥ شريطΔ تحديدهΎ سΒق أهداف إلى للΘوصل الΎϨجحΔ اأداءاΕ كΎفΔ المهΎرϭ ΓتشΘمل

  ϭ. 2الΔϘΜ اأداء بΎإتϥΎϘ هάا

  ϭϝتد ΓرΎعلى المه ΓدرϘوصل على الفرد مΘإلى ال ΔيجΘمن ن ϝخا ϡΎيϘاجب بأداء الϭ 

 .3ممكن ϭقΖ أقل في الطΎقΔ من قدر أقل بϝά مع اإتϥΎϘ من بأقصى درجΔ حركي

( Ύتوماس هيلأم،Thomas Hil  ) ϝوϘهي" في ϙلفرد معين سلو Ύمل يحددهΎع Δالسرع 

Δالدقϭ  ϭاأداء Ύيحكمهϭ ملΎع ΡΎجϨال νالغرϭ ،هي الموجودϭ مدΘعلى تع ωمن نو ΔبΎالرق 

Δاتيάي الΘتفسر ال  Εاΰد مميΎصΘااق ΖبΎΜ4.ال 

 Ύأم(ϙفاينا ، Weinek  )Ύمعين حركي لمشكل حل انهبأ فيعرفه ΔϘبطري ΔانيϘع 

ΔديΎصΘاقϭ.5 

ϩرρΎيشϭ (وجيه Ώمحجو )ر فيΎΒΘاع ΓرΎحركي لمشكل حا المه ϭر أΎحركي مس 

 6.أجΰائه بجميع

ΔاصΨكϭ لجميع ϩάه ΕΎعريفΘيمكن ال ϝوϘال ϥبأ ΓرΎهي المه Γأداء على الفرد قدر ϭأ ίΎإنج 

ϭاجب عمل أϭ ج ، محددΘϨنع ي Δوافق عمليΘالعوامل بين ال Δالوجداني ΔئيΎϨΒالϭ من بحيثπت 

،ϥΎϘاإت ϭدΎصΘاقΎالجهد في ب ϭ Ζالوق. 

  : المϬارϱ اأΩاء مήاحل -0-2

 مميΓΰ خصΎئص مϨهΎ لكل أسΎسيΔ مراحل بΜاΙ المهΎرϱ اأداء اكΘسΏΎ عمليΔ تمر

ϭΕΎΒتدري ΔلفΘΨم ϭهي :  
                                                           

1
 .01مرجع سΎبق ، ι  :رضواϥ الدين نصر د عاϱϭ، حسن د  

2
  Θشر، مصر، مفϨلل ΏΎΘالك ΰالدليل المصور، مركϭ دريبΘالϭ علمΘأسس  ال ،ΔضيΎالري ΕراΎد: المهΎ0110ي ابراهيم حمι ،00. 

3
 .0110ι،0مفΘي ابراهيم حمΎد : الΘدريب الريΎضي الحديث، دار الفكر العربي ، مصر ، 

4
 Thomas Hil : ŵaŶuel de l’éductioŶ sportive Vigot7Paris,00007p : 30 

5
 J. Weineck :MaŶuel D’eŶtraiŶeŵeŶt ,Vigot, Paris,0001,P :223. 

6
   ρ،ϕبغداد، العرا ΔمعΎحليل الحركي ، جΘال : Ώجيه محجوϭ0 ،0000 ι،00. 
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0-2-0 Δحلήاأولي التوافق م ΓارϬللم : 

  إتΎϘنهϭΎ الحركيΔ المهΎرΓ لΘعلم اأϭلي اأسΎسي الΘشكيل تكوين إلى المرحلΔ هϩά تهدف

ϭدأΒت ϙدراΎرللمه الاعب بΎΓ Δثم الحركي ΎهΘبشكل تأدي ϝوΒϘحيث من م ΎتهΎمكون ΔسيΎاأس 

ϥϭضع دϭ أΔي ΕراΎΒΘاع ΔΒسϨلΎب Γلجود ϭϯوΘأداء مس ΓرΎالمه ΔسيΎاأس ، ϭΰميΘت ϩάه 

Δي المرحلΰلΎبΓدΎ Δρفي المفر ϝάط الجهد بΒالمرت ΔلϘب ϭΓءΎاأداء كف ϱرΎالمه . 

0-2-2- Δحلήم Ώالتوافق اكتسا Ϊالجي ΓارϬللم : 

 أϥ لاعب سΒق الΘيϭ اأسΎسيΔ للمهΎرΓ الΒدائي الشكل تطوير إلى المرحلΔ هϩά تهدف

ΎهΒسΘمن اك ϝفي اأداء خا Δمرحل ΏΎسΘوافق اكΘلي الϭاأ ΓرΎللمه ΔسيΎلص مع اأسΨΘمن ال 

من  يلϘلالϭΘ العπلي الΘصلب تجϨب من أجل الحركΔ أثΎϨء Δالاίم غير Γالΰائد اΕداءاأ

Ιϭء حدΎاأخط  

0-2-3- Δحلήم ϥو ·تقاΖاء تثبيΩأ ΓارϬالم : 

ϥسي الهدف إΎاأس ϩάله Δهو المرحل ϝلاعب الوصوΎأداء إلى ب ΓرΎالمه ΔسيΎاأس 

Γبصور Δآلي ، ϭϝخا ϩάه Δيمكن المرحل ΖيΒΜأداء ت Δالحرك ϭحΒتص ΓرΎالمه ΔسيΎر اأسΜأك 

Δدق ϭΔبيΎانسي ϭرارϘΘشكلال حيث من اس ϭلكΫ من ϝوافق تطوير خاΘأداء الجيد ال ΓرΎالمه 

ΔسيΎاأس ϭاάه ϱدΆن إلى يΎϘإتΎه Γبصور ΔجحΎن ϭΔΘبΎى ثΘلك تم لو حΫ ل فيυ فϭرυ ΰميΘت 

ΔلصعوبΎفس كوجود بΎϨم ϭر أΜء أكΎϨالمه اأداء أثϱرΎ ϭمن أ ϝري أداء خاΎΒــالمΕΎ 

ΔيΒجريΘ1. ال
 

0-3- ωأنوا ΕاراϬالم: 

ϙΎϨه Δثاث ωأنوا ΓرΎللمه 

-  ΕراΎـمعرفي مهΔ :لΜم ΕراΎمه ΏΎر الحسΒالجϭ ΔدسϨالهϭ......الخ. 

- ΕراΎـإدراكي مهΔ :هي Γعلى الفرد قدر ϙء إدراΎاأشي   ΕاΫϝΎاأشك ΔلفΘΨالم. 

-  ΕراΎـركيـح مهΔ :لΜم ΎالمهΕرا ΔضيΎالري. 

 

                                                           
1
 ι (00-00. ) ، 0000 ، مصر ، ااسكϨدريΔ ، المعΎرف مϨشΓΎ ، الريΎضي الΘدريب قواعد ϭ اسس:  الΒسρΎي ه امر احمد  
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0-4- ΓارϬالم Δبيعτل ΓΩΪالعوامل المح : 

 عوامل ثاثΔ حو1 ϝ (Kerr، كيήحسب ) المهΎرΓ لطΒيعΔ المحددΓ العوامل تΘمحور

ΔسيΎهي : أس 

 :لـــالعم عΔـΒρيϭ لـشك *

 Ύإم ϥأ ϥيكو Ύطلب بسيطΘكرار يΘال ϥكوΘف ΓرΎالمه Δبسيط ϭطلب أΘمرا تكرارا يΘمس 

ϭداϘمع ϥكوΘف ΎالمهΓر ΓدϘأ مع ϭΔΒمرك. 

 :لـمـالع يΔــنمط *

              : همΎ رئيسيين بعϨصرين العمل نمطيΔ تΘحدد

 معداΕ اأداء بΎلϨسΔΒ للΰمن . TimingتوقيΖ العمل 

 . SequencingالΘسلسل أϭ الΰΘامن 

 :مسΎϘΒ المفΘرضΔ الΎΘϨئج *

  درجΔ أϭ اأداء كيفيϭΔ رΓ،المهΎ إنجίΎ ابه يΘم الΘي الكفΎيϭΔ الدقϭΔ بΎلسرعΔ عϨهΎ يعΒر

 .صعوبΘه

0-5- ΓارϬالم ϡوϬمف Δعاق ΓرΪبالق : 

 ؟ الϘدرΓ هي المهΎرΓ هل   

ΔبΎا عن لإجάه ϝاΆا يجب السϭتحديد أ ϡمفهو ΓدرϘفهي ،ال Δمجموع ϭأ Δمن جمل 

Εاأداءا  ΔطΒالمرتϭالمΔبهΎشΘ، يمكنϭ ى تحديدϨإجرائي مع ΓدرϘأداء للΎب ϱάيسفر ال ΎهϨع 

 تــهمجΎاب اأداء على قدرته على يدϝ عϘليΔ أϭ بدنيΔ أعمϝΎ من الفرد به يϘوϡ مΎ فكل

ΔلفΘΨالم، ϭمدΘس يعΎقي ϩάه ΓدرϘهر رصد على الΎψاأداء م ϱάال ϝيد Ύعليه ϭطΒ2ابه يرت. 

 .اأداء لΘصϨيف علميϭ ΔسΎئل هي الϘدرΓ أϥ(  Burt.CبيΕή،  سميل) ϭيعΒΘر

Ύيعرفهϭ (، ϥنوήفVernon )ي انهبأϨجود تعϭ ΔئفΎρ من Εي اأداءاΘط الΒمع ترت 

Ύهπبع ΎρΎΒارت ΎليΎع ϭمΘــتΰيΎ حد إلى Ύ3م. 

                                                           
1
 .ι 00 ، سΎبق مرجع: رضواϥ الدين نصر د ϱϭ،عا حسن د  

2
 .ι 00 ، مرجعال نفس   

3
  .Δنفس المرجع ، نفس الصفح 
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 مجموعΕΎ في الفرد يΆديهΎ الΘي للϨشΕΎρΎ تصϨيف انهبأ الϘدرΓ اعΎΒΘر فيمكن ϭعليه

 .بيϨهΎ فيمΎ تΘشΎبه ϭتΘرابط بحيث

 المهΎرΓ كوϥ لىإ Ϋلك ϭيرجع مΘΨلفϥ ،ϥΎشيΎΌ همϭ ΎالمهΎرΓ الϘدرΓ أϥ يΒين هϭ ΎϨمن

 ماحΘψهΎ يمكن ،ϭالΘعلم بΎلممΎرسΔ تكΘسب ،محددϭ ϭاحد مجϝΎ في مسΘوϯ اأداء إلى تشير

ΎهΘرسΎممϭ . 

ΎمϨبي ΓدرϘال Δفهي سم Δنوعي ΰميΘت ΔلعموميΎب Δالشموليϭ غير ΓهرΎυ، حددΘلعوامل تΎب 

Δالوراثي ΎهϨأثر لكΘت ΔرسΎلممΎعلم  بΘالϭϭحسنΘت ΎϘفϭ ΕΎويΘج، لمسπϨت الϭثرΆ العديد أداء في 

 .الفرد يمΘلكهΎ الΘي الϘدراΕ عدد أكΒر من المهΎراΕ عدد يكوΫ ϥابهϭ ،المهΎراΕ من

 Δ : ـــالحήك -2

 ϭالمكϥΎ الΰمϥΎ في مϨه أجΰاء أϭ الجسم أϭضωΎ الΘسلسل تغيير عن عΎΒرΓ هي

ΔيجΘϨك Δوافق لعمليΘالϭ ملΎكΘالعوامل بين ال ΔليϘالع، ΔئيΎϨΒال Δيفيυالوϭ ملجس ،ϥΎحيث اإنس 

 أϭ انϝΎϘΘ انهبأ الحركΔ( الشيخ يوسف د) يرϭϯ المحدداΕ أهم الΎϨΒئيΔ العوامل تعΒΘر

ϥراϭمن في دί سواء معين ϥΎله ك νغر ϭله يكن لم أ ν1غر. 

2-0- Ϭــمف: Δكيήالح ΓارϬالم ϡو 

 ϭأ ΓفردϨاء الجسم مΰأج ΔشريحيΘال ωΎضϭمن اأ Δسلسل ΫΎΨعلى ات ΓدرϘهي ال

 الجهد.ϭبدقϭ ΔكفΎيΔ عΎليΘين ϭبΎاخΘصΎر في الوقΔ   ΖجمΎعي

 المϬارΓ الحήكيΔ : واωــأن -2-2

 :همΎ نوعين إلى اإنسϥΎ عϨد الحركيΔ المهΎرΓ تϘϨسم

  :الϜبيΓή الحήكيΔ المϬارΓ -أ

 عπاΕ خΎصΔ الجسم في ΔـاأسΎسي الكΒيرΓ للعπاΕ اسΨΘدامΎ تΘطلب الΘي هي

ωάالج Εاπالعϭ ي تربطΘرافاأ الρ ωάلجΎهر ،بψيϭ اάه ωوϨفي ال ϝΎاأعم Δاليومي 

Δاأنشطϭ ΔضيΎالري. 

                                                           
1
 .00نفس المرجع ، ι :عاϱϭ حسن د  
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Ώ-  ΓارϬالم Δكيήالح ΔقيقΪال: 

 صغيرين ϭمدϯ حجم لهΎ ،تفردϭ دقΔ بأكΜر تΘميΰ مΨΘصصΔ حركΕΎ تشمل

 العπليΔ المجموعϭΕΎ اأρراف ρريق عن تϨجΰ الΘي الحركيΔ تمΜل المهΎراϭ Εمحدϭدين،

،Γط ا انهأ الصغيرΘلبت ϝάير، مجهود بدني بΒمد بل كΘعلى تع Εس، قدراΎاإحس ϭهرψت 

ΎΒلΎفي غ ϝΎالرسم، أعم ϥوϨالف ،ΔشكيليΘف على الΰالع Εاϵا ΔيϘر ،الموسيϘϨعلى ال Εآا 

ΔبΎΘالعديد الكϭ من ϝΎاأعم ϭΔاأنشط ΔيϨي المهΘال ϡداΨΘطلب اسΘت Εاϵا Γΰاأجهϭ 

ΕΎϨكيΎالمϭ. 

 اأداء أϥ بيϨهمΎ، الفصل يصعب أنه إا ،عديدΓ جوانب في الϨوعين تΎΒين من بΎلرغم

ϱرΎالمه ϥΎد اإنسϨد عΘسلسل كشكل يمΘصل مΘبين م ΕراΎالمه ΓيرΒالك ΕراΎالمهϭ ΔϘالدقي  Ϋإ 

 اسΨΘداϡ يπΘمن الϱά العϡΎ المهΎرϱ الϨمط من تΒدأ مΘدرΝ، في شكل اإنسϥΎ حركΔ تΘجه

Δالحرك Δللجسم الكلي ίΎا العديد من إنجϝΎي أعمΘال ΎهΒطلΘت ΓΎالحي Δإلى اليومي ρΎأنم Δحركي 

ΔصصΨΘفي  جدا م ΔصΎخ Δهر بصفψالمهن بعض ت ϭϝΎاأعم Δاأنشطϭ اΓ1لمحدد. 

2-3- : Δكيήالح ΓارϬخصائص الم 

 مكΘسΔΒ؟ أϡ مورϭثΔ صفΔ المهΎرϱ اأداء هل

 أϥ أكدΕ حيث ،الΘسϝ΅Ύ هάا عن اإجΎبΔ الحركي اϝلمجا في الدراسΕΎ قدمΖ لϘد

ϱرΎط الحركي اأداء المهΒالعوامل من بكل يرت Δي ،الوراثيΘال ΰميΘت ΔلعموميΎب Δالشموليϭ 

ΔفΎإضΎإلى ب ΔيΌيΒي العوامل الΘل الΜعلم تمΘال ΔرسΎالممϭ ϭΕراΒΨال ΔصΎΨي الΘالϭ ΰميΘت 

Δبصف ΔصوصيΨال ΔوعيϨالϭ. 

 أϥ(  Goodnough and Smart، سمارϭΕ جوΩناف) دراسΔ أυهرΕ فϘد

 على يدϝ ممΎ الصغΎر، لأρفϝΎ الحركي اأداء في أكΜر تψهر الϘدراΕ في العΎمΔ املالعو

  .ϭمورϭثΔ فطريΔ انهأ

 هي اأρفϝΎ عϨد اأسΎسيΔ الحركيΔ اأنشطΔ أϥ إلى ( GeseilجيΰاΕ ،)  ϭتوصل

ΔيجΘعوامل ن ΔمΎع  ϝعلى تد Εقدرا Δفطري Δثϭمور. 

                                                           

 1
 .ι 00 ، سΎبق مرجع: رضواϥ الدين نصر د عاϱϭ، حسن د  
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Ύأم Δدراس  (ϙجورو ما  ،Mc Grau  )ΔϨوافق على 1191 سΘدني الΒوائم الΘلل 

Εهرυفأ ϥأ ρΎاأنم  Δفي الحركي ϙلي السلوϭّل اأΜحف، مΰو، الΒالجلوس الح ϭϝالوصو 

 بΎلΘدريبو تϨم اأρفϝΎ كل لدϭ ϯعΎمϭ ΔراثيΔ هي مهΎراΕ عليهϭ ،ΎالΒϘض اأشيΎء إلى

 مهΎراΕ فهي ϭغيرهΎ السΎΒحΔ الغطس ، مΜل الΰΘحلق الϨوعيΔ المهΎراΕ حين في،  ϭبدϭنه

ΔصΎفل بكل خρ على ϩم ،حدϨعليم إا وا تΘلΎدريب بΘالϭ ΔرسΎالممϭ. 

 أϭ ϥاأبΎϨء، اϵبΎء أداء بين مΎϘرنΔ دراسΔ خاCratty ϝ) كήتي ،  )ϭاحظ  

ΎئجهمΎΘن ΔيϭΎسΘفي م ΕراΎΒΘاخ ΕراΎالمه ΔمΎل العΜم (،ϭالعد ΰفϘالϭ من ΕΎΒΜالخ.....ال )Ύأم 

ΕراΎΒΘاخ ΕراΎال المه ΔصΎΨالΔوعيϨ )لΜم (ΰفϘال ،ΔانΰلΎاثي، الوثب بΜصويب الΘمرير الΘالϭ 

 الΒدنيΔ المهΎرΓ تعϘد ίاد كلمΎ أنه احظ كمΎ. بيϨهمΎ مΎΒΘيΔϨ فΎلΎΘϨئج(0 الخ...الكرΓ ألعΏΎ في

ΓيرΒالك Ύهر كلمυ افΘيرا ااخΒء بين كΎبϵا ϭءΎϨاأب. 

Εأسفرϭ ئجΎΘن Δدراس (Ζسمي Smith  )ϭϩنوϭΎعلى مع ϥمل أΎيع Δسرع ϭΔدق 

Δالحرك ϥهراψكعوامل ي ΔمΎع ΔركΘفي اأفراد بين مش ϝΎاأعم ΔدنيΒال ،ΔسيطΒال ϥأϭ 

ΕΎالحرك ΓدϘراف المعρمن لأ Δهر الجسم العلويψكعوامل ت Δمد نوعيΘتع ΔلدرجΎلى بϭاأ 

 . ϭ1الΘعلم ϭالممΎرسΔ الΘدريب عن الΎϨتجΔ الحركيΔ الفرد خΒرΓ على

 المجاϝ الήياضي : المϬاراΕ الحήكيΔ في -2-4

 أجل من أجΰائه، بعض ϭأ الجسم لΘحريك العπاΕ اسΨΘداϡ الϨوω هάا يπΘϘي 

 2. خιΎ بدني أداء ϭأ إنجίΎ تحϘيق

 Ύيعرفهϭ (مفتي Ϣاهيήب· Ωحما )انهبأ  "ΓدرϘوصل على الفرد مΘإلى ال ΔيجΘمن ن ϝخا 

ϡΎيϘاجب حركي بأداء الϭ بأقصى Δمن درج ϥΎϘمع اإت ϝάمن قدر أقل ب ΔقΎمن أقل في الطί 

 .ممكن

 اإدراكيϭΔ المعرفيΔ العمليΕΎ بين للΘفΎعل نΘيجΔ الريΎضيΔ المهΎرϭ ΓتعΒΘر 

ϭΔالوجداني. 

                                                           
1
 .ι 00 ، سΎبق مرجع: رضواϥ الدين نصر د عاϱϭ، حسن د   

2
 .ι 00 ، 0110 ، مصر ، ااسكϨدريρ،0 ، Δ الفϨيΔ ااشعωΎ دار ، الϘدϡ كرΓ لاعΒي المهΎرϱ ااعداد:  عΒدϩ ابو السيد حسن  
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 Ύانهأ كم ΓرΎΒد عن عΎاتح Δمن مجموع Εالوحدا Δحركي نمط شكل في الحركي 

،ιΎخ ΎϘفϭ ΔيϨليب الفΎواعد لأسϘالϭ ΔمψϨلكل الم ،ΔΒلع νيق بغرϘئج تحΎΘن ،ΔϨيثح معي 

 .اأسΎسيΔ من الحركΕΎ جملΔ الحركيΔ الوحداΕ هϩά تπم

ϯيرϭ(ήكي،Keer)ϥأ ΓرΎالمه ΔضيΎمد الريΘعلى تع Δريψط نΒπحكم الΘالϭ اتيάال  

(Cybernétique )ىϨبمع ϡداΨΘاس ΕΎمعلوم ΔيάغΘال Δالرجعي (Feedback )من Δثاث 

 :هي رئيسيΔ مصΎدر

 .تحϘيϘه ϭأ إليه الوصوϝ يجب عمΎ معلومΕΎ-أ

Ώ - ΕΎأ العمل من معلومϭ نفسه اأداء. 

Ν - ΕΎئج من معلومΎΘϨي الΘال ΎهϘϘ1الفرد يح. 

 :ϕή بين المϬارΓ والتقنيΔــالف -2-5

 هϩά تعΒΘر ( حيثTechniqueالϨϘΘيΔ ) ϭبين الريΎضيΔ المهΎرΓ بين نفرϕ أϥ يجب

: مΜل الϱ ιΎΨالمهΎر لأداء فϨي أسلوΏ( الϨϘΘيΔ) بΎعΎΒΘرهΎ مكما لأϭلى جΰءا خيرΓاأ

ΰفϘرمي الطويل، ال ίΎΒالجمϭ الخ.....الرمح. 

Ύمد كمΘتع ΓرΎالمه ΔضيΎعلى الري Γعلى الفرد قدر ΔبΎجΘااس ΕيراΜللم ΔرجيΎΨال 

ΔϘعلΘميل، المΰلΎصم  بΨالϭΓا ،اللعب أداάهϭ Ύص مΨي ΕΎضΎالري ΔعيΎل الجمΜم Γكر ،ϡدϘال 

Γكر Δالسل Γكرϭ مد ،الخ....اليدΘتع Ύاأ على كمΏي سلوϨلأداء الف ιΎΨفي فرد بكل ال 

ΏΎاألع Δالفردي. 

 فهم على ϭقدرته الحسي ϭإدراكه الحركي اأداء على الريΎضي بكفΎءΓ تΘأثر فهي إΫا 

ΕΎالمعطي Δالحسي ΎلهΒϘΘي يسΘء الΎϨالمواقف أث ،ΓغيرΘالم Ύمϭ هΒطلΘمن ت ΕΎبΎجΘاس Δريϭضر 

ΔΒسΎϨمϭ. 

άΨΘتϭ ΕراΎالمه ΔضيΎمن الري ΕΎالحرك ΔسيΎأ اأسϭ ρΎاأنم ΔمΎالع ،Δللحرك ΓدΎم 

Δليϭأ ،ΎئهΎϨΒحدحيث  لΘت ϩάه Γفي اأخير ρΎأنم Δحركي Γجديد ΰميΘيم تψϨΘلΎقب بΎعΘالϭ ΎϘفϭ 

 للحركΔ المحدثΔ الرئيسيΔ العوامل Ϋلك في تسΨΘدϡ إΫ الريΎضϭ ،Δأ اللعϭ ΔΒمΘطلΕΎΒ لϘوانين

(،ΓوϘلΎك ،Δالسرع Δمϭالمدا ΔقΎالرشϭ.) 
                                                           

1
 .ι00 ،0110 مصر، للϨشر، الكΏΎΘ مركΰ المصور، ϭالدليل ϭالΘدريب الΘعلم  أسس الريΎضيΔ، المهΎراΕ: حمΎد ابراهيم مفΘي  
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 الطريΔϘ السرجيΔ،: هي أدائهΎ فϨيρ Δرϕ عدΓ على العΎلي الϘفΰ مهΎرΓ شملت فمΜا

ΔϘالطري ΔصيϘالم ΔϘالطريϭ  Δهريψال(ϱفوسبور) لف حيثΘΨت ϩάه ΕΎيϨϘΘاف الΘخΎب 

 .فرد لكل الΒدنيϭΔ الϨفسيϭ ΔااسΘعداداΕ المΘΨلفΔ، الجسم حركΕΎ أجΰاء

Ύغير كمΘي Ώأسلو ΔϘريρϭ أداء ΕراΎالمه ،Δلمجا في الحركيϝضي، اΎالري ΎϘفϭ وانينϘل 

ΕΎΒطلΘمϭ ΔيعΒρϭ ،ρΎحسب كل نش Εمحددا ΔصΎخ Ύهΰفي نوج ΔΘد سΎهي أبع: 

 مداϭمΔال ،السرعΔ الϘوΓ،) فرد لكل الΒدنيΔ ااسΘعداداϭ Εهي: الΒدنيΔ اإمكΎنيΕΎ - أ

)ΔقΎالرشϭ. 

Ώ- ΕعداداΘااس ΔفسيϨلاعب ال. 

Ν - ΔيعΒρ ϥΎمكϭ أ اللعبϭ ρΎشϨل الΜم ΔيعΒρ Δاأرضي. 

 .الϨشϭ ρΎقواعد قوانين  - د

ϩ-  المابس ΔصΎΨبكل ال ρΎنش. 

  ϭ- ئلΎالوس Γΰاأجهϭ ΔصΎΨبكل ال ρΎنش. 

ϱ - ΔيعΒρ ΔΌيΒي الΘم الΘي Ύفيه ρΎشϨ1.ال 

  :الحήكيΔ الήياضيΔ ارΓـالمϬ خصائص -2-6

ΰميΘت ΓرΎالمه Δالحركي ΔضيΎالري ΔمسΨئص بΎيه خص: 

- ΓارϬالم Δقابل Ϣللتعل: 

 إلى ابه للوصوϝ بΎلΒΨرϭ ΓتΘحسن الΘدريب، تΘطلب الريΎضيΔ الحركيΔ المهΎرϥ Γإ

ΔلΎح ϥΎϘاإت ΡΎجϨالϭ اأداء في. 

- ΓارϬا المϬل Δنتيج ϬنΔائي: 

 .قΒل اإنجίΎ المΘوقعΔ الΎΘϨئج في الΎΨصيΔ هϩά تΘمΜل 

- Εالنتائج ثبا: 

 .أخر أداء من تΘغير ا ثΎبΔΘ نΎΘئج لهΎ مهΎرΓ كل   

 :الجΪϬ وفعاليΔ صاΩيΔاقت -

                                                           
1
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 فϘط الπرϭريΔ الطΎقΔ تϨفق حيث اأداء، في ϭاانسيΎبيϭ ΔالΘجΎنس الΘوافق Ϋلك وه  

ίΎاأداء إنج ΔليΎبفعϭ الصحيح. 

- Δلتحليل قابل Εلباτا متϬامΪΨاست: 

   ΓرΎالمه Ζي أداء مجرد ليسϨجيد ف ΕΎط، للحركϘلكن فϭ هي ΓدرϘعلى ال ϡداΨΘا اسάه 

 .1المΘΨلفΔ الΎϨΘفس مواقف أثΎϨء مΎϨسب، في ϭقΖ بفΎعليΔ اأداء

 :المϬارΓ الحήكيـΔ ومـήاحل نمـ -2-7

 اإنسϥΎ عϨد الحركي والϨم عمليΔ في هΎمΔ مكΎنΔ الريΎضيΔ المهΎراΕ مرحلΔ تحΘل

. الحركي والϨم لمراحل الهرمي السلم قمΔ انهبأ فيصفهΎ ،(راتب كامل أسامΔ) يΆكدϩ مΎوϭه

ϯيرϭ ل انهبأΜتم Θداداام ΎيعيΒρ طورΘونم ل ΕراΎالمه Δالحركي ΔسيΎاأس ΕدراϘالϭ ΔدنيΒ2ال. 

ϭونم يمر ΕراΎالمه Δالحركي ΔضيΎالري ΙاΜمراحل ب Ύيلي كم: 

 :واانتقاليΔ العامΔ المήحلΔ* أ

 ϭصϘل بϘϨΘيح فيهΎ الطفل يΒدأ ،سΔϨ 12 غΎيΔ إلى ϭتمΘد سϨواΕ 1 مάϨ المرحلΔ هϩά تΒدأ

Δالحركي ΕراΎالمه ΎاأسΔطوير سيΘئأدا لΎحكم الشكل حيث من هΘالϭ الحركي، Ϋطيع إΘيس  ϥأ

ϱدΆر أداء يΜمن أك ΔسيΎأس ΓرΎفي مه ϥاحد آϭ. 

Ώ* Δحلήالم Δالنوعي: 

 اأنشطΔ بعض لممΎرسΔ فيهΎ الطفل يميل ،سΔϨ 11 إلى 12 من المرحلΔ هϩά تمΘد

ΔضيΎالري ،Ύغيره ϥϭميوله حسب د ϩعدادΘاسϭ فسيϨال ωوϨل ΓرΎال المهΔي حركيΘال ΎويهΘيح 

ϭالΘي يمكن أϥ يجمع فيهΎ بين أكΜر من مهΎرΓ في أϭ ϥاحد ϭهάا مΎ يسمح  ، الϨشρΎ هάا

ϥΎϘاإت ϭأ Δالدق ϭأ ΔوعيϨال ΔحيΎϨحسين أدائه سواء من الΘب. 

 :التΨصصيΔ المήحلΔ*جـ 

 إنجίΎ أفπل تحϘيق حΘى الممΎرسΔ فΘرρ Γوϝ تمΘدϭ سΔϨ، 11 من المرحلΔ هϩά تΒدأ

ϭΎصص فيهΨΘضي يΎفي الري ωمن معين نو ρΎشϨضي، الΎح الريΒيصϭ ϩ΅ر أداΜأك ΎنΎϘإت 

Δنوعيϭ ΔرنΎϘلمΎين بΘلمرحلΎين بΘϘبΎالس. 
                                                           

1
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 ϭاحدΓ كل كمل Ε بحيث الΜاثΔ، المراحل بين الموجود الΘداخل إلى اإشΎرϭ Γتجدر

،ϯاأخر ϭتشكل ΕΎΒسΘكل مك Δمرحل ΕعداداΘاس ΕΎΒطلΘمϭ Δريϭضر Δالموالي للمرحل،Δ 

 .ϭالعصΒي الΒدني الπϨج حيث منϭأ الوجدانيϭ،Δ المعرفيΔ الΎϨحيΘين من سواء

  :لمϬاراΕ الحήكيΔ اأساسيΔبا اراΕ الحήكيΔ ــالمϬ وعاقΔ نم -2-8

ϥونم إ ΕراΎالمه ΔضيΎأسس الريΘير حد إلى يΒعلى ك ϯفي الطفل تحكم مد ρΎاأنم 

،ΔسيΎاأس Δن الحركيΎϘإتϭهــ Ύل لهΜم :ΕΎحرك Θحكم،ال ،Γالسيطر ΕΎالحرك ΔليΎϘΘاان ΕΎحركϭ 

ϥاΰاتϭ ΕΎΒΜالجسم ال. 

 يواجه اأسΎسيΔ الحركيΔ للمهΎراΕ الΎϨضج اأداء مرحلΔ إلى يصل ا الϱά فΎلطفل

Δفي مشكل ΕراΎبه للمهΎسΘاك ΔضيΎجيد ونح على الري. 

 اءأد في يϨجح كي اأسΎسيΔ، الحركيΔ المهΎراΕ كل الطفل يمΘلك أϥ بΎلπرϭرϭ Γليس

ΓرΎالمه Γالواحد ΔضيΎلطفل ،الريΎف ϱάصص الΨΘكرا يΒفي م ΔضΎري ،ίΎΒيكفي الجم ϥلك أΘيم 

 المهΎراΕ يمΘلك أϥ بΎلπرϭرϱ ليسϭ الريΎضΫϩ Δبه المهΎراΕ المرتΒطΔ من مميΰا قدرا

ΔسيΎاأس ϯل اأخرΜف-الرمي: مάϘال- ،ϡاΘي ااسΘل الΜتم Γرϭضر ρΎشϨضي لΎل أخر ريΜم 

Γكر ϡدϘ1ال. 

2-9- Ϭــــتصنيف المΔياضيήوال Δكيήالح Εارا: 

ωوϨΘت ΕراΎالمه ΔضيΎعدد الريΘب ωوϨتϭ ΕΎضΎالري ΔلفΘΨد. المϘلϭ ϝϭΎء حΎالعلم 

ϥوΜحΎΒالϭ ضعϭ يفϨتص ΓرΎللمه Δفي الحركي ،ΏΎكر األعάن ΎهϨم ΕΎيفϨتص  Ϣاهيήمفتي اب(

 )Ω2حما 

2-9-0-   ϥبلوتو( تصنيفPoulton )0975:  

 على يϘوϡ ، 1111 سΔϨ(   Knapp كناΏ) له ϭعد ولΘوϥب ϭضعه تصϨيف وϭه

 :فϭ ϥΎΘΌهمΎ اأداء ϭمΘطلΒρ ΕΎΒيعΔ أسΎس

 

                                                           
1
  ΔمΎمل أسΎراتب ك:  ι ، بقΎ000مرجع س. 
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  *ΕاراϬم Δمغلق: 

 ϭا ϭاسΘراتيجي، خططي بΎϨء تسΘدعي ا مسϘΘرΓ، بيΔΌ في تΆدϯ الΘي المهΎراΕ تπم

Δطلب سرعΘت άفيϨΘال ϭ،ΔبΎجΘحيث ااس ϥيكو Ύضي فيهΎمد. حرا الريΘتعϭ ϩάه ΔΌلىع الف 

ΕΎمعلوم ΔيάغΘال Δالرجعي Δالداخلي(Internal Feedback )يΘس من تأتي الΎاإحس 

 ...اأثϝΎϘ رفعϭ الوثب الرمي، ريΎضΕΎ: أمΜلΘهΎ من(  Kinesthésiqueالداخلي ) الحركي

 * ΕاراϬم Δمفتوح: 

 مΎϨفسال مΜل الΎΨرجيΔ، الΒيΔΌ لمΘغيراΕ ااسΘجΎبΔ على تعΘمد الΘي المهΎراΕ تπم

Γللعبا أدا ϭωنو ،Δحيث اأرضي ϥتكو ϩάه ΔبΎجΘغير ااس Δنمطي (غير ΔΘبΎث)، طلبΘتϭ 

 داخلي مصدرين من فيهΎ الرجعيΔ الΘغάيΔ معلومΕΎ تأتي ،إΫ اسΘراتيجيϭΔ خططي تطΒيق

 ϭالΘي ϭالϨΘس الجمΎعيΔ الريΎضΕΎ:  في ϭنجدهϭ (External and internal) ΎخΎرجي

  .ϭغيرهΎ المΎϨفس يΔاتجΎههϭϭ Ύضع لكرΓ،ا سرعΔ على فيهΎ اأداء نجΡΎ يΘوقف

   :  Fits )1956 فيسΖ) تصنيف -2-9-2

 ϭالهدف الاعب من لكل ϭالسكوϥ الحركΔ أسΎس على الريΎضيΔ المهΎرΓ فيΘس صϨف

 :الحΎاΕ الΎΘليΔ حسب

 *Δف بــالاع حالΪϬساكنين وال: 

 سكوϥ حΎلΔ يف وϭه المهΎرΓ الاعب فيهΎ يΆدϱ الΘي الϨشΕΎρΎ الΘصϨيف هάا يπم

 . الΨططي الάكΎء من عϝΎ مسΘوϯ إلى الحΎجΔ بϘلϭ ΔتΘميΰ ،أيΎπ هدف سΎكن ونح

 .ثΎبΔΘ أهداف على الرمΎيΔ العسكريΔ ريΎضΔ:  الفΔΌ هϩά تشمل

 *Δف ساكن الاعب حالΪϬوال ϙήمتح: 

 مهΎراΕ بعض:  مΜل مΘحرϭ ،ϙالهدف سΎكΎϨ الاعب فيهΎ يكوϥ الΘي المهΎرΓ هي  

ΔيΎالع الرمΔعلى أهداف سكري ΔحركΘم. 
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 *Δالاعب حال ϙήف متحΪϬساكن وال: 

ϥيكو Ύفي الاعب فيه ΔلΎح Δكن، هدف ضد حركΎل سΜصويب:  مΘفي ال Γكر ϡدϘال 

Δالسلϭ Γكرϭ سϨΘس اليد، الϨتϭ ΔلϭΎالط. 

 *Δف الاعب حالΪϬوال ϥكاήمتح: 

 من الصيد نشطΕΎ:  في نجدهϭ .Ύالهدف الاعب تحرϙ تΘطلب الΘي المهΎراΕ هي

ϕيل فوΨهور الυ بعضϭ ΕراΎمه ϝدΎΒت Γفي الكر ΏΎاألع ΔعيΎ1الجم. 

 :(Singer 0956سينجή ) تصنيف  -2-9-3

 .فΘΌين إلى فيهΎ الΘوافق لϨوϭ ωفΎϘ الريΎضيΔ المهΎراΕ سيϨجر صϨف

 *ΕاراϬلب التي المτلي -العصبي التوافق تتπع: 

ΰميΘت ΔلدقΎب Γالشديد ϯدΆتϭ في ϥΎد مكϭا نجد. جدا محدάف هϨمن الص ΕراΎفي المه  :

ΕΎضΎري ΔΒلعϭ ΔيΎر الرمΎيΒال. 

 *ΕاراϬلب التي المτتت Εالمتوافقا ΔليϜال Ϣللجس: 

 الكΒيرΓ بΎلحركΕΎ الϘيϭ ϡΎتπΘمن العπاΕ، اسΨΘداϡ تΘطلب الΘي المهΎراΕ هي

Δاأنشطϭ يΘال ΔمراريΘاسΎب ΰميΘل اأداء، في تΜم  :ΏΎألع ،Γس الكرϨΘس الϨتϭ الΔلϭΎط . 

  (:Stalings 0982 ستالينجΰ) تصنيف  -2-9-4

ϡΎق ΰجϨليΎΘس ϡΎيف ، 1112 عϨصΘب ΓرΎالمه ΔضيΎترابط حسب الري ΔمراريΘاسϭ 

 :ثاثΔ هي أصΎϨف إلى اأداء

 *ϬـــالمΕارا Δعτالمتق: 

 :مΜا نجدهΎ ،قصيرί ΓمϨيΔ فΘرΓ في مفرد مجهود ϭتΘطلب ايΔ،نهϭ بدايΔ لهΎ تكوϥ الΘي

 .المΎΒرΓί في ϭالطعΔϨ الطΎئرΓ كرΓ في اإرسϝΎ الϘدϡ، في كرΓ الΘمΎس رميΔ في
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* ΕاراϬالم Γήالمستم: 

 ϭبسرعΔ مΎΘΘبع بشكل تΆدϯ. مϘΘطعΔ مهΎراΕ عدΓ من المركΔΒ المهΎراΕ تلك هي

 .الطويل ϭالΜاثي الوثب: مΜل

* ΕاراϬالم Δوأ المتسلسل Δτابήالمت: 

 بΎلΰانΔ، الϘفΰ المشي،:  مΜل ϭاضحΔ، ايΔهن ϭا بدايΔ لهΎ ليس الΘي المهΎراΕ هي

ϱجديف الجرΘالϭ ΔحΎΒالس. 

 (:Ω Davis and all 0994افΰ وآخήوϥ) تصنيف -2-9-5

 :هي فΕΎΌ ثاΙ يπمϭ اأداء، سير سرعΔ على الΘصϨيف هάا يعΘمد

* ΕاراϬم ΕاΫ Δعήس ΔاتيΫ: 

Ύضي يسيطر فيهΎعلى الري Δه أداء سرعΘل حركΜم :Ζتوقي ϝΎسا في اإرسϨΘل ϭرمي 

 .الرمح

* ΕاراϬم ΕاΫ Δعήس ΔاتيΫ Δخارجي: 

 فϘط الΒدايΔ في اأداء سرعΔ في الΘحكم الريΎضي فيهΎ يسΘطيع الΘي المهΎراΕ تمΜل

 .الغطس في الجΫΎبيΔ: مΜل Ϋلك بعد الΎΨرجيΔ الΒيΔΌ تΘدخل مΘغيراΕ حيث

 *ΕاراϬم ΕاΫ Δعήس Δخارجي: 

:  مΜل خΎرجي، مΆثر خاϝ من اأداء Δسرع في الΘحكم فيهΎ يΘم الΘي المهΎراΕ هي

ΡΎفي الري ϕارϭΰال ϕΎΒس Δ1الشراعي. 

3- ΓارϬفي الم Γήكــ ϡΪالقـ : 

ϥإ ϡداΨΘاس ΔفΎء كΎأداء في الجسم أنح ΓرΎالمه ΔضيΎفي الري Γكر ϡدϘال ϯإلى أد ωوϨت 

،ΎهάفيϨعمل تΘيس Ϋلك في إΫ ،دمينϘالرأس، ال ،ΔΒالرك άΨالصدر الفϭ، لفΘΨتϭ ΔϘريρ 

 .الكرΓ مع الΘعΎمل ϭقوΓ اأداء شكل في اأجΰاء هϩά من جΰء كل ΘعمϝΎاس

                                                           

 .01-00مرجع سΎبق، ι :حمΎد ابراهيم مفΘي 1 
  



القϡΪ كــΓή في المϬــارϱ اأΩاء  

  

59 

 

 اأϝϭ السر الϘدϡ، كرΓ في المهΎرΓ أداء مميΓΰ كΨصΎئص ϭالϨΘوω الΘعدد هάا ϭيعد

 . هΎمشΎهدت ϭأ هΎممΎرسΘ من نΎحيΔ سواء ،الريΎضΔ لهϩά الشعΒيΔ الكΒيرΓ تلك في

ϭل فيυ اάير الكم هΒمن الك ΕراΎالمه ϭΎاتهتفرع ،ΎافهΘاخϭ ϥعلى الصعب من يكو 

 المسΘويΕΎ في خΎصΔ الكرΓ، مع آخر ϭأ اعب تعΎمل بأسلوΏ الΆΒϨΘ المشΎهد ϭالاعب أ

ΔليΎالع، Ύاد ممί ΔضΎالري ϩάه ΎΘعΘم ΎϘتشويϭ ، وقفΘيϭ ϯوΘئجه الفريق مسΎΘنϭ Δبدرج ΓيرΒك 

 عليهΎ، ااسΘحواΫ أسلوϭΏ أ توصيلهϭΎ فيهΎ أ ϭكيفيΔ الΘحكم الكرΓ مع الΘعΎمل ρريΔϘ على

1انهبدϭ ϭالΘحرϙ المرمىو نح تصويΒهΎ كيفيϭ Δكάلك
. 

3-0- ϡوϬار مفϬالم ϡΪالقـ Γήفي كــ Γ:  

ΓرΎفي المه Γكر ϡدϘكل هي ال ΕΎحركΘال Δريϭرπال ،ΔدفΎي الهΘال ϯدΆت νبغر 

 .انهبدϭ ϭأ بΎلكرΓ الحركΕΎ هϩά كΎنΖ سواء الϘدϡ كرΓ قΎنوϥ  إΎρر في معين،

 من اللعΔΒ قΎنوϥ إΎρر في المشكاΕ حلϭ الكرΓ مع الΘعΎمل على الاعب Γقدر ϭهي

 انهبأ( يوسف وأب دϭ حϡίΎ د) يرϭϯ ،الهجوميϭΔ الدفΎعيΔ طالΨط في بΎϨء المشΎركΔ أجل

ΓدرϘء على الΎϘΘان ،ΕΎي أنسب الحركΘشى الΎمΘمع ت ΔيعΒρ غير الموقفΘالم Ύيح بمΘيق يϘتح 

 اأهداف من عدد بأكΒر الΨصم فريق مرمى إصΎبΔ وϭه الϘدϡ، كرΓ لعΔΒ في اأسΎسي الهدف

ϭعهϨمن م ϱيق أϘتح ΔبΎ2إص. 

3-2- Δأهمي ΓارϬالم ϡΪالق Γήفي ك : 

 من الاعب تمكن الΘي الوسيلϭ Δأ اأداΓ انهكو في الϘدϡ، كرΓ في المهΎرΓ أهميΔ تكمن

 فريق أϱ نΎΘئج ϭتΘوقف ،راΓبΎلمΎΒ الفوί أجل من الدفΎعيϭ،Δ الΨطط الهجوميΔ تϨفيϭά بΎϨء

 .اللعΔΒ لهϩά المΘΨلفΔ للمهΎراΕ اعΒيه إتϥΎϘ مدϯ على

Ύلمϭ ΖنΎك Γكر ΓرΎΒع ϡدϘعن ال ϝدΎΒين تϘلمواقف الفري ϡالهجو ϭ،ωΎالدف Εهرυ Δأهمي 

ϡداΨΘاس ΕراΎالمه Δالهجومي ϭ ،ΔعيΎالدفϭءΎϘΘاأنسب ان ،ΎهϨم νكيف بغرΘف مع الϭرψال 

ΓغيرΘالم Δبأد المحيطΎائه .ϭتعد ΓرΎإلى حجرا المه ΎسيΎنب أسΎالعوامل ج ΔدنيΒال ϭ،ΔفسيϨفي ال 

 خلϘيΔ بصفΕΎ الاعب اتصف أنه مهمΎ إلى( عاϱϭ حسن د)يشيرϭ ،المΘكΎمل الاعب بΎϨء

                                                           
1
 .ι 0 ، 0000 مصر، ، العربي الفكر دار ، الϘدϡ رΓك تدريب في العلميΔ اأسس:  مΎΘΨر محمود حϨفي  

2
 .ι 00 ، 0110 مصر، الϨشر، ϭ الطΎΒعΔ لدنيΎ الوفΎء دار ، الϘدϡ كرΓ في الΎϨشΌين اخΘيΎر أسس:  يوسف أبو د حϡίΎ، د 



القϡΪ كــΓή في المϬــارϱ اأΩاء  

  

60 

 

ϭΔإرادي ϭدني اإعداد من بلغΒنه الΈق لن فϘئج يحΎΘϨال ،Γالمرجو Ύط لم مΒلك يرتΫ ϥΎϘإتΎب ϡΎΘال 

ΕراΎالحرك للمهΔي ΎعΒت ωوϨل ρΎشϨال ϱάصص الΨΘ1فيه ي. 

 هϩά بΎعΎΒΘر الϘدϡ، كرΓ في المهΎراΕ أنواω كل الاعب يجيد أϥ بΎلπرϭرϭ ϱليس

Γاأخير ،ΔعيΎجم ΔضΎطلب ريΘين في تΒالفريق تكميا بين أداء الاع. 

 : القϡΪ كΓή في المϬارΓ خصائص -3-3

ΰميΘت ΓرΎفي المه Γكر ϡدϘقي عن الΎب ΕراΎا في المهΕΎضΎلري ،ϯاأخر Δمن بجمل 

 :مΎ يلي مϨهΎ نάكر الΨصΎئص

3-3-0- : Δصائص التقنيΨال 

 :في الΨصΎئص هϭ ϩάتΘمΜل

 :ΩΪـــالتع *

 اأخرϯ، الريΎضΕΎ في بΎلمهΎراΕ مΎϘرنΔ تعددا اأكΜر الϘدϡ كرΓ في المهΎرΓ تعد

 .عددهΎ من يΰيد ممΎ فرωϭ عدΓ إلى الواحدΓ مϨهΎ تΘفرω حيث

 :وωــالتن* 

ϥإ ΔيعΒρ ΔΒلع Γكر ϡدϘي الΘرا بأداء تسمح الΎء بجميع اتهمهΎالجسم أنح Ύاليدين عدا م ، 

Ύخر جعلهΰير تΒمن بكم ك ωأنوا ،ΕراΎالمه Ϋإ ϡدΨΘدمين، من كل الاعب يسϘالرأس، ال 

،ΔΒالرك άΨالف ϭالصدر ،ΎهάفيϨلف حيث في تΘΨي ϡداΨΘء كل اسΰعن ج ،ϩاأداء شكل في غير 

ϭΓمل قوΎعΘمع ال Γالكر. 

 : النفسيΔ الΨصائص -3-3-2

 تΘحϘق الΘي السريعΔ، الϘراراϭΕ الΘحركΕΎ من مجموعΔ الϘدϡ كرΓ في المهΎرΓ تعد

 الΘكيف في الΘركيΰ مع الΘفكيرϭ اإدراϙ على الϘدرΓ عن يعΒر الϱά السلوϙ الفردϱ خاϝ من

 الكرΓ، مع لالΘعΎم في كΒيرΓ حسΎسيΔ من تحΎΘجه مϭΎ خاϝ المΎΒريΕΎ اللعب مواقف مع

                                                           
1
 .ι 0 ، 0000 مصر، المعΎرف، دار ، الريΎضي الΘدريب علم:  عاϱϭ حسن د 
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ϭحكمΘال ،Ύفيه ϭΔالفعل رد سرع ΫΎΨكن في اتΎاأم ϭάفيϨت ΕΎحركΘال ϭماء مواقع تحديدΰال 

ϭΔد سرعΎإيج ϝالحلو Ζفس  ضغط تحΎϨالمϭ1الجمهور. 

3- 4- ϰعل ΓήثΆالعوامل الم ϱارϬاء المΩفي اأ Γήك ϡΪالق : 

 إبراهيم حددهΎ عوامل عدΓ إلى الϘدϡ كرΓ في للمهΎرΓ هئأدا خاϝ الاعب يπΨع 

ϥد شعاϭ عفيفي في ρΎϘϨال ΔليΎΘال: 

- Δالمساح: 

 اϝلمجا يكوϥ ااتسωΎ حΎلΔ ففي بطريΘϘين، المهΎرϱ اأداء على اللعب مسΎحΔ تΆثر

 لمسΎر الجيدΓ المΎΘبعϭΔ الر΅يΔ خاϝ من هάاϭ اإتϭ،ϥΎϘ الكرΓ على السيطرϭΓ للحركΔ كΒيرا

Γالكر ϭماء، موقعΰا الΫإ Ύأم Εصغر ΔحΎيق المسπلمجا فيϝالحركي ا ϭحكم يصعبΘفي ال 

،Γطلب حيث الكرΘا يάالوضع ه ΔليΎع Δمن درج ΰركيΘال ϭΔسرع ΓيرΒالفعل لرد ك. 

- ϥاϜوأ الم Δقτالملعب من المن : 

 عن معيΔϨ مهΎرΓ تسΘدعى بΎلΎΘليϭ بΎلكرΓ خΎصΎ تعΎما تΘطلب الملعب من مϨطΔϘ كل

،Ύسب غيرهΎϨΘمع ت ΕΎΒطلΘللفريق باللع خطط م ϭمهيد مراحلهΘلΎك ϡلث في للهجوΜال ϝϭاأ 

 إϥ ، كمΎالهجومي الΜلث في فΘطويرϩ اأϭسط الΜلث في بϩ΅ΎϨ ثم الكرΓ، على ااسΘحواΫ عϘب

 المΎΒشر اأداء فيهΎ يفπل الجΰاء مϨطΔϘ بيϨمΎ العكسيΔ، الكراΕ يحΘمϥΎ الملعب جΎنΒي

 .ϭالΘهيΔΌ كΎلΘصويب

 : هـاتــل وتحήكـموقع الΰمي -

 عدد إعطΎء حيث من المهΎرΓ أداء في ϡتهتحركϭΎ الفريق أعΎπءϭ الΰميل موقع يΆثر

 الϘرار اتΫΎΨ الفرصΔ السليمϭ ΔإعطΎء الΘمرير ϭίϭايΎ الΜغراΕ فΘح ρريق عن الحلوϝ من

 .المكϥΎ المائمϭ المΎϨسب الΘوقيΖ في السليم

 : المنافس جانب من الπغط -

                                                           
1
 .ι:00 ، 0110 مصر، للϨشر، الكΏΎΘ مركΰ ، للΎϨشΌين الϘدϡ كرΓ:  عفيفي د ، شعاϥ إبراهيم  
 ι:00 المرجع، نفس  0
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 على الΨصم ϭضع يحΘم حيث المهΎراΕ، أداء ρΔϘري على العΎمل هάا تأثير يمكن

 .اأداء كيفيΔ عن الϨيΔ إخفΎء يΘطلب كمϭ Ύاحد، أϥ في مهΎرΓ من بين أكΜر الدمج الاعب

- ϩومسار اتجا Δعήوس Γوقو ϯومستو ΓήϜال : 

Ύأم ϩΎاتج Γسواء الكر ϥΎمي كΎأ أمϭ ،يΒنΎج νالاعب على فيفر ΫΎΨات ωΎضϭأ ΔϨمعي 

 الΎΨصΔ حسΎسيΘه فله المسΎر بيϨمΎ ،اأداء في معيΎϨ أسلوبΎ الوضع άاه حيث يحΘم للجسم،

 اسΨΘداϡ الكرϭ ΓقوΓ سرعΔ تΘطلب حين في ،لولΒيϭ Ύأ ملΘويΎ كϥΎ مسϘΘيمΎ، سواء نوعه حسب

 تΘطلب الϘوϱ اارتداد ΫاΕ الϘويΔ فΎلكراΕ ، معهمΎ الϱά يΘاءϡ الجسم من المΎϨسب الجΰء

 تΘطلب الΘي الπعيفΔ، الكراΕ عكس مΜا، الصدر ϭالϘدϡ أ ρنكΎΒ ااسΘاϡ عϨد أكΒر أسطح

Ύأسطح Γلوجه صغيرΎمي كΎاأم ϡدϘلل. 

Ύأم ϯوΘمس ،Γأرضي الكر ϥΎأ كϭليΎأ عϭ لي، نصفΎثر عΆمن ليجعله اأداء على في 

ΕΎΒΜأ الϭمن Δأ الحركϭالهواء في أعلى الوثب من ، Ύثر كمΆعلى ي ϯمد Δالرجل حرك ϭϡدϘال 

 .1أسϭالر ϭالصدر

3-5- Δاأساسي ΕاراϬفي الم Γήك ϡΪالق: 

ϥإ ϥΎϘإت ΕراΎالمه ΔسيΎيق السر وه اأسϘحΘأعلى ل ΕΎويΘفي المس ρΎشϨضي الΎالري 

 الشئ اأسΎسيΔ بΎلمهΎراΕ غΎϨ األعΏΎ أكΜر من تعد الϘدϡ كرΓ أϥ لعΔΒ شك ϭا ، الممΎرس

ϱάال Ύهΰقي عن ميΎب Ύجعلهϭ ΕΎضΎفي الري Δالش حيث من الطليعΔيΒع νعراΘااسϭ، هϭو 

Ύمϭ ير دفعΜراء من الكΒΨد إلى الΎهΘيف في ااجϨتصϭ كل تحديد ΕراΎالمه ΔصΎΨابه ال .ϭΎفيم 

 .2(العدϱϭ صΒرϭϱ جΎبر أشرف) حسب بΎلΘفصيل الΘصϨيفΕΎ هϩά مΘΨلف سϨعرν يلي

 :محموΩ حنفي تصنيف -

 :الΎΘليوالϨح على الϘدϡ كرΓ في المهΎراΕ الΎΒحث هάا قسم

●Ώضر Γالكر ϡدϘلΎب                . ●ΕراΎرس مهΎالمرمى. ح 

●ϱالجر ΓلكرΎب .                      ●Γعلى السيطر Γالكر  . 
                                                           

1
 .22مرجع سΎبق ι: عفيفي د ، شعاϥ إبراهيم  

2
 .ι، :10 0000 ، مصر ، للϨΒين الريΎضيΔ الΘربيΔ آليΔ مطΒعΔ ، دϡالϘ رΓك: العدϱϭ صΒرϱ ، جΎبر أشرف  
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●Δس رميΎمΘال .                       ●ΔجمــــΎالمهــــــ  . 

●.Δغــϭالمــرا                         ●Ώضر Γلرأس الكرΎب.  

- Ϣيمبي تقسيήت: 

 المرمى حΎرس مهΎراΕ أϥ اعΒΘر تريمΒي أϥ غير السΎبق ϘسيمالΘ نفس وϭه

Δغϭالمراϭ ضمن تدخل Γالسيطر ΕراΎعلى مه Γالكر . 

 : Gearye B 0977تصنيف  -

 مهΎرΓ السΎبϘين، الΘصϨيفين في الواردΓ للمهΎراΕ بΎإضΎفΔ الΘصϨيف هάا يشمل

 .بأنواعهΎ الΘمرير

 : 0980ه  رϕί بήτس تصنيف -

 :هي كΒرϯ مجموعΕΎ ثاϨ ΙيفالΘص هάا يشمل

 المهΎجمΔ  -المرمى    حΎرس مهΎراΎ:   - ΕعيΔـــدف ΎراΕـمه ط أ

Ώ - ΕراΎمه Δهجومي:   - ϱالجر ΓلكرΎب - Δغϭالمرا - Γالسيطر 

                                  - Ώضر Γالكر ϡدϘلΎب - Ώضر Γلرأس الكرΎب. 

Ν - ΕراΎمه ϥϭبد Γكر : - ϱمن الوثب -   بأنواعه الجر Δالحرك. 

 . معΎ قدمين على الوثب -  ϭاحدΓ قدϡ على الوثب -                                  

 ϭ.1الدϭراϥ الΘوقف -                                         

 :القϡΪ كΓή في ϬاراΕأقساϡ الم -3-5-0

 ϭغيΏΎ جودϭ حسب اأسΎسيΔ المهΎراΕ تصϨيف على العϨواϥ هάا تحΖ نعΘمد سوف

Γح على الكرϨلي والΎΘال: 

3-5-0-0-  Γήك ϥوΪب Δاأساسي ΕاراϬالم: 

 أثΎϨء الاعب ابه يϘوϡ الΘي الحركΕΎ جميع ϭهي ، الΒدنيΔ بΎلمهΎراΕ عليهΎ يصطلح

ΓراΎΒر في المΎρإ ϥϭد ΔΒاللع ϝΎعمΘاس Γر.  الكرΜيكϭ ΎدامهΨΘفي اس ΓراΎΒالم Γالواحد ΔرنΎϘم 
                                                           

1
 .2002ι ،00  مصر، ، للϨشر الكΏΎΘ مركϭ ، ΰالΘدريب الΘعلم أسس الريΎضيΔ المهΎراΕ  : حمΎد إبراهيم مفΘى  
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ΕراΎلمهΎب ،ΓلكرΎحيث ب ΕΎالدراس Εأكد ϥأ Ζالوق ϱάالاعب فيه يلمس ال Γالكر ϝخا 
ΓراΎΒالم Γيد ا الواحدΰين على يΘϘالدقي (02Ύأم ) ΔيϘب Ζه الوقϭو (11 ط 11حواليϙحرΘي  ) 

 .1 كرΓ بدϥϭ الاعب فيه

 : الΎΘليΔ المهΎراΕ الϘدϡ كرΓ في كرΓ بدϥϭ اأسΎسيΔ المهΎراϭ Εتπم

0- ΓارϬـــالج مϱή: 

 الجΎنب إلى ϭأ الΨلف ، اأمϡΎ ونح ااتجϭ ϩΎتغيير الجرϱ في المهΎرΓ هϩά تΘمΜل

 جرϯ يكوϥ أϥ يمكن حيث ϭالموقع، الموقف لمΘطلϭ ΕΎΒفϭ ΎϘالΘوقيΖ السرعϭ ΔتΘميΰ بΘغيير

 أجل من يءبط جرϱ يكوϭ ϥأ اسΎΒϘΘلهΎ ااسΘعداد ϭأ الكرΓ على ااسΘحواΫ أجل سريع من

ρΎϘΘالϭ ωΎرجΘس. ااسΎاأنف 

2- ΓارϬالوثـــــب م: 

ϡدΨΘتس ϩάه ΓرΎرف من المهρ المدافع ϭجمΎعداد المهΘلاس Ώرπل Γلرأس الكرΎأ بϭ 

 للΒϘض المرمى حΎرس أيϭ ΎπيسΨΘدمهΎ. الفΎπء في الϘدϭ ϡأ امΘصΎصهΎ بΎلصدر

ΫحواΘااسϭ على Γليدين الكرΎب. 

 ϭكάلك ϡالهجو ϭقلب الدفωΎ لϘلب بΎلϨسΔΒ خΎصΔ ضرϭريΔ جد مهΎرΓ الوثب ϭيعΒΘر

ΔΒسϨلΎرس المرمى بΎحيث ، لح ΖΘΒأث ΕΎالدراس ϥقلب من كل أ ωΎقلب الدفϭ ϡالهجو ϡوϘي 

 90 إلى 10 من المرمى حΎرس يϨفά بيϨمΎ الواحدΓ، في المΎΒراϭ ΓثΔΒ 20 حΘى 20 بحوالي

،ΔΒثϭ عدد حين في ΕΎΒثϭ قيΎين بΒالاع ΓراΎΒفي الم Γلغ الواحدΒى 10 يΘ10 ح ΔΒثϭ2. 

9- ΓارϬال مωاΪΨ والتمويه: 

 مΘغيراΕ مع بسرعΔ الΘكيف من الاعب تمكن انهكو في المهΎرΓ هϩά أهميΔ تكمن

 ϭيكوϭ ϥالفعΎلΔ المΎϨسΔΒ الحلوϝ إيجΎد مع نΎجحΔ بصورΓ معهΎ المΘΨلفϭ ΔالΘعΎمل اللعب

                                                           
1
 ι :00 سΎبق، مرجع: مΎΘΨر محمود حϨفي  

2
 .ι 00 ، 0001 ،مصر، اإسكϨدريΔ مطΒعΔ ، دϡالϘ كرΓ في الΒدني ϭاإعداد الΘدريب: الΒسρΎي ه أمر  
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ωداΨمويه الΘالϭ ωάلجΎأ بϭ غييرΘالرجلين ب Δسرع ϩΎاتجϭ ϱأ الجرϭ Γخطو ΔيΒنΎحويل ثم جΘال 

 .1عπليال العصΒي ϭالΘوافق ϭالمرϭنΔ أدائهΎ الرشΎقΔ في ϭتΘطلب،اأخرϯ الجهΔ إلى

3-5-0-2-  ΕاراϬالم Δاأساسي ΓήϜبال: 

 ρرϕ كل ϭتشمل المΎΒراΓ خاϝ بΎلكرΓ الاعب ابه يϘوϡ الΘي الحركΕΎ في تΘمΜل

 :يلي ϭتπم مΎ الكرΓ مع الΘعΎمل

0 - ΓارϬم ϡΪبالق ΓήϜال Ώήض: 

ϡدΨΘتس ϩάه ΓرΎمرير المهΘلل ΔلϭΎϨالمϭ ء بينΎπالفريق، أع Ύإم ϥأ ϥتكو Γصغير 

ΔوسطΘأ مϭ Δويلρ .Ύعمل كمΘصويب في تسΘال ϩΎتجΎالهدف ب νسجيل بغرΘأ الϭ دΎإبع Γالكر 

 تϘΘϨل حيث الجسم، أعΎπء كل الكرΓ ضرΏ في المدافع تشΎرρ ϙرف من المرمى أمϡΎ من

ΓوϘال ΔϨمΎاته في الكπإلى ع ϡدϘريق الس عن الρϕΎ ΔربΎπ2 ال. 

ϭأداء يمر ΓرΎمه Ώضر Γاثب الكرΜΔ هي مراحل: 

 .ااقΘراΏ -أ

Ώ - άضع أخϭ صويبΘال (ضعϭ ϡدϘال ΔΘبΎΜال )ثم Δالمرجح (Δالرجل مرجح ΔربΎπال.) 

Ν - Ώرπمع ال ΔبعΎΘالم . 

άفϨتϭ ϩάه ΓرΎء بجميع المهΎأنح ϡدϘجد الϨف : 

● ϕالطر ΔئـعــΎالش  : 

 الϘدϡ بρΎΒن -

 .الΎΨرجي Ϙدϡال بوجه -

 .الداخلي الϘدϡ بوجه -

 . الϘدϡ كعب -

● ϕالغير الطر ΔئعΎش ϝΎعمΘااس  : 

 . الϘدϡ أسفل -

- ΔΒلركΎب. 

                                                           
1
 .ι ،00 0110، مركΰ الكΏΎΘ للϨشر، Ό0ين، ρللΎϨش الϘدϡ كرΓ: رϥϭآخϭ شعاϥ إبراهيم  

2
 .ι 00 0000 ، العراϕ بغداد، مطΒعΔ ، اأسΎسيϭ ΔعΎϨصرهΎ الϘدϡ كرΓ:  نΎجي ،ϭاثق محسن تΎمر  
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 . الϘدϡ رأس -

- Ώضر Γلرأس الكرΎب : 

 الΘي العΎليΔ الكراΕ ضرΏ في يسΘعمل حيث ، اللعΔΒ هϩά في الΎΜلΔΜ الϘدϡ الرأس يعΒΘر

ΰتعج ϝالوصو ϡدϘال Ύمريرال أجل من إليهΘ ء بينΎπأ الفريق أعϭ Ώرπال Ώأ المرمى صوϭ 

Νإخرا Γالكر ΔϘطϨم حيث ، من المΘأدا ي΅Ύه ϝΎاتصΎب νأرΎأ بϭهي الهواء فيϭ Δريϭضر 

 .1معϭ ΎالمهΎجم المدافع من لكل

2 - ΓارϬم Γήτالسي ϰعل ΓήϜال : 

 وϥقΎن إΎρر في عΎليΔ نصف ϭأ عΎليΔ أرضيΔ، كΎنΖ سواء الكرΓ في الاعب تحكم هي

ΔΒطلب اللعΘتϭ ΎΘتوقي ΎϘدقي ΔسيΎحسϭ ΔلغΎاء من بΰالجسم أج ،ΔلفΘΨم حيث المΘي ΎهάفيϨمن ت 

Δمن الحركϭأ ϥالسكو Δبسرع ΓيرΒى كΘم حΘي ΎهϨصم من تأميΨصرف الΘالϭ Ύفيه ΔϘلطريΎب 

ΔΒسΎϨ2الم. 

ΖحΒأصϭ ϩάه ΓرΎمن المه ΕΎΒطلΘالم ΔسيΎفي اأس Γكر ϡدϘال ΔΜي الحديΘمد الΘعلى تع 

 هϭ ϩάتάΨΘ الجسم أنحΎء جميع ϭبΎسΨΘداϡ حركΔ حΎلΔ في تΆدϯ الΘي تلك بسرعΔ خΎصΔ لعبال

ΓرΎا المهΎأشك ΓعددΘاف مΘخΎب ωو نوπالع άفϨالم ΔϘريρϭ هي اأداءϭ: 

 : الΓήϜ استاϡ - أ

 : هΎئأدا في الاعب ϭيسΨΘدϡ،  اتهϭقو سرعΘهϭ ΎإخمΎد بΈضعΎف الكرΓ اسΘاϡ يΘم

 . الϘدϡ بρΎن -

- ϭجه ϡدϘمي الΎاأم . 

 . للϘدϡ الΎΨرجي الوجه -

 *ϡاΘن ااسρΎΒب ϡدϘال : 

 المسΎحΔ لكΒر ضمΎنΎ أكΜر ϭتعΒΘر اأرضيϭ Δأ العΎليΔ الكراΕ في الϨوω هάا يسΘعمل

ΔدمΨΘالمس. 

 *ϡاΘاس Γبوجه الكر ϡدϘمي الΎاأم : 
                                                           

1
 .ι، 00 0000 دار الكΏΎΘ الحديث، الكويΖ، ، الϘدϡ آرΓ تدريب في العلميΔ اأسس: مΎΘΨر محمود حϨفي 

2
 René taelman football techniques nouvelles d'entraînement 170 exercices pratiques Edition amphora. paris 

1990 p 73  
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 لبϭيΘط الركΔΒ مسΘوϯ تحΖ السΎقطΔ المΨϨفΔπ الكراΕ كل الϨوω هάا يΎϨسب

ϯوΘمس ϝΎع ΕΎللصف ،ΔيϘسيϨΘال Ϋدعي إΘر عمل يسΜأك Εللمحلا ΔصريΒمحلل  الϭ

kinèsthésique  دير منϘأجل ت ΔفΎالمس άأخϭ ϥΎسب المكΎϨالم ϡاΘلاس. 

 *ϡاΘاس Γالكر ΝرΎΨب ϡدϘال: 

 . فϘط الجΎنΒيΔ اأرضيΔ الكراΕ اسΘاϡ في للϘدϡ الΎΨرجي الوجه يسΘعمل

Ώ- ιامتصا ΓήϜال: 

 بΎأجΰاء ϭتΘم. سرعΘهΎ بΎمΘصιΎ الاعب سيطرΓ تحΖ العΎليΔ الكراωΎπ Εإخ وه

ΔليΎΘال : 

 . للϘدϡ اأمΎمي الوجه -

 . الϘدϡ بρΎن -

 . الϘدϡ أعلى -

 .الرأس -

 .الصدر -

 Νـــكت طϢ ϜـــالΓή : 

 : ϭ ΏتΆدϯ الكرΓ على للسيطرΓ مسΎعد كعΎمل اأرν فيهΎ تسΘعمل

 . الϘدϡ بρΎن -

- ΝرΎخ ϡدϘال. 

 1. الϘدϡ أسفل -

3 - ΓارϬم ϱήالج ϜـــبالΓή : 

 قدراϭ ΕتΘطلب ، ϭفرديΘه شΨصيΘه علىϭ الاعب سرعΔ على المهΎرΓ هϩά تعΘمد

ΔيϨف ΔليΎحسن حيث عΘيس ΎهΒسن في تدري ΓكرΒمن مπΘتϭ : 

* ϱالجر ΓلكرΎب ϡداΨΘسΎرجي الوجه بΎΨال ϡدϘلل . 

* ϱالجر ΓلكرΎب ϡداΨΘسΎالداخلي الوجه ب ϡدϘلل . 

* ϱالجر ΓلكرΎب ϡداΨΘسΎمي الوجه بΎاأم ϡدϘ1 لل. 
                                                           

1
 .ι ،01 0000أمين أنورالΨولي : كرΓ الϘدϡ مجΎاΕ علم المعرفΔ ، دار الفكر العربي ، 
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4 - ΓارϬاوغ مήــالمΔ: 

 إيجΎد في هئΫϭكΎ الϨΘفيά سرعΔ على الاعب قدرΓ على المهΎرΓ هϩά أسΎسΎ تعΘمد

ϝالحلو ΔΒسΎϨفي الم Ζقϭ قصير ΔفΎإضΎإلى ب ΔقΎالرش ،Δنϭالمرϭ مΘيϭ ΎهάفيϨت 

 :فϨجد الوضعيΔ حسب

- Δغϭمن المرا ϡΎاأم . 

- Δغϭنب من المراΎالج . 

- Δغϭلف من المراΨال . 

5- ΔاجمϬالم  (τعــالق): 

 المهΎجم ضد للمدافع ساحϭ ΎتعΒΘر ،قطعهϭ Ύأ الΨصم من الكرϭ ΓانΰΘاω أخά على الϘدرΓ هي

 الΘواϥί  السليم الΘوقع على الϘدرΓ الΘركيΰ، قدرΓ الΘصميم، الجرأΓ، الشΨصيΔ، قوϭ ΓتΘطلب

ΔقΎالرشϭ. 

άفϨت ϩάه ΓرΎالمه ϕلطرΎب ΔليΎΘال : 

- ΔجمΎنب من المهΎالج . 

- ΔجمΎمن المه ϡΎاأم . 

-ΔجمΎالمه ΔϘحلΰلΎنب من بΎلف ، الجΨال ϡΎاأمϭ . 

 . ΎتفΔــالمك-

- ΔجمΎلف من المهΨال . 

6-  Δاســالتم رمي: 

 تعΘمد حيث اليدين بΎسΘعمϭ ϝΎالمهΎجم للمدافع فيهΎ يسمح الΘي الوحيدΓ المهΎرΓ هي

 .الΕΎΒΜ من المهΎرΓ هϭϩάتΆدϭ  ϯالعπدين، الكΘف مفΎصل العπليϭ ΔمرϭنϘ ΔوΓال على

1- Δاسήح ϰمήالم:  

 في يديه بΎسΘعمϝΎ الΎϘنوϥ له يسمح الϱά فهو مهΎجم ϭأϝϭ مدافع أخر المرمى حΎرس يعΒΘر
 .العمليΕΎ مϨطΔϘ حدϭد في صدهϭΎالكرΓ أ مسك

                                                                                                                                                                                     
1
 .ι ،00 0000براهيم حمΎد، الجديد في اإعداد المهΎرϱ لاعΒي كرΓ الϘدϡ ،دار الفكر العربي، الΎϘهرΓ ،مفΘي ا  
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 حيث عϝΎ بمسΘوϯ بدنيΔ قϭΔليΎ نفسيΔ مهΎراΕ المرمى حΎرس في تΘوفر أϭ ϥيجب

 المرمى إلى الدخوϝ من الكراϭ ΕمϨع الهجوϭ ϡأ الدفωΎ حΎلί Δماءϩ في توجيه عليه يΘعين

ϝΎعمΘسΎب ΕراΎمسك مه Εالكرا ΔليΎالع Δأ اأرضيϭ Δالسريع ΓرΎمهϭ ΔويϘالϭ Ώضر Γالكر 

 .1 بΎلϘدϡ الكرΓ إلى ضرΏ بΎإضΎفΔ اأعلى إلى ϭأ الجΎنب إلى تحويلهϭ Ύأ بΎليد

 :ΕرااــالمϬ قياس أساليب -4

ϡدΨΘس في يسΎقي Ύار المهΕ ينΘϘريρ: ييسΎϘالم ،Δييس الموضوعيΎϘالم ΔديريϘΘال. 

 :الموضوعيΔ المقاييس -4-0

ϥا إάه ωوϨال ϡدΨΘس في يسΎقي ΕراΎفي المه ΏΎاألع ΔعيΎل الجمΜم "Γكر ϡدϘحيث "ال 

Ύفي أنه ΖϨϨضوء ق ΕΎويم محكمϘمد تΘعلى تع ΕديراϘΘال Δاتيάراء الΒΨصين للΘΨالمϭ كل في 

ΰميΘتϭ ،ϝΎييس مجΎϘالم Δالموضوعي ΔلϘء بΎاأخط ΔصΎء خΎأخط "ΰحيΘيوجد "الϭ في Ζالوق 

 تعΘمد المهΎريΔ ، الϘدراϭ ΕتϘويم لϘيΎس ϭأجهΓΰ أدϭاΕ اابΘكΎر مراكΰ بحوΙ الحΎلي

 :على المهΎرϱ لϘΘويم اأداء الموضوعيΔ المΎϘييس

4-0-0- ΩΪع Εاήال مΡنجا: 

 يϨجح الΘي الصحيحΔ اأداء Εرام عدد حسΏΎ على Εرا المهΕ ΎرااخΎΒΘ بعض تعΘمد  

Ύر فيهΒΘΨالاعب" الم" ϝخا ΓرΘالف ΔيϨمΰال Γالمحدد ϭأ ΎدمϨع ϯدΆمن محدد بعدد ي 

ΕاϭΎالمح ϭك أΘارراال،Ε ل حيثΜتم Δمجموع ρΎϘϨالمحصل ال Ύعليه Δالاعب عام. 

4-0-2- ΔقΪاء في الΩاأ:  

  ϥا إάه Ώمي اأسلوΘح ϡداΨΘأهداف اس ΔصΎائر شكل في ترسم خϭد ϭأ ΕΎمربع ϭأ 

ΕطياΘمس ΔداخلΘصص مΨتϭ Δلكل درج ΎهϨبحيث م ϥتكو Δر الدرجΒاأصغر للهدف اأك 

ϝϭأ ΔحΎفي ،مسϭ مψمع ΕاΎتحدد الح ϩάاأهداف ه ϥبألوا ΓΰميΘئط على مΎح ϭعلى أ 

νاأر. 

 

                                                           
1
  ι ،بقΎر ،مرجع سΎΘΨفي د مϨ010ح. 
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4-0-3- Δق التي المسافήايستغϬ اءΩاأ:  

 المجϝΎ في الϘيΎس ϭسΎئل أهم من الريΎضي العمل أثΎϨء المسΘغرقΔ المسΎفΔ تعΒΘر  

 الΘي ϭالمسΎفΕΎ الϘفΰ أϭ الوثب في الفرد يϘطعهΎ الΘي المسΎفΕΎ في هάا ϭيΘمΜل الريΎضي،

ΎطعهϘراالك تΕ الرمي في ϭمرير أΘلك الάكϭ يΘال ΎطعهϘالفرد ي ϝخا ΓرΘف ΔيϨمί Γل محددΜم 

 من عديدال إلى ΕراخΎΒΘأثΎϨء اا المسΎفΕΎ قيΎس عرϭΘνي الكرΓ، قάف ϭ العمودϱ لوثبا

 المسΎفΕΎ بϘΘدير يϘوموϥ الάين درااأف بين الفرϕϭ كάاϭ دقΘه عدϡ إلى ترجع الΘي اأخطΎء

 ρرϕ على جيدا تدريΎΒ درافاأ تدريب يلϡΰ كمΎ بΎلدقΔ ااخΎΒΘر مρΎϨق تΨطيط يجب لهάا

 ممΎ المهΎرΓ، في المسΘوϯ حيث من مΘجΎنسΔ مجموعΕΎ إلى راداأف صϨيفت ϭكάلك الϘيΎس

 المسΘوϯ نفس لهΎ دراأف من لمجموعΔ بΎلϨسΔΒ فعΎليΔ أكΜر ϭالمΎϨفسΔ الΘدريب عمليΔ يجعل

،ϱرΎعرف المهΘالϭ على ϯوΘمس ϡدϘΘق الϘدرااأف من المح ΔيجΘن Δدريب عمليΘال ϝموسم خا 

 ρريΔϘ فعΎليΔ مدϭ ϯتϘويم الΘدريΒي الΒرنΎمج تϘويم في يفيد أϥ يمكن الϘΘدϭ ϡهάا الΘدريب،

 .الΘدريΒي محΘوϯال ضعف أϭ قوϭ Γمدϯ المسΨΘدمΔ الΘدريب

 :لأΩاء المΨصص الΰمن -4-0-4

 كرΓ المهΎرϱ في الϘيΎس مجϝΎ في اسΨΘدامΎ الϘيΎس ϭسΎئل أكΜر من الΰمن يعΒΘر   

Ϙـالϡطلب حيث دΘس تΎمن قيΰال ΕΎعΎف بسΎϘص إيΎخ،Δ حيث νعرΘت ΕراΎΒΘء ااخΎلأخط 

ΕΎعΎالس Δبدق ΔديΎالع ϩάهϭ ءΎر من اأخطΜأك Εي المشكاΘال νعرΘي Ύس لهΎيϘال ϱرΎالمه 

 ϭأخرϯ تΎرΓ مرتفعΎ يψهر حيث المسΨΘدمΔ، اأفراد درجΔ ثΕΎΒ على هάا يϨعكس تأثير حيث

ΎπفΨϨا مάلهϭ المكلفين تدريب اأفراد يجب ΏΎمن بحسΰال ΎΒتدري ϘدقيΎ س علىΎيϘال 

ΕΎعΎلسΎتوفير بϭ فϭرψال Δالمائم Δللر΅ي ΏرϘلΎب Γمن الجيد ϥΎر مكΎΒΘااخ.
1

 

 :التقΪيήيΔ المقاييس -4-2

 فΎاخΎΒΘراΕ الريΎضيΔ اأنشطΔ في اأداء لϘيΎس تسΨΘدϡ الΘي الوسΎئل تΘعدد

Δالموضوعي ΎدامهΨΘطيع اسΘس في نسΎقي ΏΎألع ϯوϘال Γكرϭ ،ϡدϘلكن الϭ ϙΎϨبعض ه 

 أنشطΔ في اأداء مΜل اخΎΒΘراΕ عدΓ لهΎ الΘي ϭسΎئل تϘديريΔ فيهΎ اسΨΘداϡ يجب ريΎضΕΎال

                                                           
1
 .000 ص ،0000  القاهرة، العربي، الفكر دار والمϬارية، النفسية ااختبارا : حسنين صبحي د   
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 كوسيلΔ الϘΘديريΔ المΎϘييس تسΨΘدϡ اأحيϥΎ بعض ϭفي "ϭالجمϭ ίΎΒالجيدϭ الرقص"

ϝعلى للحصو ΕΎمعلوم ΔفيΎبعض اأداء في عن إض Δي اأنشطΘال ϡدΨΘتس Ύييس فيهΎϘم 

،Δموضوعي ϡدΨΘتسϭ ييسΎϘم ΘديرالϘ اتيάل في الΜم ΕاΎالح ϩάويم هϘΘل Εحداϭ اأداء 

ϱرΎفي المه ΔΒبعد اللع ،Ύمن تحليلهπΘتϭ ϩάييس هΎϘين المΘسيلϭ Ύهم: 

  :المϬارΓ في لمستوياتϢϬ وفقا ήΩااأف تήتيب -4-2-0

 المسΘويΕΎ من تΒدأ رتΎΒ عدديΔ بΈعطΎئهم الاعΒين ترتيب اأسلوΏ هάا ϭيπΘمن 

Ύمع العلي ΝدرΘلىإ ال ΕΎويΘا اأقل المسάهϭ ريق عنρ ين سواء الفعلي اأداءΒلاع ϥΎأداء ك 

ΓرΎالمه Ύحدهϭ ϭأ ΔΒمد ككل، اللعΘيعϭ اάه Ώعلى اأسلو ΕديراϘراء تΒΨصصين في الΨΘالم 

ΔΒحيث اللع ϥوموϘء يΎعطΈب ΎΒين رتΒلاع ΎϘفϭ تهمΎويΘالفعلي اأداء في لمس ،ΓرΎر للمهΒΘيعϭ 

Ώا اأسلوάالمح أحد هΕΎي كمΘال ϡدΨΘتس ΏΎلحس ϕير صدΜمن الك ΕراΎΒΘفي ااخ ϝΎمج 

 ρϘΔري ϭهϭ ϙΎϨغيرهΎ،...الϨΘس السلΔ، كرΓ الϘدϡ، كرΓ :مΜل في األعΏΎ المهΎرϱ الϘيΎس

ϯرتيب أخرΘين لΒالاع ΎϘفϭ تهم فيΎويΘاأداء لمس ،ϱرΎالمه ϩάهϭ ΔϘمد ا الطريΘعلى تع 

ΕديراϘراء تΒΨال ΎهϨمد لكΘء على تعΎين إعطΒالاع Δعددي ΎΒرت ΎϘفϭ ئجهمΎΘϨفي ل ΕΎفسΎϨالم 

Δفي الفعلي ΔΒاللع. 

4-2-2- ϡاΪΨمقاييس است ήيΪالتق:  

 ϡدΨΘييس تسΎϘدير مϘΘس في الΎاأداء قي ϱرΎبعض في المه Δاأنشطϭ ΏΎاألع 

،ΔضيΎهي الريϭ ئل من تعدΎسϭ سΎيϘال ΔمΎفي اله Δاأنشط ΔضيΎي الريΘال ϡدΨΘييس  تسΎϘم

Δلك موضوعيΫϭ في ΔلΎح ΔΒالرغ ϝعلى للحصو ΕΎمعلوم ΔفيΎإض. 

 الدرجΕΎ مϘدر من يطلب حيث خΎصϭ ،ΔعلميΔ فϨيΔ أسس ϭفΎϘ الϘΘدير مΎϘييس ϭتعد

 ρريق عن المΎϨسΔΒ الدرجϭ Δضع أϭ بΘحديد يϘوϡ ثم اأداء ياحظ أϥ "الΒΨير أϭ المحكم"

ϡΎاأحك ΕΎψالماحϭ هرΎψلم ΔمψϨالم ϙل الحركي السلوΘΨالمΔ1 .ف 

 

 

                                                           
1
 .ι 000 ،نϘس المرجع السΎبق   
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  :المϬاريΕ Δراااختبا  -5

ϥفي إ Γكر ϡدϘتوضع ال Γعد ΎΒΘرااعΕ ΔلفΘΨس مΎيϘد لϘراالΕ ΔريΎا  المهάهϭ من Γعد 

 :يلي مΎ ااخΎΒΘر بطΎريΕΎ هϩά أهم ϭمن الريΎضΔ هϩά في ءراϭخΒ مΘΨصين

-  ΎΒΘرااخΕ دΎحΘني الΎاألم Γلكر ϡدϘال. 

 .فΎندϭرهوف اخΎΒΘر  -

 ـϭف:ــندϭرهــارية فاــــبط -5-0

 بطارية" اختبارات عشرة عƆى اƅقدم Ƅرة في اƅمهارية فا دورهوف اختبارات تشمل

  ."اختبارات
 البطــــــاريــــة: أغـــــراض - 0-0- 5

 .اƅقدم Ƅرة في مهارتهم ƅتطوير ودافعيتهم حماسهم ƅزيادة اƅاعبين قدرات مقار ة  -
 .اƅتدريب موسم خال اƅقدم Ƅرة مهارات يف اأفراد يحققر اƅذي اƅتقدم مدى إظهار  -

 بالƂــرة: الجري :اأول ااختبار - 1

 المΎϨفس مع ϭالمراϭغΔ الملعب في الϘΘدϡ أثΎϨء الكرΓ في الΘحكم على الϘدرΓ قيΎس  :الغرض-

 ( يوضح Ϋلكϭ01الشكل رقم ) 

 
 ( Ϣل رقϜ60الش .ΓήϜبال ϱήاختبار الج :) 

 .قا و ية قدم Ƅرة ميقاتية، ساعة ،حواجز ثاث  :الازمة اأدوات *
  في يسجƆر زمن أقل ƅر يحتسب متتاƅية، محاوات ( 03 ) ثاث ƅاعب يعطى  :تعليمات *
 محاوƅة Ƅل

 .اƅثاثة اƅمحاوات من  

 .اƅحاجز يسار أو يمين عƆى اƅمرور يمƄن  -
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 .محاوƅةاƅ تحتسب ا اأمامي اƅخط من ااختبار أث اء اƅاعب من اƄƅرة خرجت إذا  -

  :اتــــالدراج حساب *
 هذا بعضهم ويع ي درجات بمقار ة اƅاعبين من مجموعة ƅتقويم ااختبار هذا يستخدم 

 10/10  عƆى يحصل اƅمجموعة في زمن أقل يسجل اƅذي واƅاعب اآخر باƅبعض أ ر
 :اƅتاƅية اأخطاء تحدث ع دما اƅزمن ƅر يحتسب وا اƅمهارة، هذه في اأفضل

 اƅحاجز في Ƅƅرةا ضرب  -

   اƅتحƄم فيها أو بها اƅجري بدون  قƆها طريق عن اƅحاجز حول اƄƅرة تمرير -
 .بها اƅجري بدون اأمام أو اƅخƆف إƅى اƄƅرة ضرب

 :."الƂرة إيقاف" الƂرة إخماد :الثاني ااختبار 2 -
- νήسيطرة دقة قياس هو  :الغƅى اƆرة إخماد عƄƅمرمية اƅمدرب، قبل من اƅواقف اƅى اƆبعد ع 

 متتاƅي وبشƄل عاƅية Ƅرات ( 05 ) خمس اƅمدرب يرمي حيث اƅاعب من أمتار (06ستة )

 أن شرط اƅخط خƆف "إخمادها" اƄƅرة إيقاف اƅاعب يحاول حيث اƅخط خƆف اƅواقف ƅاعب

.ذƅك يوضح) 2 (رقم واƅشƄل اƅخط، قدمير خƆف إحدى تƄون
1

 

 

  ( Ϣل رقϜ62الش. ΓήϜال Ωاختبار ·خمــا :) 
 
 

                                                           
1
 في Βρع ϡ، 0000( د،ϥ)، ϭالريΎضيΔ الΒدنيΔ الΘربيϭ ΔأسΎتΓά لطلΔΒ مϨهجي كΏΎΘ: الϘدϡ كرΓ:  الحقٍ  عΒد لعمر الدليمي، عيεΎ رشيد فيصل  

Δالمدرس Ύالعلي ΓάتΎأس ΔربيΘال ΔدنيΒال ΔضيΎالريϭ نمΎغΘبمس ι.001 -000. 
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- Εتعليــمـــــا: 
 .صحيحΔ محϭΎلΔ لكل ( 02 ) درجΘين تعطى  -

 .الΨمسΔ المحϭΎاΕ لمجموω درجΕΎ ( 10 ) عشر تحΘسب  -

 :الΎΘليΔ الحΎاΕ في صحيحΔ المحϭΎلΔ تحΘسب ا  -

 )إيΎϘفهΎ(. الكرΓ إخمΎد في الاعب يϨجح لم إΫا  *

 .قدϡ من بأكΜر الΨط اجίΎΘ إΫا  *

 1الϘدϡ. كرΓ في قΎنونيΔ غير بطريΔϘ الكرΓ أϭقف إΫا  *

 .التمــــاس رميــΔ  :ااخـــتبـــــار الثــــالث 3-

- νήس هو :الغΎقي Δالدق ΓدرϘالϭ ضع علىϭ Γفي الكر ΔϘطϨالم Γل لاعب المحددΒأداء ق 

 (. 09)  رقم الشكل احظ .قΎنوني الرميϭ Δبشكل

 
 ( Ϣل رقϜالتماس. 63الش Δاختبار رمي :) 

 
 .قΎنونيΔ قدϡ كراΕ ( 05 ) خمس  :ΩواΕاأ  -

                                                           
1
 .000ق ، ι نفس المرجع السΎب الحقٍ  عΒد لعمر الدليمي، عيεΎ رشيد فيصل  
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-  Εتعليــمـــــا: 

 :الΎΘليΔ للشرϭ ρϭفΎϘ الΘمΎس رميــΔ تΘـــم أϥ يجــب

*  ϥأ ϥدمين تكوϘس خط خلف الΎمΘال ϭأ ϥتصــل أ ϯدمين إحدϘعلى ال νء اأرΎϨرمــي أث 

Γالكر. 

 .الرأس فوϭ ϕهي ϭتΘركهΎ معΎ، بΎليدين الكرΓ ترمـــى  *

 .الملعب مواجه ϭالاعب الكرΓ ـــيرم يΘم  *

-  Ώحسا ΕرجاΪال: 
 مΎΒشرΓ، سϘوρهΎ عϨد اأϝϭ المربع الكرΓ تلمس عϨدمΎ ( درج1/2Δنصف ) الاعب مϨح يΘم 

 ( 01 ) عليه مΎΒشرΓ سϘوρهΎ عϨد الΎΜلث المربع الكرΓ تلمس (عϨدمΎ(02 درجΔ يمϨح الاعب

Γاحدϭ ΎدمϨني المربع تلمس عΎΜد الϨع ΎهρوϘس Βم،ΓشرΎ حϨالاعب يم ϥΎΘ1درج
 

 .المήمϰ في التصويب :الήابع ااختبار -4

-  νήس  :الغΎقي Δصويب دقΘالمرمى في ال. 
 ( يوصع Ϋلــك.ϭ01الشكل )  

 
 ( Ϣل رقϜ64الش .ϰمήاختبار التصويب في الم :) 

-  ΕواΩ( 05 ) خمس  :اأ Εكرا. 
-  Εيجب  :تعليمـــا Ώضر Γر. 11من خط  الكرΘم 

 .ثΎبϭ ΔΘهي الكراΕ ضرΏ يجب  -

                                                           
1
 .ι 000 ، السΎبق المرجع نفس الحقٍ  عΒد لعمر الدليمي، عيεΎ رشيد فيصل  
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 محϭΎاΕ ( 05 ) خمس تعطى  -

-  Ώحسا ΕرجاΪتعطى  :ال ΕΎالدرج ΔليΎΘحسب ال ΕاΎالح ΔليΎΘال: 

*  ΔلΎح Γكر ΓئرΎρ - (  ϥΎΘ02درج) 

*  ΔلΎح Γكر ΓشرΎΒعلى م νاأر - Δدرج ( Γاحدϭ (01  

*  ΔلΎح Γالكر ΔدحرجΘعلى م νنصف - اأر ( Δ1/2درج) 

  ( 00 ) درجΔ صفر - المرمى الكرΓ تدخل لم إΫا  *

.ضربΕΎ خمس من نρΎϘ ( 10 ) عشر هو للρΎϘϨ مجموω أقصى  -
1 

5- :ΔنϜمم Δمساف ϝأطو ϡΪبالق ΓήϜال Ώήامس: ضΨاإختبــار ال 

- :νήالغ  Γالكر Ώريق ضرρ عن ΔϨممك ΔفΎأبعد مس Γالكر Ώالاعب على ضر Γس قدرΎقي
 Ύدمين كمϘال ϯحدΈب νمن اأر Γ( .00في الشكل )المرتد 

 

 
  ( Ϣل رقϜ65الش.Δكنيήال Δبήπاختبار ال :) 

 
- :Εتعليما 

 :ΔليــــΎΘال ΕاΎفي الح Δصحيح ΔلϭΎا تحسب المح 
Γالكر Ώالفشل في ضر *. 

 .νتصل اأر ϥل أΒق Γالكر Ώضر * 
 * عدϡ مواجهΘه للمϨطΔϘ المΨصصΔ لأداء.

- :ΕرجـاΪال Ώحســا  

 Δ في حΎلΔ سϘوρ الكرΓ بين الΨطوρ الΘـΎليΔ:تحΘسب الدرجΕΎ الΎΘلي     

                                                           
1
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* ΔطϘن Γاحدϭ ط بينΨال ϝϭالعشر اأϭ (10) رΎΘأم. 
* ϥΎΘطϘر (10) العشر خط بين نΎΘخط أمϭ Δر، (15) عشر خمسΘا مάهكϭ فΎπكل عن ت 

ΔطϘائد نί خط Γاحدϭ ىΘ(10) عشر تصل ح ΕΎدرج.
1 

6-  ϝواء أطوϬوهي في ال ΓήϜال Ώήس: ضΩااختبار السا:Δمساف 

- :νήهي  الغϭ ΓئرΎالط Γالكر Ώريق ضرρ الاعب عن ΎهϘϘيح ϥي يمكن أΘال ΔفΎس المسΎقي
 ،ΔΒف، الركΘالرأس الك ϡداΨΘسΎم بΘت ϥيمكن أϭ νتصل إلى اأر ϥل أΒقϭ ΓشرΎΒفي الهواء م

 (. 00احظ الشكل ) 

 

 ( Ϣل رقϜواء. 66الشϬي في الϬف ΓήϜال Ώήυ اختبار :) 
- Εالتعليمــــا: 

 .أمΎΘر ( 10 ) عشر ρولهΎ اأرν من مϨطΔϘ تحديد *

 .لاعب المواجه اأϝϭ الΨط على الكرϭ Γمعه المدرΏ يجلس *

* ϡوϘي Ώبرمي المدر Γالكر ΎليΎالاعب إلى ع ϱάال ϡوϘي Ύربهπب ΓشرΎΒهي مϭ الهواء في 

ΔϘطϨالم ϩΎتجΎب Γالمحدد ϝواρأ ΔفΎمس ΔϨممك. 

- Ώحسا ΕرجـــاΪال: 
 :ϭكϵΎتي صحيحΔ محϭΎلΔ من يحϘϘهΎ مسΎفΔ أρوϝ بلاع تحΘسب

 .ϭ 01احدΓ درجΔ يمϨح اأϭ ϝϭالΨط الΒدايΔ خط بين الكرΓ سϘطΖ إΫا *

 عϨدمΎ درجΕΎ 10 عشر تصΒح حΘى الموالي الΨط إلى الكرϭ Γصوϝ عϨد درجϭ ΔتΎπف *

 ϡ 2 10أمΎΘر العشر تصل خط

 

                                                           
1
 .ι 000 -000 ، السΎبق المرجع نفس الحقٍ  عΒد لعمر الدليمي، عيεΎ رشيد فيصل  

2
 .ι 000 -000 ، السΎبق المرجع نفس الحقٍ  عΒد عمرل الدليمي، عيεΎ رشيد فيصل  
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7- Δقτفي من ΓήϜال ϰعل Ϋااختبار السابع: ااستحوا  ( Δأمتار: 66الست ) 

- :νήمن الغ ΔنونيΎق ΔϘبطري Γالكر ΫحواΘعلى اس ΓدرϘالϭ Δس السرعΎلص من  قيΨΘأجل ال
( ΔΘس ΔϘطϨفي م ΓدرϘال ϩάس هΎصم، قيΨ00ال ( ر، احظ الشكل رقمΎΘأم )01.) 

 
 ( Ϣل رقϜ67الش .ΓήϜال ϰعل Ϋاختبار ااستحوا :) 

- :Εالتعليما 

*ΌفΎكΘم ϥΎــΒاع "Ώ" ϭ "أ .ϡدϘال Γكر ΓرΎفي مهـــ ϥΎــ 
 .يحϝϭΎ كل اعب ااسΘحــواΫ على الكرϭ ΓالΨΘلص من الΨصم ϭااتجϩΎ إلى المرمى*

 ( محϭΎاΕ.00* يϘوϡ المدرΏ برمي الكرΓ خمس مراΕ، يعϨي أϥ لاعب خمس )
( ΔΘالس ΔϘطϨطيط مΨ00* ت( ر إلىΎΘأم )12( ϕاϭكل ر ΔفΎمس ϕاϭر )1/2) ر نصفΘم. 

-  Ϊال ΏحساΕرجـــا: 

* ( ΔΘالس ΔϘطϨطى مΨΘت ϥل أΒق Γعلى الكر ΫحواΘطيع ااسΘلكل اعب يس ΕΎح الدرجϨ00تم )
 .أمΎΘر

 .( درج10ΕΎالدرجΔ الϘصوϯ لاخΎΒΘر عشر ) *
* ( Δا تعطى لأفراد درجΜفسه مΎϨم ΔقΎعΈب ϡوϘي ϥكأ ،ΎيϨين فΒا أخطأ الاعΫ01إΓاحدϭ ). 

 1د ا تحΘسب نϘطΔ جΰئيΔ.* إΫا أخطأ الاعΒين معΎ في ϭقϭ Ζاح
 

                                                           
1
 .ι 000 -000 ، السΎبق المرجع نفس الحقٍ  عΒد لعمر الدليمي، عيεΎ رشيد فيصل  
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8 - ϢصΨمن ال ΓήϜع الτااختبار الثــامن: ق. 

- :νήفس، احظ الشكل  الغΎϨمن الم Γد الكـرΎرد الفعل( في إبعــ( ΔريΎالمهــ ΓدرϘس الΎقي
 (01رقم ) 

 
 ( Ϣل رقϜ68الش . ϢصΨمن ال ΓήϜع الτاختبار ق :) 

- Εالتعليما: 

* νيفر ϥأ Γد الكرϨا "أ" الاعب عϭلاعب "Ώ" هو ϱάال ϡوϘجراء يΈر بΎΒΘا ااخϭΎمح 

 .مΘر ( 18 ) مϨطΔϘ خط حΘى اأمϡΎ إلى بهϭ Ύالسير قΎنوني بشكل من مΎϨفسه الكرΓ قطع

 .بعيدا ضربهΎ عدϡ أϱ الكرΓ بدحرجΔ فϘط يسمح مΎΘΘليΔ، محϭΎاΕ ( 05 ) خمس تعطى *

- Ώحسا ΕرجاΪال: 

 ϭالϘΘدϡ المΎϨفس من الكرΓ قطع فيهΎ سΘطيعي صحيحΔ محϭΎلΔ كل عن "Ώ" الاعب يمϨح *

Ύإلى به ϡΎى اأمΘنب خط حΎالج Δدرج Γاحدϭ  (01) 

 عليهϭ ΎالسيطرΓ الكرΓ قطع فيهΎ يسΘطيع صحيحΔ محϭΎلΔ كل عن "Ώ" الاعب يمϨح ا *

ΔϘطϨم ϝر ( 18 ) خاΘم. 

.قΎنوني خطأ مϨه حدΙ إΫا درجΔ أΏ" ϱ" الاعب يمϨح ا *
1 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
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 .الήكنيΔ الήπبΔ :التاسع ارااختب -9

- νήس  :الغΎقي Δالدق ΔريΎضع في المهϭ Γفي الكر ϥΎسب المكΎϨمربع يرسم حيث الم ϡΎأم 

 (01رقم )  الشكل احظ أمΎΘر، ( 06 ) سΔΘ ضلعه ρوϝ الهدف

 
  ( Ϣل رقϜ69الش.Δكنيήال Δبήπاختبار ال :) 

- Εالتعليما: 
 .أمΎΘر ( 06 ) ضلعه ρوϝ المرمى أمϡΎ مربع رسم *

 .الركϨيί ΔاϭيΔ تحديد  *

 .محϭΎاΕ (05 ) خمس الاعب يعطى *

* νرΘيف ϥط أϘتس Γالمربع داخل الكر. 

 - Ώحسا ΕرجـاΪال: 

 الϨحو على Ϋلك يكوϥ بحيث ،(05) الΨمس المحϭΎاΕ من محϭΎلΘين أفπل نΎΘئج تحΘسب  

 :الΎΘلي

 .ΕΎدرج (05) الاعب بمϨح مΎΒشرΓ المربع في الكرΓ سϘطΖ إΫا *

 ( 02درجϥΎΘ) الاعب ϭيمϨح تΘدحرϭ ،Νهي المربع أجΰاء من جΰء أϱ الكرΓ لمسΖ إΫا *

* ϯوΘئي المسΎهϨر الΎΒΘ(10) عشر هو لاخ ΕΎدرج. 

 :الΎΘليΔ الحΎاΕ في درجΔ أϱ الاعب يمϨح ا  

 .اأداء أثΎϨء قΎنوني خطأ حدΙ إΫا *

.المربع الكرΓ تلمس لم إΫا *
1 
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   :اشήااختبار الع – 06

νήس :الغΎقي Γرس قدرΎلصد الح Γالكر ΔجهΘ(10رقم ) الشكل احظ المرمى، نحو الم 

 

  ( Ϣل رقϜ06الشϰمήاختبار حارس الم :) 

- Εالتعليما:  
*ϡوϘي ϥوΒالاع ϥϭشرΘϨنصف على الم Γمرير الدائرΘب Γالكر Ύهم فيمϨبي ϡΎψϨفق معين بΘي 

 خΎرΝ من الكرΓ بΘصويب فجأΓ أحدهم يϘوϡ ثم المرمى، حΎرس لدϯ معلومϭ Ύا يكوϥ عليه

Γتكرير نحو الدائرϭ المرمى ΕاϭΎا مر خمس المح Ε ( ( 05 

 .المرمى في الدخوϝ الكرΓ مϨع من المرمى حΎرس فيهΎ يϨجح الΘي رΕ ا الم عدد تسجيل *
- Ώحسا ΕرجاΪال:  

 .الكرΓ بمϨع بهΎ يϘوϡ نΎجحΔ محϭΎلΔ كل عن ( 02 ) درجΘين الحΎرس يمϨح *

 .الكرΓ إيΎϘف في المΘΨلفΔ الفϨيΔ الطرϕ شΘى اسΘعمϝΎ المرمى حΎرس على يجب *

* Δالدرج ΔئيΎهϨر الΎΒΘ( 10 ) عشر هي لاخ ΕΎدرج.
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 ι 000 ،سΎبق مرجع ، الحقٍ  عΒد لعمر الدليمي، عيεΎ رشيد فيصل  
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 : Δــاصـــخ

Ύاصه نــيمك مΨΘا من اسάه ،νوه العر ϥأ ΓرΎسي ركن هي المهΎفي أس ΓΎالفرد حي 

 نشϭ ρΎأ عمل ϭأ ϭاجب أداء ϭيومي أ كϥΎ سواء نشρΎ أϱ لممΎرسΔ اأسΎسيΔ الوسيلΔ تعد Ϋإ

 .ريΎضي

 الاعΒين كΜرΓ اللعب، مسΎحΔ لكΒر الΘعدد،ϭ بΎلϨΘوω المهΎرΓ تΘميΰ الϘدϡ، كرϭ Γفي

ωوϨتϭ ء الجسمΎأنح ΓάفϨالم Ύمن .لهϭ ϝخا Έف ،Ύر تشكل انهأداءهΎالمعي ϱάال ιΎΨيمكن ال 

 الاعب ϭمواصفϭ ΕΎضع معΎيير في تسΎعد حيث فيه، قدرΓ الريΎضي ϭقيΎس ماحΘψه،

 .اللعΔΒ هϩά في ϡتهϭقيΎس قدرا الاعΒين اخΘيΎر ϭانΎϘΘء عمليϭ Δتسهل المΎϨسب،

ΝΎΘيحϭ جح اأداءΎϨال ΓرΎفي للمه Γكر ϡدϘإلى ال ΰركيΘال ϭΔالفعل رد سرع ΓدرϘالϭ 

 لمسΎحΔا فيهΎ تΘحكم ϭالΘي المΘغيرΓ نطϕΎ المواقف في المهΎراϭ ΕاسΨΘداϡ بΎϨء الهجمΕΎ على

ϭضغط موقعϭ ميلΰفسين الΎϨالم. 

 مواقع تحديد على الاعب بϘدرΓ يΘϘرϭ ϥأϥ ابد المهΎراΕ أداء أΫ ϥلك من ϭيπΘح

 .المائمϭ ΔبΎلسرعΔ المواقف المهΎرϭ Γفق لϨΘفيά اأمΜل اأسلوϭ ΏيسΨΘدϡ مكΎنه من الΰماء
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ΪـيـــϬتم 

 ϭا تطورهϭ Ύقواعد الϨفس دخΎئل في يΒحث أنه كΒيرΓ ،حيث أهميΔ الϨفس علم يشكل

 العلوϡ مع مΘاίمΎ يسير أنه إΫ الϨفس، علم إليΔ يΘϨمي معين مجϝΎ علمي تحديد يمكن

ΔيعيΒالط ϡالعلوϭ ΔعيΎمΘا ااجάلهϭ رψϨفس إلى علم يϨال ϩرΎΒΘعΎحث أنه بΒفي ي ϙسلو 

ϥΎعلى اإنسϭ قواعد علم هأن ϙسلو ϥΎيفسر اإنسϭ Δواهر نوعيψال Δكميϭ ΔفسيϨال ΓئدΎالس 

علم  يهΘم ϭأيΎπ (اإرادΓ، الΘفكير اأحΎسيس،  الάΘكر، عمليΔ اإدراϙ،)في تΘمΜل الΘي

 .تهΎتϨϘي على العمل ثم اإنسϥΎ، لدϱ الϨفسيϭ ΔالصفΕΎ العمليΕΎ بمΎψهر العϡΎ الϨفس

 أهميΔ، الϨفس علم موضوعΕΎ أكΜر من motivation)الدافعيΔ ) موضوϭ ωيعد 

Δافع فدراسϭـالسل دϙيد من وΰفهم ت ϥΎفسه اإنسϨلغير لϭϩ لك منΫϭ ،ιΎΨاأش ϥأ 

ΎϨΘداد معرفΰيرًا تΜا كΫإ ϨـعرفΎ افعϭالد ΔلفΘΨالم ΎϨي تحركΘال ϭأ ΎϨإلى تدفع ϡΎيϘال ωبأنوا 

ϙالسلو ΓعددΘئر في المΎف، المواقف سϭرψالϭ يوجدϭ ين لديهم فراداأ بعضάافع الϭد 

Δقوي ϥيسعوϭ يقϘحΘل ΡΎجϨال ΎمϨعض بيΒافع لديهم ليس اأخر الϭد Δب قويϨجΘء  الفشل لΎϨأث

ΔفسΎϨمن المϭ الحظ حسن ϥنفس علم أ ΔضΎمرين الريΘالϭ دنيΒال ϡير قدΜمن الك ΕΎالمعلوم 

Δي الهمΘعد الΎافع على فهم تسϭالد ϯرسين لدΎالمم Δلأنشط ،ΔضيΎالري Θاخϭافع افϭالد 

 .الدافعيΔ على تحسين يسΎعد الϱά الجو ϭخلق اأفراد بين

 الΒحوΙ إجمΎلي من % 30 حوالي تمΜل الدافعيΔ بموضوω الΎΨصΔ الΒحوΙ أϥ حيث

 ϭليϡΎ نψر ϭجهϭ Δمن ،اأخيرين العϘدين خاϝ الريΎضΔ علم الϨفس مجϝΎ في أجريΖ الΘي

ϥارϭ 1983 Ύب في يشير كمΎΘدريب" ه كΘال ϭالدΔافعي " ϥر أΎΜΘاسΓ ضي الدافعΎل للريΜيم 

 يΘطلب معيΔϨ ريΎضΔ في الΘفوϕ أΫ ϥلك الΘدريΒيΔ العمليΔ من % 90 الى % 70 من

ΏΎسΘاك ΔريΎواحي المهϨال ϭΔططيΨر يأتي ثم الϭضي ليحث الدافع دΎعلى الري ϝάالجهد ب 

ϭΔقΎمين الطίحيث: من الا 

 .المهΎراΕ تلك لΘعلم أϭا 

 ϭΎنيΎدريا ثΘبل Ύعليه νبغر ΎلهϘص ΎنهΎϘإتϭ.1 

                                                           
1
  ΔمΎمل أسΎك Ώرات: ϡϠس عϔالن ΔضΎϳالر-ϡϳهΎϔالم ΕΎϘϳالتطبϭهرة، 0، طΎϘال ،ϲكر العربϔ00، ص0111، دار ال. 
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0- : Ϣالمفــاهي ΪيΪتح 

0-0-  :Δلغــ ΔافعيΪال 

 دفعΎ فاϥ إلى دفع :يلي مΎ المعΎني من الوسيط معجم في جΎء مΎ حسب الدافعيΔ تعϨي

 ϭدفعه، إلي يΘϨهي أϱ كάا مكϥΎ إلى يدفع ρريق ϭيϝΎϘيه إل يدفع ρريق يϭϝΎϘه إلي انΘهى

 دفع ϭيϝΎϘ ردϩ الشيء هإلي ϭدفع، الشرϭ اأϯΫه عϨ دفع ϭيΓ ، ϝΎϘبϘوه ϭأίال نحϩΎ أϱ شيء

ϝوϘال  ،ϩرد ΔلحجΎدافع،  ب Ϩه عΔمدافع ϭΎعΎمى :دفΎح Ϩصره عΘانϭ ه  لϨمϭ هωΎفي الدف 

 ϭ.1نحϩΎ أبعدϩ أϱ اأϯΫه عϭ Ϩدفع الΎπϘء

 :                اصτاحا يΔــالΪافع -0-2

 تعددϭ ΕبΎلΎΘلي ، الϨفس علمΎء من ددع بΎهΘمϡΎ الدافعيΔ موضوω حπي لϘد   

ΕاϭΎمح Ύمن تعريفهϭ ϩάريف هΎعΘكر الάن :  

 الفرد سلوϭ ϙراء تϘف الΘي المحركΕΎ"  هي الدافعيΔ أϥ يرϯ الϱά الΘعريف    

ϥالحيواϭ سواء حد على ϙΎϨب فهΒس ϭأ Γعد ΏΎΒراء أسϭ كل ϙسلو ، ϩάهϭ ΏΎΒاأس 

 الΎΨرجيΔ الΒيϭ ΔΌبمΘغيراΕ جهΔ من السلوϙ حدΙϭ عϨد الداخليΔ الحي الكΎئن بحΎلΔ ترتΒط

 2".أخرϯ جهΔ من

 قد ϭالفيΰيولوجي الϨفسي الΘوتر من حΎلΔ أنه"  عشوϱ مصطفى عϨد الدافع ϭنجد    

ϥيكو ϱشعور ϭا أ ϱإلى الفرد يدفع شعور ϡΎيϘال ϝΎبأعم ΕΎρΎنشϭ ΕΎسلوكϭ ωΎΒإش 

ΕΎجΎح ΔϨفيف معيΨΘوتر من للΘال ΓدΎإعϭ ϥίواΘال ϙفس للسلوϨالϭ ΔمΎ3".  ع 

    ϯيرϭ  Thomas.r " Ύأنه ΓرΎΒعن ع Δكلم ΔمΎص عΘΨيم تψϨΘب ϙالسلو ωΎΒإش 

ΕΎجΎحث الحΒالϭ 4".  اأهداف عن 

    ϯيرϭ أمين أحمد ϱίهو الدافع"  فو ΔلΎح Δتوتري Δداخلي ΔتجΎعن ن ΔجΎح Δنفسي ϭأ 

 به ϭتسΘمر توجههϭ السلوΜ ϙيرت الحΎلϭ Δهϩά اتΰاϥ عدϡ حΎلΔ في الفرد تجعل يولوجيΰΔف

 1" يولوجيΰالفϭ الϨفسي تواίنه الفرد ϭيسΘعيد الΘوتر هάا يϝϭΰ حΘى معين هدف إلى
                                                           

1
 ΔعΎتذة من جمΎاأس  :"ϡط المعجϳسϭء دار "الΎϳالتراث اح ϲ0،ط1 ج ،العرب ،Εϭرϳ289 ص ،ب. 

2
 .00ص سنΔ، بدϭن اأردن، ،0ط المϳسرة، دار التربϱϭ، النϔس عϡϠ: جΎدϭ أبϭ عϲϠ د صΎلح  

3
 . 000، ص 0110، مصر ، 0مصطفى عشوي: مدخل اى علم النفس ، امكتب اŪامعي اūديث ، ط  

4
  THOMAS. R , preparation psychologique du sportif ,ed , vigot , 1991 , p 32 . 
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Ύد أمϨع ϥاليكسو  "Δمجرد الدافعي ΔΒفي الرغ ΡΎجϨال ϭأنه أ ρΎشϨال ϱάال ϡوϘالفرد به ي 

 2". ممΓίΎΘ بصورΓ يΘم أϭ ϥيΘوقع

2- Εحـــاا ΔافــعيΪال: 

 الحΎجϭΔ الدافع مΜل ϭالمفΎهيم المصطلحΕΎ من مجموعΔ دافعيΔال نطϕΎ في يدخل

Γΰالغريϭ ΰفΎالحϭ عثΎΒالϭ الميلϭ ϭϩΎي  ااتجΘالϭ يمكن Ύحو على تعريفهϨلي الΎΘال: 

 :الΪافع  -2-0

 ΔلΎوتر من حΘير الΜـــالسل تϙف في وϭرυ ΔϨمعي ϭي توجههϘحΘثرين ـمعي هدف قـــلΆ 

 .السلوϙ تحريك في تسΎهم داخليΔ قوϯ أϭ لΔحΎ أنه على إليه يψϨر كمΎ ،عليه

2-2- Δالحاج:  

 الحΎجΔ مفهوϡ يسΨΘدϭϡ معين شيء إلى بΎافΎϘΘد الحي الكΎئن شعور إلى الحΎجΔ تشير

Δمجرد على للدال ΔلΎي الحΘيصل ال Ύئن إليهΎالك ΔيجΘن Ύا مننه حرمΫشيء معين، إ Ύجد مϭ 

 الحي الكΎئن دافعيΔ إثΎرΓ الΒدايΔ نϘطΔ هي الحΎجΔ فΫ ϥΎلك على بΎϨءاϭ ،اإشωΎΒ تحϘق

ϭيΘال ΰتحف ΘقΎρ تدفعهϭ فيه ϩΎااتج ϱάق الϘيح ΎعهΎΒ3.إش 

 قΎπء عϨد يϝϭΰ الΘوتر من معين بϨوω ترتΒط ϭالعوί الϘϨص حΎاΕ من حΎلΔ هي

ΔجΎسد الحϭ صϘϨال ϭرΎء أشΎالعلم ϥا أάص هϘϨقد ال ϥمن يكو ΔحيΎϨالف الΰΔيولوجي 

(ΔجΎلحΎفءالد إلى ك) 
4
   

2-3- Γΰيήالغ :  

ً  تحدΙ فطريΔ حΎلΔنهΎ  يϘصد Ύدائم ϭأ Γبصور ΔمψΘϨم ΕΎبΎجΘاس ΔϨمعي ΔΒمركϭ بين 

 .الميراΙ مΜل معيΔϨ أϭ مميΓΰ أنمρΎ حدΙϭ عϨد الواحد الجϨس أفراد جميع

2-4- ΰالحاف: 

                                                                                                                                                                                     
1
 . 000، ص  0110، مركز الكتΏΎ لϠنشر ، مصر ،  0د حسن عاϱϭ: مدخل فϲ عϡϠ النϔس الرΎϳضϲ ، ط  

2
 01، ص  0000بϳرΕϭ  ، لبنΎن ،  0رϭمϲ جمϳل : " كرة الϘدϡ " ، دار النΎϘئض ، ط  

3
 .00-01، الΎϘهرة ، ص غرΏϳ دار ، لانجΎز الدافعΔϳ :خΔϔϳϠ د الϠطϳف عبد  

4
 . 000ص ،0110 مصر، الΎϘهرة، ،0ط لϠنشر، الكتΏΎ مركز الرΎϳضϲ، النϔس عϡϠ فϲ مدخل: عاϱϭ حسن د  
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 ϭرك عرفΎم (سMarx .1978   )ΰفΎراضي تكوينه ان على الحΘاف ϡدΨΘيس 

 معينه بمΒϨ الΎΨصΔ المعΎلجΕΎ بعض هΎحΎΒصت الΘي الداخليΔ Δيالدافع ΕΎلعمليلإشΎرΓ ل

ϱدΆتϭ ليΎΘلΎإلى ب Ιإحدا ϙ1.سلو 

ϡدΨΘا يسάديل المصطلح هΒلمصطلح ك Γΰس على الغريΎأس ϥأ Γΰالغري Ύإا هي م 

ΰفΎح ϱعلى يعمل فطر ΓرΎإث ωمن أنوا ϙيق السلوϘحΘأهداف ل ΔϨمعي ϭΰفΎالح ΔلΎح ΔتجΎن 

 .معين بمΜير يرتΒط بحيث الفيΰيولوجيΔ الحΎجΕΎ عن

   : الباعث -2-5

 بعيدا أϭه تجΎه سواءه اسΘجΎبΎته ϭيوج الحي الكΎئنه إلي يهدف الϱά الموضوω هو

 مΜلΔاأ منϭ الفرد بهΎ يشعر الΘي الΘوتر أϭ الπيق حΎلΔ إίالΔ على يعمل أϥه شΎن ϭمنعϨه 

 ϭ.2هكάا ζالعط حΎفΰ ليΎϘب الϭ ϱάالمΎء،  الجوω مΎϘبل الطعΫ ϡΎلك على

 الهدف يمΜله مΫ Ύلك على ϭيΘوقف ϭيϨشطه الدافع يحرϙ خΎرجي مΜير عن عΎΒرϭΓهو 

ϱάضي يسعى الΎيق إلى الريϘ3. تح 

 ϭاحده في آϥ ترضيϭ الدافع تϨشط الΘي المواقف بعض على الΎΒعثΡ اصطا ϭيطلق

Δكر΅ي ϡΎالطع ϭجود أϭ ΓΰئΎج ϭأ ΔΌفΎمك ϭأ ΔفسΎϨم ϭأ ωΎفي ارتف Γأجر ϭلك أΫ غير Ύمم 

 الفرد تحمل الΘي ااجΘمΎعيΔ الϘوانينϭ المعΎيير على أيϭ Ύπيطلقه اقΎϨΘئ إلىح الفرد يطم

 4 .الفرد مصلحΔ بΎلΎΘليϭ المجΘمع لمطΎلب ϭفΎϘه تكييفϭه سلوك تعديل على

  :الميل -2-6

 .ϭجدانه تΜير معيΔϨ أشيΎء اانϩΎΒΘ إلى يدعوϩ الفرد لدϯ اسΘعداد به ϭيϘصد

2-7- ϩااتجا : 

 من العديد ϭهϙΎϨ ،للسلوΓ ϙالمهيأ الدافعيΔ من معين نوω أنه على لاتجϩΎ يψϨر

 ميل ااتجϩΎ أϥ بيϨهϭ Ύمن ااتجϩΎ لمصطلح الΎΒحΜين من كΒير عدد قدمهΎ الΘي الΘعΎريف

ΔبΎجΘمعين بشكل لاس ϩΎتج Δمجموع ΔصΎخ ϭأ ΔϨمن معي ΕيراΜ5.الم 

                                                           
1
  ϲمΎد س ϡحϠم: Δϳجϭلϭكϳس ϡϠالتع ϡϳϠالتعϭ –اأسس Δϳالنظر ϭ ΔϳϘϳرة دار – 2 ط، التطبϳالمس ϡϠتعϠل ϡϳϠالتعϭ ،000، ص0110،ااردن. 

2
 .000نϔس المرجع ، ص  

3
 . 000ص ،0110 مصر، الΎϘهرة، ،0ط لϠنشر، الكتΏΎ مركز الرΎϳضϲ، النϔس عϡϠ فϲ مدخل: ϱعاϭ حسن د 

4
  ϡϳد ابراه ϲفعΎكر :الشϔال ϲسϔالن ϭ Ϭϳجϭعمل هتϠل ϱϭ0، طالترب ،Δمكتب ΔضϬالن Δϳ000-000،ص0000، مصر ،المصر. 

5
 . 000ص ،ϡ: عاϱϭ حسن د  
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 :1الدافعيΔ تشكيل صرعΎϨ يوضحϭالجدϝϭ اϵتي 

 

 

 

 

يل الدافعيΔ(  يمΜل عΎϨصر تشك  01جدϝϭ رقم )  

 

  : الΪوافع تصنيف -3

 : الΪوافع تصنيف -3-0

                                                           
1
 .000، صرΎϳضϲال النϔس عϡϠ فϲ مدخل: عاϱϭ حسن د  

 اƅدافع
Motive 

 اƅحافز
Dove 

 اƅباعث
Incentive 

 اأهداف
Goals 

 اƅتوقع
Expectation 

حاƅـــــــــــة داخƆيـــــــــــة 
مصـــــــــــــــــــــــــــــــــحوبة 
بـــــــــــاƅتوتر تثيـــــــــــر 
اƅســـــــــــــƆوك فـــــــــــــي 
ظـــــــروف معي ـــــــة 
وتوجهــــــر وتــــــؤثر 

 عƆير

ــــــــــوة دافعــــــــــة  يــــــــــرتبط بق
Ɔƅعمـــل ويعمـــل اƅم شـــط 
ƆƅســƆوك ويــرتبط اƅحــافز 

 بمثير معين 
) مثيـــــــر اƅحـــــــافز( قــــــــد 
ــــرات اƅحــــافز  تƄــــون مثي

 أوƅية ثا وية

 تفسير ƅ شاط اƅاعب  -
اƅتوجيــــر إشــــباع اƅــــدافع  -

 قد يƄون مادي أو مغري

اأهــــداف اƅواقعيــــة  
اƅغريبـــــــــة اƅمباشـــــــــرة 
ـــــــــــدة طويƆـــــــــــة  واƅبعي

 اƅمدى

توقـــــــــــــــــع مقـــــــــــــــــدار 
اƅ جــــــــــــــاح يحــــــــــــــدد 
مقــــدار اƅــــدافع فــــي 
اأداء  حـــو إ جـــاز 

 اأهداف

Motivation        الدافعية 
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 الدافعيΔ موضوω لفهم المفيدΓ الطرϕ أحد أϥ 1111 عϡΎ ( Sage ) " سΝΎ"  يوضح    

 من العديد يهΘمϭ الΎΨرجيϭ Δالدϭافع الداخليΔ الدϭافع:  همΘ Ύينيπعر فΘΌين إلى تصϨيفهΎ هو

 الدافعيΔ لموضوω مϭΎϨΘلهم في السΎبق ΘطΒيقال مع الريΎضي الϨفس علم مجϝΎ في الΎΒحΜين

ΎهΘعاقϭ أداءΎضي بΎهم الريϨمϭ يل علىΒس ϝΎΜفوس"  الحصر ا الم " ( Fousse )  

ϭ"ϥΎبمϭتر " ( Troppmanet ) ϡΎ1111 ع  

" ϥليو " ( Liewelin )  ϭ "بلوكر " ( Bluker ) ϡΎ1112 ع  

  1119 عϡΎ"  عاϱϭ د "

  1111 عϡΎ ( Singer ) سϨجر "

" εϭدر " ( Harris )  ϭ"رسΎه " ( Drothy ) ϡΎ1111 ع 

 : يـــالΪاخل الΪافع -3-0-0

  المعϨى هάا عن ϭيعΒر ، اأداء أثΎϨء داخليΔ مكΎفأΓ أنه الداخلي الدافع يعϨي    

 الΘعلم لموقف مكما جΰءً  يعΒΘر الداخلي الدافع أϥ يϘر عϨدمΎ 1110 عϡΎ"  مΎرتΘر" 

ΔصΎخϭ اΫإ ϥΎعلم يسعى ردالف كΘلل ΎعΘمΘمس ϝلحصوΎعلى ب Δليس المعرفϭ علم من هدفهΘال 

ϝعلى الحصو ΓفأΎالمك ΔرجيΎΨح ، الπΘيϭ في الداخلي الدافع ρΎشϨضي الΎالري ΎدمϨع 

 ريΎضي لفريق اانπمϡΎ أϭ معين ريΎضي نشρΎ ممΎرسΔ على أالϨش بعض إقϝΎΒ ناحظ

 اأداء أϭ الϨشρΎ داϡ مΎ الرغϩά ΔΒه تسΘمر ϭقد ، الممΎرسΔ في ϭالحب الرغΔΒ بدافع

 فدافع اسΘمرارϭ ϩيمϨع يعΎقΒه أϭ يهددϩ مΎ هϭ ϙΎϨليس جيدΓ خΒرΓ له يمΜل الريΎضي

 الدافع إϥ، الϨشρΎ يمΎرس أنه بΎلسعΎدΓ يشعر الريΎضي الϨشρΎ ممΎرسΔ في ااسΘمرار

 . اأداء أثΎϨء ϭيحدΙ ، الفرد داخل من يΒϨع الداخلي

  : يـــرجالΨا الΪافع -3-0-2

 اأداء جراء خΎرجيΔ مكΎفأΓ على الاعب حصوϝ الΎΨرجي بΎلدافع يϘصد    

ΔرسΎالممϭ ϥإϭ بΒمرار الرئيسي السΘاسΎب ϝΎΒاإقϭ ضي اأداء علىΎهو الري ΓفأΎالمك 

ΔرجيΎΨر الψΘϨالم ϥحصل أΘي Ύعليه . 
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 لمكΎفأΓا قيمϭ Δتحركه الاعب خΎرΝ من يϨشأ السΎبق الϨحو على الΎΨرجي فΎلدافع

ΔرجيΎΨي الΘال ΎرهψΘϨي  

ϥΫي إϨافع نعϭلدΎب Δالداخلي ΏΎΒد أسϭϭافع νوΨفي ال ρΎشϨضي الΎالري ، Δالدافعي 

ΔرجيΎΨص الΨلشΎف ΰالمحف Ύصرف داخليΘى يΘحصل حΘعلى ي ΓفأΎالمك ΔطΒلفعل مرتΎب 

 ΎϨءأث يشعر قد الΘي اللΓά عن الΒحث بمعϨى الدϭر تأديΔ على مركΰ إϥΫ فΎهΘمΎمه ، Ϋاته

ϡΎيϘلفعل الΎضي بΎالري . 

    Ύص أمΨالش ΰالمحف ΎرجيΎصرف فهو خΘى يΘحصل حΘعلى ي ΓفأΎمك ΔرجيΎعن خ 

 ا بΎلفعل مرتΒطΔ المكΎفأΓ على الحصوϝ على الحΎلΔ هϩά في يΘركΰ إϥΫ فΎهΘمΎمه فعله

 Ϋ . 1اته حد في الدϭر على

 :  اشعورϱ شعورϱ أساس علϰ تصنيف -3-2

 :عوريΔالش الΪوافع -3-2-0

 يΘفطنϭ تحديدهΎ يسΘطيع اانسϥΎ اϥ اΫ الفطϭΔϨ بΎإدراϙ المرتΒطΔ الدϭافع تلك ϭهي

Ύكل فهي لوجوده ϝΎي ااعمΘال ϡوϘن Ύعمدا به ϭبمحض ΎϨارادت ΏΎهάلΎالملعب الى ك 

 2.المشΎهدΓ أϭ للΘدريب

Ύكم ϥيشعر الفرد ا Ύبه ϭϥعي على يكرϭ Ύبه ، ϭتج هيΎن ρΎلي نشϘع ϥو الفرد اϘيϡ 

 3أϭا تشΒع الΘي هي ااϭليΔ الدϭافع اϥ المعرϭفϭ لΘحϘيϘه يسعى الϱά الدافع بΎخΘيΎر

 : الاشعوريΔ الΪوافع -3-2-2

 مدرسΔ قسمϭ السΒب كϥΎ أيΎ بΎلسلوϙ قيΎمه اثΎϨء الفرد بهΎ يشعر ا الاشعوريΔ الدϭافع

 سلوكه مراقΔΒ اϭ لΘمحيص الفرد يدركهΎ اϥ يمكن مΆقΔΘ الى الدϭافع هϩά الϨفسي الΘحليل

ϭϯاخر Δالفرد على يصعب دائم ΎهΘاا معرف ϕبطر Δعاجي ΔصΎخ ΕدΎن Ύبه ΕΎريψعلم ن 

 4.الϨفسي الΘحليل مدرسΔ خΎصΔ الϨفس

                                                           
1
  ΔمΎمل أسΎك Ώافع: "  راتϭد ϕϭϔالت ϲضΎϳكر دار"  الرϔال ϲالعرب ، Ώ هرة ، طΎϘ00 ص ، 0001 ، ال . 

2
 .010 ص01 منشϭرة، غϳر مΎجستϳر رسΎلΔ النخبΔ، لرΎϳضΔ النϔسϲ اإعداد تطبϕϳ مدى ϭ الرΎϳضΔϳ ااتحΎدΕΎϳ تسϳϳر: منصϭر عϲϠ احمد د  

3
 TOURNIER, GET , PONCHON , manuel de science économique et humaines . PARIS 1995.p25 

4
 ϲطϭلΎل السمϳد ، نب ϕϳفϭت :ϡاإسا ϭ ΎϳΎقض ϡϠس عϔالن Δثϳان ، الحدϭϳد ΕΎعϭالمطب ΔϳمعΎ010 ص ، 0000 ، الجزائر ،  الج. 
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Ύكم ϥافع اϭالد Δطيع ا الاشعوريΘيس ϥΎاانس ϙادرا Ύدهϭحد ϭΎهΘيعΒρ Ύجودهϭϭ 

 ΫكريΕΎ عن تϨشΎ قد اνاأمر بعض أϥ فϨجد ، السلوϙ في تأثير الاشعوريϭ Δللدϭافع

ΔوتΒمن الاشعور في مك ΕراΒخ Δقديم Ζفي حدث Δمرحل Δالطفول . 

ϥافع اϭالد Δدا الاشعوريΒي Ύتكونه ϯلد ϥΎمن اانس Δالى الطفول ΔيΎالرشد غ ϭاάه 

 اϭ صغير هوϭ ϭالديه ρرف من كϥΎ سواء الفرد على ضغط حدΙϭ عϨد انه يعϨي

 الصراΫ ωلك حدϭ ΙكلمΎ ، الفرد هάا حΎجΕΎ يΔتلΒ دΫ ϥϭلك حϭϝΎ كΒيرو هϭ المجΘمع

ϱدΆالى ي ΖΒالك ϱا ϥا ΕΎΒي الرغΘق ا الϘب تحΒلس ϭقد أخر ا νعرΘت ΖΒللك ϭهو Ύم 

Ύالاشعور في ترتسم يجعله ΔلϭΎحين كل في مح ίϭرΒ1 الاشعور في ال
. 

 : الفήτيــΔ الΪوافع -3-2-3

 يولد مΎ بهΎ يϘصدϭ ااϭليΔ اϭ يولوجيΰΔالف اϭ العπويΔ الدϭافع اسم  عليهΎ يطلق

ϥΎدا اانسϭΰا به مϭ ΝΎΘل أنه تعلمه الى يحϘΘϨريق عن يρ Δالوراث ، Ύد يعرف كمϨع 

 تغيير من بΎلرغم مورϭثΒρ ΔيعيΔ اهداف الΘمΎس الى الفرد يدفع دافع كل انه العلمΎء

ϙمن السلوϭ ΕΎالدافع عام ϱالفطر Ύيلي م : 

  ااجΘمΎعي المحيطϭ المواقفϭ الψرϭف فΖاخΘل مهمΎ كله الϨوω اشΘراϙ ـ

 . فطريΘه على دليلك يάΨΘ مΎا كΜير الدϭافع بعض في الحيواϥ مع اانسϥΎ اشΘراϙ ـ

 الΒΨرΓ من الكΎئن يسΘفيد اϥ قΒل اϱ مΒكرΓ سن فيϭ المياد عϨد الدϭافع υهور ـ

ϭعΘمـــلــال. 

 : المϜتسبΔ الΪوافع -3-2-4

 اسΘمرار على تسΎعدϭϩ ااجΘمΎعي الΘطΒع عمليΔ خاϝ دالفر يكΘسΒهΎ ثΎنويΔ دϭافع هي

ΕΎالعاق ΔنيΎاانس ϭΔعيΎمΘااج ϭمψϨسلوكه ت ϭتهΎعاق ،ϭϡعد ΎعهΎΒاش ϱدΆالشعور الى ي 

 اسΎسهΎ يسϨΘد بل المكΘسΔΒ الدϭافع أتϨش ϭا ، الάاΕ احΘكΎرϭ ، الΘعΎسϭΔ ااغΘراϭΏ بΎلϘلق

 2.ااجΘمΎعيϭΔ الΒيΌيΔ العوامل تأثير تحΎ ΖهΎثΎϨي في تϭΖΒΜΘ الفطريΕ ΔااسΘعدادا على

                                                           
1
 . 010ص سΎبϕ مرجع ، النخبΔ لرΎϳضΔ النϔسϲ اإعداد: منصϭر احمد د  

2
  - ϲر صدقϭن نϳالد:ϡϠس عϔالن ،ϲضΎϳ0ط الر ، Ώالمكت ϲمعΎث الجϳ( .010-010) ص ، 0110 ، مصر ، الحد 
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 :مباشΓή غيήو مباشΩ Γήوافع أساس علϰ تصنيف -3-3

 :المباشΓή الΪوافع -3-3-0

  : اهمهϭ Ύمن

 . الريΎضي للϨشρΎ كΘϨيجΔ ااشϭωΎΒ بΎلرضΎ ااحسΎس ـ

 يلسΒ على نάكرϭ للفرد، الάاتيΔ الحركΕΎ مهΎرϭΓ جمϭ ϝΎ رشΎقΔ بسΒب الجمΎليΔ المΘعΔ ـ

ϝΎΜالم  :ίΎΒحلق الجمΰΘلج، على ،الΜال ϭΎمن غيره ΕΎضΎي الريΘال ΰميΘت ΔقΎااداء برش.  

 الΘي ϭ بصعوبΘهΎ تΘميΰ الΘي الΒدنيΔ الΘدريΕΎΒ على للΘغلب كΘϨيجΔ بΎارتيΡΎ الشعور ـ

 . اادارΓ قوϭΓ الجرأϭΓ الشجΎعΔ من المΰيد تΘطلب

 الϨشρΎ اركϥΎ من هΎمΎ ركΎϨ تعΒΘر الΘي ΎضيΔالري( المΎΒريΕΎ)  المΎϨفسΕΎ في ااشΘراϙ ـ

 . مΘعددΓ انفعΎليΔ خΒراΕ من بهΎ يرتΒط مϭΎ الريΎضي

 . الفوί احراϭί الΘفوϕ اثϭΕΎΒ الΒطواϭΕ اارقϡΎ تسجيل ـ

 : مباشΓή غيή الΪوافع -3-3-2

 : اهمهϭ Ύمن

 Δالصح ΏΎسΘاك ΔلϭΎـ محϭ، ضيΎالري ρΎشϨال ΔرسΎريق ممρ عن ΔدنيΒال ΔقΎاللي  ΖلΎا سΫΎف

ϨΒي ستك أنهΎمΎرس الريΎضΔ أالفرد عن اسΏΎΒ ممΎرسΔ الϨشρΎ الريΎضي فΎنه قد يجيب 

 Δالصحϭ. Ύي قويϨتجعل 

على العمل  هـ ممΎرسΔ الϨشρΎ الΒدني الريΎضي اسهΎمه في رفع مسΘوϯ الفرد من قدرات

ϭϨرس الفرد الΎد يمϘف ΝΎΘقدرته علىاان ΓدΎيί هم فيΎضي انه يسΎالري ρΎاداء عمله  ش

ϭ. جه في العملΎΘان ϯوΘرفع مس 

 . 1ـ ااحسΎس بπرϭرΓ ممΎرسΔ الϨشρΎ الريΎضي في حΎلΔ السمΔϨ حΘى يΨفف من ίϭنه

  : عـــالΪواف Ϣـــتقسي  -4 

ΎسمهϘنϭ قسمين إلى Ύافع:  همϭالد Δليϭافع ، اأϭالد ΔنويΎΜال . 

 

                                                           
1
 010 ص ، 0000 ، مصر ، 0ط ، المعΎرف دار ، المنΎفسϭ Δ التدرΏϳ سϳكϭلϭجΔϳ:  آخرϭن ϭ عاϱϭ حسن د -  
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 : Δـــاأولي الΪوافع -4-0

 حΎجΕΎ أϭ دϭافع عن عΎΒرϭ Γهي الجسمΎنيΔ أϭ يولوجيΰΔالف بΎلدϭافع أيϭ Ύπتسمى   

ΔنيΎجسم Ύتفرضه ΔيعΒρ جسم تكوين ϥΎئف اإنسΎυϭϭ ئهΎπمن أعϭ ΎهΘلΜأم :  

 ΔجΎإلى الح ϡΎالطع ، ΔجΎإلى الح Ώالشرا ، ΔجΎإلى الح Δالراح ، ΔجΎالح ،ΔسيϨالج ΔجΎالح 

  . الخ.... ϭالϨشρΎ الحركΔ إلى ϭالحΎجΔ(  اأρفϝΎ عϨد)  اللعب إلى

  Ύقديمϭ ΖنΎتسمى ك ϩάافع هϭبـ الد  "ΰإا"  الغرائ ϥير أΜء من الكΎفس علمϨفي ال 

Ζلي الوقΎا الح ϥدموΨΘلفظ يس ΰفسير الغرائΘل ϙـالحي سلوϥوا  . 

  : الثانويΔ الΪوافع -4-2

 نΘيجΔ الفرد يكΘسΒهΎ إΫ ااجΘمΎعيΔ أϭ المكΘسΔΒ الحΎجΕΎ أϭ الدϭافع أيΎπ تسمى    

Ύمع هعلتف ΔΌيΒال ، ϡوϘتϭ افعϭالد ΔنويΎΜافع على الϭالد Δليϭغير ، اأ Ύي أنهϨغΘتس ΎهϨع 

 ϭأمΜلΔ  المΘعددΓ ااجΘمΎعيΔ العوامل لΘأثير كΘϨيجΔ السلوϙ في تΆثر الΘي قوتهΎ لهϭ ΎتصΒح

  ϭالϘΘدير ϭاأمن ϭالϘوΓ ،السيطرΓ المكΎنΔ أϭ ϭالمركΰ الΘفوϕ إلى الحΎجΔ : الΎΜنويΔ الدϭافع

  1. إلخ....  الάاΕ إثΕΎΒ إلى ϭالحΎجϭ ΔاانΘمΎء

 :الΪوافع عليϬا تقوϡ التي اأسس -5

 :والنشاط الτاقΪ Δأــمب -5-0

ϱدΆت Δإلى الدافعي ϡΎيϘال ΕΎبحرك ΔنيΎجسم ΕΎحركϭ ΔريΎمه ϭلكΫ مديدΘب Εاπع 

 منϭأ يΔالΎΨرج الΒيΔΌ من الجسمΎنيΔ بΎاسΎΜΘرΓ الϨشρΎ هάا شحΔϨ تفريغϭ بΎلطΎقΔ الجسم

 .الحي الكΎئن داخل

 :ήضيΔـالغ Ϊأـمب -5-2

ϱدΆافع تϭتوجيه إلى الد ϙنحو السلو νأهداف أغراϭ ΔϨئن معيΎلكΎيسعى الحي ف 

Ύدائم ϝعلى للحصو ϡΎء ،الطعΎالم ϭسي الشريكϨالج ϭϝΎالم ϭΰالمرك ϭΖيΒال. 

 :واϥίـالت Ϊأــمب  -5-3

                                                           
1
 . 010 ص ، 0000 ، صرم ، 0ط ، المعΎرف ، ϭالمنΎفسΔ التدرΏϳ سϳكϭلϭجΔϳ:  عاϱϭ حسن د  
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 فΫΈا مΘواίنΔ ثΎبΔΘ عπويΔ بحΎلΔ ظيحΘف أϥ ااسΘعداد لديه الحي الكΎئن أϥ به ϭيϘصد

 بهΎ يحΘفظ مΌويΔأ 91 السليم الجسم فحرارΓ اسΘعΎدته، الجسم حϝϭΎ ااتΰاϥ هάا تغير

 آليΎ تΘم هϩά يولوجيΰالف الΘواϥί حفظ عمليϭΔ الجو برϭدΓ أϭ حرارΓ تغيرΕ مهمΎ الجسم

ΎمهψϨيϭ جسم ϥΎاإنس. 

 :الΪيناميϜيΔ الحتميΔ مبΪأ  -5-4

 مΎ الدϭافع هϩά منϭ الدϭافع في توجد اأسΏΎΒ هϭϩά أسΏΎΒ له سلوϙ كل أϥ هάا معϨى

 على تϘوϡ أصا كΎنΖ إϭϥ المكΘسϭ ΔΒالدϭافع ، مΘعلم مكΘسب هو مΎ مϨهϭΎ يفيΰيولوج هو

  1.بهΎ الΎΨصΔ الدافعΔ قوتهϭ ΎلهΎ عϨهΎ مسϘΘلΔ أنهΎ إا Δفيΰيولوجي دϭافع 

6- Εياήψوافـــع نΪال : 

 ϙΎϨه Γعد ΕΎريψن Ζفي تطرق Ύتحلياته ϭΎهيم إلى تفسيراتهΎالمف ΔفسيϨال 

ϭΔعيΎمΘافع ااجϭحيث للد ΖلϭΎفي ح Ύء مجملهΎإعط Γصور ΔملΎعن ك ϡالدافع مفهو 

ΔلϭΎمح ΎهϨفي م ΎϨعدتΎا أعمق فهم على مسάله ϙني السلوΎاإنس ϭاضح تصور تكوينϭ 

 :نجد الψϨريΕΎ أهم منϭ عϨه

6-0- Δيήψالنفسي التحليل ن: 

 أϱ أϥ الψϨريΔ هϩά ترϯ حيث( فرϭيد سيغموند) الشهير العΎلم إلى الψϨريΔ هϩά بتϨس

ρΎنش ϥΎلإنس ϥيكو Ύبدافعين مدفوع Ύس همϨالج ϭϥاϭالعد ، Ύتفسر كم ϡمفهو Δبأنه الدافعي 

 قدرتΎϨ في دϭر للكΖΒ أϥ كمΎ سلوكϭΕΎ أفعϝΎ من الفرد به يϘوϡ فيمΎ لاشعور أسΎسΎ يعود

 سوϱ السلوϭϙ الفعل Ϋلك كϥΎ سواء سلوϙ أϭ ϱراء الكΎمΔϨ الدϭافع Δمعرفϭ أ تحديد على

ϭغير أ ϱ2 .سو  

 

 

 

                                                           
1
 . 000- 000 ص ، 0000 ، الΎϘهرة ، المعΎرف دار ، النϔس عϡϠ فϲ المرجع:  جال سعد  

2
 .01ص ، 0000 الΎϘهرة، ، النϔسϲ العاج ϭ التحϳϠل مكتبΔ 0 ،ط النϔسϲ التحϳϠل عϡϠ ، عثمΎن د ترجمΔ:  فرϳϭد سϳغمϭند  
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6-2- Δيήψن Ϣمفاهي Δالحاج: 

 الدافعΔ الϘوΓ فϥΈ الψϨريΔ هϩά حسبϭ" 1191سΔϨ موراϱ" العΎلم إلى أصولهΎ ترجع

 اقفالمو من يϘΘϨل الفرد تجعل الΘي هي ϭالحΎجΔ حΎجΕΎ، من لديه ممΎ أصا تϨطلق للفرد

ΔعΒق مواقف إلى المشϘله تح ωΎΒإش ϩάه ΕΎجΎالح. 

Ύيعرف كم(كيί لحΎ1112 ص )ΔجΎالح Ύشأ بأنهϨعن ت ρϭالشر ΔيولوجيΒال Δالحيوي 

 1. اإنسϥΎ بΎϘء أϭ لحفظ الاίمΔ المΜلى

6-3- ψـالنΔيή Δيائيΰالفي:  

 حركيال الجΎنب أهميΔ يΒرϭ ίفيهΎ "1100لورتΰ"العΎلم إلى الψϨريΔ هϩά أصوϝ تعود

 الدافعΔ الϘوΓ إلى إضΎفΔ الάاتيΔ الدافعΔ بΎلϘوΓ يΒررهΎ حيث، الوجداني الجΎنب على

،ΔرجيΎΨال Ϋإ ϥأ ϙΎϨه ϯقو ΔرجيΎل خΜير تمΜي المΌيΒا حيث الΫإ Εدادίا ϩάه ΓوϘال Δالدافع 

Δاتيάا الفرد أصدر الΎأفع ،Ύم ϭحΒر أصϭد ϯوϘال ΔرجيΎΨال ϱنوΎ2. ث 

6-4- Δيήψالن Δفيήالمع: 

 تفسرϭ" 1101 سATKINSONΔϨ  أتكيϨسوϥ" العΎلم إلى الψϨريΔ هϩά أصل رجعي

ϩάه ΔريψϨعلى الدافع ال ϥأ ϥΎرا ليس اإنسΒته على مجΎير بل تصرفΨم. 

ρΎشϨالفعلي الفرد ف ϩدϭΰي Δبدافعي ΔاتيΫ ΔأصلΘفيه م ΔديΆلك مάإلى ب ρΎشϨال ϱάهو ال 

ΔيΎغ ϭليس Δسيلϭ ΡΎجϨلل ، ϭϥيكو ΝΎΘلك نΫ مجموعΔ من ΕΎالعملي ΔلجΎمع ΕΎللمعلوم 

ϭΕΎالمدرك Δالحسي ΓوفرΘالم ϯير الوضع في الفرد لدΜفيه الموجود الم ϭلكάع بΘمΘي Δبدرج 

ΔليΎط من عΒπاتي الά3. ال 

6-5-  Δيήψن Ϣااجتماعي التعل: 

 أϭ فΎلϨجΡΎ الدافعيΔ مصΎدر أهم يعΒΘر السΎبق الΘعلم أϥ إلى"1111 فيدϱ"يشير 

ϕΎب اإخفΎجΘاسΔ ΔϨمعي ϱدΆء تفهم إلى يΎي اأشيΘال ϱدΆئج إلى تΎΘن ΔبيΎإيج ϭأ ΔيΒسل  

                                                           
1
  ΔمΎمل أسΎك Ώافع: راتϭد ϕϭϔالت ϲف Ύطالنش  ϲضΎϳكر دار ، الرϔال ϲهرة، ، العربΎϘ00،ص0001ال. 

2
 .منشϭرة غϳر مΎجستϳر الجزائرϳϳن،رسΎلΔ الطϠبΔ عند الرΎϳضϲ النشΎط ممΎرسΔ دϭافع:الما شϬد 
3 ΔمΎمل أسΎك Ώص رات ϕبΎس المرجع السϔ00، ن 



 الدافعيϭ ΔالدافعيΔ لإنجίΎ الريΎضي

 

97 

 

 أصوϝ يرجعوϥ الψϨريΔ هϩά أصحΏΎ أϥ كمΎ الΎϨجح السلوϙ تكرار في الرغΔΒ ثم ϭمن

Δإلى الدافعي ΕΎالعملي ΔعيΎمΘااج Ύحدهϭ . 

ΰتركϭ ΕΎريψϨي الΘال ϝوϘشأ تϨلمΎعي بΎمΘااج Δلدافعي Εالمحددا ΔفيΎϘΜال πالحΔريΎ 

 .لإنسϥΎ الدافعي السلوϙ لΘشكيل

Ύانطاقϭ من ϥأ ΔجΎهي الح ϡراضي مفهوΘلف افΘΨخر فرد من يϵ ϭسه يمكن اΎقي 

 ϭسلوϙ الحΎجΕΎ هϩά فعΎليΔ تϘييم أسΎسهΎ على يمكن معΎيير خمسΔ" موراϱ" حدد فϘد

  :هي الفرد

 .نΘيجΘهϭ السلوϙ تراجع ا

 .يجΔالΘϨ تلك إلى للوصل المΒΘع السلوϙ نمط ا

 .محددΓ لمΆثراΕ ااسΘجΎبϭΔ الموضوعΕΎ من لمجموعΔ اانΎϘΘلي اإدراϙ ا

 .الحΎجΔ بΘلك تΘصل الΘي المشΎعرϭ اانفعΎاΕ عن بصراحΔ الΘعΒير ا

 إلى الوصوϝ في اإخفϕΎ عϨد الرضΎ عدϭϡ الحΎجΔ تحϘيق عن الرضΎ إبداء ا

  .المرجوΓ الΎΘϨئج
1 

6-6 - Δيήψالن Δيفيυالو: 

 أϥ على أسΎسهΎ يϘوALLPORT 1940"ϭϡألΒورΕ"العΎلم إلى لψϨريΔا هϩά تϨسب

 الΘعديل ρريق عن يΘم حيث الفرد مع ϭتϨمو تΘغير مرحليΔ اسϘΘاليυϭ ΔيفΔ اإنسϥΎ لدϭافع

 المΎديΔ الΒيΔΌ عΎϨصر مΘΨلف في الفرد تفΎعل أنمϭρΎ اتجΎهΎتهϭΎ قيمهϭΎ الفرديΔ الميوϝ في

ϭΔويϨالمع ،ϭϩάله ΔريψϨال Δمن مجموع ΉدΎΒالم Ύأهمه: 

 مشΔϘΘ هيϭ الفرد عϨد الدافع ΎρقΔ تعϨي الψϨريΔ هϩά حسب: الوυيفيΔ المرحلΔ ا

 .دϭمΎ تΘجدد الفرد عϨد الΘعلم عمليΔ أϥ خΎصΔ الاشعور ΎρقΔ من

 رفض نعϨي الψϨريΔ هϩά حسب تطورϭϩ الفرد نمو بمرحلΔ مرتΒط الدافع مΎداϡ ا

 .اإلΰامي أϭ الشرρي المΜير

 .الفرد لدϯ الدافعيΔ لΘكوين ضرϭريΔ عوامل الπϨجϭ الΘدريبϭ الϨموϭ ملالΘكΎ ا

                                                           
1
 ، ه عبد سϳدϱ ، الثΎنΔϳϭ المرحΔϠ تامϳذ لدى اإنجΎز دافعΔϳب عاقته ϭ الرΎϳضϭ Δϳ البدنΔϳ التربΔϳ أستΎذ شخصΔϳ نمط: د الساϡ عبد بن  

 .010 ،ص 0110-0110
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 الفرد لحيΓΎ المفΎجΔΌ اأحداΙ تفسير يمكن خالهΎ من الوυيفيΔ الψϨريΔ ا

ΕΎلصدمΎك ΔيΒالعص ΔتجΎϨمن ال ΕياΨΘال ϭϡΎهϭاأ ϭفϭΎΨالم Δ1 .المرضي   

 : الήياضي النشاط في الΪافعيΔ تعني ماΫا - 7

 في الΎϨشئ يάΒله الϱά الجهد ϭشدΓ اتجϩΎ بΒسΔρΎ الريΎضي الϨشρΎ في لدافعيΔا تعϨي    

 . ϭالمΎϨفسΔ الΘدريب

  : الجΓΪ ΪϬــش -7-0

  المϝΎΜ سΒيل فعلى ، المΎϨفسΔ أϭ الΘدريب أثΎϨء الΎϨشئ يάΒله الϱά الجهد مϘدار يعϨي    

 حيث من لكن ، اأسΒوω في الΘدريب جرعΕΎ جميع يحπراϭ ϥد أحمد الاعΒين فعن

Γناحظ الجهد شد ϥأحمد أ ϝάΒر جهدا يΒد من أك . 

7-2- ϩاتجا ΪϬالج :  

 معين مدرΏ اخΘيΎرϩ أϭ ، يمΎرسه الϨشρΎ من معين لϨوω الΎϨشئ اخΘيΎر يعϨي    

 . إلخ.... المحΔΒΒ ريΎضΘه فيه يمΎرس معين نΎدϱ أϭ معه يΘدرΏ أϥ يفπل

7-3- Δبين العاق ϩااتجا ΓΪوش ϬالجΪ :  

 يواυب الϱά ، الΎϨشئ المϝΎΜ على الجهد ϭشدΓ اتجϩΎ بين ϭثيΔϘ عاقϭ Δجود ياحظ    

 جرعΕΎ في كΒيرا جهدا يϝάΒ(  الجهد اتجϩΎ)  الΘدريب جرعΕΎ جميع حπور على

 مΎ كΜيرا الϱά الΎϨشئ فϥΈ المΎϘبل ϭفي(  الجهد شدΓ)  يحπرهΎ الΘي المΘΨلفΔ الΘدريب

2. الΘدريب في يشΎرϙ عϨدمΎ قليا جهدا يψهر الΘدريب جرعΕΎ عن يΘغيب أϭ يΘأخر
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
  ϲتΎن نحΎعثم :ϡϠس عϔالن ϲف ΎتنΎϳدار ، ح ϕϭالشر ΔعΎطبϠ10ط ، ل ، Εϭرϳن – بΎ00،ص0000 ، لبن. 

2
   ΔمΎمل أسΎك Ώاإعداد"  رات ϲسϔالن Ώϳن لتدرϳشئΎء النΎϳلϭأϭ رϭكر دار ،" اأمϔالعرب الϲ ، ن ، 0طϭد بدϠ00 ،ص0000 ، ب . 
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 Δ اإنجاί:ــعيـــΩاف -8

8-0- ϡوϬمف ΔافعيΩ ـاانجίا: 

 معه ϭالمΘعΎملين اانسϥΎ بدراسΔ المعϨيين من مΘميΰا اهΘمΎمΎ الدافعيΔ مفهوϡ اكΘسب

 اتجΎهΕΎ نحو ϭاحد اϥ في ϭتوجهه ϭتحركه تΜيرϩ مΘعددΓ بدϭافع الفرد ارتΫ ρΎΒلك ϭيرجع

Γا ، محددάد لϘدامه تم فΨΘفسير اسΘل ϙسلو ϥΎفي اانس ΔلϭΎمح ΆΒϨΘلك للάب ϙحكم السلوΘالϭ 

  . فيه

 لΘحϘيق عليϭ ΔالمحΎفΔψ السلوϙ اسΎΜΘرΓ عمليΔ"  بأنهΎ اانجίΎ دافعيΔ بمصطلح ϭنϘصد

 1"هدف

 في الϨجΡΎ لΘحϘيق ϭالعوائق الصعوبΕΎ على للΘغلب ϭالسعي الرغΔΒ"  بهΎ نعϨي ϭكάلك

 2"ااداء

 اϭ الاعب لسلوϙ تحدΙ الΘي ااسΎΜΘرΓ هو اانجίΎ دافعيΔ عمليΔ أسΎس اϥ نجد حيث

 الΘحديΕΎ على السيطرΓ اجل من ϭالϝΎπϨ العΕΎΒϘ على للΘغلب الفرد لدϯ حΎجΔ"  تكوϥ قد

ΔΒالميل ، الصعϭ ضع الىϭ ΕΎويΘمس Δالسعي ااداء في مرتفعϭ نحو ΎهϘيϘالعمل ، تحϭ 

   ".مسΘمرϭ ΓمΎΜبرΓ شديدΓ اΔΒυبمو

ϥΫا Δفدافعي ίΎاانج ΓرΎΒعن ع Γثر قوΆير تΜΘتسϭ ϙلمواجهه الاعب سلو ΕΎحديΘال 

ΔضيΎغلب الريΘالϭ Ύمن عليه ϝصميم خاΘال ΓبرΎΜالمϭ يقϘحΘل ΕΎويΘالمس ΔليΎالع . 

ΎدمϨعϭ صبϨدافع ي ίΎعلى اإنج ϡΎمΘالفرد اه ωΎΒشΈته بΎنيΎقدراته امكϭ نهΎف Ϩفيص 

 عدϩ الحΎلΔ هϩά في فيمكن اأفراد بين المΎϨفسΔ على مركΰاً  ااهΘمϡΎ كϥΎ إΫا أمΎ للϨمو كدافع

 ً Ύدافع  ً ΎعيΎمΘ3.اج 

 ϭتΘطور تϨمو ϭتΒدأ الطفولΔ مάϨ الفرد لدϯ تΘولد اانجίΎ دافعيΔ خΎصيϥ Δأ نجد كάلك

 يعΒΘراϥ نياللά الوالدين دϭر الى اضΎفه سلوكه في يΆثر ϭمΎ الΒيΌيΔ الψرϭف على اعΘمΎدا

 تحϘيق في ϭااصرار ϭالرغΔΒ المΎϨسب السلوϙ نحو الطفل توجيه في ااسΎسي العΎمل

ΡΎجϨل اجل من الΒϘΘا جيد مسάر يمكن لΎΒΘاع Δدافعي ίΎاانج ϙسي المحرΎااس ΔصيΨلش 
                                                           

1
 . 001ص ، ϭ ، 0111الطبΎعϭ Δالتϭزϳع لϠنشر المسϳرة دار ، عمΎن ، التربϱϭ النϔس عϡϠ : جΎدϭ ابϭ صΎلح  

2
    Ύرنسϭل Ύبسط ϱزكر : Δن العاقϳة بΎااتج ϭنح ΔنϬس مϳبعض التدرϭ Εراϳمتغ Δϳز الدافعΎلدى لانج ΕΎلبΎالط ΕΎمϠالمع ΔمعΎبج ϳنالبحر ، 

ΔϠالمج Δϳالمصر ΕΎدراسϠل Δϳسϔ00 ص ، 0000 ، 0 العدد ، الن . 
3
  ϰϳحϳ ϡظΎك ΏϳϘالن :ϡϠس عϔالن ϲضΎϳض ، الرΎϳالر ، Δمطبع ΔϳΎرع ΏΎ000-000 ص ، 0001 ، الشب . 
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 بين ممكن مسΘوϯ أفπل لΘحϘيق ϭالΎϨΘفس ϭالمΎΜبرΓ ااصرار خاϝ من ϭسلوكه الفرد

 . اافراد

ϥإ Γالدافع قو ίΎد لإنجϨلف اأفراد عΘΨاف تΘخΎب ΔيعΒρ ϱحدΘال ϱάالوضع  فرضهي ال

νالغرϭ ϱάدمهي  الϘ يرΒعΘا عن للάلك الدافع هάغي لΒϨي ϥأ άر عينب نأخΎΒΘعواملال كل ااع 

ΔصيΨالش ϭعواملال ΔΌيΒال ΎدمϨع ϝϭΎتفسير تح Γدافع قو ίΎاإنج ΔΒسϨلΎيواجه معين لفرد ب 

 ً Ύتحدي ΎϨفي معي ΔلΎح Γنفسه للفرد يمكن محدد ϥأ ϥيكو  ً Ύمدفوع Γبصور ϯأقو ίΎفي لإنج 

Ζقϭ معين  ً ΎسΎعلى قي Ζقϭ ى آخرΘح ΎدمϨع ϥم في يكوψف معϭرψاً  الΎجه على ميϭ 

ϡيق العموϘحΘل ΕاΰجϨم ίΎر لإنجΜخرين من اكϵ1.ا 

8-2- ψالن:ίاإنجا ΔافعيΪل Γήالمفس Εياή 

 القيمΔ لتولماί- :ϥ في ضوء منحنϰ التوقعنήψيΔ الΪافعيΔ لإنجا -8-2-0

 الΎΨرجيϭΔ الداخليΔ مΒϨهΕΎال من العديد خاϝ من يΘحدد السلوϙ أϥ إلى فيهΎ أشΎر 

ΔΌيΒالϭأ ϭϥهو معين فعل أداء الميل أ Δعل محصلΎفΘال Ζبي Δثاث ωمن أنوا ΕغيراΘهي الم: 

 .نمعي هدف تحϘيق في الرغΔΒ أϭ الحΎجΔ يمΜلϭ مΘغير الدافعي: -

 .الهدف موضوω إلى يΆدϱ سوف معين موقف في مΎ فعل بϥΎ ااعΎϘΘد مΘغير الΘوقع : -

توجه  الΜاثΔ المΘغيراΕ خاϝ من يΘحددϭ أϭ قيمΔ الهدف بΎلϨسΔΒ للفرد: مΘغير الΎΒعث -

 .المϨشود الهدف إلى الوصوϝ حΘى الفرد ϭمΎΜبراته

 ϙΎϨفه ϥΫإ ρΎΒلعمل الفرد أداء بين ارت Ύم ϭه إدراكΕΎدعيمΘي للΘيحصل ال Ύمن عليه 

.العمل هάا ϭراء
2 

8-2-2- : Ϊماكليان Δيήψن 

بين  ارتΎρΎΒ هϙΎϨ أϥ إلى ϭآخرMc CLELLAND,ET AL ϥϭأشΎر مΎكلياند 

ΕΎديΎاله ΔϘبΎالس ( يΘق الΒس ΎكرهΫ في Δريψن ϥΎتولم) ϭΙاأحدا ΔبيΎاايج ϭΎه  مϘϘالفرديح 

 اانهمϙΎ، فΈنه يميل لأداء ϭللفرد بΎلϨسΔΒ ايجΎبيϭ ΔليΔاأ اانجίΎفΫΈا كΎنΖ مواقف ج نΎΘئ من

                                                           
1
 . 001ص ، ϭ ، 0000النشر لϠتألϳف العΎمΔ المصرΔϳ الϳϬئΔ ، الΎϘهرة ، ϭاخرϭن فرج أحمد ترجمΔ ، الشخصΔϳ نظرΕΎϳ:  ج لندزϙ  .ϱ.  هϭل  

2
  ϰϳحϳ ϡظΎك ΏϳϘص الن ،ϕبΎ001،  مرجع س. 
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 فϥΎ السلΒيΔ الΒΨراΕ بعض تكونϭΖ الفشل من نوω حدΙ إΫا أمΎ ، المϨجΓΰ السلوكΕΎ في

 .الفشل فΎدϱلΘ دافعΎه عϨ يϨشΎ سوف Ϋلك

( ϥΎضح كورمϭقد أϭ(korman , 1974 ϥكلياند تصور أΎفي م Δالدافعي ίΎله    لإنج

Δير أهميΒكΓ ينΒΒلس: 

- :ϝأنه  السبب اأوϡقد ΎϨل ΎسΎأس Ύريψه خال من يمكن نΔقشΎϨتفسير مϭ نمو Δالدافعي 

 ίΎلإنجϯاأفراد بعض لد ϭΎضهΎفΨان ϯعض لدΒل حيث اأخر الΜتم ΕΎرجΨم ϭأ ΎΘئج ن

ίΎاإنج Δأهمي ΓيرΒحيث من ك Ύبي تأثيرهΎاايج ϭي أΒف اأفراد على السل،Έϥ ϥΎئد كΎالع 

ΎبيΎا ايجΖرتفع Δالدافعي ،Ύا أمΫإ ϥΎك ΎيΒسل ΖπفΨان Δالدافعي ϭمن ϝا خاάصور قد هΘال 

في  جيد بشكل أعمΎلهم يΆدϥϭ الάين بΎأفراد ϭالΆΒϨΘ ،إنجίΎ اأفراد دافعيΔ قيΎس أمكن

 .بغيرهم بΎلمΎϘرنΔ اانجίΎ مواقف

 ϭتفسير لفهم أسΎسيΔ تجريΒيΔ لفرνϭمΎكلياند  اسΨΘداϡ في يΘمΜلϭ السبب الثاني: -

 ه بΎلحΎجΔ لإنجίΎ في بعض المجΘمعΕΎ.عاقΘ في ااقΘصΎدϱ الϨمو ϭهΒوρ اίدهΎر

 :اϵتي في تحديدϩ أمكن الجΎنب هάا خلف اأسΎسي ϭالمϨطق

*ϙΎϨاف هΘاأفراد بين اخ Ύفيم ϘϘه يحίΎمن اإنج ΕراΒخ Δمرضي ΔΒسϨلΎلهم ب. 

الΎΘليΔ  المواقف في كΒيرΓ بدرجΔ لالعم إلى إنجίΎل المرتفعΔ الحΎجϭΫϭ Δ اأفراد يميل*

ΔرنΎϘلمΎأفراد بΎين بπفΨϨفي الم ϩάه ΔجΎالح  ،ΔصΎخϭ من كل في: 

 المρΎΨرΓ حΎاΕ في اإنجίΎ مشΎعر تϘل حيث مواقف المΨاطΓή المتوسΔτ: -أ

Γدϭالمحد ϭأ Δعيفπال  ،Ύمل كمΘإا يح Ιيحد ίΎفي اإنج ΕاΎح ΓرρΎΨالم ΓيرΒالك. 

Ώ- اء:المواقف التي تتΩمن اأ Ϊبالنتائج أو العائ Δفήا المعϬفي ήحيث أنه مع  وفωΎارتف 

 ίΎفي يرغبالدافع لإنج .ίΎقدرته على اإنجϭ تهΎنيΎإمك Δمعرف 

Ν- : اتهΫ عن ϝوΆمس Ωήا الفϬفي ϥوϜطق المواقف التي يϨمϭ لكΫ ϥص أΨالش 

 ه عن العمل.مسϭΆليΘ تأكيدفي  يرغب اإنجίΎ نحو ه الموج

 فϥΎ السΎبق العϨصر في كمΎ الΨصΎئص من بعدد يΘسم مΎ لعمل الملϭ ϡΰرالد ϥا نψرا

.غيرهم من أكΜر الدϭر هάا إلى يϨجάبوϥ سوفإنجίΎ ل المرتفعΔ الحΎجϯϭΫ Δ اأفراد
1 

                                                           
1
 .000-000، مرجع سΎبϕ ، ص خΔϔϳϠ د الϠطϳف عبد  
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 وϥ:ـήيΔ أتϜسـψن -8-2-3

 تطوير الΒحث على ϭسΎعدϩϭ هأعمΎل سΎيرϭا الάين مΎكلياند تامΓά حدأ أتكϨسوϥ يعΒΘر

 أتكϨسوϥ اسم ارتΒط إΫ، خΎصΔ بصفΔ اإنجίΎ إلى ϭالدافع العΎمΔ فعيΔالدا مجϝΎ في

ΔلمدرسΎب ΔنيΎΜكلياند بعد الΎي مΘال ΖمΘاه Δا بدراسάالدافع ه . 

Ζاتسمϭ Δريψن ϥسوϨفي أتك ΓيرΎمس Δل الدافعي ίΎيح المام من بعددإنجΘال Ύهΰعن  تمي

Δريψكلياند نΎمن، مϭ أهم ϩάح المام هϥأ ϥسوϨأتك Μرأك Ύتوجه Ύا معمليΰتركيϭ على 

ΔلجΎالمع ΔجريديΘال ΕغيراΘي للمΘلف الΘΨعن ت ΕغيراΘالم ΔعيΎمΘااج ΔΒلمواقف المرك 

ΓΎي الحيΘال ΎلهϭΎϨكلياند تΎم ، ϭΎخص به م ϥسوϨأسسه أن أتك Θريψمن كل ضوء علىه ن 

Δريψن ΔصيΨعلم الشϭ فسϨي الΒجريΘال.  

في  مΒΘعΎ الϘيمΔ ط الΘوقع مϨحى إΎρر في لإنجίΎ الدافعيΔ نψريΔ أتكϨسوϭϭ ϥضع

ΕΎمن كل توجه ϥΎتولم ϭΕليفين كور νرΘافϭ رϭد ωبين الصرا ΔجΎالح  ίΎوفلإنجΨالϭ 

 حيث المρΎΨرΓ على الΎϘئمإنجίΎ ل المحددΓ العوامل على الπوء، كمΎ قϡΎ بΈلΎϘء الفشل من

 بΨصϝΎ يΘعلϥΎϘاϥ عΎم مϨهΎ عوامل أربعΔ تحددهΎ مΎ عمل في المρΎΨرΓ أϥ إلى أشΎر

  .انجϩίΎ المراد العمل أϭ المهمΔ بΨصΎئص يΘعلϭ ϥΎϘعΎماϥ، الفرد

  يتعلق لΨصاϝ الفΩή:فيما  *

ϙΎϨير حد على هΒتع ϥسوϨأتك ϥΎاأفراد من نمط ΔϘبطري ϥيعما ΔلفΘΨفي م ϝΎمج 

 :اانجίΎ نحوه الΘوج

-: ϝالنمط اأو ιΎΨين اأشάال ϥسموΘي ωΎرتفΎب ΔجΎل الحΎإنج ίΔر بدرجΒمن اك 

 .الفشل من الΨوف

 بΎلحΎجΔ بΎلمΎϘرنΔ الفشل من الΨوف بΎرتفωΎ يΘسموϥ الάين اأشιΎΨ النمط الثاني:-

.ίΎلإنج 
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 ƅحاجة مستوى طــمــاƅا جاز اƅ ق مستوىƆقƅفشل من اƅا 

ϭ ΡالϨجΎ لانجίΎ الدافع-1

 الفشل لΘحΎشي الدافع اكΒرمن
 م خفض فعـــمرت

 اكΒر الفشل لΘحΎشي الدافع-2

 الϨجϭΡΎ لانجίΎ الدافع من
 فعــمرت م خفض

 بين اƅ مطين اأساسيين من اأفراد في اƅدافعية ƅإ جازي (20رقم ) جدول

 Δ:ـص المϬمـبالنسبΔ لΨصائ *

 بΎلمهمΔ يΘعلϥΎϘ مΘغيراϥ أϭ موقفϥΎ أيΎπ هϙΎϨ ،للشΨصيΔ العΎملين هάين إلى ΎإضΎفΔب

  : همϭΎ ااعΎΒΘر بعين أخدهمΎ يجب

-:ϝالعامل اأو ΔليΎمΘاح ΎجϨال Ρϭإلى تشير Δالصعوب Δالمدرك Δللمهم ϭاحد هي  Εمحددا

ΓرρΎΨالم.  

Ρ للϨجΎ بΎلΎΒعث ϭيϘصد هΎفيΡΎ للϨج بΎلΎΒعث مΎ مهمΔ في اأداء يΘأثر العامل الثاني :-

ϡΎمΘالداخلي ااه ϭاتي أάال Δمهم ϱأ ΔΒسϨلΎص بΨللش νرΘافϭ ϥسوϨأتك ϥا أάعث هΎΒال 

 أمΡΎΎ ، بϨج انجίΎهΎ مهمΫ Ύلك يعΒΘر الفرد اϥ، المهمΔ صعوبΔ تΰداد عϨدمΎ مرتفعΎ كوϥي

ϝΎاأعم Δمن فهي السهلπΘت ΎΜعΎب ΎπفΨϨم ϭدا أϭمحد ،ϥا Ύالرض ϭأ ωΎΒفض اإشΨϨد مϨع 

ΎهϘيϘتح ϭأ ΎهίΎ1.انج 

8-3- :ίاإنجا ΔافعيΩ Δأهمي  

رΡ اقΘ فϘد،  الدافعيΔ دراسΔ أهميΔ لىع مϨهم ϭالمحدثوϥ اأϭائل الϨفس علمΎء أكد لϘد

  Ιرϭدϭϭفي ΎΘيبه كϜيناميΪالنفس ال Ϣعل  ϡΎ1101 ع Ύميدان Ύحث حيويΒلل ϭΔلق الدراسρأ 

 الحΔΒϘقد تΒϨأ بأϥ  1100 فايناϙ أϥ نجد كمΎ، الدافعيΔ علم أϭ  "علϢ النفس الΪافعي"ه علي

ΔليΎΘفس علم تطور من الϨبعصر تعرف سوف ال Δ2.الدافعي 

Ύفي أم ϝΎضي المجΎالري ϥΎا فάه ωه ل الموضوΔأهمي Δكل في رئيسي Ύنفس علمه قدم م 

ΔضΎى الريΘاأ حϥ م منψن ΕΎϘيΒتطϭ Δسيكولوجي ،ϭلك يرجعΫ إلى ΔϘيϘالح ΔليΎΘال ϥكل أ 
                                                           

1
 114.113. ، ص سابق مرجع ، خƆيفة محمد اƆƅطيف عبد 

2
 .17، مرجع سابق ، ص راتب Ƅامل أسامة  



 الدافعيϭ ΔالدافعيΔ لإنجίΎ الريΎضي

 

104 

 

ϙسلو ϩراءϭ دافع  ،ϱتكمن أ ϩراءϭ ϯقو Δدافع ΔϨر حيث معيΎمن كل أش ϥليو 

ϭήفي  1982بلوك ΎبهمΎΘك "ΔولوجيϜريبا سيΪبيقالن بين لتτوالت Δيήψ " إلى ϥأ ΙحوΒال 

ΔصΎΨال ωبموضو Δل الدافعيΜلي من % 30 حوالي تمΎإجم ΙحوΒي الΘال Ζفي أجري ϝΎمج 

 يشير كمΎ 1983 وارϥ ولياϡ نψر ϭجهΔ منϭ، اأخيرين العϘدين خاϝ الريΎضΔ الϨفس علم

 % 90 الى % 70 من يمΜل للريΎضي الدافع اسΎΜΘرΕ أϥ " الΪافعيΔو التΪريب" ه  كΎΘب في

 المهΎريΔ الϨواحي اكΘسΏΎ يΘطلب معيΔϨ ريΎضΔ في الΘفوϕ أϥ الΘدريΒيΫ Δلك العمليΔ من

ϭΔططيΨر يأتي ثم الϭضي ليحث الدافع دΎعلى الري ϝάالجهد ب ϭΔقΎمين الطίحيث من الا : 

 .المهΎراΕ تلك لΘعلم :أϭا -

- ΎنيΎدريب :ثΘلل Ύعليه νبغر ΎلهϘص ΎنهΎϘإتϭ.1 

ϭيفπمصطفى د ي ϥيداί ϥΎب ϡΎمΘء اهΎفس علمϨال ΔصΎخϭ ينΜحΎΒهم الϨعلم في م 

 السلوϙ لطΒيعΔ العلميΔ المعرفΔ بΏΎ من هو الدϭافع موضوω بدراسΔ الريΎضي الϨفس

  2عديله ϭتوجيهه.ΘاإنسΎني، ϭالوصوϝ إلى صيغΔ ل

ϭΔتكمل Ύق لمΒس ϩكرΫ ϯور يرΘد الدكΒنشواتي المجيد ع ϥأ Δافعالد أهميϭ Θمن دعت 

Δالوجه ΔعليميΘال Ύأنه Δسيلϭ يمكن ΎدامهΨΘيل في اسΒس ίΎأهداف انج Δتعليمي ΔϨنحو على معي 

Ύفع.ϝ 

ϭΎΒيϘعلى تع Ύق مΒس ϩكرΫ عن Δافع أهميϭالد ΎϨϨيمك Δلك حوصلΫ في ρΎϘϨال ΔليΎΘال : 

 يه   تπΘϘ بمΎ الΘصرف إلىه ϭتدفع ، ϭبغيرϩه بϨفسه معرفί ΘيΎدΓ على اإنسϥΎ تسΎعد *

 .المΘΨلفϭ Δالمواقف الψرϭف

 على سΘسΎعدϩ المعرفΔ هϭϩάاϵخرين  تصرفΕΎ تفسير على قدرΓ أكΜر الفرد تجعل *

 .سلوكهم فهم

ه توجي يمكن ϭبΎلΎΘليه، دϭافع عرفΖ إΫا اإنسΎني بΎلسلوϙ الΆΒϨΘ على الدϭافع تسΎعد *

 ه ϭصΎلح المجΘمع.صΎلح إΎρر في تدϭر معيϭ ΔϨجهΕΎ إلىه سلوك

                                                           

1
 .10، مرجع سابق ، صراتب Ƅامل أسامة 

2
 .85، اƅجزائر، بدون س ة، صاƅجزائر، اƅجامعية اƅمطبوعات ديوان،  ااجتماعي اƅ فس Ɔمعزيدان:  مصطفى محمد 
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 الميΎدين بعض فيا مهمΎ دϭر تلعب بل،  السلوϙه توجي على الدϭافع أهميΔ تΘϘصر ا *

ϥكميدا ΔربيΘعليم الΘالϭ ΔعΎϨالصϭ ΔضΎالريϭ  اΜفيفم ϥعد اأخير الميداΎعلى تس ΰتحفي 

Δضي دافعيΎعلى الري ϝάيد بΰفي الجهد من الم Δالعملي ΔيΒدريΘعلم الΘالϭ لف السريعΘΨلم 

ΕراΎالمه Δالحركي ϭΔططيΨال . 

تفسير  من أهميΔ لهΎ لمΎ الϨفسي ϭالعاΝه الΘوج ميداϥ فيمهمΎ  دϭر الدϭافع تلعب *

ΕΎبΎجΘاأفراد اس ρΎأنمϭ سلوكهم.  

 *  Δعلى اأهمي ϯوΘالمس ϡΎالع Ύكلم ΖنΎك ϙΎϨافع هϭد ΎرنψΘان ϝΎΒعلى إق ίΎاإنج ϭأ 

Δيفυعلى الو ϯوΘالمس ιΎΨا الΜالداء تحسين م. 

 ϭيعΒΘره ب المحيطين ϭسلوϙ، الفرد سلوϙيه توج في مهمΎ عΎمااإنجίΎ  دافعال يعد  *

 ίΎالدافع لإنجΎمكون ΎسيΎالفرد سعى في أس ϩΎيق تجϘات تحΫ ،هΎتوكيدهϭ الفرد يشعر حيث 

 1ه من أهداف.يحϭ ϘϘفيمΎ، يϨجϩΰ مΎه من خاΫ ϝات بΘحϘيق

 مستوياΕ الΪافع لإنجاί الήياضي: -8-4

 الϱά الϨمط على الΘعرف إمكΎنيΔ إلى ϰSculley 1994 وسϜل kremer كريمر أشΎر

 الدافع ضوء في "اتϜنسوϥ-انΪماكلي" لϨموΎϘΒρ ΝΫ اإنجίΎ دافعيΔ في الاعببه  يΘسم

ίΎإنج   ΡΎجϨالϭالدافع ϱدΎفΘالفشل ل(وفΨالفشل من ال ،)قدϭ ϡΎحسن د ق ϱϭس  عاΎΒΘقΎب

 الاعΒين أنمρΎ من العديد ϭجود إمكΎنيΔΒ ΔبΎلϨس" ϰوسϜل كήيمή"ه قدم الϱά الΘصور

:هي رئيسيΔ أنمρΎ أربعΔ خΎصΔ بصفϭΔ الΒعدين لهάين ΎϘΒρ الريΎضيين
2 

 .الفشل من مرتفع خوفΡ + الϨجΎ إنجίΎ مرتفعΔ دافعيΔ: اأوϝ النمط*

 .الفشل من مΨϨفض خوفΡ + الϨجΎ إنجίΎ مرتفعΔ دافعيΔ: ثانيال النمط*

 .الفشل من مرتفع خوفΡ + الϨجΎ إنجίΎ مΨϨفΔ Δπدافعي: ثالثال النمط*

 .الفشل من مΨϨفض خوفΡ + الϨجΎ إنجίΎ مΨϨفΔπ دافعيή :Δابعال النمط*

 وفيما يΨص كل نمط:

 .الفشل من مرتفع خوفΡ + الϨجΎ إنجίΎ مرتفعΔ دافعيΔ: اأوϝ النمط*

                                                           
1
  .021، ص7991، اأردن، واƅتوزيع Ɔƅ شر اƅفرقان دار،  3،طاƅتربوي اƅ فس عƆم:  شوا ي اƅمجيد عبد  

2
 .127،ص0223، 7، طاƅقاهرة Ɔƅ شر اƄƅتاب مرƄز، اƅ فسي اƅقياس و اƅرياضي اƅ فس عƆمشمعون:  اƅعربي محمد  
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 .يحدΙ مΎ مسϭΆليΔ يΘحملϭ المΎϨفسΔ في بΎاشΘراϙ يسΘمΘع -1

 .رحب بصدر الفشل أحيΎنΒ ΎليϘ ا -2

 .المρΎΨر مواجهΔ في الرغΔΒ أحيΎنΎا تΒدϭ عليه  -9

 .الفشل من مΨϨفض خوفΡ + الϨجΎ إنجίΎ مرتفعΔ دافعيΔ: الثاني النمط*

 .حϘيϘي تحد مواجهΔ في ϭخΎصΔ المΎϨفسΔ في بΎاشΘراϙ يسΘمΘع -1

 .المصΎعب مواجهΔ يΨشى ϭا عΎليΔ دافعيΔلديه  -2

 ϭ Ρالفوί.الϨجΎ يحب-9

-4 ΎدمϨق ا عϘا يحίد الفوϘاأمل يف ϯيرϭ ϥأ ϙΎϨه Ύدائم Δفرص ϯأخر ΎجϨلل.Ρ 

 .الفشل من مرتفع خوفΡ + الϨجΎ إنجΔ ίΎمΨϨفπ دافعيΔ: الثالث النمط*

 ه.إلي المسϨدΓ المهϡΎ غΎلΎΒ يϨهي ا -1

 . المΎΜبرΓ في الرغΔΒ يفϘΘد -2

9- ϝϭΎب يحϨتج ϭأ ϡعد ϝΎΒقدر اإق ϥΎعلى اإمك ΕΎفسΎϨالم ΔسΎالحس ϭΔمΎاله. 

 الΘغلب نيΔبΈمكΎ يعϘΘد الάين اϭ المسΘوϯ فيه عϨ يϘلوϥ مΎϨفسين ضد بΎللعب سΘمΘعي -1

 عليه.

 .الفشل من مΨϨفض خوفΡ + الϨجΎ إنجΔ ίΎمΨϨفπ دافعيΔ: الήابع النمط*

 .بΎلمΎϨفسϭ ΔاضحΎ اهΘمΎمΎ يΒدϱ ا -1

 .ΎϨفسΔالمج نΎΘئ من اانΰعΝΎه علي يΒدϭ ا -2

 .ϭالهΰيمΔ الفوί بين أϭ ϭالفشلΡ الϨجΎ بينه لدي فرϕ ا -9

 .المΎϨفسΔ نΘيجΔ عواقب في كΜيرا يفكر ا -1

 أسΎسيين نمطين هϙΎϨ أϥ ناحظΡ، الϨجΎ انجίΎ دافع أنمρΎ لمΘΨلف سردنΎ خاϝ من

 لهمΎ لمΎ الΎΜني الϨمطϭ اأϝϭ الϨمط همΎ الريΎضي المجϝΎ في مسΒϘΘل لهمΎ يكوϥ أϥ يمكن

 بعض هϙΎϨ أϥ غير، اإنجϭίΎ العمل في الرغΔΒ لديهم أϥ في تكمن خΎصΔ مميΰاΕ من

ΕΎΒϘيمكن الع Ύريق عن تداركهρ Νفسي العاϨال Γمط في موجودϨال ϝϭصرين في اأϨالع 

 اه ان فيΒدϭ بهΎ يΘميϥϭΰ الΘي الصفΕΎ خاϝ منϭ اأنمρΎ لϘΒيΔ بΎلϨسΔΒ أمϭ ،Ύالرابع الΎΜلث
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 صفϭΕΎتΘعΎرν  سلΒيΕΎ من لهم لمΎ الريΎضي الفريق ضمن عليهم عΘمΎداا أبدا يمكن

 الفوί تحϘيق اجل من الΎϨΘفس
1
.  

 الΪافع لإنجاϱ :ίمميΰاΕ اأفـήاΫ Ωو -8-5

 مسΘوϯ أفπل تحϘيق اجل من المΎϨفسΔه بأن "اانجίΎ دافع عرف ϭاϥ سΒق لϘد

 نجدϩ الصفΔ بهϩά يΘميΰ الϱά الفرد فϥΎ الΘعريف هάا خاϭ ϝمن (راتب كΎمل أسΎمΔ)"ممكن

 أϥ يمكن مΎ اجل من ϭليسه  لάات ϭاامΘيίΎ الΘفوϕ اجل من الΘفوϭϕ بΎامΘيίΎ يهΘم -1

 Ε΂.مكΎف منه علي يΘرتب

الΘي  المواقف تلك بάلك يϘصدϭه، بϨفس فيهΎ الΘحكم يسΘطيع الΘي المواقف إلى يميل -2

 ه.أدائϭه نشϭρΎه  سلوك مسϭΆليΔ فيهΎ يΘحمل

ه اهΘمΎم مع لاهΘمϡΎ المΜيرϭΓ المحسوبΔ بΎلمρΎΨرΓ تΘميΰ مدرϭسΔ أهدافه لϨفس يπع -9

 .الΒعيد المدΫ ϯاΕ المسΒϘΘليΔ بΎأهداف

  . بΎلϨفس ϭالΔϘΜ الداخليΔ للدافعيΔ الكΒير الϘدر يملك -1

0- ΏάجϨنحو ي ϡΎي المهΘال ΰميΘت ΔلصعوبΎب ΔدلΘالمع ϭيΘا ال ϱطوϨئ على تΎΘطج نΒترت 

ΔميΘلفشلا بح ϭئ أΎΘج نΔمونπم ΎجϨال.Ρ 

 بدرجΔ يرتΒط الϱάأداء ل بΎلϨسΫ ΔΒلكϭ الفشل خΒرΓ عϘب السلوϙ شدί ΓيΎدΓ إلى يميل -0

ΔليΎمن ع Δالصعوب. 

 .اانجίΎ مواقف فيه اشΘراك خاϝ منه Ϋات فهم محϭΎلΔ إلى يسعى -1

 مسΘوϯ لىع ϭليس اأداء ϭمسΘوϯ الϘدرΓ محك أسΎس على أخر ίميل مع العمل يفπل -1

 .الΰمΎلϭΔ الصداقΔ محك

Ρ اأخطΎء إصاϭ كفΎءΓب اأداءϭ ريناϵخ مع بΎلمΎϘرنΔ أسرω بصورΓ الΘعلم إلى يميل -1

.ΔديΎع Γبصور 

ه قدرات إدراϙ على الϘدرϭΓ الكفΎءΓ دافعيϭΔ الάاΕ فعΎليΔ من عϝΎ بمسΘوϯ يΘسم -10

 ϭ2اسΘطΎعΘه. 

                                                           
1
 .120، ص شمعون اƅعربي محمد  

2
 .081، مرجع سابق، صعاوي حسن محمد  
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Δخاص : 

ψي تΘال Δالدافع ϯوϘحث عن الΒال ϥإ Δلغ اأهميΎتوجهه، أمر بϭ فυالمو ϙهر سلو

بΎلϨسΔΒ أυϭ ϱيفΔ ، فΎلدافعيΔ شرρ أسΎسي يΘوقف عليه تحϘيق اأهداف الΘعليميΔ في 

 ، ΓعددΘالشغل الم ΕاΎمجϭ ΔلفΘΨالم ΕراΎكوين المهΘلف الجوانب  كΘΨلك في تكوين مΫ

)ϱرΎنب المهΎالج( ΔرسΎالممϭ دريبΘع لعوامل الπΨي تΘال. 

ϘوΓ الدافعΔ لإنجίΎ تسΎهم في المحΎفΔψ على مسΘويΕΎ أداء مرتفعΔ لأفراد دϥ ϥϭ الإ  

مراقΔΒ خΎرجيϭ ،ΔيπΘح Ϋلك من خاϝ العاقΔ الموجΔΒ بين الدافعيΔ لإنجϭ ίΎالمΎΜبرΓ في 

 Δالدافعي ϥا تكوάبهϭ ،مرسينΘللم ΔليϘالع ΕدراϘر عن الψϨاأداء الجيد بغض الϭ العمل

Ύس حΎϘت Ύكم ίΎل.لإنجΒϘΘالفشل في المس ϭأ ΡΎجϨلΎط بΒالمرت ϙلسلوΎب ΆΒϨΘلل Γجيد Δسيلϭ Ύلي 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ώالجــانــ 
 التطبــيــقـي

  



 

 الϔصل اأϭل
 

اأســس المنϬـجـية 
 للدراسة الميـدانــية
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 ــد :ــــيـتــمــه
إن اƅبحوث اƅعƆمية مهما Ƅا ت اتجاهاتها وأ واعها تحتاج إƅى م هجية عƆمية Ɔƅوصول 

تزويد اƅمعرفة اƅعƆمية بأشياء جديدة و باƅتاƅي تقديم و إƅى أهم  تائج اƅبحث قصد اƅدراسة، 
 عƆىإن طبيعة مشƆƄة اƅبحث هي اƅتي تحدد ƅ ا اƅم هجية اƅعƆمية اƅتي تساعد ا  وهامة

ا عداد و في عمƆية ت ظيم  يحتاج إƅى اƄƅثير من اƅدقة واƅوضوح  احثضوع اƅبمو و  معاƅجتها
باƅتاƅي اƅوقوف عƆى أهم و  ،اƅخطوات اإجرائية اƅميدا ية Ɔƅخوض في تجربة اƅبحث اƅرئيسية
ا طاقا من اختيار  ،اƅجهدو اƅخطوات اƅتي مفادها اƅتقƆيل من اأخطاء واستغال أƄثر Ɔƅوقت 

اأدوات اƅمتصƆة بطبيعة و ا تقاء اƅوسائل و  طرق اختيار عي ترو اƅم هج اƅمائم ƅمشƆƄة اƅبحث 
 تجربة اƅبحث.
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 منهج البحث :  -0
ذƅك باستعمال اƅطرق اƅعƆمية و إن أصل مشƆƄت ا تتمحور حول Ƅشف حاƅة ميدا ية 

 ،أشبال فسية عƆى اعبي Ƅرة اƅقدم ص ف و قياسات بد ية و هي متمثƆة في بر امج تدريبي و 
اƅمختصين في ƅعبة Ƅرة اƅقدم اƅحديثة اƅتي أصبحت و رامين من وراء ذƅك توجير اƅمدربين 

اƅتقƆيدية حيث أصبحت اأبحاث اƅعƆمية  مبارياتها عن Ƅرة اƅقدمو تختƆف في تدريباتها 
اƅ فسية  تطور اƅحاات وتطورها مدى و  واƅمهارية اƅحديثة تعطي أهمية Ƅبيرة Ɔƅصفات اƅبد ية

 اƅمباريات. و ƅاعبين في اƅتدريب 
اƅتوصل إƅير في  تختƆف اƅم اهج اƅمتبعة تبعا اختاف اƅهدف اƅذي يود اƅباحثو 

عƆى  ويعتمد اختيار اƅم هج اƅم اسب ƅحل مشƆƄة اƅبحث باأساس  ،مجال اƅبحث اƅعƆمي
حتمت عƆي ا مشƆƄة اƅبحث إتباع اƅم هج اƅوصفي  اƅدراسة وفي هذه ،طبيعة اƅمشƆƄة  فسها

في جزئها اƅمتعƆق بمدى  ) شبر تجريبي(واتباع اƅم هج اƅتجريبي ،دافعية اإ جازمن  احية 
جراء و  اأداء اƅمهاريأي تطبيق بر امج تدريبي مقترح ƅتطوير  ،اأداء اƅمهاريتطور  ا 
 بعدي .و قبƆي  اختبارين
من اƅم اهج اأƄثر استعماا في اƅبحوث اƅعƆمية  تعتبر اƅم اهج اƅساƅفة اƅذƄرو 

يمƄن بواسطتها و  ،تحقيقا أهداف اƅبحثو  ،ƅطبيعة اƅمشƆƄةماءمتها و اƅموثوق ب تائجها و 
 اƅموضوعية .و اƅحصول عƆى  تائج ذات درجة عاƅية من اƅصدق 

فاƅم هج اƅتجريبي يشير في مضمو ر اƅعƆمي اƅعام إƅى قياس تأثير موقف معين أو 
   1هو مرتبط باƅجا ب اƅزم ي و  ،عامل معين عƆى ظاهرة ما

تمثل استخدام ا Ɔƅم هج اƅتجريبي في تطبيق ا ƅمفردات اƅ موذج Ɔƅبر امج اƅتدريبي و 
 اشبال.ƅاعبي Ƅرة اƅقدم  اƅمهارياأداء تطوير و معرفة أثره في ت مية و اƅمقترح 

اƅوصول و أما اƅم هج اƅوصفي اƅعƆمي فيستخدم قصد اƅحصول عƆى اƅمعرفة اƅسƆيمة 
يعتبر استخدامر في اƅمجال اƅرياضي أداة و  ،عن طريق اƅبحث إƅى حقيقة عƆم من اƅعƆوم

                                                           
1
 .00، ص0000د زيان عمر: البحث العϠمي مناهجه وتقنياته، ديوان المطبوعا  الجامعية، الجزائر،   
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 اƅحقائق اƅتي تخص هذا اƅمجالو اƅمعƆومات اƅحديثة اƅ افعة و Ɔƅحصول عƆى اƅمعارف 
عƆى ظاهرة من اƅظواهر اƅتعƆيمية أو اƅ فسية Ƅما هي فاƅم هج اƅوصفي هو استقصاء ي صب 

تحديد اƅعاقات و  ،اƅضعف فيهاو Ƅشف جوا ب اƅقوة و  ،قصد تشخيصهابقائمة في اƅحاضر 
وذƅك في وضع بين ظواهر تعƆيمية أو  فسية أو اجتماعية أخرى و بين ع اصرها أو بي ها 

 ظاهرة.اƅمعƆومات اƅازمة عن اƅو تحت تأثير معين أي يتم من خاƅر تجميع اƅبيا ات و 
  اƅدافعية ƅإ جازتمثل استخدام ا Ɔƅم هج اƅوصفي في تطبيق ا اختبار مقياس و 

 الدراسة اإستطاعية : -2
اƅتي Ƅان اƅهدف و قم ا بخطوات تمهيدية  قبل اƅشروع في اƅتجربة اƅتي أرد ا إجرائها

 هذه اƅخطوات يمƄن حصرها فيما يƆي: و  إعداد أرضية جيدة Ɔƅعملم ها 
اƅتعرف عƆى اƅمجتمع اأصƆي Ɔƅدراسة من خال اƅقيام بزيارات ƅبعض اƅماعب اƅتي  -

 يتدرب فيها أفراد اƅمجتمع اأصƆي.
 اƅخاصة بƄرة اƅقدم .و بدقة  اأداء اƅمهارياƅم اسب ƅقياس  ااختبارتحديد  -
 اإختبارين .اƅعتاد اƅم اسب إجراء و تحديد اƅوسائل  -
 .اƅم اسب أفراد اƅمجتمع اأصƆي  اƅدافعية ƅإ حازتحديد مقياس  -

 الدراسة اإستطاعية اأولى : -2-0
متها مدى ماءو بغية اƅتأƄد من صاحيتها أƄثر و بعد اƅحصول عƆى أدوات اƅدراسة 

 اأداء اƅمهارياختبار ƅقياس مدى تطور و  اƅدافعية ƅإ جازƆƅبحث اƅحاƅي أي ƅقياس درجة 
 اختبار خاص باƅبحث.و عƆى Ƅل مقياس جمع اƅماحظات بƅدى اƅاعبين قام اƅباحث 

ي تمون  ااعب اث ي عشرعƆى عي ة مƄو ة من  ااختبارينطبق اƅباحث Ƅدراسة أوƅية و 
 ق اƅتاƅية:فر اƅي تمون إƅى و  (u17)و قس اƅمرحƆة اƅعمرية  إƅى  فس اƅمجتمع اأصƆي

 الخرايسيةوƄذا  الشباب الرياضي لمعالمةو السويدانية لبلديةالرياضي  النادي 
 موزعين Ƅما يƆي : و بسهوƅة اƅتواصل معهم و بحƄم دراستهم في  فس ثا وية اƅعمل 
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 اعبين من اƅ ادي اƅرياضي ƅبƆدية اƅسويدا ية  0
 اعبين من اƅشباب اƅرياضي ƅمعاƅمة  9
ض  هذا بغر و  22/10/2011هذا بتاريخ و  خرايسيةاƅشباب اƅرياضي ƅبƆدية اƅاعبين من  1

 .اƅدافع ƅإ جازمقياس ƅ باƅ سبة اƅتأƄد من فهم عبارات

محاوƅة و تطبيق أدوات اƅبحث ƅغرض تافي أي خƆل أو قصور و اƅتدرب عƆى Ƅيفية شرح  
 إصاحر . 

( غير اƅمصطƆحاتاƅمفردات ) Ƅا ت اƅ تيجة أن قم ا بإحداث تغييرات بسيطة في بعض
ƅسبة ا ƅإ جازمفهومة باƅ دافعƅ،  دراسةو بما يت اسبƅك فقد ساعدت  ،عي ة اƅى ذƅإضافة إ

اƅباحث عƆى اƅوقوف عƆى أهم اƅصعوبات اƅتي يمƄن أن تواجهر  ااستطاعيةهذه اƅدراسة 
 .حتى يتافاها في اƅدراسة اأساسية احقا 

 الدراسة ااستطاعية الثانية :  -2-2
اعبين من اعبي  01قام اƅباحث باƅدراسة ااستطاعية اƅثا ية عƆى عي ة قوامها 

 "CRBSن اƅ ادي اƅرياضي ƅبƆدية اƅسويدا ية "م 00و" ESOFفايت " اƅ جم اƅرياضي أواد
قد تم اختيارهم بطريقة عمدية و  01/11/2011و 01/11/2011هذا في اƅفترة اƅممتدة بين 

 أجريت هذه اƅدراسة بهدف اƅتعرف عƆى: و 
 حساب اƅمعامات اƅعƆمية ادوات اƅبحث .*

 معرفة إمƄا ية اƅتطبيق اƅعƆمي .*

 معرفة متوسط اƅزمن اƅمستغرق ƅتطبيق أدوات اƅبحث .*

 دافعية اإ جازمقياس  ،صاحية اأدوات اƅمستعمƆة في بحث ا هذاو اƅتأƄد من ثبات  *
  .اأداء اƅمهاريƅبطارية  فاندورهوف اختبارو 
 اƅتي يجب اعتمادها في اƅبطارية. سƆم اƅت قيط تحديد *
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  :صدق ااختبارينو ثبات  -2-3

ثبات و معرفة درجة صدق من اƅدراسة ااستطاعية Ƅان ƅزاما عƆى اƅباحث  اا تهاءبعد 
 Ƅاآتي : اƅتي Ƅا ت و اƅمقياسين بعد اƅحصول عƆى  تائج اƅدراسة ااستطاعية اƅثا ية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دافعية اإ جاز اƅرياضييمثل  تائج اƅدراسة ااستطاعية ƅاختبارين  (09رقم ) جدول
 اأداء اƅمهاري.واختبار 

اارتباط بيرسون " إيجاد اƅثبات باƅطريقة اƅمباشرة من اƅدرجات استعمال معادƅة " معامل 
  .اƅخام بعد اعادة ااختبار Ɔƅمرة اƅثا ية

 
 

اإ جاز دافعية مقياس اƅمهاري اأداء اختبار   

بين
اع

ƅا 

ااختبار 
 اƅثا ي

 ااختبار
 اأول

ااختبار 
 اƅثا ي

 ااختبار
 اأول

59 60 1.20 0.10 01 

62 59 0.20 0.10 02 

65 64 1.00 1.10 09 

57 59 1.25 1.20 01 

63 61 1.75 4.85 00 

65 68 0.10 0.00 00 

58 61 0.95 0.20 01 

59 57 0.10 0.00 01 

68 71 0.10 0.10 01 

66 64 1.20 4.10 10 

60 61 0.20 0.10 11 

60 62 0.00 0.10 12 
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 :اريــاأداء اƅمهباƅ سبة اختبار 
أ ر موجب  0,11من خال اƅ تيجة اƅخاصة يمƄن اعتبار معامل اƅثبات و  0,11ر=  
اƅمتمثƆة في و  اأداءثباتا مقبوا باƅ سبة اختبار  ةباƅتاƅي  عتبر اƅ تائج اƅقائمة ثابتو  ،مقبولو 

 .ƅبطارية اأداء اƅمهاري فاندورهوف اختبار
اوي:ــــــــاƅذي هو يسو ي ــــدق اƅذاتــاحث عƆى اƅصــــــفاعتمد اƅبار ـــــا باƅ سبة ƅصدق ااختبــــأم

   اƅثبات√  

     √=  اƅثبات√اƅذاتي =  أي: اƅصدق

 0011اƅصدق اƅذاتي =       
 ان : ــفƄ اƅدافع ƅإ جازأما باƅ سبة ƅمقياس 

  0012ر=   
مقبول. و أ ر موجب  0012من خال اƅ تيجة اƅحاصƆة يمƄن اعتبار معامل اƅثبات و 

أما صدق  دافعية اإ جازباƅتاƅي  عتبر اƅ تائج اƅقائمة ثابتة ثباتا مقبوا باƅ سبة ƅمقياس و 
 ااختبار فاعتمد ا أيضا عƆى اƅصدق اƅذاتي فƄا ت اƅ تيجة  :

     √اƅصدق اƅذاتي =   
 0010اƅصدق اƅذاتي = 
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 ة البحث:ـــينــع -3

يتƄون اƅمجتمع اأصƆي من اعبي اƅبطوƅة اƅوائية ƅواية اƅجزائر Ƅƅرة اƅقدم ص ف 
 2010-2011اƅوائية ƅواية اƅجزائر ƅس ة اƅمسجƆين في اƅبطوƅة و Ɔƅمجموعة اƅثام ة  شبالأ

 بمجموع عشرة فرق هي :
CFOR رياضي أواد فايتƅشباب اƅا : 

NRB بئر توتةƅ رياضيƅجم ا ƅا : 

JSOM  رياضية أواد م ديلƅشبيبة اƅا : 

CRBTM  :مرجةƅة اƅدية تساƆبƅ رياضيƅشباب اƅا 

ESOF رياضي أواد فايتƅجم ا ƅا : 

JSM :  مةƅمعاƅ رياضيةƅشبيبة اƅا 

USD ة ƄاƄدƅ رياضيƅاإتحاد ا : 

USAB عين ب يانƅ رياضيƅاإتحاد ا : 

NRBS  سويدا يةƅدية اƆبƅ رياضيƅادي ا ƅا : 

CRBK دية خرايسيةƆبƅ رياضيƅشباب اƅا : 

واختيار اƅباحث فريق واحد من بين هذه اƅفرق اƅممثƆة Ɔƅبطوƅة اƅوائية ƅواية اƅجزائر Ƅرة 
وƄان اƅغرض من هذا اإختيار في تطبيق  ،اƅقدم وهو فريق اƅشباب اƅرياضي أواد فايت

جراء و  اأداء اƅمهارياƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية   ƅأداء اƅمهاري فاندورهوفااختبارين ا 
 .اƅدافع ƅا جاز اƅرياضيومقياس 

استبعد اƅباحث و اعبا  20هي مƄو ة من و وتم اختيار هذه اƅعي ة بطريقة مقصودة عمدية 
 هم:و  اعبين
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  اƆƅذين يخضعان ببر امج تدريبي خاص بهم حراس مرمى – 02

 وƅم يƄمل اƅبر امج اƅتدربي تخƆى عن اƅممارسة ƅظروف خاصة اعب – 01

 ومن أهم اأسباب اƅتي أدت باƅباحث إƅى اختيار هذه اƅعي ة هو أن :

 .اƅباحث مدرب في اƅفريق -

 تسهيل مهمة اƅباحث .و تعاون اƅمسؤوƅين عن اƅفريق  -

اƅباحث مقيم باƅمدي ة مما يساعد عƆى متابعة Ƅل اƅمتغيرات اƅتي من شأ ها أن تعيق  -
 اƅسير اƅحسن ƅتجربة اƅبحث .

 اƅوسائل ( . ،توافر اإمƄا يات اƅمادية ) اƅمƆعب -

 مجاات البحث : -4

 المجال البشري : -4-0
اعبين ƅأسباب اƅمذƄورة سابقا  9اعبا واستبعد  20عي ة اƅبحث في اƅدراسة  شمƆت

 من مجتمع أصƆي. 
اعبا مسجا ƅدى اƅرابطة اƅوائية ƅواية  209صƆي بي ما Ƅان حجم اƅمجتمع اأ
  بـــوƄا ت  سبة تمثيل اƅعي ة Ɔƅمجتمع اأصƆي  ،اأشبالاƅجزائر في اƅمجموعة اƅثام ة ƅفئة 

12,91 % . 

 المجال الزمني :  -4-2
إƅى غاية اƅ هاية من تطبيق  2011-11-20أجريت اƅدراسة في اƅفترة اƅممتدة بين 

جراء و اƅبر امج اƅتدريبي  فيها تم إعداد اƅبر امج و  2010-02-10اƅبعدين بتاريخ  ااختبارينا 
جراء و تطبيق اƅبر امج ا  جاز اƅجا ب اƅ ظري باإضافة إƅى و اƅتدريبي اƅمقترح   اختباراتا 

 .بعدي عƆى عي ة اƅبحث قصد اƅدراسةاƅو اƅتجريبيين اƅقبƆي  ااختبارينو  ااستطاعيةاƅدراسة 
 



Δالميداني Δللدراس ΔهجيϨاأسس الم 
 

118 

 

 المجال المƂاني : -4-3
اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح في  في  فس مƄان تطبيق اأداء اƅمهاريأجري اختبار 

فأجري اإختبار  اƅدفع ƅا جازأما باƅ سبة اختبار مقياس  ،اƅمƆعب اƅبƆدي ƅبƆدية أواد فايت
 في غرف تبديل اƅمابس ƆƅمƆعب اƅبƆدي أواد فايت ) عي ة اƅدراسة (. اƅقبƆي 

بم اسبة استقبال فريق وأجري ااختبار اƅبعدي بغرف تبديل اƅمابس ƅمƆعب اƅسحاوƅة 
 من اƅبطوƅة. 10اƅجوƅة ƅفريق اƅشباب اƅرياضي ƅتساƅة اƅمرجة في عي ة اƅبحث 

 ث:ــأدوات البح -5

 استخدم اƅباحث في هذه اƅدراسة اأدوات اƅتاƅية :
 اأج بية .و اƅمراجع اƅعربية و اƅمصادر  -

 . اƅدافعية ƅإ جاز اƅرياضيمقياس  -

 . اƅخاصة بهذا اƅص ف من اƅمرحƆة اƅعمرية اƅمهاري اأداء ƅبطارية فا دورهوف اختبار -

حاسوب  ،ميقاتية ،مƆعب Ƅرة اƅقدم ،اƅشواخص Ƅرات،اƅمتمثƆة في :اƅوسائل اƅبيداغوجية  -
 وسيƆة قياس، طاء، طاوƅة.

 اƅطرق اإحصائية . -

 :اأول ارااختب -5-0
 مقياس دافعية اإنجـــاز:   

 ƅمحاوƅة اƅرياضي باƅمجال خاص  وعي مقياس مبتصمي"  wills 1982وƅس "قام 
 .اƅرياضية باƅم افسة اƅرياضي اƅمرتبط اا جاز دافعية قيــاس

 في اأوƅية اƅتطبيقات بعض ضوء وفي اƅقائمة بتعريب عاوى حسن محمد قام وقد

 )دافع : هما بعدين عƆى ااقتصار ثم اƅرياضيين اƅاعبين عي ات من عƆى اƅمصرية اƅبيئة

 فقط. عبارة20 ويتضمن اƅفشل( تج ب دافع ط اƅ جاح ا جاز
  :هي اƅ جاح ا جاز دافع بعد عبارات -

  رقم اƅعبارات عدا فيما اƅبعد اتجاه في ايجابية عبارات وƆƄها  1/9/0/1/1/1/11/19/11/20
 .اƅبعد اتجاه عƄس في عبارات فهي  19/11/20
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 :اƅفشل(هي من )اƅخوف اƅفشل تج ب بعد عبارات -
 اƅعبارات عدا فيما اƅبعد اتجاه في ايجابية عبارات وƆƄها 2/0/1/10/12/11/10/10/11/11

 اƅبعد. اتجاه عƄس في فهي عبارات 10/11/11 رقم

 :يƆي ƅما طبقا حدة عƆى بعد Ƅل عبارات تصحيح ويتم

 :يƆي Ƅما تصحح اƅبعد اتجاه في اƅعبارات -

 درجات 3 = ة متوسط بدرجة درجات، Ƅ = 4بيرة بدرجة درجات، 5 = جدا Ƅبيرة بدرجة -

 واحدة. درجة = جدا قƆيƆة بدرجة درجتان، = قƆيƆة بدرجة
 :يƆي Ƅما تصحيحها فيتم اƅبعد اتجاه عƄس هي اƅتي اƅعبارات أما -

 درجات 3 = متوسطة بدرجة درجتان، = Ƅبيرة بدرجة واحدة، درجة = جدا Ƅبيرة بدرجة -

 .درجات 5 = جدا قƆيƆة بدرجة درجات، 4  = قƆيƆة بدرجة

 الدراسة التجريبية: -6

 اƅمتمثƆة في اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح اƅذي يمƄن أن  Ɔخصر في مايƆي :

 اإطار العام للبرنامج : -6-0
يعتبر ب اء اƅبر امج اƅتدريبي من أهم اأعمال اƅتي يهتم بها اƅعامƆون في مجال 

 أن اƅبرامج اƅعƆمية اƅمق  ة هي اƅضمان اƅوحيد إحداث اƅ مو اƅمطƆوب . ،اƅتدريب اƅرياضي
إن اƅبرامج اƅتدريبية اƅم ظمة اƅتي تتبع اأصول اƅعƆمية تؤدي إƅى تطوير حاƅة اƅفرد 

مهام اƅ شاط و اƅ فسية Ɔƅقيام باƅواجبات و اƅخططية  ،اƅمهارية ،تجعƆر قادرا من اƅ احية اƅبد يةو 
تعوض  واحي اƅ قص ƅمختƆف و Ƅما أ ها تحقق أهداف معي ة  ،أو اƅعمل اƅذي يؤدى بر

 .اƅتƄيف ƅعمل اأجهزة اƅحيوية و ات اƅحاƅة اƅتدريبية ƅاعب ع اصر متطƆب
فق اجتهاد فردي في و أما اƅبرامج غير اƅم ظمة )اƅ مطية أو اƅتقƆيدية ( فهي توضع 

اƅشدة وقد ترتƄز و مقار ة من حيث اƅحجم و  وعيات متشابهة ذات تتضمن تمري ات و اƅغاƅب 
تƄون عرضة و عƆى  وعية واحدة تعطى بأسƆوب معين Ƅما أ ها تعتمد عƆى اƅدوافع اƅشخصية 

 اƅتعديل دون تقييم أو تق ين م ظم .و Ɔƅتغيير 
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وهذا ما أƄدت اƅدراسات اƅحديثة في مجال اƅتدريب أي أن اƅبر امج اƅتدريبي في Ƅرة اƅقدم 
حيث أن فهم هذه اأهداف تمƄ هم  ،يعرفها اƅاعبونƅر أهدافر اƅتي و ابد أن يƄون مستمر 

خال واƅمهارية متطƆباتهم اƅبد ية و مع قدراتهم من اƅوصول إƅيها Ƅما يجب أن تتماشى 
دوري و ببر امج م ظم  ااƅتزامتحسين حاƅتهم اƅعامة أن عدم و يعمل عƆى تقدمهم و اƅموسم 

 يهدم اƅوقت .و يؤدي إƅى عدم Ƅفاءة اƅعمل 

 اأسس العلمية في وضع البرنامج المقترح : -6-2
اأبحاث اƅمشابهة في تحديد و اƅدراسات اƅسابقة و ƅقد اعتمد ا عƆى اƅمراجع اƅعƆمية   

 عد و ا عداد اƅبرامج اƅتدريبية في مجال Ƅرة اƅقدم و ƅتخطيط اƅمبادئ و اƅطرق و أفضل اƅسبل 
اƅذي  Ɔخصر و اƅتحƆيل ƅتƆك اƅمراجع أمƄن اƅتوصل إƅى وضع أسس ƅب اء اƅبر امج اƅمقترح 

 فيما يƆي: 
 مميزات اƅمرحƆة اƅعمرية قصد اƅبحث .و اƅبر امج Ɔƅخصائص  ةمراعا -

اƅفروق  ،في ترƄيب اƅمهارات )اƅزيادة اƅمتدرجة ƅتدريباƅبر امج Ɔƅمبادئ اƅعامة  ةمراعا -
  (اإعداد اƅشامل ƅاعب ،اƅفردية، ضرورة اƅتدريب طوال اƅعام

 اƅتدريب.و مراعاة اأسس اƅعƆمية اƅخاصة Ƅƅل عمƆيات اƅتعƆم  -

 ااحتƄاك باƅمدربين ذوي اƄƅفاءة في ميدان اƅتدريب  -

محتويات اƅفترات اƅزم ية و احترام أهداف و عدم اƅتسرع في اا تقال من مرحƆة إƅى أخرى  -
  .أهداف اƅبر امج اƅمطƆوبو مفردات و  اƅعملعمƆية اƅتدرج في و مرحƆة و Ɔƅتدرب Ƅƅل فترة 

 بناء البرنامج التدريبي المقترح :  -6-3
 قام اƅباحث خال مراحل ب اء اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح بااعتماد عƆى اƅ قاط اƅتاƅية : 

 تحديد اأهداف:  -6-3-0
 يهدف اƅبر امج إƅى تحقيق اأهداف اƅتاƅية :  -
 اƅخاصة . و اƅعامة  اƅمهاريةتطوير اƅصفات و ت مية  -
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 .  اƅمثاƅي في  هاية اƅبر امج اƅتدريبي اƅمهارياƅوصول إƅى اأداء  -

 واجبات البرنامج:  -6-3-2
أهداف اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح حدد اƅباحث بعض اƅواجبات اƅتي  عمل ƅتحقيق 

أن عي ة اƅبحث )اƅاعبين ( يشارƄون في اƅم افسات اƅرسمية  ،اƅوصول إƅى تحقيقهاعƆى 
هذه اƅواجبات  Ɔخصها فيما يƆي: اإعداد اƅبد ي و  ،Ɔƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم ƅواية اƅجزائر

 اإعداد اƅذه ي )اƅ ظري (  ،اإعداد اƅ فسي ،اإعداد اƅخططي ،اإعداد اƅمهاري

 جبات البرنامج : تحديد وا -6-3-3
 اƅخاصو  اأداء اƅمهاري اƅعامعƆى تطوير صفة رƄز اƅباحث خال اƅبر امج اƅمقترح 

بعض وƄذا عدم إهمال  ، هذƅك من خال وضع وحدات تدريبية ƅتطوير و ب شاط Ƅرة اƅقدم 
ƅمات ات اأخرى باعتبارهاصفاƄاعب  من مƅفاءة اƄوجاهزيتر. 

 وسائل تنفيذ المحتوى :  تحديد  -6-3-4
 ƅت فيذ هذا اƅبر امج قم ا بتحديد ما يƆي : 

 عدد اƅاعبين اƅذين سيتم تدريبهم . -

 أماƄن اƅتدريب . -

 . اأداء اƅمهاريااختبار اƅم اسب ƅقياس مدى تطور  -

 اƅوسائل اƅبيداغوجية ƅت فيذ اƅوحدات اƅتدريبية Ɔƅبر امج اƅمقترح . -

 سيتم استخدامها .اƅمساعدات اƅتدريبية اƅتي  -

 :  ضبط المتغيرات  -7
Ɔƅسير اƅحسن ƅتجربة اƅبحث اƅميدا ية عمد اƅباحث إƅى ضبط جميع اƅمتغيرات اƅتي 

ر قام اƅباحث باستبعاد Ƅل اƅمتغيرات اƅتي تؤثر مباشرة عƆى عƆيو  ،من شأ ها إعاقة اƅتجربة
اƅمتعƆق باƅبر امج و (  اأداء اƅمهاريحيث تم ضبط اƅمتغير اƅمستقل ) صفة  ، تائج اƅبحث
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اƅدافع ƅإ جاز في مثل تمدى تأثيره عƆى اƅمتغير اƅتابع اƅذي ي تحديدو  ،اƅتدريبي اƅمقترح
اƅتي و ااعتبارات تم ضبط متغيرات اƅبحث ا طاقا من هذه و افسة اƅرياضية اƅم اƅرياضي في 

  Ɔخصها فيما يƆي : 
تحت و في  فس اƅمƆعب و اƅبعدي في  فس اƅتوقيت اƅيومي و تم إجراء ااختبار اƅقبƆي  

اأƄابر واƆƅذين  اƅمدربين من اأص اف اأخرى وƄذا فئة منبمساعدة و إشراف اƅباحث 
 في  فس اƅظروف اƅمƄا ية واƅزما ية .في اƅمعهد وذƅك  يزاوƅون اƅدراستهم

 Ɔبر امج اƅتدريبي.ƅ ا يخضعونذين اƅو استبعد اƅباحث حراس اƅمرمى  -

 ƅهمحتى يƄون اƅاعبين في اƆƅقاءات اƅرسمية  م ح اƅفرص Ƅƅلاعتمد اƅباحث عƆى  -
 ااختبار اƅبعدي .و ع د  هاية اƅبر امج اƅتدريبي  تقريبا  فس وقت اƅم افسة

ما ساعد و  ،إƅى غاية ا طاق اƅبطوƅة في جوƅتها اƅثا ية اأداءاƅتحƄم في اƅمستوى  -
مما ساعد توقف اƅبطوƅة ƅمدة ثاثة أسابيع ƄامƆة و اƅباحث عƆى تطبيق اƅبر امج ه

 اƅباحث عƆى اƅتقدم في تطبيق اƅبر امج.

إ طاق اƅحصص اƅتدريبية في وقت محدد من طرف اƅباحث بحيث يختƆف من حصة  -
 إƅى أخرى حتى يƄون وصول اƅاعبين قبل بداية اƅحصة )حسب ظروف اƅاعبين(.

 سوء اأحوال اƅجوية. اƅحرص عƆى تعويض اƅحصص اƅضائعة في حاƅة -

في بداية اƅموسم بحيث تم إختيار اƅاعبين اƅذين اإشراف عƆى عمƆية إ تقاء اƅاعبين  -
 س وات تدريب. 9عƆى اأقل Ƅل اعب ƅر  أو اƅصغرى ) أصاغر( ةفئااƅتدرجوا في 

 Ƃيفية التحليل اإحصائي: -8
 يتم تحƆيل  تائج اƅبحوث بƄيفيتين : Ƅيفي وƄمي

 طريقة التحليل الƂيفي )النوعي( : -8-0

اƅ ظري أي  اإطاريتعƆق اأمر في هذه اƅحاƅة باƅمعطيات اƅحاصƆة واƅتي وردت في 
 اƅتحƆيل اƅبيبƆوغرافي.
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 طريقة التحليل الƂمي )اإحصائي(:  -8-2

اأمر ه ا باƅمعطيات اƅمحصل عƆيها من خال تطبيق أدوات اƅبحث اƅعمƆي  ويتعƆق
اƅممثƆة ƅإشƄاƅية تطƆب معاƅجتها بااستخدام و )اƅتطبيقي( و ظرا ƅتعدد اأسئƆة اƅمطروحة 

 :اƅباحث عƆى اƅخطوات اƅتاƅية اعتمدتحقيق أغراض اƅبحث ƅمعاƅجة إحصائية مائمة و 

 الوصفي :  اإحصاء -8-2-0

ورغم بساطة حسابها  ،اƅباحث اƅمتوسط اƅحسابي واإ حراف اƅمعياري استعملحيث 
إا أ ها مهمة ع د اƅقيام باإحصائيات اƅتحƆيƆية أي أ ها تعتبر اأساس أو اƅقاعدة اƅعامة 

 Ɔƅقيام باإحصاء اƅتحƆيƆي.

 اإحصاء التحليلي : -8-2-2

هذه  استعمالستيود ت وƄان  واختباربيرسون  اارتباطواستعمل اƅباحث معامل 
  اأدوات بغرض إثبات اƅداƅة.
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 ة:ــاصـــــخ
 ضبط أجل من اƅباحث يتبعها اƅتي اƅم هجية اƅخطوات اــبي  اƅفصل هذا الــخ من

 جمع في اƅمستعمƆة واأدوات اƅطرق أهم توضيح وƄذا سة،راباƅد اƅخاصة اƅميدا ية تجراءااإ

 Ƅيفية وتوضيح باƅتفصيل واأدوات اƅطرق هذه بعرض قم ا Ƅما اƅمعƆومات وت ظيمها،

 أ  ا Ƅما وزما ي، مƄا ي مجال من سةرااƅد فيها تمت اƅتي اƅمجاات إƅى باإضافة استعماƅها،

 تعمل ءاترااإج هذه Ƅل سة،رااƅد حوƅر تمحورت اƅذي وعي ة اƅبحث مجتمع من Ƅل حدد ا

 هذه جمع وƄƅن اƅصور، أحسن في وعرضها أحسن اƅظروف في اƅمعƆومات جمع عƆى

 تساعد عƆمية بطريقة مصاغة  تائج إƅى هي اƅوصول اƅغاية وا  ما اƅغاية هو ƅيس اƅمعƆومات

 .سابقا اƅمطروحة ƆƅمشƆƄة حƆول إيجاد عƆى

 وجود من بحث أي يخƆو ا أ ر حيث اƅعƆمية اƅبحوث في Ƅبيرة أهمية ذو اƅفصل وهذا

 ƅرسم اƅباحث عƆيها يعتمد اƅتي اƅم هجية اƅرƄيزة يعتبر أ ر سة،رااƅد فصول بين اƅفصل من هذا

 اƅذي واƅعƆمي اƅم هجي اإطار يحدد فإ ر ذƅك إƅى ضف واأبعاد، اƅمعاƅم عمل واضحة خريطة

 .ƅبحثر عƆمية مصداقية ƅيعطي بر يƆتزم اƅباحث أن عƆى يجب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

الثانــيالϔصل   
 

تحليل ϭمناقشة 
 النتـــائج
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اختبار اأداء متوسطات الفروق بين ااختبار القبلي و البعدي لنتائج  :(4جدول رقم )
 المهاري

 اƅمعاƅم ااحصائية     
 

 اƅمتغير 

عدد 
 اƅاعبين

 ااختبار اƅبعدي ااختبار اƅقبƆي
 اا حراف اƅمعياري اƅمتوسط اƅحسابي اا حراف اƅمعياري  اƅمتوسط اƅحسابي

 0.01 1.10 0.11 0.11 22 ءاأدا ارـــــإختب

 
 مناقشة :و تحليل 

أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅاختبار من خال اƅ تائج اƅموصوفة في اƅجدول أعاه  احظ      
بي ما في ااختبار اƅبعدي  0.11اا حراف اƅمعياريو  0.11بƆغ  اأداء اƅمهارياƅقبƆي اختبار 

  0.01ي اا حراف اƅمعيار و  1.10فقد بƆغ اƅمتوسط اƅحسابي 
يدل   احظ من خال اƅجدول زيادة في اƅمتوسط اƅحسابي ƅاختبار اƅبعدي وهذا ماو 

من طرف اƅاعبين في  ااƄتسابو  اƅتحسنأي زيادة في  اأداءعƆى حدوث تطور في صفة 
اƅمطبق عƆى عي ة اƅبحث و زى إƅى اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ــهذا اƅتطور يعو هذا ااختبار 
 اƅتدريبي اƅمفتوح Ƅان فعاا.مج أي أن اƅبر ا
 . ااداء المهــاريالبعدي اختبار  و( : معامل اارتباط بين ااختبار القبلي 5جدول رقم )

  يـــــــائـــــصـــاإحالبيان           
 ارـــــــااختب

 معامل اارتباط بيرسون العدد

 0.40 00 اأداء المϬارياختبار 

 
 تحليل ومناقشة :

اأداء اƅبعدي اختبار و ح من اƅجدول أعاه معامل اارتباط بين ااختبار اƅقبƆي يتض
ع د تطبيق اختبار بيرسون بين ااختبار اƅقبƆي  اإحصائيةوبما أن  تائج اƅدراسة  ، اƅمهاري
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وهي قيمة ضعيفة وهذا  تيجة ااختاف  Ƅ0.40ا ت بقيمة  اأداء اƅمهارياƅبعدي اختبار و 
 اƅبعدي .اƅبعدي ƅصاƅح ااختبار و ƅمتوسطات اƅحسابية ƅاختباربين اƅقبƆي اƄƅبير بين ا
 اأداء المهاريالبعدي اختبار و (:اختبارات للدالة الفروق بين ااختبار القبلي 6جدول رقم)

 اإحصائيالبيان       
 

 ااختبار

الϔرϕ بين المتϭسط 
لاختبار القبلي 

ϭالبعدي 

 )Ε(
 المحسوبة

مستوى 
 ةالدال

 )Ε(
 دولةــالمج

 
 ة ـــدالــال

 ةـــــدال 0700 1710 0700 10700 اأداء المϬارياختبار 

 
 تحليل ومناقشة :

ƅاختبارين اƅقبƆي  يتضح من خال اƅجدول أعاه أن اƅفرق بين اƅمتوسط اƅحسابي
درجات Ƅأقصى  10معتبرة ب سبة ƅسƆم اƅدرجات اƅذي يبƆغ هي قيمة و  Ƅ01.12ا ت اƅبعدي و 

Ƅان فعاا   أ ر اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح أثرهي تعبر عƆى و  11حد إذ يمثل هذا اƅتطور 
 .اأداء اƅمهـــاري ƅدى اƅاعبين عƆى محور اƅت فيذ في أثر ت مية صفة 

اما من )ت( اƅمجدوƅة و اƅمقدرة ــأƄبر تم 1,91 ـــوبة و اƅمقدرة بـــوبما أن )ت( اƅمحس
 فإن هذه اƅ تائج داƅة إحصائيا  0000اƅة عن مستوى اƅد 1,121 بــ

ƅبطارية  وية ذات داƅة إحصــائية ƅصــاƅح ااختبار اƅبعـــديـــأي أ ر ه ــــــاك فـــروق مع 
 اأداء اƅمهاري

اا وأحدث ـــƄان فع اأداء اƅمهــــاريوم ر  ست تج أن اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية 
 رها .ى إƅى تطو ه اƅصفة مما أدأثرا في هذ
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  دافعية اإنجاز الرياضيعرض و تحليل نتائج القياس القبلي ل
 لدافعية اإنجاز الرياضيالقبلي لقياس ال( : يمثل نتائج 7جدول رقم )

حالـــــة الدافـــع   نوع حالة الدافعية      
 للحاجة لإنجــاز

حالـــــة الدافـــع 
 لتجنــــΏ الϔشــل

اانجاز  حالة دافعية
 الريــــاضي

Εع الدرجاϭ0000 000 000 مجم 
 00.0 00.00 00700 المتϭسط الحسابي
 00.00 00.00 011 النسبة المئوية

 
 تحليل و مناقشة :

 اƅحاجة ƅإ جازواƅتي تعبر عن حاƅة  11.21من خال  تائج اƅجدول  احظ  سبة 
درجة وجاء اƅمتوسط اƅحسابي  1111من مجموع  010بـ بƆغت عدد درجاتر  حيث واƅ جاح

 .  91.19 بــ
ƅتج ب  اƅدافع ن حاƅةعو اƅتي تعبر   01.12 ـأما اƅ سبة اƅثا ية و اƅتي تقدر ب

ما بƆغ اƅمتوسط اƅحسابي ـــبي  1111من مجموع  191حيث بƆغت درجاتر  اƅفشلوتحاشي 
 ƅ 99.90هذا اƅبعـــد بــ

ية عمعتدƅتان باƅ سبة ƅدافوهما  Ƅبيرإƅى حد مما سبق  احظ أن اƅ سبة اƅمئوية متقاربة 
  اƅرياضي اإ جاز
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  الدافع لانجــــازعرض و تحليل نتائج القياسين القبلي و البعدي لحالة 

(: يمثل توزيع الاعبين حسب الفئات و المتوسطات الحسابية و اانحراف 8جدول رقم )
  .ـــازـــلانجـ الدافعي و البعدي لحالة ـــالمعياري للقياسين القبل

 
 

 
( ϡية لمؤشر ال11الشكل رقϭالمئ Ώزيع النسϭيمثل ت )النجاح نجازحاجة لدافع إ 

 
  تحليل و مناقشة :

حاƅة  اƅذي يمثلاƅاعبين  أن مؤشرمن خال اƅ تائج اƅمدو ة في اƅجدول  احظ 
اƅمستوى اƅعاƅي  ما يخص في  01.01 ب سبةفي ااختبار اƅقبƆي Ƅان  اƅجاجة ƅإ جاز

         Εئاϔ01-1 ال 
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واƅم خفض  22.12أما اƅمستوى اƅمتوسط فƄان ب سبة اƅعاƅي جيدا في اƅمستوى  01.01و
أما باƅ سبة Ɔƅمتوسط اƅحسابي  ،باƅ سبة Ɔƅمستوى اƅواطئ مةƄا ت اƅ سبة م عدو  1.01ب سبة 
دافع ƅمستوى اƅ واƅقريب من اƅمتوسط درجة وهو ي تمي إƅى اƅمؤشر اƅعاƅي 91.19فƄا ت 
يدل عƆى تقارب  وهو ƅيس باƄƅبير وهذا ما 0.11اا حراف اƅمعياري بقيمة  و جاء ƅإ جاز
 بين اƅاعبين .  حاجة اƅدافع ƅإ جازدرجات 

 اƅدافع ƅإ جازبي ما  احظ في اƅقياس اƅبعدي أن Ƅل اƅاعبين Ƅان مؤشر حاƅة 
، أما  21.21بـعاƅي اƅمؤشر اƅان ـ، و01.11 Ƅ حيث Ƅان ما  سبتهم جداً  يــعاƅ واƅ جاح

اƅم خفض وƄذا م عدم اƅ سبة في ما يخص اƅمؤشر  وƄان 1.01اƅمتوسط فƄان ب سبة 
و قدر اا حراف  ي جداـــاƅعاƅوهو ضمن Ƅمؤشر  12سابي بي ما Ƅان اƅمتوسط اƅح اƅواطئ
دى ـƅ اƅ جاح إ جازاƅدافع تقارب درجات  اƅزيادة في  وهو ما يدل عƆى 0.10 ـاري بــاƅمعي

 مقار ة باƅقياس اƅقبƆي.اƅاعبين 
اƅحاجة مستوى  رتفاعار ة  تائج اƅقياسين اƅقبƆي واƅبعدي اــظ ع د مقــا  احــƄما أ  

اأداء ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي أي بعد تطبيق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية  ƅإ جازƆƅدافع 
 Ƅون هذا اأخير أثر ايجابا عƆى مردود اإ جاز واƅ جاح. اƅمهاري

لدالة الفروق بين ااختبار القبلي والبعدي لحالة  ــ(: يمثل نتائج اختبار ب9جدول رقم )
 دافع لإنجــــازال

 اإحصائي البيان     
 

 محϭر المقياس 
 الدالة ااحصائية )Ε( المجدولة  مستوى الدالة  )Ε( المحسوبة 

 ة معنوياً دال 0710 1710 0700 القϕϠ المعرفي 

 تحليل و مناقشة :
ذات داƅة إحصائية ع د مستوى اƅداƅة  مع وية يتضح من اƅجدول أعاه وجود فروق

 ـع د اƅاعبين حيث Ƅا ت )ت( اƅمحسوبة واƅمقدرة ب زƅدافع ƅإ جا اƅحاجة بين درجة 0.00
بين اƅقياسين اƅقبƆي واƅبعدي ƅصاƅح  2.01 بـأƄبر تماما من )ت( اƅمجدوƅة اƅمقدرة  1.01
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ااختبار اƅبعدي هذه اƅ تيجة تعبر عƆى أن اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح Ƅان فعاا في أثره عƆى 
 في اƅدافع ƅإ جازو أن درجة  أشبال عبي Ƅرة اƅقدمƅدى ا ƅإ جاز Ɔƅحاجة اƅدافع درجة  رفع
 اأداء اƅمهاري مستوىأن إƅى  يعود سببهااƅم خفضة مقار ة  باأداء اƅبعدي اس اƅقبƆي ــاƅقي

مقار ة بمستوى اأداء بعده أي بعد  قبل اƅبر امج اƅتدريبي Ƅان م خفض ƅدى اƅاعبين
 اƅبر امج اƅتدريبي.

رفع بتأثير اƅبر امج اƅتدريبي هو اƅذي أدى إƅى  اريــداء اƅمهاأ ست تج أن تطور  وم ر
 .الــأشبƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم  واƅ جاح دافــــع اƅحاجة ƅإ جاز
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 . دافع تجنب الفشلعرض وتحليل النتائج للقياسين القبلي و البعدي لحالة 
الحسابية و اانحراف  ( : يمثل توزيع الاعبين حسب الفئات و المتوسطات06جدول رقم )

  . الفشل وتحاشي تجنبالمعياري للقياسين القبلي و البعدي لحالة 
         Ε01-1 الفئا 
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( ϡ11الشكل رق): زϭية لمؤشر يمثل تϭالمئ Ώشليع النسϔتحاشي الϭ Ώدافع تجن 
 

 تحليل و مناقشة :
اƅاعبين في اƅقياس اƅقبƆي Ƅان غاƅبية من خال اƅ تائج اƅمدو ة في اƅجدول  احظ أن 

 أما باقي اƅ سب فƄا ت موزعة Ƅتاƅي اعبين  01.01 عاƅية ب سبة تحاشي اƅفشلمؤشر 
 بي ما 22.12ب سبة  متوسطعبين مؤشرهم ا 00و 1.01 تج ب اƅفشل Ƅان بـمؤشر 
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 اƅممثƆة باعبين ومعدمة اƅ سبة في اƅمؤشر اƅواطئ  1.01جاء اƅمؤشر اƅم خفض ب سبة 
و قدر  اƅعاƅيدرجة وهو ي تمي إƅى اƅمؤشر  99.90 ـ احظ أن اƅمتوسط اƅحسابي قدر ب

اƅدافع ارب درجات يدل عƆى تق هذا ما جدا باƄƅبير ƅيس وهو 0.11اا حراف اƅمعياري بـ 
 اƅفشل. وتحاشي ƅتج ب

 اƅفشل تحاشـيبي ما  احظ في اƅقياس اƅبعدي أن Ƅل اƅاعبين Ƅان مؤشر حاƅة 
عƆى اƅتواƅي وم عدم  10.10و  01.01م حصر بين اƅمؤشر اƅعاƅي جداً واƅعاƅي ب سبة 

و ضمن درجة وه 11.01، وƄان اƅمتوسط اƅحسابي في Ƅل اƅمتوسط واƅم خفض وƄذا اƅواطئ
 ـراف اƅمعياري بــــو قدر اا حاس اƅقبƆي ــــار ة باƅقيـــــاƅي جداً  وهو مرتفع مقـــــاƅعاƅمؤشر 

 تحاشي اƅفشل.ما يدل عƆى تقارب درجات اƅاعبين في  9.10
 تج ب اƅفشلمستوى  رتفاعاƅقياسين اƅقبƆي واƅبعدي ا Ƅما  احظ ع د مقار ة  تائج

 . اأداء اƅمهاريد تطبيق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي أي بع
 

( : يمثل نتائج اختبار )ت( لدالة الفروق بين ااختبار القبلي و البعدي 00جدول رقم )
  .تجنϭ Ώتحاشي الϔشل دافعل

 الدالة ااحصائية     
 محور المقياس

 حصائية الدالة اا )Ε( المجدولة  مستوى الدالة  )Ε( المحسوبة 

 ة معنوياً دال 0.10 1710 0700 القϕϠ الجسمي 
 

 تحليل و مناقشة :

ذات داƅة إحصائية ع د مستوى  مع وية يتضح من اƅجدول أعاه وجود فروق   
عƆى اƅقياسين اƅبعدي واƅقبƆي ƅصاƅح اƅقياس  اƅدافع ƅإ جازبين درجات  0.00 اƅداƅة

أƄبر تماما من )ت( اƅمجدوƅة واƅمقدرة  0.90 ـرة باƅبعدي ، حيث Ƅا ت )ت( اƅمحسوبة واƅمقد
  2.01 ـب
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أي بعد تطبيق اƅبر امج اƅتدريبي  ،ااختبار اƅبعدي إحصائيا ƅصاƅح ƅة اد يوه
دافع مستوى  اƅرفع من اƅذي Ƅان أثره واضحا في  ع اصر اأداء اƅمهارياƅمقترح ƅت مية 
 ة ( .) اƅعي  أشبالƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم ص ف  تج ب اƅفشل

مقار ة  في اƅقياس اƅقبƆي تج ب وتحاشي اƅفشلتد ي مستوى دافع وهذا ما يدل عƆى أن 
هذه اƅدرجة بعد  ارتفعتحيث ، اƅمهاري اأداء مستوى  قص سببرƄان  واƅذي باƅقياس اƅبعدي

 . اأداء اƅمهاريتطبيق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح و تطور صفة 
اƅدافع ƅتج ب وتحاشي اƅفشل درجة  اƅرفع من ور في د ƅأداء اƅمهاريوم ر  ست تج أن 

 . اƅرياضيةواƅدافعية  ظير اƄتسابهم اƅثقة بأ فسهم واƅتي تمثل أساس اƅدافعية 
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 :على ضوء الفرضيــاتج ــائــــة النتــشــاقــــــمن
س عرض م اقشة و تفسير اƅ تائج اƅتي أسفرت عƆيها اƅدراسة اƅحاƅية في ضل فرضيات 

 سة، وهذا في غياب اƅدراسات اƅسابقة اƅتي اهتمت مباشرة باƅعاقة بين متغيري اƅدراسةاƅدرا
  : مناقشة و تفسير مدى تحقق الفروض

 ى :ـــــة اأولـــــيـــــرضـــالف
تأثير  اأداء اƅمهاريƆƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية  '' ت ص اƅفرضية اأوƅى عƆى:

ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم أواسط ƅفريق اƅشباب اƅرياضي أواد  هارياأداء اƅمإيجابي في تحسين 
 ''فايت

 ل  تائج أفراد اƅعي ة في اختبار اأداء اƅمهاري اƅمتمثل في بطارية فا دورهوفمن خا
اƅمتوسط  فارق  احظ مدى تباين هذه اƅ تائج بين ااختبارين  اƅقبƆي واƅبعدي حيث Ƅان

معتبرة ب سبة ƅسƆم اƅدرجات اƅذي وهي قيمة  01.12 بـعدي اƅحسابي ƅاختبارين اƅقبƆي واƅب
اƅبر امج  أثروهي تعبر عƆى  11درجات Ƅأقصى حد إذ يمثل هذا اƅتطور  10يبƆغ 

اأداء اƅمهـــاري ƅدى Ƅان فعاا  عƆى محور اƅت فيذ في أثر ت مية صفة  أ ر اƅتدريبي اƅمقترح
 اƅاعبين 
مقار ة قيمتي )ت( اƅمحسوبة و )ت(  دائيا ع هذه اƅزيادة Ƅا ت داƅة إحص حيث أن 

  0.00اƅمجدوƅة ع د مستوى اƅداƅة 
 اأداء اƅمهاريأي أن اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح Ƅان فعاا وƅر أثر إيجابي عƆى ت مية 

ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم أواسط وهذا ما أƄده "ماك جورو" أن اƅمهارة اƅحرƄية ا ت موا إا 
أƄثر دقة وا سيابية واستقرار في شƆƄها واƅممارسة فتصبح من خال هذا باƅتعƆيم واƅتدريب 

  1اƅ هائي.

                                                           

 ρ ،ضي، دار الفكر العربيΎالري ϝΎفي المج ΔفسيϨالϭ ΔريΎالمه ΕراΎΒΘااخ : ϥد نصر الدين  رضوا ، ϱϭ1 0110، مصر،  0د حسن عا
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Ɔƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح  ''ول أن اƅفرضية اأوƅى و اƅتي مفادها ــوم ر  ستطيع اƅق
ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم  اأداء اƅمهاريتأثير إيجابي في تحسين  اأداء اƅمهاريƅت مية صفة 

  .محققة بأ ها 'اب اƅرياضي أواد فايت'ƅفريق اƅشب أشبال
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 ة :ـــانيــــة الثـــيـرضــــالف
حاجة تأثير عƆى حاƅة اƅومدى تحس ر   ƅأداء اƅمهاري' ' ت ص اƅفرضية اƅثا ية عƆى :

 '' شبالƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم ص ف أƅإ جاز 
اƅدافع ƅا جاز  اƅةح من خال  تائج أفراد اƅعي ة في اƅقياس اƅقبƆي  احظ ارتفاع درجة

درجة وهو ي تمي إƅى  91.19 ـƅدى اƅاعبين حيث Ƅان اƅمتوسط اƅحسابي يقدر ب واƅ جاح
بي ما  وهذا راجع ربما إƅى اƅ تائج اƅمحققة من قبل من خال اƅمباريات اƅودية  اƅمؤشر اƅعاƅي

ƅى اƅمؤشر وهو ي تمي إ 12إƅى درجة  اƅبعدهذا  ارتفاع مؤشر احظ   في ااختبار اƅبعدي
درجات بين اƅقياسين اƅقبƆي و اƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس  11 تقارب وسحƆ ا زيادة اƅعاƅي جداً 

Ƅان حاجة إƅى اا جاز في درجات اƅ طوروهذا اƅت، اƅبعدي ع د مقار ة متوسطي اƅقياسين
 0000داا إحصائيا ع د مقار ة قيمة )ت( اƅمحسوبة مع )ت( اƅمجدوƅة ع د مستوى اƅداƅة 

ƅصاƅ. بعديƅقياس  اƅح ا 
Ɔƅفرد من خال ا جازه  إيجابيةوƄما أشار ماƆƄيا د و مؤيدير أ ر إذا Ƅا ت اƅمواقف 

 .1زةـــƅ جاح فإ ر يميل إƅى اا هماك في اƅسƆوƄيات اƅم ج
 تزداد ع دماوخاصة   مرتفعا رƄو ƅ جاح   اƅباعث  سببرأن  هذا اƅبعد  أتƄ سونويفسر  

  احب ج إ جاز عمƆر مهما ذƅك يعتبر اƅفرد ان، اƅمهمة صعوبة
  بƆعب ا اأدوار اأوƅى Ƅو  ا حافظ ا  عƆى مرƄز اƅصدارة Ɔت صعوبة هذه اƅمهمةــــوتمث

عƆى تأثير وفاعƆية اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح    وذƅك يعود جƆيا مما ترتب ع ر شدة اƅم افسة
 اأداء اƅمهاري. في اƅرفع مستوى

 إداء اƅمهــاري ومدى تحس رƅ' ' اƅفرضية اƅثا ية واƅتي مفادهاوم ر  ستطيع اƅقول أن 
 محققة.  '' شبالƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم ص ف أ اƅدافع إ جاز اƅ جاح عƆى حاƅة  تأثير

                                                           

00.ص0110.دار الفكر العربي .0رياضة و اأداء البدني .طبϬاء الدين إبراهيم سامة : فزيولوجية ال  1
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 ة :ـــثـــالــية الثـــالفرض
 ومدى تطورها تأثير إيجابي عƆى حاƅة أداء اƅمهاري ƅ' ت ص اƅفرضية اƅثاƅثة عƆى : '

 '.' أشبالƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم  اƅفشل دافع تج ب
دافع تج ب اƅفشل  تائج أفراد اƅعي ة في اƅقياس اƅقبƆي يظهر جƆيا أن درجة  خالمن 

ƅدى  اƅدافع ƅتج ب اƅفشلدرجة  رتفاع، بي ما  احظ ا 99.90اƅمتوسط اƅحسابي يساوي 
اƅعƆي جدا  وهو ي تمي إƅى اƅمؤشر 11.01اƅاعبين  حيث وصل اƅمتوسط اƅحسابي إƅى 

Ƅفرق بين اƅمتوسطين اƅحسابيين Ɔƅقياسين اƅقبƆي و اƅبعدي تقريبا درجات  1 بـ تطوروسجƆ ا 
 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي .

Ƅان داا إحصائيا ع د مقار ة قيمة )ت(  تج ب اƅفشلفي درجات  طورهذا اƅت
ي بعد و ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي أ 0000اƅمحسوبة مع )ت( اƅمجدوƅة ع د مستوى اƅداƅة 

ق اƅشباب اƅرياضي أواد يƅفر  أشبالƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم   اأداء اƅمهاريتحسين صفة 
"ماƆƄيا د وأخرون" أ ر إذا حدث  وع  فايت عن طريق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ، وحسب

 1من اƅفشل وتƄو ت بعض خبرات اƅسƆبية فإن ذƅك سوف ي شأ ع ر دافع تج ب اƅفشل
بعدما اƄتسب اƅفريق صبغة مهارية  وفقدان اƅصدارة خوف من اƅتعثرو ـــأƄد هذا باƅت

 سببها اƅبر امج اƅتدريبي
Ƅما قام محمد حسن عاوي باقتباس اƅتصور اƅذي قدمر " Ƅريمر و سƆƄي" باƅ سبة 
Ɔƅ مط اƅعاƅي ƅتج ب اƅفشل أن من خصال اƅرياضي ااتسام بعدم تقبƆر Ɔƅفشل بصدر رحب 

 2يحدث. وƄذا تحمƆر ƅمسؤوƅية ما
ƅبر امج ا مقار ة باƅقياس اƅقبƆي سببر اƅبعد )تج ب اƅفشل(ارتفاع درجة هذا ثم إن 

رفع اƅخوف من Ƅان ƅر اƅتأثير اإيجابي في حيث  اأداء اƅمهارياƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية 
 ƅدى اƅاعبين )اƅعي ة (. اƅتعثر واƅفشل

                                                           

  ϝهو  .ϙ  .ϱίدϨل Ν  :ΕΎريψن ΔصيΨالش ، Δأحمد ترجم Νفر ϥϭاخرϭ ، ΓهرΎϘال ، ΔΌالهي Δالمصري ΔمΎأليف العΘشر للϨالϭ ، 0000 ، ι001 1
   

ι 000. 2 ، 0000 ، مصر ، ρ0 ، المعΎرف ، ϭالمΎϨفسΔ الΘدريب سيكولوجيΔ:  عاϱϭ حسن د  
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ƅأداء اƅمهاري ومدى تطوره ' ' وم ر  ستطيع اƅقول أن اƅفرضية اƅثاƅثة و اƅتي مفادها
   أ ها Ƅا ت محققة '' أشبالƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم  دافع تج ب اƅفشلتأثير إيجابي عƆى حاƅة 
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 : ةــامــــية العــرضـــالف
اƅدافعية تأثير عƆى حاƅة  أن اأداء اƅمهاري و مدى تطوره واƅتي ت ص عƆى : '' 

 '' بالأش ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم ƅإ جاز اƅرياضي
يجابي أي Ƅان فعاا في أثره اإ اأداء اƅمهاريبما أن اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية 

رفع  درجات  اƅدافعية ƅإ جاز Ƅان ƅها تأثير إيجابي في قام بتطوير صفة اأداء ، و 
وƄتعريف ƅدافعية  ( دافع اƅحاجة ƅإ جاز ودافع تج ب وتحاشي اƅفشل)  اƅرياضي بشقير

 الϨجΡΎ لΘحϘيق ϭالعوائق الصعوبΕΎ على للΘغلب ϭالسعي الرغΔΒاƅرياضي " فأ ها اإ جاز 
 1" ااداء من خاϝ تحسين 

 شبالƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم ص ف أ اأداء اƅمهاريفإ  ا  ستطيع اƅقول بأن تطور  
دافع اإ جاز مستوى  رفعأواد فايت Ƅان ƅها تأثير إيجابي و  ƅفريق اƅشباب اƅرياضي

 ضي.اƅريا
 وم ر  ستطيع اƅقول أن اƅفرضية اƅعامة محققة .

 
 

                                                           
1
 ، البحرين بجامعة المعϠماΕ الطالباΕ لدى لانجاز الدافعية متغيراΕ وبعض التدريس مϬنة نحو ااتجاة بين العاقة : زكري بسطا لورنسا    

 . 00 ص ، 0000 ، 0 العدد ، النفسية لϠدراساΕ المصرية المجϠة
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 ااستنتاج العام :
جراء ظبعد تحƆيل متغيرات اƅبحث   قبƆي عƆى عي ة اƅدراسة حيث قم ا  اختبارريا ، وا 

قم ا اƅدفعية ƅإ جاز اƅرياضي و مقياس  استمارات، وتوزيع  اأداء اƅمهاري اختباربإجراء 
اƅمتوسطات اƅحسابية واا حرافات  استخرج احصائية ثم بتفريغ اƅمدخات في معاƅجة إ

دافعية وعƆى مقياس  اأداء اƅمهارياƅمعيارية ƅدرجات أفراد اƅعي ة  اƅدراسة عƆى اختبار 
 اƅجا ب اƅمهاريقم ا بتطبيق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية  اإ جاز اƅرياضية ، وبعدها

ƅ قدم ص فƅرة اƄر  شبالأƅشباب اƅفريق اƅ جراء ياضي أو بعدي عƆى  اختباراد فايت ، وا 
، وقم ا بتفريغ Ƅل اƅمدخات في اƅمعاƅجة  اƅدافعيةعي ة اƅدراسة ووزع ا عƆيهم مقياس 

اƅمتوسطات اƅحسابية واا حرافات اƅمعيارية ƅدرجات أفراد اƅعي ة   استخرج ااإحصائية ثم 
 تائج اƅدراسة ومقار تها  وبعد جمع اƅبيا ات وعرضها ومعاƅجتها إحصائيا وم اقشة

ظل غياب اƅدراسة اƅسابقة اƅتي اهتمت باƅعاقة بين متغيري اƅدراسة باƅمعƆومات اƅ ظرية في 
 :مايƆيتم است تاج عƆى وجر اƅتحديد و 

في Ƅرة اƅقدم ا تتم بصفة عشوائية ، وا يمƄن أن  اƅمهاري اƅجا بإن عمƆية تدريب 
 اƅفئة اƅعمرية . تسير غير هذه اأسس اƅعƆمية و خصائص
Ƅان  أشبالƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم  اƅجا ب اƅمهاريإن اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح ƅت مية 

فعا ذو أثر إيجابي أ ر أسس عƆى قواعد عƆمية راعت اƅخصائص اƅس ية ، ومبادئ 
 اƅتدريب و طرق اƅتدريب اƅحديثة 
 اƅجا ب اƅمهاريستوى مباƅعمل اƅحتمي Ɔƅرفع من  يعتبرإن اقتراح بر امج تدريبي 

 Ɔƅوصول إƅى اƅم افسة أ ر يضفي عƆى اƅفريق صفة جماƅية من حيث اأداء وƄذا خاصة
عن طريق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح Ƅان ƅها اأثر  وتحسين اأداء اƅمهاريإن تطور 
Ƅما توقعات اƅاعبين من حيث اأداء اƅسƆبي ، وسوء اƅمستوى و اƅفشل  خفضاإيجابي في 

اƅم افسة أي تأثير إيجابي عƆى  أث اءواا تباه  زرفع مستوى اƅترƄي إƅى باإضافةم ساه
 . اƅدافعية اƅرياضيةدرجة  اƅرفع مناƅعمƆيات اƅذه ية ، وباƅتاƅي 
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عن طريق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح Ƅان ƅر اأثر اإيجابي  تحسين اƅجا ب اƅمهاريإن 
درجة  وم ر اƅرفع من  أو عائد اإ جاز واƅتفوقدافعية اƅرياضية اƅتي تمثل مخرجات في 

 . في اƅم افسة اƅدافعية إ جاز اƅ جاح
عن طريق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح Ƅان ƅر اأثر اإيجابي  اƅحا ب اƅمهاريإن تطور 

واƅتعامل بحذر في اƅمواقف اƅصعبة وم ر اƅرفع من اعبين اƅمسؤوƅية ƅ تحمل مستوى رفعفي 
 . اƅفشل اƅرياضي في اƅم افسة حاƅة دافع تج ب

عن طريق اƅبر امج اƅتدريبي اƅمقترح Ƅان ƅر اأثر اإيجابي  إن تطور اأداء اƅمهاري
 .دافعية اإ جاز اƅرياضيةمستوى  اƅرفع منفي 

اأداء اƅمهاري و دافعية اإ جاز بين  طرديةعاقة وفي اأخير يمƄن اƅقول أن ه اك 
درجة  ارتفعتƅدى اƅاعبين ƆƄما  جا ب اأداء اƅمهاري ضية أي ƆƄما تحسن وتطوراƅريا

 .اƅدافعية ƅإ جاز اƅرياضي
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 ااقتراحات:
من خال  تائج اƅدراسة بعد تحƆيل وم اقشة ما توصƆت اƅير في ضوء اƅفرضيات، 

 خƆصت دراست ا إƅى عدة  قاط ا يجب اإغفال ع ها وتمثƆت في ما يƆي:
اتيجية م ية عƆى قواعد عƆمية تحيط بƄافة وضع برامج تدريبية عƆى أسس استر   -1

 اƅبد ية م ها واƅخططية وƄذا اƅ فسية.اƅتدريب  جوا ب

باƅجوا ب اƅبد ية واƅخططية وƄذا دراسة تأثيراتها عƆى اƅجا ب اƅ فسي  ااهتمام  -2
 Ɔƅرياضي

اƅتي تزيد من اجراء اƅمزيد من اƅبحوث اƅوصفية واƅدراسات اƅتحƆيƆية واƅتجريبية في   -9
 اƅة اƅدافعية ƅإ جاز من أجل اƅوصول إƅى أرقى اƅمستويات اƅرياضية.رفع ح

    .دراسة اƅجا ب اƅ فسي  -1
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الجزائر امعةـــــــــج  

ϭالرياضية البدنية التربية معϬد  

– ه عبد سيدي -  

 

ϭالرياضية البدنية التربية في الماجستير شϬادة لنيل ميداني بحث استمارة  

 عنϭان البحث:

 

 لدى الريـاضي اإنجـاز دافعيــة علϭ ϰتأثيره المϬارى اأداء لتحسين مقترح تدريبي برنـامج فـاعلية مدى
(.سنة 61-61) أشبال القدϡ كرة اعبي  

 :وبعد طيبة تحية -

 بسϠوكϙ ترتبط أن نـيمك التي العباراΕ قائمة عϰϠ ةـباإجاب الدراسة هذه انجاز في مساعدتنا الرجاء   

ϙالرياضية المنـافسة مواقف بعض نحو واتجاهات Ώالرياضـي والتدري ϙريــاضة بالنسبة وكذلϠبصفة ل 

 عامة.

 الاعΏ. الرياضي لدى اانجاز دافعية عبر عنت عبارة عشرين عϰϠ المقياس أو ااستمارة هذه وتحتوي

  بدرجة كبيرة أو جدا كبيرة بدرجة عϠيϙ تنطبϕ العباراΕ إذا عما تحدد أن وحاول جيدا عبارة كل إقراء -

 لحالتϙ تري أنϬا مناسبة عبارة كل أمام( X) عامة وضع جدا قϠيϠة أو قϠيϠة أو متوسطة أو

 .الرياضي مستواϙ أو لقدراتϙ اختبارا ليس هذا -

  اتجاهاته في اأخر الاعΏ عن يختϠف اعΏ كل ان خاطئة ىوأخر صحيحة إجابة توجد ا أنه كما -

 حالتϙ. مع إجابتϙ صدϕ والمϬم في المجال الرياضي وسϠوكه

إجابة بدون عبارة أي تترϙ ا -  

 

 

 

 

 



ϕتنطب ϙيϠع 
 كبيرة بدرجة

 جداً

ϕتنطب ϙيϠع 
كبيرة بدرجة  

ϕتنطب ϙيϠع 
  بدرجة

 متوسطة

ϕتنطب ϙيϠع 
قϠيϠة بدرجة  

ϕتنطب ϙيϠع 
قϠيϠة   بدرجة

 جداً
 الرقم العبــــــــارة

 إضافية لساعاΕ يتدرΏ الذي الاعΏ يعجبني     
همستوا لتحسين  

10 

 في هزيمتي عقΏ النوم محاولة في صعوبة أجد     
 منافسة

10 

 بعض يرى والتي مϬمة أية بتحمل استمتع     
اآخرين أنϬا مϬمة صعبة الاعبين  

10 

 انقطاع بدون العام طوال لϠتدريΏ استعداد لدى     
رياضتي في انجح لكي   

10 

 المنافسة أثناء اأداء في خطا ارتكΏ عندما     
الخط΄ هذا انسي لكي الوقΕ لبعض احتاج فΈنني  

10 

 من كبيرة درجة يمنحني المنافسة في الفوز     
 الرضا

10 

 في ناجحا أكون لكي جدا عالية رغبة لدى     
 رياضتي

10 

 المنافسة في اشتراكي قبل بالخوف غالبا أحس     
 مباشرة

10 

اعΏ أفضل أكون أن جϬدي بكل أحاول       10 

المنافسة في الϬزيمة اخشي       01 

رياضتي في مميزا أكون أن هو هدفي       00 

 فان منافسة في عندما انϬزم اأحيان بعض في     
أيام لعدة ذلϙ يضايقني  

00 

 أهدافي من يعتبر ا الرياضة في اامتياز     
 اأساسية

00 

الرياضية المنافسة قبل بالتوتر اشعر       00 

 يرهقني ذلϙ فان اأداء في خطا ارتكΏ عندما     
المنافسة فترة طوال  

00 

 في اشتراكي ليϠة النوم في صعوبة أجد ا     
 منافسة

00 

 بذل من اكبر بدرجة الفوز إلϰ ي΅دى الحظ     
 الجϬد

00 

 التفكير في انشغل ا المنافسة في اشتراكي قبل     
 عن أو المنافسة في يحدث أن يمكن عما

 نتائجϬا

00 

 تسبϕ التي الϠحظاΕ في هادئا أكون أن استطيع     
مباشرة المنافسة  

00 

 بعد ما فترة في التدريΏ من أستريح أن أفضل     
الرسمية المنافسة من اانتϬاء  

01 



 



:ίاإنجــــــا ΔافعيΩ ΕرجــــاΩ تحليــل Ρمفتـــــا 

Εعبارا Ϊافع بعΩ ίانجا Ρهي النجا: 

  20/18/16/14/12/10/8/6/4/2  Ύكلهϭ ΕراΎΒع ΔبيΎفي ايج ϩΎعد اتجΒال Ύعدا فيم 

 فهي عكس اتجϩΎ الΒعد. 4/1/11 العΎΒراΕ رقم

Εعبارا Ϊتجنب بع Ψهي: الفشل من وفـالفشل ال 

   19/17/15/13/11/9/7/5/3/1 Ύكلهϭ ΕراΎΒع ΔبيΎفي ايج ϩΎعد اتجΒال Ύعدا فيم 

ΕراΎΒعد. 11/11/11رقم  العΒال ϩΎفي عكس اتج ΕراΎΒفهي ع 

 :يلي كمΎ تصحح الΒعد اتجϩΎ في العΎΒراΕ تصحيح ϭيΘم

 :يلي لما طبقا وΩرجـــاته بعΪ لـــك اراΕـــعب

Δبدرج ΓيرΒ5 جدا ك=  ،ΕΎدرج Δبدرج ΓيرΒ4 ك=  ،ΕΎدرج Δوسط بدرجΘم Γ 3=  

،ΕΎدرج Δبدرج Δقليل = ،ϥΎΘدرج Δبدرج Δجدا قليل = Δدرج Γاحدϭ 

Ύأم ΕراΎΒي العΘعكس هي ال ϩΎعد اتجΒم الΘفي Ύتصحيحه Ύيلي كم: 

Δبدرج ΓيرΒجدا ك = Δدرج ،  Γاحدϭ Δبدرج ΓيرΒك = ، ϥΎΘدرج Δبدرج ΔوسطΘ3 م=  

،ΕΎدرج Δقل بدرج Δ4 يل= ،ΕΎدرج Δبدرج Δ5 = جدا قليل ΕΎدرج. 

 
 
 



 

دافعـــــيــــة اإنجـــــــاز الريـــــــــاضــــي
قيــــــــــــاس اأϭل ال ثانــي قيـــــــــاس ال ال

دافعية اأنجــاز البــــعــــد الثـــانــي البـــــعـــــد اأول دافعية اأنجــاز البــــعــــد الثـــانــي البـــــعـــــد اأول
الريــــاضــــي دافع تجـنـΏ الفشــل دافع الحاجة لإنجاز الاعبـــــــــين الريــــاضــــي دافع تجـنـΏ الفشــل دافع الحاجة لإنجاز الاعبـــــــــين

74 38 36 الوالع اسماعيل 1 80 41 39 الوالع اسماعيل 1

70 36 34 بن تونس لطفي 2 83 42 41 بن تونس لطفي 2

45 30 15 د مزيان  3 80 36 44 د مزيان  3

56 28 28 بϬيج عبد الر΅وف 4 79 39 40 بϬيج عبد الر΅وف 4

71 39 32 مراحي خالد 5 87 45 42 مراحي خالد 5

70 40 30 بϠعزوقي عبد الحميد 6 85 40 45 بϠعزوقي عبد الحميد 6

72 37 35 أوشان شمس الدين 7 88 45 43 أوشان شمس الدين 7

62 25 37 عبد الاوي سفيان 8 79 39 40 عبد الاوي سفيان 8

64 36 28 بوشاغم زكرياء 9 88 42 46 بوشاغم زكرياء 9

76 41 35 حجام نصر الدين 10 90 43 47 حجام نصر الدين 10

70 35 35 د  Εفرحا 11 93 45 48 د  Εفرحا 11

46 20 26 ϰناجم مصطف 12 68 39 29 ϰناجم مصطف 12

71 35 36 عيساوي أسامة 13 92 42 50 عيساوي أسامة 13

39 19 20 جعوتي منير 14 75 42 33 جعوتي منير 14

62 35 27 أاني أسامة 15 77 42 35 أاني أسامة 15

64 34 30 وارد زين الدين 16 85 42 43 وارد زين الدين 16

53 29 24 قوسم عبد الرحيم 17 78 38 40 قوسم عبد الرحيم 17

72 35 37 شنتير عادل 18 83 38 45 شنتير عادل 18

69 35 34 بϠخضر أنيس 19 81 39 42 بϠخضر أنيس 19

62 29 33 رحو سيدعϠي 20 80 41 39 رحو سيدعϠي 20

75 41 34 بوخالفة أسامة 21 98 48 50 بوخالفة أسامة 21

76 37 39 شربال أمين 22 78 35 43 شربال أمين 22

1419 734 685 المجموع 1827 903 924 المجموع
64.5 33.36363636 31.13636364 المتوسط الحسابي 83.04545455 41.04545455 42 المتوسط الحسابي

10.6223036 6.176340838 5.986456576 اانحراف المعياري 6.785680109 3.108778243 5.163977795 اانحراف المعياري

0.383505269 معامل اإ البعد اأول
0.409739789 معامل اإ البعد الثاني



 ϭف:ـــــفاندϭره اريةــــبط
  ."اختبارات بطارية" اختبارات عشرة عƆى اƅقدم Ƅرة في اƅمهارية فا دورهوف اختبارات تشمل

 ة:ــــاريــــــالبط راضـــــأغ
 .اƅقدم Ƅرة في مهارتهم ƅتطوير ودافعيتهم حماسهم ƅزيادة اƅاعبين تراقد مقار ة  -

 .اƅتدريب موسم خال اƅقدم Ƅرة ترامها في درااأف يحققر اƅذي اƅتقدم مدى إظهار  -

 :رةــبالƂ الجري :اأول ااختبار - 1
 المΎϨفس مع ϭالمراϭغΔ الملعب في الϘΘدϡ أثΎϨء الكرΓ في الΘحكم على الϘدرΓ قيΎس  :الغرض-

ϭلك ( يوضح )رقم  الشكلΫ 

 
( Ϣل رقϜاختبار   الش :).ΓήϜبال ϱήالج 

 .قا و ية قدم Ƅرة ميقاتية، ساعة حواجز، ثاث  :الازمة اأدوات *

  في يسجƆر زمن أقل ƅر يحتسب متتاƅية، محاوات ( 03 ) ثاث ƅاعب يعطى  :تعليمات *
 محاوƅة Ƅل

 .اƅثاثة اƅمحاوات من  

 .اƅحاجز يسار أو يمين عƆى اƅمرور يمƄن  -

 .اƅمحاوƅة تحتسب ا اأمامي اƅخط من ااختبار أث اء اƅاعب من اƄƅرة خرجت إذا  -
 درجات بمقار ة اƅاعبين من مجموعة ƅتقويم ااختبار هذا يستخدم  :الدراجات حساب *

 يحصل اƅمجموعة في زمن أقل يسجل اƅذي واƅاعب اآخر باƅبعض أ ر هذا ويع ي بعضهم

 :اƅتاƅية اأخطاء تحدث ع دما اƅزمن ƅر يحتسب وا اƅمهارة، هذه في اأفضل 10/10  عƆى

 اƅحاجز في اƄƅرة ضرب  -
   اƅتحƄم فيها أو بها اƅجري بدون  قƆها طريق عن اƅحاجز حول اƄƅرة تمرير -



 .بها اƅجري بدون اأمام أو اƅخƆف إƅى اƄƅرة ضرب

 :."الƂرة إيقاف" الƂرة إخماد :الثاني ااختبار 2 -

- νήسيطرة دقة قياس هو  :الغƅى اƆرة إخماد عƄƅمرمية اƅمدرب، قبل من اƅواقف اƅى اƆع 

 وبشƄل عاƅية Ƅرات ( 05 ) خمس اƅمدرب يرمي حيث اƅاعب من أمتار (06) ستة بعد

 اƅخط خƆف "إخمادها" اƄƅرة إيقاف اƅاعب يحاول حيث اƅخط خƆف اƅواقف ƅاعب متتاƅي

 .ذƅك يوضح (00) رقم واƅشƄل اƅخط، قدمير خƆف إحدى تƄون أن شرط

 
( Ϣل رقϜاختبار   الش :) Ωخمــا·. ΓήϜال 

 :اΕـــــمــتعلي -

 .صحيحΔ محϭΎلΔ لكل ( 02 ) درجΘين تعطى  -

 .الΨمسΔ المحϭΎاΕ لمجموω درجΕΎ ( 10 ) عشر تحΘسب  -

 :الΎΘليΔ الحΎاΕ في صحيحΔ المحϭΎلΔ تحΘسب ا  -

 )إيΎϘفهΎ(. الكرΓ إخمΎد في الاعب يϨجح لم إΫا  *

 .قدϡ من بأكΜر الΨط اجίΎΘ إΫا  *

 الϘدϡ. كرΓ في قΎنونيΔ غير بطريΔϘ الكرΓ أϭقف إΫا  *

 

 



 .اســــالتم Δــرمي  :الثــــالث ارـــــتبـــااخ 3-

- νήس هو :الغΎقي Δالدق ΓدرϘالϭ ضع علىϭ Γفي الكر ΔϘطϨالم Γل لاعب المحددΒأداء ق 

Δبشكل الرميϭ نونيΎرقم الشكل احظ .ق (  .) 

 
( Ϣل رقϜاختبار   الش :).التماس Δرمي 

 

-  ΕواΩراك ( 05 ) خمس  :اأΕ ϡقد ΔنونيΎق. 

 :اΕـــــمــتعلي  -

 :الΎΘليΔ للشرϭ ρϭفΎϘ الΘمΎس Δــرمي مـــتΘ أϥ بــيج

*  ϥأ ϥدمين تكوϘس خط خلف الΎمΘال ϭأ ϥلــتص أ ϯدمين إحدϘعلى ال νء اأرΎϨأث 

 .الكرΓ يــرم

 .سرأال فوϭ ϕهي ϭتΘركهΎ معΎ، بΎليدين الكرΓ ىـــترم  *

 .الملعب مواجه ϭالاعب الكرΓ يـــرم يΘم  *

-  Ώحسا ΕرجاΪال: 

 سϘوρهΎ عϨد اأϝϭ المربع الكرΓ تلمس عϨدمΎ ( درج1/2Δنصف ) الاعب مϨح يΘم 

،ΓشرΎΒح  مϨالاعبيم Δ01درج))  ΓاحدϭΎدمϨتلمس ع Γالمربع الكر ΎΜد نيالϨع ΎهρوϘس 

ΓشرΎΒح ،عليه مϨالاعب يم ΘـدرجϥΎ (02) ΎدمϨلث المربع تلمس عΎΜد الϨع ΎهρوϘس 

ΓشرΎΒم.  



 .المήمϰ في التصويب :الήابع ااختبار -4

-  νήس  :الغΎقي Δصويب دقΘالمرمى في ال. 
 ك.ــϭالشكل )  ( يوصع Ϋل

 
( Ϣل رقϜاختبار   الش :).ϰمήالتصويب في الم 

 
-  ΕواΩ( 05 ) خمس  :اأ Εكرا. 

 مΘر. 11خط  من الكرΓ ضرΏ يجب  :اΕـــتعليم  -

 .ثΎبϭ ΔΘهي الكراΕ ضرΏ يجب  -

 محϭΎاΕ ( 05 ) خمس تعطى  -
 

-  Ώحسا ΕرجاΪتعطى  :ال ΕΎالدرج ΔليΎΘحسب ال ΕاΎالح ΔليΎΘال: 

*  ΔلΎح Γكر ΓئرΎρ - (  ϥΎΘ02درج) 

*  ΔلΎح Γكر ΓشرΎΒعلى م νاأر - Δدرج ( Γاحدϭ (01  

*  ΔلΎح Γالكر ΔدحرجΘعلى م νنصف - اأر ( Δ1/2درج) 

  ( 00 ) درجΔ صفر - المرمى الكرΓ تدخل لم إΫا  *

 .ضربΕΎ خمس من نρΎϘ ( 10 ) عشر هو للρΎϘϨ مجموω أقصى  -
 
 
 



 :ممϜنΔ مسافΔ أطوϝ بالقϡΪ الΓήϜ ضΏήاإختبــار الΨامس:  -5

- νήس :الغΎقي Γعلى الاعب قدر Ώضر Γأبعد الكر ΔفΎمس ΔϨريق عن ممكρ Ώضر 
Γالكر Γمن المرتد νاأر ϯحدΈدمين بϘال Ύ(00) الشكل في كم . 

 

 
( Ϣل رقϜاختبار   الش :).Δكنيήال Δبήπال 

 
- Εتعليما: 

 :ΔــــالΎΘلي الحΎاΕ في صحيحΔ المحϭΎلΔ تحسب ا 
 .الكرΓ ضرΏ في الفشل *
 *Ώضر Γل الكرΒق ϥتصل أ νاأر . 
 *ϡه عدΘمواجه ΔϘطϨللم ΔصصΨلأداء الم. 

- Ώحســا ΕرجـاΪال:  

 :ΎليΔـالΘ الΨطوρ بين الكرΓ سϘوρ حΎلΔ في الΎΘليΔ الدرجΕΎ تحΘسب     
* ΔطϘن Γاحدϭ ط بينΨال ϝϭالعشر اأϭ (10) رΎΘأم. 

* ϥΎΘطϘر (10) العشر خط بين نΎΘخط أمϭ Δر، (15) عشر خمسΘا مάهكϭ فΎπكل عن ت 

 .درجΕΎ (10) عشر تصل حΘى ϭاحدΓ ئد نϘطίΔا خط

  



 :مسافΔ أطوϝ الϬواء في وهي الΓήϜ ضΏή: الساΩس ااختبار -6

- νήس :الغΎقي ΔفΎي المسΘيمكن ال ϥأ ΎهϘϘريق عن الاعب يحρ Ώضر Γالكر ΓئرΎالط 
 سرأال بΎسΨΘداϡ تΘم أϭ ϥيمكن اأرν إلى تصل أϭ ϥقΒل مΎΒشرΓ في الهواء ϭهي

 )  (. الشكل احظ الركΔΒ، الكΘف،

 

 

( Ϣل رقϜاختبار   الش :).واءϬي في الϬف ΓήϜال Ώήυ 
 :اΕــــالتعليم-

 .أمΎΘر ( 10 ) عشر ρولهΎ اأرν من مϨطΔϘ تحديد *

 .لاعب المواجه اأϝϭ الΨط على الكرϭ Γمعه المدرΏ يجلس *

* ϡوϘي Ώبرمي المدر Γالكر ΎليΎالاعب إلى ع ϱάال ϡوϘي Ύربهπب ΓشرΎΒهي مϭ الهواء في 

ΔϘطϨالم ϩΎتجΎب Γالمحدد ϝواρأ ΔفΎمس ΔϨممك. 

- Ώرج حساΪـــالΕا: 
 :ϭكϵΎتي صحيحΔ محϭΎلΔ من يحϘϘهΎ مسΎفΔ أρوϝ لاعب تحΘسب

 .ϭ 01احدΓ درجΔ يمϨح اأϭ ϝϭالΨط الΒدايΔ خط بين الكرΓ سϘطΖ إΫا *

 درجΕΎ 10 عشر تصΒح حΘى الموالي الΨط إلى الكرϭ Γصوϝ عϨد درجϭ ΔتΎπف *

ΎدمϨر العشر تصل خط عΎΘ10 أم ϡ 

 

 

 



 :أمتار(  66)  الستΔ منτقΔ في الΓήϜ علϰ ااستحواΫ: السابع ااختبار -7

- νήس :الغΎقي Δالسرع ΓدرϘالϭ على ΫحواΘاس Γالكر ΔϘبطري ΔنونيΎلص  من قΨΘأجل ال
 ) (. رقم الشكل احظ أمΎΘر،( 00) سΔΘ مϨطΔϘ في الϘدرΓ هϩά قيΎس الΨصم، من

 
( Ϣل رقϜاختبار   الش :).ΓήϜال ϰعل Ϋااستحوا 

- Εالتعليما: 

 . الϘدϡ كرΎ ΓرΓـــمه في ϥΎــمΘكΎفϥΎ Όــاعϭ "Ώ "Β" أ*
*ϝϭΎح اعب كل يحΘــااسΫعلى وا Γلص الكرΨΘالϭ صم منΨال ϩΎااتجϭ المرمى إلى. 
 *ϡوϘي Ώبرمي المدر Γرام خمس الكر،Ε يϨيع ϥ( 00) خمس لاعب أΕاϭΎمح. 
 .مΘر نصف (1/2) رϭاϕ كل مسΎفΔ رϭاϕ( 12) إلى أمΎΘر( 00) السΔΘ مϨطΔϘ تΨطيط* 

-  Ώرج حساΪـــالΕا: 

 السΔΘ مϨطΔϘ تΨΘطى أϥ قΒل الكرΓ على ااسΘحواΫ يسΘطيع اعب لكل الدرجΕΎ تمϨح *
 .أمΎΘر( 00)
* Δالدرج ϯصوϘر الΎΒΘ( 10) عشر لاخΕΎدرج. 
 .ϭاحدΓ( 01) درجΔ درالأف تعطى مΜا مΎϨفسه بΈعΎقΔ يϘوϡ كأϥ فϨيΎ، الاعΒين أخطأ إΫا *
 .جΰئيΔ نϘطΔ تحΘسب ا ϭاحد ϭقΖ في معΎ الاعΒين أخطأ إΫا* 

 ( .02* لكل محϭΎلΔ نΎجحΔ نϘطΘين )
 



 .الΨصϢ من الΓήϜ قτع: امنــالث ااختبار - 8

- νήس :الغΎقي ΓدرϘــالمه الΔريΎ (الفعل رد )دــإبع فيΎ ـالكΓفس، من رΎϨالشكل احظ الم 
 ) ( رقم

 
( Ϣل رقϜاختبار   الش :). ϢصΨمن ال ΓήϜع الτق 

- Εالتعليما: 

* νيفر ϥأ Γد الكرϨالاعب "أ" الاعب عϭ "Ώ" هو ϱάال ϡوϘج يΈر ءرابΎΒΘا ااخϭΎمح 

 .مΘر ( 18 ) مϨطΔϘ خط حΘى اأمϡΎ إلى بهϭ Ύالسير قΎنوني بشكل من مΎϨفسه الكرΓ قطع

 .بعيدا ضربهΎ عدϡ أϱ الكرΓ بدحرجΔ فϘط يسمح مΎΘΘليΔ، محϭΎاΕ ( 05 ) خمس تعطى *

- Ώحسا ΕرجاΪال: 

 ϭالϘΘدϡ المΎϨفس من الكرΓ قطع فيهΎ يسΘطيع صحيحΔ محϭΎلΔ كل عن "Ώ" الاعب يمϨح *

Ύــاأم إلى بهϡΎ ىΘنبــالج خط حΎ يندرجΘ  (02). 

 .عليهϭ ΎالسيطرΓأ الكرΓ قطع فيهΎ يسΘطيعا  محϭΎلΔ كل عن "Ώ" الاعب يمϨح ا *

 .قΎنوني خطأ مϨه حدΙ إΫا درجΔ أΏ" ϱ" الاعب يمϨح ا *
 
 
 
 
 
 
 
 



 .الήكنيΔ الήπبΔ :التاسع ااختبار -9

- νήس  :الغΎقي Δالدق ΔريΎضع في المهϭ Γفي الكر ϥΎسب المكΎϨمربع يرسم حيث الم 

ϡΎالهدف أم ϝوρ ضلعه ΔΘر، ( 06 ) سΎΘرقم الشكل احظ أم ) ( 

 
( Ϣل رقϜاختبار   الش :).Δكنيήال Δبήπال 

- Εالتعليما: 

 .أمΎΘر ( 06 ) ضلعه ρوϝ المرمى أمϡΎ مربع رسم *

 .الركϨيί ΔاϭيΔ تحديد  *

 .محϭΎاΕ (05 ) خمس الاعب يعطى *

* νرΘيف ϥط أϘتس Γالمربع داخل الكر. 

 - Ώرج حساΪـالΕا: 

 على Ϋلك يكوϥ بحيث ،(05) الΨمس المحϭΎاΕ من محϭΎلΘين أفπل نΎΘئج تحΘسب  

 :الΎΘلي الϨحو

 .درجΕΎ (05) الاعب بمϨح مΎΒشرΓ المربع في الكرΓ سϘطΖ إΫا *

 ( 02)درجϥΎΘ الاعب ϭيمϨح تΘدحرϭ ،Νهي المربع ءΰاأج من جΰء أϱ الكرΓ لمسΖ إΫا *

* ϯوΘئي المسΎهϨر الΎΒΘ(10) عشر هو لاخ ΕΎدرج. 

 :الΎΘليΔ الحΎاΕ في درجΔ أϱ الاعب يمϨح ا  

 .اأداء أثΎϨء قΎنوني خطأ حدΙ إΫا *

 .المربع الكرΓ تلمس لم إΫا *



06 – ήركل  :ااختبار العاش ΓήϜف نحو الΪه ϡسوήم ϰالحائط عل. 

- νήس  :الغΎقي Δصويب دقΘفي اأداء ال Δالسرعϭ. 
 ( احظ الشكل رقم ) 

 
 هΪف نحو الΓήϜ ركلالشϜل رقϢ ) (: اختبار 

- Εالتعليما 

 اأرν على عمودϱ حΎئط على مΘداخلΔ مسΘطياΕ شكل على أهداف أربعΔ رسم *

 :يلي أبعΎدهΎ كمΎ حيث
 (01ϡ 02/ ϡ) الΎΜني المسΘطيل  -   ϡ ( 1سم/  50اأϝϭ ) المسΘطيل -

 (ϡ / 06 ϡ 03) بعراال المسΘطيل  -   (ϡ / 04 ϡ 02) الΎΜلث المسΘطيل -

 .الكرΓ ركل نϘطϭ Δيكوϡ ϥ 18 بعد على للحΎئط مواϱί خط يرسم  *

 الكرΓ بركل يϘوϡ اإشΎرΓ يسمع ϭعϨدمΎ الΒدايΔ، خط خلف الكرϭ Γمعه الاعب يϘف *

ϯحدΈدمين نحو بϘئط الΎا الحϭΎمح ΎهΒالصغير الهدف على تصوي( 01/ سم50ϡ ) ϥأϭ
 .ثΎنيϭ 30 Δهو لاخΎΒΘر المϘرر الΰمن خاϝ حϭΎاΕم يحϝϭΎ أϥ يصل إلى الΨمس

 .الϘدمين من قدϭ ϡبأρ ϱريΔϘ بأϱ الكرΓ بركل يسمح  *

-  ΕرجاΪال Ώحسا 
نρΎϘ أمΎ المسΘطيل الΎΜني فيΘحصل  2أصΎبΖ الكرΓ المسΘطيل اأϝϭ يΘحصل على  * إΫا
 0.0نϘطΔ أمΎ المسΘطيل اأخير فيΘحصل على  1نϘطΔ أمΎ المسΘطيل الΎΜلث  1.0على 
ΔطϘن 

 .المϘررΓ ثΎنيΔ 30 خاϝمراΕ  0 الكرΓ بركل لاعب يسمح *

 .اأكΒر الدرجΔ تحΘسب المسΘطيلين بين المشΘركΔ الΨطوρ إحدϯ على الكرϭ ΓقعΖ إΫا *

* ΕΎهي الاعب درج ωمجمو ρΎϘϨي الΘيحصل ال Ύفي عليه ωمجمو .ΕاϭΎالمح  
 *ϯوΘئي المسΎهϨر الΎΒΘ(10) عشر هو لاخ ΕΎدرج. 



ΔمعΎالجزائر جـــــــــ  

ϭالرΎϳضΔϳ البدنΔϳ التربΔϳ معϬد  

- ϱدϳه  عبد س–  

ضمن متطϠبΕΎ نϳل شΎϬدة المΎجستϳر فϲ نظرϭ ΔϳمنϬجΔϳ التربΔϳ  مϳدانϲ بحث استمΎرة
 ΔϳضΎϳالرϭ Δϳالبدن 

ϱϭالنخـبـــ ϲضΎـــϳالر Ώϳتخصص : التدر 

 عنϭان البحث:

 

 لدى الرϳـΎضϲ اإنجـΎز دافعϳــΔ عϭ ϰϠتأثϳره المΎϬرى اأداء لتحسϳن مقترح تدرϳبϲ برنـΎمج فـΎعΔϳϠ مدى
ϲكرة اعب ϡل القدΎ(. 61-61) أشبΔسن  

 وبعد: طيبة تحية -

قياس اأداء المϬاري  في المتمثϠة    "فΎندϭهϭفبطارية تحكيم  بطارية  ااختبار  " في مساعدتنا الرجاء   

  ة ومدى مائمته في البيئة و المرحϠة العمرية لدارسة.من أجل صياغة هذا اأداء في صورته الكمي

اأستاذ اسم الدرجة العϠيمة الجامعة الماحظة اإمضاء   
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.............................................. 
 
.............................................. 

 
...................... 

 
.............................. 

 
.............................. 

 
10 

 

 ............................................... 
 
.............................................. 
 
.............................................. 

 
...................... 

 
.............................. 

 
 

..............................  
 
10 

 ............................................... 
 
.............................................. 
 
.............................................. 

 
 
....................... 

 
 
.............................. 

 
 
.............................. 

 
10 

 ............................................... 
 
.............................................. 
 
.............................................. 

 
 
....................... 

 
 
.............................. 

 
 
.............................. 

 
10 

 ...............................................  
 
.............................................. 
 
.............................................. 

 
 
....................... 

 
 
.............................. 

 
 
.............................. 

 
10 



 رقم
 الوحدة

 اأهداف المϬارية التاريـــــخ اليوم

 (Dosage du controlااستقبال ) 20/11/2014 الخميس 01
Contrôle/passes 

 Dosage du contrôle sous forme 24/11/2014 ااثنين 02
( jouée(Jeu vers l’avant) 

 Adaptation de sa course pour effectuer 26/11/2014 اأربعاء 03
un contrôle 

  Trouver un angle de passe après le 02/12/2014 ااثنين 04
contrôle 

 Mise en application sous forme jouée 04/12/2014 اأربعاء 05
Jeu en mouvement (Mise en place ) 

 précision de la passe et jeu au sol 08/12/2014 ااثنين 06
 التمرير 

 Recherche d’un partenaire vers l’avant 11/12/2014 اأربعاء 07
en situation jouée 

 .Ouverture des angles de passe 15/12/2014 ااثنين 08
Réalisation du geste en mouvement  

  Conservation collective du ballon 18/12/2014 اأربعاء 09
Occupation du terrain 

 Amélioration de la passe décisive 22/12/2014 ااثنين 10
forme jouée 

 Amélioration de la pose du pied d’appui 24/12/2014 اأربعاء 11
et de l’équilibre au moment de la frappe 

Contrôles  et  tirs 
 Déclenchement d’une passe longue avec 29/12/2014 ااثنين 12

un mouvement (conduite et passe longue 
enchainée) 

 Conservation du ballon a distance 31/12/2014 اأربعاء 13
d’intervention . 

amélioration des appuis 

 Amélioration des changements de 05/01/2015 ااثنين 14
direction 

 Amélioration de l’enchainement dribble tir 07/01/2015 اأربعاء 15
Principe de finition 

 Intervention de plus en plus rapide sur le 12/01/2015 ااثنين 16
ballon . 

Réduire la distance joueur-ballon 
 Gainage de pied et orientation des 14/01/2015 اأربعاء 17

épaules . 
Frappe en reprises 

لتحسين ااداء المϬاريالبرنامج التدريبي المقترح   



 
 

-Amélioration de l’enchainement conduite 19/01/2015 ااثنين 18
tir 

finition 
 Application sous forme jouée 21/01/2015 اأربعاء 19

 Découverte des angles de frappe 26/01/2015 ااثنين 20

 Amélioration du dosage des frappes de la 28/01/2015 اأربعاء 21
tète 

  Amélioration du jeu de tete offensif 02/02/2015 ااثنين 22
 

 Construction de la distance de marquage 04/02/2015 اأربعاء 23
Techniques défensives 

 Techniques défensives 09/02/2015 ااثنين 24
Récupération du ballon 

 Application sous forme jouée 15/02/2015 اأحد 25



ΔمعΎالجزائر جـــــــــ  

ϭالرΎϳضΔϳ البدنΔϳ التربΔϳ معϬد  

- ϱدϳه  عبد س–  

ضمن متطϠبΕΎ نϳل شΎϬدة المΎجستϳر فϲ نظرϭ ΔϳمنϬجΔϳ التربΔϳ  مϳدانϲ بحث استمΎرة
 ΔϳضΎϳالرϭ Δϳالبدن 

ϱϭالنخـبـــ ϲضΎـــϳالر Ώϳتخصص : التدر 

 عنϭان البحث:

 

 لدى الرϳـΎضϲ اإنجـΎز دافعϳــΔ عϭ ϰϠتأثϳره المΎϬرى اأداء لتحسϳن مقترح تدرϳبϲ برنـΎمج فـΎعΔϳϠ مدى
ϲكرة اعب ϡل القدΎ(. 61-61) أشبΔسن  

 وبعد: طيبة تحية -

ومدى ماءمته  مع  المرحϠة   برنامج تدريبي خاص باأداء المϬــاري تحكيم  وانشاء في مساعدتنا الرجاء   

 السنية  لاعبين. 

التدريΏ الدرجة الفريϕ الحالي الماحظة اإمضاء مدرΏال اسم    
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 ذهاب(اƃرحƄة اƃمنافسة )ــــــــــــــــــــــــــــــــم 31/10/2014  ىــــــــــــــــــإƃ  01/08/2014ن ـــــــــــــــــم     ةــــــــــــــــــــــــــــــƄة اƃتحضيريـــــــــــــــــــــاƃمرح راحلـــــــــاƃم
 مرحƄة شبه اƃمنافسة ااعداد اƃخاص ااعداد اƃعام مرحƄة اƃعودة 31/12/2014 ىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإƃ 01/11 نـــــــــم

ƃمدة اƃت بتمبرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس أوت زمنيةـــــــــــــــــــــــــــاƂسمبرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي وفمبرــــــــــــــــــــــــــــــــــــن وبرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ 
 8 7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 4 3 2 1 3 2 1 2 1 ابيعــــــــــــــــــــــــــــــــاأس

 
درجة 
 اƃحمل

 

                     ىــــــــــــــــــــــــــــــــــــاأقص

                     يـــــــــــــــــاƃـــــــــــــــــــــــاƃع
                     وسطـــــــــــــــــــــــــــــــــاƃمت

                     فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃخفي

 

اإعداد 
)%( 

 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %15 %20 %40 %60 %30 %80 %80 امــــــــــــــــالع اƃبدني
 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %25 %35 %35 %30 %20 %20 %20 %20 اصــــالخ
 %40 %35 %35 %40 %40 %40 %30 %30 %30 %30 %35 %35 %35 %25 %25 %20 %20 - - - اإعداد المهاري
 %35 %30 %35 %25 %25 %25 %30 %30 %30 %30 %30 %30 %25 %20 %15 %10 - - - - اإعداد الخططي

 %5 %5 %5 %5 %5 %5 %10 %10 %10 %10 %5 %5 %5 %5 %5 - - - - - إ. النفسي، والنظري

إجراء   اƃهدف من Ƃل مرحƄة
ااختبارات 

 اƃبدنية

تنمية الصفات البدنية  
العامة، وتطوير 
 الجهاز التنفسي.

  خاصة.تنمية وتطوƃبدنية اƃصفات اƃير ا 

 .عبةƄƃ خططيƃمهاري واƃإتقان اأداء ا 

 .نفسƃثقة باƃصفات اإرادية واƃتساب اƂا  

  دقةƃافية باƂƃعناية اƃخططية مع اƃفاءة اƂƃتثبيت ا
 اƃمهارية خال اأداء اƃخططي.

 .منافسةƃفترة اƃ صفات اإرادية استعداداƃتنمية ا 

 تدريبƃة اƃحاƃى مستوى اƄحفاظ عƃاعب.اƃيها اƃتي وصل إƃية ا 

 .منافسةƃفي فترة ا Ɖنفسي تطويرƃتربوي واƃجانب اƃى اƄعمل عƃاإعداد وا 

  .Ɖمعرفي وتحسينه وتطويرƃخططي واƃمهاري واƃجانب اƃى إتقان اƄعمل عƃا 
(PROGRAMME D'ENTRAINEMENT U17 FOOT BALL SAISON   2014/2015) * CROuled Fayet *  

 اƃمرحƄة اانتقاƃية اأوƃى
 13/01/2015 إƃى  01/01 من

   (اإيــــــــــــــــــــــابة )ـــــــــــمنافســـــــــــــــــــــرحƄة اƃـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
 31/04/2015 ىـــــــــــــــــــــــــــــإƃ 15/01/2015 نــــــــــــــــــــــــم

 ثانيةــــــــــــــــــــــــرحƄة اانتقاƃية اƃــــــــــــــــــاƃم
 31/07/2015 ىــــــــــــــــــــــــإƃ 15/05/2015 نــــــــــــم

 ويƄيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج وانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج ايــــــــــــــــم ريل     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأف ارســـــــــــــــــــــــــــــــــــــم ريـــــــــــــــــــــــــــــــــــفيف يــــــــــــــــــــــانفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج
1 2 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                          

                          
                          
                          

10% 10% 10% 10% 5% 5% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 5% 5% 5% 10% 
20% 15% 20% 20% 15% 15% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 15% 15% 15% 15% 15% 15% 10% 10% 10% 15% 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرويحيةأƃعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 70% 75% 30% 30% 35% 35% 30% 35% 35% 30% 35% 30% 40% 45% 35% 40% 45% 40%
10% 10% 35% 30% 30% 35% 35% 30% 35% 30% 30% 35% 30% 30% 35% 35% 10% 5% - - - - - - - - 
20% 20% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 

اƃترويح عƄى اƃاعبين، معاƃجة 
 صابات واƃتحضير ƃمرحƄة اƃعودةاإ

 لوصول إلى أعلى قمم المستوى الخططي واستخدام المناسب منهالالعمل و عبين وتطوير الجوانب المعرفية، تنمية الجوانب التربوية والنفسية لا. 
  افة جوانب اإعداد ليتلعلى قمم مستوى التفاعل النفسي م  المواق  المختلفة، والوصول أالوصولƄ وافق أداء الاعب م  أداء الفريق. تجانس 

 اعبينƃى اƄترويح عƃمنافسة. اƃعصبي خال فترة اƃشد اƃبعد ا 

 جسمƃافة أعضاء اƂ سنوية، إراحةƃة اƄعطƃفة، قضاء اƄمختƃعاج اإصابات ا. 



 



 

اإختبــــــــار القبــــــϠــــــي لـأداء المϬـــــــــــاري
معدل اأداء اأداء العاشر اأداء التاسع اأداء الثامن اأداء السابع اأداء السادس اأداء الخامس اأداء الرابع اأداء الثالث اأداء الثاني اأداء اأول الاعبـــــــــين

6.95 7.5 7 7 6 6 7 9 7 6 7 الوالع اسماعيل 1

6.25 5 6 5 5 7 7 10 6.5 4 7 بن تونس لطفي 2

5.6 6.5 5 5 7 5 8 4 3.5 6 6 د مزيان  3

4.85 3 6 3 6 4 8 7 5.5 2 4 بϬيج عبد الر΅وف 4

6.6 6 5 6 7 7 7 9 5 6 8 مراحي خالد 5

5.75 4.5 4 8 5 6 6 7 6 6 5 بϠعزوقي عبد الحميد 6

6.8 7.5 7 7 6 7 8 10 6.5 4 5 أوشان شمس الدين 7

5.1 5 6 5 4 6 5 5 4 6 5 عبد الاوي سفيان 8

5.55 4.5 4 8 5 5 5 7 5 8 4 بوشاغم زكرياء 9

5.7 6.5 5 6 4 5 5 7 4.5 10 4 حجام نصر الدين 10

6.05 6.5 7 8 3 5 3 8 7 6 7 د  Εفرحا 11

5.8 5 4 5 7 7 7 6 4 4 9 ϰناجم مصطف 12

6.8 8.5 5 6 7 9 8 4 7.5 6 7 عيساوي أسامة 13

4.2 6 0 3 3 6 7 6 6 2 3 جعوتي منير 14

3.85 4.5 4 0 2 5 6 7 4 4 2 أاني أسامة 15

5.5 7 5 5 4 7 6 8 5 6 2 وارد زين الدين 16

6.25 6 7 4 6 8 7 7 6.5 6 5 قوسم عبد الرحيم 17

6.4 8 5 6 5 6 6 8 6 8 6 شنتير عادل 18

6.7 7 5 5 7 7 8 8 8 5 7 بϠخضر أنيس 19

3.8 5 2 4 2 4 4 7 5 4 1 رحو سيدعϠي 20

6.05 5.5 7 6 5 4 8 5 6 6 8 بوخالفة أسامة 21

5.85 6 4 4 6 6 6 7 5.5 8 6 شربال أمين 22

131 110 116 112 132 142 156 124 123 118 المجموع العام
5.74545455 5.95454545 5 5.272727273 5.09090909 6 6.45454545 7.09090909 5.63636364 5.59090909 5.36363636 المتوسط الحسابي
0.91442268 1.33549608 1.71824939 1.881787858 1.60086557 1.30930734 0.70710678 1.41421356 1.06066017 1.41421356 2.12794232 اإنحراف المعياري



 

اإختبــــــــار البــــعــــــدي لـأداء المϬـــــــــــاري
معدل اأداء اأداء العاشر اأداء التاسع اأداء الثامن اأداء السابع اأداء السادس اأداء الخامس اأداء الرابع اأداء الثالث اأداء الثاني اأداء اأول الاعبـــــــــين

8.1 8 10 10 8 8 8 9 7 6 7 الوالع اسماعيل 1

7.35 6 10 8 6 7 7 9 6.5 6 8 بن تونس لطفي 2

7.7 9 7 6 8 8 8 8 6 8 9 د مزيان  3

7.45 5 7 8 6 10 9 10 5.5 6 8 بϬيج عبد الر΅وف 4

8.4 8.5 10 8 10 8 9 9 7.5 6 8 مراحي خالد 5

6.3 6 5 6 6 7 6 10 6 6 5 بϠعزوقي عبد الحميد 6

7.85 9 10 6 7 10 8 10 6.5 6 6 أوشان شمس الدين 7

7.15 8.5 7 6 10 6 6 9 4 10 5 عبد الاوي سفيان 8

7.05 7.5 6 6 9 8 7 7 5 8 7 بوشاغم زكرياء 9

7.2 6.5 7 8 8 7 5 7 4.5 10 9 حجام نصر الدين 10

8.55 7 10 10 10 9 8 10 6.5 6 9 د  Εفرحا 11

7.5 7 7 8 7 7 8 8 8 6 9 ϰناجم مصطف 12

8.5 8.5 10 10 9 10 7 9 7.5 6 8 عيساوي أسامة 13

6.5 8 7 4 4 7 9 7 6 6 7 جعوتي منير 14

6.35 8.5 4 7 7 7 6 10 6 4 4 أاني أسامة 15

6.45 8 5 4 6 7 9 8 7.5 6 4 وارد زين الدين 16

7.65 8 10 6 8 9 7 7 6.5 10 5 قوسم عبد الرحيم 17

7.6 8 7 6 9 8 6 8 6 8 10 شنتير عادل 18

8.25 9 7 8 10 8 8 8 7.5 10 7 بϠخضر أنيس 19

6.7 7 8 4 4 9 7 7 8 8 5 رحو سيدعϠي 20

8.05 7.5 7 8 8 9 9 10 8 6 8 بوخالفة أسامة 21

7.5 6.5 7 10 7 5 7 10 7.5 8 7 شربال أمين 22

167 168 157 167 174 164 190 143.5 156 155 المجموع العام
7.46136364 7.59090909 7.63636364 7.136363636 7.59090909 7.90909091 7.45454545 8.63636364 6.52272727 7.09090909 7.04545455 المتوسط الحسابي
0.69845609 1.09801079 1.86561504 1.909760757 1.79042668 1.30599682 0.70710678 0.70710678 0.35355339 1.41421356 1.75871362 اإنحراف المعياري



اΏــــــــــــــــلة الذهــــــــــمرح  

 

 

 

  

  عـــــــــــــــــϭدةلة الــــــــــمرح

>Classement Jeunes 8ème Groupe – U.17 

Rang Clubs Pts J G N P BP BC DIFF 

1er CROuled  Fayet 23 9 7 2 0 32 10 +22 

2ème NRBirtouta 20 9 6 2 1 19 07 +12 

3ème JSMahelma 17 9 5 2 2 24 12 +12 

4ème USAin Benian 16 9 5 1 3 18 17 +01 

5ème CRBTessala Merdja 13 9 4 1 4 19 20 -01 

6ème ESOuled Fayet 12 9 3 3 3 12 13 -01 

7ème CRBKhraicia 09 9 2 3 4 12 11 +01 

8ème USDékakna 07 9 2 1 6 09 24 -15 

9ème  NRBSouidania 06 9 2 0 7 10 25 -15 

10ème  JSOuled Mendil 04 9 1 1 7 08 24 -16 

>Classement Jeunes 8ème Groupe – U.17 

Rang Clubs Pts J G N P BP BC DIFF 

1er CROuled  Fayet 48 18 15 3 0 76 14 +66 

2ème NRBirtouta 41 18 13 2 3 44 15 +29 

3ème JSMahelma 35 18 11 2 5 59 31 +28 

4ème USAin Benian 33 18 10 3 5 42 25 +17 

5ème CRBTessala Merdja 25 18 8 1 9 37 44 -07 

6ème CRBKhraicia 23 18 6 5 7 22 20 +02 

7ème ESOuled Fayet 19 18 5 4 9 22 36 -14 

8ème JSOuled Mendil 14 18 4 2 12 21 93 -18 

9ème  USDékakna 11 18 3 2 13 13 63 -50 

10ème  NRBSouidania 08 18 2 2 14 16 66 -43 


