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قدمــــةــم  

 

 ~  أ ~

 

 :ةـــــمقدم

قدم رة وتعد   رياضات من ا جماعية ا تي ا م في صيتها ذاع ا عا  وفي عامة بصفة ا

جزائر بصفة تسبت خاصة ، ا رياضات مقــار ة بيرين وجمهورا  شعبية وا  اأخرى با

ا ة هذه ريةرااستم وضمان رياضة م ى تطويرها في وأما محبيها دى ا  عمد اأفضل، إ

قائمون يها ا ى ع بحث إ تخطيط عن ا ار طريق وا مها وت مية ابت ك وتطويرها تراا ذ  و

جوا ب تطوير خططية ا يب وطرق ا عب سواء وأسا ا ت ا ذا دفاعية، أو هجومية أ  و

عمل ى ا حفاظ ع ى ا قد ع بد ية رت ا ا صفات خال تطوير من وت ميتها ا بد ية ا  ا

فة مخت  .ا

ما و    عصر  مي سمة هذا ا ع تطور ا ر يفتح  تصفيقد أصبح ا بر من سرعة تجع
مجاات، و تعتبر مسايرة  ف ا ل ما هو جديد في مخت ى  تعرف ع ثيرة  آفاقًا متعدّدة و

ب  غ اأهمية، حيث تتط تطور أمرًا حيويًا با هذا ا رياضة  رياضية ا مستويات ا طبيعة ا
خططية مهارية وا بد ية وا رياضي ضرورة استخدام قدراتر ا اعب ا ية من ا عا وا فسية   ا

ن. ة إحراز أفضل مستوى مم محاو ك  ة و ذ ام  بصورة مت
تدريب طرائق تعددت قد  رياضي ا تي ا ى جميعاً  تهدف ا  اأداء مستوى تطوير إ

مهاري بد ي وا ز تحقيق وصواً  ا فة اأ شطة في متقدمة مرا مخت مدربون ويسعى ا ى ا  إ

تدريب طرق أفضل أ واع اختيار وسائل أحدث واستخدام أ سبها وتطبيق ا تي ا  تت اسب ا

ك ا شاط  وع مع تخصصي، وذ وصول بهدف ا ى ا قدرات أهم استثمار تحقيق إ بد ية ا  ا

خاصة محدد ا شاط ب وع ا بد ي اأداء مستوى ارتفاع في مباشر تأثيرمن  ها ما ا  ا

مهاري  1وا

قدرات    ى ا رياضات بأ ها تعتمد ع باقي ا قدم تتميز  رة ا معروف أن رياضة  ومن ا
ية وا فسية بقدر  عق ك من خال  اعتمادهاا مهارية  وذ ية وا حر بد ية وا جوا ب ا ى ا ع

                                                           
1
ية التربية  :أسامة كامل رات ، مصطف د مرسي    ا باإنجاز الرقمي ، العدد الثاني عشر، ك السما اانفعالية لدى السباحين وعاقت

بنين، بااسكندرية،  .227ص  7117الرياضية ل
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ى  قدرة ع ي وا عض عصبي وا جهاز ا سريعة  ومما توافق ا فة ا مخت مواقف ا يف مع ا ت ا
ى مهارات أساسية مترابطة ترابطا وثيقا  رياضات تعتمد ع اشك فير أن هذه اأ واع من ا
تفوق وا جاح مما يستوجب  فريق ا تي تحقق  عوامل ا فيما بي ها، يعد اتقا ها من أهم ا

ل واحءأدا ن  ي يتم اعبين ،  افئ من قبل ا ل مت عب ها بش د من ت فيذ واجبر أث اء ا
 .1بصورة صحيحة.

ج بـــا ـــويعد ا متط هذا ا شـــب ا فسي إحدى ا رئيسة  داد ـــبإع امــــفااهتماط، ـــات ا
ري اماً، يشمل  اضي اــــا ى ب اءه ب اءًا مت ك إ يمر فقط بل يتعدى ذ يتوقف ع د تع

وين  مجات ،فهو شخصيتر في جميع جوا بها، من أجل ت ف ا جيا متواز ا في مخت
قدم بصفة خاصة  رة ا رياضي بصفة عامة واعب  ية  أداءيوهل ا حر بد ية وا جوا ب ا ا

مهارية بصورة م اسبة ل وحدة تشترك في  فاأداء،  ا رياضة يش رياضي من خال هذه ا ا
جوا ب ا فسية  ى ا درجة اأو ف اأج  ااجتماعيةا جازها با دى ومخت حيوية  هزة ا

اعب مشاعر  ،ا ر واإدراك وا ف تشمل آفاق ا جسم  ون قد تجاوزت حدود ا بهذا ت
اعب مع  فســر ومع  اا فعااتواأحاسيس و  ها ا شخصية  يتفاعل من خا دوافع ا وا

زماء جمهور( ،محيطــر )ا م افس وا  2ا

ها تأثير مباشر  ى ظهور مفاهيم جديدة  رياضي أدى إ م ا فس ا ما أن تطور ع
اعبين ومن  ى مستوى ا مفاهيم دافعية اإ جاز.بين ع  هذه ا

إ جاز  دافع  رياضي يوا مجال ا اعب و في ا بيرة با سبة  مدرب مثل أهمية 
تفوق في   اعب بهدف تحقيق ا دى ا دافع  تساب شاط حيث أن استثارة ا ب ا معين يتط

مهارية  بد ية وا اعب ا واحي ا خاصة بر ا خططية ا  3وا

                                                           
1
  Karine Bui-xuan : Introduction à la Psychologie du sport , éd chiron,paris,2005.p46. 

يم السيد بشاي: الشخصية من المنظور  2 71الفينومينولوجي ،عالم الفكر العربي ،مصر ، ح  321.321،ص 2
3
م النفس الحديث ، المكت الجامعي الحديث، مصر، :صدقي نور الدين د     .73،ص 3112ع
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خصوص فئة   رياضين وبا دى ا شبانوترجع أهمية دراسة  دافعية اإ جاز  ى أن  ا إ
صحة ا فسية وم ها  ف من اعب آخر ما يحقق ا ه اك أ ماطا من دافعية اإ جاز تخت

م افسات اأداءما يحقق     1اأقصى في ا
م   فئا ـــو قدم  رة ا شبا يةا ت  هدف  ات ا تي تمثل ا بيرة ا ها أهمية وخصوصية 

ري دى ـــــاأساس  ت قائمة بوضوح  حاجة مازا ية أي م طقة وبما أن ا مستقب اضة ا
اعبين في محاو فة تؤثـــــا رياضي ر في ا جازهم ــــة تفسير ما يحدث من مواقف مخت ا
ح دراسة ا ية ــــــجاءت ا معرفة ودراســـــمحا ة  مهارىة مستوى اأداء ـــاو من  وعاقتر ا
ى تأثير ع  دافعية اإ جاز. حيث ا

ق هذا ومن    م ط ره سبق ما ضوء وفي ا ق فيما ذ إ جاز بأهمية يتع دافع   اأداء وا
دراسة بهذه قم ا تخصص ا مجال من وا طاقا ى  معرفة غرض ا مدى تأثير اأول ع

إ جاز دافعية  ى ا ثا ي أي اأداء ع  .ا
دراسة هذه تضم ت حيث ية ا ا ك من خال طرح اإش تمهيدي وذ جا ب ا : ا

مشابهة. سابقة وا دراسات ا ذا ا حات و مصط بحث وتحديد ا فرضيات وأهداف ا  وا
جا ب    ر ا ظري أما ا ان في فص حديثة  ف باتها ا قدم ومتط رة ا تطرق  ى ا اأول إ

شبا ية  فئة ا عمرية  ة ا مرح خصائص ا ذا ا ة في ص ف اأشبال أصغر من و متمث ا
ثا ي  فصل ا مهاري سبعة عشر س ة، أما ا ى اأداء ا مة فير فقد تطرق ا إ متح عوامل ا وا

ذا تص يفاتر و  فصلو محيطة بر ، أما ا بات ا متط ث ف ل ا ثا دافعية ا ى ا قد تطرق ا إ
دافع مجال إ جاز  وا رياضي في ا موضوع ا امل جوا ب ا ك من أجل اإحاطة ب وذ

دراسة  .محل ا
جا م هجية أما ا فصل اأول خاص باأسس ا ين: ا ى فص تطبيقي فقد قسم إ  ب ا

ميدا ية.   دراسة ا

                                                           
1
يم    م النفس الرياضي ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،اإسكندرية ، ااتجاها:مني عبد الح  .372،ص  3111البحثية المعاصرة في ع
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يل وم اقشة ا تائ تح ثا ي فقد خصص  فصل ا فرضيات أما ا ج في ضوء ا
دراسة. مقترحة   ا



 

صل  ال
يدي  التم
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ـــيـة: -1 ــــــــا  اإش
قدم رة أصبحت   عاب قائمة تحتل ا رياضات و اأ تي ا يها ا جماهير تو  ا

غة، اإعام أهمية ووسائل تقديرات حسب و با ية اأخيرة ا ية فيدرا دو قدم رة ا  ا

ثر فإ ر يون 082 من أ رياضة هذه شخص يمارسون م يون 32 بي هم من و ا  م

 .امرأة
ت حيث قدم رة دخ ة ا تعقيد غاية في مرح تحديث ا طرائق  و ف يات في وا

عب ى و ا ذي تطورا تتزامن جا بها إ تطور م ها و متعددة  واحي يشمل ا بد ي ا  ا

يو  تي ت ك و  ، ا ل أسمى تحقيق من أجلذ قدم رة ش ذي ا ى يهدف ا وغ إ ب  ا

رياضيين ى با ى إ مهاري درجات أع متقن اأداء ا عطاء ا ف ي وا ي ا جما  جهد بأقل ا

ير يسعى ما وهذا قدم رة اختصاصيو إ برامج من ا تدريبية خال ا م هجية ا  ا

مية ع  .1وا

قمة     وصول  مية هذه وما ا شك فير أن ا عا رياضية ا مستويات ا من  ا
ف ي ا يتحقق إا عن طريق مهارات اأداء ا ية  تطوير وصقل واتقان وتثبيت ا حر ا

ى تحقق أع رياضية  م افسات ا ن استخدامها في ا تي يم رياضية ا   2اإ جازات هذه ا

رياضي ومهما اتصف بر من     فرد ا بد ـــية  يـــاقة ا غ مستوى ا فمهما ب
قية و  ر ا  صفات خ ك  م يرتبط ذ مرجوة ما  ن يحقق ا تائج ا رادية فا شك أ ر 

ك ا بإتقان تام ريـــــاضة، مهـــت رياضية في هذا ا وع من ا ية ا حر رة)ـارات ا   رياضة 
قدم  3 (ا

ها ب وتشترك طــما ترتب  تدريب  بير جوا ب ا ر أهمية ودور  جا ب ا فسي ف ا
وك اإ سا ي س عوائق  في دراسة ا ى ا وقوف ع فة  مخت ظواهر ا فسية ا يل ا وتح

                                                           
1
ي لبي    ة المعارف ، اإسكندرية ، مصر ،أسس اعداد اعبي كرة القدم:ع  .27،ص 311، منش

2
ند حسين البشتاوي ، أحمد ابراهيم الخوايا    .711، ص3171، مصر،  3، دار وائل ، طمباد التدري الرياضي :م

3
 .711نفس المرجع ، ص   
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تي تعترض ا عاقات من جهةمن جهة اعبين ا شف عن بعض ا ة ا  اخرى ومحاو
كو  دافعية  تشعب ذ ر م ها موضوع ا ت فيما بي ها و  ذ جا ب ا فسي وتداخ فروع ا

مواضيع ذات  دراسة من ا مجال قيد ا إ جاز في ا ذا دوافع  ذي يعبر عن دوافع و ا
باحثين، دارسي اأهمية في دراسات ا باحثيــــــــن وا ن معظم ا ن أصبحوا  يوق ون أ هم وا 

ظواهر ا فسية فإ هم يواجهون  ية و ا عق يات ا عم دراسة بحث حول ا ع دما يتصدون 
دافعية ـــا مح ة ا ــــة بمش  1ا

اعب     بيرة با سبة  رياضي يتمثل أهمية  مجال ا دافع إ جاز في ا وا
ب  ذي يتط تفوق ا اعب بهدف تحقيق ا دى ا دافع  مدرب حيث أن استشارة ا وا

مهارية ، إذ أن ه اك  ذا ا خططة و بد ية وا تساب ااعب  واحي ا  ماطا من أا
ف من اعب أخر م ها ما يحق صحة ا فسية وم ها يحقق دافعية اا جاز تخت ق ا

م افسات  2اأداء اأقصى في ا
يا د.      ثيرين أمثــــال )ما وقد حظي دافــــع اا جاز باهتمام بـــــــاحثين 

Mclelland( و)ات سونAtkinson .هيرم س( )Hermans. )مايسة ا يال( ، )
د هؤاء بــــاحثين . و أ ق( و غيرهم من ا خا تسب من  )أحمد عبد ا دافع ي أن ا

رياضي في بيئتر  شخص ا قـــــاها ا تي يت تجارب ا خبـــــرات و ا  3خال ا
ى Atkinsonويرى ) ات سون .   ذي يهدف ع دافـــع اا جاز و ا ( في  ظريتر 

فشـــل متأثرا  ى اا جاز و تج ب ا حاجة ا صراع بين ا دافعية هو ا يـــات ا عم فهم ا
دير بعــــــــد  اتج عن موقف صراعي بين ب ظرية ميــــ مرتبط باإ جاز  وك ا س ر فا ـــــــ

فشـــــــــل ى اا جــــــــاز و تج ب ا حاجة ا  4 ا

ل ؟. ى دافعية اإ جــــــــاز  ل بعد ع  فيا تــــــرى ؟ ماهو تـــــــأثير 

                                                           
1
 .72 ص ، 7111 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، البدني النشاط ممارسة دوافع:  رات كامل أسامة  

2
م النفس الرياضي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، اإسكندرية ،    يم: ااتجاها البحثية المعاصرة في ع  .327، ص  3111مني عبد الح

3
 .3، ص 3111ة لاستثمارا الثقافية ، مصر ، ليندا دافيدوف: الشخصية الدافعية واانفعاا ، ترجمة سيد الطو وآخرون ،الدار الدولي  

4
 .73،ص  3113د حسين عاوي : سيكولوجية المدر الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،   
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ـــــــــــي:  تا ى ادها  ا ااستفسار ا طرح يبادر ا  من خال هدا ا
ل ؟. ى دافعية اإ جــــــــاز  ل بعد ع  فيا تــــــرى ؟ ماهو تـــــــأثير 

ـــــرة  ذان يميـــــــــزان اعب  مهــــارى و دافعية اإ جــــــاز ا عاقة بين اأداء ا ما هي ا
قدم ؟   ا

إ جاز ؟  دافعية  مستويات ا ى ا مهــــــارى ع تأثير في اأداء ا  وهل يؤدي ا

دراســــة -0  : تســـــاؤات ا
تس * عـــا  : امــــاؤل ا

مهـــــارى أداء هل - ى تأثير تحس ر ومدى ا رياضي اإ جاز دافعية ع  دى ا
قدم رة اعبي  ؟. الــــــــــشبأ ا

تس * جزئية: اؤاتــا  ا
مهــــــارى أداء هل - ى تأثير تحس ر ومدى ا حاجة دافع ع  إ جاز  ا
ري قدم رة اعبي دى اضيـــا  ؟. الـــــــشبأ ا

مهارى أداء هل - ى تأثير تحس ر ومدى ا فشل بـــــتج  دافع ع  دى ا
قدم رة يــــــاعب  .؟ اشبال ا

أداء   - ي  قب بعدي وا ة احصائية بين ااختبـــار ا هل توجــــــد فــروق ذات دا
مهـــــاري ؟ .  ا

دراســة : -3   فرضيـــــات ا
عــــامة :*   فرضيـــة ا  ا

مهـــــارى أداء -  ى تأثير تحس ر ومدى ا رياضي اإ جاز دافعية ع  دى ا
قدم رة اعبي  .أشبــــــــــال ا
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فرضي*   جزئية:ــا  ات ا
مهــــــارى أداء - ى تأثير تحس ر ومدى ا حاجة دافع ع ريـــاضي إ جاز  ا  ا
قدم رة اعبي دى  .أشبـــــــال ا

مهارى أداء -  ى تأثير تحس ر ومدى ا فشل تج ـــــب دافع ع  اعبــــــي دى ا
قدم رة  .اشبال ا

ة إــه  - مهـــــاري.اك فروق ذات دا أداء ا بعدي  ح ااختبار ا صـا  حصــائية 

موضوع: -4   أسباب اختيار ا
موضوع هذا اختيار ا أسباب تت وع ذاتية اأسباب بين ا اأخرى موضوعية  و ا

تي تتمثل في:  وا
 أسبــــاب ذاتــيـــة:  -4-1

مهاري - ف ي وا جا ب ا ى ا تدريب وأميل إ ذي  و ي أعمل في ميدان ا ا
قدم رة ا  . باعتباره متعة 

جا ب في  - مام بهذا ا ضروري اإ تي من ا شبا ية وا فئة ا و ي أعمل مع ا
خططية وا فسية ذا ا بد ية و مهارية وا صفات ا ف ا يم وتطوير مخت  .مراحل تع

 أسبــــاب موضوعية:  -4-1
مهاري  - جا ب ا قدرات  ا فسية  توضيح وابراز أهمية ا ى ت مية بعض ا ع

رياضي  أ جاز ا دافعية  تخصيص ا ى وجر ا  وع

ص   - ل ن فسي المواضيع ه م لف الجوانب ال ر بم نب المه ي تربط الج  ال

بحــ ةـــــأهــمــي -8  :ثــا
ن خيص يم بحث أهمية ت ية ا قاط في ا تا  : ا

رياضي تدريب ا فسية اأسس دور رازــــــإب -  .ا
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مه اأداء تأثير مدى ارــــإظه - ى اريــــا جا ب ع قدم رة اعبي ع د ا فسي ا  . ا

قدم رة اعبي ع د اإ جاز دافعية أهمية إبراز - جا ب عاقتها و ا مه با  .اريـــــا

ــبحــث أهــــداف -1  :ا
تعرف - ى ا ية مدى ع بر امج فاع تدريبي  ا مقترح ا  ااداء تحسين في ا

مهاري قدم رة اعبي دى ا  .أشبال ا
تعرف - ى ا تأثير مدى ع مهاري اأداء ا ى تحسي ر و ا حاجة دافع ع  إ جاز ا

قدم أشبال رة ا  . دى اعبي 
تعرف - ى ا تأثير مدى ع مهاري اأداء ا ى تحسي ر و ا فشل تج ب دافع ع  ا

قدم أشبال رة ا  . دى اعبي 
تعرف - ى ا تأثير مدى ع مهاري اأداء ا ى تحسي ر و ا  دى اإ جاز دافعية ع

قدم رة اعبي  . اشبال ا

حات تحديد -6 مصط مفاهيم و ا  : ا
دافــعــيــــــــة*  :    ا

ة عن عبارة توتر من حا وك تثير ا س ير وتأثر  وتوجهر معي ة ظروف في ا   ع
 : اإنـجـــــــاز دافــعــيــــة*

فرد ميل وأ رغبة هي اإ جاز دافعية     ب ا ى تغ عقبات ع قوى ارسةـــــومم ا  ا
م مج أو افحةـــــوا مه أداء اهدةــــــا صعبة امــــا ل ا ش جيد با ن ل ا  وبسرعة ام
  ، كذ
حاجة  دافــع* نجاح إنـجـــــــازا  :وا

ن مواقف  ا ك بيإ اانجإ س ج ل نه يميل لأداء  ،للفرد ب ف
ج السلوك في اانهم ه الم ي تعي حدي كل المواقف ال ج م ا ال  .مح
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فشـــل دافــع*  :تجنــب وتحــاشــــي ا
ا را بعض تكون الفشل من نو حد إ ي ال ش سوف لك ف السل  أي

شي دافعه ع ح . الفشل ل و الدافعي بي لرفع من مس  هو دافع إج

مه اأداء*   : اريــــا
ات خاص  ظام   بة حر ت ظيم ا ظام هذا ويقوم، وقت أقل في تؤدى مر  با
ي فع مت تأثيرات ا ةـــبــا ية قوة اد داخ خارجية و ا مؤثرة و ا فرد في ا رياضي ا  ا
ها بهدف يةـــــبفع و املــــبا استغا ري ائجـــــا ت أحسن تحقيق ا  وهو ،اضيةـــــا
اعبين مستوى تي مهارات إتقا هم مدى و ا عبة تتضم ها ا  . ا
صورة ا ر ما    ية ا مثا ف ي أداء ا طريقة و ا ة ا فعا ية مهمة ت فيذ ا  حر
 . معي ة

دراسات - 9 مرتبطة ا دراسات ا سابقة وا  :ا
تي  ائز اأساسية ا ر سابقة من بين ا مية ا ع بحوث ا دراسات و ا تعتبر ا

وضع  باحث  يها ا مال ما  اا طاقةيعتمد ع موضوع بحثر ، فيقوم بإ حقيقية  ا
د  ا ضرور  ما يؤ سابقة  ير اأبحاث ا ت إ ي " حي ما قال بأ ر يتهتوص ا " رابح تر
مصادر اأساسية من ا ضروري ربط ا سابقة حتى من ا دراسات و ا ظريات ا

مراد  موضوع ا ربط بي هما و بين ا بحث و ا يل معطيات ا يتس ى  ا تص يف و تح
بحث فير  1ا

 

 

 

                                                           
يم و التربية أصول"  تركي رابح 1  .32  ص ، 7111 الجزائر ، 3ط ، الجامعية المطبوعا ديوان"  التع
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مشــابهة : -9-1 دراسات ا  ا
إنجاز: -9-1-1 دافع  ت ا تي تناو دارسات ا  ا

ذات تقدير *7 قدم رةــ اعبي عند ازــاإنج بدافعية وعاقته ا ج في ا  :زائرــا
ى وهدفت 0221 فريد مويسي دراسة ذات تقدير معرفة إ اعب ع د ا  ا

ي تا ت بؤ وبا ر ا و ميدان في بس ك ا ذ  معرفة أجل من مدرب إعطاء صورة و

اعبين ع د اإ جاز دافعية مستوى  .متهذوا تقديرهم من ا طاقا ا

ت دراسة عي ة ش جزائر من  وادي ثاث من اعبا ( 55 ) ا قسم ا وط ي ا  ا

باحث واستخدم ،اأول ذات مقياس دراستر في ا تور ا رحمن عبد "د ح ا  صا

تور  فس اإ جاز دافعية مقياس و "اأزرق د  . ا

دراسة وتوصت ى ا ذات تقدير بين موجبة ارتباطية عاقة وجود إ  دافعية و ا

قدم رة عبي ا ع د اإ جاز ذات تقدير بين فروق ووجود ا مرتفع ا م خفض و ا  ا

  .اإ جاز دافعية في
يا   *1 متفوقين عق طاب ا دى ا ى دافع اإنجاز  عام ع ق ا ق أثر مستوى ا

ثانــوي يم ا تع ة ا م ا فس   بمرح ماجستير في ع رة مقدمة  يل شهادة ا مذ
جامعية  س ة ا مدرسي، ا حسان ، إشراف  ، إعداد  سخسوخ 0221/0221ا

 يـع  اديــة باأستاذة  بع
دي  ى دافع اإ جاز  عام يؤثر ع ق ا ق ي مستوى ا تا دراسة  ا ت ا
إ جاز ع د  دافع  ثا وي بحيث يرتفع ا يم ا تع ة ا يا مرح متفوقين عق طاب ا ا
ى حد سواء.  مرتفع من ع م خفض وا مستوي ا متوسط وي خفض ع د ا مستوى ا  ا
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مادية  *2 قيم ا نخبويين نحو ا قدم ا رة ا عاقة بين اتجاهات اعبي  ا
ديهم.  معنوية وبين مستوي دافع اإنجاز   ا

رياضة  بد ية وا تربية ا ماجستير في م هجية ا رة مقدمة  يل شهادة ا مذ
دريب ا خبوي ، من اعداد  عبد ه بوجرادة ، إشراف د.عائشة فتاحين   تخصص ا

جا س ة ا ى اجابات تتوافق مع ما تم 0221/0225معية ا باحث ا .  توصل ا
ى وجود عاقة بين ااتجاهات ااجتماعية  تي  صت ع فرضيات ا ا وضعر 
جزائري  رياضي ا خبوي ا مع وية( بمستوى دافع اا جاز ع د ا مادية وا قيم ا )ا

ا  رياضي سواء أ فرد ا ما تحققت أهداف ا قدم  بحيث ا ر  ت مادية أو رة ا
ن اعتبار ااتجاهات سواء  ي يم تا إ جاز ، وبا مقابل دافعية  مع وية ارتفع با
تعرف  ها ا ا ت مادية أو اجتماعية أو دي ية أو وط ية مفاتيح  ستطيع من خا أ

دافعية. يات ا عم ى ت ظيم ا ك أ ها تساعد ا ع رياضي ،وذ ى شخصية ا  ع

ى داف* 3 وظيفي وأثر ع رضا ا بدنية ا تربية ا دى اساتذة ا عية اانجاز 
رياضية ي اعداد :وا سعيد ،اشراف زيان خضر بوع جامعي  ، ا عام ا ا
وظيفي فعا  0225/0229 رضا ا بحث أن ا باحث من خال  تائج ا اتضح 

عب دورا في دافعية  رياضية. إ جازت بد ية وا تربية ا  دى أساتذة ا
وظيفي رضا ا ما ارتفع ا رضا  ف ما ا خفض ا إ جاز، و دافعية  ارتفع ا
إ جاز دافعية  وظيفي ا خفضت ا  .ا

يد *5   رة ا دى اعبي  رياضي  بدنية بدافعية اإنجاز ا ة ا حا عاقة ا
يمنية  جمهورية ا  با

ي  ي حسين أحمد ع ى  0229دراسة ع عرف،وهدفت إ  بين العاق على ال

ل دني الح ضي اانج دافعي ال ي لد الري ي الجمهوري في اليد كر اع  اليم
م دراسةــا توصت دـــوق ى يدا يةـــا ق نـــبي قوي رديةــــط ةـــــعاق ودـــوج إ عض وةــــا  يةــا
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رياضي ودافعية اعبين قدرة بين طردية عاقة ووجود ا جازهم ا ى ا  تحمل ع

اعبين رياضي اا جاز ودافعية ا  .اعبين ا

دت دراسة  تائج وأ ميدا ية ا ى أيضًا ا  سرعة بين ةيقو  طردية عاقة وجود ع

اعبين رياضي إ جازهم ودافعية ا ى، ا اعبين مرو ة بين طردية عاقة وجود وع  ا

رياضي إ جازهم ودافعية  .ا

رة 6 دى اعبــــي  رياضي وعاقتـــه بدافعيـــة اإنجاز  فشـــل ا تفــوق وا *عزو ا
قـــدم   .ا
ى معرفة أهم اأسباب  0229يحيـــاوي سعيد دراسة   دراسة إ ، وهـــدفت هذه ا

رياضي وعاقتر بدافعية اإ جاز  هم ا اعبين تفوقهم وفش يها ا تي يعزو إ جوا ب ا وا
رياضي  ا
عوامل وقد  ى ا جيد إ اعبين يعزون فوزهم وأداءهم ا ى أن ا دراسة إ ت هذه ا توص

ية. داخ ذاتية ا  ا
ثر من  ية أ داخ ذاتية ا عوامل ا ى ا جيد إ ما أ هم يعزون فوزهم وأداءهم ا

خارجية. عوامل ا  ا
ة إحصائية بين  ى أ ر ا توجد فروق ذات دا دراسة إ صت هذه ا ما خ

عي ة.ــوم خفضي دافعيي ـــمرتفع دى أفراد ا سببي  عزو ا  ة اإ جاز في أبعاد ا

مه -9-1-2 ت اأداء ا تي تناو دراسات  ا  اري:ــا

مهارات بعض معيارية مستويات تحديد* 1 ق رة اعبي عند اأساسية ا  دمــا

 (16-14(ناشئين
ى وهدفت ، 2004ي ع وةقبن  دراسة مه اأداء مستوى معرفة إ  فئة اريــا

وطن م اطق من م طقة ل حسب ا اشئين ساحل،  ا هضاب ا ذا   ا صحراءو  ا

ك وهدفت ،مقترحة اختبارات بطارية حسب ى مقار ة ذ جزائري ا اشئ مستوى إ  ا

فر سي وا اشئ بد ية ا احية من ا مهارية ا  ،اختبارات مقترحة بطارية حسب وا
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ى ا تائج وتوصت بد ي اأداء مستوى في فروق وجود إ مهاري ا  ا اشئين دى وا

جزائريين  .ا
ياقة تقويم معيارية مقاييس إعداد* 2 بدنية ا مهارات وبعض ا  اأساسية ا

قدم رة اعبي زهم حسب سنة( 16-18)  أواسط صنف ا  . مرا
قادر     دراسة هذه وهدفت ، 7998دراسة  اصر عبد ا ى ا  مستوى مقار ة إ

ياقة بد ية ا مهارية ا قدم رة اعبي وا زهم حسب أوساط ا دفاع )مرا وسط، ، ا  ا
هجوم(  ك وا ى هدفت ذ بد ية ياقة معيارية مستويات إعداد إ مهارية و ا  ا

قدم رة اعبي ز أوساط حسب ا مرا تي ا تائج أهم ومن ،ا يها توصت ا  إ

دراسة عي ة أفارد مستوى تقارب هي ا مهارات اأساسية، ل أداء في ا  عدا ما ا

قذف مهارة تي ا حوظ تفوق عرفت ا مدافعين دى م وسط  باعبي مقار ة ا ا
هجوم  .وا

ناشئين* 3 قدم فئة ا رة ا دى اعبي  ذات  مهاري وتقدير ا عاقة بين اأداء ا  .ا
عاقة بين  0225دراسة اسماعيل صادق  ى ايجاد ا دراسة إ ، وهدفت هذه ا

مهارة  ذات و ا يرو تقدير ا ى ع باحث إ عاقة أن توصل ا ية عاقة هي مابي  ا  تباد

ل مستمرة ي باآخر، ويتأثر م هما يؤثر ف تا بد ي ا شاط فإن وبا رياضي ا  يساهم ا

شخصية ب اء في ذات تقدير وأن ا بيرة ا ة  وك  وعية تحديد في ص س  .اأداء أو ا

عربـيـــة -ب دراســــات ا  ا
دراسة هذ أجريت -*1 مهارات بعض مستويات تحديد حول ا  اأساسية ا

قدم رة اعبي  ا
يــل قحطــان دراسة عــزاوي ج ى وهدفت 7997 ا  معيارية مستويات تحديد إ

مهارات بعض قدم رة في ا اشئين دى اأساسية ا  أ دية س ة 15 -16)) ا

ك وهدفت بغداد، ى ذ مستوى قياس اختبار بطارية تصميم إ مهاري ا  اعبين ا

قدم، رة في ى باإضافة ا تعرف إ ى ا مستوى ع مهاري ا قدم رة في  اشئين ا  . ا
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ى ا تائج وتوصت عي ة أفراد أن إ جري مهارة في متد ي مستوى ذوو ا  ا

م عرج رة، ا م مهارة وأن با تح رة ت طيط في ا هواء في ا مهارة هي ا تي ا م ا  يتح

ثر فيها  ا اشئين أ

مهاري اأداء مستوى عاقة* 2 شخصي سمات ببعض ا   ةا
ي دراســـة ت 7911 فرغــ دراسة هذه وشم مصرية ا خبة رياضيي ا  في ا

رياضيات جماعية ا رياضات وبعض ا فردية ا باحث  واستعمل ا  مي سوتا" قائمةا

شخصية سمات قياس (M.M.P.L)" اأوجر متعدد  اأداء اختبارات وبطارية ا

مهار  رياضات وتوصل ا ف ا مخت ىي  رياضيين أن إ متفوقين ا مستوى ذوو أو ا  ا

ي عا مهاري اأداء في ا ية بدرجة يتميزون ا  .اا بساطية في سمة عا

مشابهة: دراسات ا يل ا  تح
تطرق ى عدة دراسات مشابهة بعد ا باحث -إ م ا من حيث   -في حدود ع

متغيرين  عوامل  ا ة من ا مهاري أ ر يرتبط بجم متغير اأداء ا ص ا  با سبة  استخ
ما ي   فرد  وك ا ى بطاريات ااختبار.عتمد في قياس دقة أدائر أبرزها س  ع

ثـ ير أمــا متغير دراست ـا ا رياضي فأشارت إ متمثل في دافعية اإ جاز ا ا ي وا
وك وا س ية استثارة ا ى أ ر عم دراسات ع ك ا تحقيق هدف مات ير   محافظة ع

وك بهدف "دافع يو  س وك أخر أو بإحدى جوا ب اإ جازستشار هذا ا ان بس " سواء 
ك  ى ت ر تأثير في حد ذاتر ع ما  بد ي(  مهاري، ا خططي ، ا مق  ة )ا تدريب ا ا

جوا ب.   ا
مهاري ببعض  رغم من أ  ا صادف ا بعض م ها درس عاقة جا ب اأداء ا

سمات ا ى أ  ا ا قدم إ رة ا دراسة  تخصص أي في  فس موضوع ا  فسية في  فس ا
 يري دراست ا.متغ  فس درست سابقة دراسة أي  جد م إذ



 

الجـــان 
 النــظـــري

  



 

ل صل اأ  ال
متطلبــا كـرة 

 القـد الحــــديــثــة
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 :تمهيد
قدم رة عبة تعتبر ثر ا رياضات أ جماعية ا يوم أصبحت أ ها حيث شعبية، ا تتصدر  ا
رياضات، مقدمة ى فقط يس بها ااهتمام وأصبح ا ك تعدى بل يمارسها، من ع ى  ذ إ

ى ثيحدا جا ب عن تأثيرها ع سياسي ااقتصادي ا ثقافي وا  رياضية عبة وهي ،وغيرها وا
ل ووفق خاصة قوا ين ضمن تمارس كو  ،دقيق ت ظيمي هي يل فإن ذ قدم   عبة تح رة ا
مفاهيم تحديد يع ي ة و ها ها اأساسية ا  . ظام ثا ياأوا و  وسي

قدم رة ا عامة قوا ين تحديد عىرا ت شروط وتستدعي  يم ا ميادين فيها وتع ف ا  مخت
رياضية، خوض ا قة في بها وا م افسات ح ثر عبة باعتبارها اأزم ة ل عبر ا مايين واأ  ا

شعوب طرف من ممارسة ستقطاباا  .ها ا
فصل هذا في وس تطرق ى أيضا ا ف تبيين إ صفات مخت خصائص ا تي وا  بها يتميز ا

م في توضيحها سيتم حيث تي لراحا فئة هذه بها تمر ا ي واجتماعي، جسمي  مو من  ا  وعق

ى س تطرق ما وغيرها، صفات أهم إ بد ية ا مهارية ا تي وا فئة هذه اعبي بها يتصف ا  ا

  .عامة بصفة
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قدم رة -1 حديثة ا  :ا
قدم رة مامح -1-1 حديثة ا  :ا

ة ه اك هجوم أن" تقول قديمة مقو ة أحسن ا ك أن إا ،"دفاع وسي ة ت مقو  صف  هي ا
حقيقة ن م ما ا ك ي هجوم ذ ى اقادرً  ا تحول ع سريع ا ى ا دفاع إ هجوم في ممتاز ففريق ، ا  ا

ر قول يع ي طبقا ا ى حصو دفاع، امتياز ع رة با قدم ف ون حي ما جدا قيةرا عبة تصبح ا  ي

توازن دفاع ا هجوم، بين ا يد ورغم وا تأ مباريات في اأخير ا ى ا طرق ع دفاعية ا  أن إا ا

هجوم جا ب يظل وتسجيل اأهداف ا ثر ا عب، في تشويقا اأ م قدم رة وفي ا حديثة ا  ا

يات أصبحت تش دفاعية صعبة ا ى أصبح حيث جدا ا مهاجم ع  في ابير  جهدا يبذل أن ا

تخص سبيل رقابة، من ا خطط وبجا ب تطور ا دفاعية ا خطط تطورت فقد ا هجومية ا  ا

واجب فأصبح هجومي ا مهاجمين يقتصر ا ا ى ا ى بل فقط ع اعبين، ل ع  أصبحت حتى ا

خطط بعض ز ا ى ترت مهاجمين ع اصر جعل ع م او  ت فيذ ا هجومية تار ا  مهمة وترك ا

تهديف تسجيل ا وسط اعبي وا ج اح ومدافعي ا .ا
1 

بات -1-2 قدم رة متط حديثة ا  :ا
بات -1-2-1 متط عامة ا قدم رة اعبي ا حديثة ا  :ا

ف قد وب اخت قدم رة أس وب عن عاما 20 عشرين م ذ ا عب أس ي ا  س ة فم ذ ، اـــحا

وب م تدرج1972 عب أس هجومي ا فريق أفراد يتميز صار حتى ا جيد ا قوة خططيا ا فهم با  وا

صحيح ى اأداء ا قوي ع ي ا متوا ى وا فريق مرمى ع م افس ا عب عن اابتعاد مع ا ى  ا إ
ف عب أو خ عب أو عرض ا م بطيء ا هجمات تحضير في ا م أو ا  مجديةا غير وغاتراا

ة وهذا ب محاو ى تغ تل ع ت فريق ا دفاعي  م افس، ا قد ا ى ترتب و  بجعل ااتحاد رراق ع

فريق فائز ا ى يتحصل ا فريق  قاط03  ثاث ع متعادل ، وا ى ا  فم ذ ، واحدة 01   قطة ع

                                                           
1
مر   عيل، محسن ث رين المولي: مجيد موقف إسم م طويري ال ،  لكر ال د ع الفكر دار ال شر للط يع،  ال و ،، ال ، 1111 عم

209. 
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ك وقت ذ فوز عن يبحث فريق ل أصبح ا ذي ا ر  ا ى بسرعةي ق ية مرتبة إ خسارة أن ما عا  ا

ر   .راثي أد ى مرتبة في تجع
مق وأث اء ةــا ون اب اعب ي ى نو ا خصم مع مباشر اتصال ع عب حاات أن، ا  تتغير ا

ة ل سريعة وفي بصورة ى يجب حا اعب ع حل إيجاد ا م اسب ا فع ا  وقت وبأسرع لاوا

ن، رة عمل عن مم قدم اعب  ون فير متغير ريرات ابعــط ذو فا ر ا ي وت عم ية اتــا حر  ا

ف متغيرة واحدة وتخت عمل اأخرى عن ا جري مت وع با رة فا مشي أو با توقف أو ا قفز أو ا  1ا
ى اأخصائيون ويشير يات من بيرا جزءا أن إ عم ية ا حر قدم رة اعب ا ر ا جري يشغ  ا

ذي يتطور بطيء من ا ى ا سريع، إ ى إضافة ا ذي اا طاق إ  أو مفاجئ توقف من يتحول ا

سرعة تغيير  .ااتجاه أو خاطف 

يا قدم رة في مباريات  شاهد وحا ب ا يها يغ جا ب ع ف ي ا اء ا ذ عب، في وا  مع ا

بد ي تحضير ا جيد ا فرق اعبين، ا مستوى ذات فا ي ا عا ى  يهدف اتجاه ها ا  تطويرإ

عب ير هو ما مثل ا رياضات ع ة، رة ، اأخرى في ا س يد رة ا ل ، ا  في ويدافع يهاجم فا

مدربين أجبر ما وهذا واحد آن ى ااهتمام ا اعب بتحضير ع بد ي :)جوا بر شتى في ا  م ها ا

تق يو  يو  ا تي ت جا ب وخاضة ا ظري و ا بات وهذا استجابة (ا فسي ا  تيجيةار اإست متط

حديثة .ا
2 

بات -1-2-2 قدم رة اعبي متط حديث ا ز حسب ا عب مرا  :ا
ب -أ دفاع يــــــاعب اتــــمتط  :ا

فريق د أفرا ل يقوم  - دفاع ا رة فقدان حظة من  با  .ا

وسط ظهير استخدام  - ظهير خاصة ا قشاش ا حر ا  .وا

دفاع  - قوي ا ج احين ضد ا  .قةيصا قبتهماومر  ا

م  - صيقة بةراقا خطرين مهاجمين ا  .ا

                                                           
1
 7 ص ، 711 ،المنيا  ،النشر دار، القدم كرة في الفني المدير :مختار محمود حنفي  

2
 .7نقس المرجع، ص   
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تهور عدم  - ة ع د واا دفاع ا ق عددية ا  .ا

وسط اعبوا يعود  - ق ا عب م طقة غ مباشرة ا خطرة ا .ا
1 

ب -ب هج يـــاعب اتـــــمتط  :ومــــــا

فريق جميع يعمل أن - ى ا عب خطط ت فيذ ع تي ا يها تدربوا ا  .ع

عمل  - ى ا زميل مساعدة ع مستحوذ ا ى ا رة ع  .ا

اعب جري  - حر ا مهاجم )ا ف أمام مائا(  ا مدافعين وخ  .ا

مهاجم جري  - عب داخل في ا م ية أهداف ا تا  :ا

زميل مساعدة  * ذي ا رة معر ا وسط في ا  .ا

ق  * ج اح في فارغة مساحة خ  .ا

مجال فسح  * هجومي ا ج اح مدافع ا ذي ا قادم رقبتر،م تصعب ا ف من ا خ  .ا

ة  * مشار هجوم إ هاء في ا بر ا ن عدد بأ  .مم

بات -جـ وسط اعبي متط  : ا
قدم رة تضع    حديثة ا بات ا ىتفرضها  ثيرة متط اعبين ع خصوص باخصوصو  ا  ا

ى اعبين بعض ع م اطق في ا حاسمة ا عب، من ا م وسط فخط ا ل ا خط يش اأول  ا
تل دفاعي ت قة ويعتبر ا هجوم بين وصل ح دفاع، ا وسط م طقة وتعتبر وا م طقة ا تي ا  ا

ثر يمر اعبين م ها أ يابا ذهابا ا ى باإضافة ، وا  وسط اعبي فإن هذا ل إ  أحسن هم ا

اعبين خط ا مسا دين  هجوم، ا ىب اء و  ا ك ع ب يوزع ذ مدربين أغ  هذا في اعبيهم أحسن ا

خط حديثة رة أن باعتبار ا قدم ا ك من ا وسط، م طقة يمت ي ا تمل و مفهوم هذا ي  يجب ا

ى وسط اعبي ع عمل ا وسط اعبي مهمات أوى وأن وحدة واحدة، ا عمق تقديم هو ا  ا

دفاعي ذي ا ياتهم يرتبط وا ل  قاط في بمسؤو ثات عب في فرااا ح تش مث دفاعية ا  .ا
ن واجبات ترتيب ويم ية ا تي ت وسط اعبي ا  :اآتي ا

                                                           
1
ي التطبي:محمود حنفي    . 23 ص، 7111 القاهرة، ،العربي الفكر دار ،  القدم كرة تدري في العم
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عب اتجاه تحويل  -  .آخر جا ب من ا

رة ااحتفاظ مبدأ تطبيق  - بدء با خطط بتطبيق وا هجومية ا  .ا

قيام  - م او  بت فيذ ا جدارية تراا وب ا دفاع هزيمة أس  .ا

تهديف  - هجوم ا مباشر وا  .ا

يل  - دفاع جدار تش دفاع) اأول ا متقدم ا  .(ا

م  - قوية قبةراا خصم اعبي ا  .ا

بات -د جناح مدافعي متط  :ا

تقدم عب، خطط في ا زم ا مدافعين أ ة ا مشار هجوم في ا  يتقدمون باعتبارهم وا  جاحر ا

ف خ رة من حررهمتو  قبتهم،رام تصعب حيث من ا تزا ف دفاع ماا  .فقط با
ج اح م طقة وتعتبر م اطق من ا حيوية ا ك ا ية أسباب وذ تا  :ا

ف  - واسعة غاترا ا  .مباشرة غير هجومية م اطق باعتبارها اأج حة ع د ا

ة  - مدافعين ق م اطق في ا جا بية ا  .ا

تغطية صعوبة  - مدافعين من ا .أ فسهم ا
1

 

ك ذ قدم رة تفرض و حديثة ا ج اح مدافعي إضافية واجبات ا هم ا ى بتحوي ج اح  مهاجمين إ
ى وحتى هجوم، إ هاء مهاجمين إ مدرب أراد إذا خاصة هذا ويتم ا  خط باعبي ااحتفاظ ا

ين ام وسط  ن حتى ا م من يتم تح عب وسط في ا م  .ا

خطط أهم ومن ية ا تي ت هجومية ا قاة ا م ى ا ج اح مدافعي عاتق ع  2. "لتخطيا": هي ا

بات -1-2-3 متط بدنية ا قدم رة اعبي ا حديثة ا  :ا
عب عامل ي بد ي ا قدم رة في ا حال هوما  مهما دورا ا رياضات في ا جماعية ا  ا

ى اأخرى قها مبادئ ويعتمد ع ون أن م ط اعب ي  :هي حلرام بعدة مر قد ا

                                                           
1
، ص  المولي مجيد موقف إسماعيل، محسن ثامر  7 -7، مرجع ساب 1 . 

2
في  يق ح ط ،مرجع كر تدريب في العملي محمود:ال د بق، ال  .11 س
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هواي -أ قدم رة ممارسة في تتمثل: ةــا ماعب في عفويا ا تي عامة بصفة اأحياء أو ا  ا

مدرسة في هؤ ا تقا ويتم فيها، يعيش رياضية اأ دية أحد أو ا قريبة ا  م عرجا بعدها يبدأ ثم ا

 .آخر
يم -ب تع تدريب: أو ا مشرف، بواسطة يتم ا م ا مع مدرب أو ا ة هذه وفي ا حا هاوي ا  يبدأ ا

تخصص في معمق، ا جا ب يأخذ أي ا ي ا تي ت تحضير يتم وع دها ا بد ي ا ذه ي، ا أي  ا
ياقة بد ية ا م اسبة ا قدم رة ممارسة ا  .ا

بدنــي دادــاإع -2  :ا

بدني اإعداد -2-1 ع ا  :امـا

ى يهدف صفات ت مية إ بد ية ا ضرورية اأساسية ا اعبين دى وا دى عامة، بصفة ا  و

رة قدم اعبي  ل خاصة ا بد ي اإعداد أساس وهو وشامل، متزن بش خاص، ا ك ويع ي ا  ذ

غرض أن تدريب ا بد ي واإعداد من ا عام ا توصل هو ا ى ا تعود إ ى ا تدريب حمل ع  ا

سرعة ية مرتبطان بتحسين وهما وا جهاز قاب عضي ا عصبي ا ية واأعضاء جسم ا داخ  ا

تمل افة، رض وتمري ات عابأ بواسطة طور اإعداد بداية في وي عاب ا صغيرة واأ .ا
1 

ب اإعداد -2-2 خ دنيـا  :اصــا

ى ويهدف صفات ت مية إ بد ية ا ضرورية ا تي ا  إعطاء في بيرة أهمية ها بدورها ا

اعب ية  قاب ن ي ا مها إتقان من يتم ية تراا حر ة في اأساسية ا اعب افتقار حا  ا
ضرورية، صفات بد ية ا ى ا مثال سبيل وع قدم رة اعب يستطيع ا ا  مهارة إتقان ا

تهديف ك ا م يمت ين، عضات قوة صفة إن  رج ك ا ية فإن ذ صفات ت مية عم بد ية ا  ا

ضرورية ى تهدف أساسا ا مساعدة إ مستوى اارتقاء في ا مهاري با   احية ومن اعبين، ا

طابع نأ أخرى مها ا مميز  ية تراا حر قدم رة في اأساسية ا ذي هو ا   وعية يحدد ا

صفات بد ية ا ضرورية ا تي ا  .وتطويرها ي بغي ت ميتها ا

                                                           
1
جي كتا، القدم كرة :الح   عبد لعمر الدليمي، عياش رشيد فيصل   بة من يا المدرسة في طبع،  والرياضية البدنية التربية وأساتذة لط  أساتذة الع

 .71،ص711  بمستغانم والرياضية البدنية التربية
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قوة ف وع ية ا عض تي ا قدم رة اعب دى ت ميتها يجب ا ف ا قوة  وع عن تخت  ا

عض تي يجب ةيا ة رة اعب دى ت ميتها ا س طائرة رة أو ا يد رة أو ا ى باإضافة ا ك إ  ذ

قدم ا رة اعب فإن مجهود أداء يستطيع ا بد ي ا مثابرة دةرااإ بقوة ااستعا ة دون ا  وا

صبر  .وا
صفات إن بد ية ا فة ا مخت قوة ا ية ا عض سرعة ا تحمل وا رشاقة وا مرو ة وا  ترتبط وا

ية أي أث اء في اآخر بعضب بعضها ارتباطا وثيقا ف أن تدريبية عم وظيفية ا واحي مخت  ا

اعب عضوية  ة وحدة إا هي ما وا ام ن ا مت  هذه من واحدة صفة في تحسن حدوث يم

صفات سرعة ا ا بد ية  ة في إا مثا ا صفات بقية ت مية حا بد ية ا  فعامل معي ة بدرجة ا

ت مية ة ا شام جميع ا متز ة  صفات هذه ا تجارب أثبتت وقد دائما، عاتهامرا  يجب ا تدريبية ا  ا

مية ع ك، صحة ا ى اعب ذ قدم رة وع ك أن ا يا مستوى يمت فاءة من عا وجية ا فيزيو  ا

ا اتر يظهر ي وا فسية بد ية أث اء إم مبا ا ى راةا ن حد أقصى إ  .مم
صفات ت مية إن بد ية ا ر آ فة ا ذ ى امستمر  عما يعتبر ا روي موسمامدار  ع  ا

ن ياقة جودة و ة ا فاع ى أيضا تعتمد ا تدريب فترة ع تي ا مدرب فيها يعمل ا  .ا

تدريب صفات و بد ية ا دورة أطوار وفق اأساسية ا س وية ا بد ي فاإعداد ا ذي ا  ا

ياقة يشمل بد ية تمري ات ا ون ا  ساعات 05 بمعدل تقريبا 30%  اإعداد طور في  سبتر ت

ياقة في تمارين تدريبية م افسات طور وفي ، اأسبوع ا ون ا تمارين  سبة ت خاصة ا  ا

ياقة تمارين ساعتين بمعدل20 %  با ياقة تدريبية  طور وفي ، اأسبوع في ا ي ا  اا تقا

عمل ي قص تدريبي ا بد ية ياقة ا ن ا رئيسي و واجب ا طور هذا في ا عمل هو ا ى ا  عدم ع

ياقة ا خفاض بد ية ا عامة ا مستوى دون ا ك ويحقق ا ة عن طريق ذ مشار رياضات في ا  ا

ية مي ت 1اأخرى. اتوأ واع ا شاط ا
 

ياقة تدريب وبا سبة حاات عاةرا م يجب اأسبوع أيام خال ا فردية ا  اعب ل ا

مدرب راعيوي ياقة تدريب من اجزء ا مبا قبل ا ى أيام ةبثاث ةرا ا   .اأقل ع
                                                           

1
ند   نشر وائل دار، الرياضي التدري مباد : الخوجا إبراهيم أحمد ،البشتاوي حسين م  .33،ص 3111، 7 الطبعة, ل
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بد ي اإعداد إن افة ا بات يشمل  متط ت ا بد ية ماتزاواا قدم رة اعب ا  حيث ا

عبة في يتوفر أن يجب قد بيرة مجموعة ا بد ية رت ا من ا تحمل مقدمتها في ا سرعة ا  وا

قوة مهارة باإضافة ياقة هامة أسس وا ى ا مرو ة إ قفز وا  .وا
ة) وتعتبر مطاو تحمل) ا عوامل من ا هامة ا بد ي إعداد ا ن وبفقدا ها ا  تحقيق ا يم

جيد اإ جاز وب رض ا مط م بتبادل من أجل ا رض زار ا رة وا تغطية با متابعة وا  وا
ى مدى ع زم ي ا ي ا صفات إن م افسة، ا خاصة ا عب ا ب با ة توفر تتط مطاو عامة ا  ا

ة اأساسية مطاو خاصة وا تي ا يها يتوقف ا يات  جاح ع عم و ات ا ما أ ها من م عب ع  .ا

سرعة وتعتبر قدم رة اعب ا بداي  قطة ا تعجيل قدرة أي ةـا  من بسرعة واا طاق ا

وقوف ة من أو وضع ا اعب بطيئة حر ون أن متعددة حاات في وقد يضطر ا  في سريعا ي

تحول يحسن قصيرة وأن مسافة مفاجئ ا دفاع من ا ى ا هجوم إ س، ا ع ى ي طبق وهذا وبا  ع

مجموعات ل اعبين ا يهم يجب بحيث من ا رض سرعة إتقان ع ة مسافة ا  . سيبا طوي
قدم رة عب إن حديث في ا ترابط بيرة بدرجة يتضمن طابعر ا بير ا  قدرة بين ا

ة مطاو رض ا سريع وا زم ا ة وي مطاو اعبين ا سرعة، مع ا و وا أن ويجب ا ى دائما ي  ع

سريع رض استعداد فة مسافات ا عدة مخت طول و حاات بعض وفي مرات ا  تتوفر ا ا

سرعة ازمة ا ز تغيير في ا مرا ها أو ا ك تباد ذ وسط اعبي ا تتوفر ربما و ة  وع ا مطاو  ا

حديثة  .ا
ق إن فة صورها في أيضا تظهر وةـا مخت ى ا مثال ع تهديف، في سبيل ا مهاجمة ا  وا

قفز ى وا رة إ تمرير ا ي وا عا طويل ا رأس ضربة أو ا ت افس ا ك ا ذ ث ائي و ذي ا ب ا  يتط

تف استخدام خصم مع ا جسم أجزاء وبا سبة ا ين أن  جد ا رج ون أن يجب عضات ا  ت

ى ية درجة ع قوة من عا .ا
1 

 
 

                                                           
1
ي سعد، د اهدن   مي رمزي ني نشر الكتا مركز والرياضية، البدنية التربية في التدريس طر: ف  .27، ص3112، القاهرة ،7ط والتوزيع، ل
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بدني دادــاإع -2-3 فردي ا  :ا

بد ي اإعداد مستوى فريق إعداد ومراحل عمره مراحل مع ي سجم أن يجب اعب ل ا  ا

بد ي اإعداد محتوى ل ويرتبط ق من ا ات مجموعة م ط حر وبة ا مط عب في ا حيث   ا
مجموعة اأسس أن مميزة  ات ا حر تي ا اعب بها يقوم ا عب في ا م  ما تخدم أن يجب ا

اعب يقدمر مراقبة مع  ا سجام من ا مدافع فإن م افسةا مباراة في ا  يرض ا

ى4000)من وسط واعبي ،مترا( 4500إ ى6500)من ا مهاجم( مترا 7000 إ  5000 )من وا

ى  . اعب ( 5500 إ
ى 21) ت فيذ يتم وسط وبمعدل ة (10 إ م افسة في م او ى  11و) ا  رة قطع (90 إ

خضم من ى  01) ا دحرجة يقوم (11 إ ى 02)و با ى 09)و خصم اجتياز (01 إ  (10 إ
رة أخذ ى 01)  من ا ذا  (01  إ تصويب و ى ا مرمى حسب ع واجبات ا فريق في ا   .ا

تي اأخرى اإحصائيات أما جهد تخص ا ذي ا رة اعب يقدمر ا ة عدد مثل ا  مشار

اعب رة من  ا عب ا مدافع في  اعب ، مرة (01-19)ا   مرة  (00- 12) من وسطا وا
مهاجم  واعب 1مرة.  (10-91)  من ا

 

مم أما جهد  وعية اأساسية يزاتا متغيرات اا فجار شدة بواسطة فتحدد ا تي وبا  ا

عب حلمراتحصل  فة ا مخت  تخطيط وع د ضعيف، ومستوى وسط، مستوى جيد، بمستوى ا

جهد ون ا تدريبي ي قصوى اا طاقات مجموع ماحظة ضروريا ا تي ا اعب بها يقوم ا  ا

 .متوسطة وبسرعة

غ جوا ب مدافعي ع د ويب متوسط مترا  (1020) يعادل ما ا دفاع و  مترا (110)  ا

وسط واعبي هجوم واعبي ،مترا  (1100)ا متوسط مترا( 110) اأج حة ا هجوم و  ا

ض ، مترا (110) اعبون ير عبون  ا ذين ي عب وسط في ا م م افسة في ا  قريبة وبسرعة ا

قصوى من حديثمترا ، وع د  (2000-1100) هو ا زمـيل عن  وعـمجم عن ا تحرير ا
وسط اعبوا يرفع تاحفتا طريق قصوى سرعتهم ا ون ا في  مرة( 90) بمعدل ا طاقات ويعم

                                                           
1
شي رشيد فيصل  د لعمر الدلمي، عي بق، مرجع الحق: ع  .12-11  س
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مية هو  عا رة ا واحدة، ومعدل ا م افسة ا ك ، مرة( 190-120)ا   ظر وجهة من فإن ذ
مؤثرات يب جهد ا وعية ا تر ي وا داخ ذي ا حجم من مزيج هو وا شدة ا تي وا جهد تميز ا  ا

ة محص ام إن ا هائية، في ا يب عن ا جهد تر ى ااهتمام إعادة يجب ا بات رفع ع  متط
توجير جهاز وت سيق واجبات ا عصبي ا زي ا مر تي ا ات من ت بع وا اعب حر ذي ا يبقى  ا
وضع يتابع باستمرار ى ا عب ع م قرار ويتخذ أرض ا ة في ا حا فة ا مخت مستجدة ا ى ا  ع

عب أرض م  1.ا

قد أنواع -3 بدنية تراا  :ا

تحمل -3-1  :ا

تحمل رفــيع ى ا اعب مقدرة أ ر ع ى ا تعب مقاومة ع واجبات تأدية عن ا اتج ا  ا

بد ية مه ا خططيةــوا مبـــاريات أث اء ارية وا يةـــع وبدرجة ا فاءة من ا دق ا يز ةــوا تر  لــقب وا
تعب، ويقول أو باإجهاد يشعر أن تحمل" :"مختار محمود حنفي :"ا  أنهو   عامة ا

اعب م زمن طول يستمر أن يستطيع ا بد ية، مستخدما صفاتر ةبارا ا ك ا ذ ف ية قدراتر و  ا

خططية ية بإيجابية  وا ير يطرأ أن بدون وفعا تعب ع ذي أو ا ر اإجهاد ا  دقة عن يعرق

امل قدر اأداء وت وب با مط مباراة. طول ا " ا
2 

ما سجين مية" :  "R.Taelman"ع ر  يعبر و ذي اأ ها ا قدم رة اعب يحم ى ا  إ

3." تعضاا
 

تحمل  .خاص تحمل -عام تحمل : وعان هو وا

تحمل -3-1-1 ع ا    :امــــا
تحمل عام ا قدم رة اعب مقدرة هو ا ى ا  حمل وذ بد ي عمل في أداء ااستمرار ع

ة مستمرة فترة متغير حيوية اأجهزة فيها تعمل ومتص عضات ا ى يؤثر إيجابيا وهذا ما وا  ع

                                                           
1
شي رشيد فيصل  د لعمر الدلمي، عي بق، مرجع الحق: ع  .12 س

2
في  ر: محمود ح دريب العلمي اأسس م ، كر ل د ، :الحديث الك دار ال  .63 ، 1984 الكوي

3
 R.Taelman.- Foot all te h i ue ouvelles d’e t aî e e t.- 1990.-P.26 
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تخصصي اأداء قدم رة في ا  1. "ا
تحمل ويعتبر عام ا رياضيات من رياضة أي مفتاح ا  بد ي  شاط أي وهو ضروري ا

فرد بر يقوم  .ر ويحضر ا

تحمل  -3-1-2 خ ا  :اصــــا
تحمل" :" شعان إبراهيم " عرفر خاص ا اعب راستمرا هو ا صفات  ئرأدا في ا

بد ية ية ا عا قدرات ا ف ية وا خططية ا مق  ة وا مباراة هذه طوال ا ير ظهري أن دون ا تعب ع  ا

  ."اأداء بمستوى أو اإخال واإجهاد
ي تا عمل بأن  قول وبا ون ا ل سي رياضة  وع في فاءة ب تخصصي ا ى  قدرةاو  ا ع

مباراة مدة طوال تحمل شعور بدون ا تعب ا  .اإرهاق أو با
ون تحمل ويت خاص ا  :من ا

سرع تحمل -أ سرعة تحمل  :ةـــا ى قدرةا هو ا ة توقيت من عال بمعدل ااحتفاظ ع حر  ا

فترة قصيرة مسافات خال بأقصى سرعة ة و  .طوي

ق تحمل -ب  قوة تحمل  : وةــــــا مقدرة هو ا ى ا تعب مقاومة ع مجهود في ا دائم ا ذي ا  ا

قوة درجة يتميز بارتفاع ية ا عض و ات أجزائر بعض في ا  .روم

عمل تحمل -ج  رار تحمل بر ويقصد  : واأداء ا مهارات أداء ت ية ا حر ة فترات ا  طوي

 2 .جيدة بصورة توافقية  سبية

ق -3-2  :وةــــــــا
قوة تعتبر صفات بين من ا بد ية ا بد ي اإعداد أهداف من مهم وهدف اأساسية ا  ا

ية وهي تفوق اإ جاز تحقيق في تشترك خاصية حر عب في وا عوامل ومن ا جسمية ا  ا

هامة صفار سامي"عرفـــــوي إ جاز، ا ق  "ا قدم رة في وةــــــا ى ا  امةــــع تقوية تع ي":أ ها ع

اعب جسم ى افةـــــضاإب ا عض ت مية مجموعة إ تي اتـــــا ى اعدــــــتس ا س زيادة ع    رعةـــــا

                                                           
1
ع جماعية شعان، إبراهيم و إسماعيل طه  جوم في الخططي اإعداد موسوعة القدم كرة في ال سسة ، ال طباعة اأهرام م  . 7112 ، والنشر ل

 
2
: إبراهيم   د كر شعا ري بين ال يق ال ط دني اإعداد ال ، كر في ال د هر ، الفكر دار ال  .11  1989 العربي ،ال
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ات في عب حر رة وتمرير ا بر أطول ا مباراة في وقت مسافة وأ  1 .ا
قوة" :"ناجي واثق محسن ثامر" ويقول ل ا جسم عضات متا ة في تتمثل عام بش  ا

قاعدة افة رئيسية وهي ا بد ية ياقة ا تي ا يها يعتمد وا قفز ع 2. "اا طاق وسرعة ا
  

د ما ر "شعان إبراهيم" يؤ عضات قدرة أ ها" :بقو ى ا  تبذل أو عما تؤدي أن ع

3. "مقاومةضد  جهدا
  

عضات قوة أيضا وهي تي ا قدم رة اعب يستخدمها ا عمل باأداء قيامر أث اء ا  وا

تي ى" يعبر عتها وا بيك فهمي ع ة قدرة هي" :بأ ها "ا عض مجموعة أو ا ية ا عض  في ا

تغ ى بــا مق ع خــا وقوف أو ارجيةــاومات ا ق أو ضدها، ا ى درةــا مق رـقه ع  اوماتـا

خارجية  4. " ا
قوة  -3-2-1 عامة ا   :ا

تي  جسم عضات قوة بأ ها ع ها  عبر وا واثق  محسن ثامر" يقول حيث افة، ا
قوة عن "ناجي عامة ا عضات قوة أ ها" :ا ل ا تي عام بش ساقين عضات تشمل وا بطن ا  وا

تفين ظهر وا صدر وا رقبة وا  5 ."وا
قوة  -3-2-2 خاصة ا   : ا

تقوية وهي  تي ا عضات خاصة بصفة تمس ا ة ا مشار عب  وع في ا  ثامر"فيقول ا

قوة عن "محسن خاصة ا عضات بعض تقوية هي" :أ ها ا تي ا بات  ضرورية تعتبر ا متط
عبة ساقين عضات وخاصة ا قدم رة في ا  6 ."ا

قوة وأ واع خاصة ا ي ما ا  :ي

قوة -أ عظمى ا بر هي بأ ها  ع ها ويعبر  :ا ة ت تجها قوة أ عض ية أو ا عض مجموعة ا  عن ا

 7 ."ديار  إ ايزومتري ا قباض طريق

                                                           
1
مي   ر س د  ك كر :الصف هجي ال ربي كلي لطا م دني ال ار ال  ، ل ء اأ ، الج ضي عليم الري حث العلي ال العلمي،  ال

 .11، 1111بغداد،
مر2 جي: اثـــق محسن، ث د كر ن صره  ال ــ سي ، ع عليــم ار اأس لي ال حث الع ع العلمي ، ال معي ، المط  بغداد  الج

1988 ،191.  
3
 19. 

4
يك:  فهمي على   ي إعداد أسس ال د كر اع عي ، ا األع ال دريالجم ع ، أسك ي م  .129 ،   1992،  ال

5
مر  جي،  اثق محسن، ث بق ،  نفس ن  .19  المرجع الس

6
 .11المرجع ،  نفس   

7
يك،  فهمي علي  بق،  مرجع ال  .192    س
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قوة تحمل -ب جسم أجهزة قدرة أ ها  :ا ى ا تعب مقاومة ع متواصل أث اء ا مجهود ا ذي ا  ا

مستويات وارتباطر فتراتر بطول يتميز ية با عض   ."ا
1 

قوة -ج متميزة ا سرعة ا ي" ع ها يعبر  :با بيك فهمي ع ى "ا قدرة" :أ ها ع ى ا ب ع تغ  ا

رر مت ى ا ية اا قباضات سرعة باستخدام مقاومات ع عض   ."ا

قوة -د ي" يقول  :اانفجارية ا بيك فهمي ع قوة حول "ا قدرة" :بأ ها اا فجارية ا ى ا  قهر ع

ب تغ ى ا قصوى من أقل مقاومة ع ن ا ن زمن أسرع في و  2 ."مم

ي تا قوة وبا ها اا فجارية ا قدم رة اعب يستعم ثرة ا قوة وخاصة ب اأطراف  في اا فجارية ا
ية سف تي ا ب ا رر وارتقاء قفز م ر تتط رة ضرب أجل من مت ن ،ا  بان  ستخص أن ويم

قوة قدم رة اعب يحتاجها بأ واعها ا مستوى تحقيق أجل من ا متفوق ا ى مقدرتر وهي ا  ع

عمل مدة بيرة وبسرعة مم ة قوة بأقصى ا ة و فوز يحقق حتى طوي  اا تصار أو ا

سرعة -3-3  :ا
ة في "هارا" ويعرفها ية ااستجابة حا عض  استجابة تبادل سرعة أقصى" :بأ ها ا

ة عض  3 ."واا بساط بين اا قباض ما ا
ن فرد فاءة" :بأ ها تعريفها ويم ى ا ي عمل إ هاء ع ظروف تحت حر معطاة ا  أقصر في ا

ن وقت  ."مم
عب سرعة وت بيراد ا ثير في ورا  وان من ا فة، ا شاطات أ مخت سرعة ا في  أهميتها ها وا

تي اأ شطة ى تحتاج ا ي مستوى إ تحمل قوة من عا فترة ا عاب في ما قصيرة و م ظمة اأ  .ا

سرعة" :فيقول "راتب امل أسامة" أما ب ا طفل مقدرة تغ ى ا ات أداء ع ررة حر   وع من مت

ن زمن أفضل واحد في ك صاحب سواء مم ر عدم أو ا تقال ذ  4 ."ا تقا

سرعة فيعرفون "وآخرون إسماعيل طه" أما اعب قدرة" :بأ ها ا ى ا مهاري اأداء ع  ا

ك اا تقال، ذ فعل ورد و خارجية متغيرات ا ية ا داخ ن وقت أقل وفي بيرة بسرعة وا  بها مم

بات عب يحقق متط  5 ."ا

                                                           
1
 R0Taelman0 Op,cit, P151. 

2
يك ، فهمي علي   .111-177  المرجع ، نفس ال

3
را:   دريب علم أسس ه ضي، ال سم ترجم الري  . 232 ،   1992 ،رابلس ، 2 حسين، حسن ق

4
م   مل أس بق، مرجع رتب، ا ك  . 244  س

5
عيل، ه  ربي تدريس ر المجد: أبو عمر إسم ،  ال ضي ب دار الري ع الك شر، للط ،2 ، ال هر  . 63 ، 1989 ال
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سرعة أن "إبراهيم مفتي" ويرى قدم رة في ا اعب قدرة هي" :ا ى ا ات أداء ع  حر

وبة مط عب ا سرعة ا م اسبة با سرعة م ها، ل ا صفات هي وا بد ية ا  من وهي اأساسية ا

قدرات  وراثية  ا عب حيث ،ا تدريب ي جيد ا  1 ."اأداء تحسين في مهمادورا  ا

فعل رد سرعة  -3-3-1 ي ا حر  :ا

ق من ه اك يها يط ف ااستجابة سرعة ع اعب ان وهذا اراتاإش مخت  يحتاجها ا

سريعة ااستجابة من أجل ثيرا ف ا سمعية إشاراتا مخت بصرية، ا  ثامر" يقول حيث وا

ية هي":"ناجي محسن، وواثق جسم قاب ة من وضعر تغيير ا ى حا  حافز  تيجة أخرى إ

فعل  رد فيأتي بر يتأثر خارجي ن وقت أقلفي ا  2 ."مم

 :الـــاانتق ةــسرع  -3-3-2

فرد فاءة" :بأ ها "حسين حسن قاسم" يعرفها ى ا ات أداء ع  في متتابعة متشابهة حر

ن أقصى  3  ." زمن مم

ق من وه اك يها يط عدو سرعة ع تي ا قدرة" :بأ ها "شعان إبراهيم" يعرفها وا ى ا  ع

م أمام ع تحرك  ن ما بأسرع ا  4 ."يم

مرون -3-4  :ةــا
مرو ة في "Bernard"ويرى  ية ا مفص ة" :بأ ها ا حر تي اإرادية ا  وتدل تحصل ا

ى مرجحة مدى مقدار ع مفصل باستخدام ا واحد ا  أ ها" :أيضا يرى ما  "مفاصل عدة أو ا

ية مفاصل تمايل عم مفاصل مجموعة أو ا تي ا بر تترجم ا ات، مدى أو بعد أ  واقتصاد حر

ات توازن ت مية حر رشاقة وا وقاية ا  5 اإصابات من وا

مرو ة عن فيقول "مختار محمد حنفي" يعرفها  قدم رة في تع ي" :ا ة مدى ا  سهو

ة وسرعة جسم مفاصل حر تي ا ن ا اعب تم ة اأداء من ا وب مداها في حر مط   ."ا

 
                                                           

1
ي  د: إبراهيم  مف ء الدف حم ،  كر في الهجو ب د ،  :العربي الفكر دار ال هر  . 120   ،1994 ال

2
مر   جي، اثق محسن، ث بق، مرجع ن  . 2  س

3
سم  دريب أسس حسين: حسن ق ضي، ال ع الفكر دار الري شر للط  . 521 ،  1998،  عم :ال

4
،  إبراهيم   بق،  مرجع شعا  .11  س

5
 Bernard Turpin: football préformation et formation0 édition Amphoras 

0Paris, a Mai 1993, P 36. 
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مرونة  -3-4-1 عامة ا    :ا
مرو ة تتحقق عامة ا ة في ا وصول حا رياضي ا ى ا مرو ة من جديدة درجة إ وتتمثل  ،ا

قدرة هذه جسم مفاصل أداءفي   ا ات ا فة، حر جسم جميع مفاصل مرو ة تع ي ما مخت  ا

ها، مدى وتحسين مرو ة طـــــــترتب عم ع ا ق امةــــا ية وةــــبا عض عامة ا ح تحقيق في ا ةـــا  ،ر
ة عض تي فا يافها تمتاز ا تمدد أ .أفضل وقوة مرو ة تحقق با

1 

مرونة  -3-4-2 خاصة ا   :ا
مرو ة تع ي   خاصة ا مفاصل مرو ة ا تي ا ة في تشارك ا حر تي ا ب  ا ياتتتط  فعا

مرو ة جسم أعضاء من معي ة ءزاأج مرو ة خاصة مميزة رياضية رياضي، فا خاصة ا  تع ي ا

يات في ااستفادة فعا عاب ا رياضية واأ تي ا تخصص يتم ا قدرة عن وهي تعبر فيها، ا  ا

ى ات أداء ع حر ف ية  احية طبقا معي ة اتجاهات في واسع بمدى ا خاصة با شاط ا  ا

رياضي معين ا تي ا ك وا قدم رة اعب ضرورة ع ها يعبر ذ حديثة ا ى ا جميع  تشمل أن ع
جسم مفاصل ن وعضاتر ا تسابها يم ة تمارين بواسطة ا عضات إطا ية واأوتار ا عض  2 ا

رش -3-5  : ةـــاقــا
ية" :بأ ها "سامة أحمد إبراهيم" ويقول فرد قاب يم  وتوقيت بسرعة اتجاهر تغيير في ا س

رياضي قدرة أ ها عن فضا هواء، في أوضاعر تغيير في ا و  حيث ا  بيرة أهمية ذات نت

ياتخال  فعا عاب ا رياضية واأ تي ا هواء في تتغير ا  3 ."ا
رشاقة تع ي ل ا جسم قدرة عام بش ى م ر أجزاءه أو ا اتجاهاتر  أو أوضاعر تغيير ع

 .ودقة بسرعة
 
 
 
 
 

                                                           
1
في   ر: محمود ح دريب العلمي اأسس م ، كر ل د بق، مرجع ال  . 81  س

2
 . 7نفس المرجع ، ص   

3
 . 7 ص ،ساب مرجع ،سامة أحمد إبراهيم  
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بات -4 متط مهارية ا قدم رة اعبي ا حديثة ا  :ا
مهارة تعريف -4-1 ية ا حر   :ا

مهارات تعرف قدم رة في ا ات ل: "بأ ها  ا حر ضرورية ا هادفة ا تي ا  تؤدي ا
قدم، رة قا ون في إطار معين بغرض رة هذه ا ت سواء ا  ".بدو ها أو با

ر فصل جا ب في إطاره ا ظري حيث خصص  ى هذا ا قد تطرق ا إ متمثل في   و  امل وا
مهاري.  اأداء ا

ة خصائص -5 مرح عمرية ا  (.17-15)  ا
تعريف -5-1  اأشبال : بفئة ا

تحدث بصدد  ا إذا ة أو شبالاأ سن عن ا مرح ممتدة ا  فإ  ا (11-10)بين س ة ما ا

ط  ضوء س ى ا ة ع فرد حياة في وهامة حاسمة جد مرح ماء يسميها ما وهي ا  ا فس ع
ة مر  بمرح ة إا هي وما هقةا ا توازن تدعيم بداية مرح  .ا

حياة أن إذ ة هذه في ا مرح فرد يتجر وفيها اآخر  اطابعً  تأخذ ا يف أن محاوا ا   فسر ي
مجتمع مع ذي ا ك بين وياءم فير، يعيش ا مشاعر ت جديدة ا ظروف ا بيئية وا  يحدد ا

تعود محاوا ا اضجين، هؤاء من موقعر ى ا عزة عن واابتعاد ا فس ضبط ع  واا طواء ا
جماعة واء تحت مر  فيدرس ا دخول يفية هقا ا حياة في ا مه ية ا  مع عاقاتر وتتوسع ا
شؤون ءاإز  اتجاهاتر تحديد سياسية ا زا وااجتماعية ا عملء وا  ذي ا ير يسعى ا   .إ

 :شبـــالاأ ةــــفئ مميزات -5-2
نم -1 جسم وــــا  : يــا

بعد إن جسمي ا بارزة اأبعاد أحد هو ا مر   مو في ا بعد ويشتمل هق،ا ا جسمي ا  ا
ى وجي ا مو هما ا مو مظاهر من أساسين مظهرين ع فيزيو تشريحي وا مو أو ا عضوي ا  ا

مقصود وجي وا فيزيو ية اأجهزة في ا مو هو با مو ا داخ ظاهرة غير ا تي  ا أعيان ا
مراهق ها يتعرض وغ وما أث اء ا ب ك ويشمل بعده ا وجر ذ خصوص ا غدد في ا مو با  ا

ج سية، أما عضوي ا مو ا ى فيشمل ا مظاهر  مو ع خارجية ا طول مراهق ا وزن ا  وا
عرض، ون حيث وا س ة في "غ 09" وزن با سبة ا مو متوسط ي " س تمتر 21" و ا
  .طول با سبة
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جسمي ا مو ويؤدي ى ا ج س ااهتمام إ مراهق ويهتم اآخر با جسمي بمظهره ا  وصحتر ا
جسمية وقوة ية ومهاراتر عضاتر ا حر ر من ما ا توافق في أهمية تحم ذا  ا ااجتماعي، وا 

مراهق احظ وضع، واذا تصحيح جهده قصار يبذل فإ ر مظهره في أي ا حراف ا أخفق  ا
ضيق ي تابر ق ا ق ك وقد وا ى يؤدي ذ  .واا سحاب اا طواء إ

ك وتعتبر ة هذه ذ مرح ي  مو جديدة دورة ا حر مراهق ويستطيع ا تساب ا م ا  وتع
ف تقا ها مخت ات وا  حر ى باإضافة وتثبيتها، ا ك إ عضات زيادة عامل فإن ذ ذي قوة ا  ا
فتى بر يتميز ة يساعده هذه في ا مرح ى ثيرا ا ا ية ع من اأ شطة  أ واع عديدة ممارسة إم

رياضية، ب ا مزيد تتط قوة من ا ية ا عض  .ا
نمو -2 ي ا عق  :ا

ماحظ من مر  فترة ا حدث أن هقةا ا سوي ا ي  موه في يسير ا عق  عديدة، جهات في ا
عقد هذا في يستمر فهو ثا ي ا ى عمره من ا تساب ع ية ا قاب ية ا عق  ي مو ما وتقويتها، ا
ية في أيضا قاب ى ا م، ع تع ى وهو ا ك جا ب إ يتر بزيادة يتميز ذ ى قاب عاقة إدراك ع  بين ا

ى اأشياء ات حل وع مش تي ا صعوبة تتميز ا تعقيد، با ى باإضافة وا سيصبح  هذا ل إ
ثر ى قدرة أ تعامل ع ار ا مجردة باأف  1.ا

ون ي في مواضيع اهتمامر تصرفاتر في مثا فة با مخت سياسية ا دين ا سفة وا ف  وا
مر  ا ظر  عضوي ب موه هقا تأثر ا ي ا عق ي وا ف واا فعا ير ان ما عن ع ده كااإدر  ويخت  ع
ة، في طفو ر مدى جعاوهذا ر  ا محيط مع تفاع ذي ا طفل كافإدر  فير، يعيش ا  ممارسة ا

رياضة خص مثا ا مباشرة، في اآثار يت مر  كاإدر  أما ومرح، هو من فيها ها ير  وما ا  هقا ا
رياضة خصائص في يرى حيث أوسع صحة وسمات ا بد ية ا عاقات ا  ااجتماعية وا

مية س فرد إ شاء في ودورها ا سوي، ا مر  كاإدر  ومع أن ا يا يمتد هقا ا ى عق  ءاور  ما إ
محسوسات بعيدة، اأفاق  حو ا مر  ا ة يعتبر هذه في هقا وا مرح ثر ا طفل من ا تباها أ  ما ا

ثر ويدرك يفهم ى جوئر في يظهر ما هذا ،ار اواستقر  ثباتا وأ فة إ مخت طرق ا ل حل ا مشا  ا
تي  .وااستدال ااست تاج باستخدامر رضرعتت ا
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نمو-3  :ااجتماعي ا
حياة تتميز ة في ااجتماعية ا مر  مرح ة بأ ها هقةا ا مرح تي ا وين تسبق ا عاقات ت  ا
صحيحة تي يصل ا يها ا مر  إ ة في هقا ا رشد، مرح ة وفي ا مر  مرح ق هقةا ا مر  ي ط  هقا ا

ص من محاوا أوسع حياة تخ خضوع ا امل ا ى اقادر  ويصبح أسرة، ا  اا تماء ع
تغير هذا ويظهر. جماعة ذي يمارسر ا شاط في ا مر  ا  وفي زمائر اختباره في هقا ا
امر ك اأخاقية، أح ذ وب و ر أس غير، مع تعام تحول هذا فمن مظاهر ا تفطن ا  فروق ا

ك  فسر و قده ااجتماعية ذ ية دور رابإدر  و فرد ومسؤو واحد داخل ا جماعة ا  مما ا
ى يساعد يف ع ت ون ما سوية بصفة ا رة دير تت ام ف ى اأخاقية اأح  من أ ها مزيج ع
ام ر  أح عادات شديناا سائدة وا معروفة ا مؤسسة في وا  1.ا

نمو -3-1 ة في ااجتماعي ا مراهقة مرح ة عن بمظاهر يتصف ا ة مرح طفو  :وهي ا

صراع: أوا   :اأسرة مع ا

ماء معظم دون وااجتماع ا فس ع صراع أن يؤ قائم ا مر  بين ا دينا ا وا  هو هق وا
حياة حقائق إحدى من ااختاف أن إا ا عوامل في ي مؤدية ا ى ا ك، إ يل ف ظرية ذ تح  ا
ين هم اآباء أن تبين :مثا ا فسي مسؤو ك عن ا صر  ذ ة في عا ا مر  مرح  هقةا ا
ذي"Feridenberg"رأي  أب ائهم ع د ظاهرة ا ضج عامات يرون ع دما اآباء أن يصرح ا
ك فإن يهم يؤثر ذ خوف فيهم فيثير ع تغير هذا أن ا سن في اآباء تقدم يمثل ا  يزيد مما ا
تعارض هو مخاوفهم من مر  فيما ا ظر وجهات في وااختاف ا  في رغبة من هقا يبدير ا

قائية ت ك ا قائمةاأوضاع  في وتش قر ما وهي ا ى آمال من اآباء يع  في أب ائهم مستقبل ع
 .واإ جاز ا جاح

مراهق: ثانيا زماء ا رفاق) وا   (:ا

ف عاقات طابع يخت رفاق بين ا  :هما أساسيتين  احيتين في باأسرة عاقتر عن ا
عاقة ير مفروضة اأسرية ا يس دائما ع حق ر و حرية أو ا  أن  جد حين في اختيارها، في ا

عاقات تي ا زماء مع يقيمها ا ة أ ها ما ااختيار حرية من ب وع تتمتع ا  أن ما تغير قاب
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صداقة تعرف فرد ا ى ا وك من جديدة أ ماط ع س تسب ا خبرة م ها وي وين ا  تاتصور  وت
ذات عن جديدة  .ا
ثا مراهق: ثا ز ا مر   :ااجتماعي وا

مر  يبدأ مه ية اهتماماتر تحديد في هقا ا طموح  س ة 11-10سن في بوضوح ا  فا
مه ي تسابر خال من ي مو ا بي موقف ا مهن بعض  حو س يس ا تسابر طريق عن و  ا
مهن  حو إيجابي موقف ة ا مفض  1.ا

نمو -4 ي ا حر  :ا
ي ا مو مع ى يتفق حر ى ا مع ى مع بير حد إ عام ا  و ر حيث من  مو ا
تغير  من مجموعة متتابعة تاا تي ا وب حسب تسير ا امل بطامتر  و ظام أس  حياة خال مت
ن اإ سان، يز مدى هو وجر ااختاف و تر ى ا وك سةادر  ع س ي ا حر عوامل ا مؤثرة وا  ا

اديمية تعريف جاء وقد فير، ي ا مو أ حر تي"Motor Dévlopment Acadimy"ا  ا
ي ا مو تعريف قدمت حر تغير  عن عبارة أ ر ا وك في تاا س ي ا حر  .اإ سان حياة خال ا

يات عم ة وا مسؤو تغير  هذه عن ا ي ا مو مظاهر ومن ت،اا حر مر  دى ا اتر أن هقا ا  حر
ثر تصبح رجع زمن" ع ده ويزداد وقوتر  شاطر ويزداد وا سجاما، توافقا أ  ا

RéactionTime" زمن وهو ذي ا مثير بين يمضي ا  2.وااستجابة ا

نمو-5 ي ا  :اانفعا
مراهقة بداية في ون ا تغيرات بسبب حدتها في اا فعاات ت تي ا  بتقدم ن تحدث ا

مراهق تأخذ سن هدوء من  وع اا فعاات هذه ا فرد يصل حتى ا  ا فعااتر تتزن سن ا
ى قادرا ويصبح م فيها ع تح  .ا

ة هذه وفي   مرح ير وصل ما مع تت اسب ا معاماتر أن يدرك ا وغ،  ضج من إ  ومن وب
بيئة  جد أن جهة خارجية ا ة ا متمث ي ا اأسرة في ا تطور هذا اهتماما تو تر تقدر وا ا  رجو

 .ر ذاتر فرد وحقوقر
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حاجة: أوا - ى ا حنان إ مر  صحة م بع يعتبر :ا سبيل تعتبر فهي ا فسية هقا ا ى ا  أن إ
تقدير تقابل يشعر با ة هذه في ت شأ بحيث ااجتماعي، وا مرح  ب فسر ااستقال صفة ا

ك ذ مدرسة حدود تتعدى بحيث وتزداد ت مو عاقتر  جد و م زل ا  .وا
نشاط: ثانيا - ذاتي ا عب مجال في هذا يظهر :ا غ وااهتمام ا با ذي ا ير ا ى ي ممارسة إ  ا

رياضية، ى ا مربي اأسرة وع بد ي وا ى و شاطر حماسر توجير ا وجهة إ يمة ا س  وااستفادة ا
تطوير صفات وتدعيم شخصيتر م ر  تي ا طفل ع د إا متوفرة  جدها ا ا رياضي ا : مثل ا

تعاون، ااتصال، روح غير، وحب ا تعبير وحرية ا  .ءهاآر  عن ا
ن خيص ويم ية ا قاط في اا فعاات بعض ت تا  :ا

حساسية -1 شديدة ا ون حيث ا حسن مرهق ي شعور ورقيق ا  .ياحظر شيء بأي يتأثر ا
صر   -2 ون حيث ا فسي عا ا بات ثير ي تق  .ءاواآر  ا
يأس مظاهر -3 ق وط ا آبة وا مر  أما ي بسبب وا  عزة يدفعر مما تحقيقها عن وعجزه هقا ا

ذات ى ا ير ثرة ع ر ي تج وقد ع تف  .اا تحار في ا
تمرد -4 طة ومقاومة ا ى فيعمد إها ة، وا صيحة تدخا مساعدتها بأن يرى حيث اأسرة س  إ
 .ز شخصيتراإبر 
يقظة أحام ثرة -0 ة فيعمل ا ة برجو  1.بيرة ثروة أو سيادر  وتفوق وب جاح ام
ل -5-3  :شبالاأ فئة مشا

ل إن مر  مشا ات من هقةا ا مش رئيسية ا تي ا مر  تواجر ا فترة هذه في هقينا ا  ا
سبب مجتمع يعود وا ى ا مدرسة  فسر إ هيئات وا ل وا وادي واأسرة ااجتماعية وا  و

م ظمات تي ا فئة عاقة ها ا هذا بهذه ا ف  ت اول سوف و ل مخت مشا تي ا  ها يتعرض ا
مر   .هقا ا

ل -1 مشا نفسية ا  :ا

معروف من ل هذه أن ا مشا مر   فسية في تؤثر قد ا عوامل من وا طاقا هقا ا  ا
تي تبدو ذاتها ا فسية ع في واضحة ا مر  تط تجديد  حو هقا ا  تحقيق وثورتر وااستقال ا

ع هذا تط يب بشتى ا طرق واأسا بيئة أمور يخضع ا فهو ا ها ا ام وتعام مجتمع وأح  ا
قيمة قية وا خ يره ويز ها اأمور يفحص بل أصبح وااجتماعية، ا ر بتف  .وعق
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مر  يشعر وع دما بيئة بان هقا ا جديد إحساسر تحس وا موقعر تقدر وا معر تتصارع ا ذي ا  ا
د أن قصده دون هو يسعى  اأسرة من ل ان فإن وع اده، وتردده وبثورتر  فسر يؤ
مدرسة ر وا ومواهبر تراقدر  يفهمون واأصدقاء ا وا  حاجاتر فير تشبع وا مستقل، فرد تعام
ل يعترف وأن بذاتر يحس يجب أن فهو حين في اأساسية  .ترابقدر  ا

ل -2 مشا ية ا  :اانفعا
عامل إن ي ا فرد حياة في اا فعا مر  ا  وحدتها اا فعاات ع ف في واضحا يبدو هقا ا

ي اا دفاع وا دفاعها وهذا ك يرجع ل خاصة،  فسية أسباب ر يس اا فعا ى ذ تغير  إ  تاا
جسمية ف ا جسمر أن حيث وشعوره جسمر ي مو هق، حينا مر  ا رجال أجسام عن يخت  ا

مر  خش ا فيشعر أصبح صوتر وأن فخر، هقا ا ك با ذ وقت في و حياء  فسر ا خجل با  من وا
طارئ ا مو هذا ى بوضوح ما ا مر  خوف يتج ة هذه هق منا ا مرح جديدة ا تي ا  ي تقل ا
يها تي إ ب وا ون أن م ر تتط ر رجا ي و  .وتصرفاتر في س

ل -3 مشا  :ااجتماعية ا
ل إن  مراهق مشا ية ااحتياجات من ت شأ ا و س حصول مثل اأساسية ا ى ا ز ع  مر

ا ة في أو مجتمع م طة مصدر ا س ى ا مراهقة ع  .ا
طة مصدر اأسرة  *  :س

مراهق إن ة هذه في ا مرح عمر من ا ى يميل ا حرية ااستقال إ تحرر وا م من وا  عا
ة، وع دما طفو موقف هذا يعتبر شأ ر في اأسرة تتدخل ا   راترقد واحتقار شأ ر فيرا تصغي ا

ة يعامل أن يريد ا أ ر ما صغار معام ك ا مراهق ميل  جد ذ ى ا  ما ل وم اقشة  قد إ
ير يعرض ار، آراء من ع ار مواقف ر يصبح بل ر يقال ما ل يتقبل وا وأف  يتعصب وأف

مراهق شخصية وان ع اده، أحيا ا ها صراعات تتأثر ا موجودة وا زاعات با  وبين بي ر ا
ون أسرتر صراع هذا  تيجة وت مراهق هذا خضوع ا ر ا  استسامر وعدم تمرده أو وامتثا

مراهق  تحرر يريدفا تدخل يقبل فا أسرتر من ا تحرر ااستقال يريد فهو شا ر، في ا  من وا
قيود جميع تي ا ر ا ب  .اأسرة قبل من ت
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مدرسة* طة مصدر ا  :س

مدرسة إن مؤسسة هي ا تي ااجتماعية ا مراهق فيها يقضي ا طة أوقاتر، ا مدرسة وس  ا

طة مع تتعارض مراهق  س ب ،ا طا م أن يحاول فا ة هذه طبيعة يح مرح عمر من ا  أ ر بل ا

طة يرى س مدرسية ا طة من أشد ا مدرسة في يريد ما يفعل أن يستطيع فا اأسرة، س هذا ا  و

بيا مظهرا يأخذ فهو غرور اصط اع ثورتر عن تعبير س درس ااستها ة أو ا  تصل قد أو با

ثورة تمرد درجة أحيا ا ا خروج ا طة من وا س مدرسية ا مدرسين ا  تصل درجة خاص بوجر وا

ى عدوان إ  .ا
مجتمع * طة مصدر ا  :س

مراهقو  عامة بصفة اإ سان إن ى يميل خاصة بصفة ا حياة إ عزة، أو ااجتماعية ا  ا

بعض م هم ة اجتماعية صات عقد يم ر فا تمتع بسهو  سب من تم ر اجتماعية تبمهارا ا

بعض ى يميل اآخر اأصدقاء وا عزة إ   فسية، اجتماعية ظروف اآخرين عن واابتعاد ا

ل ن ما و ر في يم مجال هذا قو فرد أن ا  بعاقتر وي هض ااجتماعي ا جاح يحقق ي ا

ون محبوب أن بد ا ااجتماعية ون وأن اآخرين من ي يشعر أصدقاء ر ي  اآخرين بتقبل و

 1ر.
ل -4 رغبات مشا جنسية ا  :ا

طبيعي من ميل مراهق  يشعر أن ا شديد با ن اآخر، ج س ا يد و تقا  مجتمعر في ا

ير، يميل ما تحقيق أمام حاجزا  تقف مجتمع يفصل فع دما إ ج سين بين ا ى يعمل فإ ر ا  ع

دوافع إعاقة موجودة ا فطرية ا مراهق ع د ا ج س اتجاه ا حباطها اآخر ا ى يتعرض وقد وا   إ

و من وغيرها ا حرافات س ى باإضافة اأخاقية ات غيريا ى هقينمرا ا جوء إ يب إ  اأسا

توية م تي ا مجتمع، يقرها ا ا ون ا ة وت ج س ها ص ي اآخر با تا  في فراباا ح تصيبهم وبا

عادات بعض يب ا  .اأخاقية واأسا

ل -5 مشا صحية ا   ا
متاعب إن مرضية ا تي ا شاب ها يتعرض ا مراهقة سن في ا سم ة، هي ا  يصاب أن ا

مراهق بسم ة ن مؤقتة، بسيطة ا عمل فيجب بيرة ا ت إذا و ى ا ل، ت ظيم ع عرض اأ  وا

                                                           
1
يل ميخائيل    . 793 ص ،ساب مرجع ،معوض خ
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ى طبيب اأخصائي ع غدد، شديدة اضطرابات  رأى  إذا ا مراهقين عرض يجب ما با ى ا  ع

استماع مع ا فراد طبيب  ى ا عاج جوهر ذاتر حد في وهو متاعبهم إ  .مراهق ا
نزع -6 ع ةــــا  : يةــدوانـــا

ل من مشا شائعة ا م بين ا ى ا زعة هقينرا ا عدوان إ ى ا ى زمائهم، من اآخرين ع  وع

رغم من ل ا زعة أن ا ة تش ف رضها ا أع أن إا واحدة مش  من آخر رهق ا م من تخت

م عدوا يين هقينرا ا  ا

 :مثل

ضرب ااعتداء  - شتم با سب وا ى وا زماء ع  . ا

سرقة ااعتداء  -  .وا

قاء ااعتداء  - تهم بإ ى ا زماء. ع  ا
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 : اصةخـــ
ن ما فصل، هذا دراست ا خال من استخاصر يم جوا ب  ا ل ا مام ب أ ر رغم اإ

تي تعد  عمرية وا فئة ا ة ا حديثة من تدريب بد ي و مهاري و خططي إا أن مرح تدريبية ا ا
ة مراهقة في أوج مرح وجي تغيير مجرد يست ا وغ يرتبط بيو ب ير يترتب وما بمظاهر ا  ع

ي اأداء مجال في  وعية فترة هي بل ،ووظيفية ب يوية تحوات من حر ة ا مهاري، ومرح  ا

جا ب تمس حاسمة طفل، شخصية ااجتماعي ا فسي ا تدرج ا ما  ورغم، ا ضج  حو ابه وا
ة هذه توفره مرح صراع شروط من ا ي ااستقرار وعدم ا ب اا فعا تق مزاجي وا  وصعوبة ا

عاقات في دائرة اا دماج حيرة ااجتماعية ا ق وا ق ذي واا شغال وا ى يظهر ا  اآباء ع

تغيير  تيجة مفاجئ ا وك أب اءهم، ا  مراحل إحدى فهي تتاشى، ما سرعان أزمة ا هأ إا س

تي ا مو ها من من وي تقل اإ سان ابه يمر ا م خا ة عا طفو ى ا رشد، سن بداية إ  ما ا

مدرسة اأسرة ااجتماعية مؤسسات أن جماعات، خاصة وا رياضية وا  في تأثيرا م ها، ا

يل مراهق مفهوم تش وين ذاتر عن ا  .شخصيتر وت
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  :ــيـــتم

قدم شأ رة ا عبة  تي  هاشك أن  مية ا ع ة ا وسي ى ا رياضات، تحتاج إ ا شأن جميع ا
مدرب ل من ا معرفية، ا فسية، و  تساعد  ل جوا بها ا مام ب ى اإ اعب ع مربي وحتى ا ا

خططية بد ية، ا مهاريةو  ا رياضي  ا تدريب ا م ا ل ما هو جديد في ع ، حيث أصبح إتباع 
عبةبهرورة ابد من اأخذ ض  .ا ع د ممارسة هذه ا

ى و ظرا مهارة أن إ قدم رة في ا مام أصبح أساسيا، ع صرا تعد ا ل اإ  ا ظرية جوا بها ب
تطبيقية  مو وا تح ان فيها ا تخطيط ع د م ها ابد ضرورة يش ية ا تدريب عم  ووضع ا

برامج خاصة ا اعب ءأدا بمستوى اارتقاء من أجل ا،به ا شيء ،ا ذي ا ر ا ى قادرا يجع  ع
تصرف رة ا ة فيو  ا هبدوو  با مشار خطط ب اءو  ت فيذ ا دفاعية ا هجوميةو  ا ية ا  فاءةو  بفعا

 .بيرة
فصل، هدا في س حاولو  ذي ا مهاري، أداء خصص اه ا تطرق ا جوا ب ل ا فة ا سا  ا
ر ذ  .ا
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ـــار : -0  الم

ار : 1-1 و الم  مف

ن ح أ مهر فعل من الكلم ه أخ     هر ،أت بح الح هو الم . 1يدلمجا الس
ر أم لمه ن اأداء هي Skil )  (  اصطاح ف مي الم م عمل أ إنج في الم  ل

ج فو ال ا  جميع تشمل ، ال لرس ، الحي مج ر ف را يجيد ال هو ال  مه
و شكيلي الف مل ، ال مي الع ن الو ه الم را ي ر ، عمله مه هر الموسي  هو الم

ف يجيد ال ا على الع ، ا ي تب الموسي فو الك حكم ال هو الم را في ي  مه
ب  . الك

ر د أ تحديد يصعب مصطلح المه  حسن د)  لك يرجع ، له دقيق تعريف إيج

ين د نصو عاو وي إلى تشير انهكو إلى( رضوا ال ي مس  إلى أ اأداء من نس

سوب الجود من درج و إلى م وي الفرد مس ع مس  .  الجم

دا ير يمكن أنهير  ال Singer) ،سنج) برأ لك على يس ع  مصطلح عن ال

ر وعين ف المه وي من ل و:  هم المس ي المس س و ال ي المطلق المس س ل  بحس ف

ا لم ه رن م نش في الفرد تحصيل مد هو الع لم و مع ب ش نفس في ماء مس  ال

و أم رن فهو المطلق المس و م ر المس ويم كبمح للفرد المه  شكل في توضع ت

ف هرمي، وي فيه تص ر المطل المس ص اأنشط في للمه  ه تحدد ،ابه ال

وي طل مس المس لف لأعم رئيسي كم وي اسم عليه يطلق حيث الم  مس

ر ، المه سي ي د ال حديد كمحك تس و ل ر المس ل للفرد المطلق المه  محك م

و لكلي ال هد ب يط ن المع  .2غيرهم الغطس الجم في ال

موس حسب ر") Webster Dictionary ويبست)ق در هي المه  على ال

دا ته الفرد اس ي لمعلوم عداد بكف ر 3"لانج اس يج هي المه علم لعملي ن  حيث ال

و سب قدر هي"( Guthrieجيث  ) ي علم تك ل ر حيث ب  على الحصو مس يف

ئج   4" له محدد ن

ي انهأ (Dwinting وايتن) رــي ي تع ص أعم اج إنج في الكف  . محدد خ
                                                           

1
اأعا   جد في اللغ العربي   .000، 0000 ، : دار المشر ، لالم

2
   : ، د نصر الدين رضوا ضيد حسن عا فسي في المج الري ال ري  را  المه   0110، مصر،  0، دارالفكر العربي،  ااخ

01. 
3
 نفس المرجع نفس الصفح  

4
 .00نفس المرجع ،  
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و  (Singer، سنج) أم ط انهأ في إنج ترت  إلى تشير هي معين، نش أ عمل في ب

ب من مجموع ج ص ااس ي ال د ال ا محدد، موقف في ت مل الموقف ه س يش  في أس

مونه يير م و الحكم على مع ر في اأداء مس  .المه

ر أ (Knappe، اكن) ير كم باس هي المه وجيه حركي ج  عن تصدر ل

  .1المخ

مل ر تش ف المه جح اأداءا ك وصل ال ق أهداف إلى لل مي أ شريط تحديده س  ي

ا إت ه   2 .ال اأداء ب

ر تد   در على المه وصل على الفرد م يج إلى ال ي خا من ن  اجب بأداء ال

ق من قدر أقل ب مع اإت من بأقصى درج حركي  .3ممكن ق أقل في الط

و (  Thomas Hil،توماس هيلأم ) مل يحدده لفرد معين سلو هي" في  السرع ع

مل يحكمه اأداء  الدق ج ع مد هي الموجود، الغر ال ب من نو على تع  الرق

اتي ي ال ا  تفسر ال د ممي ص ب ااق  4.ال

اني بطري معين حركي لمشكل حل انهبأ فيعرفه(  Weinek ، فاينا)أم   ع

دي ص  5.اق

ر ر في( محجو وجيه) يش ر اع ر أ حركي لمشكل حا المه  حركي مس

ائه بجميع  6.أج

اص عريف ه لجميع ك و يمكن ال ر بأ ال  إنج أ أداء على الفرد قدر هي المه

ج ، محدد اجب عمل أ وافق عملي نع ي ئي الوجداني العوامل بين ال من بحيث ال  ت

، د اإت ص اق  .الوق  الجهد في ب

احل -0-2 اء م ار اأ   : الم

س عملي تمر ر اأداء اك ا المه سي مراحل ب ه لكل أس ئص م  ممي خص

لف تدري   : هي م
                                                           

1
، حسن د   بق ،   :رضوا الدين نصر د عا  .01مرجع س

2
شر، مصر، مف   الدليل المصور، مرك الك لل دريب  ال علم  ، أسس  ال ضي را الري د: المه  .00، 0110ي ابراهيم حم

3
ضي الحديث، دار الفكر العربي ، مصر ،  دريب الري د : ال ي ابراهيم حم  .0110،0مف

4
 Thomas Hil :  a uel de l’éductio  sportive Vigot7Paris,00007p : 30 

5
 J. Weineck :Ma uel D’e trai e e t ,Vigot, Paris,0001,P :223. 

6
   ، مع بغداد، العرا حليل الحركي ، ج  .00، 0000، 0جيه محجو : ال
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حل 0-2-0 ار اأولي التوافق م  : للم

شكيل تكوين إلى المرحل ه تهدف سي ال لي اأس علم اأ ر ل نه الحركي المه   إت

دأ درا ت ه ثم الحركي رللمه الاعب ب و بشكل تأدي ته حيث من م سي مكون  اأس

را يأ ضع د س اع ل و لجود ب ر أداء مس سي المه مي ، اأس  ه ت

ي المرحل ل ط الجهد ب في المفر دب ل المرت ء ب ر اأداء كف  . المه

حل -0-2-2 ار الجي التوافق اكتسا م  : للم

دائي الشكل تطوير إلى المرحل ه تهدف ر ال سي للمه ي اأس ق ال  أ لاعب س

ه س س مرحل في اأداء خا من اك وافق اك لي ال ر اأ سي للمه لص مع اأس  من ال

ائد اداءاأ م غير ال ء الا ب من أجل الحرك أث صلب تج لي ال من  يللال الع

ء حد   اأخط

حل -0-2-3 اء تثبيو تقا م ار أ  : الم

سي الهدف إ لاعب الوصو هو المرحل له اأس ر أداء إلى ب سي المه  اأس

ي يمكن المرحل ه خا ، آلي بصور ح الحرك أداء ت ر تص سي المه ر اأس  أك

بي دق رار انسي وافق تطوير خا من لك شكلال حيث من اس ر أداء الجيد ال  المه

سي ا اأس د ه ن إلى ي جح بصور هإت ب ن ى ث ف ل في لك تم لو ح مي ر  ت

لصعوب فس كوجود ب ر أ م ء أك ري أداء خا من أ رالمه اأداء أث  ــالم

ي جري 1. ال
 

ارا أنوا -0-3  :الم

ر أنوا ثاث ه  للمه

را  - ل: ـمعرفي مه را م ر الحس مه دس الج  .الخ......اله

را - ء إدرا على الفرد قدر هي: ـإدراكي مه لف اأشكا   اأشي  .الم

را  - ل: ـركيـح مه ضي راالمه م  .الري

 

                                                           
1
ي ه امر احمد   س دريب قواعد  اسس:  ال ضي ال ش ، الري رف م دري ، المع  ( .00-00)  ، 0000 ، مصر ، ااسك
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ار -0-4 بيع الم  : العوامل المح ل

محور يع المحدد العوامل ت ر لط  عوامل ثاث حو 1 (Kerr، كيحسب ) المه

سي  هي : أس

 :لـــالعم عـي لـشك *

طلب بسيط يكو أ إم  كرار ي كو ال ر ف طلب أ بسيط المه مرا تكرارا ي  مس

دا كو مع د رالمه ف  .مرك أ مع

 :لـمـالع يــنمط *

حدد صرين العمل نمطي ت               : هم رئيسيين بع

من . Timingتوقي العمل  س لل ل  معدا اأداء ب

امن  سلسل أ ال  . Sequencingال

ئج * رض ال  :مس المف

ر ه يع لسرع ع ي الدق ب ي الكف م ال ،المه إنج ابه ي   درج أ اأداء كيفي ر

ه  .صعوب

ار -0-5 و الم ر عاق مف  : بالق

ر هل    در هي المه  ؟ ال

ب ا عن لإج ا ه ا يجب الس در مفهو تحديد أ  من جمل أ مجموع فهي ،ال

ط  اأداءا بهالمالمرت ى تحديد يمكن ،ش در إجرائي مع أداء لل ه يسفر ال ب  ع

و م فكل لي أ بدني أعم من الفرد به ي اب اأداء على قدرته على يد ع  تــهمج

لف مد ،الم س يع در ه قي هر رصد على ال ط عليه يد ال اأداء م  .2ابه يرت

ر ،  سميل) يع در أ(  Burt.Cبي ئل هي ال يف علمي س ص  .اأداء ل

نو ،) يعرفه ي انهبأ( Vernonف ي اأداءا من ئف جود تع ط ال  مع ترت

ه لي ارت بع م ع  .3م حد إلى يــت

                                                           
1
بق مرجع: رضوا الدين نصر د ،عا حسن د    .00  ، س

2
 .00  ، مرجعال نفس   

3
  .  نفس المرجع ، نفس الصفح
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ر فيمكن عليه در اع يف انهبأ ال ش تص ي لل ديه ال  مجموع في الفرد ي

رابط بحيث ت به  ش ه فيم ت  .بي

ين ه من در أ ي ر ال ، شي هم المه لف ر كو لىإ لك يرجع م  المه

و اأداء إلى تشير سب ،محدد احد مج في مس رس تك لمم علم ب ه يمكن ،ال  ماح

ه رس  . مم

م در بي مي نوعي فهي سم ال لعمومي ت حدد ،هر غير الشمولي ب لعوامل ت  ب

ه الوراثي أثر لك رس ت لمم علم  ب حسنال وي ف ت ج، لمس  العديد أداء في ثرت ال

را من را عدد يكو ابه ،المه ر من المه درا عدد أك ي ال لكه ال  .الفرد يم

ك -2   : ـــالح

ر هي سلسل تغيير عن ع ض ال اء أ الجسم أ ه أج م في م  المك ال

يج وافق لعملي ك ال مل  ك لي العوامل بين ال ئي ،الع يفي ال ، ملجس الو  حيث اإنس

ر ئي العوامل تع  أ ان انهبأ الحرك( الشيخ يوسف د) ير المحددا أهم ال

را  .1غر له يكن لم أ غر له ك سواء معين من في د

كي :ــمف -2-0 ار الح  و الم

فرد أ  اء الجسم م شريحي أج ض ال در على ات سلسل من اأ هي ال

عي ر في الوق   جم ص اخ ب ين  لي ي ع كف  الجهد.بدق 

كي : واــأن -2-2 ار الح  الم

سم ر ت د الحركي المه  :هم نوعين إلى اإنس ع

ار -أ كي الم بي الح   :ال

ي هي طلب ال دام ت ا اس ير للع سي الك ص الجسم في ـاأس ا خ  ع

ا الج ي تربط الع لج رافاأ ال هر ،ب ا ي و ه  اليومي اأعم في ال

ضي اأنشط  .الري

                                                           
1
 .00نفس المرجع ،  :عا حسن د  
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ار  - كي الم قيق الح  :ال

صص حرك تشمل مي م ر ت  صغيرين مد حجم له ،تفرد دق بأك

دين، را محد ل المه ي الحركي تم ج ال راف ريق عن ت لي المجموع اأ  الع

، ط ا انهأ الصغير ير، مجهود بدني ب لبت مد بل ك س، قدرا على تع هر اإحس  ت

ل و الرسم، أعم في غ ، الف شكيلي ف على ال ا الع ي ا ر ،الموسي  آا على ال

ب ي اأنشط اأعم من العديد الك ي المه دا ال طلب اس ا ت  اأجه ا

كي  .الم

لرغم ين من ب وعين ت ، الفصل يصعب أنه إا ،عديد جوانب في ال هم  اأداء أ بي

ر د اإنس المه د ع سلسل كشكل يم صل م را بين م ير المه را الك  إ  الدقي المه

جه ، في شكل اإنس حرك ت در دأ م مط من ت ر ال من ال الع المه دا ي  اس

ي أعما العديد من إنج للجسم الكلي الحرك ه ال طل  حركي أنم إلى اليومي الحي ت

صص ص في  جدا م هر بصف خ  .1لمحددا اأنشط اأعم المهن بعض ت

كي : -2-3 ار الح  خصائص الم

ر اأداء هل ث صف المه ؟ أ مور س  مك

د ب الحركي المجا في الدراس قدم ل ا عن اإج س ه  أ أكد حيث ،ال

ر ط الحركي اأداء المه ي ،الوراثي العوامل من بكل يرت مي ال لعمومي ت  الشمولي ب

ف إض ي إلى ب ي ي العوامل ال ل ال علم تم رس ال را المم ص ال ي ال مي ال  ت

صوصي بصف وعي ال  .ال

د هر ف ناف) دراس أ  أ(  Goodnough and Smart، سمار جو

م املالعو درا في الع هر ال ر ت ف الحركي اأداء في أك ر، لأ  على يد مم الصغ

ث فطري انهأ   .مور

ا ،)  توصل سي الحركي اأنشط أ إلى ( Geseilجي د اأس ف ع  هي اأ

يج م عوامل ن ث فطري قدرا على تد  ع  .مور

                                                           

 1
، حسن د   بق مرجع: رضوا الدين نصر د عا  .00  ، س
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وافق على 1191 س(  Mc Grau،  جورو ما)  دراس أم دني ال وائم ال  لل

هر لي السلو في الحركي  اأنم أ فأ ّ ل اأ حف، م و، ال  الوصو الجلوس الح

ء إلى ض اأشي ، ال را عليه م راثي هي مه ف كل لد ع م اأ دريبو ت ل  ب

نه را حين في،  بد وعي المه حلق ال ل ال ح الغطس ، م را فهي غيره الس  مه

ص م ،حد على فل بكل خ عليم إا وا ت ل دريب ب رس ال  .المم

تي ،  )احظ   رن دراس خا Cratty) ك ء أداء بين م ب ء، ا  أ اأب

ئجهم ي ن س را في م را اخ م المه ل الع ،) م ف العد  أم( الخ.....ال من ال

را را اخ ص ال المه ل( وعيال ف) م ، ال ان ل اثي، الوثب ب صويب ال مرير ال  ال

ئج(0 الخ...الكر ألع في ل ي ف هم م د اد كلم أنه احظ كم. بي ر تع دني المه  ال

ير اف هر كلم الك يرا ااخ ء بين ك ب ء ا  .اأب

ئج أسفر نو(  Smith سمي) دراس ن مل أ على مع  دق سرع يع

هرا الحرك م كعوامل ي رك ع دني اأعم في اأفراد بين مش ، ال سيط  أ ال

د الحرك راف المع هر الجسم العلوي من لأ مد نوعي كعوامل ت لدرج تع لى ب  اأ

ر على تج الحركي الفرد خ دريب عن ال رس ال علم المم  . 1ال

كي في -2-4 ارا الح ياضي : الم  المجا ال

ي  ا ي و ه دا ال ا اس حريك الع ائه، بعض أ الجسم ل  أجل من أج

يق  2. خ بدني أداء أ إنج تح

اهي مفتي) يعرفه  در"  انهبأ( حما ب وصل على الفرد م يج إلى ال  خا من ن

ي ق من قدر أقل ب مع اإت من درج بأقصى اجب حركي بأداء ال  من أقل في الط

 .ممكن

ر  ر تع ضي المه يج الري عل ن ف  اإدراكي المعرفي العملي بين لل

 .الوجداني

                                                           
1
، حسن د    بق مرجع: رضوا الدين نصر د عا  .00  ، س

2
د ابو السيد حسن   ر ااعداد:  ع ي المه د كر لاع ي ااشع دار ، ال دري ، 0، الف  .00  ، 0110 ، مصر ، ااسك
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ر انهأ كم  د عن ع  حركي نمط شكل في الحركي الوحدا من مجموع اتح

، ي ف خ ليب الف واعد لأس م ال ، لكل الم يق بغر لع ئج تح ، ن  يثح معي

م سي من الحرك جمل الحركي الوحدا ه ت  .اأس

ر أ(Keer،كي)ير ضي المه مد الري ري على تع ط ن حكم ال اتي ال   ال

(Cybernétique )ى دا بمع ي معلوم اس غ  ثاث من( Feedback) الرجعي ال

در  :هي رئيسي مص

ه أ إليه الوصو يجب عم معلوم-أ ي  .تح

 .نفسه اأداء أ العمل من معلوم - 

ئج من معلوم -  ي ال ه ال  .1الفرد يح

ار والتقنيــالف -2-5  : بين الم

ر بين نفر أ يجب ضي المه ي ) بين الري ر ( حيثTechniqueال  ه تع

ءا خيراأ لى ج ره مكما لأ ع ي) ب ي أسلو( ال ر لأداء ف ل ال المه : م

ف الجم رمي الطويل، ال  .الخ.....الرمح 

مد كم ر تع ضي المه ب على الفرد قدر على الري ج يرا ااس رجي للم  ال

عل ميل، الم ل صم  ب ا ،اللعب أداال ص م ه ض ي عي الري ل الجم ، كر م د  ال

مد ،الخ....اليد كر السل كر ي سلواأ على كم تع  في فرد بكل ال لأداء الف

 .الفردي األع

ا  أثر فهي إ ء ت ضي بكف  فهم على قدرته الحسي إدراكه الحركي اأداء على الري

له الحسي المعطي ي يس ء ال ، المواقف أث غير ه م الم طل ب من ت ج ري اس  ضر

س  .م

را ت ضي المه سي الحرك من الري م اأنم أ اأس ، الع د للحرك  م

لي ، أ ئه حدحيث  ل مي جديد حركي أنم في اأخير ه ت يم ت ل قب ب ع  ف ال

وانين طل ل ، أ اللع م ض د إ الري  للحرك المحدث الرئيسي العوامل لك في تس

(، و ل ، ك م السرع ق المدا  (.الرش
                                                           

1
ي   د ابراهيم مف را: حم ، المه ضي علم  أسس الري دريب ال شر، الك مرك المصور، الدليل ال  .00 ،0110 مصر، لل
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ا ر شملت فم ف مه لي ال ي ر عد على الع ،: هي أدائه ف  الطري السرجي

صي الطري هري  الطري الم لف حيث (فوسبور)ال ي ه ت اف ال خ  ب

اء ، الجسم حرك أج لف عدادا الم فسي ااس دني ال  .فرد لكل ال

غير كم را أداء ري أسلو ي ، المه ضي، المجا في الحركي وانين ف الري  ل

طل ، يع م ص محددا حسب كل نش ه خ د س في نوج  :هي أبع

ني - أ دني اإمك عدادا هي: ال دني ااس ،) فرد لكل ال و مال ،السرع ال  مدا

) ق  .الرش

عدادا - فسي ااس  .لاعب ال

ش أ اللعب مك يع -  ل ال  .اأرضي يع م

ش قواعد قوانين  - د  .ال

ص المابس  -  .نش بكل ال

ئل -   ص اأجه الوس  .نش بكل ال

ي يع -  ي ال م ال ش فيه ي  1.ال

ياضي ارـالم خصائص -2-6 كي ال   :الح

مي ر ت ضي الحركي المه مس الري ئص ب  :يه خص

ار -  :للتعل قابل الم

ر إ ضي الحركي المه طلب الري دريب، ت حسن ال ر ت ل  إلى ابه للوصو ب

ل ج اإت ح  .اأداء في ال

ار - ا الم  :ائين نتيج ل

ل  م صي ه ت ئج في ال وقع ال ل اإنج الم  .ق

 :النتائج ثبا -

ر كل    ئج له مه ب ن غير ا ث  .أخر أداء من ت

ياقت -  :الج وفعالي صا

                                                           
1
ي   د ابراهيم مف بق،  : نفس المرحم  .00جع الس
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وافق لك وه   نس ال ج بي ال فق حيث اأداء، في اانسي ق ت ري الط ر ط ال  ف

لي اأداء إنج بفع  .الصحيح 

لبا لتحليل قابل - ا مت ام  :است

ر    ي أداء مجرد ليس المه ط، للحرك جيد ف در هي لكن ف دا على ال ا اس  ه

علي اأداء ق بف سب، في  ء م فس مواقف أث لف ال  .1الم

احل نمـ -2-7 كيـ ومـ ار الح  :الم

ل را مرحل تح ضي المه ن الري م مك م عملي في ه د الحركي وال  اإنس ع

كد موه م لمراحل الهرمي السلم قم انهبأ فيصفه ،(راتب كامل أسام) ي . الحركي وال

ل انهبأ ير طور يعي داداام تم را ونم ل سي الحركي المه درا اأس دني ال  .2ال

را ونم يمر ضي الحركي المه ا الري  :يلي كم مراحل ب

حل* أ  :واانتقالي العام الم

دأ وا 1 م المرحل ه ت د س ي إلى تم دأ ،س 12 غ يح فيه الطفل ي ل ب  ص

را الحركي طوير سياأس المه حكم الشكل حيث من هئأدا ل طيع إ ،الحركي ال أ  يس

د ر أداء ي سي من أك ر أس  .احد آ في مه

حل *  :النوعي الم

د رس فيه الطفل يميل ،س 11 إلى 12 من المرحل ه تم  اأنشط بعض لمم

ضي ، الري عداد ميوله حسب د غيره فسي اس و ال ر ل ي حركيال المه ويه ال  يح

ا ش ه ا م يسمح  ، ال ه احد  ر في أ  ر من مه ي يمكن أ يجمع فيه بين أك ال

وعي أ الدق أ اإت حي ال حسين أدائه سواء من ال  .ب

حل*جـ  صصي الم  :الت

دأ ، 11 من المرحل ه ت د س ر و تم رس ف ى المم يق ح ل تح  إنج أف

صص فيه ضي ي ش من معين نو في الري ضي، ال ح الري ر أدا يص ن أك  إت

رن نوعي لم ين ب لمرحل ين ب ب  .الس
                                                           

1
ي   د ابراهيم مف بق،حم  .00: نفس المرجع الس

2
مو الحركي ، دار الفكر العربي، مصر،    مل راتب: ال م ك  .000،  0000أس
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ر تجدر داخل إلى اإش ، المراحل بين الموجود ال اث  احد كل كمل  بحيث ال

، س تشكل اأخر عدادا مرحل كل مك طل اس ري م  ،الموالي للمرحل ضر

ين من سواء حي ، المعرفي ال ج حيث منأ الوجداني دني ال ي ال  .العص

كي ــالم وعاق نم -2-8 كي اأساسيبا ارا الح ارا الح   :لم

را ونم إ ضي المه أسس الري ير حد إلى ي  اأنم في الطفل تحكم مد على ك

، سي ن الحركي اأس ل له هــإت ، حكم،ال حرك: م لي الحرك السيطر  حرك اان

ا ات  .الجسم ال 

لطفل ضج اأداء مرحل إلى يصل ا ال ف را ال سي الحركي للمه  يواجه اأس

را في مشكل به للمه س ضي اك  .جيد ونح على الري

ر ليس ر ل لك أ ب را كل الطفل يم ، الحركي المه سي جح كي اأس  اءأد في ي

ر ضي الواحد المه لطفل ،الري صص ال ف كرا ي ض في م ، ري لك أ يكفي الجم  يم

ا قدرا ط من ممي را المرت ض به المه ر ليس الري ر ل لك أ ب را يم  المه

سي ل اأخر اأس ف-الرمي: م ، -ال ا ي ااس ل ال ر تم ش ضر ضي ل ل أخر ري  م

د كر  .1ال

ياضيــــتصنيف الم -2-9 كي وال  :ارا الح

و را ت ضي المه عدد الري و ب ض ت لف الري د. الم ء ح ل  العلم

و ح يف ضع ال ر تص ، في الحركي للمه كر األع ه ن يف م اهي  تص )مفتي اب

 )  2حما

  :0975( Poultonتصنيف )بلوتو   -2-9-0

يف وه وب ضعه تص و ، 1111 س(   Knapp كنا) له عد ول  على ي

س طل يع أس  :ف هم اأداء م

 

                                                           
1
م   مل أس بق ،   :راتب ك  .000مرجع س

2
ي   د ابراهيم مف بق،   :حم  .00مرجع س
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ارا*    :مغلق م

م را ت ي المه د ال ، بي في ت ر دعي ا مس ء تس راتيجي، خططي ب  ا اس

طلب سرع في ت ، ال ب ج ضي فيه يكو حيث ااس مد. حرا الري  لىع الف ه تع

ي معلوم غ ي( Internal Feedback)الداخلي الرجعي ال س من تأتي ال  اإحس

ه من(  Kinesthésiqueالداخلي ) الحركي ل ض: أم  ...اأث رفع الوثب الرمي، ري

ارا *   :مفتوح م

م را ت ي المه مد ال ب على تع ج غيرا ااس ي لم ، ال رجي ل ال فسال م  م

، نو للعبا أدا ب ه تكو حيث اأرضي ج ب غير) نمطي غير ااس طلب ،(ث  ت

يق راتيجي خططي تط ي معلوم تأتي ،إ اس غ  داخلي مصدرين من فيه الرجعي ال

رجي ض:  في نجده (External and internal) خ عي الري س الجم ي ال  ال

وقف ،ا سرع على فيه اأداء نج ي ضع لكر هه  فس ياتج   .غيره الم

   :  Fits )1956 فيس) تصنيف -2-9-2

ف س ص ر في ضي المه س على الري  الهدف الاعب من لكل السكو الحرك أس

لي حسب ا ال  :الح

ف بــالاع حال*   :ساكنين وال

م ا ي يف ه ص ش ال ي ال د ال ر الاعب فيه ي ل يف وه المه  سكو ح

كن ونح مي ،أي هدف س ل ت ج ب و إلى الح ء من ع مس ك ططي ال  . ال

ض:  الف ه تشمل ي العسكري ري ب أهداف على الرم  .ث

ف ساكن الاعب حال*   :متح وال

ر هي   ي المه ك الاعب فيه يكو ال ، الهدف س حر ل م را بعض:  م  مه

ي حرك على أهداف سكريالع الرم  .م
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ف متح الاعب حال*   :ساكن وال

ل في الاعب فيه يكو كن، هدف ضد حرك ح ل س صويب:  م د كر في ال  ال

س كر السل س اليد، ال ل ت  .الط

ف الاعب حال*  كا وال  :متح

را هي ي المه طلب ال  من الصيد نشط:  في نجده. الهدف الاعب تحر ت

يل فو را بعض هور ال د مه عي األع في الكر ت  .1الجم

 :(Singer 0956سينج ) تصنيف  -2-9-3

ف جر ص را سي ضي المه و ف الري وافق ل ين إلى فيه ال  .ف

ارا*  لب التي الم لي -العصبي التوافق تت  :ع

مي لدق ت د الشديد ب د مك في ت ا نجد. جدا محد ف ه را من الص :  في المه

ض لع ري ي  ر الرم ي  .ال

ارا*  لب التي الم لي المتوافقا تت  :للجس ال

را هي ي المه طلب ال دا ت ، اس ا من الع ي ت لحرك ال ير ب  الك

ي اأنشط مراري ال اس مي ب ل اأداء، في ت ، ألع:  م س الكر س ال لال ت  . ط

  (:Stalings 0982 ستالينج) تصنيف  -2-9-4

ج ق لي يف ، 1112 ع س ص ر ب ضي المه مراري ترابط حسب الري  اس

ف إلى اأداء  :ثاث هي أص

ع اراـــالم*   :المتق

ي ،نه بداي له تكو ال طلب اي ر في مفرد مجهود ت ي ف ا نجده ،قصير م  :م

س رمي في م ، في كر ال د ئر كر في اإرس ال ر في الطع الط  .الم

 

                                                           

  1
ي    د ابراهيم مف بق،   :حم  .00مرجع س
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ارا *  :المستم الم

را تلك هي را عد من المرك المه طع مه د. م بع بشكل ت  بسرع م

ل اثي الوثب: م ال  .الطويل 

ارا * اب وأ المتسلسل الم  :المت

را هي ي المه ، ايهن ا بداي له ليس ال ل اضح ف المشي،:  م ، ال ان ل  ب

جديف الجر ال ح   .الس

و) تصنيف -2-9-5  (:Davis and all 0994 اف وآخ

مد ا يع يف ه ص م اأداء، سير سرع على ال  :هي ف ثا ي

ارا * ع ا م  :اتي س

ضي يسيطر فيه ه أداء سرع على الري ل حرك سا في اإرس توقي: م  رمي ل

 .الرمح

ارا * ع ا م  :خارجي اتي س

ل را تم ي المه طيع ال ضي فيه يس حكم الري داي في اأداء سرع في ال ط ال  ف

غيرا حيث دخل م ي ت رجي ال ل لك بعد ال بي: م  .الغطس في الج

ارا*  ع ا م  :خارجي س

را هي ي المه م ال حكم فيه ي ثر خا من اأداء سرع في ال رجي، م ل خ :  م

ار في الري  .1الشراعي س ال

ار -3  : القـ كــ في الم

دا إ ف اس ء ك ر أداء في الجسم أنح ضي المه د كر في الري و إلى أد ال  ت

، ه في عمل ت دمين، لك في إ يس ، الرأس، ال لف ،الصدر الف الرك  ري ت

ء كل عماس اء ه من ج مل قو اأداء شكل في اأج ع  .الكر مع ال

                                                           

ي 1  د ابراهيم مف بق،  :حم  .01-00مرجع س
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ا يعد عدد ه و ال ئص ال ص ر أداء ممي ك ، كر في المه د  اأ السر ال

ير تلك في ي الك ض له الشع حي سواء ،الري رس من ن هدت أ همم  . همش

ا ل في ير الكم ه را من الك ، اتهتفرع المه افه  على الصعب من يكو اخ

هد الاعب أ مل بأسلو ال المش ، مع آخر أ اعب تع ص الكر وي في خ  المس

لي ض اد مم ،الع ع ه الري وقف ، تشوي م و ي ئجه الفريق مس ير بدرج ن  ك

مل ري على ع حكم الكر مع ال حوا أسلو أ توصيله فيه أ كيفي ال ، ااس  عليه

لك ه كيفي ك حر المرمىو نح تصوي 1انهبد ال
. 

و -3-0 ار مف   : في كــ القـ الم

ر د كر في المه حرك كل هي ال ري ال ر ، ال دف ي اله د ال  بغر ت

ر في معين، نو  إ د كر ق ن سواء ال لكر الحرك ه ك  .انهبد أ ب

مل على الاعب قدر هي ع ر في المشكا حل الكر مع ال نو إ  من اللع ق

رك أجل ء المش ط في ب عي طال  انهبأ( يوسف وأب د ح د) ير ،الهجومي الدف

در ء على ال ، ان ي أنسب الحرك شى ال م غير الموقف يع مع ت يح بم الم يق ي  تح

سي الهدف ، كر لع في اأس د ب وه ال صم فريق مرمى إص ر ال  اأهداف من عدد بأك

عه يق أ من م ب تح  .2إص

ار أهمي -3-2  : في ك الق الم

ر أهمي تكمن ، كر في المه د ي الوسيل أ اأدا انهكو في ال  من الاعب تمكن ال

ء في ب طط الهجومي ت ، ال عي لم الفو أجل من الدف وقف ،راب ئج ت  فريق أ ن

يه إت مد على را اع لف للمه  .اللع له الم

ن لم ر كر ك د ع د عن ال ين ت ، الهجو لمواقف الفري  أهمي هر الدف

دا را اس ،  الهجومي المه عي ءالدف ، اأنسب ان ه كيف بغر م ف مع ال ر  ال

غير ر تعد. ائهبأد المحيط الم سي إلى حجرا المه نب أس دني العوامل ج ، ال فسي  في ال

ء مل الاعب ب ك ي بصف الاعب اتصف أنه مهم إلى( عا حسن د)يشير ،الم  خل

                                                           
1
في   ر محمود ح د رك تدريب في العلمي اأسس:  م  .0  ، 0000 مصر، ، العربي الفكر دار ، ال

2
، د  ر أسس:  يوسف أبو د ح ي ين اخ ش د كر في ال ء دار ، ال ع لدني الوف شر،  الط  .00  ، 0110 مصر، ال
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دني اإعداد من بلغ إرادي نه ال ق لن ف ئج يح ، ال ط لم م المرجو إت لك يرت  ال ب

را ع يالحرك للمه و ت ش ل صص ال ال  .1فيه ي

ر ليس ر ل را أنوا كل الاعب يجيد أ ب ، كر في المه د ر ال ع  ه ب

، اأخير عي ض جم طلب ري ين في ت  .الفريق تكميا بين أداء الاع

ار خصائص -3-3  : الق ك في الم

مي ر ت د كر في المه قي عن ال را ب ضا في المه ، لري  من بجمل اأخر

ئص ص كر ال ه ن  :م يلي م

صائص التقني : -3-3-0  ال

ل م ئص ه ت ص  :في ال

 :ـــالتع *

ر تعد د كر في المه ر ال رن تعددا اأك را م لمه ض في ب ، الري  اأخر

فر حيث ه ت يد مم فر عد إلى الواحد م  .عدده من ي

 :وــالتن* 

د كر لع يع إ ي ال را بأداء تسمح ال ء بجميع اتهمه  ، اليدين عدا م الجسم أنح

خر جعله ير ت ، أنوا من بكم ك را د إ المه دمين، من كل الاعب يس  الرأس، ال

، ، الصدر الف الرك ه في لف حيث في ت دا ي ء كل اس ، عن ج  اأداء شكل في غير

مل قو ع  .الكر مع ال

صائص -3-3-2  : النفسي ال

ر تعد د كر في المه حرك من مجموع ال رارا ال ، ال ي السريع ق ال ح  ت

ر ال السلو الفرد خا من در عن يع فكير اإدرا على ال ركي مع ال كيف في ال  ال

ري اللعب مواقف مع جه م خا الم سي من تح ير حس م في ك ع ، مع لال  الكر

                                                           
1
دريب علم:  عا حسن د  ضي ال رف، دار ، الري  .0  ، 0000 مصر، المع
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حكم ، ال كن في ات الفعل رد سرع فيه في اأم حرك ت ماء مواقع تحديد ال  ال

د سرع فس  ضغط تح الحلو إيج  .1الجمهورالم

ث عل -4 -3 ار العوامل الم اء الم  : الق ك في اأ

ع  ر هئأدا خا الاعب ي د كر في للمه  إبراهيم حدده عوامل عد إلى ال

لي ال عفيفي في د شعا  :ال

 :المساح -

ثر ح ت ر اأداء على اللعب مس ين، المه ل ففي بطري  المجا يكو ااتس ح

يرا ، الكر على السيطر للحرك ك ا اإت ي خا من ه بع الر ر الجيد الم  لمس

ماء، موقع الكر ا ال ح صغر أم إ يق المس حكم يصعب الحركي المجا في  في ال

، طلب حيث الكر ا ي لي الوضع ه ركي من درج ع ير سرع ال  .الفعل لرد ك

ا - ق وأ الم  : الملعب من المن

ط كل طلب الملعب من م ما ت ص تع لكر خ لي ب ل دعى ب ر تس  عن معي مه

، سب غيره طل مع ت مهيد مراحله للفريق باللع خطط م ل لث في للهجو ك  اأ ال

ب حوا ع ، على ااس لث في ب ثم الكر سط ال طوير اأ لث في ف  إ ، كمالهجومي ال

ي ن م الملعب ج ، الكرا يح م العكسي ط بي اء م ل الج شر اأداء فيه يف  الم

صويب ل هي ك  .ال

مي - كـموقع ال  : هـاتــل وتح

ثر ميل موقع ي ء ال ر أداء في تهتحرك الفريق أع ء حيث من المه  عدد إعط

ح ريق عن الحلو من غرا ف مرير اي ال ء ال إعط رار ات الفرص السليم   ال

وقي في السليم سب ال  .المك المائم الم

غط -  : المنافس جانب من ال

                                                           
1
د كر:  عفيفي د ، شعا إبراهيم   ين ال ش شر، الك مرك ، لل  .00: ، 0110 مصر، لل
 00: المرجع، نفس  0
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ا تأثير يمكن مل ه ، أداء ري على الع را م حيث المه صم ضع يح  على ال

ر الدمج الاعب ر من بين أك طلب كم احد، أ في مه ء ي ي إخف  .اأداء كيفي عن ال

ع ومسار اتجا -  : ال ومستو وقو وس

مي ك سواء الكر اتج أم ي، أ أم ن ض ات الاعب على فيفر ج  معي أ

م للجسم، م ،اأداء في معي أسلوب الوضع اه حيث يح ر بي ه فله المس سي ص حس  ال

، سواء نوعه حسب يم وي ك مس ي أ مل طلب حين في ،لول دا الكر قو سرع ت  اس

ء سب الج اء الجسم من الم لكرا ، معهم ال ي وي ف و اارتداد ا ال طلب ال  ت

ر أسطح د أك ا ع د أ نك ااس ا، الصدر ال ، الكرا عكس م عيف ي ال طلب ال  ت

لوجه صغير أسطح مي ك د اأم  .لل

و أم ، مس ليأ ك أرضي الكر لي، نصف أ ع ثر ع  من ليجعله اأداء على في

ثر كم ، الهواء في أعلى الوثب منأ الحرك منأ ال د الرجل حرك مد على ي  ال

 .1أسالر الصدر

ارا اأساسي -3-5  :الق ك في الم

را إت إ سي المه يق السر وه اأس ح وي أعلى ل ش في المس ضي ال  الري

رس د كر أ لع شك ا ، المم ر من تعد ال را غ األع أك لمه سي ب  الشئ اأس

ه ال قي عن مي جعله ب ض  يالش حيث من الطليع في الري عرا ع  وه ،ااس

ير دفع م راء من الك د إلى ال ه يف في ااج تص را كل تحديد  ص المه  فيم. ابه ال

عر يلي لف س يف ه م ص فصيل ال ل بر أشرف) حسب ب ر ج  .2(العد ص

 :محمو حنفي تصنيف -

ا قسم حث ه را ال د كر في المه ح على ال ليوال  :ال

د الكر ضر● ل را● .                ب رس مه  المرمى. ح

لكر الجر●  .  الكر على السيطر●                      . ب
                                                           

1
بق : عفيفي د ، شعا إبراهيم    .22مرجع س

2
بر أشرف   ر ، ج ع ، دال رك: العد ص ربي آلي مط ضي ال ين الري  .10: ، 0000 ، مصر ، لل
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س رمي● م جمــــ●                       . ال  .  المهــــــ

●. غــ لرأس الكر ضر●                         المــرا   .ب

يمبي تقسي -  :ت

بق سيمال نفس وه ي أ غير الس ر تريم را أ اع رس مه  المرمى ح

غ را السيطر ضمن تدخل المرا  . الكر على مه

 : Gearye B 0977تصنيف  -

ا يشمل يف ه ص ف ال إض را ب يفين في الوارد للمه ص ين، ال ب ر الس  مه

مرير  .بأنواعه ال

س تصنيف -  : 0980ه  ر ب

ا يشمل ص ه ر مجموع ثا يفال  :هي ك

را -   :عيـــدف راـمه ط أ رس مه جم  -المرمى    ح  المه

را -  لكر الجر -   :هجومي مه غ - ب  السيطر - المرا

د الكر ضر -                                   ل لرأس الكر ضر - ب  .ب

را -   .الحرك من الوثب -   بأنواعه الجر - : كر بد مه

 . مع قدمين على الوثب -  احد قد على الوثب -                                  

وقف -                                          را ال  1.الد

 :الق ك في اراأقسا الم -3-5-0

مد سوف ا تح نع وا ه يف على الع را تص سي المه  غي جود حسب اأس

ح على الكر لي وال  :ال

و ك  -3-5-0-0 ارا اأساسي ب  :الم

را عليه يصطلح لمه دني ب ي الحرك جميع هي ، ال و ال ء الاعب ابه ي  أث

را ر في الم عم اللع د إ ر.  الكر اس دامه يك را في اس رن الواحد الم  م
                                                           

1
ى   د إبراهيم مف را  : حم ضي المه علم أسس الري دريب ال شر الك مرك ، ال  .00، 2002  مصر، ، لل
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را لمه ، ب لكر  خا الكر الاعب فيه يلمس ال الوق أ أكد الدراس حيث ب
را يد ا الواحد الم ين على ي ي ( أم02) الدقي حر11 ط 11حوالي) وه الوق ب  (  ي

 .1 كر بد الاعب فيه

م را ت سي المه د كر في كر بد اأس را ال لي المه  : ال

ار -0  :ـــالج م

ل م ر ه ت لف ، اأم ونح ااتج تغيير الجر في المه نب إلى أ ال  الج

غيير مي ب وقي السرع ت طل ف ال  جر يكو أ يمكن حيث الموقع، الموقف لم

حوا أجل سريع من عداد أ الكر على ااس له ااس  أجل من يءبط جر يكو أ اس

ال رج  س. ااس  اأنف

ار -2  :الوثـــــب م

د ر ه تس جم المدافع رف من المه عداد المه ر لاس لرأس الكر ل  أ ب

لصدر صه ب ص د أ ام ء في ال دمه. الف رس أي يس ض المرمى ح  لل

حوا ليدين الكر على ااس  .ب

ر ر الوثب يع ري جد مه ص ضر س خ ل لب ب لك الهجو قلب الدف ل  ك

س ل رس المرمى ب و الهجو قلب الدف قلب من كل أ الدراس أث حيث ، لح  ي

ى 20 بحوالي را ث 20 ح ، في الم م الواحد ف بي رس ي  90 إلى 10 من المرمى ح

، قي ث عدد حين في ث ين ب را الاع لغ الواحد في الم ى 10 ي  .2ث 10 ح

ار -9  :والتمويه اال م

ر ه أهمي تكمن كيف من الاعب تمكن انهكو في المه غيرا مع بسرع ال  م

مل اللعب ع ال لف  جح بصور معه الم د مع ن س الحلو إيج ل الم  يكو الفع

                                                           
1
في   ر محمود ح بق، مرجع: م  00:  س

2
ي ه أمر   س دريب: ال دني اإعداد ال ع ، دال كر في ال دري مط  .00  ، 0001 ،مصر، اإسك
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دا مويه ال لج ال غيير أ ب ي خطو أ الجر اتج سرع الرجلين ب ن حويل ثم ج  ال

طلب،اأخر الجه إلى ق في ت ن أدائه الرش وافق المر ي ال ليال العص  .1ع

ارا  -3-5-0-2  :بال اأساسي الم

ل م ي الحرك في ت و ال لكر الاعب ابه ي را خا ب  ر كل تشمل الم

مل ع م م الكر مع ال  :يلي ت

ار - 0  :ض ال بالق م

د ر ه تس مرير المه ل لل ء بين الم  صغير تكو أ إم الفريق، أع

وسط عمل كم. ويل أ م صويب في تس تج ال سجيل بغر الهدف ب د أ ال  الكر إبع

ر رف من المرمى أم من ء كل الكر ضر في المدافع تش ل حيث الجسم، أع  ت

و م ال اته في الك د إلى ع رب ريق الس عن ال  .2 ال

ر أداء يمر  :هي مراحل اثب الكر ضر مه

را -أ  .ااق

صويب ضع أخ -  د ضع) ال ب ال رب الرجل مرجح) المرجح ثم( ال  (.ال

ر -  بع مع ال  . الم

ف ر ه ت ء بجميع المه د أنح جد ال  : ف

ئـعــ الطر ●  :  الش

ن - د ب  ال

رجي دال بوجه -  .ال

د بوجه -  .الداخلي ال

د كعب -  . ال

ئع الغير الطر ● عم ش  :  ااس

د أسفل -  . ال

لرك -  .ب

                                                           
1
د كر: رآخ شعا إبراهيم   ش ال شر، 0ين، لل  .00،  0110، مرك الك لل

2
مر   اثق محسن ت جي ، د كر:  ن صره ال سي ع ع ، اأس  .00  0000 ، العرا بغداد، مط
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د رأس -  . ال

لرأس الكر ضر -  : ب

ر د الرأس يع ل ال عمل حيث ، اللع ه في ال لي الكرا ضر في يس ي الع  ال

د الوصو تعج ء بين مريرال أجل من إليه ال ر أ الفريق أع  أ المرمى صو ال

ط الكر إخرا م حيث ، من الم اتص هأدا ي أر ب ري هي الهواء فيأ ب  ضر

جم المدافع من لكل  .1مع المه

ار - 2  : ال عل السي م

ن سواء الكر في الاعب تحكم هي ، ك لي أرضي لي نصف أ ع ر في ع ن إ  وق

طلب اللع سي دقي توقي ت لغ حس اء من ب ، الجسم أج لف م حيث الم ه ي في  من ت

من الحرك ير بسرع السكو أ ى ك م ح ه ي صم من تأمي صرف ال لطري فيه ال  ب

س  .2الم

ح ر ه أص طل من المه سي الم د كر في اأس ي الحدي ال مد ال  على تع

ص لعبال ي تلك بسرع خ د ال ل في ت دا حرك ح س ء جميع ب  ه ت الجسم أنح

ر ا المه عدد أشك اف م خ و نو ب ف الع  :هي اأداء ري الم

 : ال استا - أ

م ا ي ف الكر اس ضع د ب ه إخم د،  اتهقو سرع  : هئأدا في الاعب يس

ن - د ب  . ال

د جه - مي ال  . اأم

رجي الوجه - د ال  . لل

ا*  ن ااس د ب  : ال

عمل ا يس و ه لي الكرا في ال ر اأرضي أ الع ر تع ن أك ر ضم ح لك  المس

دم  .المس

ا*  د بوجه الكر اس مي ال  : اأم
                                                           

1
في  ر محمود ح د آر تدريب في العلمي اأسس: م ، ، ال  .00 ، 0000 دار الك الحديث، الكوي

2
 René taelman football techniques nouvelles d'entraînement 170 exercices pratiques Edition amphora. paris 

1990 p 73  
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سب ا ي و ه ف الكرا كل ال قط الم و تح الس ط الرك مس  لبي

و ، للصف ع مس ي سي دعي إ ال ر عمل يس صري للمحلا أك محلل  ال

kinèsthésique  دير من ف أجل ت سب المك أخ المس ا الم  .لاس

ا*  ر الكر اس د ب  :ال

عمل رجي الوجه يس د ال ا في لل ي اأرضي الكرا اس ن ط الج  . ف

 :ال امتصا -

لي الكرا إخ وه ص الاعب سيطر تح الع م ه ب م. سرع اء ت أج  ب

لي  : ال

مي الوجه - د اأم  . لل

ن - د ب  . ال

د أعلى -  . ال

 .الرأس -

 .الصدر -

 : ـــال ـــكت ط 

عمل مل اأر فيه تس عد كع د الكر على للسيطر مس  :  ت

ن - د ب  . ال

ر - د خ  .ال

د أسفل -  1. ال

ار - 3  : ـــبال الج م

مد ر ه تع ه على الاعب سرع على المه صي ه ش طلب ، فردي  قدرا ت

ي لي ف حسن حيث ع ه يس كر سن في تدري من م  : ت

لكر الجر * دا ب س رجي الوجه ب د ال  . لل

لكر الجر * دا ب س د الداخلي الوجه ب  . لل

لكر الجر * دا ب س مي الوجه ب د اأم  .1 لل
                                                           

1
ا علم المعرف ، دار الفكر العربي ،  د مج ولي : كر ال  .01،  0000أمين أنورال
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ار - 4 اوغ م  :ــالم

مد س تع ر ه أس في سرع على الاعب قدر على المه د في هئك ال  إيج

س الحلو ف قصير ق في الم إض ق إلى ب ، الرش ن م المر ه ي في  ت

جد الوضعي حسب  :ف

غ -  . اأم من المرا

غ - نب من المرا  . الج

غ - لف من المرا  . ال

اجم -5  :(عــالق)  الم

در هي ا أخ على ال صم من الكر ان ر ،قطعه أ ال جم ضد للمدافع ساح تع  المه

طلب ، قو ت صي ، الش صميم، الجرأ ، قدر ال ركي در ال وقع على ال وا  السليم ال  ال

ق  .الرش

ف ر ه ت لطر المه لي ب  : ال

جم - نب من المه  . الج

جم -  . اأم من المه

جم- حل المه ل نب من ب لف ، الج  . اأم ال

 . تفــالمك-

جم - لف من المه  . ال

 :اســالتم رمي  -6

ر هي ي الوحيد المه جم للمدافع فيه يسمح ال عم المه س مد حيث اليدين ب  تع

ن وال على مر لي  صل الع ف مف دين، الك د  الع ر هت  .ال من المه

اس -1 م ح   :الم

ر رس يع جم أ مدافع أخر المرمى ح نو له يسمح ال فهو مه عم ال س  في يديه ب
د في صدهالكر أ مسك ط حد  .العملي م

                                                                                                                                                                                     
1
ي ا   هر ،مف د ،دار الفكر العربي، ال ي كر ال ر لاع د، الجديد في اإعداد المه  .00،  0000براهيم حم
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وفر أ يجب رس في ت را المرمى ح و بدني قلي نفسي مه  حيث ع بمس

عين ل ماء في توجيه عليه ي ع الهجو أ الدف ح  المرمى إلى الدخو من الكرا م

عم س را ب لي الكرا مسك مه ر السريع أ اأرضي الع مه وي   الكر ضر ال

ليد نب إلى تحويله أ ب ف اأعلى إلى أ الج إض د الكر إلى ضر ب ل  .1 ب

 :رااــالم قياس أساليب -4

د س في يس ين ار المه قي ييس :ري ، الم ييس الموضوعي ديري الم  .ال

 :الموضوعي المقاييس -4-0

ا إ و ه د ال س في يس را قي عي األع في المه ل الجم د كر" م  حيث "ال

ويم محكم ضوء ق في أنه مد ت ديرا على تع اتي ال راء ال صين لل  كل في الم

مي ت  ، ييس مج ل الموضوعي الم ء ب ص اأخط ء خ حي" أخط  الوق في يوجد "ال

لي ر مراك بحو الح ك ا ااب س أجه أد ي ويم ل درا ت ري ، ال مد المه  تع

ييس ويم اأداء الموضوعي الم ر ل  :على المه

ا ع -4-0-0  :نجاال م

مد   ي الصحيح اأداء رام عدد حس على را المه رااخ بعض تع جح ال  ي

ر فيه ر خا "الاعب" الم ي الف م دم أ المحدد ال د ع  من محدد بعدد ي

ا ك أ المح ل حيث ،ارراال  .الاعب عام عليه المحصل ال مجموع تم

ق -4-0-2 اء في ال   :اأ

ا إ   مي اأسلو ه دا ح ص أهداف اس ائر شكل في ترسم خ  أ مربع أ د

طيا داخل مس صص م ه لكل درج ت ر الدرج تكو بحيث م  اأصغر للهدف اأك

ح أ م في ،مس ا مع مي بألوا اأهداف ه تحدد الح ئط على م  على أ ح

 .اأر

 

                                                           
1
بق،    ر ،مرجع س في د م  .010ح
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ق التي المساف -4-0-3 اء ايستغ   :اأ

ر   ف تع غرق المس ء المس ضي العمل أث ئل أهم من الري س س ي  المج في ال

ضي، ل الري م ا ي ف في ه ي المس طعه ال ف أ الوثب في الفرد ي ف ال ي المس  ال

طعه مرير أ الرمي في راالك ت لك ال ي ك طعه ال ر خا الفرد ي ي ف ل محدد م  م

ف  العمود لوثبا ، ق س عري الكر ف قي ء اا المس  من عديدال إلى راخأث

ء ي اأخط ه عد إلى ترجع ال ا دق ين درااأف بين الفر ك ومو ال دير ي ف ب  المس

ا طيط يجب له ق ت ر م لدق ااخ  ر على جيدا تدري درافاأ تدريب يل كم ب

س ي لك ال يفت ك نس مجموع إلى راداأف ص ج و حيث من م ، في المس ر  مم المه

دريب عملي يجعل فس ال ر الم لي أك س فع ل و نفس له دراأف من لمجموع ب  المس

، ر عرف المه و على ال د مس ق ال يج درااأف من المح دريب عملي ن  موسم خا ال

دريب، ا ال د ه ويم في يفيد أ يمكن ال مج ت رن ي ال دري ويم ال لي مد ت  ري فع

دريب دم ال وال ضعف أ قو مد المس ي مح دري  .ال

من -4-0-4 صص ال اء الم  :لأ

ر    من يع ر من ال ئل أك س س ي دام ال س مج في اس ي ر في ال  كر المه

طلب حيث دـال س ت من قي ع ال ف بس ص إي عر حيث ،خ را ت ء ااخ  لأخط

ع دي بدق الس ء ه الع ر من اأخط ي المشكا أك عر ال س له ي ي ر ال  المه

عكس تأثير حيث ا ي ، اأفراد درج ث على ه دم هر حيث المس ر مرتفع ي  أخر ت

ف ا م من بحس المكلفين تدريب اأفراد يجب له س على دقي تدري ال ي  ال

ع لس ف توفير ب ر ي المائم ال ر للر ل ر مك من الجيد ب .ااخ
1

 

ي المقاييس -4-2 ي  :التق

عدد ئل ت ي الوس د ال س تس ي ضي اأنشط في اأداء ل را الري اخ  ف

دامه الموضوعي طيع اس س في نس و ألع قي ، كر ال د  بعض ه لكن ال

ضال دا يجب ري ديري فيه اس ئل ت ي س را عد له ال ل اخ  أنشط في اأداء م

                                                           
1
ارية، النفسية ااختبارا : حسنين صبحي د     .000 ص ،0000  القاهرة، العربي، الفكر دار والم
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د اأحي بعض في "الجم الجيد الرقص" ييس تس ديري الم  كوسيل ال

في معلوم على للحصو ي اأنشط بعض اأداء في عن إض د ال ييس فيه تس  م

، د موضوعي ييس تس اتي ديرال م ل في ال ا م ويم ه الح  اأداء حدا ل

ر ، بعد اللع في المه من تحليله ييس ه ت ين الم  :هم سيل

تيب -4-2-0 ار في لمستويات وفقا ااأف ت   :الم

من  ا ي ين ترتيب اأسلو ه ئهم الاع عط دأ رت عددي ب وي من ت  المس

در مع العلي وي لىإ ال ا اأقل المس ين سواء الفعلي اأداء ريق عن ه  أداء ك لاع

ر مد ككل، اللع أ حده المه ا يع ديرا على اأسلو ه راء ت صصين في ال  الم

ومو حيث اللع ء ي عط ين رت ب تهم ف لاع وي ، الفعلي اأداء في لمس ر ر للمه  يع

ا اأسلو ي كمالمح أحد ه د ال ير صد لحس تس را من الك  مج في ااخ

س ي ر ال ل في األع المه ، كر :م د ، كر ال س السل ،...ال  ري ه غيره

رتيب أخر ين ل تهم في ف الاع وي ، اأداء لمس ر مد ا الطري ه المه  على تع

ديرا راء ت ه ال مد لك ء على تع ين إعط ئجهم ف رت عددي الاع فس في ل  الم

 .اللع في الفعلي

ا -4-2-2 ي مقاييس است   :التق

د  ييس تس دير م س في ال ر اأداء قي اأنشط بعض في المه  األع 

، ضي ئل من تعد هي الري س س ي م ال ضي اأنشط في اله ي الري د ال ييس  تس م

ل في لك موضوعي في معلوم على للحصو الرغ ح  .إض

ييس تعد دير م ي أسس ف ال ، علمي ف ص در من يطلب حيث خ  الدرج م

ير أ المحكم" و ثم اأداء ياحظ أ "ال حديد ي س الدرج ضع أ ب  ريق عن الم

هر الماح اأحك م لم ل الحركي السلو الم  1 .فالم

 

 

                                                           
1
بق    س المرجع الس  .000  ،ن
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اري راااختبا  -5   :الم

د كر في إ لف رااع عد توضع ال س م ي د ل ري راال ا  المه  عد من ه

صين ض ه في ءراخ م ري ه أهم من الري ر بط  :يلي م ااخ

د رااخ  - ح ني ال د لكر األم  .ال

ر  - رهوف اخ ند  .ف

رهــارية فاــــبط -5-0 ف:ــند  ـ

مهارية فا دورهوف اختبارات تشمل قدم رة في ا ى ا  بطارية" اختبارات عشرة ع

  ."اختبارات
 البطــــــاريــــة: أغـــــراض - 0-0- 5

اعبين قدرات مقار ة  - قدم رة في مهارتهم تطوير ودافعيتهم حماسهم زيادة ا  .ا
تقدم مدى إظهار  - ذي ا قدم رة مهارات يف اأفراد يحققر ا تدريب موسم خال ا  .ا

ــرة: الجري :اأول ااختبار - 1  بال

س  :الغرض- در قي حكم على ال ء الكر في ال د أث غ الملعب في ال فس مع المرا  الم

لك01الشكل رقم )   ( يوضح 

 
ل رق )  . 60الش  (: اختبار الج بال

 .قا و ية قدم رة ميقاتية، ساعة ،حواجز ثاث  :الازمة اأدوات *
ية، محاوات ( 03 ) ثاث اعب يعطى  :تعليمات * ر زمن أقل ر يحتسب متتا   في يسج
ة ل  محاو

محاوات من   ثاثة ا  .ا

ن  - مرور يم ى ا حاجز يسار أو يمين ع  .ا
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رة خرجت إذا  - اعب من ا خط من ااختبار أث اء ا ةا تحتسب ا اأمامي ا  .محاو

  :اتــــالدراج حساب *
اعبين من مجموعة تقويم ااختبار هذا يستخدم   هذا بعضهم ويع ي درجات بمقار ة ا

بعض أ ر اعب اآخر با ذي وا مجموعة في زمن أقل يسجل ا ى يحصل ا  10/10  ع
مهارة، هذه في اأفضل زمن ر يحتسب وا ا ية اأخطاء تحدث ع دما ا تا  :ا

حاجز في رةا ضرب  -  ا

رة تمرير - حاجز حول ا ها طريق عن ا جري بدون  ق م فيها أو بها ا تح    ا
رة ضرب ى ا ف إ خ جري بدون اأمام أو ا  .بها ا

رة إخماد :الثاني ااختبار 2 - رة إيقاف" ال  :."ال
سيطرة دقة قياس هو  :الغ - ى ا رة إخماد ع مرمية ا مدرب، قبل من ا واقف ا ى ا  بعد ع

اعب من أمتار (06ستة ) مدرب يرمي حيث ا ية رات ( 05 ) خمس ا ل عا ي وبش  متتا

واقف اعب ف ا خط خ اعب يحاول حيث ا رة إيقاف ا ف "إخمادها" ا خط خ  أن شرط ا

ون ف إحدى ت خط، قدمير خ ل ا ش ك يوضح) 2 (رقم وا .ذ
1

 

 

ل رق )   خمــا ال .62الش  (: اختبار 
 
 

                                                           
1
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ت العلي المدرس ربي أس دني ال ضي ال نم الري غ  .000- 001. بمس
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 :تعليــمـــــا -
ين تعطى  - ل لكل ( 02 ) درج  .صحيح مح

سب  - ا لمجمو درج ( 10 ) عشر تح مس المح  .ال

سب ا  - ل تح ا في صحيح المح لي الح  :ال

ا  * جح لم إ د في الاعب ي (. الكر إخم فه  )إي

ا  * ط اج إ ر ال  .قد من بأك

ا  * قف إ نوني غير بطري الكر أ . كر في ق د  1ال

 .التمــــاس رميــ  :ااخـــتبـــــار الثــــالث 3-

س هو :الغ - در الدق قي ط في الكر ضع على ال ل لاعب المحدد الم  أداء ق

بشكل نوني الرمي   (. 09)  رقم الشكل احظ .ق

 
ل رق )   (: اختبار رمي التماس. 63الش

 
نوني قد كرا ( 05 ) خمس  :وااأ  -  .ق

                                                           
1
د لعمر الدليمي، عي رشيد فيصل   ب الحقٍ  ع  .000ق ،  نفس المرجع الس
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 :تعليــمـــــا  -

ـــم أ يجــب س رميــ ت م لي للشر ف ال  :ال

دمين تكو أ  * س خط خلف ال م دمين إحد تصــل أ أ ال ء اأر على ال  رمــي أث

 .الكر

ليدين الكر ترمـــى  * ، ب ركه مع  .الرأس فو هي ت

م  *  .الملعب مواجه الاعب الكر ـــيرم ي

رجا حسا  -  :ال
م  ح ي دم ( درج1/2نصف ) الاعب م د اأ المربع الكر تلمس ع ه ع و ، س شر  م

ح الاعب دم(02 درج يم لث المربع الكر تلمس (ع د ال ه ع و شر س  ( 01 ) عليه م

دم احد ني المربع تلمس ع د ال ه ع و ،م س ح شر 1درج الاعب يم
 

ابع ااختبار -4 م في التصويب :ال  .الم

س  :الغ  - صويب دق قي  .المرمى في ال
لــك.01الشكل )    ( يوصع 

 
ل رق )  . 64الش م  (: اختبار التصويب في الم

وا  -  .كرا ( 05 ) خمس  :اأ
ر. 11من خط  الكر ضر يجب  :تعليمـــا  -  م

ب هي الكرا ضر يجب  -  .ث

                                                           
1
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ا ( 05 ) خمس تعطى  -  مح

رجا حسا  - لي الدرج تعطى  :ال ا حسب ال لي الح  :ال

ل  *  (02درج  ) - ئر كر ح

ل  * شر كر ح   01) احد ) درج - اأر على م

ل  * دحرج الكر ح  (1/2درج ) نصف - اأر على م

ا  *   ( 00 ) درج صفر - المرمى الكر تدخل لم إ

.ضرب خمس من ن ( 10 ) عشر هو لل مجمو أقصى  -
1 

5- : ن امس: ض ال بالق أطو مساف مم  اإختبــار ال

- : ريق ضر الكر  الغ ف ممك عن  س قدر الاعب على ضر الكر أبعد مس قي
دمين كم  حد ال  ( .00في الشكل )المرتد من اأر ب

 

 
ل رق )   .65الش كني ب ال  (: اختبار ال

 
- :  تعليما

 : ليــــ ا ال ل صحيح في الح  ا تحسب المح
 .* الفشل في ضر الكر

 . ل أ تصل اأر  * ضر الكر ق
صص لأداء. ط الم ه للم  * عد مواجه

- : رجـا   حســا ال

لي      سب الدرج ال :تح لي ـ طو ال و الكر بين ال ل س   في ح

                                                           
1
د لعمر الدليمي، عي رشيد فيصل   بق المرجع نفس الحقٍ  ع  .000- 000  ، الس
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ط * ط بين احد ن ر (10) العشر اأ ال  .أم
ط * ر (10) العشر خط بين ن ر، (15) عشر خمس خط أم ا م ف هك  كل عن ت

ط ائد ن ى احد خط  .درج (10) عشر تصل ح
1 

واء أطو  -6 س: ض ال وهي في ال :ااختبار السا  مساف

- : هي  الغ ئر  ريق ضر الكر الط ه الاعب عن  ي يمكن أ يح ف ال س المس قي
 ، ف، الرك دا الرأس الك س م ب يمكن أ ت ل أ تصل إلى اأر  ق شر  في الهواء م

 (. 00احظ الشكل ) 

 

ل رق )  واء. 66الش ي في ال  (: اختبار  ال ف
 :التعليمــــا -

ط تحديد * ر ( 10 ) عشر وله اأر من م  .أم

ط على الكر معه المدر يجلس *  .لاعب المواجه اأ ال

و * لي الكر برمي المدر ي و ال الاعب إلى ع ربه ي شر ب  الهواء في هي م

ط تج الم وا المحدد ب ف أ  .ممك مس

رجـــا حسا -  :ال
سب و بلاع تح ف أ ه مس ل من يح تي صحيح مح  :ك

ا * ط إ داي خط بين الكر س ط ال ح اأ ال  .01 احد درج يم

ف * د درج ت ط إلى الكر صو ع ى الموالي ال ح ح دم درج 10 عشر تص  ع

ر العشر تصل خط  2  10أم

 

                                                           
1
د لعمر الدليمي، عي رشيد فيصل   بق المرجع نفس الحقٍ  ع  .000- 000  ، الس

2
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ق -7  ( أمتار: 66الست )  ااختبار السابع: ااستحوا عل ال في من

- : نوني من الغ حوا الكر بطري ق در على اس ال س السرع  لص من  قي أجل ال
ط س ) در في م س ه ال صم، قي ر، احظ الشكل رقم ) 00ال  (.01( أم

 
ل رق )  . 67الش  (: اختبار ااستحوا عل ال

- :  التعليما

ف* ك ــ م " اع . أ"  " د ر كر ال  ــ في مهـــ
ااتج إلى المرمى* صم  لص من ال ال حــوا على الكر   .يح كل اعب ااس

ي أ لاعب خمس ) ، يع و المدر برمي الكر خمس مرا .00* ي ا  ( مح
ط الس ) طيط م ر إلى )00* ت ا )12( أم ف كل ر ا مس ر نصف (1/2( ر  .م

 :رجـــاحسا ال  -

ط الس ) * طى م ل أ ت حوا على الكر ق طيع ااس ح الدرج لكل اعب يس ( 00تم
ر  .أم

ر عشر ) * صو لاخ  .( درج10الدرج ال
ا تعطى لأفراد درج ) * فسه م ق م ع و ب ، كأ ي ي ين ف ا أخطأ الاع احد01إ  ). 

اح ق  ين مع في  ا أخطأ الاع .* إ ئي ط ج سب ن  1د ا تح
 

                                                           
1
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ص - 8 ع ال من ال  .ااختبار الثــامن: ق

- : فس، احظ الشكل  الغ د الكـر من الم ري )رد الفعل( في إبعــ در المهــ س ال قي
 (01رقم ) 

 
ل رق )  ص . 68الش ع ال من ال  (: اختبار ق

 :التعليما -

د الكر أ يفر * و ال هو "" لاعبا "أ" الاعب ع جراء ي ر ب ا ااخ  مح

فسه الكر قطع نوني بشكل من م ى اأم إلى به السير ق ط خط ح ر ( 18 ) م  .م

ا ( 05 ) خمس تعطى * ، مح لي ط يسمح م  .بعيدا ضربه عد أ الكر بدحرج ف

رجا حسا -  :ال

ح * ل كل عن "" الاعب يم طيعي صحيح مح فس من الكر قطع فيه س د الم  ال

ى اأم إلى به نب خط ح  (01)  احد درج الج

ح ا * ل كل عن "" الاعب يم طيع صحيح مح  عليه السيطر الكر قطع فيه يس

ط ر ( 18 ) خا م  .م

ح ا * ا درج أ "" الاعب يم ه حد إ نوني خطأ م .ق
1 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
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ب :التاسع ارااختب -9 كني ال  .ال

س  :الغ - ري الدق قي سب المك في الكر ضع في المه  أم مربع يرسم حيث الم

ر، ( 06 ) س ضلعه و الهدف  (01رقم )  الشكل احظ أم

 
ل رق )   .69الش كني ب ال  (: اختبار ال

 :التعليما -
ر ( 06 ) ضلعه و المرمى أم مربع رسم *  .أم

ي تحديد  * ي ا  .الرك

ا (05 ) خمس الاعب يعطى *  .مح

ر * ط أ يف  .المربع داخل الكر تس

رجـا حسا -   :ال

سب   ئج تح ل ن ين أف ل ا من مح مس المح حو على لك يكو بحيث ،(05) ال  ال

لي  :ال

ا * ط إ شر المربع في الكر س ح م  .درج (05) الاعب بم

ا * ء أ الكر لمس إ اء من ج ، هي المربع أج دحر ح ت ) الاعب يم  ( 02درج

و * ئي المس ه ر ال  .درج (10) عشر هو لاخ

ح ا   ا في درج أ الاعب يم لي الح  :ال

ا * نوني خطأ حد إ ء ق  .اأداء أث

ا * .المربع الكر تلمس لم إ
1 
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   :اشااختبار الع – 06

س :الغ رس قدر قي جه الكر لصد الح  (10رقم ) الشكل احظ المرمى، نحو الم

 

ل رق )   م06الش  (: اختبار حارس الم

  :التعليما -
و* و ي شر الاع مرير الدائر نصف على الم هم فيم الكر ب فق معين ب بي  ي

رس لد معلوم ا يكو عليه و ثم المرمى، ح صويب فجأ أحدهم ي ر من الكر ب  خ

تكرير نحو الدائر ا المرمى   05 ) )  ا مر خمس المح

ي ر ا الم عدد تسجيل * جح ال رس فيه ي ع من المرمى ح  .المرمى في الدخو الكر م
رجا حسا -   :ال

ح * رس يم ين الح ل كل عن ( 02 ) درج جح مح و ن ع به ي  .الكر بم

رس على يجب * عم المرمى ح ى اس ي الطر ش لف الف ف في الم  .الكر إي

ئي الدرج * ه ر ال .درج ( 10 ) عشر هي لاخ
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
د لعمر الدليمي، عي رشيد فيصل   بق مرجع ، الحقٍ  ع  000  ،س



اء ــار اأ الق كــ في الم  

  

82 

 

 : ــاصـــخ

اصه نــيمك م ا من اس ، ه ر أ وه العر سي ركن هي المه  الفرد حي في أس

سي الوسيل تعد إ رس اأس  نش أ عمل أ اجب أداء يومي أ ك سواء نش أ لمم

ضي  .ري

، كر في د مي ال ر ت و المه ل عدد، ب ر ال ح لك ر اللعب، مس ين ك  الاع

و ء الجسم ت ف أنح ، ف خا من .له الم ر تشكل انهأداءه  يمكن ال ال المعي

ه، س ماح ضي قي عد حيث فيه، قدر الري يير في تس  الاعب مواصف ضع مع

سب، ء عملي تسهل الم ان ر  ي ين اخ س قدرا الاع  .اللع ه في تهقي

جح اأداء يح ر ال د كر في للمه ركي إلى ال در الفعل رد سرع ال  ال

ء الهجم على دا ب را اس غير نط المواقف في المه ي الم حكم ال حا فيه ت  لمس

ضغط موقع ميل  فسين ال  .الم

ح را أداء أ لك من ي ر أ ابد المه در ي  مواقع تحديد على الاعب ب

ماء نه من ال د مك ل اأسلو يس في اأم فق ل ر  لسرع المواقف المه  .المائم ب
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ـيـــ  تم

فس علم يشكل ير ،حيث أهمي ال حث أنه ك ئل في ي فس دخ  ا تطوره قواعد ال

مي معين مج علمي تحديد يمكن فس، علم إلي ي م يسير أنه إ ال ا  العلو مع م

يعي عي العلو الط م ا ااج ر له فس إلى علم ي ر ال ع حث أنه ب  سلو في ي

واهر نوعي يفسر اإنس سلو قواعد علم هأن على اإنس فسي كمي ال ئد ال  الس

ي ل ال م ،)في ت كر، عملي اإدرا سيس،  ال فكير اأح ، ال م أي (اإراد علم  يه

فس هر الع ال فسي الصف العملي بم ، لد ال ي على العمل ثم اإنس  .تهت

ر من motivation)الدافعي ) موضو يعد  فس علم موضوع أك ، ال  أهمي

افع فدراس يد من وـالسل د فسه اإنس فهم ت لك من لغير ل  ،  أ اأش

داد معرف يرًا ت ا ك افع ـعرف إ لف الد ي تحرك الم ي إلى تدفع أ ال  بأنوا ال

عدد السلو ئر في الم ف، المواقف س ر ين لديهم فراداأ بعض يوجد ال افع ال  د

يق يسعو قوي ح ج ل م ال عض بي افع لديهم ليس اأخر ال ب قوي د ج ء  الفشل ل أث

فس ض نفس علم أ الحظ حسن من الم مرين الري دني ال ير قد ال  المعلوم من الك

ي الهم عد ال افع على فهم تس رسين لد الد ، لأنشط المم ضي افع افاخ الري  الد

عد ال الجو خلق اأفراد بين  .الدافعي على تحسين يس

حو أ حيث ص ال ل الدافعي بموضو ال لي من % 30 حوالي تم حو إجم  ال

ي فس مج في أجري ال ض علم ال دين خا الري ر جه من ،اأخيرين الع  لي ن

ب في يشير كم 1983 ار دريب" ه ك ر أ " افعيالد ال ضي الدافع اس ل للري  يم

ي العملي من % 90 الى % 70 من دري فو أ لك ال ض في ال طلب معي ري  ي

س ري اك واحي المه ططي ال ر يأتي ثم ال ضي ليحث الدافع د  الجهد ب على الري

ق مين الط  حيث: من الا

ا  علم أ را تلك ل  .المه

ني  دريا ث له بغر عليه بل نه ص  1.إت

                                                           
1
م   مل أس س ع :رات ك ض الن ه-الر هرة، 0، طالتطب الم ، ال كر العرب  .00، ص0111، دار ال
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ي المفــاهي : -0  تح

0-0-  : افعي لغــ  ال

ي ء م حسب الدافعي تع ني من الوسيط معجم في ج  دفع فا إلى دفع :يلي م المع

هى ا مك إلى يدفع ريق ييه إل يدفع ريق يه إلي ان هي أ ك  دفعه، إلي ي

ال نح أ شيء وه أ  دفع ي رد الشيء هإلي دفع، الشر اأه ع دفع ي ، ب

و لحج رد،  ال ع مدافعه ع دافع،  ب مى :دف صره ع ح ه  ل ان م  في الدفه 

ء  1.نح أبعد أ اأه ع دفع ال

افع -0-2 احا يــال  :                اص

د    ي ل م الدافعي موضو ح ه ء من ددع ب فس علم لي ، ال ل  تعدد ب

ا ريف ه من تعريفه مح ع كر ال   : ن

عريف     ي المحرك"  هي الدافعي أ ير ال ال ف ال  الفرد سلو راء ت

ب فه سواء حد على الحيوا  اأس ه ، سلو كل راء أس عد أ س

ط ل ترت ئن بح د الداخلي الحي الك غيرا جه من السلو حد ع ي بم رجي ال  ال

 2".أخر جه من

د الدافع نجد     ل أنه"  عشو مصطفى ع وتر من ح فسي ال يولوجي ال  قد الفي

ي إلى الفرد يدفع شعور ا أ شعور يكو  إش سلوك نش بأعم ال

ج فيف معي ح وتر من لل د ال وا إع فس للسلو ال م ال  3".  ع

ر أنه " Thomas.r  ير     م كلم عن ع ص ع يم ت  إش السلو ب

ج حث الح  4".  اأهداف عن ال

ل هو الدافع"  فو أمين أحمد ير     تج داخلي توتري ح ج عن ن  أ نفسي ح

ل في الفرد تجعل يولوجيف ا عد ح ل ه ات مر توجهه السلو يرت الح  به تس

ى معين هدف إلى ا ي ح وتر ه عيد ال نه الفرد يس فسي توا  1" يولوجيالف ال
                                                           

1
ع  تذة من جم ط المعج":  اأس س ء دار "ال ر، 0،ط1 ج ،العرب التراث اح  .289 ص ،ب

2
لح   د أب ع د ص س ع: ج ، الن سرة، دار الترب ن اأردن، ،0ط الم ، بد  .00ص سن

3
ديث ، ط   امعي ا  . 000، ص 0110، مصر ، 0مصطفى عشوي: مدخل اى علم النفس ، امكتب ا

4
  THOMAS. R , preparation psychologique du sportif ,ed , vigot , 1991 , p 32 . 
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د أم ج في الرغ مجرد الدافعي"  اليكسو ع ش أنه أ ال و ال ال  الفرد به ي

وقع م أ ي  2". مم بصور ي

افــعي حـــاا -2  :ال

هيم المصطلح من مجموع دافعيال نط في يدخل ل المف ج الدافع م  الح

ف الغري عث الح ي  ااتج الميل ال حو على تعريفه يمكن ال لي ال  :ال

افع  -2-0  :ال

ل  وتر من ح ير ال ف في وـــالسل ت ي توجهه معي ر ح  ثرين ـمعي هدف قـــل

ر كم ،عليه هم داخلي قو أ لح أنه على إليه ي  .السلو تحريك في تس

  :الحاج -2-2

ج تشير ئن شعور إلى الح د الحي الك اف د معين شيء إلى ب ج مفهو يس  الح

ل مجرد على للدال ي الح ئن إليه يصل ال يج الك ا مننه حرم ن  جد م شيء معين، إ

ق ءا ،اإش تح ج ف لك على ب ط هي الح داي ن ر ال ئن دافعي إث  الحي الك

ي تدفعه ق تحف ال ق ال ااتج فيه  عه يح  3.إش

ل هي ا من ح ص ح ط العو ال و ترت وتر من معين ب د ي ال ء ع  ق

ج ص سد الح ر ال ء أش ا أ العلم ص ه حي من يكو قد ال  يولوجيالف ال

ج) لح  (فءالد إلى ك
4
   

ي -2-3   : الغ

صد لنه  ي ً  تحد فطري ح م بصور أ دائم ب م ج  بين مرك معي اس

س أفراد جميع د الواحد الج ل معي أ ممي أنم حد ع  .الميرا م

 :الحاف -2-4

                                                                                                                                                                                     
1
ض ، ط   س الر : مدخل ف ع الن نشر ، مصر ،  0د حسن عا  . 000، ص  0110، مركز الكت ل

2
ئض ، ط   د " ، دار الن ل : " كرة ال م جم ن ،  0ر ر  ، لبن  01، ص  0000ب

3
ف عبد   ط ز الدافع :خ د ال هرة ، ص غر دار ، لانج  .00-01، ال

4
س ع ف مدخل: عا حسن د   ، الن ض نشر، الكت مركز الر هرة، ،0ط ل  . 000ص ،0110 مصر، ال
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رك عرف  ف(   Marx .1978س) م راضي تكوينه ان على الح د اف  يس

ر ل ي الداخلي يالدافع لعمليلإش لج بعض هحصت ال ص المع  معينه بم ال

د لي ت ل  1.سلو إحدا إلى ب

د ا يس ديل المصطلح ه س على الغري لمصطلح ك  إا هي م الغري أ أس

ف ر على يعمل فطر ح يق السلو من أنوا إث ح ف معي أهداف ل ل الح تج ح  ن

ج عن يولوجي الح ط بحيث الفي ير يرت  .معين بم

   : الباعث -2-5

ئنه إلي يهدف ال الموضو هو ته يوج الحي الك ب ج ه سواءه اس  بعيدا أه تج

ه  ن منع ال على يعمل أه ش ل إ يق ح وتر أ ال ي ال لاأ من الفرد به يشعر ال  م

بل الطع لك على ء،  الجو م ب ال الم ف لي ا العط ح  2.هك

رهو  ير عن ع رجي م شطه الدافع يحر خ وقف ي له م لك على ي  الهدف يم

ضي يسعى ال يق إلى الري  3. تح

عث اصطا يطلق ي المواقف بعض على ال شط ال  احده في آ ترضي الدافع ت

ي ئ جود أ الطع كر ف أ ج فس أ مك لك أ أجر في ارتف أ م  مم غير 

ئ إلىح الفرد يطم يير على أي يطلقه اق وانين المع عي ال م ي ااج  الفرد تحمل ال

لب فه تكييفه سلوك تعديل على مع لمط لي المج ل  4 .الفرد مصلح ب

  :الميل -2-6

صد عداد به ي ء اان إلى يدعو الفرد لد اس ير معي أشي  .جدانه ت

 : ااتجا -2-7

ر  من العديد ه ،للسلو المهيأ الدافعي من معين نو أنه على لاتج ي

ريف ع ي ال ير عدد قدمه ال ين من ك ح ه من ااتج لمصطلح ال  ميل ااتج أ بي

ب ج ص مجموع تج معين بشكل لاس يرا من معي أ خ  5.الم

                                                           
1
م   ح د س ج :م ل ك رة دار – 2 ط، التطب  النظر اأسس– التع التع س تع المس  .000، ص0110،ااردن، التع ل

2
س المرجع ، ص    .000ن

3
س ع ف مدخل: عا حسن د  ، الن ض نشر، الكت مركز الر هرة، ،0ط ل  . 000ص ،0110 مصر، ال

4
فع د ابراه   كر :الش س ال ج  الن عمل هت ض مكتب، 0، طالترب ل  .000-000،ص0000، مصر ،المصر الن

5
 . 000ص ،: عا حسن د  
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تي   :1الدافعي تشكيل صرع يوضحالجد ا

 

 

 

 

صر تشك  01جد رقم ) ل ع يل الدافعي(  يم  

 

وافع تصنيف -3   : ال

وافع تصنيف -3-0  : ال

                                                           
1
س ع ف مدخل: عا حسن د   ضال الن  .000، صر

دافع  ا
Motive 

حافز  ا
Dove 

باعث  ا
Incentive 

 اأهداف
Goals 

توقع  ا
Expectation 

يـــــــــــة  ـــــــــــة داخ حا
مصـــــــــــــــــــــــــــــــــحوبة 
توتر تثيـــــــــــر  بـــــــــــا
وك فـــــــــــــي  ســـــــــــــ ا
ظـــــــروف معي ـــــــة 
وتوجهــــــر وتــــــؤثر 

ير  ع

ــــــــــوة دافعــــــــــة  يــــــــــرتبط بق
م شـــط  عمـــل ويعمـــل ا
حــافز  وك ويــرتبط ا ســ

 بمثير معين 
حـــــــافز( قــــــــد  ) مثيـــــــر ا
حــــافز  ــــرات ا ــــون مثي ت

ية ثا وية  أو

اعب  -  تفسير  شاط ا
ــــدافع  - توجيــــر إشــــباع ا ا

ون مادي أو مغري  قد ي

واقعيــــة   اأهــــداف ا
مباشـــــــــرة  غريبـــــــــة ا ا
ـــــــــــة  ـــــــــــدة طوي بعي وا

مدى  ا

توقـــــــــــــــــع مقـــــــــــــــــدار 
ا جــــــــــــــاح يحــــــــــــــدد 
ــــدافع فــــي  مقــــدار ا
اأداء  حـــو إ جـــاز 

 اأهداف

Motivation        الدافعية 
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 الدافعي موضو لفهم المفيد الطر أحد أ 1111 ع ( Sage ) " س"  يوضح    

يفه هو ين إلى تص افع:  هم ينيعر ف افع الداخلي الد رجي الد م ال  من العديد يه

ين ح فس علم مج في ال ضي ال يقال مع الري بق ط لهم في الس  الدافعي لموضو م

ه أداء عاق ضي ب هم الري يل على م   ( Fousse ) " فوس"  الحصر ا الم س

بم"   1111 ع ( Troppmanet ) " تر

  1112 ع ( Bluker ) " بلوكر"   ( Liewelin ) " ليو "

  1119 ع"  عا د "

جر "   1111 ع ( Singer ) س

رس"  ( Harris ) " در "  1111 ع ( Drothy ) " ه

افع -3-0-0 اخل ال  : يـــال

ي     فأ أنه الداخلي الدافع يع ء داخلي مك ر ، اأداء أث ا عن يع ى ه   المع

ر"  رت دم 1110 ع"  م ر ع ر الداخلي الدافع أ ي ءً  يع علم لموقف مكما ج  ال

ص ا خ علم يسعى ردالف ك إ ع لل م لحصو مس علم من هدفه ليس المعرف على ب  ال

فأ على الحصو رجي المك ح ، ال ش في الداخلي الدافع ي ضي ال دم الري  ع

ش بعض إق ناحظ رس على أال ضي نش مم م أ معين ري ضي لفريق اان  ري

رس في الحب الرغ بدافع مر قد ، المم ش دا م الرغ ه تس  اأداء أ ال

ضي ل الري ر له يم ه أ يهدد م ه ليس جيد خ ق ع يع مرار يم  فدافع اس

مرار رس في ااس ش مم ضي ال د يشعر الري لسع رس أنه ب ش يم  الدافع إ، ال

ع الداخلي ء يحد ، الفرد داخل من ي  . اأداء أث

افع -3-0-2 ا ال   : يـــرجال

صد     لدافع ي رجي ب فأ على الاعب حصو ال رجي مك  اأداء جراء خ

رس ب إ المم مرار الرئيسي الس اس ضي اأداء على اإق ب فأ هو الري  المك

رجي ر ال حصل أ الم  . عليه ي
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لدافع رجي ف حو على ال بق ال شأ الس ر من ي فأا قيم تحركه الاعب خ  لمك

رجي ي ال ره ال   ي

ي إ افع نع لد و افعد أس الداخلي ب ش في ال ضي ال  الدافعي ، الري

رجي ص ال لش صرف داخلي المحف ف ى ي حصل ح فأ على ي ط المك لفعل مرت  ب

مه ، اته م ه ر تأدي على مرك إ ف ى الد حث بمع ي الل عن ال  ءأث يشعر قد ال

ي لفعل ال ضي ب  . الري

ص أم     رجي المحف الش صرف فهو خ ى ي حصل ح فأ على ي رجي مك  عن خ

مه فعله م ه رك إ ف ل ه في ي فأ على الحصو على الح ط المك لفعل مرت  ا ب

ر على  1 . اته حد في الد

 :  اشعور شعور أساس عل تصنيف -3-2

وافع -3-2-0  :عوريالش ال

افع تلك هي ط الد إدرا المرت طيع اانس ا ا الفط ب فطن تحديده يس  ي

ي ااعم كل فهي لوجوده و ال ه ارادت بمحض عمدا به ن ل  الملعب الى ك

دريب هد أ لل  2.المش

تج هي ، به عي على يكر به يشعر الفرد ا كم لي نش ن و الفرد ا ع  ي

ر ي خ ه يسعى ال الدافع ب ي ح ف ل افع ا المعر لي الد ي هي اا ع ال ا تش  3أ

وافع -3-2-2  : الاشعوري ال

افع ء الفرد به يشعر ا الاشعوري الد مه اث لسلو قي ب ك أي ب  مدرس قسم الس

حليل فسي ال افع ه ال ق الى الد محيص الفرد يدركه ا يمكن م  سلوكه مراق ا ل

ه الفرد على يصعب دائم اخر ص عاجي بطر اا معرف د خ ري به ن  علم ن

فس ص ال حليل مدرس خ فسي ال  4.ال

                                                           
1
م   مل أس افع: "  رات ك ض الت د كر دار"  الر هرة ، ط  ، العرب ال  . 00 ص ، 0001 ، ال

2
ر ع احمد د   ر: منص د تس ض ااتح س اإعداد تطب مدى  الر ض الن ، لر ل النخب ر رس جست ر م رة، غ  .010 ص01 منش

3
 TOURNIER, GET , PONCHON , manuel de science économique et humaines . PARIS 1995.p25 

4
ط  ل ل السم ف د ، نب س ع قض  اإسا: ت ث الن ان ، الحد ع د مع المطب  .010 ص ، 0000 ، الجزائر ،  الج
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افع ا كم طيع ا الاشعوري الد ده ادرا اانس يس ه حد  جوده يع

افع جد ، السلو في تأثير الاشعوري للد ش قد ااأمر بعض أ ف  كري عن ت

وت را من الاشعور في مك  . الطفول مرحل في حدث قديم خ

افع ا دا الاشعوري الد ي الى الطفول من اانس لد تكونه ي ا الرشد غ  ه

ي د انه يع  ا صغير هو الديه رف من ك سواء الفرد على ضغط حد ع

مع يرو ه المج ج يتل د لك ح ك ا ح  الصرا لك حد كلم ، الفرد ه

د ي الرغ ا ا الك الى ي ق ا ال ب تح عر قد أخر ا لس  م هو للك ت

ل الاشعور في ترتسم يجعله ر حين كل في مح 1 الاشعور في ال
. 

وافع -3-2-3 يــ ال  : الف

افع اسم  عليه يطلق وي الد لي ا يولوجيالف ا الع صد اا  يولد م به ي

دا اانس ل أنه تعلمه الى يح ا به م د يعرف كم ، الوراث ريق عن ي  ع

ء س الى الفرد يدفع دافع كل انه العلم م ث يعي اهداف ال لرغم مور  تغيير من ب

 : يلي م الفطر الدافع عام من السلو

را ـ و اش ل مهم كله ال ف فاخ ر عي المحيط المواقف ال م   ااج

را ـ افع بعض في الحيوا مع اانس اش ير الد ه على دليلك ي ما ك  . فطري

افع هور ـ د الد كر سن في المياد ع ل ا م فيد ا ق ئن يس ر من الك  ال

ع  .مـــلــال

وافع -3-2-4 تسب ال  : الم

افع هي نوي د ه ث س ع عملي خا دالفر يك ط عي ال م عد ااج مرار على تس  اس

ني العاق عي اانس م م ااج ته سلوكه ت عه عد، عاق د اش  الشعور الى ي

لق ل را ب س ااغ ع ر ، ال ك ا اح ش ا ، ال افع أت س الد د بل المك سه يس  اس

عدادا على ي في ت الفطري ااس ي العوامل تأثير تح هث ي عي ال م  2.ااج

                                                           
1
ر احمد د   س اإعداد: منص ض الن ب مرجع ، النخب لر  . 010ص س

2
ر صدق -   ن ن س ع:الد ، الن ض مع المكت ، 0ط الر ث الج  ( .010-010) ص ، 0110 ، مصر ، الحد
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 :مباش غيو مباش وافع أساس عل تصنيف -3-3

وافع -3-3-0  :المباش ال

  : اهمه من

س ـ لرض ااحس يج ااش ب ش ك ضي لل  . الري

ع ـ لي الم ب الجم ق بس ر جم  رش اتي الحرك مه كر للفرد، ال  يلس على ن

حلق الجم:  الم لج، على ،ال ض من غيره ال ي الري مي ال ق ت   .ااداء برش

ارتي الشعور ـ يج ب غلب ك دري على لل دني ال ي ال مي ال ه ت ي  بصعوب  ال

طلب يد ت ع من الم  . اادار قو الجرأ الشج

را ـ فس في ااش ري)  الم ي ضيالري( الم ر ال م رك تع ش ارك من ه  ال

ضي ط م الري را من به يرت لي خ عدد انفع  . م

طوا اارق تسجيل ـ فو اث ال  . الفو احرا ال

وافع -3-3-2  : مباش غي ال

 : اهمه من

س الصح  ل اك ضي ،ـ مح ش الري رس ال ريق مم دني عن  ق ال ل  اللي ا س ف

نه قد يجيب  ضي ف ش الري رس ال ض أالفرد عن اس مم رس الري ي ستك أنهم

ي قوي .الصح   تجعل

و الفرد من قدرات مه في رفع مس ضي اسه دني الري ش ال رس ال على العمل  هـ مم

رس الفرد ال د يم د قدرته علىاان ف ي هم في  ضي انه يس اداء عمله  ش الري

جه في العمل . و ان  رفع مس

نه فف من  ى ي ل السم ح ضي في ح ش الري رس ال ر مم ر س ب  . 1ـ ااحس

واف ـــتقسي  -4    : عـــال

سمه افع:  هم قسمين إلى ن لي الد افع ، اأ نوي الد  . ال

 

                                                           
1
ن  عا حسن د -   ج:  آخر ل ك فس  التدر س رف دار ، المن  010 ص ، 0000 ، مصر ، 0ط ، المع
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وافع -4-0  : ـــاأولي ال

افع أي تسمى    لد ني أ يولوجيالف ب ر هي الجسم افع عن ع ج أ د  ح

ني ئه ئف اإنس جسم تكوين يع تفرضه جسم ه من أع ل   : أم

ج  ج ، الطع إلى الح ج ، الشرا إلى الح ج ، الراح إلى الح ، الح سي ج الج  الح

د)  اللعب إلى ف ع ج(  اأ ش الحرك إلى الح   . الخ.... ال

ن قديم   افع ه تسمى ك ير أ إا"  الغرائ"  بـ الد ء من الك فس علم  في ال

لي الوق دمو ا الح فسير الغرائ لفظ يس  .  واـالحي سلو ل

وافع -4-2   : الثانوي ال

افع أي تسمى     ج أ الد س الح عي أ المك م ه إ ااج س يج الفرد يك  ن

ي مع هعلتف و ، ال افع ت نوي الد افع على ال لي الد ي أنه غير ، اأ غ ه تس  ع

ح ي قوته له تص ثر ال يج السلو في ت أثير ك عي العوامل ل م عدد ااج ل  الم  أم

افع نوي الد ج : ال فو إلى الح ن أ المرك ال و ،السيطر المك دير اأمن ال   ال

ء م ج اان ا إث إلى الح   1. إلخ....  ال

ا تقو التي اأسس -5 وافع علي  :ال

اق أــمب -5-0  :والنشاط ال

د ي إلى الدافعي ت ني بحرك ال ري حرك جسم مديد لك مه ا ب  ع

ق الجسم لط ا شح تفريغ ب ش ه ر ال اس ني ب ي من الجسم رج ال  منأ يال

ئن داخل  .الحي الك

 :ضيـالغ أـمب -5-2

د افع ت ئن معي أهداف أغرا نحو السلو توجيه إلى الد لك  يسعى الحي ف

ء ،الطع على للحصو دائم سي الشريك الم ي المرك الم الج  .ال

 :واـالت أــمب  -5-3

                                                           
1
ج:  عا حسن د   ل ك فس التدر س رف ، المن  . 010 ص ، 0000 ، صرم ، 0ط ، المع
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صد ئن أ به ي عداد لديه الحي الك ف أ ااس ل ظيح وي بح ب ع ن ث وا ا م  ف

ا تغير ا ه دته، الجسم ح اات ع ويأ 91 السليم الجسم فحرار اس فظ م  به يح

د أ حرار تغير مهم الجسم وا حفظ عملي الجو بر م ه يولوجيالف ال  آلي ت

مه  .اإنس جسم ي

أ  -5-4 ي الحتمي مب ينامي  :ال

ى ا مع افع في توجد اأس ه أس له سلو كل أ ه افع ه من الد  م الد

يولوج هو ه يفي سب هو م م علم مك افع ، م س الد ن إ المك و أصا ك  على ت

افع  يولوجي د ل أنه إا في ه مس ص الدافع قوته له ع   1.به ال

يا -6 وافـــع ن  : ال

ري عد ه  هيم إلى تفسيراته تحلياته في تطرق ن فسي المف  ال

عي م افع ااج ل حيث للد ء مجمله في ح مل صور إعط  الدافع مفهو عن ك

ل ه مح عدت في م ا أعمق فهم على مس ني السلو له  اضح تصور تكوين اإنس

ه ري أهم من ع  :نجد ال

ي -6-0  :النفسي التحليل ن

س ري ه بت لم إلى ال يد سيغموند) الشهير الع ري ه تر حيث( فر  أ أ ال

س هم بدافعين مدفوع يكو لإنس نش ا الج  بأنه الدافعي مفهو تفسر كم ، العد

س يعود و فيم لاشعور أس ر للك أ كم سلوك أفع من الفرد به ي  قدرت في د

افع معرف أ تحديد على م الد  سو السلو الفعل لك ك سواء سلو أ راء الك

  2 .سو غير أ

 

 

 

                                                           
1
س ع ف المرجع:  جال سعد   رف دار ، الن هرة ، المع  . 000- 000 ص ، 0000 ، ال

2
ند   غم د س ن د ترجم:  فر ل ع ، عثم س التح ل مكتب 0 ،ط الن س العاج  التح هرة، ، الن  .01ص ، 0000 ال
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ي -6-2  :الحاج مفاهي ن

لم إلى أصوله ترجع ري ه حسب" 1191س مورا" الع و ف ال  الدافع ال

طلق للفرد ، من لديه مم أصا ت ج ج ح ي هي الح ل الفرد تجعل ال  اقفالمو من ي

ع ق مواقف إلى المش ج ه إش له تح  .الح

لح كي)يعرف كم ج( 1112 ص شأ بأنه الح يولوجي الشر عن ت  الحيوي ال

لى م الم ء أ لحفظ الا  1. اإنس ب

يائي يـالن -6-3   :الفي

ري ه أصو تعود لم إلى ال ر فيه "1100لورت"الع نب أهمي ي  حركيال الج

نب على رره حيث، الوجداني الج و ي ل اتي الدافع ب ف ال و إلى إض  الدافع ال

، رجي رجي قو ه أ إ ال ل خ ير تم ي الم ي ا حيث ال داد إ و ه ا  الدافع ال

اتي ا الفرد أصدر ال ، أفع ح م ر أص و د رجي ال نو ال  2. ث

ي -6-4 في الن  :المع

ري ه أصل رجعي لم إلى ال سو" الع  تفسر" 1101 سATKINSON  أتكي

ري ه را ليس اإنس أ على الدافع ال ته على مج ير بل تصرف  .م

ش د الفعلي الفرد ف أصل اتي بدافعي ي دي فيه م لك م ش إلى ب  هو ال ال

ي ج سيل ليس غ لج العملي من مجموع لك ن يكو ، لل  للمعلوم مع

وفر الحسي المدرك ير الوضع في الفرد لد الم لك فيه الموجود الم ع ب م  بدرج ي

لي ط من ع اتي ال  3. ال

ي  -6-5  :ااجتماعي التعل ن

علم أ إلى"1111 فيد"يشير  بق ال ر الس در أهم يع ج الدافعي مص ل  أ ف

ب اإخف ج د معي اس ء تفهم إلى ي ي اأشي د ال ئج إلى ت بي ن ي أ إيج   سل

                                                           
1
م   مل أس افع: رات ك ض  طالنش ف الت د كر دار ، الر هرة، ، العرب ال  .00،ص0001ال

2
د  افع:الما ش رس د ط مم ض النش ب عند الر ل الط ن،رس ر الجزائر جست ر م رة غ  .منش
م 3 مل أس ب ص رات ك س المرجع الس  00، ن
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جح السلو تكرار في الرغ ثم من ري ه أصح أ كم ال  أصو يرجعو ال

عي العملي إلى الدافعي م  . حده ااج

ري ترك ي ال و ال شأ ت لم عي ب م في المحددا لدافعي ااج  ريالح ال

شكيل  .لإنس الدافعي السلو ل

ج أ من انطاق راضي مفهو هي الح لف اف سه يمكن ا خر فرد من ي  قي

د يير خمس" مورا" حدد ف سه على يمكن مع ييم أس لي ت ج ه فع  سلو الح

  :هي الفرد

ه السلو تراجع ا يج  .ن

ع السلو نمط ا  .يجال تلك إلى للوصل الم

لي اإدرا ا ب الموضوع من لمجموع اان ج ثرا ااس  .محدد لم

ير ا ع ا عن بصراح ال عر اانفع ي المش صل ال لك ت ج ب  .الح

يق عن الرض إبداء ا ج تح د الرض عد الح  إلى الوصو في اإخف ع

ئج   .المرجو ال
1 

ي - 6-6 يفي الن  :الو

سب ريا ه ت لم إلى ل ور"الع و"ALLPORT 1940أل سه ي  أ على أس

افع الي يف اإنس لد غير مرحلي اس مو ت م حيث الفرد مع ت عديل ريق عن ي  ال

ته قيمه الفردي الميو في ه عل أنم اتج لف في الفرد تف صر م ي ع دي ال  الم

وي ري له، المع د من مجموع ال  :أهمه الم

يفي المرحل ا ري ه حسب: الو ي ال د الدافع ق تع  مش هي الفرد ع

ص الاشعور ق من علم عملي أ خ د ال جدد الفرد ع م ت  .د

دا ا ط الدافع م ري ه حسب تطور الفرد نمو بمرحل مرت ي ال  رفض نع

ير ي الم امي أ الشر  .اإل

ك ا مو ملال دريب ال ج ال ري عوامل ال كوين ضر  .الفرد لد الدافعي ل

                                                           
1
ذ شخص نمط: د السا عبد بن   ض  البدن الترب أست ز دافعب عاقته  الر ذ لدى اإنج ن المرح تام د ، الث  ، ه عبد س

 .010 ،ص 0110-0110
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ري ا يفي ال ج اأحدا تفسير يمكن خاله من الو  الفرد لحي المف

لصدم ي ك تج العص يا من ال ه ال ف اأ    1 .المرضي الم

ا - 7 افعي تعني ما ياضي النشاط في ال  : ال

ي     ش في لدافعيا تع ضي ال س الري له ال الجهد شد اتج ب شئ ي  في ال

دريب فس ال  . الم

  : الج ــش -7-0

ي     دار يع له ال الجهد م شئ ي ء ال دريب أث فس أ ال يل فعلى ، الم   الم س

ين فعن را د أحمد الاع دريب جرع جميع يح و في ال  حيث من لكن ، اأس

ر جهدا ي أحمد أ ناحظ الجهد شد  . د من أك

  : الج اتجا -7-2

ي     ر يع ي شئ اخ و ال ش من معين ل رسه ال ر أ ، يم ي  معين مدر اخ

ل در أ يف د أ معه ي رس معين ن ه فيه يم ض  . إلخ.... المح ري

  : الج وش ااتجا بين العاق -7-3

شئ الم على الجهد شد اتج بين ثي عاق جود ياحظ     ب ال ، ال  يوا

ور على دريب جرع جميع ح يرا جهدا ي(  الجهد اتج)  ال  جرع في ك

دريب لف ال ي الم ره ال بل في(  الجهد شد)  يح شئ ف الم يرا ال ال  م ك

أخر غيب أ ي دريب جرع عن ي هر ال دم قليا جهدا ي ر ع دريب في يش 2. ال
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
ت   ن نح س ع: عثم تن ف الن ع الشر دار ، ح طب ر ، 10ط ، ل ن – ب  .00،ص0000 ، لبن

2
م    مل أس س اإعداد"  رات ك ن لتدر الن شئ ء الن ل ر أ كر دار ،" اأم ن ، 0ط ، العرب ال د بد  . 00 ،ص0000 ، ب
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:ــعيـــاف -8   اإنجا

و -8-0  :اـاانج افعي مف

سب م الدافعي مفهو اك م ا اه مي يين من م ملين اانس بدراس المع ع  معه الم

افع الفرد ارت لك يرجع عدد بد ير م ه نحو احد ا في توجهه تحركه ت  اتج

ا ، محدد د ل دامه تم ف فسير اس ل في اانس سلو ل لك لل مح حكم السلو ب  ال

  . فيه

صد ر عملي"  بأنه اانج دافعي بمصطلح ن ف السلو اس يق علي المح ح  ل

 1"هدف

لك ي ك غلب السعي الرغ"  به نع يق العوائق الصعوب على لل ح ج ل  في ال

 2"ااداء

س ا نجد حيث ر هو اانج دافعي عملي أس ي ااس  ا الاعب لسلو تحد ال

ج"  تكو قد غلب الفرد لد ح حدي على السيطر اجل من ال الع على لل  ال

وي ضع الى الميل ، الصع ه نحو السعي ااداء في مرتفع مس ي  العمل ، تح

بر شديد ابمو مر م    ".مس

ر اانج فدافعي ا ثر قو عن ع ير ت حدي لمواجهه الاعب سلو تس  ال

ضي غلب الري صميم خا من عليه ال بر ال يق الم ح وي ل لي المس  . الع

دم صب ع م على اإنج دافع ي ش الفرد اه ته ب ني نه قدراته امك  فيص ف

مو كدافع ا أم لل م ك إ اً  ااه فس على مرك ل ه في فيمكن اأفراد بين الم  عد الح

 ً ً  دافع عي م  3.اج

لك صي أ نجد ك ولد اانج دافعي خ دأ الطفول م الفرد لد ت مو ت طور ت  ت

دا م ف على اع ر ي ال ي ثر م ال فه سلوكه في ي ر الى اض را نيالل الوالدين د  يع

مل سي الع سب السلو نحو الطفل توجيه في ااس يق في ااصرار الرغ الم  تح

ج ل اجل من ال ا جيد مس ر يمكن ل سي المحر اانج دافعي اع صي ااس  لش
                                                           

1
لح   د اب ص س ع : ج ن ، الترب الن رة دار ، عم نشر المس ع ل ز ع الت  . 001ص ، 0111 ، الطب

2
رنس     ن العاق : زكر بسط ل ة ب ن نح ااتج س م را بعض التدر ز الدافع متغ لب لدى لانج م الط مع المع  ، نالبحر بج

دراس المصر المج س ل  . 00 ص ، 0000 ، 0 العدد ، الن
3
ظ ح   س ع: الن ك ض الن ض ، الر  . 000-000 ص ، 0001 ، الشب رع مطبع ، الر
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بر ااصرار خا من سلوكه الفرد فس الم يق ال ح ل ل و أف  بين ممكن مس

 . اافراد

د لإنج الدافع قو إ لف اأفراد ع اف ت خ حد يع ب الوضع  فرضهي ال ال

ير دمهي  ال الغر ع ا عن لل لك الدافع ه غي ل ر عينب نأخ أ ي  عواملال كل ااع

صي ي عواملال الش دم ال س اإنج دافع قو تفسير تح ع ل  يواجه معين لفرد ب

 ً ل في معي تحدي ً  يكو أ نفسه للفرد يمكن محدد ح  في لإنج أقو بصور مدفوع

ً  معين ق س ى آخر ق على قي دم ح م في يكو ع ف مع ر اً  ال  جه على مي

يق العمو ح ا ل ج ر لإنج م خرين من اك  1.ا

:الن -8-2 افعي اإنجا  يا المفس ل

افعي لإنجا -8-2-0 ي ال : - في ضوء منحن التوقعن  القيم لتولما

ر  حدد السلو أ إلى فيه أش هال من العديد خا من ي رجي الداخلي م  ال

ي ال عل محصل هو معين فعل أداء الميل أ أ ف غيرا من أنوا ثاث بي ال  :هي الم

غير الدافعي: - ل م ج يم يق في الرغ أ الح  .نمعي هدف تح

وقع : - غير ال د م د سوف معين موقف في م فعل ب ااع  .الهدف موضو إلى ي

عث - غير ال س للفرد: م ل حدد أ قيم الهدف ب غيرا خا من ي اث الم توجه  ال

براته م ى الفرد  شود الهدف إلى الوصو ح  .الم

دعيمه إدراك م لعمل الفرد أداء بين ارت إ فه  ي لل  من عليه يحصل ال

ا راء .العمل ه
2 

ي ماكليان : -8-2-2  ن

كلياند  ر م بين  ارت ه أ إلى آخر Mc CLELLAND,ET ALأش

دي ب اله ي ) الس ق ال ري في كره س بي اأحدا (تولم ن ه  م اايج  الفرديح

ئ من ن مواقف ج ن ا ك بي لياأ اانجف س ايج ل نه يميل لأداء للفرد ب  اانهم، ف

                                                           
1
ل   ن فرج أحمد ترجم ، الشخص نظر:  ج لندز.  .  ه هرة ، اخر ئ ، ال م المصر ال ف الع تأل  . 001ص ، 0000 ، النشر ل

2
ظ ح   ، ص الن ك ب  .001،  مرجع س
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ج السلوك في ا أم ، الم را بعض تكون الفشل من نو حد إ ي ال  ف السل

ش سوف لك دل دافعه ع ي  .الفشل ف

ضح كورم ) كلياند تصور أ korman , 1974)قد أ له    لإنج الدافعي في م

ير أهمي ين ك  :لس

- : س ل قدأنه  السبب اأو ري أس قشه خال من يمكن ن  الدافعي نمو تفسير م

ضه اأفراد بعض لدلإنج  ف عض لد ان ل حيث اأخر ال رج تم ئج ن أ م

ير أهمي اإنج بي تأثيره حيث من ك ي أ اايج ئد ك ،ف اأفراد على السل  الع

بي ا أم، الدافعي رتفعا ايج ي ك إ ف سل ا خا من الدافعي ان صور قد ه  ال

س أمكن أفراد ال ،إنج اأفراد دافعي قي ين ب د ال لهم ي في  جيد بشكل أعم

رن اانج مواقف لم  .بغيرهم ب

ل السبب الثاني: - م دا في ي كلياند  اس ي لفرم سي تجري  تفسير لفهم أس

ر ده و ا مو ه د ال ص .عاق في ااق مع ج لإنج في بعض المج لح  ه ب

طق سي الم ا خلف اأس نب ه تي في تحديد أمكن الج  :ا

اف ه* را من اإنجه يح فيم اأفراد بين اخ س مرضي خ ل  .لهم ب

ج  اأفراد يميل* ير بدرج لالعم إلى إنجل المرتفع الح لي  المواقف في ك ال

رن لم أفراد ب ين ب ف ج ه في الم ص،  الح  :من كل في خ

: -أ اط المتوس ل حيث مواقف الم عر ت ا في اإنج مش ر ح  الم

د عيف أ المحد مل كم،  ال ا في اإنج يحد إا يح ر ح ير الم  .الك

اء:المواقف التي تت - ف بالنتائج أو العائ من اأ ا المع  ارتفحيث أنه مع  وف في

. في يرغبالدافع لإنج  قدرته على اإنج ته  ني  معرف إمك

اته : - و عن  ا الف مس و في طق المواقف التي ي ص أ لك م  الش

لي تأكيدفي  يرغب اإنج نحو ه الموج  ه عن العمل.مس

را سم م لعمل المل رالد ا ن ئص من بعدد ي ص صر في كم ال بق الع  ف الس

ج  اأفراد بو سوفإنج ل المرتفع الح ج ا إلى ي ر ه ر الد .غيرهم من أك
1 

                                                           
1
ف عبد   ط ب ، ص خ د ال  .000-000، مرجع س
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سـن -8-2-3 :ـي أت  و

ر سو يع كلياند تام حدأ أتك ين م ا ال ير ل س عد هأعم حث على س  تطوير ال

م فعيالدا مج في ص بصف اإنج إلى الدافع الع ط إ، خ سو اسم ارت  أتك

لمدرس ني ب كلياند بعد ال ي م م ال ا بدراس اه  . الدافع ه

ري اتسم سو ن ير في أتك يح المام من بعددإنج ل الدافعي مس ه ال عن  تمي

ري كلياند ن سو أح المام ه أهم من، م ا معملي توجه رأك أتك  على تركي

لج جريدي المع غيرا ال ي للم لف ال غيرا عن ت عي الم م  لمواقف المرك ااج

ي الحي له ال كلياند ت سو خص به م ، م ري أسسه أن أتك  من كل ضوء علىه ن

ري صي ن فس علم الش ي ال جري   .ال

سو ضع ري أتك ر في لإنج الدافعي ن حى إ وقع م يم ط ال ع ال في  م

ر ليفين كور تولم من كل توجه ر اف ج بين الصرا د وفلإنج  الح  ال

ء الفشل من ل وء، كم ق ب ئمإنج ل المحدد العوامل على ال ر على ال  حيث الم

ر ر أ إلى أش ه عوامل أربع تحدده م عمل في الم م م علا ع ص ي  ب

ما، الفرد عل ع ئص ي ص   .انج المراد العمل أ المهم ب

:فيما  * صا الف   يتعلق ل

ير حد على ه سو تع لف يعما بطري اأفراد من نمط أتك  مج في م

وج  :اانج نحوه ال

ين اأش النمط اأو :- سمو ال رتف ي ج ب ر بدرج إنجل الح  من اك

وف  .الفشل من ال

ين اأش النمط الثاني:- سمو ال رتف ي وف ب رن الفشل من ال لم ج ب لح  ب

.  لإنج
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حاجة مستوى طــمــا  ق مستوى ا جاز ا ق فشل من ا  ا

ج لانج الدافع-1  ال

رمن شي الدافع اك ح  الفشل ل
 م خفض فعـــمرت

شي الدافع-2 ح ر الفشل ل  اك

ج لانج الدافع من  ال
 فعــمرت م خفض

إ جازي (20رقم ) جدول دافعية   بين ا مطين اأساسيين من اأفراد في ا

صائ * مـبالنسب ل  :ـص الم

فب ين إلى إض ملين ه صي الع غيرا أ موقف أي ه ،للش عل م لمهم ي  ب

ر بعين أخدهم يجب   : هم ااع

-: لي العامل اأو م ج اح محددا  احد هي للمهم المدرك الصعوب إلى تشير ال

ر   .الم

أثر العامل الثاني :- عث م مهم في اأداء ي ل ج ب صد هفي لل عث ي ل ج ب  لل

م اتي أ الداخلي ااه س أ مهم ال ل ص ب ر للش سو اف ا أ أتك عث ه  ال

دم مرتفع كوي داد ع ر الفرد ا، المهم صعوب ت ه مهم لك يع ج انج  أم ، ب

من فهي السهل اأعم ع ت ف ب دا أ م فض اإش أ الرض ا، محد د م  ع

ه ي ه أ تح  1.انج

8-3- : افعي اإنجا   أهمي 

د ء أكد ل فس علم ائل ال هم المحدثو اأ د،  الدافعي دراس أهمي لىع م ر اق ف

ر   يبه ك فيد ينامي حث حيوي ميدان 1101 ع  عل النفس ال لق الدراس لل  أ

افعي"ه علي أ بأ  1100 فاينا أ نجد كم، الدافعي علم أ  "عل النفس ال  الحقد ت

لي فس علم تطور من ال  2.الدافعي بعصر تعرف سوف ال

ضي المج في أم ا ف الري  نفس علمه قدم م كل في رئيسي أهميه ل الموضو ه

ض ى الري م من اأ ح ي ن ي إلى لك يرجع، سيكولوجي تط لي الح  كل أ ال
                                                           

1
طيف عبد  يفة محمد ا  114.113. ، ص سابق مرجع ، خ

2
 .17، مرجع سابق ، ص راتب امل أسامة  
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ر حيث معي دافع قو راء تكمن أ،  دافع راء سلو  ليو من كل أش

بهم في  1982بلوك ولوجي" ك ريبا سي بيقالن بين لت حو أ إلى " ي والت  ال

ص ل الدافعي بموضو ال لي من % 30 حوالي تم حو إجم ي ال  مج في أجري ال

فس علم ض ال دين خا الري ر جه من، اأخيرين الع  يشير كم 1983 وار وليا ن

ب في ريب" ه  ك افعيو الت ر أ " ال ضي الدافع اس ل للري  % 90 الى % 70 من يم

لك العملي من ي  دري فو أ ال ض في ال طلب معي ري س ي واحي اك ري ال  المه

ططي ر يأتي ثم ال ضي ليحث الدافع د ق الجهد ب على الري مين الط  : حيث من الا

ا - علم :أ را تلك ل  .المه

ني - دريب :ث له بغر عليه لل نه ص  1.إت

يف م ب يدا مصطفى د ي ء اه فس علم ص ال ين خ ح هم ال  علم في م

فس ضي ال افع موضو بدراس الري يع العلمي المعرف ب من هو الد  السلو لط

الوصو إلى صيغ ل ني،  توجيهه.اإنس   2عديله 

ق لم تكمل ور ير كر س د الدك  من دعت افعالد أهمي أ نشواتي المجيد ع

عليمي الوجه دامه يمكن سيل أنه ال يل في اس  نحو على معي تعليمي أهداف انج س

 .فع

ي ق م على تع افع أهمي عن كر س لي ال في لك حوصل يمك الد  : ال

عد * د على اإنس تس فسه معرف ي صرف إلىه تدفع ، بغيره ب  يه   ت بم ال

ف ر لف المواقف ال  .الم

ر الفرد تجعل * خرين  تصرف تفسير على قدر أك عد المعرف ها س  على س

 .سلوكهم فهم

عد * افع تس لسلو ال على الد ني ب ا اإنس افع عرف إ ليه، د ل ه توجي يمكن ب

ر معي جه إلىه سلوك ر في تد لح إ مع.ص لح المج ص  ه 

                                                           

1
 .10، مرجع سابق ، صراتب امل أسامة 

2
مطبوعات ديوان،  ااجتماعي ا فس معزيدان:  مصطفى محمد  جامعية ا جزائر، ا جزائر، بدون س ة، صا  .85، ا
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صر ا * افع أهمي ت ر تلعب بل،  السلوه توجي على الد دين بعض فيا مهم د  المي

ربي كميدا عليم ال ع ال ض الص ا  الري عد اأخير الميدا فيفم  تحفي على تس

ضي دافعي يد ب على الري ي العملي في الجهد من الم دري علم ال لف السريع ال  لم

را ططي الحركي المه  . ال

افع تلعب * ر الد وج ميدا فيمهم  د فسي العاه ال تفسير  من أهمي له لم ال

ب ج   .سلوكهم أنم اأفراد اس

و على اأهمي  *  ن كلم الع المس افع ه ك رن د  أ اإنج على إق ان

يف و على الو ا ال المس  .الداء تحسين م

مااإنج  دافعال يعد  * ره ب المحيطين سلو، الفرد سلويه توج في مهم ع  يع

سي مكونالدافع لإنج  يق تج الفرد سعى في أس  الفرد يشعر حيث توكيدهه، ات تح

يق ح ج مه من خا ات ب  1ه من أهداف.يح فيم، ي

ياضي: -8-4 افع لإنجا ال  مستويا ال

ر ل kremer كريمر أش ني إلى Sculley 1994 وس عرف إمك مط على ال  ال ال

سم مو  اإنج دافعي في الاعببه  ي نسو-انماكلي" ل  الدافع ضوء في "ات

ج   إنج د الدافعال ف وف)الفشل ل س  عا حسن د ق قد(، الفشل من ال ق ب

صور يم"ه قدم ال ال ل ك س" وس ل ني ب ين أنم من العديد جود إمك  الاع

ضيين ين  الري عدين له ص بصف ال :هي رئيسي أنم أربع خ
2 

ج إنج مرتفع دافعي: اأو النمط*  .الفشل من مرتفع خوف + ال

ج إنج مرتفع دافعي: ثانيال النمط* فض خوف + ال  .الفشل من م

ف دافعي: ثالثال النمط* ج إنج م  .الفشل من مرتفع خوف + ال

ف دافعي: ابعال النمط* ج إنج م فض خوف + ال  .الفشل من م

ص كل نمط:  وفيما ي

ج إنج مرتفع دافعي: اأو النمط*  .الفشل من مرتفع خوف + ال

                                                           
1
مجيد عبد   م:  شوا ي ا تربوي ا فس ع فرقان دار،  3،طا توزيع  شر ا   .021، ص7991، اأردن، وا

2
عربي محمد   مشمعون:  ا رياضي ا فس ع قياس و ا ز، ا فسي ا تاب مر قاهرة  شر ا  .127،ص0223، 7، طا
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ع -1 م را يس اش فس في ب حمل الم لي ي  .يحد م مس

ن لي ا -2  .رحب بصدر الفشل أحي

د عليه  -9 نا ت ر مواجه في الرغ أحي  .الم

ج إنج مرتفع دافعي: الثاني النمط* فض خوف + ال  .الفشل من م

ع -1 م را يس اش فس في ب ص الم ي تحد مواجه في خ ي  .ح

لي دافعيلديه  -2 شى ا ع عب مواجه ي  .المص

ج يحب-9 .ال الفو   

دم 4- ق ا ع ا يح د الفو ج أخر فرص دائم ه أ ير اأمل يف  .لل

ف دافعي: الثالث النمط* ج إنج م  .الفشل من مرتفع خوف + ال

هي ا -1 ل ي د المه غ  ه.إلي المس

د -2 بر في الرغ يف  . الم

ب يح -9 فس على اإمك قدر اإق عد أ تج س الم م الحس  .اله

عي -1 م للعب س فسين ضد ب لو م و فيه ع ي ين ا المس د ال مك يع غلب نيب  ال

 عليه.

ابع النمط* ف دافعي: ال ج إنج م فض خوف + ال  .الفشل من م

د ا -1 م ي م فس اضح اه لم  .ب

د ا -2 عه علي ي ئ من اان  .فسالمج ن

ج بينه لدي فر ا -9 يم الفو بين أ الفشل ال  .اله

يرا يفكر ا -1 يج عواقب في ك فس ن  .الم

لف سردن خا من ج انج دافع أنم لم سيين نمطين ه أ ناحظ، ال  أس

ل لهم يكو أ يمكن ضي المج في مس مط هم الري مط اأ ال ني ال  لهم لم ال

ا من ص ممي  بعض ه أ غير، اإنج العمل في الرغ لديهم أ في تكمن خ

فسي العا ريق عن تداركه يمكن الع مط في موجود ال صرين في اأ ال  الع

لث س أم، الرابع ال ل ي ب ي الصف خا من اأنم ل مي ال د به ي  اه ان في
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داا أبدا يمكن م ضي الفريق ضمن عليهم ع ي من لهم لم الري ر  سل ع  صفت

فس يق اجل من ال  الفو تح
1
.  

و -8-5 ا  ا اأفـ : ممي افع لإنجا  ال

د ق ل فسه بأن "اانج دافع عرف ا س يق اجل من الم ل تح و أف  مس

م)"ممكن مل أس ا خا من (راتب ك عريف ه مي ال الفرد ف ال  نجد الصف به ي

م -1 ي يه ام فو ب فو اجل من ال ي ال ات اام  أ يمكن م اجل من ليسه  ل

رتب ف منه علي ي  .مك

ي المواقف إلى يميل -2 طيع ال حكم يس فس فيه ال صده، ب لك ي ي  المواقف تلك ب ال

حمل لي فيه ي  ه.أدائه نشه  سلوك مس

ع -9 فس ي س أهدافه ل مي مدر ر ت لم ير المحسوب ب م الم م مع لاه م ه اه

أهداف لي ب عيد المد ا المس  .ال

در يملك -1 ير ال فس ال الداخلي للدافعي الك ل   . ب

ج -0 ي المه نحو ي مي ال لصعوب ت دل ب ي المع طو ا ال ئ على ت طج ن  ترت

مي ئ أ لفشلا بح مونج ن ج م  .ال

د إلى يميل -0 ب السلو شد ي ر ع س لك الفشل خ ل ط الأداء ل ب  بدرج يرت

لي  .الصعوب من ع

ل إلى يسعى -1 راك خا منه ات فهم مح  .اانج مواقف فيه اش

ل -1 س على أخر ميل مع العمل يف در محك أس و ال و لىع ليس اأداء مس  مس

ل الصداق محك م  .ال

علم إلى يميل -1 رن أسر بصور ال لم خ مع ب ءب اأداء رينا ء إصا كف  اأخط

. دي  بصور ع

سم -10 و ي لي من ع بمس ا فع ء دافعي ال در الكف ه قدرات إدرا على ال

ه.  ع ط  2اس

                                                           
1
عربي محمد    .120، ص شمعون ا

2
 .081، مرجع سابق، صعاوي حسن محمد  
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 : خاص

ي ت و الدافع ال حث عن ال لغ اأهمي إ ال توجهه، أمر ب ف  هر سلو المو

عليمي في  يق اأهداف ال وقف عليه تح سي ي لدافعي شر أس يف ، ف س أ  ل ب

عدد ،  ا الشغل الم لف مج را الم كوين المه لف الجوانب  ك لك في تكوين م

) ر نب المه رس )الج المم دريب  ع لعوامل ال ي ت  .ال

وي أداء مرتفع لأفراد د  الإ   ف على مس هم في المح و الدافع لإنج تس

بر في  الم لك من خا العاق الموج بين الدافعي لإنج  ح  ي  ، رجي مراق خ

ا تكو الدافعي  به مرسين،  لي للم درا الع ر عن ال اأداء الجيد بغض ال العمل 

س ح ل.لإنج كم ت ج أ الفشل في المس ل ط ب لسلو المرت سيل جيد لل ب  لي 
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 ــد :ــــيـتــمــه
وصول  مية  ى م هجية ع ا ت اتجاهاتها وأ واعها تحتاج إ مية مهما  ع بحوث ا إن ا

دراسة،  بحث قصد ا ى أهم  تائج ا ي تقديم و إ تا مية بأشياء جديدة و با ع معرفة ا تزويد ا
تي تساعد ا  وهامة مية ا ع م هجية ا تي تحدد  ا ا بحث هي ا ة ا ىإن طبيعة مش  ع

جتها بمو و  معا وضوح  احثضوع ا دقة وا ثير من ا ى ا ية ت ظيم  يحتاج إ ا عداد و في عم
رئيسية بحث ا خوض في تجربة ا ميدا ية  خطوات اإجرائية ا ى أهم و  ،ا وقوف ع ي ا تا با
وقت  ثر  يل من اأخطاء واستغال أ تق تي مفادها ا خطوات ا جهدو ا ا طاقا من اختيار  ،ا

بحث  ة ا مش مائم  م هج ا وسائل و  طرق اختيار عي ترو ا ة بطبيعة و ا تقاء ا متص اأدوات ا
بحث.  تجربة ا

  



هجي للدراس الميداني  اأسس الم
 

111 

 

 منهج البحث :  -0
ة ميدا ية  شف حا ت ا تتمحور حول  مية و إن أصل مش ع طرق ا ك باستعمال ا ذ

ة في بر امج تدريبي و  قدم ص ف و قياسات بد ية و هي متمث رة ا ى اعبي   ،أشبال فسية ع
مدربين  ك توجير ا تي أصبحت و رامين من وراء ذ حديثة ا قدم ا رة ا عبة  مختصين في  ا

ف في تدريباتها  قدمو تخت رة ا مية  مبارياتها عن  ع يدية حيث أصبحت اأبحاث ا تق ا
بد ية صفات ا بيرة  حديثة تعطي أهمية  مهارية ا حاات وتطورها مدى و  وا ا فسية  تطور ا

تدريب  مباريات. و اعبين في ا  ا
باحثو  ذي يود ا هدف ا متبعة تبعا اختاف ا م اهج ا ف ا ير في  تخت توصل إ ا

مي ع بحث ا بحث باأساس  ،مجال ا ة ا حل مش م اسب  م هج ا ى  ويعتمد اختيار ا ع
ة  فسها مش دراسة وفي هذه ،طبيعة ا وصفي  ا م هج ا بحث إتباع ا ة ا ي ا مش حتمت ع

تجريبي ،دافعية اإ جازمن  احية  م هج ا ق بمدى  ) شبر تجريبي(واتباع ا متع في جزئها ا
مهاريتطور  تطوير  ،اأداء ا مهاريأي تطبيق بر امج تدريبي مقترح  جراء و  اأداء ا ا 
ي  اختبارين  بعدي .و قب
رو  ذ فة ا سا م اهج ا مية  تعتبر ا ع بحوث ا ثر استعماا في ا م اهج اأ من ا

موثوق ب تائجها و  ةماءمتها و ا مش بحثو  ،طبيعة ا ن بواسطتها و  ،تحقيقا أهداف ا يم
صدق  ية من ا ى  تائج ذات درجة عا حصول ع موضوعية .و ا  ا

ى قياس تأثير موقف معين أو  عام إ مي ا ع تجريبي يشير في مضمو ر ا م هج ا فا
ى ظاهرة ما زم ي و  ،عامل معين ع جا ب ا    1هو مرتبط با

تدريبي و  بر امج ا مفردات ا موذج  تجريبي في تطبيق ا  م هج ا تمثل استخدام ا 
مقترح  مهارياأداء تطوير و معرفة أثره في ت مية و ا قدم  ا رة ا  اشبال.اعبي 

يمة  س معرفة ا ى ا حصول ع مي فيستخدم قصد ا ع وصفي ا م هج ا وصول و أما ا ا
وم ع م من ا ى حقيقة ع بحث إ رياضي أداة و  ،عن طريق ا مجال ا يعتبر استخدامر في ا

                                                           
1
مي مناهجه وتقنياته، ديوان المطبوعا  الجامعية، الجزائر،     .00، ص0000د زيان عمر: البحث الع
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معارف  ى ا حديثة ا افعة و حصول ع ومات ا مع مجالو ا تي تخص هذا ا حقائق ا  ا
وصفي هو استقصاء ي صب  م هج ا ما هي فا يمية أو ا فسية  تع ظواهر ا ى ظاهرة من ا ع

حاضر  قوة و  ،قصد تشخيصهابقائمة في ا ضعف فيهاو شف جوا ب ا عاقات و  ،ا تحديد ا
يمية أو  فسية أو اجتماعية أخرى و بين ع اصرها أو بي ها  ك في وضع بين ظواهر تع وذ

بيا ات و  ر تجميع ا ازمة عن او تحت تأثير معين أي يتم من خا ومات ا مع  ظاهرة.ا
وصفي في تطبيق ا اختبار مقياس و  م هج ا إ جازتمثل استخدام ا  دافعية    ا

 الدراسة اإستطاعية : -2
تي أرد ا إجرائها تجربة ا شروع في ا هدف و قم ا بخطوات تمهيدية  قبل ا ان ا تي  ا

عملم ها  ي: و  إعداد أرضية جيدة  ن حصرها فيما ي خطوات يم  هذه ا
تي  - ماعب ا بعض ا قيام بزيارات  دراسة من خال ا ي  مجتمع اأص ى ا تعرف ع ا

ي. مجتمع اأص  يتدرب فيها أفراد ا
قياس  ااختبارتحديد  - م اسب  مهاريا قدم .و بدقة  اأداء ا رة ا خاصة ب  ا
وسائل  - م اسب إجراء و تحديد ا عتاد ا  اإختبارين .ا
إ حازتحديد مقياس  - دافعية  ي  ا مجتمع اأص م اسب أفراد ا  .ا

 الدراسة اإستطاعية اأولى : -2-0
دراسة  ى أدوات ا حصول ع ثر و بعد ا د من صاحيتها أ تأ متها مدى ماءو بغية ا

قياس درجة  ي أي  حا إ جازبحث ا دافعية  قياس مدى تطور و  ا مهارياختبار   اأداء ا
باحث  اعبين قام ا ماحظات بدى ا ل مقياس جمع ا ى  بحث.و ع  اختبار خاص با

ية و  دراسة أو باحث  و ة من  ااختبارينطبق ا ى عي ة م ي تمون  ااعب اث ي عشرع
ي مجتمع اأص ى  فس ا عمرية  إ ة ا مرح ى و  (u17)و قس ا ية:فر اي تمون إ تا  ق ا

ذا  الشباب الرياضي لمعالمةو السويدانية لبلديةالرياضي  النادي   الخرايسيةو
عمل  م دراستهم في  فس ثا وية ا تواصل معهم و بح ة ا ي : و بسهو ما ي  موزعين 



هجي للدراس الميداني  اأسس الم
 

113 

 

سويدا ية  0 دية ا ب رياضي   اعبين من ا ادي ا
مة  9 معا رياضي  شباب ا  اعبين من ا
دية ااعبين من  1 ب رياضي  شباب ا ض  هذا بغر و  22/10/2011هذا بتاريخ و  خرايسيةا

د من فهم عبارات تأ إ جازمقياس  با سبة ا دافع   .ا

يفية شرح   ى  تدرب ع ل أو قصور و ا غرض تافي أي خ بحث  ة و تطبيق أدوات ا محاو
 إصاحر . 

مفردات ) ا ت ا تيجة أن قم ا بإحداث تغييرات بسيطة في بعض حاتا مصط ( غير ا
إ جازمفهومة با سبة ا دراسةو بما يت اسب  ،دافع  ك فقد ساعدت  ،عي ة ا ى ذ إضافة إ

دراسة  ن أن تواجهر  ااستطاعيةهذه ا تي يم صعوبات ا ى أهم ا وقوف ع ى ا باحث ع ا
دراسة اأساسية احقا   .حتى يتافاها في ا

 الدراسة ااستطاعية الثانية :  -2-2
ى عي ة قوامها  ثا ية ع دراسة ااستطاعية ا باحث با اعبين من اعبي  01قام ا

رياضي أواد سويدا ية "م 00و" ESOFفايت " ا جم ا دية ا ب رياضي   "CRBSن ا ادي ا
ممتدة بين  فترة ا قد تم اختيارهم بطريقة عمدية و  01/11/2011و 01/11/2011هذا في ا

ى: و  تعرف ع دراسة بهدف ا  أجريت هذه ا
بحث .* مية ادوات ا ع معامات ا  حساب ا

مي .* ع تطبيق ا ا ية ا  معرفة إم

بحث .* تطبيق أدوات ا مستغرق  زمن ا  معرفة متوسط ا

د من ثبات  * تأ ة في بحث ا هذاو ا مستعم  دافعية اإ جازمقياس  ،صاحية اأدوات ا
مهاريبطارية  فاندورهوف اختبارو    .اأداء ا
ت قيط تحديد * م ا بطارية. س تي يجب اعتمادها في ا  ا
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  :صدق ااختبارينو ثبات  -2-3

باحث  اا تهاءبعد  ى ا زاما ع ان  دراسة ااستطاعية  ثبات و معرفة درجة صدق من ا
ثا ية  دراسة ااستطاعية ا ى  تائج ا حصول ع مقياسين بعد ا ا ت و ا تي   اآتي : ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اختبارين  (09رقم ) جدول دراسة ااستطاعية  رياضييمثل  تائج ا  دافعية اإ جاز ا
مهاري.واختبار   اأداء ا

ة " معامل  درجات استعمال معاد مباشرة من ا طريقة ا ثبات با اارتباط بيرسون " إيجاد ا
ثا ية مرة ا خام بعد اعادة ااختبار    .ا

 
 

اإ جاز دافعية مقياس مهاري اأداء اختبار  ا  

بين
اع

 ا

ااختبار 
ثا ي  ا

 ااختبار
 اأول

ااختبار 
ثا ي  ا

 ااختبار
 اأول

59 60 1.20 0.10 01 

62 59 0.20 0.10 02 

65 64 1.00 1.10 09 

57 59 1.25 1.20 01 

63 61 1.75 4.85 00 

65 68 0.10 0.00 00 

58 61 0.95 0.20 01 

59 57 0.10 0.00 01 

68 71 0.10 0.10 01 

66 64 1.20 4.10 10 

60 61 0.20 0.10 11 

60 62 0.00 0.10 12 
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مهبا سبة اختبار   :اريــاأداء ا
ثبات و  0,11ر=   ن اعتبار معامل ا خاصة يم أ ر موجب  0,11من خال ا تيجة ا
قائمة ثابتو  ،مقبولو  ي  عتبر ا تائج ا تا ة في و  اأداءثباتا مقبوا با سبة اختبار  ةبا متمث ا

مهاري فاندورهوف اختبار  .بطارية اأداء ا
صدق ااختبــــأم بار ـــــا با سبة  صــــــفاعتمد ا ى ا ذاتــاحث ع ذي هو يسو ي ــــدق ا اوي:ــــــــا

ثبات√      ا

صدق ذاتي =  أي: ا ثبات√ا      √=  ا

ذاتي =        صدق ا  0011ا
مقياس  إ جازأما با سبة  دافع   ان : ــف ا

  0012ر=   
ثبات و  ن اعتبار معامل ا ة يم حاص مقبول. و أ ر موجب  0012من خال ا تيجة ا

مقياس و  قائمة ثابتة ثباتا مقبوا با سبة  ي  عتبر ا تائج ا تا أما صدق  دافعية اإ جازبا
ا ت ا تيجة  : ذاتي ف صدق ا ى ا  ااختبار فاعتمد ا أيضا ع

ذاتي =    صدق ا      √ا
ذاتي =  صدق ا  0010ا
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 ة البحث:ـــينــع -3

قدم ص ف  رة ا جزائر  واية ا وائية  ة ا بطو ي من اعبي ا مجتمع اأص ون ا يت
ثام ة  شبالأ ة و مجموعة ا بطو ين في ا مسج س ة ا جزائر  واية ا وائية   2010-2011ا

 بمجموع عشرة فرق هي :
CFOR رياضي أواد فايت شباب ا  : ا

NRB بئر توتة رياضي   : ا جم ا

JSOM  رياضية أواد م ديل شبيبة ا  : ا

CRBTM  :مرجة ة ا دية تسا ب رياضي  شباب ا  ا

ESOF رياضي أواد فايت  : ا جم ا

JSM :  مة معا رياضية  شبيبة ا  ا

USD ا ة د رياضي   : اإتحاد ا

USAB عين ب يان رياضي   : اإتحاد ا

NRBS  سويدا ية دية ا ب رياضي   : ا ادي ا

CRBK دية خرايسية ب رياضي  شباب ا  : ا

رة  جزائر  واية ا وائية  ة ا بطو ة  ممث فرق ا باحث فريق واحد من بين هذه ا واختيار ا
رياضي أواد فايت شباب ا قدم وهو فريق ا غرض من هذا اإختيار في تطبيق  ،ا ان ا و

ت مية  مقترح  تدريبي ا بر امج ا مهاريا جراء و  اأداء ا مهاري فاندورهوفااختبارين ا   أداء ا
رياضيومقياس  ا جاز ا دافع   .ا

عي ة بطريقة مقصودة عمدية  و ة من و وتم اختيار هذه ا باحث و اعبا  20هي م استبعد ا
 هم:و  اعبين
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ذين يخضعان ببر امج تدريبي خاص بهم حراس مرمى – 02   ا

ظروف خاصة اعب – 01 ممارسة  ى عن ا تدربي تخ بر امج ا مل ا م ي  و

عي ة هو أن : ى اختيار هذه ا باحث إ تي أدت با  ومن أهم اأسباب ا

فريق - باحث مدرب في ا  .ا

فريق  - ين عن ا مسؤو باحث .و تعاون ا  تسهيل مهمة ا

تي من شأ ها أن تعيق  - متغيرات ا ل ا ى متابعة  مدي ة مما يساعد ع باحث مقيم با ا
بحث . تجربة ا حسن  سير ا  ا

عب - م مادية ) ا ا يات ا وسائل ( . ،توافر اإم  ا

 مجاات البحث : -4

 المجال البشري : -4-0
ت دراسة  شم بحث في ا ورة سابقا  9اعبا واستبعد  20عي ة ا مذ أسباب ا اعبين 

ي.   من مجتمع أص
مجتمع اأ ان حجم ا ي بي ما  واية  209ص وائية  رابطة ا دى ا اعبا مسجا 
فئة  ثام ة  مجموعة ا جزائر في ا ي  ،اأشبالا مجتمع اأص عي ة  ا ت  سبة تمثيل ا   بـــو

12,91 % . 

 المجال الزمني :  -4-2
ممتدة بين  فترة ا دراسة في ا ى غاية ا هاية من تطبيق  2011-11-20أجريت ا إ

تدريبي  بر امج ا جراء و ا بعدين بتاريخ  ااختبارينا  بر امج و  2010-02-10ا فيها تم إعداد ا
مقترح  تدريبي ا ى و ا جا ب ا ظري باإضافة إ بر امج ا  جاز ا جراء و تطبيق ا  اختباراتا 

دراسة  ي  ااختبارينو  ااستطاعيةا قب تجريبيين ا دراسةاو ا بحث قصد ا ى عي ة ا  .بعدي ع
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اني : -4-3  المجال الم
مهاريأجري اختبار  ان تطبيق اأداء ا مقترح في  في  فس م تدريبي ا بر امج ا ا

دية أواد فايت ب دي  ب عب ا م ا جازأما با سبة اختبار مقياس  ،ا دفع  فأجري اإختبار  ا
ي  قب دراسة (. ا دي أواد فايت ) عي ة ا ب عب ا م مابس   في غرف تبديل ا

ة  سحاو عب ا م مابس  بعدي بغرف تبديل ا بم اسبة استقبال فريق وأجري ااختبار ا
بحث  مرجة في عي ة ا ة ا تسا رياضي  شباب ا ة فريق ا جو ة. 10ا بطو  من ا

 ث:ــأدوات البح -5

ية : تا دراسة اأدوات ا باحث في هذه ا  استخدم ا
مصادر  - عربية و ا مراجع ا  اأج بية .و ا

رياضيمقياس  - إ جاز ا دافعية   . ا

مهاري اأداء بطارية فا دورهوف اختبار - عمرية ا ة ا مرح ص ف من ا خاصة بهذا ا  . ا

بيداغوجية  - وسائل ا ة في :ا متمث شواخص رات،ا قدم ،ا رة ا عب  حاسوب  ،ميقاتية ،م
ة. ة قياس، طاء، طاو  وسي

طرق اإحصائية . -  ا

 :اأول ارااختب -5-0
 مقياس دافعية اإنجـــاز:   

مجال خاص  وعي مقياس مبتصمي"  wills 1982وس "قام  رياضي با ة ا  محاو
مرتبط اا جاز دافعية قيــاس رياضي ا م افسة ا رياضية با  .ا

قائمة بتعريب عاوى حسن محمد قام وقد تطبيقات بعض ضوء وفي ا ية ا  في اأو

بيئة مصرية ا ى ا اعبين عي ات من ع رياضيين ا ى ااقتصار ثم ا  )دافع : هما بعدين ع

فشل( تج ب دافع ط ا جاح ا جاز  فقط. عبارة20 ويتضمن ا
  :هي ا جاح ا جاز دافع بعد عبارات -

ها  1/9/0/1/1/1/11/19/11/20 بعد اتجاه في ايجابية عبارات و عبارات عدا فيما ا   رقم ا
س في عبارات فهي  19/11/20 بعد اتجاه ع  .ا
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فشل تج ب بعد عبارات - خوف ا فشل(هي من )ا  :ا
ها 2/0/1/10/12/11/10/10/11/11 بعد اتجاه في ايجابية عبارات و عبارات عدا فيما ا  ا

س في فهي عبارات 10/11/11 رقم بعد. اتجاه ع  ا

ى بعد ل عبارات تصحيح ويتم ي ما طبقا حدة ع  :ي

عبارات - بعد اتجاه في ا ي ما تصحح ا  :ي

 درجات 3 = ة متوسط بدرجة درجات، 4 = بيرة بدرجة درجات، 5 = جدا بيرة بدرجة -

ة بدرجة ي ة بدرجة درجتان، = ق ي  واحدة. درجة = جدا ق
عبارات أما - تي ا س هي ا بعد اتجاه ع ي ما تصحيحها فيتم ا  :ي

 درجات 3 = متوسطة بدرجة درجتان، = بيرة بدرجة واحدة، درجة = جدا بيرة بدرجة -

ة بدرجة ي ة بدرجة درجات، 4  = ق ي  .درجات 5 = جدا ق

 الدراسة التجريبية: -6

ي : خصر في ماي ن أن   ذي يم مقترح ا تدريبي ا بر امج ا ة في ا متمث  ا

 اإطار العام للبرنامج : -6-0
ون في مجال  عام تي يهتم بها ا تدريبي من أهم اأعمال ا بر امج ا يعتبر ب اء ا

رياضي تدريب ا وب . ،ا مط وحيد إحداث ا مو ا ضمان ا مق  ة هي ا مية ا ع برامج ا  أن ا
فرد  ة ا ى تطوير حا مية تؤدي إ ع تي تتبع اأصول ا م ظمة ا تدريبية ا برامج ا إن ا

بد يةو  ر قادرا من ا احية ا مهارية ،تجع خططية  ،ا واجبات و ا قيام با مهام ا شاط و ا فسية 
ذي يؤدى بر عمل ا ف و ما أ ها تحقق أهداف معي ة  ،أو ا مخت تعوض  واحي ا قص 

ب اعب ع اصر متط تدريبية  ة ا حا حيوية و ات ا عمل اأجهزة ا يف  ت  .ا
يدية ( فهي توضع  تق م ظمة )ا مطية أو ا برامج غير ا فق اجتهاد فردي في و أما ا

ب  غا حجم و  وعيات متشابهة ذات تتضمن تمري ات و ا ز و مقار ة من حيث ا شدة وقد ترت ا
شخصية  دوافع ا ى ا ما أ ها تعتمد ع وب معين  ى  وعية واحدة تعطى بأس ون عرضة و ع ت

تعديل دون تقييم أو تق ين م ظم .و تغيير   ا
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قدم  رة ا تدريبي في  بر امج ا تدريب أي أن ا حديثة في مجال ا دراسات ا دت ا وهذا ما أ
ون مستمر  تي و ابد أن ي اعبونر أهدافر ا حيث أن فهم هذه اأهداف تم هم  ،يعرفها ا

ما يجب أن تتماشى  يها  وصول إ بد ية و مع قدراتهم من ا باتهم ا مهارية متط خال وا
موسم  ى تقدمهم و ا عامة أن عدم و يعمل ع تهم ا تزامتحسين حا دوري و ببر امج م ظم  اا

عمل  فاءة ا ى عدم  وقت .و يؤدي إ  يهدم ا

 اأسس العلمية في وضع البرنامج المقترح : -6-2
مية    ع مراجع ا ى ا سابقة و قد اعتمد ا ع دراسات ا مشابهة في تحديد و ا اأبحاث ا

سبل  طرق و أفضل ا مبادئ و ا قدم و تخطيط ا رة ا تدريبية في مجال  برامج ا  عد و ا عداد ا
مقترح  بر امج ا ب اء ا ى وضع أسس  توصل إ ن ا مراجع أم ك ا ت يل  تح خصر و ا ذي   ا

ي:   فيما ي
خصائص  ةمراعا - بر امج  بحث .و ا عمرية قصد ا ة ا مرح  مميزات ا

عامة  ةمراعا - مبادئ ا بر امج  متدرجة تدريبا زيادة ا مهارات )ا يب ا فروق  ،في تر ا
عام تدريب طوال ا فردية، ضرورة ا اعب ،ا شامل    (اإعداد ا

م  - تع يات ا ل عم خاصة  مية ا ع تدريب.و مراعاة اأسس ا  ا

تدريب  - فاءة في ميدان ا مدربين ذوي ا اك با  ااحت

ى أخرى  - ة إ تسرع في اا تقال من مرح زم ية و احترام أهداف و عدم ا فترات ا محتويات ا
ل فترة  ة و تدرب  تدرج في و مرح ية ا عملعم وبو مفردات و  ا مط بر امج ا   .أهداف ا

 بناء البرنامج التدريبي المقترح :  -6-3
ية :  تا ى ا قاط ا مقترح بااعتماد ع تدريبي ا بر امج ا باحث خال مراحل ب اء ا  قام ا

 تحديد اأهداف:  -6-3-0
ية :  - تا ى تحقيق اأهداف ا بر امج إ  يهدف ا
صفات و ت مية  - مهاريةتطوير ا عامة  ا خاصة . و ا  ا
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ى اأداء  - وصول إ مهاريا تدريبي ا بر امج ا ي في  هاية ا مثا  .  ا

 واجبات البرنامج:  -6-3-2
تي  عمل تحقيق  واجبات ا باحث بعض ا مقترح حدد ا تدريبي ا بر امج ا أهداف ا

ى  ى تحقيقهاع وصول إ رسمية  ،ا م افسات ا ون في ا اعبين ( يشار بحث )ا أن عي ة ا
جزائر واية ا قدم  رة ا وائية  بد ي و  ،رابطة ا ي: اإعداد ا خصها فيما ي واجبات   هذه ا

مهاري خططي ،اإعداد ا ذه ي )ا ظري (  ،اإعداد ا فسي ،اإعداد ا  اإعداد ا

 جبات البرنامج : تحديد وا -6-3-3
مقترح  بر امج ا باحث خال ا ز ا ى تطوير صفة ر عامع مهاري ا خاصو  اأداء ا  ا

قدم  رة ا تطوير و ب شاط  ك من خال وضع وحدات تدريبية  ذا عدم إهمال  ، هذ بعض و
مات ات اأخرى باعتبارهاصفا اعب  من م  .وجاهزيترفاءة ا

 وسائل تنفيذ المحتوى :  تحديد  -6-3-4
ي :  بر امج قم ا بتحديد ما ي  ت فيذ هذا ا

ذين سيتم تدريبهم . - اعبين ا  عدد ا

تدريب . - ن ا  أما

قياس مدى تطور  - م اسب  مهاريااختبار ا  . اأداء ا

مقترح . - بر امج ا تدريبية  وحدات ا ت فيذ ا بيداغوجية  وسائل ا  ا

تي  - تدريبية ا مساعدات ا  سيتم استخدامها .ا

 :  ضبط المتغيرات  -7
تي  متغيرات ا ى ضبط جميع ا باحث إ ميدا ية عمد ا بحث ا تجربة ا حسن  سير ا

تجربة يو  ،من شأ ها إعاقة ا ى ع تي تؤثر مباشرة ع متغيرات ا ل ا باحث باستبعاد  ر قام ا
بحث مستقل ) صفة  ، تائج ا متغير ا مهاريحيث تم ضبط ا بر امج و (  اأداء ا ق با متع ا
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مقترح تدريبي ا ذي ي تحديدو  ،ا تابع ا متغير ا ى ا إ جاز في مثل تمدى تأثيره ع دافع  ا
رياضي في  م ا رياضية ا بحث ا طاقا من هذه و افسة ا تي و ااعتبارات تم ضبط متغيرات ا ا

ي :  خصها فيما ي   
ي   قب يومي و تم إجراء ااختبار ا توقيت ا بعدي في  فس ا عب و ا م تحت و في  فس ا

باحث  ذا فئة منبمساعدة و إشراف ا مدربين من اأص اف اأخرى و ذين  ا ابر وا اأ
دراستهم ون ا ك  يزاو معهد وذ زما ية .في ا ا ية وا م ظروف ا  في  فس ا

مرمى  - باحث حراس ا تدريبي. ا يخضعونذين او استبعد ا  بر امج ا

ى  - باحث ع لاعتمد ا فرص  رسمية  م ح ا قاءات ا اعبين في ا ون ا  همحتى ي
م افسة تدريبي  تقريبا  فس وقت ا بر امج ا بعدي .و ع د  هاية ا  ااختبار ا

مستوى  - م في ا تح ثا ية اأداءا تها ا ة في جو بطو ى غاية ا طاق ا ما ساعد و  ،إ
بر امج ه ى تطبيق ا باحث ع ة و ا ام مدة ثاثة أسابيع  ة  بطو مما ساعد توقف ا

بر امج. تقدم في تطبيق ا ى ا باحث ع  ا

ف من حصة  - باحث بحيث يخت تدريبية في وقت محدد من طرف ا حصص ا إ طاق ا
اعبين(. حصة )حسب ظروف ا اعبين قبل بداية ا ون وصول ا ى أخرى حتى ي  إ

ة - ضائعة في حا حصص ا ى تعويض ا حرص ع جوية. ا  سوء اأحوال ا

اعبين  - ية إ تقاء ا ى عم ذين اإشراف ع اعبين ا موسم بحيث تم إختيار ا في بداية ا
صغرى ) أصاغر( ةفئااتدرجوا في  ر  أو ا ل اعب  ى اأقل   س وات تدريب. 9ع

 يفية التحليل اإحصائي: -8
مي يفي و يفيتين :  بحوث ب يل  تائج ا  يتم تح

يفي )النوعي( : -8-0  طريقة التحليل ال

تي وردت في  ة وا حاص معطيات ا ة با حا ق اأمر في هذه ا ا ظري أي  اإطاريتع
وغرافي. بيب يل ا تح  ا
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مي )اإحصائي(:  -8-2  طريقة التحليل ال

ق ي  ويتع عم بحث ا يها من خال تطبيق أدوات ا محصل ع معطيات ا اأمر ه ا با
مطروحة  ة ا تعدد اأسئ تطبيقي( و ظرا  جتها بااستخدام و )ا ب معا ية تط ا إش ة  ممث ا

جة إحصائية مائمة و  بحث معا ية اعتمدتحقيق أغراض ا تا خطوات ا ى ا باحث ع  :ا

 الوصفي :  اإحصاء -8-2-0

معياري استعملحيث  حسابي واإ حراف ا متوسط ا باحث ا ورغم بساطة حسابها  ،ا
عامة  قاعدة ا ية أي أ ها تعتبر اأساس أو ا ي تح قيام باإحصائيات ا إا أ ها مهمة ع د ا

ي. ي تح  قيام باإحصاء ا

 اإحصاء التحليلي : -8-2-2

باحث معامل  ان  واختباربيرسون  اارتباطواستعمل ا هذه  استعمالستيود ت و
ة. دا   اأدوات بغرض إثبات ا
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 ة:ــاصـــــخ
فصل هذا الــخ من خطوات اــبي  ا م هجية ا تي ا باحث يتبعها ا  ضبط أجل من ا

ميدا ية تجراءااإ خاصة ا د ا ذا سة،رابا طرق أهم توضيح و ة واأدوات ا مستعم  جمع في ا

ومات وت ظيمها، مع طرق هذه بعرض قم ا ما ا تفصيل واأدوات ا  يفية وتوضيح با

ها، ى باإضافة استعما مجاات إ تي ا د فيها تمت ا ا ي مجال من سةراا  أ  ا ما وزما ي، م

بحث مجتمع من ل حدد ا ذي وعي ة ا ر تمحورت ا د حو  تعمل ءاترااإج هذه ل سة،راا

ى ومات جمع ع مع ظروف في ا صور، أحسن في وعرضها أحسن ا ن ا  هذه جمع و

ومات مع غاية هو يس ا غاية وا  ما ا وصول ا ى هي ا مية بطريقة مصاغة  تائج إ  تساعد ع

ى ول إيجاد ع ة ح مطروحة مش  .سابقا ا

فصل وهذا بحوث في بيرة أهمية ذو ا مية ا ع و ا أ ر حيث ا  وجود من بحث أي يخ

فصل من هذا د فصول بين ا يزة يعتبر أ ر سة،راا ر م هجية ا تي ا يها يعتمد ا باحث ع  رسم ا

م عمل واضحة خريطة معا ى ضف واأبعاد، ا ك إ م هجي اإطار يحدد فإ ر ذ مي ا ع ذي وا  ا

ى يجب باحث أن ع تزم ا مية مصداقية يعطي بر ي  .بحثر ع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

صل  الثانــيال  
 

مناقشة  تحليل 
 النتـــائج
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اختبار اأداء متوسطات الفروق بين ااختبار القبلي و البعدي لنتائج  :(4جدول رقم )
 المهاري

م ااحصائية      معا  ا
 

متغير   ا

عدد 
اعبين  ا

ي قب بعدي ااختبار ا  ااختبار ا
حسابي متوسط ا معياري  ا حسابي اا حراف ا متوسط ا معياري ا  اا حراف ا

 0.01 1.10 0.11 0.11 22 ءاأدا ارـــــإختب

 
 مناقشة :و تحليل 

جدول أعاه  احظ       موصوفة في ا اختبار من خال ا تائج ا حسابي  متوسط ا أن ا
ي اختبار  قب مهاريا غ  اأداء ا معياريو  0.11ب بعدي  0.11اا حراف ا بي ما في ااختبار ا

حسابي  متوسط ا غ ا معيار و  1.10فقد ب   0.01ي اا حراف ا
بعدي وهذا ماو  اختبار ا حسابي  متوسط ا جدول زيادة في ا يدل   احظ من خال ا

ى حدوث تطور في صفة  تحسنأي زيادة في  اأداءع تسابو  ا اعبين في  اا من طرف ا
تطور يعو هذا ااختبار  مقترح ــهذا ا تدريبي ا بر امج ا ى ا بحث و زى إ ى عي ة ا مطبق ع ا
بر ا ان فعاا.مج أي أن ا مفتوح  تدريبي ا  ا
 . ااداء المهــاريالبعدي اختبار  و( : معامل اارتباط بين ااختبار القبلي 5جدول رقم )

  يـــــــائـــــصـــاإحالبيان           
 ارـــــــااختب

 معامل اارتباط بيرسون العدد

ارياختبار   0.40 00 اأداء الم

 
 تحليل ومناقشة :

ي يتض قب جدول أعاه معامل اارتباط بين ااختبار ا بعدي اختبار و ح من ا اأداء ا
مهاري دراسة  ، ا ي  اإحصائيةوبما أن  تائج ا قب ع د تطبيق اختبار بيرسون بين ااختبار ا
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بعدي اختبار و  مهاريا وهي قيمة ضعيفة وهذا  تيجة ااختاف  0.40ا ت بقيمة  اأداء ا
بير بين ا ي ا قب اختباربين ا حسابية  ح ااختبار و متوسطات ا صا بعدي  بعدي .ا  ا
 اأداء المهاريالبعدي اختبار و (:اختبارات للدالة الفروق بين ااختبار القبلي 6جدول رقم)

 اإحصائيالبيان       
 

 ااختبار

سط  ر بين المت ال
لاختبار القبلي 

 البعدي

 ) (
 المحسوبة

مستوى 
 ةالدال

 ) (
 دولةــالمج

 
 ة ـــدالــال

ارياختبار   ةـــــدال 0700 1710 0700 10700 اأداء الم

 
 تحليل ومناقشة :

حسابي متوسط ا فرق بين ا جدول أعاه أن ا ي  يتضح من خال ا قب اختبارين ا
بعدي و  غ هي قيمة و  01.12ا ت ا ذي يب درجات ا م ا س أقصى  10معتبرة ب سبة  درجات 

تطور  ى و  11حد إذ يمثل هذا ا مقترح أثرهي تعبر ع تدريبي ا بر امج ا ان فعاا   أ ر ا
ت فيذ في أثر ت مية صفة  ى محور ا اعبين ع دى ا مهـــاري   .اأداء ا

محس مقدرة بـــوبما أن )ت( ا بر تم 1,91 ـــوبة و ا مقدرة ــأ ة و ا مجدو اما من )ت( ا
د 1,121 بــ ة عن مستوى ا ة إحصائيا  0000ا  فإن هذه ا تائج دا

بعـــديـــأي أ ر ه ــــــاك فـــروق مع  ح ااختبار ا صــا ة إحصــائية  بطارية  وية ذات دا
مهاري  اأداء ا

ت مية  مقترح  تدريبي ا بر امج ا مهــــاريوم ر  ست تج أن ا اا وأحدث ـــان فع اأداء ا
صفة مما أدأثرا في هذ ى تطو ه ا  رها .ى إ
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  دافعية اإنجاز الرياضيعرض و تحليل نتائج القياس القبلي ل
 لدافعية اإنجاز الرياضيالقبلي لقياس ال( : يمثل نتائج 7جدول رقم )

حالـــــة الدافـــع   نوع حالة الدافعية      
 للحاجة لإنجــاز

حالـــــة الدافـــع 
شــل  لتجنــــ ال

اانجاز  حالة دافعية
 الريــــاضي

ع الدرجا  0000 000 000 مجم
سط الحسابي  00.0 00.00 00700 المت
 00.00 00.00 011 النسبة المئوية

 
 تحليل و مناقشة :

جدول  احظ  سبة  ة  11.21من خال  تائج ا تي تعبر عن حا إ جازوا حاجة   ا
غت عدد درجاتر  حيث وا جاح حسابي  1111من مجموع  010بـ ب متوسط ا درجة وجاء ا

 .  91.19 بــ
تي تقدر ب ثا ية و ا تي تعبر   01.12 ـأما ا سبة ا ةعو ا دافع ن حا تج ب  ا

فشلوتحاشي  غت درجاتر  ا حسابي ـــبي  1111من مجموع  191حيث ب متوسط ا غ ا ما ب
بعـــد بــ  99.90 هذا ا

مئوية متقاربة  ى حد مما سبق  احظ أن ا سبة ا دافوهما  بيرإ تان با سبة  ية عمعتد
رياضي اإ جاز   ا
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  الدافع لانجــــازعرض و تحليل نتائج القياسين القبلي و البعدي لحالة 

(: يمثل توزيع الاعبين حسب الفئات و المتوسطات الحسابية و اانحراف 8جدول رقم )
  .ـــازـــلانجـ الدافعي و البعدي لحالة ـــالمعياري للقياسين القبل

 
 

 
ية لمؤشر ال11الشكل رق ) زيع النس المئ  النجاح نجازحاجة لدافع إ( يمثل ت

 
  تحليل و مناقشة :

جدول  احظ  مدو ة في ا اعبين  أن مؤشرمن خال ا تائج ا ذي يمثلا ة  ا حا
إ جاز جاجة  ان  ا ي  قب ي  ما يخص في  01.01 ب سبةفي ااختبار ا عا مستوى ا ا

ئا           01-1 ال
 درجة

01 - 01 
 درجة

01 - 01 
 درجة

01- 01 
 درجة

01 -  01 
ع درجة  المجم
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اخ
ا
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00
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النسبة 
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دي

لبع
ا
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11 11 10 10 00 00 

00 0.
00
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 11 11  0700 00.00 00700 011 المئوية
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مستوى  01.01و ي جيدا في ا عا ان ب سبة ا متوسط ف مستوى ا م خفض  22.12أما ا وا
واطئ مةا ت ا سبة م عدو  1.01ب سبة  مستوى ا حسابي  ،با سبة  متوسط ا أما با سبة 
ا ت  ي 91.19ف عا مؤشر ا ى ا متوسط درجة وهو ي تمي إ قريب من ا دافع مستوى ا وا
معياري بقيمة  و جاء إ جاز بير وهذا ما 0.11اا حراف ا يس با ى تقارب  وهو  يدل ع
إ جازدرجات  دافع  اعبين .  حاجة ا  بين ا

ة  ان مؤشر حا اعبين  ل ا بعدي أن  قياس ا إ جازبي ما  احظ في ا دافع   ا
ان ما  سبتهم جداً  يــعا وا جاح ي امؤشر اان ـ، و 01.11 حيث  ، أما  21.21بـعا

ان ب سبة  متوسط ف ان 1.01ا مؤشر  و ذا م عدم ا سبة في ما يخص ا م خفض و ا
واطئ ح ا متوسط ا ان ا مؤشر  12سابي بي ما  عاوهو ضمن  و قدر اا حراف  ي جداـــا
معي ى 0.10 ـاري بــا زيادة في  وهو ما يدل ع دافع تقارب درجات  ا دى ـ ا جاح إ جازا

اعبين  ي.ا قب قياس ا  مقار ة با
بعدي اــظ ع د مقــا  احــما أ   ي وا قب قياسين ا حاجة مستوى  رتفاعار ة  تائج ا ا

ت مية  إ جازدافع  مقترح  تدريبي ا بر امج ا بعدي أي بعد تطبيق ا قياس ا ح ا اأداء صا
مهاري ى مردود اإ جاز وا جاح. ا  ون هذا اأخير أثر ايجابا ع

لدالة الفروق بين ااختبار القبلي والبعدي لحالة  ــ(: يمثل نتائج اختبار ب9جدول رقم )
 دافع لإنجــــازال

 اإحصائي البيان     
 

ر المقياس   مح
( المحسوبة  ( المجدولة  مستوى الدالة  )  الدالة ااحصائية )

 ة معنوياً دال 0710 1710 0700 الق المعرفي 

 تحليل و مناقشة :
جدول أعاه وجود فروق ة  مع وية يتضح من ا دا ة إحصائية ع د مستوى ا ذات دا

حاجة بين درجة 0.00 إ جا ا مقدرة ب زدافع  محسوبة وا ا ت )ت( ا اعبين حيث   ـع د ا
مقدرة  1.01 ة ا مجدو بر تماما من )ت( ا ح  2.01 بـأ صا بعدي  ي وا قب قياسين ا بين ا
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ى  ان فعاا في أثره ع مقترح  تدريبي ا بر امج ا ى أن ا بعدي هذه ا تيجة تعبر ع ااختبار ا
دافع درجة  رفع قدمدى ا إ جاز حاجة ا رة ا إ جازو أن درجة  أشبال عبي  دافع   في ا
قي ي ــا قب بعدي اس ا م خفضة مقار ة  باأداء ا ى  يعود سببهاا مهاري مستوىأن إ  اأداء ا

اعبين تدريبي ان م خفض دى ا بر امج ا مقار ة بمستوى اأداء بعده أي بعد  قبل ا
تدريبي. بر امج ا  ا

مهاأ ست تج أن تطور  وم ر ى  اريــداء ا ذي أدى إ تدريبي هو ا بر امج ا رفع بتأثير ا
إ جاز حاجة  قدم  وا جاح دافــــع ا رة ا  .الــأشبدى اعبي 
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 . دافع تجنب الفشلعرض وتحليل النتائج للقياسين القبلي و البعدي لحالة 
الحسابية و اانحراف  ( : يمثل توزيع الاعبين حسب الفئات و المتوسطات06جدول رقم )

  . الفشل وتحاشي تجنبالمعياري للقياسين القبلي و البعدي لحالة 
 01-1 الفئا         
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شــــر   عالي جدا عالي متوسط منخفض واطئ المــــ
 
 
 
 

 

ز :(11الشكل رق ) ية لمؤشر يمثل ت شليع النس المئ تحاشي ال  دافع تجن 
 

 تحليل و مناقشة :
جدول  احظ أن  مدو ة في ا بية من خال ا تائج ا ان غا ي  قب قياس ا اعبين في ا ا

فشلمؤشر  ية ب سبة تحاشي ا ي اعبين  01.01 عا تا ا ت موزعة   أما باقي ا سب ف
ان بـمؤشر  فشل   بي ما 22.12ب سبة  متوسطعبين مؤشرهم ا 00و 1.01 تج ب ا
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م خفض ب سبة  مؤشر ا واطئ  1.01جاء ا مؤشر ا ة باعبين ومعدمة ا سبة في ا ممث  ا
حسابي قدر ب متوسط ا مؤشر  99.90 ـ احظ أن ا ى ا يدرجة وهو ي تمي إ عا و قدر  ا

معياري بـ  بير يس وهو 0.11اا حراف ا ى تق هذا ما جدا با دافع ارب درجات يدل ع ا
فشل. وتحاشي تج ب  ا

ة  ان مؤشر حا اعبين  ل ا بعدي أن  قياس ا فشل تحاشـيبي ما  احظ في ا  ا
ي ب سبة  عا ي جداً وا عا مؤشر ا ي وم عدم  10.10و  01.01م حصر بين ا توا ى ا ع

واطئ ذا ا م خفض و متوسط وا ل ا حسابي في  متوسط ا ان ا و ضمن درجة وه 11.01، و
مؤشر  عا ي جداً  وهو مرتفع مقـــــا قيـــــا ي ــــار ة با قب معياري بــــو قدر اا حاس ا  ـراف ا

اعبين في  9.10 ى تقارب درجات ا فشل.ما يدل ع  تحاشي ا
بعدي ا ما  احظ ع د مقار ة  تائج ي وا قب قياسين ا فشلمستوى  رتفاعا  تج ب ا

بعدي أي بع قياس ا ح ا ت مية صا مقترح  تدريبي ا بر امج ا مهاريد تطبيق ا  . اأداء ا
 

( : يمثل نتائج اختبار )ت( لدالة الفروق بين ااختبار القبلي و البعدي 00جدول رقم )
شل دافعل تحاشي ال   .تجن 

 الدالة ااحصائية     
 محور المقياس

( المحسوبة  ( المجدولة  مستوى الدالة  )  حصائية الدالة اا )

 ة معنوياً دال 0.10 1710 0700 الق الجسمي 
 

 تحليل و مناقشة :

جدول أعاه وجود فروق    ة إحصائية ع د مستوى  مع وية يتضح من ا ذات دا
ة دا إ جازبين درجات  0.00 ا دافع  قياس  ا ح ا صا ي  قب بعدي وا قياسين ا ى ا ع

مقد محسوبة وا ا ت )ت( ا بعدي ، حيث  مقدرة  0.90 ـرة با ة وا مجدو بر تماما من )ت( ا أ
  2.01 ـب
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ح ة اد يوه صا بعدي إحصائيا  تدريبي  ،ااختبار ا بر امج ا أي بعد تطبيق ا
ت مية  مقترح  مهاريا ان أثره واضحا في  ع اصر اأداء ا ذي  رفع من ا دافع مستوى  ا
فشل قدم ص ف  تج ب ا رة ا عي  أشبالدى اعبي   ة ( .) ا

ى أن  فشلتد ي مستوى دافع وهذا ما يدل ع ي تج ب وتحاشي ا قب قياس ا مقار ة  في ا
بعدي قياس ا ذي با مهاري اأداء مستوى  قص سببران  وا درجة بعد  ارتفعتحيث ، ا هذه ا

مقترح و تطور صفة  تدريبي ا بر امج ا مهاريتطبيق ا  . اأداء ا
مهاريوم ر  ست تج أن  رفع من ور في د أداء ا فشل درجة  ا تج ب وتحاشي ا دافع  ا

دافعية  تي تمثل أساس ا ثقة بأ فسهم وا تسابهم ا دافعية  ظير ا رياضيةوا  . ا
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 :على ضوء الفرضيــاتج ــائــــة النتــشــاقــــــمن
ية في ضل فرضيات  حا دراسة ا يها ا تي أسفرت ع س عرض م اقشة و تفسير ا تائج ا

درا دراسةا عاقة بين متغيري ا تي اهتمت مباشرة با سابقة ا دراسات ا  سة، وهذا في غياب ا
  : مناقشة و تفسير مدى تحقق الفروض

 ى :ـــــة اأولـــــيـــــرضـــالف
ى: ى ع فرضية اأو ت مية  '' ت ص ا مقترح  تدريبي ا مهاريبر امج ا تأثير  اأداء ا

مإيجابي في تحسين  رياضي أواد  هارياأداء ا شباب ا فريق ا قدم أواسط  رة ا دى اعبي 
 ''فايت

متمثل في بطارية فا دورهوفمن خا مهاري ا عي ة في اختبار اأداء ا  ل  تائج أفراد ا
ان بعدي حيث  ي وا قب متوسط  فارق  احظ مدى تباين هذه ا تائج بين ااختبارين  ا ا

ب ي وا قب اختبارين ا حسابي  ذي وهي قيمة  01.12 بـعدي ا درجات ا م ا س معتبرة ب سبة 
غ  تطور  10يب أقصى حد إذ يمثل هذا ا ى  11درجات  بر امج  أثروهي تعبر ع ا

مقترح تدريبي ا ت فيذ في أثر ت مية صفة  أ ر ا ى محور ا دى ان فعاا  ع مهـــاري  اأداء ا
اعبين   ا
ة إحص حيث أن  ا ت دا زيادة  محسوبة و )ت(  دائيا ع هذه ا مقار ة قيمتي )ت( ا

ة  دا ة ع د مستوى ا مجدو   0.00ا
ى ت مية  ر أثر إيجابي ع ان فعاا و مقترح  تدريبي ا بر امج ا مهاريأي أن ا  اأداء ا

ية ا ت موا إا  حر مهارة ا ده "ماك جورو" أن ا قدم أواسط وهذا ما أ رة ا دى اعبي 
تدريب  يم وا تع ممارسة فتصبح من خال هذا با ها وا ثر دقة وا سيابية واستقرار في ش أ

  1ا هائي.

                                                           

ضي، دار الفكر العربي،   فسي في المج الري ال ري  را المه 1 0110، مصر،  0د حسن عا ، د نصر الدين  رضوا : ااخ
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ق تي مفادها ــوم ر  ستطيع ا ى و ا فرضية اأو مقترح  ''ول أن ا تدريبي ا بر امج ا
مهاريت مية صفة  مهاريتأثير إيجابي في تحسين  اأداء ا قدم  اأداء ا رة ا دى اعبي 

شب أشبال رياضي أواد فايت'فريق ا   .محققة بأ ها 'اب ا
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 ة :ـــانيــــة الثـــيـرضــــالف
ى : ثا ية ع فرضية ا مهاري' ' ت ص ا ة اومدى تحس ر   أداء ا ى حا حاجة تأثير ع

قدم ص ف أإ جاز  رة ا  '' شبالدى اعبي 
ي  احظ ارتفاع درجة قب قياس ا عي ة في ا ةح من خال  تائج أفراد ا ا جاز  ا دافع  ا

حسابي يقدر ب وا جاح متوسط ا ان ا اعبين حيث  ى  91.19 ـدى ا درجة وهو ي تمي إ
ي عا مؤشر ا ودية  ا مباريات ا محققة من قبل من خال ا ى ا تائج ا بي ما  وهذا راجع ربما إ

بعدي بعدهذا  ارتفاع مؤشر احظ   في ااختبار ا ى درجة  ا مؤشر وهو ي تمي إ 12إ ى ا
ي جداً  عا قياس  11 تقارب وسح ا زيادة ا ح ا صا بعدي  ي و ا قب قياسين ا درجات بين ا

قياسين بعدي ع د مقار ة متوسطي ا ت، ا ى اا جاز في درجات ا طوروهذا ا ان حاجة إ
ة  دا ة ع د مستوى ا مجدو محسوبة مع )ت( ا  0000داا إحصائيا ع د مقار ة قيمة )ت( ا

بعدي .صا قياس  ا  ح ا
مواقف  ا ت ا يا د و مؤيدير أ ر إذا  ما أشار ما فرد من خال ا جازه  إيجابيةو

م ج يات ا و س ى اا هماك في ا  .1زةـــ جاح فإ ر يميل إ
بعد  أت سونويفسر   باعث  سببرأن  هذا ا  تزداد ع دماوخاصة   مرتفعا رو  جاح   ا

مهمة صعوبة فرد ان، ا ك يعتبر ا ر مهما ذ   احب ج إ جاز عم
مهمةــــوتمث صدارة ت صعوبة هذه ا ز ا ى مر ى و  ا حافظ ا  ع عب ا اأدوار اأو   ب

م افسة يا مما ترتب ع ر شدة ا ك يعود ج مقترح    وذ تدريبي ا بر امج ا ية ا ى تأثير وفاع ع
رفع مستوى مهاري. في ا  اأداء ا

قول أن  تي مفادهاوم ر  ستطيع ا ثا ية وا فرضية ا مهــاري ومدى تحس ر' ' ا  إداء ا
ة  تأثير ى حا دافع إ جاز ا جاح ع قدم ص ف أ ا رة ا  محققة.  '' شبالدى اعبي 

                                                           

اء الدين إبراهيم سامة : فزيولوجية ال  00.ص0110.دار الفكر العربي .0رياضة و اأداء البدني .طب 1
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 ة :ـــثـــالــية الثـــالفرض
ى : ' ثة ع ثا فرضية ا مهاري ' ت ص ا ة أداء ا ى حا  ومدى تطورها تأثير إيجابي ع

فشل دافع تج ب قدم  ا رة ا  '.' أشبالدى اعبي 
يا أن درجة  خالمن  ي يظهر ج قب قياس ا عي ة في ا فشل  تائج أفراد ا دافع تج ب ا

حسابي يساوي  متوسط ا فشلدرجة  رتفاع، بي ما  احظ ا 99.90ا تج ب ا دافع  دى  ا
ى  حسابي إ متوسط ا اعبين  حيث وصل ا مؤشر 11.01ا ى ا ي جدا  وهو ي تمي إ ع ا

بعدي تقريبا درجات  1 بـ تطوروسج ا  ي و ا قب قياسين ا حسابيين  متوسطين ا فرق بين ا
بعدي . قياس ا ح ا  صا

ت فشلفي درجات  طورهذا ا ان داا إحصائيا ع د مقار ة قيمة )ت(  تج ب ا
ة  دا ة ع د مستوى ا مجدو محسوبة مع )ت( ا بعدي أ 0000ا قياس ا ح ا صا ي بعد و 

مهاريتحسين صفة  قدم   اأداء ا رة ا رياضي أواد يفر  أشبالدى اعبي  شباب ا ق ا
مقترح ، وحسب تدريبي ا بر امج ا يا د وأخرون" أ ر إذا حدث  وع  فايت عن طريق ا "ما

فشل ك سوف ي شأ ع ر دافع تج ب ا بية فإن ذ س و ت بعض خبرات ا فشل وت  1من ا
ت د هذا با تعثرو ـــأ صدارة خوف من ا فريق صبغة مهارية  وفقدان ا تسب ا بعدما ا

تدريبي بر امج ا  سببها ا
ي" با سبة  ريمر و س ذي قدمر "  تصور ا ما قام محمد حسن عاوي باقتباس ا
فشل بصدر رحب  ر  رياضي ااتسام بعدم تقب فشل أن من خصال ا تج ب ا ي  عا  مط ا

ية ما مسؤو ر  ذا تحم  2يحدث. و
فشل(ارتفاع درجة هذا ثم إن  بعد )تج ب ا ي سببر ا قب قياس ا بر امج ا مقار ة با

ت مية  مقترح  تدريبي ا مهاريا تأثير اإيجابي في حيث  اأداء ا ر ا خوف من ان  رفع ا
فشل تعثر وا عي ة (. ا اعبين )ا  دى ا

                                                           

د.  .  هو   ري:   ل صي ن هر ، اخر فر أحمد ترجم ، الش م المصري الهي ، ال أليف الع شر لل 1 001 ، 0000 ، ال
   

دريب سيكولوجي:  عا حسن د   فس ال رف ، الم 2 .000  ، 0000 ، مصر ، 0 ، المع
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تي مفادها ثة و ا ثا فرضية ا قول أن ا مهاري ومدى تطوره ' ' وم ر  ستطيع ا أداء ا
ة  ى حا فشلتأثير إيجابي ع قدم  دافع تج ب ا رة ا ا ت محققة '' أشبالدى اعبي     أ ها 
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 : ةــامــــية العــرضـــالف
ى : ''  تي ت ص ع مهاري و مدى تطوره وا ة  أن اأداء ا ى حا دافعية تأثير ع ا

رياضي قدم إ جاز ا رة ا  '' بالأش دى اعبي 
ت مية  مقترح  تدريبي ا بر امج ا مهاريبما أن ا يجابي أي ان فعاا في أثره اإ اأداء ا

ها تأثير إيجابي في قام بتطوير صفة اأداء ، و  إ جاز ان  دافعية  رفع  درجات  ا
رياضي بشقير فشل)  ا إ جاز ودافع تج ب وتحاشي ا حاجة  دافعية  ( دافع ا تعريف  و

رياضي " فأ ها اإ جاز  غلب السعي الرغا يق العوائق الصعوب على لل ح ج ل  ال
 1" ااداء من خا تحسين 

قول بأن تطور   مهاريفإ  ا  ستطيع ا قدم ص ف أ اأداء ا رة ا  شبالدى اعبي 
رياضي شباب ا ها تأثير إيجابي و  فريق ا ان  دافع اإ جاز مستوى  رفعأواد فايت 

ريا  ضي.ا
عامة محققة . فرضية ا قول أن ا  وم ر  ستطيع ا

 
 

                                                           
1
نة نحو ااتجاة بين العاقة : زكري بسطا لورنسا     ما الطالبا لدى لانجاز الدافعية متغيرا وبعض التدريس م  ، البحرين بجامعة المع

ة دراسا المصرية المج  . 00 ص ، 0000 ، 0 العدد ، النفسية ل
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 ااستنتاج العام :
بحث   يل متغيرات ا جراء ظبعد تح دراسة حيث قم ا  اختبارريا ، وا  ى عي ة ا ي ع قب

مهاري اختباربإجراء  رياضي و مقياس  استمارات، وتوزيع  اأداء ا إ جاز ا دفعية  قم ا ا
جة إ مدخات في معا حسابية واا حرافات  استخرج احصائية ثم بتفريغ ا متوسطات ا ا

ى اختبار  دراسة ع عي ة  ا درجات أفراد ا معيارية  مهاريا ى مقياس  اأداء ا دافعية وع
رياضية ، وبعدها ت مية  اإ جاز ا مقترح  تدريبي ا بر امج ا مهاريقم ا بتطبيق ا جا ب ا  ا

قدم ص ف  ر  شبالأرة ا شباب ا جراء ياضي أو فريق ا ى  اختباراد فايت ، وا  بعدي ع
يهم مقياس  دراسة ووزع ا ع دافعيةعي ة ا جة  ا معا مدخات في ا ل ا ، وقم ا بتفريغ 

عي ة   استخرج ااإحصائية ثم  درجات أفراد ا معيارية  حسابية واا حرافات ا متوسطات ا ا
جتها إحصائيا وم اقشة بيا ات وعرضها ومعا دراسة ومقار تها  وبعد جمع ا  تائج ا

ومات ا ظرية في  مع دراسة با عاقة بين متغيري ا تي اهتمت با سابقة ا دراسة ا ظل غياب ا
تحديد و  ى وجر ا يتم است تاج ع  :ماي

ية تدريب  جا بإن عم مهاري ا ن أن  ا قدم ا تتم بصفة عشوائية ، وا يم رة ا في 
مية و خصائص ع عمرية . تسير غير هذه اأسس ا فئة ا  ا
ت مية  مقترح  تدريبي ا بر امج ا مهاريإن ا جا ب ا قدم  ا رة ا ان  أشبالدى اعبي 

س ية ، ومبادئ  خصائص ا مية راعت ا ى قواعد ع فعا ذو أثر إيجابي أ ر أسس ع
حديثة  تدريب ا تدريب و طرق ا  ا
رفع من  يعتبرإن اقتراح بر امج تدريبي  حتمي  عمل ا مهاريستوى مبا جا ب ا  ا

ذا خاصة ية من حيث اأداء و فريق صفة جما ى ا م افسة أ ر يضفي ع ى ا  وصول إ
مهاريإن تطور  ها اأثر  وتحسين اأداء ا ان  مقترح  تدريبي ا بر امج ا عن طريق ا
فشل  خفضاإيجابي في  مستوى و ا بي ، وسوء ا س اعبين من حيث اأداء ا ما توقعات ا

ى باإضافةم ساه ي إ تر ى  أث اءواا تباه  زرفع مستوى ا م افسة أي تأثير إيجابي ع ا
ي  تا ذه ية ، وبا يات ا عم رفع منا رياضيةدرجة  ا دافعية ا  . ا
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مهاريإن  جا ب ا ر اأثر اإيجابي  تحسين ا ان  مقترح  تدريبي ا بر امج ا عن طريق ا
تي تمثل مخرجات في  رياضية ا تفوقدافعية ا رفع من  أو عائد اإ جاز وا درجة  وم ر ا

دافعية إ جاز ا جاح م افسة ا  . في ا
مهاريإن تطور  حا ب ا ر اأثر اإيجابي  ا ان  مقترح  تدريبي ا بر امج ا عن طريق ا

ية  تحمل مستوى رفعفي  مسؤو رفع من اعبين ا صعبة وم ر ا مواقف ا تعامل بحذر في ا وا
ة دافع تج ب م افسة حا رياضي في ا فشل ا  . ا

مهاري ر اأثر اإيجابي  إن تطور اأداء ا ان  مقترح  تدريبي ا بر امج ا عن طريق ا
رفع منفي  رياضيةمستوى  ا  .دافعية اإ جاز ا

قول أن ه اك  ن ا مهاري و دافعية اإ جاز بين  طرديةعاقة وفي اأخير يم اأداء ا
ريا ما تحسن وتطورا مهاري ضية أي  ما  جا ب اأداء ا اعبين  درجة  ارتفعتدى ا

رياضي إ جاز ا دافعية   .ا
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 ااقتراحات:
فرضيات،  ير في ضوء ا ت ا يل وم اقشة ما توص دراسة بعد تح من خال  تائج ا

ي: ت في ما ي ى عدة  قاط ا يجب اإغفال ع ها وتمث صت دراست ا إ  خ
ى أسس استر   -1 افة وضع برامج تدريبية ع مية تحيط ب ى قواعد ع اتيجية م ية ع

تدريب  جوا ب ذا ا فسية.ا خططية و بد ية م ها وا  ا

جا ب ا فسي  ااهتمام  -2 ى ا ذا دراسة تأثيراتها ع خططية و بد ية وا جوا ب ا با
 رياضي

تجريبية في   -9 ية وا ي تح دراسات ا وصفية وا بحوث ا مزيد من ا تي تزيد من اجراء ا ا
رياضية.رفع ح مستويات ا ى أرقى ا وصول إ إ جاز من أجل ا دافعية  ة ا  ا

جا ب ا فسي  -1     .دراسة ا
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الجزائر امعةـــــــــج  

د الرياضية البدنية التربية مع  

– ه عبد سيدي -  

 

ادة لنيل ميداني بحث استمارة الرياضية البدنية التربية في الماجستير ش  

ان البحث:  عن

 

ارى اأداء لتحسين مقترح تدريبي برنـامج فـاعلية مدى  لدى الريـاضي اإنجـاز دافعيــة عل تأثيره الم
(.سنة 61-61) أشبال القد كرة اعبي  

 :وبعد طيبة تحية -

وك ترتبط أن نـيمك التي العبارا قائمة ع ةـباإجاب الدراسة هذه انجاز في مساعدتنا الرجاء     بس

ريــاضة بالنسبة وكذل الرياضـي والتدري الرياضية المنـافسة مواقف بعض نحو واتجاهات  بصفة ل

 عامة.

. الرياضي لدى اانجاز دافعية عبر عنت عبارة عشرين ع المقياس أو ااستمارة هذه وتحتوي  الاع

ي تنطب العبارا إذا عما تحدد أن وحاول جيدا عبارة كل إقراء -   بدرجة كبيرة أو جدا كبيرة بدرجة ع

ة أو متوسطة أو ي ة أو ق ي ا مناسبة عبارة كل أمام( X) عامة وضع جدا ق  لحالت تري أن

 .الرياضي مستوا أو لقدرات اختبارا ليس هذا -

ف اع كل ان خاطئة ىوأخر صحيحة إجابة توجد ا أنه كما -   اتجاهاته في اأخر الاع عن يخت

وكه م في المجال الرياضي وس . مع إجابت صد والم  حالت

إجابة بدون عبارة أي تتر ا -  

 

 

 

 

 



ي تنطب  ع
 كبيرة بدرجة

 جداً

ي تنطب  ع
كبيرة بدرجة  

ي تنطب  ع
  بدرجة

 متوسطة

ي تنطب  ع
ة بدرجة ي ق  

ي تنطب  ع
ة   بدرجة ي ق

 جداً
 الرقم العبــــــــارة

 إضافية لساعا يتدر الذي الاع يعجبني     
همستوا لتحسين  

10 

 في هزيمتي عق النوم محاولة في صعوبة أجد     
 منافسة

10 

مة أية بتحمل استمتع       بعض يرى والتي م
مة صعبة الاعبين ا م اآخرين أن  

10 

تدري استعداد لدى       انقطاع بدون العام طوال ل
رياضتي في انجح لكي   

10 

 المنافسة أثناء اأداء في خطا ارتك عندما     
نني الخط هذا انسي لكي الوق لبعض احتاج ف  

10 

 من كبيرة درجة يمنحني المنافسة في الفوز     
 الرضا

10 

 في ناجحا أكون لكي جدا عالية رغبة لدى     
 رياضتي

10 

 المنافسة في اشتراكي قبل بالخوف غالبا أحس     
 مباشرة

10 

دي بكل أحاول      اع أفضل أكون أن ج  10 

زيمة اخشي      المنافسة في ال  01 

رياضتي في مميزا أكون أن هو هدفي       00 

زم اأحيان بعض في       فان منافسة في عندما ان
أيام لعدة ذل يضايقني  

00 

 أهدافي من يعتبر ا الرياضة في اامتياز     
 اأساسية

00 

الرياضية المنافسة قبل بالتوتر اشعر       00 

 يرهقني ذل فان اأداء في خطا ارتك عندما     
المنافسة فترة طوال  

00 

ة النوم في صعوبة أجد ا       في اشتراكي لي
 منافسة

00 

دى الحظ       بذل من اكبر بدرجة الفوز إل ي
د  الج

00 

 التفكير في انشغل ا المنافسة في اشتراكي قبل     
 عن أو المنافسة في يحدث أن يمكن عما

ا  نتائج

00 

حظا في هادئا أكون أن استطيع       تسب التي ال
مباشرة المنافسة  

00 

 بعد ما فترة في التدري من أستريح أن أفضل     
اء الرسمية المنافسة من اانت  

01 



 



: افعي اإنجــــــا رجــــا   مفتـــــا تحليــل 

 :هي النجا انجا افع بع عبارا

را كله  20/18/16/14/12/10/8/6/4/2   بي ع عد اتج في ايج  عدا فيم ال

را رقم عد. 4/1/11 الع  فهي عكس اتج ال

 هي: الفشل من وفـالفشل ال تجنب بع عبارا

را كله 19/17/15/13/11/9/7/5/3/1    بي ع عد اتج في ايج  عدا فيم ال

را عد. 11/11/11رقم  الع را في عكس اتج ال  فهي ع

م را تصحيح ي عد اتج في الع  :يلي كم تصحح ال

رجـــاته بع لـــك اراـــعب  :يلي لما طبقا و

ير بدرج ،  =5 جدا ك ير بدرج درج ،  =4 ك وسط بدرج درج   =3  م

، ، = قليل بدرج درج  احد درج = جدا قليل بدرج درج

را أم ي الع عد اتج عكس هي ال م ال  :يلي كم تصحيحه في

ير بدرج ير بدرج احد  ، درج = جدا ك وسط بدرج درج ، = ك   =3 م

، ، =4 يل قل بدرج درج  .درج 5 = جدا قليل بدرج درج

 
 
 



 

دافعـــــيــــة اإنجـــــــاز الريـــــــــاضــــي
ل قيــــــــــــاس اأ ال ثانــي قيـــــــــاس ال ال

دافعية اأنجــاز البــــعــــد الثـــانــي البـــــعـــــد اأول دافعية اأنجــاز البــــعــــد الثـــانــي البـــــعـــــد اأول
الريــــاضــــي دافع تجـنـ الفشــل دافع الحاجة لإنجاز الاعبـــــــــين الريــــاضــــي دافع تجـنـ الفشــل دافع الحاجة لإنجاز الاعبـــــــــين

74 38 36 الوالع اسماعيل 1 80 41 39 الوالع اسماعيل 1

70 36 34 بن تونس لطفي 2 83 42 41 بن تونس لطفي 2

45 30 15 د مزيان  3 80 36 44 د مزيان  3

56 28 28 وف يج عبد الر ب 4 79 39 40 وف يج عبد الر ب 4

71 39 32 مراحي خالد 5 87 45 42 مراحي خالد 5

70 40 30 عزوقي عبد الحميد ب 6 85 40 45 عزوقي عبد الحميد ب 6

72 37 35 أوشان شمس الدين 7 88 45 43 أوشان شمس الدين 7

62 25 37 عبد الاوي سفيان 8 79 39 40 عبد الاوي سفيان 8

64 36 28 بوشاغم زكرياء 9 88 42 46 بوشاغم زكرياء 9

76 41 35 حجام نصر الدين 10 90 43 47 حجام نصر الدين 10

70 35 35 د فرحا  11 93 45 48 د فرحا  11

46 20 26 ناجم مصطف 12 68 39 29 ناجم مصطف 12

71 35 36 عيساوي أسامة 13 92 42 50 عيساوي أسامة 13

39 19 20 جعوتي منير 14 75 42 33 جعوتي منير 14

62 35 27 أاني أسامة 15 77 42 35 أاني أسامة 15

64 34 30 وارد زين الدين 16 85 42 43 وارد زين الدين 16

53 29 24 قوسم عبد الرحيم 17 78 38 40 قوسم عبد الرحيم 17

72 35 37 شنتير عادل 18 83 38 45 شنتير عادل 18

69 35 34 خضر أنيس ب 19 81 39 42 خضر أنيس ب 19

62 29 33 ي رحو سيدع 20 80 41 39 ي رحو سيدع 20

75 41 34 بوخالفة أسامة 21 98 48 50 بوخالفة أسامة 21

76 37 39 شربال أمين 22 78 35 43 شربال أمين 22

1419 734 685 المجموع 1827 903 924 المجموع
64.5 33.36363636 31.13636364 المتوسط الحسابي 83.04545455 41.04545455 42 المتوسط الحسابي

10.6223036 6.176340838 5.986456576 اانحراف المعياري 6.785680109 3.108778243 5.163977795 اانحراف المعياري

0.383505269 معامل اإ البعد اأول
0.409739789 معامل اإ البعد الثاني



ره اريةــــبط  ف:ـــــفاند
مهارية فا دورهوف اختبارات تشمل قدم رة في ا ى ا   ."اختبارات بطارية" اختبارات عشرة ع

 ة:ــــاريــــــالبط راضـــــأغ
اعبين تراقد مقار ة  - قدم رة في مهارتهم تطوير ودافعيتهم حماسهم زيادة ا  .ا

تقدم مدى إظهار  - ذي ا قدم رة ترامها في درااأف يحققر ا تدريب موسم خال ا  .ا

 :رةــبال الجري :اأول ااختبار - 1
س  :الغرض- در قي حكم على ال ء الكر في ال د أث غ الملعب في ال فس مع المرا  الم

 لك ( يوضح )رقم  الشكل

 
ل رق ) .(: اختبار   الش  الج بال

 .قا و ية قدم رة ميقاتية، ساعة حواجز، ثاث  :الازمة اأدوات *

ية، محاوات ( 03 ) ثاث اعب يعطى  :تعليمات * ر زمن أقل ر يحتسب متتا   في يسج
ة ل  محاو

محاوات من   ثاثة ا  .ا

ن  - مرور يم ى ا حاجز يسار أو يمين ع  .ا

رة خرجت إذا  - اعب من ا خط من ااختبار أث اء ا ة تحتسب ا اأمامي ا محاو  .ا
اعبين من مجموعة تقويم ااختبار هذا يستخدم  :الدراجات حساب *  درجات بمقار ة ا

بعض أ ر هذا ويع ي بعضهم اعب اآخر با ذي وا مجموعة في زمن أقل يسجل ا  يحصل ا

ى مهارة، هذه في اأفضل 10/10  ع زمن ر يحتسب وا ا ية اأخطاء تحدث ع دما ا تا  :ا

رة ضرب  - حاجز في ا  ا
رة تمرير - حاجز حول ا ها طريق عن ا جري بدون  ق م فيها أو بها ا تح    ا



رة ضرب ى ا ف إ خ جري بدون اأمام أو ا  .بها ا

رة إخماد :الثاني ااختبار 2 - رة إيقاف" ال  :."ال

سيطرة دقة قياس هو  :الغ - ى ا رة إخماد ع مرمية ا مدرب، قبل من ا واقف ا ى ا  ع

اعب من أمتار (06) ستة بعد مدرب يرمي حيث ا ية رات ( 05 ) خمس ا ل عا  وبش

ي واقف اعب متتا ف ا خط خ اعب يحاول حيث ا رة إيقاف ا ف "إخمادها" ا خط خ  ا

ون أن شرط ف إحدى ت خط، قدمير خ ل ا ش ك يوضح (00) رقم وا  .ذ

 
ل رق )  ال .خمــا (: اختبار   الش

 :اـــــمــتعلي -

ين تعطى  - ل لكل ( 02 ) درج  .صحيح مح

سب  - ا لمجمو درج ( 10 ) عشر تح مس المح  .ال

سب ا  - ل تح ا في صحيح المح لي الح  :ال

ا  * جح لم إ د في الاعب ي (. الكر إخم فه  )إي

ا  * ط اج إ ر ال  .قد من بأك

ا  * قف إ نوني غير بطري الكر أ . كر في ق د  ال

 

 



 .اســــالتم ــرمي  :الثــــالث ارـــــتبـــااخ 3-

س هو :الغ - در الدق قي ط في الكر ضع على ال ل لاعب المحدد الم  أداء ق

نوني بشكل الرمي  (.  ) رقم الشكل احظ .ق

 
ل رق )  رمي التماس.(: اختبار   الش

 

وا  - نوني قد راك ( 05 ) خمس  :اأ  .ق

 :اـــــمــتعلي  -

س ــرمي مـــت أ بــيج م لي للشر ف ال  :ال

دمين تكو أ  * س خط خلف ال م دمين إحد لــتص أ أ ال ء اأر على ال  أث

 .الكر يــرم

ليدين الكر ىـــترم  * ، ب ركه مع  .سرأال فو هي ت

م  *  .الملعب مواجه الاعب الكر يـــرم ي

رجا حسا  -  :ال

م  ح ي دم ( درج1/2نصف ) الاعب م د اأ المربع الكر تلمس ع ه ع و  س

، شر ح  م دماحد  ((01درج الاعبيم د نيال المربع الكر تلمس ع ه ع و  س

شر ح ،عليه م دم (02) ـدرج الاعب يم لث المربع تلمس ع د ال ه ع و  س

شر   .م



ابع ااختبار -4 م في التصويب :ال  .الم

س  :الغ  - صويب دق قي  .المرمى في ال
ل  ك.ــالشكل )  ( يوصع 

 
ل رق ) .(: اختبار   الش م  التصويب في الم

 
وا  -  .كرا ( 05 ) خمس  :اأ

ر. 11خط  من الكر ضر يجب  :اـــتعليم  -  م

ب هي الكرا ضر يجب  -  .ث

ا ( 05 ) خمس تعطى  -  مح
 

رجا حسا  - لي الدرج تعطى  :ال ا حسب ال لي الح  :ال

ل  *  (02درج  ) - ئر كر ح

ل  * شر كر ح   01) احد ) درج - اأر على م

ل  * دحرج الكر ح  (1/2درج ) نصف - اأر على م

ا  *   ( 00 ) درج صفر - المرمى الكر تدخل لم إ

 .ضرب خمس من ن ( 10 ) عشر هو لل مجمو أقصى  -
 
 
 



امس:  -5 ن مساف أطو بالق ال ضاإختبــار ال  :مم

س :الغ - ف أبعد الكر ضر على الاعب قدر قي  ضر ريق عن ممك مس
حد اأر من المرتد الكر دمين ب  . (00) الشكل في كم ال

 

 
ل رق ) .(: اختبار   الش كني ب ال  ال

 
 :تعليما -

ل تحسب ا  ا في صحيح المح لي الح  :ــــال
 .الكر ضر في الفشل *
ل الكر ضر*   . اأر تصل أ ق
ه عد*  ط مواجه صص للم  .لأداء الم

رجـا حســا -   :ال

سب      لي الدرج تح ل في ال و ح طو بين الكر س  :ليـال ال
ط * ط بين احد ن ر (10) العشر اأ ال  .أم

ط * ر (10) العشر خط بين ن ر، (15) عشر خمس خط أم ا م ف هك  كل عن ت

طا خط ى احد ئد ن  .درج (10) عشر تصل ح

  



س ااختبار -6 واء في وهي ال ض: السا  :مساف أطو ال

س :الغ - ف قي ي المس ه أ يمكن ال ئر الكر ضر ريق عن الاعب يح  الط
شر في الهواء هي ل م م أ يمكن اأر إلى تصل أ ق دا ت س  سرأال ب

ف، ، الك  )  (. الشكل احظ الرك

 

 

ل رق ) واء.(: اختبار   الش ي في ال   ال ف
 :اــــالتعليم-

ط تحديد * ر ( 10 ) عشر وله اأر من م  .أم

ط على الكر معه المدر يجلس *  .لاعب المواجه اأ ال

و * لي الكر برمي المدر ي و ال الاعب إلى ع ربه ي شر ب  الهواء في هي م

ط تج الم وا المحدد ب ف أ  .ممك مس

رج حسا -  :اـــال
سب و لاعب تح ف أ ه مس ل من يح تي صحيح مح  :ك

ا * ط إ داي خط بين الكر س ط ال ح اأ ال  .01 احد درج يم

ف * د درج ت ط إلى الكر صو ع ى الموالي ال ح ح  درج 10 عشر تص

دم ر العشر تصل خط ع   10 أم

 

 

 



ق في ال عل ااستحوا: السابع ااختبار -7  :أمتار(  66)  الست من

س :الغ - در السرع قي حوا على ال نوني بطري الكر اس لص  من ق أجل ال
صم، من س ال در ه قي ط في ال ر،( 00) س م  ) (. رقم الشكل احظ أم

 
ل رق ) .(: اختبار   الش  ااستحوا عل ال

 :التعليما -

ف ــاع" " " أ* ك د كر رـــمه في ــم  . ال
ح اعب كل يح* لص الكر على واــااس صم من ال  .المرمى إلى ااتج ال
و*  ي ،رام خمس الكر برمي المدر ي ا( 00) خمس لاعب أ يع  .مح
طيط*  ط ت ر( 00) الس م ا( 12) إلى أم ف ر ا كل مس ر نصف (1/2) ر  .م

رج حسا  -  :اـــال

ح * طيع اعب لكل الدرج تم حوا يس ل الكر على ااس طى أ ق ط ت  الس م
ر( 00)  .أم
صو الدرج * ر ال  .درج( 10) عشر لاخ
ا * ين أخطأ إ ، الاع ي و كأ ف ق ي ع فسه ب ا م  .احد( 01) درج درالأف تعطى م
ا*  ين أخطأ إ سب ا احد ق في مع الاع ط تح ئي ن  .ج

ين ) ط جح ن ل ن  ( .02* لكل مح
 



ع: امنــالث ااختبار - 8 ص من ال ق  .ال

س :الغ - در قي فس، من رـالك دــإبع في( الفعل رد) ريــالمه ال  الشكل احظ الم
 ) ( رقم

 
ل رق ) ص .(: اختبار   الش ع ال من ال  ق

 :التعليما -

د الكر أ يفر * و ال هو "" الاعب "أ" الاعب ع ج ي ر ءراب ا ااخ  مح

فسه الكر قطع نوني بشكل من م ى اأم إلى به السير ق ط خط ح ر ( 18 ) م  .م

ا ( 05 ) خمس تعطى * ، مح لي ط يسمح م  .بعيدا ضربه عد أ الكر بدحرج ف

رجا حسا -  :ال

ح * ل كل عن "" الاعب يم طيع صحيح مح فس من الكر قطع فيه يس د الم  ال

ى ــاأم إلى به  .(02)  يندرج نبــالج خط ح

ح ا * ل كل عن "" الاعب يم طيعا  مح  .عليه السيطرأ الكر قطع فيه يس

ح ا * ا درج أ "" الاعب يم ه حد إ نوني خطأ م  .ق
 
 
 
 
 
 
 
 



ب :التاسع ااختبار -9 كني ال  .ال

س  :الغ - ري الدق قي سب المك في الكر ضع في المه  مربع يرسم حيث الم

ر، ( 06 ) س ضلعه و الهدف أم  ) ( رقم الشكل احظ أم

 
ل رق ) .(: اختبار   الش كني ب ال  ال

 :التعليما -

ر ( 06 ) ضلعه و المرمى أم مربع رسم *  .أم

ي تحديد  * ي ا  .الرك

ا (05 ) خمس الاعب يعطى *  .مح

ر * ط أ يف  .المربع داخل الكر تس

رج حسا -   :اـال

سب   ئج تح ل ن ين أف ل ا من مح مس المح  على لك يكو بحيث ،(05) ال

حو لي ال  :ال

ا * ط إ شر المربع في الكر س ح م  .درج (05) الاعب بم

ا * ء أ الكر لمس إ ، هي المربع ءاأج من ج دحر ح ت  ( 02)درج الاعب يم

و * ئي المس ه ر ال  .درج (10) عشر هو لاخ

ح ا   ا في درج أ الاعب يم لي الح  :ال

ا * نوني خطأ حد إ ء ق  .اأداء أث

ا *  .المربع الكر تلمس لم إ



ف نحو ال ركل  :ااختبار العاش – 06 سو ه  .الحائط عل م

س  :الغ - صويب دق قي  .السرع في اأداء ال
 ( احظ الشكل رقم ) 

 
ل رق ) (: اختبار  ف نحو ال ركلالش  ه

 التعليما -

طيا شكل على أهداف أربع رسم * داخل مس ئط على م  اأر على عمود ح

ده كم حيث  :يلي أبع
طيل - طيل  -    ( 1سم/  50اأ ) المس ني المس  ( /02 01) ال

طيل - لث المس طيل  -   ( 04 /  02) ال  ( 06 /  03) بعراال المس

ئط موا خط يرسم  * ط يكو  18 بعد على للح  .الكر ركل ن

ف * ، خط خلف الكر معه الاعب ي داي دم ال ر يسمع ع و اإش  الكر بركل ي

حد دمين نحو ب ئط ال ا الح ه مح أ ( 01/ سم50 )الصغير الهدف على تصوي
مس ام يح أ يصل إلى ال من خا ح رر ال ر الم ني 30 هو لاخ  .ث

دمين من قد بأ ري بأ الكر بركل يسمح  *  .ال

رجا  -  حسا ال
ا حصل على  * إ طيل اأ ي ب الكر المس حصل  2أص ني في طيل ال ن أم المس
لث  1.0على  طيل ال ط أم المس حصل على  1ن طيل اأخير في ط أم المس  0.0ن

ط  ن

ني 30 خامرا  0 الكر بركل لاعب يسمح * رر ث  .الم

ا * طو إحد على الكر قع إ رك ال طيلين بين المش سب المس ر الدرج تح  .اأك

ي ال مجمو هي الاعب درج * . مجمو في عليه يحصل ال ا   المح
و*  ئي المس ه ر ال  .درج (10) عشر هو لاخ



مع الجزائر جـــــــــ  

د ض البدن الترب مع الر  

د - –ه  عبد س  

رة دان بحث استم ج الترب  م من ر ف نظر  جست دة الم ل ش ب ن ضمن متط
ض  الر  البدن 

ض النخـبـــ ـــ  تخصص : التدر الر

ان البحث:  عن

 

ع مدى مج فـ ب برنـ ن مقترح تدر رى اأداء لتحس ره الم ــ ع تأث ز دافع ض اإنجـ ـ  لدى الر
ل القد كرة اعب (. 61-61) أشب سن  

 وبعد: طيبة تحية -

فبطارية تحكيم  بطارية  ااختبار  " في مساعدتنا الرجاء    ه ند ة    "ف اري  في المتمث قياس اأداء الم

ة العمرية لدارسة.من أجل صياغة هذا اأداء في صورته الكمي   ة ومدى مائمته في البيئة و المرح

يمة الجامعة الماحظة اإمضاء اأستاذ اسم الدرجة الع   
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 رقم
 الوحدة

ارية التاريـــــخ اليوم  اأهداف الم

 (Dosage du controlااستقبال ) 20/11/2014 الخميس 01
Contrôle/passes 

 Dosage du contrôle sous forme 24/11/2014 ااثنين 02
( jouée(Jeu vers l’avant) 

 Adaptation de sa course pour effectuer 26/11/2014 اأربعاء 03
un contrôle 

  Trouver un angle de passe après le 02/12/2014 ااثنين 04
contrôle 

 Mise en application sous forme jouée 04/12/2014 اأربعاء 05
Jeu en mouvement (Mise en place ) 

 précision de la passe et jeu au sol 08/12/2014 ااثنين 06
 التمرير 

 Recherche d’un partenaire vers l’avant 11/12/2014 اأربعاء 07
en situation jouée 

 .Ouverture des angles de passe 15/12/2014 ااثنين 08
Réalisation du geste en mouvement  

  Conservation collective du ballon 18/12/2014 اأربعاء 09
Occupation du terrain 

 Amélioration de la passe décisive 22/12/2014 ااثنين 10
forme jouée 

 Amélioration de la pose du pied d’appui 24/12/2014 اأربعاء 11
et de l’équilibre au moment de la frappe 

Contrôles  et  tirs 
 Déclenchement d’une passe longue avec 29/12/2014 ااثنين 12

un mouvement (conduite et passe longue 
enchainée) 

 Conservation du ballon a distance 31/12/2014 اأربعاء 13
d’intervention . 

amélioration des appuis 

 Amélioration des changements de 05/01/2015 ااثنين 14
direction 

 Amélioration de l’enchainement dribble tir 07/01/2015 اأربعاء 15
Principe de finition 

 Intervention de plus en plus rapide sur le 12/01/2015 ااثنين 16
ballon . 

Réduire la distance joueur-ballon 
 Gainage de pied et orientation des 14/01/2015 اأربعاء 17

épaules . 
Frappe en reprises 

اريالبرنامج التدريبي المقترح  لتحسين ااداء الم  



 
 

-Amélioration de l’enchainement conduite 19/01/2015 ااثنين 18
tir 

finition 
 Application sous forme jouée 21/01/2015 اأربعاء 19

 Découverte des angles de frappe 26/01/2015 ااثنين 20

 Amélioration du dosage des frappes de la 28/01/2015 اأربعاء 21
tète 

  Amélioration du jeu de tete offensif 02/02/2015 ااثنين 22
 

 Construction de la distance de marquage 04/02/2015 اأربعاء 23
Techniques défensives 

 Techniques défensives 09/02/2015 ااثنين 24
Récupération du ballon 

 Application sous forme jouée 15/02/2015 اأحد 25



مع الجزائر جـــــــــ  

د ض البدن الترب مع الر  

د - –ه  عبد س  

رة دان بحث استم ج الترب  م من ر ف نظر  جست دة الم ل ش ب ن ضمن متط
ض  الر  البدن 

ض النخـبـــ ـــ  تخصص : التدر الر

ان البحث:  عن

 

ع مدى مج فـ ب برنـ ن مقترح تدر رى اأداء لتحس ره الم ــ ع تأث ز دافع ض اإنجـ ـ  لدى الر
ل القد كرة اعب (. 61-61) أشب سن  

 وبعد: طيبة تحية -

ــاري تحكيم  وانشاء في مساعدتنا الرجاء    ة   برنامج تدريبي خاص باأداء الم ومدى ماءمته  مع  المرح

 السنية  لاعبين. 

التدري الدرجة الفري الحالي الماحظة اإمضاء مدرال اسم    
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م مرح راحلـــــــــا تحضيريـــــــــــــــــــــا منافسة )ــــــــــــــــــــــــــــــــم 31/10/2014  ىــــــــــــــــــإ  01/08/2014ن ـــــــــــــــــم     ةــــــــــــــــــــــــــــــة ا ة ا  ذهاب(ارح
عودة 31/12/2014 ىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإ 01/11 نـــــــــم ة ا عام مرح خاص ااعداد ا منافسة ااعداد ا ة شبه ا  مرح

مدة ا ت بتمبرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس أوت زمنيةـــــــــــــــــــــــــــا  سمبرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي وفمبرــــــــــــــــــــــــــــــــــــن وبرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ
 8 7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 4 3 2 1 3 2 1 2 1 ابيعــــــــــــــــــــــــــــــــاأس

 
درجة 
حمل  ا

 

                     ىــــــــــــــــــــــــــــــــــــاأقص

ع                      يـــــــــــــــــاـــــــــــــــــــــــا
مت                      وسطـــــــــــــــــــــــــــــــــا

خفي                      فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

 

اإعداد 
)%( 

بدني  %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %15 %20 %40 %60 %30 %80 %80 امــــــــــــــــالع ا
 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %20 %25 %35 %35 %30 %20 %20 %20 %20 اصــــالخ
 %40 %35 %35 %40 %40 %40 %30 %30 %30 %30 %35 %35 %35 %25 %25 %20 %20 - - - اإعداد المهاري
 %35 %30 %35 %25 %25 %25 %30 %30 %30 %30 %30 %30 %25 %20 %15 %10 - - - - اإعداد الخططي

 %5 %5 %5 %5 %5 %5 %10 %10 %10 %10 %5 %5 %5 %5 %5 - - - - - إ. النفسي، والنظري

ة ل مرح هدف من  إجراء   ا
ااختبارات 

بدنية  ا

تنمية الصفات البدنية  
العامة، وتطوير 
 الجهاز التنفسي.

  خاصة.تنمية وتطو بدنية ا صفات ا  ير ا

 .عبة خططي  مهاري وا  إتقان اأداء ا

 .نفس ثقة با صفات اإرادية وا تساب ا   ا

  دقة افية با عناية ا خططية مع ا فاءة ا تثبيت ا
خططي. مهارية خال اأداء ا  ا

 .منافسة فترة ا صفات اإرادية استعدادا   تنمية ا

 تدريب ة ا حا ى مستوى ا حفاظ ع اعب.ا يها ا تي وصل إ  ية ا

 .منافسة نفسي تطوير في فترة ا تربوي وا جانب ا ى ا عمل ع  اإعداد وا

  . معرفي وتحسينه وتطوير خططي وا مهاري وا جانب ا ى إتقان ا عمل ع  ا
(PROGRAMME D'ENTRAINEMENT U17 FOOT BALL SAISON   2014/2015) * CROuled Fayet *  

ية اأوى ة اانتقا مرح  ا
ى  01/01 من  13/01/2015 إ

ة اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم     (اإيــــــــــــــــــــــابة )ـــــــــــمنافســـــــــــــــــــــرح
 31/04/2015 ىـــــــــــــــــــــــــــــإ 15/01/2015 نــــــــــــــــــــــــم

م ية اــــــــــــــــــا ة اانتقا  ثانيةــــــــــــــــــــــــرح
 31/07/2015 ىــــــــــــــــــــــــإ 15/05/2015 نــــــــــــم

يةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج وانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج ايــــــــــــــــم ريل     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأف ارســـــــــــــــــــــــــــــــــــــم ريـــــــــــــــــــــــــــــــــــفيف يــــــــــــــــــــــانفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج  وي
1 2 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                          

                          
                          
                          

10% 10% 10% 10% 5% 5% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 5% 5% 5% 10% 
20% 15% 20% 20% 15% 15% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 15% 15% 15% 15% 15% 15% 10% 10% 10% 15% 
عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 70% 75% 30% 30% 35% 35% 30% 35% 35% 30% 35% 30% 40% 45% 35% 40% 45% 40%  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرويحيةأ
10% 10% 35% 30% 30% 35% 35% 30% 35% 30% 30% 35% 30% 30% 35% 35% 10% 5% - - - - - - - - 
20% 20% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 

جة  اعبين، معا ى ا ترويح ع ا
عودةاإ ة ا مرح تحضير   صابات وا

 لوصول إلى أعلى قمم المستوى الخططي واستخدام المناسب منهالالعمل و عبين وتطوير الجوانب المعرفية، تنمية الجوانب التربوية والنفسية لا. 
  افة جوانب اإعداد ليتلعلى قمم مستوى التفاعل النفسي م  المواق  المختلفة، والوصول أالوصول  وافق أداء الاعب م  أداء الفريق. تجانس 

 اعبين ى ا ترويح ع منافسة. ا عصبي خال فترة ا شد ا  بعد ا

 جسم افة أعضاء ا سنوية، إراحة  ة ا عط فة، قضاء ا مخت  .عاج اإصابات ا



 



 

ـــــــــــاري ــــــي لـأداء الم اإختبــــــــار القبــــــ
معدل اأداء اأداء العاشر اأداء التاسع اأداء الثامن اأداء السابع اأداء السادس اأداء الخامس اأداء الرابع اأداء الثالث اأداء الثاني اأداء اأول الاعبـــــــــين

6.95 7.5 7 7 6 6 7 9 7 6 7 الوالع اسماعيل 1

6.25 5 6 5 5 7 7 10 6.5 4 7 بن تونس لطفي 2

5.6 6.5 5 5 7 5 8 4 3.5 6 6 د مزيان  3

4.85 3 6 3 6 4 8 7 5.5 2 4 وف يج عبد الر ب 4

6.6 6 5 6 7 7 7 9 5 6 8 مراحي خالد 5

5.75 4.5 4 8 5 6 6 7 6 6 5 عزوقي عبد الحميد ب 6

6.8 7.5 7 7 6 7 8 10 6.5 4 5 أوشان شمس الدين 7

5.1 5 6 5 4 6 5 5 4 6 5 عبد الاوي سفيان 8

5.55 4.5 4 8 5 5 5 7 5 8 4 بوشاغم زكرياء 9

5.7 6.5 5 6 4 5 5 7 4.5 10 4 حجام نصر الدين 10

6.05 6.5 7 8 3 5 3 8 7 6 7 د فرحا  11

5.8 5 4 5 7 7 7 6 4 4 9 ناجم مصطف 12

6.8 8.5 5 6 7 9 8 4 7.5 6 7 عيساوي أسامة 13

4.2 6 0 3 3 6 7 6 6 2 3 جعوتي منير 14

3.85 4.5 4 0 2 5 6 7 4 4 2 أاني أسامة 15

5.5 7 5 5 4 7 6 8 5 6 2 وارد زين الدين 16

6.25 6 7 4 6 8 7 7 6.5 6 5 قوسم عبد الرحيم 17

6.4 8 5 6 5 6 6 8 6 8 6 شنتير عادل 18

6.7 7 5 5 7 7 8 8 8 5 7 خضر أنيس ب 19

3.8 5 2 4 2 4 4 7 5 4 1 ي رحو سيدع 20

6.05 5.5 7 6 5 4 8 5 6 6 8 بوخالفة أسامة 21

5.85 6 4 4 6 6 6 7 5.5 8 6 شربال أمين 22

131 110 116 112 132 142 156 124 123 118 المجموع العام
5.74545455 5.95454545 5 5.272727273 5.09090909 6 6.45454545 7.09090909 5.63636364 5.59090909 5.36363636 المتوسط الحسابي
0.91442268 1.33549608 1.71824939 1.881787858 1.60086557 1.30930734 0.70710678 1.41421356 1.06066017 1.41421356 2.12794232 اإنحراف المعياري



 

ـــــــــــاري اإختبــــــــار البــــعــــــدي لـأداء الم
معدل اأداء اأداء العاشر اأداء التاسع اأداء الثامن اأداء السابع اأداء السادس اأداء الخامس اأداء الرابع اأداء الثالث اأداء الثاني اأداء اأول الاعبـــــــــين

8.1 8 10 10 8 8 8 9 7 6 7 الوالع اسماعيل 1

7.35 6 10 8 6 7 7 9 6.5 6 8 بن تونس لطفي 2

7.7 9 7 6 8 8 8 8 6 8 9 د مزيان  3

7.45 5 7 8 6 10 9 10 5.5 6 8 وف يج عبد الر ب 4

8.4 8.5 10 8 10 8 9 9 7.5 6 8 مراحي خالد 5

6.3 6 5 6 6 7 6 10 6 6 5 عزوقي عبد الحميد ب 6

7.85 9 10 6 7 10 8 10 6.5 6 6 أوشان شمس الدين 7

7.15 8.5 7 6 10 6 6 9 4 10 5 عبد الاوي سفيان 8

7.05 7.5 6 6 9 8 7 7 5 8 7 بوشاغم زكرياء 9

7.2 6.5 7 8 8 7 5 7 4.5 10 9 حجام نصر الدين 10

8.55 7 10 10 10 9 8 10 6.5 6 9 د فرحا  11

7.5 7 7 8 7 7 8 8 8 6 9 ناجم مصطف 12

8.5 8.5 10 10 9 10 7 9 7.5 6 8 عيساوي أسامة 13

6.5 8 7 4 4 7 9 7 6 6 7 جعوتي منير 14

6.35 8.5 4 7 7 7 6 10 6 4 4 أاني أسامة 15

6.45 8 5 4 6 7 9 8 7.5 6 4 وارد زين الدين 16

7.65 8 10 6 8 9 7 7 6.5 10 5 قوسم عبد الرحيم 17

7.6 8 7 6 9 8 6 8 6 8 10 شنتير عادل 18

8.25 9 7 8 10 8 8 8 7.5 10 7 خضر أنيس ب 19

6.7 7 8 4 4 9 7 7 8 8 5 ي رحو سيدع 20

8.05 7.5 7 8 8 9 9 10 8 6 8 بوخالفة أسامة 21

7.5 6.5 7 10 7 5 7 10 7.5 8 7 شربال أمين 22

167 168 157 167 174 164 190 143.5 156 155 المجموع العام
7.46136364 7.59090909 7.63636364 7.136363636 7.59090909 7.90909091 7.45454545 8.63636364 6.52272727 7.09090909 7.04545455 المتوسط الحسابي
0.69845609 1.09801079 1.86561504 1.909760757 1.79042668 1.30599682 0.70710678 0.70710678 0.35355339 1.41421356 1.75871362 اإنحراف المعياري



اــــــــــــــــلة الذهــــــــــمرح  

 

 

 

  

دةلة الــــــــــمرح   عـــــــــــــــــ

>Classement Jeunes 8ème Groupe – U.17 

Rang Clubs Pts J G N P BP BC DIFF 

1er CROuled  Fayet 23 9 7 2 0 32 10 +22 

2ème NRBirtouta 20 9 6 2 1 19 07 +12 

3ème JSMahelma 17 9 5 2 2 24 12 +12 

4ème USAin Benian 16 9 5 1 3 18 17 +01 

5ème CRBTessala Merdja 13 9 4 1 4 19 20 -01 

6ème ESOuled Fayet 12 9 3 3 3 12 13 -01 

7ème CRBKhraicia 09 9 2 3 4 12 11 +01 

8ème USDékakna 07 9 2 1 6 09 24 -15 

9ème  NRBSouidania 06 9 2 0 7 10 25 -15 

10ème  JSOuled Mendil 04 9 1 1 7 08 24 -16 

>Classement Jeunes 8ème Groupe – U.17 

Rang Clubs Pts J G N P BP BC DIFF 

1er CROuled  Fayet 48 18 15 3 0 76 14 +66 

2ème NRBirtouta 41 18 13 2 3 44 15 +29 

3ème JSMahelma 35 18 11 2 5 59 31 +28 

4ème USAin Benian 33 18 10 3 5 42 25 +17 

5ème CRBTessala Merdja 25 18 8 1 9 37 44 -07 

6ème CRBKhraicia 23 18 6 5 7 22 20 +02 

7ème ESOuled Fayet 19 18 5 4 9 22 36 -14 

8ème JSOuled Mendil 14 18 4 2 12 21 93 -18 

9ème  USDékakna 11 18 3 2 13 13 63 -50 

10ème  NRBSouidania 08 18 2 2 14 16 66 -43 


