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أ

كرتش
حيمحمن الرّ بسم االله الرّ 

:قـال االله تعالى

يدٌ  "  "وإِذْ تَـأذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِنْ شَكَرْتُمْ لأزَدَِنّكُمْ وَلئَِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذابَِي لَشَّدِ

)7(الآية  –سورة إبراهيم  - 

:قـال رسول االله صلى االله عليه و سلم

لَمُوا أنََّكُمْ قدَْ  مَنْ "  عُوا لَهُ حَتَى تَعْ زْتُمْ عَنْ مُجَازاَتِهِ فـادَْ رُوفًـا فجََازوُهُ فَـإِنْ عجَِ طنََعَ إلَِيْكَ مَعْ شَكَرْتُمْ  اِصْ

بُ  رَ يُحِ ريِنَ فَـإِنَ الشَاكِ رواه الطبراني. "الشَاكِ

ذكرة  في إنجاز هذه المالحمد الله والحمد الله الذي هداني ووفقنيالحمد الله،

الذي  "بوخراز رضوان"الدكتور  للأستاذ  لا يسعني إلاّ أن أتقدم بجزيل الشكر وخالص التقدير والعرفـان  أما بعد، 

أشرف على إخراج هذه المذكرة، فحرص على قراءة كل كلمة فيها ومناقشة جميع أفكارها حتى خرجت نبتة  

، فـلم  "عبد الحميد  بن شرنين  "لمساعد المشرف  الأستاذ الدكتور  بالفضل الكبير لو شكر  بالوأخص  .طيبة

و إرشاداته النيرة،بنصائحه القيمةيبخل علي

.ولو بكلمة أو ابتسامة مشّبعةفي إنجاز هذا العملساهم  كل منوكما أعبّر عن خالص تشكراتي إلى  



ب

الإهداء

لمذكرةوقبل كل شيء أشكر االله عزّ وجل الذي أنعم علي بنعمه وفقّني لإتمام هذه اأوّلا

:بعد أهدي ثمرة تعبي وجهدي هذا إلىأمّا

.إلى التي حملتني وهنا على وهن، إلى من سهرت لأنام، تعبت لأرتاح وبكت لأفرح، أمّي حبيبتي

.اليإلى الذي شّجعني وكان حريصا على نجاحي أكثر منّي أبي الغ

.إلى زوجي الكريم الذي لم يبخل علّي بدعمه ومساندته طوال هذه السنوات

".حورية  "وجدته العزيزة  " أيمن  " الغالي  إلى ابني  

".ريمة  " وأختي العزيزة  " توفيق  " أخي العزيز  : إلى من تقـاسمت معهم رحم أمّي

.والأصدقـاء دون استثناءلعائلةإلى كل ا



Nom du document : 01_5BD402
Répertoire : C:\Users\lunicorn\AppData\Local\Temp\Framework
Modèle :

C:\Users\lunicorn\AppData\Roaming\Microsoft\Templates\Normal.
dotm

Titre :
Sujet :
Auteur : user
Mots clés :
Commentaires :
Date de création : 07/10/2010 08:01:00
N° de révision : 25
Dernier enregistr. le : 07/10/2010 00:06:00
Dernier enregistrement par : user
Temps total d'édition : 88 Minutes
Dernière impression sur : 11/06/2015 21:12:00
Tel qu'à la dernière impression

Nombre de pages : 2
Nombre de mots : 241
Nombre de caractères : 1 162



ج

- ملخص الدراسة -

:إشكالیة الدراسة-1

قد اهتم العلماء وخصوصا ً علماء النفس فیما یخص الإدراك والتعلم والنمو الحركي ل
ي مثل التربیة  والنمو المعرفي وفي المجالات التربویة التي تعتمد على النشاط الحرك

الحركیة –الإدراكیةلذلك ونظرا ً لهذا الاهتمام اتجه العلماء إلى دراسة القدرات ،الحركیة
التي أظهرت مفاهیم ونظریات وأدوات لقیاس هذه القدرات وعلاقتها بجوانب نموها المختلفة 
الحركیة والمعرفیة والوجدانیة لتحدید المشكلات التي یواجهها الطفل نتیجة القصور في نمو 

إذ إن تطویر عناصر القدرة الحركیة یساهم في ،ومن هنا جاءت مشكلة البحث،هذه القدرات
تنمیة الجانب العقلي عند الأطفال، لذا تكتسب دراسة تطویر عناصر القدرة الحركیة لتلامیذ 
المرحلة الابتدائیة أهمیة خاصة في إعطاء تصور دقیق لمعرفة التطور لهذه القدرات، لذا 

تبین العلاقة التي تربط القدرة الحركیة ببعض القدرات دراسة م بین أیدیكنأمل أن نضع 
.  سنوات9إلى 6العقلیة من بینها الانتباه، الذكاء والذاكرة عند أطفال التعلیم الابتدائي من 

:هدف الدراسة-2

هذه الدراسة إلى إبراز دور القدرة الركیة في تنمیة بعض القدرات العقلیة عند تهدف 
أطفال التعلیم الابتدائي، من خلال ممارسة التربیة البدنیة والحركیة، لیصبح الطفل قادراً على 
تمییز المسافات، تنسیق إشاراته، وتحكمه في توازن جسمه والتكییف مع المحیط المتواجد 

والوظائف العقلیة، العاطفیة جسمالفعال تحرص على تحصیل الاتصال بین فیه، كل هذه الأ
والحركیة، هذه الثلاثیة في تفاعل ذات العلاقة تعطي للفعل خصوصیة تناسب طبیعة الفرد 

. من حیث التحكم الجسمي، الرؤیة، وتواتر عمل الجسم



د

:فرضیات الدراسة-3

:الفرضیة العامة-3-1

ارتباطیة قویة بین مكونات القدرة الحركیة وعناصر القدرة العقلیة عند أطفال هناك علاقة -
.سنوات9إلى 6التعلیم الابتدائي من 

: الفرضیات الجزئیة-3-2

.عنصر الانتباهتوجد علاقة ارتباطیه مابین مكونات القدرة الحركیة و-

.الذكاءعنصر توجد علاقة ارتباطیة مابین مكونات القدرة الحركیة و-
. عنصر الذاكرةتوجد علاقة ارتباطیة مابین مكونات القدرة الحركیة و-
:عینة الدراسة-4

تم اختیار عینة الدراسة من مرحلة التعلیم الابتدائي وبالأخص الصف الأول والثاني 
ولایة –، دائرة تازمالت "الشهید أوكعور رابح أفتیس"والثالث ابتدائي للمدرسة الابتدائیة 

".بجایة

سنوات حیث أخذنا من 9إلى 6طفل وطفلة یتراوح عمرهم من 30حیث شملت العینة 
أطفال خمسة منهم أولاد والخمسة الأخرى بنات، وبالتالي أضحت عینة الدراسة 10كل 

.طفلة، ولكلهم یمارسون التربیة البدنیة والریاضیة15طفل و15تتكون من 

:أدوات الدراسة-5

.سنوات9–6لشریحة العمر ) M-ABC( اختبار تقییم الحركة لدى الأولاد : أولاً 

".لمحمد العربي شمعون " إختبار تركیز الانتباه : ثانیاً 

.، المتمثل في رائز رسم الرجللكود أنوفاختبار مستوى الذكاء:ثالثاً 

عادة " ب"الذاكرة لري، المتمثل في نقل رسم الشكل الهندسي اختبار:رابعاً  ٕ من النموذج وا
.دقائق من انتهاء الاختبار الأول3إنتاج نفس الرسم بعد 



ه

:المعالجة الإحصائیة-6

والنسبة المئویة تم استخدام المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط 
الاعتماد على برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الانسانیة  و كذ.لتحدید معامل التحدید

).IBM SPSS Statistics version 19(والاجتماعیة 

:نتائج الدراسة-7

مابین مكونات القدرة الفرضیة الأولى بوجود علاقة ارتباطیة طردیة ضعیفة تحققت -
.وعنصر الانتباهالحركیة 

ما بین مهارة التحكم قة ارتباطیة طردیة ضعیفة تحققت الفرضیة الثانیة بوجود علا-
والسیطرة على الكرة والتوازن الثابت بعنصر الذكاء، ووجود علاقة عكسیة ضعیفة ما بین 

.مهارة البراعة الیدویة والتوازن الدینامیكي بعنصر الذكاء

تحققت الفرضیة الثالثة بوجود علاقة عكسیة ضعیفة ما بین مهارة البراعة الیدویة والتحكم -
والسیطرة والتوازن الدینامیكي بعنصر الذاكرة، ووجود علاقة طردیة ضعیفة ما بین مهارة 

.بعنصر الذاكرةالتوازن الثابت 

فرضیة العامة التي نتائج الفرضیات صبت في اتجاه الفرضیة العامة وبالتالي تحققت ال
تنص على وجود علاقة ارتباطیة قویة بین مكونات القدرة الحركیة وعناصر القدرة العقلیة 

.سنوات9إلى 6عند أطفال التعلیم الابتدائي من 
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:مقدمة

الطفولة من أهم مراحل النمو في حیاة الإنسان، لذا فإن سلامة التخطیط للعملیة تعتبر
التربویة تتطلب دراسة دقیقة لجمیع جوانب الطفل ولكونها عملیة معقدة وتتضمن العدید من 

.المتغیرات المترابطة فیما بینها ترابطاً وظیفیاً 

وانب المختلفة لنمو الطفل وما ولهذا اتجه العلماء لدراسة العلاقة المترابطة بین الج
یمكن أن تؤدیه من تأثیر في شخصیته وسلوكه ومن هذه الجوانب المهمة لنمو الطفل هي 

الوظائف  بر هذه القدرات بصورة عامة عن العلاقة بین تعو " الحركیة–القدرات الإدراكیة "
هذه الجوانب من ، إذ تعبر عن التجانس بین 1"الإدراكیة والوظائف الحركیة في سلوك الطفل

.خلال نموها

وقد اهتم العلماء وخصوصاً علماء النفس فیما یخص الإدراك والتعلم والنمو الحركي 
.وفي المجالات التربویة التي تعتمد على النشاط الحركي مثل التربیة الحركیةوالنمو المعرفي 

بنفسه فالطفل یكتسب معلوماته وتنمو معارفه عن طریق خبراته التي یمارسها
تعد الابتدائيالتعلیمولهذا فإن مرحلة . باستعمال عضلاته وعن طریق حواسه المختلفة

أكثر مراحل تعتبر إذ،الطفل لكونها بدایة سلسلة طویلة من المتغیراتأساسیة في حیاة
.الإنسان أهمیة وتأثراً فیما یلیها من مراحل

التأكید على الجانب المعرفي واتضح في الآونة الأخیرة مدى الاهتمام المعاصر في
عالمیا وذلك لتكامل تحقیق الحاجات التي تستكمل نمو الفرد فسیولوجیا، نفسیا، عضویا 

فالسبیل إلى ذلك هو المعرفة التامة والتفهم المناسب للمهارات المكونة للنشاط ... واجتماعیا
لثروة البشریة هي الثروة وبما أن ا"البدني وكذلك إدراك القیم الكامنة وراء هذه الممارسة، 

الحقیقیة لأي مجتمع من المجتمعات، بات لزاما وضع الأطفال على رأس تلك الثروة، وهذا 
فیما یتوقف تقییم مستقبل مجتمع ما . لما لها من أهمیة في مواجهة تحدیات العصر الحدیث
.نائهأفراد الجیل الجدید من أبإلى حد كبیر على الظروف التربویة التي یتعرض لها 

.9م، ص 1995، القاھرة، دار الفكر العربي، "الحركیة للطفل النظریة والقیاس–القدرات الإدراكیة "أحمد عمر سلیمان روبي، - 1
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وتعد مرحلة الطفولة فترة یتم فیها وضع البذور الأولى للشخصیة التي تتبلور وتظهر 
واضحة وسلیمة عن نفسه، ومفهوما ملامحها في مستقبل حیاة الطفل، یكون فیها الطفل فكرة

محدداً لذاته الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة بما یساعد على الحیاة في المجتمع، ویمكنه من 
.السلیم مع ذاتهالتكیف

ومن هنا كان الاهتمام بالطفولة ودراسة حاجات ونشاطاتها وألعابها من الأمور 
ن إدراكها بوعي وظیفة إنسانیة یجب إتقانها من قبل كل الجهات لتكوین  ٕ التربویة المهمة وا
طفولة سعیدة نامیة قویة، ذلك أن الاستجابة الذكیة الواعیة لحاجات الطفل الأساسیة، 

.ه على النمو المتكاملذها في أوقاتها المناسبة وبالقدر المطلوب، تساعدوتنفی

یقها والمدرسة هي الوسیلة المباشرة للاتصال بالطفل بعد الأسرة التي یمكن عن طر 
الحركیة الموجهة تحت إشراف المدرسین التربویین الذین یعملون على وضع برامج التربیة 

الأطفال التي تهدف إلى رفع مستوى اللیاقة البدنیة بث روح الممارسة الحركیة في نفوس 
صدر عن كل من دائرة الصحة والخدمات الإنسانیة ) 1996(وفي عام. والصحیة للأطفال

والمجلس الرئاسي الأمریكي للیاقة البدنیة والریاضیة بأهمیة ممارسة النشاط ، الأمریكیة
یاة ورفع مستوى اللیاقة البدنیة أسلوب الحفي المدارس الابتدائیة من أجل تحسینالحركي

1.والصحیة للتلامیذ

الحركیة أحد أهم الوسائل التربویة التي تسهم في مجال بناء دروس التربیة وتعد 
وتنشئة التلامیذ، فهي تسهم في نموهم نمواً شاملاً في مختلف الجوانب الجسمیة والعقلیة 

خلال تطبیق منهج ذلك واضحا من والصحیة والنفسیة والاجتماعیة والانفعالیة وقد یكون
وأنشطته المختلفة باعتبارها خبرات تربویة ومادة علمیة متشعبة التربیة البدنیة والریاضیة 

وجودها من احتیاجات المجالات ترتبط بالكثیر من العلوم الطبیعیة والإنسانیة، التي تستمد 
للمرحلة الابتدائیة إلى والریاضیة الكائن الحي للحركة، كما ترجع أهمیة منهج التربیة البدنیة 

أنه النشاط الحركي المنظم الذي یشترك فیه جمیع التلامیذ بنفس القدر والمساواة، وبل 

دراسة مقارنة للیاقة البدنیة للتلامیذ المرحلة الابتدائیة، المجلة العلمیة لجامعة الملك فیصل بالآحساء، المجلد الأول، "عبد العزیز عبد الكریم، -1
.78م، ص 2000العدد الأول، 
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المختلفة والتمسك بآدابها، واكتساب الخبرات والمهارات وتنمیة ممارسة الأنشطة الریاضیةو 
.سمیة والعقلیةالاستعدادات واستثارة القدرات بطریقة تتفق وقدرات الأطفال الج

لذلك قمنا بدراسة العلاقة بین القدرات الحركیة وبعض القدرات العقلیة، وذلك بتطبیق 
(M-ABC)مجموعة من الاختبارات، نجد منها مجموعة روائز تقییم الحركة لدى الأولاد 

اختبار تركیز الانتباه، اختبار ( نجد منها ،للقدرات الحركیة، واختبارات القدرات العقلیة
، )الاسترجاع من الذاكرة قصیرة المدى بعد التخزین، واختبار مستوى الذكاء عند الأطفال 

بهدف إظهار وتثبیت العلاقة الموجودة بین القدرات الحركیة والقدرات العقلیة عند أطفال هذه 
.المرحلة

الباحثة الجانب النظري لعدة فصول، فتناولت في الفصل التمهیدي إشكالیة لذا قسمت 
الدراسة وكذا الأسباب التي أدت إلى اختیار هذا الموضوع، مع تحدید الأهمیة والأهداف 
وأهم المصطلحات المفتاحیة لمتغیرات الدراسة والدراسات السابقة والمشابهة، أما الفصل 

سنوات، بدءاً بطبیعة التعلیم 9إلى 6صائص نمو الطفل من الأول فتناولت فیه الباحثة لخ
الابتدائي وأهداف هذه المرحلة، وبعد ذلك استعرضت ممیزات وخصائص نمو التلامیذ في 
المرحلة الابتدائیة من جمیع الجوانب، جسمیة وفسیولوجیة وعقلیة وحركیة واجتماعیة، مع 

.صائص نمو أطفال المرحلة الابتدائیةالتركیز على أهمیة التربیة الحركیة في تطویر خ

لقدرة الحركیة وطرق تطویرها، بدءاً بمفهوم ل الثاني، فتطرقت فیه الباحثة لأما الفص
، والتركیز الحركیةوصولا إلى ذكر وتصنیف المهاراتالحركة وتأثیرها على النمو الطفل 

.على القدرات الإدراكیة الحركیة

المعرفیة قید الدراسة، التي انحصرت والفصل الثالث جعلته الباحثة للعملیات العقلیة 
.في الذكاء، الانتباه، والذاكرة بأنواعها، لندعم بعد ذلك الجانب النظري بالجانب التطبیقي

واحتوى الجانب التطبیقي على فصلین، أولها خصص لمنهجیة الدراسة والإجراءات 
د منهج الدراسة وكذا العینة وشروط اختیارها، الأدوات المستعملة في المیدانیة، جاء لتحدی

الدراسة وما إلى ذلك من عناصر ذات الصلة، أما الفصل الثاني فلقد جاء لعرض نتائج 
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الدراسة، تفسیرها ومناقشتها على ضوء الفرضیات المقترحة، لتصل الباحثة في الأخیر إلى 
.ذه الدراسةأهم الاستنتاجات التي استخلصها من ه
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التعریف بالبحثالفصل التمھیدي
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: الإشكالیة-1

منذ وجود الإنسان على وجه الأرض وهو یعمل من أجل البقاء وكان من الضروري 
ن ن. ظروف البیئة القاسیةتنظیم حركات الأساسیة وتطویرها في سبیل العیش وسط  ٕ رة ظوا

لإنسان، وكثرة مفاصله وتعدد أنواع هذه المفاصل تدل افاحصة إلى تكوین وتركیب بدن
لدراسات العلمیة في مجلات دلالة واضحة على أن جسم الإنسان خلق لیتحرك، ولقد أثبتت ا

كسابه القوة التشریح ٕ ووظائف الأعضاء أن الحركة أساسیة للحفاظ على صحة الإنسان وا
1.حیاةوالسرعة والمرونة وبقیة مكونات اللیاقة اللازمة لل

من العناصر المعززة لصحة الطفل ونموه في مرحلة ) أو الحركي ( ویعد النشاط البدني 
من التعبیر الطفولة المبكرة، فالأنشطة الحركیة توفر فرصة ثمینة للطفل یتمكن من خلالها

قدراته، بل وتحدیها أحیاناً، فالأنشطة الحركیة توفر أیضاً الاحتكاك عن نفسه، ومن اكتشاف
بالآخرین والتفاعل معهم، كما تقود التجارب والخبرات الحركیة التي یمر بها الطفل في هذه 

2.المرحلة إلى مساعدته على الشعور بالنجاح والاستمتاع بالمشاركة والثقة بالنفس

حیث ساسي الذي تقوم علیه التربیة الحدیثة للطفلوالتربیة الحركیة هي المنعطف الأ
أن الأنشطة الحركیة تعتبر من أهم النشاطات المحببة لدى الطفل وهي وسیلة فعالة جداً في 

حیث أن النشاط الحركي نشأ مع الإنسان منذ ولادته وقد نبعث . عملیة التعلیم والتعلم
ق وخلافه من الأشكال الأساسیة الأشكال الأساسیة للأداء الحركي من مشي وجري وتسل

.للحركة من طبیعة ذاته

فالإنسان دائماً یمیل إلى الحركة والنشاط بطبیعته منذ ولادته بل لقد خلق الإنسان لكي 
ذا ٕ 3.ركن إلى الراحة وعدم الحركة داهمته الأمراض واعتل جسمهیتحرك وا

ن اكتساب المهارات الحركیة الأساسیة وامتلاك التوا ٕ فق الحركي یتطلب أن یمر الطفل وا
.بخبرات وتجارب حركیة متعددة ضمن برامج موجهة

، التطور التاریخي للتمرینات، دار الفكر العربي، ملتزم الطبع والنشر، "التمرینات الفنیة والإقاعیة والأسس العلمیة والتطبیقیة" لیلى زھران، -1
.9م، ص 1997سنة 

م، على الساعة 30/04/2013، الأنترنات 28/03/2006، تاریخ النشر، "النشاط الحركي ضروري لصحة الطفل"، ھزاع بن محمد ھزاع-2
15:51.

.13م، ص 2001، 1، مركز الكتاب للنشر، ط"التربیة الریاضیة والحركیة للأطفال الأسویاء و متحدي الإعاقة " عبد الحمید شرف،-3
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ولاشك أن ممارسة الأنشطة الحركیة والانخراط في الألعاب الحركیة مفید أیضاً للصحة 
النفسیة للطفل، كما أن ممارسة الأنشطة البدنیة مع الآخرین یعد عنصراً مهماً للنماء 

.الاجتماعي للطفل

أجزاء ومن خلال الأنشطة الحركیة یتمكن الأطفال من التعرف على كیفیة استخدام 
الجسم، والسلوك الحركي واللعب یحث الأطفال على التفكیر وتجهیز عقولهم للإدراك 

1.والتعلم

مهمة حیث یبدأ في هذه المرحلة تحسن ) سنوات 9إلى 6( وتعد المرحلة السنیة من 
عصبي فلیس هناك ما یمنع من إعطاء الطفل بعض الحركات الصعبة التوافق العضلي ال

والتي تتطلب التوافق بین العضلات والأعصاب، وتتشابه هذه المرحلة مع مرحلة ما قبل 
المدرسة حیث یظل النمو الجسمي للطفل بطیئاً نسبیاً فالمجهود الزائد یؤثر على عملیات 

2.لة یتمیز بالبطءالنمو بالسلب خاصة وأن النمو في هذه المرح

تضح لنا أهمیة هذه الدراسة، نظراً لأن الدراسات التي أجریت على ومما سبق ت
قلیلة جداً في البیئة الجزائریة وتفتقر إلى ) سنوات 9إلى 6( الأطفال في هذه المرحلة من 

تنمیة التي تساعد على تطویر القدرات الحركیة والتي لها علاقة بتطبیق التربیة الحركیة 
، ویمكن تحدید الإشكالیة )سنوات9- 6(لأطفال التعلیم الابتدائي من بعض القدرات العقلیة

: تلااؤ ستب

هل توجد علاقة ارتباطیة مابین مكونات القدرة الحركیة وعناصر القدرة العقلیة عند أطفال -
. ؟التعلیم الابتدائي

مابین مكونات القدرة الحركیة وعناصر القدرة العقلیة، كیف یمكن إذ توجد علاقة ارتباطیة-
. سنوات؟9–6الحركیة على القدرات العقلیة عند أطفال بأعمار معرفة أثر القدرة 

.4، 2ھزاع بن محمد ھزاع، مرجع سابق، ص-1
.93عبد الحمید شرف، مرجع سابق، ص-2
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:الفرضیات-2

:الفرضیة العامة-2-1

 عند أطفال هناك علاقة ارتباطیة قویة بین مكونات القدرة الحركیة وعناصر القدرة العقلیة
.سنوات9إلى 6من الابتدائيالتعلیم 

: الفرضیات الجزئیة-2-2

 الانتباهعنصرالقدرة الحركیة ومكونات مابین ارتباطیةتوجد علاقة.

الذكاءعنصرالقدرة الحركیة وتوجد علاقة ارتباطیة مابین مكونات.

الذاكرةعنصرالقدرة الحركیة وتوجد علاقة ارتباطیة مابین مكونات .

:أهداف الدراسة-3

:تهدف هذه الدراسة إلى تحقیق الأهداف التالیة

 عند أطفال التعلیم الابتدائي من  بعض القدرات العقلیة الحركیة في تنمیة القدرة إبراز دور
.سنوات9إلى 6

مدى مساهمة بعض المهارات الحركیة في تطویر بعض القدرات العقلیة عند معرفة
".سنوات 9إلى 6" أطفال هذه المرحلة من 

لذكاء تطویر مكونات القدرة الحركیة تساهم في تطویر بعض القدرات العقلیة منها ا
.والانتباه والذاكرة قصیرة المدى

طفال التعلیم الابتدائي من   التحصیل المعرفي عند أقدرة الحركیة في تنمیة إبراز دور ال
.سنوات9إلى 6

 تطویر بعض المهارات الحركیة والعقلیة تساهم في تطویر شخصیة الطفل من جمیع
).حركي -عاطفي، وحسي- معرفي، وجداني( الجوانب 
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:الموضوعاختیارأسباب -4

:لهذا الموضوع إلى أسباب أهمهااختیارنایعود 

 عند أطفال التعلیم القدرات العقلیة الحركیة وتأثیرها الفعال في القدرة نقص الوعي بأهمیة
".العقل السلیم في الجسم السلیم"، فكما یقال "سنوات 9إلى 6" الابتدائي من 

 مدى فعالیة النشاط الحركي في تطویر قدرات الطفل الذهنیة وشخصیته من جمیع
).حركي _عاطفي، وحسي- يمعرفي، وجدان( الجوانب 

 الذي له دور في تطویر مكونات بالنشاط الحركي تحفیز المسؤولین والمختصین بالاهتمام
.القدرة الحركیة والذي له علاقة بتطویر القدرات العقلیة عند أطفال التعلیم الابتدائي

:تحدید المصطلحات-5

:الریاضیةالحركیةالقدرة -5-1

ت بأنها القدرة على القیام بمختلف الحركا( بالتربیة الریاضیة تعرّف القدرة الحركیة 
ومن وجهة النظر الوظیفیة تعتمد .حركیة قصوىتمدیداتالریاضیة المطلوبة بمرجحات 

.)على الكفاءة المفصلیة ومطاطیة العضلات والأوتار والأربطة 

والتي یطلق علیها مصطلح المرونة أیضاً وتمثل التعبیر الفردي أن الكفاءة المفصلیة 
المفصلیة القصوى لجسم الریاضي وهو تعبیر عن التركیب المفصلي والانثناءات للمرجحات 

لذلك فأن المرونة سوف تختلف من شخص لآخر وفقاً للتركیب ،التشریحي للجهاز العظمي
مرونة سوف تمثل وبشكل واضح الخصائص لذلك فأن ال.والتكوین الوراثي لجسم الإنسان

وأنها سوف تتحدد وتتقلص المرونة في ،التعبیریة لجسم ذلك الریاضيةوالتكوینیالتركیبیة 
وأن العلاقة بینها وبین القدرة الحركیة علاقة معنویة عالیة ،أبعادها المطلوبة وفقاً لذلك

نائیة للجسم أكبر من علاقتها مع كما أن علاقتها مع المكونات الب) علاقة إحصائیة ( 
.قدرات الإعداد البدني واللیاقة البدنیة كالقوة والسرعة والتحمل
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یفهم المرء تلك الخصائص البدنیة والفسیولوجیةوالمدالاستطالةحت مصطلح قابلیة وت
حیث ،قبل حركات القوةالاستطالةللأنسجة وخاصة لدى التغیرات التي تطرأ علیها نتیجة 

أما .)Marees : 2002de% ( 15تبلغ قوة الشد للأوتار درجات عالیة لدى سحبها تبلغ 
والمد للعضلات تبدوا تعقیداً أكثر لیس لأنها أكبر مطاطیة من الأوتار فقط الاستطالةقابلیة 

والأبعد من ذلك أن الأنسجة العضلیة تتداخل في .لكنها تقدم خصائص إلاستیكیة أیضاً 
قتها بخصائص ومكونات على علاالانعكاسیةأكثر وتظهر تأثیراتها الانقباضیةقابلیتها

.الانقباضستطالیة في علاقة القوة العضلیة وبطولها الكلي أثناء لاالقابلیة ا

للقدرة الحركیة من وجهة نظر العلماء التعریفیةومما تقدم یلخص المترجم الأسس والقواعد 
الألمان في كتبهم الحدیثة بأنها كمصطلح سوف یشمل نوعین من أشكال المرونة وهما 

أما المفصلیة فسوف تتحدد بالتركیب والتكوین المفصلي التشریحي ،)النسیجیة ،المفصلیة( 
أما المرونة النسیجیة فهي .للفرد وتتطور وفقاً لذلك في المراحل المبكرة من عمر الإنسان

ویمكن لها أن تتطور في أي ، مرونة العضلات والأوتار والأربطة المحیطة بتلك المفاصل
صة لتنمیة مرحلة من مراحل عمر الإنسان إذا ما خضع الفرد لبرامج تدریبیة عامة وخا

1.وتطویر القدرة الحركیة

:الحركیةالقدرة-5-2

یكتسبها الإنسان من المحیط أو تكون موجودة وتشمل قدرات مجموعة من الهي 
2.الرشاقة والمرونة، التوازن، المهارة والتكنیك: القدرات الحركیة ما یأتي

یمكن تعریفها بأنها القدرة على القیام بمختلف الحركات، منها القفز : التعریف الإجرائي-
الرشاقة، والمرونة التوافق والجري، والقیام بمرجحات وتمدیدات حركیة قصوى، فهي تشمل 

.والدقة

.مساءاً 13:20على الساعة 20/07/2014،الانترنات یوم " القدرات الحركیة"أثیر محمد صبري الجمیلي،  -1

.85، ص 1989، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، "علم الحركة " محجوب وجیھ، - 2
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:القدرات العقلیة-5-3

):الذكاء ( القدرة العقلیة العامة -5-3-1

نشأفقدالتجریبیة،ومباحثهالنفسعلممنالأولينشأتهفيأقدمالذكاءمفهومیعتبر
وأستقرالعصبیة،والفسیولوجیةالبیولوجیةالعلومدراسته باهتمتثمالقدیمة،الفلسفةإطارفي
الذيالسلوكمظاهرمنعقليكمظهریدرسالذيالصحیحالسیكولوجيمیدانهفيرا أخی

ىعلالخاصطابعهاتضفيالطویلالماضيهذاآثارازالت ومالعلمي،للقیاسیخضع
العلماءأعانتالعقلي،القیاسوسائلنجحتوعندماالذكاء،لمفهومالشائعةالمعانيبعض
أصبحتحتىالذكاءمعانيتطورتوبذلكالمفهوم،لهذاالرئیسةالمظاهرتحدیدعلى

الفروضهذهعدلتثمالعقلیة،للأبحاثالتمهیديالإطاررسمإليتهدففروضا
الطوافذلكبناینتهيوهكذاالأبحاث،تلكلنتائجتبعاأخرىبفروضلتستبدلألغیت،أو
موهبةأنهعلىجوهرهفيیقومتحدیداللذكاءالحدیثالمفهومتحدیدإليالزمنرحابفي

1.المعرفیةالعقلیةرات القدلجمیعالعامةوالمحصلة،دراتالقوقدرهالمواهب،

الذهن أو عملیة التفكیر، تشمل هي ذالك النشاط الذهني الذي یقوم به:التعریف الإجرائي-
ثلاث مراحل منها، اختیار المعلومات من المحیط، تعدیل هذه المعلومات وتخزینها في 

.  الذاكرة، واستعمالها بحسب ما یتطلبه الموقف
:)سنوات 9إلى 6( لطفولة الوسطى ا-5-4

سن السادسة بعد أن قضى طفولته المبكرة في الطفل إلى المدرسة الابتدائیة فيیأتي
المنزل والبیئة المجاورة للمنزل، واكتسب منها عادته ومعلوماته وعواطفه وخبراته الأولى، 

العادات لاختلافوبذلك تتشكل شخصیته، وتختلف هذه الشخصیة من تلمیذ إلى تلمیذ نظراً 
.والبدنیةوالسلوك والخبرات السابقة، فضلاً عن قدراتهم العقلیة 

تتولى المدرسة الابتدائیة تعلیم هذه التشكیلة المتنوعة من التلامیذ، ویطلق على هذه 
تمییزاً لها عن مرحلة الطفولة المتأخرةمرحلة الطفولة ) سنة 12-6مابین ( الفترة من النمو 

2.المبكرة السابقة علیها

دراسة أثر ممارسة كرة السلة على بعض القدرات العقلیة ومقارنتھا بممارسي بعض الأنشطة " حسن، مذكرة ماجستیر أحمد علي علي-1
.13م، ص 1993، جامعة الزقازق، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، "الأخرى

.49م، ص 2002، 1طمروان عبد المجید إبراھیم، النمو البدني والتعلم الحركي، طار الثقافة للنشر والتوزیع،-2
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:المدرسة الابتدائیة-5-5

ي نموه الجسمي والعقلي طفل من شتى النواحهي مؤسسة تربویة تتولى تنشئة ال
بحیث تعده للتكلف عل منه شخصیة متكاملة من ناحیة و الاجتماعي بحیث تجو والخلقي

، لم والتكنولوجیا من ناحیة أخرىمنطق العصر الذي یسیر على مناهج العالحیاة و الناجح مع 
.للمدرسة شروط تربویة معینة حتى تتمكن من تحقیق أهدافهاو 

هي مؤسسة تربویة أین یتم فیها تنمیة شخصیة الطفل من جمیع : التعریف الإجرائي-
الجوانب وغرس القیم الوطنیة، ففیها یتفاعل الطفل مع الآخرین ویكتسب أنماط عدیدة من 

. السلوك، فهي القاعدة الأساسیة التي یبنى علیها المجتمع

:الدراسات السابقة -6

العلمیة من بین الركائز الأساسیة التي یعتمد علیها الباحث الدراسات تعتبر البحوث و 
لوضع الانطلاقة للموضوع بحثه، فیقوم بما توصلت إلیه هذه الأبحاث السابقة سواء بربط 

بل، كذلك یضعها الباحث كانطلاقة موضوع بحثه بمتغیرات لها علاقة أو عولجت من ق
كمال البحث الذي في إطار الدراو  ٕ التي لها علاقة لدراسات السابقة و سة، فعن طریق اا

ذلك و سئلة التي صاغها في إشكالیة بحثهبموضوع البحث یمكن للباحث بالضرورة كشف الأ
.بنفي أو تأكید فروض بحثه

:دراسات في البیئة المحلیة-6-1

):2004(دراسة الملا شهد -6-1-1

برنامج مقترح في : " تحت عنوانأطروحة لنیل شهادة الدكتورة في التربیة البدنیة والریاضیة -
5-4التربیة الحركیة لتطویر القابلیة الذهنیة والإدراك الحسي الحركي عند الأطفال بأعمار 

".سنوات 

السنة [الملا شهد، تحت إشراف الأستاذ الدكتور بوداود عبد الیمین : من إعداد الطالبة
.2004/2003]الجامعیة
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لتالیةولقد تناول هذا البحث الإشكالیة ا :
ما هو برنامج التربیة الحركیة الذي یمكن تطبیقه في مؤسسات ریاض الأطفال وبهدف إلى " 

سنوات؟ 5-4رفع مستوى القابلیة الذهنیة والإدراك الحسي الحركي عند الطفل بعمر 
ومحاولة استكشاف فروق بین الجنسین في النمو مستوى القابلیة الذهنیة والإدراك الحسي 

تطبیق من تطبیق البرنامج المقترح؟مع مراعاة أن یكون البرنامج المقترح سهل الالحركي بعد 
".   قبل معلمة الروضة نفسها

والنتائج التي تحصلت علیها هذه الدراسة تمكن فیما یلي:
هناك ارتفاع في مستوى القابلیة الذهنیة عند الأطفال من جراء تطبیق برنامج التربیة -1

.الحركیة المقترح

هناك ارتفاع في مستوى الإدراك الحسي عند الأطفال من جراء تطبیق برنامج التربیة -2
.  الحركیة المقترح

إمكانیة تطبیق البرنامج من قِبل معلمة ریاض الأطفال دون الحاجة  إلى الاختصاص -3
.في التربیة الحركیة

ل من حركیة في كالإناث لبرامج التربیة الود فروق في مدى استجابة الذكور و عدم وج-4
.الإدراك الحسي الحركيالقابلیة الذهنیة و 

على الرغم من الفروقات غیر المعنویة التي ظهرت لدى أطفال المجموعة الضابطة تبین -5
الإدراك الحسي الحركي، إلاّ أنه ظهر تحسن لیة والبعدیة للقابلیة الذهنیة و الاختبارات القب

دروس التربیة الحركیة التقلیدیة التي تلقاها ، ویرجع سبب ذلك إلى)غیر معنوي(ظاهري 
.الأطفال التي اِستهدفت هذا التحسن الغیر مؤثر
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):2005(دراسة بومسجد عبد القادر : -6-1-2

تعزیز نمو : " لنیل شهادة الدكتورة في التربیة البدنیة والریاضیة تحت عنوانأطروحة -
".برنامج مقترح لنشاط التربیة النفسیة الحركیة القدرات الإدراكیة الحركیة بإستخدام

بومسجد عبد القادر، تحت إشراف الأستاذ الدكتور بن تومي عبد : من إعداد الطالب-
).م 2005السنة الجامعیة ( الناصر 

ولقد تناول هذا البحث الإشكالیة التالیة :
الواقع الحالي لتدریس نشاط التربیة النفسیة الحركیة لأطفال التعلیم التحضیري على ماهو

مستوى المدارس الابتدائیة في ضوء البرنامج المقرر؟ وهل سیعمل النموذج المقترح لبرنامج 
نشاط التربیة النفسیة الحركیة على تحقیق تعزیز نمو القدرات الادراكیة الحركیة لدى أطفال 

.لتحضیري؟التعلیم ا

والنتائج التي تحصلت علیها هذه الدراسة تمكن فیما یلي:
واقع تعلیم نشاط حصص التربیة النفسیة الحركیة لأطفال التعلیم التحضیري على إن-

مستوى المدارس وفق البرنامج المقرر لم یساعد على تعزیز نمو القدرات الادراكیة الحركیة 
.عند هذه الفئة

قترح في التربیة النفسیة الحركیة قد ساعد على تحقیق تعزیز نمو القدرات ان البرنامج الم-
الادراكیة الحركیة لدى طفل التعلیم التحضیري وهذا ما أظهرته نتائج القیاس البعدي من 

.القبلي

):م2014(دراسة محمد نقاز -6-1-3

:   لنیل شهادة دكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة تحت عنوانأطروحة -
أثر برنامج مقترح في التربیة النفسیة الحركیة لتنمیة بعض العملیات العقلیة المعرفیة لدى " 

".سنوات ) 6-5(أطفال ماقبل المدرسة بعمر 

.سامیة لزعر: ورةمحمد نقاز، تحت إشراف الأستاذة الدكت: من إعداد الطالب-
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).م 2014السنة الجامعیة ( 

ولقد تناول هذا البحث الإشكالیة التالیة :
ماهو البرنامج الذي یساعد أطفال ماقبل المدرسة في إثراء مهاراتهم المعرفیة على 
وجه الخصوص ومهاراتهم الاجتماعیة على وجه العموم من خلال أنشطة التربیة النفسیة 

.الحركیة

ئج التي تحصلت علیها هذه الدراسة تمكن فیما یليوالنتا:
البرنامج المقترح في التربیة النفسیة الحركیة له أثر في تنمیة عامل الذكاء وعمل الذاكرة -

.سنوات6-5قصیرة المدى لدى أطفال ما قبل المدرسة 

المقترح في التربیة النفسیة الحركیة أثر إیجابي في تنمیة بعض العملیات العقلیة للبرنامج-
.   سنوات6-5قبل المدرسة بعمر المعرفیة لدى أطفال ما

:الدراسات في الدول العربیة-6-2

:1)1985(دراسة مكارم حلمي أبو هرجة : -6-2-1

قامت الباحثة بدراسة تهدف إلى التعرف على أثر برنامج إدراك حركي لأطفال ما قبل 
المدرسة وأثره على والوعي الحسي الحركي والذكاء وبعض القیاسات الجسمیة، واشتملت 

طفلة من أطفال منارة الشرقیة قسم ریاض الأطفال بالدمام بالمملكة ) 40(الدراسة على 
ا عشوائیا وقسمت العینة إلى مجموعتین متكافئتین أحدهما تجریبیة العربیة السعودیة، اختیرو 

سنوات، وقد قامت الباحثة بتحدید أدوات ) 5إلى 4(وأخرى ضابطة تراوحت أعمارهم ما بین 
للإدراك الحسي الحركي واختبار الذكاء، كما استخدمت دایتون القیاس فاستخدمت قیاس 

كذلك لجود أنوف ستخدمت رائز رسم الرجل بعض القیاسات الجسمیة، ولقیاس الذكاء ا
استخدمت جهاز الرستامیتر لقیاس الطول، میزان طبي لقیاس الوزن، وقد قسم البرنامج إلى 

) 40(دروس اسبوعیا من كل وحدة منها ) 4(وحدات تعلیمیة استغرقت كل وحدة منها ) 6(

اقبل المدرسة بعمر أثر برنامج مقترح في التربیة النفسیة الحركیة لتنمیة بعض العملیات العقلیة المعرفیة لدى أطفال م" نقلا عن، محمد نقاز، -1
.108م، ص 2014، السنة الجامعیة 3، رسالة دكتورة، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر"سنوات ) 5-6(
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تقدم المجموعة التجریبیة أسابیع، وقد اسفرت النتائج عن ) 6(دقیقة استغرق تنفیذ البرنامج 
. في الوعي الحسي الحركي كذلك في نسبة الذكاء بعد الاشتراك بالبرنامج المقترح

:1)1987(دراسة سهیر عبد اللطیف سالم -6-2-2

تهدف هذه الدراسة إلى تنمیة القدرة على التفكیر الابتكاري لطفل ما قبل المدرسة عن 
ثارة خیاله وذلك من خلال دروس طریق اسناده بفرص اكتشاف امكانیاته ٕ وقدراته الخاصة وا

طفلة قسمت إلى مجموعتین ) 40(الحركات التعبیریة المقترحة واشتملت عینة البحث على 
للذكاء على جود أنوفوقامت الباحثة بتطبیق اختبار . إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة

باستخدام الحركات والأفعال تم تطبیق الابتكارياختبار التفكیر إجراءالمجموعتین، كما تم 
.دقیقة) 30(دروس أسبوعیا مدة كل درس ) 3(أسابیع بواقع ) 9(البرنامج لمدة 

بین القیاس القبلي والبعدي إحصائیةوقد توصلت الباحثة إلى وجود فروق دلالة 
لى للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدي في الطلاقة والتخیل والأصالة بما یشیر إ

.فاعلیة برنامج الحركات التعبیریة المقترح على تنمیة القدرة على التفكیر الابتكاري

:2)1989(دراسة ربیع ومصطفى -6-2-3

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر البرنامج المقترح في تنمیة القدرات الإدراكیة 
) 5إلى 4(فضلا عن تأثیره في تنمیة المهارات الطبیعیة للأطفال بعمر ) حركیة_الحس(

طفلاً وطفلة لكل ) 30(سنوات، وتم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة وبواقع 
دروس أسبوعیاً، زمن الدرس ) 6(أشهر بواقع ) 3(رنامج المقترح مجموعة، واستغرق تنفیذ الب

حركي، -للإدراك الحسدایتون مقیاس ( دقیقة، استخدمت الاختبارات الآتیة ) 30(الواحد 
قدماً ) 30(قدماً والسرعة لمسافة ) 30(التوازن، والوثب الطویل من الثبات، والزحف لمسافة 

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري دم الباحثان واللقف كوسائل لجمع البیانات، واستخ
:لمعالجة النتائج احصائیاً، وتوصلت الدراسة إلى الاستنتاجات الآتیة" ت"واختبار 

.109صمرجع سبق ذكره،نقلا عن، محمد نقاز، -1
.110ص مرجع سبق ذكره، نقلا عن، محمد نقاز،-2
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البرنتمج التجریبي بالأدوات الصغیرة له تأثیر ایجابي في المجموعة التجریبیة للذكور -
.المهارات الحركیة قید البحثوبعض) حركیة-الحس(والإناث في تنمیة القدرات الادراكیة 

تفوق ذكور المجموعة التجریبیة في عنصري السرعة والزحف في حین تفوقت الاناث في -
.التوازن والوثب واللقف

:)1993(أحمد علي علي حسن-6-2-4

رسالة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة تحت 
دراسة أثر ممارسة كرة السلة على بعض القدرات العقلیة ومقارنتها بممارسي بعض : " عنوان

".الأنشطة الأخرى

أحمد علي علي حسن، تحت إشراف الأستاذ الدكتور محمد حسن أبو : من إعداد الطالب
.م1993والدكتور رضوان محمد رضوان، سنة عبیه

ولقد تناول هذا البحث الإشكالیة التالیة:
دراسة الفروق في القدرات العقلیة المختلفة الناتجة عن ممارسة الأنشطة الریاضیة وبین 

. الأنشطة غیر الریاضیة الأخرى والتي تمارس داخل الجامعة

 اسة تكمن فیما یليو الاستنتاجات التي تحصلت علیها هذه الدر:
یتباین مستوى القدرة اللغویة بین الأفراد العینة قید الدراسة ویتمیز ممارسي الأنشطة -1

.الثقافیة على ممارسي الأنشطة الفنیة وغیر الممارسین في هذه القدرة

یتباین مستوى القدرة على الإدراك المكاني بین أفراد العینة قید الدراسة، ویتمیز ممارسي -2
شاط كرة السلة على ممارسي الأنشطة الفنیة وغیر الممارسین في هذه القدرة، وكذلك یتمیز ن

.ممارسي الأنشطة الثقافیة على ممارسي الأنشطة الفنیة في هذه القدرة

.یتمیز ممارسي نشاط كرة السلة على غیر الممارسین في مستوى القدرة على التفكیر-3

من ممارسي الأنشطة الثقافیة والفنیة وغیر الممارسین تمیز ممارسي كرة السلة على كل-4
.في مستوى القدرة العقلیة العامة
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):2004(دراسة نبراس یونس محمد آل مراد  : -6-2-5

أطروحة لنیل درجة الدكتوراه في فلسفة في التربیة الریاضیة، اختصاص علم النفس -
أثر استخدام برامج بالألعاب الحركیة و الألعاب الاجتماعیة : " الریاضي، تحت عنوان

".سنوات ) 6-5( المختلطة في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى أطفال لریاض بعمر و 

یونس محمد آل مراد، بإشراف الأستاذ الدكتور فاتح أبلحد فتوحي، من إعداد الطالب نبراس 
.م2004سنة 

ولقد تناول هذا البحث الإشكالیة التالیة:
من ماعیة و الألعاب الاجتستخدام برامج بالألعاب الحركیة و ا" الألعاب المختلطة كبرامج یُضْ

ما هو و . الطبیعيالمجالتوظیفها في ة من تلك الألعاب التي تتضمنها و منها حسن الاستفاد
".عن استخدام كل منها كإجراء تربوي في تنمیة التفاعل الاجتماعي؟ الأثر المترتب

 الاستنتاجات التي تحصلت علیها هذه الدراسة تكمن فیما یليو:
أسهمت البرامج المستخدمة في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال بشكل عام -1

.بشكل خاصالإناثولدى الذكور و 

في تنمیة التفاعل الاجتماعي ) الألعاب الاجتماعیة + الألعاب الحركیة ( تمیز برنامج -2
برنامج الألعاب الاجتماعیة لدى الأطفال بشكل عام قارنة ببرنامج الألعاب الحركیة و م

.الإناث بشكل خاصولدى الذكور و 

لاجتماعي لدى الذكور مقارنة ببرنامج تفوق برنامج الألعاب الحركیة في تنمیة التفاعل ا-3
.الألعاب الاجتماعیة

تفوق برنامج الألعاب الاجتماعیة في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى الإناث مقارنة -4
.       ببرنامج الألعاب الحركیة
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:السابقة والمشابهةالتعقیب على الدراسات-7

إن الدراسات السابقة والمشابهة التي تناولت برامج تشمل التربیة الحركیة والتربیة 
حركي لأطفال ما قبل المدرسة ألقت الكثیر من الضوء -البدنیة في تنمیة الجانب الحسي

على كیفیة النهوض بالطفل وتنمیة مهاراته، وخبراته، وأثبتت أیضاً أن سلوك الطفل یشمل 
التفكیر إذا ما أتیحت له الفرصة للاستمتاع بالوقت الحر لبناء تلك على درجات عالیة من 

. الأسس الحركیة في سنواته الأولى

حیث أن جل الدراسات السابقة التي التجأنا إلیها انتهجن المنهج التجریبي لإثبات أو 
تفقت نفي الفرضیات، وذلك باقتراح برامج للتربیة الحركیة والتربیة النفسیة الحركیة، حیث ا

) 6–3( الدراسات في طبعة العینة، حیث جاءت معظمها في مرحلة الروضة منهذه
.غیر أننا في دراستنا هذه، قمنا بانتهاج المنهج الوصفي المتمثل في دراسة الحالة. سنوات

حیث أخنا بعین الاعتبار مبدأ ممارسة التربیة الحركیة یساهم في تطویر شخصیة الطفل من 
، وذلك باستعمال مجموعة من )حركي - عاطفي، حسي-معرفي، وجداني( جمیع الجوانب 

، بالإضافة إلى اختبارات بعض )M-ABC( الاختبارات لتقییم القدرة الحركیة لدى الأولاد 
وذلك لإثبات . القدرات العقلیة المتمثلة في اختبار الذكاء، اختبار الانتباه واختبار الذاكرة

.  العلاقة الموجودة مابین الجانب الحركي والجانب العقلي
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:تمهید
مرحلة الطفولة إلى قسمین، الأولى تسمى مرحلة الطفولة المبكرة               تنقسم

وتكون فیما بین الثانیة والسادسة، ومرحلة الطفولة المتأخرة وتكون فیما ) ما قبل المدرسة ( 
.بین السادسة وحوالي الثانیة عشر على وجه التقریب

ث في الطفولة المتأخرة و بالخصوص وسوف نركز هنا على جوانب النمو الرئیسیة التي تحد
سنوات نظرا لأهمیتها بالنسبة لمعلمي ومربي أطفال المدارس ) 9-6( في المرحلة السنیة 

الابتدائیة بالأخص المختصین في التربیة البدنیة والریاضیة والتربیة الحركیة مع الإشارة إلى 
.التعلیم الابتدائي من حیث طبیعته، ووظائفه، وأهدافه
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التعلیم الإبتدائي: أولاً 
:طبیعة التعلیم الابتدائي-1

بها مالمرحلة الابتدائیة هي مرحلة تعلیم كل مواطن، على اعتبار أن إلزامیة التعلی
كلما التالیة لها ثقل الإعداد الملحقة بها  بالتدریجأصبحت من المسلمات، كما أن المراحل

.صعدنا في السلم التعلیمي
إن التعلیم الابتدائي یحتل الحد الذي لا غنى عنه لتهیئة الأطفال من سن السادسة إلى سن 

في ست السنوات الأولى من حیاته التعلیمیة المدرسیة لیكونوا مواطنین الثانیة عشر أي
یعیشون فیها، وكان من مستنیرین قادرین على شق طریقهم في الحیاة العملیة في البیئة التي

.واجباتها الأولى أن تجعل لبرامج تعمیم هذا التعلیم الأسبقیة على سائر الأهداف التعلیمیة
والتعلیم الابتدائي یعتبر السبیل الأول للنهوض بالقاعدة الشعبیة العریضة كما أنه 

صلاحه یكمن الركیزة الأولى التي یبنى علیها التعلیم في المراحل التالیة فالنهوض ٕ بالتعلیم وا
1.أول ما یكمن في التعلیم الابتدائي وتطوره

:  وظائف التعلیم الابتدائي-2
الابتدائیة یكتسب الأطفال القدرات والمهارات والعادات والمعلومات، في المدرسة -

.والاتجاهات الأساسیة اللازمة له كإنسان
تحصیل الخبرة والمعرفة من قراءة وكتابة في المدرسة الابتدائیة یكتسب الأطفال وسائل -

.وحساب
التلمیذ على أولویات المعرفة وأساسها فهو قدر لیس بالقلیل في المدرسة الابتدائیة یحصل -

مما یكون أساسها ضروریا للتعلیم في مراحله التي تلي المدرسة الابتدائیة ومن ثم فالتعلیم في 
ا هو أساس التعلیم ومتانة الأساس من مستلزمات الابتدائیة هو أساس المواطنة كمالمدرسة 

2.كل بناء حتى البناء البشري

.45، 43فاطمة عوض صابر، التربیة الحركیة وتطبیقاتھا، الطبعة الأولى، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، ص -1
.45،46سابق، ص المرجع الفاطمة عوض صابر، - 2
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:أهداف المرحلة الابتدائیة-3
را عاماً للأهداف التربویة تتحد أهداف أي دول بفلسفتها وهذه الفلسفة تعد مؤشرا أو إطا

التربیة والتعلیم لترسم تنظیما للسلم التعلیمي، وتتحدد أهداف كل جع إلیها أجهزة حیث تر 
مرحلة تعلیمیة وتربط بینها وبین جوانب نمو المتعلمین وخصائصهم السیكولوجیة وطبیعیة 

. المناهج الدراسیة
ومن المعلوم أن الغایة من التربیة في المدرسة الابتدائیة هي مساعدة الطفل على أن ینمو 

.بحیث یكون هناك توافق بینه وبین اتجاهات العصر الذي یعیش فیهنموا كاملا، 
هذا التوافق یجعل النمو الذي تعمل المدرسة الابتدائیة على تحقیقه أوسع بكثیر من النمو 
العقلي أو العلمي الذي أصبح من تقلید المدارس الآن، إذ یشمل النمو بهذا التوجیه بجمیع 

ي وحركي وحماسي واجتماعي وانفعالي وروحي، جوانب شخصیة الطفل من النمو جسم
أن تحقق كل ذلك متمشیة مع اتجاه العصر الحاضر الذي یعد المواطنین وعلى المدرسة 

.للحیاة فیه
:وتكمن أهداف المرحلة الابتدائیة فیما یلي

والاجتماعیة مساعدة الطفل على النمو المتكامل في جمیع النواحي الجسمیة والعقلیة -
والانفعالیة والروحیة إلى أقصى حد تمكنه منه قدراته واستعداداته في هذه المرحلة من 

.التعلیم
التزود بالقدر الكافي من المعلومات العامة والقدرة عل تطبیقها، مع وضوح علاقتها -

.بمواقف الحیاة العلمیة مما یزید الطفل للحیاة من حوله والمجتمع الذي یعیش فیه
السلوك الاجتماعي في الأطفال، مثل التعاون مع الزملاء واحترام آراء الغیر غرس عادات -

.وأداء الواجب وتحمل المسئولیة وتفضیل المصلحة العامة على المصلحة الشخصیة
معاونة الطفل على الإسهام في خدمة البیئة وذلك بتدریبه على أداء خدمات للمنزل -

كما تعاون المدرسة الطفل على تقدیم خدمات للبیئة والمدرسة في حدود إمكانیاته وقدراته، 
1.المحیطة به بعیدا عن المنزل والمدرسة

.تنشئة الطفل على الاعتزاز بوطنه، على أن یدرك الطفل أهمیة الانتماء للوطن-

.47، صسبق ذكرهفاطمة عوض صابر، مرجع - 1
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تربیة الطفل للحیاة العملیة في البیئة التي یعیش فیها بمعنى أنه إذا كانت المرحلة -
الابتدائیة مرحلة منتهیة بالنسبة لبعض الأطفال، فإنه یجب أن یصلوا في نهایتها إلى مستوى 
من النمو یساعدهم على شق طریقهم في میادین الزراعة أو تربیة الحیوان أو الصناعات 

.النشاط المختلفة الملائمة لكل منهمیرها من مجالات الحرفیة أو غ
.تنمیة القدرة على الإحساس بالجمال وتذوقه في مختلف مواطنه-
:دور التربیة الحركیة في تحقیق أهداف المدرسة الابتدائیة-4

یة لما كانت التربیة الحركیة تمثل جانباً من جوانب التربیة العامة، وبما أن أهداف الترب
والتعلیم الحدیثة أصبحت تتمشى وتسایر الأهداف المرسومة للدول في كل مظاهرها 

ة والثقافیة والسیاسیة، فإن أهداف التربیة الحركیة في أي مجتمع یجب أن تحقق الاجتماعی
المناهج التربویة قدرة على تحقیق أهداف المجتمع لما فیها من هذا الأمر، بل أنها أكثر

ص متعددة للخبرات، وبما أن الأهداف التربویة هي الغایات التي تسعى أنشطة متنوعة وفر 
التربیة لتحقیقها، فان أهداف التربیة الحركیة إنما تقع في نسیج أهداف التربیة العامة، بل أن 

.أهداف التربیة الحركیة هي في نفس الوقت أهداف للتربیة العامة
وحیویا في تحقیق أهداف المدرسة الابتدائیة لهذا فان التربیة الحركیة تلعب دورا هاما 

ووظائفها، وسنحاول عرض كل هدف من أهداف المدرسة الابتدائیة على حدة ودور التربیة 
:من عدمهالحركیة في تحقیق هذا الهدف 

.من حیث النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي-
.حیث تزوید الأطفال بقدر كاف من المعلومات العامةمن-
.من حیث غرس عادات السلوك الاجتماعي في الأطفال-
.من حیث معاونة الطفل على الإسهام في خدمة البیئة-
.من حیث اعتزاز الأطفال بوطنهم-
.من حیث تربیة الطفل للحیاة في مجتمع دیمقراطي تعاوني-
.اة العملیة في البیئة التي یعیش فیهافل للحیمن حیث إعداد ط-
1.الجماليمن حیث تنمیة القدرة على الإحساس بالتذوق-

.49، ص سبق ذكرهفاطمة عوض صابر، مرجع - 1
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:ممیزات وخصائص التلامیذ في المرحلة الابتدائیة-5
هذه المرحلة من خصائص وممیزات سواء كانت بدنیة أو عقلیة أو نفسیة لما تتمیز به

فان هذا الأمر یجعل من الضروري أن یشمل برنامج التربیة البدنیة لهذه المرحلة كل 
1.الأنشطة تقریبا

:سنة هي) 12-7(خصائص هذه المرحلة وأهم ممیزات و 
.سرعة الاستجابة للمهارات التعلیمیة-
.كثرة الحركة-
.انخفاض التركیز وقلة التوافق-
.لیس هناك هدف محدد للنشاط، ولكن الهدف الرئیسي الثقة والمرح والسرور-
.فروق فردیة كثیرة بین التلامیذوجود-
. صعوبة تعلیم نواحي فنیة دون سن السابعة-
.نمو الحركات بإیقاع سریع-
.ثالاقتراب في مستوى درجة القوة بین الذكور والإنا-
.القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها المبسطة-
وذلك بوجود كثیر من الحركات الزائدة بالإضافة إلى . الحركات لا تكون ثابتة وغیر آلیة-

.الحركات الأساسیة
.اختلاف الجنسین لا یكون واضحا في المرحلة المدرسیة الأولى والاختلاف بینهم قلیل-
2.سنة12الاختلاف بین البنین والبنات وخاصة في سن وفي نهایة المرحلة یبدأ-

أن الطفل یستطیع في نهایة هذه المرحلة تثبیت كثیر من المهارات " ماتفیف"ویذكر 
ویزید النشاط الحركي باستخدام العضلات . الحركیة الأساسیة كالمشي والوثب والقفز والرمي

3.الدقیقة في الیدین والأصابعتهالكبیرة في الظهر والرجلین أكثر من عضلا

م،      1987، 2محمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ، نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائر، الطبعة -1
.141ص 
.142، 141، ص سبق ذكرهمحمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ، مرجع - 2

.142، 141، ص سبق ذكرهمحمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ، مرجع - 3
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.سنوات) 9- 6( النمو، مفهومه، ومظاهره في هذه المرحلة : ثانیا
:مفهوم النمو-1

لتي النمو هو العلم الذي یتخذ من دورة الكائن الحي موضوعا لدراسته لیستكشف الطرق ا
وفسیولوجیة عقلیا، فالنمو عبارة عن تغیرات كیمیائیة ینمو بها هذا الكائن جسمیا واجتماعیا و 

حتى اكتمال و نفسیة واجتماعیة، وبذلك فإن دورة النمو تبدأ منذ الإخصابوطبیعیة و 
.الوظائف الحیویة

تعلق بالتغیر في إن النمو لا یحدث فجأة بل یتطور بانتظام خطوة بعد خطوة، فالنمو ی
الكیفیة التي تطرأ على العضلات والعظام والشعر یتناسب مع سائر التغیرات الحجم والشكل و 

یعتمد وثیقة بین البیئة، ولا یمكن القول أنهفالنمو یتوقف على الوراثة و .   خال...لون البشرةو 
المدرسة الابتدائیة -مقدرة الشخص على التعلم في المراحل الدراسیة الأولى النمو الجسمي و 

الدراسي لدرس التربیة الحركیة نضج دوره في إعطاء الأسبقیة لعناصر المنهجإذ یلعب ال-
رًا ما یتقنون المهارات الحركیة الصعبة أو . نشاط الوقت الحرو  فأطفال هذه المرحلة نادِ

المهارات التي تتطلب القوة العضلیة أو ممارسة النشاط الریاضي العنیف كسباق المسافات 
.الطویلة
الزیادة في كتلة الجسم ن درجة النمو في الهیكل العظمي و وجد علاقة بیالملاحظ أنه تو 

هذه العلاقة بین الطول والوزن تعتبرو . لمستوى العام في النمو البدنيوحجمه تعبر عن ا
1.العمر أصدق مؤشر لقیاس النمو البدنيو 

:مظاهر النمو-2
:للنمو مظهران رئیسیان هما

:النمو التكویني-2-1
ونعني به نمو الفرد في الهیئة والشكل والوزن والتكوین نتیجة لطوله وعرضه وارتفاعه، 

.فالفرد ینمو ككل في مظهره الخارجي العام وینمو داخلیا تبعا لنمو أعضائه المختلفة
: النمو الوظیفي-2-2

.ونعني به نمو الفرد في الهیئة والشكل والوزن والتكوین نتیجة لطوله
، 12، ص 2002التوزیع، معة قاریوس، دار الثقافة للنشر والتعلم الحركي، قسم التربیة البدنیة، جاالمجید إبراھیم، النمو البدني ومروان عبد- 1

13 ،14.
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النمو بمظهریه الرئیسیین على تغیرات كیمیائیة فسیولوجیة طبیعیة نفسیة یشتملوبذلك 
1.اجتماعیة

:مبادئ النمو-3
عملیة مستمرة باستمرار الحیاة التدریجیة المتتابعة في نفس الوقت ولا یوجد حدود النمو -

للفرد في فاصلة بین مرحلة والمرحلة التي تسبقها أو اللاحقة بها، فالتغیرات التي تحدث 
2.الحاضر لها علاقة بماضیه وهي أساساً تؤثر في نموه مستقبلاً 

یتبع النمو نسقا معینا، ویخضع لنظام، فهو یحدث خطوة أثر خطوة، فكل مرحلة تتوقف -
3.على سابقتها، وتؤثر في تابعتها، وهذه السلسلة وحدة واحدة، فهي تتصف بالكلیة

عن الآخر في عملیة النمو من حیث معدل النمو یختلف كل فرد : النمو عملیة فردیة-
وبما أن النمو یتأثر بعوامل مختلفة مثل الوراثة والبیئة الاجتماعیة والتغذیة . وسرعته ونمطه

4.وغیرها فمن الطبیعي وجود فروق فردیة

ومن الخصائص الأساسیة في عملیة النمو أنه یسیر من العام إلى الخاص، أو من الكلي -
، فحركات الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة تكون حركات كلیة وعشوائیة إلى الجزئي

جمالیة، بحیث لا ٕ .بها أعضاء متخصصة من جسمه، بل یقوم بها كل جسمه تقریباً تقوم وا
بمرور الزمن تأخذ هذه الحركات في التخصص والانتظام، واستجابات الطفل تسیر من ولكن

5.العام إلى الخاص، أو من الكلي إلى الجزئي

ینمو الطفل في مختلف نواحیه الجسمیة، والعقلیة، : النمو یشتمل جمیع نواحي الفرد-
ر كل ناحیة من النواحي والاجتماعیة والسیكولوجیة كوحدة واحدة متماسكة متناسقة، حیث تؤث

.تتأثر بهافي غیرها و 
النمو یسیر نحو التكامل والتآزر والتناسق والتعاون بین الاستجابات المختلفة، فالید تتآزر -

في حركتها مع العین، والقدمان تتعاونان مع الیدین، كما یحدث مثلاً في حركتها مع العین،

.12، صسبق ذكرهمروان عبد المجید إبراھیم، مرجع -1
.65م، ص 1997یة، الطبعة الأولى، الأردن، دار الفكر للطباعة والتوزیع، أكرم زكي خطابیة، المناھج المعاصرة في التربیة الریاض-2

.16، ص 1992الاسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث، - دراسة في علم الاجتماع النفسي- حسین عبد الحمید، أحمد رشوان، الطفل-3
.65، صسبق ذكرهأكرم زكي خطابیة، مرجع -4
.16،17، ص سبق ذكره، مرجع حسین عبدالحمید رشوان-5
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في حالة إتقان مهارة ركوب الدرجات، أو كما والقدمان تتعاونان مع الیدین، كما یحدث مثلا
1.یحدث في عملیة السباحة ولعب الكرة والرسم وغیر ذلك من الأنشطة

یتأثر النمو سلبیا أو إیجابیا بالبیئة التي یعیش فیها الطفل كالمنزل : یتأثر بالبیئةالنمو -
2.أو المدرسة أو المجتمع

الإشارة إلى أن التغیر في الكمي والكیفي، وتجدریشتمل النمو على تغییر في الجانبین-
الوزن وفي الحجم ویتبعهما تغیر في الوظائف فكلما زاد حجم الرضیع ووزنه زادت قدرته 

.على التحكم في حركة أطرافه وضبط عضلاته
أو نتیجة . یحدث النمو نتیجة لعملتي النضج والتعلم: النمو نتیجة النضج والتعلم-

ویشیر النضج إلى مجموعة . لعوامل إحداهما داخلیة وأخرى خارجیةلمجموعتین من ا
التي تبدأ بحدوث عملیة الإخصاب وتنتهي ) الفسیولوجیة(التغیرات العصبیة البیوكیمیائیة 

.بالوفاة
أن ظهور الوظائف والقدرات والمهارات بدون تأثیر التدریب أو التعلم هو " جیزل"ویذكر 

) النمو ( كن اعتبار النضج المكون الداخلي لمصطلح ي یمأ.مؤشر على حدوث النضج
الأكثر عمومیة، وأما التعلم فهو تغیر في سلوك الفرد نتیجة مروره بخبرات معینة أو كما 

3.هو تغیر في الأداء یحدث نتیجة لعملیات التدریب" ماك حوش وأوین " یعرفه 

.سنوات) 9-6( خصائص وممیزات النمو لطفل التعلیم الأبتدائي: ثالثا
:ةالجسمیالخصائص-1

حجم رأس الراشد، في هذه المرحلة یكون النمو الجسمي بطیئا، ویصل الرأس إلى 
الأسنان اللبیة وتظهر الأسنان الدائمة، یزداد الطول والوزن ویتأثر النمو الجسمي تتساقط

.بالظروف الصحیة المادیة والاقتصادیة
. بدایة المرحلة یكون النمو الجسمي بطیئا، ویصل حجم الرأس إلى حجم رأس الراشدوفي

.تتساقط الأسنان البنیة وتظهر الأسنان

.17، صسبق ذكرهحسین عبد الحمید رشوان، مرجع -1
.66، صسبق ذكرهأكرم زكي خطابیة، مرجع -2
.14،15، ص )م 1998الطبعة الأولى، عمان، دار الشروق للنشر والتوزیع، ( نایفة قطامي ومحمد برھوم، طرق دراسة الطفل -3
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تتحسن صحة الطفل ویزداد نشاطه وحركته فیتسلق الحیطان والأشجار ویسرف في الألعاب 
الحركیة، وتسمى هذه المرحلة مرحلة الحركة والنشاط، ویقل تعرضه للتعب ویستطیع مواصلة 

أقدر وأدق في ضبط الأعمال التي العمل والحركة ساعات طویلة، وتقوى عضلاته ویصبح 
1.ي كالرسم والتطریزتحتاج إلى التكیف الحرك

:ةالفسیولوجیالخصائص-2
من الخصائص الهامة لهذه المرحلة تكون مقدرة الطفل على التحمل ضعیفة ویشعر -

بالتعب لأقل مجهود خاصة التعب البدني، ویرجع ذلك لعدم نمو القلب والرئتین بالنسبة التي 
اط الریاضي الذي یعطي ینمو بها حجم الجسم، وهذا یتطلب من الوالدین أن یكون النش

للطفل من النوع غیر العنیف وذلك حتى لا یتعرض الطفل لآثار وخیمة تؤثر على أجهزة 
ولا ننسى أن عملیة تبدیل الأسنان تتم في هذه المرحلة الأمر الذي یصحبه في . الحیویة

كثیرا من المحاذیر كل هذه الأمور تفرض علینا . كثیر من الأحیان ضعف الصحة العامة
.أولها أن یكون النشاط الریاضي في الحجم كبیر وشدة قلیلةو 
التوافق العضلي العصبي فلیس هناك ما یمنع من إعطاء یبدأ في هذه المرحلة تحسن-

الطفل بعض الحركات الصعبة والتي تتطلب التوافق بین العضلات والأعصاب، وهذا یساعد 
.على زیادة تحسن التوافق العضلي العصبي

المرحلة یضل النمو الجسمي للطفل بطیئاً نسبیاً فالمجهود الزائد یؤثر على في هذه -
2.عملیات النمو بالسلب خاصة وأن النمو في هذه المرحلة یتمیز بالبطء

:الخصائص العقلیة-3
تزداد رغبة الطفل في التعلم عن طریق النشاط واللعب في السن السادسة، ولكن فترات 

بدایة القدرة على التفكیر المجرد رة نسبیاً، وفي حوالي السابعة تنموالتركیز ما تزال قصی
واستخدام الرموز، ولكن لا یزال یحتاج إلى التعلم عن طریق التجارب المحسوسة، وتنمو 
القدرة اللغویة كما یزداد حب الطفل للأغاني والموسیقى والحكایات والأساطیر والقصص، 

والبرامج التلفزیونیة، وأهم مظاهر النمو العقلي في سن التي تدور حول الطبیعة والفكاهات
.السابعة، إدراك مفهوم الوقت ومفهوم المال

. 49صمرجع سبق ذكره، مروان عبد المجید إبراھیم، النمو البدني والتعلم الحركي، -1
.93، ص مرجع سبق ذكرهعبد الحمید شرف، -2
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وفي سن الثامنة یمیل إلى الجدل وتزداد معرفته بالفروق بین الأشیاء والأفراد، وینمو لدیه 
.ع الأشیاءالاستعداد الخیالي وحب الروایات الدرامیة والقصص الخیالیة، كما أنه مغرم بجم

أما في التاسعة فتتضح قدراته واستعداداته، كما أنه یستطیع التركیز لمدة أطول، ولكنه 
یفقد الحماس بسرعة إذا لم یجد المكافأة الفوریة والتشجیع الدائم، وفي هذه السن یقل الاهتمام 

ولكن لا یزال بالخیال وتقل أحلام الیقظة، وتغلب علیها الواقعیة وتزداد الطلاقة اللفظیة،
1.قضا في قدراته على القراءةیبدي تنا

:الخصائص المزاجیة والاجتماعیة-4
كبیرة في هذه المرحلة، تقل حدة الانفعالات نمو الطفل الاجتماعي والوجداني زیادة یزداد -

.وتزداد سیطرته علیها، تمتاز هذه المرحلة بالثبات والاستقرار النفسي
یبدأ الطفل من التحقیق من تعلقه بوالدیه ویتجه نحو أقرانه من 12–7في الفترة مابین -

المصادقة، وتنتج عن یل إلى الكشف والتجول والمخاطرة هم في سنه أو أكبر قلیلاً، هو یم
هذا النشاط كثیراً من تقالید مجتمعه ذلك زیادة علاقاته الاجتماعیة، ویمتص التلمیذ خلال

اجتماعیاً، ویحبذ تشجیعه على الانضمام إلى معسكرات البراعم وأفكاره التي تزید من جعله 
.وفرق الأشبال، أو الشرطة المدرسیة، أو فرق الموسیقى لاستغلال نشاطه الحركي

بشدة غرام الطفل باللعب، ففي أولها تكون ألعابه إیهامیة خیالیة مثلا تتمیز هذه المرحلة -
.  هذه مهتم بنفسه ملتف حولهاكركوب العصا وجعلها حصاناً، وهو في ألعابه

أما بعد السابعة فألعابه واقعیة ویغلب أن تكون ألعابه جماعیة، مما یدل على ظهور 
الغریزة الاجتماعیة بوضوح، هذا مع العلم بأن الأطفال لا یهتمون باللعب الجماعي المنظم 

.في شكل فریق إلا في أواخر هذه المرحلة
11–7والبنات في هذه المرحلة بشكل واضح في سن تتضح الفروق بین البنین -

فیصادق الولد ولداً والبنت بنتاً، ویختلفون في میولهم ونشاطهم في اختیار كتب المطالعة 
2.مثلاً 

.50، 49، ص سبق ذكرهمروان عبد المجید إبراھیم، مرجع - 1

.51، 50، ص سبق ذكرهمروان عبد المجید إبراھیم، مرجع - 2
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:الخصائص الحركیة-5
تنمو العضلات الكبیرة والعضلات الصغیرة، ویحب الطفل العمل الیدوي ویحب تركیب 
الأشیاء وامتلاك ما تقع علیه یداه، ویشاهد النشاط الزائد وتعلم المهارات الجسمیة والحركیة 
اللازمة للألعاب، مثل لعب الكرة وألوان النشاط العادیة كالجري والتسلق ونمط الحبل 

ركوب الدراجة ذات العجلتین في حوالي السابعة، وفي نهایة هذه المرحلة المتوازن، كما في
. یستطیع العوم

الحركي بین العینین التآزرتتهذب الحركة وتختفي الحركات الزائدة غیر المطلوبة، ویزید 
نوع من الرضا الانفعالي بسبب والیدین، ویقل التعب وتزداد السرعة والدقة، ویتبع ذلك 

مهارة، فهو في نهایة هذه المرحلة یستطیع هذه الأدوات والآلات ویسمح له تحصیل هذه ال
.بذلك

ویستخدم طین الصلصال في تشكیل أشكال أكثر دقة من تلك التي كان الطفل یستطیع 
.تشكیلها في المرحلة السابقة

ده ویزداد رسم الطفل وضوحاً فهو یستطیع أن یرسم رجلاً ومنزلاً وشجرة، وما شابه ذلك، ونج
1.یحب الرسم بالألوان

:الجانب النفسي-6
یجب علینا ولا. یكبر عالم الخیال الذي ینسجه الطفل لنفسه والذي بدأ في المرحلة السابقة-

كأولیاء أمور أن نسخر منه هذه الناحیة ولكن نعمل على ارتباطه بالواقع تدریجیاً ودون أن 
نشعر بأي تحقیر من جانب ولي الأمر لهذه الظاهرة وربطها بالواقع یمكن أن یكون عن 

فقد یتخیل نفسه أحد الأبطال المرموقین فنقدم له نشاطاً . طریق الأنشطة الریاضیة المختلفة
.یتمشى مع استعداداته وقدراته ویظهر فیه تفوقاً ظاهراً 

عى یفضل أن یقدم له الجدید من الأنشطة الریاضیة التي یس. لا یزال محباً للاستطلاع-
2.إلى معرفة جوانبها

.51، ص سبق ذكرهرجع مروان عبد المجید إبراھیم، م- 1

.94، ص سبق ذكرهعبد الحمید شرف، مرجع - 2
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:أهمیة التربیة الحركیة في تطویر خصائص نمو أطفال المرحلة الابتدائیة-7
هام في المجتمع، تعمل على تطویر النمو الجسمي وتحسینإن التربیة الحركیة كجانب 

بیت المستوى الصحي ورفع مستوى القدرات الحركیة لدى الأطفال، كما أنها جزء حیوي وتث
فرد على أن بالغ الأهمیة في العملیة التربویة تسعى إلى الإعداد للحیاة، وذلك بمساعدة كل 

انفعالي ضویة ومن حیویة وثباتما یمكن أن یصل إلیه من صحة عیصل إلى أفضل
ووعي اجتماعي ومعرفة واتجاهات سلیمة وصفات روحیة ومعنویة، وذلك لأن أهمیة التربیة 
الحركیة في المرحلة الابتدائیة تظهر بصفة خاصة في تأثیرها على جمیع جوانب نمو 

أم انفعالیة المتعلمین المختلفة، سواء أكانت جوانب جسمیة أم عقلیة معرفیة أم حسیة حركیة 
.واجتماعیة

ویجب ألا یغیب عن الذهن أن هذه الجوانب المختلفة تعمل في انسجام وتوافق تام، كما 
أنها تعمل كوحدة متماسكة یؤثر كل منها في الآخر، فالنمو الجسمي والحسي یؤثران بصورة 

بیر بالنمو واضحة في النمو الحركي، كما أن النمو العقلي والانفعالي یتأثران إلى حد ك
حركیة -الجسمیة والحسي( وبهذا یمكن القول أن جوانب النمو المختلفة الجسمي، 

تعمل في وحدة وانسجام وأن الاضطراب أو النقص أو ) والانفعالیة والاجتماعیة والعقلیة 
الشذوذ في أي جانب من هذه الجوانب یؤدي بدوره إلى اضطراب في التكوین العام 

.للشخصیة
، وصفا مختصراً ولكنه شامل لحالة "العقل السلیم في الجسم السلیم " عبارة تعتبر 

السعادة في هذا العالم، فهذه العبارة لها مغزاها بالنسبة للحیاة في القرن الحادي والعشرین، 
ذلك أنه إذا أراد الطفل أن یكون لائقا من الوجهة العقلیة لمباشرة الأعمال الیومیة بالمدرسة 

فلا بد له أن یمتلك من القوة والتحمل والمهارة قدرا كافیا للقیام بهذه الواجبات دون أو بالمنزل
الشعور بتعب زائد بل ومن الواجب أن یتبقى لدیه قدر احتیاطي من هذه القوة والمهارة لمقابلة 

.ما قد یأتي من طوارئ
كما أن التربیة الحركیة تتضح أهمیتها بصورة واضحة في المرحلة الابتدائیة بأنها تستطیع 
أن تفعل الكثیر لتخفیف ضغط مشكلة انحراف الأحداث، وذلك لأنه یبدو أن بعض الأسباب 

هو حاجاتهم إلى شيء یفعلونه، فإنها كانت هناك  نحراف الأطفال إلى الجریمة لاالرئیسیة 
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ذا كان هناك منهج متكامل والقیادة و  ٕ الأدوات اللازمة للاشتراك في أوجه النشاط الریاضي، وا
وشیق یشبع كل حاجاتهم ورغباتهم ویكون في متناول أیدیهم وتحت إرشاد وتوجیه مناسبین 

قات فراغهم المدرسیة، وكذلك تخطیط فان الأطفال سوف یختارون هذه الوسیلة لقضاء أو 
وریاضي ممكن، مناهج تشبع ن یصل إلى أقصى نمو حركيمناهج متدرجة تتیح للطفل أ

1.حاجاته ورغباته حتى یكون عضوا سویا في المجتمع

.60،69، ص سبق ذكرهفاطمة عوض صابر، مرجع - 1
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:خلاصة
سنوات یكون سریعا و بأشكال ) 9-6(مما سبق یتضح لنا، أن التطور الحركي بین
. فتتحسن صحته ویزداد نشاطه وحركتهكثیرة و خاصة إذا نما الطفل في محیط مناسب

أن یتعرف على مراحل نموهم وحتى یتمكن المربي من التعامل مع أطفاله یجب علیه
.و خصائص هذه المراحل و متطلبات كل مرحلة

و لكي یكون نمو الطفل متكاملا من جمیع جوانبه الجسمیة، الحركیة و العقلیة في 
تساعد على الحركات عن طریق التربیة الحركیة التي هذه المرحلة، علیه القیام ببعض

.  المواليالفصلوهو عنوان . درات العقلیةتطویر القدرات الحركیة والتي بدورها تؤثر على الق
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:تمهید

اهتمام أطباء الأطفال، وعلماء النفس المتخصصین في مجال ثارت عملیة الإدراكلقد أ
التربیة والتعلیم، فمنذ لحظة الولادة یبدأ الطفل بالتحرك ویتعرف على البیئة المحیطة به 
ویتعلم كیفیة إتقان تفاعله مع ما یجري حوله، ویعتبر هذا التفاعل عملیة إدراكیة وحركیة في 

.نفس الوقت

، أن الطفل ) "1972(وكراتیه ) 1970(وسمیث ) 1932(یه بیاج" ولقد دلت أبحاث 
یدرك من حوله ویتفاعل مع البیئة التي حوله عن طریق الحركة، لهذا فإن عملیة الإدراك 

1:، وذلك لأمرین هامین"باور" والحركة مرتبطان مع بعضیهما ارتباطا وثیقا، وهذا ما أكده 

لطفل على المعلومات المركبة من حوله، متعمدا ي یقوم به ایعتمد النشاط الحركي الذ: أولا
.بذلك على الإحساس الحركي

عندما یرید الطفل تنمیة المعطیات الإدراكیة یعتمد بذلك على النشاط الحركي، أي :ثانیا
الوصول إلى المهارات متزایدة عن طریق النشاط الحركي، وهذا كله یكتسبه الطفل عن طریق 
مواقف مرتبطة بمواقف اللعب ومع زملائه والمساحة بینه وبین الهدف وهذه كلها معلومات 

.مكتسبة

ثم مفهوم الحركة ،سبق، سیتضمن هذا الفصل التعریف بمعنى الإدراكانطلاقا مما
.وصولا إلى إیضاح حدود عملیة الإدراك الحركي وأهمیة القدرات الإدراكیة الحركیة

م، 1999، الأردن، دار الكندي للنشر والتویع، 1ط–التربیة الحركیة –ي الدیري، طرق تدریس التربیة الریاضیة في المرحلة الأساسیة عل-1
. 59ص
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:الحركة والمهارات الحركیة: أولا

: مفهوم الحركة-1

زائه سواء نستطیع أن نطلق كلمة حركة على كل انتقال أو دوران للجسم أو لأحد أج
كان بغرض أو بدون غرض، ولا بد للحركة سواء كانت انتقالیة أو دائریة أن یكون لها سرعة 

والأنشطة الحركیة غنیة بالحركات الهادفة التي تمارس كل یوم في الملاعب . ثابتة أو متغیرة
.بالأدوات وعلى الأجهزة أو بدونها

ن الأفكار والمشاعر والمفاهیم وعن كما تعتبر الحركة الطریقة الأساسیة في التعبیر ع
1.الذات بوجه عام

والحركة تساعد على النمو، فكل أشكال النشاط الانساني یتضمن الحركة ویحتاج إلیها، 
وبتقدم الطفل یتعلم العدید من المفاهیم كانتقال الأثقال الاتجاهات والقوى المؤثرة في الحركة، 

مثلما تعلم الجلوس والزحف والوقوف والوقوع والمشي التوقیت الإیقاع والمتابعة مثله في ذلك 
كما . ثم الجري والتسلق والرمي والدحرجة والعبث بالكرات أویرها مما یجد حوله في بیئته

2.یحاول أیضا تعلم الربط بین تفكیره وحركاته، ویزید اهتمامه بالأداء الحركي وببدنه

:جوانب الحركة وأبعادها-2

اهیم المرتبطة بالحركة یساعدنا بلا شك على مزید من الفهم إن تعرفنا على المف
مفهوما لأبعابد وجوانب الحركة یحتوي على " لابان " والتحصیل لمعنى الحركة، ولقد قدم 
. أربع عناصر تعبر عن جوانب الحركة

).أین یتحرك الجسم؟( الوعي بالفراغ -
).ما الذي یستطیع الجسم عمله؟ ( الوعي بالجسم -
).كیف یتحرك الجسم؟ ( نوع الحركة -
)مع من یتحرك الجسم أو مع ماذا یتحرك الجسم؟ ( العلاقات الحركة -

.14،15فاطمة عوض صابر، مرجع سبق ذكره، ص-1
.19، 17م، ص1982، القاھرة، دار الفكر العربي، 2التربیة الحركیة للطفل، طأمین أنور الخولي، أسامة كامل راتب، -2
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: الوعي بالفراغي-2-1

هو تصنیف یحتوي على نمط الفراغ لحركة الجسم كما یحتوي على الاتجاه والمستوى 
.والمسار الذي یتخذه الجسم في حركته

):المجال ( الفراغ -2-1-1

.كل الحركات تتم في الفراغ وهناك نوعان من الفراغ شخصي وفراغ عام

، ویتضمن الفراغ الذي )هو أكبر فراغ متاح للفرد في موقف سكون ( الفراغ الشخصي-أ
.یستطیع الفرد أن یصل إلیه بالإمتطاط أو الالتواء مثلا

فقد تكون صالة ،)فراد هو كل المساحة التي یتحرك خلالها فرد أو عدة أ( الفراغ العام- ب
المسبح أو الملعب، ویؤثر حجم الفراغ المناخ وعدد الأفراد في الفراغ معین على الجمباز

وینصج في هذا الصدد العمل على تأسیس عبارات . إمكانیات واحتمالات الحركة
.أو تلمیحات للأطفال أثناء الحركة بتشجیع عدم اللمس أو الاصطدام بالزملاء

:المستوى-2-1-3

یتحرك الجسم من خلال مستویات أفقیة مختلفة، فقد تكون عالیة أو متوسطة 
أو متخفظة، هذا بغض النظر عن مستویات التحلیل المستخدمة في المیكانیكا الحیویة والتي 
تعبر عن مستویات حركة الجسم نفسه، فالمستویات موجودة في الفراغ الشخصي وفي الفراغ 

).أو غیر انتقالیة -انتقالیة( وفي كل الحركات العام 

:المسار-2-1-4

المسار هو خط الحركة من  مكان لآخر في الفراغ الممنوح، وقد تكون حركة الأجسام 
ومسار الحركة من . الكلیة في الفراغ، أو حركة جزء من الجسم خلال الفراغ الشخصي

.الفنیة في الأداءالأمور المعرفیة التي توضح للطفل أحد الأبعاد 
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:الوعي بالجسم-2-2

مكانیاتها إنما ترجع بالطبع إلى إمكانیات جسم الإنسان،  ٕ الجوانب المتصلة بالحركة وا
مكانیاتها، فعلى الطفل أن  ٕ وزیادة وعي الطفل بجسمه تعني ثراء مفاهیمه عن الحركة وا

جزاء جسمه، وأن ستطاعات وقدرات أأجزاء جسمه، وأن یكون على علم بایستطیع تحدید
.یفهم العلاقة بین أجزاء جسمه بعضها ببعض وبالجسم كله

:نوع الحركة-2-3

عندما نتساءل عن كیفیة الحركة فإننا نقصد الخصائص والصفات المعینة للحركة في 
الإنسان متضمنة الزمن، الانسیابیة، الجهد، الفراغ، بالإضافة إلى عوامل أخرى مثل شكل 

قة بین الجسم وأجسام الناس والأشیاء المحیطة والتي تؤثر في الحركة الجسم وأیضا العلا
.الجسم

: الزمن-2-3-1

یرتبط الزمن بسرعة أداء الحركة، وقد یتنوع ویتفاوت مابین حركات تتمیز بالمعدل 
السریع للأداء بالنسبة للزمن إلى حركات البطیئة جداً، وقد تتطلب الواجبات الحركیة تنوع 

.ن سریع وبطیئ في إطار الأداء لمهارة معینةالزمن مابی

:الجهد-2-3-2

إن أداء الواجبات الحركیة یتطلب درجات متنوعة من القوة، كما یجب بذل القوة 
–مرتفعة ( ویمكن أن تتراوح درجة القوة مابین . المناسب) الزمن ( المناسبة في التوقیت 

.ویتوقف ذلك تبعاً لنوع الحركة) متنوعة –خفیفة –عادیة 
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:الانسیابیة-2-3-3

تعني الانسیابیة استمراریة الأداء بتوافق الحركات، وتتطلب الانسیابیة التحكم والسیطرة 
على القوى الداخلیة والخارجیة حتى یتم الانتقال السلیم بین الحركات المختلفة في الواجب 

: الحركي والانسیابیة نوعان

انسیاب مقید-ب،انسیاب حر  -أ

ن الانسیاب المقید یعني قطع أوالانسیاب الحر في الحركة یعني انها مستمرة، في حین 
.الحركة مع عدم الاخلال بالتوازن العام للحركة

:شكل الجسم-2-3-4

. یعني شكل الجسم وضع الجسم في الفراغ

:العلاقات-2-4

:علاقات مع الأشیاء-2-4-1

:نوعان أساسیان للعلاقات مع الأشیاءهناك 

.علاقات معالجة وتناول یدوي-أ

.علاقات أخرى وغیر تناول-ب

) ب ( مثال له التعامل مع الأدوات والأشیاء بالید كرمي أداة لقفها، والنوع )أ ( والنوع 
.له التعامل مع سلم القفز أو المرتبة في الدحرجةمثال
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:العلاقات مع الناس-2-4-2

قد یتطلب الواجب الحركي أن یتعامل الطفل مع غیره من الأطفال حیث یجب أن 
یتواءم أداؤه معهم وینسجم مع المجموعة ومثال لذلك أنشطة الألعاب الجماعیة أو الفرق 

1.الریاضیة

:  التأثیرات المختلفة للحركة على نمو الطفل-3

:التأثیر الفزیولوجي للحركة-3-1

والنشاط التي تصمم للأطفال تكون مؤثرة، فكلما اشترك الطفل مبكراً وجد أن الحركة 
في البرامج التي تأخذ في الاعتبار التدرج في تزوید المطالب البدنیة كلما كان قادرا في وقت 
مبكر ان یجني مزایا الحیاة الصحیة والقویة فالنشاط ینمي القوة وله تأثیر أیضا على نمو 

البصري الحركي والتقلیل من السمنة، كما قد اثبت أخصائیو القلب الجهاز العضمي والتوافق 
.أهمیة التمرین في سن مبكر كعامل لمنع أمراض القلب

:للحركةالتأثیر الاجتماعي والانفعالي-3-2

التأثیر الاجتماعي والانفعالي للحركة یحدث أوتوماتیكیا كنتیجة قد یفرض البعض أن
أنه یجب أن یوضع في الاعتبار أن المعلم هو المتغیر إلا. إعداد المعلم لهللنشاط بدون

التعبیر بوضوحالأساسي في هذا التأثیر فیمكن أن یتحقق مفهوم الذات وتتضح القیم ویظهر 
.عن المشاعر، إذا قام المعلم بإعداد بیئة التعلم التي تكفل هذا التأثیر

لهذا یجب أن تتاح . الخبرات التي كونها في حیاتهفمفهوم الطفل عن ذاته یتأثر بأنواع 
للأطفال فرص للابتكار بدون الشعور بالخوف من عدم القدرة، ویجب على المعلم إعطائهم 

.الفرص لتتحرك وتستكشف أجسامها، وتخفف من توترهم الداخلي

.22،35أمین أنور الخولي، أسامة كامل راتب، مرجع سبق ذكره، ص -1
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الطفل لیتحرك وینشط مثلاحتیاجتوجد مادة في المناهج المدرسیة یمكنها مقابلة لا
ویحبذ أن یكون هناك وقتا للأطفال لأنشطة التراخي لتساعد . برامج الحركة والنشاط بالمدرسة

1.الطفل أن یتعلم تأدیة النشاط بأسلوب جیّد

:أهمیة الحركة ودورها في تنمیة الجهاز الحركي للطفل-4

فترة الطفولة في الطفولة نفسها ومقدار ما یؤدیه الطفل من تنحصر صحة وسعادة
التمارین الریاضیة والریاضة بشكل عام، فالحركة هي الحیاة وهي السعادة الانسان ومصدر 
حیاته ولو نظرنا إلى المفهوم الأبعد للحركة نرى انها جوهر الحیاة وبدونها لا یمكن للحیاة ان 

عل الحي مع الأنشطة الحیویة والأفعال الوظیفیة الموجودة تتطور فالحركة هي البهجة والتفا
ومن خلال الحركة نستطیع أن نطور وننمي قدراتنا . في الطبیة وفي داخل أجهزة الطفل

وطاقاتنا فینمو الذكاء وتتعزز الارادة وینمو الجهاز الحركي للطفل ویترعرع ویتفاعل مع 
.البیئة المحیطة به

الریاضیة بشكل مدروس أو عشوائي تساعد في بناء وتطویر ان مزاولة الطفل للتمارین
جهازه الحركي فسیولوجیا ومورفولوجیا وكذلك تعكس أثناء مزاولته للحركة ردود فعل انعكاسیة 

.ونفسیة لنشاطه الحركي فینمو ویزداد احساسه في الظواهر المحیطة به

كبیرة مع العمل البدني وفي عصرنا الحاضر تؤكد الظواهر أن العمل الذهني له علاقة 
للجسم من خلال صعوبة العمل الذهني وزیادة شدة تهیج العضلات وتطویر الذكاء لهذا 
یجب أن نهیئ الطفل ومن وقت مبكر لهذه الصعوبات عن طریق بناء حركته من خلال 

العصبي وتنمیة الأعصاب -مزاولته للتمارین الریاضیة التي تعمل على تقویة الجهاز العضلي
د من قابلیة الطفل وسرعة رد فعله والاستجابة السریعة للمؤثرات الخارجیة، وتفاعل أجهزة وتزی

الجسم بشكل إیجابي مع المحیط وأخیراً تساعد في برمجة وعمل الجهاز العصبي بشكل 
للأسف نلاحظ ظهور بعض الحالات التي تظهر ضعفاً في صحة الطفل من جراء . سلیم

ذا ظهرت فهذا یعني أن مزاولته التمارین الریاضیة  ٕ بانتظام ولكن هذه الحالة جداً قلیلة وا
الطفل صحته غیر جیدة، فالتحمل وظاهرة التعب التي تصاحب الأطفال من جراء مزاولته 

.33-29م، ص 1995، الإسكندریة، منشأة المعارف، "البرامج الحركیة والتدریس للصغار"عفاف عبد الكریم، -1
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. والتمارین الریاضیة هي ظاهرة صحیة ومن خلالها ترفع من قدرة وامكانیة جهازه الحركي
الحركة لكي ینشأوا أصحاء لیزاولوا جمیع فالتربیة الصحیة تمكن في تشجیع الأطفال على

الهوایات كلموسیقى، الرسم، النحت، وسعي الاطلاع یمتازون بولائهم وحبهم لوطنهم 
1.وثروتهم

:مفهوم التعلم والتعلم الحركي-5

تغییر أو تعدیل السلوك الكائن الحي أدى إلى قیامه بنوع من النشاط، على " إن التعلم هو -
التغییر أو التعدیل نتیجة للنضج أو الحالات المؤقتة كالتعب أو التخدیر وما أن لا یكون هذا

".شابه ذلك

.فإن التعلم وظیفة أساسیة للكائن الحي بصفة عامة والانسان بصفة الخاصة

هو التغییر النسبي في الأداء والذي یمكن النظر إلیه باعتباره مصلحة التعلم الحركي-
كتساب المهارات الحركیة التي تتحول إلى . الخبرة ٕ فهو یشمل على تحسین الصفات البدنیة، وا

2.عادات حركیة حتى تؤدي المهارة بأقل قدر من التفكیر

:الشروط العمریة الأساسیة للتعلم الحركي-6

:ن الفسیولوجیة للتعلم الحركيالقوانی-6-1

یجري تشكیل الحركات الإرادیة في الإنسان بالإشتراك الفعال للوعي، وتتوقف فاعلیة 
التعلم على فهم أهمیة الحركات المراد تعلمها، على اهتمام المتعلم، على ملاءمة طرق التعلم 

.لخصائص المتعلم العمریة

ا لتشكیل الأنماط الخاصة لهذا الأداء یعتبر الاداء المتكرر للحركات شرطاً أساسی
، والمراكز تحت قشرة الدماغ، تتمثل )المخ ( بالمكونات العصبیة في نصفي كرة الدماغ 

، دار الثقافة للنشر والتوزیع، الدار العلمیة الدولیة للنشر "التربیة البدنیة والحركیة للأطفال في سن ما قبل المدرسة"غالب، رسیان مجید، لؤي -1
.86، 85، ص 1والتوزیع،ط

. 20-19فاطمة عوض صابر، مرجع سبق ذكره، ص -2
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لات الحسیة العمیقة للجهاز الحركي ذه الأنماط الخاصة في حس المستقبمصادر تشكیل ه
.والأوتار، أثناء أداء الحركات الإرادیة

التفكیر : نفسیة علیا مثلنشطة الإنسان الحركیة بوظائف وترتبط الخصائص الإرادیة لأ
والوعي، ویستلزم تعلم حركات جدیدة مستوى محدداً من النضج المرفولوجي لجهاز الارتكاز 

ووظیفیاً في عملیة ) مرفولوجیاً ( ویعتبر ذلك أساساً تكوینیاً . الحركي وتطور الصفات البدنیة
.التعلم الحركي

) فنیة(یجوز تجزئتها إلى عناصر منطقیة ) المعقدة ( ولتعلم بعض الحركات الصعبة 
.استخدام الطریقة الجزئیة في التعلمأيمنتهیة، 

حتى الأطفال فإن الطریقة الكلیة في التعلم تعتبر الأفضل، ویمكن أدائها في ظروف 
.تدریبات، ویعتبر هذا الأسلوب أیضا الأفضل عند تعلم ال)مخففة ( میسرة 

ویتطلب تعلم الحركات المعقدة وضع طرق تعلیمیة تمهیدیة دقیقة، تبني على معرفة 
جیدة للقواعد العامة لتشكیل وتطویر الحركات وتنظیم الوظائف الحركیة لدى المتعلمین، 

1.وبصفة خاصة الأطفال

: المهارات الحركیة-7

:مفهوم المهارة -7-1

في حیاتنا الیومیة بعضها حركات موروثة، وبعضها تشكـل الحركـات جانبـاً مهمـاً 
والتي كتلك التي نستخدمها في الأنشطة الریاضیة على شكل مهاراتحركات متعلمة،

مهمة أو عمل یمكن اعتبار المهارة هيتتطلب الكثیر من التدریب والخبرة لأجل إتقانها، و 
التعلم، ومن هذا المطلوبة لغرضعندما نلاحظها من منظار الاستجابات الحسیة والحركیة 

حركیة، ومن جهة أخرى المنطلق یمكن أن نسمي الرمیة الحرة في كرة السلة بأن هذه المهارة
المتعلم بعض الاستجابات الحركیة یمكن اعتبار المهارة صفة دالة لفاعلیة الأداء، إذ یطور

.15-14-12م، ص 2006بدار الكتب الأسس الفسیولوجیة للأنشطة الحركیة، رقم الإیداع "علي جلال الدین، -1
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ل مجامیع عضلیة تنظیم وترتیب عمحركي جدید، أن كل مهارة حركیة تتطلبفي تنظیم
المجامیع العضلیة لأجل الوصول إلى هدف معینة في اتجاه معین، وعادة تتوحد كل نتاج

إي ،الشخص المنفذ لتلك الحركة شخص ماهرمعین، ومتى ما تحقق الهدف فیمكن اعتبار
واجب معین بنوعیة عالیة مثل الأداء السریع ن اللاعب الماهر هو الذي یتمكن من تنفیذأ

المهارة ولكن بسرعة بطیئة في حین إن اللاعب المتمرس ق، إن اللاعب المبتدى ینفذوالدقی
.ینفذها بشكل أسرع 

استخدام مصطلح المهارة في الحیاة الیومیة، وفقا للأنشطة المختلفة والتي تحتاج ویتسع
مهارة، ومن الصعوبة تحدید مصطلح مطلق للمهارة نظراً لكونها تشیر إلى مستویات يإل

الأداء، والمهارة هي القدرة على إنجاز عمل ما وهذا العمل یتطلب قدرات مننسبیة
جوهر "بأنها ) أحمد خاطر وآخرون(لإنجازه، والمهارة في الحیاة العامة كما عرفهامهاریة

محمد (وعرفها ". الأداء الذي یتمیز بإنجاز كبیر من العمل مع بذل مقدار من الجهد البسیط
تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلات الكبیرة والصغیرة بنوع "بأنها ) خیر االله ممدوح

بأنها Websterوعرفها قاموس وبستر".من التآزر یؤدي إلى الكفایة والجودة في الأداء
."خلال الأداءقابلیة الفرد على استخدام معرفته بصورة فعالة وسهلة"

فعرفها من وجهة نظر ) وجیه محجوب(أما في المجال الریاضي فقد تطرق إلیها 
ثبات الحركة وآلیتها واستعمالها في وضعیات مختلفة وبشكل "مختص علم الحركة بأنها 

الدقة في الأداء عندما یلتقي المسار الحركي مع مسار الأداة بدون "، وذكر أیضا بأنها "ناجح
تلاك القابلیة في التوصل ام"فعرفها بأنها ) شمت(أما ". الانتباه الكامل إلى مجریات الأمور

طلحة حسام (، وعرفها "إلى نتائج نهائیة بأعلى ثقة وبأقل جهد بدني ممكن وبأقل وقت ممكن
قدرة عالیة على الإنجاز سواء كانت بشكل منفرد أو داخل فریق أو ضد خصم "بأنها ) الدین 

عمل "ها بأن) نجاح مهدي شلش ، وأكرم محمد صبحي (وكذلك عرفها ". بأداة أو بدونها
وظیفي لها هدف أو غرض یستوجب الوصول إلیه ویتطلب حركة طوعیة للجسم أو أحد 

".أعضائه لكي یؤدي الحركة أداء سلیماً 
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:بالمعادلة الآتیة ) سنكر(وقد عرفها 

1.الملائمة× الشكل × الدقة × السرعة = المهارة 

:تصنیف المهارات الحركیة-7-1

المهارات الحركیة إلى أصناف عدة، وذلك تبعا لطبیعة المهارة، یمكن أن تصنف
، وقد صنفت من قبل المختصین في التعلم أو حجم العضلات المشتركة، أو عوامل أخرى

:الحركي إلى أشكال كثیرة ولكن أغلبها تتفق على ما یأتي

 مهارات العضلات الكبیرة–مهارات العضلات الدقیقة.

 ومهارات متقطعةمستمرة، ومهارات متماسكةمهارات ،.

 مهارات مفتوحة–مهارات مغلقة.

:مهارات العضلات الكبیرة –مهارات العضلات الدقیقة : أولاً 

ركیة إلى مهارات العضلات الدقیقة، ومهارات العضلات غالبا ما تصنف المهارات الح
.في أداء الحركة، وذلك على وفق حجم العضلات المشتركةالكبیرة

تلك المهارات التي تشترك في أدائها مجموعات العضلات الدقیقة : المهارات الدقیقة هي-
تجابة دقیقة في مدى أجزاء الجسم في مجال محدود لتنفیذ اسبعضالتي تتحرك خلالها

عصبي العضلي بین الیدین ما تعتمد هذه المهارات على التوافق ال، وكثیراً ضیق للحركة
، والسیطرة على الكرة في مثل مهارات الرمایة، والبلیاردو، أو بعض مهارات التمریر، لعینینوا

.الألعاب التي تستخدم فیها الكرات 

ترك الجسم ، وقد یشتنفیذها مجموعات العضلات الكبیرةفتستخدم في : المهارات الكبیرة-
.، مثل مهارات كرة القدم والعاب القوىكله أحیانا في تنفیذها

.17، 16، كتاب إلكتروني، ص"التربیة الحركیة لطفل الروضة"إنشراح ابراھیم المشرفي، - 1
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:، ومهارات متقطعةمهارات مستمرة، ومهارات متماسكة: ثانیاً 

في هذا التصنیف تحدد المهارات على وفق الزمن الذي تستغرقه وفترات التوقف التي 
تتخلل الأداء ومدى الترابط بین أجزاء الحركة بعضها بالبعض الأخر، إذ یمكن افتراض 
وجود سلسلة من المهارات في أحد طرفیها تقع المهارات المستمرة بینما تقع في الطرف 

.وتتوزع جمیع المهارات الریاضیة على هذه السلسلةقطعةالمهارات المتالأخر منها 

هي المهارة التي تتكرر فیها الحركات بشكل متشابه ومستمر دون المهارة المستمرةإن 
توقف ملحوظ ، إذ یتداخل الجزء النهائي من الحركة الأولى مع الجزء التحضیري من الحركة 

واحدة مستمرة ، كما هو الحال في السباحة التي تلیها ، وهكذا تظهر الحركات وكأنها حركة
والركض والمشي والتجدیف ؛ أما المهارة المتقطعة فهي المهارة التي تتكون من حركة لها 
بدایة ونهایة واضحة ولا ترتبط بالضرورة بالحركة التي تلیها كما هو الحال في الإرسال بالكرة 

یة على أسلوب استجابة الفریق المنافس وهذا الطائرة فبعد إن ینفذ الإرسال تعتمد الحركة التال
أمر لئیمكن معرفته أو توقعه دائما ، لذا فان الحركة التالیة للإرسال قد تكون مختلفة في كل 

.فیذ الإرسال والمهارة التي تلیهامرة ، هذا فضلا عن إن هناك مدة زمنیة بین تن

المهارة المتقطعة عندما تكون بإمكانیة تعلمها بوقت أسرع منالمهارة المستمرةوتتمیز 
من نفس مستوى الصعوبة، كما یمكن الاحتفاظ بالمهارة المستمرة لمدة زمنیة أطول وذلك لأن 

.هو جزء متأصل في طبیعة المهارة) التمرین علیها(تكرار الحركة 

فهي تتكرر وتنفذ بالأسلوب نفسه في كل مرة بغض النظر عن الظروف المحیطة، إذ إنها لا 
.تتأثر بما یجري في البیئة

:مهارة مفتوحةو مهارة مغلقة :ثالثاً 

تحت ظروف تتغیر أحداثها فهي تلك المهارة التي تؤدى المهارة المفتوحةأما 
بأنها تلك المهارات التي لیست لها متطلبات المهارات المغلقة، ویمكن أن تعرف باستمرار

ن كان لها بعض المتطلبات فهي  ٕ غیر متوقعة مثل رمي القرص، وركض بیئیة عدیدة وا
م وغیرها، أما المهارات المفتوحة، فهي تلك المهارات التي لها متطلبات بیئیة عدیدة 100
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، متوقعة، وغیر متوقعة مثل كرة القدم، وكرة السلة، وریاضات المنازلات، وألعاب المضرب
، داً لأداء الحركات المختلفةیا جیففي كرة القدم مثلا نلاحظ أحیانا أن اللاعب قد یمتلك تكنیك

ناسب تحت ظروف بیئیة ولكنه لا یستطیع القیام بها أثناء اللعب في الوقت أو المكان الم
1.فهي تشبه إلى حد كبیر العادة الحركیة. ثابتة نسبیا

:تطور نمو المهارات الحركیة للطفل-7-2

للإشارة إلى الریاضیةیستخدم مصطلح المهارات الحركیة الأساسیة في مجال التربیة 
الحبو، :بعض مظاهر الإنجاز الحركي التي تظهر مع مراحل النضج البدني المبكرة مثل

وغیرها من الحركات التي والمشي، والجري، والدحرجة، والوثب، والرمي، والتسلق، والتعلق،
تظهر الأنماط الحركیة ترتبط ببعض مظاهر النضج البدني في مراحله الأولى، ولأن هذه

.الحركیة الأساسیةعند الإنسان في شكل أولي لذا یطلق علیها البعض اسم المهارات

ویتطور نمو المهارات الحركیة للطفل ما بین عامه الثاني وحتى سن السادسة بصورة 
واضحة، ومن الأهمیة بمكان بالنسبة لتطور النمو الحركي في هذه الفترة توافر العوامل 

ا الطفل القدر المناسب من المثیرات والفرص اللازمة للقیام بمختلف البیئیة التي یجد فیه
أنواع الممارسة الحقیقیة للمهارات الحركیة المختلفة؛ فالطفل في هذه المرحلة یمتلك كل 
المهارات الحركیة الأساسیة، فیستطیع المشي، والجري، والرمي، والركل، والحجل، والوثب، 

.ت الحركیة بدرجة من التوافق، وبقدر من الإتقان وغیرها، ویقوم بكل هذه المهارا

وقد یسأل البعض هل هناك فرق بین البنین والبنات في ممارسة المهارات الحركیة؟ فقد 
دراسة لمعرفة الفرق بین البنین ) Thomas French)1985"توماس وفرینش"أجرى 

مسافة، والرمي للدقة، والبنات في ممارسة مجموعة كبیرة من المهارات الحركیة كالرمي لل
والجري، والمسك، ورد الفعل، والقبض، والتوازن والمرونة، والوثب العالي، والوثب الطویل،

فقد كشفت الدراسة عن عدم وجود أي فرق بین البنین والبنات . والتعلق، وغیرها من المهارات
على البنات، ویعزي في ممارسة كل المهارات البدنیة والحركیة ماعدا الرمي، فقد تفوق البنین

.18،19انشراح إبراھیم المشرفي، مرجع سبق ذكره، ص- 1
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ذلك إلى وجود الاختلافات بین البنین والبنات بعد مرحلة الطفولة للبیئة والتكوینات 
1.الجسمیة

:القدرة الحركیة والقدرات الإدراكیة الحركیة: ثانیاً 

: تعریف القدرة الحركیة-1

هي مجموعة من القدرات یكتسبها الإنسان من المحیط أو تكون موجودة وتشمل 
2.الرشاقة والمرونة، التوازن، المهارة والتكنیك: ما یأتيالقدرات الحركیة 

:مفهوم القدرة الحركیة- 1-1

یاضیین بالألعاب الریاضیة أن القدرة الحركیة لها أهمیتها الواضحة والأكیدة على الر 
:تناول هذه الأهمیة وتوضیحها في ثلاثة نقاط رئیسیة هيویمكننا ،كافة

ولأجل : كنیك الحركات والمهارات الریاضیةتعد القدرة الحركیة شرطاً مهماً لتعلم وتحقیق ت
حیث توجد . إتقان فني حركي عاليبالأداء الحركي العالي والذي یتطلب مستوىالارتقاء

بیقها وأدائها بالشكل الصحیح الریاضیة یصعب تطمهارات وحركات تكنیكیة كثیرة بالألعاب 
).المرونة(م تتوفر القدرة الحركیة الجیدة لإذا
في الحركات الدائریة أو الثنائیة التركیب : الحركیة كمخزون للقدرة الحركیة الاقتصادیة

في مناطق فهي على الغالب لا تتطلب قدرات حركیة كبیرة ، والسباحةالحركي كما في الجري
الجسم للطاقة فیها عندما احتیاجاتولكنها تقود إلى رفع مستوى ، معینة من جسم الریاضي

الحركیة الفردیة یتم تنفیذ الأداء الحركي لتلك الحركات بمستوى الحدود القصوى للقدرة 
نحو منطقة الحدود ولذلك سوف ترتفع مقاومة الجسم الداخلیة بشدة ، لمفاصل الریاضي
المطلوب للقدرة الحركیة عند الریاضي یستطیع الاحتیاطيدى توفر ول. الحركیة القصوى

تنفیذ هذا النوع من الحركات في مفاصل الجسم بمقاومة وضغط أقل وتجنب القیام بها 
.حركیة كبیرةباقتصادیةوهذا یعني تنفیذها ، بمستوى الحدود الفردیة القصوى

.20انشراح إبراھیم المشرفي، مرجع سبق ذكره، ص- 1

.85م، ص 1989للطباعة والنشر، الموصل، ، دار الكتب "علم الحركة " محجوب وجیھ، -2
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 بالاتزانللقدرة الحركیة أهمیة خاصة بعلاقتها : والصحة طوال الیوم بالارتیاحالشعور
العضلي كثیراً في الاتزانحیث یضطرب . العضلي بنفس الوقتالاتزانالعضلي وعدم 

العضلي عندما یرتفع مستوى الاتزانمناطق من مفاصل الجسم وینتج وضع أو حالة عدم 
لص مجموعة عضلیة وتقصر أو یرتفع مستوى واحد وذلك عندما تتقباتجاهالتدریب القصري 

وتطرأ مثل هذه الحالة في عدم ، تعرقل وتقلل من تمددها ومرونتهاتوترها لا إرادیاً مما
ولكن غالباً ما تطرأ لدى ، لریاضیین المتقدمین والأبطال فقطالعضلي لیس لدى االاتزان

ة عن حالة شائعة الحصول أي هي عبار ، س من الأطفال كما أثبتته التجاربتلامیذ المدار 
1.وترتفع بعد تحمیلات خاطئة للجهاز الحركي والمثبت للجسم

:مفهوم الإدراك الحركي-2

بأنها إدارة المعلومات التي تأتي للفرد ( یمكن تعریف عملیة الإدراك الحركي ببساطة 
).من خلال الحواس وعملیة المعلومات، ورد الفعل في ضوء السلوك الحركي الظاهر 

وعملیة الإدراك الحركي من العملیات الشدیدة التعقید والتي تتطلب العدید من القدرات ذات 
:فهي تتم من خلال تتابع مراحل معینة ممكن تلخیصها كالآتي. العلاقات المتشابكة

یتم أولا التعرف على المعلومات الحسیة من خلال قنواتها كالسمع، الإحساس ثم تتم 
ء لها ترسل إلى مناطق معینة حیث تتكامل وتخزن خلال خلایا المخ على عملیة تمییز وانتقا

2.أساس خبرات الفرد السابقة

:النظریات الإدراكیة الحركي-3

قام بعض العلماء المهتمین بالقدرات الإدراكیة الحركیة بوضع نظریات استهدفت بوجه 
عام تفسیر وعلاج مشكلات التعلم المرتبطة بالقصور في نمو القدرات الإدراكیة الحركیة، 
وترتكز معظم هذه النظریات على الفرض القائل بأن جمیع أنواع التعلم تبدأ من الحركة، وأن 

. مرجع سبق ذكرهأثیر محمد صبري الجمیلي، - 1

، رسالة دكتوراه في "تعزیز نمو القدرات الإدراكیة الحركیة بإستخدام برنامج مقترح لنشاط التربیة النفسیة الحركیة " بومسجد عبد القادر، -2
.50م، ص 2005التربیة البدنیة والریاضیة، السنة الجامعیة 
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ة تمثل القاعدة الأساسیة للنمو المعرفي والأكادیمي اللاحق، وهو الفرض الأنشطة الحركی
بیاجیه وبرونر، وجیتمان، بارش، دیلاكاتو، كیفارت، وفروستیج، " الذي  أیده كل من 

".ودیلاكاتو ودومان 

ومن أهم النظریات التي قدمت في هذا المجال تلك النظریات التي قام بصیاغتها كل 
".یتمان، وفروستیج ودیلاكتو ودومانوجكفارت وبارش، "من 

ومن النظریات الإدراكیة الحركیة وأكثرها إثارة للجدل والخلاف تلك النظریة التي
.عن التنظیم العصبي" دیلاكتو، ودومان " طرحها كل من 

والمفهوم المركزي في هذه النظریة یتأسس على أن العوائق المعرفیة، والإدراكیة تنشأ 
ظیم العصبي بالمخ، وأن هذا النقص في التنظیم العصبي یؤدي إلى عزل عن نقص في التن

لى تخلفه في القراءة واللغة، وأنه یمكن من خلال برامج تتطلب استجابات  ٕ الطفل عن بیئته، وا
عادة تنظیم نمو الجهاز العصبي المركزي، وبالتالي علاج العجز  ٕ حركیة كلمشي، والزحف وا

.في القراءة واللغة

وهي نظریة " Movigenic Theory" فقد صاغ نظریة تعرف باسم " بارش"أما 
تربط مابین التعلم وكفاءة الأنماط الحركیة، وأن الكفاءة الحركیة ضرورة أولیة في البناء الكلي 
للكائن البشري، وأن نوعیة الإدراك تتأسس على كفاءة الحركة، كما تفترض هذه النظریة أن 

یة التعلم یحل تدریجیا محل الطرق الحركیة، لكن الطلاقة استخدام الطفل للرموز في عمل
.الرمزیة تعتمد أولا على كفاءة الأنماط الحركیة

نظریة محورها أن نمو الطفل، وتطوره العقلي، وسلوكه یرتبط " جیتمان"أیضا صاغ 
برنامجا لتنمیة القدرات الحركیة " جیتمان"بخبراته الحركیة ونموه البصري، كما وضع 

تنمیة الأنماط –تنمیة الأنماط الحركیة العامة -: یة یتضمن ست مراحل هيوالبصر 
.تنمیة الإدراك البصري–تنمیة أنماط حركة العین –الحركیة الخاصة 
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فقد قدمت نظریة اعتبرت فیها عملیة الإدراك واحدة من أهم الوظائف " فروستیج"أما 
ستقبال أیة رسالة أو معلومات من البیئة النفسیة وأن الطفل بدون عملیة الإدراك لایستطیع ا

.المحیطة به كما لایستطیع الاستجابة لهذه البیئة

تلك هي أهم النظریات التي تناولت القدرات الإدراكیة الحركیة، بالاضافة إلى نظریة 
هذه الأخیرة التي یوضح فیها صاحبها أن الصعوبة التعلم قد تبدأ في المرحلة " كیفارت"

هذه . الطفل باعتبار أن الاستجابات الحركیة للطفل لاتؤدي إلى أنماط حركیةالمبكرة من سن
التكامل الحركي، والتمییز : تتكون نتیجة ثلاث عملیات أساسیة هي" كیفارت"الأخیرة حسب 

.الحركي، والتمییز الحسي

وعندما تكون الأنماط الحركیة، فإن عملیة تعلم الطفل تنتقل لإنشاء عملیات أكثر 
المزاوجة : تعقیداً لمعالجة المعلومات الصادرة من البیئة وتتمثل هذه العملیات فیما یلي

الأرضیة الحركي، التحكم الحركي، الاستكشاف المنظم، -الإدراكیة الحركیة، علاقة الشكل
التكامل الإدراكي، تكوین المفهوم، ومن الجدیر بالذكر أن النظریات التي سبق الإشارة إلیها 

ت في إطارها برامج تطبیقیة علاجیة لتنمیة القدرات الإدراكیة الحركیة، والمعرفیة، قد صمم
:وهذه البرامج ركزت بوجه عام على مایلي

).بصریة، سمعیة، لمسیة ( تنمیة المهارات الحسیة الأساسیة -

استخدام الأنشطة الحركیة العامة، والدقیقة لتنمیة المهارات الحركیة الأساسیة وتسهیل-
.عملیة التكامل الإدراكي الحركي

.تأكید تحویل القدرات الإدراكیة الحركیة إلى وظائف معرفیة-

1.تصمیم هذه البرامج للأطفال الذین یعانون من عدم القدرة على التعلم-

.52-50بومسجد عبد القادر، مرجع سبق ذكره، ص -1
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:  مراحل نمو القدرات الإدراكیة الحركیة-4

في " بنیة الفراغ"أن الطفل یصل في نمو الإدراكي الحركي إلى مرحلة " كیفارت"یرى 
أم بعض الدلائل العلمیة والتجریبیة تشیر " كراتي"كما یرى . حوالي سن السادسة أو السابعة

ن كانت  ٕ إلى أكبر قدر من النمو الإدراكي الحركي یحدث قبل ان یبلغ الطفل سن السابعة، وا
" كراتي"كثر تعقیداً تكتمل في مرحلة عمریة متأخرة نسبیاً، وفي دراسة قام بها جوانب النمو الأ

سنة لمعرفة تطور إدراك 11–4على عینة من الأطفال العادیین في المرحلة العمریة من 
الطفل لأجزاء الجسم، وجد أن الأطفال فیما بین سن الرابعة، والخامسة یمكنهم تمییز مقدمة 

سم، وفي سن السادسة یمكنهم تمییز الأرجل والذراعین الیمنى والیسرى ومؤخرة وجانبي الج
.ولكن یصعب علیهم تمییز الذراع والرجل المخالفة في الاتجاه في وقت واحد

من الأطفال عند سن %80أن " إیمز"و " الج"أیضا تبین من الدراسات التي قام بها 
م تحدید مكان الحاجبین، وترتفع هذه یمكنه%50الخامسة یمكنهم تحدید مكان العینین، وأن 

من الأطفال فیما بین سن الخامسة والسادسة یمكنهم أن یحددوا بدقة %70النسبة إلى 
الأجزاء الرئیسیة من أجسامهم مثل العینین، الأذنین، والیدین، والركبتین، وبقدر أقل من الدقة 

.كعبینیمكنهم تحدید الأجزاء الثانویة مثل الكوعین، والرسغین، وال

%95أن " بیرش"و " بلمونت"وفیما یتعلق بنمو الجانبیة كشفت الدراسات التي قام بها 
.من الأطفال دون السابعة لم یتمكنوا من أداء الاختبارات الخاصة بالجانبیة بشكل صحیح

فقد وضع تصوراً نظریاً للنمو الإدراكي الحركي في شكل هرمي " روبرت سمیث"أما 
والمستوى الأول تنمو فیه المیكانزمات الحسیة الخارجیة الخاصة : تضمن خمسة مستویات

: أما المستوى الثاني فیشمل نمو الأنماط الحركیة التالیة. بالرؤیة و السمع والكلام واللمس
التوازن والقوام، الانتقال الحركي، الاتصال، الاستقبال والدفع، كما یمثل هذا المستوى أیضا 

والمستوى الثالث . الحركات الكبیرة، الحركات الدقیقة: ضافیة الآتیةنمو الأنماط الحركیة الإ
في المستوى . تنمو فیه القدرة على استخدام الجسم كنقطة مرجعیة في التعامل مع البیئة
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أما فیما یتعلق . الرابع تنمو القدرة على المزاوجة بین الخبرات الحسیة والخبرات الحركیة
1.فرد إلى مرحلة من الثبات الإدراكيبالمستوى الخامس ففیه یصل ال

:القدرات الإدراكیة الحركیة-5

أو نوعیة العملیات الإدراكیة والمعرفیة تعتمد على نوعیة التطور الحركي " كیفارت"یرى 
مكاني، ویكتسب -لدى الطفل فالطفل یجب أن ینمي الشعور بالذات والبیئة في سیاق زماني

فالفراغ في بیئة الطفل لیست له قیمة . ارجي ورموزه ومفاهیمهالكفاءة المعرفیة بالعالم الخ
. مطلقة إذا لم ینم الطفل الوعي بهذا الفراغ، والعلاقات بین الأشیاء وموقعها من هذا الفراغ

أیضا من خلال الحركة ومحاولة الطفل . والعلاقات بین الأشیاء وموقعها من هذا الفراغ
لجاذبیة الأرضیة، ینمي الطفل الإحساس بالاتجاهات الاحتفاظ بانتصاب قوامه ضد تأثیر ا

الأفقیة والرأسیة، ومن خلال تجاربه الحركیة وعملیة المزاوجة الإدراكیة الحركیة یتعلم 
الاتجاهات الأفقیة والرأسیة داخل وبین الأشیاء، وعلى هذا النحو ینمي الطفل نظاما مرجعیا 

:الحركیة تتمثل فيداخلیا یتأسس على عدد من القدرات الإدراكیة 

إدراك –التعمیم الحركي –صورة الجسم –الاتجاهیة –الجانبیة –التوافقات القوامیة -
.إدراك الزمن–تمییز الفراغ –الشكل 

:عوامل الإدراك الحركي-6

تعتمد الكفاءة الإدراكیة الحركیة على العدید من العوامل الحركیة التي تساعد على 
ویعني امتلاك الطفل لهذه العوامل أنه یمتلك الكفاءة . الإدراكي الحركیةتحدید ونمو القدرات

:الإدراكیة الحركیة وهذه العوامل هي

:التوافق العام-6-1

وهو مفهوم یشمل مقدرة الطفل على التحرك بایقاع جید مع السیطرة على عضلات 
إلخ، كما یتضمن ...جسمه من خلال أدائه الحركات الأساسیة كالوثب، الحجل والتزحلق

.54بومسجد عبد القادر، مرجع سبق ذكره، ص-1
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أو مجمعة وأیضا مقدرة الطفل على استخدام الجوانب المختلفة لأجزاء الجسم سواء منفصلة
.حركي معین إلى آخر مع نمو التتابع الحركيمقدرة الطفل على التغیر من نمط

:التوجیه الفراغي-6-2

والقدرة . ویعني نمو القدرة على التوجیه في الفراغ، وبالطبع یتطلب ذلك وعي بالفراغ
توجیه فراغي داخلي یتضمن مفهوم أجزاء الیمین والشمال، أما : على التوجیه الفراغي نوعان

.عالي–متوسط –ى منخفض الخارجي فیتضمن الاتجاهات بمعن

: الاتزان-6-3

سیطرة جیدة على مركز ثقله من خلال یجب أن یكون لدى الطفل القدرة لإظهار
).الاتزان من الحركة في الهواء –الاتزان المتحرك –الاتزان الثابت ( حالات الاتزان الثالثة 

: مفهوم الذات الجسمیة-6-4

من العوامل الهامة في الكفاءته الإدراكیة الحركیة، تعتبر معرفة الطفل لأجزاء جسمه 
ولذلك یكون لدیه القابلیة للتحرك وفقا لمختلف التوجیهات التي تعطي له كما أن ذلك یساعده 
على تخیل الحركة عندما تعرض علیه بشكل مرئي من خلال فیلم او صورة أو بكلمات 

.توضیح أو شرح

:والقدم والعین-تآزر الید العین-6-5

وتتضمن متابعة الأشیاء بنجاح في الرمي والمسك والركل والمتابعة البصریة تعتبر 
مهارة هامة في القراءة فهي تساعد على اتخاذ السرعة المناسبة ومعرفة محتوى الجمل 

.بطریقة صحیحة

: التمییز السمعي-6-6

ب ان یجب أن یكون في مقدور الطفل التحرك بسهولة وفقا لایقاع معین، كما یج
.یتمكن من إعادة المقاطع السمعیة بطریقة جیدة
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: الإدراك الشكلي-6-7

یجب أن یتوافر لدى الطفل قدرة التعرف على الأشكال المختلفة، فالحجم والملامح 
.والتفاصیل الشكلیة من الأمور الهامة في التعلیم

: التمییز اللمسي-6-8

اس باللمس خلال أداء الأنشطة من المؤكد أن الأطفال یحصلون على خبرة الإحس
الحركیة، إلا أن البعض یرى أن التربیة الحركیة تفوق التربیة الریاضیة في ذلك باعتبارها 

.برامج متخصصة في الحركة بأبعادها كلها

: مكونات اللیاقة البدنیة-6-9

یدرج بعض المتخصصین مكونات معینة للیاقة البدنیة في برامج الإدراك الحركي وعادة
).الرشاقة –المرونة –القوة ( ما تتضمن 

:أهمیة مهارات الإدراك الحركي-7

تعلم المهارات الحركیة من الأهداف الرئیسیة في التربیة الحركیة والتربیة یعتبر 
العلاقة بین المهارات الحركیة والجهاز العصبي " مورهاوس ومیلر"الریاضیة، ولقد ناقش 

المهارات الحركیة المختلفة تساعد في التحسن الأولي لكل من وأوضحا أن تنمیة أنماط 
.ومن خلالها یتوافق الجهاز العصبي مع النشاطالسرعة والدقة،

أن العقلیة ویبدووهناك من یعطي اهتماما عالیا لدور الأداء الحركي في العملیات 
النفس والمهتمون ویتفق علماء. بالعملیة التعلیمیةالاهتمام بالأداء الحركي یحسن الوعي

بتنمیة الطفل على أهمیة الخبرات الحركیة باعتبارها مصدراً هاما في التنمیة الإدراكیة للطفل 
بل أیضاً في التنمیة الإدراكیة العامة للطفل حیث یتاح له إدراك العلاقات المتداخلة في 

ي تجعل الطفل كما یرى العدید من علماء النفس أن المهارات والحركات الت. عالمه المحیط
یؤدي حركات توافق وتآزر بین العین، الجسم، القدمین، الیدین تساعد في التوجیه، المكان 

.الفراغ اتزتن القوام، وفهم الطفل لصورة جسمه وذلك أساس كل تعلم
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إن دراسة الكفاءة الإدراكیة الحركیة وطرق تنمیتها قد أوضحت العدید من المفاهیم 
بین التعلم المعرفي والنمو الحركي، وأوضحت العلاقة بین نواحي الأساسیة فأوضحت العلاقة

1.التنشئة الاجتماعیة والنمو الحركي

:الإدراك الحركي وعلاقته بالجانب التربوي-8

من المعروف أن إدارة العملیات الحركیة تتم في مراكز معینة في المخ، وكذلك تتم 
سیطر علیها المخ في نفس هذه المنطقة من عملیات مثل القراءة والهجاء والكتابة والتي ی

الجهاز العصبي، وعندما یمتلك الطفل مهارات إدراكیة حركیة بمستوى جید فإن ذلك یعني 
نمو الجهاز العصبي الذي ینعكس على الجوانب الأخرى ویكون بمثابة مؤشرات لها، وبذلك 

شیر إلى أن الأطفال ممن یكون الطفل مهیأ للعملیة التعلیمیة، وعلى ذلك فإن هناك نظریة ت
تنقصهم نواحي النمو الإدراكي الحركي سوف یظهرون فشلا وعدم قدرة لتحقیق الكفاءات في 

.جوانب مثل القراءة والهجاء والكتابة

أهمیة المزاوجة بین كل من المعلومات الإدراكیة والمعلومات " شرنیجتون"وقد أدركت 
هذه المزاوجة إذ یترتب على عدم حدوثها الحركیة في سلوك الطفل، وأوضح ضرورة حدوث 

أن یعیش الطفل في عالمین منفصلین هما عالم الإدراك وعالم الحركة، وبما أن هذین 
العالمین لا یعطیان الطفل معلومات متطابقة فإنه یضطرب بین هذین العالمین، وما یمكن 

2.أن یؤدیا إلیه من صور مختلفة للعالم الخارجي

.62بومسجد عبد القادر، مرجع سبق ذكره، ص -1
.62بومسجد عبد القادر، مرجع سبق ذكره، ص-2
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:خلاصة

في هذا الفصل إلى القدرة الحركیة وطرق تطویرها، التي تعد من أهم العوامل تعرضنا
الأساسیة المساعدة على استبیان علاقات الطفل مع محیطه والآخرین لتمكینه من إشباع 
حاجاته المختلفة، واكتسابه للیاقة بدنیة وحركیة جیدة تؤثر بشكل إیجابي على جانبه العقلي 

.لاجتماعيوالمعرفي والانفعالي وا

ولذلك بات على الأولیاء والمربین توجیه أطفال المدارس الابتدائیة إلى ممارسة 
. الأنشطة الحركیة والألعاب التربویة التي تساهم بدورها في تطویر التحصیل المعرفي
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: تمهید
تتأثر وتأثر هي متغیراتخیرة بدراسة القدرات العقلیة، و تزاید الاهتمام في السنوات الأ

اه، التفكیر، هذه العملیات العقلیة المعرفیة تضم الذكاء، الذاكرة، الانتببالبناء البشري، و 
كیفیة استخدام الرموز اللغویة التي هي أشكال مختلفة لمعالجة و ... التذكر، الإحساس

.المعلومات

Neurs(منها ظهرت في السنوات الأخیرة ما یسمى البرمجة اللغویة العصبیة و 
Linguistic Programe( الذي یرمز له ب و)NLP( اهتمامنا في هذه الدراسة ینصب ، و

و كیفیة تنمیة كل من مستوى ) الابتدائي(القدرات العقلیة لطفل التعلیم الأساسي أساسا على 
.الذكاء، عامل الانتباه و تخزین الذاكرة قصیرة المدى
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:علم النفس المعرفي: أولا

:علم النفس المعرفي-1

تي تركز في ظهر هذا الاتجاه في منتصف القرن العشرین كرد فعل لنظرة السلوكیین ال
السلوك الحركي للإنسان أو الحیوان عن طریق الملاحظة الموضوعیة البحثة، " دراستها على 

حاولت المدرسة السلوكیة ، حیث 1"أي دون الإشارة إلى ما یخبره الفرد من حالات شعوریة
في بدایتها أن ترفض الدراسة الذاتیة للحیاة العقلیة لكي تصبح الدراسة السیكولوجیة علمیة 

.موضوعیةو 

هذا ما جعل علماء النفس یؤمنون بضرورة الدراسة الموضوعیة للسلوك البشري، أما و 
أنه بالإمكان دراسة العملیات أبان على أعاد الاعتبار للحیاة العقلیة، و علم النفس المعرفي 

إذ یرتبط نشوء علم النفس المعرفي ارتباطا " موضوعیة، العقلیة المعرفیة بطریقة علمیة و 
ة والانتباه والإدراك الزمني وثیقا بنشأة علم النفس التجریبي، فالمسائل المقترنة بالذاكر 

المثیرات، كانت من هذه الإحساسات التي تقابلو العلاقات القائمة بین المثیرات الخارجیةو 
2.المسائل التي حاول علم النفس التجریبي معالجتها

یتفقونممن لاجون بیاجیهتضم المدرسة المعرفیة علماء النفس من مثل السویسري و " 
مع السلوكیین في الاعتقاد أن الإنسان مجرد مستقبل للمنبهات، فالعقل معتمدا على خبراته 

.أنماط جدیدةإذ یعالجها ویحولها إلى أشكال و السابقة یفعل فعله في هذه المنبهات 

دخلات تالتي تتم داخل الفرد فیما یتعلق بالملهذا فإن العملیات العقلیة المعرفیة و 
عادة تنظیم و اخمن استقبال، وتحویل، وتضییق، و )المنبهات(الحسیة  ٕ خزن تیار وربط، وا

الكیفیة التي تتم بها كل هذه العملات إنما و ،مستقبلاتذكر للمعلومات عند الحاجة إلیها و 
ثبات لإنسان بفعل نزوعه إلى الاتساق و تكون المحور الذي تدور حوله هذه المدرسة، فا

أسلوبه دد إدراكاته للمنبهات الخارجیة و یحیط به تتحعماو التصورات التي یكونها عن نفسه
3".في تعامله معها

.37، ص2005، بیروت، الدار العربیة للعلوم، 1ط، " أساسیات في علم النفس" جنان سعید الرحو، -1
.10م، ص 2007، دار المنھل اللبناني، بیروت، "علم النفس المعرفي " امتثال زین الدین، -2
.113صم، 1998، دار الشروق، 3ط، "علم النفس التربوي مقدمة في " راضي الوقفي، -3
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: دراسة القدرات العقلیة-2

الوسیلة الأساسیة لدراسة القدرات العقلیة وللتعرف عل مستوى هذه القدرات ودرجة 
فحقیقة أن الناس یختلفون في قدراتهم العقلیة معروفة منذ . الاختبارات النفسیةنموها هي

قرون عدیدة، بل منذ بدأ الإنسان یدرك ویلاحظ هذه الفروق، ولكن دراسة الفروق بین الناس 
في هذه الخصائص والقدرات ووسائل الاستفادة منها في المجالات التي تتطلبها لم تبدأ إلا 

لقرن، وعلى وجه التحدید مع بدایة وضع اختبارات الذكاء، ومنذ بدأ الاهتمام منذ بدایة هذا ا
في علم النفس یتجه إلى النتائج الكمیة التي نحصل علیها نتیجة ملاحظته للسلوك، كما 
تعطي العلوم الطبیعیة نفس الاهتمام للنتائج الكمیة وتعتبرها منهجها الأساسي، فالأرقام أكثر 

.وال من مجرد الوصف اللفظي لأي ظاهرةدلالة في أغلب الأح

والاختبار النفسي الذي یستخدم لهذا الغرض عبارة عن مجموعة مرتبة من الأسئلة تعد 
لتقیس بطریقة كمیة نوعاً محدداً من الصفات والخصائص النفسیة ویعطي نوعا من الدرجات 

الخاصیة المعینة أو التقدیرات یمكن على أساسها التعرف على قدرات الفرد في الصفة أو
التي یقیسها التعرف على قدرات الفرد في الصفة أو الخاصیة المعینة التي یقیسها الاختبار 

.أو درجة توافرها فیه، وأن نفرق بینه وبین غیره من الأفراد على أساسها

1:تشمل الاختبارات النفسیة أنواعا رئیسیة ثلاثة هي

ات الذكاء واختبارات القدرات الخاصة كالقدرة مثل اختبار : اختبارات القدرات العقلیة
.الخ...المیكانیكیة والقدرة الفنیة والقدرة الكتابیة 

وتشمل الاختبارات التي تقیس سمات الشخصیة مثل اختبارات : اختبارات الشخصیة
.الخ، وكذلك اختبارات المیول والاتجاهات...الثبات الانفعالي والمثابرة والانطواء والسیطرة 

وتشمل أنواع الاختبارات التي تهدف إلى قیاس أثر الدراسة        : اختبارات التحصیل
أو التدریب بالنسبة لموضوعات أو مواد معینة، مثل اختبارات التحصیل في علوم الطبیعیة 

2.إلى غیر ذلك من مواد الدراسة...والكیمیاء والجغرافیا

.7م، ص 1985، دار المعارف، القاھرة، "القدرات العقلیة خصائصھا وقیاسھا"ابراھیم وجیھ محمود، -1
.8ص مرجع سبق ذكر، ابراھیم وجیھ محمود، -2
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:التكوین العقلي-3

وسة، وزادت حركة وضع استخدام الاختبارات العقلیة في الفترة الأخیرة زیادة ملمزاد
یها في میادین مختلفة كالتعلیم والجیش ومیادین تقنینها لتلاحق الحاجة إلالاختبارات و 

.غیرهاو الصناعة والتجارة

ت عدیدة لتفسیر التكوین العقلي وكیف قد أسفر استخدام هذه الاختبارات عن نظریاو 
:أهم هذه النظریاتتنتظم القدرات العقلیة، و 

:نظریة العاملین لسبیرمان-3-1

والتي تختلف في منهجها عن ) 1927سنة ( هذه النظریة نادى بها العالم سبیرمان 
النظریات الأخرى، فلقد أراد أن یدرس النشاط العقلي المعرفي دراسة تجریبیة مضبوطة كما 

الحرارة في المعمل، وقد استدعى منه ذلك إجراء عدد كبیر من یدرس عالم الطبیعة لظاهرة 
حصائیة معقدة ساعدت على الوصول إلى نتائج  ٕ التجارب استخدم فیها عملیات ریاضیة وا

في إجراء هذه التجارب وذلك بوضعه مجموعة من الاختبارات سبیرمان یقینیة وفعلاً شرع 
اط العقلي للفرد، مثل اختبارات القدرة المختلفة التي تعایش مختلف القدرات ونواحي النش

وهكذا، ثم طبق الاختبارات على مجموعة كبیرة ...العددیة والقدرة اللفظیة والقدرة المیكانكیة
متنوعة من الأفراد فیها التلمیذ، العامل، الموظف، الرجل والمرأة، والریفي والمدني وذلك في 

، ولقد دون نتائج كل 1"والسبعینالعاشرة وحتى الثامنةمن سن مختلف الأعمار بدأً 
أن أي نشاط عقلي یعتمد أولاً " الاختبارات في الجداول ریاضیة احصائیة استخلص منها 

وهو ) G( وآخراً على عامل عام یدخل في كل العملیات العقلیة ویرمز لهذا العامل بالحرف 
تتفاوت فیما تحتاج العملیات العقلیة ذلك لأن ... یوجد لدى كل فرد ولكن بدرجات مختلفة

.إلیه من ذكاء عام

S )(وقد أضاف سبیرمان إلى هذا العامل عاملاً آخر أطلق علیه تسمیة العامل الخاص
وهو عامل خاص لكل عملیة، ویعزي إلیه نسبیا عدم وجود الارتباط التام بین أي عملیتین 

صم،2002الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع، بیروت، ، المؤسسة 1سیكولوجیة النمو عند الطفل والمراھق، طتوما جورج خوري، -1
176.
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ثالثا، هو العامل الجمعي لوجود عامل خاص بكل عملیة، كما أضاف إلیهما بعد ذلك عاملا 
1".وعة من العملیات المتشابهةأو العامل الطائفي ویعزي إلى هذا العامل الارتباط بین مجم

):لثورندیك( نظریة العوامل المتعددة -3-2

بوجود العامل العام، الأمر و لم یعترف أولبشدةسبیرماننظریة ثورندیكانتقد 
ارات بختالاعود إلى طبیعة تالتي توصل إلیها سبیرمان إنما النتیجةو كان من رأیه أن هذه 

لى قلة عدد هذه الاختالتي استخدمها و  ٕ .اراتبا

الأولى إلى قوله بأن عمل العقل ینبني على عدد كبیر من ثورندیكدت أبحاث أو 
تقسم لذلك تبدو نظریة الذریة و . ، والمتخصصة تخصصا كاملاتاماستقلالااالقدرات المستقلة 

تأخذ شكل الوصلات العصبیة على النحو الذي وصفه في . إلى جزیئات عدیدةالذكاء 
.نظریته للتعلم

. مي أصلا إلى المدرسة السلوكیةهذه، نذكر أنه ینتثورندیكلكي تفهم وجهة النظرو 
بمعنى أن . استجابة هي أساسیة في تفسیر السلوك-لذلك فهو یسلم بأن الوحدة مثیرو 

حدث فلكل مثیر استجابة خاصة به ت. یهاعلى المثیر الذي یستدعالاستجابة یتوقفوثحد
ن الكائن الحي یولد وهو مزود بعدد غیر محدود أثورندیكویرى .نیعندما یظهر المثیر المع

تجابات خاصة بها عند من هذه الروابط التي تربط بین مثیرات معینة في البیئة وبین اس
.الكائن الحي

–فهو یتصور العلاقة مثیر. هو الارتباط العصبي ثورندیكرتباط الذي یعینهونوع الا
یا العصبیة التي تستقبل المثیر وتتأثر به، على أنها علاقة بین مجموعة من الخلااستجابة 

أن هذا الارتباط یتم التي تتسبب في حدوث الاستجابة، و بین مجموعة أخرى من الخلایا و 
لم یقدم ثورندیك وصفا كاملا لما یحدث و .بالمجموعة الثانیةعن طریق الوصلات العصبیة

غیر معروفة فسیولوجیةفي الجهاز العصبي، بل اكتفى بالقول بأن هذه الروابط ذات طبیعة 
.تماما

. 238، 237جنان سعید الرحو، مرجع سبق ذكره، ص -1
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أیضا یتخذ موقفه من على هذا النحو نحو یفسر ثورندیك عملیة التعلم و على هذا ال
ن الأجزاء أو القدرات التي تأخذ شكل الوصلات موضوع الذكاء الذي یتكون من عدد كبیر م

.1العصبیة

):لطومسون( نظریة العینات -3-3

على أساس عینات أو وصلات عصبیة بین طومسونیقوم النشاط العقلي في رأي 
ینتج من تداخل مجموعات و ) وصلات التي تكلم عنها ثورندیكمن نوع ال( الاستجابة و المثیر

فقد تمتد . من هذه العینات تقل أو تكثر حسب طبیعة الموقف التي یواجهها العقل البشري
.قد تقتصر على فئة محدودة منهالعقلیة لتشمل أغلب هذه العینات و العملیة ا

سم البشر الذي یعتمد في تكوینه عمل العقل على هذا النحو بالجفؤاد البهىیشبه و 
العضویة ذات الوظائف المعینة، الأجهزةلایا التي تتجمع لتغطي الأنسجة و الخعمله علىو 
.هذا التكوین یتیح لنا إمكانیات مختلفة للتصنیف. الجسم كلهمن هذه الأخیرة یتكون و 

عامل العام أو هذا یشبه الخصائصه العامة، و فیمكن أن ننظر إلى الجسم كله من حیث
ى صفاته الطائفیة أو إلى الخلایا التي تمثل الصفات أنسجة لنص إلنحلله إلى أجهزة و 

.الخاصة

یعمل بنفس الكیفیة، فقد یمتد نشاطه لیشمل -طومسونفي رأي -فالعقل البشري
أو قد یقتصر . یكون العامل في هذه الحالة عاملي النشاط العقلي المعرفي كلها، و نواح

أو قد یقتصر على ناحیة . یانشاطه على بعض هذه النواحي الأخرى لیصبح العامل طائف
.یصبح العامل بذلك خاصاو واحدة من نواحي النشاط العقلي،

نما یذكر أن العامل العام، و علىلا یذكر بذلك وجود الارتباطات التي تدلطومسونو ٕ ا
من رأیه أن سبب ظهور هذه الارتباطات في و . هي النوع الوحید الموجودهذه الارتباطات

توصل منها إلى نظریة العاملین، هو أن الاختبارات التي استخدمها التيو سبیرمانأبحاث
تباینت خصائصها تركة، فإذا زاد عدد الاختبارات و كانت قلیلة العدد و تجمعها صفات مش

هذا . أمكن ظهور أنواع أخرى من التجمعات تربط بین الاختبارات دون الاختبارات الأخرى
.89،90،91إبراھیم وجیھ محمود، مرجع سبق ذكره، ص -1
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هي الناحیة التي أساس وجود العوامل الطائفیة، و ىالنوع الأخیر من الارتباطات یفسر عل
1.طومسوناهتم بإبرازها 

): رستونلث( یة العوامل الطائفیة الأولیة نظر -3-4

یفترض أصحاب هذه النظریة وجود عدد من العوامل الأولیة التي تدخل بأوزان مختلفة 
أن العامل العددي مثلا قد یدخل بوزن مرتفع في اختبار بمعنى. في الاختبارات النفسیة

أقل في اختبار وزنوزن مختلف في اختبار الاستدلال و العملیات الحسابیة بینما یكون له 
.هكذاو ... تكملة الجمل

كن كما یفترض أصحاب هذه النظریة أن هذا العدد من العوامل یمكن تحدیده أو یم
الأوزان التي تدخل بها في نه على ضوء معرفة هذه العوامل و وأ. تحدید الهام منه على الأقل

.الاختبارات النفسیة المختلفة تمكن تفسیر نشاط العقل البشري

هم في ذلك یختلفون عن طومسون الذي لم یهتم بتحدید هذه العوامل الطائفیة كما أن و 
-بیة بین المثیرنظریة إلیها كانت سطحیة للغایة إذ اكتفى بتصویرها في شكل الوصلة العص

.استجابة

یعزون ظهورها إلى مجموعة الاختبارات التي ما ینكرون وجود العوامل الخاصة و ك
فإذا اشتملت هذه الاختبارات اختبارا ینتمي إلى أحد العوامل الطائفیة، . وضوع الدراسةتكون م

تائج طائفي، فإن نلم یكن ضمن الاختبارات اختبار غیره یشترك معه في هذا العامل الو 
2.كأن هذا العامل الطائفي عامل نوعي خاصالتحلیل تظهر و 

رستون هو منهج التحلیل العاملي، الذي یعتمد على تطبیق المنهج الذي اعتمد علیه ثو 
استخراج معاملات الارتباط بینها ثم ترتیبها في ختبارات على عینة من الأفراد، و عدد من الا

تحدید الاختبارات التي بینها معاملات ارتباط صورة مصفوفة ارتباط یمكن عن طریقها 
بدراسة خصائص كل مجموعة من وعات و عالیة، ثم تضیف هذه الاختبارات في صورة مجم

.یمكن تسمیة العوامل المعینة التي تشترك فیها الاختبارات التي تتضمنهاهذه المجموعات 

.93، 92، ص إبراھیم وجیھ محمود، مرجع سبق ذكره، 1-
. 95إبراھیم وجیھ محمود، مرجع سبق ذكره، ص 2-
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ان لا بد من أن تتنوع لكي تظهر العوامل الأساسیة التي یرجع إلیها الأداء العقلي كو 
حتى لقد تضمنت قائمة . الاختبارات لتشمل قدر الإمكان الوظائف المختلفة للنشاط العقلي

1.اختبارا متنوعا60الاختبارات التي استخدمها في إحدى دراساته 

أن تكون هذه العوامل نقیة تداخل العوامل التي یخرج بها، و عدمرستونثلكي یضمن و 
لا تتضمن المستخدمة بسیطة بدورها و بسیطة واضحة الدلالة، راعى أن تكون الاختبارات 

.عملیات عقلیة متعددة حتى یأتي تفسیر العوامل المشتقة منها سلیما واضح العلاقة

ت وصل نتیجة أبحاثه هذه إلى تحدید عدد من العوامل الطائفیة أطلق علیها اسم القدراو 
:أهمهاPrimary abilitiesالأولیة 

، القدرة على الطلاقة اللفظیة، القدرة العددیة، القدرة المكانیة، )الفهم اللغوي( القدرة اللغویة -
.القدرة على السرعة الإدراكیة، القدرة على التذكر، القدرة على الاستدلال

قف علیها النشاط العقلي أن هذه المجموعة من القدرات هي التي یتو ثرستونمنه رأى و 
فحل تمرین هندسي . فیها هذه القدرات بأوزان مختلفةأن أي عملیة یقوم بها تدخل و . الإنسان

القدرة على الطلاقة القدرة العددیة والمكانیة والقدرة اللغویة و : على قدرات مثلمثلا یعتمد 
.هكذاو ... اللفظیة أكثر من غیرها

:العملیات المعرفیة: ثانیا

یمثل النشاط المعرفي عند الإنسان خاصیته الراقیة المتمیزة، التي جعلته یتفرد بحضارة
تعاظمها، لأنها تقوم على هذه راقیة تحمل في ثنایاها مقومات وركائز استمرار نموها و 

.الخاصیة الأصلیة في الإنسان

هذه ه الإنسان من الواقع المحیط به،، یستوعب)نماذج(ر النشاط المعرفي أن جوه
هي تألف ة تقوم على وحدة الخبرة الحسیة وصورها التجریدیة المثالیة، و النماذج المعرفی

التفكیر التعمیم، كالتحلیل والتركیب، التجرید و ( ومیكانزماته مضمون الوعي الإنساني
حساسات التي لا تسمح بتكوین نماذج كلیة من الإ، و )الخ...وتطویر الذاكرة، والاستدعاء،

.96ص نفس المرجع، ، إبراھیم وجیھ محمود1-
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فحسب، بل أیضا ) دراكالإ(الأشیاء المختلفة المحیطة بالفرد عن الموضوعات و المتفرقة 
ه تبصر هذه النماذج الكلیة في الوعي في حالة غیاب الاتصال المباشر مع هذباسترجاع و 

الوعي هذه بتكوین نماذج علاوة على ذلك تسمح میكانیزماتالموضوعات أو الأشیاء ذاتها، و 
تكوین النموذج المعرفي الفرد في واقع حیاته العملیة، و معرفیة متمیزة بدرجة هائلة عما یخبره

ة التي على أساس الارتباط بالمشكلشكلة معرفیة معینة، و عملیة نشطة تهدف إلى حل م
) مجاله(المعلومات تنظیم تواجه الفرد یتم انتقاء وتنظیم المعلومات، وترتبط عملیة انتقاء و 

في الأشیاء، والظواهر الفرد التي تتضح في توجیه انتباهه نحو خصائص و علاقات معینة
.التي یكون لها معنى موضوعي بالنسبة لنشاطه العمليوالأحداث، و 

فهي من ناحیة تتغیر .تعمل هذه النماذج المعرفیة في توازن دینامیكي متمیزو 
ى محتفظة بحالة من الثبات النسبي، لذا فإنها تسعى دوما إلفي نفس الوقت تطل باستمرار، و 

ات العقلیة ستكون لنا وقفة في هذا الفصل عند أهم العملیتنظیم سلوك الإنسان المعرفي، و 
1.التي نستهلها بعملیة الذكاءالمعرفیة للدراسة و 

:الذكاء-1

عقلیة عند الطفل، نمو القدرات العملیا جدیدا في تعریفه للذكاء و فنابیاجیهینتهج 
و شكل من أشكال التكیف المتقدم وهو یتطور عبر عملیتي المواعمة هبیاجیهفالذكاء عند 

.التمثیلو 

دف إلى یهتكیف مستمر لى نحو متدرج لأنه عملیة توازن و الذكاء لا یظهر فجأة بل عو 
ذكاء الإنسان دة تسهم في تطویر الأنظمة الفكریة، فكل خبرة جدیتجدید المخططات العقلیة و 

2.كل مهارة تطلق إمكانیة جدیدة و مهارات أخرى أكثر جدیةو 

. نهایة نطاقهاالعملیات العقلیة و على هذا الأساس یمكن القول أن الذكاء هو قمة و 
حیث هو المسیطر علیها، أو القاسم المشترك الأكبر بینهما جمیعا بدرجات متفاوتة، كما أنه 

أي قدرة "صیة یطلق علیها أحیانا الجانب المعرفي جوانب الشخیمثل جانب هاما من
اء والأفكار اكتشاف الصفات الملائمة للأشیو الشخص على التعرف على معالم بیئته

.117، ص 1998، دار الشروق، عمان، 3راضي الوقفي،مقدمة في علم النفس التربوي، ط1-
.288م، ص 2004التوزیع، بیروت، مجد المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر وعلي أسعد وطنھ، خالد میضي، التربیة والطفولة، 2-
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علاقتها ببعضها، كذلك القدرة على استنباط أفكار أخرى مناسبة إذا واجه الشخص الموجودة و 
1.مشكلة تحتاج إلى أعمال الذهن

كلمة ذكاء كلمة مجردة، فهي لا تشیر إلى شيء مادي ملموس یمتلكه " الواقع أن و 
التصرفات التي تصدر عن الشخص، فتستخدم ك و الفرد الذكي بل هو مفهوم نصف به السلو 

كلمة الذكاء عادة لتشیر إلى عدد من المعاني المتقاربة فنقول عن الشخص أنه ذكي لتفوقه 
نجاحه في علاقته أو لقدرته على تحقیق أهدافه أو حل مشاكله في عمله أو دراسته أو حتى ل

2".الصعبة

ن أن استعدادات تحدد قدر ما یمكیقترن بما لدى الفرد من قدرات و لما كان الذكاءو 
معرفة تدل على مدى ما یستطیع أن یقطعه من مراحل، فإن یستوعبه الفرد من معلومات و 

توضیح دراسات أعان العلماء على التعمق فياستخدام الأسالیب الإحصائیة في مجال ال
بالطابع الكمي الدقیق " استمت دراسات الذكاء مكونات الذكاء المختلفة وعلاقتها ببعضها و 

الطبیعیة، بالإضافة إلى القیم التطبیقیة رجة ملحوظة من العلوم الریاضیة و الذي یقر بها بد
یتعلق باكتشاف التخلف ا فیمافي مجال التوجیه التربوي خصوصلنتائج دراسة الذكاء

التوجیه المهني، لذا أصبح موضوع الذكاء الدراسي والضعف العقلي، وفي مجال الانتقاء و 
3.من الموضوعات التي لها مكانة خاصة في علم النفس الحدیث

:تعریف الذكاء-1-1

دقیقا، قد عرفه كثیرون، إلا أننا بصدد إعطائه مفهوما علمیا قیل الكثیر في الذكاء، و 
قبل هذا لا بد من استعراض د من تحدیده ضمن الإطار النفسي و لا مفهوما عاما، لذلك لا ب

، أما )أنه الكفاءة في التكیف( عام للذین حاولوا تعریف الذكاء كل في إطاره، فقال البعض 
بأنه الرائز الذي (یقول آخرون ، و )ه القدرة على التفكیر المجردأن(البعض الآخر فیقول 

.4)روزه روائز الذكاءت

.241، ص 1980، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة، 1لقادر، مدخل إلى علم النفس العام، طأحمد فائق، محمود عبد ا1-
.60، ص 1984التوزیع، القاھرة، ، الثقافة للنشر و2علم النفس، طمحمد فرغلي فراج، مدخل إلى2-
.241،242أحمد فائق، محمود عبد القادر، مرجع سبق ذكره، ص 3-
، ص 2002، المؤسسة الجامعیة للدراسات و النشر و التوزیع، بیروت، 1سیكولوجیة النمو عند الطفل و المراھق، طتوما جورج خوري، 4-

173.
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هو أن یكون ومنه الذكاء في السن والذكاء في الفهم و ... والذكاء في اللغة تمام الشيء
.الإنسان تام الفهم سریع القبول، وذكیة النار أي أتممت إشعالها

حدته أو جودة حدس من قوة النفس تقع في في اصطلاح القدماء سرعة الفهم و الذكاءو 
.فلان شعلة نار: زمان قصیر فیقال فلان ذكي یریدون المبالغة في فطانته كقولهم

ختلفة كالتخیل، التجرید، الحكم الذكاء في اصطلاحنا هو تعاون الوظائف الذهنیة المو 
أشرنا بذلك إلى ... الاستدلال في حل بعض المسائل النظریة أو العلمیة، فإذا قلنا فلان ذكيو 

1.أو إلى نجاحه في أعمالهجودة قواه العقلیة

نظرة العلماء إلى الذكاء نفسه، هناك تعاریف كثیرة للذكاء یرجع تعددها إلى اختلاف و 
ظروفها الجدیدة مشكلات الحیاة و لتكیف العقلي مع على أنه القدرة على اشترنفیعرفه "
عندبأنه القدرة على الفهم والابتكار والتوجیه الهادف للسلوك ونقد الذات، و بینیهینظر إلیه و 

تصرف الهادف والتفكیر المنطقي ینظر إلیه على أنه القدرة الكلیة لدى الفرد على الویكسلر
2".التعامل المجدي مع البیئةو 

لسابقة في حل الذكاء هو القدرة على الاستفادة من الخبرات اأن ": جوادردیقول و 
فقد اعتقد أنه القدرة على كلفن، أما "التنبؤ بالمشكلات المستقبلیةالمشكلات الحاضرة و 

3.التعلم

:نمو الذكاء-1-2

لقد أجرى العلماء عددا كبیرا من التجارب انتهوا منها إلى أن الذكاء یتوقف بین 
الثامنة عشر من العمر، أي أن نسبة الذكاء في العشرین عمر الفرد تضلو السادسة عشر

لا یتعلم بعد هذا السن هي نفسها حتى یتجاوز السبعین، وهذا لا یعني أن الفرد لا ینضج و 
سبیرمانالمقصود بالذكاء هنا هو نسبة العامة أو العامل الخاص الذي یحدث عنه و شیئا، 

القدرات الخاصة فإنها تظل تنمو وتتطور بفعل التعلیم ، أما الذي توصل إلیه ریاضیاسابقا، و 
التدریب، حیث یمكن تدریب رجل في الثلاثین على استخدام یدیه للقیام بعمل معین أو و 

.618م، ص 1984، دار الكتاب اللبناني، بیروت، 3جمیل صلیبا، علم النفس ، ط1-
.31م، ص 2003لجامعیة، الجزائر، ، دیوان المطبوعات ا2ط، "والقیاس النفسي التربوي الإحصاء" عبد الحفیظ مقدم، 2-
.139، ص م2003، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، 2المختصر في مبادئ علم النفس، ط" بد الرحمان الوافي، ع3-
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هكذا في معظم القدرات الخاصة وتذوق الموسیقى، و تعلیمه العزف على العود، أو سماع
.التجاربو نضوجا بالخبرة و المعرفةتزداد لكن نسبة ذكائه العام لن ترتفع و الأخرى، 

كما توصل العلماء أیضا إلى أن الذكاء ینمو بصورة أسرع في السنوات الأولى 
أن ینمو الذكاء ما بین الثانیة عشر والسادسة عشر، و للشخص ثم یبدأ في التباطؤ تدریجا فی

مو ذكائهم ول الذي یكون نضعفاء العقذكیاء یكون أسرع عكس الأغبیاء و لدى الأطفال الأ
1.بطیئابسیطا و 

:عوامل الذكاء-1-3

قد أثار ذلك عامل الوراثة وعامل البیئة، و همااملین أساسیین في تحدید الذكاء و هناك ع
.جدلا كبیرا من أجل تحدید مساهمة أي منهما في زیادة نسبة الذكاء أو تدنیه

ذلك لأنهما قوتان الذكاء و د منهما فقط دور في نمو إذا لا یمكننا القول أن العامل واح
البحوث فوجدوا أن هناك علماء النفس الكثیر من التجارب و أجرى متفاعلتان منفصلتان وقد 

منهاج التعلیم والتربیةا لا یتأثر كثیرا بظروف البیئة والتعلیم، و قوة فطریة واستعداد موروث
ذكیاء، بل تزودهم طرق التدریب مهما تقدمت أسالیب لا تستطیع أن تجعل من الأغبیاء أو 

بمهارات وقدرات جدیدة لا تؤثر كثیرا على نسبة ذكائهم العامة أو مستواهم العقلي، وذلك 
كبیرا في تكوینهم حیث العوامل المكتسبة دورا قدرات الخاصة التي تلعب البیئة و عكس ال

غیرها والمیكانیكیة والموسیقیة و یكتسب الفرد جوانب كثیرة من قدرته اللغویة والریاضیة،
القدرات الخاصة، فالشخص الذي لیم، ولكن هناك صلة بین الذكاء و التعبواسطة التدریب و 

الذي یمكنه مستقبلا أن یستوعب ویتدرب على أكبر قدر من المهارات عكس ضعیف الذكاء 
2.الحالتین لا یكون التحصیل معدومسیكون تحصیله أقل، لكن في كلتا

ر التعویضیة التربویة تأخفي مقالته لدراسة أثر البرامج Jensenنجینسوقد أظهر 
قد توصل إلى نتیجة ة، و ذكاء الأطفال السود في الولایات المتحدة الأمریكیوالتحصیل و التعلم

برامج التعویضیة في تحسین تعلم وتحصیل وذكاء أبناء هذه مفادها أن لیس هناك أثر لل
أكد افتراضا مفاده أن للوراثة دورا أولیا مهما في تنمیة الطبقة واعتبارها طبقا محرومة ثقافي، و 

.179،180توما جورج خوري، مرجع سبق ذكره، ص 1-
.179،180توما جورج خوري، مرجع سبق ذكره، ص 2-
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أن نسبة ما تقدمه البیئة لا یزید على ، و %80یمكن تحدید هذه النسبة ب كاء وتطوره، و الذ
.تطورهفي تحسین الذكاء و 20%

مكن أن یجدوا في البیئة نفسها، وبرز ذلك بأثر الأغبیاء یكما افترض أن المتفوقین و 
طموحه لتي تحدد قدراته و ، لذلك فإن وراثة الطفل هي االظروف الوراثیةدتأكو البیئة المتدني

1.المهنيو الدراسي

:دور الذكاء في حیاة الإنسان-1-4

و محصلة عامة للفاعلیة مما تم عرضه في العناصر التي سبقت نجد أن الذكاء هو 
طلبه التربیة هذا ما تتكل وظائف النفس، و تآزر معهاتهو قدرة فكریة نستفید منها و النفسیة و 

حل ما ه الفائقة على الإبداع و الفهم والتلازم، و یبدوا الذكي في قدرتالنفسیة الحركیة، و 
ه القدرة في التركیب و التنظیم في الاستفادة من هذو یصادفه عن طریق إدراك العلاقات

.القیام بعملیات التفكیر العلیا المجردةو 

ة الربط بین الوظائف العقلیأن الذكاء هو التآزر و " سعید الرحو جنانلذا تقول 
2".الشرورء، بدلا من أن تكون أداة للهدم و البناالمختلفة، فتوجهها نحو الخیر و 

:عملیة الانتباه-2

ذلك نظرا لفاعلیة و التي تناولتها البحوث بالدراسة، الانتباه أحد موضوعات علم النفس
واع مختلفة من یزخم العالم المحیط بنا بأنو في كافة مجالات الحیاة، یقوم بهالدور الذي

.غیرهاالمنبهات الحسیة والبصریة واللمسیة، والشمیة، والذوقیة و 

التي تم ذكرها العدید من المعلومات  أو الفرد من خلال الحواس المختلفة و یستقبل و " 
یقوم و ،)ا یعرف بعملیة الإحساسفیم( المثیرات سواءا من البیئة الخارجیة أو من داخله

عندما یدرك و ) فیما یعرف بعملیة الإدراك( ت الفرد بالتعرف على هذه المعلومات أو المثیرا
الفرد هذه المعلومات أو المثیرات سواء الخارجیة أو الداخلیة فإنه یستطیع بذلك اتخاذ قرار 

من بین ات أو معلومات محددة سواء بالاستمرار أو عدم الاستمرار في توجیه وعیه نحو مثیر 

.168م، ص 2003، دار الفكر العربي عمان، 3عبد الرحمان عدس، أسس علم النفس التربوي، ط، محي الدین توق، یوسف قطامي1-
.256جنان سعید الرحو، مرجع سبق ذكره،  2-
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هذه العملیة لاتخاذ القرار تتطلب الانتباه لهذه لمثیرات أو المعلومات المدركة، و هذه ا
1.المدركات كلها أو بعضها

فالانتباه عبارة عن عملیة اختیار لبعض المثیرات دون غیرها، فإذا كان المثیر قد 
في نطاق وصل في شدته إلى الحد الذي یسمح له بالتأثیر على العضو الحاس، دخل ذلك

لكن تتوقف عملیة الاختیار على العوامل التي توجه الانتباه نحو شيء بؤرة الانتباه بسهولة و 
یتعلق بالصفات الممیزة هذه الموضوعات بعضها موضوعيلمثیرات، و امعین دون سواه من 

، إلا 2تسمى بالعوامل الداخلیةللمثیر وتسمى بالعوامل الخارجیة، وبعضها یتعلق بالفرد نفسه و 
تركیزه في شيء أو في توجیه الشعور و أن الانتباه هو استخدام الطاقة في عملیة معرفیة،

ءه أو التفكیر فیه، فنحن حینما نحصر انتباهنا أو نركز استعدادا لملاحظته أو أدامعین
أو التفكیر فیه شعورنا في شيء نصبح في حالة تهیئ ذهني استعدادا لملاحظة هذا الشيء

ل لاستقباحینما ینتبه الشخص للشيء، تتكیف أعضاء الحس و " وفحصه وفهمه أو أدائه 
الشيء الذي ( موضوع الانتباه و العضلات مشدودة، تصیر المنبهات من مواضیع الانتباه و 

3".یكون إدراكه أكثر وضوحا عما یحیط به، كما تذكره یكون أفضل) احتل بؤرة الشعور

التي كانت تذهب إلى أن الانتباه هو ي الفكرة التي كانت سائدة فیها و ینبغي تحاشو " 
عقلیة شعوریة في الواقع عملیة فهو: أو قدرة من قدرات العقل) Faculty( ملكة بفتح اللام 
نشاطه، فهو عملیة عقلیة تتصل نتباه تستخدم لوصف اتجاه الذهن و لفظة الاولیس بقدرة، و 
4".الشعوري بشيء معین على نحو واضحباهتمام الجانب

مستویاته، وقد المنافسة بكل موضوع حیوي في مجالات التدریب و "لذا یمثل الانتباه 
نظر ما تباینت وجهات التفسیر هذا الموضوع و النفسیون فيالأخصائیون اختلف العلماء و 

إلى إعطائه قیمة افتراضیة كبیرة بین الوظائف النفسیة الموضوع بین عدم إعطاء وزن لدراسة
5".الأخرى

.45م، ص 2002، دار الفكر للطباعة عمان، 1ط، فسیولوجیة العملیات العقلیة في الریاضةمد، عبد الستار جبار الض1-
.53، ص 1976، دار النھضة العربیة، القاھرة، 3وجیة التعلم، طجابر عبد الحمید، سیكول2-
.161، ص 1983، دار المعرفة المصریة، الإسكندریة، 5حلمي الملیحي، علم النفس المعاصر،ط3-
.68، ص 1973، السعودیة، )12(أصولھ و تطبیقاتھ، مطبوعات جامعة الریاض _ السید محمد خیري و آخرون، علم النفس التربوي4-
.54، ص 1994محمود عبد الفتاح عنان،سیكولوجیة المنافسات الریاضیة، مركز المعلومات و التوثیق، القاھرة، 5-
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:تعریف الانتباه-2-1

هو ضد خامل، انتبه تعني الرجل و نبه على وزن فعل، و ) نبه( في اللغة الانتباه
ذلك النشاط الانتقائي الذي یمیز الحیاة " النفس الانتباه هو في موسوعة علم ، و 1استیقظ

داد هذا العنصر العقلیة، بحیث یتم حصر الذهن في عنصر واحد من عناصر الخبرة فیز 
هو تكیف حسي ینجم عنه حالة تصور من التنبیه، أو حدوث استعداد وضوحا عما عداه و 

یه أن یستجیب للمنبهات علفي الجهاز العصبي لدى الكائن الحي فیصبح من السهل 
2".تتالتشیتعرض للتأرجح والتقلبات و الانتباه یقاس بالسعة مماالأخرى، و 

التربیة یعرف الانتباه بأنه نزوع موجه نحو إدراك أوضح وفي معجم علم النفس و " 
3".لموضوعات ما

أن العلماء عرفوا الانتباه على أنه تجمع للفاعلیة النفسیة حول ظاهرة جمیل صلیباعن و 
ذا هرة خارجیة كان الانتباه حسیا، و من الظواهر لتجعلها تامة الوضوح، فإذا كانت هذه الظا ٕ ا

.4".كانت داخلیة كان الانتباه تأملیا

الانتباه ي یقول أن، الذعبد الحمید أحمدیتفق هذا التعریف إلى حد كبیر مع تعریف و 
5".مواضیع محددةتوجیه وتركیز العملیات والنشاط النفسي إلى أشیاء و " هو 

بأنه توجیه القوى إلى عمل معین، " أیضا فهو یعرف الانتباه المصريیرسإمع و 
6".یكون على أشده إذا كان ذلك العمل مما یشتاق إلیه المرء

المثیرات العملیات النفسیة التي تقوم باختیار عدد من" أنه ىیعرفه علفاخر عاقلأما 
7".الاستجابة إلیهاالمتواردة على النفس والتركیز علیها وتجاهل المثیرات الأخرى و 

.276، ص 1982محمد الرازي، مختار الصحاح، دار المعارف، القاھرة، 1-
.25بدون سنة، ص ، المؤسسة العربیة لدراسات التربیة، القاھرة،3أسعد رزق، عثمان أمین، موسوعة علم النفس، ط2-
ضیة بدر أحمد محمد سعد، العلاقة بین القدرة الحركیة و زمن الرجع و التصویب في كرة الید، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریا3-

.25، ص 1982للبنات بالقاھرة، جامعة حلوان، 
.461جمیل صلیبا، مرجع سبق ذكره، ص 4-
.276، ص 1978، دار الفكر العربي، القاھرة، 3الملاكمة، طعبد الحمید أحمد، 5-
.أیرس حبیب المصري، التربیة العلمیة و علم النفس، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة6-
.62، ص 1972، دار العلم للملایین،بیروت، 3فاخر عاقل، علم النفس دراسة التكیف البشري، ط7-
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هو توجیه تفكیر الشخص نحو فكرة معینة، أو تیقظ الفرد لأصوات " إذا الانتباه عامة 
عبارة عن بؤرة أو تركیز " هو أیضا ، و 1"بیئتهأو مثیرات أخرى یختارها هو في أو مناظر 

الشعور على عملیات حسیة معینة تنشأ من المثیرات الخارجیة الموجودة في المجال السلوكي 
2".للفرد، أو من المثیرات المضادة من داخل الجسم

:أنواع الانتباه-2-2

من النوع الملذ و إذا كان أحیانا أخرى نختار المنبه تلقائیا أحیانا ننتبه لأشیاء بالصدفة، و 
ریا، لعبة شیقة، وقد یكون الانتباه قسبع مهتم بكرة القدمالذي یتماشى و رغباتنا، كأن یتو لنا
نختاره دون غیرة كما لو رضا فننتبه إلیه دون إرادة منا و كذلك حین یفرض علینا المنبه ف"

قد تكون عملیة الانتباه إرادیة یبذل فیها أو انتابنا ألم في المعدة، و سمعنا هزیم الرعد فجأة،
جهد لتركیز وعینا في المنبه كأن یستمع الطالب إلى محاضرة جافة في مبحث لا یمیل إلیه، 

على هذا فإن ضبط الانتباه قد یكون و من صدیق على سبیل المجاملة، مملة أو یتابع قصة 
3".إرادیا أو غیر إرادیا

:توزیع الانتباه-2-3

دراسات متعددة لمعرفة ما إذا كان بإمكان الفرد أن ینتبه إلى أكثر من منبه أجریت 
واحد في الوقت نفسه أم لا، فقد كان یوضع فوق أذني الفرد سماعتان ترسل كل منهما رسالة 

لأذن ة التي یسمعها من اكان یطلب منه أن یردد الكلمختلفة عن الأخرى في ذات الوقت، و م
ضوع الذي یجري بحثه هو ما إذا كان الفرد یتمثل للمعلومات التي كان المو الیمنى مثلا، و 

تعطى له عن طریق أذنه الأخرى، فتبین أن الفرد لا یعطي إلا القلیل من المعلومات التي 
...صعوبتهاكمیتها تعتمد على نمط الرسالة و یسمعها بالأذن الأخرى بالرغم من أن

یطة كما لو كانت قصیدة طفولیة مألوفة  فإذا كانت المعلومات التي یطلب تكرارها بس
للفرد مثلا، أمكنه استدعاء بعض المعلومات الآتیة عن طریق الأذن الأخرى، أما إذا كانت 
المعلومات صعبة فإنه یصبح من غیر الممكن تقریبا تذكر أیة معلومات عن طریق الأذن 

.    281، ص 1981فس التربوي، الثقافة العربیة للنشر، القاھرة فاروق عبد الفتاح موسى، علم الن1-
.29، ص 1984أنور محمد الشرقاوي، العملیات المعرفیة و تناول المعلومات، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة، 2-
.89محمد نقاز، مرجع سبق ذكره، ص 3-
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أو أنها كانت حدیثا أو كونها صوت ذكر أو أنثى، الأخرى، فلا یتذكر الفرد منها أكثر من 
مجرد نغمات، و هذا یعني أن التركیز على منبه ما استبعاد الجزء الأكبر من حقیقة المنبه 

1.أو المنبهات الأخرى

:خصائص الانتباه-2-4

:أهمها ما یلياه خصائص عدةیشیر علم النفس أن للانتب

:حدة الانتباه-2-4-1

فرد تجاه مثیر أو القوة أو الصعوبة التي یبذلها الیقصد بحدة الانتباه أو شدته درجة " 
أو شدته زادت درجة القوة أو الصعوبة التي بالتالي كلما زادت حدة الانتباه مثیرات معینة و 

بالتالي كلما زادت حدة أو شدة الانتباه نحو مثیر أو مثیرات معینة، و یبذلها الفرد تجاه مثیر
أو العقلیة في عملیة أو مثیرات معینة كلما تطلب الأمر بذل المزید من الطاقة العصبیة 

من الملاحظ بالنسبة للفرد الناشئ عندما یتعلم مهارة حركیة جدیدة أن حدة أو شدة الانتباه، و 
المزید من الجهد في عملیة الانتباه لمحاولة فهم الانتباه لدیه تكون واضحة نظرا لمحاولة بذل

، و نعرف أنها أكبر طاقة عصبیة یمكن فقدها أثناء 2."واستیعاب هذه المهارة الحركیة الجدیدة
.سرعةعملیات النفسیة التي تحدث بدقة ووضوح و النشاط الذي تشترك فیه ال

:تركیز الانتباه-2-4-2

یذكر شاط النفسي نحو نشاط واحد وحصره فیه، و ه النیعرف تركیز الانتباه أنه توجی
تركیز الانتباه من العملیات النفسیة التي تتم بواسطة القوة أن ظاهرة " عبد الحمید أحمد

المناسبة للمثیرات المرتبطة بنوع واحد من النشاط على أجزاء معینة من لحاء المخ حتى لا 
، 3"یز مما یؤدي إلى تشتت الانتباهتقوم هذه الأجزاء بالتشویش على الجزء الخاص بالترك

أن تركیز الانتباه لا یعتمد على إحساسات خاصة تجذب " فرازرو منرویذكر كل من و 
".إلیها، فهو إلى حد ما توجیها شعوریا

.89محمد نقاز، مرجع سبق ذكره، ص 1-
.66الصمد، مرجع سبق ذكره، ص عبد الستار جبار 2-
.292عبد الحمید أحمد، مرجع سبق ذكره، ص 3-
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أن عملیة التركیز على محتویات الأداة تتم من خلال بذل " سیجماند كوكیرى و 
1."أقصى طاقة عصبیة للجهاز العصبي الذي یعتبر المركز الرئیسي لعملیة الانتباه

:توزیع الانتباه-2-4-3

الانتباه قدرة الفرد على توجیه انتباهه نحو أكثر من مثیر في وقت واحد یقصد بتوزیع"
من مصادر مختلفة في وقت واحد، أو توجیه انتباهه نحو استیعاب و فهم أكثر من معلومة

ي یراقبه، من أمثلة ذلك قیام ریاضي مدافع في كرة السلة بتوزیع انتباهه ما بین اللاعب الذو 
2."و في نفس الوقت اللاعب المنافس الحائز على الكرةغیر الحائز على الكرة، و 

:حجم الانتباه-2-4-4

یعرف بأنه كمیة المواد أو عناصرها التي یمكن إدراكها في وقت واحد بنفس الدرجة "
هو ما یمكن أن م الانتباه مصطلح مدى الانتباه و یطلق على حجو ." " والوضوحمن الدقة

3".ننتبه إلیه في المرة الواحدة

إلى أنه من النادر أن یوجه الفرد انتباهه إلى عنصر " عبد الحمید أحمدكما یشیر 
واحد فقط من عناصر الأشیاء، فكلما تمكن الفرد من إدراك أكبر كمیة ممكنة من المواد أو 

كلما إدراك الفرد لكمیة و كان نشاطه أكبر فاعلیة،ناصر كان لدیه حجم انتباه أكبر و الع
كان نشاطه أقل فاعلیة تبعا لذلك، هذا ما یجعل جم الانتباه لدیه أقل و أقل كان حالعناصر 

4."حجم الانتباه یلعب دورا مهما في النشاط الریاضي

:ثبات الانتباه-2-4-5

یلعب دور ، و 5"یعرف أنه القدرة على المحافظة على الانتباه الحاد أطول مدة ممكنة" 
تباه حاد لفترة الاحتفاظ بانالتي تتطلب من الریاضيالانتباه دورا هاما في الأنشطة الریاضیة

امیكي تؤدي ظاهرة ثبات الانتباه إلى اكتساب الفرد للانطباع الدینو طویلة بصفة خاصة،
.عدم تكلفإلى إمكانیة قیام الفرد بسهولة و الذي یؤدي الحركي للعملیات العصبیة و 

.92محمد نقاز، مرجع سبق ذكره، ص 1-
.67عبد الستار جبار الصمد، مرجع سبق ذكره، ص 2-
.108جابر عبد الحمید، مرجع سبق ذكره، ص 3-
.286عبد الحمید أحمد، مرجع سبق ذكره، ص 4-
.201، ص 1976موسى، مدخل إلى علم النفس، مكتبة الخانجي ، القاھرة، عبد الله عبد الحي5-
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:تحویل الانتباه-2-4-6

القدرة على سرعة توجیه الانتباه من نشاط معین إلى بأنه" یعرفه عبد الحمید أحمد 
والصوتي عند معدل أن المرء یتوقع التحول العقلي " تایلوریرى ، و 1"نشاط آخر بنفس الحدة

یصبح من الصعب اللحاق به، بحیث لا یمكن التعرف علیه بعد حوالي و معین من الزمن
".نصف ثانیة

تحویل الانتباه یرتبط بمرونة العملیات إلى أن " في نفس السیاق رادینوفیشیر و 
یوضح أن الریاضیین الذین یزاولون ألوان مختلفة من النشاط الریاضي یتمتعون و العصبیة

2".بخصائص انتباه مختلفة منها سرعة التحول

:تنمیة الانتباه عند الأطفال-2-4-7

لتكوین معرفة عنه أو اكتشافه، توجیهه نحو هدف محددالانتباه تركیز الشعور و " 
یتطلب الذاتیة التي تمكنه من التنبه، و مهارة الانتباه هي قدرة الطفل على ضبط القدرات و 

لق ببنیة الجسم كطریقة الجلوس، وتوجیه الحواس للموضوع، الانتباه شروطا عضویة تتع
ذكاء نحو كیر و وتفتصور توجیه الملكات النفسیة من خیال وذاكرة و شروطا عقلیة تتعلق بو 

عب للعقل، لذلك لا یدوم طویلا، الموضوع، مع العلم أن الانتباه فاعلیة نفسیة عالیة، فهو مت
انفصال الذهن عن البحث، ثم یعود الانتباه ویمر بفترات قصیرة من الشرود وتداعي الأفكار و 

إرادة الطاقة تكمن أهمیة تكوین مهارة الانتباه في مساعدة الطفل في ادي، و بالجهد الإر 
د في اكتساب المزید من الخبرات والمعلومات والمعارف، وتوجیه الذهنیة بشكل فعال یفی

حفظ الخبرات الواضحة في الذهن بالتاليالانتباه لفهم الموضوعات وجلاء الغموض عنها، و 
3."تعمیق الفهمو 

.270عبد الحمید أحمد، مرجع سبق ذكره، ص 1-
.187عبد الحمید أحمد، نفس المرجع، ص 2-
.98،99، ص 2008أنس شكشك، تنمیة مھارات العقل المعرفیة عند الطفل، شعوع للنشر و التوزیع، سوریا، 3-
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:الذاكرة-3

مشكلات أكثر غموضا من مشكلة لم یواجه العلماء المشتغلون بعلم النفس المعرفي " 
طبیعة بنیة الذاكرة في المخ، حیث یوجد الجهاز المذهل للذاكرة في داخل شریان دموي 

الموجه خ الأسلي هو المتحكم في حیاتنا و المونصف كیلو فقط و متكلس یزن حوالي واحد
اكرة، ضمنه تشكل من خلاله المعلومات إنه مستودع الذو لاستجابتنا، إنه بدایة الإحساسات

نه قلب انفعالاتنا إذ یمدنا بالشعور بالحیاةالمخ یشتق المعاني، و  ٕ 1."ا

:تعریف الذاكرة-3-1

یقصد بالذاكرة الوظیفة التي بواسطتها یمكن إحیاء أو إعادة حیاة الخبرة الماضیة من 
رة فقد عرفه هناك تعاریف كثیرة للذاك، و إدراك الفرد لأن الخبرة ماهي إلا إحیاء للخبرة السابقة

ظ أو استبقاء أو بقاء المهارات والمعلومات السابقة اكتسابها، حف" على أنهجورج میلر
الاجتماعیة ت العقلیة ثم المهارات الحركیة و المعلوماو معنى ذلك أنه مستودع الذكریاتو 

إلى أن الذاكرة هي تلك الأثر الذي تتركه الخبرة الراهنة، هذا جیمس درمزیشیر و . فةالمختل
كون للفرد تاریخ سجله في الآثار یتتلكمن مجموعر یؤثر في الخبرات المستقبلیة، و الأث

بأن التذكر یؤثر في سلوكنا أثناء حیاتنا الیومیة، فنحنإلى القولسبیرلنجیذهب نفسه، و 
نا به من خبرات سابقة أو ماضیة، فعملیة التذكر معناها نتأثر في المواقف الراهنة بما مرر 

2."المعرفة الحاضرة بالخبرة السابقة ویحدث التذكر في أشكال متعددة

استرجاع الخبرة التي یتم بها تسجیل وحفظ و یمكن تعریفها أیضا بأنها العملیة العقلیةو " 
وأفكار ومشاعر ومیول ن في خبرته الماضیة من إدراكاتالماضیة، فیما یتوفر للإنسا

3."حركةو سلوكو 

ن الذاكرة تعني القدرة على حفظ على أConwayوAshmanففي حین یؤكد 
على أنها القدرة Myersیؤكد ن الذي یتم فیه حفظ المعلومات، و المكاواسترجاع المعلومات و 

تضمن نظرة أكثر شمولیة فؤاد الخطیبعلى الاحتفاظ اللاشعوري بالمعلومات، بینما تعریف 

محمد نجیب الصبوة، مصطفى عمر كامل، محمد الحسین الدق، علم النفس المعرفي، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة، : ترجمةسولو روبرت،1-
.233، ص 2000

.199حلمي الملیحي، مرجع سبق ذكره، ص 2-
.241، ص 2004محمد جاسم محمد، علم النفس التربوي و تطبیقاتھ، مكتبة دار الثقافة، عمان، 3-
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ومات في الذاكرة من تشفیر للذاكرة، حیث یتضمن التأكید العملیات التي تخضع لها المعل
هو ما هذه المعلومات في مواقف جدیدة و كذلك على عملیة الاستفادة منواكتساب وتخزین، و 

1."یحدث أثناء عملیة الاسترجاع

:النظریات المفسرة للذاكرة-3-2

الكشف یقینا عن الأسس الفسیولوجیة للذاكرة جعل البعض من لعلم عن إن تصور ا" 
یقف عند حد القول بوجود قوة طبیعیة ما یحجم عن الخوض في هذا الأمر و علماء النفس 

:هيأن هناك نظریات تفسر الذاكرة و ، إلا"الاستجابةو تربط بین المنبه

:نظریة العملیة الواحدة-3-2-1

نعني بذلك حدوث ارتباط بین مثیر معین یؤدي إلى الارتباطیة، و تمثلها النظریات "
حتما إلى حدوث نفس استجابة معینة بحیث إذا ظهر هذا المثیر مرة أخرى سوف یؤدي 

2."الاستجابة

:نظریة العملیتین-3-2-2

الذاكرة طویلة المدى، كما الذاكرة قصیرة المدى، و : ن نوعینهو أن الذاكرة تمییزها بی" 
المتعمد والذاكرة الذاكرة الثانویة أو ذاكرةعدة تسمیات، كالذاكرة الأولیة، و أطلق علیها 

الأولى ذاكرة : عني وجود ذاكرتینعلى الرغم من اختلاف التسمیات إلا أنها تالروائیة، و 
عتها محدودة ا أن سانتقالها نسبي في طبیعتها حتى تستقر فیها المعلومات لفترة وجیزة، كم

باعتبارها دائمة أما الذاكرة طویلة المدى فینظر إلیها. ثانیة30مدتها بسبب طبیعة طبقتها و 
:من الأدلة التي تدعم النظریتیننسبیا و 

.الدلیل الإكلینیكي-

.الدلیل الفسیولوجي-

1.الدلیل التجریبي-

.29، ص 2006عصام على الخطیب، ربیع عبده رشوان، علم النفس المعرفي الذاكرة و تشفیر المعلومات، عالم الكتب، القاھرة، 1-
، ص 1982مشكلات في سیكولوجیة التعلم، مركز الأھرام، القاھرة، عادل عز الدین الأشول وآخرون، نظریات و: ، ترجمةأرنوف ویتینج2-

194.



الطفلالفصل الثالث                                                   القدرات العقلیة عند 

82

):العملیات الثلاث( نظریة التداخل -3-2-3

المرحلة الأولى لعملیة هذه الذاكرة على كل من الذاكرة الحسیة التي تمثلترتكز " 
الحسیة تسمى أیضا بعملیة الاختزان الحسي، أي التذكر یتم من خلال المستقبلاتالتذكر و 

الحركة التي تمر بهذه المرحلة لا بد من معالجتها بسرعة لكي و أو الجهاز العصبي الحیوي
2."ةتنتقل إلى المرحلة التالی

الذاكرة قصیرة المدى التي تمثل المرحلة التالیة لعملیة التذكر، تسمى بعملیة الاختزان و 
لها سعة محدودة فهو یتطلب معالجة نشیطة فهي تستغرق فترة من الزمن، و القصیر المدى 

طق أو سمعها من فترة لأن الفرد یستطیع استدعاء الكلمات التي ن"للمواد التي یتم حفظها، 
مع ذلك كل الحالات تقریبا لا یتمكن فیها الفرد من استدعاء نفس الكلمات بعد جدا و قریبة 
3."هذا ما نسمیه بذاكرة المدى القصیرأو دقیقتین، و دقیقة 

تسمى بمرحلة الاختزان لمرحلة الثالثة لعملیة التذكر، و الذاكرة طویلة المدى تمثل او 
معلومات المختزنة في هذه الذاكرة، طویل المدى تمكن الفرد من استدعاء كم ضخم من ال

.غیر ذلك من الأشیاء المخزنةفي الطفولة، الحروف الأبجدیة، و أحداث

:طبیعة الذاكرة-3-3

ملیات أساسیة تتمثل في الترمیز تقوم الذاكرة كنسق لمعالجة المعلومات بعدة ع" 
ریة العملیة الضرو ) شفرةوضع (الاسترجاع أو التذكر، یقصد بالترمیز والتخزین و )التشفیر(

هي غالبا ما تتضمن ربط المادة المراد تخزینها بالمعرفة أو لتحضیر المعلومات التخزین، و 
هذا التشكیل للمادة یمكن جهاز التخزین من ، و )الخ... أو صورةبطاقة( الخبرة السابقة 

رة قصیرة تمثلها، أما عملیة التخزین فیقصد بها وضع المادة في الذاكرة الحسیة أو الذاك
استعادة المعلومات من یقصد بالاسترجاع عملیةلذاكرة الطویلة المدى، و المدى أو في ا

4."تعمالهااسالذاكرة و 

.245مرجع سبق ذكره، ص محمد جاسم محمد، 1-
.195عادل عز الدین الأشول و آخرون، مرجع سبق ذكره، ص : أرنوف ویتینج، ترجمة2-
.246اسم محمد، مرجع سبق ذكره، ص جمحمد 3-
.234محمد نقار، مرجع سبق ذكره، ص 4-
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:أنواع الذاكرة-3-4

التي تتضمن الذكریات ة و یقسم علم النفس الذاكرة إلى ثلاث أنواع أولها الذاكرة الحسی
الذاكرة الحسیة إلى العمى الحسي بمعنى أن هذه یؤدي تعطیل اللمسیة، و والبصریة و السمعیة

كنه لا یتعرف إلى ما یدركه هذا ویشترك للقدرة على تمییز الأشیاء یدرك و الفرد الذي یفقد ا
من تم كانت مختلفة عن ذاكرة في ذاكرة حسیة حركیة واحدة، و الحیوان كل من الإنسان و 

1:تفصل هذه المراحل كما یلي، و "الاستدعاءثم النسیان، التعلم التي تتوقف على الاحتفاظ،

.الفهم للمادة المطلوبة تذكرهاالإدراك و -

.الاحتفاظالتعلم و -

.آلیة التخزین قصیر المدى-

.الموضوعات المرتبطة بالذاكرة-

.استخدام المادة المتذكرة-

لدراسة مدخل لالمثیرات الشرطیة، أهم حول الفراغ التدریجي و بافلوفتشمل تجارب " و
البحث عن حالان فقدان الذاكرة الحسیة الحركیة، فإذا كانت الذاكرة الحسیة الحركیة تمثل و 

جانبا كبیرا من البدایة بین الذاكرات، فإنها تحمل بین طیاتها إلى حد ما عملیة التعرف، 
فذاكرة الكلب الذي یبدأ لعابه بالسیلان عند سماع الجرس المرتبط بتناول مسحوق اللحم هي

بأنه أداة للكتابة والكتاب وسیلة للقراءة نفس العملیة لذاكرة الإنسان الذي یتعرف على القلم
2."هكذاو ... والسریر دعوة للنوم

ثانیة، وهذا ما تدعوه ب /ملغي250یر من المعلومات یخبو ویختفي بعد إن جزء كب
الاحتفاظ لكن یمكن تفاء المعلومات مع مرور الوقت، و اخشي و هو تلاو ) التضاؤل(

حاولنا فهم معناها، فالانتباه على المادة یؤدي بهنا إلیها و بالمعلومات مؤقتا على الأقل، إذا انت
.إلى الانتقال أوتوماتیكیا إلى مخزن ذاكرة المدى القصیر

.530محمد جاسم محمد، مرجع سبق ذكره، ص 1-
.530ص ه، محمد جاسم محمد، مرجع سبق ذكر: نقلا عن2-
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ة تكوین فرضي یتوسط المستقبلات والمستودع ثم" ثانیها الذاكرة قصیرة المدى، 
ا ذات أهمیة لكنهلذاكرة ذات سعة محدودة للغایة، و ذه اهالموسع للمعلومات والمعارف، و 

جة المنبهات الناشئة من هي أكثر وضوحا من أي جهاز آخر للذاكرة نبدأ فیه بمعالضخمة، و 
تتناسب سعتها التخزینیة الضئیلة مع وسعها المحدود على القیام بالمعالجة، إن الذاكرة البیئة و 

التي قام بها تبرهن نتائج التجربة استجابات و إنتاجقصیرة المدى تستخدم كمستودع في 
لكن إذا لم تحظ هذه اكرة یمكن أن یحتفظ بالمعلومات و على أن بعض أجهزة الذبیترسون

تعني هذه النتائج وجود ذاكرة مؤقتة لذاتي، فإنها تزول من الذاكرة، و المعلومات بالتسمیع ا
)MCT ( خصائص المستودع الدائم لها خصائصها التي تختلف اختلافا كبیرا عن

).MCT(المعلومات 

یختلف نظام الذاكرة قصیرة المدى عن نظام تخزین المعلومات الحسي، حیث لا یتمكن 
الفرد في هذا النظام من إدراك الصور الكاملة للأحداث أو للمثیرات التي تأخذ مكانها على 

التفسیر أو الإدراك في المستوى الحسي، مما یجعل دور نظام الذاكرة قصیرة المدى یحدد 
1."الفوري للأحداث التي یستقبلها الجهاز الحسي

لومات الاستبقاء طویل الأجل للمعبالتخزین و " لة المدى التي تتصف ثالثها الذاكرة طویو 
لقوانین لا تكون آثار الذاكرة بعیدة المدى فعالة إلا إذا تدعمت وفقابعد تكرارها لمرات عدیدة و 

الأنواع المختلفة لأطول فترة ممكنة، و تبقى هذه الآثار في الذاكرة حالة و التعلم في هذه ال
نما ي المختلفة فهي لا تعمل منعزلة و للذاكرة ارتبطت بجوانب النشاط الإنسان ٕ في وحدة وثیقة، ا

ن قصیرة المدى أو طویلة المدى، المنطقیة قد تكو المفاهیم و الذاكرة اللفظیة فذاكرة الأفكار و 
المنطقیة لا فالذاكرة الحركیة والحسیة واللفظیة و رى ترتبط هذه الأنواع ببعضها، من ناحیة أخو 

2."بین جوانب ظواهر العالم الخارجيزل عن بعضها لأنها ترتبط بینها و تنع

.100ص ،2007أمتثال زین الدین، علم النفس المعرفي، دار المنھل اللبناني، بیروت، 1-

.535اسم محمد، مرجع سبق ذكره، ص جمحمد 2-
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:الفرق بین الذاكرة قصیرة المدى والذاكرة طویلة المدى-3-5

إلى وجود فروق بین ویتینج یشیر عادل الأشول ومحمد عبد الغفار نقلا عن ارنوف "
الذاكرة القصیرة المدى والذاكرة الطویلة المدى في مدة احتفاظ كل منهما بالمعلومات ومدة 
ثباتها وكمیة المعلومات التي یمكن اختزانها، وعمق عملیة المعالجة التي یمكن أن تتم في 

لذاكرة طویلة المدى ثانیة، أما ا30كل منهما، ومدة تخزین الذاكرة قصیرة المدى تصل إلى 
فقد تستمر لمدة غیر محدودة، وتتمتع بثبات فائق بینما الذاكرة القصیرة لمدى فهي ذات سعة 

وحدات من المعلومات كذلك یتطابق مفهوم الذاكرة 7إلى 5محدودة، وقد تستوعب من 
1".المدىالذاكرة الطویلة الأولیة مع الذاكرة قصیرة المدى، ومفهوم الذاكرة الثانویة مع

:وظیفة الذاكرة قصیرة المدى-3-5-1

إن وظیفة الذاكرة قصیرة المدى هي التخزین المؤقت للمعلومات والإدارة الشاملة، كما 
أنها تعمل على نقل خبرات الذاكرة ذات المدى الطویل لتسجیلها لوقت أطول، وتعمل على 

ظیفة سیكولوجیة مركبة تشترك في سحب المعلومات من أجهزة الذاكرة المختلفة، كما أن لها و 
القیام بها جمیع الحواس الباطنة وتعتبر الذاكرة قصیرة المدى مركز الوعي لدى الإنسان، 

.وهي تحتوي على كل الأفكار والمعلومات والخبرات التي مرت بها

:حدود تخزین المعلومات في الذاكرة قصیرة المدى-3-5-2

تخزین المعلومات في الذاكرة قصیرة المدى، فمن توجد أراء متعددة لبعض العلماء حول
:للذاكرة قصیرة المدى محددان أساسیان هما" كلاتزكيوجهة نظر 

یختص بعدد الوحدات التي یمكن بقاؤها في الذاكرة قصیرة المدى مع : المحدد الأول-
.استخدام عملیة التسمیع

یختص بطول المادة التي یمكن أن تعیها وحدات المعلومات قبل عملیة :المحدد الثاني-
.الاستدعاء

.100نقلا عن، محمد نقاز، مرجع سبق ذكره، ص  -1
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فالذاكرة القصیرة المدى لا تستطیع أن تستقبل إلا عددا أنور الشرقاوير ظأما من وجهة ن
ذا وجه الفرد الانتباه إلى عناصر ) 8و6(من العناصر یتراوح ما بین  ٕ عناصر على الأكثر، وا

ر على نشاط العناصر الأخرى الموجودة في الذاكرة وبالتالي یضعف من أخرى فان ذلك یؤث
أن ورود الوحدات الجدیدة في الذاكرة یؤدي إلى سید عثمان وفؤاد أبو حطبأثرها، ویرى 

یشیر إلى میشیل هاواستبعاد الوحدات الأخرى التي لم تكن وصلت للذاكرة طویلة المدى، أما 
رة قصیرة المدى عرضة للإحلال مكانها أو تفقدها عندما تدخل أن المادة التي تتكون في الذاك

1".لها وحدات جدیدة في النظام

.101نقلا عن، محمد نقاز، مرجع سبق ذكره، ص - 1
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:خلاصة
تشهد مرحلة الطفولة وخاصة مرحلة الطفولة الوسطى مابین سبعة سنوات واحد عشر سنة 
انتقال من الأفعال الحسیة الحركیة الخارجیة إلى العملیات العقلیة الداخلیة، ففیها یتعلم الطفل 
استخدام الرموز وتنمو حصیلته اللغویة، كما یبدأ في استخدام الكلمات التي تعلمها للتعبیر عن 

.لأشیاء التي یراها وهذا هو جوهر النشاط المعرفي الذي یستوعبه الطفل من الواقع المحیط بها
هذه النماذج المعرفیة التي تقوم على وحدة الخبرة الحسیة وصورها التجریدیة كالتحلیل 

ة والتركیب والتجرید والتعمیم والتفكیر من أجل التطور باستخدام الذاكرة لاستدعاء الخبرات السابق
وتوظیفها في الحیاة الیومیة یكتسبها عادة الطفل من الأنشطة المختلفة والمتمثلة في اللعب لأن 

. هذا النشاط البدني للطفل أصبح ضرورة ملحة لا یمكن الاستغناء علیها
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:تمهید

یتناول هذا الفصل الجانب المنهجي لإجراءات البحث المیداني، ویشمل المنهج 
والدراسة الاستطلاعیة، العینة والأدوات المستخدمة، ثم إجراءات التطبیق العلمي، مجالاته 

. الإحصائیةومتغیرات الدراسة، وأخیرا الطریقة 

:المنهج العلمي المتبع-1

بحثنا على المنهج الوصفي المتمثل في منهج دراسة نظراً لطبیعة الموضوع اعتمدنا في 
الحالة، وذلك للوصول إلى النتیجة المرجوة، وتعتبر البحوث الوصفیة من أكثر طرائق البحث 

.استخداما في مجال البحوث التربویة، النفسیة، الاجتماعیة والریاضیة

:تعریف المنهج-2

ع البحوث ومجالاتها وأهدافها جود أن منهج البحث یختلف بإختلاف أنواGoodیرى 
1.ووسائطها

عبارة عن مجموعة من العملیات والخطوات التي یتبعها الباحث " یعرف المنهج بأنه 
2".بغیة تحقیق بحثه 

التنظیم الجید أو الترتیب الصائب للعملیات العقلیة التي یقوم بها" ویعرف أیضا أنه 
".الباحث عند دراسة مشكلة ما بهدف الكشف عن حقیقتها والبرهنة علیها 

أسالیب معروفة لنا تستخدم في عملیات تحصیل المعروفة " كما یمكن تعریف بأنه 
3".الخاصة بظاهرة معینة 

.43م، ص2000، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان 1، ط"أسالیب البحث العلمي مفاھیمھ وأدواتھ وطرقھ الاحصائیة"جودت عزت عطوي، -1
.183م، ص2000أساسیاتھ وممیزاتھ العلمیة، بدون طبعة، دار المعاصرة، دمشق، البحث العلمي "رجاء وحید دویدري، -2
.15م، ص2007، بدون طبعة، دار المعرفة الجامعیة، الاسكندریة، "البحث العلمي، أسس وتحلیل وتطبیقات"محمد ابراھیم رمضان أحمد، -3
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إن منهج دراسة الحالة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالیة البحث، حیث أن 
من موضوع دراستنا هذه وانطلاقاي التي تحدد اختیار المنهج المتبع، طبیعة الموضوع ه

.وتبعا للمشكلة المطروحة، نرى أن منهج دراسة الحالة هو المناسب والملائم

:منهج دراسة الحالة-3

یعتبر منهج دراسة الحالة منهجا متمیزا یقوم أساساً على الاهتمام بدراسة الوحدات 
الذي یحتویها أي الاجتماعیة بصفتها الكلیة ثم النظر إلى الجزیئات من حیث علاقتها بالكل 

سواء كانت هذه اجتماعیةأن المنهج دراسة الحالة نوعاً من البحث المتعمق في فردیة وحدة 
أو مصنعاً أو مجتمعاً اجتماعیةأو أسرة أو قبیلة أو قریة أو نظاماً أو مؤسسة الوحدة فرداً 

الوضع القائم محلیاً أو مجتمعاً عاماً، بهدف جمع البیانات والمعلومات المستفیضة عن
للوحدة وتاریخها وخبراتها الماضیة، وعلاقتها مع البیئة ثم تحلیل نتائجها بهدف الوصول إلى 

على غیرها من الوحدات المتشابهة في المجتمع الذي ینتمي إلیه هذه بیقهاتعمیمات یمكن تط
.بشرط أن تكون الحالة ممثلة للمجتمع الذي یراد تعمیم الحكم علیه. الحالة أو الوحدة

:وهناك عناصر أساسیة لمنهج دراسة الحالة یمكن إیجازها فیما یلي

.أو مجتمعا محلیااجتماعیةمؤسسة الحالة یمكن أن تكون فرداً او جماعة أو نظاماً أو-
.یقوم المنهج على أسس التعمق في دراسة الوحدات المختلفة-
یهدف منهج دراسة الحالة إلى الكشف عن العلاقات بین أجزاء الظاهرة أو تحدید العوامل -

1.المختلفة التي تؤثر في الوحدة المراد دراستها

.99م، ص2002، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنیة، 1ط،"أسس ومبادئ البحث العلمي"فاطمة عوض صابر، میرقت علي خفاجة، -1
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:الدراسة الاستطلاعیة-4

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة دراسة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه 
اختبار تقییم : ( ببحثه ولمعرفة مدى تجاوب الأطفال ومدى ملائمة الاختبارات الأربع للدراسة

تركیز الانتباه ر اختبالكود أنوف، اختبار رسم الرجل ، )M-ABC(الحركة لدى الأولاد 
).لري الشكل الهندسي ( اختبار الذاكرة قصیرة المدى لمحمد العربي شمعون، 

بغرض السیر الجیّد للبحث وتحدید وحصر فرضیاته، أقدمت الباحثة على إجراء و
طفل و طفلة 15وذلك بتطبیق هذه الاختبارات على عینة متكونة من دراسة استطلاعیة 

03-19إلى غایة 2014-03- 05ة من في الفترة الممتد) سنوات 8-6( بأعمار 
: كان الهدف منها2014-

.تحدید عدد أفراد العینة المراد دراستها بناءاً على نتائج الاختبارات المستخدمة-

.الاختباراتطبیقتحدید الأدوات والوسائل الموجودة بالروضة لت-

.تحدید الزمن المناسب لتطبیق الاختبارات-

:ومواصفاتهاعینة الدراسة-5

إن عملیة المعاینة هي اختبار جزء من مجموعة من المادة بحیث یمثل هذا الجزء 
.المجموعة كلها

ولكن تحكم على الكل باستخدام الجزء وجب أن نهتم بالطریقة التي نختار بها هذا 
.الجزء حتى نحصل على أدق النتائج

أما طریقة الاختیار ) العینة(ل یسمى وهذا الجزء الذي نختاره ونستخدمه في الحكم على الك" 
ویجب أن تكون طریقة المعاینة التي نستخدمها قادرة على أن ) طریقة المعاینة(فیطلق علیها 

تمدنا بعینة ممثلة للمجتمع الكلي أصدق تمثیل حتى أن كل خواص المجتمع بما فیها من 
1".نة اختلاف بین وحداته تنعكس في العینة بأحسن ما یسمح به حجم العی

.282م، ص1983دیوان المطبوعات الجامعیة، : ، الجزائر4، ط-مناھجھ وتقنیاتھ –البحث العلمي "محمد زیدان عمر، -1
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ولما كان معروفا أن من أهم المشاكل التي یصادفها الباحث، هو مشكلة اختیار العینة 
التي یجري علیها البحث، لأنه یتوقف على هذه العینة كل قیاس أو نتیجة یخرج بها، لهذا 

على عینة محدودة لا على المجتمع الأصلي بأكمله، لأن إجراء رنا أن نجري البحث اضطر 
.أكمله یكلف الباحث قدراً كبیراً من الوقت والجهد والمالبالبحث على المجتمع 

أهم الشروط العلمیة التي ینبغي نة في صورة محدودة العدد، مراعینباختیار العیوهكذا قمنا
: توافرها في اختیار العینة ومن أهمها

تكون العینة ممثلة وأن تكون لأفراد المجتمع فرص متساویة للوقوع في العینة، بحیث أن-
.اختیرت العینة بطریقة مقصودة

:تعریف العینة القصدیة-5-1

تعرف بالعینة العمدیة أو الغرضیة، وهي تلك التي تؤخذ لتأدیة غرض ویكون فیها "
1".مقدار التحیز كبیراً 

حیث یقوم الباحث باختیار هذه العینة على أساس أنها تحقق أغراض الدراسة التي "
یقوم بها، أنه یختار العینة اختیاراً حراً وفق حاجته وبحسب اعتقاده ورأیه الشخصي أن هذه 

2".العینة تمثل المجتمع وتحقق غرض دراسته

:محددات اختیار العینة-5-2

وبالأخص الصف الأول والثاني الابتدائيلة التعلیم عینة الدراسة من مرحاختیارتم 
ولایة –، دائرة تازمالت "الشهید أوكعور رابح أفتیس"الابتدائیةللمدرسة ابتدائيوالثالث 

".بجایة

حیث أخذت ) طفل وطفلة 30( تم تحدید عینة الدراسة الكلیة من :محددات بشریة-أ
والخمسة الأخرى بنات، وبالتالي أضحت عینة أطفال خمسة منهم أولاد 10الباحثة من كل 

.طفلة، ولكلهم یمارسون التربیة البدنیة والریاضیة15طفل و15الدراسة تتكون من 

.20م، ص2006، دار المسیرة، عمان، 1، ط"spssالإحصاء في التربیة ونظام "عزام صبري، -1
.99م، ص2004فلسطین، -، بدون طبعة، غزة"مناھج البحث العلميسھیل رزق دیاب، -2
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.سنوات9إلى 6عینة الدراسة الكلیة من اختیارتم : محددات عمریة- ب

ائیة التابعة لهافي المدرسة الابتد) ذكور، إناث ( یوضح توزیع عینة الدراسة ): 01(الجدول رقم 

%المجموع%إناث%ذكوراسم المؤسسة
1550155030100- أفتیس - الشهید أوكعور رابح 

یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة في التجانس للعمر الزمني): 02(رقم الجدول 

: متغیرات البحث-6

هو الذي یؤثر في العلاقة القائمة بین المتغیرین ولا یتأثر بهما وفي هذا :المتغیر المستقل-
.البحث المتغیر المستقل هو القدرات الحركیة

هو الذي یتأثر بالعلاقة القائمة بین المتغیرین ولا یؤثر فیها، وفي هذا :المتغیر التابع-
. سنوات9إلى 6من الابتدائيالبحث المتغیر التابع هو القدرات العقلیة للأطفال التعلیم 

:أدوات الدراسة-7

وتتم "تعد أدوات البحث هي أساس الجانب المیداني الذي یعطي مصداقیة للإشكالیة، 
عادة تحدید الأداة أو الأدوات اللازمة لجمع البیانات في مرحلة إعداد تصمیم البحث، في 

، لدراسة مشكلة موضوع البحثهذه الأدوات ملاءمةضوء الأهداف والبیانات المتاحة، ومدى 
1".یساعد على دقة التحلیل وضبط التفسیروهذا هو الأمر الذي

م، 2003، المكتب الجامعي الحدیث الأزاریطة، الإسكندریة، "ملامح رئیسیة عن مناھج البحث في الخدمة الاجتماعیة"جلال الدین عبد الخالق، -1
. م221ص

السنوات الثالثة
)شهر108/ 96( سنوات 8،9

السنوات الثانیة
)شهر84(سنوات 7

السنوات الأولى
)شهر72(سنوات 6

المجموعة
05 05 05 ذكور
05 05 05 إناث
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.سنوات9–6لشریحة العمر ) M-ABC( اختبار تقییم الحركة لدى الأولاد -7-1

".لمحمد العربي شمعون " اختبار تركیز الانتباه -7-2

.، المتمثل في رائز رسم الرجللكود أنوفاختبار مستوى الذكاء-7-3

عادة " ب"الذاكرة لري، المتمثل في نقل رسم الشكل الهندسي اختبار-7-4 ٕ من النموذج وا
.دقائق من انتهاء الاختبار الأول3إنتاج نفس الرسم بعد 

M-ABC:(1( اختبار تقییم الحركة لدى الأولاد -7-1

لقد اعتمدنا على اختبار لتقییم القدرات الحركیة للأطفال وهو بمثابة اختبار للوظیفة 
الحركیة لدى الأطفال الذین تتراوح أعمارهم مابین أربعة سنوات واثنتي عشر سنة، وینطبق 

إلى عشر 9سنوات، 8إلى 7سنوات، 6إلى 4من ( هذا الاختبار على أربع فئات عمریة 
ة وموزعة على ثلاثة ولكل فئة عمریة ثمانیة ا) سنة12إلى 11سنوات،  ختبارات محددّ

).دویة، مهارة التحكم والسیطرة على الطابة، التوازن الثابت والدینامیكيالبراعة الی( أقسام 

":سنوات 6" الفئة العمریة الأولى -7-1-1

مسار الدراجة، إدخال القریصات إلى العلبة، ( البراعة الیدویة فیها ثلاثة اختبارات -
).وتعبئة المكعبات

الأول یقوم الطفل بالتقاط الكیس، مهارة التحكم والسیطرة فیها اختبارین، الاختبار -
دخالها في الهدف ٕ .والاختبار الثاني یقوم الطفل بدحرجة الكرة وا

مهارة التوازن والتنقل یحتوي على ثلاثة اختبارات، الاختبار الأول القفز فوق الحبل، -
الاختبار الثاني هو المشي في خط مستقیم على مشط الرجل، والاختبار الثالث یقوم برفع 

. ل الیمنى ثم الیسرىالرج

2010، طباعة شركة لبنان تیست ادیسون"سنة 12-4تقییم حركة الأولاد  M-ABC " میشال آلباریة، كارلة منى أبي زید، الترجمة لھم–جان  - 1
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:سنوات8- 7الفئة العمریة -7-1-2

وضع الدبابیس، تمریر الرباط عبر الثقوب، ( البراعة الیدویة فیها ثلاثة اختبارات -
).ورسم الزهرة

مهارة التحكم والسیطرة فیها اختبارین، الأول هو الارتداد والتقاط الكیس بید واحدة، -
).المثقل داخل العلبةوالثاني یتمثل في رمي الكیس 

مهارة التوازن والتنقل یحتوي على ثلاثة اختبارات، الاختبار الأول هو توازن البجعة، -
الاختبار الثاني هو القفز في المربعات والقدمان مضمومتان، والاختبار الثالث هو المشي 

.عقب رأس الأصابع

:تسنوا9الفئة العمریة الثالثة -7-1-3

البراعة الیدویة فیها ثلاثة اختبارات، الاختبار الأول یتمثل في نقل الدبابیس من صف -
.إلى آخر، الاختبار الثاني هو شدّ الحزقات على البراغي، والاختبار الثالث هو رسم الزهرة

مهارة التحكم والسیطرة فیها اختبارین، الاختبار الأول یقوم الطفل بالتقاط الكیس بكلى -
.لاختبار الثاني یقوم الطفل برمي الكیس المثقل داخل العلبةالیدین، ا

مهارة التوازن والتنقل یحتوي على ثلاثة اختبارات، التوازن الثابت وهو التوازن على -
الخشبة، الاختبار الثاني یقوم الطفل بالقفز على رجل واحدة داخل المربعات، والاختبار 

.الثالث وهو الطابة المتوازنة

9–6(تطبیقات بطاریة الاختبار لتقییم حركة الأطفال للفئة العمریة -7-1-4
:كما هو موضح في الملاحقM-ABC) سنوات

:سنوات6الفئة العمریة الأولى -7-1-4-1

": البراعة الیدویة " 

في العلبة بالید یقوم التلمیذ في هذا الاختبار بإدخال القریصات:الاختبار الأول-
.الیسرى والیمنى مع حساب الوقت لكل ید، ومحاولة أخرى إذا فشل في الأولى
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یقوم الطفل بتعبئة المكعبات في خیط بالید المفصلة، مع حساب :الاختبار الثاني-
.الوقت المستغرق والأخطاء المرتكبة

مختلف التجاوزات بتقییمه بحساب یقوم الطفل برسم مسار دراجة :الاختبار الثالث-
.إلخ...التي یرتكبها وطریقة مسك القلم وشد الورقة

:اختبارینویحتوي على ": التحكم والسیطرة" 

ها مرتین، ویحاولعدیقوم المربي برمي الكیس الرملي للطفل بمسافة بُ :الاختبار الرابع-
.عشر محاولاتلدیه الحق فيهذا الأخیر مسكه، 

فة مترین وهذا بحیث یقوم الطفل بإدخال كرة بین هدفین بمسا:الاختبار الخامس-
.بعشر محاولات

:ویحتوي على ثلاثة اختبارات وهي":التوازن الثابت" 

یقوم الطفل بالمشي بمشط الرجل على خط مستقیم یستطیع أن :الاختبار السادس-
یقوم بمحاولتین، یتم إنقاص من عدد النقاط المقدر بخمسة عشر نقطة كلما وضع رجله في 

.الأرض
:"التوازن الدینامیكي"-
یقوم الطفل بالقفز فوق حبل عال بطول ركبتیه، لدیه إن لم ینجح :الاختبار السابع-

.ي نفس الوقت محاولتین حتى ثلاثةبالدخول بالرجلین ف

یقوم الطفل برفع الرجل الیسرى ثم الیمنى أو العكس حسب الرغبة :الاختبار الثامن-
.ومحاولة التحمل إلى عشرون ثانیة، إذا أنزل قبل الوقت تعطي له محاولة ثانیة

):سنوات8، 7(الفئة العمریة الثانیة -7-1-4-2

اختبارات،وفیه ثلاث ": البراعة الیدویة"

في ) دبوس12(یقوم الطفل في هذا الاختبار بوضع الدبابیس :الاختبار الأول-
اللوحة، ینبغي علیه وضع الدبوس في أي ثقب في اللوحة بالید الیمنى ثم الیسرى، مع 
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مع حساب الزمن المستغرق في . وبمحاولة أخرى إذا فشل في الأولىحساب الوقت لكل ید، 
.وضع الدبابیس

یاباً ویترك له حریة : ر الثانيالاختبا- ٕ یقوم الطفل بتمریر الرباط عبر الثقوب ذهاباً وا
مع حساب الوقت وتعطى له محاولة تمرین . الاختیار الید التي سوف یمسك بها الرباط

.واحدة
متبعاً المسار من یقوم الطفل برسم الزهرة، وذلك برسم خط متواصل:الاختبار الثالث-

دون أن یتخطى طرف الورقة ولا یحاسب الطفل عندما یرفع القلم، ولكن یتم تقییمه بحساب 
.عدد المرات التي یخرج فیها الطفل عن حدود المسار

:ویحتوي على اختبارین":التحكم والسیطرة"

حائط في هذا الاختبار یقف الولد في مساحة فارغة بعیداً عن أيّ :الاختبار الرابع-
) كرة التنس(وأثاث على أن یكون سطح الأرض ملساً ومسطحاً، ویتعین علیه جعل الطابة 

ثم یلتقطها بالید نفسها وعدم ضمها إلى الجسم أو الثیاب، ویتم تقفز على الأرض ومن 
.اختبار كلتي الیدین وتتاح له عشرة محاولات شكلیة لكل ید

یرمي الطفل الكیس المثقل داخل العلبة بید واحدة، ویتم اختبار ید :الاختبار الخامس-
واحدة، وتتاح له عشرة محاولات شكلیة، مع حساب عدد الرمیات الناجحة على عشر 

.محاولات

:ویحتوي على ثلاث اختبارات وهي": التوازن الثابت"

غة، بعیداً على الطفل أن یقف في مساحة فار ، "توازن البجعة : " الاختبار السادس-
عن أي حائط أو أثاث ویطلب منه أن یقف على قدم واحدة ویضع باطن قدمه الأخرى على 

ویبدأ التوقیت . ثا ویتم وضع الیدین على الوسط20ركبة القدم التي یقف علیها وذلك لمدة 
عندما یصل الولد إلى وضعیة  التوازن مع السماح له باختیار الرجل التي سوف یتكئ علیها 

.ویتم اختبار القدمینأولاً 
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":التوازن الدینامیكي" -
مربعات 6یتم وضع شریط لاصق ملّون على الأرض لإنشاء :الاختبار السابع-

.متر2,7إجماليمتر للمربع الواحد على طول 1,451,45متلاصقة بقیاس داخلي 
ویطلب من الطفل القفز في المربعات والقدمان مضمومتان مع الوقوف في المربع الأخیر 
بوضعیة التوازن والسیطرة على الذات، وفي هذا الاختبار تعطى للطفل ثلاث محاولات شكلیة 

).كحدّ أقصى5(ویتم تدوین عدد القفزات الصحیحة والمتتالیة 
، یتم وضع شریط لاصق ملوّن على "عالمشي عقب رأس الأصاب: "الاختبار الثامن-

وینبغي على الفاحص التموضع بطریقة یرى فیها بوضوح . على الأرضأمتار4,5طول 
جانبي قدميّ الولد وذلك طوال فترة الاختبار ویطلب من الطفل المشي على الشریط واضعاً 

عشر عقب قدمه ملتصقاً برؤوس أصابع القدم الأخرى، ویطلب من الطفل القیام بخمسة
خطوة وتعطى له ثلاث محاولات شكلیة ویتم  تدوین عدد الخطوات الصحیحة والمتتالیة 

).أقصى 10( 

:نواتس9الفئة العمریة الثالثة -7-1-4-3

وفیه نجد ثلاث اختبارات":البراعة الیدویة"

، یتم وضع لوحة دبابیس على "نقل الدبابیس من صف إلى آخر : " الاختبار الأول-
الید أمام الطفل ویوُضع اثنا عشر دبوساً في الصفّ الأول، الثاني والثالث بدءاً من ركیزة

ویمسك الطفل لوحة الدبابیس بثبات . الصف العلوي على أن یترك الصف السفلي فارغاً 
ویلتقط بالید الأخرى الدبوس الذي یفترض قفله ویمنع تحریكه إلى حین إعطاء الولد الإشارة 

. بالید

د الإشارة ینقل الولد دبابیس الصف الثاني إلى الأول، ودبابیس الصف الثالث إلى الثاني وعن
ویوقف الفاحص ساعة التوقیت حین یفلت الولد آخر دبوس، ویتم اختبار . والرابع إلى الثالث

وتعطى للطفل محاولتان اثنتان لكل ید وتتاح له محاولة ثانیة فقط إذا لم ینجح . كلتي الیدین
.محاولة الأولىمن ال
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"قات على البراغيالحز شد : "الاختبار الثاني-

یتم وضع البرغي مع الحزقة الثابتة على ركیزة الید على أن یكون رأس البرغي موجها 
وتوضع الحزقات الأخرى في صف أفقي مشكلاُ زاویة مستقیمة مع البرغي . نحو الطفل

رغي، ویلتقط الطفل البرغي بید والحزقة ویحق للطفل اختیار الید التي یستخدمها لالتقاط الب
عند الاشارة تشدّ الحزقة إلى البرغي حتى تصل إلى الحزقة الثابتة ثم تشدّ بعد . بید أخرى

ذلك الحزقة الثانیة فالثالثة الواحدة تلو الأخرى لتتصل بالحزقات الأخرى ویتم توقیف ساعة 
ستعمال جمیع الوسائل لتأدیة مهمة شدّ ویحق للطفل ا. التوقیت عندما یتم شدّ الحزقة الثالثة

.الحزقات على البرغي

یقوم الطفل برسم الزهرة، وذلك برسم خط متواصل متبعاً المسار من :الاختبار الثالث-
دون أن یتخطى طرف الورقة ولا یحاسب الطفل عندما یرفع القلم، ولكن یتم تقییمه بحساب 

ویتم احتساب خطأ إضافي في كل مرة یتم . عدد المرات التي یخرج فیها الولد عن المسار
.ملم12تجاوز الحدود ب

":الطابةالسیطرة على "

الطفل وراء الشریط اللاصق ویرمي ا یقف ،"الالتقاط بكلتي الیدین: " الاختبار الرابع-
اللكرة على الحائط بقوة كافیة ثم یلتقطها بكلتي الیدین قبل أن تلامس الأرض،وتعطى للطفل 

محاولات شكلیة من دون أن یحق له بأیة مساعدة خلال هذه المحاولات إلا أنه ینبغي 10
تجاوز خط رمي الطابة، ( الفاحص تذكیره بالأغلاط التي یجب أن یتفاداها، نجد منها على 

ویتم تدوین عدد الالتقاطات الصحیحة على عشر ) التقاط الطابة وضمها إلى جسمه وثیابه 
.محاولات

یتم وضع علبة هدف على الأرض ":رمي الكیس المثقل داخل العلبة: "الاختبار الخامس-
ابتدءًا ) م2,5(عرضها موجهاً نحو الطفل وتُحدد مسافة من مترین ونصف على أن یكون

من الناحیة الأمامیة للعلبة ویشار إلى ذلك بقطعة من شریط لاصق، والمهمة تكمن في رمي 
. یتم اختبار ید واحدة وحسب.واحدة" یداً " الطفل الكیس المثقل داخل العلبة مستخدماً 

: التالیةوینبغي التشدید على الأمور 
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.ابقاء وراء الخط عند رمي الكرة-
.اتخاذ الوضعیة الأكثر راحة لرمي الكیس-
.رمي الكیس بید واحدة-

ویحسب . وتتاح للطفل عشرة محاولات شكلیة ولا یحق له بأیة مساعدة خلال هذه المحاولات
.عدد الرمیات الناجحة على العشر محاولات

":التوازن الثابت" 
، یتم اختبار الطفل في مكان فارغ، بعیدا "التوازن على البجعة":السادسالاختبار -

وعلى الفاحص أن یجد سطحا . عن أي حائط أو أثاث، ویجب علیه أن ینتعل حذاء ریاضة
لا یُزل علیه الطفل لیضع علیه لوحة التوازن على أن یكون الجزء الضیق من الركیزة ملامساً 

تموضع بطریقة یمكنه من خلالها أن یرى بوضوح قدمي للأرض، وینبغي على الفاحص أن ی
ویقف الولد على . جانبي اللوحة یلامسان الأرض عند تأدیة المهمةالولد وأن یرى إذا ما كان 

ویبدأ التوقیت عندما یجد الطفل وضعیة ثا، 20لوحة التوازن على رجل واحدة خلال 
ني لوحة التوازن حتى یلامس أحد جانبیها عدم ح: وینبغي التشدید على النقاط التالیة. التوازن

.الأرض، عدم لمس الأرض بالقدم الغیر المستخدمة، ویتم اختبار كلتي القدمین
:"التوازن الدینامیكي"
"القفز على رجل واحدة داخل المربعات: " الاختبار السابع-

م 0,45م 0,45مربعات متتالیة على الأرض، بقیاس داخلي لكل منها 6یتم رسم 
.م، بواسطة شریط لاصق ملون2,7على طول 

قفزات 5یقوم ب. عند بدأ بالاختبار، یقف الطفل داخل المربع الأول على رجل واحدة
لا . متتالیة نحو الأمام على رجل واحدة من مربع إلى آخر ویتوقف داخل المربع الأخیر

إضافیة تحتسب القفزة الأخیرة إذا لم ینته الولد بوضعیة التوازن والسیطرة أو إذا قام بقفزة 
یتم اختبار كلتي القدمین ویتم تدوین عدد القفزات المتتالیة والصحیة لكل قدم       خارج المربع، و 

القفز على خطوط : من دون اقتراف أخطاء في الإجراءات من مثل) كحد أقصى 5( 
المربعات أو خارجها، القفز أكثر من مرّة في كل مربع، لمس الأرض بالقدم الغیر 

.المستخدمة
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"طابة المتوازنة ال: " الاختبار الثامن-

ویتم وضع . یتم استعمال في هذا الاختبار ركیزتان للقفز، وكرة تنس، ولوحة دبابیس
یقف الولد على . اللوحة والطابة على الطاولة بشكل یسمح للولد بالإمساك بها بكلتي الیدین

ویضع ) الثقوب نحو الأسفل( على كف یده مسافة متوسطة من ركیزتي القفز ویضع اللوحة
، یجب على الطفل أن یحافظ على وضعیة )كرة التنس ( منتصفها طابة كرة المضرب ي ف

لا یجب على أي جزء من الید أن یلامس الناحیة . اللوحة بطریقة تكون فیها الطابة ثابتة
.العلویة من اللوحة من ثم یقوم الولد بجولة حول ركیزتي القفز ویعود نحو نقطة الانطلاق

. ة في حل سقوطها ویعطیها للولد لیضعها هذا الأخیر على اللوحةیلتقط الفاحص الطاب
جدید في حالة توازن، یتابع الولد المشي من نقطة سقوط الطابة، عندما تصبح الطابة من 

وتعطى للولد محاولتان اثنتان ویتاح له بمحاولة ثانیة فقط إذا لم ینجح . ویتم اختبار ید واحدة
).مرات كحد أقصى 10( طابة رات التي سقطت فیها الفي الأولى ویتم تدوین عدد الم

:الأداةوثباتصدق-7-2

تدعيماتقیسكانتإذاصادقة،القیاسوسیلةتكونأنالاختباربصدقیقصد
.المحكمینمنمجموعةعلىالاختباریعرضأنیعنيقیاسه،
،بیروتالعربیةالبیئةفيصدقهمنالتأكدتمقداستعملناهالذيالاختباروثباتفصدق
منتكییفهتمقدئریةلجزااالبیئةفيالاختباربینمابلبنان،زیدأبيمتىكارلابتكییفهقامت
.آمالدیحنوبليالأستاذةطرف

وقد قمنا بتحویل النتائج الخامة لبعض الاختبارات التي تم فیها العد بالوقت ولتحویل 
15أن كل بیار سوالوز جمیع الثواني إلى درجة قیاس واحدة استعملنا طریقة الباحث حسب 

1.ثانیة تعبر عن وحدة واحدة، یعني أن كل سلوك قام به فرد تحول الثواني إلى وحدات

:2الذاكرة لرياختبار -7-3

1- swaluo- p et autres : regard sur l’education physique analyse de son enregiement à l’école universelete
cattuatique de l’ouvain IEPR, louvamir la neuve Belgique 1988, p32.
2 -Michel C. Monthiel, Manuel test de copie d’une figure complexe de Rey, la société Algérienne de recherche
en psychologie en psychologie, Ed centre de psychologie appliquée, Algérie, 1998.
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اختبار الشكل الهندسي لري هو قیام الطفل بنقل رسم الشكل الهندسي الموجود على 
النموذج والمتكون من الدائرة، المثلث، المربع والمستطیل متداخلة فیما بینهما كما هو موضح 

عادة إنتاج نفس الرسم من الذاكرة القصیرة المدى دون الاعتماد عل) 01(في الملحق رقم  ٕ ى وا
النموذج السابق، هذا الاختبار یستدعي الذكاء العام للمفحوص، فضلا عن القدرة الإدراكیة 

Aptitudes a la structuration perceptive).(البنائیة 

:المبادئ العامة التي یقوم علیها اختبار-7-3-1

العاملة، یقیس هذا الاختبار الذي وضعه ري النشاط الإدراكي، الشكل الحركي والذاكرة 
.الانتباه القدرة على التحلیل والاحتفاظ بالذاكرة

فضلا على ذلك یحتوي هذا الاختبار على عدة تطبیقات، یمنح لمن یستخدمه فرصة 
معرفة مستوى ذكاء المفحوص، إدراكه الحسي الحركي، وبالمثل یساعده في الكشف عن 

.الاضطرابات السلوكیة الوراثیة

: ر الذاكرة لريطریقة تصحیح اختبا-7-3-2

نقل رسم الشكل الهندسي ( نقوم بتصحیح كل شطر من هذا الاختبار على حدة 
عادة إنتاج نفس الرسم من الذاكرة القصیرة المدى دون الاعتماد على  ٕ الموجود على النموذج وا

:بإتباع الخطوات الآتیة) النموذج السابق

الدائرة، : نعطي نقطة لكل جزء من الشكل العام والأجزاء هي:الأجزاء الأربعة موجودة-أ
، قوس المستطیل، الخطوط الموجودة +المثلث، المربع والمستطیل، نقطتین للدائرة، علامة 

=.داخل القوس، الخط المائل الموجود بداخل المربع، والنقطة الموجودة داخل المربع، والرمز

.حنعطي نصف نقطة للجزء الصحیح الواض-

.المرسومة على شكل مساحة+ نعطي نصف نقطة لعلامة -

.نعطي نصف نقطة للنقطتین الموضوعتین على شكل قوس-
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.یجب أن یكون الفرق واضح بین المربع والمستطیل لكي یشكل كل رسم جزء

.نقطة11.................................................... المجموع 

:   الأبعاد متناسبة للأجزاء الرئیسیة الأربعة- ب

.نقطة01................................................. تناسب بین الدائرة والمثلث-

.نقطة01.......................................... تناسب بین الدائرة، المربع والمثلث-

.نقطة01........................................ لتناسب بین ارتفاع المربع والمستطی-

.نقطة01............................. تناسب ما بین الأربعة أجزاء في الشكل الهندسي-

ملم بالتقریب، وتحسب نصف نقطة إذا ما نقص المثلث أو الدائرة 4یسمح بارتیاب 
.شریطة أن یكون هناك تناسب ما بین الأجزاء الموجودة

.نقطة04...................................................................... المجموع

:علاقة بین الأجزاء الرئیسیة الأربعة-ج

.نقطة02.................................. تداخل بین المثلث والدائرة أو ما شابه ذلك-

.نقطة02.............................. كتداخل بین المثلث والمستطیل أو ما شابه ذل-

.نقطة02............................... تداخل بین الدائرة والمستطیل أو ما شابه ذلك-

.نقطة02............................. تداخل بین المربع والمستطیل أو ما شابه ذلك-

.نقطة01.............. بین الأجزاءإذا ما كان هناك تقارب أو مبالغة في التداخل ما -

.نقطة08.................................................................... المجموع

:وضعیة الأجزاء الثانویة-د

.نقطة01........ بالنسبة للنقطتین الموجودتین في المكان الصحیح على الجهة الیمنى-
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الأعلى أو متباعدتان عوض أن تكونا جنبا إلى جنب تمنح إذا كان موضوعهما نحو ( 
).نصف العلامة 

.نقطة01................................ إذا كان على یسار المثلث+ بالنسبة لرمز -

.نقطة01.............................. بالنسبة لقوس الدائرة إذا كان وسط المستطیل-

).لكنه یتواجد بحیزه تمنح نصف علامة إذا لم یكن وسط المستطیل( 

.نقطة01........... 4إذا كان عدد الخطوط العمودیة داخل القوس صحیح ویساوي -

إذا كان في المربع الصغیر المشكل من تداخل المربع = بالنسبة للرمز-
.نقطة01.............. والمستطیل

).مة المربع الصغیر تمنح نصف علا= إذا قطع الرمز ( 

.نقطة01........................ بالنسبة للخط المائل إذا ما كان في موضعه المناسب-

.نقطة01......................... بالنسبة لنقطة المربع الموضوعة أسفل الزاویة الیمنى-

.نقطة01...................... بالنسبة لهذه النقطة إذا ما كانت أكبر من نقطتي الدائرة-

.نقطة08........................... المجموع

. نقطة31: أكبر عدد من النقاط الممكن التحصل علیه هو



منھجیة البحث والإجراءات المیدانیةالفصل الرابع                           

106

1:اختبار رسم الرجل-7-4

یستخدم اختبار رسم الرجل على نطاق واسع لدراسة القدرات العقلیة عند الأطفال الذین 
تتراوح أعمارهم بین السنة الثالثة والثالثة عشر والنصف، یطلب منهم أن یرسموا رجل على 
ورقة، بحیث تعطى نقطة لكل تفصیل الرسم ثم یؤخذ مجموع النقاط كمؤشر لتحدید العمر 

على اعتبار أن هناك درجة معینة من الدقة في كما هو مبین في الملحق رقم للطفل العقلي 
.الرسم تقابلها سن معینة من عمر الطفل

:المبادئ العامة التي یقوم علیها اختبار رسم الرجل-7-4-1

هو وسیلة من وسائل التعبیر، أدواته الخطوط والأشكال التي كود أنوفالرسم لدى 
ن یعبر بها عن مفاهیم محددة ولما كانت المفاهیم ذات علاقة كبیرة یستطیع الطفل أ

بسیكولوجیة الذكاء سواء في نشوئها أو في تطورها ونموها، فإن الرسم بقدر ما یعبر عن 
المفاهیم العقلیة، یكون وسیلة صالحة لقیاس الذكاء ذلك لأن اختبار رسم الرجل ینطلق من 

.خلال صورها ورموزها والتعبیر عنها بواسطة الرموزقدرة الطفل على إدراك الأشیاء من 

فالرسم الذي یعبر به الطفل عن موضوع من الموضوعات أو مفهوم من المفاهیم إنما 
یعكس تصوره لهذا الموضوع أو ذاك المفهوم، وبعبارة أخرى فالطفل لكي یعبر عن شيء ما 

تكوین صورة ذلك الشيء في ذهنه ثم بواسطة الرسم لابد له من أن یقم بعملیات عقلیة مثل 
یحدد معالمه الأساسیة الواضحة التي ینفرد بها أو یشترك فیها مع غیره من الأشیاء ضمن 
صنف محدد ومن خلال هذه الخصائص والسمات التي تمیز ذلك الشيء عن غیره یقوم 

ه، وهذه الطفل بإخراجه والتعبیر عنه بواسطة الرسم وفق الصورة الذهنیة التي كونها عن
الصورة التي تخرج إلى الوجود عن طریق الرسم نجدها تتطور لدى الطفل من سن إلى سن، 
ومن جهة أخرى یمكن اعتبار التفاوت الذي نلمسه في رسوم الأطفال تجسید لما هو قائم 

.  بالفعل من تباین واختلاف في قدراتهم الذهنیة

.75إلى ص 65م، من ص1982یروت، نعیم عطیة، ذكاء الأطفال من خلال الرسوم، الطبعة الأولى، دار الطلیعة، ب-1
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حد أحدهما ینجزه مثلاً في الأشهر الأولى فإذا ما لاحظنا رسمین قام بهما طفل لشيء وا
من السنة السادسة من العمر، والثاني یقوم به مع نهایتها فلا شك أن الأخیر یكون أكثر 
نما یعبر عن  ٕ تطوراً إذا ما قورن بالأول وهذا التطور لا یعبر عن الموهبة في الرسم فقط وا

.النمو العقلي

الأداء في رسوم الأطفال، فالفروق في الرسم والملاحظة نفسها تنطبق على اختلاف 
بین فئات الأطفال خلال عمر واحد تدل في الغالب على التباین في درجات الذكاء وهذا 
یقودنا إلى القول بأن انتقال عقل الطفل من مرحلة إلى أخرى أكثر تطوراً یساعده على 

مستوى أحط إلى الارتقاء في مجال الرسم بصورة عامة ورسم الرجل بصفة خاصة من 
.مستوى أعلى وأرقى من ذي قبل

ومن السمات الممیزة لرسوم الأطفال في هذه الفترة التي نتناولها بالدراسة ما یسمى 
لدى علماء النفس بسمة التعداد، یهتم الطفل في هذه المرحلة برسم الأعضاء البارزة والتي 

لنظر عن تحدید  الموقع المكاني یعتبرها ذات أهمیة وأساسیة في جسم الإنسان بصرف ا
إنه یرسم ما یرغب فیه وما یحبه وبعد هذه المرحلة التي تتصف . بدقة، ودون مراعاة التناسب

بتشتیت أجزاء الشيء المرسوم ورسم جزء هنا وجزء هناك ینتقل الطفل إلى مرحلة موالیة 
ها كأن یقول رأس أعلى من سابقتها كما وكیفاً، فهو یشعر الآن یوصف المظاهر التي رسم

.إلخ...وهذه ید طویلة تمتد لتلتقط الحلوى

ثم یلخص إلى مرحلة ثالثة تتمیز بظهور قدرات عقلیة أكثر تخصصا واتساعاً وهي 
.مرحلة التفسیر یستطیع الطفل خلالها تقدیم شروحات وتوضیحات لما خطته یداه من رسوم

الأنفة الذكر مازال یتصف بالإجمالیة وبالرغم من أن ذكاء الطفل خلال هذه المراحل
والتراكم وبالرغم من أن الرسوم التي ینجزها تكون انعكاسا لمستوى الذكاء عنده، فان هذه 
الرسوم تدل على بدایة ظهور القدرة على التحلیل والتركیب لدى الطفل، فرسم صورة الرجل 

ي بناء الكل عنصرا تدل على أن الطفل قد حلل مكونات تلك إلى عناصرها، ثم أخذ ف
عنصرً وهذا الإدراك لمفهوم الرجل وتكوین صورة ذهنیة، وبعد مراحل التعداد والوصف 
والتفسیر تأخذ القدرة على إدراك التناسب في البروز شیئاً فشیئاً ویبدأ الطفل في احترام 
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نطلاقا التناسب بین عناصر الجسم، وبینها وبین الأشیاء الأخرى كما تبدو في الواقع وهذا ا
. من وضع سلم الاختزال للشيء المرسوم مثلما یفعل مصمم الخرائط

أن إدراك العلاقة بین الجسم كما هو موجود في الواقع جود أنوفوفي هذا الجانب ترى 
وبین رسمه هو كادراك العلاقة بین الدال وما یدل علیه والقدرة على التوصل إلى إدراك هذا 
الجانب تعد مظهرا من المظاهر التعبیریة الأولى عن الذكاء وما یؤكده هذا الجانب هو أن 

من خلال الأشكال التعبیریة، لا تظهر دفعة واحدة قدرة إدراك للتناسب و إخراجها إلى الوجود
نما تظهر بشكل تدریجي باعتبار أنها نتاج المراحل  ٕ عند الأطفال ودفعة واحدة عند الأطفال وا
السابقة وتهیئ بشكل بنائي للمراحل اللاحقة، أما الاهتمام بالعلاقة المكانیة أو العمل المكاني 

دراك التناسب وتعتبر العلاقات المكانیة عن قدرة الطفل فإن ظهوره یتأخر إلى ما بعد مرحلة إ
.على تحدید مواقع الأشیاء بدقة

فكثیراً ما یرسم الطفل حتى سن السادسة الذراع متصل بالرأس بسبب عجزه في تحدید  
الوضع المكاني بالنسبة إلى شيء ما، ولهذا السبب تأتي الكثیر من العناصر التي یبرزها 

في غیر مواقعها الصحیحة، وعلى هذا تصبح القدرة على إدراك " رسم الرجل " الأطفال أثناء
التناسب مؤشرا من المؤشرات التي تعتمد لقیاس الذكاء، أما ظهور العملیات العقلیة المشار 

.إلیها آنفا یبرز بشكل تدریجي ومتناول حسب نظام وترتیب ثابت نسبیا

:سها اختبار رسم الرجلتحدید العملیات العقلیة التي یقی-7-4-2

ترتبط ارتباطا مباشرا بتكوین : إن العملیة العقلیة التي یقوم علیها رائز رسم الرجل
المفاهیم العقلیة فصورة الرجل هي رمز للصورة الذهنیة المتمثلة التي كونها الطفل حول 

یا، له موضوع من المواضیع فالصورة قبل أن تخط على ورقة أو لوحة تكون مفهوما ذهن
خصائصه الممیزة وعلیه فالصورة المتكونة عن الرجل أو المرأة أو أي موضوع آخر في ذهن 
الطفل تخضع بشكل تدریجي للعملیة النفسیة العقلیة التي تمر بها المفاهیم عند تكونها، من 
مثل إدراك الخصائص العامة الممیزة للشيء المدرك لتصنیفه ضمن فئة أو مجموعة محددة 

لى معطیات مشتركة، ومن الواضح أن هذه العملیات العقلیة تقوم على التدریج بناءا ع
.والتعمیم
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ذا ما تناولنا مفهوم صورة الرجل الذي یكونه الطفل في ذهنه فإننا نجده غیر تام كما  ٕ وا
أنه لا یكون واحدا من حیث المستوى في كافة الأعمار فهو یتطور ویقترب من الكمال 

مو وزیادة الخبرة فصورة أي عنصر من الجسم تبقى ناقصة إذا لم تكن في تدریجیا من الن
لى  ٕ موقعها الصحیح ولم تحدد أبعادها الثلاثة بالنسبة إلى الوحدة التي یتضمنها من جهة وا
غیرها من العناصر من جهة أخرى وهكذا نجد أن وضوح مفهوم الرجل في ذهن الطفل 

:قدرات جزئیة هيتشمل ) ذكاء عام ( یرتبط بقدرة مركبة 

.المعاینة والتمییز-
.تحدید مواقع أجزاء الجسم-
.إدراك أبعاد التجسیم-
.تقدیر الحجم النسبي-
.تقدیر التناسب الداخلي-

ولبأس أن نوضح بإیجاز ما تعنیه كل من هذه القدرات الخمس، ونبین موقعها ودورها في 
.كود أنوفذكاء الطفل من خلال اختبار 

المعاینة والتمییز:

دراكه لعناصره  ٕ ویقصد بهذه القدرة في اختبار رسم الرجل معرفة الطفل لجسم الرجل وا
إدراك الطفل في هذه المرحلة یكون إدراكا تراكمیا أنبیاجیهالمختلفة، والمعروف كما یحدد 

أي أنه یدرك جسم الإنسان ككل، ولكنه مع تطور الذهني والانتقال التدریجي من مرحلة ذكاء 
إلى أخرى تتشكل لدیه القدرة على تحلیل الجسم إلى عناصر واحدا واحدا، ویمكننا القول إنّ 

مزید من النمو العقلي، ویعتبر هذا الرائز ظهور هذه الخاصیة لدى الأطفال هو دلیل على 
أن الطفل الذي یدرك تفاصیل محدودة شریطة تساوي جمیع المتغیرات الأخرى التي یمكن أن 

.تؤثر على حاصل الذكاء العام
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تحدید مواقع الجسم:

لعل هذا الجزء من النشاط العقلي یرتبط بالقدرة على إدراك العلاقات المكانیة، فلكي 
الطفل الذراع في مكانها الصحیح لابد أن ینسبها إلى مرجع أو نقطة ارتكاز، وما یرسم 

یجعل الأطفال یعجزون في هذا الجانب وتأخر ظهور هذه القدرة بالمقارنة مع القدرة على 
.التمییز والمعاینة

إدراك أبعاد الجسم   :

إن الرسم على الورقة یحرف نوعا ما صورة الجسم الذي یرسم نظراً لكونها تفتقر إلى 
بعد العمق الذي لا یظهر في رسوم الأطفال إلا في وقت متأخر نسبیا، فبینما یرسم الطفل 
رجلا بخط الطول فقط، وأحیانا بخطي الطول والعرض نجد الرائز یركز على البعد الثالث، 

لوجود هو اقتراب من الصورة الحقیقیة للشيء المرسوم وبالتالي فهو دلیل ویعتبر أن إخراجه ل
.على زیادة في النمو العقلي

تقدیر حجم الجسم:

لى  ٕ یعتمد هذا الجانب العقلي على تقدیر حجم كل عضو وقیاسه بالنسبة إلى غیره وا
الحكم الحقیقي أو الوسیلة التي یقوم الطفل بإنجاز الرسم علیها، وهنا تمكن مقدرة الطفل على

عطاء كل عضو حجمه ونسبه المختلفة اعتمادا على  ٕ غیر الحقیقي على صورة الرجل، وا
مقیاس اختزال یوجه عمله، ونجاح الطفل في هذا المجال هو مؤثر على ارتفاع الذكاء، 

الأولى تتعلق بالصورة الراسخة في ذهن الطفل : وتتحكم في تلك المقدرة فئتان من العوامل
رجل من مثل الحجم، الثانیة تتعلق بالمساحة التي یرسم علیها الطفل والتي تجعله یتخذ عن ال

.ضمنیا مقیاسا محددا یجري الرسم به

تقدیر التناسب الداخلي  :
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تتناسب أعضاء الجسم فیما بینها داخلیا، فأعادها الثلاثة من طول وعرض وعمق 
ل الذي یقوم بالرسم أن تظهر عنده ترتبط بعضها ببعض بنسب محددة، ویراعي لدى الطف

.هذه المقدرة بهدف إخراج الرسم إخراجا قریبا من شكله الحقیقي

فمثلا لا یمكن أن یرسم الطفل خط العرض بالنسبة للفم أطول من خط الطول، ویتحكم في 
:هذا الجانب عدة عوامل أهمها

قدرة الطفل على ضبط یده والتحكم في سیر ویقصد به: الحركي-سق البصريناالت-أ
القلم عند الرسم لكي یقوم بإخراج ما تراه عیناه أو ما هو صورة في ذهنه على حقیقته 
الواقعیة وحتى لا تصدر عن یده خطوط التواء لتتشوه الشكل الحقیقي للشيء المرسوم فإنه 

.یفترض وجود تآزر قدرتین إحداهما عضلیة والثانیة عصبیة
یرتبط هذا العامل بالجانب السابق إلا أنه یتمیز عنه في أنه یركز : ه الخطوطتوجی-ب

على إعطاء الخطوط اتجاها إرادیا قصدیا بغیة تطویر الخطوط لنقل الصورة الحسیة أو 
.الذهنیة كما هي في الواقع

من المعروف أن بعض الحركات التي یؤدیها أجزاء الجسم تدخل : الإیماء والتعبیر-ج
.اب التعابیر الإیمائیة لدى الإنسان، كتقطیب الحاجبینتحت ب

إلخ، وقد تصبح بعض التعابیر الإیمائیة أحیانا أكثر دقة ...أو وضع الأصبع على الفم
وفصاحة من اللغة نفسها، والطفل الذي یتفطن إلى إبراز هذه الظواهر الحركیة ویعتبر على 

.جانب كبیر من الذكاء

یشتمل هذا العنصر على النشاط العقلي الحر الذي یرافق الرسم في مختلف :الاستكمال-د
أجزاء الجسم ویرمي إلى إدخال محسنات على الرسم من مثل التظلیل لإبراز الأنف أو 

.العضلات أو ثنیات الملابس وسواها مما یدخل تحت باب التفاصیل الجزئیة الاستكمالیة

اقع ویتجلى في إظهار الخصائص الجزئیة أو أنه نتاج والاستكمال إما أن یكون مرتبطا بالو 
.لنشاط عملیة التخیل، فهو والحالة على هذا النحو نشاط حر قائم على الإبداع والابتكار



منھجیة البحث والإجراءات المیدانیةالفصل الرابع                           

112

:طرق تصحیح اختبار رسم الرجل-7-4-3

طریقتان لتصحیح اختبار رسم الرجل، وهما الطریقة الكلیة النوعیة والطریقة هناك
:التحلیلیة التفصیلیة، وسوف نتحدث عن كل نوع واحدة منهما

:   الطریقة الكلیة النوعیة-أ

على أساس مستوى جودة الرسم ككل، ویقدر مدى جودة كل رسم بالعودة یتم التقویم بها
إلى رسوم متدرجة الجودة ویطابق كل منها عمرا معینا وعلى الباحث أن یقارن بین الرسم 
الذي بین یدیه وبین المحكات فإذا ما اقتنع بوجود تماثل أو تقارب بین الرسم الأول من جهة 

ویقدر . انیة اعتبر رسم الطفل في مستوى ذاك المحكوبین واحد من المحكات من جهة ث
.العمر العقلي للطفل صاحب الرسم بمستوى العمر العقلي الذي یمثله النموذج

ومن حسنات هذه الطریقة أنها تمكن الباحث من تقییم كمیة كبیرة من الرسوم في وقت 
فهي غیر دقیقة . علیهاقصیر ولكنها لا تخلو من مثالب وعیوب قد تشوه النتائج المتحصل

وتطلق حكما عاما على الطفل دون تتبع ودراسة نواحي القوة والضعف ضمن كل قدرة من 
.القدرات على حدة

: الطریقة التحلیلیة التفصیلیة- ب

تتمیز هذه الطریقة عن سابقتها بالدقة، وتكشف للباحث نقاط القوة والضعف في رسم 
باعتبار أن القدرات العقلیة للطفل تبرز من خلال الرسم . امالأطفال وفي مستوى العقلي الع

تخضع للتقییم كسمات بند51في هذا الصدد من تحدید كود أنوفالذي یقوم به وقد تمكن 
ولذا فإن في هذه الطریقة " 02"تعكس القدرات العقلیة، كما هو موضح في الملحق رقم 

ه العناصر في ضوء جدول القرائن الذي تقوم على تحلیل كل رسم إلى عناصره وتقییم هذ
.علامة51لا یتجاوز وعلیه فإن مجموع العلامات. واحدةیعطي لكل سمة نقطة 

والتصحیح یخضع لشروط ومواصفات سیوضحها جدول القرائن فیما بعد، ولا تصدق 
.النتائج إلا بالتقید حرفیا بتعلیمات التصحیح
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:تطبیق اختبار رسم الرجل-7-4-4

:یحتاج تطبیق هذا الاختبار إلى الوسائل التالیة

.رصاص مبري جیداقلم -

.ممحاة-

.ورقة بیضاء للرسم-

طاولة للرسم أملس لتحاشي وقوع الأطفال في أخطاء في الرسم ولاسیما الأجزاء الدقیقة -
.منه عن غیر قصد

.توفیر الجو الجماعي الهادئ والمشجع على الرسم-

وبعد التأكد من توفر لوازم الاختبار ووجود استعداد لدى الأطفال المفحوصین قمنا 
وقسمه المطلوبة في نموذج التصحیح من مثل اسم الطفل ولقبه وعمره بتدوین المعلومات 

).02(ومدرسته وتاریخ إجراء الاختبار كما هو مبین في الملحق رقم 

:تعلیمات الاختبار-أ

صورة جماعیة لأسباب تتعلق بالزمن، في حین كانت التعلیمات تم تطبیق الاختبار ب
:التي قدمت للمفحوصین على النحو التالي

ارسموا صورة رجل بالعقل وارسموا أملیح راني باش : على الأوراق التي معكم أرسموا رجلا(
)أنشوف إذا كنتم تعرفوا ترسموا برك، راح نشوف لي عندوا موهبة في الرسم ابدوا

1:التقنینجداول- ت

الأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین ثلاث أشرنا سابقا إلى أن رسم الرجل یقیس ذكاء 
كود أنوفتعتمد ) ذ . ن ( شر سنة ونصف، ولحساب نسبة الذكاء سنوات وثلاثة ع

:والمعروفة كما یليتیرمانعلى معادلة 

.81،82، دار الفكر العربي، القاھرة، ص 1، الطبعة "ذكاء الأطفال من خلال الرسوم"نعیم عطیة، - 1
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ع. ع 
.100=ذ . ن 

ع ز

والمعروف أن تطبیق هذه المعادلة یتطلب توفر معطیات أولیة، ویتعلق الأمر بالعمر 
والعمر الزمني للأطفال نتحصل علیها من شهادات المیلاد الموجودة ) ع .ع( العقلي 

التي یدرسون فیها، بینما نتحصل على العمر العقلي بعد إجراء الاختبار ومقارنة بالمؤسسات 
).03(التي حصل علیها المفحوص بالمعاییر المقننة والموضحة في الجداول رقم العلامات

یوضح معاییر قیاس الذكاء بطریقة كود أنوف): 03(جدول رقم 

العلامة في 
الاختبار

العمر العقلي
بالسنوات بالشهور

العلامة في 
الاختبار

العمر العقلي
بالسنوات  بالشهور

العلامة في 
الاختبار

العمر العقلي
بالسنوات  بالشهور

22/1342174/17873211132
34/3345182/1790334/111135
4448194/3793342/111138
54/145120896354/311141
64/1454214/18993612144
74/3457222/18102374/112147
8560234/38105382/112150
94/1563249108394/312153
102/1566254/191114013156
114/3569262/19114414/113159
12672274/39117422/113162
134/16752810120
142/1678294/110123
154/3681302/110126
16784314/310129
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وعلى ضوء التنوع الكمي لذكاء الأطفال یصبح بإمكاننا إعطاء تفسیر نوعي له، أو 
:تحدید مستواه وفق الجدول التالي

یوضح التفسیر النوعي لذكاء الأطفال): 04(جدول رقم 

مستوى الذكاءحاصل الذكاء
متخلفوما دون70

متخلف معتدل70-80
بلید الذهن80-90
متوسط90-110
ذكي110-120
ممتاز120-140
عبقريفما فوق140

:1اختبار تركیز الانتباه -7-5

تتعدد طرق قیاس الانتباه في المجال الریاضي وتختلف وسائلها في محاولة للتحكم 
في أبعاد الانتباه ذات التأثیر الفعال في مستوى الأداء ومن بین طرق قیاس الانتباه نجد 

.المعملیةالقیاسات 

:القیاسات المعملیة-7-5-1

یمكن قیاس درجة تركیز انتباه اللاعب داخل المعمل عن طریق مجموعة من الأدوات 
.التي تستخدم في هذا الغرض وهي قیاس سرعة الاستجابة البسیطة والمركبة

.376م، مركز الكتاب للنشر والتوزیع، القاھرة، ص 1999، 1محمد العربي شمعون، علم النفس الریاضي، ط- 1
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قیاس سرعة الاستجابة البسیطة والمركبة باستخدام التختاسكوب -7-5-2
Tachiscope:

:نموذج اختبار باستخدام التختاسكوب-7-5-2-1

یعتبر من أكثر النماذج الشائعة وهو عبارة عن مجموعة من الدوائر لكل منها فتحة 
ویقیس هذا الاختبار . )01(كما هو موضح في الملحق رقم صغیرة على أحد أجزاء الدائرة

.الانتباهثلاثة أبعاد للانتباه وهي ثبات الانتباه وتحویل الانتباه وتركیز

:طرق حساب الدرجات-7-5-2-2

.یطلب من التلمیذ تحدید عدد الدوائر المفتوحة من الأعلى-

.یتم حساب الوقت المستغرق في الأداء-

.عدد العلامات الصحیحة-

وكل علامة صحیحة ) 4(عدد العلامات الصحیحة في هذا الاختبار هي أربعة :ملاحظة
، ومنه نستنتج أن العلامة الكاملة في هذا الاختبار هي )نقاط5(تعطى لها خمس نقاط 

حسب طریقة العالم والزمن المستغرق یحسب بالثواني، وهذا. )نقطة20(عشرون نقطة 
".bruchonبروشو" الباحث 

:انحرصت مجالات البحث في ثلاث مجالات أساسیة ألا وهي:الدراسةمجالات -8

.سنوات9إلى 6الأطفال بعمر: المجال البشري-8-1

لقد أجرت الباحثة البحث في الفترة الممتدة من أواخر شهر أكتوبر : المجال الزمني-8-2
.م2014م إلى غایة شهر سبتمبر 2013
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:الإحصائیةأسالیب التحلیل والمعاینة -9

إن إثبات العلاقة التي یمكن أن تربط بین القدرات الحركیة والقدرات العقلیة عند أطفال 
نما یتم عن ) سنوات 9-6( التعلیم الابتدائي من  ٕ لا یتم عن طریق مناقشة وتحلیل الآراء، وا

طریق إثبات العلاقة إحصائیاً، أي كیف لنا أن نُحول النتائج المحصل علیها من خلال 
إلى الاعتماد على برنامج الاختبارات إلى قیم عددیة ذات دلالة إحصائیة، وهذا ما دفعنا 

) IBM SPSS Statistics version 19(الاجتماعیة و الانسانیةالحزمة الإحصائیة للعلوم
:الذي استطعنا من خلاله تحدید الأدوات التالیة

المعادلة( .والانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي(

معامل الارتباط بیرسون.

النسبة المئویة.
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:خلاصة

حاولنا في هذا الفصل باعتباره الفصل المنهجي للجانب التطبیقي للبحث من أهم 
الفصول في البحث لأننا قمنا بإعطاء نظرة عن الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المستخدم كما 

كما أبرزنا الثقل أحطنا بظروف اختیار العینة كما حددنا حدود البحث الزمانیة والمكانیة،
یاس من خلال صدق وثبات هذا الأخیر وكل هذا أخذناه كتمهید للدراسة ت القالعلمي لأدوا

الأساسیة كما أوضحنا الأدوات الإحصائیة التي استعملت، كل ذلك للوصول إلى النتائج 
. البحث تحلیلها ومناقشتها حسب الجانب النظري والدراسات السابقة
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:تمهید

لقد تمكنا من خلال الإجراءات المنهجیة المتبعة للدراسة من الحصول على أكبر قدر 
ومن أجل ضمان تحلیل هذه النتائج بدقة ووفق ما من المعلومات حول ظاهرة الدراسة،

.تقتضیه أهداف الدراسة قمنا بمعالجة تلك النتائج إحصائیاً 
على لقد سمحت لنا هذه المعالجة الإحصائیة بالحصول على نتائج أخرى ترجمناهاو 

.اشكل جداول ورسوم بیانیة وذلك لتنظیم عملیة التحلیل وضمان عدم تداخل النتائج فیما بینه
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:عرض نتائج الدراسة-1
جرات-1-1 :عرض نتائج الاختبارات المُ

جدول النتائج الخام الخاصة بالاختبارات المجرات): 05(الجدول رقم -
عنصر 
الذاكرة

عنصر 
الذكاء

عنصر 
الانتباه

التوازن 
الدینامیكي

التوازن 
الثابت

التحكم 
والسیطرة على 
الطابة      

)الكرة( 

مھارات 
البراعة 
الیدویة

السن الاسم الرقم

10 125 14.5 20 40 7 7 6 بوفالة عیسى 1
19.5 92 17.5 20 26 7 7 6 جفافلة نورة 2
14.5 158 11.5 20 40 7 7 6 ربیع ثینھینان 3

17 213 16 14 40 5 5 6 شعلال لینة 4
15.5 146 15 16 40 8 8 6 أباعیش بلال 5

20 138 18.5 20 40 9 9 6 بن حموش أمین 6
19 113 14 20 40 20 20 6 مزیان میلیسة 7
18 131 13.5 20 32 13 9 6 شعلال منال 8

9.5 94 18 20 30 15.5 13 6 شعلال عمیروش 9
9 94 15 20 32 5 15.5 6 أقرسیف بلال 10

19 100 19 17 14 5 5 7 سعدي رابح 11
7.5 92 12.5 20 33 5 5 7 بركان أحمد 12
18 122 17.5 20 76 4 5 7 أرزقي لامیة 13

10.5 100 16 15 48 4 4 7 شعلال أمال 14
20 117 15.5 17 95 11.5 4 7 حمان میلیسة 15

3 117 17 20 34 11.5 11.5 7 سكندر ثینھینان 16
16.5 138 18 16 40 8 8 7 أوكعور سعید 17

17 150 18.5 20 40 6.5 6.5 7 أعمیروش ھاني 18
19 146 16 20 38 5 5 7 رجدال ولید 19

16.5 175 18 20 40 6 6 7 وعزار كامیلیة 20
14 138 17.5 20 40 4 4 8 مزیاني ثینھینان 21

14.5 156 14 20 40 8 8 8 بن حموش صبرینة 22
15.5 122 17 20 40 9 9 8 عزیز مازیغ 23

19 116 15.5 20 38 13 13 8 میلیسةلعدوي  24
19 116 17.5 20 40 18 18 8 حساني قاسي 25
18 111 15 20 51 6 6 8 سعدي ریان 26
19 197 11.5 18 73 6 6 8 نویوات آنیس 27

13.5 106 10.5 12 36 4 4 8 سلیماني لوناس 28
18 128 15 20 60 5 5 8 سعدي ثنینة 29
20 122 15.5 14 65 4 4 8 جاعو میلیسة 30

15.95 127.43 15.68 71.15 المتوسط الحسابي 
4.77 26.93 2.24 24.24 الانحراف المعیاري

الحسابي هو عبارة عن جمع مفردات قیم مجتمع البحث مقسوما على عدد أفراد المتوسط
.العینة
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الحركیة=المتوسط الحسابي القدرة المهارات أداء مجموع
العینة أفراد عدد

71.15: المتوسط الحسابي لمهارات القدرة الحركیة هو

أما الانحراف المعیاري هو متوسط انحراف القیم عن متوسطها الحسابي وهو الجذر 
التربیعي للتباین الذي تعریفه بأنه مجموع مربع حساب انحراف كل القیم عن المتوسط 

الانحراف المعیاري لقیاس تباین القیم وتباعدها عن الحسابي لهذا یمكن حساب إما التباین أو
.المتوسط الحسابي

مج=  الانحراف المعیاري ف

24.24: والانحراف المعیاري لمهارات القدرة الحركیة هو

:تعلیق

علیها من الجدول أن درجات أداء مهارات القدرة نلاحظ من خلال النتائج المحصل
لذا قمنا بحساب المتوسط . الحركیة متقاربة بین الأطفال فهي درجات مرتفعة نوع ما

أداء المهارات الحركیة المتحصل علیها عن طریق أي معدل وسط درجات،الحسابي
.نوعا ماهذا یعني أن أداء المهارات الحركیة جید، و 71.15هي الملاحظة

فهو صغیر بالنسبة للمجموع الكلي 24.24أما الانحراف المعیاري فقیمته تقدر ب 
وهذا یعني أن هناك انسجام بین أفراد العینة، أي قیمة أداء ،لأداء مهارات القدرة الحركیة

ؤلاء التلامیذ للتربیة البدنیة المهارات عالیة ومتقاربة فیما بینها، ونرجع ذلك لممارسة ه
وهذا ما جعلهم یتحكمون في أداء مهارات القدرة ،حركیة في هذه المدرسة الابتدائیةالو 

.الحركیة

أما فیما یخص نتائج عناصر القدرة العقلیة المتحصل علیها من الجدول، فنجدها 
متقارب بین التلامیذ بدرجات متوسطة نوعا ما، حیث بلغ المتوسط الحسابي لعنصر الانتباه 
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، والمتوسط الحسابي للذاكرة 127.43سط الحسابي لعنصر الذكاء ، وبلغ المو 15.68
عنصر الذكاء قیمته ، و 2.24لعنصر الانتباه فیقدر ب أما الانحراف المعیاري. 15.95
هذا ما یدل على تأثیر . 4.74تبلغ، أما فیما یخص عنصر الذاكرة فنجد قیمته 26.93

د عامل التركیز خلال ممارسة الانشطة عناصر القدرة الحركیة في عنصر الانتباه فكلما زا
علیها في عنصر لصحتوأما القیم الم. عنصر الانتباهالریاضیة صاحبته زیادة في تنمیة

هذا ما یدل كذلك على تأثیر هذه القدرات الحركیة في تطویر، و الذكاء نجدها عالیة نوعا ما
جدها متوسطة نوعا ما وهذا أما فیما یخص نتائج قیاس الذاكرة، ن. مستوى الذكاء بشكل فعال

ما نرجعه إلى مبدأ التكرار والممارسة، أي أن تكرار ممارسة الانشطة الحركیة بشكل مستمر 
. یساعد في تنمیة عنصر التذكر وخاصة عمل الذاكرة قصیرة المدى

:تحلیل نتائج الفرضیة الأولىو عرض -2

مابین مكونات القدرة الحركیة وعنصر الانتباه التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة
).سنوات9–6(التعلیم الابتدائي من عند أطفال

والمتوسط الحسابي " بیرسون"باستخدام معامل الارتباط وللتحقق من هذه الفرضیة قمنا
واختبار قیاس ) M-abc(والانحراف المعیاري لاختبار روائز تقییم الحركة عند الطفل 

.اهعنصر الانتب
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الموجودة مابین مهارات یبین الجدول التالي نوع العلاقة الارتباطیة:6الجدول رقم -2-1
لیها من خلال المعالجة الانتباه من خلال النتائج المتحصل عالبراعة الیدویة وعامل

.الإحصائیة لاختبار البراعة الیدویة واختبار الانتباه

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
وطفلة

مهارات البراعة
الیدویة

عنصر الانتباه

7.92

15.68

4.22

2.24
غیر 0.0820.6729

دال

:تحلیل ومناقشة

لقیاس متغیر مهارة ، حیث بلغ المتوسط الحسابي )06(رقم یتضح من خلال جدول 
، وحیث بلغ المتوسط الحسابي لعنصر 4.22والانحراف المعیاري 7.92البراعة الیدویة 

0.082، ومعامل الارتباط بیرسون الذي یقدر ب2.24والانحراف المعیاري 15.68الانتباه 
اعة الیدویة وعنصر الانتباه، بمعنى أن یدل على وجود علاقة طردیة بین مهارات البر هذا ما

.كلما زاد تطویر مهارات البراعة الیدویة یصاحبها زیادة في تركیز الانتباه
الذي یجمع بین ) 06(وملاحظتنا للجدول رقم وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها

غر من مهارات البراعة الیدویة وعنصر الانتباه، یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب أص
المقدر 29معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة حریة 

وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین ) 0.355(ب
.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط الطردي ضعیف جدا

، قمنا باستخدام "عنصر الانتباه"الیدویة على ولتحدید نسبة تأثیر مهارات البراعة 
معامل التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 
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، هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید وضربها في )0.082(
وهي نسبة تأثیر مهارات %0.67، مما یدل على نسبة )0.67(المائة یجعلها مساویة 

.عین في عنصر الانتباه-التوافق ید
:التمثیل البیاني

عنصر الانتباهئج قیاس مهارة البراعة الیدویة و التمثیل البیاني لنتا):01(الشكل رقم

یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة ما بین مهارة التحكم :07الجدول رقم -2-2
والسیطرة على عامل الانتباه من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال المعالجة 

. الإحصائیة لاختبار التحكم والسیطرة على الطابة واختبار الانتباه

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
وطفلة

التحكم مهارات
والسیطرة على 

الطابة

عنصر الانتباه

1.23

15.68

1.61

2.24

غیر 0.0480.2329
دال

:تحلیل ومناقشة

تحلیل ومناقشة النتائجصل الخامس                                     الف

125

، هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید وضربها في )0.082(
وهي نسبة تأثیر مهارات %0.67، مما یدل على نسبة )0.67(المائة یجعلها مساویة 

.عین في عنصر الانتباه-التوافق ید
:التمثیل البیاني

عنصر الانتباهئج قیاس مهارة البراعة الیدویة و التمثیل البیاني لنتا):01(الشكل رقم

یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة ما بین مهارة التحكم :07الجدول رقم -2-2
والسیطرة على عامل الانتباه من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال المعالجة 

. الإحصائیة لاختبار التحكم والسیطرة على الطابة واختبار الانتباه

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
وطفلة

التحكم مهارات
والسیطرة على 

الطابة

عنصر الانتباه

1.23

15.68

1.61

2.24

غیر 0.0480.2329
دال
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، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر مهارة )07(یتضح من خلال جدول رقم 
، وحیث بلغ المتوسط الحسابي 1.61والانحراف المعیاري 1.23التحكم والسیطرة على الكرة 

، ومعامل الارتباط بیرسون الذي یقدر 2.24والانحراف المعیاري 15.68لعنصر الانتباه 
ات التحكم والسیطرة على الكرة ، هذا ما یدل على وجود علاقة طردیة بین مهار 0.048ب

وعنصر الانتباه، بمعنى أن كلما زاد تطویر مهارات التحكم والسیطرة على الكرة یصاحبها 
.زیادة في تركیز الانتباه

الذي یجمع بین ) 07(ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم وعلى
تبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب مهارات التحكم والسیطرة على الكرة وعنصر الانتباه، ی

29أصغر من معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة حریة 
، وهذا ما یدل على عدو وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة )0.355(المقدر ب

.ضعیف جداالعلاقة بین هاذین المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط الطردي 
ولتحدید نسبة تأثیر مهارات التحكم والسیطرة على الكرة على عنصر الانتباه، قمنا 

الارتباط باستخدام معامل التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل 
، هي قیمة ضعیفة جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید )0.048(الذي قیمته 

وهذه الأخیرة هي %0.23مما یدل على نسبة ) 0.23(ي المائة یجعلها مساویة لوضربها ف
نسبة تأثیر مهارات التحكم والسیطرة على الكرة بعنصر الانتباه سواء كان تحویل الانتباه أو 

.تركیز الانتباه أو تثبیت الانتباه
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:التمثیل البیاني

التمثیل البیاني لنتائج قیاس مهارة التحكم والسیطرة على الطابة وعنصر ):02(الشكل رقم 
.الانتباه

یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارة التوازن ):08(الجدول رقم -2-3
الثابت وعنصر الانتباه من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال المعالجة الإحصائیة 

. لاختبار التوازن الثابت واختبار الانتباه

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
وطفلة

مهارة التوازن 
الثابت

عنصر الانتباه

43.37

15.68

16.07

2.24

غیر 3.0629_0.175
دال
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:تحلیل ومناقشة

ة حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر مهار ،)08(یتضح من خلال جدول رقم 
، وحیث بلغ المتوسط الحسابي 16.07والانحراف المعیاري 43.37التوازن الثابت ب

، ومعامل الارتباط بیرسون الذي یقدر ب2.24والانحراف المعیاري 15.68لعنصر الانتباه 
وعنصر ن الثابت مهارات التواز بین عكسیة، هذا ما یدل على وجود علاقة )-0.175(

بعض في زاد تطویر وتنمیة مهارة التوازن الثابت یصاحبه انخفاض الانتباه، بمعنى أن كلما 
.أو تحویل الانتباهتركیز الانتباهعوامل الانتباه سواء كان 

الذي یجمع بین ) 08(وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم 
الانتباه، یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب أصغر من مهارة التوازن الثابت وعنصر 

المقدر ) 29(الارتباط عند درجة حریة ملامعامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة مع
وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین ) 0.355(ب

.لعكسي ضعیف جداالمتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط ا
معامل التحدید ولتحدید نسبة تأثیر مهارة التوازن الثابت على عنصر الانتباه، قمنا باستخدام 

الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین التوازن الثابت وعنصر الانتباه، فمعامل الارتباط الذي 
مائة لحساب ، هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في ال)-0.175(قیمته

وهي نسبة تأثیر %3.06مما یدل على نسبة ) 3.06(معامل التحدید یجعلها مساویة ل
.مهارة التوازن الثابت بعنصر الانتباه
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:التمثیل البیاني

.عنصر الانتباهائج قیاس مهارة التوازن الثابت و التمثیل البیاني لنت):03(الشكل 

یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارة التوازن ):09(الجدول رقم -2-4
الدینامیكي وعنصر الانتباه من خلال المعالجة الإحصائیة لاختبار التوازن الدینامیكي 

.واختبار الانتباه

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
وطفلة

مهارة التوازن 
الدینامیكي

عنصر الانتباه

18.63

15.68

2.34

2.24

غیر 0.2074.2829
دال
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:تحلیل ومناقشة

مهارة ، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر)09(یتضح من خلال جدول رقم 
، وحیث بلغ المتوسط الحسابي 2.34والانحراف المعیاري18.63التوازن الدینامیكي ب

، ومعامل الارتباط بیرسون الذي یقدر ب 2.24والانحراف المعیاري 15.68لعنصر الانتباه 
وعنصر مهارات التوازن الدینامیكيبین طردیة، هذا ما یدل على وجود علاقة )0.207(

في بعض طویر وتنمیة مهارة التوازن الدینامیكي یصاحبه زیادة أن كلما زاد تالانتباه، بمعنى 
.أو ثبات الانتباهعوامل الانتباه سواء كان تركیز الانتباه أو تحویل الانتباه

الذي یجمع بین ) 09(وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم 
یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب أصغر من مهارة التوازن الدینامیكي وعنصر الانتباه،

المقدر 29معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة حریة 
وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین ). 0.355(ب

.ف جداعلاقة الارتباط الطردي ضعیالمتغیرین ضعیفة جداً، أي قوة
ولتحدید نسبة تأثیر مهارة التوازن الدینامیكي على عنصر الانتباه، قمنا باستخدام 
معامل التحدید لذي یحدد نسبة التباین المشترك بین التوازن الدینامیكي وعنصر الانتباه، 

هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها ) 0.207(فمعامل الارتباط لذي قیمته 
%4.28مما یدل على نسبة ) 4.28:(لحساب معامل التحدید یجعلها مساویة لفي المائة 

."نتباهمهارة الدینامیكي على عنصر الا"وهي نسبة تأثیر 
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:التمثیل البیاني

.عنصر الانتباهقیاس مهارة  التوازن الدینامیكي و التمثیل البیاني لنتائج ):04(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة-3
التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة مابین مكونات القدرة الحركیة وعنصر الذكاء 

.)سنوات9-6(عند أطفال التعلیم الابتدائي من 
والمتوسط الحسابي " بیرسون"وللتحقق من هذه الفرضیة قمنا باستخدام معامل الارتباط 

واختبار قیاس ) M-abc(ار روائز تقییم الحركة عند الطفل والانحراف المعیاري لاختب
.الذكاء
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.عنصر الانتباهقیاس مهارة  التوازن الدینامیكي و التمثیل البیاني لنتائج ):04(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة-3
التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة مابین مكونات القدرة الحركیة وعنصر الذكاء 

.)سنوات9-6(عند أطفال التعلیم الابتدائي من 
والمتوسط الحسابي " بیرسون"وللتحقق من هذه الفرضیة قمنا باستخدام معامل الارتباط 

واختبار قیاس ) M-abc(ار روائز تقییم الحركة عند الطفل والانحراف المعیاري لاختب
.الذكاء

تحلیل ومناقشة النتائجصل الخامس                                     الف

131

:التمثیل البیاني

.عنصر الانتباهقیاس مهارة  التوازن الدینامیكي و التمثیل البیاني لنتائج ):04(الشكل رقم 

:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة-3
التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة مابین مكونات القدرة الحركیة وعنصر الذكاء 

.)سنوات9-6(عند أطفال التعلیم الابتدائي من 
والمتوسط الحسابي " بیرسون"وللتحقق من هذه الفرضیة قمنا باستخدام معامل الارتباط 

واختبار قیاس ) M-abc(ار روائز تقییم الحركة عند الطفل والانحراف المعیاري لاختب
.الذكاء
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یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارة البراعة ):10(الجدول رقم -3-1
الیدویة وعنصر الذكاء من خلال النتائج المحصلة علیها من خلال المعالجة الإحصائیة 

".لكود أنوف"لاختبار البراعة الیدویة واختبار روائز رسم الرجل 
الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
وطفلة

مهارات البراعة 
توافق ( الیدویة 
)ید- عین

ذكاءعنصر ال

7.92

127.43

4.22

26.93

غیر 0.246-6.0529
دال

:تحلیل ومناقشة

مهاراتس متغیر، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیا)10(یتضح من خلال جدول رقم 
، وحیث بلغ المتوسط 4.22والانحراف المعیاري7.92ب)عین-توافق ید(البراعة الیدویة 

، ومعامل الارتباط بیرسون 26.93والانحراف المعیاري 127.43لعنصر الذكاء الحسابي 
مهارات البراعة بین عكسیة، هذا ما یدل على وجود علاقة )-0.246(الذي یقدر ب 

وتنمیة مهارة البراعة الیدویة یصاحبه ، بمعنى أن كلما زاد تطویرالبدویة وعنصر الذكاء
.في عامل الذكاءانخفاض

الذي یجمع بین ) 10(وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم 
الارتباط المحسوب أصغر من مهارات البراعة الیدویة وعنصر الذكاء، یتبین لنا أن معامل

المقدر 29معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة حریة 
، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین )0.355(ب

.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جدا
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تأثیر مهارات البراعة الیدویة على عنصر الذكاء، قمنا باستخدام معامل ولتحدید نسبة 
التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 

، هي قیمة ضعیفة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة لحساب معامل )-0.246(
وهي نسبة تأثیر مهارات %6.05یدل على نسبة مما ) 6.05(التحدید یجعلها مساویة 

عین على عنصر الذكاء أي أن بعض مهارات القدرة الحركیة تؤثر في بعض -التوافق ید
.عوامل الذكاء ولیس كلها

نرجع ظهور العلاقة العكسیة مابین مهارات البراعة الیدویة وعنصر الذكاء إلى :استنتاج
طرائق تصحیح الاختبارین حیث أن تصحیح مهارات البراعة الیدویة یعتمد إلى تحویل المدة 

لقیاس تیرمانالزمنیة إلى وحدات معیاریة، أما تصحیح اختبار الذكاء یعتمد على معادلة 
.لذكرنسبة الذكاء السالفة ا

:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءو التمثیل البیاني لنتائج قیاس البراعة الیدویة ): 05(الشكل رقم 
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تأثیر مهارات البراعة الیدویة على عنصر الذكاء، قمنا باستخدام معامل ولتحدید نسبة 
التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 

، هي قیمة ضعیفة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة لحساب معامل )-0.246(
وهي نسبة تأثیر مهارات %6.05یدل على نسبة مما ) 6.05(التحدید یجعلها مساویة 

عین على عنصر الذكاء أي أن بعض مهارات القدرة الحركیة تؤثر في بعض -التوافق ید
.عوامل الذكاء ولیس كلها

نرجع ظهور العلاقة العكسیة مابین مهارات البراعة الیدویة وعنصر الذكاء إلى :استنتاج
طرائق تصحیح الاختبارین حیث أن تصحیح مهارات البراعة الیدویة یعتمد إلى تحویل المدة 

لقیاس تیرمانالزمنیة إلى وحدات معیاریة، أما تصحیح اختبار الذكاء یعتمد على معادلة 
.لذكرنسبة الذكاء السالفة ا

:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءو التمثیل البیاني لنتائج قیاس البراعة الیدویة ): 05(الشكل رقم 
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تأثیر مهارات البراعة الیدویة على عنصر الذكاء، قمنا باستخدام معامل ولتحدید نسبة 
التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 

، هي قیمة ضعیفة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة لحساب معامل )-0.246(
وهي نسبة تأثیر مهارات %6.05یدل على نسبة مما ) 6.05(التحدید یجعلها مساویة 

عین على عنصر الذكاء أي أن بعض مهارات القدرة الحركیة تؤثر في بعض -التوافق ید
.عوامل الذكاء ولیس كلها

نرجع ظهور العلاقة العكسیة مابین مهارات البراعة الیدویة وعنصر الذكاء إلى :استنتاج
طرائق تصحیح الاختبارین حیث أن تصحیح مهارات البراعة الیدویة یعتمد إلى تحویل المدة 

لقیاس تیرمانالزمنیة إلى وحدات معیاریة، أما تصحیح اختبار الذكاء یعتمد على معادلة 
.لذكرنسبة الذكاء السالفة ا

:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءو التمثیل البیاني لنتائج قیاس البراعة الیدویة ): 05(الشكل رقم 
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الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارة التحكم یبین ):11(الجدول رقم -3-2
المعالجة والسیطرة على الكرة وعنصر الذكاء من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال 

.الإحصائیة لاختبار التحكم والسیطرة على الكرة واختبار الذكاء
الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
وطفلة

مهارة التحكم 
على والسیطرة 
الكرة

عنصر الذكاء

1.23

127.43

1.61

26.93

غیر 0.2024.0829
دال

:تحلیل ومناقشة

مهارة ، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر)11(یتضح من خلال جدول رقم
بلغ المتوسط الحسابي لعنصر ، وحیث 4.22والانحراف المعیاري 1.23التحكم والسیطرة 

امل الارتباط بیرسون الذي یقدر ، ومع26.93والانحراف المعیاري 127.43الذكاء 
وعنصر مهارة التحكم والسیطرةبین طردیة، هذا ما یدل على وجود علاقة )-0.246(ب

احبه زیادةیصرة التحكم والسیطرة على الكرة الذكاء، بمعنى أن كلما زاد تطویر وتنمیة مها
.في عامل الذكاء

یجمع بین الذي ) 11(ل علیها وملاحظتنا للجدول رقم على ضوء النتائج المتحص
مهارات التحكم والسیطرة على الكرة وعنصر الذكاء، یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب 

29أصغر من معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة حریة 
معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة ، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة)0.355(المقدر ب

.بین المتغیرین ضعیفة جدا، أي أن قوة علاقة الارتباط الطردي ضعیف جدا
ام معامل ، قمنا باستخدولتحدید نسبة تأثیر مهارات التحكم والسیطرة على عنصر الذكاء

قیمته التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین فمعامل الارتباط الذي 
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، قیمة ضعیفة جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید وضربها في المائة )0.202(
وهي نسبة تأثیر مهارة التحكم %4.08مما یدل على نسبة ) 4.08(یجعلها مساویة ل

.والسیطرة على عنصر الذكاء
:التمثیل البیاني

وعنصر الطابة التحكم و السیطرة علىئج قیاس مهارة التمثیل البیاني لنتا):06(الشكل رقم 
.الذكاء
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، قیمة ضعیفة جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید وضربها في المائة )0.202(
وهي نسبة تأثیر مهارة التحكم %4.08مما یدل على نسبة ) 4.08(یجعلها مساویة ل

.والسیطرة على عنصر الذكاء
:التمثیل البیاني

وعنصر الطابة التحكم و السیطرة علىئج قیاس مهارة التمثیل البیاني لنتا):06(الشكل رقم 
.الذكاء
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، قیمة ضعیفة جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید وضربها في المائة )0.202(
وهي نسبة تأثیر مهارة التحكم %4.08مما یدل على نسبة ) 4.08(یجعلها مساویة ل

.والسیطرة على عنصر الذكاء
:التمثیل البیاني

وعنصر الطابة التحكم و السیطرة علىئج قیاس مهارة التمثیل البیاني لنتا):06(الشكل رقم 
.الذكاء



تحلیل ومناقشة النتائجصل الخامس                                     الف

136

یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارة التوازن : )12(الجدول رقم -3-3
الثابت وعنصر الذكاء من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال المعالجة الإحصائیة 

. لاختبار التوازن الثابت واختبار الذاكرة

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
وطفلة

مهارة التوازن 
الثابت

عنصر الذكاء

43.37

127.43

16.07

26.93

غیر 0.1211.4629
دال

:تحلیل ومناقشة

، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر مهارة )11(یتضح من خلال جدول رقم
، وحیث بلغ المتوسط الحسابي لعنصر 16.07والانحراف المعیاري 43.37التوازن الثابت 

، ومعامل الارتباط بیرسون الذي یقدر 26.93والانحراف المعیاري 127.43الذكاء 
على وجود علاقة طردیة بین مهارة التوازن الثابت وعنصر ، وهذا ما یدل)0.121(ب

الذكاء، بمعنى أن كلما زاد تطویر وتنمیة مهارة التوازن الثابت یصاحبه زیادة في عامل 
.الذكاء

الذي یجمع بین ) 12(وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم 
ا أن معامل الارتباط المحسوب أصغر من یتبین لنمهارة التوازن الثابت وعنصر الذكاء، 

المقدر 29المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة الحریة معامل الارتباط 
، وهذا یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین )0.355(ب

.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط الطردي ضعیفة جدا
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حدید نسبة تأثیر مهارة التوازن الثابت على عنصر الذكاء قمنا باستخدام معامل التحدید ولت
، )0.121(الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 

هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة لحساب معامل تحدید یجعلها 
وهي نسبة تأثیر التوازن الثابت على عنصر %1،46مما یدل على نسبة ) 1،46(مساویة ل

.الذكاء
:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءوازن الثابت و التمثیل البیاني لنتائج قیاس مهارة الت):07(الشكل 
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حدید نسبة تأثیر مهارة التوازن الثابت على عنصر الذكاء قمنا باستخدام معامل التحدید ولت
، )0.121(الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 

هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة لحساب معامل تحدید یجعلها 
وهي نسبة تأثیر التوازن الثابت على عنصر %1،46مما یدل على نسبة ) 1،46(مساویة ل

.الذكاء
:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءوازن الثابت و التمثیل البیاني لنتائج قیاس مهارة الت):07(الشكل 
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حدید نسبة تأثیر مهارة التوازن الثابت على عنصر الذكاء قمنا باستخدام معامل التحدید ولت
، )0.121(الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 

هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة لحساب معامل تحدید یجعلها 
وهي نسبة تأثیر التوازن الثابت على عنصر %1،46مما یدل على نسبة ) 1،46(مساویة ل

.الذكاء
:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءوازن الثابت و التمثیل البیاني لنتائج قیاس مهارة الت):07(الشكل 
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یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارات التوازن ): 13(الجدول رقم -3-4
الدینامیكي وعنصر الذكاء من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال المعالجة الإحصائیة 

.لاختیار التوازن الدینامیكي واختبار الذكاء

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
مهارة التوازن وطفلة

الدینامیكي

عنصر الذكاء

18.63

127.43

2.34

26.93

غیر 0.117-1.3729
دال

:تحلیل ومناقشة

مهارة ، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر)13(یتضح من خلال جدول رقم
، وحیث بلغ المتوسط الحسابي 2.34المعیاري والانحراف18.63التوازن الدینامیكي 

، ومعامل الارتباط بیرسون الذي یقدر 26.93والانحراف المعیاري 127.43لعنصر الذكاء 
وعنصر الدینامیكيبین مهارة التوازنعكسیة، وهذا ما یدل على وجود علاقة )-0.117(ب

في احبه انخفاضیصنامیكي توازن الدیالذكاء، بمعنى أن كلما زاد تطویر وتنمیة مهارة ال
.عامل الذكاء

الذي یجمع بین ) 13(وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم 
الارتباط المحسوب أصغر مهارات التوازن الدینامیكي وعنصر الذكاء، یتبین لنا أن معامل 

المقدر 29یة من معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة حر 
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، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین )0.355(ب
.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جدا

ولتحدید نسبة تأثیر مهارات التوازن الدینامیكي على عنصر الذكاء قمنا باستخدام 
التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط المحسوب معامل التحدید الذي یحدد نسبة

، هي قیمة ضعیفة جدا وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة یجعلها )-0.117(الذي قیمته 
وهي نسبة تأثیر مهارات التوازن الدینامیكي %1.37مما یدل على نسبة ) 1.37(مساویة 

.الذكاءفي عنصر
:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءمهارة التوازن الثابت و التمثیل البیاني لنتائج قیاس ):08(رقم الشكل 
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، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین )0.355(ب
.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جدا

ولتحدید نسبة تأثیر مهارات التوازن الدینامیكي على عنصر الذكاء قمنا باستخدام 
التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط المحسوب معامل التحدید الذي یحدد نسبة

، هي قیمة ضعیفة جدا وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة یجعلها )-0.117(الذي قیمته 
وهي نسبة تأثیر مهارات التوازن الدینامیكي %1.37مما یدل على نسبة ) 1.37(مساویة 

.الذكاءفي عنصر
:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءمهارة التوازن الثابت و التمثیل البیاني لنتائج قیاس ):08(رقم الشكل 
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، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین )0.355(ب
.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جدا

ولتحدید نسبة تأثیر مهارات التوازن الدینامیكي على عنصر الذكاء قمنا باستخدام 
التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط المحسوب معامل التحدید الذي یحدد نسبة

، هي قیمة ضعیفة جدا وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة یجعلها )-0.117(الذي قیمته 
وهي نسبة تأثیر مهارات التوازن الدینامیكي %1.37مما یدل على نسبة ) 1.37(مساویة 

.الذكاءفي عنصر
:التمثیل البیاني

.عنصر الذكاءمهارة التوازن الثابت و التمثیل البیاني لنتائج قیاس ):08(رقم الشكل 
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:عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة-4
التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة مابین مكونات القدرة الحركیة وعنصر الذاكرة 

وللتحقق من هذه الفرضیة قمنا باستخدام ،)سنوات9-6(عند أطفال التعلیم الابتدائي من 
، والمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار روائز تقییم "بیرسون"معامل الارتباط 

.واختبار قیاس عنصر الذاكرة) M-abc(الحركة عند الأطفال 
یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارات البراعة ):14(الجدول رقم -4-1

الیدویة وعنصر الذاكرة من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال المعالجة الإحصائیة 
.لاختبار البراعة الیدویة واختبار الذاكرة

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
مهارات البراعة وطفلة

توافق ( الیدویة 
)ید - عین

عنصر الذاكرة

7.92

15.95

4.22

4.77

غیر 0.311-9.6729
دال

:تحلیل ومناقشة

مهارات ، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر)14(یتضح من خلال جدول رقم
وحیث بلغ المتوسط 4.22والانحراف المعیاري 7.92)ید-توافق عین(البراعة الیدویة 

، ومعامل الارتباط بیرسون الذي 4.77والانحراف المعیاري 15.95الحسابي لعنصر الذاكرة
ین مهارات البراعة الیدویة ، وهذا ما یدل على وجود علاقة عكسیة ب)-0.311(یقدر ب

یصاحبه انخفاضت البراعة الیدویةن كلما زاد تطویر وتنمیة مهارا، بمعنى أوعنصر الذاكرة
.في عامل الذاكرة
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الذي یجمع بین ) 14(للجدول رقم وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا
مهارات البراعة الیدویة وعنصر الذاكرة، یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب أصغر من 

المقدر 29ند درجة حریة معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط ع
، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن القوة العلاقة بین )0.355(ب

.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جدا
ولتحدید نسبة تأثیر مهارات البراعة الیدویة على عنصر الذاكرة، قمنا باستخدام معامل 

نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته ي یحدد التحدید الذ
، قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة یجعلها مساویة )-0.311(
توافق ( وهي نسبة تأثیر مهارات البراعة الیدویة %9.67مما یدل على نسبة ) 9.67(ل

.بعنصر الذاكرة) ید -عین
:البیانيالتمثیل

.عنصر الذاكرةئج قیاس مهارة البراعة الیدویة و التمثیل البیاني لنتا):09(الشكل رقم 
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الذي یجمع بین ) 14(للجدول رقم وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا
مهارات البراعة الیدویة وعنصر الذاكرة، یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب أصغر من 

المقدر 29ند درجة حریة معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط ع
، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن القوة العلاقة بین )0.355(ب

.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جدا
ولتحدید نسبة تأثیر مهارات البراعة الیدویة على عنصر الذاكرة، قمنا باستخدام معامل 

نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته ي یحدد التحدید الذ
، قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة یجعلها مساویة )-0.311(
توافق ( وهي نسبة تأثیر مهارات البراعة الیدویة %9.67مما یدل على نسبة ) 9.67(ل

.بعنصر الذاكرة) ید -عین
:البیانيالتمثیل

.عنصر الذاكرةئج قیاس مهارة البراعة الیدویة و التمثیل البیاني لنتا):09(الشكل رقم 
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الذي یجمع بین ) 14(للجدول رقم وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا
مهارات البراعة الیدویة وعنصر الذاكرة، یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب أصغر من 

المقدر 29ند درجة حریة معامل الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط ع
، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن القوة العلاقة بین )0.355(ب

.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جدا
ولتحدید نسبة تأثیر مهارات البراعة الیدویة على عنصر الذاكرة، قمنا باستخدام معامل 

نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته ي یحدد التحدید الذ
، قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة وضربها في المائة یجعلها مساویة )-0.311(
توافق ( وهي نسبة تأثیر مهارات البراعة الیدویة %9.67مما یدل على نسبة ) 9.67(ل

.بعنصر الذاكرة) ید -عین
:البیانيالتمثیل

.عنصر الذاكرةئج قیاس مهارة البراعة الیدویة و التمثیل البیاني لنتا):09(الشكل رقم 
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یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارات التحكم ): 15(الجدول رقم -4-2
والسیطرة على الكرة وعنصر الذاكرة من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال المعالجة 

.التحكم والسیطرة على الكرة واختبار الذاكرةالإحصائیة لاختیار 

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
مهارات التحكم وطفلة

والسیطرة على 
الطابة

عنصر الذاكرة

1.23

15.95

1.61

4.77

غیر 0.169-2.8629
دال

:تحلیل ومناقشة

، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر مهارات )15(رقمیتضح من خلال جدول 
وحیث بلغ المتوسط الحسابي 1.61والانحراف المعیاري 1.23التحكم والسیطرة على الكرة 

، ومعامل الارتباط بیرسون الذي یقدر 4.77والانحراف المعیاري 15.95لعنصر الذاكرة 
ن مهارات التحكم والسیطرة على ، وهذا ما یدل على وجود علاقة عكسیة بی)-0.169(ب

الكرة وعنصر الذاكرة، بمعنى أن كلما زاد تطویر وتنمیة مهارات التحكم والسیطرة على الكرة  
.یصاحبه انخفاض في عامل الذاكرة

الذي یجمع بین )15(وعل ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم
مهارات التحكم والسیطرة على الكرة وعنصر الذاكرة یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب 

المقدر 29من جدول دلالة الارتباط عند درجة حریة صغر من معامل الارتباط المستخرجأ
دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین، وهذا ما یدل على عدم وجود )0.355(ب

.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جدا
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ولتحدید نسبة تأثیر مهارة التحكم والسیطرة على الكرة على عنصر الذاكرة، قمنا 
باستخدام معامل التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط 

جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید ، هي قیمة منخفضة )-0.169(الذي قیمته 
وهي نسبة تأثیر مهارة التحكم %2.86مما یدل على نسبة ) 2,86(یجعلها مساویة ل

.والسیطرة على عنصر الذاكرة
:التمثیل البیاني

.التمثیل البیاني لنتائج قیاس مهارة التحكم في الكرة و عنصر الذاكرة):10(الشكلل رقم 
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ولتحدید نسبة تأثیر مهارة التحكم والسیطرة على الكرة على عنصر الذاكرة، قمنا 
باستخدام معامل التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط 

جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید ، هي قیمة منخفضة )-0.169(الذي قیمته 
وهي نسبة تأثیر مهارة التحكم %2.86مما یدل على نسبة ) 2,86(یجعلها مساویة ل

.والسیطرة على عنصر الذاكرة
:التمثیل البیاني

.التمثیل البیاني لنتائج قیاس مهارة التحكم في الكرة و عنصر الذاكرة):10(الشكلل رقم 
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ولتحدید نسبة تأثیر مهارة التحكم والسیطرة على الكرة على عنصر الذاكرة، قمنا 
باستخدام معامل التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط 

جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید ، هي قیمة منخفضة )-0.169(الذي قیمته 
وهي نسبة تأثیر مهارة التحكم %2.86مما یدل على نسبة ) 2,86(یجعلها مساویة ل

.والسیطرة على عنصر الذاكرة
:التمثیل البیاني

.التمثیل البیاني لنتائج قیاس مهارة التحكم في الكرة و عنصر الذاكرة):10(الشكلل رقم 
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یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة مابین مهارة التوازن ):16(الجدول رقم -4-3
علیها من خلال المعالجة الإحصائیة الثابت وعنصر الذاكرة من خلال النتائج المتحصل

.لاختبار التوازن الثابت واختبار الذاكرة

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
مهارات التوازن وطفلة

الثابت

عنصر الذاكرة

43.37

15.95

16.07

4.77

غیر 0.3129.7329
دال

:تحلیل ومناقشة

حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر مهارة ،)16(یتضح من خلال جدول رقم
وحیث بلغ المتوسط الحسابي لعنصر 16.07والانحراف المعیاري 43.37التوازن الثابت 

الذي یقدر بیرسون، ومعامل الارتباط 4.77والانحراف المعیاري 15.95الذاكرة 
بت وعنصر وهذا ما یدل على وجود علاقة طردیة بین مهارة التوازن الثا) 0.312(ب

في عامل یصاحبه زیادة الذاكرة، بمعنى أن كلما زاد تطویر وتنمیة مهارة التوازن الثابت
.الذاكرة

یجمع بین الذي ) 16(وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم 
مهارة التوازن الثابت وعنصر الذاكرة، یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب أصغر من 

المقدر 29الارتباط المستخرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة حریة معامل
، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین )0.355(ب

.المتغیرین ضعیفة جدا، أي قوة علاقة الارتباط الطردي ضعیف جدا
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ولتحدید نسبة تأثیر مهارات التوازن الثابت على عنصر الذاكرة، قمنا باستخدام معامل 
التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 

، هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید وضربها في )0.312(
وهي نسبة تأثیر مهارة التوازن %9.73مما یدل على نسبة ) 9.73(ة لالمائة یجعلها مساوی

.الثابت في عنصر الذاكرة
:التمثیل البیاني

.عنصر الذاكرةائج قیاس همارة التوازن الثابت و التمثیل البیاني لنت):11(الشكل رقم 
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ولتحدید نسبة تأثیر مهارات التوازن الثابت على عنصر الذاكرة، قمنا باستخدام معامل 
التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین المتغیرین، فمعامل الارتباط الذي قیمته 

، هي قیمة منخفضة جدا، وتربیع هذه القیمة لحساب معامل التحدید وضربها في )0.312(
وهي نسبة تأثیر مهارة التوازن %9.73مما یدل على نسبة ) 9.73(ة لالمائة یجعلها مساوی

.الثابت في عنصر الذاكرة
:التمثیل البیاني

.عنصر الذاكرةائج قیاس همارة التوازن الثابت و التمثیل البیاني لنت):11(الشكل رقم 
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مابین مهارات التوازن یبین الجدول التالي نوع العلاقة الموجودة ): 17(الجدول رقم -4-4
الدینامیكي وعنصر الذاكرة من خلال النتائج المتحصل علیها من خلال المعالجة الإحصائیة 

.لاختبار التوازن الدینامیكي واختبار الذاكرة

الاختبار

العینة  

المهارات
الحركیة
والمهارات
العقلیة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل
الارتباط

النسبة
المئویة

%

درجات
الحریات

مستوى 
الدلالة

طفل 30
مهارات التوازن وطفلة

الدینامیكي

عنصر الذاكرة

18.63

15.95

2.34

4.77

غیر 0.159-2.5329
دال

:تحلیل ومناقشة

مهارات ، حیث بلغ المتوسط الحسابي لقیاس متغیر)17(یتضح من خلال جدول رقم
وحیث بلغ المتوسط الحسابي لعنصر 2.34والانحراف المعیاري 18.63التوازن الدینامیكي 

، ومعامل الارتباط بیرسون الذي یقدر 4.77والانحراف المعیاري 15.95الذاكرة 
وهذا ما یدل على وجود علاقة عكسیة بین مهارات التوازن الدینامیكي ) -0.159(ب

كلما زاد تطویر وتنمیة مهارات التوازن الدینامیكي یصاحبه وعنصر الذاكرة، بمعنى أن
.انخفاض في عامل الذاكرة

الذي یجمع بین ) 17(وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها وملاحظتنا للجدول رقم 
مهارات التوازن الدینامیكي وعنصر الذاكرة، یتبین لنا أن معامل الارتباط المحسوب أصغر 

المقدر 29خرج من جدول دلالة معامل الارتباط عند درجة حریة من معامل الارتباط المست
، وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة معنویة، ومنه نستنتج أن قوة العلاقة بین )0.355(ب

.جدا، أي قوة علاقة الارتباط العكسي ضعیف جداالمتغیرین ضعیفة 
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الذاكرة، قمنا باستخدام ولتحدید نسبة تأثیر مهارات التوازن الدینامیكي على عنصر 
معامل التحدید الذي یحدد نسبة التباین المشترك بین مهارات التوازن الدینامیكي وعنصر 

هي قیمة ضعیفة جدا، وتربیع هذه القیمة ) -0.159(الذاكرة، فمعامل الارتباط الذي قیمته 
نسبة مما یدل على ) 2.53(وضربها في المائة لحساب معامل التحدید بجعلها مساویة 

.وهي نسبة تأثیر التوازن الدینامیكي في عنصر الذاكرة9.53%
:التمثیل البیاني

.عنصر الذاكرةقیاس مهارة التوازن الدینامیكي و التمثیل البیاني لنتائج ):12(الشكل رقم 
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:مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات-5
بتسلیط الضوء على علاقة القدرات الحركیة ببعض القدرات العقلیة في بحثنا هذا قمنا

، وذلك بطرح بعض الفرضیات التي تخدم )سنوات9- 6(عند أطفال التعلیم الابتدائي من 
موضوع البحث وللتحقق من صحة الفرضیات قمنا بتطبیق الاختبارات وعرض نتائجها في 

.جداول وتحلیلها ومناقشتها
:فرضیة الأولىالتحقق من ال-5-1

یتبین لنا أن تطویر مهارات القدرة الحركیة )9، 8، 7، 6( جداول رقم من خلال
سنوات، هذا   ) 9-6( یساهم في تنمیة عنصر الانتباه لدى أطفال التعلیم الابتدائي بعمر 

وجود علاقة ارتباطیة ما بین مكونات " ما یثبت صحة الفرضیة الأولى التي تنص على 
".حركیة وعنصر الانتباهالقدرة ال

هي علاقة طردیة " بیرسون"وعلما أن العلاقة المستخلصة من خلال معامل الارتباط 
ضعیفة، إلاّ أننا نرجع هذه النتیجة إلى مدة ممارسة التلامیذ للتربیة البدنیة والحركیة في تلك 

دقیقة، 45المدرسة الابتدائیة، حیث أن كل قسم لدیه حصة واحدة في الأسبوع ومدتها 
غیر كافیة للتخلص من الطاقة الزائدة التي وتطبیقها یتم في ساحة المدرسة، وهذه الفترة نراها

تحفظ وتتراكم في مراكز الأعصاب السلیمة النشطة عند الأطفال، وبالتالي لا یستطیع الطفل 
ولو نفترض زیادة عدد الحصص في الأسبوع إلى حصتین أو . من التركیز الانتباه أكثر

بَماَ یستطیع الطفل اكتساب الكثیر من المهارات وتكوین العادات السلوكیة المتعلمة ث لاث لَرُ
"هیبر"التي تحقق له قدراً كبیراً من التوافق النفسي الاجتماعي في بیئته، وهذا ما یؤكده أیضا 

فاصل ساعة من الزمن في الیوم یكون في كاف للأطفال الصغار : " في هذا السیاق بقوله
واء الطلق أو داخل قاعة بها تهویة، وهذا ما لممارسة تمارین بدنیة، شریطة أن تكون في اله

من خلال مبادئ التربیة البدنیة للأطفال الصغار فقال في "بولین كارجومرد " كشف عنه 
وفر الهواء النقي، الضوء، الشمس، النظافة، الحركة هذا الصدد، النمو البدني للطفل یشترط ت

1".التي تؤثر إیجاباً على الدورة الدمویة والألعاب التي تقوي وتؤثر على العضلات 

وبالتالي یستطیع الطفل من خلال المنبهات الحسیة والبصریة واللمسیة، والشمیة،
استقبال العدید من المعلومات أو المثیرات سواءً من البیئة الخارجیة أو من ...والذوقیة وغیرها

.185نقلا عن محمد نقاز، مرجع سبق ذكره، ص -1
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، ویقوم بالتعرف على هذه المعلومات أو المثیرات   )فیما یعرف بعملیة الإحساس ( داخله 
هذه المعلومات أو المثیرات سواء هذا الطفل وعندما یدرك) فیما یعرف بعملیة الإدراك ( 

الخارجیة أو الداخلیة فإنه یستطیع بذلك اتخاذ القرار سواءً بالاستمرار أو عدم الاستمرار في 
وهذه العملیة في اتخاذ القرار تعرف بما 1".وعیه نحو مثیرات أو معلومات محددالتوجیه 

رى نختار المنبه تلقائیا إذا كان من یسمى بالانتباه، فأحیانا ننتبه لأشیاء بالصدفة، وأحیانا أخ
لذّ  لنا والذي یتماشى ورغبتنا، وفي هذه الحالة نلتمس أن التخلص من الطاقة الزائدة النوع المُ

من خلال أنشطة حركیة ریاضیة یساعد الأطفال في تركیز وتنمیة انتباههم لعدة عوامل، 
خص بالذكر هنا نشاط التربیة منها ما یعود إلى عوامل موضوعیة تتعلق بطبیعة المنبه، ون

النفسیة الحركیة، ومنها ما یعود لعوامل ذاتیة تتعلق بالفرد نفسه ونقصد بذلك حب الطفل 
.لللعب

في إصداره الموسم بتنمیة مهارات العقل ) 2008(سنة " أنس شكشك"وهذا ما یؤكده 
الانتباه تركیز الشعور وتوجیه نحو هدف محدد لتكوین : "المعرفیة عند الطفل، حیث قال

معرفة عنه أو اكتشافه ومهارة الانتباه هي قدرة الطفل على ضبط القدرات الذاتیة التي تمكنه 
من التنبیه، ویتطلب الانتباه شروطا عضویة تتعلق ببنیة الجسم كطریقة الجلوس، وتوجیه 

الملكات النفسیة من خیال، ذاكرة، تصور، الحواس للموضوع، وشروط عقلیة تتعلق بتوجیه 
تفكیر، وذكاء نحو الموضوع، مع العلم أن الانتباه فاعلیة نفسیة عالیة فهو متعب للعقل، 

الشرود، وتداعي الأفكار وانفصال الذهن عن لذلك لا یدوم طویلا، ویمر بفترات قصیرة من 
ین مهارة الانتباه في مساعدة البحث، ثم یعود الانتباه بالجهد الإرادي، وتكمن أهمیة تكو 

الطفل في إدارة الطاقة الذهنیة بشكل فعال یفید في اكتساب المزید من الخبرات والمعلومات 
والمعارف، وتوجیه الانتباه لفهم الموضوعات وجلاء الغموض عنها، وبالتالي حفظ الخبرات 

2".یق الفهمالواضحة في الذهن وتعم

.45م، ص2002دار الفكر للطباعة عمان، ،1، ط"فسیولوجیة العملیات العقلیة في الریاضة " عبد الستار جبار الضمد، - 1

م، ص 2008تنمیة مھارات العقل المعرفیة عند الطفل، شعوع للنشر والتوزیع، سوریا " أنس شكشك، - 2
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:الثانیةالتحقق من الفرضیة -5-2
ذا نظرنا إلى مجموع متوسط درجات ) 13، 12، 10،11( من خلال الجداول رقم  ٕ وا

، 24.24، بانحراف معیاري بقیمة 71.15قیاس عناصر القدرة الحركیة التي قیمتها تقدر ب
وبانحراف معیاري الذي قیمته 127.43أما المتوسط الحسابي لعنصر الذكاء الذي یقدر ب 

ن درجات قیاس عنصر الذكاء أكبر من درجات قیاس القدرات الحركیة یتبین لنا أ26.63
یرین، أي أن تطویر مكونات وهذا ما یدل على علاقة بین المتغ0.05عند مستوى الدلالة 

الحركیة یساهم في تنمیة عنصر الذكاء لدى أطفال التعلیم الابتدائي بعمر            القدرة 
جداً، وهذا ما یثبت صحة الفرضیة الجزئیة الثانیة التي ولو بصفة ضئیلة سنوات) 6-9(

وجود علاقة ارتباطیة مابین مكونات القدرة الحركیة وعنصر الذكاء عند أطفال : " تنص على
أما العلاقة العكسیة مابین مهارة البراعة الیدویة . سنوات) 9–6(التعلیم الابتدائي بعمر 

ینامیكي وعنصر الذكاء، فهذه النتائج المتوصل إلیها وعنصر الذكاء، وبین مهارة التوازن الد
في مستوى ذكاء وعامل التوازن الدینامیكي ) عین -ید( عامل التوافق نرجعها إلى عدم تأثیر 

أن مصطلح نفسي ": " بیار وجیرار " أطفال هذه المرحلة وهذا ما یتسق مع ما قاله كل من 
نفسیة والعوامل البدنیة أین تكون الجوانب حركي یمثل مجال السلوك ویجمع بین العوامل ال

تأثیر كل من الجسم     ( الإدراكیة والحركیة وكذا المعرفیة دائما متصلة غیر منفصلة 
1)".والعقل 

استخدام كل من جهاز العصبي المركزي، الجهاز العصبي " : " بال"ویضیف إلى ذلك 
2".الطرفي والعضلات في الأعمال النفسیة الحركیة

بعالم الأشیاء، وتحسین علاقة بهدف التعرف على بناء الجسم وتحسین علاقة الأنا وهذا
عالم ) قبول ( الأنا بعالم الأشیاء، وتحسین علاقة الأنا بعالم الآخرین، بمعنى معرفة وتقبل 

3".الآخرین 

عملیتيوبالتالي هذه العلاقة القائمة بین العوامل النفسیة والعوامل الحركیة تتطور من خلال 
مصطلح الذكاء والذي یعد شكل من أشكال ": "بیاجیه " المواءمة والتمثیل، إذ یطلق علیها 

1 - pierre amaud, Gérard broyer, psychomoteur de l’enfant, privat édition, Toulouse, 1999, p 105.
، دال الفكر العربي القاھرة، "الاختبارات النفسیة والمھاریة في المجال النفسي الریاضي" محمد نصر الدین رضوان، محمد حسن علوي،-2

. 35، ص 1987
. 44، ص2003، دار المیسرة للنشر والتوزیع، عمان، "اللعب الشعبي عند الأطفال " محمد محمود الخوالدة، -3
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التكیف المتقدم یظهر على نحو متدرج، لأنه عملیة توازن وتكیف مستمر یهدف إلى تجدید 
وهذا   1".المخططات العقلیة والأنظمة الفكریة، فكل خبرة جدیدة ومهارات أخرى أكثر جدیة

الإدراكیة حقق من خلال ممارسة أنشطة التربیة البدنیة والحركیة لتتكامل الوظائفما یت
.المعرفیة والحركیة النفسیة

ولما كان الذكاء یقترن بما لدى الفرد من قدرات واستعدادات تحدد قدر ما یمكن أن 
یستوعبه الفرد من معلومات ومعرفة تدل على مدى ما یستطیع أن یقطعه من مراحل، فإن 
استخدام الأسالیب الإحصائیة في مجال الدراسات أعان العلماء على التعمق في توضیح 

بالطابع الكمي الدقیق الذي یقربها بدرجة "مكونات الذكاء المختلفة وعلاقتها ببعضها اتسمت 
ملحوظة من العلوم الریاضیة والطبیعیة، بالإظافة للقیمة التطبیقیة لنتائج دراسة الذكاء في 

توجیه التربوي، خصوصا فیما یتعلق باكتشاف التخلق الدراسي والضعف العقلي وفي مجال ال
مجال الانتقاء والتوجیه المهني، لذا أصبح موضوع الذكاء من الموضوعات التي لها مكانته 

2".خاصة في علم النفس الحدیث

ورة مابین تلك المرحلة المحص" ویعد الزمن الذهبي لتكامل هذه الوظائف النفسیة الحركیة 
سنوات، بعدها یبحث الطفل عن اللعب المنظم، واللعب الاجتماعي أین ) 8- 7(الولادة و 

3."یتمكن من إنشاء علاقات اجتماعیة جدیدة

:التحقق من الفرضیة الثالثة-5-3
یتبین لنا أن تطویر مكونات القدرة الحركیة )1617، 15، 14( من خلال جداول 

تساهم في تنمیة عنصر الذاكرة  وبالخصوص الذاكرة قصیرة المدى عند أطفال التعلیم 
سنوات، وهذا ما یثبت صحة الفرضیة الجزئیة الثالثة التي تنص ) 9–6( الابتدائي بعمر 

".عنصر الذاكرة وجود علاقة ارتباطیة ما بین مكونات القدرة الحركیة و " على 
هي علاقة عكسیة " بیرسون " وعلما أن العلاقة المستخلصة من خلال معامل الارتباط 

ضعیفة جدا، مابین عنصر الذاكرة قصیرة المدى، ومهارة البراعة الیدویة، ومهارة التحكم 
ثابت هي والسیطرة  والتوازن الدینامیكي، إلاّ أن العلاقة مابین عنصر الذاكرة ومهارة التوازن ال

نما). موجبة ( علاقة طردیة  ٕ یدل على إلا أن نوع قوتها ضعیف، وهذا إن دل على شيء وا

. 288، ص2004، مجد المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع، بیروت، "التربیة والطفلولة " علي أسعد وطنھ، خالد الرمیضي، -1
.242، 241، ص 1980، الطبعة الأولى، مكتبة الأنجلو المصریة القاھرة، "مدخل إلى علم النفس العام " أحمد فائق، محمود عبد القادر، -2

3 - Sylvie donnet, l’education psychomoteur de l’enfant, privat edition, toulouse, 1999, p 17.
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وجود علاقة مابین المتغیرین، وهذا ما تفسره طریقة معالجة المعلومات الإدراكیة في هذا 
الاختبار لأن هذه الطریقة تفترض أن أي شكل له خصائص ثابتة تمیزه في جمیع الحالات 

فمثلا شكل الدائرة یختلف عن شكل المثلث وكلاهما یختلف عن فیها هذا الشكل التي یوجد
شكل المربع رغم أنها جمیعا أشكال هندسیة إلا أن الخصائص التي تمیزها لن تتغیر في أي 
ظرف من ظروف الرؤى، وهناك حالات نادرة تتغیر فیها الخاصیة الممیزة لشكل معین 

عالجة الإدراكیة في هذه الحالة تتم من خلال توافر أكبر عدد بمعنى أنها لا تبقى ثابتة، والم
من الصفات أو الخواص الأخرى الثانویة التي توجد في هذا الشكل مثل المساحة والطول، 

في هذا الدریدر عبد المنعم وعبد االله جابرالخ، وهذا ما یؤكده ...والمحیط، وعدد الزوایا
فرد من أعمال یومیة، الذهاب إلى العمل، القیام أن معظم ما یؤدیه ال" :السیاق بقولهما
الخ، نقوم بها دون أن ندرك أننا تعلمنا معها أو نعي أننا نستخدم ذاكرتنا ...بمهارات حركیة

."1

من خلال التصورات وحفظها واستدعاؤها،وتعرف هذه الذاكرة بذاكرة اكتساب النماذج 
یقاعها ٕ وهذا یساهم في . الحركیة لشكل الحركة وسرعتها ومقدارها وسعتها وتتابع وتیرتها وا

وتحسین صورة الجسم وتمییزه، تفعیل الإدراك الحسي الحركي، تحقیق التوافق الحركي والقوام
.والقدرة على التحكم البصري، وتلقین إدراك الشكل

التي تتأثر بنوع " في عملیة التذكر"كاملعبد الوهاب محمد ":وهذا ما یتفق مع ما قاله
المعلومات المقدمة والشكل الذي تقدم به وكذلك حجم المعلومات ومدى مناسبة زمن التعلم 
له، من خلال المجهود الذي یبذله الفرد في معالجة المعلومات المقدمة وأسلوبه في التعامل 

یرغب في التعامل مع المعلومات في صورة عناصر مع تلك المعلومات وما إذا كان الفرد
فضلا عن الموقف التعلیمي المتمثل في . متتالیة أو التعامل مع المعلومات في صیغة كلیة

والدافعیة المتمثلة في الفترة التي یستغرقها الفرد في حفظ المعلومات كم المادة المتعلمة، 
2".المقدمة 

رؤیة المنبهات البصریة تستلزم تحرك الصورة المتكونة لها من شبكیة العین، لأن"
الطیور التي وحركةالتي نراها حركة الناس في الشارعوترجع هذه الحركة إما لتحرك الأشیاء 

.188، ص 2005الدریدر عبد المنعم، عبد الله جبار، علم النفس المعرفي المعاصر، الطبعة الأولى، عالم الكتب، مصر، - 1

.49، 48، ص 2006، القاھرة، ، عالم الكتب"علم النفس المعرفي الذاكرة وتشفیر المعلومات"عصام علي الطیب، ربیع عیدة رشوان، -2
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ما أنها ترجع هذه لتحرك أعضاء جسم الفرد الرائي مثل حركة ،الخ...تحلق في السماء ٕ وا
وجمیع هذه الحركات ضروریة أساسیة في عملیة ،الانحناء والدوران وتحریك الرأس والعینین

كونة لهذه الأشیاء على المستقبلات الضوئیة في شبكیة لرؤیة لأنها تغیر موقع الصور الما
لى مستقبلات ضوئیة محددة في الشبكیة تجعلها لأن ثبات الصورة مدة طویلة ع،العین

عن استقبال المعلومات البصریة من الشيء المرئي الأمر الذي یجعل هذا الشيء تعجز 
یتلاشى من الرؤیة، أما إذا كان الشيء المرئي ثابتا وكان جسم الفرد الرائي في وضع ثابت 

ة المتكونة لهذا الشيء على أیضا فإن عینیه تقومان بحركات اهتزازیة لتغییر موقع الصور 
1".المستقبلات الضوئیة في الشبكیة

،        2001، الطبعة الأولى، مركز الآیات للكمبیوتر والطباعة، مصر، "الإدراك الحسي البصري والسمعي " بدر فائقة، أحمد السید علي، -1
.221ص 
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:خلاصة
عناصرمن خلال عرض ومناقشة نتائج الفرضیات لمعرفة قوة العلاقة الموجودة مابین 

القدرة الحركیة وبعض العملیات العقلیة المعرفیة والمتمثلة في مستوى الذكاء وعامل الانتباه 
.سنوات9إلى 6الذاكرة القصیرة المدى لدى أطفال التعلیم الابتدائي من كذا عملو 

ونظرا لما توصلنا إلیه من نتائج تشید بدور التربیة البدنیة والحركیة في تطویر القدرات 
الحركیة التي تساهم بدورها في تنمیة العملیات العقلیة المعرفیة، یمكننا القول في هذا السیاق 

بن أن النتائج التي حصلنا علیها أوضحت أن الفرضیة الأولى والثانیة والثالثة قد تحققن وصُ
في نفس اتجاه الفرضیة العامة التي تم اقتراحها بناءاً على الخلفیة النظریة وكذا الدراسات 

.السابقة والمشابهة
أن الدخول المبكر "منى فیاض " وبالتالي الفرضیة العامن للدراسة تحققت، إذ تقول 

المدرسة ینمي كل مواهب الطفل، كالملاحظة، الانتباه، الذكاء، الإحساس، والاستدلال إلى 
ویتم هذا النمو عبر الألعاب المتعددة ذات المظهر الخارجي غیر المنظم، ومن الضروري 

1".إعطاء كل طفل الحظ لتنمیة كل قدراته في هذه المرحلة 

یجابي في السلوك وفي العملیات وعلیه ٕ فإن النمو بمفهومه الشامل هو تغییر تدریجي وا
وجوهر النشاط المعرفي، یستوعبه الإنسان من الواقع " ، "الخ ...المعرفیة والعملیات الانفعالیة

المحیط به، هذه النماذج المعرفیة تقوم على وحدة الخبرة الحسیة وصورها التجریدیة المثالیة، 
هذا النموذج المعرفي هو عبارة عن عملیة نشطة تهدف إلى حل مشكلة معرفیة وتكوین 

معینة، على أساس الارتباط بالمشكلة التي تواجه الفرد یتم انتقاء وتنظیم المعلومات، وتربط 
عملیة انتقاء وتنظیم معلومات الفرد التي تتضح في توجیه انتباهه نحو خصائص وعلاقات 

اهر والأحداث، وبالتالي یكون لها معنى موضوعي بالنسبة لنشاطه معینة في الأشیاء، والظو 
فهي من ناحیة تتغیر : العلمي، حیث تعمل هذه النماذج المعرفیة في توازن دینامكي متمیز

محتفظة بحالة من الثبات النسبي، لذا فإنها تسعى دوما إلى باستمرار وفي نفس الوقت تظل
2".المعرفي الإنسانتنظیم سلوك 

.152، ص 2004ن ، الطبعة الأولى، المركز الثقافي العربي، بیروت، لبنا"الطفل والتربیة المدرسیة " منى فیاض، -1
.177، ص 1998، الطبعة الثالثة، دار الشروق، عمان، "مقدمة في علم النفس التربوي " راضي الوقفي، -2
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:الخاتمة
القوى البشریة هي الفروق الحقیقیة لأي أمة، فالإنسان هو صانع الحضارة وهو العامل 

ومن ثم فإن الأمم المتحضرة تهتم برعایة الطفولة الأساسي في دفع عملیة النمو والتقدم،
.بحیث أصبح معیار الحضارة بینهما هو مقدار اهتمام كل أمة بأطفالها

والدولة التي تهتم بالطفولة تضع أساسا سلیما لتبیان الغد فإن صح الأساس صح البیان، 
شكله هذه المرحلة وحتى یقام هذا البنیان لابد أن یرسى في سنین عمر الطفل الأولى لما ت

من أهمیة في حیاة الإنسان الذي هو أساس المجتمع، لأن خبرات سنینه الأولى لها أبلغ 
الأثر في حیاته اللاحقة كلها، وهذا ما أجمع علیه علماء النفس والتربیة على أهمیة فترة 

.الطفولة في تكوین شخصیة الفرد
ركته فیتسلق الحیطان والأشجار ففي هذه المرحلة تتحسن صحة الطفل ویزداد نشاطه وح

ویسرف في الألعاب الحركیة وتزداد رغبة الطفل في التعلم عن طریق النشاط واللعب، وتنمو 
.فیه بدایة القدرة على التفكیر المجرد واستخدام الرموز

یجابي في السلوك  ٕ ومن أجل تحقیق النمو بمفهومه الشامل الذي یعد تغییر تدریجي وا
وكنتیجة لهذه الحقیقیة، بات علینا كمختصین . الخ...ة والعملیات الانفعالیةوالعملیات المعرفی

في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة من مراعاة إحدى الجوانب الهامة مرحلة الطفولة 
الوسطى وبالخصوص الجانب البدني والحركي والجانب العقلي والمعرفي، وذلك ببناء برامج 

نیة والحركیة على فكرة النمو المعرفي للطفل ما دام یتأثر هذا الأخیر خاصة بالتربیة البد
تأثیر مباشراً بنموه الحسي، لأن الحواس هي مصدر المعرفة لدى الطفل كما أنها المدخل 
الأساسي لعقله، وبقدر ما تكون الحواس حادة وسلیمة بقدر ما یكون الإدراك العقلي غیر 

.مشوش
عاة النمو الحركي عن طریق التدریب المستمر لتطویر وعلى الآباء والمربین مرا

ولذلك . المهارات القدرة الحركیة التي بدورها تساهم في تنمیة بعض العملیات العقلیة المعرفیة
علینا إجراء المزید من الدراسات والبحوث التطبیقیة لبرامج تطویر المهارات الحركیة بهدف 

تعلیم الابتدائي، وكذا إجراء بحوث أخرى لفئات عمریة تنمیة مفاهیم معرفیة وحركیة لأطفال ال
. مختلفة ومتغیرات وبرامج مختلفة عن متغیرات البحث الحالي
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:الاقتراحات والتوصیات
:في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي

المتعلقة بدرس ضرورة الاسترشاد بالنتائج التي أفضت إلیها الدراسة عند وضع المناهج -1
.سنوات فما فوق6التربیة البدنیة والحركیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة من 

العمل على تطویر القدرات الإدراكیة الحركیة التي تساهم في نمو بعض القدرات العقلیة -2
.عند أطفال هذه المرحلة

المتعلق بالتربیة یجب توفیر الإمكانات التي تساعد المربي على تحقیق أهداف المناهج-3
.البدنیة والحركیة

إعداد نماذج متطورة تشمل الأنشطة الحركیة والألعاب والوسائل التعلیمیة للمهارات -4
.الحركیة المناسبة لحاجات أطفال المرحلة الابتدائیة

الأطواق، : توفیر المساحة والوسائل والأجهزة اللازمة للتربیة البدنیة والحركیة منها-5
.الخ...الكرات،الحبال،

تخصیص حجم ساعي مناسب للممارسة التربیة البدنیة والحركیة على الأقل مرتین في -6
.الأسبوع بهدف تطویر المهارات الحركیة عند الطفل

مراعاة الجانب المعرفي للطفل في هذه المرحلة السنیة، كونها أساس التكیف الاجتماعي -7
.وتوافق الجانب العاطفي الانفعالي

إضافة الأنشطة المبنیة على اللعب لمساعدة الأطفال في عملیة التعلم والتحصیل -8
.الدراسي

الاهتمام بالطفل وبتصرفاته لأنه یعتبر جیل المستقبل فإذا اعتنینا به قمنا بإعداده لتنشئة -9
.الجیل الصاعد

استعمال مختلف بطاریات الاختبارات النفسیة الحركیة لاكتشاف الاضطرابات -10
والمهارات الحركیة لدى الأطفال على الأقل مرة في السنة، ومن بین هذه البطاریات، بطاریة 

.ABC-Mاختبار لتقییم الحركة لدى الأولاد 
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:الفرضیات المستقبلیة
:من الفرضیات المستقبلیة وهي كالآتيكاستمرار لهذا البحث نعرض علیكم مجموعة 

أثر برنامج مقترح في التربیة الحركیة في تطویر القدرات الحركیة عند أطفال الطور -1
.الأول والثاني والثالث من التعلیم الابتدائي

.الحركیة بین التلامیذ والتلمیذات المرحلة الابتدائیة-مقارنة القدرات الإدراكیة-2
في التربیة الحركیة للتخفیف من الإفراط الحركي عند أطفال الطور الأول اقتراح برنامج-3

. من التعلیم الابتدائي
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قائمة المصادر والمراجع باللغة العربیة: أولا

:الاقتباس من القرآن الكریم

)7(الآیة -سورة إبراهیم-1

.م1985، دار المعارف، القاهرة، "القدرات العقلیة خصائصها وقیاسها"ابراهیم وجیه محمود، -2

، القاهرة، دار "الحركیة للطفل النظریة والقیاس–القدرات الإدراكیة "أحمد عمر سلیمان روبي، -3
.م1995الفكر العربي، 

، الطبعة الأولى، مكتبة "مدخل إلى علم النفس العام " أحمد فائق، محمود عبد القادر، -4
.1980الأنجلو المصریة القاهرة، 

، مكتبة الأنجلو المصریة، 1دخل إلى علم النفس العام، طأحمد فائق، محمود عبد القادر، م-5
.1980القاهرة، 

عادل عز الدین الأشول و آخرون، نظریات و مشكلات في : أرنوف ویتینج، ترجمة-6
.1982سیكولوجیة التعلم، مركز الأهرام، القاهرة، 

ت التربیة، اسا، المؤسسة العربیة لدر 3أسعد رزق، عثمان أمین، موسوعة علم النفس، ط-7
.القاهرة، بدون سنة

أكرم زكي خطابیة، المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة، الطبعة الأولى، الأردن، دار الفكر -8
.م1997للطباعة والتوزیع، 

.م2007علم النفس المعرفي، دار المنهل اللبناني، بیروت، زین الدین، التثام-9

لقاهرة، دار الفكر ، ا2راتب، التربیة الحركیة للطفل، طأمین أنور الخولي، أسامة كامل -10
.م1982العربي، 
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