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Abstract

This study aimed to investigate the effect of Ramadan fasting on certain physical
characteristics and anthropometric measurements during the competitive phase among soccer
players under 19 years old, To achieve this objective, a quasi-experimental approach was
adopted, The study population consisted of all teams in the under-19 category belonging to
the Annaba Regional Soccer League (elite group), totaling 11 teams, The study sample
comprised 18 players from the Esperance Sportive de Guelma team (ESG Guelma U19), who
were selected using a purposive method, Physical tests and anthropometric measurements
were conducted across three time periods : before the month of Ramadan, during it, and after
its conclusion. The results demonstrated a statistically significant improvement in the
explosive power of the lower limbs, Conversely, both the mean sprint time (MT) and the
fatigue index (IF) exhibited a statistically significant increase, reflecting a decline in repeated
sprint performance and an elevated fatigue level during the fasting period, On the other hand,
maximal aerobic speed (VMA) and sprinting speed over a 20-meter distance showed no
statistically significant differences across the three measurements, Regarding anthropometric
measurements, the findings revealed a statistically significant decrease in both fat mass and
body mass index. However, fat-free mass, muscle mass, skeletal muscle mass, and bone mass
showed no statistically significant differences, despite slight variations in their mean values.
These results indicate that the impact of Ramadan fasting during the competitive phase varies
depending on the investigated variable, as the significant effect was limited to explosive
power, repeated sprint performance, fatigue index, fat mass, and body mass index, while the
remaining physical and anthropometric variables remained relatively stable.

Keywords : Ramadan fasting, Physical characteristics, Anthropometric measurements,
Competitive phase, Soccer, Players under 19 years old.



Résumé.

Cette étude visait a déterminer I'effet du jelne du mois de Ramadan sur certaines
caractéristiques physiques et mesures anthropométriques durant la phase de compétition chez
des footballeurs de moins de 19 ans, Pour atteindre cet objectif, nous avons adopté une
approche quasi-expérimentale, La population de I'étude comprenait toutes les équipes de la
catégorie de moins de 19 ans appartenant a la Ligue Régionale de Football d’Annaba (groupe
élite), soit un total de 11 équipes, L'échantillon d'étude était composé de 18 joueurs de
I'équipe de I'Espérance Sportive de Guelma (ESG Guelma U19), sélectionnés par une
méthode intentionnelle, Les tests physiques et les mesures anthropométriques ont été
effectués en trois étapes temporelles : avant le mois de Ramadan, pendant le mois, et apres sa
fin. Les résultats ont révélé une amélioration statistiquement significative de la puissance
explosive des membres inférieurs, En revanche, le temps moyen des sprints (MT) et I'indice
de fatigue (IF) ont enregistré une augmentation statistiquement significative, reflétant une
baisse de la performance des sprints répétés et une élévation du niveau de fatigue durant la
période de jeine. A I'opposé, la vitesse maximale aérobie (VMA) et la vitesse de sprint
linéaire sur une distance de 20 métres n'ont présenté aucune différence statistiquement
significative entre les trois mesures, En ce qui concerne les mesures anthropométriques, les
résultats ont montré une diminution statistiquement significative de la masse grasse et de
I'indice de masse corporelle. Cependant, la masse maigre, la masse musculaire, la masse
musculaire squelettique et la masse osseuse n'ont révélé aucune différence assurée
statistiquement, malgré de Iégéres variations enregistrées dans leurs moyennes. Ces résultats
indiguent que I'impact du jedne du Ramadan pendant la phase de compétition varie selon la
variable étudiée, I'effet significatif s'étant limité a la puissance explosive, a la performance des
sprints répétés, a l'indice de fatigue, a la masse grasse et a I'indice de masse corporelle, tandis

que le reste des variables physiques et anthropométriques est demeure relativement stable.

Mots-clés : Jelne du Ramadan, Caractéristiques physiques, Mesures

anthropométriques, Phase de compétition, Football, Joueurs de moins de 19 ans.
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28|28 28306305 (30,758 |56]| 6 | 53 |529]|53,1|552|555|559 191 19 | 193 |61,2| 61 |61,9 179|179 | 179 Al ple
27|27 |27 316|308 31,883 |89 | 9 | 53 | 518|534 558|545 562 (224222228 | 64,1 | 63,4 | 652 | 169 | 169 | 169 | cand shiaw
27|27 |27 307|308 312 6 [ 55| 65 |497 (499|503 524|526 | 53 [195|194 | 199|584 |581 595|173 (173 | 173 | 4l e
313 |29(331334| 33 | 142122 | 128|556 | 56 | 554 |585| 59 | 583|212 (208 | 208|727 | 71,2 | 71,1 185|185 | 185 | (plaza
31| 3 | 3| 35 |346 (345|122 | 121 | 12,9 | 589 | 582 | 58 | 62 | 61,4 | 61 | 245|244 | 24,4 | 742 | 74 | 739 | 174 | 174 | 174 | Wl jobo e
29|29 |29 265|262 269|105 | 103 | 11,8 | 53,2 | 53 | 53,9 | 56,3 | 56,2 | 56,8 | 22,6 | 22,4 | 22,9 | 67,2 | 67 | 68,6 | 173 | 173 [ 173 |  liuw ksly
26|26 |26 (288|289 (291 | 43 | 42 | 49 | 482|483 | 488|508 | 50,7 | 514 | 182 | 182 | 186 | 551 | 55 | 56,3 | 174 | 174 | 174 | sl jais
3| 3|3 [323(321(323] 92|91 |98 |57,1|572|57.5|602 602605208208 |21,2]691| 69 |703 (182182182 | g ifl Je§
3| 2525|297 (297|296 (109|107 | 11,3 | 47,2 | 47 | 474 | 49,7 | 49,5 | 49,9 | 20,4 | 20,3 [ 20,9 | 60,2 | 60 | 612 | 171 | 171 [ 171 | (g8} polyof




