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QSRR AP

Sl i) ulaall AL 450l ) Sl ) @ s3all (50be Jysad oy :Adbleal) das yille
8_pdall (gdaawll andawal) 3y j g daelaall 3511 Jalis (y:ddld (Gramll udill g 45 gal) 58 )
ol Guaaly Lo geae Tie T plas T 5Ua) 5 0 s ecnnd 2805 Allal Caniay Y zeal) 138 )
) )l ) ole

S Jeadl) Aaa

eIa¥1 O 1aS 50 g2l ,Y) ali ) Lale o gy A1 Aaial) 4 el (un) Jeadll 128 53
el L) A yrall O jleall (n dine Jelds Ui g Al gl 8 JiY) ozl
(i) Janall) CVleasy) s ol e 5508l (A1 5o L) 810 ol aiinall 5 (38 jzall
e S5 A (2025-2020) e aal jall il e JMA e Jalaill Gaant 23 28
Aokl Aalall s3a 2xhy el olaY) 8 dadll il 4l Cailla ol anlall ) sall

A dliall @l Al clal jall (e e Al il Juadll ) JEEDU G ) 5 ja Wl
Aoagiall Alualii g yiall (ol HY1 galiall (a yrs A @l 1) Jacadl

st ra (b ) g shia — Lghally £ gddld) ABdle 948 jall &) 5 g La Ay ki g Aplial) gl

asle Ll ki 3 cuaall byl e laBU dpulul) Sl aal dgdial) il jlgall a5

Adll) bzl IS ¢l all sty SIaY) adail) e dalle da ay auti A AdaiiY)

Bl 5 iy S sl 38 jeall iy jlaall ) gl aa s AR Ao jall cilialy 5 65 ,SH Calall
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303 e e DU 5y iy Jy claas g dpad) el e adiey Yzl ) @il o
d-\AiX.\ c1aYy! dgs;ﬂ :\735):.43\ 03 ) ga 4aa 8 ¢ (AdYLnai L.u.ai caa L) (’T)L'uj Aaia Al adlilee
.(Weinberg & Gould, 2022) 4xuliall daalll 8

LY 38 e Ll (Metacognition) 48 eall o) )5 Le 4y ki Coni€) (Bladl 11 A
Aaladin) A€y Audliall g cypxill oLl 5 pSal) il )l ahaii 48K Ly 5] i
& N ()l salaial y «ACE Ja ¢Sl a8 agad ) Gl i
Wb Jaalll o dll g Saeadl sl o il daa g ;- Al Alls b g ¢ pd3al )
cidl G daall (Mindfulness) dxadll dhad) cil jles ae Lobis call ST o
.(Yang et al., 2025) 4l Cailla gl 5 by 31 oY) pund A Lgillad

dare dpale Aadlae apaiiy clgilivioal  Aliall @l Hlgall £ dul )3 ) dacadll 138 Coagy
LIV ) ae ¢Sl Lladl ol lguall 5 6 )y 483l Jolas o5 (i yeall 61 5 5 Lady ylail
(el (5 51 3 gai Guanals (1) Y g g cJalsi V1138 il 3l Ayuanll A el

bl Jlaall b Lglayiat s Aliall ol jleall ¢ 53l ;Y

YVl dsed o 385 Lol abiee O e dliall O gl Calial )z 3laill sasi
ol e 1Y) (Bl 8 Ll A0l Cailds o il W ja g 8 Jiad s

Homall Joadll 5 58 5l el Hl1 Blad) b ol il lgw L]

SSY) Jalall a5 ecilialy ) Calise 8 (s leadl e Lalad (Attention) slis¥! e
Al G gual) 83 )5 i Lgasen (I sae oliiiy) Aaly 5 Jaraal P e i) g daulan

a5 e e aS),a) 58 55 e by N8 508 :(Selective Attention) Ay ol le
8 s axd (Al S8Vl ) seandl ol uaS) Cliidall Jalad s (aadll 4S 1aS)
Aae\aall ol jaAl aant g o sagl) 4 i) AU il

Aadll ik e Lliall e b)) (&4 (Sustained Attention) i) oliiyle
§ ppead LT )y s ) 4 IS cilialy ) b dals il gl dudlia) ol i s

Axg o A4S a Ol lasil Lgls

Badeia jalian (pu Jladll 5 o pudl JEEY) s 5 (Attentional Flexibility) ol olaiyle
Gl 8 aSall a8 ey o ll g cdoadi) i) iy caadll AS ja A8 e Jie cDlaslaall
«(Cognitive Flexibility) 4 yaall 45 jall 2 5 il Jasi y oliiW) (e g gill 18 diuds

.(Diamond, 2013) 4l Cailda ol Laulu¥) il Sall aal 2
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DA A ey S al) kil 48y Cilaaaa aal aal Jiag oLVl of ) ol jall s
A5 Al () oSl AU ) 5381 oan jlae o Apaa Sl & el 38 5 (Vickers, 2016)
oY) e A el dpuilall 4 jedall dyguall 3l Japiss b dals dgllad ST 4 e

.(Gabriel, 2025) Ay

ab )l a1 & Aleladl 5 SIAN il jlgw 2

dallee allati Al claly ) 8 dsaal S5V (Working Memory) delall 5 SIAl a2
Alalall 5 SIAN bl cas) SN 8 Baina dage 280 oL T8 50 Ly 330 5 il slaall day s

Al A8 ja Al e 2Ly aadll 4S a #8 gie

Laal 4 gagll g dpelaall culSasall 5 Ul (o gall Jyaede

T2 SUud A S S Jn Sl e

3o Ao ST e a8 () oShiay 4 gall Alaladl 3_SIAN (5 53 Gamialy Hl) of Cula) < jedal S8
e sl G WS (Furley & Memmert, 2015) diall chad 485 Cila sleal)
J_8YL 45 )as (Inhibitory Control) hadiall aSaill 5 dlalall 3 SIAN 3 jay dadUil) ) gidl)

(Ren et al., 2024) ¢l Il e

(Critical Thinking) Bl <&l ce e (5 siue 4NN () gidl) 8 aly )l e1aY) Callaty
:dss Ul el ) saaly Cua o(Problem Solving) <3Sial) da

(axall 55 g8l alds) aiadll ACaCHl) Gldanall Julate
Al Qa1 Allad At
ey el g ddaalll A0V e duie <l ) 8 JASle

A i) Jaas A ) e slal g A aadd) s dalaill 8 cMSa o )50 edans
Sy il g caslil) el g 63 SIAN ol grad Ao ol jlgall oda daiady Adai 8l 2y
.(Hanin, 2000) Jxa¥) bzl e 5 06l jdla

ab N Jlaall 8 laslayl 5 4 yrall o1 5 Le 4 ki Lol

i agdl 15— (Flavell, 1979) Jid () sa Lexam s LS 4d paall o) 5 Le Gy ylai 228
() o1 (Gaaat] dlaal) aililac Aua 53 AR 5 0o yuSi B ) S8
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(Metacognitive Knowledge) 4 jzall ¢l 55l 48 j2dll |1

:Jaii g A yrall Clalaall Jga aly 1) LeShiay 3 Lyt 250N 28 jaall 4

ddra hlaty daialll sy byl e 5 i(Self-Knowledge) =l 4d jaae
1Y) o il il Tay e 48 e ey 138 cagl IS & A dldY) asllaio)
edpadlill) ) lillatia 5 A€ jall 3 jleall AEa3 agd :(Task Knowledge) degall 48 jzae
W al ae) g

ol Jie daulial Sl (3 4l 48 jas o(Strategic Knowledge) dussl jiuY) 28 jace
(Macintyre & Moran, 2012) Sl Jalasll g eoliii¥) 300 ¢ Saldl
(Metacognitive Regulation) (8 =« ¢! 5 Lall audasill 2

ool a sa Dad 5 celal) el el ) L jlay AN ASaaliall dpaanill cilleall
;o)

Clha) iaY) Haal g o J) ol U8 Aia Al g KKl Calaa ) aaas :(Planning) Lohaslle
058 O g G AUl bl jll 8 Ll Gladsa aal aal ashadil) sy dauliall

83 g A8l e g 13 o S jall g ol oL Jaslll e ) :(Monitoring) 48 salle
88 () Sliay ¢ yualdl ey Sl () Cula W) catdl 285 A8 jal) Jaaedi 5 colgisV) aadasi g ce oYl
(Massey et al., 2013) aeiblainl Jaast 5 Glaal agilal 48 o o el

ol el 1) 8 Lebaat s daddiuual Gl i) ddlad A (Evaluation) s siille
(i) oo sl 025 (55l o 1)

(Metacognitive Experiences) 4 jzall ¢) 55l <l pall 3

Lagi 3l A elaY) O A8 5 o ladl)l VL) a8 dlagall 4y graay ) gnidl) Jadis
.(Bandura, 1997) &g1all 3.l 5  JuediV) Jazzally 1o 5 Uals )|
b ) Sl A 2 dyac 440K (Executive Functions) dpil) cailds o) (Tl

adaii ) Ulal) 4 jeall illeall (e A sana & dpdanll Caills gl e1aY) 5 A8 el 6) )5 L
.(Diamond, 2013) saixall 5 sl i) gall ae oSl D 5 g i 2a 5 o) gluad) 8 S
aduall o sal) Bl A dpdanll Cailds 6l S ]
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4l I J1 30 3 Aanla Lgrpen i ) oS 3D (e Al il Cailds glf () 5S5

danliall ye o Al i) add e 5 )38 :(Inhibitory Control) Ladid) aSaille
pad gl Al L)y L) e a1 gl K 8 A slhaall et e 38 il
A A ey i) Jadl) o

8 Liad Lgtiallas 5 il slaally LliiaY) e 3,480 :(Working Memory) 4alall 3 SIalle
(Gl S5 L) auii )

Cle gana sl algall o il e 3,080 :(Cognitive Flexibility) 4 jeall 455 yalle
dac 8y ) dae gas Aol il e g el Jsadl) g 138 () 0l 8 ARl dulaal) ac) gal)
AaslaY aaadll juad s

Al ) 8 Al il paaal) acdl) 2

ilae S8 B (il g Sy AU i) e ) of Aaall Silag¥) & el
3,813 Undia LaSa () 5 ey aill (sl 30 )1 (Ren et al., 2024) 4w ja cuaSi S8
Al gl b clilal) J ks l claljall o LS analy 11 i 4 jlie Juzadl dlale
Adanl) Cailds o) e e Laliall daudall L) e X35 (De Brito et al., 2025)

L_ﬂ.».al_t)l\ 0l Lé

e Ll s Lo ol g sl A jlaa o) Aa kY1 8 aa Y] okl uadl g audll 138 3e)
o)) (il gl 458 e jilie JSE) Jexd (Mindfulness) sl ddaad) cils jlaa

23 (Mindfulness) il cusxill o Glaac Y ale el s < jelal dsuaal) 40
aSadll e A s pusall dihiall & 5 ((PFC) 4l dgaall 5 yiall 8 dyale 1) salal) 48US (p
Gl 5 o Al i) e A sl (Amygdala) 4aeleal) 3 5 510 balis (e Iy o ¢ s2uail)
.(Tang et al., 2015)

Ldiall aSaill (568 A prall Al MR (e cp Al G i 138 Al ) daa il
el 2 yra o) s Lall andasill 3 glaali¥) U oSl Laa g ¢ puialy 1) (sl A yrall A gl
(Gl o) )5 L) o il il gy o) e T 8 L L elliy (53 by plla )l
Dl Gt Al Loy

Ll A diall ol jlgall 5 & sialdl Cpn dpudil) 283l el
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slal— Jaslll e gl (Gl olia¥) o 4aild dm 7 Apiad Als dba ¢ odall Jiag
Lala) A daal) i jlgall Ayl Al

M) G alait Sppzall

Spiritual Self-) a5V S adaiill e Ladiie A dbia gy ¢ il Jalad Koy
sl & o3al (Regulation

Calitiiall — JAMJ ('B\M\) J;\j ):\la (_,’J.c ).\S).J\ Gy ;"'g.\.qﬂ“ | ‘_;1133.1‘}[\ NERD
) ) (_,’A U.‘i\ﬁl\}f\ oluisy) uﬁ 4 sthaall Ll < 3 )lgall 22 das HAT) g A0S

98 5 dallall ddaalll 8 Jals)) aal 53l o (Present Moment Awareness) alll < glle
aial) (e GBI g bl plaal Cali ) aiW) e il ) ey L

Lasiall oSal e (GildaTi 5 jlge o 5 ¢y sniall Ll il g Aladaiall HSEY) aad :dadiall aSaille
O el e RS Al Cllaiul) gl sl

Mindfulness-Based ) 4xall daa)l e dailall ol of aall cilan¥) sl
==kl 1Y) Cpman e Jaxd g Al xa LY o2 s dids Al o(Interventions
.(Xie et al., 2025; Nien et al., 2020) L sale JSi ddul) Cailda

Saii¥) Jasuall g Al 3USH 3 3m5 § Al 2

Som Lae gl Juat¥l g Aol DLl 1) geds aly Sl iy £ siad) 4010 3Ll
e Sy () 31 548G ) =1 138 (Spiritual Self-Efficacy) 4 sl 435111 5o sl
a5l say s oandlidll GBI 3 SH il e QB G il )1 A0 3 LS
.(Bandura, 1997)

Cognitive ) @)MS\ axdil) Baley 5 Sie A jlas Jia t}isl\ :L;S\JGJY\ Lalle
Lacall ) ki o sl g g2a) G ey ) oaly 18 AdacLiall il sall (Reappraisal
@}M\o}ﬁu\ﬁ\wd@}é@‘wk@\w@m ‘).\S\:\Tﬂ.ocw;‘);su_..ﬁhﬂ\
.(Hanin, 2000) 4l

b 1 3LE Y el el 23 aS o 8400 3

LY ale Jaali sa Jy ils dilia) o jae Jiay Y sl ) gealipdl i g sdiall e ()
o ann T8 Ll ) L3 sei 0 el 138 ) (I3 kil

Al Caills o)) 9 A8 peall o) g La Ay pdas -A0 et Y ]
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bl—\li\}“j ‘;.CJM :\:\ﬂs tj.ﬁa;j\ e}@A 4:1;})5\ u.u.u:i)“2

Aga sl 38 il g Cpanl) culyids Agaalaill aud) 3

dallae 3 s SAll Gl Sl (e i A ye 400l ) gl o sk bl L) iy 23 i) 12
Sl 21 85 yualaall ddil) sl

A Jaadll Aaila

e1aY1 50 gn ad B agus Bane A dladil A yra Ay JRES Aliad) Ol gl () Juadll 130 53)
) LI il UaY) lens 4papanl) Cailda o)) 5 48 paall o) )5 La 4y ks o 5 ¢ aly )l
) sall il zad A e Jalaill (read & 285 Wy sk e ool Y zealiall Jargus
(G dl) adaalS) dadl) codtaill ) Cailds sl audall sall e 2S5 ) dpapalSY)
& siall e Can dannnds A80e dliall il jlgall 5o sliall G A8 228y Mall c1aY) 3
S ) gy ol ) el yal T Ll ey Las cdafiall oSl 5 ol dadiie s jlas

Al (o gaall by ool 1Al 3Ll 5 I adal

duali riall (g ) gualll WY1 g (oudaly ) Jlanall (B 48 shead) A jmal) dgali ¥) gral sl
ki

Cognitive—) &S bl 4 jad) ald Y el s 13 yie laia) 3 paY) 3 gaall Caagd
Cpan 8 Addal) Lgialladl ) Hlas ¢ oy 4l Jall Ld (Behavioral Interventions — CBI
a8l I ol bl Gl 5 ol il dsiall 3 jedy o adlly il glaY)
gl Js i leal) ) Aol Jal sally Jash (&) day o] oaly 1) 12Y) G e ekl
b Sadlly aiVladl Jasa g o lSE alaii e ombll 358 e deuls ds iy
S A5 (Gardner & Moore, 2014) Jarall dalle Al Cadl sall I aslilaial
o (e di g (gaun Jadia Ciad day pu ) )8 Andliall s Eua (ALY gl

AlieS Ala) 3y g dangia 3 )5 i CBI (e 28l i dl) (il
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A yrall Ap0L5 Y el Dl il 5 4 el DU Jali (i se aa ) Juadll 138 Cangy
DY) 31 ) g AUl () 538 (Bl o8 Lelaaall 5 elgriallnd Sl 5 ¢ a5l Jlanall 84S L
48 jaall ¢) )5 Lo o gg8a g A0S sludl A jzall foabaall G ey (A Gl o~ yiAl) (5 ) gusaill

&l

bl Jaall iy sk s (CBT) (oS bl 8 aall el 4y jaill e 059 Canall
é)u\—gg)a.d\ CM:@)M\}M\ sl ]

e 4 (Cognitive Behavioral Therapy — CBT) S sbull— 8 el #3001 Las
Ellis,) oull @ i s (Beck, 1976) elu ¢yl dleel () 1t ¢cp ydiall o 8l Ciliumsa
O s o sluall g VLY Gt HISEY G laalie 4l A 9 o a5l 108 453 (1962
il gl g bl Cpat ) 525 (Cognitive Distortions) dlisal) el Labail Jyaes
Tos gl 5y 8 Cm cinnll &S SLdl z3laill e Loda W gt 23 gaill 130 3y Al

Al Aadn ) JSES 84 zall Gllesll

1Y) A 3l e s azaly ) Jladl) & CBI sk 2

skl ae Uagead dialy )l & Soludl 8 el 23l Cinds 5 Ty el 4900 pe

Ol G 5 Se Clagl ety 385 L Slall il Jad) e daliil g sl ) Gudill e
ool Sal) Jia eyl N e gl i Al Agilie Adladil A ee Clpaat o silay
Jaall Rgd gala JSh Gulie CBI d2a bee o ali) cidilly Adl) jadi ol

.(Hanton, 2002)

Ya: (Performance-Focused) #13Y) e 138 i ST muaddaly ) A CBI sk 38
Mental ) 4l ol jleall o il andy Co el zeual 5 5 gl cadladl 38 5l e
A Alee @l galy ol 35 Y aag 63 ((SKills Training — MST

Al gl e JISEY) ganl A jaal) Al Bale e

sl 5 Gl 3 Sl ey bl

(Moore, 2016) a3l 481 ya 5 alaaY) auza sl ;A aplaiille

dnnldl) (saball Al ) & CBI pansl .3

A s o o) Jladl 3 A Ll A el sl Y1 el ) S5 5

Jia) Al 3 Salls o glully JladiWg 5 Sall G dglelall A8 S Ll yYe
(g omdl s ciaill) Jlad ye & gla g (G b Jladil ) 255 (M pmala”
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A e dnall @l jleall Gl Lls yoaill y alell AL dlaal) <l lgall caleil) diliEe
EJJSM\MJM\J@M\Q_\:\JM\

g i) Ll (Systematic Practice) geieall s [ Siall cayyaill 2 2 ) jSiall oy yaille
(Hardy, 2020) 4sli cilale ) el gai s sasaa) 48 el S sl

L Gl g dllal) ddaalll 3 ol 80 ga Cpaad s la) Caagll o laY) e 3 sille
o S8 L) aainy (Al ozl G bl pall coaST g dpdil) il ) dalles
Doron & Martinent, ) 4dled s Gl ST 2ol sy cdadida g ISEL Lellagial 5 ¢duilalil
(2021

i) A il 5 48 sLall A jaal) dpali Y1 el all Gailiad 5 <l sa S Canaall
Al

S sl 5 2 prall il ) Cangin ) ALOISE) L (e gana 1o CBI el 055
JECSISIER PN

(Self-Talk) 1Al &uaall s (Cognitive Restructuring) 4ué sl AlSel) sale ) |1

M omall Jie omly )l elal il Al ISV Joaas ) A oda Cangs
T8> EQUPR PR NV PV UL JISVORG

Jasaall cad Talali Hedas Al HIEY) aaas e by ) sac L ;40NN ISEY) dpaate

OSEY) 028 daia (saat] Aahaiall AV alasinl) ¢ HISEY) gane

Ml Aaalll e 35S " Jie) dadds g s dla) 13 Cuaa G e delua s HISEY] Jlagiule
(n: - Uiu

A1 3oLl g nadliill (BIAN) (j2ada Ay K4l Al sale ) Gl dpaa Gl o jelal

& S5 3 «CBI sl pal g 2ad 1A Eunall I LS (Doron & Martinent, 2021)
izl 5 5 58l cilialy ) A Lidlad sajae Sl ) cidl 38 5 dmdlall A g3 g A8 5 oLy

.(Hardy, 2020) 4l
S Laill s (Relaxation Training) & i) Je il 2

ela i) e caall Jady g landa Tyl ol 1l s o) gadl) 4lainl) 3 2Saill 2a)
:Jie s
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Julsi g lall b i Jame A oS3 c(Diaphragmatic Breathing) (aaesl) (paiille
Aoa gl gl 5wy

~l=il :(Progressive Muscle Relaxation — PMR) (saaill cdlcasll LA yisle
o dmgie Claal jo el 2y Laal) cla Vg gl G el ol )l
6 Soadls saeall GBIl Ge S S5 Js PMR ol (Ramadhani, 2025)
byl

Sl Jaliig delaall 55l Llin 8 oSadll 8 ulal g s sisaled) Ll oy paille
(Cairney et al., 2022) o> s sxusdll

(Attentional Control) oLis¥! Ao 3l s (Mental Imagery) (2l ) saill 3

Cla g jland) Al IS jall 4380 Aiad Hga oy o aaiad 438 1l sl
Ol ) Gzl Sl oF ) (2018) Cumming & Williams ady s Al
Al I 3 Alladsy) Alaiul) g d8al) L danal 5 Clinen (sl aUaTl ) ) gl

Aldiaall sl il g i dgal sal Lingill s Liad saieall S jall ) S ) gl aaiiu)

8y dndliall ol 38 5l e 308 ety clill ade ) Caagy el ey aille
Jia oy yus )8 bl ) el Hl 3 sl jeaie oLV anas o il o i
(Wilson et al., 2020) 43! )

Apaanl) Cailda ) 5 (Self-Regulation) 51 ashaiill &l jles 4

Zimmerman, ) daalil) 40l LY G.A\ﬁl\ Sila jia r""i (e ‘g_a"\ﬂ\ H.Lu.d\ < Hlea K
palaiill Jas AN () 538l (Blans (A5 o o8 g AN A) ) cdasdadill JoS 8 5 (2017
abasill (il ¢us ((Executive Functions) dsasall cailds o) o G5 Ul 5 1Al
* Jlzall L;"i\'ﬂ\

Lot e yall je jeliially HISEY) aadl dadiall aSaille

1598 A€l abadll el <4 yeall 45 g yalle

J<a el Catlda gl) sda ) e AU o sial) eyl of Abaall Elad) s S
(Koroglu, 2025) S adatill 3 523 A& aalug Lae ¢ pilia

Aaal) dpalal) oY) AN o gl 8 CB coliydad :Cllill ¢l

5 e by ) oda Callati G AUl () gidl) 8 CBI Adled &aall dalall AlaY) el
(el aSaill 5 Jeasy) Janall oo Llle
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Apusdill 4 g yall 3 a5 wedliill 1) il ]

Hase et ) dudliall ¢ Uil s 08 Glall (mial dlled ) ST o CBI G syl oo
CBI i o’ o] il (sl 5 cgmanl) 063 )5S S A 05l 36 (al., 2019
:4_95

Gl jia3aly ) dln) Ao ol grdl) 35T s AL 45“"'173)” 3ac e UA):.A\ e.\.\s.\l\ ale e
.néﬁn O i}[.l.\ "alaxial" < (HM\

Gl lea el Je CBI S_» :(Psychological Resilience) dawdill 455 yall 3 jate
Gzl 8 Al B len (A 5 Ay ) dxy Aoy yud) B3 5all e 5508l 5 da grcall dga 5
Osil) (A AS jLad) ) A il jo @ ekl S5 (Ponnusamy et al., 2021) 4l

.(Pekel, 2025) L suall 5 510 8 duala dpadil) 45 pall (o Baaae ol ) s A 00N

Ll )oY 5 Al 3Ll (s 2

83 () s AN selil 3 s o i o(Bandura, 1997) 1 4k e 2y
cﬂ)q CBI Cj a_uda «Lﬂ.ua\)d AN 5 g z\:u.us\_d\ u&\}‘d\ & u.\SJ'“ "U 4.@.1@‘ &r_ 'BJABM
Fletcher & Sarkar, ) o isall Gasaly 1 541 %4030 () Joai Aty 45513 36 LS|

(2016

Slimani et al., ¢Hatzigeorgiadis et al., 2022) dGhasll dungiall Glaal jall judi
O G (2021

Y045-%25 Ay i) Gl (835 CBJe

%630-%10 Lansiy (B ¢12Y) oo

%15 Ay A0l cilizaly ) 8 eladly) Jlie

CBI - 4 aall g dpsaal) i) 3

() 623 CBI O () gladll g saad sl j3 il

Ay o) ATl Aulaia¥) 5 (o pally Aasi yall A Leall 35 500 dalis (Julse

ozl aSailly ol skl e A gl dlel) Lgaal) 3dEl Ll saly e
.(Yukelson, 2020)

de yu (et oty Laa ‘é‘)ﬂ\ sl e A gl (3halidl) usu‘fuaad\ Jlai¥) pasde
A &) ‘; Llatwy) 48y
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S oo gl g o yrall aSail) ) jrg Al ) gadl) e abaiall o il g call o @ jedal LS
.(CALM framework) (Lane, 2025; Pekel, 2025)

CB|‘_,7A&}CM\}3\£)A.A\ ;\J}LA@QJ:M@J}A\J&:}“ ;@\)ﬂci\;.yd\

3 Al aball ey Ly et 1) sl 138~ 5y a5 pladU dgalall d8LaY) ) 3l
é\ﬂ\ﬁmd\é&t}d&\jﬂﬁd\ ;\J}\.AJ(':M‘FJ.@J:AMCACBI

G opaill JUaB g el a1
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Statistiques de groupe

(04) o5y goeke

gkdal) Oylght wlde OLig Bl

e WIS NI VIS IO QS Ioe | e K2

Test T

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

136.4737
114.4211

5.22141
5.10246

1.19787
1.17058

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances pour égalité des moyennes

Différence | Intervalle de confiance

Sig. Différence de la différence & 95 %

(bilatéral)

erreur

moyenne | standard | Inférieur | Supérieur

Hypothése de

.000| 22.05263 1.67486| 18.65585| 25.44941

variances égales

Hypothése de

22.05263 1.67486| 18.65579| 25.44948

variances inégales

raghial) Slght bl (A1) uilrdl) | 1 Bl Bus

Corrélations

Corrélations

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)




N

20

20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

S g el Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Sl =i} Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

20

20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

S g sanall Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Cullal) 2l Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

20

20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

S & ganall

) 2

S & sanall Correlation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

1

.790™
.000
20

&Il Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

20

1

20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

.'Cuj;wi (gw.u\ Blusyl) oLl

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Echelle : ALL VARIABLES



Observations Valide

Exclue?

Total

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

.663 29

Statistigues d'échelle

Nombre

Moyenne Variance Ecart type d'éléments

132.3000 35.778 2.98149 29
sdldall Ootylght ebdl jLes-Y) Bale) ddy oy oLl

Corrélations

Corrélations

IV Gkl Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

SUl Gdal) Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N 20 20

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

s AN L Al il
(3l g BN JLAAY) afia (389 Gulilall dadl cp (39 AN) L)
Jo¥) a1

Test T

Statistiques sur échantillon uniques




Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

26.1500
34.1000

6.37656
4.29075

1.42584
.95944

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 0.05

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la différence
a95 %

Inférieur

Supérieur

.000
.000

26.10000
34.05000

23.1157
32.0419

29.0843
36.0581

Statistigues sur échantillon uniques

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

23.0500
32.3000

8.48202
6.39984

1.89664
1.43105

Test sur échantillon unique

(A 3l

Test T

Valeur de test = 0.05

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la différence
a 95 %

Inférieur

Supérieur

.000
.000

23.00000
32.25000

19.0303
29.2548

26.9697
35.2452

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

28.9000
29.1000

9.75975
7.21767

2.18235
1.61392

Gl aeal)-3

Test T




Test sur échantillon unique

Valeur de test = 0.05

Intervalle de confiance de la différence

Différence a9s %

Inférieur

Sig. (bilatéral)

moyenne

Supérieur

.000
.000

28.85000
29.05000

24.2823
25.6720

33.4177
32.4280

A adl -4

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

24.1000
36.2500

5.72069
4.36342

1.27919
.97569

Test sur échantillon unique

Test T

Val

eur de test = 0.05

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la différence
a 95 %

Inférieur

Supérieur

.000
.000

24.05000
36.20000

21.3726
34.1579

26.7274
38.2421

Statistigues sur échantillon uniques

Moyenne

Moyen

Ecart type sta

ne erreur
ndard

200.1000
246.8500

49.49205
31.11824

11.06676
6.95825

Test sur échantil

lon unique

$JSS ublal) il -5

Valeur de test = 0.05

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %

Sig. (bilatéral)

moyenne

Inférieur

Supérieur

.000

200.05000
142

176.8870

223.2130




261.3638 I

246.80000 232.2362

rAl) A i) il

(Ao aillfdda ) de ganall piia 3By garal) JLIAY) B Gubiall sadl o (39 A1) LI
oY) adl-1

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

Moyenne | Ecart type standard

57.0500
44.6000

7.40181
4.86015

1.65510
1.08676

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 0.05

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %

Sig. (bilatéral)

moyenne

Inférieur

Supérieur

.000
.000

57.00000
44.55000

53.5358
42.2754

60.4642
46.8246

o %

1) )2

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

Moyenne

Ecart type

standard

27.0000
37.3000

9.66273
7.19722

2.16065
1.60935

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 0.05

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

.000
.000

26.95000
37.25000

22.4277
33.8816

31.4723
40.6184




-Gl aeal)-3

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

Moyenne

Ecart type

standard

30.2000
28.6500

9.58398
7.51332

2.14304
1.68003

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 0.05

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

.000
.000

30.15000
28.60000

25.6646
25.0837

34.6354
32.1163

12 A aadl-g

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

Moyenne

Ecart type

standard

24.7000
36.2500

5.13092
4.36342

1.14731
.97569

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 0.05

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

.000
.000

24.65000
36.20000

22.2487
34.1579

27.0513
38.2421

:JSS ublal) il -5

Statistiques sur échantillon uniques




Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

222.7000
246.8500

48.87912
31.11824

10.92970
6.95825

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 0.05

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

.000
.000

222.65000
246.80000

199.7739
232.2362

2455261

261.3638

Lt Ao panall ganal) JLOAY) (6 ) il G (39 dl) (ARG A A1) il

Statistiques de groupe

o) pidia Quaa -1

11 )

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard

37.1538

31.0000

7.23241

4.79583

2.00591

1.81265

Test des échantillons indépendants

0

I'ég

Test de Levene sur

alité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Sig.
(bilatéral)

Différence

moyenne

Différence
erreur

standard

Intq

Hypothése de
variances égales
Hypothése de

variances inégales

.059

6.15385

6.15385

3.05763

2.70359

Statistiques de groupe

12wl




Moyenne erreur

Moyenne Ecart type standard

33.0769 9.18751 2.54816
27.7143 5.05682 1.91130

Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur |'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Différence | Intervalle de confiance de la

Sig. Différence erreur différence & 95 %

(bilatéral) | moyenne standard Inférieur Supérieur

=il Hypothese de
variances . . 5.36264 3.77375 -2.56571- 13.29099

égales

Hypothése de

variances . 5.36264 3.18530 -1.33098- 12.05625
inégales

3 =)

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Moyenne Ecart type standard

31.6154 11.59410 3.21562

34.5714 5.28700 1.99830

Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur |'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Différence Intervalle de confiance

Sig. Différence erreur de la différence a 95 %

(bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur

=011 Hypothese de
variances égales . . .534 -2.95604- 4.66299 -12.75262-| 6.84054




Hypothése de -

variances .78 445 -2.95604- 3.78595 -10.91773-| 5.00564
inégales 1-

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Moyenne Ecart type standard

29.3846 2.36426 .65573

27.1429 1.77281 .67006

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Sig. Différenc | Intervalle de confiance

(bilatéra | Différence | e erreur |_de la différence a 95 %

) moyenne standard | Inférieur Supérieur

2l Hypothese de

2.24176| 1.02433 .08972 4.39380
1 variances égales

Hypothése de
2.24176 .93753 .25188 4.23164

:JSS Gliall il

variances inégales

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Moyenne Ecart type standard

226.0769 50.71729 14.06645

209.7143 20.10567 7.59923




Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Différenc Intervalle de confiance de la
Sig. e Différence différence a 95 %

(bilatéral | moyenn erreur

) e standard Inférieur Supérieur

=11 Hypothése
de 16.3626

variances

20.16185 -25.99583- 58.72110

égales
Hypothése
de 16.3626

variances 4

15.98791 -17.35215- 50.07743

inégales

Descriptives

Intervalle de confiance a

95 % pour la moyenne

Erreur Borne Borne

Moyenne Ecart type standard inférieure supérieure Minimum Maximum

0o 14 s 35.8571 5.11301 1.93254 31.1284 40.5859 31.00 46.00
e 5 (N B s 39.0000 3.26599 1.23443 35.9795 42.0205 33.00 42.00
(=9 Sl 38.8333 3.71035 1.51474 34.9396 42.7271 34.00 44.00
Total 37.8500 4.18361 .93548 35.8920 39.8080 31.00 46.00
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Test d'homogénéité des variances

Statistique de

Levene

Somme des

carrés

Carré moyen

Intergroupes

Intragroupes

Total

42.860

289.690
332.550

21.430

17.041

Tests post hoc

(1) 50

() s

Différence
moyenne (I- Erreur

J) standard

Sig.

Intervalle de confiance a

95 %

Borne

inférieure

Borne
supérieur

e

Différence

significative de Tukey

e 1 A4 s

= 5 ) 8 s

e 9 Sl

-3.14286- 2.20652

-2.97619- 2.29662

.351
416

-8.8034-
-8.8678-

2.5177
2.9155

= 5 S 8l s

el A4 s

(e 9 Sl

3.14286 2.20652

.16667 2.29662

.351
.997

-2.5177-
-5.7250-

8.8034
6.0583

e 9 Sl

e 1 A4 s

= 5 S 8 s

2.97619 2.29662

-.16667- 2.29662

416
.997

-2.9155-
-6.0583-

8.8678
5.7250

e 1 A4 s

= 5 S 8 s

e 9 Sl

-3.14286- 2.20652

-2.97619- 2.29662

172
.212

-7.7982-
-7.8216-

1.5125
1.8693

= 5 8 s

ool 4 s

e 9 Sl

3.14286 2.20652

.16667 2.29662

172
.943

-1.5125-
-4.6788-

7.7982
5.0121

e 9 Sl

014 s

= 5 8l s

2.97619 2.29662

-.16667- 2.29662

.212
.943

-1.8693-
-5.0121-

7.8216
4.6788

Sous-ensembles homogeénes :

Sous-ensemble

pour alpha = 0.05

1

35.8571




Différence significative de e 9 Sl 38.8333
Tukey?P e 5 SV 8l i 39.0000

Sig. 370

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes sont affichées.
a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 6.632.
b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles de

groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas garantis.

Descriptives

Intervalle de confiance a 95 %

pour la moyenne

Moyenn Erreur Borne

e Ecart type standard Borne inférieure supérieure Minimum Maximum

0o 1G4 s 36.1429 8.13283 3.07392 28.6212 43.6645 29.00 53.00
e 5 (M Bl s 7| 38.4286 4.92805 1.86263 33.8709 42.9863 34.00 47.00
(=9 Sl 6| 37.1667 7.65289 3.12428 29.1355 45.1979 29.00 51.00

Total 20| 37.2500 6.70330 1.49890 34.1128 40.3872 29.00 53.00

Test d'homogénéité des variances

Statistique de

Levene

.201

Somme

des carrés Carré moyen

Intergroupes 18.345 9.173
Intragroupes 835.405 49.141
Total 853.750

Tests post hoc

Intervalle de confiance
a95 %

Différence Borne
moyenne Erreur Borne supérieur
(1) 5l (J) sl (1-J) standard ig. | inférieure e

el 4l =5 8l sin] -2.28571- 3.74705 . -11.8982-

150




Différence 9 JiSél -1.02381- 3.90006 .963| -11.0289- 8.9812

significative de Tukey e 5 ) 8l i Y R Y REH 2.28571 3.74705| .817| -7.3268-| 11.8982
> 9 ssé]  1.26190 3.90006 | .944| -8.7431- 11.2669

(=9 sl O 1M 4 si 1.02381 3.90006 .963 -8.9812- 11.0289
=5 8ul s ] -1.26190- 3.90006 944 | -11.2669- 8.7431
o1 M4l s =5 8l s ] -2.28571- 3.74705 .550| -10.1913- 5.6199

=9 SB] -1.02381- 3.90006 .796 -9.2522- 7.2046

= 5 A 8l sim oo 14 s 2.28571 3.74705 .550 -5.6199- 10.1913
e 9 SSL 1.26190 3.90006 .750 -6.9665- 9.4903

(=9 sl e 1 N4l s 1.02381 3.90006 796 -7.2046- 9.2522

025 8 sin | -1.26190- 3.90006| .750| -9.4903-|  6.9665
Sous-ensembles homogenes :

Sous-ensemble

pour alpha = 0.05
3),\51\ 1
Différence significative de 14 s 36.1429

Tukey?2P e O yiSl 37.1667
= 5 S 8l s 38.4286

Sig. 825

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes sont affichées.
a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 6.632.
b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles de

groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas garantis.

sl aad)

Descriptives

Intervalle de confiance a

95 % pour la moyenne

Erreur Borne Borne Maximu

Moyenne Ecart type standard inférieure supérieure | Minimum m

el A4l s 34.0000 12.67544 4.79086 22.2772 45.7228 21.00
0o 5 Y Bl s 35.5714 5.25538 1.98635 30.7110 40.4318 29.00
(=9 sl 6 32.1667 2.92689 1.19490 29.0951 35.2382 27.00

Total 20 34.0000 7.98024 1.78444 30.2651 37.7349 21.00

Test d'homogénéité des variances




Statistique de

Levene

29.557

Somme des

carrés

Carré moyen

Intergroupes
Intragroupes
Total

37.452
1172.548
1210.000

18.726
68.973

Tests post hoc

Intervalle de confiance a

Différence 95 %

moyenne (I- Erreur Borne Borne

J) standard inférieure

(1) 5

r1d 4 s

(3) sl
5 8l s
e 9 Sl
w14
e 9 S
e 1 A4 s
e 5 I 8 s
= 5 A 8l s
(= 9 U
g1 4G g
(= 9 U
g1 4G g

0 5 A 8l sim

supérieure

Différence -1.57143- 4.43922 .934 -12.9596- 9.8168

significative de 1.83333 4.62049 917 -10.0199- 13.6865

Tukey

o0 5 Y 8l s 1.57143 4.43922 .934 -9.8168- 12.9596

3.40476 4.62049 745 -8.4484- 15.2580

e 9 Sl -1.83333- 4.62049 917 -13.6865- 10.0199

-3.40476-
-1.57143-

4.62049
4.43922

745 -15.2580-
728 -10.9374-

8.4484
7.7945

01 4 Gl g

1.83333 4.62049 .696 -7.9150- 11.5817

e 5 G 8l s 1.57143 4.43922 728 -7.7945- 10.9374

3.40476 4.62049 471 -6.3436- 13.1531

(=9 sl -1.83333- 4.62049 .696 -11.5817- 7.9150

-3.40476- 4.62049 471 -13.1531-

Sous-ensembles homogenes :

6.3436

Sous-ensemble

pour alpha = 0.05
B),\A.“ 1
(=9 sl

el 4 s

Différence significative de 32.1667

Tukey2b 34.0000
Ge 5 N B i 35,5714

Sig. .740

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes sont affichées.

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 6.632.
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b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles de

groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas garantis.

Descriptives

Moyenne

Ecart

type

Erreur

standard

Intervalle de confiance a

95 % pour la moyenne

Borne

inférieure

Borne
supérieur

e

S PR I G s 7
= 5 A 8l s 7
(e 9 il 6
Total 20

31.5714
30.4286
33.5000
31.7500

2.14920
3.45722
2.34521
2.88143

.81232
1.30671
.95743
.64431

29.5838
27.2312
31.0389
30.4014

33.5591
33.6260
35.9611
33.0986

Test d'homogénéité des variances

Statistique de

Levene

3.130

Somme des

carrés

Carré moyen

Intergroupes
Intragroupes
Total

30.821
126.929
157.750

15.411
7.466

Tests post hoc

(1) 580

() 580

Différence
moyenne (I-
J)

Erreur

standard

Intervalle de confiance a
95 %

Borne

inférieure

Borne

supérieure

14 s

= 5 8l s

e 9 Sl

1.14286
-1.92857-

1.46057
1.52021

-2.6040-
-5.8284-

4.8897
1.9713
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Différence w58 gl M4aisa]  -1.14286-| 1.46057| .719 -4.8897- 2.6040
significative de e 9 il -3.07143-| 1.52021| .138 -6.9713- .8284

Tukey (=9 sl O 1M 4l s 1.92857 1.52021 431 -1.9713- 5.8284
= 5 S 8l s 3.07143 1.52021 .138 -.8284- 6.9713
el N4l s 0o 5 S 8l s 1.14286 1.46057 445 -1.9387- 4.2244

e 9 SSL -1.92857- 1.52021 .222 -5.1359- 1.2788

e 5 A 8l s oo 14l -1.14286- 1.46057 445 -4.2244- 1.9387
e 9 SSL -3.07143- 1.52021 .059 -6.2788- .1359

e 9 Sl oo 14l 1.92857 1.52021 222 -1.2788- 5.1359

02 5 ) Bl i 3.07143| 1.52021| .059 -.1350- 6.2788
Sous-ensembles homogenes :

Sous-ensemble

pour alpha = 0.05
3),\51\ 1
Différence significative de e 5 S 8l s 30.4286

Tukey®® a1 14 @l s 31.5714
e 9 Sl 33.5000
Sig. 131

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes sont affichées.
a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 6.632.
b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles de

groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas garantis.

Descriptives

Intervalle de confiance a 95 %

pour la moyenne

Erreur Borne

Moyenne Ecart type standard Borne inférieure supérieure | Minimum

e 14 s 252.4286 23.25122 8.78813 230.9248 273.9324 227.00
0o 5 I Bl s 7 243.2857 20.68586 7.81852 224.1545 262.4169 223.00
(=9 sl 6 180.8333 41.73927 | 17.03999 137.0307 224.6360 138.00

Total 20 227.7500 42.10373 9.41468 208.0448 247.4552 138.00

Test d’homogénéité des variances




Statistique de

Levene

3.421

Somme

des carrés

Carré moyen

Intergroupes
group 19159.774

Intragroupes | 14521.976
Total ] 33681.750

9579.887

854.234

Tests post hoc

Différence
moyenne (I- Erreur
J) standard

Intervalle de confiance a 95 %

Borne inférieure

Borne supérieure

Différence
significative

de Tukey

9.14286 | 15.62264

71.59524"[ 16.26056

-30.9348-

29.8811

49.2205

113.3094

-9.14286-| 15.62264

62.45238" [ 16.26056

-49.2205-

20.7382

30.9348

104.1665

-71.59524-"| 16.26056

-62.45238-"| 16.26056

113.3094-

104.1665-

-29.8811-

-20.7382-

9.14286 | 15.62264

71.59524" 16.26056

-23.8180-

37.2885

42.1037

105.9020

-0.14286-| 15.62264

62.45238" [ 16.26056

-42.1037-

28.1456

23.8180

96.7592

-71.59524-"| 16.26056

-62.45238-"| 16.26056

.001

105.9020-

-96.7592-

-37.2885-

-28.1456-

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.
Sous-ensembles homogenes :

Sous-ensemble pour alpha = 0.05




1

Différence significative de e 9 Sl 180.8333
TukeyaP 50 5 )l 8 s 243.2857

oo 14 s 252.4286

Sig. 1.000 .838

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes sont affichées.

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 6.632.

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles de groupe est utilisée.
Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas garantis.




