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لى   هما قوة ثابتة ترإفقني دإئماً.، إللذين كان دعمهما س ندي إل كبر، ودعاؤ أ بي إلطاهر وأ مي دنياإ 

ض.  شكرإً لثقتكما، ولوجودكما إلذي لا يعوَّ

سلام، محمد، أ ريج، لمساندتهم ومحبتهم إلتي كانت دإئماً مصدر دعم لي. خوتي: إ  لى إ   إ 
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لى عائلتي إلكبيّة، شكرًإ لكل كلمة ومساندة.  إ 

 

لى نفسي، تقديرًإ لما بذلته من جهد طوإل  هذه إلرحلة. وإ 



ص الدراسة  
لخ 
م

 

يهدف هذا البحث إلى دراسةةةةةي  الأنش ا الةةةةة ي اليدايي االشتظمةةةةةيي الرة اري ميى الىةةةةةارق ال  ةةةةةريي لد  الرشاه ن  

سةةةةةةةةةةةةةةةي  لأ  اد   ةظا  ا   ظد التدلأي  18ا 14الر ردرسةةةةةةةةةةةةةةن  ان الرشليي التظااتي الذي    شاا   مرظره   ن  

ن  االىحي  اا داء الحشكن  اذلك ميى لأ  اتن الإدراك ي ليىارق ال  ريي االر رتيي ان الراهش الخظرجيالشئي 

ظ لر  نش   الذا ن االإدراك الاج رظمن. كرظ سةةةةةةةةة ى البحث إلى  حديد الكشا  الررصةي ان الىةةةةةةةةةارق ال  ةةةةةةةةةريي  ب  

ال ةس اااع الةلةةةةةظد اليدان  اشد   ا جرظمنا  إمةةةةةظاي إلى دراسةةةةةي ال ديظ  الار بظ يي  ن  لأ  نشا  الدراسةةةةةي. 

  ا   لأ ردرسن   ظلرشليي التظااتيلأشاه  ظ الأشاه ي  260لبظلتي الرةهج الاصكن الار بظ ن  اشريت ال نةي ام رد  ا

   الأقيظس الإدراك الذا ن االاج رظمنلةظاع سفيظن جرع الييظاظ   ظس خدام لأقيظس الىارق ال  ريي  ا  ظده التدلأي

اظ  مظلأي  لأ   حينل الة ظئج إلىةةةةظئي ظ  ظسةةةة خدام   إمةةةةظاي إلى اسةةةة رظرق  يظل ةةةةظلأيي لأحرد صةةةةظ ش لأحرد ميد الةين

ميش اا بظرا  لأظن ات ةن اكشاسةةصظ  االيس الأ ظلأل ار بظد سةةينشلأظن.   هش  الة ظئج  ن الكشا   SPSS شاظلأج 

 ن  ال ة ةةةةةةةةن  كظات  نش دالي إلىةةةةةةةةظئي ظ ان   د  الراهش الخظرجن االىةةةةةةةةحي  ان لن  ا جد  اشا  دالي ان 

ظ لةاع الةلةةةةةةةةظد اليا داء الحشكن لىةةةةةةةةظل  ال . كرظ  نةت ال حيند  دانذكار  كرظ ل     ةةةةةةةة ل اشا  ذا  دلالي  ب  

اجاد مديظ  ار بظ يي لأاجبي  ن  الإدراك الذا ن االاج رظمن اكل لأ  الراهش الخظرجن االىةةةةةةةحي  ان لن  ل  

اليدان   ةةه  ان  ةظء     ةة ل مديي دالي لأع ا داء الحشكن. ا خيا الدراسةةي إلى  ن الررظرسةةي الرة اري ليةلةةظد

 ىار صحن الأ اازن لي  د لد  الرشاه ن  ا  زز الت ي  ظلةكس االل ار  ظلشمظ  ا اصن  ضشارق إدلأظج  شالأج 

 دايي لأة اري ان الرؤسةة ةةظ  ال ش اتي  هدف إلى  شسةةيم لأكهام ال  ةةد ك ةىةةش ييا  ا  ديش  لا كرىةةدر يي   ا 

 لأ ظراي.

 الكلمات المفتاحية: الأنشطة البدنية والرياضية المنتطمة، صورة الجسم، المراهقة.

 



Résumé 

Cette recherche vise à étudier l’effet de la pratique régulière des activités physiques et 

sportives sur l’image du corps chez les adolescents du cycle secondaire, âgés de 14 à 

18 ans. L’étude aborde les trois dimensions principales de IC , à savoir l’apparence 

physique, la santé et la performance motrice, ainsi que deux niveaux perceptifs : la 

perception de soi et la perception sociale. Elle cherche également à identifier les 

différences éventuelles en fonction du sexe et du type d’activité physique (individuelle 

ou collective), en plus d’examiner les relations corrélationnelles entre les variables 

étudiées. La recherche adopte une approche descriptive corrélationnelle, et 

l’échantillon comprend 260 adolescents scolarisés au niveau de l’enseignement 

secondaire. Les données ont été collectées à l’aide de l’échelle de IC de Nafaa Sufian, 

de l’échelle de la perception de soi et de la perception sociale de Samia Mohamed Saber 

Mohamed Abd Nabii, ainsi que d’une fiche de renseignements généraux. L’analyse 

statistique a été effectuée à l’aide du logiciel SPSS en recourant aux tests de Mann–

Whitney, Kruskal–Wallis et au coefficient de corrélation de Spearman. Les résultats 

indiquent l’absence de différences significatives entre garçons et filles concernant 

l’apparence physique et la santé, tandis que la performance motrice montre une 

différence significative en faveur des garçons. De même, aucune différence 

significative n’a été observée selon le type d’activité physique. Par ailleurs, des 

corrélations positives ont été relevées entre les niveaux perceptifs (perception de soi et 

perception sociale) et les dimensions de l’apparence physique et de la santé, alors 

qu’aucune corrélation significative n’a été trouvée avec la performance motrice. 

L’étude conclut que la pratique régulière d’activités physiques contribue à une image 

corporelle plus positive, renforce l’estime de soi et favorise un meilleur équilibre 

psychologique chez les adolescents, et recommande l’intégration de programmes 

physiques réguliers au sein des établissements scolaires afin de promouvoir une 

perception saine et équilibrée du corps. 

Les mots clés: Les activités physiques régulière, L’image du corps, L’adolescence.  

  



Abstract 

This research aims to study the effect of regular physical and sports activities on body 

image among secondary-level adolescents aged 14 to 18 years. The study addresses the 

three main dimensions of body image (BI), namely physical appearance, health, and 

motor performance, in addition to two perceptual levels: self-perception and social 

perception. It also seeks to identify possible differences based on gender and type of 

physical activity (individual or collective), as well as examining correlational 

relationships between the variables studied. 

The research adopts a descriptive–correlational approach, and the sample includes 260 

adolescents enrolled in secondary education. Data were collected using the BI scale by 

Nafaa Sufian, the self-perception and social-perception scale by Samia Mohamed 

Saber Mohamed Abd Nabii, as well as a general information sheet. Statistical analysis 

was carried out using SPSS through the Mann–Whitney and Kruskal–Wallis tests, in 

addition to Spearman’s correlation coefficient. 

The results indicate the absence of significant differences between boys and girls 

regarding physical appearance and health, while motor performance shows a 

significant difference in favor of boys. Likewise, no significant difference was 

observed according to the type of physical activity. Moreover, positive correlations 

were noted between the perceptual levels (self-perception and social perception) and 

the dimensions of physical appearance and health, whereas no significant correlation 

was found with motor performance. 

The study concludes that the regular practice of physical activities contributes to a more 

positive body image, strengthens self-esteem, and promotes better psychological 

balance among adolescents, and it recommends integrating regular physical activity 

programs within educational institutions in order to promote a healthy and balanced 

perception of the body. 

Keywords: regular physical activities, body image, adolescence. 
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 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

وقا فف ق هقوامفا عقود باهقح د الأنقودة وههههماقيواافا  ماقودفهقدف ة قح د زخق هق   ف ق وً لف شههههالعقود الأخقوة تزاقد

و ق  دلأسهه ق بذود قيباجفا  ،قدا قداثب قمذهقودلروسهه عق إقهسهها عق   شههزق هقد وههتزقودنلأومزقوالأوهه لأماقوةاثزقد اتلف

ياهقح عق فلركقأنقودفالي عقودفهقيعمشههههههههها قوالأوههههههههه نقودال ا،قياقسهههههههههما ق  اقودة شههههههههه ا،قاقيا إق ااا قأيقوةا خ

 ا ربفا قخينقودغلأصق هقود  لقودة وهقيواافا  هق  ف ،قح  ف  رما قودال لقوةيثققد امقودوبلأكقوالأو لأهقيإخروكق

 قحا  لأاق  فبزاقخو لقوداالقود باه،قسههههلأو ق إقود لأو لقوداؤثزاقفم  قي إقثمّ،قصهههه رقمذوقودةلأ ق إقوةحا نقيان

ق.حتاقكث  اقوالأف جقأيق إقحتاقدةلأ قوداا رب ع

يإذوقك لأتقكلق زحباق إق زوحلقودةالأقوالأوههههههه لأهقدوهههههههفل هقومفا  ف قحاثمف ق  صهههههههف ،ق  نق زحباقودازومااق ب قيا ق

يق بم ق إقدالأاعق فوه ر اقد   قودخصهلأصقدف لقبت اق صه اقدحزاقودفوه  اعقود باماقيود ابما،قلأنزفوقدا قدةحلأق

صههزو قود زخق ذقذود قي ذق امح  قمذهقودازحباقدوههفثتزقود اههلأرقود شههزيقيود اثه،قةلأا قداثلقلأاحاق  صههبماقبتإق

ودح لأداقيودزشههل،قحتاق فجب قودوهه هقايج خقحبلأرق باماقدا قيعمشهه قودازومقق إقملأومزق   شهها،قي  قيحزح ق إق

ق. قيوا فزوفقواافا  ههش  اعقدف بققح دالأياقيوالأفا 

 زحباقودازومااقبت اق صهههههه اقدبفوهههههه  اعقود باماق(،قأنق2020)Miles & Anandakumarحتاقأشهههههه رقكلق إق

ودة وهههقيواافا  هقدب زخ،قهذقدفوههمقمذهقودازحباقبفالأاعقاوههلياقيلأ وههماقيوافا  ماق امااققودجوههلي،قحلأرقودةالأ

دشههالق زحباقودازومااقدغتزوعقي هقمذوقودوههم  ،قدج لقودازومققأاثزقي مف قبذود قيأاثزقدأثزفوقبف    د ق ذقولآ زيإ ق

 فزاقبلرااق  دماق إقودازيلأاقود صههههههههبماقالأمزياق هقبةماقودل  غقيدةنما قودلأمم ه،قهذق فوههههههههمقودل  غق  رقمذهقود

قزخ لأكم عقيودبت  عقودفهقيعمشا قود ح دخبزوعقيودوبدج ب قشل لقودفأثزق



 

 ب
 

قك اسههههههههههفلار،ق لخاق ةلقأخو قودلأم ئفقوداخفب ا،  دل  غقي القكةن عقشهههههههههه  هقيوسههههههههههذ،قدف   لقخو ب ق ة  قق ف 

 (fMRI) ودفصهههلأيزقح دزلأتإقوداغة  موههههقودلأمم هقي لق ّ إقوسهههفخلوعقداةم عق.يودخ ذقودازور،قيودف   لقواافا  ه

ود  حثتإق إقخروسههاقألأا اقودةشهه اقود صههبهق إق  رقلم يقودفغتزوعق هقدل ققوةاوههجتإقخو لقودلع،ق ا قي   ق

ق وهههههههفلأطقودةشههههههه اق هقكلق ةحااقخ  ظما قي ةل  قدفنازق ة  قق خفب اقألأا  ف ق فشههههههه بااق إقودةشههههههه ا،قيفا رقهلأا 

 ثلقودف كتزقق،ودوهههههههههههههبلأكم عقودةاحماق هق زحباقودازومااي لقأمازعقلأف ئجقوةحا نقأنقود ل لق إقق. زد حاقيممفمف 

ق هقولآ زيإقأيق ابماقودخ ذقودازور،قدزد  قحألأا اق الخاق إقودفلأوصلقودلأمم هقبتإق ة  ققودل  غ ق

لأ وهههههههههههههههقيوافا  ه،قبلق،قيفا إقودالأرقهنقودفجزباقيودوههههههههههههههبلأكق هق زحباقودازومااقاقي بّزونق ا ق إقدحلأرقيبذدك

ححزيااقدؤثزق هقدكلأيإقودشهههههخصهههههماقيوسهههههفازورقودلأم ئفق ه  خاقدشههههه تلقودبةماقودلأممفماقدبل  غيوهههههاا نقأياهههههف ق هق

يًًقق.ود ابماقيوالأ   دماقاحاف  كا قأمازعقوةحا نقأنق ا رسهههههههاقألأا اقسهههههههبلأكماقأيقألأشهههههههحاق الخاقد الق ب قد 

زقيودخ ذقودازور،ق ا قيفوهامق هقحلينقلأاباقلألأ ماق هقودةالأقودا ز هقخيوئزق صهبماق  تةاق زد حاقح الأ   رقيودف كت

ق(Mills & Anandakumar, 2020, p. 3)قيوالأ   دهق  رق فزاقودازوماا 

قمذهقوداوهههه سههههماقود صههههبماقدج لقودازوماتإقأاثزقهخرواف قدبفاتممقواافا  هقيأاثزق زلإههههاقدبشهههه لأرقح احزوجق ا رلأاق

  ه زقحآرو قوة زونقيوداغ قواافا  ح ة   رقأيقود  دغتإ،قكا قد وزق  ببماقودازوماتإقود  دماقدبفأث

وق ااف قدفكلأيإقصههلأراقودازومقق إقاوههله،قسههلأو ق،قيصهه اقودف   لقواافا  هقيودا حن عقودخ راماق الأرفقيب دف ده

قفما ق ف بققح دانازقودخ راه،قأيقوةخو قودازكه،قأيقودصااقود   ا ق

هد قأنّق نازقودجوههههههلقيف لّقبةماق زلأاقدفلو لق هقدشهههههه تبا ق لأو لقق(2019) بلقود ف ا،قشههههههتزدي هقمذوقودصههههههلخ،ق

 ف هههلخا،قحتهههاق فهههأثزقحههه داةنلأرقواافاههه  هقودخههه راهقودازد  قبةنزاقولآ زيإ،قيبههه دا الأعقودهههلو بهقودهههذيقي   ق

لق بزوعقود زخقيدجزبف قودذودماقودازد حاقحجوههههلهقي  ق بليق بم ق هقودلأو ذ قكا قأنّقصههههلأراقودجوههههلقدفالخق بزقد   



 

 ت
 

يًًق ااباق إقودافغتزوعقودبتلأدلأاماقيودا زفماقيوالأ   دماقيسا عقودشخصما،قيملأق  ق لقيالأخق هقودةا ياقهّ  قهد قد 

  دا حن عقيودفاتما عقواافا  ماقوداوهههفازاقدؤثزق هق لطقشههه لأرهققودصهههااقودة وهههماقأيقهد قد زياههها قد  ف ر 

تًقثاف ق هق لرود قودبللأماقأيق  هقمذهققدؤخيقهد ق شهههه  زقودابققيودخجل،ق ا قيج لقودجوههههمح دزلإهههه ق إقذود ،قيد 

ودازحباق لأ  ف ق الأريف ،قهذقيصههههه اقسههههه حافقاافشههههه فقودذوعقيدفجزباقودالراق ب قودوهههههمحزاقأيقود جًقأ  عقودفغتتزوعق

تًقودش لأرقح دك   اقيودابلأرقواافا  ه،قكا ق لقيفص اق ودجولياقودافو ر ا ق  دجولق لق فالأرقهد ق صلرقثااقيف 

ق ة  ف قدبابققيودخجلقيواغفزوبق إقودذوع 

دًاقييف اّققواب دف دهقيق قغفزوب لقي القكجوههههههههههههههزقدبفحبمذقيوالأل  جقخو لقيسهههههههههههههه قوة زون،قأيقكا اًقي ز قود 

أيقك ب قق وهههه  لقيدفا تإقودازومقق إقوالأل  جثة ئماقودااههههلأرقودجوههههليقك   لقواافا  ه،قوة زقودذيق فبزتق

قق.لأ وهقيوافا  ه

ودازومالأنقحازحباق إقوالأشههههههغ رقودذوده،قدفاببق  دا قدلأ   دامقةلأ وههههههامقبتإق وههههههفلأي عق  دماقيأحم لأف ققيازحتاق

 ا رلأاق بم فامققليا،قييابالأنقحشههأنق لطشهه لأرقلإههعملقح دالأياقودذودما قيوههفازينق هقودفكملق ذقودفغتزوعقودجوهه

خًوخقدل املق   فامقح دلأودل إقهد قودف   لح لآ زيإ قدات ودوههههه هقلأالأقواسهههههفا دما قيصههههه اقوة زونق الأرقق،قبتةا ق 

خًوخقو فا خممق ب قود    عقواافا  ما،قحتاقيا إقأنقدب بقودشهههههههههههه بماقخيرفوق ااف  قكا قدفاوههههههههههههإق ومفا  ام،قيي

وً لقوامفا عقح دجلأولأبقودجةوههههههههههههههما ق.دل امقودالراق ب قدةنممقود لأو ف،قييخفبزينق شهههههههههههههه  زقودابقيود    ا،ق ذقد

(Sawyer, Susan M et al, 2012)ق

،قيسهههفلأا قلأالأق لقتويياقودةنزقيصههه اقلإهههزيراق بامايةنقودجوهههلق هقحتماف قحالقيوسهههذقي ف لخقوةح  خ،ق  نقدال

 قودجوهههههههههم"ق"صهههههههههلأراقمذهقودةنزاقحا الأ ا قودلأوسهههههههههذقداثلق  قيفحبقق بم ق با  قودة  يققح دةنزاقودلو بما  قيوههههههههها ق

ق(15،قص ااق2006)ودلسلأ ه،ق



 

 ث
 

وقد امقود   اقبتإقودازومققياوله قق ي هقمذوقودوم  ق بزتق  الأعقودصلأراقودجواما،قح  ف  رم وا  رقوةاثزقدال لف

 اذوقودا الأعق فماقدة يرقودفصههههههههلأروعقيودفاتما عقودفهقيشهههههههه با قود زخق إق نازهقيصههههههههاف قيأخوئ قودجوههههههههلي،قخينق

يًاقود  اليخا ق.والأغا يق هقودو  ق لألإلأ قودجولقحأح  خهقودبتلأدلأاماقيود بوفماقيودز 

 جالأ اقوة ك رقيوداشهههه  زقيواخروا عقيودفج ربقق إصههههلأراقود زخقودذودماققهد ققزدشههههتلأكف هقحأنقصههههلأراقودجوههههمقق

)ساتزقق.ودة وماقودفهقياابا ق إقذود ،قيدشالقدال زهقدجوا ،قح دف قودصاما،ق نازهقودخ راه،قي لرود قي ا رود 

 (5،قص ااق2023ا  ل،قححزيقح  ظ،ق

يًاق هقود بلأعقودة وهههههههماقيواافا  ما،قلأنزفوقأثبفتقحتاق ودلروسههههههه عقأنقودصهههههههلأراقودجوهههههههاماقداثلقأحلقودا  مممقودازك

ارد   ا قودلأثتققحاوفلأي عقودثااقح دة  ،قيودزلإ ق إقودذوع،قيودش لأرقح دابلأرقواافا  ه قيدكفوبقمذهقوةماماق

 هقكثتزق إقوةحم نق زآاقد   فامقح د  دمقت اف ق  صههههههههف ق ةلقودازوماتإ،قهذقأنقداتماامقدذيودامقودجوههههههههلياقيشهههههههه لق

وداام  قيب دف دهق  نق امقودصههههههلأراقودجوههههههاماق هقمذهقودازحباقاقي لقدز ف ق  زفمف ،قبلقشههههههز ف قأسهههههه سههههههم قد امقبةماق

ق ودشخصماق هق لأرقودفكلأيإ

دفلأوتنقبتإقي هق اههههمقمذهقواشهههه  دم ع،ق بزتقودةشهههه اقودبللأهقيودزي لإهههههقبلأصهههه  قأحلقودا  دماقودجلأمزياقايج خقو

ود زخقياوههله ق القأالقود ل لق إقود  حثتإقأنق ا رسههاقودزي لإههاقاقدافصههزق ب قداوههتإقودبم  اقيودصههااقودجوههلياق

يًًقدال زقودذوع،قيودالراق ب قودفكملقودة  يد لق،قوههههه،قيودشهههه لأرقح الأفا  قواافا  ه اوههههب،قبلقدفج يتقذدكقدف 

ق  لإايهقدازكقودليو ذقلأالأق ا رساقودزقودذوعق إقأممقودا ا عقودفقاامبش لأرقحتدودا ااق

كافغتزقال زقح امفا عقود باه،ق  صهههههاق هقملق  ققيودزي لإههههههقوداةفنمقي إقمة قدفاهههههاق   لأاقودةشههههه اقودبللأهق

دبزتهقوةخبم عقودوهههههههه حااق إقثغزوعقحاثماقحشههههههههأنقود   اقبتإقوالأفن عق هقوداا رسههههههههاقودزي لإههههههههماقيالأخاقودصههههههههلأراق

أنقدبةشههههههههههه اق  (Castillo et al, 2019)ققودفهقأازوم قلروسهههههههههههاأمازعقلأف ئجقودحتاق ودجوهههههههههههاماقدلطقودازوماتإ



 

 ج
 

ودزي لإههههههقدأثتزفوق ف لخقوةح  خ،ق الأقاقيافصهههههزق ب قداوهههههتإقودبم  اقودبللأماقيودصهههههااقودجوهههههليا،قبلقيافلقدمشهههههالق

يًًقهخروكقودازوماتإقدصههلأراقأاوهه خممقيبة  ق شهه  زقأاثزقهيج بماق لأالأقذيودام قكا قبتّإقود  حثلأنقأنقمذوقودفأثتزقد 

ق  فأثزقح لأو لق زخياقيوافا  ماق ثلقودجة ،ق ؤشزقكفباقودجوم،قيلألأ قودةش ا

ي بم ،ق  نّقالدماقود   اقبتإق زحباقودازومااقي  قدااب ق إقدالأاعقلأ وههههههماقيوافا  ماقياوههههههليا،قيبتإقودصههههههلأراق

ا عقوافا  ما،قيبتإقوالأفن عق هقودةشهه اقودبللأهقحا ق لأ زهق إق زصقودجوههاماقحا قد  وهه ق إقهخروا عقذودماقيداتم

دبفلأوتنقودة وههههقيوالأل  جقواافا  ه،قدشهههّ لق تلولأف ق صههه ف قدب ااقود باه ق  دازومققيجلقلأ وههه ق هق  فز ق ز ،ق

فا  هقأيقحتاقيا إقدبجولقأنقي لأنق ة ذقثااقأيقبؤراق بق،قييا إقدبصلأراقودجواماقأنقدكلأنقاوزفوقدبفلأو ققواا

 صههلرفوقد غفزوب،قبتةا قيأدهقودةشهه اقودبللأهقكافغتزق  خرق ب قدزاماقودك اقلأالأقودفكملقوايج بهقيودةالأقودوههبمم ق

لا،قي هه قي فة اهه ق إقثغزوعقحاثمههاق هقودوههههههههههههههمهه  قوداابهقيودههليده،قدج ههلق إقدةهه يرقمههذهق هنّقمههذهقودجههلدمههاقودا اههّ

داليمق امقأ اققلآدم عقدشهههّ لقصهههلأراقودجوهههمقدلطقودازوماتإقودافغتزوعق جفا اقلإهههزيراق باماق باّا،قدوههه  قهد ق

مً قأيقد ل با   يً قيخيرقودةش اقودبللأهقوداةفنمق هقد 



 

 

 

  

 التمهيديالفصل 

 المدخل العام للدراسة
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 ثــــــــــــــةّالبحـــــــــــــإشكاليّ  .1

إن تحقيق الرضااان ال ال يااا  ن  ي  ل تيل ال ح ننر اللتر  ال ه ا الأففن ا إرالا  إت ر نق رااار ا  ر ا   ّّّّّّ

النفيااااااه  كي  نتااااااي  ال  اكن تيل ا لالاس ال اته ل  ياااااا   ل ننبي المحياااااا   إقي  ت  نم   إل  اال ننب المنلا

والتاا  ل النفيااه ت نام ان وه لأ ارفهن إه تحقيق الرااحس النفياايس وال ليع ارلأ مناهر وفا  تر ا ا ال  اكن ك قس 

   لن   ت اتم  ان يس ا  وصااااااااا  لاانن يييس تيل  ن ا    م   و ن ا    رلا   من نيااااااااام  ل فرلا ت   فر واه 

 رشخري م  س  كم  وص لتم ال يميس

 رك س كياانسااس لأ ا باا انلان إن قنليس تيل الت  ل والرشاا   نتااف  إيفن المرااق  وال ه ت  تر المرااقس ورساايمن إه إ ر 

 ر كازاس ل لم ن ال ي اننتم إه إ ر  ال ف لس  ل إتزان نيته ل مفنهيم النفييس  ال ي نس وا لأ منعيس ل نم

ل ت  بنل لاساااس وتح ي  وا ا  ن أثت  م ال  ا   ل ال لاسااانر ال ه إا ما بنل ايرار الموكوس والاير  وكوس بنل ي 

و ل تيل ا ه ال لاسنر كيب ال رتيب الينتق المرااق ن ي س ك ميس ام يس النم   الي  كينر ال ه نمر تفن ال  مي  

إق  كننا لالاساااااس  (Voelker, Reel, & Greenleaf, 2015)ن   ال ه إا ما بنل ايرار ال يااااا نس الموكوس 

ياااااس ل  ه بحاا  ن ر نميل   أ ن بنلنال وقس تيل وكن ال ياااام وكلالاس الراااا ل  ال يااااميس ل   المرااقكميس تاح  

 & ,Gatti, Ionio, Traficante)ن   لالاساااس    بنل يل الم رلا  ل ر اليااا  كنر ال ه ت يس  ن نح    وكو م

Confalonieri, 2014)    ال وقس تيل الر ل  ال يميس وتق ار ال ارروال ه ا إا لاح 

نورا  امي م تلك و نم إان أام ال ينؤرر ال ه ن ركفن المرااق خول ا ه الف ر  تل ن     قس بنل يم )ال ي (  و 

و  ل ر إن وقن  ل لؤف م لنفيااااااااااام وكلالاكفن  ل خول الم  ق  التاااااااااااخراااااااااااه أالم ما س إه خ ق لاائر  ال َّأثير وال أث  

 ا ك لنس بنل مناس والآخرفلر

 Paul Schilder ل طرح إلر  صااااا ل  ال يااااام ك ركيب تانه ا  طتيب ا اراااااني والمح   النفياااااه   ل اوائ 

وتلك اتر تقيااايمفن إل  ال ننصااار الفيزف ل لأيس  الموفر والرااا ل  الخنللأيس  ال ن   النفياااه الاقنإه  1935سااانس 
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 The Image and The Appearance of The Human" ولاام تلك إه ك نبم  وب لك تل ن  فف م  ركب

Body"  ر1950سنس 

( بأنفن  فف م     لا ا ب نلا ا ضاامل تراا لار النن  ا ن نتيس والياا تيس وا إلنل Gardner,1996كي  ن رإفن )

  والي  كينر والم اقف ك ل ألأينلاام و وفرامر

كيانسايس  ك نفن ت أثر بم م اس  ل ال  ا   ال اخ يس ت  ي صا ل  ال يام واك    ل أكار ال  انب  وإه ا ا الياين 

ال  ا   ل  وا ا  ن وضااح م  س وال ليع  ع ال اقع ارلأ مناهوت  ب لاولها لئيياايهن إه تننا الاقس بنلنف  والخنللأيس 

)الزبنلقس    (2008  )ات  النته ال لاسااااااااانر ال ه تننولا ال وقس ال  ليس تيل صااااااااا ل  ال يااااااااام وتق ار ال ار  ا 

أناام ت لأاا  اوقااس ثناانئيااس ا ت اانه تيل ااا ال  كياا  ت صاااااااااااااا ااا إل   (2023)قمر    (2020)كماانلا     (2019

  الم ايرفل بحي  نميل وصففن بأنفن اوقس طرلانس  وف أثر ك  بنلآخرر

أر واه  حنورر   لرل  للإل زام بنلمرونس ال ياااا نس النفياااايس المرااق وانن ت ت  ل أصاااا ب ال ح ننر ال ه ا الأففن 

وا ا  ن   ؤشاارار الرااراع ال ي ت ميز بم  رك س المرااقس ال ه تقيم  ل ال ق ع إه ا ضاا رابنر ك نفن تقع ضاامل 

وال ه ا إفن   رإس  يااا    ال ي نس النفيااايس واوق فن برااا ل  ال يااام  (2021)ا كم   ال لاساااس ال ه قنم تفن  تين م

وتلك باا انل المرااق بنكان ان اننس إلتانط تيل   وم أب نلا ال ي نس النفياااايس والراااا ل  ال يااااميس    ل   المرااقيل

 ال ا س قرال كحنلأسر

توفر أاميس ص ل  ال يم بتي  خنص خول  رك س المرااقس  إت نتير ك   ل ت  ن  تروكنييه وت  ن  كنش 

ل والمتاااانار الياااا تيس ك ل ال ياااا   وتلك بيااااتب ( إل  أن ا ه المرك س تتااااي  تيصس خراااااس ل   ل ا إلن1990)

ل  نتق ترااا له  الميااا مر   حنورتم   وا ا بياااتبالم يااانلاس ال ه نمر تفن المرااقال ايرار الفياااي ل لأيس والنفيااايس 

وا خ ول نيمل إه ا نتاااااانل  الخنص نح  لأيااااامم )ال ي نح م  ال ام أو الحقيقس(  ع ال يااااام ال اق ه الم لأ لا

  ال ي  أو النف ل الل ه وال ي نمس بمي  فنر ص ل  ال يم ل نمرال ائم بم  ينر 
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صااااااا ل  ال يااااااام ر ت تاااااااي  إقي  ل خول ا لالاس الفرلاي  ت  ت أثر بتاااااااي  كتير بنل ساااااااي ارلأ مناه كي  أن 

 روال فناور التيصيس ال ه نخ ضفن الفرلا

  ب لاولها إناوه إه ت زفز الرااااااا ل  وإه ا ا ا طنل  تل ياااااااب ا نتااااااا س الت نيس والرفنضااااااايس أاميس بنلاس  ك نفن ت

وفي ن    وتحيايل ثق م تنفيام ل خول تحيايل  وفره ال ياميس ل   المرااق  إت تيانام إه ت  فر إلالاكم ل يا ه

 ت زفز تفنا م ارلأ مناهرك لك   و تلك ت ق فس ألاااه الحركه والمحنإوس ا   صح م

ال ال ار  بحي   ل خول  منلسااااا م لف ه الختر    المرااق ن     ل النتااااانط الت نه والرفنضاااااه وساااااي س ل   تير

ا ميل  ل ال  تير ال لأيمم تيل ال مناس  فيق م بحركنر   تر  امن ارف  ق لم أو القينم بم  إ را  الحركس ألاا  

ل  تي س ال ميقس وال كنل م ال اتيس التاااااااا ا   إه ا ا ال مر  وبنل نله نلايت أإ نر تمينم  ل ال  رس ا   نفياااااااام 

 (17  صفحس 2001)ننإع   ن نحس بمروا    

وا ا  ن تتن م ال  ا   ل ال لاساانر ال ه إا ما بنلاح  ال تأثير النتاانط الت نه والرفنضااه إه الراا ل  ال يااميس 

ال ااأثير وال وقااس بحم فاان لعب اانلا الم را يااس لفاا ال الم ايرفل و اا   ق   ااا ا وال يس  وكخ  فااا ا ااا اس ال زئيااس 

  (2015)لقرف ي    (2011)خ لأس    (2011)كتااااااننتااااااه    (Koppel  2000) تينفمن   ا  لالاسااااااس ك   ل

 ل ال لاساااااااااااانر وال ه ت صاااااااااااا ا إل  أنم  وغيران (2022)ال نار لكم ن وآخرون    (2021)كف  نه وآخرون  

ال الم ايرفل انل ولأي  كيااب  ن تم القين  بم كنن الآخر ت لأ  اوقس إلتانطيس بحي  ك من كنن  ياا    أك  ا 

 ن ا حيم إيفمن  ل   ايرار وسااااي س كنل مر  ك لك بحي  نخ  نن ب ضاااافمن الا ك بتااااي  إن نته  رن كيااااب 

 ال نس  التيصس  ن ع و ي    النتنط الممنل  وغيران  ل الم خورر

وبنناه ا   تلك  تف س ا ه ال لاساااااس إل  اسااااا لتااااانس تأثير ا نتااااا س الت نيس المن ومس ا   صااااا ل  ال يااااام ل    

ل ا ه المرك س الحيااانساااس  ل النم   ي خوالمرااقيل  و  رإس      يااانام فن إه تحيااايل ال ليع النفياااه وال يااا

و ننقتاااااس تلك إه ضااااا ا ا ا   وقنئيس تنق  المرااق  ل إضااااا راي صااااا ل  ال يااااام كنلممنلساااااس المن ومس ل نتااااانط 
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الت نه  كي  أن" أول شيئ ني ن  إليم المرااق إه تحقيق لغت م وكنلأ م إه الحب وال قت  ا لأ مناه ا   وفر 

 (150  صااافحس 2000)أكم    الموفر الخنللأه أول شاااها ن  ي إن انه الآخرفل"رلأيااامم الخنللأه باا انل أن 

 وا يم  إان ص ل  ال يم ل   المرااق ر ت تي  بم زل ال اليين  النفيه وارلأ مناه والت نه ال ي نلايت فيم

 سااانسااايس إه تننا صااا ل  لأيااام إن نتيس ل   المرااق  وب لك نميل اا انل النتااانط الت نه المن وم أك  المح لاار ا

 رلمن لم  ل لاول إه لاام تق ار ال ار وتحقيق ال  اكن النفيه وارلأ مناه إه ا ه المرك س النمنئيس الحينسس

 

إطارّنظريّوإطارّوبنناه ا   ا طنل المفنهيمه اليااااااااانتق  تم تنويم ال لاساااااااااس إه  ح لفل أسااااااااانساااااااااييل  

 ميداني.

 اارض  ل خول ثوثس إر ل   راب س  الإطارّالنظريّ

تينمن خارااا الفراا  الاننه لمفف م  ا ننول الفراا  ا ول   ضاا ع ا نتاا س الت نيس والرفنضاايس المن ومس 

 أ ن الفر  الانل  إق  انلج خرنئا  رك س المرااقس وأب نلاان المخ  فسر   ال يميس الر ل 

 إق  لأنا   كانه ا   إر يل  الشقّالميدانيأ ن 

ل خاراااااااا للإلأرااار المنف يس  كي  تم ارض ال لاساااااااس ارسااااااا  وعيس  وتح ا  المنفج الفرااااااا  ا و 

ا كرااانئيس الميااا خ  س إه الم  م   وضااااي    مع الاح  واين م   ع ت ضاااي  ألاوار لأمع التينننر وا سااانليب 

فس  وصاا ره أ ن الفرااا  الاننه إق  خاراااا ل ح ي  ن نئج ال لاساااس و ننقتااا فن إه ضااا ا الم  ينر النور     نل  فن

 إل  اس خوص الن نئج ال ن س وصينغس الخوصس النفنئيس ل اح ر
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 ه ل اح  كمن ا  التساؤلّالرئيسيل ا نميل طرح 

 ؟سنس(18-14ا   ص ل  ال يم ل   المرااق ) المن ومس  ن     تأثير ا نت س الت نيس والرفنضيس

 ةّتّالفرعيّ ساؤلاالتّ .2ّ

)الموفر الخنللأه  تؤثر  منلسااس ا نتاا س الت نيس والرفنضاايس المن ومس ا   إلالاس الفرلا لراا ل  لأياامم  كيع ر1

 ؟ا لااا الحركه  الرحس(

ا   إلالاس صااا ل  ال يااام )ا لالاس ال اته  ا لالاس  منلساااس ا نتااا س الت نيس والرفنضااايس المن ومس  تؤثر كيعّر2

 ؟ا لأ مناه( 

اوقس إلتانطيس تار لارلس إكرااااااااانئيس تيل إلالاس صااااااااا ل  ال يااااااااام )تاته  إلأ مناه( وك   ل أب نلا ّا  ت لأ  ر3

 ل ممنلسيل؟)الموفر الخنللأه  ا لااا الحركه  الرحس( ص ل  ال يم

ّ

 ثـاتّالبحـ.ّفرضيّ 3

 الفرضي ةّالعام ة.1.3ّ

 سنس(ر 18-14تؤثر الممنلسس المن ومس لعنت س الت نيس والرفنضيس ا   ص ل  ال يم ل   المرااقيل )

 لفرضياتّالجزئيةا.2.3ّ

ّ:الفرضي ةّالأولى.ّ

( ت ز  إل  الراااحس ا لااا الحركه الموفر الخنللأه  ت لأ  إرو  تار لارلس إكرااانئيس إه أب نلا صااا ل  ال يااام )

 )ا ن ونم إه الممنلسس  ن ع النتنط  ال نس(ر
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ّ

 :الفرضي ةّالثانية.ّ

ت ز  إل  إه إلالاس صاااااااااااااا ل  ال ياااااااااااااام )ا لالاس ال اته  ا لالاس ا لأ مناه( ت لأ  إرو  تار لارلس إكراااااااااااااانئيس 

 )ا ن ونم إه الممنلسس  ن ع النتنط  ال نس(ر

 

 :الفرضي ةّالثالثة.ّ

لأ مناه( وك   ل أب نلا صاااااااااا ل  تيل إلالاس صاااااااااا ل  ال ياااااااااام )تاته  إ اوقس إلتانط تار لارلس إكراااااااااانئيست لأ  

 ل ممنلسيلر)الموفر الخنللأه  ا لااا الحركه  الرحس( ال يم

 ةـراسدافّالدّ ـأه.4ّ

ّالأهدافّالعامة:

 ص ل  أن بنا انل المرااقيل إصس ل   ال يم وص ل  المن وم الت نه النتنط  منلسس تيل ال وقس لالاسس -

 المرك سر ا ه إه ال ار وتق ار النفييس الرحس إه  ح لفن انررا تما  ال يم

 ل   ال ياا نس ال راا لار تتاايي  إه ال رب ي  النونم لااخ  والرفنضاايس الت نيس ال ربيس كرااس لاول تح ي   -

 ل  ي ر ارن نته ال قت  ت زفز إه  ينام فن و    المرااق

   اخ  اق راح تف س المن وم الت نه ل نتاااااانط وارلأ منعيس النفياااااايس ال أثيرار لففم ا مه إطنل تق نم  -

 و   اكنسر إن نتيس لأي نس ص ل  تننا إه المرااق ل ام ترب فس

ّالأهدافّالتجريبية:

 الت نه ل نتاااانط الممنلساااايل وغير الممنلساااايل المرااقيل ل   ال ياااام صاااا ل  إه الفرلانس الفروقنر لصاااا  -

 رالمن وم
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 رل ي ه المرااق تر ل ا   الفرلانس أو ال منعيس الت نيس ا نت س ن عيس تأثير قين  -

 ارضاا رابنر وتق ي  ال ياا ي ال قت  تحياايل إه الرفنضاايس الممنلسااس إه ارن ونم  ياانامس     تح ي  -

 ربم المرتا س

 صااا ل  تننا إه والرفنضااايس الت نيس ال ربيس كراااس وخنصاااس والم لساااس لعقران ال سااايي ال ول اسااا لتااانس -

 رالمرااق ل   ال يم

 الم لأفس النفيااااايس الراااااحس وبرا ج الم لساااااه وال  لأيم ال ربيس   نل إه ت خ  ام يس ت صاااااينر اق راح -

 رل مرااقيل

 البحـثةّـهميّ .ّأ5

ّالأهميةّالعلمية:

 المرااقيلر إصس ل   ال يم وص ل  المن وم الت نه النتنط تيل ال وقس ك ل الم رإس إثراا إه نينام -

 ل مرااقر وال ي نس النفييس بنلرحس الم   قس المي قت يس الاح   إه إليم ارس ننلا نميل ا مين أسنسن ا إر -

 تحياايل خول  ل النفيااه ال ليع تحياايل إه والرفنضاايس الت نيس ال ربيس كرااس لاول ا   الضاا ا نياا ي -

 ال يمر ص ل  إلالاس

 الم لسيسر الرفنضيس الترا ج إ نليس ل قييم اا منلاان نميل ل قين  قنت س  ؤشرار نق م -

 ل   ال ياااا ي الرضاااان ولاللأس الت نه ل نتاااانط المن ومس الممنلسااااس تيل ال وقس طتي س ك ل الففم ن مق -

 المرااقر

 الأهميةّالإجتماعية:

 النفياااااايس الرااااااحس لاام إه المن وم الت نه النتاااااانط بأاميس وال رب ي  الم  م ه ال اه لإع إه نياااااانام -

 ل مرااقر
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 ال ياام براا ل  المرتا س ا ضاا رابنر ب ك  ل ال قننس إه ال رب فس المؤساايااس لاول ت زفز ا   نياانا  -

 ا ك ر اض رابنر أو الق ق  ا 

 بنلنفسر والاقس ارلأ مناه لون  نج ك سي س ل مرااق الي  يس الحين  إه الت نيس ا نت س إلا نج أاميس اترك -

 وال يميسر النفييس المرااق اك ينلأنر لففم الضرولفس بنلم    نر والمربيل ا   ل ا ام أولينا -

 ال و ي ر ل   وال ي ي النفيه ال  اكن  لاام خول  ل الم لسيس الحين  لأ لا  تحييل إه نينام -

 وعـارّالموضـاختيّ.ّأسبـاب6

تم اخ ينل ا ا الم ضااااااااا ع ضااااااااامل إطنل قنئمس  ح ولا   ل الم اضااااااااايع ال ه تم إا الاان  يااااااااااقهن  ل طرس ال فس 

ال صيس  وا   ن ق يا  ل ان ت ارخ ينل الحر  غير أن اخ ينل ا ا ال ن ان اس ن  إل  اا انلار ا ميس وواقلايس 

 الم  مع ال رب يرإه ترتاي بأاميس ا شينليس الم روكس 

 قنطع  ع   م اس  ل الم ايرار الفن س المرتا س بنلرااااااااحس النفياااااااايس ل مرااق  وخنصااااااااس  ن ا   ق إنلم ضاااااااا ع ا

بنلراا ل  ال يااميس  وتأثير ا نتاا س الت نيس والرفنضاايس المن ومس ا   ا ا ال راا ل ال اته إه  رك س كياانسااس  ل 

 ع ا ا اس ال ن س ل  ربيس الت نيس النم  ال ي ي وارنف نلهر كمن أن إلا نج ا ا ال رح إه التيصس الم لسيس اني م 

 كألاا  تي اغ لأيس تيفم إه ت  فر شخريس الم   م وتلن   أب نلاه ال ي نس والنفييس وارلأ منعيسر

كمن نا  ي تننول الم ضاا ع  ل ا ه الزاوفس  ياانامس ا ميس إه ساا  إرال بحاه نيااته ا   المياا    المح ه  خنصاس 

  ننول ا ه الم ايرار ضمل اليين  ال رب ي ال زائريرإه ظ  ن ل  ال لاسنر المي انيس ال ه ت
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 الأساسي ـةّاتـمّوالمصطلحـدّالمفاهيـتحدي.7ّّ

 الأنشطةّالبدنيةّوالرياضيةّالمنتظمة .1.7

ّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالمنتظم:

ّالتعريفّالإجرائي:

المن ومس والاير   ق  س ل نتنط الت نه ان كنن لااخ  الم لسس أو خنللأفن  النتنط الت نه المن وم ا  الممنلسس ّ

  حيم ت لرالار أست عيس بم  ل كر يل أو أكارر

 الصورةّالجسمية .2.7

 صورةّالجسم:ّ

ّالتعريفّالإصطلاحي:

ي  شي م أو    ص ل  ال يم تنناه   رفيهن وانف نليهن ن يس الليفيس ال ه ا لس تفن الفرلا لأي ه وفاقييمم  س اا  ل كت

ن ل أثير   م اس  خراااانئراااام أو ألاائم ال ظيفهر وق  تل ن ا ه الراااا ل  إن نتيس أو ساااا تيس  واقلايس أو  تاااا اس  تا ه

 (6  صفحس 2008) حم  صنتر   ل ال  ا   النفييس وارلأ منعيس والاقنفيس المحي س بنلفرلا

ّالتعريفّالاجرائي:

 ل خول ك ولاه ال يااميس  ي نن ت لك صاا ل  ال لأياامم  بميل أن  الفرلا نفياامكيع ار  كي  ن  صاا  إل  أنفن 

ت ياااااااام بن ن نتيس أو الياااااااا تيس أو بمياااااااا  فنر ) رتف سر    ساااااااا سر  نخفضااااااااس(  نفن  را نس ب      ايرار كنلرأي 

 ن  قننسرالتخره  الم  مع  ال نسرررر وق  ر تل ن واقلايس  نفن تاتيس أكار  نف
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 المراهقة .3.7

ّالتعريفّالإصطلاحي:

ت ح رر تي ل لأيس   ي المرااقس  رك س ان قنليس ضااامل  يااانل النم  ا نياااننه  تفرااا  تيل ال ف لس والرشااا   وت ميز ت

ونفيااايس   يااانلاسر ور نميل ضاااا فن بيااالي   ح لا ت قس  إت تخ  ف ت اا فن ونفنا فن تا هن رخ وس    رر النضااج 

 (225  صفحس 2009)ش ير    ال يمه تيل ا إرالا

ّالتعريفّالإجرائي:

ب   إ ر  ال ف لس وف خ  فن ال  ا   ل ال ايرار ال يااا نس والنفيااايس كي  اه الف ر  ال ه ن ننتااافن وفمر تفن ارنيااانن 

 ت  ج بنلنم  ال ي ي  ال ق ه الفلري وال نيهر

إه ا ا الاح  الفصس ال مرفس المرالا لالاسااااااا فن اه المرااقيل الم م لسااااااايل إه اليااااااانس الاننيس ثنن ي وال ال ت راوح  -

 سنسر16و 15أامنلام تيل 

 ةـةّوالمشابهـاتّالسابقـالدراس.8ّ

اسٌ ل اننس إه الاحا  ال  ماه انا  لالاساس أيي   ضا ع  إفاه الا ه تحا لا ل انكا   تا  اتر الخ فياس النورفاس  فمي

ح اااااا ي ا اااااا  ال لاساااااانر الياااااانبقس وال لاساااااانر النورفااااااس  وإه لالاساااااا نن اا م نن ا    ااان ن اااب   نل  اااااام  واااااااه ت

 ال لاسنر الينبقس والمتنتفس كخ فيس نورفس ل  لاسسر

 

 

 



 الفصــــــــتل التمّهيدي للبحث

 

16 
 

 ّ(2011عادلّخوجةّ)دراسة 

أثرّبرنامجّرياضيّمقترحّفيّتنميةّصورةّالجسمّوتعزيزّتقديرّالذاتّلدىّالمراهقينّال لاسس إل  تقره  هدفت

 ي نس  ل  عينةال  رفته ا س  المنهجر إا م  الانك  منّذويّالإحتياجاتّالخاصة)المصابينّبالشللّالنصفي(

صااااا ل  ال يااااام  مقياس(  رااقن  قيااااام ا إل    م اس ت رفتيس خضااااا ا ل ترنن ج وأخر  ضااااانب سر إسااااا خ م 20)

 و قين  لوكنترل ل ق ار ال ارر 

كراااااااااااانئيس تيل القينساااااااااااايل القت ه والا  ي لراااااااااااانل  القين  الا  ي ل   ولأ لا إرو  تار لارلس إ النتائجأظفرر 

 يس الترنن ج إه تحييل ص ل  ال يم ولإع  ي    تق ار ال اررالم م اس ال  رفتيس   من اؤك  إ نل

 (2015لقريديّخيرّ)ّدراسة 

   ل البدانةّلدىّالمراهقينّفيّالجزائرالعلاقةّبينّمســــتوىّالنشــــاطّالبدنيّو اهرةّتحديدّال لاسااااااس إل   هدفت

 المنهجاسااااااااا خ م الانك   خول لالاساااااااااس  ي انيس ا   تو ي  ال  ل الانن ي بنلمقنط س التااااااااامنليس ل رنس سااااااااا يع

 ا     م اس  ل تو ي  ال  ل الانن ي بنلمقنط س التمنليس ل رنس س يعر  العينةال صفه ارلتانطه  واش م ا 

( ل ح ا   ياااا    الت انس  واساااا تينن لقين   ياااا    BMIال لاسااااس ا   قين   ؤشاااار ك  س ال ياااام ) أدواتاا م ر 

 النتنط الت نهر 

ض نس أإل  أن المرااقيل توي النتنط الت نه المرتفع ا ميزون بمي  فنر أق   ل الت انس  قنلنس ب النتائجت ص ا 

س وال مر إه ك   ل  ؤشاااار ك  س ال ياااام و ياااا    النتاااانط الت نه  كمن أشاااانلر الن نئج إل  إرو   رتا س بنل ن

 النتنط الت نهر وأك ر ال لاسس أاميس النتنط الت نه ك ن   وقنئه ض  اليمنس إه  رك س المرااقسر
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 (2016)ّالدكتورةّّ"حمزاويّزهيةّ"راسةّد 

 قنل ّ،"صــورةّالجســدّعندّالمراهقّالمتمدرسّوعلاقتهاّبتقديرّالذاتّدراســةّســيكومتريةّحســجّمت يرّالجن "

لأن  س ات   -شاااااااااااالااس ا م النفس –ك يس ال   م ارلأ منعيس   5  الم   1   س الح ال الاقنإه ال  لا نتاااااااااااا ل إه 

 رالحمي  تل بنلانس  ي اننم

لالاسااس ال وقس تيل صاا ل  ال ياا  وتق ار ال ار ل   المرااق    رإس ان كننا اننس إرو  إه إل   هدفتّالدراسة

 المرااقيل الم م لسيل )تك ل وانن (ر الرضن ال ص ل  ال ي  و ي  فنر تق ار ال ار ان 

ت مي  وت مي   إه المرك س الانن فس    كاس ا    (100) عينةل ال صاااافه ارلتانطه المقنلن  المنهجبنرا منلا ا   

ثنن فس لاال اتي   وثنن فس ات  الانقه تل كفنن   (ساااااانس 20ساااااانس و 14)ثو   ياااااا  فنر  تراوكا أامنلام  ن تيل 

  اننمرت ائر  سي ي ا ه بمي

 ال لاسس  قين  ص ل  ال يم   قين  ارت نانر النفييس نح  النتنط الت نهر أداة

راســـة لتّالد  ر ت لأ  إرو  تيل ال نياااايل )تك ل وانن ( إه ك   ل صاااا ل  ال ياااا  وتق ار ال ار  أنم  إل  وتوصـــ 

 .)تك ل وانن (بنرضنإس ال  تلك ولأ لا اوقس لاالس ص ل  ال ي  وتق ار ال ار ل   المرااق الم م ل  

 (ّ"2016دراسةّ"أ.دّمحمدّالطاهرّبوياية) 

   س أبحن  نفييس  الأنشطةّالرياضيةّالفرديةّوالجماعيةّوتحقيقّالتوافقّالنفسيّالإجتماعيّلدىّالممارس"،"
 ر55-41  ص8وترب فس  ال  لا

مناه ل   لأ ال لاساااس لم رإس  أثر  منلساااس  خ  ف أن اع ا نتااا س الرفنضااايس إه تنميس ال  اإق النفياااه وار هدفت

ا ا   المقنلنس تيل ا نتاا س الفرلانس وال منعيس  ل كي  ان ينساافن ا   ساامنر التااخراايس والياا  س ا إرالا   ركز 

 ارلأ مناهر
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ألاا ه ل مع التينننر  وق  تم تننؤه  الاســـتبيا ال صااااافه لموا  م ل تي س الاح   واسااااا خ م  المنهجاا م  الانك   

 بنرس  ننس بفقرار اس تينن سنتق اس خ  م ولانع ننسيل ال لرف ه وآخرون  ب   ال حقق  ل ص قم وثانتمر

تو ي   ل اليااااانس اليااااانب س أسااااانساااااه واليااااانس ا ول  ثنن ي  ل ال ك ل  ت   ا لاام سااااا يل ت مي ها   العينةشااااام ا  

 رفنضنر الفرلانس و منلسه الرفنضنر ال منعيسر   كايل بنل ينوي تيل  منلسه ال

ال لاساااااااس أن  فضااااااا ه  منلساااااااس الرفنضااااااانر ال منعيس ا ميزون بق ل  أا   ا   ال  نون  وال فنا   نتائجأظفرر 

ارلأ مناه  والراكس النفييس ان  ال م  ضمل الفرفق   قنلنس بمفض ه الرفنضنر الفرلانس ال ال أظفروا  ي ره أكتر 

يس والياااي ر  وضااا فهن نياااتيهن إه ال فنا  ال مناهر كمن تينا الن نئج ولأ لا إرو  لاالس إكرااانئيهن تيل نح  ارسااا قول

الم م ا يل إه ب ك اليمنر النفييس وارلأ منعيس  ا  ال ننلا والمي  ال  وانه وال  نونر وخ ا الانك  إل  أن 

 روارلأ مناه  منلسس ا نت س ال منعيس تينام ت للأس أكتر إه تنميس ال  اإق النفيه

 ّ(2017)"د.غزاليّعبدّالقادر"دراسة 

صــــورةّالجســــمّوتقديرّالذاتّلدىّالطلبةّالجامعيينّالممارســــينّوغيرّالممارســــينّتننولا لالاسااااااس ال وقس تيل 

 رللنشاطّالبدنيّالرياضي،ّمعّفحصّالفروقّالمرتبطةّبمت يرّالجن 

ل ت ا ه بنلت ف   ي خ  س ( طنلاهن وطنلاس ب ن  س كيياس ت240ق ا فن ) عينةال صفه ا    المنهجواا م ر  

 ص ل  ال يم و قين  لوكنترل ل ق ار ال ارر  مقياس

ولأ لا التانط تيل  منلسس النتنط الت نه وك ي   ل ص ل  ال يم وتق ار ال ار   ع تي ي  إرو   النتائجوأظفرر 

 رتيل الممنلسيل وغير الممنلسيل  إه كيل لم توفر إرو  لاالس تيل ال نييل إه  ي    ص ل  ال يم
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 "(2019)دراسةّ"ّأحميدةّنصير"،ّ"ّعليّجرمو "،ّ"ّالماحيّقصار 

أجســادهمّفيّالســياقّالمدرســي،ّوعلاقتةّبدرجةّميلهمّنحوّإدراكّالمراهقينّلصــورةّ  ضااا ع  ال لاساااس انل ا

ر وق  ساا ا إل  إفم  ياا    الرضاان ال ياا ي ل   تو ي  النشــاطّالرياضــيّداخلّحصــةّالتربيةّالبدنيةّوخارجها

المرك س الانن فس  و    التانطم ت  لأففم نح  الممنلساااااس الرفنضااااايس  إضااااانإس إل  اسااااا لتااااانس الرااااا س تيل صااااا ل  

  ار ل   المرااقيلرال ي  وتق ار ال

(   كايل ا   1451( ت مي ها  ل   م ع )347وصااااافيس تح ي يس  وطاقا ال لاساااااس ا   ) مقاربةاا م  الانكا ن 

 ألبع  ؤسينر ت  يميس بم انس ولق سر

أن ال و ي  ا م   ن ت للأس لضااان  رتف س نياااتيهن ال صااا ل  ألأيااانلاام   ع ولأ لا التانط إن نته  النتائجوأظفرر  

 رتيل ص ل  ال ي  وال  لأم الرفنضه

 "ّ(2019)ّ"نوالّرمضا ّالزبارقةدراسة  

العلاقةّبينّصــورةّالجســدّوتقديرّالذاتّوالتوافقّالنفســيّوالاجتماعيّلدىّالمراهقينّإشاااينليس  ال لاساااسانل ا 

ال صااااااافه ارلتانطه   يااااااا ن   إل   المنهجر واا م ر الانكاس فلســـــطينّ–فيّالمرحلةّالإعداديةّبمدينةّالخليلّ

( ت مي اه وت مي  ر 500ق ا فن ) عينةلقين  الم ايرار  ح  ال لاسااااااس  وطاقا ألاواتفن ا    مقايي ّنفســــيةثوثس 

 أن إلالاس صاااااا ل  ال ياااااا  ل   المرااقيل لأنا إه المياااااا    الم  سااااااي   قنت  التفنع نيااااااته إه النتائجوق  تينا 

الأ مناه    سااااااير كمن أثت ا الم نل س ا كراااااانئيس ولأ لا اوقس التانطيس - ياااااا    تق ار ال ار  وت اإق نفيااااااه

  لأاس لاالس تيل صا ل  ال يا  وك   ل تق ار ال ار وال  اإق النفياه وارلأ مناه  إضانإس إل  تيا ي  إرو  تار 

 لارلس إكرنئيس تا نه لم ايري ال نس والمي    ال لاسهر 
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 "ّ(2020)ّ"داحمّسيدعليّزروقيّدراسة 

استقصاءّطبيعةّالعلاقةّبينّتمثلّالمراهقينّلصورةّأجسامهمّومستوىّتقديرهمّلذواتهم،ّمعّس ا ال لاسس إل  

ال صااااااااااافه  المنهجر واا م  الانك  ت يراتّالديموغرافيةّوالنشـــــــاطيةالكشـــــــفّعنّالفروقّالمرتبطةّببع ّالم

( ت مي ها وت مي     كايل ا   ثمننه ثنن فنر ت رنس التاااااااااااااا ف  452) العينةارلتانطه المقنلن  كي  شاااااااااااااام ا 

صاااااااااا ل  ال ياااااااااا  و قين  تق ار ال ار كألااته قين   مقياسساااااااااانسر وتم ت ظيع  21و 14تراوكا أامنلام تيل 

 أسنسي يلر

ن لنمي  منلساااا فم لعنتاااا س الت نيس  وق   كتاااافا الم نل س ا كراااانئيس ل تينننر ال تاناننر لاالس تيل المرااقيل تا ه

كي  س   الممنلس ن لعنت س الوصفيس  ي  فنر أا   إه ك   ل ص ل  ال ي  وتق ار ال ار  قنلنس بايرامر 

 ياااااا  لراااااانل  ال ك ل  إه كيل لم تياااااا   ولأ لا إرو   رتا س بم اير ال نس إه صاااااا ل  ال النتائجكمن أظفرر 

إرو  تار لارلس ت ز  لم اير الياااااااااااااالر أ ن فيمن نخا   اير التيصس إق  تتيل ولأ لا إرو     تر   تينمن لم نوفر 

 رإرلاي/لأمناه( أثرها إكرنئيهن واض ن ع النتنط )

 (2020)ّ"رامزّعبدّالستارّحمادة"دراسةّا 

طلابّالمرحلةّالثانويةّالرياضـــــيينّوغيرّّصـــــورةّالجســـــمّوعلاقتهاّبتقديرّالذاتّلدى تتنا ال لاساااااااس   ضااااااا ع 

نا  المنهجر اا م ر ال لاسس ا   الرياضيين ( 150الاح   ل ) عينةال صفه الميحه بأس  بم ارلتانطهر وتل ي

 اختيارهم( غير لفنضااااه  تم 75( لفنضاااايهن و)75طنلاهن  ل طوي المرك س الانن فس بمحنإوس شاااامنل ساااايننا  ت اقع )

ه  حم  كياااااااال اووي   مقياس ال  الانن فسر اساااااااا خ م الانك  ام نهن  ل ا لا  ل الم صاااااااا ل  ال ياااااااام ال ي أا ي

 ر (2011( والما ريي  ل قت   حم  ال س قه )Hudson, 1990و قين  تق ار ال ار لف لاس ن )
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أظفرر الم نل س ا كرااااانئيس ل تينننر ولأ لا التانط إن نته تي لارلس   ن فس تيل إلالاس صااااا ل  ال يااااام و يااااا    

ال ار ل   أإرالا ال ينس  بمن ن يس توك هن تيل تحيااااااال الرااااااا ل  ال يااااااا نس وت زفز القيمس ال اتيسر كمن تينا  تق ار

أن ال  اس المنخرطيل إه  منلساااس النتااانط الت نه سااا   ا  يااا  فنر أا    قنلنس باير الممنلسااايل إه ك   النتائج

  ل   ايري ص ل  ال يم وتق ار ال ارر 

لار ال لاسس ا   أاميس لاام  منلسس ا نت س الرفنضيس لااخ  ال سي الم لسه لمن لفن وإه ض ا ا ه الن نئج  ش 

  ل لاول إنا  إه ارلتقنا بنل  انب النفييس وارلأ منعيس ل   المرااقيل

  ســـــمســـــو ّعلي"وال ك  لّ"يوســـــفيّفتحي"ّوال ك  لّ"يّعبدّالقادرزيتون"ّال ك  للالاسااااااااس"ّ

(2021) 

راســةّهدفت فيّمرحلةّالعلاقةّبينّالاتجاهاتّالنفســيةّلصــورةّالجســمّوممارســةّالأنشــطةّالبدنيةّمعرفةّإل   الد 

 رااق  (30)  ي نس  ل عينةال صاااااااااااااافه ا    المنهجر تم ارا منلا ا   لدىّالمراهقينّالبدناءّالثانويّالتعليمّ

باانرا ماانلا ا   قاانن ن  للعينـةارخ ياانل ال ماا ي ر تم -غري-ن فاانر ورنااس ال زائرثاان( 10)و رااقااس    كايل ا   

ا    قين  ارت نانر نح   منلسااااااااااااس ارنتاااااااااااا س الت نه المراااااااااااامم  ل قت  القين   أدواتتح ا  ال كن المانلهر 

kenon  نح  ي ا   سااا س  حنول بنرضااانإس ال   قين  الرااا ل  ال ياااميس المرااامم  ل قت  ال ك  ل  حم  كيااال

 اووير

راســــة  لتّالد  تراب يس تيل صااااا ل  ال يااااام وارت نانر النفيااااايس نح   إكرااااانئيستار لارلس  اوقسولأ لا  إل  وتوصــــ 

 ر منلسس ال ربيس الت نيس والرفنضس ل   المرااقيل الت ننا
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 ّ(2023)ّدّالرؤوف"سيدّاحمد"ّو"عمراويّعبّ"عليّزروقيدراسة 

أثرّممارســةّالأنشــطةّالبدنيةّوالرياضــيةّالصــصيةّواللاصــصيةّفيّصــورةّالجســمّلدىّا إا ال لاساااس إل  بح  

   ع  قنلنس  يااا  فنر ا ه الرااا ل  تيل الممنلسااايل وغير الممنلسااايل  إضااانإس إل  المراهقينّفيّالمرحلةّالثانوية

 طتي س ال وقس تيل ص ل  ال يم وتق ار ال اررتح ي  ان ين  ت ك الممنلسس ا   تق ار ال ار  واللتف ال 

( 2086( ت مي ها وت مي   إه المرك س الانن فس  ل أصاااااا  )314ال صاااااافه  وشاااااام ا ال ينس ) المنهجاا م  الانك  

%(  ل    مع الاح  ا صاااااااااااااا ه    كايل ا   ألبع ثنن فنر بم ارفس ال ربيس ل رنس ال زائر 15ت مي ها تنياااااااااااااااس )

 ار تما ا إه  قين  ص ل  ال يم و قين  تق ار ال اررغرير واس اخ  ا ألاو 

ولأ لا اوقس التانطيس   لأاس تار لارلس إكرااااااانئيس تيل صااااااا ل  ال يااااااام وتق ار ال ار  كمن تتيل  النتائجوأظفرر 

ولأ لا إرو    ن فس تيل الممنلسااااايل وغير الممنلسااااايل لعنتااااا س الرااااافيس والوصااااافيس إه ك   ل صااااا ل  ال يااااام 

 لرنل  المرااقيل الممنلسيل لعنت س الوصفيسوتق ار ال ار  وتلك 
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 دراساتّنظرية()ّ

 "ّ2018ّ،"خالدّإبراهيمّعبدّالرحمنّالهنيدي،ّعبدّاللهّعبدّاللهّمحمدّالباهليدراسة 

 .-مراجعةّوصصيةّ–ممارسةّالمشيّكنشاطّبدنيّمنتظمّوأثرهّعلىّصحةّالأفرادّوالصحةّالعامةّّ

 المنفج الم  م   

 المنفج ال صفه)قراا  تح ي يس لعلاتينر وال لاسنر الينبقس(ر

 أا اس ال لاسس  

 ال  رس ا   ا  راض ال ه ت أثر بنلمتهر -

 إتراك تأثيرار المته ا ن نتيس ا   الرحسر -

 تح ا  أنمنط المته تار ال أثير ا   الرحس ال ن سر -

 أام الن نئج 

 المته لم آثنل إن نتيس ا   الرحس ال ض فس والنفييسر -

  راض ال رر )اليمنس  الييري  التفنع الضايررر(رنقه  ل أ -

 الرحيسر النفقنر ن زك الروابي ارلأ منعيس وفق   -

 الممنلسس المن ومس تق    ل  خنطر أ راض ال رر  ا  اليمنس والتفنع الضاير -
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 "ّ2020،ّ"سماحيّعليدراسة 

ّ.علاقةّالأنشطةّالبدنيةّالرياضيةّبالصحةّالبدنيةّوالنفسيةّلدىّالأشخاصّالممارسين)قراءةّتحليلية(

 المنفج الم  م   

 المنفج ال صفه)قراا  تح ي يس لعلاتينر وال لاسنر الينبقس(ر

 أا اس ال لاسس  

 ال  رس ا   ال وقس تيل الممنلسس المن ومس لعنت س الت نيس والرحس الت نيس والنفييسر -

 إتراك الآثنل ا ن نتيس لممنلسس ا نت س الرفنضيس ا    خ  ف ألأفز  ال يمر -

   اإق النفيه وارلأ مناهرتح ا  ان ينسنر النتنط الت نه ا   ال -

 أام الن نئج 

النتاااااااااااااانط الت نه المن وم لم آثنل إن نتيس ا   الرااااااااااااااحس ال ضاااااااااااااا فس )الق ب  ال ونم  ال ضااااااااااااااور  ال فنك  -

 ال نفيهررر(ر

 نينام إه ال  اكن النفيه  تق ي  ال  تر والق ق  وت زفز الاقس بنلنفسر -

 إن نتيسر النتنط الت نه نيفم إه تحييل ال  اإق ارلأ مناه وبننا اوقنر -

 الممنلسس المن ومس تق    ل  خنطر أ راض ال رر  ا  اليمنس والتفنع الضاير -
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 ّ2021"،ّالدكتور"سعدّالحاجّبنّجخدلدراسة 

ر 1 ج قنل  نتااا ل إه    س الراصااا  ل لاسااانر ال   م ارلأ منعيس  التصــورّالجســديّأيّمصــطلفّلأيّمفهو  ّ

 ر1ع

لاسااس إل  تل فل صاا ل    لن  س ال تنلفو ظف ل ا ا المراا   )ال راا ل ال ياا ي( و ن لاإقم  ل نقنش  ا إا ال ي

 ب ال  ا   ل الفرو را مهر وإك ارخ وط الحنلا  تيل  فف م ال ر ل ال ي ي وص ل  ال يم كي

 دراساتّسابقةّأجنبية:ّ

 ّ، 2022دراسةّباساريلوّوآخرو 

Passarello, N., Varini, L., Liparoti, M., Troisi Lopez, E., Sorrentino, P., Alivernini, F., Gigliotta, O., 

Lucidi, F., & Mandolesi, L. (2022). Boosting effect of regular sport practice in young adults: 

Preliminary results on cognitive and emotional abilities. Frontiers in Psychology, 13, 957281. 

ل ق لاتفم الم رفيس    رإسال لاسس إل   تهدف  ن إتا كننا الممنلسس المن ومس ل رفنضس ل   شاني ا صحنا تاحييِّ

المياااااا خ م ا  ال صاااااافه  المنهجوانف نرتفم  وتلك  ل خول  قنلنس تيل  منلسااااااه الرفنضااااااس وغير الممنلساااااايلر 

من رخ انلار غير  منلسااااايل( وكخضاااااناف وتم إيفن تقيااااايم المتااااانلكيل إل    م ا يل ) منلسااااا ن ال ح ي ه كي  

ب نلفس اخ انلار نفياااايس و  رفيس شاااام ا  نمنتج  ق ي س ل مرااااف إنر  تما ا إه أدواتّالدراســـة  رفيس وانف نليسر 

 Word(  اخ ااااانل ال وقااااس ال فويااااس )Raven’s Advanced Progressive Matricesالم قاااا ي ااااس لر إل )

Fluency Task( اخ انل الرسااااااام الم  يل  )modified Five Point Test, m-FPT  و قين  اركيااااااان  )

 (ر Toronto Alexithymia Scale, TAS-20بنرنف نرر )
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ي  60إق  كراارر إه  لعينةّالبحثأ ن بنلنياااس  ميل  12ر22  امل أامنطنلاهن لأن لايهن إه إن نلين    سااي ساانس   قيااي

رار أساااات عيهن  كانإس إل   منلساااايل ل نتاااانط الرفنضااااه المن وم ) منلسااااس لم   ر تق  ال ساااان يل  بم  ل ثو   

    س س( وغير  منلسيلر 

الم  صااا  إليفن  أظفرر الن نئج أن الم م اس الممنلِّساااس كققا ألاااه أإضااا  إه لأميع المفنم الم رفيس  النتائجأام 

-TAS قنلنس باير الممنلسيلر كمن ل كوا إرو  لاالس إه الق ل  ا   ال  رس ا   المتنار ووصففن ) قنايس 

ا إ —( 20 (ر كمن والأ ر إرو  DDF” )صااااا  بس وصاااااف التااااا  ل”( وDIF” )صااااا  بس تح ا  التااااا  ل“ه تح ا ه

م نح  الخنلج ) (ر بتااااي  انم  ت ام الن نئج أن الممنلسااااس المن ومس EOTكيااااب ال نس إه  ي ن ال فلير الم لأي

ل إه ال ظنئف الم رفيس وتنويم ارنف نرر   ن نتااااير إل  لاول الرفن ضااااس إه لاام ل نتاااانط الرفنضااااه ترتاي ت حياااايِّ

 الرحس النفييس وال انيسر

 ّ، 2022دراسةّتوسيليّوآخرو. 

Toselli, S., Rinaldo, N., Mauro, M., Grigoletto, A., & Zaccagni, L. (2022). Body Image Perception 

in Adolescents: The Role of Sports Practice and Sex. International Journal of Environmental Research 

and Public Health,  19(22). 

ا ه ال لاسااااس إل  تح ي  ال وقس تيل  منلسااااس النتاااانط الرفنضااااه وكلالاس صاااا ل  ال ياااام ل   المرااقيل   ع  هدفت

ال ركيز ا   الفرو  تيل ال ك ل وا نن ر كمن س ا إل  تح ا  كيع اؤثر ن ع الرفنضس )إرلانس أو لأمنعيس( ا   

 ال ح ي هرال صفه  المنهجاا م ر ال لاسس ا   ر ااقيل ال ألأين فمإلالاس الموفر الخنللأه ولضن المر 

الرضن وا لالاس ال اته لر ل  ال ي   إضنإس  لقين  اس تينن إلالاس ص ل  ال يم تما ا إه أداة اس خ م الانكا ن 

 853 رااقهن ) 722ر1 ل  العينةنا تل  ر وال  ل وال كن  BMI  ا   ؤشاار ك  س ال ياام إل  قينساانر أناروب   رفس
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ساااااااااااانس  ل ا     ال  إه شاااااااااااامنل إن نلينر تم تقياااااااااااايمفم إل   18و 13إننثهن( ت راوح أامنلام تيل  869تك لها و

 . منلسيل بنن ونم ل رفنضس )ا   ا ق  ثو   رار أست عيهن( وغير  منلسيل

إن نتيس ولضااان أكتر ال الموفر أن المرااقيل الممنلسااايل ل رفنضاااس نم  ل ن صااا ل  لأياااميس أكار  النتائجأظفرر 

كمن والأ  أن ا نن  أظفرن كياااااااااانساااااااااايس أا   ت نه الموفر الخنللأه و يوه أكتر ل  م ر  قنلنس باير الممنلساااااااااايل

لم تاياااا ي  إرو  كتير  تيل  منلسااااه ا نتاااا س الفرلانس وال منعيس  ل كي  لاللأس و الرضاااان ال ياااا ي  قنلنس بنل ك ل 

النتنط بح  تاتم ا  ال ن   ا سنسه المؤثر إه إلالاس ص ل  ال يم وليس  الرضن   ن نتير إل  أن ارن ونم إه

ن اوقس ايييس تيل  ؤشر ك  س ال يم.ن ع الرفنضس ولضن المرااقيل ال ألأين فم   (BMI) أظفرر الن نئج أنضه

 .أي أن التفنع ال كن كنن  رتا هن بننخفنض تق ار الموفر

 ّ2020فيشيت ي،ّلاتينو،ّكاتالدي،ّوغريكو،ّدراسة. 

Fischetti, F., Latino, F., Cataldi, S., & Greco, G. (2020). Gender differences in body image 

dissatisfaction: The role  of physical education and sport. Journal of Human Sport and Exercise, 

15(2), 241–250. 

ا م الرضاااان ال صاااا ل  ال ياااام ل   المرااقيل   ع ال لاسااااس إل  تح ي  الفرو  تيل ال نياااايل إه  ياااا     ســـعت

ال ركيز ا   ال ول ال ي ت لاام ال ربيس الت نيس وا نتااااااااا س الرفنضااااااااايس إه تل فل تماي  تانه إن نته ل  يااااااااا  أثننا 

المقنلن  ل خول المقنلنس تيل ألبع   م انر  ال ك ل وا نن  -اا م  الانكا ن المنفج اليااااااتته  رك س المرااقسر

 ل رفنضس بنن ونم  وال ك ل وا نن  غير الممنلسيلر الممنلس ن 

 15و  14إنن ( ت راوح أامنلام تيل  50تك ل و 50ت مي ها وت مي   ) 100 ق لر تااااااااااااااااا عينة  شاانلس إه ال لاسااس

اخ انل الق ق ال يااااااا ي الميااااااا خ  س اه  ا لاوار سااااااانس  ا لسااااااا ن إه اليااااااانس ا ول   ل ال   يم الانن ي بان نلينر

(Body Uneasiness Test – BUTلقين  لاللأس ارنزانج وا م الرضاااان ال ال ياااامر )   قين  تقييم التااااي 
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( لقين  الف    تيل الرااااااااااااا ل  ال اقلايس والمانليس Contour Drawing Rating Scale – CDRSالخنللأه )

 (رBMIكمن تم كيني  ؤشر ك  س ال يم ) ل  ي ر

 ق ل رفنضاااااس بنن ونم  يااااا    أق   ل ا م الرضااااان والق فر الممنلسااااا ن ظأال ه ت صااااا ا لفن ال لاساااااس   النتائجأام 

سااااا ي ا الف ينر    رر أا    ل ا م الرضااااان ال الموفر الخنللأه  قنلنس ر ال يااااا ي  قنلنس باير الممنلسااااايل

لم تلل الفرو  تيل ال ك ل الممنلسااااايل وغير الممنلسااااايل تار  بنلف ينن  لغم اسااااا فنلاتفل  ل الممنلساااااس المن ومسر

  رتاي ت للأس إلالاس ك م ال يم الف  ه والمانلهر BMIتتيل أن  ؤشر  تير رلارلس إكرنئيس ك
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ابقةّوالمُشابهَةّراساتعليقّعلىّالدّ التّ   :الس 

أظفر تح ي  ال لاسااانر اليااانبقس ال ه تننولا صااا ل  ال يااام ل   إصس المرااقيل والممنلسااايل لعنتااا س الت نيس ولأ لا 

اا منم واضااااا  بنل وقس تيل الممنلساااااس الرفنضااااايس وتماور الفرلا لرااااا لتم ال يااااا نسر غير أن ال ننول الاحاه لف ه 

ن ان هن  كي  لم ا م ال مييز ت قس تيل الممنلسااااس ال رضاااايس ل نتاااانط الت نه ال وقس اتخ  إه كاير  ل ا كينن  طنب ه

 والممنلسس المن ومس المنومس  وا   ن ق  اؤثر ا   طتي س الن نئج المي خ رسر

كمن أن ب ك ال لاسااااانر لكزر ا   قين  الرضااااان ال صااااا ل  ال يااااام أو ارلتانط بم ايرار نفيااااايس أخر   لاون 

انف نليهن ا تاااااي  اتر ال فنا  الميااااا مر  ع النتااااانط -س صااااا ل  ال يااااام ت صااااافم تنناه   رفيهنال  مق إه تح ي  إلالا

الت نه المن ومر وفوكظ ك لك أن ا لااه  ل الاح   اك ف  باثانر الفرو  ا كراااااااااااااانئيس تيل الممنلساااااااااااااايل وغير 

رنضاااانط إه النتااانط الممنلسااايل  لاون  ننقتاااس الآلينر ال فيااايرفس ال ه نميل أن تفيااار كيع تيااافم ارسااا مرالفس وا

 الت نه إه إانلا  تتيي  تماور الفرلا ل اتم ال ي نسر

و ل الننكيس المنف يس  اا م ر غنلتيس ال لاسااانر ا   المنفج ال صااافه ارلتانطه أو المقنلن  وا  اخ ينل  وئم 

ن نئج برااا ل  ل تي س الم ضااا ع  غير أن اخ وس خرااانئا ال يننر والياااينقنر الاقنفيس نح   ل إ يننيس ت ميم ال

ا  ل ال لاسنر ال ه ترااه الخر صيس التيصيس وارلأ منعيس ل فصس الم لوسسر     قس   من ني  اه  زف ه

ا   ان وقهن  ل تلك  لأنار ال لاسس الحنليس ل  ننول إلالاس ص ل  ال يم إه ض ا الممنلسس الت نيس المن ومس تح ا ه

ا ال ال  ميمنر ال اساااااااااااا س  وبمن نياااااااااااام  بففم  ع  حنولس تق نم قراا  تح ي يس أكار لاقس ل تي س  ا ه ال وقس  ب ي ه

 أامق ل  ول ال ي ت لاام ارس مرالفس إه النتنط الت نه إه تتيي  ال ر لار ال ي نس ل   المرااقيلر

 

 



 

 

 

  

 :ولالفصل الأ

الأنشطة البدنية والرياضية 
 المنتظمة
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 تمهيـــــــــــــــــــــــد

يمثل النشاااال الي ال المن أح  ا  المراالأ اسياااايااال  لل ة ال الةااار  الةاة  اال نمل  الشااااةا  لا     ا    ا  

يُنأ  إلله لل اساياااال الةامل  اال  ة ع   ان  اه  نةااا  فناتل لل الإ عا اااماااان الم  ا ن  ميااالما لل ة اال 

بةًا لا ط لأا  الراصااااااااااااا  لل ة ام   اح الن ل الر تل  ا ا ع ال  ةل   ا اح النم  الراياااااااااااام  ةثل الم ا     اا

امج ماع ال عاضااال  ف    الراج  إلن ة الأة  النشاااال الي ال م ت سل   جمااا ي  لرمااا   فل ت يااا ا  لةال   ا  

 .اأث  ا  ةم  ة اشمل ال  اا  الن مل   المة فل   اما ةالل  اامج ماعل  لام ا ق
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 ةمـــــــــــــالمنتظ ةيـــــــــــــــــــــــــوالرياض ةيـــــــــــــــــالبدن الأنشطــــــــــةف ـــــــتعري-1

 اط:ـــــــــــــف النشـــــــــــــــتعري 1-2

 إصطلاحا

    ا ة م    ةا اسشخاصالنشال    ةةطاح يش   إلن ة ى اماخ ال ال م ي  ا الذ نل ل    

 :والرياضي يـــــــــــــــالبدنمفهــــــــــــوم النشـــــــــــــاط  1-3

 في تصوره الإصطلاحي:  1-3-1

اقباض الةضاااااااك  ال لاال  ‘امااااااا  ال ل ل اسة عال لانشاااااااال الي ال اة له  أاهية  ي ا ت  جمااااااا ي  ااا    ا 

 ) ,US. Department of Health and Human Servicesة  اا لع إا اق الطاق  ل ق المم  ى اسيايل

)2018 

)Caspersen, Powell, & Christenson, 1985(  َّف النشااااااااااال الي ال  أاه  ي ا ت  جماااااااااا ي  ان   ا  

الةضااااك  ال لاال  ااإ ي إلن صاااا ف ماق   اعماا  لاص  ذا الةاااا ف ف ا ة اللإ ا  تال لأي  اعماا اةاااانل  

النشااال الي ال لل الرلاة ال  ةل  إلن  اشااط  ة نل   الأعاضاال   ا اشااط  للاق  ف ال  (ا لأعيل ة  ا اشااط  ةن لل    ا 

    اشطغ   ا ةا اس

 في سياقه التاريخي: 1-3-2

ي ابط النشال الي ال لل جذالأه اسالن  ال ساتف الي  ل جل  للإامان  ا   تان ة ابطًا  م طابا  الب اء تالة    

ل  االةمل ال  اي  اةع اط لأ الم  مةا  البشاااااااااااااا ع   ار لا  ذه الر تا  الة  ع  إلن  اشااااااااااااااط  اال لاع  اال ن 

اشاااااااااا   الا ن   ةنأم   ا    ةا  م  ياااااااااال  اانالماااااااااال   تما س    لة لل الرضااااااااااالأا  ال  يم  تال  اان  ا   

يل الم ك   اتااا اُ اع ق 776اسالميل  ال الل  إلن  ن اسلةاب اسالميل  ال  يم  اشااااااأ  لل ال  اان ا الل ياااااان  
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الإ عمًا للإله  ع ص  ااضاااااامنا ةمااااااا  ا  ةنأم  ةثل يااااااباقا  ال  ي  االمةااااااالأ    الأةل ال  ص  اغ   ا ةا 

 ,International Olympic Committee [IOC])  المنالما  ال ل تااا اخضع ل  ا   ةر  ة اانألح  الأي 

الةةاا  الر ي    صاابح النشااال الي ال ال عاضاال  مث  انألمًا  ا   س    امارا ا   اةع اما  ال إلن(2023

ال عاضل   ااح ا ا   ال  اا ا  اا  ما   اأم   لاص اس اء االمنالم   ااش   اس فلا  المةاص ة إلن  ن ال عاض  

 ان القلاص ال قملة   الر يث  ام     ماااما   ياااايااال  ةثل ال نألح المإيااامااال  اال خةاااا  اال لإملح (ام  ما 

 Councilاالماااةل ل ر  ق اسلأقاع القلايااال   ةما يةال اا  ال ا ةا اشاااال ا ا  ي إلن سا  ة اج ماعل  ةنأم  (

of Europe, 2021 ة 

 في إرتباطه بالحقل التربوي   1-3-3

انأ  ال  ئا  ال الل  إلن النشال الي ال اال عاضل ف ص ه ةاّ اًا  يايلًا لل الةمال  ال  ة ع   ل    م   ال  اما  

شال الي ال اال عاض  امثل ا  قًا  يايل  ام ح لل ال نمل  الشاةا  لا      ما يشمل ال  اا   ن ال  ةل  الي ال  االن

تما اُي     فلا  ال  ةل  الي ال  المةاصاااااااا ة  ن   (UNESCO, 2015)الي ال  االمة فل  اامج ماعل  ااسخك ل  

  امااااا ح لل انمل  اللإ ايا  الر تل  اةناء ال  ع  ال مااااا ي  ااة ع  الممالأيااااا  المنأم   اخل المإياااااماااااا  ال ةالمل

  ا اله  لإن النشاااااااال الي ال لل المااااااالاق ال  ة ي م يُخ  ل (UNESCO, 2015) ال  ا ل امج ما ل ااي افل

 الل المااااااالاق  ااه اشااااااا   ام الل ارمااااااا ا الالاق  لرمااااااا   فل يم   ل إث  لل اليناء الن مااااااال اامج ما ل لام ة

اس فلا  ال  ة ع  الر يث  إلن  ن النشاااال الي ال اال عاضااا  الم لأيااال  م يُنأ  إل  ما تممالأياااا  ا تل  لرمااا   

ع  فل تم ال ا ة ي ة لإاةل يماا ح لل انمل  الط ل ف الًا  ااا ةاللًا  ااج ماعلًا  اةة فلًا  لال  ةل  الي ال    ن ةا اُ  َّ

 ي ةنأح  اماااا ح لل انمل  الم الأا  الر تل  اسياااااياااال   ااة ع  ا  ي  الذا   ا  ح اما ا ا  ضااااما إمالأ ا ة

  ااي افل  ار  الم لأيااااااااااااااا   ا   ةا ي ةا ا ج ءًا ةا المنأ ة  ال  ة ع  الشااااااااااااااااةا  اللل ة    اشاااااااااااااااال ا ل  ل

)Bailey, 2006( 
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 حسب الهدف من الممارسة 1-3-4

يخ اف ة ل ل النشااااااااال الي ال اال عاضاااااااال  اخ كف الماي  الم ج ة ةا ةمالأياااااااا ه  لال عاضاااااااا  ق  اُمالأص ل ر  ق 

قاي  ةا اسة اض ااة ع  الالاق  الي ال   اق  اُمالأص لل إمالأ انالمل يمةن إلن ال   ق    اف صرل  ا ةاق  ال  

اااا ا    ا لل ياااااااااالاق ا اعرل ي  ف إلن امياااااااااا م اع اانمل  الةكقا  امج ماعل   اعُةّ ف الم ثاق اسالأاةل 

المنأم   ا غ   المنأم  لا عاضاااا  ال عاضاااا   أا ا جملع  شاااااال النشااااال الي ال ال ل ا  ف ةا خكل المشااااالأت  

 )   إلن ال ةي    ا الالاق  الي ال  االن مل  اارم ن ا  اةناء الةكقا  امج ماعل   ا ار  ق ا اتج لل المنالما 

)Council of Europe, 2021 

 حسب التطبيع الإجتماعي 1-3-5

ةا ةنأ لأ ي ي  ل جل  اُة  ال عاض  ة امً ا ا ة إا اج القلح امج ماعل  ااة ع  اما ةاج امج ما ل  اعإت   

Elias اDunning    ن ال عاضاااااا  الر يث  امثل جلل  اج ماعل  ل نألح اما ةام  اا ج   ا لل إمالأ ة نا  ا 

 (Elias & Dunning, 1986)الةنف االإ ص ةي   اماضاابال اماامح  المنالماا  ضااما ضاا ا ط اق ا   ار  ةا 

ا لل اشااااااا ل المااااااا    اةا ثحّ لإن النشااااااال الي ال ال عاضاااااال م يإ ي اسل   صاااااارل  لرماااااا   فل يماااااا ح  يضااااااً

 امج ما ل اةناء ال  ع  ااما ماء 

 النشاط البدني والرياضي المنتظم مفهوم 1-4

 لل الرلاة ال  ةل   يمالأص اسل ا  ة م    ةا الر تا  البماااااالط  ال ل اُةّ  ج ءًا ةا اشااااااام ح اسياااااااياااااال  ةثل

ال ق ف  ا المشاااااااااااااال  اخل المن ل  ا القلاع  الم اع ال اا نل   الأغح   مل   ذه اساشااااااااااااااط  لل ا ن  امط الرلاة 

 .الخاةل  إم  اّ ا م الإ ل  م    ا ل ر  ق ال  ات  الةرل  الم ج ة  ان الم ى الط عل
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اع مّ    ا اه  مث  شاا ة لذلة  يا ماا  النشااال الي ال المنأح   مل  خاصاا   ا   يُمالأص  شااال  ا ف اةن أح  

اايااا م الأع   اعإ ي إلن ار     ج  ة ال ماااح الر  ع   شاااال لةّال  م يااالما ال  ا  ال ايل ال ن مااال  اضاااما  ذا 

اامالأ  يُةّ  النشااااااااال ال  اتل  ا    ح  شاااااااااال النشااااااااال الي ال المإث ة لل ارماااااااا ا الةاااااااار  الةاة  اال قاي  ةا 

الر ت  الي ال  ال ل اشاااااااااامل ة م  ا  الةضااااااااااك  ةاااااااااار  الةالمل   أاه ا   اة ل  ةنأم  ال اسة اض الم ةن 

ا  ايااااااح  اللإي  ة لل ال مااااااح  اا ح  ط ع   إي اعل  اةماااااا  اة   ان ة ى ل  ة  ةنل  م عا   اعُة ف  ذا الن ع  يضااااااً

المباا    المشل  ال  ي  :ةا اسةثا  الشاتة   اله .اشال ال رمل  ا   يُم ح لل ارم ا الالاق  ال ايل  ال ن مل 

 .الأت ب ال لأاج 

 النمااااااب  لوم ال االم ا   ا  يماا  ن ا ح ةمالأياااااا  النشااااااال الي ال لل إمالأ اماااااا  المنأم  الةالمل  لاةاااااار   

الي ال    ال  فله ا اقا  ال  اغ (الاة   اسلةاب  ال عاضاااااااااااااا   ا ال مالأعا المخطط ة   ا ةا خكل  لأاص ال  ةل 

ضما يلاقا      ا  ي  اس مال المن لل   ا لةال لأاجا   المشل  الأت ب ال لأاجا ة ا ت ي ا  لان ل (اي خ اع 

 ال ةالح  المن ل  االم  مع 

 ي أن ةا خكل اللإث   ةا المنش لأا  الةامل  WHO(المنأم  الةالمل  لاةر  ة  مذلة ا صل 

 .  ل    ا  مث  ةا النشال الي ال ي ةلًا 60يمالأص اسم ال االم ا   ن   -

 ن يشااااال النشااااال ال  اتل ال  ء اسمي  ةا  ذه الم ة   ان  ن يا ن  شاااا ة ة  يااااط  إلن  الل    ينبمل -

 . ياع لل اسيي ع 3ةع ض الأة اضم ا اشال   اتل  الل الش ة  ان اسقل 

 .مما يُنةح  إ لأاج  اشط  ل   ع  الةضك  ضما النشال ال  ةل ثكث ة ا   يي علًا  ان اسقل
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 رياضي المنتظمأهمية النشاط البدني وال 1-5

  ل   ي ةلًا  60يُنةااااح  أن يمالأص اسم ال االم ا   ن ةا م ي ل  ا ة  يااااط  اماااا  المنأم  الةالمل  لاةاااار 

 .النشال الي ال  ي الش ة الم  يط  إلن الةالل   يا ن لل ةةأمه اشامًا   اتلًا  ا لة  ان ة الأ اسيي عةا 

 المإش ا  الةرل   ةا ف ن اي  ل ات  ان   ل  اساشط  الي ال  ل ا ذا 

  ايل  ال ن مل  االالاق  الةضال ةارم ا الالاق  الي ال  (الالاق  ال  -

 ى الما ت    اة ااة  ل  (ضاااااااامط ال ع  اضااااااااط اب    ن ال ع  ةماااااااا ارماااااااا ا الةاااااااار  ال ايل  اسيضاااااااا -

  ااام ل اة

  اة ع  صر  الةأاع  اارم ا المإش ا  اا لأامل  (اس اء اسما يمل  ال ساتف ال ن  ذي ة -

  ارم ا الةر  الن مل  (خ ض    اض امم ئابة -

  ا ا ل امب  ا امح ال   ن لل ال مح -

 هرم النشاط البدني 1-6

ي لإّ ن ةا  لأةع ةم  عا  ة  لأج   ا   اُ صن   ا   لل ا جله ال     ار  اة ع  الالاق  الةرل ال  ع يُما ح 

اساشااااط  الم ج  ة لل قا  ة ال  ع ف لإ الأ ا  مة ل  مي  ة الأا   اساشااااط  الم ج  ة لل المماااا  عا  الةالا    بالأة 

 .ا  اتاما صة اا ار  ال م   قاا ال لإ الأا  خ ى  تاما اق  ةنا ةا قا  ة ال  ع   ا   اا  ة الممالأي  الم صن ف 

يشااااال  ذا المماااا  ى قا  ة   ع النشااااال الي ال  ا   اسايااااع ةا ا   ال لإ الأ المســـتولأ الأو): عقاعدل الهرم  

ااس مل  لل الرلاة ال  ةل   ي ضاااااما  ذا الممااااا  ى اساشاااااط  البمااااالط  ال ل اُمالأص  شاااااال اا اتل اةن أح  ةثل 

الةمل  اصة   ال لأج  ااس مال المن لل   الأغح  مام  ا  إم  ن امي م الأ لل ةمالأي  ا  المشل إلن الم لأي   ا

 .يم ح لل ارم ا الالاق  الةرل  الةاة 
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يشاااامل  ذا المماااا  ى اساشااااط  ال  اتل  ال ل ار اج إلن ج   ف ال ة  يااااط ي ح  شااااال ةماااا م   المســـتولأ الياني:

 المشل الم عع  ال  ال   ال  ي  اال مالأعا ال  اتل  الم ن     ةثليا ان ا قف ل   ة  ةنل  ةنايب   

يُنةح  ممالأي   ذه اساشط  لل ةةأح  ياع اسيي ع سا ا ااة   الًأا تي ً ا لل ا  ع  ال ا  اال ت  ا  االمما  ة  

 .لل خ ض امب  ال   ن لل ال مح  تما اما ح لل ارم ا   ة ج اا  ةا الالاق  الي ال 

اعشاامل     ع  الةضااك  اارماا ا ة اا  ال مااحي ةاق  ذا المماا  ى  ال مالأعا ال ل ا  ف إلن ا الث:المستولأ الي

 لة امالأعا ال  ة اارمل ال  ة   ااضاااااااااااااااال  إلن ال مالأعا المطامل  ال ل اُماااااااااااااااا ح لل انمل  الم اا   اأً ا سن 

اساشاااط  لل الممااا  ع ا اسال االثاال م ا ل  اتمًا ف ط ع  الم اا   يُنةاااح  ممالأيااا  امالأعا  ذا الممااا  ى  ان 

 .اةم  اة اسقل ثكث   ياع لل اسيي ع لضمان ا اتج لةال  

  اةا  ف   ا الن ع  اعُةّ  الن ع ةا   ح الة اةل ال ل امااااا ح لل اياااا ةا ة غلاب اس اء الر تل  المســـتولأ الرابع:

ال مااح لطاق ه  تما يُمااا    ان إصااكي الخكيا اا  ي  ا  اع ل ةا ال ة  ال ماا ي االذ نل  إضااال  إلن  لة  

 مااااااااال اال ختل  ةا ال  ا  ااما ةام   ةما يمااااااااامح لا ماااااااااح االة ل ياة  الن ع  الًأا ة مًا لل ار  ق ال  ا ن الن

  ة37-36  الة را  2004(لأاا    . امي ة ا   شال  لضل لانشاما  ال  ةل 
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 ة:ـــــــــة والرياضيـــــــة البدنيـــالأنشط تصنيف 1-7

 حسب الطبيعة:التصنيف  1-8-1
  ال  اعرليالنشال الي ال 

جا  ال    الن ماااااال   ة ً ا  ا ضاااااام ل ف صاااااا ه ةمالأياااااا  ا تل   ا  ما ع اخ لالأي  ا  ف إلن إشااااااباع ااي  ح 

ااا ا  ال ياااااامل  ا المنالماااااا  الم نن   ا   ي ابط غالبًا ف   ة  اج اال  إي افل  ا  ماااااا  لل اااماااااااص  الم ة   

اال ضااااا  اار لأ ال    ةا ال  ا ا  ال  ةل   تما يُماااا ح  ذا الن ع ةا النشااااال لل اة ع  الةاااا لأة الذاال  ااي افل  

  ة43  ص ر  1996(الخ لل    اااا ا  الشخا  ي  خي ا  الن اي

 يالنشال ال عاضل ال نالمل 

يمثل شاااكً ةا  شاااال الممالأياا  المنأم  ال ل اخضااع ل  ا   اضاا ا ط ةر  ة  اع  ف إلن الم الأا  الم ضاا عل  

 ذا النمط ف ج   ةةاي   ااضااااار  ل ر ي  ال   ق  يااااا اء  ان الممااااا  ى ال   ي  ا  ف ا ةمااااا  عا  اس اء  اع م  

   2013علما   ( ال ما ل  ةما ي ةاه إمالًأا ا ة عًا يم ح لل انمل  لأاي امل  اع ااماضبال اارمل الممإالل 

 ة34 ر  ص

 النشال ال عاضل الن ةلي 

اعشااااااا   ة   ع ةالنشاااااااال الي ال النّ ةلة إلن ة م    ةا اساشاااااااط  ال ل ا  ف إلن ار  ق ةنالع ف ال  ااسلتل   

  ان  ن الإ ن  الض الأة  ا  ما ع انالمل  ا اا  الل  فل يُمالَأص  غاي ا لل الرلاة ال  ةل  اةإةاااا   ملط  

 لمل  ةا  ذا النشال  اذت  ةن اياُي   اس فلا  ال  ة ع  االةرل   ّ ة  ا اع لأت

شاا  ً ا اياا  ل   ا   اُمالأص لل  اقا  قةاا  ة ام ا طا   اُة  ةا  مث  اساشااط  التمرينات الصباحية: -

 ا    ا  خاص   للإن ا اما ح لل انشلط ال الأة ال ة ع  اارم ا الم اج ا عا ة ال  ت   
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ا ل امالأعا ختل   اُمالَأص  اخل ف ئا  الةمل  ا ال لأاي   اُم ح  التمارين أثناء فترات الراحة عالنشطة : -

 لل اختل  ال ة  الذ نل اا ال ةا الآثالأ المايل  لا ا ص الط عل 

ا  ف  ذه ال مالأعا إلن ارمااااااااااااا ا الالاق  الةاة  اال قاي  ةا ال    لأ  تمارين اللياقة لأغراض صــــــــحية: -

 لم اا  الي ال  خاص  ل ى ال ئا  الةم ع  الم   ة   ةثل امالأعا البطا االأ   اا

ااة   الًأا  اةًا لل ال  ا ن الن ماااااااال اارمااااااا ا  النشـــــاطات الترفيهية في الهواء الطلل عميل المشـــــي : -

 ع ل جل   اام ا   م اا  ا اإةااال  ةمالأي  ا  أ مط ال ياتل الم اج   ااضال  إلن ل ات  ا ال    

ا إشااا اف ة خةاااةااا ا يُة   مث   شااااال النشاااال اا أاةًا ااا  افل   اع ح ار التدريب الرياضــي المنظم: -

  ص ر  1996(الخ لل    اال  ة الي ال  ااماضبال الذاالضما اسا ي   اعة    شال تي   ةا الالاق  

 ة194

 أهـــــــــــداف النشـــــــــاط البدنــــــــــــــي الرياضــــــــــــــي 1-9

ل   إ  ح  اماء ال  ةل  الر يث  لل ةخ اف  لأاياا ح  إ طاء   مل   الم  ل ملع   ضاء جمح ال    لل تل ة اال 

ااما ا اال عاضاال  ام ه لم ى اأث   ا المباشاا   ان يااةا ة ال    االم  مع الذي يا ماابه ةا خكل النشااال الي ال

  لالنشاااااال الي ال ال عاضااااال يماااااا   ال     ان ال    ةا ضااااابط ا ت ه اال لإل  ةع ةرلطه ال اخال اامج ما ل

 ة2008-2007( فا ا ةل  ي الناص    إلأضاء ااج ه إلن الر ت  اغ   ا ةا ةم ا ةا  الرلاة 

 البعد الصحي 1-9-1

ة ع  ت اءة اسج  ة الر  ع  ا  ح النم  الماااااالح  تما يماااااا   ال ماااااح  ان يمااااا ح النشاااااال الي ال اال عاضااااال لل ا

ال لإل  ةع ة طابا  الي ئ  المرلط   ااُة  الممالأياااااااا  المن أم  اياااااااا ا  لةال  ل رماااااااا ا الالاق  الي ال  االمرالأ  

( لأاعش  الخ لل     ان يااااااااااااكة  ال ساتف الةضاااااااااااا ع   ةما ينةال إي اً ا  ان الةاااااااااااار  الةاة  اج  ة اس اء

 ة34  ص ر  1990
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 تطوير الكفايات الحركية 1-9-2

يةمل النشااااااااااااال الي ال  ان انمل  ال  لأا  الر تل  ةا خكل ارماااااااااااا ا ال راح لل الر ت  الألع ةماااااااااااا  ى اس اء 

الم الأي  اا لح الممالأي  المن أم  انمل  ال نايق  االطكق  الر تل   اام ماب ة الأا   يايل  اة خةة    ما 

 ة166  ص ر  1980(الخ لل      .ية   اللإ اءة الر تل  لا   

 الإسهام في البناء المعرفي 1-9-3

ي ناال  ذا ال  ف الةكق  ف ا ةمالأيااااا  النشاااااال الي ال ال عاضااااال اام مااااااب القلح االم الأا  االمةالأف  إ  يُمااااا ح 

  تال  ح اال را ل النشااااااااااااااال الي ال لل انمل  ال  اا  المة فل  الم ةا    الم ا لح االمةا ةا  االم الأا  ال طيلقل 

اال  ت    ةا ية   ال   ي  اال  ل  المةالأف لأغح ميلة  ا الم   ة  اعُماااااااااااااا ح لل ار عا ا إلن خي ا   مال  ةا 

 خكل الممالأي  ال عاضل  

 تعزيز الصحة النفسية 1-9-4

   ي ابط  ذا ال  ف  القلح االم الأا  الن ماال  ال ل يا مااي ا الم ةاح ضااما ف اةج ال  ةل  الي ال  اال عاضاال   إ  اشاا

الة ي  ةا ال لأايا  إلن  ن  ذا الن ع ةا اساشط  يُإث   شال إي افل  ان الاة ال    اما ةالل   اعُم ح لل فناء 

شااخةاال  ة  ا  ةا خكل اة ع  ال راح لل اما ةام  اال ةي   المااالح  ن ا  تما ثيا  ن النشااال الي ال يُمااا   

 ال  ا   يُةّ  ا  يح الخي ا  اسالن لا ام ذ ة خكً ل لإ عا  ان فناء ة   ع إي افل لاذا   م ياااااااااااااالما ل ى اسم

 شخةل  ةم   ة  اعُرمّا ةا ث  ه فن مه اق لأاه  ان اماضبال الذاال 

 ل الإجتماعي الإيجابيدعم التفاع 1-9-5

  اساشااااااااط  الي ال  اال عاضاااااااال  ف ئ  خةااااااااب  مم ماااااااااب الم الأا  امج ماعل   ا   ا لح لا    ل ص ال  ا ل اة

اال ةاان اابا ل اس االأ ضما إمالأ ةنأح  اةا خكل المشالأت  ال ماعل   ي ةاح ال    اا  اع امخ كف  اضبط 
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ل  شااااااااااااااخةاااااااااااااا  ه امج ماعل   ةاااااااااااااا لأة اما ةام   اال لإل  ةع ة طابا  الةمل ال ما ل  ةما يماااااااااااااا ح لل انم

   ة14  ص ر  1982( ي  الخالق  ة  ا ا 

 ةــــــــــــــــــــة الترويحيــــــــــــالتنمي 1-9-6

ي ابط  ذا ال  ف  البة  ال  ل  ل لانشاااااال الي ال  ا   اُة  ال  ةل  ال  اعرل  ةا ال تات  ال ل ا  ف إلن إشاااااباع 

اميااااا م اع  ةا خكل الممالأيااااا  الر ة لواشاااااط  الي ال  المخ ا    تما امااااا ح لل ا  ي  لأغب  اسل ا  لل الم ة  ا 

النشااال الن ماال االي ال  اا ل   اقا ةم   يُة   ةا الةاار  الن ماال  اامج ماعل  لا     اعُمااا  ه  ان ال خاا 

 ة53  ص ر  2011( ااي    ةا ال  ا  االضم ل ال  ةل 

 يـــــــــــــــــالهدف العلاج 1-9-7

الذي ي ح ةا خكل ةةال   الن مااالا   ا م عق النشاااال الر تل اال عاضااال   سن اللإث   ةا ااا ةام  اأ    

 ة   ااضر  لل اسلةاب االمبالأعا  اةال الل يأ   ةع  ةض الما اا  ا   ةا م يأ   لل ةخ اف إي يلااا  

 الشخةل  الم نن  

 كما أن لـ "كينيون" تصنيف للإتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي والتي يمكن أن نعتبرها

 كأغراض موضوعية: 

ةا الم   ض  ن النشال الي ال اال عاضل الذي يش    فله جما    ة:ـــــــــــــــــي كخبرل إجتماعيــــــــــاط البدنــــــــالنش
 ج ماعل  ةة ن  ج ماعل  ا ان ةااا  إشباع ااجا  إةا إثن ا لأمث  ينط ي لل اأ   ةض اسل ا   ان  لم  إ

ـــي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاط البدنـ ـ ـ ـ ـ ــللصحالنشـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــة واللياقـ ـ ـ ـ ـ إاطكقا ةا ال لإ ة المات ة ل ى اللإث  عا ي اء ةا الممالأي ا  ا ة: ـ
اعماااا ح لل إمماااااب غ   الممالأياااا ا لانشااااال الي ال ال عاضاااال   ن  ذا الا ن ةا النشااااال يماا  ن ي    الةاااار  

الالاق  الي ال  لما المة     ن  ةض اساشاااط  الي ال  يماا  ن ا م    يااااياااا  إيااا اة ا اة لأج  تي  ة لل ارمااا ا 
 صر  ال    اللاق ه الي ال  
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الم ة   فذلة ااة اساشط  ال عاضل  ال ل اش مل  ان ج اا   رل:ــــر ومخاطــــــــــكخبرل توتالنشــــــــاط البدنــــــــــي 
ةة ن  ةا المخام  ي لأت ا ال    ااث   ل يه شاااااااااة لأ ال  ا  اال ل ق  اأ   لل  ةض اساشاااااااااط  ال عاضااااااااال  ال ل 

تا   ا ا قع ال ة ض لبةض اسخطالأ ةع ا م    اياااااااااااا خ اع الماااااااااااا    ال ات ة  ا ال م   الماااااااااااا عع االم اج  لار  
 إل  اض ق لأة ال     ة    اة  لل ال راح لل تثل  ذه الم اقف االملط ة  ا  ا 

ـ ـ ـ ـاط البدنـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــي النشـ ـ ـ ـ ــكخبرل جماليـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لإث   ةا اسل ا   ن  نال  اشط  لأعاضل  ةة ن  ي لأت ا ال    ي ى ال ة:ـ
 ان  ا ا  ا  ما ع جمالل  ا ق  ا ابط فن علا  ل  ي   ا جمالل   ا ق  ام اة ال  لأة  ان إشباع ال ذاق ال مالل 

  ا ال نل ل ى البةض 

ـي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـاط البدن ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـلخفض التوتالنشـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لبةض اي ا  لخ ض ق  يا ن النشال الي ال ال عاضل لل اأ  ا ر:ـ
ال  ا ا  الناجم   ا اااباما  الناشااائ  ةا ضااام ل الرلاة الةةااا ع   ا ان  لة يةااابح النشاااال ال عاضااال لل 
 ذه الرال  ايااااااااا ا  لا  اعح اقضااااااااااء اقا ال  اغ اتةاةل ةماااااااااا   لل ا  عي ااا ةام  الماي ا  اةال الل خ ض 

 ال  ا  

ـــي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاط البدنـ ـ ـ ـ ـ ـــكخبرل للتفوق الرياضالنشـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي ى البةض  ن النشال ال عاضل ق  ي ل  الم ال اشباع  ي:ـ
ساشاااط  ال عاضااال  ال نالمااال  المةاصااا ة الراج  إلن ال   ق ال عاضااال االمنالمااا  ال عاضااال   اق  يي ا  ن ةمالأيااا  ا

اخاصااااا  لل ة ال الممااااا  عا  ال عاضااااال  الةالل  ا ابط فن ع ةا الخي ا  ا لع إلن المثاف ة  ان ال  لأع  الشااااااق 
اةذل ال    اتبح جماي الن ل لل الة ي  ةا الم اقف تما ا طا  ال خال  ا اللإث   ةا المةاااااااا لأ ال ل اشااااااابع 

  ةض ال غبا  
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 التأطير التربوي للأنشطة البدنية والرياضية: حصة التربية البدنية والرياضية-2

 التربيــــــــــــــــــة 2-1

 التعريف الإصطلاحي 2-1-1

يةّ ف  ي ي ال  ةل   أا ا  مال  ةمااا م ة ا ا ة انألح الخي ة ااامااااال    ر   اُمااا ح لل ام  ال    اا يااالع ق لأاه 

 (Dewey, 1916) ان ال  ا ل ال ا ل ةع ف ئ ه امج ماعل  

  ح ال  ةل  لل اس فلا  المةاصاا ة ف صاا  ا  مال  الإ عا لاذا  اااماااال  ا  اا  ة    ا ل المةالأف إلن اما ا ا

ال    ةا اط ع  ق لأاه  ان الراح الممااااا  ل االمشاااااالأت  المماااااإال  لل الرلاة امج ماعل   ا   ةا ي ةا ا ة ابط  

 (Biesta, 2010) اء اللإمل  مإال الماي  اال  ع   مث  ةا الأابام ا  اس

 ةـــــــــــــــــــــــة والرياضيـــــــــــــة البدنيـــــــــــــــــــــالتربي 2-2

اُة  ال  ةل  الي ال  اال عاضاال   ا   شاااال ال  ةل  المة م ة  ان النشااال الر تل  إ  ا  ع  ان لأةط النشااال الي ال 

الي ال   الة ال   الن ماااااااااااال   اامج ماعل   ااُينن  ذه  البة  ال  ة ي  ف  ف ار  ق ام  شاااااااااااااةل لا    ةا الن اال 

ال  ةل   ان ة ا لح اةبا ئ  امل  ةماااا م ة ةا لماااا  ل جلا ال    الي ال  ا اح الن ل  ا اح امج ماع  اةلااالاا 

 .الر ت   ةما ي ةا ا ة امً ة ة   ال خةةا  يمةن إلن ل ح تلتل  ا ت  ااامان الما ا ي ر  

 :ال  ةل  الي ال   أا ا  ة504  صااا ر  1993(  ال ال ي ي  المااا   ةرم   ال ةرم   يُةّ ف  الل  ذا المااالاق 

  ل    م   ان  ن  ذه اساشاااااااط  الي ال  م اُمالأص Robert Bobin ةا   ة لأايااااااا  تلتل  الما ا ي ر   اااماااااااانة

ا تل    ما يُمااااا ح لل ار  ق -ال    لل   ةا ه الي ال  االة ال  االن ل شاااااال  شااااا اتل  فل اُن  ن ل ر  ق ااجا  

 .ام ه الم لإاةل
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ساسية التي تنطلل منها التربية البدنية لتحقيل أهدافها وبذلك، فإن الأنشطة البدنية والرياضية تُعد الأدال الأ

 .التربوية، مما يجعلها ممارسة هادفة تخضع لتأطير علمي وتربوي يسهم في بناء الفرد المتوازن 

لممالأيااااا  النشاااااال الي ال    ةل  الي ال  اال عاضااااال  اة  ا  ا ة ي ةنأحال اع    ن امااااااط الضااااا ء  يضاااااا  ان  ن 

ة     الللاا  المنأ ة  ال  ة ع  ال ل ا  ف إلن انمل  ال     شااااااااااااااال ة لإاةل  اال عاضاااااااااااااال  إ  اُمثّل  ا  ةا  

اةااا  ا تل  اُمالأص  اخل المإيااامااا  ال ةالمل   فل  ل  مال  اةالمل  اا ة ع  ة لأايااا   اُ سّف النشاااال الي ال 

 .م ي ا  ل ة ع  ال  اا  الي ال  االة ال  اامج ماعل  ااما ةالل  ل ى الم ةاح

 يلتعريفات التي أبرزت هذا البعد التربوي تعددت ااق  

ا م   فث ات ا ال  ة ي  إ  ام   اأث  اا ا ل شاامل    ب لأإلن  ن اةاا  ة 121  1998(يااة  اا اال    شااالأ ا  

ال اا  الي ال االة ال االن ماااااااال اال مالل ااما ةالل االر تل  ةما ي ةا ا   اة لةّال  ل نمل  شااااااااخةاااااااال  ة  ا ا  

ةا خكل ةا ا ل ه ةا ل ص اةالمل  اُمااااااا ح لل فناء ال    اانمل  ق لأااه  شاااااااال ة لإاةل  ي  اا  البة    اة لإاةا 

 ال للشاااامل ال  اا  الن ماااال   امج ماعل   االة ال   ل ل م اُمالَأص لم    النشااااال  فل اُن  ن  اشااااط  ا  ةناي  الي

 .ل خ ع    الًا ا ة ع  ةُخطط  اة نايب  ةع خةاتا تل ة اا  اماتل 

  الي ال  اُةّ  ج ءًا ةا ال  ةل  الةاة   ام مل  ن ال  ةل (B, Nash Jay, 1948, p. 13)الل  ذا اامالأ  ي ى 

 االع النشاااااااال الطيل ل  اللإاةن  لل تل ل   ف  ف انم  ه ةا الن اال الةضااااااا ع  اال  القل  ااما ةالل   اعُضااااااال  

الي ال  امثل جاابًا ةا ال  ةل  يةمل  ان ُ ةً ا  مث  شاام مً  ةُإتً ا  ن ال  ةل   ة50  صاا ر  2016( ي  المةي    

انمل  ال    االإلّ ه لل   ةا ه ال مااااا ي   الة ال   امج ماعل   اال ج اال   ةا خكل  اشاااااط  ف ال  ةن  اة اةنايااااب  

 .لم اا  النم   اُمالَأص ارا إش اف ا ة ي  ا ف لم ص القلح اااماال  الني ا 
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ة امً ا ة عًا    ب لأتل  اُشاااااّل اةاااا   ة13  صاااا ر  1986( ماااا  ال  اةا  ااع  الممالأياااا  الةااااتل   يُي   

الًّا  إ  يُشااااالأ  ال كة ذ لل  اشااااط  جماعل  ةنأم    اخل إمالأ ةا ال  ا ل امج ما ل ااما  اع الم با ل  ةما 

لأاي ال ةال   الةااا اق   المثاف ة االم اسب    يُمااا ح لل ا يااالع ة م    ةا القلح ال  ة ع  ةثل الطا    اماضااابال 

ا ل لإ عا صاااا ا  شااااخةاااال  ةثل الشاااا ا   اال  لأة  ان ااخا  ال  الأ  ةا خكل ةمالأياااا   مما اُ ل  الرةاااا  ل صااااً

 . اشط  ا طا  ال   ة االممإالل   تال    لل الماء  ا المةالأ  

   ب لأة ان  ن 03  ص2005ل ةالح الثاا ي   ةا  ان المم  ى ال يمل  ل    م   (ال ثل   الم ال   لامن اج ا

 .اُةّ  ج ءًا  يايلًا ةا النأاع ال  ة ي  ااُما ح لل إ  ا  الم اما ف الًا اا ملًا ا  الًا لل ا ا ن ااع

إن تل  ذه اس ةا  اإت   ن ال  ةل  الي ال  اال عاضل  للما ة    ا ةل   ال م   فل ا ةل  لا م  االة ل اال ج ان 

 .ا ة ي ة لإاةل يُ جّه النشال الي ال ار  ار  ق النم  الشاةل لا   لل جنٍ ااا    اخل إمالأ 

 ليـــــــــــم اليـــــــــــــانـــــــوي ــي التعأهــــــــــــــــــداف التربيـــــــــــــــــــــة البدنيـــــــــــــة والرياضيـــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــ 2-3

 المجا) الحسي الحركي 2-3-1

خكل اط ع  الم ااالأا  ا تلاا  لاا ى ال كة ااذ  ةا -لل الم اااا  الثاااا عاا  إلن انملاا  اللإ ااايااا  الرل   با اا ف 

اال ق  لل اس اء  تما  الر تل  اسياااااياااال  االم تب   اارماااا ا ال  الق الةضااااال الةةاااايل  ااة ع  ال راح الر تل

اماااااةن إلن ا يااااالع  يااااال الالاق  الي ال  الم ابط   الةااااار    ما ي  ح اميااااا  كل ال مااااا ي االث   لل ايااااا خ اع 

 جه ال  لأا  الي ال   اخل الملاق الم لأيل اخالأ 

ااشااا   اس فلا  إلن  ن انمل  اللإ اءة الر تل  لل الم ا    ا ابط ف عا ة المشاااالأت  الممااا  يال  لل النشاااال الي ال  

 (Stodden et al. , 2008)  ةما ية   امي م الأع  لل امط الرلاة النشط
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 مجا) المعرفيأهداف ال 2-3-2

اماااااااااةن ال  ةل  الي ال  إلن انمل  ال اا  المة لل ل ى الم ةاح  ةا خكل إمماااااااااا ه الم ا لح الم ابط   الةااااااااار   

اسلةاب  اةبا ئ المااااااااااااكة  الي ال   تما ا  ف إلن اط ع  ال  لإ   الخططل  اااخا  ال  الأ لل اال  لأع   اق ا   

اا  ح ال لأاياااااا  الةكق  ااي افل   الم اقف الر تل   اانمل  ال ساتف ال ن  ذي  الم ابط   اما باه اال نألح الذاال 

 (Hillman et al., 2008 )     اف ا النشال الي ال المن أح اارم ا الةمالا  المة فل  ل ى الم ا 

 أهداف المجا) الإجتماعي واليقافي 2-3-3

ا ااا ف ال  ةلااا  اليااا الااا  إلن اة ع  القلح امج مااااعلااا  االث اااافلااا  لااا ى ال كة اااذ  ةا خكل انملااا  لأاي ال ةااااان  

ااماضااااااااابال  ااا  اع ال  ا    االةمل ال ما ل  تما امااااااااا ح لل ا يااااااااالع ة ا لح الم امن  االمشاااااااااالأت  ااي افل   

 ااة ع  اما ماء الم لأيل 

امثل ف ئ  اةالمل  لةال  ل نمل  الم الأا  امج ماعل  اةناء ال  ا ل ااي افل  اق  ف نا اس فلا   ن ال  ةل  الي ال 

 (UNESCO, 2015) (Bailey, 2006)  ف ا اسل ا 

 أغراض التربية البدنية والرياضية 2-4

اخ اف  ذه اسغ اض  اخ كف اةااا لأا  البااث ا االمخ ةااا ا لل الم ال  اق  قّ ع     ةا لأاا  ال  ةل  الي ال  

اةااااااانل ا  ة ن    سغ اضااااااا ا  اال ل لأت    ان انمل  ال  لأا  ال مااااااامل   االم الأا  امج ماعل  االر تل   إلن 

مة فلاا   افلمااا يال   ض سف    ااذه اسغ اض تمااا ااا   ااا  ةض ال ااا ة جاااااا  ال  اااا  الث ااافلاا  ااما ةاااللاا  اال

 ة75-73  الة را  2012(لأة ي   .االم لإ عا لل ة ال ال  ةل  الي ال 
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 براونل وهجمان 2-4-1

ال  ةل  الي ال   أا ا ة م    خي ا  ياااالم  ا ر ق  Brownell and Hagman (1956) ية ف ف ااال ا  مان

ةا خكل امشااا  ا  لل  اشاااط   ضاااال  تي ى اُمااا ح لل ا  ل   مال  النم   اايااا نا اً إلن  ذا ال ة ع  اُةااا   

  غ اض ال  ةل  الي ال  لل  لأةة  ة ام ي

 انمل  الالاق  ال ممل   -

  ل  الم الأا  امج ماعل  االر تل نما  -

 انمل  المةالأف االم ا لح   -

 انمل  الةا ا  ااما ا ا  اال ذاق   -

يشاااا   غ ض الالاق  الي ال  إلن الرال  ال ل يا ماااا  ل  ا ال    ق ة اارمل يماااامران له  اس اء  ما ي ناياااا  ةع   

ماق ه الشااااخةاااال   اعةنن الم ض امج ما ل    لأة الشااااخا  ان ال لإل  ةع الاة ال ما   اام ماااااب صاااا ا  

خكل  اشااااااط  ال  ةل  الي ال  ال ل اُ الأ  ةثل ال ةاان  اا  اع ا  ق الآخ عا  ال مء  االخاق ال عاضاااااال  ا لة ةا

 ارا  لا ة ةإ ا    ةا الم ض الث الل ل   ف إلن انمل  ل ح   مق سشاال الي ئ  المرال  االةالمل  اا  ي  ا 

 هي: Jesse Williams  1942عالأغراض الأساسية للتربية البدنية عند 2-4-2

   اللإ اءة الةض ع  ال  ا ن   الم اا   ال رمل  ال  ةي اسغ اض الي ال  -

ارمااااا ا اما باه  ال ةااااا لأ  اال  لأة  ان   ام مااااااب الث    الن ل  انمل  ال راح الذاال ياسغ اض الن مااااال  -

 ااخا  ال  الأ 

 اما ةاج  اخل ال ما     القلا ة  اا  اع ال  اا ا  ماضبالا  ال ةاان  ياسغ اض امج ماعل  -

 ال ةاةل ةع الضمط   ال ةي    ا الذا   امي   الأ اما ةالل ياسغ اض اما ةالل  -

 ل ح الةكق  ف ا النشال االةر    اط ع  ال  لإ   الر تل  ام ماب ة الأا  ج ي ة ياسغ اض ال  ة ع  -
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 ت.ب.ر شطـــــــة البدنيـــــــــــــة والرياضيـــــــــــــــــــــــة في حصةالأن تصنيف  2-5

 من حيث مكان الممارسة 2-5-1

 الأنشطة الصفية -1

اامالأ ال ياااااامل لرةاااااا  ال  ةل  الي ال  اال عاضاااااال    ي ةاااااا  ف ا ةخ اف اساشااااااط  ال ةالمل  ال ل اُمالأص ضااااااما

  اا  ف إلن ار  ق اس  اف ال  ة ع  المخطط  ةمبً ا لل المن اج ال لأايل

 الأنشطة اللاصفية  -2

  ياضي الداخلي النشاط الر 

   شااال ةا  شاااال النشااال الي ال المنأح يُمالَأص  اخل المإيااماا  ال ةالمل  خالأج ال ةا المخةااا لارةااا 

ل  صاااااااااا  ل ملع ال كة ذ لممالأياااااااااا  اساشااااااااااط  ال عاضاااااااااال  ال ل ا  الق ةع ة  ل ح ال لأاياااااااااال   اع  ف إلن إااا  ا

 اا  ماةاا ح 

اعُي ةج  ذا الن ع ةا اساشاط   ا ة خكل ل  ا  اميا  اا  ال ةا  ة  ا الط عا    ا لل  اقا  ةخةاةا  ضاما 

قمااااع   ا   اض ال  ع الم لأيااال  الق خط  انألمل  اضاااة ا إ الأة المإيااامااا   يااا اء لل شاااال ةنالماااا  ف ا اس

 ة132  ص ر  1992(البم  ال االشام     لأعاضل    ا اأا  ا  ا اشط   اخال  ة ن   

 أهم المميزات التربوية للنشاط الداخلي 

ية  النشاااااااااال ال اخال ةامكً لامن اج الم لأيااااااااال  ا   ية   الم الأا  االمةالأف ال ل يا ماااااااااي ا ال ام ذ  -

 .خكل الرةا الةتل 

ي لح لا ام ذ ل صااااااااااا  اخ لالأ اساشاااااااااااط  ال ل ا  الق ةع ة  له الأغبااه  ةما يماااااااااااا    ان اط ع    اته  -

 .اار  ق ال   ع الشخةل
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ار  ق    اف ال  ةل  ال عاضااااااال   ةااااااا لأة  شااااااامل ا  مق  ةا خكل يااااااا  الن ا النااج  ا  يماااااااا ح لل -

 .ةر ا ي  اقا ال لأاص اان ع ا  ماةا  ال كة ذ

ي ل  ل صاا  ةشااالأت  إي افل  للإل اام ذ لل النشااال الذي ي ضاااه اع ناياا  ةع ق لأااه  ةما ية   شااة لأه  -

 . الن اي

مال   ا   يا ماااااااااا  المةالأف ال  ي ة اع ة ف  ان ال  ا   يمااااااااااا   ال ام ذ  ان ال ةاح  الممالأياااااااااا  الة -

 .اال  اا ا المنأم  لولةاب  شال اطيل ل

يماا ح لل انمل  المااا   امج ما ل ةا خكل ال  ا ل ةع الم اقف ال اق ل  المشاار ا   اما ةام   ةما  -

 .ية   خي ااه امج ماعل   ة لأة ا ة ع 

 .ل اقا ال  اغ   ان الراج  إلن ةم  ى ة   ع ةا الم الأةيما ح لل ال  اعح  ا الن ل ااما اي مك -

يمااا   ال ام ذ  ان إا ان ل ب   ا  مث  اال صاا ل إلن ةماا  ى ج   ل  ا  ةما يث ي خي ااه الر تل  اع ع   -

 .ةا  الة  ه

 .ي لح النشال ال اخال ل ص  ل نمل  الة ا  امج ماعل  ااة ع  لأاي ال ما   ف ا ال كة ذ -

إةااال  ام شااااااااااف ة ام  ج ي ة اة ن     اام مااااااااااب خي ا  ق  م ا اي ل ح لل  اشاااااااااط   يمنح اسل ا  -

 ة1991(   ان   . خ ى 

 

  النشاط الرياضي الخارجي 

ي ةاااا   النشااااال ال عاضاااال الخالأجل ةخ اف اساشااااط  ال نالماااال  ال ل انأم ا المإيااااماااا  ال ةالمل   ا اشااااالأ  ل  ا 

 ال ةاان ةع   ئا  ا ة ع   ا لأعاضاااااااااال   خ ى  ا لة لل إمالأ ةمااااااااااا  ا  اةبالأعا  امثل ل  ا ال  ق الم لأياااااااااال  

 ةإيماا ا 
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ه  ا ةً إلن اغالبًا ةا اُنأَّح  ذه المنالمااااااااااا  ف ا  اكة ذ ين م ن إلن ال ئ  الةم ع  ا ماااااااااا ا اةا ال نل  ااه  ااُ جَّ

ال كة ذ الذيا يُأ  ان ةماااااااااا  ى ة ا ةًا ةا اللإ اءة ااس اء ال عاضاااااااااال  ةع ار ي      المشااااااااااالأت ا الق الا اتح 

 ال نألمل  المة م ة 

ل ةإيااااااماااااااا ح لل المنالمااااااا  المرال   ا ةا اساشااااااط  إلن اما ا ال كة ذ الم م  عا ةا امث اع  ف  ذا الن ع 

ال   ع   ا ال منل    ما يمااااااا ح لل إف ا  ال  لأا  ال عاضااااااال  اانمل  لأاي ال ر ي اااا ا   يااااااا اء لل اساشاااااااط  

  ة56  ص ر  1986(   ل    ال   ي   ا ال ماعل 

 والنشاط الخارجي يجب أن يحقل النواحي الآتية:  

النم  امج ما ل االن مل ةا خكل اما لإا  اال  ا ل ةع اكة ذ  إلماي الم ال لا  ق ال عاضل  ل ة ع  -

 .لأص اسخ ى الم ا

 .المما م  لل لألع ةم  ى اس اء ال عاضل ف ا ال كة ذ -

 .ا ل   ال  ص ل ةاح ق اا ا اسلةاب ال عاضل  اتلتل  اطيل  ا  مالًا -

 .إااا  ال  ص مم ماب ة الأا  القلا ة االةمل ف اي ال ب ل   ن  الراج  -

 ة132  ص ر  1992(البم  ال االشام    .انمل  ال  لأة  ان ام  ما   ان الن ل اارمل الممإالل  -

 من حيث طبيعة النشاط 2-5-2

 الأنشطة الفردية 

ا ضاما اساشاط  الي ال  اال عاضال  ال ل يمالأيا ا ال     شاال ةما  ل ة م    ةا اسلةاب ةثل  لةاب ال  ى 

 .(ال  ي  ال ةل  ال   ة  الماااااااااااااااباااااااااااااااا   ال  ااااااا ا  اللإاااااااالأاالاااااااه  اغ   اااااااا ةا ال عااااااااضاااااااااااااااااااااا  ال   يااااااا 

اساشاااط   طا ة ا ال   ي الذي ية م   ان ة الأا  اق لأا  الك   اا ه  ان الراج  ل نمااا ق ةع ا م    ذه 

  ل عق
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 الأنشطة الجماعية 

ان لأج اساشااااااط  الي ال  اال عاضاااااال  ال ماعل  ضااااااما اسلةاب ال ل اُمالأص لل إمالأ ل ق ةنأم  اضااااااح   ً ا ةا 

 ف    ةثا  اي ت ة ال  ع  ت ة الماا    الك ي ا  ا   ية م  اس اء ل  ا  ان الةمل ال ةااال ف ا  ل ا  ال  عق  اةا

 م ة ال    ت ة الطات ة  اغ   ا ةا اسلةاب ال ل ا  ع  ان ال  ا ل ال ما ل 

اا م    ذه اساشط   ا ا ا ا طا  ةم  ى  اللًا ةا ال نم ق اال  اصل ف ا   ضاء ال  عق   ما يم ح لل ار  ق 

  .اما ماء االةمل ال ما ل االممااإالل  الم با ل  ف ا الك ي ا اس  اف المشاا  ت   ثناء المنالمااا   تما اة   لأاي

 ة65  ص ر  2014(امالأ  

 بدني والرياضي المنتظم للمراهقينال أهمية ممارسة النشاط 2-6

لأغح  ن النشااال الي ال اال عاضاال يُر ق الة ي  ةا الآثالأ ااي افل   ان المماا  ع ا الن ماال اامج ما ل لام ا ق  

لل الممالأياا   لاما أاع م يةنل ل ط امياا م الأ ال ةنل  فل  الانتظاملإن لةالل   ذه الآثالأ األ ةشاا ام   م ى 

 . ة عًا يُة   ةا الإّ ن الةا ا  الةرل  اعُ يّع القلح الما مب   ي  النشال الر تليُمثّل ة خكً ا

 تكمن أهمية ممارسة النشاط البدني المنتظم في:

يماا ال ق ف  ان جما  ةا الآثالأ ااي افل  الم  اخا  ال ل اُمااااااا ح لل اشاااااااا ل شاااااااخةااااااال  الم ا ق اةناء ا ا اه 

إاطكقا ةا  الن مااااااااااال اامج ما ل اال مااااااااااا ي  اامااااااااااا ن   ذه اس مل  إلن   ة   ةا  ةن  ل  ا لإاةل لل ةا ف ن ا

 ي لأايا   امل  اإت  ةا يال
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 البعد النفسي والانفعالي 2-6-1

م يماا ا ا ل ال  ن الن مااااال الذي ي رماه الم ا ق لل ة اا  النم   ميااااالما لل سل اة   ا  ال ر ل ال ج اال 

اامج ما ل  إ  اأ   اس ل   ن النشاااال الي ال المن أح يماا  ن يُشاااال صاااماع  ةان ا مااال لام ا ق  ا   ي ال 

 (Biddle SJ, Asare M, 2011)  لذا ةا    اض امم ئاب اال اق  اعُة   اا  اع ا

  ااامااااااص  ال ضاااااا الذاال  الألع ةمااااا  ى ا  ي  الذا    ما ي  ح عال   ة  الر تل  المن أم  لل اة  مما اُمااااا ح 

  ة  اال   مث  إي افل  ااي   الًأافناء ص لأ 

 يالبعد الجسدي والصح 2-6-2

اةمل اساشاااااااااااط  الي ال  المن أم   ان ارمااااااااااا ا الالاق  الي ال  الةاة   ااة ع  ال  لأا  الر تل  اال ساتف ال ايل  

 ,Janssen, LeBlanc)  م ا ق  مث  اعلًا   م ه  ا مث  ق لأة  ان اي خ اةه  ا اءة اث  ال ن مل   ةا ي ةل ال

2010)   

مما ااة   الًأا اقاتلًا ضااااااااااااا   امال الرلاة الخاةا  اةشااااااااااااااكا ا الةااااااااااااارل   ااُنمّل  ا ا  ي ةل  صااااااااااااارل  قافا  

 لكي  اة  

 ماعي والتربوي البعد الاجت 

يمثل النشاااااال ال عاضااااال ايااااالطًا اج ماعلًا ي لح لام ا ق لضااااااءً لا  ا ل ااما ةاج  ةما يُلإمااااابه ة الأا  ال ةاان  

خ   ااا  اع ال  ا    تما اُة  اساشااط  ال ماعل  خاصاا  ل صاا  ل   ع    االأ اج ماعل  ةخ ا   امل  اع  ا يل الآ

 (Eime et al, 2013) ام ح لل فناء ال  ع  ال ماعل  االشة لأ  اما ماء 
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ا    ن النشااااال الي ال ال عاضاااال المن أح ي ا ل الشااااباا  ااج ماعل  اال ل ف الأ ا اماااا ل المشااااالأت  ال ماعل  

 (Marqués-Sánchez , et al, 2021)اةال الل اإث   ان ة ت ع  الةكقا  ااج ماعل  ف ا الم ا   ا  

 البعد الأخلاقي والقيمي 2-6-3

م ا  ةااااااااا  ل ات  النشاااااااااال ال عاضااااااااال  ان اس ةا  الأا  ة  فل ي ة ا ا إلن غ ص  لح  خك ل  تالن ا    امل  اع  

اا  اع الذا  االآخ   اا يّل المام  االخمالأة  ااُشال  ذه ال  الأب ة خكً ليناء ة اقف الاال  يالم  امن  ام  

 الم ا ق اسخكقل االن مل 

 البعد المعرفي واتخاذ القرار 2-6-4

ا طا  الممالأي  الر تل  الناجر  ة الأا  ةة فل   الا تال خطلط  ال  ت    ي    امي  ا    اااخا  ال  الأ ارا 

الضااااااااااامط  ا ذه ال  لأا  ا ط لأ ةا خكل ال لإ الأ اال   ة   ةا ي ةل النشاااااااااااال الي ال ف ئ  خةاااااااااااب  ل  ح النم  

 اا لأامل االمة لل ل ى الم ا   ا 

 النمو المتكامل للشخصية 2-6-5

ذه اس ةا  ضاااما اماااق ااا  يُ ضااال إلن فناء شاااخةااال  ة لإاةا   ة  ا  اة  ا ا  ةع ةرلط ا  اقا لأة إن ا ا ل  

 ان ال لإل  ةع ال ر يا  الن ماااال  اامج ماعل   تما اُماااا ح ال  الأب الر تل  لل لأيااااح ةكةح امط الاة صاااارّل 

  اع  ي  اا  ا ا  الط  ل  اعم   إلن ال ش  

 نّ لةالل  النشااااااااال الي ال لل اة ع   (Ruiz-Ranz & Asín-Izquierdo, 2025, p. 170)  لأاياااااااا  ايّ ا 

الةاار  الن ماال  لام ا   ا ا ابط ف لأج   ياااياال      ة الي ااةج الي ال المة م   ةا ا   ال نألح االمكءة   ل   

ياا ما  شاال  ا ف اةج ةاا اااة  الل  الشا ة ل ال  لأع  ال  اتل ةث –مشا ا الن اتج  ن ا خك  لأعاضال  ةخطط  
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ةار ظ لل ارمااااااااااا ا     ةا الم م  ا  الن مااااااااااال   ت عا ة ا  ي  الذا   اا ا ل ال اق  ااة ع  ال لا ل  الن مااااااااااال  

 االذتاء الةام ل  خاص  ل ى الم ا   ا اسصراء 

اةج ة لأايااا  يشااا   إلن  ن اسث  ااي افل لانشاااال غ    ن غلاب ال رمااا نا  لل ال لأاياااا  ال ل ال     إلن ف   

الي ال م يُةّ  جللًا  ا  اةًا  فل ي  قف  ان شااا ال ا ة ع  اةناتل  ةر  ة  ا   ةا يإت  ضااا الأة إ ا ة ال  لإ   لل 

–ملتل  إ ةاج النشال الي ال ضما اسم  ال ةالمل   للل ل ط ت ي ا  ا فله  ا ا  ع  جم ي   فل تم خل ا مل

لةال ل  يلع ا ا ن الم ا ق الن مل اامج ما ل  ةا  نا  ا ة     مل  اط ع  اما ج ام ن  إلن ف  اغ جلا ا ة ي 

–   ما يةال ل مًا  مث  شااااااام مً لةكق  ال مااااااا   المااااااالاق الن مااااااالمااااااا   ف ال قاي  الن مااااااال  ااي افل الر ت   اا

 امج ما ل لل ة اا  الم ا    

 ال المن أح م اُخ  ل لل ارم ا ص لأة ال مح  ا الينل    مل  النشال الياةا  ذا الط ي النأ ي ام خاا  ن 

الةضال   فل ام   ل شمل فناء الشخةل  لل   ةا  ا الم ة  ة  ا   ةا ي ةل ال  ةل  الي ال    اة ا ة ع  ااقاتل  

لةال  لل الاة الم ا ق  اج ءًا م ي     ةا المش اع ال  ة ي الم لإاةل الذي ي ا ل خة صل   ذه الم اا  

 اجاا ا الم ة  ة اا
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 خلاصة 

للل ة ّ   ةمالأيااا  جمااا ي   الأع   فل     النشــاط البدني والرياضــي المنتظمّ ضاااح ةا خكل  ذا ال ةااال  ن ي

ا  ة  ة ة  ة اس ةا  اُكةل تلان الم ا ق لل   مق ةماااا  عااه ال ماااا ي  االن ماااال  اامج ماعل   ل     ضاااانا لل 

  ااناالنا  ا ا ه  اةنالةه المخ ا    ضاااااااالاال عا  ذا ال ةاااااااال الينل  النأ ع  ال ل اإياااااااال لم   ع النشااااااااال الي ال

اة ع  الةااااار  ةنه   ا إ ا ةا إق  ن  ةااااا   اا   ال اااا أاع لل الممالأيااااا  االأابامه ال ث ق فيناء صااااا لأة ال ماااااح

الن ماااااااااااااال   اا  ع  ال  لأة  ان ال لإلّ  امج ما ل  إلن جاا  إف ا   الأه الر  ي لل الي ئ  الم لأياااااااااااااال  ةا خكل 

 .ال عاضل ال  ةل  الي ال  ا 

ل   فّ ا ال را ل  ن الممالأيااااا  المن أم  امااااا ح  شاااااال لةّال لل ا  ع  الينل  الةضاااااال   اارمااااا ا اس اء الر تل  

ا  ح الةاااااار  الةاة   تما اُة    اة اقاتل  ضاااااا  امضااااااط ا ا  الن ماااااال  الشاااااااتة  لل ة اا  الم ا      ان غ الأ 

ا  نّ النشاااااااااال الي ال م ينةال ل ط   اال ما ا الذاال  تما اي لامم ئاب اال اق  اامنح الم ا ق شاااااااااة لًأا  ااي اف

 .ا  ان امثكاه امج ماعل  اعمذي الّ اما ماء ااماضباللم ا ق لذااه اجم ه  فل يإث   يض ان إ لأا  ا

مل    تأ اة اةالالم  ةا  ال ل اخ ع ااجا  الم ا ق  الي ال   ة ن ا ل   ل ا الل المااااااااالاق ال  ة ي  اأ   ال  ةل

االإ عنل  اُمااااا ح لل ا يااااالع الةا ا  الةااااارل   ااة ع  القلح ااامااااااال  ةثل ال ةاان  االث    الن ل  االمماااااإالل   

 .ي اء ةا خكل اساشط  ال ماعل   ا ال   ي 

إن ةا اح   ضه اارا اه ضما  ذا ال ةل  ي لع إلن إ ا ة النأ  لل ة قع النشال الي ال ضما الاة الم ا ق  

الم ا ق لل لأاا ه ار  النضااج اامم مال  اة ذا المةنن  يم ا النشااال الي ال  لل ةمااا  ةضاا الأاه   اعإت   ان

 مث  ا ا اًا ااضااااااااااً ا  اخل  ااطيلع   امّ   ما ةاج  فل ضاااااااااا الأة إاماااااااااااال  اا ة ع  مث  ةا ة    خلالأالمن أح 

 .الم  مع



 

 

 

  

 الفصل الثاني

 صورة الجسم
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 دــــــــــــــــــــتمهي

تعد الصورة  السموة م  أ رز ا العرا ا الةرة    ا الصوام اليةمو م لالمو رل م ل ة صة خلالوم خلة   م م الة ا  م 

 التا تتمم زتغيي ات جمديم لنةم م لثي  .

يتشكا تصرة الة ص عأ جمةه  أ خلة تةلاع ه  ع البيئم الةا طم بهة  ةلا ييعكس ع ى س رل لاته الير  م لع ى 

 ةلاع م.علقلاته الإجت

 ا  ذا لةصووووا سوووويتم مسووووتع ار  ةلرس الصوووورة  السمووووة م لترووووو ع ربعلاص لا اليةموووو م لالإجتةلاع م بلالإووووولا م ملى 

 العديد  أ العيلاليأ الة ع م التا تخدس  دف الدةاسم.

من  لم الصوووورة  السمووووة م لرة  لا ع ى الة ا  يأ يعد خطر  رسوووولاسوووو م نار تطري  مسووووت ات س لات  علالم لتع ي  الت با 

 سلازا ل ذات.الإي
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 مــــــــــــورة الجســـــــــــــص-1

 يسب رن نتط ق لأبعلاص الةصط ح.عةق ل ترلا لةةلرس شلا ا ل 

 تعريف الصورة 1-1

 اصطلاحا

 تيظ م معلاص  تةثا بايث سووووولاب مة خب   نت سم الذ أ  ا تتشوووووكا مصةاك م زي م زرلوووووةللا اليةموووووا الا ا  ا الصووووورة 

 يةيح ممووواة شووو ه طلابع ذي صاخ ا تةثّا شوووكا  ا لامً لا  تُموووتدعى مصةاكللاة سوووبق التا الامووو م ل ةثي ات  ع  ا

 (Norbert Sillamy, 1977, p. 593)  .الرعا صاخا   ةرسم خصلائص الةرورع رل الةك  

 الجسد-الجسم 1-2

 لغة

                                                (M.Michel, 1984, p. 40)  ر الس ء الةلاصي ل كلائأ الاا.

 إصطلاحا

 .psychologie, 1991, p) السموود  ر ملا ا الشووخصوو م للسووي م لموو رللاته". "اليةمووا  عسم التا يا  -

156) 

 ,S.Freud) تةيد بأن  "السموود  لا  ر الا اسووتثةلاة ل ذات نةمووللا". ا يا اليةمووا دةسووم التلةلا نسد رن   -

1996, p. 68) 

ة ري  سةرع رعضلاء ت بطللا لظلائف  ادص  تشتغا صاخا جللاا لامدة رل الجسد البيولوجيكةلا يشي  السمم الى 

   (83ة لةام 2009)از اه مة  ركث  لتر أ ب لائه لنةره عب  مش لاع ملاجتهة لط ح  خ جلاته الملا م.
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ة التا ت دس الا ا البيرطبانسد ال ؤيم العصوووو يم ل سموووود لالةسمووووةم  ا  ذا التع يف البيرلرجا ل س بعيدا عأ ل  

                   (13ة لةام 2009)زيدلعة  ليلا  فہر لا خلاللا ل سمد الشخصا  أ خلة التش يح الةي يرلرجا.

للكا ن  ب الةةلرس ركث  لةلا  ر لاقعا ل الاكا ل تس بم الةعلاشمة  إن "صيكلاةت" ي ى رن الانملان  شكا  أ 

 ةيختلاةجر  يأ  خت ةيأ  أ ميث الطب عم  جر    لاصي  ر السمد الذي يش ه العلالم الخلاةجا, لكرنه لا يةك  للا

   (2016)الةاةدية   ا   لازا جر   آخ  نةما يةك  ليختلاة. ة لر خلاوع ل لانرن م لسبب م للاة م للأنه الملاعم

ص تتغي  ووووووووةأ قير  ةغي   كتة م ةر ضوووووووا ط ي م لةةلةم السمووووووود  ا رن نعتب ه ظلا    زيرلرج م لاجتةلاع ملللذا 

                             (37ة لةام 2009)كرةسة  ل شلاةلتللا  ا الةستةع.ة نت سم للرجللا ةبعييللا

  مــــــــــــــورة الجســــــــــــص 1-3

لانطلقلا  أ تسموووويد  ذه التع يةلات لتاديد الة صوووورص بلالصوووورة  ل بلالسمووووم ل لا له  أ ربعلاصة الأ   الذي للان  له 

 لسمد  رورعلا ل تس بم الع ة م لع ى ةرسللا ا تداص ذلك لي ةس الصرة  السمة م.انعكلاسلات رصت ملى ظلرة ا

ت ى ال لامثم رن التع يةلات التلال م قد تةكي   أ تاديد التسمووويد اليظ ي لصووورة  السموووم لةلا تموووترع ه شووو ل  لربعلاص 

  ذا ال اث 

 ."ه لم لته  ا ري لاظم للان  "  لا يتصووورةه الة ص عأ جموووةه  ا سوووكرنرنللا  عسم ع م اليةس لالت ب ملقد رشووولاة 

 (22ة لةام 1984)رزر مطب  راصة  لةا  اةد س ف الديأة 

 رةيلاء رل المكرن  ملالات  ا سراء جمدهة عأ الة ص يشكّ ه صاخ ً لا  ع عً لا تةثّلً  تةثا  " بأنللاالدسوقيليدعم  ذا " 

  ع ة(لالا لم بلالروووووووو  م كلالإممووووووولاس) الداخ  م الإممووووووولاسووووووولات تةلاعا  أ التةثّا  ذا ليتكرّن . الا لا اليشووووووولا 

 مصةاك ت ا ق التا لالتخي  م الانةعلال م التأةي ات ملى مولا م الةا طمة بلالبيئم الامتكلاك عأ اليلاتسم الام م الخب ات

 (191ة لةام 1988)صسرقاة  لسمده الة ص
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 الة ص زللا يدةك التا الك ف م يعكس انةعلالا– ع  ا زيلاء بأنللا السموووووم لووووورة   تع ف "زينب شـــ ير" كذلك -

 ع ى الإصةاك  ذا ي تص  للا. رعضلائه للظلائف الداخ  م زييته رل الخلاةجا  ظل ه ميث  أ سراء جمدهة

 رل ميسلازً لا طلابعًلا تتخذ قد لالتا بلالسمدة الة ت طم الرجدان م الاتسلا لات ل شةا يةتد زا الرلةاة السلانب

 (22-21ة الصةالات 2010)اليرباة الذاتا لت ي ةه الة ص لخب ات ت عًلا س بً لا

 رن الةك   الذ ي م ل ة ص عأ جمةه للرة  السمم  ا الأسلاس لخ ق اللريم. وهذا ما يتفق مع

 (Shroff, 2004, p. 2)  " كرن  لاس ل ذات ليرة  ع ى الط يق الذي يدةك به الة ص العلالم". بأنها "شروف"يرى 

ل  رة من رعيرنيلا ل رعيرن الآخ يأ تص ح الآلم ال ئ م م ل علقم زيأ لرة الأجملاصة تضةأ  شيلدرل ذا  لا صعلا 

ليلا العيأ م كلان م مقلا م علقم مجتةلاع م  ع شوووخص آخ ة ذلك يذل نلا بلالدلة ال ئ موووا ل ةضووولاء ال صووو ي  ا زيلاء 

ة 2009)زيدلعة  ى  يه. لوووووورة  السمووووووم لالرجه   ل ا لللاة لالآلم التا يمووووووتخد للا لت  يب لوووووورة الأجموووووولاص الأخ

 (97لةام 

 مـــــــــــــــــورة الجســـــــري لصـــــــــر النظـــــــلتفسيا-2

اتلم الذات م لالةرووورع م عأ رجموولا لمة لل ف م التةمووي  اليظ ي لصوورة  السمووم يُعيى بك ف م تشووكيا الأ  اص لتصوورة 

تأةي   ذه التصوووورةات  ا سوووو رل لاتلم لتةلاعلتلم  ع رنةموووولم ل ع الآخ يأ. يتضووووةأ  ذا التةمووووي  صةاسووووم لوووورة  

السمم  ا مطلاة نظ يلات ع ة م  تعدص ة  ثا اليظ يلات اليةم مة الاجتةلاع مة لالث لاع مة التا تملاعد  ا  لم ل ف م 

 .  لتأةي اتللا ع ى الأ  اصتشكا  ذه الصرة 
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 الصورة الجسمية في النظرية النفسية:  2-1

 إن ة للتفســير الفرويدياليظ يلات اليةموووو م ت دس  لةلًا رسوووولاسوووو لًا مرة ل ف م تطرة لوووورة  السمووووم لدى الأ  اص. ل  لًا 

لورة  السموم ت ت ب بعة  لات ع   م لالاع مة ميث تشوكا الصو اعلات الداخ  م  ا   م م الطةرلم ةؤى الة ص لذاتهة 

بةلا  ا ذلك جموووووده. ل ا المووووو لاق الةعلالووووو ة ي بب العديد  أ ع ةلاء اليةس لووووورة  السموووووم زتصووووورةات الة ص عأ 

لرة  السمم بلاليةر اليةما لالشخصا  ا   اما السلاذز م لال برة الاجتةلاعاة لقد ةل  العديد  يلم ع ى اةت لا  

 . خت ةم  أ الا لا ة خصرللًا  ا  ت   الة ا  م

ميث تعتب  اليظ يم التا ي  م الة ليديم رن السمووووووووووووووود ياتا صلةًا  ارةيًلا  ا عة  م الة ا  مة لتشووووووووووووووكّا التارلات 

نةمووه. تشووي  اليظ يم ملى رن  ذه السمووديم الة ت طم بلالب رن ن طم تارة ترة  بعةق ع ى الذات للوورة  الة ص عأ 

التغي اتة ل لا يصلامبللا  أ تعديلت مملاسم  ا لرة  الذاتة ترصي ملى تأةي ات نةم م  ع د  ع ى الطةا الذي 

يدخا   م م الة ا  م. ل أ  ذا الةيط قة تُب ا ر ة م الة ا  م اليةمووووووووووو م للذه التارلات بط ي م تُع ا الإممووووووووووولاس 

 ما. بلالاستة اةيم لالتكلا ا الية

ل ذا  لا يدعةه   ليدة  ا لتلابه *ةلث ةسوولائا مرة اليظ يم السيموو م*ة ع ى رن عدس الإسووت  اة الة ت ب بلالب رن  

ي عب صلةًا رسوووولاسووووً لا  ا تشووووكيا خب ات علاطف م شووووديد  التأةي  ية  زللا الة ا ق.  ذه الأا لات تت ح ب لاء الرظلائف 

لتا قد تةثا تلديدًا ليةره اليةمووووا. لع  هة  إن التعلا ا غي  اليةموووو م لاسووووتة اةيتللاة لتضووووةا  عيى ع ى الت   لات ا

الراعا رل ال ا ض للذه التغي ات قد يرصي ملى را لات نةمووووو مة بةلا  ا ذلك خط  الدخرة  ا ملالم  أ اووووووط اب 

 اللريم رل تبدص الشخص م.

بلالاعتةلاص ع ى رن  ةالسمم  اما التطرة ال يبيدي لصرة  زتاديد   S.Freud(1905ميث قلاس "  ليد" )         

 (Daniel Gaonach &Cardine Golder, 1995,P281) .ملا ا ل  سلائا ال   يم السمد
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 مراحل التطور الليبيدي لصورة الجسم: 2-1-1

تطرة لنةر الشوووووخصووووو م منةلا يتع ق زيةر  صووووودة الطلاقم الغ ي يم البيرلرج م لالذي ييعكس ع ى اعت د "  ليد" رن 

 س رك الة ء لشخصيته طراة الا لا .

 :(Oral Stage) المرحلة الفموية  -1

تتة ل  الطلاقم ال يبيديم  ا الةم بلاعت لاةه لسووي م لبشوو لاع لالاسووتكشوولاف. العلقم زيأ ال ووو ع ل  دس ال علايم تُموولا م 

زيلاء رلة تصووووووورة ل سمووووووود عب  مشووووووو لاع ملاجلات التغذيم. ل ع ذلكة قد ترصي الإم لاطلات  ا  ذه الة م م ملى  ا 

ل اعلات لام مة  ثا الاعتةلاص ال ائد رل الا  لان العلاطةاة  ةلا ييعكس ع ى لرة  السمم زرلةللا  صدةًا ل   ق 

 .رل ال امم

 :(Anal Stage) المرحلة الشرجية   -2

 ا المووووووو ط   ع ى الإخ اية  ةلا يعكس قدة  الطةا ع ى التاكم  ا جموووووووده لبيئته. الترت  تتس ى الطلاقم ال يبيديم 

زيأ الترجيللات الأزريم لةغ م الطةا  ا الاسووووت لة يب ا لةارة رسوووولاسووووا. مذا للان  التس بم ميسلاز مة  إنللا تُع ا 

 .ع  الخسا رل   دان الم ط  لرة  السمم لأصا  ل تاكم لالإنسلااة زييةلا يرصي ال ةع رل الص اع الةة   ملى  شلا

 : (Phallic Stage)  -المرحلة ال ضبية  -3

تُ ل   ذه الة م م ع ى الأعضووولاء التيلاسووو  م لةيط م مةلترجيي مة ميث يبدر الطةا  ا اسوووتكشووولاف  ريته السيمووو م 

ا تم لإصةاك الة لق زيأ السيموووووووويأ. التةلاعا  ع ع د  رلصيب رل ملكت ا يصوووووووو ح  ارةيًلا لتطري  لوووووووورة  السمووووووووم. مذ

تسلالا  ذه الص اعلات بشكا لااة يتم تع ي  الث م بلالسمد لاللريم. ر لا مذا استة تة   د تظل   شلاكا  تع  م 

 .بلالث م بلاليةس رل اللريم السيم م

 



ـةالفصــــــــــــــل الثانـــــــــــــي: الصــــــورة الجسميـــــــــ  

79 
 

 :  (Latency Stage) -مرحلة الكمون  -4

لوووووورة  السمووووووم ركث  تتمووووووم  ذه الة م م زتاريا الطلاقم ال يبيديم نار الأنشووووووطم الةك يم لالاجتةلاع م.  يلا تصوووووو ح 

اةت لاطًلا بلالةللاةات لالإنسلاااتة زدلًا  أ الامت لاجلات الغ ي يم. ةغم ذلكة قد يرصي ال ةع الةة   ل طلاقم السيموووووووووووووو م 

 .ملى ظلرة ل اعلات  ا الة اما اللم مة  ثا الخسا رل الانةصلاة عأ السمد

 : (Genital Stage)  -المرحلة التناسلية  -5

طلاقم ال يبيديم نار العلقلات اليلاووووووسم. تُصووووو ح لووووورة  السموووووم  كتة م  أ خلة يُعيد اليضووووون السيموووووا ترج ه ال

تكلا ا الرظلائف السموووووووووووووووديم  ع السرانب العلاطف م لالاجتةلاع م. ملا رن التاديلات  ا  ذه الة م مة  ثا ال  ق 

 .السمدالة ت ب بلالسيس رل ال برة الاجتةلاعاة قد ترصي ملى اوط ابلات  ا ت دي  الذات رل تشر لات  ا لرة  
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 مراحل التطور الليبيدي لصورة الجسم: يمثل (01الجدول)

 العلاقة بصورة الجسم مركز الإهتمام العمر المرحلة

   (Oral Stage) - المرحلة الفموية

 الميل الفموي 

 يذ الرلاص  

 18 ملى

 .شلً ا ت  يً لا

 

 الةم

يعتةد ال و ع ع ى الةم لرسي م ل تةلاعا  ع العلالمة سراء عب  

ذيم رل الاستكشلاف. تبدر لرة  السمم بلالتشكا  أ خلة التغ

 .الشعرة بلالإش لاع رل الإم لا  الة ت ب بلالالاجم ل طعلاس لال امم

 Anal)  - المرحلة الشرجية

Stage)  

 الميل الشرجي

 18 أ 

 3شلً ا ملى 

 .سيرات

يكتمب الطةا  ا  ذه الة م م تاكةلًا ركب   ا لظلائف جمدهة  الةيط م الش ج م

خلالمً  لا يتع ق بلالتخ ص  أ الةضلت.  ذا التاكم يع ا 

الشعرة بلال دة  لالم ط   ع ى السمدة  ةلا يملم  ا زيلاء لرة  

 .الذات

 Phallic)  - بيةحلة ال ضلمر ا

Stage)  

 ميل الجنسي الأوليال

ملى  3 أ 

 .سيرات 6

تتشكا لرة  السمم خلة  ذه الة م م عب  الرعا بلالأعضلاء  الأعضلاء التيلاس  م

التيلاس  م لالا تةلاس بلالاختل لات زيأ السيميأ.  ذه الة م م ت ت ب 

 .ريضًلا زيةر اللريم السيم م لظلرة ع د  رلصيب رل ملكت ا

 

 Latency) - مرحلة الكمون 

Stage) 

 الاست رار المؤقت

 6 أ 

سيرات 

متى زدايم 

 .الب رن

 

لا ترجد  يط م  ادص ة 

مذ تت اجع الا تةلا لات 

 .السيم م الظلا   

يتم تاريا الطلاقم ال يبيديم نار الأنشطم التع  ة م لالاجتةلاع م. 

تمتة  لرة  السمم  ا التب رة  أ خلة التسلاةب الاجتةلاع م 

 .لالإنسلااات الشخص م

 Genital)  - المرحلة التناسلية

Stage)  

 النضج الجنسي

 أ الب رن 

 . صلاعدًا

 

 الأعضلاء التيلاس  م

يكتةا تطرة لرة  السمم  ا  ذه الة م م عب  تا يق اليضن 

السيما لاليةما. يص ح الت لي  ع ى زيلاء علقلات علاطف م 

 .لجيم م نلاوسمة  ةلا يع ا الشعرة بلالذات الكلا  م لالةتكلا  م

 بلالإعتةلاص ع ى الط ح اليظ ي الملازق  أ معداص الطلال م ال لامثم 
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  ا لا   م مة يُملم التةلاعا زيأ مش لاع رل مم لا  الالاجلات اليةم م لالسمديم  ا تشكيا لرة  السمد. 

مذا للان   يلاك ل اعلات رل مم لاطلات    يم  ا ري   م مة   د يظل  ذلك لامً لا ع ى شكا  شكلت  ا ت دي  

 .رل ل اعلات نةم م  تع  م بلالسيس رل التاكمالذاتة اوط ابلات  ا لرة  السمدة 

لوووووووورة  السمووووووووم  أ لجلم نظ  اليظ يم التا ي  م اليةموووووووو م  نترلووووووووا ملى رن ل أ خلة تا يا  لا سووووووووبق        

 لبلالإعتةلاص ع ى نظ   "  ليد"  

ة ل ا ل موو   س ص انعكلاس ل ةظل  الخلاةجاة زا تتشووكا  أ خلة لوورة  السمووم اليلاتن اليةمووا ل سموود  -

 .التةلاعا الةع د زيأ الخب ات السمديمة ال يبيديمة لالاجتةلاع م

لا زيرلرجً لاة زا  ا زيلاء نةمووووا لاجتةلاعا - يُعلاص تشووووكي ه بلاسووووتة اة عب   لوووورة  السمووووم ل موووو    ب انعكلاسووووً

   اما الا لا . 

يعتةد تكريأ لووووووووووووورة  السموووووووووووووم الصوووووووووووووا م ع ى التراان زيأ مشووووووووووووو لاع الامت لاجلات ال يبيديم لالتعلا ا  ع  -

ظل   ا شوووووووكا لووووووو اعلات نةمووووووو م لام م ري خ ا رل تضووووووولاةب  ا  ذه الة اما يُةكأ رن ي ةالإم لاطلات

تتس ى  ا لوووووورة  اوووووووط ابلات  ا اللريم السمووووووديمة  ثا اوووووووط ابلات الأكا رل الشووووووعرة بلالاغت اب عأ 

 .السمد

يُب ا التا يا الة ليدي الترت  الةمووووووووووتة  زيأ الداخا )الالاجلات اليةموووووووووو م لالسمووووووووووديم( لالخلاةي )الةستةع  -

ة لل موو   س ص السمووم  ا انعكلاس صييلا  كا ل ة اما اليةلائ ملوورة  لالتيشووئم(.  ذه التةلاعلت تُظل  رن 

 .تس بم ةلازتم رل زيرلرج مة  ةلا يسع للا  سلالًا خصً لا ل دةاسم اليةم م لالاجتةلاع م
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 صورة الجسم في النظرية المعرفية: 2-2

ة زا تتأة  بلالالالم صـــــورة الجســـــم ليســـــت  ا تةملى رن  ( Beck 1976-1973)تشوووووووي  اليظ يم الةع ع م لب ك

ة خلالوووووم لدى تضـــ يم إكراج حجم الجســـمالة اج م لالضوووووغر  اليةمووووو م.  لالةشووووولاع  المووووو ب م يةكأ رن ترصي ملى 

ة  ةلا يسع لم ي لن رجملاص م بشكا ركث  س ب م  ةلا  ا البوليمياالأ  اص الذيأ يعلانرن  أ اوط ابلات الأكا  ثا 

 .ع  ه  ا الراقع. ل ذا يرلد ع ى صلة العرا ا اليةم م  ا تشريه لرة  السمم لتع ي  الشعرة بعدس ال ولا عيه

  (Reas,2002) 

 النظرية النمائية والث افية لصورة الجسم: 2-2

م ت ك اليظ يلات لووووورة  السموووووم تيةر لتتطرة  لرن  لن (ة ل ف رBiajeh, 1920-1980يةمووووو  جلان ز لاج ه ) 

يموولاعد ع ى  لم لةلاذا تتك ة لوورة  السمووم الموولبم لدى الأشووخلا؟ البديييأ  لل د ةل ت اليظ يلات اليةلائ م ع ى 

ر ة م   م م الطةرلم لالة ا  م لةت    لا مة ل ا رةيلائللا تيةر لتتطرة لرة  السممة لرن  يلاك عرا ا  ثا  "لق  

لذي سوووووويلم  ا نةر لوووووورة  السموووووومة لتلدف اليظ يلات الث لاع م لالإجتةلاع م ملى ع د الة لاةنم الإجتةلاع م الب رن" ا

لالرسووولائا الث لاع م الإجتةلاع مة بخصووور؟ الليئم لالةظل  الخلاةجا لالسةلاة لعرا ا  لا م  ا نةر لتطرة لووورة  

 (Reas,2002السمم.) 

 النظرية البيولوجية:  2-3

( لالذي يعد رلة الةرسووومووويأ ليظ يم Henrey Head,1920 ي ي  يد )  لووووع  ذه اليظ يم طبيب الأعصووولاب

لورة  السمومة لرلة  أ للوف لإسوتعةا تعبي  لورة  السمومة   د للوةللا بأنللا تعب  عأ متالاص خب ات الةلاوا 

  ت نم بأملاس س السمم الالال م التا نظة  ال الاء الاما ل د لانة للامظ " يد" رن  ذه الا للات الم م م لترا ق 

راوع السمم يدة وةي لا ع ى الرعا الةع  ا الةتكلا ا لاسم لشكا لتكريأ السممة لرولاف رن لرة  السمم  

                                                           (2008)الأش سة تتغي  بشكا ةلاز   أ خلة التع م. 



ـةالفصــــــــــــــل الثانـــــــــــــي: الصــــــورة الجسميـــــــــ  

83 
 

 يات نجد أن:ر ومن خلال هذا الطرح النظري والتداخل الجدلي للنظ

يتشوووكا  زيلاء نةموووا لاجتةلاعال مووو   س ص انعكلاس ل راقع السمووودي رل ال صووو ية زا  ا  لووورة  السموووم -

 ليتغي  بلاستة اة تا  تأةي  عرا ا  ع د  ل تداخ م. 

زيأ الةادصات الداخ  م )كلالتارلات البيرلرج م  نتلاي لوووووو اع صييلا  كا ا  لوووووورة  السمووووووميةكأ ال رة من  -

 . لاليةم م( لالخلاةج م )كلالضغر  الث لاع م لالاجتةلاع م(

لووووووووورة  السموووووووووم ل مووووووووو  ل لانًلا ةلازتًلا رل رظل ت اليظ يلات الةخت ةم )كلالتا ي  م لالةع ع م لالاجتةلاع م( رن  -

تُرلد بعض الأط لملات ر ة م ة زا  ا انعكلاس لتسلاةب   صيم لاجتةلاع م  تشووووووووووووووولابكم.  ا ميأ  رمدًا

الأبعلاص البيرلرج م لاليةمووووو مة ت ل  رخ ى ع ى التأةي  الالاسوووووم ل بيئم الاجتةلاع م لالث لاع م  ا تشوووووكيا  ذا 

 .الةةلرس

ومع ذلك، يب ى الجدال مفتوحًا حول طبيعة هذا التفاعل: هل تتحدك صورة الجسم بشكل أكبر من الداخل بفعل 

 التجارب النفسية والفركية، أم من ال ارج بفعل المعايير الاجتماعية والث افية؟

 ذا التملاؤة يمتدعا بارةًلا  تعة م تمتكشف التةلاعا زيأ  ذه العرا ا بط ي م شةرل مة لاخت لاة   و لات  تعدص  

 .قد تملا م  ا  لم رعةق للذا الةةلرس الةع د
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 تبطة بصورة الجسمفاهيم مر م-3

 الجسمي )التصور الجسدي( الفرق  ين صورة الجسم والم طط  3-1

تتشووكا عيد الت لاء السموود الةلاصي بلالذات السمووة مة ميث تُعتب   ( رن لوورة  السموومD. Anziewيرلد رن ير )    

 . مذ تمتيد رسلاسًلا ملى الةشلاع  لالانةعلالات ة ة ص لتيتةا ملى الةسلاة الخ لالا لالللعال داعًلا ذاتً لامز

 لالسمد ل س  س ص ل لان  لاصية زا  ر لسي م يتةلاعا  أ خللللا الة ص  ع الآخ يأ. ليض ف رن ير رن  يلاك   قًلا 

ميث يُعلاش السمووود بشوووكا ة  لالأللى تي ع  أ التس بم الشوووعرةيم لالانةعلال م ةزيأ لووورة  السموووم لالتصووورة السمووودي

   بلالتةثيا الإصةاكا ل سمم.لجداناة زييةلا يعتةد التصرة السمدي ع ى رسس عصب م   ت طم 

عدّ التة قم زيأ  ةلرس لووووورة  السموووووم ل ةلرس الةخطب السموووووةا  أ التةيي ات الأسووووولاسووووو م  ا الأصز لات اليةمووووو م ت

الصرة  الذ ي م التا يكرنللا “ملى رن لرة  السمم تةثا  (Schilder Paul, 1968)لالعصب م.   د رشلاة شي دة 

ة ل ا زيلاء نةموووا يتضوووةأ مصةاكلات الة ص لشوووكا جموووده لمسةهة موووولا م ملى  شووولاع ه لاتسلا لاته ”الة ص عأ جموووده

 ع  اة لتتأة  بلالخب ات الاجتةلاع م لالث لاع م لالتةلاعلت –ناره. لبلالتلالا  إن لووووووورة  السموووووووم ذات طلابع لجدانا

 أ. ع الآخ ي

مموووا م لا يموووةح –( ملى نظلاس تةثيا عصوووباBody Schema ا الة لازاة يشوووي   ةلرس الةخطب السموووةا )

ل ة ص زتيظ م م للاته لترجيلللا  ا الةضووووولاء. ليُعدّ  ذا الةةلرس ركث  اةت لاطًلا بلالرظلائف العصوووووب م الامووووو م الا ل م 

 (Gallagher, 2005) . يه بلالبيلاء اليةما الرجدانا

 لالةخطب السمووةا يعةا غلالً لا ع ى  مووترى غي  شووعرةية ليموولم  ا ووو ب الرووو  م لالتراان لتيموويق الا لم  

 صلن الالاجم ملى تةثا تأ  ا ل سمد.

اجتةلاعا ي ت ب زت ي م الة ص لذاته السمووووديمة  ا –لبيلاءً ع ى ذلكة يةكأ ال رة من لوووورة  السمووووم ذات بعد نةمووووا

 السمةا يةثا نظلاً لا لظ فً لا م لً لا يملم  ا التيظ م العصبا ل ا لم لالإمملاس بلالرو  م.ميأ رن الةخطب 
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 دي(: يبين الفرق  ين صورة الجسم والتصور الجس02الجدول)

 (body imageصورة الجسم) (body schemaالتصور الجسدي) المظهر

الجانب 

 النمائي

يتةروع التصرة السمدي ع ى  مترى اليظلاس العصبا 

ل اراس. لبلالأخص ت ك الي لا  الةع  ا  أ ميث استعةلاله 

التا تتراع ع ى  مترى السلانب الاش لاعاة يضلاف اليللا عة  م 

 التع م ل لا تتط  ه.

اجتةلاعا, ميث -تتةروع لرة  السمم وةأ السلانب اليةس

ترة  لتتأة  بلالةةلاه م التا يعطيللا الةستةعة لكيللا تعتةد لرسي م 

 ع ى السلانب العصبا.

موضعية 

التحليل 

 النفسي

بلاليم م ل ةرو  م التا ي  م  ا  مترا لا الألة يمت   التصرة 

 السمدي وةأ  سلاة  لا قبا الشعرة.

 ر لا لرة  السمم  لا لرة  لا شعرةيم خ لال م.

الجانب 

 العلائ ي

-بلاليم م ل سلانب العلئ ا يكرن التصرة السمدي علقم جمد

 ضلائ م  أ خلة الت لاصة زيأ الةعط لات الةضلائ م لالا كلانلات 

 السمة م الةتع ةم.

اجتةلاع م ذلك رن -ر لا  ا لرة  السمم  تكرن العلقم جمد

الةستةع يرة   ا  ذه الصرة ة  يرجلللا زيم م ليت ك ال لاقا 

 لآل لات الة ص اليةم م.

المكونات 

 البنائية

بلاليم م ل ةكرنلات البيلائ م ييطري التصرة السمدي ع ى  كرن 

لالذي يكتم ه الة ص  أ  لميد ل ر الةكرن الاصةاكا الةةلاه ةاة

 خلة التع م.

ر لا لرة  السمم  تاتري  كرنلانة  كرن اصةاكا  ةلاه ةا 

ليضلاف اله الةكرن الانةعلالا الذي يتضةأ خب ات ال ولاة رل 

 عدس ال ولا عأ  ذه الصرة  السمة م.

متغير 

 الجنس

بلاليم م ل سيس لا يتأة  التصرة السمدي بعلا ا السيس الا  أ 

العصب م تخت ف زيأ السيميأ  ا جلانب  ميث رن ال دةات

 طف ف.

ر لا بلاليم م لصرة  السمم  لالتأة  يكرن  يللا لاوالا زيأ السيميأة 

 أغ ب الدةاسلات رظل ت رن الانلاث ركث  تأة ا لصرة  رجملا لأ 

  أ الذلرة.

قا لية 

 التغيير

ان التصرة السمدي ل س لعب التغيي  ملا اذا تع ق الأ   

السمدي يةكأ تغيي ه عأ ط يق بخ ا عصباة  لالتصرة 

 التدةيب لالتع م.

ر لا لرة  السمم  لا رلعب  ا التغيي   عدس ال ولا عأ السمم 

 ثل ي  س لتغيي ه تد ل اةشلاصيلا لنةملاة رقا  لا ي لاة عيه رنه  كثف 

 لل ق نظلاس  تكلا ا زيأ رط اف الةستةع لالالالم الةتعلا ا  عللا.
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ة 2021ة 1ة العدص1السمدي ري  صط ح لأي  ةلرسة  س م ال الد لدةاسلات الع رس الإجتةلاع مة الةس دالدلترة سعد الالاي زأ جخدةة التصرة 

 .80-79؟

 الفرق  ين صورة الجسم والذات: 3-2

 ةلر يأ   ل ييأ  ا الدةاسوووولات اليةموووو م لالاجتةلاع مة ي ت طلان اةت لاطًلا لة ً لا  الذاتل صـــورة الجســـميُعد لا  أ 

للكيلةلا يةثلن ربعلاصًا  خت ةم  ا  لم اللريم الإنملان م.  ا ميأ يُ ل   ةلرس لرة  السمم ع ى العلقم زيأ الة ص 

 .ة اجتةلاع مة لجمديملجمدهة يُعيى  ةلرس الذات زتصرة الة ص عأ ل لانه لكاة بةلا يشة ه  أ جرانب نةم م

باذا مذل ا ي ه الألةلانا  "شوو دلن"ي بب "كرتشووة " زيأ الأسووس الةي يرلرج م  لالط لاع اليةموو م. لذلك قلاس الطبيب 

"كرتشوووووووة " لقلاة بأن الةكرنلات السموووووووديم غلال لا  لا تكرن  صووووووواربم بصوووووووةلات سووووووو كرلرج م ةلازتم  ا الاةت لا  زيأ 

ا ملالم لا  أ الذلرة لالإنلاثة ل ا الةستةعلات الةعلالوو   لجد الصوورة  عأ الذات ل الصوورة  عأ السموود قري  

 (200-199ة الصةالات 1987)خ ياة رن قراس السمد مذا للان  يلاس لا  ر ج ء  لاس  ا عة  م ت ريم الذات. 
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 ينهما(: يمثل الفرق  ين صورة الجسم والذات على مستوى عدة أبعاك والتداخل  03الجدول)

 الذات صورة الجسم عاكالأب

النفسي
-

المعرفي
 

ت تك  ع ى ال عد الاما لالةع  ا الةتع ق بلالسمد. تشةا الإصةاك 

الاما ل سمد لالت ي م العلاطةا الة ت ب بهة  ةلا يسع للا  تأة   

 التا يضعللا الةستةع.ةعلايي  لال ظلا  يمبلالصرة  ال

تتضةأ الإصةاك الألسع ل لريمة بةلا  ا ذلك الشعرة بلالق ةم الذات مة 

 .ال دةاتة الانتةلاءات الاجتةلاع م

 ا لرة  السمم قد ترصي ملى تد رة  ةلرس الذات ) ثا اوط ابلات الأكا رل انخةلار ت دي  الذات(ة  إن الذات   ا ميأ رن التشر لات

 .الةتةلاسكم قد تُخةف  أ تأةي  الت ي م الم با لصرة  السمم

الإجتماعي
-

الث افي
تتأة  بصرة  رسلاس م بلالةعلايي  الث لاع م لالةستة  م الة ت طم    

بلالسةلاة لالسمد الةثلالا.  ذه التأةي ات تُظل  صلة الة لاةنم 
 .الاجتةلاع م لالةراقف الةستة  م  ا تشكيا لرة  السمم

زييةلا تتأة  الذات بلالةعلايي  الاجتةلاع م ريضًلاة  إن  ذا التأةي  يةتد 

 .ملى ربعلاص تتسلالا السمد
تُظل  لرة  السمم  دى قر  تأةي  الةعلايي  الخلاةج م ع ى الة ص   لاةنم بلالذاتة التا يةكأ رن تتمم بلاست لل م ركب  لتُشكّا   لال م 

 .مذا للان  قريم ل تةلاسكمل ضغر  الث لاع م 

النمائي
 

تة  لرة  السمم زتغي ات صييلا  ك م عب    اما اليةر الةخت ةمة 

لخلالم  ا  ت ات الب رن لالة ا  مة ميث تص ح التارلات السمديم 

 .لصرة  ارةًا رسلاسً لا  ا تكريأ  ذه ا

تتطرة الذات بشكا ركث  شةرلًا عب  الة اما العة يمة مذ تتأة  

بلالتسلاةب الا لات م الةتيرعمة بةلا  ا ذلك العلقلاتة الإنسلاااتة 

 .لالأا لات الشخص م
 ات يُب ا  ذا الُ عد ل ف يةكأ رن تتأة  لرة  السمم بلالتغي ات الةي يرلرج م ال اظ مة زييةلا تتمم الذات بة لنم ركب   ا التك ف  ع التغي

 .لبيئ مال  ي م لا

النفسي
-

الصحي
 

ت عب صلةًا رسلاسً لا  ا تاديد الم رل لات الة ت طم بلالسمدة  ثا 

 ةلاةسم ال يلاومة التغذيم. تشره لرة  السمم قد يرصي ملى 

 .ط ابلات الأكااوط ابلات  ثا ال  قة الاكتئلابة لاو

ترة  الذات  ا الصام اليةم م العلا مة ميث ت ت ب زت دي  الذاتة 

الشعرة بلالإنسلااة لال دة  ع ى  راجلم التاديلات. الذات الإيسلاز م 

 . ا الصام اليةم م لالاست  اة الاجتةلاعاتُع
ة  ةلا يسعا تأةي  لا ركث  شةرلًا ع ى الصام ذات إن الذات تسةع زيأ السمد لال  ا ميأ رن لرة  السمم ت ل  ع ى السمد الةلاصية

 .اليةم م لالاجتةلاع م

 (بلالإعتةلاص ع ى الط ح اليظ ي  ) أ معداص الطلال م ال لامثم 
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 في صورة الجسم الإختلافات  ين الجنسين-4

تشووي  الأصز لات اليةموو م ملى رن لوورة  السمووم تُعد ظلا    ذات طلابع جيدةي لاوووحة مذ تخت ف رنةلا  عدس ال ووولا 

السمووةاة لعرا ا الخطرة ة لاليتلائن اليةموو م لالموو رل م الةصوولام م له زيأ الذلرة لالإنلاث.  لالدةاسوولات تروووح رن 

ل  الخلاةجاة لي ت ب ذلك بلالمووووووووووعا نار اليالا م الإنلاث يُظل ن  مووووووووووتريلات رع ى  أ ال  ق الة ت ب بلالران لالةظ

لالا تثلاة لةعلايي  السةلاة الث لاع م الموووووووووولائد ة  ا ميأ يةيا الذلرة ملى الت لي  زدةجم ركب  ع ى البي م العضوووووووووو  م 

 (Smolak, 2004). لال ر  البدن م زرلةلةلا  رشَ يأ ع ى ال برة الاجتةلاعا لاللريم الذلرةيم

كةلا ترلد الأصلم التس يب م لجرص   لق صالم ممصووووولائً لا  ا  علايي  ت ي م السمووووود زيأ السيمووووويأة ميث ت ت ب لووووورة  

لكت م العضووووووووو  م لالكةلاء  السموووووووووم لدى الإنلاث بة لاي س اليالا م لوووووووووو ب الرانة زييةلا ت ت ب لدى الذلرة بةعلايي  ا

  (Brennan, 2010)البدن م 

للا ي تصوو   ذا الت لايأ ع ى  اترى التةثلت السمووديم  امووبة زا يةتد ملى  موولاة لا اليةلائاة مذ يتأة  لا جيس 

بم لاقلات اجتةلاع م لة لاع م  خت ةم تملم  ا تشكيا  علايي  الإصةاك السمدي لتثبي  رنةلا  الت ي م الذاتا الة ت طم 

 .به

 وكيناميتها طبيعة صورة الجسم-5

انةعلال لًا صييلا  لًا يتشكا عب  التةلاعا الةمتة  زيأ -للا تُعد لرة  السمم زي م جلا د  رل ةلازتمة زا تةثا زيلاءً مصةاك لاً 

خب ات الانةعلال م الة ت طم به. لتشووووووووي  الأصز لات الةدخلت الاموووووووو م الخلالووووووووم بلالسموووووووودة لالت ي ةلات الةع ع مة لال

الاديثم ملى رن لوووورة  السمووووم تتضووووةأ  كرنلات مصةاك م ل ع ع م لانةعلال م لسوووو رل مة لتتأة  بلالموووو لاق الاجتةلاعا 

. لةلا تعةا ع ى  مترييأ (Grogan, 2016) (Cash & Pruzinsky, 2002)لالث لا ا الذي ي  ش ع ه الة ص 

ةَم يعكس الاتسلاه العلاس ل ة ص نار جمووووووودهة ل موووووووترى ملالم يتأة  بلالةراقف الآن م لالخب ات   تداخ يأ   موووووووترى سوووووووا

الير  م لالتع   لات الاجتةلاع م. لت صاص صييلا يتللا زروووووورح خلة   م م الة ا  م نظ اً ل تغي ات البيرلرج م المووووو يعم 
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. ل أ ةم (Smolak, 2004) م ل ب رنة ل لا ي ا  للا  أ معلاص  تيظ م ل لريم السموووووديم لإعلاص  ت ي م الذات الةصووووولام

 إن  لم لووورة  السموووم ي تضوووا اليظ  مليللا لبيلاء تةلاع ا يت لاطع ع ه البيرلرجا بلالةع  ا لالاجتةلاعاة لا لةس ص 

 .انعكلاس لشكا خلاةجا

 لمؤ رة في نمو وتكوين صورة الجسمالعوامل ا-6

 العوامل البيولوجية 7-1

تةثا التغي ات البيرلرج مة خلالووووم خلة   م م الب رنة رمد الة تك ات الأسوووولاسوووو م  ا تشووووكا لوووورة  السمووووم. 

 لالتغي ات الموووو يعم  ا الطرةة الرانة ترايع الد رنة لب لا الخصوووولائص السيموووو م الثلانريم تة ر ع ى الة ص 

ضووووووووون )الة ك  رل الةتأخ ( ي ت ب زدةجم ال وووووووووولا معلاص  زيلاء تةث ه لسموووووووووده. لتُظل  الدةاسووووووووولات رن ترقي  الي

السمووووووووةاة ميث قد ي يد اليضوووووووون الة ك  لدى الإنلاث  أ امتةلال م عدس ال ووووووووولا بمووووووووبب الازتعلاص عأ نةرذي 

 , Ricciardelli & McCabe).اليالا م الث لا اة زييةلا قد يع ا لدى الذلرة الإمموووووووووووولاس بلال ر  السمووووووووووووديم

2000) 

   هة  إن التارلات العضريم لا ترة  زذاتللا   بة زا  أ خلة مصةاك الة ص لللا ل  لاةنتللا بلالةعلايي  الملائد .لع

 العوامل النفسية  7-2

ت عب الةتغي ات اليةمووووو م صلةًا ملاسوووووةًلا  ا زيلاء لووووورة  السمووووومة مذ ت ت ب  ذه الصووووورة  بةموووووترى ت دي  الذاتة 

.  لالأ  اص ذلل ت دي  الذات الةيخةض ركث  ع وووووووووووووم لالكةلال مة لالامووووووووووووولاسووووووووووووو م ل ي دة لرنةلا  التةكي  الة لاةن 

لتضوووووووووخ م العيرب السموووووووووديم الةتصووووووووورة . لةلا رن الةيا ملى الة لاةنم الاجتةلاع م يرصي ملى تع ي  الةسر  زيأ 

 (Cash & Pruzinsky, 2002) "السمد الةثلالا"ل "السمد الراقعا"

لا  رووورعً لا ل راقعة زا زيلاءً  ع عً لا يتأة  بط ي م  لتشووي  اليةلاذي الةع ع م ملى رن لوورة  السمووم ل موو  انعكلاسووً

 تةمي  الة ص لخب اته السمديم.
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 العوامل الأسرية  7-3

ترة  الأسووووووووووو    يذ الطةرلم  ا تشوووووووووووكيا الاتسلا لات نار السمووووووووووود.  تع   لات الرالديأ مرة الران رل الةظل ة 

ل للا عرا ا تت ك رةً ا طريا الةدى. لةلا رن نةذجم  لرنةلا  الدعم رل الي دة لةسلائا ال برة الةش ل  بلالةظل ة

الرالديأ لم رل لات  تع  م بلالاة م رل ال  ق مرة الران قد تُ سّخ لدى الأزيلاء رن السمد    لاة رسلاسا ل ق ةم 

 (Jones, 2004) .الذات م

 ائ   التأةي ات الاجتةلاع م.لت صاص ر ة م  ذا العلا ا  ا الة اما الة ك   قبا اتملاع ص

 العوامل الاجتماعية والث افية  7-4

الإنموووووووووولان مجتةلاعا بط عهة لذلك نت سم صائ   التأةي  لالتأة  التا ي   للا الةستةع. ميث تعد الظغر  الإجتةلاع م 

ة 2006علالة الةمئرلم عأ الإست لاء الذي يضع  به الة ص تسلاه رجملا لم. )بش ىة لتا يق السةلاة لاليالا م  أ ال

 (.145؟

تُعد العرا ا الث لاع م  أ رقرى الةرة ات  ا نةر لوورة  السموومة مذ تادص الةستةعلات  علايي  السةلاة الة برلم لتُعيد 

 —الةتك ة ليةلاذي السمووووود الةثلالا منتلاجللا عب  لسووووولائا الإعلس الت  يديم لال قة م. لترلد الدةاسووووولات رن التع ر 

 & Grabe, Ward)ي ت ب بلاةتةلاع  موووتريلات عدس ال وووولا السموووةا  —سوووراء نالا م الإنلاث رل عضووو  م الذلرة 

Hyde, 2008) 

الة لاش   لغي  كةلا ت عب جةلاعم الأق ان صلةًا  ارةيًلا  ا   م م الة ا  م  أ خلة الة لاةنم الاجتةلاع م لالتع   لات 

يروح "شي دة" لذلك ب رله " رن لرة  السمد لا ت  ى ازدا  ع للم منةلا  ا صائةلا  الاطم ة الة لاش   مرة الةظل 

بصرة رجملاص الآخ يأ. ل ذا  لا يسعا لرة  السمد   ت طم بلالإستللاس لتتكرن ع ى رسلاس الإس لا  لالت ةص ري 

 (34ة ؟2016لا". )مة الي اه مةع ى رسلاس خ لالا ل ا لللا  ر مب لإعت اف الغي  لي
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 التفاعل  ين العوامل  7-5

لا تعةا  ذه العرا ا بصووورة   يةصووو مة زا ووووةأ مطلاة تةلاع ا  تكلا ا.  لالعلا ا البيرلرجا يلي  الأةوووو مة 

لالعلا ا اليةموا يةيح التةموي ة لالعلا ا الاجتةلاعا يادص الةعلايي  الة ج  م. لتشوي  اليةلاذي التكلا   م ملى رن 

يسً لا عب   مووووووولاة الا لا ة لتخضوووووووع لإعلاص  تشوووووووكيا  موووووووتة   ت عًلا ل خب ات الة صيم لووووووورة  السموووووووم تتطرة تدة 

 (Ricciardelli & McCabe , 2000)لالم لاقلات الث لاع م 

 صورة الجسم علامات ضعف الرضا عن-7

 السمدية ل ةظل   متة  س با ت ي م  ا تتس ى الأبعلاص  تعدص  نةم م ظلا    السمم لرة  عأ ال ولا وعف يعد

 عدس ع ى ي تصوووووووووو  لا ل ر السموووووووووومة  أ الةادص  الأج اء بعض رل العلاس الشووووووووووكا رل ن بلالرا  الأ   تع ق سووووووووووراء

 اليةمووووووووووووووا التك ف  ا ترة   تكوولا  ووم لسوووووووووووووو رل ووم لانةعوولال ووم  ع ع ووم زبي ووم ي ت ب زووا بوولالةظل ة العوولاز  الإعسوولاب

 العيرب لتضووووووووووووخ م بلالةظل ة الةة   الانشووووووووووووغلاة خلة  أ يظل  الةع  اة الةمووووووووووووترى   ع ى. ل ة ص لالاجتةلاعا

  أ ال  ب زدةجم الذات م الق ةم  يللا تُ بب التا الةتك ة  الاجتةلاع م لالة لاةنم  شوورّ مة بصوورة  مصةاكللا رل السمووديم

 (Grogan, 2016) (Cash & Pruzinsky, 2002) الملائد  السةلال م الةعلايي 

 الالالات بعض  ا يتطرة لقد الذاتة ت دي  لانخةلار الاجتةلاعا لال  ق الخسا بةشووووووووووووولاع   ي ت ب انةعلالً لاة ر لا 

 Stice) السمووديم التغي ات تسلاه   تةعم باموولاسوو م تتمووم التا الة ا  م   م م خلة خلالووم اكتئلاز مة رع ار ملى

& Shaw, 2002) 

 غذائ م  ةلاةسلات ملى ال سرء رل الةظل ة ت ي م  يللا يُاتةا التا الةراقف تسيب  ا س رلً لا الضعف  ذا لييعكس

 لاوط ابلات خط  عرا ا تشكا قد س رل لات ل ا السمدية الشكا تعديا زدا ع  ة طم تة ييلات رل  تراانم غي 

 (Neumark-Sztainer et al., 2006) تدخا صلن  استة ت مذا الأكا
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 الضوووووووووووووغر  خلة  أ السمووووووووووووودية ال وووووووووووووولا عدس تك يس  ا  ارةيًلا صلةًا لالث لاع م الاجتةلاع م العرا ا ت عب كةلا

  ا ليرة  الآخ يأ تع   لات تسلاه الاموووولاسوووو م يع ا  ةلا تاق  للاة يصووووعب التا الةثلال م السةلاة ل علايي  الإعل  م

 (Tiggemann, 2011) الاجتةلاعا التةلاعا

 لالم رلا لالانةعلالا الإصةاكا البيلاء يةس   لً لا نةمً لا  رشً ا بلاعت لاةه السمم لرة  عأ ال ولا وعف يُةلم لبذلك

 .الثلانري  التع  م   م م  ا خلالم الةدةس مة البيئم  ا خلالًلا ت بريًلا ا تةلاً لا ليمتدعا ل ة صة لالاجتةلاعا
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 خلاصة

رنّ الصووووورة  السموووووة م ل مووووو   س ص انعكلاس خلاةجا ل سمووووودة زا زيلاء ا ع ى  لا تم ع ووووووه  ا  ذا الةصووووواة زيلاء

اجتةلاعا  ع د يتشوووووووكا عب  تةلاعا العرا ا البيرلرج م لالث لاع م لالاجتةلاع م ل لا تاة ه الخب   الذات م  أ –نةموووووووا

 ذا البيلاء صييلا اة يتأة  بلالعة  لالسيس  مصةاكلات ل شووووولاع  لسووووو رل لات. لقد زيّي  الة لاةبلات اليظ يم الةخت ةم رنّ 

لالضغر  الاجتةلاع مة ليُعد  ادصًا جر  يًلا ل صام اليةم م لالتك ف الاجتةلاعا. لتب ا ر ة م  ذا الةةلرس بصةم 

 .خلالم  ا   م م الة ا  مة ميث يص ح م لا  ي عًلا ل ث م لال ولا رل  صدةًا ل لشلاشم لالةعلانلا 

يسةع زيأ البيرلرج لا لالث لا مة  مووووووووة م يي غا رن يكرن وووووووووةأ  يظرة جدلاّ سا رة  ال أ  يلاة  إن اليظ  ملى الصووووووووُ 

د زللا ليدعر ملى صعم لوووووووووووووورة  ميسلاز م لدى الة ا  يأ تع يً ا   الا تةلاس الع ةا الةت ايا لالذات لالآخ ة بةلا يةمووووووووووووووّ 

 لصاتلم اليةم م لتك ةلم الاجتةلاعا.

ي  لوووووووورة  جمووووووووة م ميسلاز م لدى الة ا  يأ لرنلم  اا ل ا  ذا الموووووووو لاقة يصوووووووو ح  أ الضوووووووو لةي الإ تةلاس زتع  

الدةاسووووووم.  ذا الأ   يتط ب م تةلا لا  أ الةستةع الأكلاصيةا لالت بري لالصوووووواا  أ خلة ز ا ن ت بريم للووووووا م 

 ت ل  ع ى قبرة السمم لإختل لاته لتع ي  الصام اليةم م لالتك ف الإجتةلاعا.
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 تمهيـــــــــــــــــــــــد

تُعدّ مرحلة المراهقة من أكثر المراحل تعقيدًا في مسااااااااااااااني اليم  اهدسااااااااااااااندي  حي  ت اااااااااااااا د ت       هر ة  ل  

المساااات  ن  الوي ل  اة  الي،ساااااة  يا  تمن اة  ممن حطعل ن م   اهتمني يابااااا في ال.  ت العلماةة يت من أهماة 

بين الط، لة يالرشاااااااد  هت  عال ن ش نلة ت اااااااخيل ال   ة ال ااااااا  ااااااااة   اة حنبااااااامةادتقنل هذه المرحلة في ك د ن فترة

 .يتط  ر ا بتقالاة  يبينء الت  يا  الذاتاة يالعاقن  ا  تمن اة

التغيرا   يقد تينيلت الديابااااااااااان  الي،سااااااااااااة يالترب  ة المراهقة من تياحن متعدلة  حي  يكّ    ع  الي ر ن   ل 

المعرفاة يا د،عنلاة يلهينماخان  الت،ن ل  فامن اهتمت أعرى  نلط ادب،  ل  اهلياك الذاتيال،ساااااي ل  اة يتتهيرات ن 

 كمن أن الت     التي تطرأ  ل  المراهق عال هذه المرحلة   تقت اااااااااااار  ل  الطندب ال،رل  فق   .ا  تمن ي

لييًا م  يً ن في ت ااااخيل اتطنهنت   تتتهر  نلسااااانقن  اةباااار ة  الثقنفاة  يالم بااااساااانتاة  مثل المديبااااة التي تلعببل 

 .يبل كانت 
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 المراهقة-1

 غةل 1-1

ييل في معط  لساااانن العر  أن المراهقة هي ال،ترة من بل ح ال ل  شل  باااان الرشااااد  ي قنل  ياهقا الغاي أ  قني  

                      ا257  ص، ة 1990 مي  ي   ال ل   ي قنل أحضن ياهق الغاي ال ل ة 

  يمعينه التديج د   اليضااااااااا  Adolescerreم اااااااااتقة من ال،عل  Adolescenceمعط  ي .ساااااااااتر  كلمة مراهقة 

 ا15  ص، ة 2020 عطن     الوددي يالطيسي يالعقلي ياهد،عنلية

 إصطلاحا 1-2

ا:" فترة من العمر تتمي  في ن الت ااااااااارفن  السااااااااال كاة لل،رل  نلع اصااااااااا  Stanley Hallباااااااااتندلي ه ل   -

 ال نلة يالت ترا  العيا،ة"ةياهد،عن   

ا:" ال،ترة التي حخساار في ن المراهق شاارتقة الط، لة لا رج شل  العنل  ال ني ي ي ودأ في Horoxه ييكس   -

                                 ا10  ص، ة 1995 ال ل     الت،ن ل مع  ياهددمنج فا "ة

المراهقة هي الميال الي،سي يالميال ال   ل  للعنل  الطيسي يهي الميال ال قاقي لل،رل صاح م امر:"  -

                                                         ا326  ص، ة 1994 تهران   كذا  فر دة"ة

قني  الول ح أي اقتر  من ال يء أي اقتر  من ا حتاية التديج يأصل ن في اللغة يهق  ي قنل ياهق أ  "  -

يه  هين ح اااااير شل  ا قترا  من اليضااااا  أي الرشااااادة فنلمراهقة تعتور ال،ترة الممتدة بين اليضااااا  الطيساااااي 

يت لي ألياي ال.نلغين لمس يلانت  ة يالمراهقة كم طلح  لمي تعيي التديج يا قترا  من اليض  الطسمي 

                                                                          ا2007 يشيد اة  مي بعيد   "ةا  تمن ي يالعنط،ييالعقلي يالي،سي ي 

حعرف ن كذلك " نيبااااا د "  تد ن مرحلة ادتعنو ال  اف  الطيسااااااة يمرحلة ا د،تنح يا د راا  ل  اةدسااااان   -

 ةالثات: اةبرة  المديبة يالرفن ة يأد ن عط ة د   المطتما يط ي التمرل  ل  ميراه ا  تمن اة 
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لاس من السااااااا ل ت دهد م،  ي المراهقة ت دهدا لهاقن  ف ي  ملاة دضااااااا  يتغير أمن أحمد أيت  فير  أن   -

مسااااااتمر أكثر مي ن مرحلة م دلة يهنبتةة يهذا اليم  ح اااااامل  ماا   ادب شاااااا  اااااااة المراهق  الطساااااامي 

  ا2001 المعطي   ةيالعقلي يال  دادي يا  تمن ي يالتتهير المت.نلل بين هذه الط ادب

 من منظور الطب النفسي 1-3

المراهقة  ل  أد ن"مرحلة تمياة تقا من بين الثنداة   ر يحت   ا396-395  1986 ال  ن  .نس  منية  حعرف 

الع اااااار ن تيقز أي ت  د  ني أي  نمين  من بين حنلة يأعرى  ي  تعيي أكثر من قيطرة  و ي من الط، لة للرشااااااد 

لة  يد يل ن ممي ا  عنصة يم نكل عنصة  يلذا كندت ال  لة تني خ بداحة الط، لة فإن المراهقة تني خ بداحة الر   

الذكر  أي اةد هة  يد اةدث  يل ن ع ااااااان ز ت  ر في: التغيرا  العضااااااا  ة يال،ساااااااي ل  اة  يالتغيرا  الي،سااااااااة 

 ياهد،عنلاة  يالتغيرا  اه تمن اة يال، ر ة"ة

"تلك ال،ترة التي تودأ من الول ح الطيسااااي يحت  ال صاااا ل لليضاااا  يهي مطم  ة من التغيرا  التي ت دت في دم  

ساااااااااااااامي يالعقلي يالي،سااااااااااااااي ياه تمن ي  ي  دت في ن ال ثير من التغيرا  التي تطرأ  ل  ي ن   الغدل ال،رل الط

                                                   ا10  ص، ة 2016 م م ل   الطيساة يالتغيرا  العقلاة يالطسماة"ة

 من المنظور النفسي 1-4

المراهقة في  ل  الي،س تعيي اهقترا  من اليضاااااا  الطساااااامي يالعقلي يالي،سااااااي ياه تمن ي  يل ي  لاس اليضاااااا  

د،سااااااا   ةد  في مرحلة المراهقة هودأ ال،رل في اليضااااااا  العقلي يالطسااااااامي ياهد،عنلي  يل ي    ح ااااااال شل  شكتمنل 

                                             ا2002 العاس      بي ا ة 9اليض  ش   عد بي ا   دهدة قد ت ل شل  

تعر ف فري د:" فترة د نحة الت  ل  أ  المرحلة التي تقر  كثيرا من اليضااااااااااااا   يدمن تق ى الق ى الداعلاة  -

              (Ludwing, 1968, p. 139) لل،رل بتتهير قلق اليم  بتغيرا  كافاة في مسنيا  اةدن"ة
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  1981 ال نفظ  أحضاااااان: " تد ن فترة تمتد من الول ح يتيت ي  يد دضاااااا ج اة ضاااااانء الطيساااااااة  نلم،  ي الي،سااااااي"ة

 ا28ص

تعر ف م لي يييبااااال:"  بداحة القدية  ل  ال ب يالعملا   نهلااااانفة ل  د ن مقانس صااااانل  لمن ح ااااال   -

 ,Mollie, 1977)ال،رل قول لع ل  لمرحلة المراهقة يالتي تتمي  بتغيرا   سااااااماة يد،سااااااي ي  تمن اة"ة 

p. 488) 

 الما كانت مرجعا لمفهوم المراهقةسنحاول الإجابة على الصفات الشائعة التي لط

 مرحلة أزمة وصراع:  -1

من  Période de passageمريي  ت مل المراهقة في طانت ن م شااااااااارا  معقدة تدل  ل  منهيت ن  ف ي مرحلة

أدث ا -ذكرا لا اا.ح ي ا ي الط،ل-حنلة الط، لة شل  الرشااد  يهي مرحلة أباانباااة في  ملاة اليم  ت هل  الط،ل

لت اااا.ح شمرأة يهذا  نةباااانس  ل  ال ااااعيد الطسااااد   يكذا تعتور  ساااارا لمساااان دة الط،ل  ل  شبااااتاعن  الطندب 

    اااااااااادل م ا  ت ن يه    ء   هتط أ مي ن  كل هذه التغيرا  ت ل  شل  اه تمن ي من المعنللة ال انتاة التي ه

ت   ة ش  اة المراهق يالتي ت  ر في مطم  ة أ راض تتطما لتعطي لين م طلح اةتمة  أهن حطد د،س  في 

            (Coslin, 2010, p. 14)  م مة لم نيلة شكتسن  ي بت قن  ه  ت  ال   اة   طن ا أكثر أصنلةة

يالتغيرا  التي تطرأ في هاذه المرحلاة لادى المراهق  ل  مساااااااااااااات ى الت اتن بين العانل  الي،سااااااااااااااي الاداعلي يالعانل  

ال ني ي العا قي من شااتد ن أن ت ل  شل  ه اانشااة  ل  المساات ى الي،سااية يأه  من حمي  هذه المرحلة ه  العي  

                                                          (Philippe, 2001, p. 1)  الآعرةالم    د   الذا  أي د   

 :مرحلة طبيعية -2

هي،ي  ل  الي،س ال ده  أن ت  ن المراهقة ب ذا ال صااااااااا  الم.نلا فا  ةد ن مرحلة أتمة يصااااااااارا   بل هي مرحلة 

سااد  يالي،سااي ياه تمن ي ياهد،عنلي  شبااتعدالا ل دتقنل شل  مرحلة الرشااد  طواعاة حمر ب ن اهدساانن في دم  الط
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حق ل م مد أه   ش امي:" هرف   ل  الي،س ال ده  مق لة أن المراهقة ه ية ي نص،ة  غنل.ن من ت  ن م   بة 

ه ية لاس  م نهر بل كاة تدل  ل  اهد راف أي ب ء الت افق  ي رى أد ن حن    نيلة  يمن هاحظ من تمرل ي 

بااا ى دتاطة لمن ح ااانلف  ال،ت  من م اق  صااال.ة من اةهل يالمديباااين  ت اااطدي برن.نت   يت  ل لين ت قاق ن  

 يبذلك ت  ن هذه العنص،ة دتاطة م اق  غ .نطاة من الويت يالمديبة يالمطتماة 

قديات  يكاند  ي مخن شبااااااااااااتغال طنقة اليم  في هذه المرحلة ل اااااااااااانلح المراهق د،ساااااااااااا   ي باااااااااااات دام ن في تيماة 

 ا204  ص، ة 1994 ش امي    يش  يت ة

ت اااادف هااااذه المرحلااااة شل  الت اف ما اليم  الم قق يالت افق ما ال ااااانة الطاااادهاااادة   عااااد مرحلااااة ط، لااااة تمي   

الذ  حط.ع ن  ن شعتال   نه تمنلحة  لاطد ال،رل د،ساااااااا  أمني شبااااااااتقالاة أكور  ي عور التط ي اليسااااااااقي يالعا قي

                                                 (Raymond, 1998, p. 10) م قت هت  تعدهل  من عال ماخند مان  م دلةة

ومنه فالمراهقة ليست دائما فترة أزمة وإضطراب وتوتر في المجتمعات الحديثة المعقدة والمركبة، بل قد 

 يجتازها المراهقون بشكل عادي وطبيعي.

 المراهقة فترة نمائية مستقلة: -3

هرى  ادل من الميّ ر ن ال اباااااااااااااااخيين في  ل  الي،س أن المراهقاة تمثال مرحلاة دمان ااة د  ااة حمخن الي ر شلي ان 

فقد ا تور باااااتندلي ه ل هذه المرحلة ادتقنً  حنلاً هتسااااا   إ نلة تي ا  شااااانملة في ”ة ميالاً د،ساااااانً  دهداً “ب صااااا، ن 

  من بيي   ييباااااا   شل  ع اااااا صاااااااة هذه ال،ترة من حي  الوينء ا د،عنلي يالمعرفي  بييمن أشااااااني  ع  الم، ر ن

بريت ال  ي  نلذا  يتول ي اهحساااااااااااانس  نل   ةة ييفق هذا الطرح    تُعدّ المراهقة مطرل امتدال تدي طي للط، لة  

بل تمثل قطاعة دساااواة مع ن  د راً لمن ح ااا ده ال،رل عال ن من ت     بي ل  اة بااار عة  يتغيرا  د،سااااة  ماقة  

لة تعر ف لعاقت   نلم ا  ا  تمن ية فنلمراهق هودأ في تتمل ذات  ي ساااااااده   ااااااا ية أكثر دقداً يي انً  ي عيد ي  ن
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تقيا  م قع  في العنل   ممن حطعل هذه المرحلة  مثن ة ادتقنل فعلي من ا  تمنلحة الط، لاة شل  بينء ابااااااااااااااتقالاة 

 تمّ د لعنل  الرشد

 المراهقة فترة نمائية متصلة: -4

  كمن ه  ال نل ”ميالًا د،سااااًن  دهدًا“يّ ر ن قد د ريا شل  المراهقة ب صااا، ن مرحلة د  اة تمثل شذا كنن  ع  الم

 يد باااتندلي ه ل يبع  الت ااا يا  ال ابااااخاة  فإن اتطنهًن نعر هرى أد ن   ت اااخّل مرحلة مساااتقلة أي ميقطعة 

  ه كد فري د أن ال ثير من م نهر  من باااااااااااا.ق ن  بل تمثل امتدالًا طواعاًن لمسااااااااااااني اليم ة ف،ي الت ليل الي،سااااااااااااي

ا لاااااطرا  أي ال ااااارا  التي ت  ر في المراهقة   حمخن ف م ن ش   نلر    شل  عورا  الط، لة يبييت ن الي،سااااااة  

ممن حعيي أن هذه المرحلة تعيد تي ا  من باااوق تتبااااسااا   ي  تي اااً بينءً د،سااااًن مي، ااااً  ي ة يمن هذا المي  ي  

ية دمن اة مت ااااالة ال لقن   تت نمل في ن ال ورا  السااااان قة ما الت     الراهية اباااااتعدالًا لمن تُ،   المراهقة كسااااايري 

هلي نة ي ع ت هذا الطرح مي  ي باااااااااااااااخ ل  ان ليية ال انة  الذ  ه كد ترا   المراحل العمر ة يتداعل ن    ي    

ني اباااااتمراي ة دمن اة شااااانملة ت خ  حمخن لياباااااة المراهقة  مع ل  ن الط، لة أي الرشاااااد أي ال اااااا  عة  بل في شط

 ةتط ي ال،رل  ور ال من

 مراحل المراهقة-2

 بداية المراهقة: 2-1

تمثل مرحلة ادتقنلاة حنباااااااااااااامة بين الط، لة يالول ح   – نمًن لل،تانن  13شل   11 نمًن لل،تان  ي 12ي 10من بين 

حي  ح رج المراهق من مرحلة ال م ن ي  دت ش نلة تي ااا  للديافا اةيلهواةة هودأ ال،رل في الت لي  ن اةد ااطة 

يال  اااا صاااااةة يفي هذه المرحلة  هودأ المراهق في  ملاة ا د، اااانل يا هتمنمن  الساااان قة  ي .    ن ا دع ال 

 ن الذا  الت،رلحة  ي تطا  د   تق  ة  اقنت  ما اةقرانة من اليانحااة العانطفااة  ت لال صااااااااااااااع بة التعوير  ن 

الم ااااااااااان ر  نل لمن   حي  تقت ااااااااااار التعويرا  في الغنلب  ل  اةفعنلة يت  ر في هذه ال،ترة اهتمنمن  مت اهدة 
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  اااااا ية الطسااااااد   نلت امن ما    ي أيل   امن  الول حة كمن أن تسااااااني  يتيرة اليم  الطسااااااد  ه ل  شل  تغيير 

العاقة ما العنل  الم ا   حي  ح ااا.ح  ع  المراهقين أقر  في م  ره  شل  ال.نلغين  يغ  أد   ل  حختمل ا  عد 

 ني   ابااتعنلة الساااطرة  ل  أ ساانلهن المتغيرة  من الينحاة الي،ساااةة يقد تقضااي ال،تان  باان ن  أمني المرنة  م

 بييمن حطرح ال،تانن تسنؤ   ح ل طواعة تط ي ع ن     الطيساةة 

من الياانحاااة المعرفاااة  تتسااااااااااااااا اهتماانماان  المراهق ال، ر ااة  شذ هيتقاال من الااذكاانء العملااانتي الملم س شل  الااذكاانء 

ي ختساااب م نيا  الت، ير ا باااتد لي ا باااتي.نطية كمن العملانتي الربااامي  الذ  هتعنمل ما الت ااار  ن  الل، اة 

 هت اهد مست ى تطر ده العقلي  ي ودأ في ممنيبة ت، ير مطتمعي أكثر تعمقًنة

 راهقة:منتصف الم 2-2

تمثل مرحلة تطر واة تتس   نلت مل للم نطرة  ل   – نمًن لل،تانن  17شل   14 نمًن لل،تان  ي 16ي 13من بين  

لمراهق في ابااااااتاعن  الت     اةعيرة للول حة من الينحاة الي،ساااااااة  هدعل المراهق ال ااااااعيد الطسااااااد   حسااااااتمر ا

مرحلة الت،رل حي  حختمل ت   ن ه  ت   ور  ملاة ا د، اااااااانل  ن اةفرال الآعر نة هذه ال،ترة تتمي  بتينقضاااااااان  

  ال اا  اااة: "من عال د،ساااة  باا اء تطنه ال الدهن أي اةقران أي المطتما  حي  حسااع  المراهق شل  ت دهد ه  ت

الت ااااااااا.   نلآعر ن  أباااااااااتطاا أن أ رف من أدن  يل ن   حمخييي أن أك ن د،ساااااااااي ش  شذا تمي    ي  ة" تودأ هذه 

ن  نل.    ن ابااااااتثمني د،سااااااي في اهتمنمن   دهدة  حي  حطب  ل  المراهق أن حخ ن م لاااااا ً ن  المرحلة أحضااااااً

  هتمنم  الذاتي يتقدهره ال   ية

هت  ش نلة ابااتثمني الطنقة العنطفاة يال ي  ة في اةد ااطة المتي  ة  باا اء كندت بدداة أي ف ر ة أي  في هذه ال،ترة 

فياة  ممن ه فر للمراهق مي اااااااااان  للتعوير العنط،ي ي ساااااااااان ده في م ا  ة الت دحن  الي،ساااااااااااة ل ذه المرحلةة من 

بااااااااااات داي ميطق الع.نيا   من ح،تح أمنم  الينحاة المعرفاة  ت اصااااااااااال قدية المراهق  ل  التطر د اليم   ي ودأ في ا

نفنقًن ياباااااااااااعة للقاني  عدل غير م ديل من العملان  العقلاةة كمن هودأ في الت، ير في قضااااااااااانحن فلسااااااااااافاة يأعاهاة  

 ي سع  ل،   معي  ال انةة
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 نهاية المراهقة:  2-3

 نمًنا تمثل المرحلة التي هت  في ن اباات منل نعر مراحل اليم  الطسااد ة ح اا.ح المراهق أكثر ابااتقرايًا  17-21  

 نطفاًن  ي ودأ في ش  ني اهتمني أكور  نلآعر ن ياحتان نت    ممن حساانه  في ابااتقراي  اقنت  العنطفاة يالطيساااةة 

ت .ح ه  ت  أكثر يل حًن    بامن  ل  مست ى ال   ة الطيساةة ت ل العاقن  ما اةقران ذا  أهماة  يل ي ن ي 

تقت ااار  ل  العاقن  الثين اة العماقةة حمتلك المراهق القدية  ل  ش راء ت، ير  قادي شااانمل  ي ودأ في ا هتمني 

   الثقنفة ياةص لة نلمستقول  مست  ً،ن مخند  في المطتما  ما التركي   ل

من الطدهر  نلذكر أن  ع  الع امل الويئاة أي اةباااااااااااااار ة  مثل التني خ من ال رمنن أي اهفراا أي ا يت.نك في 

الريا   اةبر ة  قد تعيق تط ي اليم  الي،سي عال فترة المراهقة  من قد ه ل  شل     ي بل كان  ششخنلاة مثل 

الساال ك الغذا ية كمن قد حسااتودل المراهق ا  تمنل  ل  الآعر ن  الذ  ح ا.ح ا  تداء الذاتي أي الااطرا ن  في 

غير م تمل  نليسااااااااااا.ة ل    إلمنن  ل  ميتطن  أي بااااااااااال كان  قد ح ن أد  قنلي  ل  الت خ  في ن  من ه ل  شل  

 ا2ة   ص، M. DEVERNAY, S. VIAUX-SAVELON  2014     ي أ راض اكتئنباةة
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 (: يمثل مراحل المراهقة04الجدول)

 التط ي الي،سي التط ي المعرفي التط ي الطسمي مراحل المراهقة

حة 
بدا

ة  
راهق

الم
11-

13 
يةا

ب
 

  : العلامات الأولية للبلوغ
ال،ت.ن : دم  الثدهين  ال عر ال ا د  بداحة الديية -

 .ال  ر ة  اليم  الط لي
ضيب  ال عر ال  يتين يالقال،تانن: ت نلة حط  -

ر ال     ت نلة ال تلة ال ا د  أيل قذف  تغي
 .العضلاة  اليم  الط لي

 ور:الاهتمامات العقلية تتط
   ي الذكنء العملانتي المطرل  الت، ير -

ا بتيتن ي ا فترالي  يت نلة القدية  ل  
 .التطر د

 .لع.نيا  الل، اةالت، ير المطرل الآن ح مل ا-
 .ت، ير ا تمن ي أكثر  مقًن

 

الاهتمامات المتعلقة بصورة الجسم،وتساؤلات حول طبيعية 

 :التحولات البلوغية
حة  ملاة ا د، نل/الت،رل ممن ه ل  في  ع  اةحانن شل  بدا-

صرا ن  ما ال الدهنة ال ن ة شل  مسنحة عنصة  سدحة 
 .يد،ساة

 .تتهير أكور لمطم  ة اةقران-
 .تقلب بين بل كان  الط، لة ي بل كان  الول ح-
 .التقل.ن  الم ا اة  يالتغيرا  العنطفاة أكثر تعويرًا مي ن ل، اًن-
 .الق ا د يال ديلاعت.ني -
 .اهتمني مت اهد  نل،ري  بين الطيسين-
 

ة  
راهق

 الم
  

ميت
13-

17 
يةا

ب
 

فرد
والت

بة 
جر

 الت
حلة

مر
 

اةا
لذات

 ا
 

المراحل الأخيرة من التحولات الجسدية في سن 
 :البلوغ

 .اكتمنل التغيرا  الطسدحة المرت.طة  نلول ح-

 .ابتمراي دم  الط ل يتط ي بياة الطس -

ابتقراي ال  ن ز الطيساة الثند  ة مثل ت ت ا -
 .العضا  يالده ن يدض  اة ضنء التينبلاة

 

 ت اصل تينمي القدية  ل  الت، ير التطر د ة  -
تط ي ميطق المقترحن   ممن هتاح شمخنداة  -

 ش راء  دل غير م ديل من العملان  الذهياةة  
دتاطة التقل.ن   تتهر القدية  ل  التركي  -

 العنطفاةة  
شتلحنل ا هتمني  نلت، ير اليقد  يالقضنحن  -

   المطتمعاةة 
 ال انة يمعينهنةفي م،نها  تتمل  -

ت.نهن بين م ن ر ال  ندة المطلقة يالق ة ال نملة يبين ادعداي  -
 .الثقة  نلي،س ال نمن

مرحلة التطربة يالمغنمرة في م تل  المطن    ب دف بينء -
ال   ة الذاتاة   ملاة الت   ن الذاتيا  ما يليل فعل اددفن اة 

 .تطنه الم اق  المثيرة للقلق أي ا كتئن 
 .ل شل  ا بتعنل  ن ال الدهن يالسعي شل  ا بتقالاةمي -
 .ت اف مستمر ما التغيرا  الطسدحة الينتطة  ن اليم  -
أهماة ت قيق ا ددمنج في مطم  ة اةقران  ما تسنؤ   ح ل  -

 .معنهير الطواعاة يالقو ل ا  تمن ي
 .ت سن في القدية  ل  التعوير العنط،ي -
اة يالريمندساة  يت نلة ا هتمني ابت  نف الم ن ر العنطف -

 . نلط ادب الطيساة
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 شكتمنل اليم  الطسد  في مرحلة الول ح

القدية  ل  ش راء ابتد ل ميطقي شنمل من -
 .الوداحة شل  الي نحة

فاة القدية  ل  ابتدامة العاقن  العنط-
 .يالطيساة ال مامة

 .ت اهد ا هتمني  مسن ل المستقول-
 .ابتمراي ا هتمني  نلت ليل ال، ر  يا  تمن ي-

 .تتكيد أق ى لل   ة ال   اة    بامن ال   ة الطيساة -
 ت سن مل  ظ في ا بتقراي العنط،ية -
 .ت نلة ا هتمني برن.ن  الآعر ن ياحتان نت   -
 .يت نلة ا بتقالاةتع    الثقة  نلي،س -
تستمر العاقن  ما اةقران في ك د ن ذا  أهماة كويرة  ما  -

 .تط ي  اقن  ش  اة أكثر  مقًن
 .تطدل ا هتمني  نلقا  الثقنفاة يالتقنليد -

Étapes du développement physique, cognitif et psychologique à l’adolescence. Inspiré de figure du Lancet, 

Sawyer 2012;379:1630-1640. 
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 المشكلات التي تواجه المراهق-3

ا:" 1965حلمي  مرحلة المراهقة تعتور مرحلة أتمن  يتعتر  ن ال ثير من الم ااخا ة يالم ااخلة كمن تعرف ن مييرة 

م ق  حرج أي  رض  :" تد نا 1990 ة يكمن حعرف ن فنه  اةبااا ل "شااايء ح اااعر    ال،رل ي  حطد ل  حا م.نشااارا

 ا2001 المعطي   "ةدنت   ن  دي شش.ن  حن ن  يين.ن  ال،رل يتتطلب حا

ل  كثيرا  ن م اااخا  مرحلة الط، لة  فتحضااان المراهق شن لمرحلة المراهقة م اااخات ن ال نصاااة  ي ن كندت   ت ت

حعندي من  ع  الم ااانكل اهد،عنلاة ياه تمن اة  يالي،سااااة يالطيسااااة  التعلاماة ياةبااار ة  تع ى هذه الم اااخا  

 م باااااا  يشاااااانل  لي  ود الع     الدباااااا قي مدح ة   شل  التغييرا  ال،سااااااي ل  اة التي ت اااااانحب مرحلة المراهقةة

 ا28-27  ال ، ن  2002مي  ي بلا   

 المشكلات الأسرية والإجتماعية:  3-1

ه ا   المراهق ن ال ثير من الم اااخا  اةبااار ة عنصاااة في مرحلة اليضااا   يمن أبرت الم اااخا  اةبااار ة ي  ل 

 ك السيً يبنلتنلي تقدح  دمنذج بيئة للمطتما  يقد حمتلك أ نء ذي  بل ك بيً ممن حطعل اةبينء حقلدين هذا السل

المراهقين أب ان   وانن ممن ه هر بل.ن  ل  العاقة بين اةب  ن  عض   ال.ع  يبين الآ نء ياةط،نل ممن ح،سد 

      ا14  ص، ة 2020   ض    التي ئة اه تمن اة السلامة ممن ح لق حنلة من  دي الثقة بين الآ نء ياةبينءة

 المشكلات الدراسية والتحصيلية: 3-2

ين.ة المراهق في ال  ااااااا ل  ل  القو ل لاعل المديباااااااة  يقد ح، ااااااال المراهق في ت   ن  اقة شحطنباة  يدة ما 

يالقلق في معلم   فنلمعل  الذ  هتعنمل بيدح  ما الطا  في المرحلة الثثند  ة حسااااااااا   في غرس الت د  ال ااااااااادهد 

   ممن ه هر  ل  تركي ه  الديابيةد، ب 
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 المشكلات الجنسية:  3-3

أبرت الم خا  الطيساة التي ه ا   ن المراهق ن ه   دي قديت    ل  الت دت ما ال الدهن  ن اةم ي يال ن ن  

   طر قة عنطئةةالطيساااة  يمن هذه الم ااخا  الط ل  نةمراض الطيساااة التي قد هتعرلاا ن ل ن ي تعنمل ن مع ن 

 ا26  ص، ة 2017 السمندي  

 المشكلات السلوكية: 3-4

من أبرتهن ه  المعنيلااااة العدا اة المسااااتمرة يالغضااااب الدا    ي   ي شااااع ي ال راهاة ي دي ال ااااور  يقد ت اااال 

ق ادين المطتما ي دي شحتراي هذه  ع  هذه الم اااااااااخا  لعدي اهدتمنء لمطتمعنت   يبنلتنلي  دي الت ااااااااارف يفقن ل

الق ادين ي يدمن هتوي  المراهق هذه الم ااااااااااااااخا  حطب بذل الط د ال وير ما المراهق يالتعنمل مع   نل ثير من 

 ا57-55  ال ، ن  2007 د       ال ورة

 المشكلات النفسية: 3-5

الي،سااااااااااة دتاطة تعدل المتغيرا  التي حمر ب ن  يمن أبرتهن ال اااااااااع ي  نلقلق ه ا   المراهق العدهد من الم اااااااااخا  

                    ا44  ص، ة 2009 ال نفعي   يالت تر  يالع واة الدا مة ي رغب لا من في الطل س مي،رلاة

 المراهق مطالب وحاجات-4

ا فقد ت  ت دهد المطنلب يالمسااااااا يلان  التي حساااااااع  المراهق شل  يصااااااا ل ن Havighurtstحساااااااب هنفط ربااااااات  

 كنلتنلي:
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 مطالب نفسية:  4-1

تقول الذا  يعنصاااااااااااة تقول التغيرا  الطساااااااااااماة الطدهدة  يت قيق اهباااااااااااتقال اهد،عنلي  يت   ن شتطنهن  أهم ن 

شحطنباة د   الآعر ن ي ل  اةعز د   اةقران يد   ال الدهن يالمطتما  يت قيق اةمنن الي،سااااااااااي  يال  ء للقا  

 ةاه تمن اة  يال لقاة يالدهياة السن دة في المطتما الذ  حعاش فا 

 مطالب ثقافية ومدنية:  4-2

 ف   أليايه يمس يلانت  في المستقول يالت يل  نلم نيا  الضريي ة ةلاء هذه اةلياي ياليطنح في نة

 مطالب إجتماعية:  4-3

 ت   ن  اقن  شحطنباة ما الآعر ن يالت طا  للمستقول ترب  ن يم يان  يت قيق الت اف اه تمن ية

           ا42-41  ال ، ن  1998 الع.سي   

دساااانن ي ملانت  الدهينماخاة تتطلب ششاااا.ن  حن ن  معيية في  ريف عنصااااة  يقد ي د  لمنء الي،س ان ت   ن اه

يبتبااااااانليب معيية حت  هتمخن من أن هي ااااااات صااااااا ا ن من الينحيتين الي،سااااااااة يالطساااااااماة  فنل ن ن  هي أبااااااانس 

 اهدسنن في مراحل  مره الم تل،ة  من في ن مرحلة المراهقةة م خا  الت اف التي ت ا  

 الحاجات الجسمية: 4-4

يهي التي تتعلق  سااااااااامة الطساااااااا  من الط   يالعطش يالتب يالت تر الطيسااااااااي ياةي  يال ااااااااع ي  نلورل أي ال ر  

ل  يال طر  يالت لز من ال،ضا ة فنلمراهق ح تنج للأمن الطسمي يال  ة الطسماة  كمن ح تنج شل  تطيب اة

عنصااااااة أن ت قا ال طر هثير في د،ساااااا  القلق يال ااااااع ي  نل  ف  كمن ح تنج شل  الراحة ياهبااااااترعنء  فابد من 

تي ا  أيقن  الراحة للمراهق يذلك ت قاقن ل ن ة  سم  شل  السخ ن ياهبتطمني ي بتعنلة الي نا  كمن ح تنج شل  

 ال  واي   حضن شل  ال منحة من ال رمنن من شش.ن  الديافاة ال ،نء من اةمراض يالطريح  كمن ح تنج المراهق أ

 ا53-50  ال ، ن  1997
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ي عتور الدافا الطيسي الذ  ح  ر في مرحلة الول ح من بين ال ن ن  الطسماة  يد المراهقين  يه  من ال ن ن  

ش ا  ن يت ذهو ن ي باااااتودال ن  من حسااااات لك طنقت    ي  ،  الت تر لده    أ  التي  ل  المراهقين يالقن مين  لي   

-133   لبااا قي  لةا  م ايلة اةد اااطة المديبااااة ياةد اااطة اه تمن اة  من ألعن  يمسااان قن  يفر  ي نلااااةة

 ا135

را حسااااع  شل  ي دي القدية  ل  ششاااا.ن  ال ن ن  الطسااااماة قد ه ل   نلمراهق شل  باااا ء الت افق  يقد حسااااوب ل  ت ت

 ا26 1413ا العراشي 134 قي  لةا   لبةالت لز مي  لمندن ل  ت  الطسماة

يالمراهق ح تاانج شل  ف   طواعااة يحقاقااة التغيرا  الطسااااااااااااااماااة التي تطرأ  لااا  في هااذه المرحلااة    أد اان م  ر 

 ا404  ص، ة 1997  قل    طواعي من م نهر اليم ة

  1997 ال  واي    ن أه  الم اااخا  الطساااماة التي قد حعندي مي ن المراهق: فقدان ال ااا اة  الي نفة  الودادةةيم

  ي  تنج المراهق شل  معرفة اةمراض التي قد تيتن   في مرحلة المراهقة  مثل: ال ااااااادا    ا43-40ال ااااااا، ن  

                                                              ا405  ص، ة 1997  قل    التعب  اه  نلة

 الحاجة إلى الأمن:  4-5

مرحلة المراهقة مرحلة حر ة  ف ي فترة شدتقنلاة م قتة حعتر  ن ال ثير من التغيرا  السااااااار عة  يل ذه التغيرا  تتهير 

اهبااتقراي الي،سااي للمراهق  فا،قد اةمن يالطمتدييةة فنلمراهق هتساا ل  من حعتر   سااده من تغيرا   يمن هديأ  ل  

 ل  م اااااااان ره ي د،عن ت  من تودل يالااااااااح  يمن ه ا    من م اق  ش تمن اة  دهدة  لا ة يدتاطة لذلك قد هديك 

اطة ل  أن تو  الطمتديية في كاند  يت اا.ا حن ت  المراهق ال  ف يال ااع ي  عدي اةمن  فعل  الويئة الترب  ة الم 

  ا46-45  ال ، ن  1995 اليغام ي   شل  اةمن  يأن تعمل  ل  ت  يت  بي،س     ية  ،  ة يال ةة
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 الحاجة إلى الحب والقبول: 4-6

يال ن ة شل  القو ل تتضااااامن ال ن ة شل  ال ب يالم .ة يالتقول اه تمن ي  فنلقو ل مطلب د،ساااااي ي  تمن ي    

حساااتغيي  ي  اهدسااانن  فاساااع  ال،رل لل  ااا ل  ل  الرلااان يالم .ة يالتقدهر من الآعر ن  ي خره أن حسااات نن ل   

  من مطتما الط، لة شل  مطتما ال .ني  ش  أد  ي  س  تل  يلايق دتاطة لذلك فاساع  لتافا ة يالمراهقرغ  شدتقنل

في أحانن كثيرة هت  التعنمل مع  كنلط،ل  ف   هتلق  اة,امر يالي اهي م.نشاااااااارة  يقد هت  الت اااااااادهد  لا ة فابد من 

  1997 ال  واي     شش.ن  حن ة المراهق للقو ل حت  حستطاا ه   نلتنلي أن هتقول الآعر ن ي تعذ بت  ي نت  ة

 ا58ص، ة 

 الحاجة إلى تحقيق الذات:  4-7

شن السعي لت قيق الذا  ي ا،ة حمنيب ن اهدسنن في شت  مراحل  العمر ة  كل مرحلة  من هينبو ن  فنهدسنن حق ي 

مة ياةهماة  أي  نل  ن   الما مة لقديات   ي منيس اةلياي المينبااااا.ة ل  يالمت قعة مي   ي ضاااااعر  راء ذلك  نلقا

من حساام  بت قيق الذا ة يالمراهق حعاش مرحلة شدتقنل من الط، لة شل  الرشااد  ممن هتطلب تغير ي ا،ت  اةباار ة 

ياه تمن اة  لتتمنشاااااااااااااا  ما طواعة المراهق الطدهدةة فنلمراهق هر د ت قيق ذات   ن طر ق شعت.ني قديات   يت،ر ا 

                                          ا30  ص، ة 1995 اليغام ي   طنقنت   يبممنيبة لييه اه تمن ية

فنل ن ة شل  ت قيق الذا  مطلب د،سااااااااااااي م   للمراهق  حي  هي.ا من لاعل   من أحنباااااااااااااساااااااااااا  يأف نيه 

 المد  مة  نلت          

العضااا  ة يالمعرفاة ياهد،عنلاة التي حمر ب ن  ساااده ي قل  ي د،عن ت   يه    ح س  نلتيفاس  ي ن ش  شذا 

 قني بديي 

 ا49  1997ش تمن ي مينبب هت مل المس يلاة من عال  حسب م هات  يطنقنت ة  الينصر ينعرين  
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 بين التنظير والتطبيق مراهقةال-5

 نظرية التحليل النفسي "فرويد": 5-1

ة مرحلة من حانة ال،رل  يأد ن مت ااالة  تتمة در سااااة يتقم ااا  ما شلاااطرا ن  القلق ال نلة  بين فري د أن المراهق

حي  أيلااااح أن ال اااارا  اةباااانبااااي ل ن ه  صاااارا  الت اتن بين مطنلب "ال  " يمطنلب "اةدن اة ل "  يأن "اةدن 

  ل  السل كةا  ل " يالضمير هيم  ما المراهق  طر قة أفضل  ي  .ح قنليا  ل  الت خ  يالساطرة 

كمان بين أن "اةدان" ه  القادية  ل  تق    الاذا   أي ال،ر  بين الط،ال يالمراهق  ي عتور هاذا موادأ  لاان في ميادان 

ليابة المراهقة  كمن أيلح أحضن أن "ال  " م دي كل طنقة د،ساة  يه  دنت   ن الغرا   الوي ل  اة  يد ال،رل  

دسااااااااااانن أكثر  ي"ال  " حمثل غر   ن بدا ان ي مثل الطندب غير العقلي  يأن غرا   الطيس يالعديان ت له بااااااااااال ك اه

 بييمن "اةدن اة ل " حمثل الطندب العقلي  ياهتطنهن  ال لقاة تي.ا من "اةدن اة ل "ة

فري د في د رت  شل  المراهقة هت ق   يد ال.عد التني  ي ل ذه ال نهرة  ف     هرى أن المراهقة هي ي لة  دهدة 

 ه ل" بل هي ش نلة تي ااااا  ل.ع  العملان  التي حدهت في الط، لة يع اااا صاااان في المرحلة اةيلهواة"كمن حق ل 

  ا49  ص، ة 2007 معنلقي  

يتعتمد مع   الدياباااااان  في هذا المطنل  ل  ال اااااارا ن  الم تل،ة التي تمت في حانة ال،رل  ل،   م تل  أدمنا 

بااااال ك  عال هذه ال،ترة  فنليم   .نية  ن بااااالسااااالة مت ااااالة  تمتد  ذييه من الط، لة شل  الرشاااااد  يهذا ةقد حدل 

المرحلة ال،ماة  ه  السااانلحة ال،ماة ه  ال ااار اة  ه   "فري د" مراحل اليم  بتقساااا  ت   ن ال ااا  ااااة شل  مراحل أي :

اةيلهواة  ه  تتتي مرحلة ال م ن  يكل هذه المراحل تودأ من ميال الط،ل حت  مرحلة المراهقة يبعد ذلك اليضااا  

 ا18  ص1975 بيد غيا   يالرشدة 
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   :)السيكولوجيا التكوينية( النظرية المعرفية لبياجيه 5-2

الت   ياة في ميت اااا  القرن الع اااار ن  متتهرة في ذلك  نلويي  ة اللساااانداة  حي  هرى كل من   ر  الساااااخ ل  ان 

ا أن مرحلة المراهقة تتساا  بتط ي القدية  ل  الت، ير Inhelderا يشاار خت  شهي يلدي  Jean Piaget نن بان ا  

 ل أكثر تط يًاة التطر د   حي  ح .ح المراهق قنليًا  ل  معنلطة اةف ني المطرلة يالميطقاة   خ

 الساخ ل  ان الت   ياة تتهر   نلويي  ة اللسنداة يأهر   حقًن في الويي  ة الت   ياةة    -

 نن بان ا  هرى أن المراهقة تتمي   قدية ال،رل  ل  التطر د ال، ر   ممن حعيي أن الت، ير ح اا.ح أكثر  -

 ميطقاة يمريدةة  

تقالاة  ن الم سااا بااان   ممن حسااامح لل،رل  معنلطة اةف ني الت، ير في هذه المرحلة ح ااا.ح أكثر ابااا  -

 المطرلة يالت، ير في ا حتمن   يال،رلان ة  

يك   نن بان ا  في ليابااااااااااااااانت   ل  تط ي الت، ير لدى الط،ل  ور مراحل  مر ة متتن عة  حي  هرى أن اليم  

   أ  بين الذكنء يالويئة  ممن ه ل  شل  المعرفي هت قق من عال الت،ن ل الويي   الت   يي بين الذا  يالم لاااااا  

 .ت قيق الت اتن بين ال،رل يالعنل  ال ني ي

كمن أد  ش تمد  ل  الماح ة العلماة المي طاة لرصاااااااااااااد مراحل تط ي الت، ير لدى اةط،نل حت  يصااااااااااااا ل   شل  

ال  اس  بل هتطلب أحضًن قديا  المراهقةة كمن ابتل   من فلس،ة شحمند  ل كند  ف رة أن التعل    حعتمد فق   ل  

 قلاة فطر ة يميطقاة  ممن حمخّن الط،ل من شلياك الم،نها  اةبنباة مثل السوواة  يال منن  يالمخنن  يابتمراي ة 

 .اةشانء

يالذكنء من ي  ة د ر بان ا  هتمثل في أد  دتنج الت،ن ل بين ال ورة ياليضااااااااا   حي  حُعد مطم  ة من العملان  

 :تسن د الط،ل  ل  الت اف ما بيئت ة ي ت  ذلك  ور ابتراتاطيتين ي اسيتين العقلاة التي
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التمثيل  ا بتاعن ا: ي عيي شلمنج ال ورا  الويئاة  ور م نيلة ف م ن أي تعدهل ن    اًن أي كلاًن لت قيق    -

 .الت اتن ما ال اقا

ا الطدهدة  ممن حع ت الت اف ما يتعيي تعدهل ال ورا  السااااااان قة لماءمة ال قن  الماءمة  الم ااااااانب ةا:   -

 ةالويئة

 (: يمثل مراحل النمو المعرفي لدى بياجيه05الجدول)

 مراحل النمو المعرفي لدى بياجيه

 خصائصها الفترة السنية المرحلة
المرحلة الحسّية 

 الحركية
 حعتمد في ن الط،ل  ل  اهلياك ال سي يال ركة  كت نف العنل  من الميال حت  بيتين

ب.ا من بيتين شل   مرحلة ما قبل العمليات
 بي ا 

هودأ الط،ل في تط  ر الت، ير الرم   ل ي  ح ل متمركً ا ح ل 
 ذات 

مرحلة العمليات المادية 
 )الملموسة(

ح .ح الت، ير أكثر ميطقاة ل ي  ح ل مرت.طًن  نةشانء  بية 11شل   7من
 الملم بة

مرحلة العمليات 
 المجردة

التطر د  يالميطقي  حي  ح .ح تتط ي القدية  ل  الت، ير  بية فمن ف    12من 
 المراهق قنليًا  ل  ابت داي ال انل ياهبدا  يا بتد ل المعقد

Piaget J:La psychologie de l'enfant, Que sais-je? P.U.F, Paris, 1973 

 

 نظرية المجال:  5-3

أن ف   باال ك المراهق هتطلب الي ر شلا  في شطني لهينماخي  Kurt Lewin ترى د ر ة المطنل لااااااااااااااااا ك ي  ل  ن

شاااااااانمل  حي    حمخن   ل   ن السااااااااان  الذ  هي اااااااات فا ة فنلمراهق   هت اااااااارف  مع ل  ن الويئة ا  تمن اة 

يالي،سااااااة يالوي ل  اة  بل ح ضاااااا لت،ن ل مساااااتمر بين   امل لاعلاة  مثل السااااامن  ال ااااا  ااااااة  يا حتان ن   

 .ساةا ي  امل عني اة  مثل اةبرة  المديبة  الثقنفة  ياةقرانايال را ن  الي،
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امل المراهقة في ل ء دسقي كلي  ل  غراي الي ر ة الط طلتاة   ل  أبنس ي  ل مطم  ة من الع   حي  هديس

،ساااااااة كلان   ااااااخل دسااااااقي  فت هر في حانة المراهق باااااال.ن أي شحطن ن  مرا نة الع امل الي القر .ة يال.عيدة التي تت،ن ل

 يالعض  ة يالذهياة ياه تمن اة يال،سي ل  اةة

تت خ  فا    امل لاعلاة ي  امل عني اة  في شطني هين اة التتهير حُ ااااّ.  ل  ن المراهق بااااااااااااااااااا"  نت د،سااااي م حد"  

حي  حخ ن في حنلة صااااارا  لاعلي دتاطة للتغيرا  الوي ل  اة يالي،سااااااة يا  تمن اة التي ت دت في هذه  يالتتهر 

  يه  م،  ي ح ير شل  الويئة التي هت،ن ل (Life Space) "فضنء ال انة"المرحلةة ي رى أن المراهق حعاش لاعل 

 :ال،رل  يالتي ت ملمع ن 

 .ن اة أيل م نلي التي ئةحي  ت خل القا  يالعنلا  ا  تم :اةبرة -

 .الذهن ه هرين   خل كوير  ل  ات نذ القراي يا دتمنء ا  تمن ي :اةقران -

 .التي تلعب لييًا م  يً ن في ت خيل ال   ة المعرفاة يالسل كاة :المديبة -

 .حي  ت دل القا  المطتمعاة طواعة الت قعن  السل كاة من المراهق :الثقنفة يالمطتما -

ن لل  ن  فاإن أ  تغيير في أحاد هاذه الع امال كاذلاك الت،ان ال ب ين الع امال الاداعلااة يال اني ااة: التاتهير يالتاتهر يفقاً

فمثاً  شذا كنن هينك ل   شحطنبي من اةبااااارة  فقد ه ل  ذلك شل  تع    الثقة  . ل  السااااال ك ال لي للمراهقه هر 

 .هُيت  ذلك م ن ر اهح.نا أي ا غترا  الي،سي نلي،س لدى المراهق  بييمن شذا يا   قي لًا مطتمعاة صنيمة  فقد 

يفقًن لي ر ة المطنل ل  ي  ل  ن  حمر المراهق  مرحلة حنبااااااامة في ات نذ القرايا  المساااااااتقلة  حي  ح ااااااا.ح أكثر 

الذ  حعاش فا  حع ت  -المطنل–ي اًن  مساااااااااااااا يلانت  يعانيات ة هتتهر هذا بويئت  الي،ساااااااااااااااة يا  تمن اة  فإذا كنن 

يالت، ير اليقد   فإد  حط ي م نيا  ات نذ القراي يالت اف اهحطنبي ما الم اق  الم تل،ةة أمن شذا كنن  ا بااتقالاة

المطنل مليئًن  نلضااغ ا اةباار ة يا  تمن اة لين مساانحة كنفاة لابااتقالاة  فقد ه ل  ذلك شل  الترلل في ات نذ 

 (Lewin, 1939) لساطرةةالقرايا  أي بل كان  متمرلة كرل فعل  ل  ال ع ي  ،قدان ا
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 الإتجاه البيولوجي في تفسير المراهقة: 5-4

هرك  هذا اهتطنه  ل  الم دلا  الداعلاة للسااااااااال ك "الم دلا  الوي ل  اة"  ي  ر هذا اهتطنه  ل  هد "باااااااااتندلي 

يالذ  ش تور المراهقة مرحلة   اصاااا  يلااااغ ا ت لد في ن شاااا  اااااة اهدساااانن من  دهد  يقد ش تور  1904ه ل" 

 ا30  ص، ة 1993  سير   التغيرا  السل كاة التي ت دت دتاطة شفراتا  الغدلة 

كمن ش تور "ه ل" المراهقة ميالا  دهدا ح دت في ش  اة ال،رل  فنلتغيرا  السر عة التي ت دت في هذه المرحلة 

ت  ل شااااا  ااااااة الط،ل شل  شااااا  ااااااة  دهدة م تل،ة تمنمن  من كندت  لا   ي ع ي "ه ل" هذه التغيرا  لليضاااا  

ل،سااااي ل  اة التي تطرأ  ل  الغدل  ياليتن   الي،ساااااة ل ذه التغيرا  ت  ن مت اااانب ة  يد  ماا الطيسااااي  يالتغيرا  ا

المراهقينة يل  ن هذه التغيرا  بر عة يم،ن ئة فقد يص، ن "ه ل"  تد ن فترة   اص  يت تر  فنلمراهق حخ ن في ن 

 ا126  ص، ة 1982 حسين ينعرين  شنيل الذهن  بر ا اهد،عنل  يمن ال عب التيو   سل ك ة 

في كتن    شميل أي   اJean-Jacques Rousseau  1762  ا يبينء  ل  منبااااوق  حق ل   نن  نك ييباااا 

ادتقنلاة  يمن ه   لاساااااااات المراهقة مطرل مرحلة .ي:" هتطنيت الول ح شطني ال دت ال،ي   ل  ي1762الترباةا بااااااااية 

 نبرة لل صااااااااا ل شل  مرحلة الرشاااااااااد  بل هتطنيت هذا الم،  ي منه  بي ل  ي شل  منه  ا تمن ية يأكثر من هذا  

                               فنلمراهقة  مثن ة ي لة هنداةة

  اMendousse  1909  يمن ال.نحثين ال،ردسيين الذهن مثل ا المقنيبة العض  ة أي الوي ل  ان التط ي ة دذكر

   ي لاة اGesell A  1972    )ليباس   اMaurice Debesse  1943  ( مييديسا     

 :Stanely Hallنظرية ستانلي هول  5-5

من أيا ل الت  يا  الي،ساة التي قدمت المراهقة كمرحلة د  اة ممي ة  (Hall, 1904) بتندلي ه ل تعد أطريحة 

في اليم   ييصااااا، ن  تد ن فترة "العنصااااا،ة يالضاااااغ "  حي  ش تور المراهقة مرحلة طواعاة حتماة مرت.طة  نليضاااا  

 الوي ل  ي يهذا من هد   حتماة ال را  اهد،عنلي ب ص،  دتاطة طواعاة لليم ة
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تي ا  لاعلاة يابااااااعة يبمعي  نعر يك  ه ل أن المراهقة لاساااااات مطرل شمتدال للط، لة  بل مرحلة تتضاااااامن ش نلة 

  ةترت.   نليض  الطسمي يبريت مطنلب  دهدة لل   ة يا بتقال

التط ي ة  التي ت،ترض أن دم  ال،رل حعيد ” التل از“هرت   ت اااااااااااااا ي بااااااااااااااتندلي ه ل للمراهقة  ل  تتهره بي ر ة 

ة م ت رة المراحل التي مر ب ن تط ي الطيس ال. ر ة ييفقًن ل ذا الت  ي  تمثل الط، لة مرحلة تتس   غل.ة    ي 

الي  ن  الغر   ة  في حين تُعد المراهقة مرحلة ادتقنلاة ت اا.  من الينحاة الرم  ة الت  ل التني  ي من الودا اة شل  

 يتقنء د   أشخنل أكثر تعقيدًا من السل ك ا  تمن يةالت ضر  حي  حسع  ال،رل شل  ش نلة تي ا  ذات  يا 

 :Alportنظرية ألبورت  5-6

ل  ه ت  ألو ي  بتط ي الطندب الطيسااي لدى الط،ل يالمراهق كمن فعل فري د  يل ن من ه م  ه  تت.ا تط ي الذا  

د   المراهقة  أي اةدن أي تط ي ال اااا  اااااة   معي  أن اةدن هي التي تساااانه  في تط  ر ال اااا  اااااة من الط، لة 

يلذلك فنل،رل ه ت  لذات  كثيرا حين يصااا ل  شل  فترة الول ح يالمراهقة  في م نيلة مي  هه.نت ن أي تتكيدهن أي الدفن  

 ن شباتقاليت ن  خنفة الساول المتنحة يالممخية  يقد يصاد "ألو ي " تط ي الذا   ور المراحل الم تل،ة شبتداءا من 

مراهقة يال اا.ن   شذ هت دت في الوداحة  ن الذا  الطسااماة  فمرحلة ه  ة الذا   ه  مرحلة الط، لة حت  مرحلة ال

مرحلة تتكيد الذا  يتثويت ن  ه  مرحلة تعميق الذا  يت باااااااااااااااع ن في المدى  ه  مرحلة صاااااااااااااا ية الذا   ه  مرحلة 

ي مرحلة المراهلة تعيد هن س الذا  العقلاة أي الذا  العنيفة  ه  مرحلة المراهقة اهبااتقالاة  كمن أن ليية اليم  ف

الذا  من  دهد يتضاااع  في ب ية اههتمني أي ال اااداية  ي ذا كنن العنمل الوي ل  ي يالعضااا   ه  الذ  أحقظ لدى 

الط،ل في شااااااا  يه اةيل  ال اااااااع ي  نلذا   فإن هذا العنمل د،سااااااا  يبساااااااوب من حضاااااااا،  من تغيرا  م،ن ئة  ل  

 م من في شهنية اههتمني  نلذا  يتق ااااي   ادو ن يمخ دنت ن  كمن ال اااا ز في باااان الول ح ح ااااخل من  دهد  نما

حضااااانف شلا  دم  الق ى يالقديا  العقلاة لدى ال،رل يالتي أصااااا. ت قنلية  ل  ممنيباااااة أشاااااد العملان  العقلاة ق ة 

 ةا2000 أحمد   يتقيدا يتطر داة
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 الإتجاه الإجتماعي "الأنتربولوجي": 5-7

هرك  هذا اهتطنه  ل  الم دلا  ال ني اة للساال ك "الم دلا  اه تمن اة يالثقنفاة يالقا  المختساا.ة"  يقد ت  مت 

  ا321  ص، ة 1997  قل   ا هذا اهتطنهةBenedict and Mead"ييت بيدكت يميد"  

ئن  اه تمن اة يالثقنفن   حي    ر  أهماة الويئة يالثقنفة في فنةدمنا ال نصااة  نلساال ك ت تل   نت تاف الوي

تي  ا ليافا الساااااااااال ك التي ت  ت دهدهن بي ل  ان في ميدان الدياباااااااااان  اةدثورب ل  اة  فنلدياباااااااااان  التي قنمت ب ن 

 ل  ه.ن ل السااااااانم  أيلااااااا ت أن الم اااااااخا  التي ت ا   المراهقين ت تل  من هقنفة شل   1925"مني ر ت ميد" 

 حساااااااااااااين ينعرين   أعرى  لذلك  بد من الت، ير  م اااااااااااااطا  المراهق  ل  لااااااااااااا ء بيئت  اه تمن اة يالثقنفاةة

  ا127-126  ال ، ن  1982

 اهتطنه اه تمن ي هرى أن المراهقة مرحلة دم   نلحة يلاسااات  نلضاااريية أتمة في كل المطتمعن   يأن المراهقين

في بااال ك   يت ااارفنت   يم اااخات   حعخسااا ن أهر الويئة اه تمن اة التي د اااتيا في ن  كمن أن المراهقة لاسااات ل ن 

  ال اااااااااااااا، ن  1997  قل   دم   ني  بل قد تت ذ أدمنطن متعدلة ت تل   نعتاف الويئة الم اطة  نلمراهقة

  ا322-323

 بادل بين العوامل البيولوجية والإجتماعية: التفاعل المت 5-8

 Lهرك  هذا اهتطانه  ل  الت،ان ل بين الم ادلا  الداعلااة يال اني ااة للساااااااااااااا لك  يقد ت    هذا اهتطانه  لا،ين 

eivin.K ا حياا  أي ا الم ااااااااااااااخا  التي حعااندي مي اان المراهق شل  ان فترة المراهقااة ت ااااااااااااااخاال تغيرا في اهدتماانء

اه تمن ي لدى المراهق  ف.عد أن كنن هيتمي شل   من ة اةط،نل أصااااا.ح هيتمي شل   من ة الراشااااادهن من حي  

معريف شل   نل   دهد غير السااااااال ك  يأن هذا اهدتقنل ح اااااااخل صاااااااع بة  نليسااااااا.ة للمراهق  ةد  هيتقل من  نل  

معريف لدح  من الينحاة الي،سااااااااااةة يلذلك ح اااااااااعر المراهق  نل يرة    حساااااااااتطاا اللعب كمن ش تنل أي الت رك كمن 

ح ااااااانء  بل شد  أصااااااا.ح مرت.طن  قا  ي نلا   من ة  دهدة تمثل مسااااااات ى أيق  من المسااااااات ى الط، لي الذ  كنن 
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المراهق يمن هتينيل  من ه ية في اليم  يالتغيرا  ال امني ة تطعل هيتمي شلا ة كمن ح ااااااااااااااير "لا،ين" شل  أن  ساااااااااااااا  

المراهق حن را   هدي  كاف حسااااتطيب ل ن ع اااا صاااان تلك التي تت اااال  نليضاااا  الطيسااااية فنلمراهق هتعرض شل  

م ق  مط  ل ح عل  مترللا يحن را ممن حساااااااااااااوب ل  الم اااااااااااااخا   كمن هتعرض المراهق شل  مطنل  دهد مط  ل 

حي  هودأ مطنل  ال ميي  نهتسن  ي يطلق في الت، ير شل  مستقول  ال.عيد ف،ي الط، لة   ه ت  ش  في   نليس.ة شلا 

 ا323  ص، ة 1997  قل   ا9-8  ال ، ن  1981 الط نن   ال نلر يمطنل. ة

أن مطنلب اليم  ت اااغل مرك ا مت باااطن بين حن ة ال،رل يحن ة المطتما  حي   اHvighurstي رى  هنفط ربااات 

حقتضاااااي القاني  نلمطنلب ي دطنتهن م نية يمعرفة  ي ماا ذلك هت ق   ل  شكتسااااانب ن كمن يد  ن  ل   دة شاااااريا 

  صااااا، ة 1993  ساااااير    مثل: اليضااااا  الطسااااامي  يالت قعن  اه تمن اة  يحرص من ال،رل  ل  بذل الط دة

  ا23

"باااا لن" هرى  تن مرحلة المراهقة تتمي   نليضاااا  الطساااامي يالعقلي  كمن أن العدهد من ال ورا  يالعنلا  ت تسااااب 

في هذه المرحلة  يبقدي من ت  ن هذه ال ورا  م،يدة في ت قيق الت افق الي،سااي ياه تمن ي  ش  أد ن ت  ن أحضاان 

                                   ا20  ص، ة 1997 الل اي    المراهق الي،ساة ياه تمن اةة م.عثن ل.ع  م خا 

 صورة الجسم والمراهق -6

 الداهر   تتمي  هذه المرحلة بت   ن  ع  الع اط  ال اااااا  اااااااة كنه تدال  نلي،س ياههتمني  نلم  ر ال ني ية

 ا248  2005

كنن الطساااد هلعب لييا أبااانباااان طيلة حانة ا دسااانن   ن ت.نيه الم ااارف  ل  ا ت ان المعنشاااي لل،رل من الينحاة شذا 

ال،ي   ل  ااااة  يمرنة ال اااانة الي،سااااااااااااااااااة ك دااا  حمثااال الم  ر ال اااني ي لل،رل  ف اااذه ا همااااة ت لال يبااانت،ااان   ماا 

حلة ت ز الطسد بتغيرا  شنملة يبر عة تتتهر الم ت ين عال مرحلة المراهقة   ،ة كويرة  هذا ل  ن هذه المر 

 )68  ص  2001ب ن  ماا   ادب ش  اة المراهقة  دنفا بفانن  
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حي  تعتور بااي ا  الول ح يالمراهقة قنباااة عنصااة  ل  صاا ية الطساا   سااوب تغيرا  الطساا   يأن  دي الرلاان  ن 

راهقة  يأن مساات  ن  تقدهر الذا  يالقلق صاا ية لطساا  المديك قد هتتبااس  يدا في ال،ترة التي ح اال في ن ال،رل للم

                ا41  ص، ة 2009 القنلي    ياهكتئن  تتعلق شحطنبان  عدي الرلن  ن ص ية الطس  المديكة

قن    ي  تل  اةمر كلاة في مرحلة المراهقة  شذ هي ر المراهق شل  كل  ضااااااااا  من أ ضااااااااانء  سااااااااام  يكتد    ء

بذات ة ف ي مرحلة ال، ز الط  ي المدقق ي ودأ المراهق في معندنة  دهدة دتاطة التغيرا  الم،ن ئة التي تعتر  

 ساااام ة يغنل.ن من حخ ن المراهق غير ياض  ن شااااخل أ  اء الطساااا ة ييبمن ح ااااعر  نلقلق للودادة التي حلت  ل  

ن  يتقيامن  ا عر نة ي ت دل معاني الطنذباة كمن  ع  ا  اء  سااام ة يتتتهر صااا يه الطسااا  لدى المراهق بتعلاق

أشااااااني "له ن ياعرين" في مرحلة المراهقة من عال اه.نل الآعر ن  ل  ت   ن صااااااداقن  ي اقن  ا تمن اة ما 

المراهقة يبع.نية اعرى فند  من لاااااااااااااامن الع امل التي ت دل  نذباة المراهق ا  تمن اة مدى اي لي    نذبيت  

 ا24  ص، ة 1995 ك،نفي   ةالطسماة

شن مساااتلة صااا ية الطسااا  لدى المراهقين ل ن أهماة  نلغة يم مة  داً   ف ااا ية الطسااا  السااالواة حمخن أن ت ل  ال  

ا كتئن   يتقدهر الذا  المي ،   ةن الطس  م دي ال   ة يم،  ي الذا  ةكثر المراهقين  كمن أن  دي الرلن 

الطساااا  لدى اهدساااانن هترتب  لا  ال ثير من الم ااااخا  الي،ساااااة  كذلك  ع  اةمراض الي،سااااطسااااماة التي  ن 

ت ل  ال  ت   ش ص ية الطس   يتي ت هذه الم خلة  يدمن   هت افق شخل الطس  ما من حعد مثنلان حسب تقدهر 

 ا37  ص، ة 2009 القنلي    ال،رلة

شن تركي  ال،رل المراهق يا هتمني بتغيرا  صاااااااااا يت  الطساااااااااادحة حمثل   ءا أباااااااااانبااااااااااان من  ملاة ت ااااااااااخيل ال   ة 

ال ااااا  ااااااة  يالديي الطيسااااا   يا  تمن ي الذ  بااااايلع.   حقن  فضاااااا  ن أن ال ثير من اباااااتطن ن  المراهق  

كنن ذلك في أبااااااال   تعنمل  ما  يأدمنا ت،ن ل  ما م اط  تتتهر  نل، رة التي ح مل ن  ن م  ره يشاااااااخل   بااااااا اء

 يالدح  أي بل ك  ا  تمن ي  أي حلقن  الرفن  ياةصدقنء  أي في ال،ن لاة الذاتاة يم،  ي الذا ة 
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حي  تعمل هذه ال، رة كم شاااااار  ل  لي ة تقول  من ا عر ن كمن ح،ساااااارهن ه   ي ربط ن    اااااان  اااااا  الطساااااادحة 

ر في ن صااااا،ن  تطعل ن مقو لة يمرحب ب ن يفقن لمعاني يحخم  ال ااااا  اااااي  يفامن اذا كندت هذه ال  ااااان ز تت ف

ا تمن ي باااان د في أيباااانا الرفن  ياةقران أي    يهذا   اااارف الي ر  من حقتضااااا  تلواة هذا المعاني من    ل 

 ا3  2007  مضياةة  تكر نء

لك دم  يتعتور المراهقة فترة هنمة في تط ي صااااا ية الطسااااا   حي  ح دت تط ي يدم  لل  ااااان ز الطيسااااااة  يكذ

العاقن  ا  تمن اة  ممن حطعل المراهقين يالمراهقن  ه تم ن  م  ره   يقد هت  ن لد  المراهق صااااااااا ية  سااااااااا  

                                                       (Hilderbrandt, 2007, p. 27) .م  .ة أي بنل.ة

            ساااااااااااااااااااده  اااااانليماااااانذج التي تعرض لاااااا  ت ل  شل  يباااااااااااااا  صاااااااااااااا ية باااااااااااااالواااااااة لطسااااااااااااااااااادهةفمقاااااانيدااااااة المراهق 

 Winwelar2005ا 

يل ذا فنن الم  ر الطساااااامي يالعضاااااا    للمراهق ييأ  المراهق ب ذا الم  ر ه هران في صاااااا ية المراهق  ن ذات  

  صااااااااا، ة 1991 ما ن يل      ي  أن اتطنه  العني د   ذات  ه هر في اتطنه د   م  ره العضااااااااا   ي تتهر   ة

 ا269

ي  ااات  المراهاااق  م  ااار  سااام   عاااد أن حمااار  ،تااارة مااان الده اااة يا باااتغرا   لااا   سااام  فاااي بداهاااة المرحلاااة فيودأ 

 ام  يشا ل  في تقول  سم    را أن حخ ن هينك تينبق بين الط ل يال تن  ف   حسنس  دا لارأ  الآعار ن فاي ق

كمان ح  ار فاي تعويارات   يماح انت   يت، م ا  لطسام   ي   ار مان ذلاك أن المراهاق حخا ن ف ارة  ان  سام  أي 

ت ا يا عنصان با  حخا ن يما ا د،ساان لدها   يإ ذا كانن المراهاق ه ات  بل،ات ادتوانه الطايس اةعر  فإن الطس  هلعب 

  2005 علا،ة   اة  ف   هر د أن حخ ن ل   س   اذا  ح ا ت  لا  ادتوانه الطيس الآعرةلييا ي اسن في هذه العمل

  ا81ص، ة 
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شذ حعلاق المراهاق أهمياة كويارة  لا   سام  اليانمي  حيا  هي ار شلا   سام  كمركا  للاذا  ي  ا.ح لدها  حسنباة 

شدهدة لليقاد فامان هتعلاق بانلتغيرا  الطساماة  ي سا   الآعارين فاي دما  م، ا ي صا ية الطسا   يإ ذا  حااظ المراهااق 

اااي  اااااان المت باااااا   فإداااااا  هوااااااذل ق اااااانيى   ااااااده لت اااااا اح ال لا  يإ ذا أع،ق أ  اد ااااااراف فااااااي م  ااااااره ال   ااا

هيتن   الضيق يالقلق  يقد ه ل  ذلك شل  ا دط اء يا دس ن  ماااان الي اااانا ا  تماااان ي ع اة التعرض للتعلاقن  

 ةا9  ص، ة 2011 م م ل ص،نء   أي ال ع ي  نليقزة

ي  اااااير تهران أن ال،رل حعلق أهماة كويرة  ل  صااااا ية الطسااااا  شذ حخ ن صااااا ية ذهياة للطسااااا   يهذه اةعيرة تتغير 

 خواعة ال نل ما التغيرا  التي تطرأ  ل  الطس   يتتطلب د  ن من الت افق يت   ن شحطنبي  ن الطس   يالمطتما 

  متعنيف  ل  أن المراهق ه ت  بتعلاقن  أقراد  الم ا   نلمراهق حسااااا   في تط ي ف   صااااا ية الطسااااا  لدح   شذ أد

 ا372-371  ال ، ن  1995 تهران   يالطيس الآعرة

المراهق أمر تن ا للم،  ي الذ  ح ااااااا.غ  المطتما  ل  المراهقة  فل ل مطتما ع ااااااا صاااااااان  يممي ا   شن تط ي

اف في ت دهد المرحلة العمر ة للمراهقة   يطر قة م ا  ة هذه المرحلة  تيعخس  ل  المراهق  حي  أن هينك شعت

ي فر  الم   ل بين مراهق ينعر  بين هقنفة يأعرى  ح  ر في شاااااااادة اةتمة يفي اةشااااااااخنل التي تت ذهن يال ل ل 

-Reymond)التي تعط  ل ن  فنلمراهقة ل ن طن ا عنص هتعلق  نلويئة يال باااااااااا  اه تمن ي الذ  ح تضااااااااااي نة 

Rivier, 1980, p. 119)ة 
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 خلاصة

  ح ااااال اهدسااااانن شل  مرحلة اليضااااا  يالت اتن الي،ساااااي يا  تمن ي  سااااا  لة  بل حمر  مراحل دم  متتن عة  تُعد 

المرحلة ا دتقنلاة لاست مطرل  سر تميي بين الط، لة يالرشد  بل  المراهقة شحداهن يأكثرهن حسنباة يتعقيدًاة ف ذه

هي مرحلة مليئة  نلتغيرا  الطسدحة  الي،ساة يا  تمن اة  ممن حطعل ن حنفلة  نلت دحن  يال را ن  التي ه ا   ن 

 المراهق في بعا  لت   ن ه  ت  ال نصةة  

ش  أن ابااااااااااااااتطنبت   ل ن ت تل  من فرل لآعر  حي  تلعب يبنلرغ  من أن  ماا المراهقين حمرين ب ذه التغيرا   

ال،ري  ال،رلحة لييًا حنبااااااااامًن في ت دهد كافاة تعنمل   ما هذه الت    ة فوييمن قد هت اف  عضااااااااا    سااااااااا  لة ما 

 متطل.ن  اليم  يالت قعن  ا  تمن اة  قد ه ا   نعرين صع بن  تعيق اددمن    يت اتد   الي،سية  

راهقة الطسااااار الذ  هرب  ال،رل  مساااااتقول  ا  تمن ي  شذ ت اااااخل هذه المرحلة اةبااااانس لتط  ر يما ذلك  ت ل الم

م نيات   يت دهد مدى تقول  لمن باااااااااا دت  ممن حساااااااااتد ي ت،ّ   مريي ال،رل  عملاة ت اف ما التغيرا  الطسااااااااادحة  

في بيئت ة  عد مرحلة من حي  هودأ بت   ن صااااااااا ية  ن  ساااااااااده متتهرة  نلمعنهير الثقنفاة يم،  ي الطسااااااااا  المثنلي 

الده اااااااة تطنه هذه التغيرا   ح ااااااا.ح تقول الطساااااااد م اااااااريطًن بتينباااااااق  ما تلك المعنهير  ممن حطعل هذه المرحلة 

 أبنباة في ت خيل ص ية الطس  يالت اف الي،سية
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 تمهيد:

بعد الانتهاء من عرض الإطار النظري للدراسةةةوا ذالشي  ةةةفا الفااساس ا سةةةاسةةةاو الفتعلسو بمةةةةر  ال  ةةةسا مر لو 

 الفنه او التا  س ا باعها منءات الفراهسوا ذالنشةةاا الندنا الفنتظسا تي ا هشا الامةةا لا  ةةلء الىةةةء عل  الإ را

الفيداناّو بفا فيها الدراسةةةةو  إ راءاتلخص لنا ي   فمةةةةا أ ا  حسيق أهداف الدراسةةةةو ذالتيند من اةةةةحو الار ةةةةاات 

الدّراسو الإستطلاعاو لفة ةع البحثا ذكشا اختاار الفنهج الفناسب للدّراسو الفيداناّوا ذاختاار م تفع ذم فةعو 

اّو الفناسةةةبوا ذكشا  حديد ا تذات الف ةةةتعفلو فا العفا الفيدانا مهدف  فع الفعلةمات الدّراسةةةو بالطّرلإ الإ مةةةا 

  ذالناانات عن م فةعو الدّراسو ذذلك باستخدام الفعال ات الإ ما او الفناسبو
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 الدراسو الإستطلاعاو .1

راسةةةةةةات ها          ل التا ِ لك الدِّ  عنها  تةفَّر ذلا قنا مِن با ث أي إليها يتطرَّلإ  لس  ديد  مة ةةةةةةةعات   تناذ 

 (74ا ااحو 2000)ثامتا  ذ ةاننها  أبعاتها من نثيرا البا ث ت ها  ت  أذ أذ معلةمات ماانات

ذ  ةةةف  اتىةةةا بالبحث الوشةةةاا اذ المةةةاا ا ذااث يل ي البا ث لا راء تراسةةةو اسةةةتطلاعاو ذ سةم البا ث فا هش  

عل  عينو اةةةةةتير   ختار بطر سو اةةةةةحاحو ذعدت ملا س من ناو الف تفع ذ عتنر  در ب للبا ث الخطة  متطناسث 

ذفر ق العفا الف ةةةةةةةةةةةةاعد ذمن خلالها تف ن التاند من اةةةةةةةةةةةةلا او التعلافات  يث ات هنا  نةعين من التعلافات 

التامةةةةةةةيا ذالثاناو لتة اث ا ذل  لتة اث ا فرات الشين يناشذت ا ختبار ذ تىةةةةةةةفن  ةةةةةةةر ا ذاااا للت ربو ذا راءا ها ب

  الفختنر ن ذ تىفن فور  مب طو عن الاختبار ذالهدف من ذراء  طناسث

إل  اختبار مدى اةةلا او أتذات الاااو ذاسةةتوشةةاف خمةةا ص العينو  ذلاوا سةةتطلاعاو الافر لو نشلك هدفت ال

ا كةنث ا ن ةةةب لدراسةةةو العلاقو قنا الشةةةرذع فا الفر لو الفيداناو ا سةةةاسةةةاو  ذ س اختاار الفنهج الةاةةةاا التحليل

 .مين الفتتيرات الفدرذسو )اةر  ال  سا الففارسو الر ا اوا إترا  المةر  الشا او ذالا تفاعاو   (

 ذقد إقتمرت فا بحثنا هشا عل :

 .الاطلاع عل  الطرح النظري الشي م ننا من اختاار أتذات البحث الفعتفد ا ذالتا  لا س طناعو بحثنا -

 .مناسبو م ات ذزمات الدراسوالتيند من  -

التيند من خمةةةةةةةةةةا ص الف تفع ا اةةةةةةةةةةلاا ذهشا ما  س   ةةةةةةةةةةهيلث من قنا الطاقس الإتاري للف سةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةتين  -

 .التعلافيتين

 فت الفمةةةةةةةةةةةاتقو عل  الإ راءات الفيداناو من قنا إتار  ال امعوا  يث زذت نا مةثاسو م  ةةةةةةةةةةةهيا الفهفوم  -

 .التا   فح لنا بالشرذع فا مرا ا الدراسو
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تة ث إل  مدير و الترباو التا منحتنا مدذرها الإذت الرسةةةةةةةةةةةةةةفا لتةز ع الفساياوا بعد الاطلاع ذالفةافسو ال -

 .عليها

ز ار  الف سةةةة ةةةةتين التعلافيتين ذا راء تراسةةةةتين اسةةةةتطلاعيتين فا كا ذا د  عل   د ا مفا أ اح لنا فهف ا  -

 .أعفق لخمةااات النيئو الفدرساو ذ ا ير التن يق

ف سةةةةة ةةةةةتين  ةل اختاار عينو الدراسةةةةةوا ذهة ما سةةةةةهّا انتساءها بطر سو قمةةةةةدتوا  يث  س التن ةةةةةيق مع ال -

 .استبعات التلاميش الفعايين من  مو الترباو الندناو ذالر ا او

 حديد أفرات العينو مناء  عل  الفعاار ا سةةاسةةا للدراسةةوا ذهة عاما مالانتظامم فا مفارسةةو النشةةاا الندنا  -

سةةةةةو ذخار هاا أذ تاخا الفدرسةةةةةو فسءد إذ لا ت عدّ الانتااء بالففارسةةةةةو تاخا الر ا ةةةةةا سةةةةةةاء تاخا الفدر 

انتظام ا  —التا   نرمج مر  ذا د  أسنةعا ا بفعدل ساعتين فسء  —إطار  مو الترباو الندناو ذالر ا او 

 .فعلا ا ت عتدّ بث فا ساالإ أهداف الدراسو

 .لفختار  )التةز ع الطناعا(التيند من مدى  واف  ذالا او أتذات الدراسو ذالعينو ا -

 . حديد الاختبارات الإ ما او الفناسبو لاختبار الارذض -

 .التيند من الشرذا ال ا ةمتر و للفساياو )الثباتا المدلإ( -

 . حديد المعةبات التا قد  ةا هنا أثناء البحث ذمحاذلو إت ات الندا ا أذ استبعاتها -

 فرد )مراهق(من مجتمع البحث ولا ينتمون لعينة الدراسة المختارة. 50حددت العينة الإستطلاعية ب 
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  عر ف الفنهج العلفا .2

 فثيا   ذ  ر د للعسلاو  مالفنهج العلفام  ا   لطر ق الةا ةةةةةةةةةةةةةةح ذالطر سو النا   فا  د ذا ث تعنا ا« الفنهج»ماهةم 

  ذطر ستهس فا إن از كشةفهسالعلفاو ذالتاوري العلفاا لطر ق العلفاء فا بحةثهس 

ةاهر ذ حليا  لك ا فوار ذعر ةةةةةةةةةةةةةةها نشلك بينث طر سو  اوير و تعتفدها البا ث فا  ر يب أفوار   ةل إ دى الظ

مهدف التةاةةا إل  معلةمات ذنتا ج  ةل  لك الظاهر ا ذ تس ذلك من خلال إ باع مرا ا مت ةةل ةةو ذمترابطوا أي 

أت كا مر لو  سةت إل  مر لو لا سوا فالفنهج العلفا يندأ بفر لو  حديد مشةةةة لو الدراسةةةةو ذبعدها يتس الإنتسال إل  

تفثا مة ع الار اات ذااا تها علفااا ثس إختبارها ذ حليلها ذالإنتسال بعدها إل  الفرا ا الفر لو التالاو ذالتا  

ا المةةةةةاحات 2000)ربحاا  ناسا  النها او ذالفتفثلو فا التةاةةةةةا للنتا ج ذكتابو التةاةةةةةاات إعتفاتا عل  عليها 

33-36) 

)العامدينا   م البا ث فا معال و مشةةةةةةةةة لو البحث بسمةةةةةةةةةد الةاةةةةةةةةةةل إل   لةل لهامهة ا سةةةةةةةةةلةت الشي ينته ث 

  (36ا ااحو 2005

م كفا أنث أسةلةت علفا منظس يتبعث البا ث من أ ا التةاةا إل   ا إ ة الاو ماا ذ ف ن  شةنيهث بالطر ق الشي 

الفطلةبوا ذذلك من خلال التسيد با سةةةةةةو ذالعنااةةةةةةر التا تسةم عليها ي تي إل   حسيق أهداف الدراسةةةةةةو ذالنتا ج 

الفنهج ذا باع خطةا ثا لشا ت ب عل  البا ث أت يتيند من  طامق الفنهج من مة ةةةةع البحثا ذار باطث بفشةةة لو 

 (115ا ااحو 2019)لطات ذآخرذتا  الدراسو ذأهدافها 

دّ اختاار ا إذ ت  ةةةةةةةةةهس فا  حسيق ا سةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةاو فا مناء أي بحث أناتتفاالفنهج العلفا الفناسةةةةةةةةةب من الركا    ت ع 

ا هداف البحثاو مدقوا ذ  ةفّر إطار ا مة ةةعا ا ل فع الناانات ذ حليلها ذاسةتنباا النتا ج  ذفا هشا ال ةاالإا  اءت 

الفة ةةةةةةع الفر بء بمةةةةةةر  ال  ةةةةةس ذاترانها فا ا نظر ا لطناعو الةاةةةةةلاو التحليلاوهش  الدراسةةةةةو  ةةةةةفن التة هات 

 .مر لو الفراهسوا ذها مر لو   شهد العديد من التحةلات النا او ذال  فاو ذالا تفاعاو
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 التعر ف بالفنهج الفعتفد فا البحث 2 1

نظر ا لطناعو مة ةةةةةع الدراسةةةةوا ذالشي ت ةةةةع  إل   ةاةةةةاف ذ حليا العلاقو مين مفارسةةةةو النشةةةةاا الندنا الفنتظس 

ذاةر  ال  س لدى الفراهسينا فسد  س اعتفات الفنهج الةااا كإطار منه ا ر ا ا للبحث  ذ  عد هشا الفنهج من 

وا لا سةةةةةةةةةةةةةافا فا مااتين الترباوا ذعلس الناوا ذالعلةم الا تفاعاو أنثر الفناهج اسةةةةةةةةةةةةةتخدام ا فا العلةم الإن ةةةةةةةةةةةةةانا

ذالر ا ةةةةةةةةةةةةةةاوا نظر ا لسدر ث عل   سدتس اةةةةةةةةةةةةةةةر  علفاو تااسو للظةاهر كفا ها فا ذاقعها الراهنا من خلال  فع 

 .الناانات ذ حليلها ذمسارنتها ذاستنتاج تلالا ها

علفاو احاحو ذ مة ر النتا ج التا يتس التةاا  مطر سو لةاف الفة ةع الفرات تراستث من خلال منه اوذهة 

 ممةةةةةطا '' ذهة ما أند  أتىا  (46ا ااحو 2019)الفحفةتيا  إليها عل  أ  ال رقفاو معنر  تف ن  ا يرهام 

 البحةةةةةث م ةةةةال فةةةةا خااةةةةو ذ اسةةةةتخداما البحةةةث منةةةاهج أنثةةةر مةةةن الةاةةةاا الفةةةنهج تعتنةةةر'' مةةةةةاها   ةةةةةن

 للظةةةةةةةةةاهر  علفيةةةةةةةةةو ذ تااسةةةةةةةةةو أذاةةةةةةةةةاف ب فةةةةةةةةةع يهةةةةةةةةةتس  يةةةةةةةةةةةةث الر ا ةةةةةةةةةةةةاوا ذ ذاإل تفاعيةةةةةةةةةةةةو النا ةةةةةةةةةةةةاو ذ التربة ةةةةةةةةةةةةو

 الظةةةةةةةةةةاهر مةةةةةةةةةين السا فةةةةةةةةةو العلاقو تراسةةةةةةةةةو إلةةةةةةةةة  يهةةةةةةةةةدف كفةةةةةةةةةا  ا ةةةةةةةةةير ا ذ الةةةةةةةةةراهن الة ةةةةةةةةةع ذذاةةةةةةةةةف الفدرذسةةةةةةةةةةةةوا

 ذلةةةك مةةةن أبعةةد هةةة مةةا إلةة  إنفا تفتد ذ نة نهةةا الناانةةات  فةةع الةاةةةاا علةة  الفةةةنهج تستمةةةر لا ذ الفختلاةةةوا

 ذ حليلهةةةا الحسةةا قا ذ الناانةةات  مةةناف البا ةةث علةة  ت ةةةب لةةشا الناانةةاتا لهةةش  التا ةةير مةةن قةةةدرا يتىةةفن  نث

 (83ا ااحو 2000)باهاا  الدراسو  مة ةع بشيت  عفافات إل  للةاةل كاااا ذ  حلةةيلاتااسا

الف ةةةةطر ا خااةةةةو ما ذانطلاق ا من ذلكا فإت  ننّا الفنهج الةاةةةةاا فا هش  الدراسةةةةو ين ةةةة س مع طناعو ا هداف 

يتعلق متحديد خما ص الظاهر  )مفارسو النشاا الندنا الفنتظس( ذفهس أبعاتها ذعلاقتها بمةر  ال  س من خلال 

 .الف  رات الوفاو ذالنةعاو التا  س اعتفاتها
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 م تفع البحث .3

 ذ عرف أتىا بالف تفع ا الا للبحث 

ت سمةةةةد بف تفع الدراسةةةةوا أذ ما ت عرف بالف تفع ا اةةةةلا للبحثا  فاع العنااةةةةر أذ ا فرات الشين تشةةةةتركةت فا 

 .خما ص معينو   تاح  عفاس نتا ج البحث عليهس

ذالعفلاو  Sampleهة منا العنااةةر الفرات تراسةةتهاا إت سةةحب   ء من م تفع الدراسةةو تطلق علاث اسةةس العينو ذ 

 (160ا ااحو 2007)الىامنا   Samplingالتا  تس مهشا الش ا تطلق عليها الفعاينو م

  رت  -س إختاار ثانة تين  نتفاات لفدير و الترباو ال  ا رذ  بالدراسة الإستطلاعيةقفنا  

عدت  لاميش ال نو الثاناو  العدت الولا الثانة و
 ثانةي 

 م تفع البحث
 ) لاميش ال نو الثاناو ثانةي(

 إناث ذكةر
  182 137 1060 -أذلات فايت–ثانة و العسيد لطاا 

796 
 

320 
 260 216 1577 -تالا إمراساس-ثانة و سعيد مةزار ن

476 
 يمثل مكان إجراء الدراسة الإستطلاعية(: 06الجدول)

فنتفين إل  م تفع البحث فا هش  الدراسةةةةةةةةةةةةو يتوةّت من  لاميش ال ةةةةةةةةةةةةنو الثاناو ثانةي الن د أت  :(06من ال دذل)

ملغ عدت  لاميش ال ةةةةةةنو  .دالي إبراهيم –ثانوية سعععععيد مونارين ذ أولاد فايت –ثانوية العقيد لطفي  :ثانة تين هفا

اا من أاةةةةةةةةةةةةةةةةا  182ذكةر ا ذ 137 لفيةةش اا منهس  320الثةةاناةةو ثةةانةي فا ثةةانة ةةو العسيةةد لطاا   لفيةةش ا  1060إنةةاثةة 

ا منهس 476مةزار نا فسد ملغ عدت  لاميش ال ةةنو الثاناو ثانةي  متفدرسةةين فا الف سةة ةةو ك ا  أما فا ثانة و سةةعيد

 . لفيش ا بالف س و 1577إناث اا من أاا  260ذكةر ا ذ 216
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مجتمع ا ذهة ما ت فثّا تلميذًا 796ذبشلكا ملغ العدت الإ فالا لتلاميش ال ةةةةةةةةةةنو الثاناو ثانةي عنر الف سةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةتين 

  .شاركو فا الدراسو الفيداناوالشي است خر ت منث العينو الف البحث الأساسي

 عينو البحث .4

ينو ها   ء معيَّن أذ ن ةةةةةةةةبو م عيّنو من أفرات الف تفع ا اةةةةةةةةلاا ثسّ   عفّس نتا ج الدراسةةةةةةةةو عل  الف تفع كلَّثم  م  العِّ

 (203)الشافعاا تذت سنوا ااحو 

خمةةةةةةةةةةةةةةا أذ  سدير ذا ا مِهدف التخلص من الفتتيَّرات الدخيلو لإلتاء  وس  ةةةةةةةةةةةةةة  ذها  التّا يتس اختاارها مناء عل    

ها  ممةةةةةاتر التَّعر ف الفتةقَّعوالون لامد من الةقةع فا التَّحر ف النا ج إما من التحيش  الشةةةةةخمةةةةةا أذ ب ةةةةةنب ال  

طر ق الفعاينو أذ الفتتيّر الشي ت ةةةع  البا ث مبعض اةةةاات الف تفع بخااةةةاو ذ ةت ار باا  ير م تشةةةف مين 

 (141ا ااحو 2006)الترباا لدراستث  

  بعد   ات   فها  قمدتو س إختاار عينو البحث بطر سو 

 قفنا بالإعتفات عل  ثلاث طرلإ علفاو 

 معاتلو ستاان ثامب ةت  -1

 معاتلو ر تشارت  ا ر  -2

  Raosoftمرنامج  -3

ا (n = 260) لفيش ا  260ذقد أسةارت  فاع الطرلإ الثلاث عن ناو النتا وا ذها أت   س العينو الفناسةب هة 

 . لفيش ا متفدرسين فا ال نو الثاناو ثانةي  796من م تفع بحث يتوةّت من 

 :ذقد  س اعتفات العينو السمدتو ل ننين أساسيين
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 لاميش ال ةةنو الثاناو ثانةيا ذالشين ت فثلةت فئو الفراهسو  اسةةتهداف الائو العفر و الفعناو بالدراسةةو مدقوا أي  1

الةسةةةةةةط ا ذها الفر لو ا نثر   ةةةةةةاسةةةةةةاو من  يث التتيرات النا ةةةةةةاو ذال  ةةةةةةفاو ذالا تفاعاو الفر بطو 

 .بمةر  ال  س

ا باعتبار أت متتير بانتظام ذالر ا ةةةةةا  ةةةةةفات  فثيا فئتا الففارسةةةةةين ذ ير الففارسةةةةةين للنشةةةةةاا الندنا  2

م فا الففارسةةةوم ت عد من الفتتيرات الف ةةةتسلو ا سةةةاسةةةاو فا الدراسةةةو  ذقد  س الحر  عل  اختاار مالانتظا

أفرات من كلا الائتين لتف ين الفسارنو مينهفا ذ حسيق هدف الدراسةةةةةةةةةةةةةةو الفتفثا فا  حليا أثر الانتظام من 

 .عدمث عل  إترا  اةر  ال  س

 خما ص العينو 4 1

 نةع النشاا للففارسين الففارسو ال نو ال ن 
  فاعا فرتي  ير مفارو مفارو أنث  ذكر 17 16 15

 أ ذ أ ذ

عدت
ال

 

12 215 33 120 140 90 40 30 100 56 74 

بو 
لن 
ا

ة و
لفئ
ا

٪ 

4 6 82 7 12 7 46 2 53 9 34 6 15 4 11 5 38 5 43 1 56 9 
فةع

ف 
ال
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 ثل خصائص العينة من حيث السن، الجنس، الممارسة، نوع النشاط الممارسيم(:07الجدول)

 أفراتها عدت ملغ  يث سةةةةةةةةةةةةةةنوا 16 فئو ها العينو فا  فثيلا   ا نثر العفر و الائو أت إل  ال دذل ماانات  شةةةةةةةةةةةةةةير

 أت عل  يدل مفا ا6 4% من بو سنو 15 فئو ثس ا7 12% من بو سنو 17 فئو  ليها ا7 82% من بو أي ا215

 ما ذهة ثانةيا الثاناو ال ةةنو  لاميش سه الف ةةتهدفو العينو أت را ع ذهشا 16 سةةن  ةل كنير بشةة ا متفرك   العينو

  الفراهسو من  ر و مر لو تع و
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ا مساما 9 53من ةةةبو % 140ا فسد  ةزعت العينو بشةةة ا متةازت ن ةةةنا اا إذ ملغ عدت الإناث ال نو  يث من أما 

التةز ع مين ال ن ةةةةةةةةين متةازت ن ةةةةةةةةنا ا ذهشا ت نننا  حيّ ا كنيرا  عند ا ذمنث فإت 2 46من الشكةر من ةةةةةةةةبو % 120

 تراسو الارذلإ فا  متتير ال نو 

 ملغ إ فالا بعدت منتظف اا مدنا ا نشةةاط ا تفارسةةةت   سر ب ا العينو أفرات نمةةف فإت واالر ا ةةا بالففارسةةو يتعلق ذاافا

اا 130 اا 130 الففارسةةةةةةين  ير عدت ملغ مينفا ا الإناث من 40ذ الشكةر من 90 منهس مفارسةةةةةة   30 منهس أتىةةةةةة 

  الففارسين فئو  فن للشكةر عدتي  اةلإ  إل  تشير ما ذهة الإناثا من 100ذ الشكةر من

ا 74 أت  نين الففارسينا لدى النشاا نةع ذبخمة    56 مساما ا9 56% من بو  فاعا ا نشاط ا تفارسةت  فرت 

ا   الففارسين فئو  فن ال فاعاو ا نشطو نحة أننر ميلا   تع و ما ا1 43% من بو فرتت ا نشاط ا تفارسةت  فرت 

 م الات البحث .5

 بال نو الثاناو ثانةي  17-16-15يتفثا فا  لاميش الفر لو العفر و الف ال البشري:  5 1

  رت,-ثانة تين  نتفاات لفدير و الترباو ال  ا ر س  ةز ع إستفارات الفساياو عل  م تةى  الف ال الف انا: 5 2

  -أذلات فايت–ثانة و العسيد لطاا  -

  -تالا إمراساس-مةزار نثانة و سعيد  -

 الف ال ال مانا:  5 3

  2024الدراسو الإستطلاعاو فا  اناا  -

عل  مدار أسةةةةةةنةعا  2024اااري  11:  س  ةز ع الإسةةةةةةتفارات مداتو من يةم الفيداناو الدراسةةةةةةو الةاةةةةةةلاو -

 ب نب الظرذف الداخلاو للف س ات 
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 متتيرات البحث .6

 الفتتير الف تسا 6 1

ا 2019)خةند ا م  ها الفتتيرات التنن  و التا لها  يثير إت اما أذ سةةةةةةةةةةةةةةلنا عل  الفتتير أذ الفتتيرات التابعوم

 (4ااحو 

 ا نشطو الندناو ذالر ا او الفنتظفو   حديد الفتتير الف تسا: -

 

 الفتتير التابع 6 2

لث  ) الشةةةةةةةافا ذآخرذتا  ذهة الظَّاهر  التا  ة د أذ   ختاا أذ   تتيَّر  ينفا ت طنِق البا ث الفتتيّر الف ةةةةةةةتسا أذ يندِّ

 (74ا ااحو 2009

 أبعات اةر  ال  س   حديد الفتتير التابع: -

 أتذات  فع الناانات .7

ندناو ذالر ا ةةةاوا  امعو من إعدات البا ث منافع سةةةلااتم: أسةةةتاذ بفعهد الترباو ال مقياس صععورة الجسععم: -

  3ال  ا ر

من إعدات البا ثو م ساماو محفد اامر محفد عند الننام: أستاذ  المحو النا او  مقياس صورة الجسعم: -

 ب لاو الترباو  امعو منها 

 بترض  حديد مفارسو النشاا الندنا ذالر ا ا بماو منتطفو  ةز ع إستناات م اعد  -
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 الإ راءات الإ ما او: .8

 التعر ف بالفساياو ذالشرذا ال تويةمتر و الخااو مها: 8 1

 ."المقياس الأول: الخاص بالأستاذ "نافع سفيان 

 وصف المقياس:

 س إعدات  من قنا الدكتةرم نافع سةةةةلااتما ذهشا بالإعتفات عل  ماااو اةةةةةر  ال  ةةةةس ذماهةم الشات ذمنها ماااو 

م لفاهةم الشاتا Tenesee الشات ال  ةةفاو م  ةةفا كفا أرا م من إعدات معلاذي   ةةن محفدما ذماااو  نا ةةا م

 ةةةا الحركاا ذانطلاقا من ا بعات الثلاث لمةةةةر  ال  ةةةس )الفظهر م للر Nelson-Allenذماااو منيل ةةةةت ذآلنم م

الخار اا ا تاء الحركاا المةةةةةةحو(  فسد  س إختبار هش  الفساياو لمةةةةةةاات  هدف للتعرف عل  خمةةةةةةا ص عينو 

 سنو ففا فةلإ  12البحث ذالتا  ملح من 

ااو ذنااىهاا ذها مما و عل  مطر ق لا رت الثلاثاما  يث تسةم أفرات العينو  25يتىفن الفاااو  -

 بالإ ابو عل  كا ااو كبسا لدر و إنظباعا عل  اةر    فثا ذ تىفن الفاااو ماتا ا للتمحاح 

 أبعاد المقياس وعدد العبارات:

 أرقام العبارات ونوعها الأبعاد

  25ا 21ا 20ا 17ا 16ا 10ا 2ا 1 موجبة البعد الأول: المظهر الخارجي

  12ا 9ا 3 سالبة

  23ا 18ا 6ا 5ا 4 + البعد الثاني: الأداء الحركي

  19ا 15 -

  22ا 14ا 13ا 11ا 8 + البعد الثالث: الصحة

  24ا 7 -
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 المقياس الأول الخاص بالباحث نافع سفيان(: يمثل أبعاد 08الجدول)

 طريقة التصحيح: 

 لا أوافق محايد أوافق نوع العبارة
 1 2 3 موجبة 
 3 2 1 سالبة

 وليمثل طريقة تصحيح المقياس الأ (: 09الجدول)

 الثبات: -1

 و النمةةةةةةلاوا معاما ألاا كرذنباك( ذذلك متةز عث بح ةةةةةةات ثبات الفاااو باسةةةةةةتخدام طر ستين علفيتين )الت   قفنا 

 عل  العينو الإستطلاعاو 

 طريقة التجزئة النصفية: -أولا

 بين قيمة ثبات المقياس الأول)التجزئة النصفية(ي(: 10الجدول)

 عنر مرنامج Split-half reliabilityللتيند من ثبات ماااو اةر  ال  سا  س استخدام طر سو الت   و النملاو 

SPSS فت عبارات الفاااو إل    أينا ذ س   ةةةةةةةةةةات معاملات الثبات باسةةةةةةةةةةتخدام م  ةةةةةةةةةةرات: ألاا ا  يث ق  ةةةةةةةةةةِّ

 .مراذتا ذ ةثفات–نرذنباكا سنيرمات

 الاافو الف  ر
 818 0 ال  ء ا ذل معاما ألاا كرذنباك

 532 0 ال  ء الثانا
 685 0 الإر باا مين النماين

 813 0 أطةال مت اذ و معاما سنيرمات مراذت 
 813 0 أطةال  ير مت اذ و

 788 0 معاما  ةثفات
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ا ذها اافو  سع  فن الف تةى الفسنةل علفا ا ذالشي يندأ من 788 0ذقد أظهرت النتا ج أت معاما  ةثفات ملغ 

مراذت –لفاااو يتفتع مدر و  يد  من الا  ةةةةةةةةةةةةةةالإ الداخلا  كفا ملغ معاما سةةةةةةةةةةةةةةنيرماتا مفا يدل عل  أت ا70 0

 .ا مفا تع ز من مةثةااو ا تا  813 0للطةلين الفت اذي ذ ير الفت اذي 

ا فإت ال  ء الثانا كات أقا  يث ملغ 818 0ذر س أت ال  ء ا ذل من الفاااو سةةةةةةةةّ ا اافو ثبات مر اعو ملتت 

ل  ذ ةت  ااذت ب اء فا   انو بعض العبارات  فن الس س الثانا  ذمع ذلكا ذنظر ا ا ذهة ما تشير إ532 0

لوةت معاما الثبات الولا فا  دذت الفسنةل علفا اا فسد  س اعتفات الفاااو بمةةةةةةةةةةةةةةاتتث النها او لاسةةةةةةةةةةةةةةتخدامث فا 

 .الدراسو الفيداناو

 معامل ألفا كرونباخ: -ثانيا

 

 بين قيمة ثبات المقياس الأول)ألفا كرونباخ(ي(: 11الجدول)

الداخلاا ذفس ا لفعاما  شير النتا ج إل  أت  فاع أبعات الفاااو الثلاثو  تفتع مدر و مسنةلو إل   يد  من الثبات 
  ذ  عتنر هشا م ّ ر ا إت اما ا عل    انو الاسرات الف ةنو 822 0ذ 703 0ألاا كرذنباكا  يث  راذ ت الااس مين 

 .لوا ب عدا ذقدر ها عل  اااو ال فو الف تهدفو مدقو

مين فسرا ثا يلاث  ا ما يدل عل    انو قةي 822 0ذس ا الب عد الثالث )الفظهر الخار ا( أعل  تر و ثبات مة 
ا ذها اافو  سع فا الحد ا تن  الفسنةل لونها  بس  703 0ا ثس ب عد ا تاء الحركا مة 787 0ب عد المحو مة 

 . فن الف تةى الفعتفد علفا ا

 الثبات عدت الاسرات الفاااو
 787 0 11 )الفظهر الخار ا( البعد ا ذل

 703 0 7 البعد الثانا )ا تاء الحركا(
 822 0 7 البعد الثالث )المحو(

 829 0 25 الدر و الولاو
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ا ذها اافو مر اعو ن نا اا  دعس الا او ا تا  ك ا لاستخدامها فا 829 0أما الثبات العام للفاااو فسد ملغ 
 .لفيداناوالدراسو ا

 الصدق: -2

 صدق الاتساق الداخلي:  -أولا

   س الاعتفات عل    ات معاملات ار باا مارتات الفاااو بالدر و الولاو لث

 معامل الارتباط عدد العبارة)المفردة( لارتباطمعامل ا عدد العبارة)المفردة(
1 0.638"  13 0.608" 

2 0.298" 14 0.604" 

3 0.187" 15 0.567" 

4 0.536" 16 0.766" 

5 0.677" 17 0.464" 

6 0.586" 18 0.575" 

7 0.631" 19 0.338" 

8 0.657" 20 0.391" 

9 0.393" 21 0.582" 

10 0.802" 22 0.817" 

11 0.286" 23 0.256" 

12 0.681" 24 0.461" 

 0.05دال عند  '

 

 25 0.353" 

   0.01دال عند "

 يبين قيم معاملات إرتباط المقياس الأول)مفرداته بالدرجة الكلية له((: 12الجدول)

معاما ار باا ماااو اةةةةةةةةةر  ال  ةةةةةةةةس بالدر و الولاو للفاااو تال إ مةةةةةةةةا اا  يث أت  (12)ال دذل نلا ظ من 

 ذبالتالا الفاااو لدتث تر و مر اعو من الا  الإ الداخلا  0,001معظس مارتات الفاااو تالو عند
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 الصدق الذاتي: -ثانيا

 معامل الثبات√الصدق الذاتي=            لح ابث قفنا بالإعتفات عل  الفعاتلو التالاو:

عدت  الفاااو
 الاسرات

المدلإ 
 الشا ا

 الاافو ال دذلاو لفعاما الإر باا تر و الحر و

  89 0 11 البعد ا ذل )المحو(
48 

 
0 273 
 
 

 84 0 7 البعد الثانا )ا تاء الحركا(
 91 0 7 البعد الثالث )الفظهر الخار ا(

 91 0 25 الدر و الولاو
 لمقياس الأولقيم الصدق الذاتي ل يبين(: 13الجدول)

نو النت ا ج خِلال من ي لا  ظ  نيّن أت    ةةةةةةةاماا عليها الفتحمةةةةةةةا الااس نا أت ( 13أعلا ) ال دذل فا الف دذَّ

ةر  م ين  -)أبعات  الفاااو امِلات المدلإ الف حم  تر تث الولاو(  ااتقو اافا ذ عت لاااسثاذهشا ما   نيِّنث م ع 

دذلاو لفعاما الار باا  .0.91ذ   0.84  48= 2-نعند تر و الحر و   0.273ذ  ها  أننر من الاافو ال  

  0.05ذم تةى الدلالو 

 الوسيط: -3

إل  اةةةةةر    ةةةةس  57(  ذ شةةةةير الدر ات ا عل  من μ = 57الةسةةةةاء الفح ةةةةةت لفاااو اةةةةةر  ال  ةةةةس هة )

ا لل  ةةةس ممةةةحةب ا بالر ةةةا  فا الفساماا فإت الدر ات ا قا من   دل  57إت اماوا بفا تع و إتران ا تااس ا ذذا ةةةح 

عل  اةةةر    ةةس سةةلناوا مفا تع و إتران ا مشةةةّه ا لل  ةةس ذ ةةعةر ا بعدم الر ةةا  ذ تراذح تر ات الفاااو مين  د 

 ا بفا تفثا مدى اةر  ال  س 75ذ د أقم  قدر   25قدر  أتن  
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 مستويات المقياس: -4

 

 

 

 

 يبين مستويات المقياس الأول (:14ول)الجد

(ا 41–25أت ماااو اةةةةةةةةر  ال  ةةةةةةةس قد  س  س ةةةةةةةافث إل  ثلاث م ةةةةةةةتة ات: منخاض ) (14)  ظهر نتا ج ال دذل

ا عل  مدى الدر ات الولا للفاااو  هشا التمةةناف ت ةةفح 75–59(ا ذمر اع )58–42متةسةةء ) (ا ذذلك اعتفات 

ا  فا متسدير مةقع كا فرت من العينو عل  متمةا اةةر  ال  ةسا  يث  فثا الائو الفتةسةطو النطالإ ا نثر  ةفةلا 

 ين  ع و الائو الفر اعو ذ ةت اةةةر    ةةس إت اماوا ذالائو الفنخاىةةو  شةةير إل   فثّا سةةلنا لل  ةةس  ذ  تاح هشا 

التةز ع إم اناو الفسارنو مين ا فرات ذ حليا الارذلإ الفحتفلو مين الف فةعات ذفس ا لفتتيرات الدراسو )مثا ال نوا 

 ةةةاعد فا  حديد الائات التا قد  وةت أنثر عر ةةةو لتشةةةة  اةةةةر  نةع النشةةةااا أذ الانتظام فا الففارسةةةو(ا كفا ت  

 .ال  س أذ عدم الر ا عنها

هشا التس اس ت  تخدم لت هيا  ا ير نتا ج الفاااوا ذ فيي  الارذلإ مين ا فرات أذ الف فةعات فا م تةى إترانهس 

ا مهف ا فا اختبار الار اات الفتعلسو با لعةاما الفر بطو بمةر  ال  سا مثا لمةر  أ  امهس  كفا أنث ت عد أساس 

 .ال نو أذ نةع النشاا الندنا أذ انتظام الففارسو

 

 

 الف ال
25 + 16 = 41 42 + 16 = 58 59 + 16 = 58 

(25-41) (42-58) (59-75) 
 مر اع متةسء منخاض الف تةى 
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 "المقياس الثاني: الخاص بالأستاذة "سامية محمد صابر محمد عبد النبي 

 وصف المقياس:

البا ثو م سةةةاماو محفد اةةةامر محفد عند الننام: أسةةةتاذ  المةةةحو النا ةةةاو ب لاو الترباو  س إعدات الفاااو من قنا 

 ذذلك بالإعتفات عل :ا (235 -187ا الماحات 2008)عند النناا   2008 امعو منهاا

ا اااو Abramowitz Offer & Jarcho( 1984: إعدات إمرامة ت  ذآخر ن )قياس صععععععورة الجسععععععم (أ

 ( 1998اةر  ال  س إعدات: ز نب  سير )

 & Mendelson, White( 2001: إعدات: مندل ةةةت ذآخر ن )النسععخة المعدلة لقياس صععورة الجسععم (ت

Mendelson  

  ذقام متعر بث: م دي Rosen et al( 1991ت رذز ن ذآخر ن ): إعدااسععععتخبار تجنر صععععورة الجسععععم (ج

 ( 2001الدسةقا )

ذقام متعر بث: م دي  Cash( 1994: إعدات: كاش )استخبار العلاقات الذاتية الجسمية المتعددة الأبعاد (ت

 ( 2003الدسةقا )

متعر بث: م دي الدسةقا   ذقام Cooper et al(   1987: إعدات: كةبر ذآخر ن )هع( استخبار شكل الجسم

 ( 2004  س إعدات: م دي الدسةقا )(ا ذماااو ا طرات اةر  ال2004)
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 أبعاد المقياس وعدد العبارات:

 أرقام العبارات ونوعها الأبعاد

  25ا 24ا 23ا 16ا 10ا 7ا 2ا 1 موجبة ادراك الفرد لجسمهالبعد الأول: 

  26ا 21ا 20ا 19ا 17ا 13ا 12ا 9ا 6ا 5ا 4 سالبة

ادراك الفرد لجسمه من البعد الثاني: 
 .خلال اراء الاخرين

  27ا 22ا 11 +

  18ا 15ا 14ا 8ا 3 -

 عاد المقياس الثاني)سامية محمد صابر محمد عبد النبي(يبين أب(: 15الجدول)

 طريقة التصحيح: 

 

 يقة تصحيح المقياس الثانييبين طر (: 16الجدول)

 قفنا بح ات ثبات الفاااو باستخدام طر ستين علفيتين )الت   و النملاوا معاما ألاا كرذنباك(  الثبات:-1

  طريقة التجزئة النصفية: -أولا

 يبين قيمة ثبات المقياس الثاني )التجزئة النصفية((: 17الجدول)

 أبدا أحيانا دائما ارةنوع العب
 1 2 3 موجبة 
 3 2 1 سالبة

 الاافو الف  ر
 653 0 ال  ء ا ذل معاما ألاا كرذنباك

 766 0 ال  ء الثانا
 549 0 الإر باا مين النماين

 709 0 أطةال مت اذ و معاما سنيرمات مراذت 
 709 0 أطةال  ير مت اذ و

 707 0 معاما  ةثفات
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 عنر مرنامج Split-half reliabilityللتيند من ثبات ماااو اةر  ال  سا  س استخدام طر سو الت   و النملاو 

SPSS فت عبارات الفاااو إل    أينا ذ س   ةةةةةةةةةةات معاملات الثبات باسةةةةةةةةةةتخدام م  ةةةةةةةةةةرات: ألاا ا  يث ق  ةةةةةةةةةةِّ

 .مراذتا ذ ةثفات–ا سنيرماتنرذنباك

ا ذها اافو  سع  فن الف تةى الفسنةل علفا ا ذالشي يندأ من 707 0ذقد أظهرت النتا ج أت معاما  ةثفات ملغ 

مراذت –ا مفا يدل عل  أت الفاااو يتفتع مدر و  يد  من الا  ةةةةةةةةةةةةةةالإ الداخلا  كفا ملغ معاما سةةةةةةةةةةةةةةنيرمات70 0

 .مفا تع ز من مةثةااو ا تا   ا709 0للطةلين الفت اذي ذ ير الفت اذي 

كات أقا  يث ملغ  ذلا فإت ال  ء ا 766 0ملتت   يد من الفاااو سةةةةةةةةةةةةةةّ ا اافو ثبات  ثاناذر س أت ال  ء ال

  ذمع ذلكا ذنظر ا ذلا ذهة ما تشةةير إل  ذ ةت  ااذت ب ةةاء فا   انو بعض العبارات  ةةفن الس ةةس ا 653 0

ةل علفا اا فسد  س اعتفات الفاااو بمةةةةةةةةةةةةةةاتتث النها او لاسةةةةةةةةةةةةةةتخدامث فا لوةت معاما الثبات الولا فا  دذت الفسن

 .الدراسو الفيداناو

 معامل ألفا كرونباخ: -ثانيا

 الثبات عدت الاسرات الفاااو
 742 0 19 البعد ا ذل )الإترا  الشا ا(

 725 0 8 البعد الثانا )الإترا  الإ تفاعا(
 811 0 27 الدر و الولاو

 بين قيمة ثبات المقياس الثاني )ألفا كرونباخ(ي(: 18الجدول)

اما ألاا كرذنباكا  شير النتا ج إل  أت بعدي الفاااو  تفتع مدر و مسنةلو إل   يد  من الثبات الداخلاا ذفس ا لفع

ر ا إت اما ا عل    انو الاسرات الف ةنو لوا ب عدا 725 0ذ 742 0 يث  راذ ت الااس مين    ذ  عتنر هشا م  ةةةةةةةةةةةةةةّ

 .ذقدر ها عل  اااو ال فو الف تهدفو مدقو
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فا ا ذها اافو مر اعو ن ةةةةنا اا  دعس اةةةةلا او ا تا  ك ا لاسةةةةتخدامها 811 0أما الثبات العام للفاااو فسد ملغ 

 .الدراسو الفيداناو

 الصدق: -2

 صدق الاتساق الداخلي:  -أولا

  س الاعتفات عل    ات معاملات ار باا مارتات الفاااو بالدر و الولاو لث 

 معامل الارتباط عدد العبارة)المفردة( معامل الارتباط عدد العبارة)المفردة(
1 0.470"  14 0.401" 

2 0.318" 15 0.595" 

3 0.480" 16 0.428" 

4 0.285" 17 0.433" 

5 0.418" 18 0.490" 

6 0.481" 19 0.560" 

7 0.319" 20 0.405" 

8 0.371" 21 0.467" 

9 0.746" 22 0.506" 

10 0.413" 23 0.620" 

11 0.293" 24 0.275" 

12 0.507" 25 0.564" 

13 0.340" 26 0.444" 

  27 0.493" 

 0.05دال عند  '

 

  0.01دال عند "

 يبين قيم معاملات إرتباط المقياس الثاني )مفرداته بالدرجة الكلية له((: 19الجدول)
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للفاااو تال إ مةةةةةةةا اا  يث أت معاما ار باا ماااو اةةةةةةةةر  ال  ةةةةةةةس بالدر و الولاو  (19الجدول )نلا ظ من 

 ذبالتالا الفاااو لدتث تر و مر اعو من الا  الإ الداخلا  0,001معظس مارتات الفاااو تالو عند

 الصدق الذاتي: -ثانيا

 معامل الثبات√الصدق الذاتي=            لح ابث قفنا بالإعتفات عل  الفعاتلو التالاو:

عدت  الفاااو
 الاسرات

المدلإ 
 الشا ا

 الاافو ال دذلاو لفعاما الإر باا تر و الحر و

  86 0 19 البعد ا ذل )الإترا  الشا ا(
48 

 
0 273 
 
 

 85 0 8 البعد الثانا )الإترا  الإ تفاعا(
 90 0 27 الدر و الولاو

 الثانيلمقياس يبين قيم الصدق الذاتي ل(: 20الجدول)

نو النت ا ج خِلال من ي لا  ظ  نيّن أت    ةةةةةةةةاماا عليها الفتحمةةةةةةةةا الااس نا أت (20 )أعلا ال دذل فا الف دذَّ

ةر  م ين  -الفاااو )أبعات  امِلات المدلإ الف حم  تر تث الولاو(  ااتقو اافا ذ عت لاااسثاذهشا ما   نيِّنث م ع 

دذلاو لفعاما الار باا  .0.90ذ   0.85  48= 2-نعند تر و الحر و   0.273ذ  ها  أننر من الاافو ال  

  0.05ذم تةى الدلالو 

 الوسيط: -3

 شةةير  72ذبشلك  مةةبح الدر ات ا عل  من  72قفنا بح ةةات اافو الةسةةاء لفاااو اةةةر  ال  ةةس فوانت  ا = 

ال  اةر  ال  س الفة او ذاترا  الارت الحااسا ذالةا ح لمةر    فث ذر ا  عنهاا ذ شير الدر ات ا تن  من 

 ةةةةةا  عنهاا ذبشلك  تراذح اافو ال  اةةةةةةر  ال  ةةةةةس ال ةةةةةالبو ذاترا  الارت الخاطو عن اةةةةةةر    ةةةةةفث ذعدم ر  72

 تر و كحد أقم  لدر و اةر  ال  س  81تر و كحد أتن  ال   27الدر ات عل  الفاااو من 
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 مستويات المقياس: -4

قفنا متحديد م ةةةةةةةتة ات ماااو اةةةةةةةةر  ال  ةةةةةةةس  يث تعتفد عل  ماااو لا ارت الثلاثا الفةسةةةةةةةةم مثلاث تر ات 

 ذأننر تر و ذ دناها كالتالا:)تا فاا أ ااناا أمدا(ا ذبعد   ات كا من أتن  تر و 

 للمقياس الثاني : يمثل مستويات صورة الجسم(21)الجدول 

 

 

 

إل  ثلاث   س  ةز ع تر ات ماااو إترا  اةةةةةةةةةر  ال  ةةةةةةةةس )الشا ا ذالا تفاعا(( نرى أنث 21من خلال ال دذل )

ليكرت ا ذذلك ذفس ا لتس ةةةةةاس (83–65) مرتفعا ذ(64–46) متوسعععطا (45–27) منخفض :م ةةةةةتة ات ر ا ةةةةةاو

( 83إل   27الفعتفد فا  مةةةناف تر ات الفساياو النا ةةةاو  ذقد  س  س ةةةاس الف ال الولا للدر ات )من  الثلاثي

إل  إترا  سةةةةةلنا لمةةةةةةر   المنخفضتةى نسطو لوا فئو  تشةةةةةير الف ةةةةة 18إل  ثلاث فئات مت ةةةةةاذ و  سر ب اا بفدى 

ال  ةةةةةةس من منظةر الشات أذ ا خر نا ذهة ما قد تع و عدم ر ةةةةةةا ذ شةةةةةةة  فا التفثّا ال  ةةةةةةدي  أما الف ةةةةةةتةى 

 المرتفعا فيدل عل  إترا  معتدل يتراذح مين السنةل ال   ا ذالتشمشت فا التسدير  فا  ين أت الف ةةتةى المتوسععط

 .مةر  ال  سا يت س بالسنةل ذالثسو فا التسدير الشا ا ذالا تفاعا للفظهرتعنر عن إترا  إت اما ذذا ح ل

ذ فثا هشا التمةةةةةةةناف أتا  مهفو لتحليا اسةةةةةةةت ابات ا فراتا ذتراسةةةةةةةو الارذلإ مين الف فةعات ذفس ا لفتتيرات مثا 

 .ال نوا نةع النشاا الندناا أذ انتظام الففارسو الر ا او

 

 

 الف ال
45=18+27 64=18+46 83=18+65 

(45-27) (46-64) (65-83) 

 مر اع متةسء منخاض الف تةى 
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 إختبار التةز ع الطناعا للناانات: 8 2

قنا الشرذع فا  طنيق الاختبارات الفختلاو ت ب فهس طناعو النااناتا ها  تبع التةز ع الطناعا أم لاا فإذا كانت 

الإختبارات الفعلفاو سةةةةةف   ةةةةتخدم ذ طنقا أما إذا كانت لا  تبع التةز ع الطناعا فإت  تبع التةز ع الطناعا فإت 

 (323ا ااحو 2016)التفافاا تاذتا  الإختبارات  ير الفعلفاو سةف   تخدم 

-كولموغوروف نعتفةةةد عل  إختبةةةار 50تشةةةةةةةةةةةةةةير مإيهةةةات عنةةةد ال ةةةةةةةةةةةةةةلامم أنةةةث إذا كةةةات   س العينةةةو اننر من 

 -( ويلك-شابيرونعتفد إختبار  50(ا  أما إذا كات   س العينو أقا من Smirnov-Kolmogorov)سميرنوف

Shapiro-Wilk  (235ا ااحو 2011)محفةتا  ا فا  شخاص عدم الإعتدالاو  

-Smirnov)سعععععععععميرنوف-كولموغوروفمارت  قفنةةةا بةةةاعتفةةةات إختبةةةار  260ذبفةةةا أت عينةةةو بحثنةةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةاذي 

Kolmogorov ) 
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 n sig الإحصائيات ار المستخدمالإختب المتغير

 البعد الأول

 )المظهر الخارجي(

Kolmogorov-

Sminrov 

0.127  

 
260 

 

 

 

 

 

 

0.000 

Shapiro-Wilk 0.918 

 البعد الثاني

 )الأداء الحركي(

K.S 0.213 

S.W 0.832 

 البعد الثالث

 )الصحة(

K.S 0.189 

S.W 0.883 

 K.S 0.158 الدرجة الكلية للمقياس 

S.W 0.935 

 البعد الأول

 )الإدراك الذاتي(

K.S 0.102  

 
 

260 

 

 

 

 

0.000 

S.W 0.945 

 البعد الثاني

 ) الإدراك الإجتماعي(

K.S 0.151 

S.W 0.889 

 K.S 0.096 الدرجة الكلية للمقياس

S.W 0.952 

 التونيع الطبيعي للمقاييس: يمثل (22)الجدول 

نانت أقا من  (Sig) أت اافو الدلالو الإ مةةةةةةةةةةةةةةةا او (22)الفنينو فا ال دذل ذقد أظهرت نتا ج كلا الاختبار ن

بيعععععانعععععات لا تتبع التونيع الطبيعيا مةفةةةةةةةا يةةةةةةةدل عةلة  أت يةنفةا أ ةلةةةةةةةب أبةعةةةةةةةات الةفةاةاةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةة 05 0  .ال

 .ذبناء  عل  ذلكا  س اعتفات اختبارات لا بارامتر و فا  حليا الار اات بفا يتناسب مع طناعو الناانات



 

146 
 

 الإحصائية ختباراتالإ 3.8

بعد التيند من أت الناانات  تبع  ةز عا  ير طناعاا تف ن أت نحدت أت الإختبارات اللامرامتر و ها الفناسةةةةةةةةةةةةةةبو 

 فثا فا:لإختبار احو الار اات ذالتا  ت

 الثنائية ةويتني للمقارن-إختبار مان: 

ر ا ا  هة اختبار إ ما ا  ير بارامتري ت تخدم للفسارنو مين م فةعتين م تسلتين من الناانات  ت  تخدم بش ا

لاحص ما إذا كات هنا  اختلاف ذذ تلالو إ مةةةةةةةةةةةةةةةا او مين الف فةعتين فا  الو عدم ذ ةت  ةةةةةةةةةةةةةةرذا التةز ع 

 الطناعا أذ فا  ال كانت الناانات  ير متةازنو أذ  ير متفاثلو 

( فا اسةةةةةةةةةةةةةةتخدامث لفسارنو م فةعتينا ذلونث لا تعتفد عل  t-test” )ت“يتشةةةةةةةةةةةةةةابث اختبار مات ذ تنا مع اختبار 

را ةةةةةةةات التةز ع الطناعا  لشلك ت عد خاار ا مثالا ا عندما  وةت الناانات لا ةةةةةةةت مةزعو بشةةةةةةة ا طناعا أذ عندما افت

  وةت هنا  مشانا فا  فثيا الناانات بش ا ر ا ا  سليدي 

 بين ثلاث مجموعات ةواليس للمقارن-إختبار كروكسال: 

اختبار كرذسةة ال ذالاو هة اختبار إ مةةا ا  ير معلفا ت  ةةتخدم لفسارنو ثلاث م فةعات أذ أنثر من الناانات 

 الف ةةةةةةةةةةةةةتسلو عن بعىةةةةةةةةةةةةةها البعض  يتس  طنيق هشا الاختبار عندما  وةت الناانات  ير مةزعو  ةز عا طناعاا ا أي

(  ذ عتفد الاختبار ANOVAعندما لا تف ننا اسةةةةةةةةةةتخدام الاختبارات الفعلفاو التسليدتو مثا اختبار  حليا التباين )

  من مسارنو الفتةسطات الح اماو عل   ر يب الناانات  فن الف فةعات مدلا  

 :)معامل الارتباط للظواهر غير المقاسة )معامل سبيرمان للرتر 

هنةا  بعةض الظةاهةر لا تف ةن اااسةها عدتيةاا ذقةد  وةةت علة   ةوا ااةات اذ علة  ر ةب ذمةن هةش  الظةاهةرا 

التدخيةةةةن فةةةةلا ية ةةةةد مسيةةةةاو كفةةةةا لسيةةةةاو الحالةةةةو المحيةةةةو اذ عةةةةات  التدخيةةةةن ذكا مةةةةا الحالةةةةو المحيةةةةو ل فةةةةرات ذ 



 

147 
 

ن ةةةتطاع ات  سةةةةم مةةةو هةةةة  منيةةةف الافةةةرات مةةةن  يةةةث الحالةةةو المحيةةةو الةةة  أانةةةاف متدر ةةةو امتةةةداء مةةةن ال ةةةيئو 

هةر الففاثلةو مثةا الر ةب أي  حة ةا السيةس الرقفيةو ذانتهةاء بالحالةو ال يةد  اذ الففتةاز  ذه ةشا ينطنةق علة  بسيةو الظةا 

 X الة  ر ةبا ذ س ةس إلة  عةد  أنةةاع ذأنثرهةا  ةيةعا هةة معامةا ار نةاا الر ةب ل ةنيرمات  فةاذا كات لدينةا متتير ةن

 ا فةات معامةا ار نةاا سةنيرمات مينهفةا هةة: n اذكانةت قيةس كا منهفةا عدتهةا Yذ

 

 

 

 :الإنحراف المعياري 

 

 

  الوسيطMedian: 

ا قةاٍ  منهةاا أذ بينةث الفسيةاو الةشي ت ةتخدم لسيةاو الاافةو الفتةسةطو التةا  وةةت السيةس ا نثةر منهةا   ةاذي السيةس 

بعنةار  أخةرى: هةة الفسيةاو الةشي تسةةم بعفليةو فمةا مت ةاذ للنمةف ا عل  مةن الناانةات عةن النمةف ا تنة ا 

بحيةةةث تيخةةةش بالاعتنةةةار  ر يةةةب الناانةةةاتا ذ ختلةةةف   ةةةات الةسةةةاء فةةةا  الةةةو الناانةةةات  يةةةر الفنةبةةةو عنهةةةا فةةةا 

 .الفنةبةو

  الوسط الحسابيMean: 

 



 

 

 

  

 امسالفصل الخ

 عرض ومناقشة النتائج
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 تمهيد:

دف هذا الفصل إلى عرض النتائج الإحصائية التي تم التوصل إليها بعد معالجة بيانات الدراسة ميدانيًا، وذلك يه

ا لطبيعة البيانات ال رتبطة ب قاييس نظر  للتحقق من صحححححححححححة الفرةححححححححححيات العامة والجائية التي ت   صححححححححححيا تها 

اعت د التحليل الإحصائي  ة لطبيعة ال تغيرات الدراسة، فقد تم استخدام أساليب إحصائية  ير معل ية أكثر ملاءم

( لل قححارنححة بين متوسححححححححححححححطححات الرتححب بين مج وعتين، واختبححار Mann–Whitney Uعلى اختبححار مححات و تني  

 Effect( لل قارنة بين أكثر من مج وعتين، إةححافةً إلى معامل ار ر  Kruskal–Wallis Hكروسححلاو واليس  

Sizeا الع لية ( لتقدير حجم الفروق وأه يته 

ك ا تم اسححتخدام متوسححطات الرتب لتوةححيه اتجاو الفروق، إلى رانب عرض معاملات ا رتباأ بين أبعار الصححور  

وقد تم تقديم النتائج في شحححححححححلل رداوو إحصحححححححححائية مرفقة بقراء   الجسححححححححح ية ومتغيرات الإرراو الذاتي وا رت اعي 

 يلي في الفصل ال والي وصفية مختصر ، ت هيدًا لتفسيرها ومناقشتها بشلل تفص
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 : )الجزء الأول(ضية الأولىالفر 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد صورة الجسم )المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة( تعزى إلى 

 )الإنتظام في الممارسة(.
 

 (0.05 = )مستوى الدلالة (،258 = )درجة الحرية

تعاى في أبعار صور  الجسم  ال ظهر الخارري، ارراء الحركي، الصحة(  ر لة الفروق (: يوةه 23 الجدوو
 إلى  الإنتظام في ال  ارسة(

 التفسير rحجم ار ر  Z N أبعار ال قياس اروو

  -9 12  ال ظهر الخارري( البعد اروو
260 

 أ ر كبير ردا 80 0

 أ ر متوسط 46 0 -37 7  ارراء الحركي( البعد الثاني

 أ ر كبير ردا 72 0 -64 11  الصحة( البعد الثالث

بالنسبة أبعار صور  الجسم  ال ظهر الخارري، ارراء الحركي، الصحة(  حجم ار ر في(: يوةه 24الجدوو 
 لل  ارسين والغير م ارسين

 

 

 

 

 العينة أبعار ال قياس اروو
  الإنتظام في ال  ارسة(

متوسط 
 الرتب

ال توسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ال عياري 

Z sig الد لة 

 البعد اروو
  ال ظهر الخارري(

 لصاله ال  ارسين 000 0 -9 12 87 4 19 24 31 189 م ارسين
 08 70  ير م ارسين

 البعد الثاني
  ارراء الحركي(

 لصاله ال  ارسين 000 0 -37 7 78 1 06 16 80 163 م ارسين
 20 97  ير م ارسين

 البعد الثالث
  الصحة(

 لصاله ال  ارسين 000 0 -64 11 88 3 29 16 32 184 م ارسين
 68 76  ير م ارسين
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 : أت   أعلاو (24،  (23 وواالجد في ال دونة النتائج ةوء على تبين لقد

 :)المظهر الخارجي( بعد الأوللبالنسبة ل

وا نحراف ال عياري قدر بححححححححححححححححح:  24.19 م ارسححيني ير م ارسححين( بلغ   عند ال ج وعة الحسححابي ال توسححط قي ة

4.87  

)  Sig α=  >0.000 عند مسحححتوى ر لة -12.9قد بلغ   "Z"تبين أت قي ة  "إختبار مان ويتني"وبعد اسحححتخدام 

، إذ أت متوسط للأنشطة البدنية والرياضية بانتظام الممارسينوتشير هذو النتيجة إلى أت الفروق لصاله  (0.05

، وهو ما يعلس إرراكًا 70.08 ال قدر بحححححححححححح أعلى بلثير من متوسط رتب  ير ال  ارسين 189.31 قدر بحححححححححححح رتبهم

حيث ي لن  0.80، وهذا ما يؤكدو حجم ار ر الذي قدرت قي ته ال وربة بحححححححححححححححححح أكثر إيجابية لل ظهر الخارري لديهم

 ردا  وصفه بأنه كبير

 :(اء الحركيد)الأ ثانيالبعد ال

وا نحراف ال عياري قدر بححححححححححححححححح:  16.06 م ارسحححيني ير م ارسحححين( بلغ   عند ال ج وعة الحسحححابي ال توسحححط قي ة

1.78  

)  Sig α=  >0.000 عند مسحححححتوى ر لة-7.37قد بلغ   "Z"تبين أت قي ة  ويتني""إختبار مان وبعد اسحححححتخدام 

أعلى بلثير من  163.80، إذ أت متوسحححححط رتبهم الممارسيييينوتشحححححير هذو النتيجة إلى أت الفروق لصحححححاله  (0.05

الإنجاز البدني وهذا يعلس إرراكًا ذاتيًا أكبر للكفاء  الحركية والقدر  على ، 97.20متوسححححححط رتب  ير ال  ارسححححححين 

 والذي أظهر أ را متوسطا  0.46، وهذا ما يؤكدو حجم ار ر الذي قدرت قي ته ال وربة بحححححح لدى ال  ارسين

 :(الصحة)ثالث البعد ال

وا نحراف ال عياري قدر بححححححححححححححححح:  16.29 م ارسحححيني ير م ارسحححين( بلغ   عند ال ج وعة الحسحححابي ال توسحححط قي ة

  =Sig α عند مسححححححححححححتوى ر لة-11.64قد بلغ   "Z"تبين أت قي ة  "إختبار مان ويتني"، وبعد اسححححححححححححتخدام 3.88

أعلى  184.32، إذ أت متوسححط رتبهم الممارسينوتشححير هذو النتيجة إلى أت الفروق لصححاله  (0.05)  0.000<



 

152 
 

، ، وهذا يشحححححير إلى أنهم أكثر رةحححححا عن حالتهم الصححححححية العامة76.68بلثير من متوسحححححط رتب  ير ال  ارسحححححين 

 ردا  حيث ي لن وصفه بأنه كبير 0.72وهذا ما يؤكدو حجم ار ر الذي قدرت قي ته ال وربة بحححححح 

 الفرضية الأولى)الجزء الثاني(:
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد صورة الجسم )المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة( تعزى إلى 
 )الجنس(.

 
 (0.05 = )مستوى الدلالة(، 258 = )درجة الحرية

تعاى في أبعار صور  الجسم  ال ظهر الخارري، ارراء الحركي، الصحة(  ة الفروق ر ل(: يوةه 25 الجدوو
 إلى  الجنس(

 التفسير rحجم ار ر  Z N أبعار ال قياس اروو

  -06 7 الخارري(  ال ظهر البعد اروو
260 

 إلى كبير  متوسطأ ر  44 0

 صغيرأ ر  14 0 -31 2  ارراء الحركي( البعد الثاني

 متوسطأ ر  37 0 -92 5  الصحة( البعد الثالث

بالنسبة أبعار صور  الجسم  ال ظهر الخارري، ارراء الحركي، الصحة(  يحجم ار ر ف(: يوةه 26الجدوو 
 للجنس  ذكور، إناث(

 

 العينة ال قياس ارووأبعار 
 (الجنس 

متوسط 
 الرتب

ال توسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ال عياري 

Z sig الد لة 

 البعد اروو
  ال ظهر الخارري(

 ذكورلصاله ال 000 0 -06 7 87 4 19 24 85 163 ذكر
 48 98 أنثى

 البعد الثاني
  ارراء الحركي(

 ذكورلصاله ال 021 0 -31 2 78 1 06 16 79 141 ذكر
 83 120 أنثى

 البعد الثالث
  الصحة(

 ذكورلصاله ال 000 0 -92 5 89 3 29 16 09 160 ذكر
 14 105 أنثى
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 : أت   أعلاو (26(،  25 وواالجد في ال دونة النتائج ةوء على تبين لقد

 :)المظهر الخارجي( الأولبعد ال

، وبعد 4.87وا نحراف ال عياري قدر بححححححححححححححححح:  24.19( بلغ  إناثيذكور  عند ال ج وعة الحسححابي ال توسححط قي ة

)  Sig α=  >0.000 عند مسححححححححححححححتوى ر لة -7.06قد بلغ   "Z"تبين أت قي ة  "إختبار مان ويتني"اسححححححححححححححتخدام 

أعلى بلثير من متوسط  163.85، إذ أت متوسط رتبهم ذكورالوتشير هذو النتيجة إلى أت الفروق لصاله  (0.05

يبين أت تأ ير الجنس على ال ظهر الخارري قوي نسححححححححححححححبيا، وأت الفروق بين الذكور ، وهو ما 98.48 الإناثرتب 

  0.44والإناث ذات ر لة عل ية وهذا ما يدع ه حجم ار ر ال حسوب والذي بلغ 

 :(داء الحركي)الأثاني البعد ال

، وبعد 1.78وا نحراف ال عياري قدر بححححححححححححححححح:  16.06بلغ   (إناثيذكور  عند ال ج وعة الحسححابي ال توسححط قي ة

 αsig=0.021>  (0.05) عند مستوى ر لة-2.31قد بلغ   "Z"تبين أت قي ة  "إختبار مان ويتني"استخدام 

 الإناثأعلى من متوسحححط رتب  141.79، إذ أت متوسحححط رتبهم ذكورالوتشحححير هذو النتيجة إلى أت الفروق لصحححاله 

ا أكبر للكفححاء  الحركيححة والقححدر  على الإنجححاز البححدني لححدى ، 120.83 ا ذاتيححً الححذكور، وبححالر م أت وهححذا يعلس إرراكححً

وهو ما يبين أت تأ ير  ،وهي قي ة ةعيفة 0.14الفروق ذات ر لة إحصائية إ  أت قي ة ار ر ال حسوبة قدرت بح 

 الجنس على ارراء الحركي محدور 

 :(الصحة)ثالث بعد الال

، وبعد 3.89وا نحراف ال عياري قدر بححححححححححححححححح:  16.29بلغ   (إناثيذكور  عند ال ج وعة الحسححابي ال توسححط قي ة

)  Sig α=  >0.000 عند مسححححححححححححححتوى ر لة-5.92قد بلغ   "Z"تبين أت قي ة  "إختبار مان ويتني"اسححححححححححححححتخدام 

أعلى من متوسححط رتب  160.09، إذ أت متوسححط رتبهم ذكورالوتشححير هذو النتيجة إلى أت الفروق لصححاله  (0.05

، كذلك سححححجلنا قي ة أ ر متوسححححطة وهذا يشححححير إلى أنهم أكثر رةححححا عن حالتهم الصحححححية العامة، 105.14 الإناث

 والتي تبين أت هناو عوامل أخرى تؤ ر على الإرراو العام للصحة  0.37قدرت بحححح 
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 الفرضية الأولى)الجزء الثالث(:
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد صورة الجسم )المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة( تعزى إلى

 .لممارسين فقطخاص با )نوع النشاط الممارس(

 (.0.05 = )مستوى الدلالة (،          =2k) (،912  = )درجة الحرية

 

تعاى ر صور  الجسم  ال ظهر الخارري، ارراء الحركي، الصحة( في أبعا ر لة الفروق (: يوةه 27 الجدوو
 (نوع النشاأ ال  ارسإلى  

 التفسير rحجم ار ر  N 2K ارووأبعار ال قياس 

   ال ظهر الخارري( البعد اروو
130 

 أ ر صغير 012 0 53 3

 أ ر صغير 012 0 47 3  ارراء الحركي( البعد الثاني

   أ ر   00 72 1  الصحة( البعد الثالث

بالنسبة أبعار صور  الجسم  ال ظهر الخارري، ارراء الحركي، الصحة(  ار ر فيحجم (: يوةه 28الجدوو 
 لل  ارسين

 

 

 العينة أبعار ال قياس اروو
 (نوع النشاأ 

متوسط 
 الرتب

ال توسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ال عياري 

2K sig الد لة 

 البعد اروو
  ال ظهر الخارري(

   تورد فروق  171 0 53 3 15 2 94 27 73 21 فرري 
 33 15 ر اعي
 92 14 كلاه ا

 البعد الثاني
  ارراء الحركي(

   تورد فروق  177 0 47 3 26 1 89 16 10 18 فرري 
 83 28 ر اعي
 42 23 كلاه ا

 البعد الثالث
  الصحة(

   تورد فروق  423 0 72 1 87 1 91 18 42 19 فرري 
 67 28 ر اعي
 71 20 كلاه ا
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 : أت   أعلاو (28(،  27 وواالجد في ال دونة النتائج ةوء على تبين لقد

 :(المظهر الخارجي) في البعد الأول

  أما متوسطات 2.15بانحراف معياري قدرو  27.94بلغ ال توسط الحسابي لل ج وعة  فرريير اعييكلاه ا(  

للنشحححححاعين معًا   14.92للنشحححححاأ الج اعي، و 15.33للنشحححححاأ الفرري،  21.73الرتب، فقد كان  على التوالي 

، 0.171، وكان  القي ة ا حت الية ألفا تسححححححححاوي 3.53بلغ  قي ة كاي مربع حسححححححححب اختبار كروسححححححححلاو واليس 

الفروق بين ال ج وعات الثلاث  ير رالة إحصحححححححائيًا في هذا البعد  ومع  ، م ا يدو على أت0.05وهي أكبر من 

لوا متوسحححطًا أعلى، سحححواء في ال توسحححط الحسحححابي أو متوسحححط الرتب،  ذلك، يُلاحظ أت ال  ارسحححين لكلا النوعين سحححج 

 م ا قد يُشير إلى إرراو بصري خارري أفضل لديهم 

 :)الأداء الحركي( في البعد الثاني

  أما متوسطات 1.26بانحراف معياري قدرو  16.89بلغ ال توسط الحسابي لل ج وعة  فرريير اعييكلاه ا(  

للنشححححاعين معًا  بلغ  قي ة كاي  23.42للنشححححاأ الج اعي، و 28.83وللنشححححاأ الفرري،  18.10الرتب فبلغ  

، م ا يدو على غياب الفروق الدالة إحصحائيًا بين 0.05، وهي أيضحا أكبر من 0.177، وقي ة ألفا 3.47مربع 

ارنواع الثلا ة من النشححححححححححاأ البدني ال نتظم في هذا البعد   ير أت التفوق العدري ال سححححححححححجل لصححححححححححاله م ارسححححححححححي 

عين قد يُفهم كبداية مؤشحححححححححححر إيجابي، يفته ال جاو لتفسحححححححححححير ريناميلية ار ر التفاعلي لنوع النشحححححححححححاأ على النشحححححححححححا

 .الإحساس بالكفاء  البدنية والقدرات الحركية

 :في البعد الثالث )الصحة(

  أمححا 1.87بححانحراف معيححاري قححدرو   18.91بلغ ال توسححححححححححححححط الحسححححححححححححححححابي لل ج وعححة  فرريير ححاعييكلاه ححا(  

للنشاعين   20.71وللنشاأ الج اعي،  28.67للنشاأ الفرري،  19.42متوسطات الرتب فكان  على التوالي 
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 0.423، وكان  القي ة ا حت الية ألفا تساوي  1.72معًا  سجل اختبار كروسلاو واليس قي ة كاي مربع بلغ  

  ورور فروق ذات ر لة إحصححححائية في هذا البعد حسححححب نوع النشححححاأ، عدم ، ما يدو على0.05من  كبر، وهي أ

نظر عن نوع النشححححححححححححححاأ البدني وتشححححححححححححححير هذو النتائج إلى تقارب تقديرات ال ج وعة حوو بعد الصحححححححححححححححة بغ  ال

  ال  ارس، وهو ما قد يوحي بأت هذا البعد يتأ ر بعوامل أخرى  ير نوع النشاأ

 

 الفرضية الثانية)الجزء الأول(
في إدراك صورة الجسم )الإدراك الذاتي، الإدراك الإجتماعي( تعزى إلى دلالة إحصائية توجد فروق ذات 

 )الإنتظام في الممارسة(.

 (0.05 = )مستوى الدلالة(، 258 = )درجة الحرية

تعاى إلى ( الإرراو الذاتي، الإرراو الإرت اعيالجسم  في أبعار صور   ر لة الفروق (: يوةه 28 الجدوو
  الإنتظام في ال  ارسة(

 

 

 

 العينة الثانيأبعار ال قياس 
  الإنتظام في ال  ارسة(

متوسط 
 الرتب

ال توسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ال عياري 

Z sig الد لة 

 البعد اروو
  الإرراو الذاتي(

 لصاله ال  ارسين 000 0 -795 5 52 4 71 50 43 157 م ارسين

 57 103  ير م ارسين

 البعد الثاني
 الإرراو 
 الإرت اعي(

 لصاله ال  ارسين 000 0 -066 4 59 2 87 20 11 145 م ارسين

 21 108  ير م ارسين
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 التفسير rحجم ار ر  Z N الثانيأبعار ال قياس 

  -795 5 (الإرراو الذاتي  البعد اروو
260 

 أ ر متوسط 35 0

 متوسطأ ر  25 0 -066 4 (الإرراو الإرت اعي  البعد الثاني

 

بالنسبة لل  ارسين ( الإرراو الذاتي، الإرراو الإرت اعيأبعار صور  الجسم   ار ر فيحجم (: يوةه 29الجدوو 
 والغير م ارسين

 : أت   أعلاو (29(،  28 وواالجد في ال دونة النتائج ةوء على تبين لقد

 في البعد الأول )الإدراك الذاتي(

لدى  ير ال  ارسححححين، مع متوسححححط حسححححابي قدرو  103.57مقابل  157.43بلغ متوسححححط الرتب لدى ال  ارسححححين 

، ور لة إحصحححححححائية عالية  -5.795بلغ   Z   أظهر ا ختبار قي ة4.52، وانحراف معياري يسحححححححاوي 50.71

لصحححححاله ال  ارسحححححين، م ا يشحححححير إلى فروق روهر ة في هذا البعد لصحححححاله  Sig α=  >0.000  (0.05)  ردًا

وهو  0.35لذي قدرت قي ته بحححح ، وهذا ما يدع ه حجم ار ر واارفرار ال  ارسين للنشاأ البدني والر اةي بانتظام

 أ ر متوسط ي لن إعت ارو 

 الثاني )الإدراك الاجتماعي( في البعد

ر ال  ارسححححححين، ب توسححححححط حسححححححابي لدى  ي 102.81مقابل  145.11فقد بلغ متوسححححححط الرتب لدى ال  ارسححححححين  

  ، ور لة إحصائية قو ة -4.066بلغ   Z  ختبار قي ة  كذلك أظهر ا2.59، وانحراف معياري قدرو 20.87

Sig α=  >0.000  (0.05)   م ا يدو على ورور فروق واةحة في الإرراو ا رت اعي   لصاله ال  ارسين

هذو النتائج توحي بأت ا نتظام في النشححححححاأ البدني يرتبط  .ارفرار ال  ارسححححححين للنشححححححاأ البدني والر اةححححححي بانتظام
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وهي قي ة  25 0، وهذا ما يدع ه حجم ار ر والذي قدر بححححححححححححح لصور  الجسم الإرت اعيبارتفاع مستو ات الإرراو 

 متوسطة 

 الفرضية الثانية)الجزء الثاني(

نوع في إدراك صورة الجسم )الإدراك الذاتي، الإدراك الإجتماعي( تعزى إلى )ق ذات دلالة إحصائية توجد فرو
 (.النشاط

 (0.05 = )مستوى الدلالة(، 129 = )درجة الحرية 

 تعاى إلى( الإرراو الذاتي، الإرراو الإرت اعيفي أبعار صور  الجسم   ق ر لة الفرو (: يوةه 30 الجدوو

  نوع النشاأ( 

 التفسير rحجم ار ر  N 2K أبعار ال قياس اروو

  (الإرراو الذاتي  البعد اروو
130 

 أ ر   يورد 00 057 0

 أ ر صغير 017 0 147 4 (الإرراو الإرت اعي  البعد الثاني

 بالنسبة لل  ارسين ( الإرراو الذاتي، الإرراو الإرت اعيأبعار صور  الجسم   ار ر فيحجم (: يوةه 31الجدوو 

 

 

 

 العينة أبعار ال قياس اروو
 (نوع النشاأ 

متوسط 
 الرتب

ال توسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ال عياري 

2K sig الد لة 

 البعد اروو
  الإرراو الذاتي(

 

 تورد فروق    972 0 057 0 29 3 43 52 22 20 فرري 
 17 20 ر اعي
 17 21 كلاه ا

 البعد الثاني
 الإرراو 
 الإرت اعي(

   تورد فروق  126 0 147 4 73 1 67 21 90 18 فرري 
 83 32 ر اعي
 75 20 كلاه ا
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 : أت   أعلاو (31(،  30 وواالجد في ال دونة النتائج ةوء على تبين لقد

 :لبعد الأول )الإدراك الذاتي(افي 

لدى الفلة التي  20.17، بين ا بلغ ال توسححححط 20.22سححححجل  الفلة ال  ارسححححة للنشححححاأ الفرري متوسححححط رتب قدرو 

، وانحراف 52.43 حسححابي بلغ سححطي ارسححوت كلا النوعين، مع متو  لدى من 21.17ت ارس النشححاأ الج اعي، و

، (sig=0.972) مع ر لة  ير معنو ة 0.057صحححححححححغير  بلغ   K²   أظهر ا ختبار قي ة3.29معياري قدرو 

، حيث   يورد أ ر محسححوب، م ا ما يشححير إلى عدم ورور فروق ذات ر لة إحصححائية بين أنواع النشححاأ ال ختلفة

 في إرراو صور  الجسم  فسر إ  نسبة ةليلة ردا من التباينيعني أت ن ط النشاأ   ي

 :لبعد الثاني )الإدراك الاجتماعي(ا في

ل ن ي ارسوت كلا النوعين،  20.75، و23.82، وللنشاأ الج اعي 18.90بلغ متوسط الرتب للنشاأ الفرري  

ور لة إحصائية  4.147مساو ة لححححححححح  K²   كان  قي ة1.73، وانحراف معياري 21.67 غحسابي بل سطمع متو 

، كذلك حجم ار ر ، ما يؤكد عدم ورور فروق روهر ة بين ارنواع الثلا ة للنشحححححححححححححاأ(sig=0.126)  ير معنو ة

يبدو أنه يحدث تشير هذو النتائج إلى أت نوع النشاأ البدني ال  ارس   ، 0.017بحححححححححححححال حسوب ةليل ردا قدر 

فروقًا روهر ة في مسحححححتو ات الإرراو الذاتي أو ا رت اعي لصحححححور  الجسحححححم، م ا قد يعلس أت عوامل أخرى، مثل 

 .شد  ال  ارسة أو ا نتظام، قد تكوت أكثر تأ يرًا، وهو ما سيتم تناوله  حقًا في ال ناقشة
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 الفرضية الثانية)الجزء الثالث(
في إدراك صورة الجسم )الإدراك الذاتي، الإدراك الإجتماعي( تعزى إلى توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 الجنس(.)
 

 (0.05 = )مستوى الدلالة(، 258 = )درجة الحرية

تعاى إلى ( الإرراو الذاتي، الإرراو الإرت اعير صور  الجسم  في أبعا ر لة الفروق (: يوةه 32 الجدوو
 (الجنس 

 التفسير rحجم ار ر  Z N أبعار ال قياس الثاني

  -462 4 (الإرراو الذاتي  البعد اروو
260 

 أ ر متوسط 28 0

 أ ر متوسط 17 0 -004 3 (الإرراو الإرت اعي  البعد الثاني

 ذكور، بالنسبة ( الإرراو الذاتي، الإرراو الإرت اعيأبعار صور  الجسم    ر فيحجم ار(: يوةه 33الجدوو 
 إناث(

 

 

 

 

 العينة الثانيأبعار ال قياس 
  الجنس(

متوسط 
 الرتب

ال توسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ال عياري 

Z sig الد لة 

 البعد اروو
  الإرراو الذاتي(

 ذكورلصاله ال 000 0 -462 4 52 4 71 50 9 152 ذكور

 3 111 إناث

 البعد الثاني
 الإرراو 
 الإرت اعي(

 ذكورلصاله ال 003 0 -004 3 54 1 87 20 30 141 ذكور

 87 113 إناث
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 : أت   أعلاو (33(،  32 وواالجد في ال دونة النتائج ةوء على تبين لقد

 :عد الأول )الإدراك الذاتي(لبفي ا

وانحراف  50.71لدى الإناث، مع متوسحححححححط حسحححححححابي  111.3مقابل  152.9بلغ متوسحححححححط الرتب لدى الذكور  

ما  ،(sig=0.000) ور لة إحصححححححححائية قو ة ردًا -4.462بلغ   Z   أظهر ا ختبار قي ة4.52معياري قدرو 

يشحححححححير إلى ورور فروق ذات ر لة إحصحححححححائية لصحححححححاله الذكور، أي أت الذكور لديهم مسحححححححتو ات أعلى من الإرراو 

وهي قي ة متوسحححححطة وبالتالي فات عامل  0.28، كذلك قي ة ار ر قد بلغ  الذاتي لصحححححور  الجسحححححم مقارنة بالإناث

 الجنس يأ ر في الإرراو الذاتي لصور  الجسم 

 :ني )الإدراك الاجتماعي(الثا في البعد

وانحراف  20.87لدى الإناث، ب توسط حسابي  113.87مقابل  141.30فقد بلغ متوسط الرتب لدى الذكور  

، م ا 0.003، ور لة إحصحححححححححححائية عند مسحححححححححححتوى -3.004بلغ   Z   أظهر ا ختبار قي ة1.54معياري قدرو 

ا إلى ورور فروق ذات ر لة لصححاله الذكور وهي قي ة  0.17، كذلك قي ة ار ر ال حسححوبة قدرت بحححححححححححححححححيشححير أيضححً

تشححححححححححححير هذو النتائج بوةححححححححححححوا إلى أت الجنس يلعب رورًا مؤ رًا في مسححححححححححححتوى كل من الإرراو الذاتي  متوسححححححححححححطة 

الجسم، حيث ي يل الذكور إلى تسجيل مستو ات أعلى في كلا البعدين، وهو ما ي لن تفسيرو وا رت اعي لصور  

 . حقًا في ةوء الفروق ا رت اعية والثقافية والنفسية بين الجنسين
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 الفرضية الثالثة
دراك صورة الجسم)ذاتي/ إجتماعي( وكل من أبعاد صورة إة إرتباط ذات دلالة إحصائية بين يوجد علاق

 .الجسم)المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة( للممارسين
 

 الد لة sig سبيرمات P العلاقة
 إرراو صور  الجسم

 ذاتيا
305 0" ال ظهر الخارري  01 0راو عند  000 0 
 راو  ير 375 0 055 0 ارراء الحركي

249 0" الصحة  01 0راو عند  000 0 
إرراو صور  الجسم 

 إرت اعيا
198 0" ال ظهر الخارري  01 0راو عند  002 0 
  ير راو 109 0 101 0 ارراء الحركي

189 0" الصحة  01 0راو عند  003 0 
 (0.05 = )مستوى الدلالة(، 129 = )درجة الحرية

رراو صور  الجسم ذاتيي إرت اعي( وكل من أبعار صور  الجسم ال ظهر إبين قة العلا (: يوةه34 الجدوو
 الخارري، ارراء الحركي، الصحة( لل  ارسين

 : أت   أعلاو (34 وواالجد في ال دونة النتائج ةوء على تبين لقد

أظهرت نتائج معامل سحححبيرمات ورور علاقات ارتباأ موربة ورالة إحصحححائياً بين إرراو صحححور  الجسحححم الذاتي وكل 

والتي بدورها أصححححححححغر من  sig 0.000 و 0.305ال ظهر الخارري والذي بلغ  قي ة ب سححححححححبيرمات  من بُعدي

 ، بين ا لم يظهر أي ارتباأ راو معsig 0.000و 0.249وبعد الصححححة الذ ي بلغ  قي ة ب سحححبيرمات  0.01

 .0.01والتي تعتبر أكبر من   sig 0.005و 0.375بعد ارراء الحركي والذي بلغ 

ال ظهر الخارري والذي بلغ  قي ة ب ك ا بين  النتائج أت إرراو صحححور  الجسحححم ا رت اعي يرتبط إيجابياً ببُعدي 

الذ ي بلغ  قي ة ب سححبيرمات  الصييحةوبعد   0.01والتي بدورها أصححغر من  sig 0.002و 0.198سححبيرمات 

عححححححححد  sig 0.003و 0.249  .الأداء اليييييحيييييركييييييفححححححححي حححححححححيححححححححن لححححححححم يُسححححححححححححححححححححححجححححححححل ارتححححححححبححححححححاأ راو مححححححححع بححححححححُ



 

163 
 

إلى علاقات موربة تتراوا قوتها بين   0.305و 0.198تُشحححححححححححير قيم معاملات ا رتباأ ال سحححححححححححجلة  بين وعليه، 

الضححححححححعيفة وال توسححححححححطة، ما يعلس ارتباعًا واقعيًا لكنه  ير قوي بين إرراو صححححححححور  الجسححححححححم  الذاتي وا رت اعي( 

ت ناتجة عن عوامل وسححححححيطة مثل  رررة وبع  أبعار الصححححححور  الجسحححححح ية ارخرى  وُ حت ل أت تكوت هذو العلاقا

الرةححا العام عن الجسححد أو مسححتوى الوعي الجسححدي لدى ال راهقين، وهو ما يدعم أه ية رراسححة ال حدرات النفسححية 

 الجس ي وا رت اعية ال رافقة للإرراو 

 



 

 

 

  

 سادسالفصل ال

تفسير نتائج البحث ومناقشة 
 الفرضيات 
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 مهيد:ت

بعد عرض النتائج الإحصاااائوت ليلهاهفا ال ال صاااب اليااااهذا اليل  لا ال صاااب لت ياااار يهش النتائج ل نا  اااتفا ال 

راساات لالإرار ا النيرو لالدادا ل الهل ا اسااتندت ملافداد  فدا  لا ال صااب ضاا ا ال رضااوات التل ه ناي عهافا الد

ملى يجالز الجا ب ال صاااااااااااااا ل لتر اى لالدعا  ت ملى يلهاهفا ي ياااااااااااااااريا عهدويا    رز    يفا الن يااااااااااااااوت لالتر   ت 

 لا جتداعوتا  ع  قار تفا بدا ي صهي ملوه الدراسات اليابقت ذات الصهتد

ب  ا م راك أن الصاااااا رم الجياااااادوت يدةب هنوت   يااااااوت لاجتداعوت  تعد م امبعا  يتل ر بجدهت  ا  نطهذ  لا التلها

الع ا ب كالددارسااات الر اضاااوت الدنتيدتا الإ راك اللايل لا جتداعلا لالجنفا مضاااااتي ملى ر وعت الن اااا  ال د ل 

 ل يت اهد

ا الع  ات  لعهوها اإن ي يار النتائج ال  لا ال صب   اقتصر عهى هوان  دى يلقذ ال رضواتا هب  تنالل أاضي

الجدلوت هاا الن ااا  ال د ل لر راك الجياادا لكوس ي ياافا الددارساات الدنتيدت ال هناا صاا رم ماجاهوت  ت از ت يع ف 

 ي اع ي صلويا هاا الج ا ب الجيدات لالن يوت لا جتداعوت لدى الدرا قاا الددارساا لت  طت الر اضوتد
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 مناقشة نتائج الفرضية العامة الأولى: -1

ي جد ارلق ذات   لت محصاااائوت ال أبعا  صااا رم الجياااا لالديفر الدارجلا ام اا اللركلا الصااالت  يع ى ملى 

  د  ع الن ا  االجنفلالإ تياى ال الددارستا 

 الفرضية الجزئية الأولى: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد صورة الجسم )المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة( تعزى إلى 

 ارسة.الإنتظام في المم

ا أ ه ي جد ارلق ذات   لت محصااااااااااااااائوت هاا  24 ا ل23لي اا  ا خ ل النتائج الدت صااااااااااااااب ملافا ال الجدالل 

الة ث  ال د ل لالر اضاااال ب اااا ب  نتيا عهى  ياااات ى أبعا  صاااا رم الجيااااا الددارساااااا لالاار الددارساااااا لهن ااااا 

كا ي ال رلق لصااالا الددارساااا الدنتيدااا حال سااجه ا  ياات  ات الصاالت  لالديفر الدارجلا ام اا اللركلا 

 د05د0عند  يت ى الد لت  اللركلا لالإحياس بالصلت العا ت أعهى ال م راك الديفر الدارجلا لام اا

هغ حجا ام ر  ت سااااطيا ملى ك ار ال ب عدو الديفر لالصاااالتا ل ت سااااطيا ال ام اا اللركلا  دا  دل عهى كدا ه

ا ال م راك الدرا ذ لجياااادها ساااا اا  ا الناحوت الجدالوت أل ال  و وت   تياى ال الددارساااات ا لدث يل ارا ح و وأن ا

 أل الصلوتد

ن يااااوت لال يااااا ل جوتد االددارساااات الدنتيدت لهن ااااا  ال د ل اد ا ي يااااار  له النتائج ال ضاااا ا عد   ا الع ا ب ال

ا بصااااا رم ماجاهوت المظهر الخارجيييااااافا ال يليااااااا التناساااااذ العضاااااهل لالهوا ت العا تا  دا  نع ف عهى م راك 

 (r = 0.80) اد ا الق ل من ال رلق الك ارم التل  فرت لصالا الددارساا ال البعد الدتعهذ بالديفر الدارجل

يع ف أ دوت الجا ب البصاااارو ال ي اااا اب صاااا رم الجيااااد لدى الدرا قااا مذ يريبر  له ال وت العدر ت ب اااا ب ل اذ 

هنيرم الآخر ا لالدقار ت ا جتداعوتد االدرا ذ اللو ادارس   اااااااااااريا هد ويا با تياى يالبيا  ا  هلي يااريا ماجاهويا ال 
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 ره بالرضاااا عا  يفرها بع ف يار الددارسااااا الل ا  د ا  دا  ؤ و ملى يع     قته هن ياااه ل اااع يفره الجيااادو

 د  اجف ن ص رم جيدات أ ب ماجاهوت  توجت  هت الن ا  أل يد ل الهوا ت ال د وت

ر  له النتوجت با سااااتنا  ملى أن ا  تياى ال الن ااااا  ال د ل ا عاد ي اااا اب الع  ت الإ راكوت التل ير ر ي  يااااكللش  

ا التدة ت الل نوت ال ر  بجيااااااااادهد االددارسااااااااات الدن تيدت   يااّر اقر  عالا الجياااااااااد اياااااااااا ل جوياا هب يااّر أاضاااااااااي

 لا   عالوت الدريبطت بهد

ا اإن ال رلق الديااجهت لصااالا الددارساااا يع ف الدلر الدبا اار لهن ااا  ال د ل الأداء الحركيأ ا فودا  تعهذ هبعد 

اكهدا زا ت خ رم ال ر  اللركوتا زا ت  قته بقدرايه ال يلياااااااااااا الدفارم اللركوت لالقدرم عهى التل ا ال الجياااااااااادد 

ال د وتا  دا  نع ف عهى صاا ريه الل نوت عا   يااهد كدا أن الد اااركت الدنتيدت ال الن ااا  الر اضاال يياافا ال 

اكتيااااااااااج  فارات جد دما ام ر اللو اع ز ال اااااااااع ر بالك اام اللايوت ل قهب  ا الت ير لالقهذ الدريبطاا بالديفر 

 دالجيدو

ا اإن م راك الددارساااااا لصاااالتفا الجياااادات عهى  ل  أاضااااب  ريبر هتليااااا الدؤ اااارات الصحححةلفودا ادص بعد 

اللا  ت لد فا  توجت ا  تياى ال الددارساااااااااااتا  ةب يلياااااااااااا الدلرم الد   تا لي ازن ال زنا لز ا م الطا ت اللا  تا 

التل هاني  2015للقر دوا وه  راسااات ل لا  ت ذ  ع  ا أ اااارت ملصااالتا ل ل  ؤ ااارات يدعا الإحيااااس العاى بال

أن الن اااااااا  ال د ل الدنتيا ايااااااافا ال خ    عد ت اليااااااادنت لدى الدرا قااا  دا  نع ف ماجابيا عهى  اااااااع ر ا 

اللو أكد أن ال را ج   2011لخ جتا بالرضااااااااا الجياااااااادو لالصااااااااللد كدا يت ذ  له النتوجت  ع  ا ي صااااااااب ملوه 

 دالر اضوت الدنتيدت يليا  ا ص رم الجيا ليقد ر اللات لدى اوات  دته ت  ا الدرا قاا

أن الن اااااااا  ال د ل  لاللو ي صاااااااب  2007ل ااع سااااااا وانا كب  ا  ليت ذ  تائج  له ال رضاااااااوت  ع  ا ي صاااااااب له

سااااانت ا لأن ا تياى الددارسااااات  ؤ و ملى  18–15التر  و ايااااافا ال يلقاذ أبعا  اللات الجيااااادات لدى الدرا قاا ل

أ ه ي جد ارلق  عن  ت هاا ي صّب ملى   2021لزرل لا كللش  يليّا ال الك اام ال د وت لالإ راك اللايل لهجيدد

ال كب  ا ص رم الجياااااااا ليقد ر اللات لذلش لصالا الدرا قاا  تالددارساا لت  طت الص وت لال ص و الدرا قاا
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لأرجع ذلش الى الن ااا  الر اضاال ال ائد لال ر ا ج الر اضاال الدنيا اللو  تعرض  االددارساااا لت  ااطت ال صاا وت

ا أن التكرار الدنتيا له الدرا ذ ال ام دات لال رق الر اضااوت  لهن ااا  ا ع ز الإحياااس بالرضااا الجياادو لالةقت  ؤكّدي

  هاّا أن ر ج الةا   ت الر اضاااااااااا  تدتع ن بصااااااا رم جيااااااادوت أكةر ماجاهوت 2020را   ع د الياااااااتار ل دبالن ف

أن  دارست أ  ي لاللو  (2017)غزالي عبد القادر،  ا  جد أاضا  راستليقد ر ذات أعهى  قار ت باار الددارساا

الن ا  الر اضل يريبر اريباريا   جبيا هتقد ر اللات لص رم الجيا لدى الطهبت الجا عاااا ل    ا  ؤكد استدرار ت 

  الع  ت ع ر الدراحب العدر تد

هب  ل هناا  ملى أن الصاا رم الجياادوت لويااي حالت  اهتتا (Hauw, D., & Bilard, J., 2017)لي ااار  راساات 

  نا و ل  ت  ب باستدرار  ا خ ل ي اعب ال ر   ع جيده ل اوتهد الدرا ذ اللو ادارس الن ا  الر اضل با تياى 

ال ضاااااااااااا ا ام اا لالجفد لالت اعب ا جتداعلا  دا اجعهه  "م راك ذايه الجياااااااااااادات"اعادا ع ر كب يجر ت حركوتا 

 ت   ات الإ راكوتدأكةر ا يجا يا  ع ص ريه ال ا عوت لأ ب عرضت له

ل له  توجت  ت  عت لت ار  ا ل لا  دل عهى أن الددارسااااااااااا با تياى  تدتع ن با راك ماجاهل لصااااااااا رم أجياااااااااا فاا 

كللشا ل لا راجع ملى أن ا   اااطت ال د وت لالر اضاااوت الددارسااات با تياى يعد  تن ياااا ل لا لتل ار ا الدبا ااار  اجعهفا

عهى العا ات الصاااالوت لال ا ل جوتا افل هللش أ ام اعالت لدعا الصاااالت الن يااااوت لالجياااادات عهى حد ساااا ااا ك  فا 

 ص ت مختوار ت ل تكررمدي ار لهجيا التجر ت الدبا رم لتجياد  ا     ا ر عهى اعهه ل 

  ح ل الر اضاااااااات لأ ر ا ال يع    2022أكّدت  تائج  ؤيدر القدت العالدل ل هتكار ال الرعاات الصاااااااالوت لحال 

ايباع  فج يااار عالدل  ائا عهى ا ساااات ا م  ا   ارا الق ما أن الر اضاااات يدةب أحد الله ل  –الصاااالت الن يااااوت 

را   يه الداخهوت ال يلياااا صاالته الن يااوت لج  م حوايهد ل د أ ااارت القائدت عهى ي  وس  درات الإ يااان ل  ا

ي صاااوات الدؤيدر ملى أن التدار ا الدتكررم عالوت الكةااتا ليدار ا القهب لاملعوت الد   تا ليدار ا الدقال ت ي عدّ 

  اج العاىد ا أكةر ام  طت ااعهوت ال يع    الت ازن الن يل لخ    يت  ات القهذ لالت ير ليلياا الد



 ناقشة الفرضياتالفصل السادس                                                                                             تفسير نتائج البحث وم

169 
 

أن لهن ااااا  ال د ل الدنتيا  لريا  ااااا  ي ال ا ريقاا بصاااالت   2014ل ا ل لرسااااداعابا لال اليااااواق   يااااها  رى 

ال ر   ا الن احل ال د وت لال  و وت لالن ياااااوت لا جتداعوتا حال اياااااا ا ال يليااااااا الق اىا لراع الك اام ال د وتا 

امجف م اللا  ت لهجياااااااااااااااا  دا  نع ف ماجاهويا عهى  ياى اللوام العاى له ر  ل  ع ز ي اعهه ا جتداعل لين ااااااااااااااور 

 لرحياسه بالرضا اللايلد

أن الر اضااات ي عدّ ركا م أسااااساااوت ال هناا الدجتدعات الياااهودتا مذ   اد ا   2017لالج  را امررشا  كدا  ؤكد 

ا  ا ساااااااااه ك أارا ه الا  لا  يصااااااااا ر  جتدع  تدتع بالصااااااااالت لالعافوت  لن أن يك ن الددارسااااااااات الر اضاااااااااوت ج اي

ا دارساااااااااا  فا با تياى لاذ امسااااااااااف التر   ت لالعهدوت الصاااااااااالولتد االدجتدعات ال اعوت الا ى ينير ملى الر اضاااااااااات 

اا ا ط  يا  ا الد دأ ا لك ساو ل اللو  ر ر هاا سا  ت باعتبار ا لسااهت لهل ا  عهى الصالت الجيادات لالعقهوت  عي

 الجيد ل قاا ال كرد

أن ا  تياى ال الددارساااااات الر اضااااااوت   اقتصاااااار أ ره عهى الصاااااالت   2016لالل روا  ا جفت أخرىا   ضااااااا 

الجياااداتا هب ادتد لو ااادب يلقاذ الت ازن الن يااال لالتكوس ا   عاللا  ا خ ل م اااباع حاجات ال ر  ملى التقد را 

اساااتن ا  لالنجاحا ليلقاذ اللاتا لال اااع ر بام اند كدا ييااافا الددارسااات الدنتيدت ال ي ر غ ا   عا ت الياااه وت ل 

الطا ت ال ائدم بطر قت هنااما  دا ايااااااااعد ال ر  عهى التل ا ال ا  عا يه لالتد وس  ا الت ير العصااااااا لا ل التالل 

 ا ريقاا بقدريه عهى الضبر اللايل لا ستقرار الن يلد

وبناءً على ما سبق، يمكن القول إن الفرضية الجزئية الأولى قد تم تأكيدها إحصائيًا وعمليًا، إذ تبين وجود 

فروق ذات دلالة وأثر مرتفع لصالح الممارسين في جميع أبعاد صورة الجسم، مما يدل على أن الانتظام في 

 . أساسيًا في تحسين إدراك المراهق لجسده وصورته الذاتية عنهالممارسة البدنية يمثل عاملً 
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 : ثانيةالفرضية الجزئية ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد صورة الجسم )المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة( تعزى إلى 

 .الجنس

ا  الات هاا الالك ر لالإ ااث ال امبعااا    26 ا ل25ي اا  ا خ ل النتااائج الدت صاااااااااااااااب ملافااا ال الجاادالل ل ارل اي

 د05د0عند  يت ى الد لت  الة  ت لهص رم الجيدوتا لجاات لصالا اللك ر

د  لا كان حجا ام ر أك ر ال الديفر الدارجل لالإحياااااااس بالصاااااالتا لأصااااااار للكا  ال  ال ام اا اللركل 

درك ن أجياااااا  ا بصااااا رم أكةر ماجاهوت  ا حال الديفر لالرااه الصاااااللا ل درجت أ ب   دل عهى أن اللك ر ال  

  ا حال الك اام/ام ااد لكا  هل  ت

رلق ا جتداعوت لالن ياااااااوت هاا الجنيااااااااا خ ل  رحهت الدرا قتا مذ يتل ر اد ا ي ياااااااار  له النتائج ال ضااااااا ا ال 

ا  تعرضاااااااااا ن صااااااااااا رم الجياااااااااااا لدى الدرا قاا بع ا ب  قافوت ل عوار ت يلد  ا ال اوت ا جتداعوتد االلك ر يالبيا  

 قار ت بالإ اثا كدا أن الدعا ار الةقافوت يداب ملى يع    الصاااااااااااا رم الخارجي  بالمظهرلضااااااااااااا   أ ب فودا  تعهذ 

الإاجاهوت لهجياااااد اللكرو الدريبر بالق م لالقدرم ال د وتا ال حاا يدضاااااع الإ اث لدعا ار جدالوت صاااااار ت ي  د  ا 

ل   ال أبلا ه ح ل "الند ذج الةقاا2002ل Cashاحتدال  ف ر عدى الرضااااااااا عا الجياااااااادد ل    ا أ ااااااااار ملوه 

لصاااا رم الجيااااا" حال هاّا أن ال توات أكةر عرضاااات لعدى الرضااااا الجياااادو بياااا ب الت  عات ا جتداعوت الدري عت 

أن ال توات أ فرن  ياااااااااااات  ات  (Fischetti et al, 2020)اقد هاّني  تائج  الدريبطت بالنلاات لالجدال الدةاللد

دارجل ل ا ي أك ر ملى عدى الرضااا الجياادو  قار ت بال توانا ريا اساات ا يفا أعهى  ا اللياااسااوت يجاه الديفر ال

 ا الددارسااات الر اضاااوت الدنتيدتد لأرجع الباحة ن ذلش ملى يل ار الت  عات ا جتداعوت ل عا ار الجدال الياااائدما 

 التل يجعب الإ اث أكةر عرضت لهدقار ت ا جتداعوت ال  رحهت الدرا قتد
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أن اللك ر ايفرلن م راكيا أعهى لك اايفا ال د وت  بعد الأداء الحركي ا جفت أخرىا يع ف ال رلق الدياااااااجهت ال 

ا  ل دريفا عهى ام ااا ل    ا اد ا ي يااااره ب  ن اللك ر يالبيا  ا ا اااارك ن ال أ  اااطت هد وت أكةر كةاات ل اااد  ي

بالتل ا ال الجيد ل القدرم عهى الإ جاز اللركلد هاندا  س اا  اخب الددرست أل خارجفاا  دا ادنلفا  ع ريا أك ر

يداب الإ اث ملى  دارساااااااااااات أ  ااااااااااااطت أ ب ا تيا ياا ليالبيا ذات ر وعت خ و ت أل جدالوتا  دا اجعب م راك الك اام 

التل  حيي لج   ارلق هاا  2016لحد الوا ال د وت لد فا أ بد  له النتوجت يت ذ  ع  ا ي صاااهي ملوه  راسااات 

اللك ر لالإ اث ال الرضاااااا عا صااااا رم الجياااااد ل يااااات ى يقد ر اللاتا حال ساااااجب اللك ر  رجات أعهى ال ك  

النتوجت   يااااااااااافاا   اااااااااااارم ملى أن م راك الديفر لدى   (Toselli et al, 2022) راساااااااااااتكدا أكدت  الدتاار اد

بعا ب الجنف هدرجت أك ر  ا يل ره هن ع الن ااااااااا  الر اضاااااااالا حال أ فرت ال توات ا تدا يا أك ر الدرا قاا  تل ر 

 بديفر الجيدا  قاهب يركا  اللك ر عهى الج ا ب الدفار ت لام اا ال د لد

ا اقد أ فرت النتائج أن اللك ر أكةر رضا عا حالتفا الصلوت العا ت  ا الإ اثا ببعد الصحةأ ا ال  ا  تعهذ 

   ا اد ا ر طه هتل ار الن ا  ال د ل لالر اضل اللو ادارسه اللك ر با تياى أكةرا  دا  نع ف عهى  ؤ رات ل 

ا أعهى بالالهوا ت لالتلد كدا  د اع    لا ال ارق ملى ا خت ا ال  رضاااااااا عا الصااااااالت العا تدبا ل  لّد محيااااااااساااااااي

 ا ال  و تا  دا اجعب يقاودفا لصااااالتفا صاااااارى  رك  عهى الديفر أكةر  الإ اث مجياااااا  ا  ا  ني رم راك 

 الجيدات  تل ريا بالدقا وف ال  هوت أكةر  ا ال ا عوتد

التل أ فرت ي  ق اللك ر ال م راك اللات   2011لح ااااا ااالا لينياااجا  له النتائج  ع  ا ي صاااهي ملوه  راسااات 

الجياااادوت لال ا يجا ات الن يااااوت  ل  الن ااااا  ال د لا كدا أكدت أن الع  ت هاا الجنف لصاااا رم الجيااااا يريبر 

  2015للقر دوا هدرجت ا  درا  ال ام  اااااطت الر اضاااااوت لر وعتفاد كللش يدعا  له النتائج  ا جاا ال  راسااااات 

التل ألضااااالي أن ال رلق الدريبطت بالجنف ال الن اااااا  ال د ل ل يااااات ى ال دا ت يؤ ر ب ااااا ب  با ااااار ال رضاااااا 

 الدرا قاا عا أجيا فاد



 ناقشة الفرضياتالفصل السادس                                                                                             تفسير نتائج البحث وم

172 
 

ا حال النير ات التل يفتا بالدقار ت كلسه ج يع ارا ال ض ا   يلا اد ا ي يار  له ال رلق أاض ا  ني ر ل 

بعدى الرضا  ا ت ا د السائب الإع ىا  دا   لّد  ع ر   ةالوت  عرلضت ال يداب الإ اث ملى الدقار ت بدعا ار جدالوت

عا الجياااااااااااادا هاندا اعتدد اللك ر ال يقاودفا عهى  عا ار يتعهذ بالق م أل ام اا ال د لا ل ل أكةر لا عوت ل اههت 

الوت يك ن ألساااااااع لدى أن ال ج م هاا الصااااااا رم ال ا عوت لالصااااااا رم الدةل لا  ا هانته العد د  ا الدراساااااااات لهتلقذد 

 الإ اثا  دا  ؤ و ملى ا د اض الرضا الجيدو  قار ت باللك رد

يدل  له النتائج عهى أن ال رلق هاا الجنياااا ال صاا رم الجيااا لويااي  جر  ا ع اس ل رلق ايااا ل جوتا هب  ل 

يااااادات  ا خ ل ام اا  تاج ي اعب  عقد هاا الع ا ب ا جتداعوت لالةقافوت لالن ياااااوتد االلك ر ا تيااااا  ن  قتفا الج

ال د ل لالإ جازا هاندا يتل ر الإ اث بصااااااا رم أك ر بالتدة ت ا جتداعوت لهديفر الدةاللد للاا اإن يع    صااااااا رم 

الجيااا الإاجاهوت لدى ال توات  تطهب التركا  ال ال را ج التر   ت عهى الج ا ب ال  و وت لالقدرات اللركوت لهجيااد 

 دهدهد ي  ا الديفر الدارجل لح

حال ل جدت ارلق ذات   لت وعليه، يمكن القول إن الفرضية الجزئية المتعلقة بالجنس قد تأكدت إحصائيًا، 

لصالا اللك ر ال جدوع أبعا  ص رم الجياا  دا اع ف أن الجنف ادةب  تااريا  ؤ ريا ال ي  اب الص رم 

 ار الجدال لالك اام ال د وتدالجيدوت لدى الدرا قااا لذلش ضدا الإرار الةقاال لا جتداعل اللو الد   عا 

 : ثالثةالفرضية الجزئية ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد صورة الجسم )المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة( تعزى إلى 

 .شاطنوع الن

عدى لج   ارلق  الت محصاااائويا هاا الددارسااااا   28 ا ل27خ ل النتائج الدت صاااب ملافا ال الجدالل ل ي اا  ا

 د05د0ا عند  يت ى الد لت لت  طت ال ر ات لالجداعوت لَ ا اجدع ن هانفدا ال جدوع أبعا  ص رم الجيا
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ملى ا  تياى لالجرعت  الدرا قاا راجعرم الجيدوت لدى ي  اب الص   ج  ر  طرا ملى أنا د ا ي يار غواج ال رلق 

ا لط وعت الن اااااااااااااا  لار و أل جداعل د مذ ي يفر ام لت أن  التدر  وت لالت ايرا ال ااااااااااااادما الددم  أكةر  ا ك  ه يابعي

 دارسااااات الن اااااا  با تياى يريبر بصااااا رم جيااااادات أكةر ماجاهوت ل اري اع يقد ر الك اام ال د وتا بصااااارا النير عا 

و ادتاره الدرا ذا ل    ا  تياااااذ  ع  تائج  راجعات ل راساااااات عهى  را قاا يؤكد ع  ت الصاااااني الر اضااااال الل

م ااااباع حاجات الك اام لا  تداا لا سااااتق لوت  كدا أنالن ااااا  ال د ل الإاجاهوت بالصاااا رم الجياااادوت ليقد ر اللاتد 

-مذا ي اارت هاوت يعهودوتأ ناا الد ااااااااااااااركتا  ل حاجات اد ا يه اتفا ال الر اضاااااااااااااات ال ر ات كدا ال الجداعوت 

  ديدر  وت  اعدت

ا لن ع الن ا   ت ذ  ع  أ ر الددارست الدنتيدت "  ا  عتقد أ ه   يرا لفا بلن تضا  ا النتائج أن غواج ال رلق يبعي

ا أو   اقتصاااار عهى   ااااا   عاا  لن يارهد ل  دل أن "ال الصاااا رم الجياااادوت لدى الدرا قاا    أ ر عاهر لهن ع

م الددارستا لج  م التعها ال حصت التر وت ال د وتا لالدعا ا جتداعل الدصاحب لهن ا ا ي ير عناصر  ةب  د

 التل ار الإاجاهل ب  ب أك ر  ا  جر  يصنوس الن ا  ملى ار و أل جداعلد 

ا  ا ك ن ا  تياى ال الددارساات    العا ب امساااساال الدؤ ر ال يلياااا صاا رم اد ا ي يااار  له النتوجت ا ط  

يااااا للوف   ع الن ااااا د االدرا ذ اللو ادارس أو   ااااا  هد ل بصاااا ت  نتيدت القذ   اسااااب م راكوت ل  ياااوت الج

اللو   2001ل ااعا لجيدوت با  النير عا ك  ه   اريا ار ايا أل جداعوياد  لا الت يار  ت ذ  ع  ا أ ار ملوه 

اعت ر أن الن اااا  ال د ل ادةب لسااااهت لهدرا ذ لهتع ار عا ذايه لر راك جياااده  اخب الجداعتا مذ من ج  ر التل ار 

ا كللش ا دا ال التجر ت اللركوت الدنتيدت التل ييااااااادا له ر  بالتع ار الجيااااااادوا للوف ال  ااااااا ب الن اااااااا  ذايه

لاللو ي صاااااب لعدى لج   ارلق  عن  ت بالنيااااابت لن ع الن اااااا  الددارس حال هاا أن الصااااا رم   2021لزرل لا 

ل ل  تائج يتقارع يدا يا  ع  ا ي صهي  الجيدوت   يدضع له هب لهفدا  ا الن ا  لالضا رات التل ا رضفاا

 دملوه  له الدراست  ا عدى لج   ارلق ج  ر ت حيب   ع الن ا 
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د إحصححححائيلفرضححححية الجزئيوعليه، يمكن القول إن ا م  أن ي ياااااااار ذلش الدب  ااة المتعلقة بنوع النشححححاط لم تد كح

درا قاا  نبال أن يرك  عهى يلقاذ    ت   ياااااااااوت لير   ت  فدتد مذ ا ياااااااااتنتج أن ال را ج الر اضاااااااااوت الد جّفت له

ا  تياى ال الددارست لي اار هاوت   جعت ل اعدت لهدااعوت اللايوتا هدل التركا  عهى ر وعت الن ا  ذايهد ل    ا 

 نيااااااجا  ع أ داا  راسااااااتش الرا وت ملى ي جوه ام  ااااااطت التر   ت  ل  يلياااااااا التق ب الجياااااادو ليع    الصاااااالت 

 تر وت ال د وتدالن يوت لهدرا قاا ع ر ال

 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية العامة  -2

 الفرضية الجزئية الأولى:

نص الفرضححية: توجد فروق ذات دلالة إحصححائية في إدراك صححورة الجسححم )الإدراك الذاتي، والإدراك الاجتماعي( 

 ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المنتظمة. تعزى إلى الانتظام في

اا الددارساا لج   ارلق ذات   لت محصائوت ه  30 ا ل29ي اا  ا خ ل النتائج الدت صب ملافا ال الجدالل ل

 ا 05د0ليار الددارساااااااا ال كبلّإ  ا الإ راك اللايل لالإ راك ا جتداعل لصاااااا رم الجياااااااا عند  ياااااات ى   لت ل

 لكا ي ال رلق لصالا الددارسااد 

اد ا ي ياااار  له النتائج با ساااتنا  ملى الطابع الن يااال لا جتداعل لهصااا رم الجيااادوت ال  رحهت الدرا قتد مذ ي عدّ 

الددارساات الدنتيدت لهن ااا  ال د ل أحد الع ا ب التل ي ياافا ال يلياااا الك اام ال د وت الددركتا لي عّ ز هللش يقد ر 

أن الن ااااااااا    2001ل ااعا  يه  راسااااااااتأكةر ماجاهوتد ل د أكد إدراك ذاتياللات الجياااااااادوا  دا  ؤ و ملى يك  ا 

ال د ل ادّ ا الدرا ذ  ا التع ار عا ذايه جياااااداياا ل يااااااعده عهى م راك جياااااده ب ااااا ب  تكا ب  اخب الجداعتا 

ملى أن الددارسااااات الدنتيدت   2011لح ااااااا ااااالا  ت  راساااااتل    ا  نع ف ماجابيا عهى م راكه اللايلد كدا أ اااااار 

وت التل لهن ا  ال د ل ييفا ال يلياا يقد ر اللاتا لال يقهاب ال ج م هاا الص رم ال ا عوت لهجيد لالص رم الدةال

 ل التالل يع    الإ راك اللايل لهدرا ذ بدعنى كوس  رى   يهد  تص ر ا الدرا ذ عا   يه
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ا فود ا الق ل من الددارست الدنتيدت يجعب الدرا ذ أكةر رضا عا  يفره لأ ائها الاجتماعي للإدراكأ ا بالنيبت 

التل هاّني أن اري اع الرضااااا   2016لحد الوا ل التالل أكةر  قت ال  يرم الآخر ا لهد  لا  ا ألضاااالته  راساااات 

اكفا ا جتداعل لصااا ريفا الجيااادات  قار ت باار الددارساااااد الجيااادو لدى اللك ر الددارسااااا  ريبر هتلياااا م ر 

ملى أن ا  تياى ال الن اااا  ال د ل اعّ ز الإحيااااس بالصااالت العا ت ل قهّب   2015للقر دوا كدا أ اااارت  راسااات 

 لآخر اد ا  يا ر القهذ الدريبطت بالديفرا  دا ايفا ال يقهاب اللياسوت يجاه يقاودات ا

ا  ع  ا ذكره  ح ل أن ص رم الجيا لويي  جر    2016ل  ابا  ل  2000ا Koppelللينيجا  له النتائج أاضي

م راك ذايلا هب  ل  تاج ي اعب ال ر   ع هاوته ا جتداعوت ليقاوا الآخر ا لهد االدرا ذ اللو ا ااااارك با تياى ال 

الن اااااااااااااا  ال د ل يالبيا  ا  تهقى يالات راجعت ماجاهوت  ا الدلور لامسااااااااااااارما ال   اا الدر اا ا  دا اع ز م راكه 

 ل قّ و  قته ال جيدهد ا جتداعل الإاجاهل

 ا(Edward L. Deci, 1985) ا الناحوت النير تا اد ا ي يار  له النتائج  ا خ ل  ير ت الدااعوت اللايوت لا 

ينطهذ  له النير ت  ا اكرم أن الإ ياااااان التاج ملى م اااااباع   ث حاجات   ياااااوت أسااااااساااااوت حتى ا اااااعر بالت ازن 

 ا  تداا لا ستق لوتد ل ل: الك اامالالرضاا 

ا ا اااعر بل ه  ا ر عهى ام اا ذات ر وعت ير   تل  اعند ا ادارس الدرا ذ الن اااا  ال د ل با تياى ال هاوت   اااجّعت

ييااااادا له الددارسااااات بالت اعب  ع الآخر اا ليك  ا صااااادا ات أل  كللشلالنجاح  ل لا ا  ااااابع حاجته ملى الك اامد 

يدنله الددارسااااات الدنتيدت  ل التاللدجد عتا ل    ا ا  ااااابع حاجته ملى الع  ات ا جتداعوتد  اااااع ر با  تداا له

ا بالتل ا ال جيده ل دريه عهى ايداذ  رارايه هن يها ل    ا ا ع ز محياسه با ستق لوتد  محياسي

بطر قت أكةر ماجاهوت  له الد رات الصاااااارم لالدتكررم  اخب الن ااااا  الر اضاااال ي ياااااعد الدرا ذ عهى ر  ت جيااااده 

للا عوتد اا دأ ال يقد ر   ياااااه لجياااااده  ا خ ل  ا اياااااتطوع م جازها    ا خ ل  قار ته بالآخر ا أل بدقا وف 

 الجدال اليائدمد
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ر ال ضااااااا ا را  يرى أن امايتنالل النير ت الإجتداعوت حال لالتل  (Festinger, L, 1954) راسااااااات  كدا ي ياااااااو

 ل  رحهت الدرا قتا ااداه ن ب ااااااااااا ب ر وعل ملى يقاوا أ  يااااااااااافا  ا خ ل  قار ت  درايفا أل  يا ر ا بالآخر اا 

يصاااااابا  له الدقار ات أكةر حضاااااا رياا من الدرا ذ ا  ن ال ر ر هناا    ته ال اااااادصااااااوت لالجيااااااداتا ااهجل ملى 

اا يتل ر الصاااااااااا رم الجياااااااااادوت لالإ راك اللايل د ل ا  ن ةالوت قار ت   يااااااااااه بل را ه أل بال اااااااااادصااااااااااوات التل  را ا 

 لا جتداعل لهجيد هدرجت ك ارم هن عوت  له الدقار ات لايجا فاد

 ا  لا الدنطهذا اد ا الق ل من الددارساات الدنتيدت لهن ااا  ال د ل ي دّ ي  ا حدم الدقار ت اليااه وتا م فا يدهذ 

ال اااااااااااااادصاااااااااااااال لالتقدى اللايلا   عهى الدقار ت الدارجوت لدى الدرا ذ  عا ار  اخهوت لهتقاوا   نوت عهى التط ر 

ع ر بالآخر اد االدرا ذ الددارس با تياى ا وف يلياااانه  ا خ ل  دريه عهى الإ جازا لالتل ا ال جياااادها لال اااا

 ا بالص ر الندطوت أل الدعا ار الدةالوت الدنت رم ال الدجتدعدبالتط را  دا اجعهه أ ب يل ر 

ا  تياى ال الن اااااااا  ال د ل ا لدث يل  ي م راكويا   عويا لدى الدرا ذا مذ  نتقب  ا م راك يدل  له النتائج عهى أن 

 هذ ليار  تصاااااااااااااالا  ع الجياااااااااااااد ملى م راك ماجاهل  تقّ ب للايه ل طدوا ملى  يرم الآخر ا لهد ل لا  ا اع ف 

 ص رم الجيد  ا الداخب لالدارجد الدلر الن يل ال نّاا لهن ا  ال د ل الدنتيا ه ص ه لساهت ير   ت لإعا م ي  اب

ا حال أ  تي وعليه، يمكن القول إن الفرضية الجزئية المتعلقة بالانتظام في الممارسة قد تأكدت إحصائيًا

النتائج أن الددارست الدنتيدت ي ليّا الإ راك اللايل لا جتداعل لهص رم الجيدوتد لينيجا  له النتوجت  ع 

هاّني أن الن ا  ال د ل الدنتيا ا ع ز الةقت الجيداتا ل د ي  ا  الدراسات اليابقت الدلهوت لالعالدوت التل

 اللياسوت يجاه يقاودات الآخر اا ل يفا ال هناا ص رم جيدات ماجاهوت ل ت از ت لدى الدرا قااد
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 الفرضية الجزئية الثانية:

 نص الفرضححية: توجد فروق ذات دلالة إحصححائية في إدراك صححورة الجسححم )الإدراك الذاتي، والإدراك الاجتماعي(

 لجنس.تعزى إلى ا

لج   ارلق ذات   لت محصاااااااااائوت هاا اللك ر   32 ا ل31اا  ا خ ل النتائج الدت صاااااااااب ملافا ال الجدالل لي 

الطر قت التل اعتقدلن أن للالإ راك ا جتداعل  الطر قت التل  رلن هفا أ  يااافا جياااداياللالإ اث ال الإ راك اللايل

 ا لكا ي ال رلق لصالا اللك رد  الآخر ا  رل فا هفا 

اد ا ي يااااااار  له النتائج ال ضاااااا ا ر وعت ال رلق الإ راكوت هاا الجنياااااااا خ ل  رحهت الدرا قتا مذ ي عد الإ اث 

أكةر حيااااااااااساااااااااوت لهدؤ رات ا جتداعوت لالإع  وت الدريبطت بالديفرا هاندا اداب اللك ر ملى ي نّل  عا ار لا عوت 

م راك اللك ر لللايفا الجياااااااااااااادات ا  ن أكةر  أن عهى ل لا  دليريبر بام اا لالق م أكةر  ا ال اااااااااااااا ب الدارجلد 

اسااتقرارياا هاندا  تعرض م راك الإ اث  ضااطراج  ياا ل  توجت الدقار ت بدعا ار الجدال الدةالوت التل يرلّجفا ال اوت 

 الةقافوتد

حيي لج   ارلق هاا الجنياا ال يقد ر التل    2016لحد الوا يت ذ  له النتائج  ع  ا ي صهي ملوه  راست 

اللات لالرضا الجيدوا حال سجب اللك ر  يت  ات أعهى  ا الةقت الجيدات  قار ت بالإ اثا ل اّني أن ال توات 

لح ااااااا ااااالا أكةر عرضااااات لعدى الرضاااااا بيااااا ب الضاااااا   ا جتداعوت الدتعهقت بالديفرد كدا يت ااذ  ع  ا ذكره 

اللو أكد أن الدرا قاا اللك ر  تدتع ن بإ راك ذايل لاجتداعل أكةر ماجاهوت لصاااااااااا رم الجياااااااااادا ال حاا   2011

 يداب الإ اث ملى التركا  عهى ألجه النقص ال الديفرا  دا  ؤ ر سهبيا ال يقد ر ا اللايلد

اقد ألضاااااااا أن الددارسااااااات الر اضاااااااوت يدةب أ ام لهتع ار عا اللات   2007ل ااع سااااااا وانا  ا  2001ل ااعا أ ا 

 ا  لا الجا ب الجيداتا لأ فا يياعد الدرا قاا عهى هناا م راك أكةر لا عوت مجيا فاد يار أن است ا م اللك ر 

ر    ه ال ال ساار الددرساال توجت حر ت الد اااركت لالدعا ا جتداعل امك ر اللو  تهق يك ن يالبيا أك را ا  دا ا يااّ
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لجد ارل يا لصالا اللك ر ال ص رم   2021لزرل لا كللش  راست د ل فا ال الإ راك اللايل لا جتداعج ئويا ي   

ام  اااااااااطت الجياااااااااد ليقد ر اللاتا لأرجع ذلش ملى اري اع  يااااااااات  ات الد ااااااااااركت لا حتكاك ا جتداعل لد فا ال 

الصااا رم الجيااادات  ل اادعا  له النتائج ال  راساااته بلن  (Hauw, D., & Bilard, J., 2017)أ ا  الر اضاااوتد

مذ ييااااااااااتجاب الإ اث  ا تاج ي اعب م راكل  ع ال اوت ا جتداعوتا لأن حياااااااااااسااااااااااوت الت اعب يدتهي باخت ا الن ع

 لهدؤ رات ا جتداعوت هدرجت أعهىا  ا    د  ا احتدال  ف ر م راك اجتداعل أ ب استقرارياد

ا حال ل جدت ن الفرضية الجزئية المتعلقة بالجنس قد تأكدت إحصائيًاوبناءً على ما سبق، يمكن القول إ

لي يفر  له النتوجت اييا يا  ع  ارلق ذات   لت لصالا اللك ر ال بعدو الإ راك اللايل لالإ راك ا جتداعلد

الدراسات اليابقت الدلهوت لالعالدوت التل أكدت أن اللك ر الت ي ن بإ راك جيدو أكةر ماجاهوت  قار ت بالإ اثا 

 الدرا قااد لدى ل    ا اع ف أ ر الع ا ب الةقافوت لا جتداعوت ال ي  اب م راك ص رم الجيا

 الفرضية الجزئية الثالثة:

 نص الفرضححية: توجد فروق ذات دلالة إحصححائية في إدراك صححورة الجسححم )الإدراك الذاتي، والإدراك الاجتماعي(

 نوع النشاط.تعزى إلى 

أن الفروق في الإدراك الححذاتي والإدراك   33 ا ل32ي اا  ا خ ل النتاااائج الدت صاااااااااااااااااب ملافاااا ال الجااادالل ل

ا  صحححححائيًا.الاجتماعي تبعًا لنوع النشحححححاط لم تلن دالة إح يدل  له النتوجت عهى أن الن ع الر اضااااااال   ادةب  لد ي

ذلش من الإ راكاا   دا العا  ن امكةر يل ارياد "ا  تياى"ل "الد رم اللركوت" با ااااااااااااااريا لب راك الجياااااااااااااادوا هب من 

اللركل الدتكررم ل ا  نتج عنفا  ا  ع ر بالتل ا لالةقتا ل ل  حتكاكاللايل لا جتداعل  تكّ  ان  ا يجارج ا 

ال الر اضااااااات ال ر اتا  تعدذ  عدهوات م راكوت اد ا يل وقفا ال أو   ااااااا  ر اضاااااال باّ  النير عا ر وعتهد

الإحياااس باليااوطرم اللايوت لالإ جاز ال اادصاالا هاندا ال الر اضااات الجداعوت  ند  الإحياااس با  تداا لالت اعب 
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لكا ال ك  اللالتااا ي  عّب ام  ااااااطت الدنتيدت العدهوات الإ راكوت   ياااااافا التل ي عاد ي اااااا اب ع  ت  جتداعلدا 

 ال ر  بجيدهد

 ل لا  ت ابه لالنتائج الدت صب ملافا لي يار ا ال ال رضوت امللى لالج ئوت الةالةت د 

 مناقشة نتائج الفرضية العامة الثالثة: -3

ع  ت اريبا  ذات   لت محصاااااااااااااائوت هاا م راك  لج    34ملافا ال الجدلل لي اا  ا خ ل النتائج الدت صاااااااااااااب 

صااا رم الجياااا لالإ راك اللايلا لالإ راك ا جتداعل  لكب  ا أبعا  الصااا رم الجيااادوت لالديفر الدارجلا ام اا 

 اللركلا الصلت  لدى الدرا قاا الددارساا لت  طت ال د وت لالر اضوت الدنتيدتد

عا ب سااااا ار ان ل ريبا  أن الإ راك اللايل اريبر ماجاهويا ب ب  ا بعد الديفر الدارجل ل عد أ فرت  تائااااااااااااااااااااج  

 الصلت  لدى الددارسااد ال الدقاهبا لا ايفر اريبا   ال هاا الإ راك اللايل ل عد ام اا اللركلد

بالنياااابت لب راك ا جتداعلا كا ي  ناك اريبارات   جبت ل الت  ع الديفر الدارجل  ل ع الصاااالت هاندا لا  أ ا

 ي جد اريبارات  الت  ع ام اا اللركلد

الع  ت الإاجاهوت هاا الإ راك اللايل لا جتداعل  ا جفتا ل اا ب عد ا  ا أبعا  الصاااااااااااا رم الجياااااااااااادوت لالديفر 

 ا جفت أخرىا يدلّ عهى أن كوس  رى الدرا ذ   يااه لكوس اعتقد أن الآخر ا  رل ه الدارجل لالجيااد/الصاالت  

  ريبطان  با رم هتدةّب الديفر الدارجل لجيده لرحياسه بصلتها أكةر  نه هتدةّب أ ائه اللركلد

ا للا "المظهر الخارجي"  يوتا اد ا ي يار ذلش بلن - ا لجفت  ير  عرفوت ا ال ا ّ ب  ل ريا م راكويا سر عي ضلي

 تطهب خ رم حركوتا يقاوا  "الأداء الحركي"هاندا  امذ  راه ال ر  أل يا ل عتقد أن الآخر ا  رله أاضاي  اع  تنا بالجيد

 عهى الصعاد الجيدودالإ راك  صعب فاروا لر دا هاوت يالات راجعتا  دا اجعهه 
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بعاااته ل دريه عهى اللركت    ج ا  ا الصاااا رم الجياااادوت أن  ااااع ر ال ر  ر راك ل  الصحححة""ي ضااااا الع  ت هاا 

يصاا ره للايه لجياادها أو أن الصاالت اللايوت يعد جا بيا  ا الإ راك الجياادو لالن ياال أكةر  دا  ل  جر   يااللت 

 .أ اا هد ل

أ ره عهى  أن ا  تياى ال الن ااااااا  ال د ل   اقتصاااااار (Passarello et al, 2022)ألضاااااالي  راساااااات  ل لا  ا

ا التنيوا ا   عالل لالإحياااس بالعافوتا  ا الج ا ب الدعرفوت لا   عالوتا مذ ا ليااّ القدرات الجيااداتا هب ا اادب أاضااي

  دا  نع ف ماجاهويا عهى يك  ا م راك ذايل لصلل  تكا بد

رت  راساااات  الصاااا رم الجياااادوت ضاااادا مرار ي اعهل  (Hauw, D., & Bilard, J., 2017) ا جفت أخرىا ايااااّ

يجيااادوا  عت رم أن م راك ال ر  لجيااده     تاج ي اعب  يااتدر هاا اللات الجياادات ل اوتفا ا جتداعوتا    جر  

ا ع اس لدعا ار خارجوتد ل ا  لا الدني را اد ا افا اريبا  الإ راك ا جتداعل بالصااااا رم الجيااااادوت ال ضااااا ا 

ص رم جيدوت  ت از ت   ذ لجيده ل لوطه الر اضلا ل    ا  دعا ا يجاه  ل  يك  االت اعب الإاجاهل هاا الدرا 

 ادلأكةر اييا 

   أن الإ راك اللايل لا جتداعل لوياااا  تياااال اا ال اريبارفدا ب ب  تائجمن الدعنى اللو ا ياااتدهص  ا  له الن

يفر الدارجلا ر به بياااااااف لت لالدل   اااااااع  دلان أكةر يقار يا  ع  ا ا  اااااااا د مذ  اب عد  ا أبعا  الصااااااا رم الجيااااااادوت

 ا  ع  ا التاج يجر ت ل فارم لام اا اللركل دالصلت  لأ ب اريبار

م راك جيااادو  ت ازن اجدع  ا  لا الدنطهذا اد ا الق ل من الدرا ذ اللو ادارس الن اااا  ال د ل با تياى اطّ ر 

عهى ام اا الدفارو لحدهد االصااااااالت  هاا الإحيااااااااس بالديفر الجاد لالرضاااااااا الصااااااالل الداخهلا  لن أن  ريك 

ا ا كدب أحد دا الآخرا ل  ااااااّ  ن  علالإ راك الجياااااادو الإاجاهل  نا ادة ن بعد ا م راكااا ل  يااااااااا  ترابطاا 

 ا اعّ ز  قته اللايوت لصاااااااااا ريه أ اى   اعدم ل ناا   ف ى اللات الجياااااااااادات لدى الدرا قاا الددارساااااااااااا لهر اضااااااااااتد
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ا مضاااااااافوت ل يهقائوالآخر اا لكا  لا   اعن ا أن ا اااااااعر بقدرم خ رم عالوت ال ام اا اللركلد اام اا  تطهب أبعا ي

 د ا الد رما التالات الراجعتا لالتدر ب الدفارو 

هذا التفسححححير يدلمحل ما توصححححلنا إليه في الفرضححححيات السححححابقة بأن الانتظام والتفاعل الصحححححي مع الجسححححد هما 

 شاط أو الجنس وحده.المحور الأساسي، وليس مجرد نوع الن

هاا  وبناءً على النتائج الإحصححححائية لمعامل سححححبيرمان، تبيعن وجود علقات ارتباط موجبة ذات دلالة إحصححححائية

الإ راكاا اللايل لا جتداعل لكبلّإ  ا بعدو الديفر الدارجل لالصلتا ال حاا لا ي يجوب ع  ات  الت  ع بعد 

ام اا اللركلد ل للش يتلقذ ال رضااااااااااوت العا ت الةالةت ج ئوياا حال ل جدت ع  ات اريباروت  الت  ع بع  أبعا  

 الص رم الجيدوت  لن يار اد

يًا على أن تأثير النشححاط البدني المنتظم في الصححورة الجسححمية لا يكون متسححاويًا عبر ويدل تحقق الفرضححية جزئ

جميع أبعادها، إذ يبدو أوضححح في بعدا المظهر الخارجي والصحححة مقارنة بالأداء الحركي. وهذا يشححير إلى أن 

ا في الجوانب ، أصححححةممارسحححة النشحححاط البدني تدسحححهم بدرجة أكبر في تعزيز الإحسحححال الإيجابي بالمظهر وال

 .الإدراكية والانفعالية، أكثر من الجوانب المهارية التي تتطلب خبرة ومهارة متخصصة

 الإستنتاجات:

ال ضااااا ا  ا يا عرضاااااها اد ا الق ل من  تائج الدراسااااات هاني أن الددارسااااات الدنتيدت لهن اااااا  ال د ل ييااااافا ال 

أن  لا ام ر  ا كللشلدارجل لالصلتيلياا م راك الدرا قاا لص ريفا الجيدوتا خاصت ال  ا  تعهذ بالديفر ا

لر وعت التجر ت ال د وت    ريبر هن ع الن ا  أل بجنف الددارس بقدر  ا اعتدد عهى  رجت ا  تياى ال الددارست 

أكةر ماجاهوت لي از يا  ع  ليؤكد  له النتائج أن الن ااااا  ال د ل الدنتيا اياااااعد الدرا ذ عهى يط  ر ع  ت  ياااافاا 

ا ل  تقال ملى ل نااي عهى ذلشا ا ا  . قته هن ياه لي ااقه الن يال لا جتداعل ا اع ز  جيادها ب  لا ال صاب أسااساي
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عرض أ ا ا ساااتنتاجات لالت صاااوات التل اد ا أن يدعا الددارسااات الر اضاااوت ك سااااهت لتع    الصااا رم الجيااادوت 

 .الإاجاهوت لدى اوت الدرا قاا

 أ ا بالنيبت ل رضوات البلل اقد ي صهنا ملى:

ي جد ارلق ذات   لت محصاااااائوت ال أبعا  صااااا رم الجياااااا لالديفر الدارجلا ام اا اللركلا الصااااالت   -

 يع ى ملى الإ تياى ال الددارستد

وت ال أبعا  صااااا رم الجياااااا لالديفر الدارجلا ام اا اللركلا الصااااالت  ي جد ارلق ذات   لت محصاااااائ -

 دالجنفيع ى ملى 

ا اللركلا الصاالت  ي جد ارلق ذات   لت محصااائوت ال أبعا  صاا رم الجيااا لالديفر الدارجلا ام ا   -

 د  ع الن ا يع ى ملى 

ي جد ارلق ذات   لت محصااااااائوت ال م راك صاااااا رم الجيااااااا لالإ راك اللايلا لالإ راك ا جتداعل  يع ى  -

 دارستدالإ تياى ال الد ملى

ي جد ارلق ذات   لت محصااااااائوت ال م راك صاااااا رم الجيااااااا لالإ راك اللايلا لالإ راك ا جتداعل  يع ى  -

 لجنفدملى ا

ي جد ارلق ذات   لت محصااائوت ال م راك صاا رم الجيااا لالإ راك اللايلا لالإ راك ا جتداعل  يع ى    -

   ع الن ا دملى 

   ع  اات اريباا    جبات ذات   لات محصاااااااااااااااائوات هاا الإ راكاا الالايل لا جتدااعل لكابلّإ  ا بعادو لج -

 الديفر الدارجل لالصلتا ال حاا لا ي يجوب ع  ات  الت  ع بعد ام اا اللركلد 
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 التوصيات والإقتراحات:

 :التوصيات 

 ا النتائج التل ي صاااااهي ملافا  له الدراساااااتا اد ا ا تراح  جد عت  ا الت صاااااوات العهدوت لالعدهوت التل  ا ا ط 

يفدا ملى يع    الصاااااااااا رم الجياااااااااادوت الإاجاهوت لدى الدرا قاا  ا خ ل الددارساااااااااات الدنتيدت لت  ااااااااااطت ال د وت 

 لالر اضوت:

ت لتندوت  وت لام  طت الر اضوت الدنتيدت ضدا ال را ج التعهودوت ه ص فا لساهضرلرم م  اج التر وت ال د -

 للوف كدجر    ا   ا  ود الصلت الن يوت لالجيدات

ين  ع ام  ااااطت الر اضااااوت  اخب الدؤساااايااااات التر   ت لت ئا ال رلق ال ر ات هاا الت  ال  ا حال الدا ل  -

 دجيدفا بدا اع ز التق ب اللايل لهلالقدرات لالجن

يك  ا الدر اا لأساااااااايلم التر وت ال د وت ال الج ا ب الن ياااااااوت لا جتداعوت الدريبطت بالصااااااا رم الجيااااااادوتا  -

لالدرلج  ا  يهت أن حصاااااااات   ناا  راحب الند  الجياااااااادو لالن يااااااااللتد انفا  ا  عا الدرا قاا ير   يا أ

 ر ابت ح و وتدالتر وت ال د وت لالر اضوت  ل  تن ف لهت  ال للكا هدلن ي جوه عهدل ل 

ي عاب  لر امخصاااائااا الن ياااااا لا جتداعااا ال الدؤساااياااات التعهودوت لدرااقت الدرا قاا الل ا اعا  ن  -

ا ل   ن بدد جيااااار الر ر هاا ام داا أجياااااا فا أل ضاااااعي ال الةقت بالن ف  ا اضاااااطرابات ال م راك

 الد تركت لفؤ ا الددتصاا لأسايلم الدا مد

الد اااااركت ال الن ا و الر اضااااوت لكل يلرس عهى الإسااااتدرار تا التكرارا الإعتدال ي ااااجوع الت  ال عهى  -

لالإ تياى ال  دارست الن ا  ال د ل لالر اضل م ه عا م اد ا مكتياهفا لتصبا  عا ت صلولت لل ائوت 

 لفاد
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 ل الدنتيا يع    ال عل الصلل لالن يل  ا خ ل هرا ج ي ع  ت لرر ا ات ي  رز الع  ت هاا الن ا  ال د -

لي اااجع عهى يق ب اللات  للر ر الإعتدال لالإساااتدرار ت ال الددارسااات بالعا ب ال  ائلا لالرضاااا الجيااادوا

ا عا ضا   الدقار ت ا جتداعوتد  بعادي

ي ااجوع امساار لالدجتدع الدلهل عهى  عا الدرا قاا لددارساات ام  ااطت الر اضااوت با تياىا باعتبار الدعا  -

 امساسوت ال يك  ا ص رم الجيددا جتداعل أحد الع ا ب 

يصاااادوا هرا ج لرنوت ير   ت لصاااالوت ي  ااااجع عهى الددارساااات الدنتيدت لهن ااااا  ال د لا  ع التركا  عهى  -

 البعد ال  ائل لالن يل أكةر  ا التناايلد

صاالت الن يااوت مر ق حد ت مع  وت يياافا ال   اار  قاات  دارساات الر اضاات ه صاا فا لساااهت لتلياااا ال -

 كإجراا يل ا ود قت بالجيدليع    الة

 عا البلل العهدل ال  جا ت عها الن ف الر اضااااااااال لالتر وت ال د وتا لي جوه البل ث الدياااااااااتق هوت  ل   -

 راساااااااات الع  ت هاا الن ااااااااا  ال د ل ل تاارات   يااااااااوت أخرى كالةقت بالن ف لالرضااااااااا عا اللات لالتكوس 

 ا جتداعلد

دع هاا عها الن فا التر وتا لالر اضااتا  ا أجب افا أعدذ ي ااجوع الدقار ت  تعد م التدصااصااات التل يج -

 لهع  ت هاا الددارست ال د وت ل ناا اللات الجيدات لدى الدرا قاا
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 :الإقتراحات 

ا  ا  تائج  له الدراسااتا التل أهرزت ام ر الإاجاهل لهددارساات الدنتيدت لهن ااا  ال د ل لالر اضاال ال هناا ا ط  

لدى الدرا قااا اد ا ا تراح  جد عت  ا ا يجا ات البلةوت الديااااااتق هوت التل يفدا ملى  صاااااا رم جياااااادات  ت از ت

 :ا  اخب الددرست لخارجفالصلت الن يوت لا جتداعوتي سوع ال فا العهدل ح ل الع  ت هاا الن ا  ال د ل لا

 د لا يفدا ملى ا تراح ليصااااادوا هرا ج يدخب ير   ت ل  ياااااوت يعتدد عهى الددارسااااات الدنتيدت لهن اااااا  ال -

 .ال  اات  ا اضطرابات الص رم الجيدوت ليع    الصلت الن يوت لدى الدرا قاا

يط  ر بل ث  ادا وت  تعد م التدصاااااااصاااااااات يجدع هاا عها الن فا عه ى التر وتا عها ا جتداعا لعه ى  -

 .داعوتاللركتا  ا أجب هناا  د ذج  ا ب ا ير أ ر الن ا  ال د ل ال  د  اللات الجيدات لا جت

راست أ ر التر وت ال د وت ال يك  ا الف  ت الجيدات لاللايوت لهتهدال  اخب الددرستا لكوس اد ا لهددارست   -

 . ع التاارات الجيدات ال الدرا قت مي ا اأن يياعد ال هناا ع  ت أكةر الدنتيدت 

طرم ال  رحهت الدرا قتا  راست يل ار الددارست الدنتيدت لت  طت الر اضوت عهى اللد  ا اليه كوات الد -

 . ةب الإ  ان الر دل أل الع لت ا جتداعوتا ه صي الن ا  ال د ل لساهت لهتنيوا الن يل لا جتداعل

 راسااااات أ ر ا  تياى ال الددارسااااات الر اضاااااوت  اخب الددرسااااات لخارجفا ال يليااااااا ج  م اللوام الن ياااااوت  -

 .ازن ا   عاللا لالإ د اج ا جتداعللا جتداعوت لهدرا قااا  ا حال الإحياس بالرضاا الت  
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 تمة:خا

بعد استتتتتتتتتوعنا  انظراة  انتطنيق ةانوذه ا ق نسة، اندياستتتتتتتتتقف انوف هتمةنا مروجع انت مل ل ةانتنا    ا  ان تتتتتتتتتجق 

انظمة  انتيداةفف ةمعمنظق انه مةم  الإح تتتتتتتتتتتتتما ق بمستتتتتتتتتتتتتوردا  انرستتتتتتتتتتتتتما  ةانهنام  بتوغيناهسمف ةهل هرظ  سم نردمق 

نجتتميستتتتق  انا تق انتضتتتتمهق نسة، اندياستتتتق هأتي هف هلىيدلم رج  اندةي انت وتتتتف انون ر  . هرصتتتتهتم أن     انتلااتق

   انر م ق مي ا نهتمء انةا  انظوتتتتتتتد ق ةن ن مظنل ةستتتتتتتمق نوكوتتتتتتتيي انج م ق.  تم ه هن  انتتوطتقف برصتتتتتتت سم موتتتتتتتمي 

اضتتتتذنابم  ان تتتترية انظوتتتتت ق ههد  مي انتتميستتتتق انرات ق انتتوطتقف انوف هظع  انظوتتتتد مرضتتتتر   هر  ةه د ن   

 م دي  جق  ة م ميةق.

ه طسن لة، اندياستتتتتتتق    انعلا ق بيي انظوتتتتتتتد ةانتتميستتتتتتتق انهدة ق ند  انتنال يي ن وتتتتتتتا مظنل ه مر  هي يرنر ف  ة 

. ن د اةذج ا هف لياستتتتتوتم ةا وتمرف معّ د  وظج  مي خلا  ان تتتتترية انظوتتتتتت ق ف ب  لف بتمء ة وتتتتتفه ط ستتتتتجر ف

ًّ  رمملا  حمستتتتت م هف  هنضتتتت م  انمك  مي ه تتتترّي  ن     ا ةوطم  هف انتستتتتمق انهدةف ةاننيمضتتتتف  تًي     ستتتت

بدي م   هعد   ةطنة انتنالق نظوتتتتتتتتتتتتتتتد،ف ةهذرين ألياىا انةاهف ةا  وتمرف ناف ة مء  انتوما  نو  د لةا انورّ ا

 ة   ق ةوه ق. مو مةهق

نظوتتتتتتتد هكوتتتتتتت ف ب  هغيّن أّ  مم هأستتتتتتت ا انتعمنظق انتيداة ق لر    انتتميستتتتتتتق انتتوطتق نجتستتتتتتتمق انهدةف   هغيّن ا

هسف ه عيد هتط ل ألياك انتنالق نظوتاف ةه كوي موور  ةت ا بتطسن، ةصكواف ف    ف ةسعن أهظملاف انعلا ق با

م هف انظمة  لة     هضتتتي بمنضتتنةية هذري ا  متمثلا  هف  لااا انكن ف. ةلةا  عتف     ثن انتتميستتق  وظج   ستتمستت 

انت وف ةالإلياىفف مي خلا  هع ي  انسعري بمننضم ةانث ق ةان دية رج  انوأ ف م  صرية انظود انرا ع قف     ةسم 

  نيد     ًر  ةمم لر رج ا ح م.هرجق هرا ةم  بيي مم 

م     ثن  انتستتتتمق انهدةف انتتوطل رمبن نجظتن ةانتر ف متم  د  رج     ا ةوطم  ةا ستتتتوتناييق ةه هن  انتوما    ضتتتت 

هف انكن ق  لل مي طه عق انتستتتمق  ة ه تتتت  اف ة   مم  ًرّ  ان تتترية انظوتتتت ق الإ ظمب ق لر انرهنة انوأناييق  ا  
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هف انتتميستتتق اننيمضتتت ق ةستتتيجق  ف ف ظد انتنالقنل ا ةرناق انستتتًجف هف انتتميستتتقانذمب  انةاهف ةا ة عمنفف   مظ

 ن سل  اها ةانو منح م  هكر    ود،.

الإلياك انظوتتتتتتتتد   مي حي    ه  د لة، انك تتتتتتتتيجق  انتطنيق انتعنف ق  ة منن ر  نجظمة  انتطن  نجمك ف ةظد   

رتج ق بتما قف ةمم ه رنا ةطنيق انداهع ق انةاه ق مي    ا ةوطم  هف انتستتتمق انهدةف   ستتتم  حم م  انأ مءة ةا ةوتمء 

ةا ستتتتتو لان قف ةيرنّد طم ق أ ظمب ق ه ون ل أن  صتتتتترية  وتتتتتد ق مورا ةق.  تم هتوتتتتتظل انتوما  م  انتطنيق ا  وتمت ق 

الإلياك ا  وتمرف نجتطسن انرمي فف خمصتتق هف ستتي انتنال قف حي  ه تتمح ةطنة نجت ميةق انوف ه وتتن حوتتمستت ق 

 الآخنيي منآة حمستق نو د ن انةا .

مف  تًي ان ر  أّ  انظوتتتتد هف ضتتتترء ةوما  لة، اندياستتتتق ن ن مظنل مًرّ  بيرنر فف ب  ةرتد  ت  لة، الأبعمل مع

م  هف انتستتتمق انهدةف  تث   لاة هن ريق ةصتتتك ق  ملية لر هضتتتمء نجسريق ةا ةوتمء انت وتتتف ةا  وتمرفف ةنّ  ا ةوط

رج  هتط ل لةا ان ضمء ةنرملة بتماا هف اهظم،  ىثن هرا ة م ةاةوظمم م. ةلًةا  وضح    انون  ق انهدة قف حيي ه تميس 

  هف  وتتتد،ف ةهف  اهاف ةهف  ديها رج  انو مر  ان تتتكف م ر ف ه وتتتسل هف هتت ق الإةوتتتم   ً ّ بمةوطم  ةهرّ ا هن 

 الآخنيي.

ء  خمي  م ف ة ّ  انظود ة ةنكف خج ا اندياسق أن     ا ةوطم  هف انكن ق لر هع  هرا   لاخجف  ه      ًر   لا

س بررف  وكرّ  أن  ي ي ة نج كق انت و ق ةا  وتمت قف ةنن   لاة نجوعهين ري انةا  انتو منكق حيي   ديك ةيتمي 

 م  ةا عسم ةهكرّ هسم.

تا مي الإ مبق ري انووتتمل  انعم  انتذنةسف ةستتدّ ةهف انروم ف  تًي  بعض انثغنا   ان ر  أ  لة، اندياستتق  د هتًّ

أن  معمنظوسمف غين     نك    عتف الإحمطق انوممق بظت    بعمل انترضتتتتتتتتتتر ف ةطن ا نذه عوا  ا انممحثقانوف ستتتتتتتتتتع

مستتتتتتتتتتقف أضتتتتتتتتتتمهق أن  بعض ان يرل انتتسظ ق ةانط نةف انتيداة ق انوف حدّ  مي انتعّ دة ةايهممطا ب ئق رتنيق حوتتتتتتتتتتّ

أمًمة ق انورس  ف ا. ةم   نكف ةن ر     ًر  لةا انعت  انتوراض   د  سسلف ةنر ب دي بو طف هف هرض ح  لت ق 

ًّ  أضتتتتمهق رجت ق  انتتميستتتتق انهدة ق انتتوطتق ةلةيلم هف بتمء ان تتتترية انظوتتتتت ق انتورا ةق ند  انتنال ييف ة    ستتتت



189 
 

رجر  انتستتتتتتتتتتتمق انهدةف ةاننيمضتتتتتتتتتتتقف ةهأر  متذج  م نممحثيي آخنيي  نغهر  هف  موراضتتتتتتتتتتتعق هرد  مظم  انمك  هف

 .اسوأتم  انظراة  انوف نل هوتمةنسم لة، اندياسق

 

 

 نذنيق ةيوّن نتم أهتم  لةا انعت الأخينف ةكتد الله هعمن  ةةسًن، رج  هرف  ا ةهود د،ف انة   ةمي نتم ا ةهف

 .انتوراض 

 صلى الله عليه وسلمةموك انروم  هف لةا انمك   ر  انتهف

 "به طريقًا إلى الجنة من سلك طريقًا يلتمس فيه علماً سهّل الله له"

 -يةا، موجل-

م نر سا انأنيلف ة    ره تم ةن مىل نجوين هف طنيق انعجل ةانعت  ان منحف  ةول  الله     ظع  لةا انظسد خمن  

 .عجتم مي  ل  انظتق ةطلاب انعجل انتمه ة    ظ

 



 

 

 

  

قائمة المصادر 
 والمراجع

 



rمصادر والمراجعقائمة ال 

 الكتب:
أحمد الشافعي  حيا: م ادف ا الد ا الييم  ع  البية ا الندة ا لاليضفةا ان اةشالم الميفالإن ادراةةداضان  -

  لن رةا ةشي.

 (م ايجم الييوم ادجبمفع ان اةبدا لنةفن.1997د زك  الندلي )أحم -

عيم الةفس اليضفةاااااااا  المففت م ل البدن  فلن  اا الفيي اليية ن ال ف يمن  م (1997) أراااااااافاا كفا  اا   -

 .1ط

 اا  . ن ال ف يم 1(م  يم الةشااااافط الندة  ن الةشااااافط الندة  ل اطرااااابي ف  ن ط2004أرااااافاا كفا  اا   ) -

 )المجيد الألل(. اليية الفيي 

(م الةمو لالداعع ا ع   وج   الةشااااااااافط ال يك  ليدف ن 1999أرااااااااافاا كفا  اا  ن بديات م عند اة   ي فا) -

 . اا الفيي اليية  ال ف يم

(م أرااااااافرااااااا فل عيم ةفس الدفولا لالميا  ام ةظيضفل حد  ا لايف ااااااايم. 2007الأعظم  اشااااااا:دن راااااااي:د) -

 .الأا نم جه:ةا ليةشي لالبوزضع

 ن اا الفيي اليية ن ال ف يم. 1(م أ ول البية ا الندة ا لاليضفة ا ط1980:  أةوا الخول )أا -

 (م اليضفةا لالمجبمعن ريييا عفلم المييعان اليوضت.1996أا:  أةوا الخول ) -

 (م الميا ق لادحب فجفل الةفي ان لزاام البية ا لالبيي من امييا الد يض .2000ألزي أحمد) -

. عمفنم  اا  اااااافف  ليةشااااااي  spss(م    ي:  النيةفاج ادحصااااااف   2011ا مو  )ب هفب عند الياااااا م  -

 لالبوزضع.

. عمفنم SPSSال :وي بفرااابخدام ديةفاج  (م ادحصاااف 2016جفرااام ا مد البم م ن لرااافم افل   ال  ) -

 ايكز اليبفب الأكف يم .



الأرااااااااافل: ن (م اطةاااااااااديابفل الةفيااااااااا ا ع  الدفولا لالميا  ام 2001حيااااااااا  اصااااااااادف ن عند الميد ) -

 البشخ ص لالي ج. اصيم  اا ال ف يم

(مادف ا الد ا الييم  ع  2009حي:  أحمد الشفع ن ا مد حي:  عفدد   لروزان أحمد عي  اير ) -

 ن  اا الوعف  لدة ف الددفعا لالةشين ادرةةداضا)اصي(.1الييوم ادةيفة ا لاطجبمفع انط

ن ال ف يمن اةبدا الةهضاااااااااااا 1ميا قن ط(م الدف  لال1982حيااااااااااا:  اةصاااااااااااوا لزضدان ا مد اصااااااااااادف ) -

 المصيضا.

 نايكز اليبفب. 1(م اؤضا ايف يم عيم الةفس اليضفة ن الدديا 2016ال واي عةيا ري مفن ) -

(م  اارااااااااااااااااا ا اافاةااا ع  اشااااااااااااااة ل الميا  :  ع  الماادن لالأاضاافلإن  اا 1971 ي:اا  ا خااف :اا  ايو ) -

 الميفالإن ال ف يمن اصي.

 .8يم الةفسن المةب  المصيي ال د ان ادرةةداضان اصين ط(م أ ول ع1970 .أحمد عزل ااجح) -

 .1 .ا مد أ وب ش  م ن  لا عيم الةفس ع  ال  فم المدار ان  اا الفيي الدفةفة ن د:يللن الدديا  -

(م  بةاادياب  ااوام الجياامبالأراادفبن البشااخ صن الو فيا لالي جبن اةبدا 2006الدرااو   اجدي ا مد) -

 الأةجيو المصيضان ال ف يم.

(م بةاادياب  ااوام الجياامبالأراادفبن البشااخ صن الو فيا لالي جبن اةبدا 2006الدرااو   اجدي ا مد) -

 الأةجيو المصيضان ال ف يم.

ن الميهد اليفل  ليبةم ا اد ااضان - دوال الد ا-(م اةهج ا الد ا الييم 2019الدكبوا  مفم  وةده) -

 جفايا  اشق.

 لأرفل:  الد ا الييم ن عمفنن  اا  فف  ليةشي لالبوزضع.(م اةف ج 2000اة   عي فنن ع مفن غة م ) -

 .1(م الميا  ان طغ فن اليفطفا عي  الي  ن لكفلا الص فعا اليية ا )اصي(ن ط2016اةوى ا مو ) -

(م الميا ق المياااااايم حفجفل الميا ق لالمشااااااة ل الب   ةشاااااال عةهفن 1997الزعن لي ا مد الياااااا:د ا مد) -

 ب  ال  فف ا.ن د:يللن اؤريا الي6ن الجز  1ط



 ن  اا عفلم اليب ن ال ف يم. 5(م عيم ةفس الةمو الدفولا لالميا  ان ط1995ز يان حفاد عند الي م) -

 (م اداشف  لالي ج الةفي ن  اا الم ييم ليةشي لالبوزضعن عمفن.2001رفا  ا مد اي م) -

 ن  وةس.ن  اا البةوضي ليددفعا لالةشي لالبوزضع1(م  عييفا الجيدن ط2009رم ا د:دلع) -

ا بدفا  ااااااوام الجياااااام لدي طف  اف  ن  المدارااااااان م (2023بديس حفعظ بديس ) نرااااااه:ي كفا  أحمد -

 .ال ف يم

(م ا بدفا  ااااااوام الجياااااام لدي طف  اف  ن  المدارااااااان 2023رااااااه:ي كفا  أحمدن بديس حفعظ بديس ) -

 ال ف يم.

 لالبوزضع.(م ر ةولوج ا الميا  ان عمفنن  اا المي:يم ليةشي 2009شيضمن اغدم ) -

 (م اشة ل الميا ق لطيق ايفلجبهفن  .ط.1981الد فن ا مد  فلد) -

 (م اد اام ل البةظ م ع  البية ا اليضفة ان اليياق.1986عند االله ل آ يلن ع :  عند االله ل آ يلن ) -

(م  ااااااااوام الجياااااااام لع  بهف بفلبوج  ة و ال  فم لدى ع:ةا طفلدفل الجفايا 2019عند الفبفح لط  أحمد) -

 .13ن اليد  3المبزلجفل لالغ:ي ابزلجفلن اجيا الييوم البيةوضا لالةفي ان المجيد 

(م الميا  ا أزاا  وضا أل أزاا حضاااافامن د:يللن شاااايكا المدنوعفل ليبوزضع 2007عند اليد ف ايفل   ) -

 لالةشي.

 صي.ن اا اليب  الجفاع ان ا 2(م البداض  اليضفة  ةظيضفل ل دن  فلن ط1982عصفم عند الخفلق) -

ن اليضف ن  اا الخيضج  لةةشي 4(م الةمو ادةيفة  الدفولا لالميا  ان ط1997ع   ا مو  عدف حي: ) -

 لالبوزضع.

 (م أبجديفل المةهج ا ع  كبفبا اليرف   الجفاع ان ادديا  يةد:ةا.2006عي  الغية ) -

 .1انط(م ال  فعا لاليضفةان الجز  الأللن اد   لي  فعا اليضفة 1971عي  ي   المةصواي) -

 (م ر ةولوج ا الشخص ان اةشلم الميفالإن ادرةةداضا.2002الع يوي عند اليحم ) -



 (م  ايجم عيم الةفس لالب ي:  الةفي ن  اا الةهضا ليددفعا لالةشين د:يلل.1998عيج عند ال ف ا ط ) -

(م 2007كفالل ع:بز بف يض  لجون شااااااااااااااوين البغي  عي  اكب فب الميا  : ن  يجما رااااااااااااااه  ةزض  كيك ) -

 .1الين ةفن ليةشي لالبوزضعن الييو يان ط

(م  ااوام الجياام لةيغ ابغ:يال الشااخصاا ان ال ف يمن  اا 1995كففع  ع   الد   لا فرااا أحمد الة فل) -

 المييعا.

 (م أ ول البيلضح لأل فل الفياغن  اا الفيي اليية ن ال ف يم.1990كمفل  الضشن أا:  أةوا الخول ) -

(م  الجيااااااد لالةظيضا ادجبمفع ان ادافاال 2009لةج:  حصااااااف ي()كواس شااااااي:ةم ) يجما اة  الد ي  -

 اليية ا المب دمن  اا الي:  ليةشي.

(م الأ ااااول الييم ا ل لالفة ا لنةف  المةف ج لالنيااج ع  البية ا اليضفةاااا ان 1991ل:ي  عند اليزضز ز يان) -

 .1ن ط اا ز يان ليةشي لالبوزضع

 .1الييم  ل  ة ف   ع  الييوم ادجبمفع ان ط (م اةهج ا الد ا2019ل:ةدا لدف  لآ يلن) -

(م أرااااااااااس دةف  ديااج البية ا الندة ا لاليضفةاااااااااا ان  اا الفيي 1990ا مد ال مفحم ن أا:  أةوا الخول ) -

 اليية ن ال ف يم.

 (م الميا  ا لر  النيوغن  اا المييعان لنةفن.1989ا مد اعيت) -

ن الجمهواضا ال مة ان  اااااااةيف ن  اا 3الييم ن ط(م اةف ج الد ا 2019ا مد رااااااايحفن عي  الم مو ي) -

 اليب .

 ن  اا ال  :  ليةشي لالبوزضعن اصي.1(م دةفل ال فةوضان ط2011ا مو   فف ) -

(م ادحصااااف  ل   فس الي   الدشاااايين ايكز اليبفب ليةشااااين اصااااين ددلن 2000اصاااادف  حياااا  بف  ) -

 طديا.

(م المشاااة ل لالصااا ا الةفيااا ان 2000اورااا  اشاااف  عي  عند اليزضزن الدراااو   ادي ا اةصاااوا راااي م) -

 الففالق ال د  ا ليددفعا لالةشي.



 (م اشة ل الدفولا لالميا  ان اةشواال آعفق جد دمن د:يلل.1991ا خف :  اديات م أريد) -

(م ع  البيفا  اع الميا  :  اشة ل لحيولن  اا الن فن ليةشي لالبوزضعن ال ف يمن 2009ةف ي الشفعي ) -

 .1ط

(م الميا  ون ب ااراااااااااا ةفيااااااااا ا برااااااااا ا ا ل بف  لالمييم:  لالدعفمبن 1995ليزضز ا مد)الةغ مشااااااااا  عند ا -

 اليضف ن  اا اييم ليةشي لالبوزضع.

نعمفنم  اا  1(م اق فس  اااااااااوام الجيااااااااام ليميو :  ددة ف لجياااااااااديفن ط2010الةوة ن ا مد ا مد عي ) -

 . فف  ليةشي لالبوزضع

 فن ن  اا أرفاا ليةشي ل البوزضع اطا ن.عم 1(م عيم الةفس اليضفة  ط2008يفر:  ااضفن ) -

 الأطروحات والرسائل العلمية
 (م أة يةولوج ف لالأة يةولوج ف ال  فف ان رواضفن لاحا الةفيف ليداارفل لالةشي لالبوزضع.2009بديات م الز يم) -

ن ال ف يمماجمع اليغا 5ايجم عيم الةفس لالبية انط (م1984)أدو حد  عؤا  لعهم  ا مد رااااااااااا ف الد   -

 .اليية ا

(م اجا اليةاااف ع   اااوامالجياااد لع  بهف بفلبوج  2019أحم:دم ةصااا:ين عي  جياونن الم ح   صااافا) -

 اارا ا:داة ا عي  بيغ ثفةوضفل (اليضفة  ليب ا:ذ ا    ل امفارا حصا البية ا الندة ا لاليضفة ا 

 . 415-396ن 2ن اليد   10دداع اليضفة ن المجيد ا م اد ةا لا يا(ن اجيا اط

(م  ااوام الجياام لع  بهف دب د ي الذال لذلي ادعف ا الدصاايضا) اارااا 2008الأشاايم اةااف بديات م ا مد) -

 بكي:ة ة ا(ن ارفلا افجيب:ين كي ا البية ان جفايا الز فزضق.-ر ةوابيضا

اليد  الميا  : ن بغنيال الشاااااخصااااا ا لدى ع  ا  اااااوام الجيااااام دديغ ا(م 2001أةوا ا مد الشااااانيالي) -

 .اجيا كي ا البية ا, جفايا الز فزضقن38



الجزا يم  . لا الةشااافط الندة  لاليضفةااا  ع  اعف م دةف  الهوضا لدى الميفق حيك ف (م2006ديغول عب  ) -

 .3اذكيم افجيب:ي, ايهد البية ا الندة ا لاليايض ا, ر:دي عند االله, جفايا الجزا ي

 بفج  اخبفان عةفبا. ةزضمن ا فةيال اق فس ةظيضا لاةهج ا الةشفط الندة ن جفايا دوايزم ا مد -

المشااااااااااااااة ل الأراااااااااااااايضا لع  بهف بفدكب فب لدى ط ب الميحيا  (م2020) غيضد ا مد عند االله عو  -

 .ج فال فةوضا بم ي ا أاندمن ارفلا افجيب:ي اةشوامن كي ا الداارفل اليي فن جفايا اليو ان ليييوم لالبيةولو 

 الأطففلايبوى   د ي الذال لدى   اليضفة ا المة فا ع  اليعع ا الأةشدا ا يعفع (م2014)  مفا ا مد -

 .3د البية ا الندة ا لاليضفة ان جفايا الجزا يهبصيضفًن اطيلحا  كبوااهن اي الميف : 

المشافاك:  (م  لاعع امفاراا الةشافط الندة  لدى 2017ةفيف افضا  ل الأطي  ا مو  حياة  ) الجنوا -

 .ع  اياكز الي ف ا الندة ا ع  ا فعظا باةد

نايكز اليبفب  1( م اليضفةاااااااا ل ااااااا ا المجبمعن ط 2014حجي ن فة  ا مد نل برااااااامفع: ن ا مو  ) -

 ال د ا ليةشين ال ف يم.

 اااوام الجياااد عةد الميا ق المبمداس لع  بهف دب د ي الذال  ااراااا رااا ةوابيضا  (م 2016حمزالي زت ا) -

 –كي ا الييوم اطجبمفع ا  ن5ن المجيد1ا فل اةشوا ع  اجيا ال واا ال  فع ناليد  الجةس,حي  ابغ:ي 

 جفايا عند ال م:د د  بف يس ايبغفةم. -شعدا عيم الةفس

 نايكز اليبفب. 1اؤضا ايف يم عيم الةفس اليضفة ن الدديا  (م2016ال واي عةيا ري مفن ) -

ك  ا  الوالد   لالأ اااااااااااااج ف  ع   يااال الميا ق م ا    فاةا د: (م ا1999) فلد ا مد راااااااااااااي مفن اليزام -

 لجها ةظي الميا قن ارفلا افجيب:ين كي ا البية ان  يم عيم الةفسن جفايا المي  ريو .

ال يق لدى الميا  :  ع  المد ةا لال يضان  اارااااااااا ا فاةا عي  ع:ةا  (م 1995)الخيف راااااااايد بديات م ا مد -

 رفلا افجيب:ين كي ا البية ان  يم عيم الةفسن جفايا أم ال يى.ا  ايا    اةد ا اليضف  اد ااضان ا 



أثي النيةفاج اليضفةااااا  الم بيح ع    يااااا:   اااااوام الجيااااام لافهوم   د ي الذال  (م 2009 وجا عف ل) -

ارااااافلا  كبوااه ع   .ل دوضي الي: ف ا الندة ا المي ددا بفلصااااا ا لدى ع ا لالي اطحب فجفل الخف اااااا حيك ف

 .3البية ا الندة ا لاليضفة ا, جفايا الجزا يةظيضا لاةهج ا 

 .  ةف  عند االله ايزلقن   . أا  حف ي الشااايضف ن  . راااةفد  ددا الخيفن  لاعع امفاراااا الةشااافط الندة   -

عي  ال فلا الصااااااااا  ا لالةفيااااااااا ا ع  اياكز الي ف ا الندة ا الةياااااااااف  ا ددللا اليوضتن اجيا ب و  ل دوضي 

 .1يد ن ال2019أةشدا عيوم اليضفةان 

بةاادياب  ااوام الجياامبالأراادفبن البشااخ صن الو فيا لالي جبن اةبدا (م 2006)الدرااو   اجدي ا مد -

 الأةجيو المصيضان ال ف يم.

(م البصاااااااوا الجيااااااادي أي اصاااااااديح لأي افهومن اجيا اليا اااااااد 2021الدكبوا رااااااايد ال فج د  جخدل) -

 .1ن اليد 1لداارفل الييوم ادجبمفع ان المجيد

(م اط جف فل الةفياااااا ا ة و امفارااااااا الةشاااااافط الندة  اليضفةاااااا  ل ع  بهف 2013-2012اةوح  اااااافلح) -

بفلبواعق الةفياااااااااااااا  اطجبمفع  لذى   ا:ذ الميحيا ال فةوضا ن اذكيم لة:  شااااااااااااااهف م الدكبواام ع  ةظيضا ل 

اةهج ا البية ا الندة ا ل اليضفةااا ا  خصاااص الةشااافط الندة  اليضفةااا  البيةوي ن رااا:دي عند االلهن جفايا 

 .3جزا ي ال

أثي ديةفاج ع ج  لب يااااا:  ايااااابوى البصاااااوا الجيااااادي عي   فغ (م 2014رااااايد ال فج د  جخدل ) -

 .2ارفلا  كبوااه عيوم ع  البية ا الخف ا, جفايا الجزا ي . يوةفل اليبفبا

(م بيغ المبغ:يال الةفيااااااااااا ا المي ددا بفلم:ول المهة ا 2008 ااااااااااا ي أا ما ا مد  اااااااااااد   جف  ال ق) -

 الميا  :  الميف :  جيم فن ارفلا افجيب:ين كي ا البية ان جفايا الز فزضق.لي:ةفل ا  

-امفارا الةشفط الندة  اليضفة  لع  ب  بف جف فل ردفح  ايحيا الميا  ا (م 2011)عند الي م زالي  -

 .3ن جفايا الجزا ي- اارا ا:داة ا بميهد البية ا الندة ا لاليضفة ان ر:دي عند االله



(م  ااااااااوام الجياااااااام لع  بهف بفلبوج  ة و ال  فم لدى ع:ةا طفلدفل الجفايا 2019أحمد) عند الفبفح لط  -

 .13ن اليد  3المبزلجفل لالغ:ي ابزلجفلن اجيا الييوم البيةوضا لالةفي ان المجيد 

 ااراااااااا لديغ المشاااااااة ل الةفيااااااا ا لب ا:ذ ايحيا البيي م  (م1998)العديااااااا  رااااااام:ي بديات م عند اليزضز -

غزم لع  بهف دديغ المبغ:يال الديموغياف ان اراااافلا افجيااااب:ي غ:ي اةشااااوامن الجفايا الأراااافراااا  بمد ةا 

 ادر ا ان غزمن عييد: .

(م دةف  ديةفاج باشاااااااف ي ع    ن   اااااااوا الجيااااااام لدى طفلدفل الميحيا 2004اليزالي راااااااه:ي رااااااايمفن ) -

 المبوردان ارفلا افجيب:ي غ:ي اةشوامن كي ا البية ا )بد  اشد( جفايا بغدا .

ا فاةا ع ب:  ا  الميا  :  ع   غ:ي افهوم الذال بفرااااااااااابخدام ديةفاج  (م1993)يااااااااااا:يي أحمد حيااااااااااا: ع -

 باشف ين ارفلا افجيب:ين كي ا البية ان جفايا المي  ريو .

أزاا الهوضا لعفل بهف بصاااااوام الجياااااد عةد الميا  : م  ااراااااا ا:داة ا عي  ع:ةا ا  (م 2013)عد ان اضم -

 .ن رواضفقن جفايا  اشادااس  اشق لاضفهفن ارفلا افجيب:ي غ:ي اةشوامالبفلم:ذ الميا  :  ع  

(م  وام الجيم لع  بهف دب د ي الذال عةد الميا  :  الممفار:  للأةشدا 2020عي  زال   ر:د أحمد) -

ن أطيلحا  خيج ةاااااااااام  ابديدفل ة:  شاااااااااا ف م الدكبوااه الدوا -الندة ا لاليضفةاااااااااا ا ع  الميحيا ال فةوضا

:دان عيوم  ل  ة فل الأةشاااااااادا الندة ا لاليضفةاااااااا ان ايهد البية ا الندة ا لاليضفةاااااااا ان جفايا ال فلا ع  ا

 ن الجزا ي.03الجزا ي

(م بةيةفس امفاراااااا الأةشااااادا الندة ا لاليضفةااااا ا 2023رااااا:د أحمدن عميالي عند اليؤللإ)عي  زال     -

  ع  الميحيا ال فةوضان المجيا الصااة ا لال  ااة ا عي   ااوام الجياام لع  بهف دب د ي الذال عةد الميا  :

 .48-35ن ص1ن اليد 22الييم ا ليبية ا الندة ا لاليضفة ان المجيد 

 ااااااااوام الجياااااااام ل ع  بهف دب د ي الذال لدى الديدا الجفاي::  الممفاراااااااا:  (م 2017غزال  عند ال ف ا) -

يا الم بيلإن ن ا فل اةشااااااوا ع  اج10ن المجيد 12ليةشاااااافط الندة  اليضفةاااااا  لغ:ي الممفاراااااا: ن اليد  

 .81-67ص



لمجيد ا ن وام الجيم لال يق اطجبمفع  لع دان الشه ا لدى اطةف  الميا  فل (م1999عف د حي:  عي ) -

 .المجيا المصيضا ليداارفل الةفي ا .البفرع

(م   يق الميب ن  لع  ب  بصوام الجيم لافهوم الذال لدى حفطل 2009ال فة  لعف  ا مد أحم:دان) -

 ال يب عي  غزمن ارفلا افجيب:ين كي ا البية ان الجفايا ادر ا ا بغزم.النبي بيد 

 يق المياااب ن  لع  ب  بصاااوام الجيااام لافهوم الذال لدى حفطل  (م2009)ال فةااا  لعف  ا مد أحم:دان -

 النبي بيد ال يب عي  غزمن ارفلا افجيب:ين كي ا البية ان الجفايا ادر ا ا بغزم.

 يق الميااااب ن  لع  ب  بصااااوام الجياااام لافهوم الذال لدى حفطل النبي (م 2009ا مد ) ال فةاااا ن لعف  -

 .بيد ال يب عي  غزمن أطيلحا افجيب:ين الجفايا ادر ا ان عييد: ن غزم

 اااوام الجيااام لةيغ ابغ:يال الشاااخصااا ا لدى ع:ةفل  (م1995)كففع  ع   الد   لالة فل افيياااا أحمد -

 اا دفط ا عني ث فف ا, اصي,  اا المييعا الجفاع ا. ا  الميا  فل,  اارا اا  ف  ا

  ةفا فل اةااااادياب الشااااااخصااااا ا ال ديا لدى ع:ةا ا  الميا  :  م (2020)ا مد أحمد ا مو   دفب  -

بليشااااف  ن يصاااادا فم ايكز الأللالجز   (ن 62)ن اجيا ابليشااااف  الةفياااا ن اليد  ( اارااااا بكي:ة ة ا ابيم ا)

 .453 – 1ن ص صم  2020الةفياااا ن جفايا ع:  شاااامسن أديض  

ب دفع –اؤ مي ال ما اليفلم  للإدبيفا ع  اليعفيا الصااااا  ا )اليضفةاااااا لأثي ف ع   يزضز الصااااا ا الةفيااااا ا  -

 .2022ةهج  غ::ي عفلم   ف م عي  ادربفف م ا  اواط  ال وم_( 

بهف بميااااابوى الب صااااا:  الداارااااا  لدى   الميا  ا لع ة لاشااااا (م 2017) االلها  الد:  اليااااامفة  عند -

طفلدفل الميحيا ال فةوضا دوحدم الم :يضدفن ارااافلا افجياااب:ي اةشاااواهن كي ا البية ان جفايا الياااو ان ليييوم 

 .لالبيةولوج ف

الةشااافط الندة  اليضفةااا  البيةوي لاةقوم    :ق بيغ أبيف  الذال الجياااديا لدى (م 2007) ةفعع راااة فن -

اعقد  -رااااةا(  18-15اياھ   ايحيا البيي م ال فةوي ) اارااااا ا:داة ا دديغ ثفةوضفل الجزا ي اليف ااااما 

 .1ن ع 16ن المجيا الييم ا ليبية ا الندة ا لاليضفة ان اج جفايا الجزا ي -البية ا الندة ا لاليضفة ا 
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 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 3جامعة الجزائر

 إستمارة معلومات

  اسم المؤسسة:*

 

  أنثى                  ذكر                        *الجنس:    

 *السن:

 

 

 

 

 

 

 لا نعم العبارت
   هل تمارس الأنشطة البدنية والرياضية بانتظام؟

 
أين تمارس الأنشطة البدنية 

 والرياضية؟

   حصة التربية البدنية والرياضية )داخل المدرسة(                   

   المشاركة في الرياضة المدرسية )داخل المدرسة(

   في الأندية، الفرق الرياضية....)خارج المدرسة(

ما نوع النشاط البدني 
 الرياضي الممارس بانتظام؟

   نشاط فردي)سباحة، جيدو...(

   جماعي)كرة القدم، كرة السلة...(نشاط 

 
معدل ممارسة النشاط البدني 

 والرياضي في الأسبوع؟

   أقل من ساعتين

   ساعتين

   ثلاث ساعات

   أربعة ساعات

   أكثر من أربعة ساعات

 علامةو من سيادتكـم المحترمة الاجابة بكل موضوعية على هذه الأسئلة الواردة في هذه الاستمارة وذلك بوضع نرج ،ميذأعزائي التلا֍
وأرجوا أن جابة صحيحة وأخرى خاطئة لا توجد إ نهعموما اعلم أ عليك،ق بة لك أو تنطفي الخانة المقابلة لكل عبارة تراها مناسب)×( 

 لأن إجابتكم تضيف الكثير لهذا البحث. تجيبوا على جميع الأسئلة



 -نافع سفيان–مقياس صورة الجسم 
 لا هذا ولا هذا أ وافق العبارة الرقم

 )محايد(

 لا أ وافق

    مظهري كما هو أنا راضي عن 01

    هتمام بجسميأنا كثير الإ 02

    جسمي كبير 03

    أستطيع الجري بسرعة 04

    لم حركات جديدة بسهولةلدي قدرة تع 05

    خلال الحركة لدي قدرة الحفاظ على توازن جسمي  06

    أشعر بالتعب عند أداء أبسط مجهود 07

    ن العاهاتجسمي سليم م 08

    جسمي بدين 09

    جسمي جذاب  10

    درة على الإسترخاء متى أريدلدي الق 11

    بعض الأجزاء من جسمي لا تعجبني 12

    جيدةأتمتع بصحة  13

    عر بالإرتياح معظم الوقتأش 14

    يمكنني إسترجاع توازن جسمي من وضع غير متزن  15

    جسمي عضلي 16

    رشيقجسمي  17

    على الوثب عاليالدى القدرة  18

    تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال حركات الجسم 19

أتمنى أن يصبح جسمي كجسم أستاذ التربية البدنية  20
 والرياضية

   

    جسمي معتدل 21

    ي جسمي قو  22

    قدرة التحرك الحر دون إعاقةلدي  23

    غالبا أعاني من أوجاع وآلام جسدية 24

    جسمي طويل 25



 -سامية محمد صابر محمد عبد النبي-مقياس صورة الجسم )الإدراك الذاتي والإجتماعي( 

 أ بدا أ حيانا دائما العبارات الرقم

    أتمتع بصحة جيدة 01

    جسمي وهيئتي حسنة 02

    تؤثر في تعليقات زملائي "السالبة" على جسمي 03

    يشغلني_ كثيرا_ شكلي وجسمي 04

    أشعر بأنني بدين وأحاول تخفيف وزني 05

    تئاب بسبب هيئتي وجسميأشعر بالاك 06

    يعجبني جسمي وهيئتي كما يبدوان في المراة 07

    تضايقني تعليقات أسرتي"السالبة" على جسمي وشكلي 08

    أشعر بالقلق والتوتر عندما ينظر الي الاخرون  09

    تؤدي أعضاء جسمي وظائفها بكفاءة 10

    يرى الأشخاص الاخرون أن جسمي متناسق 11

    أشعر بالنقص لعيب في جسمي وهيئتي 12

    أتمنى لو كانت هيئتي كالممثلين أو عارضي الأزياء أوالرياضيين 13

    تقلقني كثيرا تعليقات أصدقائي"السالبة" على جسمي وهيئتي 14

    أشعر أن الاخرون يسخرون من جسمي وهيئتي 15

    هيئتي الجيدة وجسمي المتناسق يساعداني على اقامة صدقات كثيرة 16

    أحس بالخجل من جسمي 17

    يشغلني كثيرا آراء الآخرين تجاه جسمي وشكلي 18

    أشعر بأن جسمي نحيف وأحاول زيادة وزني 19

    أتجنب الآخرين لأن جسمي وهيئتي غير مقبولين 20

    احة تجميل لتعديل عيوب في جسميأتمنى إجراء جر  21

    أسرتي تمدح هيئتي وجسمي كثيرا 22

    أرى أن الآخرين أجسامهم أفضل مني 23

    أشعر بالرضا عن هيئتي وجسمي 24

    يشعرني جسمي بالثقة بالنفس 25

    كنت أتمنى أن تكون هيئتي وجسمي أفضل من الأن 26

    أشعر باهتمام الآخرين وتقديرهم لأن لي هيئة وجسما جيدين 27
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 الأول سالموضوع: يمثل معامل الثبات ألفا كرونباخ للمقيا
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 الموضوع: نتائج معامل الإرتباط سبيرمان

 


