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Résumé

Cette recherche vise a ¢tudier ’effet de la pratique réguliere des activités physiques et
sportives sur I’image du corps chez les adolescents du cycle secondaire, agés de 14 a
18 ans. L’étude aborde les trois dimensions principales de IC , a savoir I’apparence
physique, la santé et la performance motrice, ainsi que deux niveaux perceptifs : la
perception de soi et la perception sociale. Elle cherche également a identifier les
différences éventuelles en fonction du sexe et du type d’activité physique (individuelle
ou collective), en plus d’examiner les relations corrélationnelles entre les variables
étudiées. La recherche adopte une approche descriptive corréelationnelle, et
I’échantillon comprend 260 adolescents scolarisés au niveau de I’enseignement
secondaire. Les données ont été collectées a 1’aide de 1’échelle de IC de Nafaa Sufian,
de I’échelle de la perception de soi et de la perception sociale de Samia Mohamed Saber
Mohamed Abd Nabii, ainsi que d’une fiche de renseignements généraux. L’analyse
statistique a été effectuée a 1’aide du logiciel SPSS en recourant aux tests de Mann—
Whitney, Kruskal-Wallis et au coefficient de corrélation de Spearman. Les résultats
indiquent I’absence de différences significatives entre gargons et filles concernant
I’apparence physique et la santé, tandis que la performance motrice montre une
différence significative en faveur des garcons. De méme, aucune différence
significative n’a été observée selon le type d’activité physique. Par ailleurs, des
corrélations positives ont été relevées entre les niveaux perceptifs (perception de soi et
perception sociale) et les dimensions de ’apparence physique et de la santé, alors
qu’aucune corrélation significative n’a été trouvée avec la performance motrice.
L’¢tude conclut que la pratique régulicre d’activités physiques contribue a une image
corporelle plus positive, renforce 1’estime de soi et favorise un meilleur équilibre
psychologique chez les adolescents, et recommande I’intégration de programmes
physiques réguliers au sein des établissements scolaires afin de promouvoir une

perception saine et équilibrée du corps.

Les mots clés: Les activités physiques réguliére, L image du corps, L’adolescence.




Abstract

This research aims to study the effect of regular physical and sports activities on body
Image among secondary-level adolescents aged 14 to 18 years. The study addresses the
three main dimensions of body image (BI), namely physical appearance, health, and
motor performance, in addition to two perceptual levels: self-perception and social
perception. It also seeks to identify possible differences based on gender and type of
physical activity (individual or collective), as well as examining correlational

relationships between the variables studied.

The research adopts a descriptive—correlational approach, and the sample includes 260
adolescents enrolled in secondary education. Data were collected using the Bl scale by
Nafaa Sufian, the self-perception and social-perception scale by Samia Mohamed
Saber Mohamed Abd Nabii, as well as a general information sheet. Statistical analysis
was carried out using SPSS through the Mann—-Whitney and Kruskal-Wallis tests, in

addition to Spearman’s correlation coefficient.

The results indicate the absence of significant differences between boys and girls
regarding physical appearance and health, while motor performance shows a
significant difference in favor of boys. Likewise, no significant difference was
observed according to the type of physical activity. Moreover, positive correlations
were noted between the perceptual levels (self-perception and social perception) and
the dimensions of physical appearance and health, whereas no significant correlation

was found with motor performance.

The study concludes that the regular practice of physical activities contributes to a more
positive body image, strengthens self-esteem, and promotes better psychological
balance among adolescents, and it recommends integrating regular physical activity
programs within educational institutions in order to promote a healthy and balanced
perception of the body.

Keywords: regular physical activities, body image, adolescence.
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el

1 outad

T o=, 3 Correlaftion de Pearson 1
Sig. (bilatérale)

M 50

dam ga] 2mdbi] 6 laeld Caorrélation de Pearson 638"

Sig. (bilatérale) 000

M 50

e gl axdiDs ylasll Corrélation de Pearson 298"

Sig. (bilatérale) 000

M 50

Al amdi s lacll Corrélation de Pearson 187

Sig. (bilatérale) 003

N 50

e a2 2edids ylasll Corrélation de Pearson 536

Sig. (bilatérale) 000

N 50

e gD andiBs Hlaall Corrélation de Pearson 677

Sig. (bilatérale) 000

N 50

Lo g2 2B ylaall Corrélation de Pearson 586

Sig. (bilatérale) 000

N 50

PETIN Ty P Corrélation de Pearson 631

Sig. (bilatérale) 000

N 50

das e aedifs el Corrélation de Pearson 657

Sig. (bilatérale) 000

N 50

U - ] Corrélation de Pearson 393

Sig. (bilatérale) ,000

™ 50

dam gaf 2df Qe ledi Corrélation de Pearson 802"

Sig. (bilatérale) 000

N 50

dae5a3adi] 155l Corrélation de Pearson 286

Sig. (bilatérale) 000

N 50

e e
1 guladd

dalla] amdli] s ylanll Corrélation de Pearson 681 "
Sig. (bilatérale) ,000

M 50

dan ga3 anadll] s ylaadl Corrélation de Pearson ,608"
Sig. (bilatérale) ,000

M 50

das gaF ] 4s L4 Corrélation de Pearson ,604"
Sig. (bilatérale) ,000

M 50

l2adi s ydl Carrélation de Pearson - 567
Sig. (bilatérale) ,000

I 50

dam el 2] Ga,ladl  Corrélation de Pearson 766
Sig. (bilatérale) ,000

I 50

dam gal 2] Ta,ldl  Corrélation de Pearson 464"
Sig. (bilatérale) ,000

I 50

da= gaDandl] Bayladl  Corrélation de Pearson 575
Sig. (bilatérale) 000

I 50

Al D andit] G ylanli Corrélation de Pearson -338°
Sig. (bilatérale) ,000

I 50

dam ga] 2206 ,ladl  Corrélation de Pearson 391
Sig. (bilatérale) 000

M 50

4oz ga] amdi21suadl  Corrélation de Pearson 582
Sig. (bilatérale) ,000

M 50

daz gaJamdi? 26 5Ll Corrélation de Pearson 81T
Sig. (bilatérale) 000

M 50

Aoz gaD 1mlD o ylaall Corrélation de Pearson ,256'
Sig. (bilatérale) 000

[

Wl3wdigs dl Corrélation de Pearson 461
Sig. (bilatérale) 000
N 50
sasga] :di256 ke Corrélation de Pearson 353
Sig. (bilatérale) 000
N 50

F s
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oulmdiuicii. i
2
Sig. (bilatérale)
M 50
1 andi g dam ga Corrélation de Pearson 470
Sig. (bilatérale) 000
M 50
1 i 2f dam 3 Corrélation de Pearson 318
Sig. (bilatérale) ,000
] 50
223 4l Corrélation de Pearson 480
Sig. (bilatérale) 000
M 50
1 amdlig g sl Corrélation de Pearson 285
Sig. (bilatérale) 000
M 50
1 2l 4l Corrélation de Pearson 418
Sig. (bilatérale) 000
M 50
aadlat wdif Corrélation de Pearson 481"
Sig. (bilatérale) 000
M 50
1 27 dam ga Corrélation de Pearson 319
Sig. (bilatérale) 000
M 50
23 dgg AL Corrélation de Pearson 3717
Sig. (bilatérale) 000
M 50
1 2iGg 4dila Corrélation de Pearson T46
Sig. (bilatérale) 000
M 50
1 amil] D 4a= 54 Corrélation de Pearson 413
Sig. (bilatérale) .ooo
M 50
21adl] 1 pdamga Corrélation de Pearson 293"
Sig. (bilatérale) 000
M 50

ouladicicie. il
2

1 221 2p adle Corrélation de Pearson 507
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

1 221 3g il Corrélation de Pearson 3407
Sig. (bilaterale) oo

N 50

230l 4g adle Corrélation de Pearson 4017
Sig. (bilatérale) 000

N 50

2141 S adl. Corrélation de Pearson 595
Sig. (bilatérale) 000

M 50

1 20l B 422 50 Corrélation de Pearson 428"
Sig. (bilatérale) L0000

M 50

1 2ud] 7 il Corrélation de Pearson 4337
Sig. (bilaterale) Jooo

N 50

222401 Bp 4l Corrélation de Pearson 4907
Sig. (bilatérale) 000

N 50

1 2401 O 4l Corrélation de Pearson 560
Sig. (bilatérale) oo

M 50

1 2212 0 4l Corrélation de Pearson 405"
Sig. (hilatérale) oo

M 50

122121 g bl Corrélation de Pearson ABT
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

222 2¢ da= ga Corrélation de Pearson 506
Sig. (bilatérale) ,000

N 50

1 2012 3¢ 4l Corrélation de Pearson 6207
Sig. (bilatérale) oo

1 =MD 4§ da= ga Corrélation de Pearson 275
Sig. (bilaterale) J0oo0
| 50
1 1= MD 5§ da= ga Corrélation de Pearson 564
Sig. (bilatérale) Naln]n]
| 50
1 2= B 4dlla Corrélation de Pearson 444
Sia. (hilatérale) Jooo
| 50
2= T dae g Corrélation de Pearson 493
Sig. (bilatérale) ,aoo0

I

S50
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Statistiques de fiabilite

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 818
Nombre déléments 134

Partie 2 Valeur 532

Nombre d'éléments 12°

Nombre total d'@léments 25

Corrélation entre les sous-echelles 685
Coefficient de Spearman-  Longueur egale 813
Brown Longueur inégale 813
Coefficient de Guttman 788

(Gpaall) Aadll) A Guball Glalss caus L Jalea Jiag g gall

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 653
Nombre d'éléments 147

Partie 2 Valeur 166

Nombre d'éléments 13b

Nombre total d'éléments 27

Corrélation entre les sous-echelles 549
Coefficient de Spearman-  Longueur égale 709
Brown Longueur inégale 709
Coefficient de Guttman 707




Js¥) Cabilall ¢ Lig S Wl Ll Jalea Jiay :gguagal

Statistiques de fiabilite
Alpha de MNombre
Cronbach d'éléments

829 25

G Cpuabiiall g€ ) LA Jalas Jiay g gagal

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'elements

811 27
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Tests de normalite

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddli Sig. Statistiques ddl Sig.
1 o] 1edi 127 50 ,000 925 50 000
1 pulad 1 213 50 000 4918 50 000
1 bl sedl 189 50 ,000 883 50 000
1 puladio i i 158 50 000 935 50 000
a. Correction de signification de Lilliefors
(Lf'm\ cabiall Guwa) diall gy,\hl\ 2ol 1 gun gall
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
2oubadl] 2 102 251 000 945 251 ,000
2l 1l 151 251 000 889 251 000
2oulmdbdclios il 096 251 000 852 251 000

a. Correction de signification de Lilliefors
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Tests non paramétriques

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecarttype | Minimum | Maximum
1 gubiall] 2adl 24 1868 4 B6ERY 12,00 31,00
1 ualomall 2 1l 16,0577 1,77948 11,00 19,00
1 gualaall 3 2al 16,2923 3,88035 8,00 21,00
iyl 1,5000 50096 1,00 2,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
Somme des
i i | Rang moyen: rangs
1gulad] sl 2 189,31 24043,00
o 70,08 §110,00
| puladi sl ans 163,80 2129400
Y 97,20 12636,00
1oubaiFamdl 2 184,32 2396200
y 76,68 9968,00
Tests statistiques®
ouladt] sl [ 1 puladiZamdl | 1 juladi3aed
U de Mann-Whitney 585,000 4121,000 1453 000
W de Wilcoxon 9110.000 12636,000 94968 000
L -12.8900 -T.372 =-11,641
Sig. asymptotique
(hilatérale) 000 000 000

a. Variable de regroupement ; 4 ladl
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Tests non parameétriques

Statistiques descriptives
Mnyenne Ecart T'y'pe Minimum Maximum
Touladi 2dl | 241868 | 4,86659 12,00 31,00
Touad2adl | 16,0677 | 1,77948 11,00 19,00
louadi3dl | 16,2923 | 3,88035 8,00 21,00
sl 1,5385 49948 1,00 2,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
Somme des
sl Rang moyen : rangs
Touladif 1dl £ 163,85 19661,50
= b 98,48 1349150
Touladi2udl £ 141,79 1701450
o 120,83 16915,50
TouladiFadl 8 160,09 19211,00
o 105,14 14719,00
Tests statistiques™
1oubadi] adl | {puladiDsedl | 1 pulaadi3 sl
U de Mann-Whitney 4038,500 7045 500 4849000
W de Wilcoxon 13491,500 | 16915500 | 14719,000
Z -7,057 -2,313 -5,925
fb'ﬁ;;:'l‘;fm"que 000 021 000

a. Variable de regroupement ; gl
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Tests non paramétriques

Statistiques descriptives
Percentiles
50e

Moyenne | Ecarttype | Minimum | Maximum 25e (mediane) 75e
1 e 27,9370 215196 21,00 31,00 27,0000 28,0000 | 30,0000
21 16,8846 1,25528 14,00 19,00 16,0000 17,0000 | 18,0000
Jaa 18,9077 1,87371 13,00 21,00 18,0000 19,0000 | 20,0000
£ sl 1,6750 91672 1,00 3,00 1,0000 1,0000 3,0000
Test de Kruskal-Wallis

Rangs

& ol Rang moyen :
1 2 SaA 21,73

e 15,33

Laa_lS 14,92
2udl g2 p 18,10

=l 28,83

LaaolS 23,42
Jadl saA 19,42

e 28,67

Laa 12 20,71

Tests statistiques®®
1 audi 2 1ndll Jaadl

Khi-deux 3,528 3,468 1,721
ddi 2 2 2
Sig. asymptotique AT A77 423

a. Test de Kruskal Wallis
b.Variable de regroupement : g i
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Tests non parametriques

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecarttype | Minimum | Maximum
2 ulamall] 2 50,7115 4 51825 40,00 57,00
2 el 1l 20 8685 2 58663 12,00 24 00
decs Ll 1,5000 50096 1,00 2,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
Somme des
il | Rang moyen: rangs
Doulaadl] 1l s 157 43 20466,00
b 103,57 1346400
JouladiDudl  aas 14511 1755850
b 108,21 14067 50
Tests statistiques®
Doulad] =dl [ 2 pulhaliD s di
L) de Mann-Whitney 4949 000 5552,500
W de Wilcoxon 13464,000 | 14067,500
Z -5.7585 -4 066
Sig. asymptotique
(hilatérale) 000 000

a. Variable de regroupement ; 4 Ll
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Tests non parametriques

Statistiques descriptives
MD'I}'EHHE Ecart tf,rpe Minimum Maximum
Qoutadi =i | 507115 | 451825 40,00 57,00
QpuladiDudi | 20 8685 2,58663 12,00 24,00
gl 1,5385 49948 1,00 2,00
Test de Mann-Whitney
Rangs
Somme des
U | Fang moyen : rangs

P | 2otadudl S 152,90 18348,00

= 111,30 15582,00

QoutadiDaadl Sy 141,30 15684,00

< 113,87 15942,00

Tests statistiques®

Doutad 1l | 2guadiDsdl

U de Mann-Whitney 5712,000 | 6072,000

W de Wilcoxon 15582,000 | 15942,000

Z -4,462 -3,004

a. Variable de regroupement ; gasll
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Tests non parameétriques

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecarttype | Minimum [ Maximum
2t aedi 50,7115 451825 40,00 57,00
2gputadlD aedl 20,8685 258663 12,00 24 00
£ sl 1,6750 91672 1,00 3,00

Test de Kruskal-Wallis

Rangs

¢ ol Rang moyen :

Qpuladi adl (528 20,22

= Lo 2017

Laa .15 2117

Qpuladid smdl 53 4 18,90

5 L= 32,83

Laa 1S 20,75

Tests statistiques™"°

Zouladi] wdl | 2 puladiD sl
Khi-deux 057 4147
p | ddl 2 2
Sig. asymptotique a72 126

a. Testde Kruskal Wallis

b.Variable de regroupement ; g od



Glagma LI N Jalea il 1§ g gl

Corrélations non paramétriques

Correlations
Jpelaall] sadl | DpulidiDiadl | 1 pulaadl] sedl | f puladiDsndl | ] puladl3 sl
Rho de Spearman  2petadifaddt  Coefficient de corélation 1,000 ,SEtl= 205 055 ,Idgr
Sig. (bilatéral) . 000 000 375 000
N 260 251 257 260 260
2pladud Cosficientds comélation | 584 | 1000 | 198 101|189
Sig. (bilatéral) 000 . 002 109 003
N 251 251 248 251 251
f oot 3dt  Coefficient de comrélation 05 198 1,000 367 820
Sig. (bilatéral) 000 002 : 000 000
N 257 248 257 257 257
1geladadt — Coefficient de comélation 055 101 %3 1,000 a0
Sig. (bilatéral) 375 109 000 _ 000
N 260 251 257 260 260
fobuddud  Coeficientdecomdlaton | 240" | 89 | 6200 | 43 | 1000
Sig. (bilatéral) 000 003 000 000 .
N 260 251 257 260 260

* Lacorrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



