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 الحًد لله ًحده أًلا ًآخسا ًدائًا ًأبدا 

 

 



  

 

 شكر وتقدير

إنهاء ىرا انعًم الدتٌاضع فهو الحًد ًنو انشكس   عهى   أعاَني  ًفقني    ً الحًد لله انري 

 ًانصلاة ًانعلاو عهى  َبٍنا محًد صهى الله عهٍو ًظهى.

ًفي  صحٍح انتريري   عٍ    أبً  ىسٌسة زضً الله عنو قال، قال زظٌل الله صهى الله عهٍو ًظهى 

 ) يٍ لم ٌشكس انناض لم ٌشكس الله(.

انري   تكسو   قٌزاٌتٌم نلأظتاذ انفاضم اندكتٌز أحمد صالج أًجو في    ىرا الدقاو بانشكسً

بالإشساف عهى   ىرا انعًم فأظال الله جم ًعلا أٌ   يحفظو ًٌعدد خطاه ًيمتعو بانصحت 

  .ًانعافٍت

كًا لا ٌفٌتني   أ ٌ   أتٌجو بشكس إلى     كم يٍ    ظاعدًَ   ًكاٌ   لي  ظندا في    إنجاش ىرا انعًم  ً 

 س كم الأظاترة ًانصيلاء ًكم يٍ ظاىى يٍ  قسٌب ًيٍ بعٍد .أخص بانرك

 

  



  

  إهداء

 

إلى  أيً  الحبٍبت ًأبً  انغالي   انهرٌٍ  كاَا يصدز دعًً   ًينبع قٌتً  طٌال 

 ، إلى  أخً  ًظندي   ًتٌأو زًحً   ٌاظينًالحٍاتٍت يعيرتً  انعهًٍت

انري  يا بخم عهً  بدعًو ًحسصو ًكاٌ  دائًا إلى    جاَبي، ًإلى   أختاي   

زيحاَتا قهبي   أظأل الله انعظٍى أٌ    يحفظيى ًأشًاجيى ًذزٌتيى ًأٌ  

  يمتعيى بدًاو انصحت ًتماو انعافٍت.
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 الاستجابة الانفعالية وانعكاساتها علي السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم رابطة ولاية الشلف.عنٌاٌ    اندزاظت0   

هػػد ت اردرا ػػى ارػػر ارلىػػرؼ جاػػر الا ػػلية ى الاادىةراػػى    ىةدهػػة ار ػػ ىى سااى ة ػػةل ة جاػػر ار ػػاسؾ        
ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ را طى سلااى ارشػاؼ ثناػةا ارااة  ػةت ارر ػااى سذرػؾ جػف طراػؽ درا ػى لػ نار 

ا ػػػلسى الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى  ث ىػػػةد الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى جاػػػر ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي  س ػػػذرؾ ارلىػػػرؼ جاػػػر 
( 104سقػد شػاات جااػى هػذد اردرا ػى جاػر  سا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ سلااػى ارشػاؼ  

(  ػػػرؽ  ػػػرة قػػػدـ  ا ػػػ ى 08لاج ػػػة اػػػف  ػػػرة ارقػػػدـ اراالاػػػاف ررا طػػػى سلااػػػى ارشػػػاؼ ر ػػػرة ارقػػػدـ  لػػػـ ا لاػػػةر  
( اػف ايلاػع ار  ػث %28.65( لاج ة شػ اسا  104( اف ارايلاع الاصاي  ساف نـ ا لاةر  61.54% 

  سرياع ار اةاةت ارالىاقى  ةردرا ى ساف ثيؿ ارل قؽ اف ثهدا  ة ا ل دا ة اراا ج ارسصػدي سذرػؾ الاصاي
ثجػد صػسرلا ارىر اػى ا اػد ارػذ  س  ة لىاةؿ  ؿ اف اقاةس الا لية ى الاادىةراى ساقاةس ار ػاسؾ ارلاة  ػي 

ت سدرا ػػل ة  ة ػػلىاةؿ اررزاػػى الإ صػػةواى راىاػػسـ الإا ػػةااى سالايلاةجاػػى   س ىػػد ياػػع ار اةاػػة  ػػف جػػلبس 
 SPSS:لـ ارسصسؿ ارر ارالةوج ارلةراى ) 

  لأ ىةد الا لية ى الاادىةراى دريى لػ نار جاػر ار ػاسؾ ارلاة  ػي رػدى لاج ػي  ػرة ارقػدـ ررا طػى سلااػى
 ارشاؼ.

  ارلدع.ا لسى الا لية ى الاادىةراى ردى لاج ي  رة ارقدـ ث ة ر 
  ارلدع.ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ ث ة ر  

 ثاة  ةرا  ى رلبقلرا ةت   ةات جار ارلةري:
  ضرسرة الاهلاةـ  ةريةاب اراد ي رلبج ي  رة ارقدـ  ي ار صص ارلدرا اى اف ثيؿ لىزاػز ا ػلسى

 ت.الا لية ى الاادىةراى راة ر ة اف ثنر جار ار اسؾ رلبجب ثناةا ارااة  ة
  ضػػرسرة اطػػلبع اراػػدر اف سرلا ػػةا الااداػػى جاػػر ثهااػػى سدسر اد ػػسـ الا ػػلية ى الاادىةراػػى سل نارهػػة

 جار  اسؾ ارلبج اف ثناةا ارااة  ةت ارراةضاى.
  ضرسرة الاهلاةـ  ةلا لية ى الاادىةراى ردى لاج اف اف ثيؿ ارلىرؼ جار قة ااى ارلبج اف ار قاقاػى

  لبؿ ارااة  ةت ارراةضاى.
  ارىاػػؿ جاػػر لاااػػى ار ػػاةت ار ةصػػى  ةلا ػػلية ى الاادىةراػػى  ػػلبؿ ار صػػص ارلػػدراب ارلػػي ضػػرسرة

 ا لةي ة  ؿ لاجب.



  
Study Summary: 

Study Title: Emotional Response and its Impact on Competitive 

Behavior among Football Players in the Chlef Province League. 

The study aimed to identify the emotional response in its seven 

dimensions and its impact on the competitive behavior of football players 

in the Chlef Province League during official competitions. This was done 

by studying the impact of the dimensions of emotional response on 

competitive behavior, as well as identifying the level of emotional 

response and the level of competitive behavior among football players in 

the Chlef Province. The sample of this study included (104) football 

players belonging to the Chlef Province Football League. (08) football 

teams were selected, representing (61.54%) of the research population. 

Then, (104) players were selected, representing (28.65%) of the research 

population. To collect data related to the study and to verify its objectives, 

the descriptive approach was used, using both the emotional response 

scale and the competitive behavior scale, the Arabic version of which was 

prepared by Muhammad Hassan Alawi. After collecting and studying the 

data using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), the 

following results were reached: 

 The dimensions of emotional response have a degree of influence 

on the competitive behavior of football players in the Chlef 

Province League.  

 The level of emotional response among senior football players is 

high. 

 The level of competitive behavior among senior football players is 

high. 

The suggestions were as follows: 

 The need to pay attention to the psychological aspect of football 

players during training sessions in order to enhance the level of 

emotional response, given its impact on player behavior during 

competitions. 

 The need to inform coaches and club presidents of the importance 

and role of the concept of emotional response and its impact on 

player behavior during sports competitions. 

 The need to pay attention to the emotional response of players in 

order to identify players' true potential during sports competitions. 

 The need to work on developing the characteristics specific to 

emotional response during training sessions, as each player 

requires. 

 

 

 

 



  
 المقدمة:

اىلاػػػد جاػػػـ ارلػػػدراب ارراةضػػػي  ػػػي ارىصػػػر ار ػػػداث جاػػػر ث ػػػس جاااػػػى ل ػػػدؼ ارػػػر ل قاػػػؽ ارااػػػس       
اراد ػػػاى  سار دااػػػى  سارا ةراػػػى   ةـ  يااػػػع يسااػػػب الإجػػػداد ارا لادػػػىارال ةاػػػؿ راراةضػػػي  اػػػف  ػػػلبؿ الاهلاػػػس 

 .سذرؾ راسصسؿ  ةرلبجب ارر ثجار ارا لساةت  ي ايةرا ارراةضي سار ططاى
 ىاـ ارلدراب ارراةضي ا ضع ارر قساااف ارىاسـ ارط اىاى سالاا ػةااى سثصػ م اػف ارا ػاـ  ػا ارل ةطػا       

 ىاػػـ ارػػادس  ةجل ػػةرد اػػف ارىاػػسـ الاا ػػةااى ارلػػي ل ػػ ـ  ػػي ارىداػػد اػػف اراىػػةرؼ ساراىاساػػةت سار  ػػرات ارلػػي 
جاػـ ارػادس ارراةضػي ارااػدااي سا ػداأ اػف ث ػرز ارايػةلات  اىل ػرثهداؼ سساي ػةت ارلػدراب ارراةضػي  ل دـ 

ارىاااػػى ارلػػي د اػػت جػػةرـ اراشػػةط ارراةضػػي  راػػة رػػا اػػف دسر   اػػر  ػػي لطػػسار سلاااػػى قػػدرات ارلبج ػػاف. اذ 
 ػى ش صػالا سل ااػؿ اُ  ـ هذا ارىاـ  ي ا ةجدة ارلبجب جار  اسغ ثجار ارارالب ارراةضاى اف  لبؿ درا

 ػػاس اةلا  سارلىػػرّؼ ارػػر ث ضػػؿ الأ ػػةراب ارلػػي لضػػاف يةهزالػػا اراد ػػاى رلاقػّػي يرجػػةت ارلػػدراب   دػػةاة  
 .ساساي ػػػػػػى ارااة  ػػػػػػاف  ػػػػػػي ث ضػػػػػػؿ  ةلالػػػػػػا ارذهااػػػػػػى ساراىاساػػػػػػى  ااػػػػػػة ازاػػػػػػد اػػػػػػف  ػػػػػػرص ارلدػػػػػػسؽ جاػػػػػػا ـ

ة ػػى رايااػػع س ا ػػلساةت س ػػي ارسقػػت ارػػذ  ثصػػ  ت  اػػا جاةصػػر الإجػػداد ار ػػداي سارا ػػةر  سار ططػػي ال
القةر ى  اف ارلبج اف جار ارصىاد ارىةراي   رز الإجػداد اراد ػي  ىةاػؿ  ة ػـ اااّػز الأ طػةؿ ساُػريّم  دػّى 

 .ارلدسؽ  ي ارااة  ةت ارراةضاى
ظػػػرأا لأف اريةاػػػب اراد ػػػي اُىػػػدّ جػػػةالبأ روا ػػػاأة  ػػػي ل قاػػػؽ اردػػػسز سالإايػػػةز ارراةضػػػي   ػػػ ف اريةاػػػب سا      

 لبج اف ا لي  ي اقداى هذد اريسااػب اراد ػاى راػة رػا اػف ارل ػةط سناػؽ  ل قاػؽ ارايػةح ارراةضػيالاادىةري ر
 ػػػةراساقؼ الاادىةراػػػى  ػػػي ارااة  ػػػةت سالارىػػػةب ارراةضػػػاى ذات لػػػ نار   اػػػر جاػػػر ار ةرػػػى ار دااػػػى سارا ةراػػػى 

راراةضي  ةلاادىةؿ هػس ج ػةرة جػف ا ػلية ى ال ةااػى را ػةوف ار ػي  لرل ػز جاػر الادراؾ رااسقػؼ  سار ططاى
 ار ةريي ساردا اي سل دث لغارات سيداااى س ا اسرسياى رلؤي زة ارىضااى سارداساى سارغدداى. 
ة اش ؿ الأ ةس سارل ط اراشةط ارراةضي ارل ةطة سناقة  ةادىةلات الىددة سالااز  قسة يةذ اى رلبادىةلات اا

ارلبزـ رال نار الااية ي  ي ش صاى ارراةضي   ةر  رات الاادىةراى  ي اراشةط ارراةضي لىد اادىةلات  ةرة 
سغاػػر  ػػةرة سلػػلانر  صػػسرة ااية اػػى ثس  ػػا اى  ػػي ارىاااػػةت ار اسرسياػػى سار ػػاس اى راراةضػػي.  ج اػػى  ػػاااةف 

 (27  2011ار سر   
 ػػةرا الأهااػػى  ػػي  اػػةة ارلبجػػب ارراةضػػي  اذ لػػرل ط   ػػاةت ش صػػالا   اػػة سلاىػػب الاادىػػةلات دسرا       

س ػػاس ا سدسا ىػػا س ةيةلػػا س ػػ اساع الأاشػػطى ارلػػي ااةر ػػ ة  اذ لا اسيػػد جاػػر الاطػػلبؽ ثاػػساع اػػف ارااةر ػػى 
ارراةضاى دسف ثف لصػط ا  ةلاادىػةؿ. سلىل ػر الا ػلية ى الاادىةراػى ا ػدى اهػـ ارىسااػؿ اراد ػاى ارلػي اا ػف 



  
 ػػة اػػف  ػػلبؿ  ػػاسؾ ارراةضػػي  ػػي ا ػػلية لا رااساقػػؼ الاادىةراػػى  ػػلبؿ الاداا ارا ػػةر  سار صػػص الب ظل

 ارلدرا اى سثناةا ارااة  ةت ساراساقؼ ار ة اى اف اراقة اى.
سلػػرل ط الا ػػلية ى الاادىةراػػى ارل ةطػػة سناقػػة  ةر ػػاسؾ ارلاة  ػػي ارلبجػػب  راػػة ر ػػة اػػف لػػ نار  ػػةرا جاػػر       

اة  ةت ارراةضاى   ةلا لية ةت الاادىةراى الااية اى انؿ اررغ ى سالاصػرار سارنقػى لىػزز ا لسى ثداوا  ي ارا
اف قدرة ارراةضي جار ارلر از سزاةدة اردا ىاى رل قاؽ الاايةز  س ةراقة ػؿ قػد لػلاد  الا ػلية ةت الاادىةراػى 

دة اىػػػدؿ الا طػػػةا. رػػػذا ار ػػػا اى  ػػػةرقاؽ سارلػػػسلر ارادػػػرط سغارهػػػة ارػػػر لشػػػلات اال ػػػةد ارراةضػػػي سارلدػػػةع سزاػػػة
 ةلا لية ى الاادىةراى لىل ر جةاؿ  ة ـ للانر  ش ؿ ا ةشر س دريى   ارة جار ار اسؾ ارلاة  ي راراةضي  

 ااة اف ا سف داجاة رل قاؽ الاايةز ارراةضي ثس اىرقلب ا د اف ا لسى الاداا جاد ارراةضي. 
الاستجابة ااة ايراا درا ى الطرؽ  ا ة جار ساف  لبؿ اة   ؽ الضم راة ثهااى هذا اراسضسع  ةرل       

ق ػااةهة سارلػي   الانفعالية كانعكاساتيا عمى السمكؾ التنافسي لدل لاعبي كػرة القػدـ رابطػة كلايػة الشػمؼ
  :ارر

 ػ ةب ارلػي د ىلاػة لا لاػةر اسضػسع   اث لاةسراة  ي هػذا اردصػؿ اشػ ةراى اردرا ػى  سالأالفصؿ التمييدم: 
رػر جػرض ثهػـ ااردرا ى  سثهااى اردرا ى  نـ قااة  ل داد اراصطا ةت سارادةهاـ ارالىاقى  ةردرا ى  سصػسلا 

نػػػـ ارلىااػػؽ جاا ػػػة   ظ ػػػةر ثسيػػا الالدػػػةؽ سالا ػػػللبؼ ساػػػة ، اردرا ػػةت ار ػػػة قى ساراشػػػة  ى راسضػػسع درا ػػػلاة
 اة.اا ااة الا لدةدة اا ة  ي اسضسع   ن

 ػةب ارنػةاي اضػـ اريةاػب ارلط اقػي.  ػة اف ار ػةب الأسؿ اضػـ اريةاػب اراظػر  سارس ذرؾ ق ااة درا لاة ارػر 
 اشلاؿ اريةاب اراظر  جار نلبنى  صسؿ:  اة

لاةسراة  ي هذا اردصؿ الاادىةلات اراد اى  صػدى جةاػى سالا ػلية ى الاادىةراػى  صػدى  ةصػى الفصؿ الاكؿ: 
 اراد رة رلب لية ى الاادىةراى.اد سا ة سثهـ اراظراةت 

لاةسراػػػة  اػػػا ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي اد ػػػسـ ار ػػػاسؾ  ساريسااػػػب الا ة ػػػاى را ػػػاسؾ   صػػػةوص الفصػػػؿ الثػػػاني: 
ار ػػػاسؾ  سالا ىػػػةد ارروا ػػػاى را ػػػاسؾ  سثاػػػساع ار ػػػاسؾ الاا ػػػةاي  سذ راػػػة ثهػػػـ اراظراػػػةت اراد ػػػرة را ػػػاسؾ  

لىػػداؿ ار ػػاسؾ  سصػػسلا ارػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي اد ساػػا سالا ػػةس ارد ػػاسرسيي را ػػاسؾ  سلطرقاػػة ثاضػػة ارػػر 
ساردػرسؽ اردرداػى ارلػػي لػلانر جاػػر ار ػاسؾ ارلاة  ػػي  نػـ ارااة  ػى ارراةضػػاى لىراد ػة سذ راػػة ثهػـ ار صػػةوص 

    اراد اى راااة  ةت ارراةضاى الإاية اى سار ا اى.  
ـ جاػػـ ارػػادس ارراةضػػي سثهاالػػا لاةسراػػة  ػػي هػػذا اردصػػؿ ارل ضػػار اراد ػػي ارراةضػػي اد ػػس الفصػػؿ الثالػػث: 

سثهدا ػػػا  نػػػـ لػػػةرا  ارل ضػػػار اراد ػػػي ارراةضػػػي ساد ساػػػا سثهاالػػػا سثهدا ػػػا  سقػػػد لطرقاػػػة ارػػػر الأ صػػػةوي 



  
اراد ػػػي ارراةضػػػي اةهالػػػا سار ػػػاةت ارلػػػي ايػػػب ثف للػػػس ر  اػػػا سارا ػػػةـ اراس ػػػؿ اراػػػا سثهاالػػػا  ػػػي اردراػػػؽ 

ارراةضاف سارل ضار اراد ي  اسجاا طساؿ ارادى  ارراةضي   اة لاةسراة  طسات سارا ؿ ارل ضار اراد ي
 سقصار ارادى  نـ ارل ضار اراد ي   رة ارقدـ.

 سثاة  ااة ا ص ار ةب ارنةاي  ال سف اف اريةاب ارلط اقي ارذ  ق ااةد ارر  صااف هاة  اة ااي:
رال ػع  ػي اردرا ػى   ي هذا اردصؿ لاةسراة الايرااات اراا ياى را  ث   لطرقاة ارر اراػا ج االفصؿ الرابع: 

سارىاػػؿ ارػػذ  قااػػػة  ػػا  ػػػي اردرا ػػى الا ػػلطلبجاى سارغةاػػػى اا ػػة   اػػػة لاةسراػػة ايلاػػع ار  ػػػث سجااػػى ار  ػػػث 
سطراقى ا لاةرهة  سارايةؿ ارزاةاي سارا ةاي را  ػث  اػع ذ راػة لأدسات ارا ػلىااى  ػي ار  ػث  سصػسلا ارػر 

 ارطرؽ سارس ةوؿ ارا لىااى  ي ل ااؿ ار اةاةت. 
لاةسراػػة  ػػي هػػذا اردصػػؿ جػػرض رالػػةوج ار  ػػث اػػع ارل ااػػؿ   اػػة اةقشػػاة  ػػؿ اردرضػػاةت  الخػػامس: الفصػػؿ

 ارالىاقى  ةر  ث  نـ ار رسج  ةلا لالةج ارىةـ  س ي الا ار ذ راة  ىض الاقلرا ةت سارلسصاةت.     

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 
 

 
 

 الفصن التىهيدي
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 شكالية الدراسة:إ -1
 ػػي  اا ػػسظ ػػرة ارقػػدـ  ةصػػى  ػػي ار ػػاسات الأ اػػرة لقػػةرب  ػػي جةاػػى س  شػػ د جػػةرـ ارلػػدراب ارراةضػػي

ل دػػػي رل قاػػػؽ اردػػػسز  رػػػـ لىػػػد    ػػػذد اريسااػػػب ارل لا ػػػي  ار ططػػػي(ا ػػػلسى  ارل ضػػػار ار ػػػداي سارا ػػػةر  س 
رلشػ اؿ  جاصػرا ث ة ػاةاريةاػب اراد ػي ارػذ  ثصػ م  اليػا ا ػس  ذا ارلقةرب  دث الاهلاػةـر سالايى  سارلدسؽ

ارلاة  ػػػػي   ـسهػػػػذا اػػػػة اصػػػػاع اردػػػػةرؽ  ػػػػي ثداو ػػػػ رػػػػدى ارراةضػػػػاافةت الااية اػػػػى سلطػػػػسار ارػػػػدسا ع سالاليةهػػػػ
سذرؾ  ارىةري  جار الأداا ن ةلاارراةضي س  ةرل ضار اراد ي ثص م را دسر   ار  ي لقدـ سلطسار ا لسى 

 اة ا ةجد جار زاةدة سر ع  دةاة الأداا راااة  ةت ارراةضاى.     ا  ةار اطرة جار اادىةلالا سض ط جف طراؽ
قػػد  سالايػػىأ رػذرؾ     ػدل ة س لػرل ط ارااة  ػى ارراةضػػاى  ةرىداػد اػػف اراساقػؼ الاادىةراػػى  سارلػي للااػػز

 س قػة ػ ىض  ػةلات الا ػلية ى ارشػدادة ارلػي لػاى س ل نارال ػة الاادىةراػى  اراةضػيار ةلات الاادىةراى ر لل نر
   اػػػة ثا ػػػة لػػػلانر  دريػػػى   اػػػرة جاػػػر ثداا ارلبجػػػب ثناػػػةا ارااة  ػػػةت ارراةضػػػاىرػػػدريل ة  شػػػ ؿ ا ةشػػػر جاػػػر 

 . اداى ادارل ة سار اطرة جاا ةااة الطاب اىا ارل  ـ  ي اادىةلالا سلىاـ   ش صاى اردرد
ساف  اف هذد ار ةلات اراد اى الا لية ى الاادىةراى رلبجب سهي ا دى ارىسااؿ اراد اى ارا اى ارلػي 

الأداا ارا ػػةر   اػػف  ػػلبؿالب ظل ػػة اػػف  ػػلبؿ  ػػاسؾ ارراةضػػي  ػػي ا ػػلية لا رااساقػػؼ الاادىةراػػى  اا ااػػة
سثف ر ػذد الا ػلية ةت  سارلدرا ي س ش ؿ ث ضؿ  ي ارااة  ةت س لبؿ اراساقؼ ار ة اى اف ارا ةراةت   اػة

اقة ػؿ رر   ةرة ثس جدـ لا ف ارلبجب اف الاداا  ةرا لسى اراطاسب  س ةراثف للاد   اا ا ةل نارات  ا اى 
  اةؾ  ىض الا لية ةت   اررغ ى  الاصرار  ار  ة ػاى  ارػل  ـ  ػي ارلػسلر  ارنقػى  ارا ػلاسراى ارش صػاى  

 ارا لسى رلبج اف لأيؿ ل قاؽ اردسز. ارض ط ارذالي ( ارلي اف ش ا ة ثف ل ةهـ  ي ن ةت
جاػػر ثا ػػة اياسجػػى اػػف ارلغاػػرات اردا ػػاسرسياى ساراد ػػاى عبػػد الرحمػػاف رجػػب الرفػػاتي سقػػد جر  ػػة  

سار دااى ارلي لظ ر جار اردرد  س ي ادس ارسقت ل ةجدد جار ارل الا لإصدار ار اسؾ ارذ  ازاؿ جاػا هػذد 
اػسع اػف ارلى اػر ارػذ  اا ػف   ا ػة  غازمساىر  ة (، 13، ص2015)الرفاتي، ار ةرى ثس ا دؼ اف  دل ة.

الب ظلا جار ار اسؾ  سالا لية ى هي  ؿ اشةط ثس  ىؿ اصدر جف ار ةوف ارىضس   ارد  ا جار اراا ا 
 (241، ص2011)غازم، ارذ  اةرس  ىاا جااا سثنر  اا.

اسػعد سقد ظ رت ارىداد اف اردرا ػةت ارلػي لاةسرػت اسضػسع الا ػلية ى الاادىةراػى اػذ ر اا ػة درا ػى 
ارػػػذ  لطرقػػػة ارػػػر ثنػػػر (،2019عباسػػػي ياسػػػيف كآخػػػركف )سدرا ػػػى (، 2009عػػػدناف عزيػػػز كآخػػػركف )

ارل ةطاػى الا لية ى الاادىةراى جار الأداا ارا ةر  ردى لاج ي ار رة ارطةورة   سقد لسصؿ ارر سيسد جلبقػى 
جةراػػػػى  ػػػػاف الا ػػػػلية ى الاادىةراػػػػى سالاداا ارا ػػػػةر  رػػػػدى ثاداػػػػى رػػػػدى لاج ػػػػي  ػػػػرة ارطػػػػةورة  سثف الا ػػػػلية ى 
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الاادىةراى رلبج ي ار رة ارطةورة ر ة دسر ا ـ  ي لقداـ اة اا ف ثف اقداػا ارلبجػب ثناػةا ارا ةراػةت  سدرا ػى 
لية ى الاادىةراػػػى سانرهػػػة  ا ػػػلسى رػػػلؤداا سقػػػد لاػػػةسؿ  ا ػػػة الا ػػػ( 2011شػػػيماء التيميمػػػي كمحمػػػد سػػػعيد )

ار ر ػػي  ػػي اريااة ػػلؾ الااقػػةجي  سقػػد لسصػػلب ارػػر سيػػسد  ػػرسؽ اىاساػػى  ػػاف الا ػػلية ى الاادىةراػػى سالاداا 
ار ر ي  ي  اةت الاصرار سارل  ـ  ػي ارلػسلر سارنقػى سارضػ ط ارػذالي سارا ػلاسراى ارش صػاى  سجػدـ سيػسد 

ايػػاد عمػػي اػػى سالاداا ار ر ػػي  ػػي  ػػاةت اررغ ػػى سار  ة ػػاى  سدرا ػػى  ػػرؽ اىاػػس   ػػاف الا ػػلية ى الاادىةر
درا ػػػى اقةراػػػى را ػػػلسى الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى  ػػػاف لاج ػػػي ااداػػػى قطػػػر  ةردريػػػى ( 2011حسػػػيف كجعكنػػػو )

الاسرػر  ػػي رى لػػي ار ػػرة ارطػػةورة سار ػػ ة ى  س ةاػػت الػػةوج اردرا ػػى اف لاج ػػي ار ػػ ة ى ا ضػػؿ  ػػي الا ػػلية ى 
 لاج ي ار رة ارطةورة. الاادىةراى اف

سراػػة  ةاػػت الا ػػلية ى الاادىةراػػى اػػف  ػػاف ارىسااػػؿ اراد ػػاى ارلػػي اا ػػف الب ظل ػػة اػػف  ػػلبؿ  ػػاسؾ 
اردػرد  ػي الا ػلية ى را لاػؼ اراساقػؼ الاادىةراػى  اػة ذ رااػة  ػة قة  سهػذد الا ػلية ى لىل ػر ارا ػرؾ ساراناػر 

ار اسؾ ارلاة  ي  ي  رة ارقدـ هس  ؿ اة اصدر اف ر اسؾ ارذ  اقسـ  ا ارلبجب  ي ارااة  ى ارراةضاى  س 
سارر ػػع اػػف ا ػػلساةت هػػذا   اراسقػػؼ ارلاة  ػػي  ػػلبؿساادىػػةلات  سلصػػر ةت ق ػػؿ ارلبجػػب اػػف ثقػػساؿ سث ىػػةؿ

هػذا اريةاػب  لىزاػزار اسؾ اطاسب رل قاؽ اردسز  رذرؾ   ف ارراةضػي ا ضػع رل ضػار اد ػي اىاػؿ جاػر 
  . رى  ةرل اؿ سالادراؾ ساردا ىاى سالا لىدادرر  ةقي ارقدرات اراد اى الاااضة ى 

ثف ار اسؾ  ارلاة  ي ذس ط اىى اايةزاا هةد ى ارر الاش ةع اراد ي  سر ذا ل لاؼ أحمد فكزم سارى 
دسا ىػػا اػػف  اػػث اراػػسع سارقػػسة جػػف ذرػػؾ ار ػػاسؾ  ػػي ارلػػدراب سارلػػرسام    ةرػػى الا ػػلىداد رالاػػة س سسيػػسد 

ة اف الغارات اراسقؼ ارلاة  ي ل لنار دا ىاى  اسؾ ارراةضػي رلئايػةز ار صـ سار  ةـ ساراشةهداف سغاره
 طراقى ل لاؼ لاةاػة جػف لاػؾ ار ةرػى ارلػي ل ػلنارد  ػي ارلػدراب سارلػرسام ارراةضػي  سهػذا اػة اد ػر ط اىػى 

)فػػػكزم، ايةزاػػػة الانػػػؿ  ػػػي اشػػػ ةع  ىػػػض ار ةيػػػةت اراد ػػػاى اار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي راراةضػػػي  ةجل ػػػةرد  ػػػاس ة 
 (.235، ص2006
ا لية ى رلدةجؿ  ة زاف  ي دا ؿ اردرد ار ة ز الأسؿ  جار ثاا"ار اسؾ ارلاة  ي  اىرؼما فستنجر أ

صػػػػػةجدا رلؤجاػػػػػر راساصػػػػػاى ل قاػػػػػؽ قػػػػػدرات ارلبجػػػػػب سار ػػػػػة ز ارنػػػػػةاي راساصػػػػػاى لقاػػػػػاـ قدرالػػػػػا سارااة  ػػػػػاف 
     (233، ص2020)حاجي ،مكفؽ، سالاادىةلات". 

( 2022مسػعكداف سػفياف ) اة لاةسرت ارىداد اف اردرا ةت اسضسع ار ػاسؾ ارلاة  ػي اا ػة درا ػى 
نػػر ارا ػػةرات اراد ػػاى ارا ل ػػ ى جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة اراػػد  سقػػد ثسارلػػي لطػػرؽ  ا ػػة جاػػر 

ى لاج ػي  ػرة اراػد.  ػاف ارا ػةرات اراد ػاى ارا ل ػ ى  ا ػة  ةر ػاسؾ ارلاة  ػي رػد رل ةطاف هاةؾ ثرر السصؿ 
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لاةسؿ  ا ة جلبقى ار اسؾ ارلاة  ي  ةرقاؽ ردى لاج ي  ااةت ( 2019بساـ عمي محمد الحسيني )سدرا ى 
يةاىى اراسصؿ راراشى ارطةورة  سقد ثظ رت ارالةوج سيسد جلبقػى ذات دلارػى اىاساػى  ػاف ار ػاسؾ ارلاة  ػي 

(، 2018بمبػػكؿ فريػػد ).  اػػة لطػػرؽ ار ة ػػث ارقاػػؽ رػػدى لاج ػػي اال  ػػةت يةاىػػى اراسصػػؿ راراشػػى ارطػػةورة
ا لساةت ار اسؾ ارلاة  ي جاد ارراةضاف ارذاف  ػ ؽ ر ػـ  (2020حاجي فيصؿ كمكفؽ صالح )ار ة نةف 

ارلىػػػرض رلئصػػػة ةت ارراةضػػػاى  ساظ ػػػرت ارالػػػةوج اف هاػػػةؾ اا دػػػةض  ػػػي ا ػػػلسى ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي جاػػػد 
 لاج ي  رة ارقدـ ارذاف   ؽ ر ـ ارلىرض رلئصة ى ارراةضاى. 

الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى سار ػػػاسؾ اػػػف  ػػػلبؿ اػػػة ذ راػػػة   ػػػةررغـ اػػػف لىػػػدد اردرا ػػػةت سالا  ػػػةث ارلػػػي لاةسرػػػت 
لا ثا ػػػة رػػػـ ل ػػػط  يااػػػع يسااػػػب هػػػذا اراسضػػػسع   سهاػػػة ل اػػػف ثهااػػػى درا ػػػلاة  ػػػي زاػػػةدة سانػػػراا  اارلاة  ػػػي 

سا ةسرى ااة راىر ى ادى ااى ةس الا لية ى الاادىةراى جار ار اسؾ ارلاة  ػي رػدى لاج ػي  ػرة ارقػدـ ث ػة ر 
 طر اة ارل ةلاؿ ارلةري:

 "الاادىةراى ااى ةس جار ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ را طى سلااى ارشاؼ هؿ رلب لية ى "  
 التساؤلات الفرعية: -1-1
 طى سلااى ارشاؼراا لسى الا لية ى الاادىةراى ردى لاج ي  رة ارقدـ  اة . 
 را طى سلااى ارشاؼا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ  اة. 
  هؿ لأ ىةد الا لية ى الاادىةراى دريى لػ نار جاػر ار ػاسؾ ارلاة  ػي رػدى لاج ػي  ػرة ارقػدـ ررا طػى سلااػى

 ارشاؼ.
 فرضيات الدراسة: -2
 الفرض العاـ: -2-1
 .للاستجابة الانفعالية انعكاس عمى السمكؾ التنافسي لدل لاعبي كرة القدـ أكابر 
 الفرضيات الفرعية: -2-2
  ارلدع. را طى سلااى ارشاؼا لسى الا لية ى الاادىةراى ردى لاج ي  رة ارقدـ 
  ارلدع. را طى سلااى ارشاؼا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ  
  ػػي  ػػػرة ارقػػػدـ ررا طػػػى سلااػػػى جاػػػر ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي رػػػدى لاجلأ ىػػةد الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى دريػػػى لػػ نار 

 .ارشاؼ
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 سباب اختيار مكضكع الدراسة:أ -3
راسضسع   ث اىاف اا نؽ اف اياسجػى لرا اػةت  ػة قى  ادػت رداػا اررغ ػى  ػي ف ا لاةر ث   ة ث ا     

ار  ػػث سارلطاػػع ارػػر ا لشػػةؼ  قػػةوؽ اىااػػى  ػػي ل صصػػا ارػػذ  االاػػي اراػػا  ساػػف الأ ػػ ةب ارلػػي د ىلاػػة 
 را  ث  ي هذا اراسضسع:

 سباب ذاتية:أ -3-1
 .اهلاةـ ار ة ث سااسرا راى ى  رة ارقدـ س ؿ اة الىاؽ   ة 
  ار ة ث  ايةؿ ارلدراب ارراةضي س ةصى اريةاب اراد ي راراةضااف س ب ار  ث  اا.اهلاةـ 
 .الاهلاةـ   ؿ اة الىاؽ  ةريةاب اراد ي ردى ارراةضي  ةصى  رة ارقدـ 
 .الاازجةج اف ارلصر ةت ار ا اى رلبج اف  ي  ىض اراساقؼ الاادىةراى 
 سباب مكضكعية:أ -3-2
 ةراػػػى سار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي اػػػف اراساضػػػاع ارلػػػي لاػػػدرج ضػػػاف ارل صػػػص  ػػػسف اسضػػػسع الا ػػػلية ى الاادى

 ل صص ارل ضار اراد ي ارراةضي.
 .لسضام ثهااى ارل ضار اراد ي  ي ل قاؽ الإايةز  ي ارااة  ةت ارراةضاى 
  ةراب ارلدراب ار داث  ي اة الىاؽ  ةرل ضار اراد ي ارراةضي.ثرر ااظ ةر سارلطرؽ  
  اف اة اى ارل ضار اراد ي ارراةضي.اضة ى اريع ث ةدااي سدراؿ راادر اف 
  رر الا لية ى الاادىةراى سار اسؾ ارلاة  ي.ااقص سقاى اردرا ةت ارلي لطرقت 
 أىمية البحث: -4

للضم ثهااى اردرا ى اف  لبؿ اية ل ة جار ث واى اردرا ى سار  ث جف  اسؿ راشػ اى اردرا ػى    اػث     
  .ارىاااى ارلدرا اى  سجار ارلبج افثف ا لارار اراش اى الرؾ ثنةرا  ا اى جار 

 ف اىظـ ارادر اف  ي اردرؽ ارراةضاى ا لاسف ثسلا  ةريةاب ارا ةر   سنةااة  ةريةاب ار داي سار ططي ا
رقػةا ارضػسا ثاةا ػة راػة لاةر ػا اػف  ػاسؾ ا  سا ااػسف لاةاػة اريةاػب اراد ػي  رػذا ل ػةسؿ هػذد اردرا ػى 

جطةا اريةاب اراد ي ثهاالا.  سا 
 هااى درا ى الا لية ى الاادىةري جاد لاج ي  رة ارقدـ سضرسرة لااال ة. راز ثا 
 هااى درا ى ار اسؾ ارلاة  ي جاد لاج ي  رة ارقدـ سضرسرة لااالا.ث راز ا 
  رر دريى جةراى  ي الالزاف الاادىةري سارل  ـ  ي الاادىةلات.اا ةسرى ارسصسؿ  لبجب 
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 أىداؼ الدراسة: -5
 ارلىرؼ جار:هدؼ هذد اردرا ى    
  ررا طػػػى سلااػػػى الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى جاػػػر ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي رػػػدى لاج ػػػي  ػػػرة ارقػػػدـ  ث ىػػػةد لػػػ ناردريػػػى

 .ارشاؼ
  ررا طى سلااى ارشاؼا لسى الا لية ى الاادىةراى ردى لاج ي  رة ارقدـ . 
  ررا طى سلااى ارشاؼا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ  . 
 راسة:مصطمحات الد -6
 تعريؼ الاستجابة الانفعالية: -6-1
هي اسع اف ارلى ار ارذ  اا ف الب ظلا جار ار اسؾ  سالا لية ى هي  ؿ اشػةط ثس  ىػؿ  الاستجابة: -أ

، 2011)غػػػازم، اصػػػدر جػػػف ار ػػػةوف ارىضػػػس   اػػػرد  ػػػا جاػػػر اراا ػػػا ارػػػذ  اػػػةرس  ىاػػػا جااػػػا سثنػػػر  اػػػا.
 (241ص
ف ار ي لىلاد جار الإدراؾ رااسقػؼ ار ػةريي ثس ارػدا اي سلشػاؿ هس ا لية ى ال ةااى را ةو الانفعاؿ: -ب

)فايػػد، لغاػػرات سيداااػػى ار  ػػى سلغاػػرات  ا ػػاسرسياى لشػػاؿ الأي ػػزة ارىضػػااى سارداساػػى سارغداػػى سار شػػساى. 
 (207، ص2005

سهػػي اياسجػػى اػػف ارلغاػػرات ارد ػػاسرسياى ساراد ػػاى سار دااػػى ارلػػي لظ ػػر جاػػر الاسػػتجابة الانفعاليػػة:  -ج
اردػػرد  س ػػي ادػػس ارسقػػت ل ػػةجدد جاػػر ارل اػػلا لإصػػدار ار ػػاسؾ ارػػذ  ازاػػؿ جاػػا هػػذد ار ةرػػى ثس ا دػػؼ اػػف 

 (13،ص2015)الرفاتي،  دل ة. 
ىةراػػى الايػػى الا ػػلنةرة ساقصػػد   ػػة  ػػرجى الا ػػلية ى سقسل ػػة را لاػػؼ اراسا ػػؽ الاادالتعريػػؼ الاجرائػػي:  -د

اىااػػى  سهػػي ثاضػػة اػػسع اػػف ارلغااػػر اا ػػف الب ظلػػا جاػػر  ػػاسؾ ارلبجػػب  سهػػذا ارلغااػػر اطػػرث جاػػر ارغػػدد 
سارىضلبت  ش ؿ ا لار سظةهر ردى ارراةضي سذرؾ الايى لا اا اىاف  سلل سف الا ػلية ى الاادىةراػى  ػي 

 درا لاة جار ار اةت ارلةراى: 
 اررغ ى 
 الاصرار 
  ار  ة اى 
  ارل  ـ  ي ارلسلر 
 ارنقى 
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 ارا لاسراى ارش صاى 
  ارض ط ارذالي 

 السمكؾ التنافسي: -6-2
ثاا  ؿ اة اصدر جف اراىب اػف جاػؿ  ر ػي ثس لد اػر ثس  ػاسؾ عمراف اىر ا  التعريؼ الاصطلاحي: -أ

  اا عناف ساىر ا (. 248، ص2017)ابك الطيب، رغس  ثس اادىةلات ثس اشةجر ثس ثدراؾ ثناةا ارااة  ى.
 (42، ص2019)صكاش، يزا اف ار ب ارش صاى ار ااى رلبجب. 

"ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي هػػػس ا ػػػلية ى رلدةجػػػؿ  ػػػة زاف  ػػػي دا ػػػؿ اردػػػرد ار ػػػة ز الأسؿ (: 1954امػػػا فسػػػتنجر )
صػػػػػةجدا رلؤجاػػػػػر راساصػػػػػاى ل قاػػػػػؽ قػػػػػدرات ارلبجػػػػػب سار ػػػػػة ز ارنػػػػػةاي راساصػػػػػاى لقاػػػػػاـ قدرالػػػػػا سارااة  ػػػػػاف 

 (233، ص2020ؽ، )حاجي ،مكفسالاادىةلات". 
هػػػس اراشػػػةط ارظػػػةهر ارػػػذ  اصػػػدر جػػػف ارلبجػػػب  ػػػلبؿ اراسقػػػؼ ارلاة  ػػػي اا ػػػف  التعريػػػؼ الاجرائػػػي: -ب

الب ظلػػػا  سا ػػػطى ا لصػػػاف ثس  ػػػةرىاف ارايػػػردة ثس رصػػػدد سل ػػػيااا  ػػػةلأدسات ارا لادػػػى  سلشػػػاؿ اراشػػػةط 
 ار ر ي سارادظي سارلى ار  سالإشةر .

 كرة القدـ: -6-3
  تعريؼ كرة القدـ:

لُىػػدّ  ػػرة ارقػػدـ اػػف ثقػػدـ الأرىػػةب ارياةجاػػى سث نرهػػة االشػػةرأا سشػػى اى  ػػي ارىصػػر التعريػػؼ الاصػػطلاحي:  -أ
ار ػػداث. لػُػاظـ ر ػػة  طػػسلات الىػػددة جاػػر ارا ػػلساةت ارىةرااػػى سارقةراػػى سالإقااااػػى سارسطااػػى  سلُاػػةرس س ػػؽ 

ة  سلقُػػػةـ ارا ةراػػػةت جاػػػر ااىػػػب لاج أػػػ 11اياسجػػػى اػػػف ارقساجػػػد سارقػػػساااف ارا ػػػددة. ال ػػػسّف  ػػػؿ  راػػػؽ اػػػف 
ا ػػلطاؿ ارشػػ ؿ. ا ػػىر  ػػؿ  راػػؽ ارػػر ار ػػاطرة جاػػر ار ػػرة سلارارهػػة  ػػاف لاج اػػا  ة ػػل داـ ارقػػدااف ثس ث  
يزا آ ر اف اري ـ  ة لناةا اراداف  سذرؾ   دؼ ل ياؿ ث  ر جدد اا ف اف الأهداؼ  ي اراػر اردراػؽ 

 (141-141، ص2022)حبارة، . ارااة س
 ػػرة ارقػػدـ رى ػػى ياةجاػػى اىلاػػد  ا ػػة ارلبجػػب جاػػر ل ػػياؿ ث  ػػر جػػدد اا ػػف اػػف  لاجرائػػي:التعريػػؼ ا -ب

 الاهداؼ  ي ارار ارااة س سارا ة ظى جار ش ة ا اظادى.
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 الدراسات السابقة: -7
 الاكلى  الدراسة: 

" الانفعػػالات النفسػػية المصػػاحبة لمسػػباؽ لػػدل سػػباحي (  ىاػػساف: 2004 سػػامر سػػعد او داكد درا ػػى 
  ث سصدي جار ار  ة اف اراشةر اف  ي اردسرة ارراةضػاى ارىر اػى ارىةشػرة المسافات القصيرة كالطكيمة " 

ردولي ارش ةب ساراةشواف  ثطرس ى اقداى رااؿ ش ةدة ارد لسراد  ي اظراى ساا ياى ارلر اى ار دااى سارراةضاى 
هد ت اردرا ى ارر ار شػؼ جػف    ااى ارىاسـ الاا ةااى سالايلاةجاى يةاىى اريزاور   2005-2004ر اى 

اردرسؽ اردارى ا صةواأة  ي اىةالبت الارل ػةط ار ةصػى  ةلاادىػةلات اراد ػاى اراصػة  ى را ػ ةقةت  ػاف  ولػي 
ادىػػةلات  ػػاف  ػػ ة ي ارشػػ ةب ساراةشػػواف  س ػػذرؾ ارػػر ارلىػػرؼ جاػػر اردػػرسؽ  ػػي اىػػةالبت الارل ػػةط رلاػػؾ الا

 ػػ ة ي ارا ػػة ةت ارقصػػارة سارطسااػػى رػػدى  وػػى ارشػػ ةب  اضػػة ىأ ارػػر درا ػػى اردػػرسؽ  ػػي اىػػةالبت الارل ػػةط 
سقػػػد ا ػػػل دـ ار ة ػػػث .رلبادىػػػةلات اراد ػػػاى  ػػػاف  ػػػ ة ي ارا ػػػة ةت ارقصػػػارة سارطسااػػػى ضػػػاف  وػػػى اراةشػػػواف

ر  ي  اف  ةف ايلاع الاصػاي (   ةح اف ارذ س 34جار   عينة الدراسة  سقد اشلاات المنيج الكصفي 
( دسرػػػػى  سا ػػػػل دـ ار ة ػػػػث ا ػػػػلاةرة الاادىػػػػةلات اراد ػػػػاى ارلػػػػي سضػػػػى ة 14(  ػػػػ ة ة ااناػػػػسف  63اانػػػػؿ  

 سصؿ ار ة ث ارر ارالةوج ارلةراى: رسشةؿ(  س ىد اراىةريى الا صةواى ل
   ؿ  ػرسؽ ذات ل اّف سيسد  رسؽ دارى ا صةواأة  ي ناةااى اف الاادىةلات اراد ػاى   ػي  ػاف رػـ لُ ػي

 .دلارى  ي  ا ى جشر اادىةلاأ  اف  ّ ة ي  ولي ارش ةب ساراةشواف
 رسؽ اىاساى  ي  ىض الاادىةلات اراد اى ردى   ة ي  ولي ارش ةب ساراةشواف سيسد . 
  رػػػـ لُظِ ػػػر الػػػةوج اردرا ػػػى  رسقأػػػة اىاساػػػى  ػػػي الاادىػػػةلات اراد ػػػاى  ػػػاف  ػػػ ة ي ارا ػػػة ةت ارقصػػػارة

 .ش ةبسارطسااى ضاف  وى ار
  اااة ظ رت  رسؽ اىاساى  ي الاادىةلات اراد اى  اف  ػ ة ي ارا ػة ةت ارقصػارة سارطسااػى ضػاف 

 . وى اراةشواف
  اة الّضم سيػسد ل ػةاف ساضػم  ػاف  ػ ة ي ارشػ ةب ساراةشػواف  ػي اظػةهر الاادىػةلات اراد ػاى  اذ 

اػز اراةشػػوسف ظ ػرت  ىػض الأجػراض رػدى  ػ ة ي ارشػ ةب سرػػـ لظ ػر رػدى اراةشػواف   ػي  ػاف لا
 . ظ سر ثجراض ث رى رـ لُرصد ردى ارش ةب
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 الثانية الدراسة: 
" دراسػة أسػباب ظيػكر السػمككات الانفعاليػة السػمبية تجػاه ل ػت جاػساف:  (2017) مكبياف ىػانيدرا ػى 

  "القدـ أثناء المنافسة الرياضية قرارات الحكاـ كتلثيرىا عمى مختمؼ جكانب المردكد الرياضي للاعبي كرة
درا ى ااداااى ر ىض اردرؽ اراالااى ررا طى جاة ى اري ساػى ر ػرة ارقػدـ   اري ػس  الأسؿ صػاؼ ث ػة ر ذ ػسر 
(  ثطرس ى اقداى ضاف الطا ةت ااؿ ش ةدة ارد لسراد جاسـ  ي اظراى ساا ياى ارلر اى ار دااػى سارراةضػاى 

اردرا ى ارر ار شؼ جػف  ىدفت  03  اى د ارلر اى ار دااى سارراةضاى  يةاىى اريزاور2017-2016ر اى 
ارىسااػػؿ ارلػػي ل ػػرؾ ظػػةهرة ار ػػاس ةت ار ػػا اى سار ػػاسؾ ارىػػدسااي رلبج ػػي  ػػرة ارقػػدـ ليػػةد قػػرارات ار  ػػةـ  
سا راز ارلػ نار ار  اػر رلبج ػاف جاػر قػرارات ار  ػةـ سارػذ  قػد اػلاد  ارػر ارلػ نار  ػي الػةوج ارا ةراػةت  اايػةد 

المػػنيج اااػػى ارلػػي ااةر ػػ ة ارلبج ػػسف ضػػد ار  ػػةـ  سا ػػل دـ ار ة ػػث الأ ػػ ةب ارالاداػػى ارػػر ار ػػاس ةت ارىدس 
( لاج ػػة  س ىػػد اراىةريػػى الا صػػةواى لسصػػؿ ار ة ػػث 80 ػػي درا ػػلا  سقػػد اشػػلاات جااػػى اردرا ػػى   الكصػػفي

 ارر ارالةوج ارلةراى:
  ارا لسى ارىااي رلبجب اريزاور  ضىاؼ سضىؼ ا لسى ل ضارد ر سض ارااة  ى سضىؼ ل ػساا ـ

د  سجدـ لاقا ـ ردرسس اظراى  سؿ قساااف  رة ارقدـ  ي اراساد  ارلي ااى ػسف   ػة سث طػةا ار  ػـ ارقةج
 سا لساد ارضىاؼ.

  اػػزداد ضػػغط ارااة  ػػى جاػػر ارلبج ػػاف سار  ػػةـ ساراػػدر اف سارا ػػاراف  ةصػػى  ػػي اريػػسلات الا اػػرة اػػف
ادىػةري ار ػا ي رلبج ػي ار طسرى سار ؿ ا  ػث جػف ا ػرج رسضػىا  ا ػة جسااػؿ سث ػ ةب لناػر ار ػاسؾ الا

  رة ارقدـ ثناةا ااة  ةت  رة ارقدـ ارر ااى ليةد قرارات ار  ةـ.
  ار  ةـ لا ااا سف ا لسى جااي الااز الاها ـ ر سض ا ارة ل  اااى ا لر ى ساةي ى س ذرؾ ل اف راة

 اا ـ لا الاقسف ل سااة ا ندة  لبؿ اشسارهـ ارل  ااي.
 الثالثة الدراسة: 

" تلثير السمكؾ القيادم لأستاذ التربية البدنيػة كالرياضػية عمػى ل ت جاساف: د الحميد مخطارم عبدرا ى 
الاسػتجابة الانفعاليػة كدكافػػع الانجػاز لػػدل تلاميػذ المراحػؿ المتكسػػطة خػلاؿ المنافسػػات الرسػمية بكلايػػة 

ةضػػػاى ر ػػػاى   اطرس ػػػى اقداػػػى رااػػػؿ شػػػ ةدة ارػػػد لسراد  ػػػي اظراػػػى ساا ياػػػى ارلر اػػػى ار دااػػػى سارراالشػػػمؼ " 
  هػػد ت اردرا ػػى ارػػر 3  اى ػػد ارلر اػػى ار دااػػى سارراةضػػاى  ػػاد  ج ػػد از  يةاىػػى اريزاوػػر2014-2015

ار ػػد اػػف ار ػػاس ةت ارقاةداػػى ارلػػي اػػف شػػ ا ة ثف لىاػػؽ الاايػػةز سل ػػدث ا ػػلية ةت اادىةراػػى  ػػا اى  ار شػػؼ 
شؼ جف ار اسؾ ارقاػةد  اراػةيم لأ ػلةذ جف ار اةت الاادىةراى ارااازة ر ذد ارار اى لأيؿ ارل  ـ  ا ة  ار 
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ارلر اػػى ار دااػػى سارراةضػػاى سارػػذ  رػػا جلبقػػى  ل ػػاار اريةاػػب الاادىػػةري ا ػػس الاليػػةد ارصػػ ام  ار شػػؼ جػػف 
اردسا ع ارالىاقى  ةلإايةز ثناةا  صى ارلر اى ار دااػى سارراةضػاى  ػي ار اػى ارنػةاس   سقػد اجلاػد ار ة ػث  ػي 

( لاج ػػػة  س ىػػػد اراىةريػػػى الا صػػػةواى 475اشػػػلاات جااػػػى اردرا ػػػى جاػػػر  درا ػػػلا جاػػػر اراػػػا ج ارسصػػػدي  س 
 لسصؿ ارر ارالةوج ارلةراى:

  سيسد جلبقى ارل ةطاى  اف ار اسؾ ارقاةد  لأ لةذ ارلر اى ار دااى سارراةضػاى سث ىػةد الا ػلية ى الاادىةراػى
 ردى للبااذ ارار اى ارالس طى  لبؿ ارااة  ةت ارر ااى.

  قاػػةد  ا ػػدد اال يػػا ث ػػةلذة ارلر اػػى ار دااػػى سارراةضػػاى  ساااػػة اىلاػػدسف جاػػر اياسجػػى لا اسيػػد  ػػاسؾ
 اراىطاةت ارالس رة سارلي ل دد اسع ار اسؾ ارقاةد .

 .ال سؿ ار اسؾ ارقاةد  لأ لةذ ارلر اى ار دااى سارراةضاى   ب ط اىى اراسقؼ ارذ  اىاشا ارلبج سف 
  ة اػػػع ار ػػػاسؾ ارقاػػػةد  ارػػػدااقراطي  سالايلاػػػةجي ارا ػػػةجد  يااػػػع الا ػػػلية ةت الاادىةراػػػى للااػػػز  ػػػةرقس

 س ذرؾ  اسؾ الانة ى.
  هاةؾ ارل ةط   ار اة  اف دا ىاى الاايةز ارراةضي سار اسؾ اردااسقراطي سالايلاةجي ارا ةجد س اسؾ

 الانة ى.
 اا.رغ ى ارلبج اف لزداد سللطسر  ي ظؿ سيسد قاةدة  قاقاى س ىااى ل لـ  ةريةاب اراد ي سالأد 
  لا اسيد اهلاةـ رلؤ لةذ  يةاب الإجػداد اراد ػي رلبجػب اػف ثيػؿ ارػل  ـ  ا ػلسى الا ػلية ى الاادىةراػى

 سدا ىاى الاايةز رداا سيىا ة  ةرا لسى ارياد ارذ  ا قؽ ارا لساةت ارىةراى رلبج اف.
 دراسة الرابعة:

عاليػة كعلاقتيػا بالتكجػو نحػك أنمػاط الشخصػية كالاسػتثارة الانف" ل ػت جاػساف:  حريزم عبػد النػكردرا ػى 
 "أبعاد التفكؽ الرياضي عند رياضي كرة السمة

  ثطرس ػى اقداػى ضػاف الطا ػةت ااػؿ شػ ةدة  رلبج ػي  ػرة ار ػاى  ةرنةاساػى ارراةضػاى  دراراػىدرا ى ااداااى 
  اى ػػد ارلر اػػى ار دااػػى 2017-2016ارػػد لسراد جاػػسـ  ػػي اظراػػى ساا ياػػى ارلر اػػى ار دااػػى سارراةضػػاى ر ػػاى 

ارلىػرؼ جاػر ثااػةط ارش صػاى  ةلإضػة ى ارػر اظراةل ػة اردرا ػى ارػر  ىدفت  03سارراةضاى  يةاىى اريزاور
 :اجةدة صاةغى اقلر ىى  اف ثااةط ارش صاى سث ىةد ارلدسؽ ارراةضي  ااازال ة س صةوص ة  ل داد ارىلبق

ار دؼ اف اردرا ى  ةف ل داد ارىلبقى  اف ظةهرة الا لنةرة الاادىةراى سث ىةد ارلدسؽ ارراةضي  ساىر ى  اؼ 
 للانر ثااةط ارش صاى سا لساةت الا لنةرة الاادىةراػى جاػر ث ىػةد ارلدػسؽ ارراةضػي.  اػة  ػىر ار ة ػث ارػر
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يػػذب اال ػػةد ار ػػة ناف ردرا ػػى هػػذد ارقضػػاى سارلس ػػع  ا ػػة اػػف زسااػػة الىػػددة. ال ػػع ار ة ػػث اراػػا ج ارسصػػدي 
 :لاج أة.  ىد اراىةريى الإ صةواى لسصؿ ار ة ث ارر ارالةوج ارلةراى 15سشاات جااى اردرا ى 

 ةضي  رة ار اى.جدـ سيسد جلبقى ارل ةطاى  اف الااطساا سالاادىةؿ سث ىةد ارلدسؽ ارراةضي ردى را 
  جدـ سيسد جلبقى ارل ةطاى  اف ااط الاا  ةط سالالػزاف الاادىػةري سث ىػةد ارلدػسؽ ارراةضػي رػدى راةضػي

  رة ار اى.
   جدـ سيسد جلبقى ارل ةطاى  اف الا لنةرة الاادىةراى سث ىةد ارلدسؽ ارراةضي ارالاناى  ػي: ضػ ط ارػادس

 الا  ةس  ةرا لاسراى.
 ى ا صةواى  اف لاج ي سلاج ةت  رة ار اى  ي الغار الا لنةرة الاادىةراى.لسيد هاةؾ  رسؽ ذات دلار 

 :الخامسة الدراسة
" تكرار الإصابات الرياضية كتلثيرىا عمػى السػمكؾ التنافسػي عنػد لاعبػي ل ت جاػساف: بمبكؿ فريد درا ى 

صػػاؼ  –درا ػى ااداااػػى رػ ىض ثاداػى ارق ػػـ اري ػس  الأسؿ ررا طلػػي  ةلاػى سق ػاطااى ر ػػرة ارقػدـ كػرة القػػدـ" 
ث ػػػة ر  ثطرس ػػػى اقداػػػى رااػػػؿ شػػػ ةدة د لػػػسراد جاػػػسـ  ػػػي اظراػػػى ساا ياػػػى ارلر اػػػى ار دااػػػى سارراةضػػػاى ر ػػػاى 

 :را ى اررهد ت ارد  3  اى د ارلر اى ار دااى سارراةضاى داري ا راهاـ  يةاىى اريزاور2017-2018
ل داػػد ا ػػلسى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ىػػض ثاداػػى ارق ػػـ اري ػػس  ررا طلػػي  ةلاػػى سق ػػاطااى  ػػي  ػػرة 

ار شػؼ جػػف ا للب ػةت ا ػلسى ار ػاسؾ ارلاة  ػػي   س ىة ر( ارػذاف لىرضػػسا لإصػة ةت راةضػاارقػدـ  صػاؼ ث ػ
سؾ ارلاة  ػي    ػب الغاػر ار شؼ جف ا للب ةت ا لسى ار ػاس   ردى هلالاا ارلبج اف    ب الغار ار  رة

ل داد ارالغار الأ نر ل ناراأ  ي  دػض ا ػلسى ار ػاسؾ س  .ار ز اراىب  سجدد ارات الإصة ى  ساسع اررا طى
اجلاػػػد ار ة ػػػث اراػػػا ج ارسصػػػدي  .ارلاة  ػػػي رػػػدى لاج ػػػي هػػػذد الأاداػػػى ارػػػذاف لىرضػػػسا لإصػػػة ةت راةضػػػاى

 :واى را اةاةت لسصؿ ارر ارالةوج ارلةراىلاج ةأ. س ىد اراىةريى الإ صة 166سشاات جااى اردرا ى 
 اا دض ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ ارذاف ارّسا  لير ى الإصة ى ارراةضاى. 
  لاىػػػب   ػػػرة ارلبجػػػب دسراأ  ػػػةرزاأ  ػػػي ا ػػػللبؼ اػػػدى اا دػػػةض ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي  ػػػاف ارلبج ػػػاف ارػػػذاف

 .لىرضسا لإصة ى
  ارػػػذاف لىرضػػػسا رلئصػػػػة ى اظ ػػػرسف ا ػػػلسى  ػػػػاسؾ لاة  ػػػي ثقػػػؿ اقةراػػػػى ارلبج ػػػسف ذسس ار  ػػػرة ارقاااػػػػى

 . زالبو ـ الأ نر   رة
 ا لاؼ ل نار الإصة ى جار ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي  ة للبؼ ار ز اراىب. 
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  ارلبج سف اراصة سف ارذاف اشغاسف ار ز ار يسـ اظ رسف اا دةضةأ ث  ػر  ػي ار ػاسؾ ارلاة  ػي اقةراػى
 .اىب ثس ارد ةع اف ااى سف  ي س ط ارا

  ارلبج سف ارذاف لىرّضسا لإصة ةت ال ررة اظ رسف ا لسى  اسؾ لاة  ي ثقؿ اف ثسروؾ ارػذاف ثصػا سا
 .ارة سا دة  قط

  ل ػػرار الإصػػة ةت اػػلاد  ارػػر ل ػػرار اراظػػةهر اراد ػػاى اراصػػة  ى ر ػػة  ااػػة اػػاى س  ػػا ةأ جاػػر اريةاػػب
 .اراد ي رلبجب

 :السادسة الدراسة
" أثػػر الميػػارات النفسػػية المكتسػػبة عمػػى السػػمكؾ التنافسػػي لػػدل ل ػػت جاػػساف:  مسػػعكداف سػػفيافدرا ػػى 

درا ػػى ااداااػػى  ػػي  ىػػض ثاداػػى  ػػرة اراػػد  اطرس ػػى اقداػػى رااػػؿ شػػ ةدة ارػػد لسراد ارطػػسر  لاعبػػي كػػرة اليػػد "،
  اى ػد ارلر اػى ار دااػى 2022-2021(  ي جاسـ سلقااػةت الأاشػطى ار دااػى سارراةضػاى ر ػاى LMDارنةرث  

شػػػةؼ ارػػػدسر اردىّػػػةؿ راا ػػػةرات اراد ػػػاى لل ػػػدؼ اردرا ػػػى ارػػػر ا   3سارراةضػػػاى دارػػػي ا ػػػراهاـ  يةاىػػػى اريزاوػػػر
ارا ل  ى  ي لش اؿ ار اسؾ ارلاة  ي رػدى لاج ػي  ػرة اراػد  سل داػد ا ػلسى هػذد ارا ػةرات رػدى ارلبج ػاف  

اػػب اراد ػػاى راراةضػػااف. ال ػػع  ةلإضػػة ى ارػػر قاػػةس دريػػى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدا ـ سارىاػػؿ جاػػر لاااػػى اريسا
لاج أة  ي  رة اراد. س ىد ارل ااؿ الإ صةوي را اةاةت  لسصػؿ  84ار ة ث اراا ج ارسصدي  سشاات ارىااى 

 :ار ة ث ارر ارالةوج ارلةراى
 قػػدرة  ػػي قصػػسر سيػػسد رػػس ظ ذرػػؾ  ساػػع الدةسلػػى   ػػدريةت اراد ػػاى ارا ػػةرات اراػػد  ػػرة لاج ػػس ا ل ػػب 

 .ارقاؽ  ي ارل  ـ جار ارلبج اف
 ارلاة  ي ارلبج اف   اسؾ ارا ل  ى اراد اى ارا ةرات يااع لرل ط. 
 ارىةراػػػػى ارا ل ػػػػ ى اراد ػػػػاى ارا ػػػػةرات ذس  ارلبج ػػػػاف  ػػػػاف ارلاة  ػػػػي ار ػػػػاسؾ ا ػػػػلسى  ػػػػي  ػػػػرؽ هاػػػػةؾ 

 .اراد ر رة اريزاور  الال ةد لاج ي ردى اراا دضى ذسا ة سارلبج اف
 ارااةر ػػػى  ػػػاسات   ػػػب ارا ل ػػػ ى اراد ػػػاى ارا ػػػةرات  ػػػي اراػػػد ر ػػػرة اريزاوػػػر  الال ػػػةد لاج ػػػس ا لاػػػؼ 

ا لاػػؼ ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة اراػػد  ارق ػػـ  .الأ  ػػر ارىاراػػى اردوػػةت  ػػي  ػػااة سلا  (ار  ػػرة 
 اراالةز(  ة للبؼ  اسات ارااةر ى ارراةضاى  ار  رة( رصةرم ارلبج اف الا نر ااةر ى.

 :السابعة الدراسة
" أىميػة التحضػير النفسػي كانعكاسػو عمػى تماسػؾ كتحفيػز لاعبػي كػرة  ىاػساف: بف التكمي بػلاؿ درا ػى  

  درا ػػػى ااداااػػػى رػػػ ىض ثاداػػػى اررا طػػػى ارا لر ػػػى ارنةااػػػى "اػػػس ااس"  ثطرس ػػػى اقداػػػى رااػػػؿ شػػػ ةدة القػػػدـ" 
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رر اػع ارا ػلسى  ارد لسراد جاسـ  ي اظراى ساا ياى ارلر اى ار دااى سارراةضاى  ل صص ارلػدراب ارراةضػي ا
  هػػد ت اردرا ػػى رالىػػرؼ جاػػر 03  اى ػػد ارلر اػػى ار دااػػى سارراةضػػاى  يةاىػػى اريزاوػػر 2017/2018ر ػػاى 

ا ػػلسى ارل ضػػار اراد ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ رارا طػػى ارا لر ػػى ارنةااػػى  رالىػػرؼ جاػػر ا ػػلسى ارلاة ػػؾ 
جاػر ا ػلسى ارل داػز رػدى لاج ػي  ػرة ارقػدـ  اردراؽ ردى لاج ي  رة ارقدـ رارا طى ارا لر ى ارنةااى  رالىػرؼ

رارا طػى ارا لر ػػى ارنةااػػى  اىر ػػى ثهااػػى ارل ضػػار اراد ػػي سااى ة ػا جاػػر لاة ػػؾ لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ رارا طػػى 
ارا لر ى ارنةااى  اىر ى ثهااػى ارل ضػار اراد ػي سااى ة ػا جاػر ل داػز لاج ػي  ػرة ارقػدـ رارا طػى ارا لر ػى 

( لاجػػب  ػػرة ارقػػدـ 75 ػػث اراػػا ج ارسصػػدي  ػػي درا ػػلا  ساشػػلاات ارىااػػى جاػػر  ارنةااػػى  سقػػد ا ػػل دـ ار ة
رػػػ ىض ثاداػػػى اررا طػػػى ارا لر ػػػى ارنةااػػػى "اػػػس ااس"    س ىػػػد ارل ااػػػؿ الا صػػػةوي را اةاػػػةت  اػػػص ارػػػر هػػػذد 

 ارالةوج:
 ف رال ضار اراد ي ا لسى ارلدع ردى لاج ي  رة ارقدـ رارا طى ارا لر ى ارنةااى.ا 
 ا لسى ارلدع ردى لاج ي  رة ارقدـ رارا طى ارا لر ى ارنةااى. رلاة ؾ اردراؽ 
 .رل داز ا لسى ارلدع ردى لاج ي  رة ارقدـ رارا طى ارا لر ى ارنةااى 
 اا رال ضار اراد ي  يـ ثنر جار لاة ؾ لاج ي  رة ارقدـ رارا طى ارا لر ى ارنةااى.ا 
  رارا طى ارا لر ى ارنةااى.رال ضار اراد ي  يـ ثنر جار ل داز لاج ي  رة ارقدـ 

 :الثامنة الدراسة
" أىميػػة تفاعػػؿ الفريػػؽ الرياضػػي فػػي تنميػػة سػػمة  ىاػػساف: كأمػػاف او رشػػيد  عمػػارة نػػكر الػػديفدرا ػػى 

  05  ػػث ااشػػسر  ػػي اياػػى ارااظساػػى ارراةضػػاى  اراياػػد الاسػػتجابة الانفعاليػػة لػػدل لاعبػػي كػػرة القػػدـ"، 
اريزاوػػر  هػػدؼ ار  ػػث ارػػر ارلىػػرؼ جاػػر اشػػةط اردراػػؽ سط اىػػى   يةاىػػى اريادػػى  2018   ػػاى 14ارىػػدد 

ث ػػرادد سااػػط ارلدةجػػؿ  ػػاف ثجضػػةوا  اىر ػػى ارلدةجػػؿ  ػػي اردراػػؽ سارػػذ  ااػػلج جػػف جلبقػػةل ـ ارل ةدراػػى دا ػػؿ 
ارااىب س ةريا  ااشةا جلبقةت لىةسااى  اف ثجضةا اردراؽ  سالا لدةدة اف جلبقل ـ الايلاةجاى ارلي لاش  

اىاساػػػػةت جػػػػف دسر ارىسااػػػػؿ ار ػػػػا سرسياى  ػػػػي ارراةضػػػػى سارلػػػػدراب ساراشػػػػةط ار ػػػػداي رلؤ ػػػػراد   اػػػػا ـ  لقػػػػداـ
( لاجب  رة ارقدـ 25سارياةجةت  سقد ا ل دـ ار ة ث اراا ج ارليرا ي  ي درا لا  ساشلاات ارىااى جار  

  راؽ ااؿ  س ىةدة   س ىد ارل ااؿ الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ارالةوج:
 قػػد ا ػػدث  ػػاف ارلبجػػب س راقػػا جاػػداة ا ػدث  ػػي ا ػػلغلبؿ ل سااػػا ار ػػداي ساراد ػػي  ػػي الب ظػػى ف ارلدةجػؿ ث

 ارزالبا سالا لية ى ر ـ الايى رالب ظل ـ سا لية ل ـ را.
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  ارلدةجؿ  شقاا ار ر ي سالايلاةجي هس اف ارىسااؿ الأ ة ػاى ارا ػةهاى  ػي ارلىػرؼ جاػر  اػةا اردراػؽ
 ارراةضي.

 ـ هس الإجداد ارال ةاؿ رلبجب  دااة سا ةراة س ططاة س  راػة ساد ػاة رل قاػؽ هدؼ ارلدراب  ي  رة ارقد
 ثجار ا لسى رلؤداا ارال ةاؿ.

 :الدراسة التاسعة
اثر الاسػتجابة الانفعاليػة عمػى الأداء "  ىاساف: عباسي ياسيف كفراحتية صبيرة كماىكر باشا مراد درا ى 

اراياػى ارىاااػى رالر اػى ار دااػى   ػث ااشػسر  ػي "، الميارم لػدل لاعبػي أكاسػط الكػرة الطػائرة فػي الجزائػر 
  اريزاوػر  هػدؼ ار  ػث ارػر ارلىػرؼ 03اريزاوػر  يةاىػى 2019   ػاى 01  ارىػدد 18  اراياػد سارراةضػاى

  سقػد ا ػل دـ ار ة ػث ى سا ػلسى الأداا ارا ػةر  رلبج ػي ار ػرة ارطػةورةارىلبقى  اف الا لية ى الاادىةراجار 
اػػف لاج ػػي اردريػػى اراالػػةزة  طػػةورة( لاجػػب  ػػرة ار48اراػػا ج ارليرا ػػي  ػػي درا ػػلا  ساشػػلاات ارىااػػى جاػػر  

   س ىد ارل ااؿ الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ارالةوج:الأسا ط
 ى الاادىةراػػى سالأداا ارا ػػةر  رػػدى ثاداػػى ارػػدسر  اريزاوػػر  هاػػةؾ جلبقػػى ارل ػػةط جةراػػى اػػة  ػػاف الا ػػلية 

 اراالةز ثسا ط.
 ف الا لية ى الاادىةراى رلبج ي ار رة ارطةورة ر ة دسر ا ػـ  ػي لقػداـ اػة اا ػف ثف اقداػا ارلبجػب ثناػةا ا

 ارا ةراةت.
 :العاشرة الدراسة

الانفعاليػػة كقمػػؽ المنافسػػة لػػدل لاعبػػي " دراسػػة مقارنػػة للاسػػتجابة  ىاػػساف: أنػػكر زبيػػر درا ػػى ار ة ػػث: 
  10  ػػث ااشػػسر  ػػي اياػػى سا ػػط راىاػػسـ الاا ػػةااى  اراياػػد  منتخبػػات بعػػض جامعػػات اربيػػؿ بكػػرة القػػدـ"

  هد ت اردرا ى ارر ارلىرؼ جار ا لسى الا ػلية ى الاادىةراػى سقاػؽ ارااة  ػى رػدى 2014   اى 24ارىدد 
دـ. سقػػػد ا ػػػل دـ ار ة ػػػث اراػػػا ج ارسصػػػدي  ػػػي درا ػػػلا  لاج ػػػي اال  ػػػةت  ىػػػض يةاىػػػةت ثر اػػػؿ   ػػػرة ارقػػػ

( لاجػػػب اػػػف  ػػػرة ارقػػػدـ  س ىػػػد ارل ااػػػؿ الا صػػػةوي را اةاػػػةت  اػػػص ارػػػر هػػػذد 13ساشػػػلاات ارىااػػػى جاػػػر  
 ارالةوج: 

 –ار  ة ػػاى  -الاصػػرار -ظ ػػسر  ػػرسؽ غاػػر اىاساػػى  ػػاف الا ػػلية ى الاادىةراػػى  ػػي ارا ػػةسر   اررغ ػػى -
 ارض ط ارذالي(. –سراى ارش صاى ا لا  –ارنقى  –ض ط ارلسلر 

ارنقػػػػى  –اري ػػػػاي  –ظ ػػػػسر  ػػػػرسؽ غاػػػػر اىاساػػػػى  ػػػػاف قاػػػػؽ ارااة  ػػػػى س ػػػػاف ارا ػػػػةسر   ارقاػػػػؽ اراىر ػػػػي  -
  ةرادس(.
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 :الحادية عشر الدراسة
" الاسػتجابة الانفعاليػة كعلاقتيػا بػالأداء الميػارم للاعبػي  ىاػساف : نبراس كامؿ ىػدايت ،درا ى ار ة ث: 

  هػد ت اردرا ػى ارػر ارلىػرؼ 2010ااشػسر  ػي اياػى جاػسـ ارراةضػى  ارىػدد الأسؿ   ػاى      ػثكرة اليػد"
جار ا لسى الا لية ى الاادىةراى ردى لاج ػي  ػرة اراػد  سقػد ا ػل دـ ار ة ػث اراػا ج ارسصػدي  ػي درا ػلا  

 رالةوج:( لاجب اف  رة اراد  س ىد ارل ااؿ الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ا10ساشلاات ارىااى جار  
لا لسيد جلبقى ذات دلارى ا صةواى لر ط ا ػلسى الا ػلية ى الاادىةراػى   ػاةت لاج ػي  ػرة اراػد  ػي يةاىػى 

 داةرر/ ااى ارلر اى ارراةضاى
 :الثانية عشر الدراسة

الاسػتجابة الانفعاليػة لػدل ب" السػمات الدافعيػة كعلاقتيػا  ىاػساف: معيكؼ ذنػكف حنتػكش درا ى ار ة ث: 
  ػث ااشػسر  ػي اياػى اررا ػداف راىاػسـ ارراةضػاى   السػمة المشػاركيف فػي بطكلػة غػرب آسػيا"،لاعبي كػرة 

. هػػػػدؼ ار  ػػػػث ارػػػػر ارلىػػػػرؼ جاػػػػر ار ػػػػاةت اردا ىاػػػػى سالا ػػػػلية ى 2012   ػػػػاى 59  ارىػػػػدد 18اراياػػػػد 
ي  طسرػى الاادىةراى سارىلبقى  اف ار اةت اردا ىاى سالا لية ى الاادىةراى ردى لاج ػي  ػرة ار ػاى اراشػةر اف  ػ

( لاجػب اػف  ػرة 27غرب آ اة. سقد ا ل دـ ار ة ث اراػا ج ارسصػدي  ػي درا ػلا  ساشػلاات ارىااػى جاػر  
ار اى ساراشةر اف  ي  طسرى غرب ا اة اراقةاى  ي دسرى ارىػراؽ  س ىػد ارل ااػؿ الا صػةوي را اةاػةت  اػص 

 رر هذد ارالةوج: ا
آ ػػاة  ةر ػػاةت اردا ىاػػى الااية اػػى ساف ارراةضػػااف الالػػع لاج ػػس  ػػرة ار ػػاى اراشػػةر اف  ػػي  طسرػػى غػػرب  -

 الأ طةؿ الالىسف  صدةت ش صاى جةراى سردا ـ ار اةت الااية اى رادا ىاى.
ا لالج ار ة ث اف هاةؾ جلبقى قساى  ػاف ار ػاةت اردا ىاػى سالا ػلية ى الاادىةراػى رػدى لاج ػي  ػرة ار ػاى  -

 اراشةر اف  ي  طسرى غرب آ اة.
 :عشرالثالثة  الدراسة

" دراسػة مقارنػة لمسػتكل الاسػتجابة الانفعاليػة كالثقػة  ىاساف:  عبد الرحماف ناصر راشد،درا ى ار ة ث: 
  ػث ااشػسر  بالنفس بيف لاعبي فرؽ المراكز الأكلى كالاخيػرة فػي الػدكرم العراقػي الممتػاز بكػرة القػدـ"،

  هد ت اردرا ى رالىرؼ (2009 اى    4  ارىدد 22 ي اياى  ااى ارلر اى ارراةضاى  يةاىى  غداد  ارياد 
جار ا لسى الا لية ى الاادىةراى سدريى ارنقى  ةرادس  اف لاج ي  رؽ ارارا ز الأسرػر سالأ اػرة  ػي ارػدسر  
ارىراقي اراالةز   رة ارقدـ  سارلىرؼ جار اردرسؽ  ي ا لسى الا لية ى الاادىةراى سدريى ارنقى  ػةرادس  ػاف 
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سالأ اػػرة. سقػػد ا ػػل دـ ار ة ػػث اراػػا ج ارسصػػدي  ػػي درا ػػلا  ساشػػلاات ارىااػػى لاج ػػي  ػػرؽ ارارا ػػز الأسرػػر 
 ( لاجب اف  رة ارقدـ  س ىد ارل ااؿ الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ارالةوج: 40جار  

سيػػػسد  ػػػرسؽ دارػػػى ا صػػػةواة  ػػػاف لاج ػػػي  ػػػرؽ ارارا ػػػز الأسرػػػر س ػػػرؽ ارارا ػػػز الأ اػػػرة  ػػػي ث ىػػػةد  ػػػاةت  -
 اى   اررغ ى سارنقى  ةرادس سارض ط ارذالي( سرصةرم  رؽ ارارا ز الأسرر.الا لية ى الاادىةر

لا لسيػػد  ػػرسؽ دارػػى ا صػػةواة  ػػاف لاج ػػي  ػػرؽ ارارا ػػز الأسرػػر س ػػرؽ ارارا ػػز الأ اػػرة  ػػي ث ىػػةد  ػػاةت  -
 الا لية ى الاادىةراى   الاصرار سار اة اى سض ط ارلسلر سارا لاسراى ارش صاى(.

اة  اف لاج ي  رؽ ارارا ز الأسرر سلاج ي  رؽ ارارا ز الأ اػرة  ػي اقاػةس ارنقػى لسيد  رسؽ دارى ا صةو -
  ةرادس سرصةرم لاج ي  رؽ ارارا ز الأسرر.

 :الرابعة عشر الدراسة
" أثر الصػلابة النفسػية فػي الاسػتجابة الانفعاليػة )الثابتػة،  ىاساف:  عامر مكسى عباس،درا ى ار ة ث: 

  ػػث ااشػػسر  ػػي اياػػى ارقةد ػػاى رىاػػسـ  لرافػػديف بالمصػػارعة الركمانيػػة"،كالمتحركػػة( لػػدل لاعبػػي نػػادم ا
. هػػػدؼ ار  ػػػث رالىػػػرؼ جاػػػر ا ػػػلسى ارصػػػلب ى 2014   ػػػاى 01  ارىػػػدد 14ارلر اػػػى ارراةضػػػاى  اراياػػػد 

اراد ػػػاى سالا ػػػلية ى الاادىةراػػػى  ارنة لػػػى  سارال ر ػػػى( رػػػدى لاج ػػػي اراصػػػةرجى اررساةااػػػى  ػػػي اػػػةد  اررا ػػػداف 
لىرؼ جار اردرسقةت  اف لاج ي اراصةرجى اررساةااػى  اراةشػواف  سارشػ ةب(  ػي ثنػر ارصػلب ى ارراةضي  سار

اراد ػػاى  ػػي الا ػػلية ى الاادىةراػػى  ارنة لػػى  سارال ر ػػى(. سقػػد ا ػػل دـ ار ة ػػث اراػػا ج ارسصػػدي  ػػي درا ػػلا  
س ىػػد ارل ااػػؿ ( لاجػػب اػػف اراصػػةرجى اررساةااػػى  ػػي اػػةد  اررا ػػداف ارراةضػػي  16ساشػػلاات ارىااػػى جاػػر  

 الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ارالةوج:
راصػػػػلب ى اراد ػػػػاى انػػػػر   اػػػػر  ػػػػي الا ػػػػلية ى الاادىةراػػػػى ارنة لػػػػى سارال ر ػػػػى رػػػػدى لاج ػػػػي اػػػػةد  اررا ػػػػداف  -

  ةراصةرجى اررساةااى رادولاف ارىاراى   اراةشواف  سارش ةب (.
اراد ػػػاى  ػػػي الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى   ارنة لػػػى  هاػػػةؾ ل ػػػةاف  ػػػاف   اراةشػػػواف  سارشػػػ ةب ( لأنػػػر ارصػػػلب ى  -

 سارال ر ى(.
 :الخامسة عشر الدراسة
" السػػمكؾ التنافسػػي كعلاقتػػو بػػػبعض  ىاػػػساف: حبػػارة محمػػد، امػػاف او رشػػػيد، بػػف سػػالـ سػػالـ، درا ػػى 

  ارىػػدد 12  ػث ااشػػسر  ػي اياػػى الا ػداع ارراةضػػي   اراياػد الميػارات العقميػػة لػػدل لاعبػي كػػرة القػػدـ"، 
ل داػػد ط اىػػى ارىلبقػػى  ػػاف ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي س ىػػض ارا ػػةرات الإدرا اػػى ثناػػةا ارا ػػةراة . 2021   ػػاى 02
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( لاجػػب اػػف  ػػرة 72  سقػػد ا ػػل دـ ار ة ػػث اراػػا ج ارسصػػدي  ػػي درا ػػلا  ساشػػلاات ارىااػػى جاػػر  ارراةضػػاى
 ارقدـ  سلااى ارا ااى  س ىد ارل ااؿ الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ارالةوج:

 .اسيد ارل ةط اىاس   اف ار اسؾ ارلاة  ي سارا ةرات ارىقااى ردى لاج ي  رة ارقدـ -
 .اسيد ارل ةط اىاس   اف ار اسؾ ارلاة  ي سقدرة لر از الاال ةد ردى لاج ي  رة ارقدـ -
 اسيد ارل ةط اىاس   اف ار اسؾ ارلاة  ي سا ةرة ارلصسر ارىقاي ردى لاج ي  رة ارقدـ -

 :ة عشرالسادس الدراسة
" مسػتكيات السػمكؾ التنافسػي عنػد الرياضػييف الػذيف سػبؽ  ىاػساف: مكفػؽ صػالح سحاجي فيصػؿ درا ػى 

   اى 01  ارىدد 11  ث ااشسر  ي اياى الا داع ارراةضي  اراياد ليـ التعرض للإصابات الرياضية"، 
 ػي جاػػد  ىػػض   يةاىػى ا اػػد  سضػاةؼ  ارا ػػااى  هػػدؼ ار  ػث ارػػر ل داػد ا ػػلسى ار ػػاسؾ ارلاة 2020

لاج اف ارذاف   ؽ ر ـ ارلىرض لإصة ةت راةضػاى  ار  ػث جػف الا للب ػةت  ػي ا ػلسى ار ػاسؾ ارلاة  ػي 
جاػػػد  ىػػػض ارلبج ػػػاف ارػػػذاف  ػػػ ؽ ر ػػػـ ارلىػػػرض لإصػػػة ةت راةضػػػاى    ػػػب الغاػػػر ار  ػػػرة  ار  ػػػث جػػػف 

صػة ةت راةضػاى الا للب ةت  ي ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي جاد  ىض ارلبج ػاف ارػذاف  ػ ؽ ر ػـ ارلىػرض لإ
( 166   ػػب الغاػػر ار  ػػرة  سقػػد ا ػػل دـ ار ة ػػث اراػػا ج ارسصػػدي  ػػي درا ػػلا  ساشػػلاات ارىااػػى جاػػر  

 لاجب اف  رة ارقدـ  س ىد ارل ااؿ الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ارالةوج:
  ارراةضاى.اا دةض ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي جاد لاج ي  رة ارقدـ ارذاف   ؽ ر ـ ارلىرض رلئصة ى 
  لاىػػب   ػػرة ارلبجػػب دسر   اػػر  ػػي ا ػػللبؼ دريػػةت اا دػػةض ا ػػلسى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي جاػػد ارلبج ػػاف

 ارذاف   ؽ ر ـ ارلىرض رلئصة ى ارراةضاى.
  ار ػػز اراىػػب اػػلاد  ارػػر ا ػػللبؼ  ػػي دريػػةت اا دػػةض ا ػػلسى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي جاػػد ارلبج ػػاف ارػػذاف

   ؽ ر ـ ارلىرض رلئصة ى ارراةضاى. 
 :السابعة عشر الدراسة
" التكجو التنافسي كعلاقة بالسمكؾ التنافسي لػدل لاعبػي  ىاػساف:  طارؽ أحمد ميرزا،سمجيد أسد درا ى 

  22  ػث ااشػسر  ػي اياػى يةاىػى  ة ػؿ ارىاػسـ الاا ػةااى  اراياػد  اندية اقميـ ككردستاف بللعاب القػكل"،
 ػاف ارلسيػا ارلاة  ػػي سار ػاسؾ ارلاة  ػي رػػدى  . هػدؼ ار  ػػث رالىػرؼ جاػر ارىلبقػػى2014   ػاى 04ارىػدد 

لاج ي ااداى اقااـ  سرد لةف   رىةب ارقسى  ارلىرؼ جار ارىلبقى  اف ارلسيا ارلاة  ي سالاايةز ردى لاج ي 
ااداى اقااـ  سرد لةف   رىةب ارقسى. سقد ا ل دـ ار ة ث اراا ج ارسصدي  ي درا لا  ساشلاات ارىااى جار 
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قاػػػاـ  سرد ػػػلةف   رىػػػةب ارقػػػسى  س ىػػػد ارل ااػػػؿ الا صػػػةوي را اةاػػػةت  اػػػص ارػػػر هػػػذد ( لاج ػػػي ااداػػػى ا42 
 ارالةوج:

ـ  100يػػػػد ارل ػػػػةط اايػػػػة ي  ػػػػاف ارلسيػػػػا ارلاة  ػػػػي سار ػػػػاسؾ ارلاة  ػػػػي رػػػػدى لاج ػػػػي ا ػػػػة قةت  جػػػػدس س  -
 .(ـ  سراي اررام1500

اة  ػي  ػاف لاج ػي ثرىػةب ارقػسى رـ لُظ ر ارالةوج سيسد جلبقى ارل ةطاى  اف ارلسيا ارلاة  ػي سار ػاسؾ ارل -
 . ي اقااـ ُ رد لةف

 :الثامنة عشر الدراسة
" الثقػة بػالنفس كعلاقتيػا بالسػمكؾ التنافسػي لمػدربي أنديػة  ىاػساف: خالد محمػكد رؤكؼ،درا ى ار ة ث: 

  03  ث ااشسر  ي اياى ارا لاصراى رىاسـ ارراةضػاى  اراياػد  الدرجة الممتازة بكرة السمة في العراؽ"،
. هػػدؼ ار  ػػث ارلىػػرؼ جاػػر ا ػػلسى نقػػى اػػدر ي ثاداػػى اردريػػى اراالػػةزة   ػػرة ار ػػاى 2021   ػػاى 04ارىػػدد 

  اد  ـ  ارلىرؼ جار ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ردى ادر ي ااداى اردريى اراالةزة   رة ار اى  ارلىرؼ جار 
ارنقػػى  ػػةرادس سار ػػاسؾ ارلاة  ػػي راػػدر ي ثاداػػى اردريػػى اراالػػةزة. سقػػد ا ػػل دـ ار ة ػػث اراػػا ج ارىلبقػػى  ػػاف 

( اػػدر ة  ػػدسر  اردريػػى اراالػةزة   ػػرة ار ػػاى  س ىػػد ارل ااػػؿ 20ارسصػدي  ػػي درا ػػلا  ساشػػلاات ارىااػى جاػػر  
  الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ارالةوج:

   رة ار اى  ا لسى جةؿ اف ارنقى  ةرادس.اداى اردريى اراالةزة ثالالع ادر س  -
 اداى اردريى اراالةزة   رة ار اى  ا لسى جةؿ اف ار اسؾ ارلاة  ي.ثالالع ادر س  -
 اية اى  اف ارنقى  ةرادس سار اسؾ ارلاة  ي ردى ادر ي ثاداى اردريى اراالةزة   رة ار اى.اسيسد جلبقى  -

 الدراسة التاسعة عشر:
دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي كعلاقتيػػا بالسػػمكؾ  " ىاػػساف: ،لطيػػؼ سػػعد السػػكداني عػػدنافدرا ػػى ار ة ػػث: 

اا ةف رىاسـ   ث ااشسر  ي اياى التنافسي كالقمؽ النفسي الاجتماعي لدل لاعبي كرة قدـ الصالات "، 
جاػػػر ا ػػػلسى دا ىاػػػى الاايػػػةز ارراةضػػػي سار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي سارقاػػػؽ  . هػػػدؼ ار  ػػػث رالىػػػرؼارلر اػػػى ار دااػػػى

اراد ي الايلاةجي ردى  رؽ  رة قدـ ارصةلات اراشةر اف  ي  طسرى ار ز ا ة ظى ار صػرة راىػةـ اردرا ػي 
  سارلىرؼ جار جلبقى الارل ةط  اف دا ىاى الاايةز ارراةضي سار ػاسؾ ارلاة  ػي رػدى ث ػراد  2016/2017

. سارلىرؼ جار جلبقى الارل ةط  اف دا ىاى الاايةز ارراةضي سارقاؽ اراد ي الايلاةجي ردا ـجااى ار  ث  
ة اػػف لاج ػػي  ػػرة قػػدـ ( لاج ػػ65سقػػد ا ػػل دـ ار ة ػػث اراػػا ج ارسصػػدي  ػػي درا ػػلا  ساشػػلاات ارىااػػى جاػػر  
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ص ارػر هػذد   س ىد ارل ااؿ الا صةوي را اةاةت  اػارصةلات اراشةر اف  ي  طسرى ار ز ا ة ظى ار صرة 
 ارالةوج:

 ػػػراد جااػػػػى ار  ػػػػث سهػػػػـ ارلبج ػػػػاف اراشػػػػةر اف  ػػػػي  طسرػػػى  ػػػػرؽ  ػػػػرة قػػػػدـ ارصػػػػةلات راىػػػػةـ اردرا ػػػػي ثف ا -
االا ػسف ا ػػلسااف جػةراف اػػف دا ىاػػى الاايػةز ارراةضػػي سار ػػاسؾ ارلاة  ػي سا ػػلسى اق ػػسؿ  2016/2017

 زات ارىةراى.ا  اة اف ارقاؽ اراد ي الايلاةجي سذرؾ هس اراطاسب رل قاؽ الااية
سيسد جلبقى ارل ةطاى اىاساى  اف دا ىاى الاايةز سار اسؾ ارلاة  ي ردى ا ػراد جااػى ار  ػث سهػي جلبقػى  -

 طرداى اذ ثف ارلدةع ا لسى اردا ىاى ردا ـ اقة اا ارلدةع  ي ا لسى  اس  ـ ارلاة  ي.
 ػػي  الايلاػػةجي سهػػي جلبقػػى سيػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػى اىاساػػى  ػػاف دا ىاػػى الاايػػةز ارراةضػػي سارقاػػؽ اراد -

 ج  اى ث  اف ارلدةع ا لسى اردا ىاى ردى ث راد جااى ار  ث اقة اا اا دةض  ي ا لسى ارقاؽ.
 الدراسة العشركف:
مستكل السمكؾ التنافسي لممشاركيف "  ىاساف: ،نصير خضير عباس كسعد خميس راضيدرا ى ار ة ث: 

  ػث ااشػسر  "،ببغداد فػي بطكلػة كػرة السػمة الرمضػانيةفي النشاط الرياضي كالمدرسيف لمديرية التربية 
جاػػػر ا ػػػلسى  . هػػػدؼ ار  ػػػث ارلىػػػرؼ2019   ػػػاى 02  ارىػػػدد 02  اراياػػػد ار  ػػػسث ارىاااػػػى ػػػي اياػػػى 

ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى اشػػلر ي اق ػػةـ اراشػػةط ارراةضػػي سارادر ػػي راػػداراةت لر اػػى  غػػداد   اشػػر اف  ااػػاف 
رة ار ػاى ارلػي لاظا ػة سزارة ارلر اػى اراداراػى ارىةاػى رالر اػى ارراةضػاى  سادر اف (  ي ار طسرى ارراضةااى   

. سقػد ا ػل دـ ار ة ػث سارلىرؼ جار اردرسؽ  اف اراشر اف ارداااف سارادر اف  ي ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي 
  س ىػد ( ادرس لر اػى راةضػاى 35اشرؼ  اي س ( 37اراا ج ارسصدي  ي درا لا  ساشلاات ارىااى جار  
  ارل ااؿ الا صةوي را اةاةت  اص ارر هذد ارالةوج:

ظ رت الةوج ار  ث ثف ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي رىاف ار  ث  ػةف ياػدا   اػث سصػات ارا ػ ى اراوساػى ث -
 (.%6.73رلب لية ى ردا ـ ارر  

(  ػػػػاف اراشػػػػر اف اردااػػػػاف سادر ػػػػي ارلر اػػػػى 0.05لا لسيػػػػد  ػػػػرسؽ ذات دلارػػػػى ا صػػػػةواى جاػػػػد ا ػػػػلسى   -
 ارراةضاى  ي ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي.  

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: -8
ال اف راة اف  لبؿ جرض اردرا ةت ار ة قى ثف هاةؾ جلبقى  اا ة س اف اردرا ى ار ةراى  ي جدة اقةط      
 لي  ا ةسؿ جرض ة جار ارا س ارلةري: سار
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 قػد لاسجػت اردرا ػةت  ػاف درا ػةت ا ااػى ايراػت  ػي اريزاوػر سدرا ػةت ثيا اػى مف حيث المجاؿ المكاني: 
 سدرا ػػى (،2010نبػراس كامػؿ ىػدايت ) سدرا ػى(، 2014أنػكر زبيػر )ثيراػت  ػةرج اريزاوػر سهػي درا ػى 

عػػامر مكسػػى  سدرا ػػى(، 2009ناصػػر راشػػد )عبػػد الرحمػػاف  سدرا ػػى(، 2012معيػػكؼ ذنػػكف حنتػػكش )
خالػػػد محمػػػكد رؤكؼ  سدرا ػػػى(، 2014مجيػػػد أسػػػد كطػػػارؽ أحمػػػد ميػػػرزا ) سدرا ػػػى(، 2014عبػػػاس )

 (.2017عدناف لطيؼ سعد السكداني ) سدرا ى(، 2021)
 قػػد لاسجػػت اردرا ػػةت ارلػػي لاةسرػػت اسضػػسع ار  ػػث سارلػػي ثراد اػػف  لبر ػػة مػػف حيػػث متغيػػرات الدراسػػة: 

ارلىػرؼ جاػر اياسجػى اػف ارادػةهاـ سارىلبقػةت ارالىاقػى  ةلا ػلية ى الاادىةراػى سار ػاسؾ ارلاة  ػي  ار ة ناف 
ساف  ةات  ىض اردرا ةت ل لاؼ  ي ارصاةغى سر ا ة لشلرؾ اػع درا ػلاة  ػي الغاػر الا ػلية ى الاادىةراػى 

 سالغار ار اسؾ ارلاة  ي  سراةضى  رة ارقدـ.
ار ةراػى اػع اردرا ػةت ار ػة قى  ػي  ىػض الأهػداؼ  س ػةف اػف ث ػرز   قد اشلر ت اردرا ىمف حيث اليدؼ: 

(، 2010نبػػراس كامػػؿ ىػػدايت )الاهػػداؼ ا ةسرػػى ار شػػؼ جػػف ا ػػلسى الا ػػلية ى الاادىةراػػى انػػؿ درا ػػى 
حػػاجي فيصػػؿ كمكفػػؽ  سا ػػلسى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  درا ػػى(، 2009عبػػد الرحمػػاف ناصػػر راشػػد ) سدرا ػػى

عػػػػدناف لطيػػػػؼ سػػػػعد السػػػػكداني  سدرا ػػػػى(، 2021د رؤكؼ )خالػػػػد محمػػػػك  سدرا ػػػػى(، 2020صػػػػالح )
مسػػػعكداف سػػػفياف  سدرا ػػػى(، 2019نصػػػير خضػػػير عبػػػاس كسػػػعد خمػػػيس راضػػػي ) سدرا ػػػى(، 2017)
 س ىض الاهداؼ لرل ط يزواة اع ثهداؼ اردرا ى ار ةراى الىاقى    ىةد الا لية ى الاادىةراى. (،2022)

قى لاةسرػػت اراػػا ج ارسصػػدي سهػػس اػػة الاة ػػب اػػع ط اىػػى  لقرا ػػة  ػػؿ اردرا ػػةت ار ػػة مػػف ناحيػػة المػػنيج: 
(، كدراسػػة عباسػػي ياسػػيف 2018عمػػارة نػػكر الػػديف كأمػػاف او رشػػيد )اردرا ػػى ار ةراػػى   ة ػػلناةا درا ػػى 

 ا ل دـ  ا اة اراا ج ارليرا ي.( 2019كفراحتية صبيرة )
 درا لاة لػـ ا لاػةر ارىااػى  طراقػى   اىظـ اردرا ةت ار ة قى ارالىاقى اما مف حيث العينة كطريقة اختيارىا:

 جشساواى سهذا اة الدؽ اع اردرا ى ار ةراى.
 كجو الاستفادة مف الدراسات السابقة المتعمقة بالدراسة الحالية:أ 
 ل داد ار طسات سالايرااات ارلي ال ىاةهة  ي درا لاة. -
 ض ط ارالغارات ارالىاقى  ةردرا ى ار ةراى. -
 ا ةواى لإش ةراى اردرا ى.ا ةسرى ارر ارصاةغى ار -
 ا لاةر اراا ج ارااة ب رط اىى اردرا ى. -
 ل داد ارىااى ارلي للاة ب اع ط اىى درا لاة. -
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 تمييد:
ف راىةاػػؿ اراد ػػي دسر   اػػر  ػػي لقػػدـ سلطػػسر ا ػػلسى ارلبجػػب سارن ػػةت جاػػر الأداا  سذرػػؾ اػػف  ػػلبؿ ا   

ارااة  ػػػةت ار ػػػاطرة جاػػػر اادىةلالػػػا سارػػػل  ـ  ػػػي لصػػػر ةلا ااػػػة ا ػػػةجد  ػػػي زاػػػةدة ر ػػػع  دػػػةاة الأداا  ػػػي 
 ارراةضاى.

سلىل ر الا لية ى الاادىةراى اف  اف ارىسااؿ اراد اى ارا اى ارلي   ا ةااة الب ظل ة  ي  ػاسؾ ارلبجػب    
اػػف  ػػلبؿ ا ػػلية لا را لاػػؼ اراساقػػؼ الاادىةراػػى  ػػي ثناػػةا ارااة  ػػى ارراةضػػاى سارلػػدرا ةت سارارا ػػؿ ارا اػػى 

ية ةت لػ نارات  ػا اى جاػر ارراةضػي لااىػا اػف الأداا ارياػد اف ارااة  ى.  اة اا ػف ثف ل ػسف ر ػذد الا ػل
ساد سالأداا  ي ارااة  ى ارراةضاى  ساا ف ثف ل ػسف ر ػة لػ نار اايػة ي جاػر ارلبجػب سل ػةهـ  ػي ن ػةت ا ػل

ارىػػةري  ػػي ارا ػػةراة. س ػػا ةسؿ  ػػي هػػذا اردصػػؿ ارلطػػرؽ ارػػر الاادىػػةلات اراد ػػاى  صػػدى جةاػػى سالا ػػلية ى 
ة ر ػػة  س ػػذرؾ ار  ػػرات  ةصػػى اد سا ػػة س صةوصػػ ة سثاساج ػػة ساراظراػػةت ارىاااػػى اراد ػػر الاادىةراػػى  صػػدى 

 الاادىةراى ارالىاقى  ةراشةط ارراةضي.
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 مفيكـ الانفعاؿ: -1 
الاادىػػةؿ هػػس ا ػػلية ى ذات طػػة ع سيػػدااي لاطػػس  جاػػر انارال ػػة ساظةهرهػػة سسظةود ػػة سالةوي ػػة. قػػد ل ػػسف 

ج ةرة جف اػدر ةت   ػاى ثس ث  ػةر ثس لصػسرات   اػة اا ػف ثف لػايـ جػف  ػةلات دا ااػى  انارات الاادىةؿ
 .اىاش ة اردرد اد ا

لغاػػرات  ا ػػاسرسياى  لرا ق ػػة ةرػػى لػػسلر  ػػي ار ػػةوف ار ػػي  ج ػػةرة جػػف ف الاادىػػةؿثساػػرى  ػػض ارىااػػةا      
د الحكػػػػيـ، سػػػػيد )عبػػػػلى ػػػػر جػػػػف اػػػػسع الاادىػػػػةؿ.  ػػػػي غةرػػػػب الأ اػػػػةفدا ااػػػػى ساظػػػػةهر ي ػػػػاةااى  ةرياػػػػى 

 (119،ص 2018حامد،
يةاػب سيػدااي ذالػي الىاػّؽ     ػةس اردػرد سلػ نرد  ةرىةطدػى  سيةاػب هػس   ي اطر جػلبس  لاادىةؿا        

 ػػػاس ي اشػػػاؿ ار ر ػػػةت ارلى اراػػػى انػػػؿ لىػػػة ار ارسيػػػا س ر ػػػى الأطػػػراؼ ساري ػػػـ   ةلإضػػػة ى ارػػػر ارلغاػػػرات 
 (357، ص1997)علاكم ، .ارقاب س رجى ارلادّسارىضساى اراصة  ى  ةرزاةدة  ي  رجى ا ضةت 

سالاادىةؿ  ي ااظسر يسرج ااار ج ةرة جف ث    رة ذات شىسر قس   سغةر ة اة اصة ب هػذد ار  ػرة      
الاادىةراى لى ارات ي اااى انؿ لغار اردسرة ارداساى سارلادس سا  راز ارىرؽ ...ار   س ي ارغةرب اة لصة ب 

ادػى ثس شػدادة ثس  ػةدة سلىل ػػر اقة اػى ار ػدسا سالا ػلر ةا    ةرػى الاادىػةؿ اقة ا ػػة    ىػةؿ ق راػى جاادػى ثس  ن
  (62، ص1989) عيسكم،  ةرى ار دسا.

ا ػةف  اػا ي ػاة ف الا ىػةؿ هػس  ةرػى ي ػااى اد ػاى نػةورة اضػطرب ر ػة الإثسلرى ياةف  ىاد ارر ػس       
 (60، ص2005)جناف ، اا  ةرى سيداااى قساى طةروى ادةيوى .ثساد ة   ثس 

ارد اسرسياى  سهػس ااشػ   ػي  سسظةودا ةد اشاؿ اردرد  اا  سالانر  ي  اس ا س  رلا ارشىسراى  ضطرابا -
 صؿ جف اصدر اد ي.الأ
 ةرى اف الاهلاةج ارىةـ لدصم جف اد  ة  ي شػىسر اردػرد سي ػاا س ػاس ا  سر ػة ارقػدرة جاػر  دػزد ارػر  -

 اراشةط.
 اراشةط ارلي اقسـ   ة ار ةوف ار ي. ةرى جةاى للانر  ي يااع ثسيا  -
، 2015)النكايسػػػػة،  ةرػػػى لػػػ لي اردػػػرد  صػػػسرة ادةيوػػػػى سقػػػد لل ػػػذ صػػػسرة ثزاػػػى جػػػػة رة لا لػػػدسـ طػػػسالب. -

 (276 275ص
سارى ث اد جزت الاادىةؿ جار ثاا  ةرى ي ااى اد اى نةورة  ث  اضطرب ر ة الاا ةف  اا ي اة ساد ة   

دصم جف اد  ة  ي شىسر اردرد سي اا س اس ا سر ة ارقػدرة جاػر ل داػزد ثس   اا  ةرى اف الاهلاةج ارىةـ ل
 (126، ص2009)عزت، جار اراشةط.
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 شركط حدكث الانفعاؿ: -2
لسيد نلبنى شرسط ر دسث الاادىةؿ  هي اراا ا  سار ةوف ار ػي  سالا ػلية ى  س ػسؼ الاةسر ػة  شػ ؿ اػسيز 

 جار ارا س ارلةري:
 المنبو: -2-1

ا اراناػر رلبادىػةؿ  ةرياػة   ػاةع   ػر ادػةي   ػساا  ػةف  ػةرا ثس الاراػة  ثس جق ػى غاػر قد ا سف اراا     
السقىػػى لىػػسؽ ل قاػػؽ اررغ ػػى  ثس ث  شػػيا ا ػػدد ارشػػ ص اػػف ار ػػةرج.  اػػة اا ػػف ثف ا ػػسف اراا ػػا دا ااػػة 

  د رة ثس لصسر  ثس ا لىةدة ذ رى  ة قى  ثس ل البت  ةضرة  ثس لسقع ثاسر ا لق ااى.
 الحي:الكائف  -2-2

لا السقػػػؼ الاادىػػػةؿ جاػػػر اراا ػػػا اراناػػػر رػػػا    ػػػب  سر ػػػف جاػػػر ارشػػػ ص اراادىػػػؿ س االػػػا  سل سااػػػا     
سا ػػلىدادد  سازايػػػا س ةرلػػػا ارصػػػ اى سارىصػػػ اى. س ػػػذرؾ جاػػر دريػػػى لػػػسلرد  ساليةهةلػػػا ارسيداااػػػى  س  رالػػػا 

  السقؼ الاادىػةؿ جاػر ثاة  ار ة قى  سقااى اراا ا  ةرا  ى را.  اة السقؼ جار اشةط ي ةزد ارىص ي جاس 
 (211، ص2005)فايد،  ارش صاى    اا ة.

ذ ثف قػػدرة اراا ػػا جاػػر انػػةرة الاادىػػةؿ للسقػػؼ جاػػر  ةرػػى ار ػػةوف ار ػػي اهػػس ارىةاػػؿ الأ ة ػػي  ػػي الاادىػػةؿ  
ثس جداػػػا  راػػػف صػػػ ى ثس اػػػرض. اػػػف اليةهػػػةت سيداااػػػى ثس   ػػػلىداداارراهاػػػى اػػػف لػػػسلر ثس ارل ػػػةا  اػػػف 

جةطداى  س ةصى ط اىى ارااؿ ارػذ  ا ػسف  ػي  ةرػى لاشػاط.  اػة للسقػؼ ثاضػة جاػر ليةر ػا ار ػة قى ساػسع 
 (143-142، ص2020)مراد، ا لىدادالا  ث  جار ارش ص    اا ة.

 الاستجابة: -2-3
اػرد  ػا جاػر اراا ػا ارػذ  اػةرس  ىاػا جااػا سثنػر سهي  ؿ اشةط ثس  ىؿ اصدر جػف ار ػةوف ارىضػس  س     

، ص 2006)عبد الخالؽ، النياؿ، دكيػدار،  اا  سهي اسع اف ارلغار ارذ  اا ف الب ظلا جار ار اسؾ. 
26) 
 رلب لية ى الاادىةراى يةا ةف هاة:    
ا ػس   اػة ا  ػا ساشػىر  ػا ارشػ ص اراادىػؿ  ػ ف ثالجانب الشعكرم أك الخبرة الانفعاليػة:  -2-3-1

   اا  ةوؼ   ىاد  ا لوب....ار .
ساشػػػاؿ الا ػػػلية ةت اري ػػػااى  اظػػػةهر  ةرياػػػى(  الجانػػػب السػػػمككي أك السػػػمكؾ الانفعػػػالي:  -2-3-2

 سللانؿ  ي ار ر ةت ارصةدرة جف اري ـ سالأسضةع ارلي ال ذهة.
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نةرػث اػف الاادىػةؿ لا لا ثف الا ػلية ى الاادىةراػى سهػي ارػر ف اراس ةررغـ اػف ثف رلبادىػةؿ نلبنػى ثر ػةف      
  (212، ص2005)فايد، للـ لأ  انار غلب اف  لبؿ جاااى لقااـ هذا ارانار.

 مفيكـ الاستجابة: -3
 الاستجابة: -3-1

 :اجةدة صاةغى اراص ارلةري  صسرة ثسضم سث نر اايةزأا      
الب ظػػػى الا ػػػلية ى هػػػي ث  اشػػػةط ثس  ىػػػؿ اصػػػدر جػػػف ار ػػػةوف ار ػػػي  ػػػرد  ىػػػؿ راا ػػػا ثنػػػر  اػػػا. اا ػػػف 

الا لية ى جار ش ؿ لغاار  ي ار اسؾ   ساا  ةف ظةهرأا ثـ  داأة  انؿ ل ّ ف ثداا لاجب  رة ارقدـ  جاػر 
ػػة ارلغاػرات ارلػػي   ػ اؿ ارانػةؿ: زاػػةدة ارل ػداؼ(  ىػػد ا ػل داـ لقااػػةت لػدراب  دانػى. سلشػػاؿ الا ػلية ى ثاضأ

قػػؼ اىػػاّف   اػػث اػػد ع اراا ػػا ار ػػةوف لطػػرث جاػػر ارغػػدد ثس ارىضػػلبت رػػدى ار ػػةوف ار ػػي الايػػى اساي ػػى اس 
 .ار ي ارر ارل اؼ اع ار ةرى اريدادة اراةليى جف ارلا اا ثس الإنةرة

 .هاةؾ جدة ثاساع اف الا لية ةت ارلي قد لظ ر  ي اةلج اشةط اردرد س اس ا  ساا ف الب ظل ة سل ااا ة
 أنكاع الاستجابات: -3-2
 :ر ػػةت اقػػسـ   ػػة اردػػرد انػػؿ ل راػػؾ ارػػذراع ثس ار ػػةؽ لا ػػللبـ ثس ااةسرػػى ار ػػرة  ثس  اسػػتجابات حركيػػة 

 .ا لية ى ااى ة اى انؿ ااق ةض  دقى ارىاف جاد ل ااط ضسا قس  جاا ة
 :ارردسد ار لبااى انؿ الإية ى جار  لااؿ اسيا اراؾ استجابات لفظية. 
 رلدةع ضغط اردـ  لقاص جضلبت اراىدة  ثس ا لية ةت  ا اسرسياى: ارلغارات اري داى اردا ااى انؿ ا

 .لسلر جضلبت اري  ى
 :اراشػةجر ارلػي لظ ػر ا ػلية ى ر ػدث انػؿ اردػرح جاػد  ػاةع   ػر  ػةر ثس ار ػزف  استجابات انفعالية

 .جاد لاقي   ر ا زف
 :ارىاااػػػةت ارذهااػػػى ارالىاقػػػى  ة ل ػػػةب اراىر ػػػى ثس الأ  ػػػةر  انػػػؿ ارلد اػػػر سارلػػػذ ر  اسػػػتجابات معرفيػػػة

 .لىاـسار
 الاالاػػةع جػػف  ىػػؿ اىػػاف ثس ارلسقػػؼ جػػف ار ر ػػى ثس ارلد اػػر ا ػػلية ى اسػػتجابات التكقػػؼ عػػف نشػػاط :

 .ر دث اة  انؿ ارلسقؼ جف اراشي جاد  اةع   ر ادةي 
 مفيكـ الاستجابة الانفعالية : -4

لىد الا لية ى الاادىةراى اف ارىاةصر الأ ة اى  ي ارلدةجؿ ارا لار  اف اردرد س اولا  سالاشػراأ جاػر       
ادى ل نار  اسؾ الآ راف جااا.   ذد الا لية ةت لظ ر رداأ جار ث  لغااػر ا ػـ  ػي ار اوػى ثس  ػي طراقػى 
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سار  يػى  سث اةاػةأ ث ػرى ل ل ضػر  ارلدةجؿ اى ة  ااة االؤ  اةة اردرد  ا لاؼ اراشةجر: ث اةاةأ لنار اردرح
ار ػػسؼ ثس ار ػػزف ثس ارغضػػب ثس ار  ػػةا.  ا ػػة   ػػرات اادىةراػػى اىاشػػ ة اردػػرد. سلُىػػد الاادىػػةلات ا ػػلية ةت 
راناػػرات ا ػػددة  سقػػد ل ػػسف شػػدادة  لُ ػػار " ػػةلات اادىةراػػى"  ثس اىلدرػػى  لُىػػرؼ  ػػػ"ار ةلات ارسيداااػػى". سلا 

سغةر ةأ اة لظ ر هةلةف ار ةرلةف اف  لبؿ  اسؾ اردرد ثس اف  لبؿ  اسيد  ط  ةصؿ ساضم  اف ار ةرلاف 
            (242 241، ص 2011غازم،  .لغارات  ي سظةودا ارد اسرسياى

 النظريات المفسرة للاستجابة الانفعالية: -5
 نظرية اليك المقمكبة: -5-1

(  Yarkesسارلي لسصلب ارا ة   اةر س  لىل ر اف اراظراةت ارلي ل اف ارىلبقى  اف الاادىةلات سالأداا    
 اػػث سيػػد ثف زاػػةدة  ػػدة ارصػداى ار  ر ةواػػى لزاػػد اػػف اىػػدؿ ارػػلىاـ  1908( جػػةـ  Dodsonس  دسد ػسف 

ردى اردوراف سر ف  ا لسى اىاف غار ثف شدة ارصداى ار  ر ةواى جف ذرؾ ارا لسى قد ثجةقت ارلىاـ  سهذا 
اػلج جاػا زاػةدة اىاي ثف ارىلبقى  اف الانةرة سارلىاـ هي جلبقى قس اى اقاس ى   ةرزاةدة  ي الإنةرة سالاادىػةؿ ا

) داكد،  ػػػي الأداا سر ػػػف  ا ػػػلسى اىػػػاف  اػػػث ثف ليػػػةسز ذرػػػؾ ااػػػلج جا ػػػة اا دػػػةض  ػػػي ا ػػػلسى الأداا.
 ( 24، ص2004

 ىاػػر  ػػ اؿ ارانػػةؿ ا ػػاف ااػػسذج اراػػس اراقاس ػػى ارشػػ ؿ  ( ثف الأداا ارراةضػػي ا ػػسف  ػػي ا ػػلساد الأانػػؿ    
ة اا دضى ثس ارلدىى   ف الأداا  ا سف  اوة  سقد جاداة ل سف ا لسى الإنةرة الس طى  ساذا  ةات الا لنةر 

ساي ػػت اراظراػػى  ىػػض اراقػػد ر سا ػػة لسضػػم ارىلبقػػى سلا ل ػػاف ار ػػ ب ثس ارلػػ نار. ساػػع ذرػػؾ  قػػد ا ػػدت ارػػر 
)الرفػاتي، ظ سر ارىداد اف اراظراةت ارلي ظ رت راا ةجدة  ي لسضام جلبقػى الاادىػةؿ  ػةلأداا ارراةضػي.

 (23، ص2015
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 .1908( جةـ  Dodson( س  دسد سف  Yarkesظراى اراس اراقاس ى رػػػ  اةر س ا(: 01الشكؿ)
 لانج:-نظرية جيمس -5-2

سهي اف ثقدـ اراظراةت  ي لةرا  جاـ ارادس ار داث  اث ظ رت  ي ثسا ر ارقرف ارلة ع جشر سقػد      
ارػدااار ي   ػةرؿ لااػج ( سلسصػؿ ارا ػة  ػذرؾ ارىػةرـ  James لسصػؿ ارا ػة ارىػةرـ الأارا ػي  سرػاـ يػااس

Lang دسف اف اىرؼ ا دهاة الا ر(  سهذد اراظراى اراا س ى ارر  اا اة  لقسؿ اااة اشىر  ةلا ر لأااة  )
ا  ػػي  ثس ثااػػة اشػػىر  ةرغضػػب لأااػػة الشػػةير  ثس ثااػػة اشػػىر  ػػةر سؼ لأااػػة اػػرلىش  ثس ثااػػة اشػػىر  ةررجػػب 

س ارليؼ ساػف نػـ اشػىر  ػةر سؼ.  ةرشػىسر  ػةر سؼ  اىار آ ر  ا ف ارى ار اساف  اير  ث لأااة اير .
هػػػس الإ  ػػػةس  ةررجشػػػى ساريػػػر   سا ػػػف ا ػػػاع   ػػػرا ازجيػػػة  ا  ػػػي ساػػػف نػػػـ ا ػػػزف. سا ػػػف ا ػػػاع اهةاػػػى 
 اضػػرب اراىلػػد  نػػـ اغضػػب ... س ػػي هػػذا اقػػسؿ يػػااس: لا اشػػىر  ةلاادىػػةؿ اف رػػـ ا ػػس   دػػسؽ ارقاػػب 

 (130، ص 2009) راجح،  سارىرؽ ار ةرد سلياد الأطراؼ.
 سط قة ر ذد اراظراى   ااة اقسؿ ثااة اشىر  ةر سؼ لأااة اير  سلا اقسؿ ثااة اير  لأااة اشىر  ةر سؼ.    
 سلدلرض اظراى  يااس لااج( هذا ارللةري  ي لد ار ارشىسر  ةلاادىةؿ:    
 ا ف اشىر ثس ادرؾ اراسقؼ ارذ  ا دث الاادىةؿ. -
 ا ف ا لياب ر ذا اراسقؼ. -
 ا لية لاة. ا ف الب ظ -

اىار ذرؾ ثف شىسراة ثس ادرا اة لا لية لاة هس ث ةس الاادىةؿ سجار ذرؾ   ف ار  رة الاادىةراى ثس اة      
اشػػىر  ػػا اػػف اادىػػةؿ ا ػػدث  ىػػد  ػػدسث ارلغاػػرات اري ػػااى . ث  ثف ارلغاػػرات اري ػػااى هػػي ارلػػي ل ػػ ؽ 

 (158،159، ص2010)شحاتو، ار  رة الاادىةراى سللاد  ارا ة.
 : Cannon – Bardبارد  –نظرية كانكف  -5-3

رر ثف ردسد  ىؿ اري ـ اردا اسرسياى اارا ي  ةاسف  ذهب سرر جةرـ ارادس الأرقد صدات اراظراى الأ     
لا للاػػػةاز لاػػػةازا  ة اػػػة لا ػػػلنةرة الاادىػػػةلات ارا لادػػػى  اىاػػػر ثف ضػػػر ةت ارقاػػػب ارال ػػػةرجى لا لػػػلانر جاػػػر 

س  ػرارة اري ػـ ل ػدس ثار سؼ اس ارغضب اس ار ب .  اة ثف ارلغار  ي  رجى ضػر ةت ارقاػب  ثس ارلػادس  
اس هاػػةؾ  ػػةرؽ زااػػي  ػػاف ار  ػػرة الاادىةراػػى سارلغاػػرات ارد ػػاسرسياى  طاوػػى يػػدا رلسراػػد اادىػػةلا ادةيوػػة .  اػػ

اا ااة اف اف ارلب ارسا د اا ة جار الآ ر  اة  ىػؿ يػااس سلااػج.  ػؿ  لبهاػة ا ػدث  ػي ادػس ارسقػت . 
ساد راف ذرؾ   سف ارانار الاادىةري السيا ا س ارقشرة ارداةغاى ا   ة ارسجي ارذالي  ةر  رة الاادىةراى س ي 

 س ارا ظى السيا ا س اري ةز ارىص ي ار ا نةس  اد
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Sympathetic Nervous System  ال ػ  ة  ػي الا ػلنةرة اري ػااى اردا ػاسرسياى  اىاػر ثف قا ػؾ ا ػدث
، 2006)الريمػػػاكم،  ةرػػػدؽ  ػػػي ادػػػس ارا ظػػػى ارلػػػي ل ل ػػػر  ا ػػػة ار ػػػسؼ دسف ثف ا ػػػسف ث ػػػدهاة  ػػػ  ة . 

 (241،242ص
 نظرية ماؾ دكجؿ: -5-4

سارػػذ  قػػدـ  اػػا اد ػػسـ ارغراػػزة لأسؿ  الايلاػػةجياػػةؾ دسيػػؿ اظرالػػا  ػػي الاردػػا جػػف جاػػـ ارػػادس سضػػع      
.  ةريةاػػػػب  الاادىػػػةؿاػػػرة  ساجل ػػػر ثف رلبادىػػػةلات غرضػػػة اىااػػػة الاة ػػػب اػػػع اراسقػػػؼ ارػػػذ  اصػػػدر  اػػػا 

الاادىةري  ي ارغرازة را سظادى شػ ف ارقػسى سلى وػى طةقػى ار ػةوف ار ػي لإشػ ةع ارػدا ع ثس اساي ػى اراسقػؼ. 
 دػػي غراػػزة ار ػػلبص ثس ار ػػرسب اسايػػا ار ػػةوف اسقدػػة ا ػػدد  اةلػػا ثس ثااػػا   ةلا ػػلية ى ارااة ػػ ى هػػي ارلػػي 

لي   ػػذد الا ػػلية ى الا اذا  ػػةف  ةودػػة  لػػر لىاػػؿ جاػػر  اةاػػى ار ػػةوف ااػػة ا ػػددد سلا ا ػػلطاع ار ػػةوف ثف اػػ 
 اد ىا ار سؼ ارر ار اسؾ اراطاسب .

سرذرؾ  ةلاادىةؿ اراصة ب رغرازة ار رسب هس ار سؼ  سغرازة اراقةلاى اادىةر ة ارغضػب لأف ارغضػب      
اػسلا هػذا هس ارذ   ا ةجد اردرد جار اساي ى هػذا اراسقػؼ. سارغراػزة الايلاةجاػى اادىةر ػة ارشػىسر  ةرس ػدة  

ارشىسر اة سيداة اررغ ى  ي ارلياع. سرػذرؾ  ػ ف اػةؾ دسيػؿ اىل ػر اريةاػب الاادىػةري رػب ار ػاسؾ ارغراػز  
سثهػـ يساا ػػا لأاػػا رػسلاد راػػة ثدى ادراؾ اراناػػر ارػػر الا ػلية ى ثس اراػػزسع. سقػػد ثاػػدت ار  ػسث ارلػػي لاػػت  ػػي 

، 2012)كفػػػػػافي،اػػػػػا اػػػػػةؾ دسيػػػػػؿ.ايػػػػػةؿ ارلغاػػػػػرات اردازاسرسياػػػػػى هػػػػػذا الاليػػػػػةد ارغرضػػػػػي ارػػػػػذ  ج ػػػػػر ج
 (185،186ص

 : Schachter Theoryنظرية شاشتر   -5-5
لػػرى هػػذد اراظراػػى ثف الاادىػػةلات ارلػػي اشػػىر   ػػة اااػػة ل ػػسف   ػػ ب ل ساااػػة ثس لد ػػاراة راػػة اصػػاب       

هػػي  اري ػػـ اػػف ا ػػلنةرات   سثف ار ةرػػى اري ػػااى ارلػػي لصػػة ب الا ػػلنةرة الاادىةراػػى ثس ار ايػػةف الاادىػػةري
ذال ػػة لقرا ػػة  ػػي اىظػػـ الاادىػػةلات   اػػث اااػػة ط قػػة ر ػػذد اراظراػػى اىػػةاي الاادىػػةؿ ارػػذ  ا ػػدس   اػػا ااة ػػب 

 رااسقؼ ارذ  ايد ثاد اة  اا.
لا اذا  ػػػةف رػػػدا ـ الاشػػػرات اىر اػػػى ل ػػػاف اسلػػػرى ثف اراػػػةس لا ا ػػػلطاىسف ارلاااػػػز  ػػػاف اادىػػػةؿ سآ ػػػر      

ة اردا ػػاسرسياى لا ل لدػػي رلسراػػد الاادىػػةؿ  ػػؿ لا ػػد اػػف سيػػسد يةاػػب سل ػػدد هػػذا الاادىػػةؿ  اىاػػر ثف الا ػػلنةر 
 اىر ي رط اىى اراسقؼ ارا اط  ةرش ص  لر ال اف اادىةلا اىااة .

س ي انةؿ اىطاا شةشلر  ي هذد اراظراى اقسؿ :رال اؿ ثف ريلب ا ار س ط ا ةف اظاػـ نػـ اظ ػر رػا     
ثس ل ػاف هػذا اراسقػؼ اػف شػ اا ثف ا ػدث ا ػلنةرة  جار  اف  ي ة ش ص اي سؿ ا اؿ  ادقاػى  ػ ف ادراؾ
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ي ػػااى  ا ػػاسرسياى   سهػػذد الا ػػلنةرة لد ػػر  ػػي ضػػسا اراسقػػؼ  ث  ارظػػلبـ سارشػػ ص اراي ػػسؿ سار ادقاػػى( 
 (222، ص2014)المشيخي ، سجار ذرؾ  ةف الا لنةرة للاد  ارر ار سؼ . 

 : Lazzrusنظرية لازاركس  -5-6
رػر ااظراى اردا ىاى اراىر اى    د ارااةذج اراىر اى  ي لد ار الاادىةلات   سارلي لشػار  قدـ لازارسس     

ثف ارلقااـ سارلد ار اراىر ػي راىلبقػى  ػاف اردػرد سار اوػى اىػد ثاػرا ضػرسراة سهةاػة  ػي لسراػد ساشػ ة الاادىػةلات 
د اراظراػػى لد ػػر ارضػػغسط رػػدى اردػػرد  س ػػي ارا ػػةهاى  شػػ ؿ  ىػػةؿ  ػػي   ػػـ الاادىػػةلات سارلىةاػػؿ اى ػػة.   ػػذ

سار  ػػػرة الاادىةراػػػى رادػػػػرد جاػػػر ث ػػػةس ارلقاػػػػاـ ثس ارلد ػػػار اراىر ػػػػي س ػػػذرؾ آراػػػى ارلىةاػػػػؿ اى ػػػة  ساضػػػػاؼ 
لازارسس ثف اردرد رداػا اػسجاف اػف ث ػةراب ارلقاػاـ اراىر ػي سهاػة: ارلقاػاـ الأسرػي سارلقاػاـ ارنػةاس   ةلإضػة ى 

 ادىةؿ سشدلا ردى اردرد .ارر ارلىةاؿ  س ي ضسا ذرؾ  اا ال دد اسع الا
 دي  ةرى ارلقااـ الأسري: ااىب  ؿ اف الأهااى سقػسة ار ػدؼ  دسرا ث ة ػاة  ػي ظ ػسر الاادىػةؿ ساسجػا      

سشدلا    ذا  ةف ار دؼ هةاػة ا ػدث الاادىػةؿ ساذا  ػةف ار ػدؼ غاػر هػةـ لا ا ػدث الاادىػةؿ  غػض اراظػر 
س اررغ ى ظ ػرت اادىػةلات ااية اػى  ػي  ػاف اذا رػـ ال قػؽ جف ارالايى    ةذا ا لطةع اردرد ل قاؽ ار دؼ ث

ار دؼ ظ رت اادىةلات  ا اى  س ي  ةرى ارلقااـ ارنةاس : اا ف ثف للىدؿ ار ةرػى ارسيداااػى الاسراػى  ارلقاػاـ 
الاسري(  ةلاجلاةد جار دريى ارل داد ارذ  ااطس  جااا اراسقؼ ثس ار دث س ػاف ث ػةراب ارلىةاػؿ ارالة ػى. 

)الرفػػػاتي، اػػػة اذا  ػػػةف اردػػػرد ا ػػػلطاع ارلىةاػػػؿ اػػػع ار ػػػدث ثس اراسقػػػؼ ثـ لا ا ػػػلطاع  ىػػػؿ ذرػػػؾ. ث  لقاػػػاـ
 (18، ص2015

 نظرية لكدك : -5-7
( اراظراػػػػػى اراىر اػػػػػى   اػػػػػث ثجاػػػػػف ثف هاػػػػػةؾ ثاظاػػػػػى داةغاػػػػػى ا لادػػػػػى 1996جػػػػػدؿ يسزاػػػػػؼ رػػػػػسدس       

ارااى  ى ا لقاى جػف   ةلاادىةؿصى رلبادىةلات ارا لادى  ىض هذد الااظاى لىاؿ  اة لىاؿ الااظاى ار ة
ارلد اػػر سارلد ػػار   اااػػة لىلاػػد الااظاػػى الأ ػػرى جاػػر ارلد اػػر سارلد ػػار .  ػػةر سؼ اػػنلب اىلاػػد جاػػر اشػػةط 

دسااػػػة  ةيػػػى ارػػػر ارلد ػػػارات اراىر اػػػى. سر ػػػف ارشػػػىسر  ةرػػػذاب اىلاػػػد جاػػػر ارلد ػػػار اراىر ػػػي  الااايػػػدالا
سذ راػػةت الا ػػداث ثس اراساقػػؼ اراةضػػاى اراشػػة  ى. سجااػػا  ػػ ف الاادىػػةلات ارلػػي اشػػىر   ػػة  ػػي ثاػػى ر ظػػى 
لاػػػػػػػػػػ يس اػػػػػػػػػػف  اػػػػػػػػػػاط اػػػػػػػػػػف ردسد ث ىػػػػػػػػػػةؿ ارػػػػػػػػػػداةغ ساري ػػػػػػػػػػد   سارلد ػػػػػػػػػػارات سارػػػػػػػػػػذ راةت ذات ارىلبقػػػػػػػػػػى 

 (247، ص2006)الريماكم، ؼ. ةراسق
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 نظرية التحميؿ النفسي: -5-8
ا لؿ الاادىةؿ ار زا هةاة  ي اظراى ارل ااؿ اراد ي  ساا  ي لد ارهة راااس ار س  ثس راااس  ي  ةرى      

اضػػطرا ا  سثسؿ  ةرػػى لصػػد   رساػػد رل ااا ػػة. س ةاػػت  ةرػػى ها ػػلاراة  قػػرر  رساػػد  شػػ ا ة ثف هاػػةؾ طةقػػى 
اردسا ع اريا اى  سرـ ليد الاادىةلات ارارل طى   ة اردرصى رالى ار    لت. سر ف هذد ارطةقػى    ا ى قساا ة

اػػع اادىةلال ػػة ظاػػت لىاػػؿ رليػػد س ػػااى رالى اػػر جػػف اد ػػ ة . لاف ار  ػػت رػػـ ا ػػف اةي ػػة  قػػد ااديػػرت هػػذد 
 الاادىةلات سظ رت جار ش ؿ ثجراض ه لاراى .

  ا ى سهي اػة ث ػاةد  ارا اػدس( لل ػاف اردرصػى رلبادػلبت سارلى اػر  ساىل ر  رساد ثف  ؿ  رد رداا طةقى    
جف اد  ة. سا سف  ةرا ادس  ي ثسؿ الأار ااص ة جار ي ـ اردرد سا ار  ةرا ادس اراري ي نـ ال ػسؿ هػذا 
ارا اػػػػدس اػػػػع ااػػػػس ارطدػػػػؿ سزاػػػػةدة ا ل ة ػػػػا  ةرىػػػػةرـ ارػػػػر اسضػػػػسجةت ث ػػػػرى غاػػػػر ارػػػػذات   ال ػػػػسف ارا اػػػػدس 

ل ػػػسؿ ارا اػػػدس اػػػف اراري ػػػاى ارػػػر اراسضػػػسجاى قػػػد اصػػػةدؼ  ىػػػض ارىق ػػػةت للانػػػؿ  ػػػي اراسضػػػسجي سر ػػػف 
ار سادث ارصةداى ثس  ي ث طةا ارلر اى سجار ث   ةؿ  ةلأ راد ارذاف سيدس صىس ةت  ي ل سؿ ارا ادس هـ 

  (186، ص2012)كفافي، ث نر ا لىدادا رلئنةرة الاادىةراى اف الا راف.
 للانفعاؿ :النظرية السمككية  -5-9

ااشػػػ  الاادىػػػةؿ سالطػػػسر الايػػػى ارصػػػراع ارػػػذ  ا ػػػدث رػػػدى الاا ػػػةف سارػػػذ  اد ىػػػا راقاػػػةـ   ػػػاسؾ غاػػػر      
 السازف .

سقد ا لرض سا طسف ثف الاادىةؿ اانؿ ااط سراني اف الا لية ى الضاف لغارات ي ػااى رػدى الاا ػةف    
 ىةؿ ا لىداد رلب لية ى  صسرة اىااى.س ةصى  ي ااظالا ارغدداى سار شساى .  اة اجل ر   ار الااد

 ا لالةيةت  ي لد ار الاادىةلات:    
 الاادىةلات هي  ةرى ا لية ى اشىر   ة نـ اقسـ   داا ا دد. -1
 ةؿ اقسد الايراا سا ددد قرا ة ااا ثس  ىادا جاا.ىالااد -2
ار الاضػػػػطرا ةت اردا ااػػػػى الاادىػػػػةؿ  ةرػػػػى ا ػػػػللبؿ لػػػػسازف ل ػػػػسؿ دسف ظ ػػػػسر الايػػػػراا ارااة ػػػػب  لػػػػ ن -3

  .ار شساى
ر ػػؿ اا ػػةف لػػةرا  ا ػػلية ةت اادىةراػػى راػػلانرات ا ػػدد لانػػؿ ااػػط ا ػػلية ى للصػػؼ  ةرن ػػةت سالا ػػلقرار  -4

 ارا  ي.
اطسر الاا ةف اف ا لية ةلا الاادىةراى  ل نار  ىض ارىاةصر ار اواى ضاف اطةر ا دد سلا ا سف ذرؾ  -5

   (253،ص2009) قطامي،  يةواة سلا ااقلب اة.
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 قياس الانفعالات: -6
اقدر جااةا ارادس الاادىةلات الاا ةااى جف طراؽ   ص ا سف سا د ثس ث نر اف ا ساةل ػة. ارىاصػر     

 ار اسااػةتارذالي  اراىر ى  الا  ة ةت( سار ػاسؾ  سارد ػاسرسيي. س ػةرط ع  لقلصػر درا ػةت الاادىػةؿ جاػد 
 اى.جار قاةس ارىاةصر ار اس اى ساردا اسرسي

 التقارير الذاتية: -6-1
سلا لشػػةؼ اراىر ػػى سالا  ة ػػةت ارلػػي لصػػة ب اادىػػةؿ اػػة  جػػةدة اػػة اط ػػؽ جااػػةا ار ػػاسؾ الا ل ػػةرات     

(  ىػػػض ادػػػردات  01جاػػػر اراد سصػػػاف ثس اير ػػػسف اى ػػػـ اقػػػة لبت ش صػػػاى . ساىػػػرض يػػػدسؿ رقػػػـ   
 ا لدلةا ا ل دـ  صسرة شةوىى رلقساـ ارقاؽ  ي اسقؼ اىاف.

  ىض ارادردات اف ث د اقةااس ا ل اةف  ةرى  اى ارقاؽ. :(01)جدكؿ رقـ 
   4)بدرجػة معتدلػة(،  3)الى حد مػا(،  2)عمى الاطلاؽ(،  1 اقسـ اراد سص  لقدار  ؿ ادردة  اة ااي :

 )بدرجة كبيرة جدا(.

 بدرجة كبيرة جدا بدرجة معتدلة الى حد ما عمى الاطلاؽ 

     اشعر باليدكء -1

     انا متكتر -2

اشعر  -3
 بالاضطراب

    

اشعر  -4
 بالعصبية

    

انا شديد  -5
 النرفزة

    

اشعر  -6
 بالاطمئناف

    

سا ػػ ؿ لط اػػؽ لاػػؾ اراقػػةااس اراىلاػػدة جاػػر ارلقراػػر ارػػذالي   اػػث لسيػػا الا ػػواى ا ػػلية ةت الا ػػراد س قػػة 
ف صػػدؽ ارلقراػػرات ارذالاػػى ثلا ارشػػ ؿ اقػػاف   اػػث اا ػػف لقػػدارهة  ااػػة ساقةرال ػػة  ػػردسد ث ىػػةؿ الآ ػػراف . 
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 ظػى ارذالاػى سا لشػدسف اسضع شؾ   اة ا رر ذ ر ذرؾ .  قااؿ اف اراةس جار دريى اػف اردقػى  ػي ارالب
 جاة اشىرسف  ا دسف ل راؼ ثس لزااؼ.

س ي  ىض الأ اةف  ل لالج الاادىةلات اف ارالب ظى ارا ةشرة را اسؾ .  ىار   اؿ ارانةؿ  رالسصػؿ     
(الب ظػػى سلقػػدار ل ػػرار ثس شػػدة الارليػػةؼ 1ارػػر   ػػـ ارغضػػب  ايػػب جاػػر ار ػػة ناف ثف اقساػػسا  اػػة ااػػي:  

( قاػػػةس اررغ ػػػى  ػػػي الاجلػػػداا جاػػػر اصػػػدر ارغضػػػب . س ػػػي 3ارصػػػست    رلدػػػةعاقػػػدار ( ل2سلػػػسرد ارسيػػػا  
ار اسااػػػػةت الاقػػػػؿ لطػػػػػسرا  اا ػػػػف   ػػػػةب ارػػػػػزاف ارػػػػذ  ل ػػػػلغرقا الا ىػػػػػةؿ ارىدساااػػػػى . سادلػػػػرض ا ػػػػػل داـ 
ارالب ظػػةت ار ػػاس اى  اقػػةااس رلبادىػػةؿ ثف ار ػػاسؾ اى ػػس ارشػػىسر  دقػػى . سا لاػػؿ ثف اصػػدؽ هػػذا  ػػي 

لا ثف ا ػػلية ةت الا ػػراد ل لاػػؼ  اػػة رثااػػة    ػػي للػػ نر  ػػةر  رات ار ػػة قى سادراؾ اراسقػػؼ ا ىػػض ار ػػةلات  
 (494، ص1992) دافيدكؼ،  ارا ةشر س  اا.

 القياسات الفيزيكلكجية: -6-2
سللضػػاف قاة ػػةت انػػؿ ضػػغط ارػػدـ سضػػر ةت ارقاػػب سارلىػػرؽ سغارهػػة اػػف ارالغاػػرات ارلػػي للذ ػػذب        

)كفػػافي،  ػػلبؿ الا ػػلنةرة الاادىةراػػى .  اػػة اىاػػؿ ار ػػة نسف ثاضػػة جاػػر قاػػةس اراشػػةط ارا ػػي سار راساػػةت.
 (39، ص2014

 قياسات سمككية :  -6-3
 : ملاحظة السمكؾ كتقديره:6-3-1
 ظػػى اػػف ثساوػػؿ الأدسات ارلػػي ا ػػل دات  ػػي ارقاػػةس اراد ػػي  ػػي ارايػػةؿ ارراةضػػي  ساطاػػؽ لىل ػػر ارالب   

جاا ة ارالب ظى ارااظاى رىااةت ار اسؾ  سلا شؾ ثا ة لىطي سصدة ث نر دقى را اسؾ ثس الأداا اراااز اذا 
ارس ػػػػةوؿ  اػػػػة قسراػػػػت    ػػػػاسب ارلقراػػػػر ارػػػػذالي سغارهػػػػة. سلىلاػػػػد جاػػػػر اراشػػػػةهدة اردقاقػػػػى ار ةد ػػػػى  ة ػػػػل داـ

 (169، ص 1999) شمعكف،  ارااة  ى  سارض ط ارىااي ارالبوـ.
 : تعبيرات الكجو: 6-3-2

لػػ نر  ىػػض جااػػةا ارػػادس  ةرط اىػػى اردطراػػى ارشػػةااى رالى اػػرات ارسي اػػى اراىااػػى  اىلقػػداف ثا ػػة ذات      
ثهااػػى  ػػي ل داػػد   رالاػػة ارذالاػػى  ةلاادىػػةؿ   ىاػػداة ا ػػلياب لاقةواػػة راسقػػؼ اػػة ل  راػػة ارر ػػةوؿ ارػػساردة ارػػر 

 ػػػاف لشػػػار الا  ة ػػػةت  اراػػػ  اػػػف ارىضػػػلبت ارسيػػػا  ث  الاادىػػػةلات الا ة ػػػاى اير  ػػػة سااػػػر   ػػػة  جاػػػر
ذا يىاػت اد ػؾ لضػ ؾ  ارر شدة الاادىةلات . سلىاي هذد ارد رة   اؾ اار شساى  ارلي ل دث ث نر  طوة( 

ذا ج  ػػػت   ػػػسؼ لشػػػىر ا ةرضػػػ  ى راصػػػؼ دقاقػػػى    ػػػسؼ ل ػػػدث  ػػػي الا  ػػػةس  ةر ػػػىةدة  ثاػػػة   لدظػػػتاس 
 رسيا ساشةجر الاادىةؿ. ةرلسلر سارغضب   قد ثظ رت ارليةرب ثف هاةؾ جلبقى  اف لى ارات ا
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رػػذرؾ ا ػػلطاع اراػػدرب س ػػلبؿ   رلػػا ارطسااػػى اػػع ارلبج ػػاف اػػف اىر ػػى اادىػػةلات لاج اػػا اػػف لى اػػرات      
رػػػر  ناػػػر اػػػف اراساقػػػؼ الاادىةراػػػى سالطاػػػب اػػػف اراػػػدرب   ػػػف اسيػػػسه ـ  اػػػث الىػػػرض هػػػلالاا ارلبج ػػػاف 

 صةوص ـ اردرداى.ارلصرؼ اى ـ  سارل  ـ  ي  اس  ـ رذرؾ لسيب جااا اىر ى يااع  
 اث ا دس ثف  ىض لى ارات اىااى  ي ارسيػا ذات اىاػر جػةـ   صػرؼ اراظػر جػف ارنقة ػى ارلػي اشػ       

 ا ػػة اردػػرد  قػػد شػػةهد ثش ةصػػة اػػف  اػػس نقة ػػةت ا لادػػى   ارسلااػػةت ارال ػػدة سار رازاػػؿ سشػػااي سالاريالػػاف 
سارغضػػب سار ػػزف سالاشػػاوزاز سار ػػسؼ  ساراة ػػةف ( صػػسرا لانػػؿ لى اػػرات جاػػر ارسيػػا ر ػػؿ اػػف :   ار ػػىةدة

 ساردهشى ( سرـ اساي سا ث  صىس ةت قاااى  ي ل داد الاادىةلات ارلي ا شؼ جا ة  ؿ لى ار.
 : طريقة النطؽ:6-3-3

لصؿ  نار اف ارر ةوؿ ارشػدساى سالالصػةؿ ارالضػاف  ػي ار ػلبـ ارػر ارا ػلسى غاػر ارادظػي    ػةرا ـ      
 نػػر اػػف ار ػػلبـ اد ػػا ساضػػاساا . سارانػػةؿ ارالطػػرؼ هاػػة هػػس ثف "اىػػـ" هاػػة  اػػؼ اقػػسؿ ارشػػ ص ار ػػلبـ  ث

اا ف ثف ااطؽ   ة ارراةضي  اف ا اؼ   ىض ارا ةـ دا ػؿ ارا ةراػةت    ػاف ااطػؽ هػذا ارراةضػي  ااػى 
"اىػػـ" اا ػػف ثف لىاػػي "لا" س ػػذرؾ  ااػػةت انػػؿ  شػػ را  لدضػػؿ  ثهػػلب( اا ػػف ثف لىاػػي طراقػػى اطق ػػة ثاػػسر 

 (90-88، ص2010)الضمد،  الضةر ى.
 مككنات الانفعالات: -7

للػػ رؼ الاادىػػةلات   ػػةقي ارظػػساهر اراد ػػاى الأ ػػرى اػػف اػػزاج ثس  اػػاط ا ساػػةت ا لادػػى  ػػي ثاساج ػػة      
 سدريةل ة  سهي:

سللشػػاؿ جاػػر ارىسااػػؿ ارسراناػػى ثس اريااػػةت سارىسااػػؿ ارىصػػ اى  سهراساػػةت المككنػػات البيكلكجيػػة:  -7-1
 ي ةز الإ راز اردا اي.

سللضػػاف اريسااػػب اراىر اػػى  ةراغػػى ثس الإشػػةرات ارادظاػػى  سغاػػر ارادظاػػى المككنػػات السػػيككلكجية:  -7-1
  اغى اري د  سالإدراؾ  سارذا رة  ساريسااب غار اراىر اى  ةردا ىاى.

سللضاف ارىسااؿ اراةداى سالايلاةجاى. سجااا  ةلاادىةلات هي الػةج لدةجػؿ  ػاف المككنات البيئية:  -7-3
ط اػػف هػػذد ارا ساػػةت ارالاسجػػى سارا لادػػى  ػػي اسج ػػة سشػػدل ة. س اػػةاا جاػػر ذرػػؾ  ػػ ف اردػػرسؽ  ػػي جاااػػى  اػػا

)بني يكنس، الاادىةلات اف  اث ثاساج ة سدريل ة  اةلج جف الا للبؼ  ي الاقلرااةت  اف هذد ارا ساػةت.
  (234، ن 2007
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 خصائص الانفعالات: -8
 (86،ص2010)جبار الضمد،  ص ارلةراى :للااز ار  رات الاادىةراى  ةر صةو   
 الخصكصية:  -8-1

درا ػا رلؤشػاةا اراةداػى ارا اطػى  ػا  س  رلػا ال لاؼ ار  رات الاادىةراى اف ش ص لآ ر ل ىػة ردريػى      
را ػػة ش صػةف ر ػػؿ سا ػػد اا ػػة اظرلػػا اارش صػاى سجلبقلػػا اػػع الآ ػػراف     اةاػػة هاػةؾ ظػػةهرة اىااػػى ااظػػر 

 ارا لادى جف الأ رى.
 الشمكلية: -8-2

ااػػر اردػػرد  ا لاػػؼ ار  ػػرات الاادىةراػػى جاػػر طػػسؿ  اةلػػا   اػػةؾ اردػػرح سار ػػزف سار يػػؿ ساراػػدـ سارىطػػؼ    
 سالا ل ةج سالااؿ سارشؾ سارغاظ سار راهاى سغارهة  نار.

 درجة الانفعاؿ: -8-3
راةضػاى ثس ايػةح  ػي  ل لاؼ دريى ار  ػرات الاادىةراػى ارلػي ااػر   ػة  ػؿ ااػة  ػي  ػرح اىػاف ثس ا ػةراة    

 الاال ةف  ؿ   ب ثهاالا.
 الارتباطية: -8-4

لػرل ط الاادىػةلات ارا لادػى   ناػػر اػف ارلغاػرات ارد ػاسرسياى اردا ااػػى لأجضػةا اري ػـ ارا لادػى س ػػذرؾ     
   اساع الىددة اف اراظةهر سارلغارات اري ااى ار ةرياى ارلي  نارا اة لى ر جف اسع الاادىةؿ .

 التفسير: صعكبة -8-5
اف اراشة ؿ ار ةاى  ي درا ى الاادىةلات  اة قد ا دث اف ا للبؼ  ػاف اظ ػراف اػف اظةهرهػة هاػة      

ارلغار ار ةريي ارذ  اا ف الب ظلا  سشىسر ارش ص صة ب الاادىػةؿ ارػذ  لا اا ػف ثف اصػدا راػة الا 
 ةرات ارلي لى ر  دقػى هس  س  ااا ارر ذرؾ ا ل داـ اراغى . ساراغى ا اة  ةات نرسل ة لا لاداة  ةلأردةظ سارى

  دةا  ةرلا الاادىةراى  ثس قد ا ةسؿ ارل ساؿ  ي سصد ة.اجف ار ةلات الاادىةراى .  اة ثف اردرد قد ا ةسؿ 
 مستكيات الانفعالات: -9
ارى لساةس اساا ثفّ الاادىةلات اا ف جرض ة  ىاااةت سيداااى لل ةاف ج ر ا لساةت ا لادى  ل لاؼ    

 . لارار س ذرؾ   صةوص  رداى انؿ اردريى ساراسع ااة  اا ة  زاف الا
 :المستكل الأكؿ: المشاعر الحسية البسيطة 

  ػةلات ثس ار رسر  ةلات: روا ااف ش ااف  ي للي  د  سار ا اى اا ة الإاية اى  ار  اطى ار  اى اراشةجر
 ار در
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 :المستكل الثاني: المشاعر الحسية المستمرة 
  ةلا لارار ثس اردساـ جف ارا لسى ار ة ؽ. للاازاراشةجر ارلي 

 :المستكل الثالث: الانفعالات 
 شػػداد  غضػػب انػػؿ الىػػددة ي ػػداى لغاػػرات سلصػػ   ة ارػػادس دا ػػؿ اػػف لاشػػ  اضػػطر ى سيداااػػى  ػػةلات
 . رح ثس  زف  يؿ 
 :المستكل الرابع: الحالة المزاجية 

ػة ث نػر ثاػا  اة الاادىةؿ  اف سشدة اضطرا أة ثقؿ اادىةراى  ةرى ارر ارازاج اشار  ا ػلار  قػد سا ػلارارأا  دسااأ
 انؿ  ارىةـ  اس ا  ي اادىةلالا ارازاج القاب ارش ص اى س جااا  س اةاأ . ث ة اع ثس ثاةـ ثس  ةجةت رىدة

  ةرػػى اانػػؿ اراػػزاج  اااػػة الاضػػطراب  اػػف سالاقلػػى  ػػةدة  ةرػػى هػػس الاادىػػةؿ اذاأ (. اردػػرح ارقاػػؽ  الا لوػػةب 
 .ثادأا ثطسؿ ثس ازااى
 :المستكل الخامس: الكجداف 
ط ػػؽ هػػذا اراد ػػسـ  ػػي ايػػةري ارطػػب اراد ػػي سارطػػب الإ اااا ػػي اراد ػػي   اػػة  ػػي ذرػػؾ اضػػطرا ةت انػػؿ ا

 الا لوةب ارشداد سارقاؽ سار سس ساراشس
 :المستكل السادس: العكاطؼ 
شػ ةع اررضػة اػف قػدر ارػر ارسصسؿ ارا لسى هذا ساشاؿ  ة قى  ساىةرؼ   رات اف لل سّف اشةجر هي  سا 

 .اىاف جاؿ   ااةر ى جاد اقص اة ثس اررغ ةت
 :المستكل السابع: الاىتماـ بالأنشطة كالمنفرات 

  اػة ارسقػت  جػف  ا ػة ااغاة ػا ساغاّ ػا ارشػ ص   ػة ا ػلالع ارلي  ةلأاشطى الاهلاةـ ارا لسى هذا الضاف
 .الإا ةف قدر جا ة سالا لىةد لياّ  ة سا ةسؿ ا ره ة ارلي ارااةر ةت اشاؿ
 :المستكل الثامف: المزاج كسمة 

جاػػد الإشػػةرة ارػػر هػػذا ارا ػػلسى اىاػػي سيػػسد ااػػط اادىػػةري اػػزاف ثس  ػػاى ش صػػاى للااػػز  دريػػى جةراػػى اػػف 
 .ارن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةت سالا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلارار  سلظ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ارىداػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف لصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ةت س ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس اةت اردػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد

ثف الاادىػةؿ هػس جاااػى اادىةراػى ساع سيسد لدا ؿ  اف الاادىةلات س ىػض ارادػةهاـ الأ ػرى  اظػؿ ارساضػم 
ل لاػػػػؼ جػػػػف اريسااػػػػب الأ ػػػػرى   سا ػػػػة  ةرػػػػى  ػػػػةدة اػػػػف الاضػػػػطراب ارسيػػػػدااي ارلػػػػي ل ػػػػلار ردلػػػػرة زاااػػػػى 

  (114-113، ص2014)محمكد الحكيـ، .قصارة
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 الانفعالات: تصنيؼ  -10
 : كالمركبة )الثانكية( الانفعالات البسيطة )الأكلية( -10-1
 سهي اادىةلات اردسا ع اردطراى ثس ارغراوز  اػة ا ػاا ة اة ػدسيؿ ارىػةرـ الإايااػز   :الانفعالات البسيطة

ساف ثانال ة: اادىةؿ ار اس  الااساى(   اادىػةؿ ار ػسؼ  دا ػع ار ػرب( اادىػةؿ اريػسع  دا ػع ار  ػث جػف 
  ارطىةـ(.

  : )اادىػةؿ ثسرػي  ااشػ  سهي ار ةلات الاادىةراػى ارلػي ا ػرج  ا ػة ث نػر اػف الانفعالات المركبة )الثانكية
اادىػػػةؿ يداػػػد ار ػػػب اانال ػػػة : اادىػػػةؿ ارره ػػػى اػػػزاج اػػػف اادىػػػةؿ الاجيػػػةب ساادىػػػةؿ ار ػػػسؼ   ساادىػػػةؿ 

 (107 ،ص 2014)دركيش، الا لقةر هس ار ب اف اادىةري ارغضب سارلقزز.
 الانفعالات الإيجابية كالسمبية: -10-2
 رح سار ىةدة سارشىسر  ةرايػةح سارا ة ػب سل قاػؽ لشاؿ الاادىةلات الإاية اى الا لية ةت ارارل طى  ةرد

 .الأهداؼ
 لشاؿ الاادىةلات ار ا اى الا لية ةت ارارل طى  ةر زف سار سؼ سارقاؽ سارغضب سالاازجةج. 

 الانفعالات القكية كالضعيفة: -10-3
 الاادىػػػةلات ارقساػػػى: ا ػػػلية ةت لل ػػػـ  ةرلدػػػةع ا ػػػلسى الا ػػػلنةرة  سلظ ػػػر  سضػػػسح اػػػف  ػػػلبؿ لغا ػػػرات 

 .  اسرسياى س اس اةت ظةهرة ذات شدة جةراى
  الاادىػػةلات ارضػػىادى: ا ػػلية ةت ذات ا ػػلسى ا ػػلنةرة اػػا دض  اصػػىب لااازهػػة   ػػ ب قاػػى ثس غاػػةب

 .ارىلباةت ارد اسرسياى سار اس اى ارساض ى
 الانفعالات الميسرة كالمعكقة: -10-4
 ػػػا اى  ثس ااية اػػػى  ةاػػػت  ػػػساا ااة ػػػ ى سار اراىلدرػػػى ارشػػػدة ذات الاادىػػػةلات هػػػي: اراا ػػػرة الاادىػػػةلات  

 سل قاػػؽ ارلاة  ػػي اراسقػػؼ اػػع رالىةاػػؿ ارػػلبزـ اري ػػد س ػػذؿ ار ػػااـ ارلد اػػر اػػف ارراةضػػي لُاّ ػػف سارلػػي
 .اراريسة الأهداؼ

 سار ر اػػػػى ارذهااػػػػى  ةرسظػػػػةوؼ لضػػػػر ارلػػػػي ارىةراػػػػى ارشػػػػدة ذات الاادىػػػػةلات هػػػػي: اراىسقػػػػى الاادىػػػػةلات 
) فػكزم، ارلاة  ي اراسقؼ اع ارص ام ارلىةاؿ جار ارقدرة س قداف الأداا ارل ةؾ ارر  للاد  راراةضي 

 (259، ص 2016
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 مظاىر الانفعالات: -11
 المظاىر الفيسيكلكجية المصاحبة للانفعالات: -11-1
جاداة اشىر  ةادىةؿ اىاف انؿ ار ػسؼ ثس ارغضػب   ااػة الب ػظ طر ػة ااػة ا ػدث دا ػؿ ثي ػةااة اػف     

هػػػذاف الاادىػػػةراف  سر ااػػػة  ػػػةرط ع لا اشػػػىر   ػػػؿ اػػػة ا ػػػدث اػػػف لاػػػؾ ارىاااػػػةت . ساف جاااػػػةت لصػػػة ب 
ارالب ظى ارىاااى ارا ةشرة سارلي للـ  سا طى الاي زة ارىاااػى اردقاقػى سار ةرغػى ار  ة ػاى ا اػت ارىااػةا اػف 
 اىر ػػػى قػػػدرا لا ا ػػػل ةف  ػػػا اػػػف اراىاساػػػةت جاػػػة ا ػػػدث دا ػػػؿ ي ػػػـ الاا ػػػةف اػػػف جاااػػػةت لصػػػة ب لاػػػؾ

 الاادىةلات .
، 2010)ربيػع،  سهاةؾ ارىداد اف اراظةهر اردا اسرسياى ارلي لصة ب الاادىةؿ ايلزئ اا ة اة ااػي:    
 (160ص
 الانفعاؿ كالمعدة: -11-1-1
 ىػدة ث  ػةث سالب ظػةت ا اػى جػف اىػدة لػسـ  س ػةف لػسـ اىػةاي  1940قةـ ارىةراةف سرؼ سسرؼ جةـ     

ار طف اف ثنر جاااػى يرا اػى  يىاػت اشػةهدة الاغشػاى اردا ااػى رااىػدة اف  ل ى داواى  ةرياى  ب يدار 
ساضػػػ ى راىػػػاف ارايػػػردة ل ػػػت ا لاػػػؼ ارلػػػ نارات الاادىةراػػػى  سقػػػد رػػػس ظ جاػػػد غضػػػب لػػػسـ  ا اػػػرار سلػػػسرـ 
ساالدةخ الاغشاى اردا ااى رااىدة  اع زاةدة  ي ااق ةضةت جضلبل ة  سارلدةع  ي ا  ى ا راز ار ةاض اا ة 

 ػػةلات الا لوػػةب  قػػد شػػ  ت ثغشػػاى اراىػػدة  سقاػػت ا ػػ ى ار ػػةاض  س دػػت اراىػػدة جػػف ار ر ػػى  . ثاػػة  ػػي 
سلداػػداة هػػذد ارالب ظػػةت  ػػي ار ػػةلات الا اااا اػػى ارلػػي اشػػةهدهة الاط ػػةا اسااػػة اػػف صػػىس ى  ػػي ار ضػػـ 

  سقػد ساالدةخ  ي ار طف سغارهة اف الاجراض سالااراض اف اراا ف ثف ا سف     ة ارروا ػي هػس الاادىػةؿ
 ن ت ذرؾ ث ارا  ة لىاةؿ ارااظةر ار ةص  ةراىدة.

 الانفعاؿ كالقمب : -11-1-2
للغار قسة  رجى ضر ةت ارقاب   ب الاادىةؿ  س ي  ىض ارليةرب ارلي ثيرات جار ارطا ى سيد ثف     

راػػة ثنػػر قػػسة ااػػد ةع ارػػدـ اػػف ارقاػػب ق ػػؿ الاال ػػةف لزاػػد رلػػراف  ػػي اردقاقػػى جاػػا  ىػػد الاال ػػةف  سا ػػاف ذرػػؾ 
الاادىػػةؿ جاػػر ارقاػػب . سجاػػر ارػػرغـ اػػف ارل ػػةط ارقاػػب  ةلاادىػػةؿ  ساجلقػػةد  ىػػض ارىةاػػى ثاػػا ار ػػز ارىةطدػػى 
سار ػػب الا ثف ارقاػػب غاػػر   ػػةس رلؤرػػـ الا  ػػي ااطقػػى صػػغارة  اػػؼ ارغشػػةا ارقا ػػي  سثف اػػة اشػػىرد اػػف 

اغػػذ  راقاػػب  سارػػذ  الػػ نر اػػف  دقػػةف  ػػي ارقاػػب  س ػػرجى  ػػي دقةلػػا اػػة هػػس الا لا اػػا راىصػػب ار ػػا نةس  ار
 ار ا سنلباسس ساري ةز ارطر ي  ث  ثااة ا ب سا رد ساشىر  ةرا  سراس  ةرقاب.
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 الانفعاؿ كالكميتاف: -11-1-3
للغار سظةوؼ ار ااى  سا ػ ى اراػةا  ػي اري ػـ   لغاػر ار ةرػى الاادىةراػى    ناػةا ارا ػؿ ارلػسلر اقػؿ ا ػراز    

ر ارل سؿ  ثاة  ي  ػةلات ارل ػاج ارىصػ ي سار ػسؼ ارشػداد  لزاػد ا ػ ى ارل ػسؿ  اراةا سالأالبح  س ةرلةري ا ن
سا نر ا راز ارصسداسـ سار سلة اسـ اػف اري ػـ  سقػد سيػد ث اػرا  ػي  ةرػى الا لوػةب ارىقاػي  ساس ػةت ار ػسس 
. ثس الاا  ػػةط ارىقاػػي لزاػػد ا ػػ ى ارصػػسداسـ دا ػػؿ ار لباػػة ساراػػةا  ػػي اري ػػـ جاػػا  ػػي ار ػػةلات ارط اىاػػى 
 س نار اف ثاساع ارىلبج ارط ي ارا لىااى  ي هذد ار ةلات ل ةجد جار ا راز ارصسداسـ ساراةا اف اري ـ.

 الانفعاؿ كالدـ : -11-1-4
 ارا اف هاةؾ جلبقى ساض ى  اف ا  ى لياط اردـ سالاادىػةؿ . سر ػذد ارالب ظػى ثهااػى   ػرى  ػي ثسيد     

رػػس ظ ثاػػا ثناػػةا ارشػػداود ثس الاي ػػةد اراد ػػي  لػػزداد  نة ػػى ارػػدـ  اػػراض ارا لادػػى . سقػػد اشػػ ة ار ناػػر اػػف الأ
سلص م قدرلا جار ارلياط ث نر اف ارط اىي  س نارا اة ا اع ثف  لباة ثصة لا ياطى  ي ارشراةف ارلػةيي 
راقاػػب  ىػػد  ػػةدث اد ػػي اىػػاف  ثس قاػػؽ اد ػػي شػػداد  سذرػػؾ ر ػػ سرى ل ػػساف ارياطػػى  ػػي ارشػػراةف ساا ػػدادد  

  اف اردـ اراغذ  را  اذا  ةرىلبقى ساض ى  اف الاادىةؿ سالااراض ارلي لصاب اردـ سارقاب. س راةف ارقاب
 الانفعاؿ كالجياز العصبي: -11-1-5
لسيػػد نلبنػػى ثاػػة ف ال صصػػى  ػػي اراػػ  راػػل  ـ  ػػي اري ػػةز ارىصػػ ي ارػػلباراد  س ةرلػػةري  ػػي ار ػػاسؾ     

 الاادىةري :
  لةاي(.ار ا سنلباسس  ار رار ثس ارا ةد ارل -ث
 اري ةز ارطر ي  ي ار طم الإا ي راا  . -ب
 اردص اري  ي راا   صسص ار طم ار يةيي. -ج
، 2009)عكاشػػو كعكاشػػة،  سذ راػػة هػػذا ادصػػلب  ػػي اراظراػػةت اراد ػػرة رلبادىػػةؿ  ػػي آ ػػر هػػذا اردصػػؿ. 

 (181،182ص
 الانفعاؿ كاضطراب التنفس: -11-1-6
 داة صسلة ارج ة ادةيوة شىر  ةضطراب  ي ثرر لغار  ي ارلادس   ةذا  اع اذ ثف  ؿ اادىةؿ الاد  ا    

لاد ػػا  اىق ػػا  ىػػد ذرػػؾ  طػػ   ػػي  ػػرجى ارلػػادس   ساضػػطراب  ػػي دقػػةت ارقاػػب  سقػػد اىسضػػاة الا لاشػػةؽ 
 (66، ص2005)الرحك،  ارىااؽ ث اةاة جاة  ةلاة اف لادس.
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 الانفعاؿ كما يتعمؽ بالغدد: -11-1-7
اراظةـ ارغدد  ش  ى اف الالصةلات ار اااةواى الـ  لبر ة اقؿ ارر ةوؿ اف ارغدد ارر  ةقي ثيزاا اانؿ     

اري ػػـ جػػف طراػػؽ ارػػدـ رالػػ نار جاػػر ااػػس هػػذد الأجضػػةا سجاػػر سظةود ػػة. سظادػػى اراظػػةـ ارغػػدد  هػػي ا ػػراز 
) الػػػزؽ،  ا.ار راساػػػةت سهػػػي ج ػػػةرة جػػػف اػػػساد  اااةواػػػى لالقػػػؿ اػػػع ارػػػدـ سلػػػلانر جاػػػر غارهػػػة اػػػف الأجضػػػة

   (90، ص 2006
لا ػػػا الانػػػةرة الاادىةراػػػى ارغػػػدد   ػػػساا  ػػػي ارغػػػدد اراقاػػػةة ثـ ارغػػػدد ارصػػػاةا . سلػػػد ى ة ارػػػر ارىاػػػؿ  زاػػػةدة     

الا ػػراز ثس ارلقااػػؿ ااػػا ثس  دػػا لاةاػػة . س ااػػة الىاػػؽ  ةرغػػدد اراقاػػةة ايػػد ثف ارغػػدد ارداىاػػى لاشػػط  ػػي  ةرػػى 
ارىرقاػػى   ا ػة لاشػػط  ػي  ةرػػى ارلػػسلر ار ػزف  سارغػػدد اراىة اػى ل ػػؼ جػف ارىاػػؿ  ػي  ةرػػى ار ػسؼ  ثاػػة ارغػدد 

 اراصة ب راىظـ الاادىةلات. 
اػػة ارلغاػػرات  ػػي ا ػػرازات ارغػػدد ارصػػاةا   ها ػػة اػػة ادػػرزد ا ػػةع ارغػػدة  ػػسؽ ار اساػػى   ػػي ار ػػةلات ارلػػي ث    

اشىر  ا ة اردرد  ةر طر  س ةرلةري  ي اادىةلات ار سؼ سارغضب . سادرز هذا ارا ةع هراساي الادرااػةراف 
راسرثدرااػػػةراف  ثاػػػة ار راػػػسف الاسؿ   ػػػس اػػػد ع ار  ػػػد ارػػػر زاػػػةدة ا ػػػراز ار ػػػ ر  ػػػي ارػػػدـ  سل ػػػدث اياسجػػػى سا

لغاػػرات ث ػػرى  ارلدػػع ضػػغط ارػػدـ سا ػػرع اراػػ ض  سلل ػػع ارااػػرات ار ساواػػى ارػػر ارروػػى رل ػػام  ػػد سؿ ث  ػػر 
اراسرادرااػةراف اىاػؿ جاػر  ااى هساا اا اى   اة لل ع  دقى ارىاف  سا سف اردـ ث نػر اػالب راػلياط  اػة ثف 

سجاػى ارداساػى ارقرا ػى ذا لىرض اردرد راازاؼ  جف طراؽ ا داث ااق ةض  ي الأا قداف ثقؿ  ااى دـ اا اى 
)كفػػػافي كسػػػالـ، اػػػف  ػػػطم ارياػػػد  س ػػػؿ هػػػذد ارلغاػػػرات ليىػػػؿ اردػػػرد ا ػػػلىدا راساي ػػػى ارظػػػرسؼ ارطةروػػػى.

 (180، ص2012
اا ػػة قاػػةـ ارغػػدة ار ظراػػى  ػػ  راز هراػػسف ار ظػػر  الأدرااػػةراف( سا ػػدث الاادىػػةؿ اياسجػػى اػػف ارلغاػػرات      

 ػػي ارػػدـ  لل ػػةرع ا ضػػةت ارقاػػب  سارلدػػع ضػػغط ارػػدـ  ساػػزسد اري ػػد  طةقػػةت اضػػة اى لا اػػا اػػف اساي ػػى 
 (50، ص 2005) كادم، الجنابي، ار طر انؿ لد ؽ اقةدار   ارة اف ار  ر. 

 المظاىر الخارجية المصاحبة للانفعالات: -11-2
لا لرل ط ار  رات الاادىةراى ارا لادى  ةرلغارات اردا ااى ارىضساى  قط   ؿ لشػاؿ جػةدة جاػر  ناػر اػف     

اراظػػةهر ار ةرياػػى ارلػػي لظ ػػر جاػػر اري ػػـ  سل ػػار  ةر ر ػػةت ارلى اراػػى راسيػػا  سار ر ػػةت ارلى اراػػى ر ػػؿ 
 ثيزاا اري ـ  س ذرؾ  ي ارلى ارات ارصسلاى.
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 التعبيرية لمكجو:الحركات  -11-2-1
قةـ ار نار اف جااةا ارادس  ةر  سث ارا لادى راىر ػى اراػدى ارػذ  ا ػلطاع  اػا اردػرد اىر ػى اادىػةلات     

ارغار   اػف ار ر ػةت ارلى اراػى رسيػسه ـ . سلػلا ص لاػؾ ارليػةرب  ػي ا ػلنةرة  ىػض الاادىػةلات ارا لادػى 
قػداـ  ىػض ارصػػسر اردسلسغرا اػى ارلػي لانػؿ  ػػةلات رػدى الا ػراد  اػلانرات جػدة   ػػةرس ز  ػد سس اػنلب(  ثس ل

اىااى  ثس ارقاةـ  لاناؿ لاؾ الاادىةلات  سا طى  ىػض ارااناػاف ارا لػر اف سا ةسرػى اردػرد ار  ػـ جاػر اػسع 
 لاؾ الاادىةلات جف طراؽ اظةهر ار ر ةت ارلى اراى راسيا.

ةراػػػى جػػف طراػػػؽ اظػػةهر ارلغاػػػرات سقػػد ث ػػػدرت الػػةوج لاػػػؾ ارليػػةرب جػػػف ثف ار  ػػـ جاػػػر ار ةرػػى الاادى    
ار ةرياػى ارلػي لرل ػػـ جاػر الباػم سيػػا اردػرد لا ل ػسف صػػةدقى  ػي يااػع ار ػػةلات   قػد الدقػت الآراا جاػػر 
 ػػ اؿ ارانػػةؿ  جاػػر لشػػ اص  ػػةرلي اردػػرح  سار ػػرسر سار ػػسؼ  اااػػة جيػػزت جػػف لاااػػز  ىػػض ار ػػةلات 

 الاادىةراى الأ رى  ةرل  ـ سارغضب سارل اؿ سارا س .
 ةلإضة ى ارر ذرؾ جيزسا جف ان ةت ثف ر ؿ اادىةؿ ااةذج  ةصى ااازة سارلي اا ف   ة الا لدلاؿ        

جار اسع الاادىةؿ .  ؿ اف  ؿ اة ثا ف ان ةلا هس لاؾ ارااةذج ارلى اراى ارلي ل لاؼ اف  رد لآ ر  اذ ثف 
ارايلاىػةت ار ضػةراى سطراقػى  ػؿ ر ؿ  رد لى ارالا ار ةصى اادرد   ة جف  ساد  اة ثف هاةؾ ا للب ة  اف 

اا ة  ي ارلى ار جف ا لاؼ ثاساع الاادىةلات .  ذرؾ رـ لصػةدؼ ارايػةح لاػؾ ارا ػةسلات ارلػي قػةـ  ىػض 
ارىااػػةا لإن ػػةت ثهااػػى ارقااػػى ارلى اراػػى ر ػػؿ اػػف اصػػدي ارسيػػا ارىاػػس   سار ػػداي س ةصػػى  ر ػػةت ارىااػػاف 

رات ارسيا الـ  طراقى اياةراى  س ؿ لى ار يزوي ال نر  ش ؿ دراؾ لى ااسار ةي اف ساري  ى ساردـ اظرا لأف 
 ارسيا ثياع.

 الحركات التعبيرية لكؿ أجزاء الجسـ: -11-2-2
لرل ط الاادىةلات ارا لادى  ةر نار اف ار ر ةت ارلى اراى ارا لادػى ر ػؿ ثيػزاا اري ػـ   ناػرا اػة الب ػظ     

 ارقةاى ال ع ارصدر. ي  ةلات اردرح سار رسر ثف اردرد ا دس ار سع 
س ناػػرا اػػة اشػػةهد لاػػؾ ار ر ػػةت ارلى اراػػى  ػػي ثناػػةا ارااة  ػػةت ارراةضػػاى  اػػة هػػس ار ػػةؿ جاػػد اصػػة ى     

ار دؼ  ي  رة اراد انلب ساة اقسـ  ا ث راد اردراؽ ارذ  ث رز ار دؼ اف  ر ةت لى اراى   س ػذرؾ اػة ا ػدس 
ارهػػة سارلػػي ل ػػدس  ػػي اا اػػةا ارػػرثس ثس ا دػػةا ارسيػػا جاػػر ث ػػراد اردراػػؽ ارػػذ  الآ ػػر اػػف لى اػػرات ار ػػزف سغ

  ةراداف ساة ارر ذرؾ.
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س ي  ةلات ارغضب ارىااؼ اا ف الب ظى  ىض ارلى ارات ارلي ل دؼ را ةسرى ار يػسـ ثس ارل داػد       
) عػػػػلاكم،  سارل ػػػد   ةرقاػػػةـ  ػػػ ىض ار ر ػػػػةت انػػػؿ ااق ػػػةض الأاػػػػد  ثس ارل شػػػار جػػػف الأااػػػػةب سغارهػػػة.

 (251، ص1994
 كقكؼ الشعر ) انتصاب الشعر(: -11-2-3
 ذرؾ ا ػدث لغاػرات ثناػةا ار ػةلات الاادىةراػى  انػؿ ا ػلية ى الأجصػةب اراق ضػى لػلاد  ارػر االصػةب     

 (253، ص1994) كامؿ،   صالبت شىر ارياد   ي  ةرى ار سؼ انلب  سليىؿ ارشىر ساقدة.
 التعبيرات الصكتية : -11-2-4
اظػػرا راػػػة لاى ػػػا اراغػػػى  ػػػي ار اػػػةة ار شػػػراى اػػػف دسر هػػةـ  قػػػد ا لػػػؿ ارلى اػػػر الاادىػػػةري اراػػػةيـ جػػػف ر ػػػع     

ارصػػست ثس  دضػػا س ػػذرؾ  ػػرجى ار ػػلبـ س دلػػا سذرػػؾ  ةرا ػػ ى راىلبقػػةت  ػػاف الأ ػػراد ثهااػػى قصػػسى . ساػػف 
سارضغط  جار  ىض ار ااةت اراسا ي اراى رة  ةرا  ى را لبـ ثاضة اا ف ادراج اراغاى ارصسلاى  ي ار لبـ 

   .ف ار نار اف ار ةلات الاادىةراىاراىااى س ا ةرج ار رسؼ .  ؿ ذرؾ اا ف اردرد اف ارلى ار ج
سار ر ػػةت ارلى اراػػى ار ػػةردى ارػػذ ر را ػػت  ػػي ارساقػػع ظػػةهرة اصػػة  ى رلبادىػػةلات سر ا ػػة ج ػػةرة جػػف       

 اظ ر  ةريي سيزا راليزث اف لاؾ الاادىةلات . 
ل ػػػ ت لاػػػؾ ار ر ػػػةت ارلى اراػػػى  ػػػي غضػػػسف ارلطػػػسر ارلػػػةرا ي را شػػػراى  ناػػػرا اػػػف ارل ػػػذاب سارصػػػقؿ قػػػد ا 

 سالالقةف سارلن ات سذرؾ اف يراا لدةجؿ الاا ةف اع غارد س    ب ارىسااؿ ارلر ساى سالايلاةجاى . 
 ػلبؿ  ىػض  س ي ارساقع ايد ثاا اف ار ط  ا ةسرى ار  ػـ جاػر الاادىػةلات س ةصػى اراىقػدة اا ػة اػف    

ار ر ةت ارلى اراى اراادصاى    ؿ لا  د ثف ارل ط  ذرؾ اىر ى ارانار ثس اراسقؼ ارػذ   ػدا  لاػؾ ارلى اػرات 
ارر ارظ سر ر از ارسيسد ث  ثف اىر لاة راانار ثس اراسقؼ ارذ  ثنةر الاادىػةؿ  ا ػةجد  ناػرا جاػر اىر لاػة 

 ى ذرؾ الاادىةؿ  صسرة ثدؽ .ر قاقى ذرؾ الاادىةؿ ا ةجد  نارا جار اىر لاة ر قاق
سر ي ا  ؿ جار ارارا الا لاىةب ارلةـ را ر ةت ارلى اراى ايب  جااا ثف ا دث اػف اقطػى ل نارهػة جاػر     

الآ راف .  ا ف اقسـ  ىاؿ  ر ى لى اراى اىااى لأااػة اػدرؾ ياػدا ثا ػة لىاػي شػاوة ا ػددا سساضػ ة  ةرا ػ ى 
 رلآ راف . 
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 المرتبطة بالنشاط الرياضي : الخبرات الانفعالية -12
ػػة        اػػرل ط اراشػػةط ارراةضػػي ارل ةطأػػة سناقأػػة  اشػػةجر الاسجػػى  سالااّػػز  يةذ اػػى اادىةراػػى قساػػى لُىػػدّ ث ة أ

  ىضػ ة  رل نارد الإاية ي ار  ار جار ش صاى اردرد. ل سف ار  رات ارىةطداى  ي ارايةؿ ارراةضي الدةسلػى
 . اػػػػػػى ثس  ػػػػػػا اى  جاػػػػػػر اريسااػػػػػػب ار اسرسياػػػػػػى سار ػػػػػػاس اى رادػػػػػػردسلػػػػػػلانر   ػػػػػػساا  صػػػػػػسرة ااية غاػػػػػػر اػػػػػػرام

 : ااة ااي اسيز لأ رز ار  رات الاادىةراى اراصة  ى رااشةط ارراةضي
 (142-140، ص2018)رزؽ كحامد،  

ار  رات الاادىةراى اراةليى اف ارلغارات ارساض ى رىاؿ اردرد  ي ثناةا ااةر لا رااشةط ارراةضػي  -12-1
اي ارزاوػد اػف  اػث هػس جلباػى اااػزة سضػرسراى رااشػةط ارراةضػي اػرل ط داواػة  ػي الا ػساؿ :  ةرىاؿ ارىض

ارط اىاػػى   ةرػػى اػػف ارالىػػى ساراػػرح سار ػػرسر سلإ  ػػةس  ةلارلاػػةح ساررضػػة سالاشػػ ةع . ثاػػة  ػػي  ةرػػى زاػػةدة 
ةرضػػػاؽ ارلىػػػب اراد ػػػي ثس ارىضػػػاي ارساقػػػع جاػػػر  ةهػػػؿ  اردػػػرد  ػػػةف ذرػػػؾ اػػػرل ط  ةلاادىػػػةلات غاػػػر ار ػػػةرة  

 سار در سالا  ةس  ةرلىب سالاجاةا سالارهةؽ .
ار  ػػػرات الاادىةراػػػػى اراةليػػػػى اػػػػف ا ل ػػػػةب ارصػػػدةت ار دااػػػػى   ارااةقػػػػى ار دااػػػػى (  ػػػػةرقسة ارىضػػػػااى  -12-2

سار رجى سارل اؿ ساررشةقى سارارساى :  اف ارا ل ب ثف اشىر اردرد  قدرالا ار دااى سقسلا ارىضااى س رجلا 
لػسا ر ارقػدرة رداػا جاػر ثداا س سرشةقلا   سقدرلا جار ارل اؿ   سثف ا س  قػدر اىػاف اػف ارلدػسؽ سالاالاػةز 

رر ارازاد اف ارقسة سار رجى سارل اؿ سارلػي لا ا ػلطاع ار ناػرسف ارقاػةـ   ػة االأاشطى ارراةضاى ارلي ل لةج 
  ػةس اراػرا  قدرالػا ار دااػى    ػؿ الىػدى ذرػؾ ارػر لقػدار الآ ػراف ساظػرل ـ ا  سراس الأاػر اقصػسرا جاػر 

ار ارى س ف ذرؾ  ةف لاز اردرد  ضىؼ ارااةقى ار دااى سجدـ ارقػدرة رر اظرة االاهة الإجيةب سارلقدار   سجا
جار ارل اؿ ثس ارضىؼ ارىضػاي اػف ارىسااػؿ ارلػي ل ػلدجي  ىػض ار  ػرات غاػر ار ػةرة  ػةر سؼ سارقاػؽ 

 سجدـ ارنقى  ي ارادس . 
اةأ اػف اررشػةقى ثس ىَدّ ار  رات الاادىةراى اراةليى جف القةف ارا ةرات ار ر اى ارلي للطاب قدراأ جةرل-12-3

ارلػسازف  ثس لاػػؾ ارلػػي ل لػػةج ارػػر ارشػػيةجى ساريػػرثة  اػف اريسااػػب ارا اػػى  ػػي ارلير ػػى ارراةضػػاى.     ػػةس 
اردرد  قدرلا جار ثداا هذد ارا ةرات اىزز رداا اشةجر اردرح ساررضة سالاادىةؿ الإاية ي  راة اشىر  ا اف 

لقػػةف را ػػةرات للااػػز  ةرصػػىس ى ساردقػػى سر  اػػة ار طػػسرة  سهػػي ثاػػسر لا ا ػػلطاع ار ناػػرسف ل قاق ػػة. لااػػز سا 
سجاػػر اراقػػاض اػػف ذرػػؾ   ػػ ف جيػػز اردػػرد جػػف ثداا هػػذد ارا ػػةرات ثس  شػػاا  ػػي لاداػػذهة اسرػػد رداػػا   ػػرات 

 .اادىةراى  ا اى سغار  ةرة
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لػػرل ط ار  ػػرات الاادىةراػػى  ةريسااػػب ارياةراػػى رالسقاػػت سالإاقػػةع ار ر ػػي ارػػذ  اظ ػػر  سضػػسح  ػػي -12-4
ارىػػػرسض ارراةضػػػاى. سلُىػػػد هػػػذد ارىػػػرسض  انػػػؿ لاػػػؾ ارلػػػي  ةاػػػت لقػػػدا ة اراىةهػػػد ارىااػػػة رالر اػػػى ارراةضػػػاى 
رااىااػػاف ساراىااػػةت  ػػي ارااة ػػ ةت ارسطااػػى ارا لادػػى  انػػةلاأ  ػػةرزأا جاػػر لي ػػاد ارلاة ػػؽ سالإاقػػةع ار ر ػػي 

ة ي اراػةلج جػف ادراؾ ياػةؿ الأداا اريااؿ ارذ  انار ردى الأ راد اشةجر الإجيةب سارالىى سالاادىةؿ الإاي
 .سلاةغاا

للانػػؿ ار  ػػرات الاادىةراػػػى اراصػػة  ى راااة  ػػى ارراةضػػػاى  ػػي اياسجػػى اػػػف اراشػػةجر سارليػػػةرب  -12-5
اراد اى ارلي اار   ة اردرد ثناةا  سضا راااة  ى  سهي لا ل لاؼ  نارأا جاّة اا ف ثف اساي ا الإا ػةف  ػي 

ث نػػر  ػػدة سلر اػػزأا. سغةر أػػة اػػة لل ػػـ هػػذد ار  ػػرات  دريػػى جةراػػى اػػف ارلػػػسلر  اةلػػا اراسااػػى  سر ا ػػة ل ػػسف 
سالاادىةؿ  الايى اري د ار  ار ارا ذسؿ رل قاؽ اردسز ثس ارسصسؿ ارر ث ضؿ ثداا اا ػف.  اػة لػاى س هػذد 
الاادىةلات  سضػسح  ػي  ػاسؾ ارلبجػب اػف  ػلبؿ الإشػةرات اري ػداى  سار ر ػةت  سارلى اػرات ارادظاػى ارلػي 

 .لى ر جف  ةرى ارلسلر سالاادىةؿ اراصة  ى رااسقؼ ارلاة  ي
ثناةا ارااة  ةت ارراةضاى  قد للصةجد شدة ار  رة الاادىةراى ث اةاأة   اة ا دث انلبأ جاد ل ياؿ هدؼ  ي 
 .ا ػػةراة  ػػرة اراػػد   اػػث ال ػػسؿ اراسقػػؼ ارػػر اسيػػى جةراػػى اػػف اردػػرح رػػدى ثجضػػةا اردراػػؽ اردػػةوز ساشػػيىاا

التيػػي ج الانفعػػالي لل ػػـ ار ػػةلات الاادىةراػى ثناػػةا  ػػار ارااة  ػػى   ةرػى قساػػى اػػف الإنػػةرة لُىػرؼ  ػػػ  سغةر أػة اػػة
  سهػػي  ةرػػى اشػػىر  ا ػػة اردػػرد  ةرلدػػةع   اػػر  ػػي طةقلػػا سقدرالػػا   ػػلب ا لػػرث رالىػػب ثس الإرهػػةؽ  الرياضػػي

 .سلزداد  لبر ة  دة ارىاااةت اراد اى سقسل ة  ش ؿ اا سظ
 الات:فكائد الانفع -13

 ل قؽ اردريةت اراىلدرى اف الاادىةلات ارىدادة اف اردساود  ةرا  ى رادرد ساا ة اة ااي:         
  لزاػػد ارشػػ اى ارسيداااػػى اراصػػة  ى رلبادىػػةؿ اػػف ل اػػؿ اردػػرد سلد ىػػا ارػػر اساصػػاى ارىاػػؿ سل قاػػؽ

 ثهدا ا .
  لى اراػػى لػػػر ط  ػػاف الأ ػػػراد رلبادىػػةؿ قااػػى ايلاةجاػػػى .  ػػةرلى ارات اراصػػة  ى رلبادىػػػةؿ ذات  قااػػى

 سلزاد اف   ا ـ ر ىض ـ ار ىض .
  لىل ػػر الاادىػػةلات اصػػدرا اػػف اصػػةدر ار ػػرسر   ػػؿ  ػػرد ا لػػةج ارػػر دريػػى اىااػػى اا ػػة اذا زادت

 ذا قات ثصة ا  ةرااؿ.ا  ثنرت جار  اس ا سلد ارد س 
  .  السػػػػمطاني ل ػػػػيا الاادىػػػػةلات اردػػػػرد رااقةساػػػػى اػػػػف  ػػػػلبؿ لا اػػػػا اري ػػػػةز ارىصػػػػ ي ارػػػػلباراد(

 (202 201، ص2018كاليركتي، 
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 أضرار الانفعالات: -14
    الانر الاادىةؿ جار ارلد ار  اااىا اف الا لقرار سايىاػا غاػر ساضػم    اػة  ػي ار ػةؿ ارغضػب

 ثس ايىؿ ارلد ار  طاوة سصى ة    اة هي ار ةؿ  ي ار زف س الا لوةب . 
 صػػػر ةت ررقة ػػػى الارادة ااػػػة اػػػلاد  ارػػػر اقاػػػؿ الاادىػػػةؿ اػػػف قػػػدة ارشػػػ ص جاػػػر اراقػػػد سا ضػػػةع ارل

 لصر ةت جشساا اشسهى .
  ا ةجد الاادىةؿ جار لد ؾ اراىاساةت اردقاقى سارا ل  ى  دانة    للغاب اراىاساةت ارغرازاى الآراى

رر  اسؾ ايلاةجي غار ا ذب   لا الاة ب اع اقلضاةت اجار ارلد ار سار اسؾ   ااة قد الاد  
 ي    اة ا دث  ي ار راوؽ سارزلازؿ سار رسب .ارارساة سارلضةاف الايلاةج

 . الانر الاادىةؿ جار ارذا رة  ااة ا لص  ةر سادث   ارلي للـ ثناةا  لرة الاادىةؿ 
 ذا لسارػػػت الاادىػػػةلات  شػػػ ؿ ا ػػػلار دسف ثف لال ػػػي اراساقػػػؼ ارا ػػػ  ى ر ػػػة ا ةاػػػى  ػػػساى ا ػػػلارت ا

 ػػي ارا ةاػػى ارػػر لغاػػرات جضػػساى  ػػي  ارلغاػػرات اردا ػػاسرسياى اراصػػة  ى رلبادىػػةلات   ااػػة اػػلاد 
ها ة : ثالاا يى   س  ذا لاش  الااراض ارا اةة  ةلأاراض اراد اى اري ااى ثس ار ا س ساةااى   س 

اػػراض ا ػػةؾ    ػػةلات ار  ة ػػاى سغارهػػة الأالا ػػ ةؿ  سالإ رلدػػةعاقر ػػى اراىػػدة سقر ػػى الأاىػػةا   
 (192، ص2009كعكاشة، )عكاشة ار ةصى  ةرقاب ساري ةز ار سري سارلاة اي.

 طرؽ السيطرة عمى الانفعالات :  -15
هاػػةؾ طػػرؽ سقساجػػد الىػػدد اا ػػف اػػف  لبر ػػة ار ػػاطرة جاػػر  ػػؿ ارطةقػػةت الاادىةراػػى ارلػػي ااػػر   ػػة       

 ارراةضي سارل اص اا ة هي :
 التنفيس عف الطاقة الانفعالية في اعماؿ مفيدة :  -15-1
 اػػث اسرػػد الاادىػػةؿ طةقػػى زاوػػدة  ػػي اري ػػـ ل ػػةجد الاا ػػةف جاػػر ارقاػػةـ  ػػ ىض الاجاػػةؿ ارىاادػػى ساػػف      

اراا ػف اف الػػدرب الاا ػةف  اااػػة اادىػػؿ جاػر اف ارقاػػةـ  ػػ ىض الاجاػةؿ اراداػػدة راػػل اص اػف هػػذد ارطةقػػى 
  انلب ارلازد ثس ااةر ى الأرىةب ارراةضاى.

 أخرل:  تحكيؿ الانتباه الى أشياء -15-2
ااػة اسيػا اال ةهػػا       جاػداة اقػسـ الاا ػةف  ةلأجاػةؿ اراداػػدة   اػا لا اػل اص اػف ارطةقػى الاادىةراػػى  قػط سا 
 رر اشاةا ث رى  اىااا ذرؾ جار ار دسا سارل اص اف الاادىةؿ.اثاضة 
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 محاكلة اثارة استجابات معارضة للانفعاؿ : -15-3
ذا ريوػسا ارػر ارصػدار ثس ارغاػةا سذرػؾ لأف هػذد الأجاػةؿ ااايم  ىض اراةس  ي ارػل اص اػف ار ػسؼ     

ل دث  ي ادس ار ةرى اف اررضر سار رسر سهػي اىةرضػى ر ةرػى ار ػسؼ سذرػؾ لا اا ػث ار ػسؼ اف اػزسؿ 
 لدراياة سلل ع هذد ارطراقى  ااة  ةف الاادىةؿ اادىةلا غار اق سؿ.

 بعث حالة مف الاسترخاء في البدف:  -15-4
الاادىػػةؿ  ةرػػى جةاػػى اػػف ارلػػسلر  ػػي جضػػلبت ار ػػدف ااػػة ا ػػةجد الاا ػػةف جاػػر ارقاػػةـ  ػػ ىض ا ػػدث      

الأجاػػةؿ ارىاادػػى سا ل  ػػف ثف اػػدرب ارػػادس  ػػاف اادىػػؿ ثف ل ىػػث  ػػي ار ػػدف  ةرػػى اػػف الا ػػلر ةا ارىػػةـ 
 رلىةرض  ةرى ارلسلر ارذ  انار الاادىةؿ .

 النظر الى العالـ نظرة مرحمة:  -15-5
ذا  ةسرت ثف ل  ث  ي اراساقػؼ ارلػي لناػر اع اف للغاب جار  نار اف الاادىةلات ارشدادة ااؾ ل لطا    

رػػر هػػذد ارىاةصػػر ااادىةرػػؾ جػػف جاةصػػر اا ػػف ثف لناػػر ضػػ  ؾ ثس  ػػ رالؾ ثس  ػػرسرؾ سلسيػػا الاال ػػةد 
 را ة اظرة   ةهاى س ي ذرؾ ل سف جار اد ؾ اراساقؼ ارشدادة .اسا ةسرى اراظر 

 ي الامكر اليامة اثناء الانفعاؿ:تجنب العبث ف -15-6
ف الاادىػػةؿ اىطػػؿ ارلد اػػر ساشػػؿ قػػدرة الإا ػػةف جاػػر رلااػػى الأشػػاةا جاػػر سي  ػػة ارصػػ ام سرػػذرؾ  ػػةف ا    

الإا ػػةف اىةرضػػة لإصػػدار الأ  ػػةـ ار ةطوػػى  اااػػة ا ػػسف اػػادىلب  ا ل  ػػف ثف لل ػػةش ار ػػث  ػػي ث  ثاػػر 
 ا ـ ثناةا الاادىةؿ.

 الانفعاؿ: اثارة تسبب فيت تجنب المكاقؼ التي -15-7
، 2011)غػػػػازم، ثف لليا  ػػػػة.  اػػػػف لأ ضػػػػؿضػػػػ ط اادىةلالػػػػؾ  ػػػػي  ىػػػػض اراساقػػػػؼ  رػػػػـ ل ػػػػلطعذا ا    
 (152 151ص
 مظاىر الانفعالات المرتبطة بالمنافسات الرياضية: -16
 مظاىر الانفعالات قبؿ المنافسة الرياضية: -16-1
 ىض اظػةهر الاادىػةؿ ارلػي قػد ل ػلار اساػةأ ثس اػسااف ثس اع اقلراب اسجد ارااة  ى ارراةضاى  لظ ر     

نلبنى ثس ث نر  ساىلاد طسؿ ادل ة جار ثهااى ارااة  ى سط اىل ة سجسااؿ ث رى للانر  ػي شػدة الاادىػةلات 
 :اراد اى ارالىاقى  ةرااة س. ساف ثاناى هذد اراظةهر  ي هذد ارار اى اة ااي



  الاظتجابت  الاَفعانٍت                                                                                                                                 الأًل             انفصم 

49 
 

16-1-1-  : انػػؿ ارىيػػز جػػف اراػػسـ  ػػي اراسجػػد اراىلػػةد ثس جػػدـ —سـلُىػػدّ صػػىس ةت اراػػاضػػطراب النػػكـ
اف ث رز جلباةت ارلسلر  ي اراسـ ثس الأاةـ ارلي ل  ؽ —ار صسؿ جار اسـ جااؽ  اة لىسد جااا ارلبجب

 .ارااة  ى.  ي انؿ هذد ار ةلات  اَا غي جدـ لغاار جةدات ارراةضي س اس اةلا اررسلاااى ق ؿ اراسـ
جب  ي هذد ارار اى شىسر  دقداف ارش اى ثس شسؽ راسع اىاف اػف ارطىػةـ  اُرا ؽ ارلبالأكؿ:  -16-1-2

 .الا ثاا اا غي لياّب الا لية ى ر ذا ارشىسر لأف  ىض الأطىاى قد للانر  ا أة جار ثداوا ثناةا ارااة  ى
 ي هذد ارار اى اشىر ارراةضي  لػس ر سقػت ث  ػر  رػذا ايػب لاظػاـ هػذا ارسقػت كقت الفراغ:  -16-1-3

اضػػاف ا ػػلغلبرا    ضػػؿ صػػسرة  اػػع اراجػػةة ار ػػذر   اػػث لا اشػػلاؿ ار راػػةاج ارػػذ  اضػػىا ارارّ ػػي   شػػ ؿ
ارراةضي جار ا ةرغةت ثس اادىةلات ادرطى  ي  ىض الإيرااات سالأاشطى  لأف ذرؾ قد الرلب جااا آنػةر 

 (219-218، ص2003)أميف فكزم، . ا اى
اشػ لبت ارلػي لسايػا  ناػرأا اػف ارراةضػااف  سرػا آنػةر اُىل ر ارلسلر اراد ي اػف ثهػـ ارالتكتر:  -16-1-4

 ا اى الىددة    س ا لازؼ طةقى ارلبجب سا راَا اف الىى ااةر ػى ارراةضػى  سقػد اقػسّض نقلػا  اد ػا اذا 
 ػاطر جااػا شػىسر ثس اجلقػةد  ىػدـ ار دػةاة.  اػة قػػد ا ػ ب صػراجأة دا ااأػة سازاػد ا لاػةؿ ارلىػرض لإصػػة ى 

)اسامة راتب، عمي زكػي، .ة اد ع ارراةضااف ارر الاا  ةب ثس الاجلزاؿ ارا ػةويي داى  س ي  ةلات جداد
  (370، ص 1992

 مظاىر الانفعاؿ أثناء المنافسة الرياضية: -16-2
اشار جدة  ة ناف جار ثف ارااة  ى ارراةضاى لرل ط  ةرىداد اف اراساقؼ الاادىةراى ارالغارة ارلي للااز     

الا اػػػةف لا ا ػػػلطاع ارا ضػػػر اراد ػػػي الب ظػػػى ارراةضػػػي ق ػػػؿ  دااػػػى ارااة  ػػػةت  قسل ػػػة   دػػػي  ناػػػر اػػػف 
ارراةضػػاى سقػػد ا طػػ   ػػي لقػػدار ار ةرػػى الاادىةراػػى سر ػػف اػػف  ػػلبؿ د سرػػا  ػػي ارااة  ػػى اظ ػػر  ػػي  ةرػػى 
اادىةراى ل لاؼ لاةاة  ساف هاة ثص م ساي ة جار ارا ضػر اراد ػي الب ظػى ثداا ارراةضػي س ػاس ا ثناػةا 

ارراةضػػاى سذرػػؾ اػػف ثيػػؿ ال ػػةذ الايػػراا ارااة ػػب رال داػػؼ اػػف  ػػدة اادىةلالػػا سلػػسلرد اذا  ةاػػت  ارااة  ػػى
ظػػرسؼ ارااة  ػػى ل ػػام  ػػذرؾ  اػػة  ػػي  ةرػػى الأرىػػةب ارياةجاػػى ارلػػي ل ػػام  ا ػػة  طاػػب سقػػت ا ػػلقطع ثس 

 ا ل داؿ ارلبج اف ساف ثهـ اظةهر الاادىةلات  لبؿ ارااة  ى ارراةضاى اذ ر اة ااي:
 رل ةؾ  ي الاداا ار ر ي سجدـ ار اطرة جااا.ظ سر ا 
 .صىس ى الارلزاـ  ةر طى ارالدؽ جاا ة 
 .الا لية ى ار ر اى ار ةدة راساقؼ لا للطاب ذرؾ 
 .قداف ارقدرة جار الادراؾ ارص ام رازاف سارااة  ةت  
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 .قداف ارنقى  ي ارزالبا سجدـ اررضة جار ثداو ـ سا ةسرى ل اا  ـ جار ث طةو ـ  
 223،ن ص2003)امػػيف فػػكزم، جلػػراض جاػػر قػػرارات ار  ػػـ  شػػ ؿ ا ةشػػر سغاػػر ا ةشػػر. نػػرت الا-

224) 
 .جدـ الا لقرار سضىؼ ارقدرة جار الاال ةد سارلر از 
 .ارزاةدة  ي اىدؿ ارلادس س دقةف ارقاب 
 .نرة ارلىرؽ سارلدةع ضغط اردـ  
 .(225، ص2005)عبد العزيز،  نرت ارل دث جف الا  ةر ار ا اى 

 ر الانفعاؿ بعد انتياء المنافسة الرياضية:مظاى -16-3
جاػػد اال ػػةا ارااة  ػػى ارراةضػػاى  لا ل لدػػي الاادىػػةلات اراد ػػاى  ػػسرأا   قػػد ل ػػلار ر ػػةجى ثس  ػػةجلاف ثس     

، 2003)أمػػػيف فػػػكزم،  .نػػلبث  ػػػةجةت  س لػػػر لأ نػػػر اػػػف اػػػسـ  سذرػػؾ   ػػػب ثهااػػػى ارااة  ػػػى سالايل ػػػة
 (224-223ص
 اشةجر ااية اى   اااة لصة ب ار زاوـ اشػةجر  ػا اى  ساػف ارضػرسر  الاال ػةد ارػر للرا ؽ الاالصةرات    

 لب اراسجاف سجدـ ارا ةرغى  ا اة  ي لا لػلانر جاػر ارلبجػب. س شػ ؿ جػةـ   ػ ف اادىػةلات اردػسز انػؿ اردػرح 
لظ ػر  ػػي سار ػرسر سالا ل ػةج لا لضػر ارلبجػب الا اذا ليػةسزت  ػدسدد اراد ػػاى  ثاػة اادىػةلات ار زااػى  قػد 

   (227-226، ص2003)أميف فكزم،  : ىض اراظةهر ارلةراى
  ارشىسر  ةر زف سارضاؽ  ثس الإصة ى  ةلا لوػةب  ااػة اػد ع ارشػ ص ارػر لياّػب ار ػداث اػع الآ ػراف

 .سالااىزاؿ جف ارايلاع
  ة  اف  قداف ارقدرة جار ض ط ارادس سصىس ى ارل  ـ  ةراشةجر  سقد اصؿ الأار ارر ار  ةا   صسصأ

 .ارراةضاةت
  اشػػسا ااػػسؿ جدساااػػى ليػػةد الآ ػػراف ثس ليػػةد ارػػذات ثس ليػػةد الأشػػاةا ارا اطػػى  سلظ ػػر ارىدساااػػى ليػػةد

الآ راف   ش ةؿ الىددة انؿ الاجلػداا ار ػداي  ثس الإهةاػةت ارادظاػى  ثس الإااػةاات ارىدساااػى   اااػة قػد 
 .اليار الاجلداا جار الأشاةا اف  لبؿ ارل  ار

   ا اطى  ا انؿ ار را ي سغارهة   اػة قػد اظ ػر ارىػدساف اراد ػي جاػر هاوػى جقػةب  ثس  لداار االا ةت
 .لس ا   ثس رسـ  ثس لسياا االقةدات  ذالاى
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لىلاد هذد الاادىةلات جاػر الػةوج ارااة  ػى ارراةضػاى  سقػد ل ػلار ردلػرات طسااػى  ػي  ػةؿ اردػسز ثس        
)عبػد .لر لرل ط هذد الا لية ةت ارىةطداى  ااة  ى اىااػىار  ةرة  سلظ ر  ة لارار  ااة ل رر اراسقؼ   

 (33، ص2005العزيز، 
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 الخلاصة:
ذ لرل ط  دسا ىا س ةيةلا س ا لاؼ الانؿ الاادىةلات ارا لادى دسرا هةاة س ةرا الأنر  ي  اةة ارراةضي     

اراىػب ثس اراشػةط ارا ػدع ثس الأاشطى ارلي ااةر  ة   لب اسيد جار الاطلبؽ ثاساع اػف ارػلىاـ ثس ارىاػؿ ثس 
 رل ةطػػةايلاةجاػػى ارا لادػػى دسف ثف للااػػز  اػػسف اادىػػةري  ػػةص   ػػة. ساػػرل ط اراشػػةط ارراةضػػي ارىلبقػػةت الا

سناقػػة  ةلاادىػػةلات ارالىػػددة  سلىل ػػر الا ػػلية ى الاادىةراػػى يةاػػب ا ػػـ  ػػي ارااة  ػػةت ارراةضػػاى سذرػػؾ رايػػع 
ةضي  ي ارااة  ى   اػف هػذا ارااطاػؽ ثصػ م اػف ارضػرسرة الإراػةـ رل نارهة جار الأداا اراد ي سار داي رارا

 ػػ هـ ارطػػرؽ سارس ػػةوؿ را ػػاطرة جاػػر الاادىػػةلات سلسياػػا الا ػػلية ى الاادىةراػػى ا ػػس الاليػػةد الاايػػة ي  لػػر 
لػػاى س  صػػسرة ااية اػػى جاػػر ثداا ارراةضػػي  سرقػػد لطرقاػػة  ػػي هػػذا اردصػػؿ ارػػر اد ػػسـ الاادىػػةلات  صػػدى 

ى الاادىةراى سثاساج ػة ساراظراػةت اراد ػرة ر ػة  صػدى  ةصػى  سذ راػة ثهػـ ار  ػرات الاادىةراػى جةاى سالا لية 
 ارارل طى  ةراشةط ارراةضي.

     
   
 
 
 

 
 

                                                                              
         
        

    
 
 

 

 

 



  

 
 

 

 : الفصن الثاني

يالسموك التنافس        
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 تمييد:
ف جاػػـ ارػػادس  شػػ ؿ جػػةـ اػػدرس  ػػاسؾ الإا ػػةف اػػف  اػػث ثاػػا  ػػةوف  ػػي اقػػسـ  ةرىداػػد اػػف الأاشػػطى ا     

ارلي للدةجؿ  ش ؿ ساضم اع ار اوى ارلي اىاش  ا ة  ةلإا ةف ا س ساػدرؾ ساد ػر سااىػب ساػلىاـ سالىػةسف 
ش صػاى اردػرد  ػةرايلاع. ساردػرد ارراةضػي رػا رػر ذرػؾ اػف ار ػاسؾ ارػذ  اى ػر جػف اسالاة س سال ػدى ساػة 

 ػػػاسؾ  ػػػةص اطاػػػؽ جااػػػا ار ػػػاسؾ ارراةضػػػي ارػػػذ  اى ػػػر جاػػػا  ػػػ داا ارا ػػػةرات ارراةضػػػاى  ػػػي ارااة  ػػػةت 
 ارراةضاى ارا لادى.

سلىل ػػر ارااة  ػػةت ارراةضػػاى اظ ػػرا اػػف اظػػةهر اراشػػةط الاا ػػةاي  سارلػػي  ػػدسرهة الطاػػب  ا ػػة لى وػػى      
سقدرالا اراد اى سارذهااى اف ثيؿ ل قاؽ ث ضػؿ ا ػلسى اا ػف.  اػة لىل ػر ارااة  ػى ارراةضي لأقصر قساد 

ارراةضاى ثا ة اسقؼ لاة  ي  رد  ثس ياةجي اض سط  قساجد ل ػدد ار ػاسؾ ارراةضػي  س ػي هػذا اراسقػؼ 
اػزد جػف الىةاؿ ارلبجب   ؿ اة رداا اف قدرات  دااى سذهااى ساادىةراى رل  اد االلب ػا ر ػذد ارقػدرات ارلػي لا

قػػدرات اػػف ااة  ػػ ـ. س ػػاسؾ ارراةضػػي ساػػة ا ققػػا اػػف اايػػةز سا ػػلسى الأداا  ػػي ارااة  ػػةت اىلاػػد جاػػر 
اسقدػػا ارػػدا اي سااد ةجػػا س اة ػػا ا ػػس ار ػػدؼ اراػػراد ل قاقػػا  رػػذرؾ سيػػب الاهلاػػةـ  درا ػػى  ػػاسؾ ارلبجػػب 

اؽ الاايةز ارراةضػي. سا ػةهـ ثناةا ارااة  ةت  سار اسؾ ارلاة  ي اة هس الا اشةط ا ةسؿ  اا ارلبجب ل ق
ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي جاػػد ارلبجػػب  ػػي د ىػػا ارػػر  ػػب ارلاػػة س ا اػػة  ةاػػت شػػدت ارااة  ػػى  سرػػذرؾ  ةر ػػاسؾ 
ارلاة  ػػي رلبجػػب اىل ػػر اػػف ثهػػـ اقساػػةت ايػػةح اراػػةد  ارراةضػػي سثاضػػة اػػف ثيػػؿ د ػػع ارلبج ػػاف رل قاػػؽ 

 الاايةزات.  
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 مفيكـ السمكؾ: -1
 ةاي   اا  ؿ الا ىةؿ ساراشةطةت ارلي لصدر جف اردرد  ػسااأ  ةاػت ظػةهرة ثـ غاػر اىرؼ ار اسؾ الاا    

ظػػةهرة. ساىر ػػا آ ػػرسف   اػػا ث  اشػػةط اصػػدر جػػف الإا ػػةف  ػػسااأ ث ةاػػت ث ىػػةلا اا ػػف الب ظل ػػة سقاة ػػ ة 
 ةراشػػةطةت اردا ػػاسرسياى سار ر اػػى ثـ اشػػةطةت لػػلـ جاػػر ا ػػس غاػػر اا ػػسظ  ػػةرلد ار سارلػػذ ر سارس ػػةسس 

ااة  ي  اوى اة  سقد ا دث  صسرة ا  ارهة. سار اسؾ راس شاوة نة لة سر اا الغار سهس لا ا دث  ي اردراغ س سغ
راداػى سجاػداة ا ػسف  شػ ؿ اقصػسد سساع  سهػذا اراداى سجار ا س آري انؿ ارلػادس ثس اػة ا ػدث  صػسرة الا 

  (15، ص2012)بطرس، ار اسؾ اا ف لىااا سال نر  ىسااؿ ار اوى سارا اط ارذ  اىاش  اا اردرد. 
ساىػػرؼ ار ػػاسؾ   اػػا  ػػؿ اػػة اصػػدر جػػف الاا ػػةف اػػف ثقػػساؿ سث ىػػةؿ ساا ػػف الب ظل ػػة  شػػ ؿ ا ةشػػر      

 (19، ص2015)ابك غزاؿ،  ةر لة ى سارقرااة سقاةدة ار اةرة سارىدساف سارصراخ سارر ـ سغارهة. 
اساي ػػا ثس اشػػ اى ا ا ػػة ثس  طػػر زاا اسقػػؼ اسهػػس  ػػؿ اػػة اصػػدر جػػف اردػػرد اػػف ا ػػلية ةت ا لادػػى      

 (75، ص2012)الييتي، ال ددد ثس قرار ال ذد ثس ثزاى اد اى ا ة دهة.
سار ػػاسؾ الإا ػػةاي هػػس  ػػؿ ثشػػ ةؿ ار ر ػػى الإا ػػةااى اػػف ث ىػػةؿ  سردسد ث ىػػةؿ  لى اػػرات  ا ػػلية ةت       

ف لىةااػػا اػػع جاةصػػر ا ػػةسلات ارلػػ نار ارلػػي لصػػدر جػػف الإا ػػةف  ػػي ا ةسرػػى اشػػ ةع رغ ةلػػا  سرالى اػػر جػػ
 (117، ص 2013) عكاد، ارااةخ ارا اط  ا. 

 سلسيد جدة لىةراؼ را اسؾ الإا ةاي سردت اا ة  ي اىيـ جاـ ارادس ردة ر جةقؿ اا ة:   
 . ؿ اة ادىاا ار ةوف ار شر  
  )ث  اشػػػػةط ي ػػػػاي ثس جقاػػػػي ثس ايلاػػػػةجي ثس اادىػػػػةري.   ىػػػػض اراظراػػػػةت لػػػػرى ثف ارلد اػػػػر  ػػػػاسؾ

 ساظراةت ث رى لرى ثف ار اسؾ  قط اة اا ف رلاالا سقاة اى    سرى. 
  سارى ياةؿ ار طاب ثف ار اسؾ هس ارظةهرة ارلي ا لـ جاػـ ار ػاسؾ الإا ػةاي  درا ػل ة سالػ نر  لدةجػؿ

 (33، ص2013معطي، )عبد ال اردرد اع ار اوى.
 .(18، ص2014)ابراىيـ، ار اسؾ هس اراشةط ارذ  اى ر جاا اردرد  لبؿ جلبقلا  اف  سرا 
 الجكانب الأساسية لمسمكؾ: -2
 الجانب المعرفي: -2-1

اىاػػي ذرػػؾ ارىاااػػةت ارذهااػػى اراىر اػػى  ارقػػدرات ارىقااػػػى( انػػؿ ارػػذ ةا سالا ل ػػةر  سهػػس اى ػػر غةر أػػة جػػػف    
 .ارصةدر اف اردرد ار اسؾ الإراد 
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 الجانب الحركي: -2-2
ساشػػاؿ  ػػؿ ارلصػػر ةت ارصػػةدرة جػػف ار ػػةوف ار ػػي سارلػػي للضػػاف ثاشػػطى  ر اػػى   ػػساا لي ػػدت هػػذد     

 .الأاشطى  ا ةرات  ر اى القاى ثس  ىةدات  ر اى   اطى  انؿ ااةر ى ارراةضى
 الجانب الكجداني: -2-3

رادػػػرد  انػػػؿ اردػػػرح سارغضػػػب سار ػػػزف سار  ػػػةا سارضػػػ ؾ سار ػػػب هػػػس لى اػػػر جػػػف الا ػػػلية ةت الاادىةراػػػى    
 (17، ص2015)عبد الرحمف، .سار راهاى  اضة ى ارر ارااسؿ سالاليةهةت سارقاـ ارلي لسيا  اس ا

 خصائص السمكؾ: -3
 القابمية لمتنبؤ: -3-1

ار ػد ااػا.  ةر ػاسؾ  اا ف ارلا لا   اسؾ اردرد ق ؿ  دسنا ج ر درا ى انارالػا  س ةرلػةري اا ػف ااىػا ثس     
ذا لا ػف ارىاػـ اػف ل داػد  الإا ةاي راس ظةهرة جدساى ثس ا ض صد ى   ؿ ا ضع راظةـ اا ف ل اااا. سا 

 اػة لشػاؿ —جاةصر سا ساةت هذا اراظةـ  اص م  ةلإا ةف ارلا ػلا  ةر ػاسؾ. اػرى اُىػدّرس ار ػاسؾ ثف ار اوػى
ارلػػي ل ػػدد  ػػاس ا. رػػذا اا ػػف لسقػػع  ػػاسؾ هػػي —ارظػػرسؼ اراةداػػى سالايلاةجاػػى اراةضػػاى سار ةضػػرة رادػػرد

ارش ص  ي ارا ػلق ؿ  اػةاأ جاػر اىر لاػة  ظرس ػا ار اواػى ار ػة قى سار ةراػى. س ااػة زادت دقلاػة ساسضػسجالاة 
 ػػػي اىر ػػػى لاػػػؾ ارظػػػرسؼ  زادت قػػػدرلاة جاػػػر ارلا ػػػلا. ساػػػع ذرػػػؾ  لا اىاػػػي ذرػػػؾ ثااػػػة قػػػةدرسف جاػػػر ارلا ػػػلا 

. اىر ى  ؿ ارظرسؼ ار اواى ارا اطػى  ػةردرد  ػي اراةضػي ثس ار ةضػر ةر اسؾ  ش ؿ لةـ  لأااة لا ا لطاع 
 (34، ص2008)حسيف، 

 القابمية لمضبط: -3-2
رػر لاظػاـ ار ػاسؾ. اف لاظاـ هذد ارظػرسؼ  ػاقسد  ذا  ةات ارظرسؼ ار اواى هي ارلي ل دد ار اسؾ  ا     

 ػػؿ اظراػػى اػػف اراظراػػةت لقلػػرح لا ثف اسث ػػد الأهػػداؼ الأ ة ػػاى اراىااػػى رىاػػـ ار ػػاسؾ هػػس ضػػ ط ار ػػاسؾ 
ث ةراب ا لادى رل قاؽ هذد ارغةاػى. سارضػ ط ا  ػذ ثشػ ةلا ا لادػى سقػد اشػاؿ جاااػةت الىػددة. س ػي ل ااػؿ 
 ار اسؾ   نارا اة اشاؿ ارض ط لاظاـ ثس اجةدة لاظاـ الأ داث ار اواى ارلي ل  ؽ ار اسؾ ثس ل دث  ىدد.

ضػ ط ارػذالي(  سارضػ ط ارػذ  اقلر ػا ا ااػس ار ػاسؾ رػاس ر ف ارض ط اشاؿ ثاضة ض ط اردػرد ر ػاس ا  ار
 (63، ص2017)الخطيب، ااة ارض ط الااية ي الاا ةاي. ا  ارض ط اراادر ثس ار ا ي س 
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 القابمية لمقياس: -3-3
 اػػة ثف ار ػػاسؾ الإا ػػةاي اىقػػد لأف يػػزاا ااػػا ظػػةهر سقة ػػؿ راالب ظػػى سارقاػػةس ساريػػزا الآ ػػر غاػػر      

 ػػػا  شػػػ ؿ ا ةشػػػر رػػػذرؾ  ػػػ ف ارىااػػػةا رػػػـ الدقػػػسا جاػػػر اظراػػػى سا ػػػدة رلد ػػػار ار ػػػاسؾ ظػػػةهر سلا اا ػػػف قاة
الإا ةاي  سجار اررغـ اف ذرؾ  ةف ارىاـ لا ا سف جااة دسف ل ااؿ سقاةس ارظساهر اراػراد درا ػل ة  سجااػا 

رة  اػف  قد طسر جااةا ارادس ث ةراب ا ةشرة رقاةس ار اسؾ  ةرالب ظى سقساوـ ارلقػدار سث ػةراب غاػر ا ةشػ
 (19-18، ص2012)بطرس، اراا ف قاة ا  ةلا لدلاؿ جااا اف اظةهرد ارا لادى.

 السمكؾ نسبي : -3-4
ار اسؾ ا  ي قة ؿ رازاةدة ساراقص  اىار ثف ار اسؾ  ساا  ةف  ساة ثس اضطر ة لا ا سف جار دريى     

الدةست  ي دريلا سشدلا  اة ا لاػؼ سا دة   ةر اسؾ ارىدسااي سالااد ةجاى ردى ارلبجب جار   اؿ ارانةؿ 
 ي ث اسب سشػ ؿ ارلى اػر جاػا اػف لاجػب لآ ػر ساػف نػـ اا ػف ثف اقػسـ  زاػةدة  ػةلات ار ػاسؾ الإايػة ي  

 س دض  ةلات ار اسؾ ار ا ي.
 السمكؾ متعمـ كقابؿ لمتغيير كالتعديؿ: -3-4

سارا ػؿ سجلبقػى ارشػةداى  س ؿ اة هس  اسؾ ا ل ب اا ف لىدااا سر ف هذا ارلىػداؿ ا لػةج ارػر  طػط    
ا ااػػى لقػػسـ جاػػر ث ػػةس اػػف ار ػػب سارػػدؼا سارلق ػػؿ الاايػػة ي غاػػر اراشػػرسط اػػف يةاػػب ارارشػػد راىااػػؿ 
صة ب اراش اى سثف طرؽ سث ةراب ارلىداؿ ل لاؼ اف ش ص ارػر آ ػر   ػب ط اىػى اراشػ اى سارار اػى 

ى  اضػػةا ر اػػا  ػػي  ػػاةؽ ااػػسد ارااةواػػى ارلػػي ااػػر   ػػة س صةوصػػا ارش صػػاى.  ةلإا ػػةف اسرػػد سجقاػػا صػػد 
الايلاػةجي اػلىاـ ار ناػر اػف الا ػلية ةت ار ػاس اى  ىػد ذرػؾ  سار ناػر اػف الا ػلية ةت ار ػاس اى ارىصػػة اى 
انؿ ارا ةسؼ ارارضاى سغارهة ا ل ػ ى سالىااػى  اػس اشػ  ارطدػؿ  ىػد سلادلػا  ػي غة ػى اػف ارغة ػةت   ػسؼ 

ا ة   اة ثف اف اش   ىادا جف ار ضةرة قد ا ػةؼ اػف اىلةد رلااى ارس سش سرف ااش  جادد  اسؾ ار سؼ ا
ار ػػاةرة ثس ارطػػةورة ساػػة داـ ار ػػاسؾ الىااػػة سرػػاس  طراػػة   ػػذا اىاػػي اا ةااػػى ا ػػس سازارػػى ار ػػاس اةت ار ػػا اى 

 ردى اردرد سا ل دار ة  ة لية ةت  اس اى ااية اى.
 يتلثر السمكؾ بعكامؿ عدة: -3-6

نقة ى اردرد ساجلقةدالا ساد ساا جف ذالا سطرؽ لد ارد راانارات  اىةار ال نر ار اسؾ  ىسااؿ جدة اا ة     
ار اسؾ ار س  سغار ار س  ل لاؼ اف  اوى ارر ث رى ساف نقة ى لأ رى  ةرىلبقى  اف ارريؿ سارارثة  ػةرج 

طػػةر ارزسياػػى لىل ػػر  ػػاس ة ط اىاػػة  ػػي ارايلاىػػةت ارغر اػػى  ساىػػد ذرػػؾ  ػػاس ة غاػػر  ػػساة  ػػي ارايلاىػػةت ا
ر اػػى الا ػػلبااى   سالػػ نر  ػػاسؾ اردػػرد  ةجلقةدالػػا ساد ساػػا جػػف ذالػػا   اػػف اىلقػػد ثاػػا لا اا ػػف ثف ا ػػسف ارى
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شيةجة رف ا ل ب  اسؾ ارشػيةجى سالدػؽ  ناػرا اػف اراػةس  ػي اساي ػى اساقػؼ اىااػى  ر ػا ـ ا لادػسف  ػي 
ل داػػد ار ػػاسؾ  لد ػػارهة سلد ػػار ارشػػ ص لأ  اسقػػؼ ثس  ػػدث لا ػػد ثف الػػرؾ ثنػػرد جاػػر  ػػاس ا سلا السقػػؼ

جاػػػر ارىسااػػػؿ ار ةرياػػػى  قػػػط  ػػػؿ ايػػػب ثف لشػػػاؿ ارىسااػػػؿ ارذالاػػػى رػػػدى لاجػػػب   ةيػػػى اد ػػػاى ثس  ةصػػػاى 
 ي ااى قد ل ةهـ  ي لش اؿ  اسؾ ار ا ي.

 السمكؾ الانساني نشاط كمي: -3-7
ث  ساىاي ذرؾ ثف  ؿ اشػةط اصػدر جػف اردػرد سهػس الىةاػؿ اػع ار اوػى ارلػي ا اػة  ا ػة اػ لي جاػا   ػؿ     

اػػف  اػػث  ساػػا س ػػدة  ااػػى ال ةااػػى  ػػةردرد  ػػاف اد ػػر  ػػي اسضػػسع ثس ا ػػةسؿ ثف الػػذ رد  ػػةف هػػذا اراشػػةط 
ارىقاػػي اصػػ  ا لغاػػرات ي ػػااى ساادىةراػػى ا لادػػى س ػػاف ايػػر  لا ايػػر    ػػةقاا سي ػػاا  قػػط  ػػؿ ثف هػػذد 

لإا ػػػةف س ػػػدة  ااػػػى اراػػػسا ي  ارا لادػػػى اػػػف اراشػػػةط  ػػػسااأ  ػػػةف  ر اػػػة ثس اادىةراػػػة اػػػلانر  اػػػا  ػػػي الأ ػػػر  ة
ال ةااػػى   ػػاف اشػػىر اردػػرد  ػػةر سؼ ثس ارقاػػؽ اػػنلب  ػػةف هػػذد الاادىػػةلات لصػػة   ة لغاػػرات  ػػي لد اػػر اردػػرد 
سثااػػػةط  ػػػاس ا  اػػػاس هاةرػػػؾ اشػػػةط ي ػػػاي ثس جقاػػػي ثس اادىػػػةري  ػػػةرص سقػػػةوـ  ادػػػردد س اىػػػزؿ جػػػف  قاػػػى 

 رل ةطة سناقة .ا ساةت ارش صاى  ؿ  ؿ اشةط ي اي اصة  ا اشةط اد ي سارل ط  ا ا
 السمكؾ الانساني نشاط غائي: -3-8

اػػف  صػػةوص ار ػػاسؾ الاا ػػةاي ثاػػا اشػػةط غػػةوي  اىاػػر ثف اراشػػةط ارػػذ  اصػػدر جػػف ار ػػةوف ار ػػي     
ش ةع اا سف را هد ة سغةاى اىااى  سااأ  ةف هذا ار اسؾ ارصةدر جف اردرد  ساة ثس غار  ساة سار دؼ هس 

 (38-36، ص2008)حسيف، ض ارقاؽ سارلسلرات. اردسا ع سار ةيةت ردى اردرد س د
 الأبعاد الرئيسية لمسمكؾ: -4
 البعد البشرم: -4-1

ف ار اسؾ الإا ةاي  اسؾ  شر  صةدر جف قسة جةقاى اةشطى س ةجاى  ي اىظـ الأ اةف سهس صةدر ا     
 جف ي ةز جص ي.

  ي غر ى ارصؼ انلب.ف ار اسؾ ار شر  ا دث  ي ا ةف اىاف   قد ا دث االبعد المكاني:  -4-2
ف ار اسؾ ار شر  ا دث  ي سقت اىاف قد ا ػسف صػ ة ة ثس ا ػلغرؽ سقلػة طػسالب االبعد الزماني:  -4-3

 ثس نسااي اىدسدة.
 البعد الاخلاقي:  -4-4

رػػر ا ػػل داـ ارىقػػةب اراد ػػي ثس اف اىلاػػد اراىػػةرج جاػػر ارقػػاـ الأ لبقاػػى  ػػي لىػػداؿ ار ػػاسؾ سلا اايػػ  ا     
 اذاا راطةرب ارذ  الىةاؿ اىا.اريرح ثس الإاري د  ثس 
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 البعد الاجتماعي: -4-5
ف ار ػػاسؾ ار شػػر  الػػ نر  ػػةرقاـ الايلاةجاػػى سارىػػةدات سارلقةراػػد اراىاػػسؿ   ػػة  ػػي ارايلاػػع سهػػس ارػػذ  ا     

ا  ـ جار ار اسؾ جار ثاا ااة ب ثس غار ااة ب  شةذا ثس غار شةذا   ةر اس اةت قػد ل ػسف اق سرػى  ػي 
 (22، ص2014)ابك اسعد،  سار سضى  ي ايلاع آ ر. ايلاع

 انكاع السمكؾ الانساني: -5
اريع جااةا ارادس سارلر ساسف ار اسؾ الاا ةاي ارذ  الب ظا  ي  اةلاة اراسااػى ارػر جػدة ثاػساع اػذ ر     

 اا ة اة ااي:
 السمكؾ الإستجابي )التقميدم(: -5-1

 ػػلية ي ااشػػ  هػػذا اراػػسع اػػف ار ػػاسؾ الايػػى سيػػسد اناػػرات ا ػػددة  ػػي اراسقػػؼ ار ػػاس ي  ار ػػاسؾ الإ     
 ( 26، ص 2010) حبيب،  ايرد ظ سر ارانار ا ةشرة.   لية ىالاسل دث 

ار ػػػاسؾ الا ػػػلية ي  ارلقااػػػد ( ثس الااى ة ػػػي سهػػػس رد اردىػػػؿ ارػػػذ  اقػػػسـ  ػػػا اردػػػرد راا ػػػا  ػػػةريي ثس      
 ػداا ار ػاسؾ اراطاػسب ثس جداػا  سالأاناػى جاػر ااد  ث  راس رادرد ار اػةر  ػي ر ا اسرسيي سهذا ار اسؾ لا 

ذرػػؾ  ناػػرة  ةل ػػةع  دقػػى ارىػػاف سار لا ػػلا ج ػػد رلااػػى ارىػػاف رضػػسا قػػس . س ػػذرؾ  ػػي انػػةؿ آ ػػر ارصػػراخ جاػػد 
الإ  ػػةس  ػػةلأرـ سارلصػػرؼ   ػػب قػػساااف سلقةراػػد ارايلاػػع سنقة لػػا ارا ااػػى سقػػد ا ػػسف هػػذا ار ػػاسؾ ارغس ػػة 

شػىسر اردػػرد  ةررا ػى اراد ػػاى  ةرطىػةـ سارشػراب ثس قػػد ا ػسف هػػذا ار ػاسؾ  ػا اة غاػػر ارغػسب  ةرشػػىسر  جاػد
  ةلأرـ اري اي.

سهػػذا اراػػػسع اػػػف ار ػػػاسؾ يػػػةا الايػػػى ث  ػػػةث ارىػػػةرـ " ػػػة اسؼ" ساظرالػػػا  ػػػي جاػػػـ ارػػػادس ار ػػػاس ي الاشػػػلراط 
 ارلقااد . 

 السمكؾ الإجرائي )الفعاؿ(: -5-2
ار ػػاسؾ الإيراوػػي هػػس ار ػػاسؾ ارػػذ  اقػػسـ  ػػا اردػػرد رالدةجػػؿ اػػع ار اوػػى سل ػػ ارهة رصػػةر ا سهػػس  ػػاسؾ     

اية اػى  ةاػا اااػؿ ارادة اردرد سا لاةرد  ساذا  ةاػت الػةوج هػذا ار ػاسؾ ارػذ  اقػسـ  ػا اردػرد الطسجي االج جف 
ة  ػةف ار ػاسؾ  ػاا ؿ سلا ال ػرر رر ل رارد  ي ارا لق ؿ  ثاة اذا  ةات الةوج هػذا ار ػاسؾ  ػا اى سغاػر  ػةر ا

الإيراوػي ثس  الاشػلراطسهذا اة اشار اراا قةاسف الأنر ارذ  اي د يسهرة اظراػى " ػاا ر" ارلػي اطاػؽ جاا ػة 
 (44-43، ص2013)حسف محمكد، الاشلراط اردىةؿ. 

 
 



انعهٌك انتنافعً                                                                                                                                                       انثاًَ  انفصم  

60 
 

 السمكؾ العقلاني )المعرفي(: -5-3
ت اػل  ـ   ػة ارىقػؿ.  ىػد هػذا ار ػاسؾ رااظراػى  ي هذا ار اسؾ اىلاد اردػرد جاػر اػة رداػا اػف اىاساػة      

الإا ػػةااى سارلػػي لىل ػػر ثف الإا ػػةف ا ػػلاسؿ جػػف  ػػاس ا. سهػػس ذرػػؾ ار ػػاسؾ ارػػذ  اػػدؿ جاػػر قػػدرات جقااػػى 
 جةراى سارساى  ي ارلد ار سالصرؼ  اا جدد قااؿ اف اراةس  اف  صةوصا:

  اىاف  ى س ار اسؾ ار لب ا ي.ارساى ار اسؾ  ار اسؾ ارارف(:  اىار ثاا الطسر سلا اقؼ جاد  د 
 .ا  ؿ ارلىةاؿ اىا 
 .اليدد سغار ااطي 
 السمكؾ غير العقلاني )غير المعرفي(: -5-4

سهس  اسؾ لا ا لاد ارر اىاساةت جاااى سلا الدؽ اع ارىقؿ الإا ةاي  ساقسـ   ػة الإا ػةف دسف ارقػدرة      
  راد.جار ارد ةع جف ص ل ة ساااة االشرت  اف اراةس سلسارن ة الأ

 سهس ذرؾ ار اسؾ ارذ  اغاب جااا ارىشساواى سارل  ط سالااز  ةر صةوص ارلةراى:     
 .اسؾ جشساوي  
 . اىلاد جار ارا ةسرى سار ط 
 .صىب ارلىةاؿ اىا 
 .اسقع ثص ة ا  ي  نار اف اراش لبت 
 اىل ر اف ار اس اةت غار ارااة  ى سارلي للاد   ةلأ راد ارر الأاراض اراد اى. 
 السمكؾ التسمطي )الدكتاتكرم(: -5-5

 هس ذرؾ ار اسؾ ارذ  الصؼ  ةريداى سارلزااا  ةررث  سالااز  ةر صةوص ارلةراى:     
 .اسؾ يةاد ساةيم اع ضىةؼ ارىقسؿ ثس ثسروؾ الأش ةص ارذاف ل اطر جاا ـ جساطد ـ  
 .ادؿ  ي  نار اف ار ةلات جار ش صاى اراضى لىةاي اف اضطرا ةت اد اى 
 ردرض رثاا. ا ىر داواة 
 .لا اراجي  قسؽ الآ راف 
 .اايم غةر ة  ي ار دااى ساال ي  ةردشؿ 
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 كيمكف تقسيـ السمكؾ أيضا الى قسيميف ىما:
 ثس ارارضي ساراق سؿ  ي ارايلاع سارذ  الصؼ  رضة سق سؿ الآ راف.السمكؾ السكم  -أ

سارذ  ا ػىر الأ ػراد ارػر لىدااػا ثس ارارضي سغار اراق سؿ اف ارايلاع السمكؾ الشاذ )غير السكم(  -ب
 سقد سرد  ي ارص ى اراد اى اىةاار لاجل ةر ار اسؾ  ساة ثس شةذا ساف ثها ة:

  اراىاػػةر الايلاػػةجي س اػػةاأ جااػػا اىل ػػر ار ػػاسؾ  ػػساة ثس شػػةذا  اػػدى الدةقػػا ثس جػػدـ الدةقػػا اػػع اىػػةاار
ار ػةودة  ػي ارايلاػع  ةر ػاسؾ ارػذ  السا ػؽ ارق سؿ  ي ارايلاع سادى ااة ػ لا رااىػةاار سارلقةراػد سارقػاـ 

اع لقةراد سقاـ ارايلاع   س  اسؾ  س   سالسا ؽ اع هذد ارقاـ   س  اسؾ ارضي  سقد ا لاؼ ار  ػـ 
جار ار اسؾ  ساا شةذا ثس  ساة اف ايلاع ارر آ ر   اة هس  س   ػي ايلاػع اػة قػد لا ا ػسف  ػذرؾ 

 اع ايلاع آ ر.
 ارػػر اراا اػػر ارط اىػػي  اػػث ااق ػػـ اراا اػػر ارط اىػػي سالأ ػػراد ارػػر  اراىاػػةر الا صػػةوي سارػػذ  ا ػػلاد

 ػػ    ػػاسؾ اقػػسـ  ػػا ث نػػر اػػف الس ػػط ث ػػراد ارالياػػع   ػػس  ػػس   سدسف ذرػػؾ ثس ثجاػػر اػػف .اياسجػػةت 
ذرػػؾ   ػػس غاػػػر  ػػس   ساػػد ؿ  ػػػي ذرػػؾ ار ػػاسؾ ارشػػػةذ ثس ار ػػاسؾ ار ػػةرؽ. سهػػػذا اراىاػػةر اػػ  سذ اػػػف 

 ث رى  نارة ساا ة ثاضة:ارقدرات ارىقااى سهاةرؾ اىةاار 
 .اراىاةر اراد ي ا لاةدا ارر اىةاار جاـ ارادس 
 .( 39-37، ص2013)عبد المعطي،  اراىاةر ارذالي سادى رضة اردرد جف  اس ا 
 السمكؾ الغريزم: -5-6

هػػس ار ػػاسؾ ارقػػةوـ رلا اػػى دا ػػع  طػػر  قػػس  اػػف ثيػػؿ ارا ة ظػػى جاػػر ار اػػةف   ةااػػا سللػػد ؿ  اػػا الإرادة     
  (143، ص 2005) الفتلاكم،  صااـ   ةراقةلاى جاد ارغضب  سار رب جاد ار سؼ ... س ساهة.سارل
 النظريات المفسرة لمسمكؾ: -6
 نظرية التحميؿ النفسي: -6-1

هػػذد اراظراػػى لال ػػب ارػػر  رساػػد ا ػػ ى ارػػر جاػػـ ارػػادس ارل اااػػي اردرساػػد   سار ػػز  رساػػد  ػػي اظرالػػا      
اىلرا ة اف ث داث سلصسرات سصراجةت  اث اريع اش لبت اردػرد  ػي اىظا ػة جار ارا ؿ ارطدسرى ساة 

سار اسؾ غار ارىةد  ارر هذد ارار اى اف  اةة اردرد. س ة ل داـ ار سار  ػاف ارارشػد ثس اراىػةرج ثس اراىاػـ 
ثس الأ صةوي س اف صة ب ار اسؾ غار ارىةد    اث ا ػلطاع ار شػؼ جػف جسااػؿ سث ػ ةب هػذا ار ػاسؾ 

 (55، ص2013)حسف محمكد،  ار هذا اراسع اف ارلىداؿ ثس ارىلبج  ي جاـ ارادس اريدري.ساطاؽ ج
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 اػة اػرى  رساػد ثف هاػػةؾ يةا ػة  داػة اػف ارىقػػؿ الإا ػةاي اػلانر جاػر ار اػػةة ارىقااػى ارظػةهرة رادػػرد دسف     
 (44، ص 1999) شفيؽ،  شىسر ااا اطاؽ جاا ة اد سـ ارلبشىسر.

 النظرية السمككية: -6-2
لىلاػػػد هػػػذد اراظراػػػى جاػػػر ل ااػػػؿ  ػػػاسؾ اردػػػرد ارظػػػةهر  اػػػف ثيػػػؿ ل داػػػد جساااػػػا سا ساةلػػػا الإاية اػػػى     

سار ػػػا اى جاػػػر ار ػػػراا  نػػػـ  صػػػر ا ػػػ  ةت ثس اناػػػرات ار ػػػاسؾ غاػػػر الإايػػػة ي  ار ػػػا ي( نػػػـ ارىاػػػؿ جاػػػر 
 ض ط ة  دريى   ارة اع لزساد لاجب ثس اردرد   اسؾ  داؿ ااية ي.

يراوػػي اردىػةؿ ر ػػ ار سالاشػلراط ارلقااػػد  راىػةرـ  ػػة اسؼ س لبهاػة اىلاػػد جاػر ارا ػػدث ساىل ػر الاشػلراط الإ   
لا ثا اػة ا لادػةف  ػي لسقاػت لقػداـ اراا ػا اارىةـ ارذ  اش ؿ يػسهر جاػـ ارػادس ار ػاس ي اراا ػا سالا ػلية ى 

 ػدسث الا ػلية ى   لإالةج اة ا ار  ةلا ػلية ى ثس ار ػاسؾ   ةلاشػلراط ارلقااػد  اقػدـ اراا ػا ثس اراناػر ق ػؿ
 (56، ص2013)حسف محمكد،  ثاة الاشلراط اردىةؿ  اقدـ اراا ا  ىد  دسن ة .

سثدرؾ ساط سف سغارد اف ار اس ااف ثاا اف اراا ف ثاضة لغاار  اسؾ الإا ػةف  ةلاشػلراط. سارساقػع ثاػا    
، 2012ك أسػػػػعد، )ابػػػػاجلقػػػد ثف   ا ةاػػػػا لسراػػػػد ثاػػػػى ا ػػػػلية ى اراػػػػدهة اػػػػف  ػػػػلبؿ ارػػػػل  ـ  ػػػػي  اوػػػػى اردػػػػرد.

 (111ص
 نظرية العلاج التكجييي ) المكجو(: -6-3

رػػر "اراظراػػى ار ػػاس اى"    اااػػة لر ػػز اراظراػػى ار ػػاس اى جاػػر الا ػػلية ى ارظػػةهرة اسهػػذد اراظراػػى لالاػػي     
رادػػرد  ل ػػلـ هػػذد اراظراػػى  اػػدى البواػػى  ػػاسؾ اردػػرد اػػع ارساقػػع ار اوػػي سالايلاػػةجي ارػػذ  اىػػاش  اػػا اردػػرد 

 ى اع الأ لبقاةت سارلقةراد ارىةاى ارلي ااةر  ة ارايلاع.س  ةص
رػػر ل ااػػؿ  ػػاس ا ارػػساجي  سرػػاس ااراللة ىػػى رادػػرد ثس ارلبجػػب سارلػػي لسي ػػا  قلرا ػػةتالاسا ػػل دـ اراػػدرب 

 (57، ص2013)حسف محمكد،  ارلبسجي( راسصسؿ ارر  اسؿ اراهة ااة  ى ر اس ا اراةيم.
 النظرية الإنسانية: -6-4

هػػذد اراظراػػى  ػػرد  ىػػؿ رااظػػرالاف ارل ااااػػى سار ػػاس اى  اػػث ثف  ػػؿ اا اػػة اجلاػػد جاػػر ليزوػػى ظ ػػرت    
رػػػر ثيػػػزاا را ػػػدث  ىػػػدهة لىػػػداؿ ار ػػػاسؾ اردػػػرد    اااػػػة اراظراػػػى الإا ػػػةااى اارش صػػػاى الاا ػػػةااى ثس  ػػػاس  ة 

رىقااػى سالادرا اػى سث ةرا  ة  لر ز جار  ااى اردرد سثجاةؽ ذالػا اىػة  س ة ػى اظػةهرد س صةوصػا اري ػااى سا
 را لطاع لسياا اد ا سل ساف ااسؿ ااية اى ا سهة.

اية ي سقةدر س اةا  ي  قاقػى ذالػا  سهػس اااػؿ اسللا د اراظراى الاا ةااى جار ثف الإا ةف اردرد هس  ةوف   
ايػة ي. رػذرؾ  ا اػى اراػدرب جاػد لىػرض ارلاااػذ  ثس اردػرد( راشػ اى اػة ا  الةج  اسؾ ايلاةجي اػةيم س ارر ا
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ش صاى ثس جةاى اىيز جف اىةريل ػة ذرػؾ اردػرد  اػلـ لػس ار  اوػى ايلاةجاػى ثس لىااااػى ااة ػ ى لا اػا اػف 
 لقااـ ذالا سقدرالا سارسجي ارلةـ     ةب اش الا نـ اقلراح  اسؿ ااة ػ ى اػف ثيػؿ لىػداؿ  ػاس ا سجلبي ػة .

 (58-57، ص2013)حسف محمكد، 
 النظرية الجسمية: -6-5

اراظراػػػى سارلػػي اطاػػػؽ جاا ػػػة اراظػػرة ارىلبياػػػى  ػػػ ف  ػػاس اة سجساطداػػػة لريػػػع  ػػي يػػػذسرهة ارػػػر للا ػػد هػػػذد    
الأاظاػػى للػػ نر  ػػا ة ثس ااية ػػة لػػلانر جاػػر اػػسع ار ػػاسؾ ثس ارشػػىسر اراد ػػي رػػدى اردػػرد ث  ثف هػػذد الأاظاػػى 

اراػػدرب  ػػي  لػلانر جاػػر الأاظاػى سارغػػدد رلئا ػةف س ةرلػػةري جاػػر  ػاس ا ارظػػةهرة ساشػةجرد   سهػػذا الا ػد دسر
ا ل داـ اهااى اراىززات الأ ة اى  ي الا لية ى را ةيةت ار اسرسياى رلبج اف  ػي ايػةلات ل داػز لىاا ػـ 

 (58، ص2013)حسف محمكد،  سلىداؿ  اس  ـ.
 نظرية العلاج الاجتماعي: -6-6

 اى ساراةداى للا د هذد اراظراى جار ثف اردرد  ةوف ايلاةجي  ذالا االاي ارر اف  سرى   صةوصا اراد    
سثها ػػة اد ػػسـ ارػػذات  اد ػػسـ اردػػرد رذالػػا( ارػػذ  الشػػ ؿ  ةرلػػدراج اػػف  ػػلبؿ لدةجاػػا اػػع ارايلاػػع سلدةجػػؿ 
ارايلاػػػع اىػػػا  سرػػػذرؾ  ػػػةرىلبج الايلاػػػةجي الااػػػز  ة ػػػل داـ ث ػػػاسب اراياسجػػػةت ارصػػػغارة جاػػػر ا ػػػللبؼ 

 (58، ص2013)حسف محمكد،  ثش ةرا سا ةدوا.
 تي:الطنظرية العلاج الجش -6-7

اشػلقت هػذد اراظراػى اػف جاػـ ارػادس ار اػي اريشػلةرلي ارػذ  ا ػلـ  ػةلإدراؾ سارقػدرة جاػر ارد ػـ سالىػداهة     
ارػػر الا  ة ػػةت سارىساطػػؼ ارلػػي ل ااػػا. سهػػذا اراػػسع اػػف ارىػػلبج االقػػةوي  ػػي ط اىلػػا اىلػػرؼ جاػػر يػػذسر 

 ة رادرد ج س ارل ااااى ارذاف ار اسؾ غار ار س  رادرد سااظر ارا ة جار ثا ة  ةيةت ضرسراى ايب ل قاق
ااظرسف ارر  اػةة اردػرد   ةاا ػة سار ػز جاػر سجػي اردػرد ار ةضػر سالا لاػةر سلسياػا اد ػا. سااظػر ارىػلبج 
اريشػػلةرلي جاػػر لاناػػؿ اردػػرد ر ػػاس ا ج ػػس اراظراػػةت الأ ػػرى يااى ػػة ارلػػي لىلاػػد جاػػر الالصػػةؿ ارادظػػي 

س  ػػػػاف ارلاااػػػػذ سثقرااػػػػا جاػػػػد ا ػػػػل داـ جاااػػػػةت ارلىػػػػداؿ ارا ةشػػػػر  ػػػػاف اردػػػػرد ساراىاػػػػـ ثس اراسيػػػػا اراد ػػػػي ث
 (59-58، ص2013)حسف محمكد، ار اس ي.

سلرى ادر ػى اريشػطةرت ثف ار ػةوف ار ػي اىػاش  ػي س ػط  اوػى ايلاةجاػى ساةداػى اىااػى سثف ث  لغااػر    
اذا قػةـ ار ػةوف   ي جاةصر هذد ار اوى ا  ب را ةوف ار ػي ارشػىسر  ػةرقاؽ سارلػسلر  سلا اػزسؿ هػذا ارلػسلر الا

 (59، ص 2000) عيسكم،  اشةط اىاف. 
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 الأساس الفسيكلكجي لمسمكؾ: -7
اظ ػػر الأ ػػةس ارد ػػاسرسيي را ػػاسؾ  صػػسرة ساضػػ ى اػػف  ػػلبؿ  قػػد ارقػػدرة جاػػر ثداوػػا جقػػب لىػػرض      

ارىضػػػس راػػػرض ثس اصػػػة ى  سلا ػػػااة اصػػػة ةت ارػػػداةغ  ىاػػػداة اصػػػةب اردػػػص اري  ػػػي اػػػنلب لظ ػػػر  ىػػػض 
ة الأجراض اراةليى جف اصة ى ارااطقى اري  اى الأاةااػى  سهػي الأجػراض ارارل طػى  ةرىاااػةت ارىقااػى ارىااػ

انؿ ضىؼ ارقدرة جاػر ارلد اػر ارل ةجػد   ساقػص ارلاقةواػى ار ةرػى ارلػي ادلقػد اراػراض ارقػدرة جاػر ارا ػةدرة 
سال ػػػةذ الأ ىػػػةؿ سارقػػػرارات ارااة ػػػ ى  سضػػػىؼ ارل ػػػساف ار طػػػط ار ةرػػػى ارلػػػي ادلقػػػد اراػػػراض اصػػػة ى اردػػػص 

سؾ الايلاػػةجي سارلػػي اري  ػػي ارقػػدرة جاػػر ل ػػساف  طػػط اىر اػػى يداػػدة ر ػػؿ اراشػػ لبت  ساضػػطراب ار ػػا
للاد  ارر ضىؼ ار اطرة جار ار اسؾ ار ةرى ارلي لضىؼ  ا ة جاااى  ؼ الا ػلية ى  ساصػ م اراػراض 

رػػر ارايةز ػػى سارلالػػع  ةر ػػاسؾ ار طػػر سارلاػػرد جاػػر ارقػػساااف  اػػع اضػػطراب ارػػلىاـ الارل ػػةطي  اػػث اااػػةلا 
اػػرات ار ةرياػػى  ااػػػة اصػػة ى ااطقػػػى  رػػػر ضػػىؼ قػػدرة اراػػػراض جاػػر لاظػػاـ ا ػػػلية لا راانالػػلاد  الاصػػة ى 
 رر ار   ى ار لبااى سهي اضطراب اراغى  س ذرؾ اظةهر اضطراب ارسظادى ار ر اى.ا" رس ة"  للاد  

رػػر ارىداػػد اػػف الأجػػراض ارارل طػػى اصػػة ى ارارا ػػز اراسيػػسدة  ػػي اردػػص اريػػدار  لػػلاد  ا ػػي   ػػاف ثف     
 ػػػـ  س قػػػداف ثس اضػػػطراب الأ ة ػػػاس ارا اػػػى   ضػػػىؼ الإ  ػػػةس ثس  قدااػػػا  ػػػي اريػػػزا اراىػػػة س اػػػف اري

صػػة ى ارااطقػػى ار  ػػاى ارلرا طاػػى اػػف اضػػطراب راقػػدرة جاػػر لىػػرؼ سادراؾ اىػػةاي ا ضػػلب جاػػة ا ػػدث جاػػد 
  سضػػىؼ ارشػػداد  ػػي ارقػػدرة جاػػر ارلىػػرؼ جاػػر  Agnosiaالأشػػاةا ار  ػػاى سهػػس اػػة اىػػرؼ " ةلأياسزاػػة" 

ادى الا لق ةراى ااة اػلاد  ارػر ار   ػى اراغساػى الا ػلق ةراى  ارسيسد ارا رس ى  ساضطرا ةت اراغى س ةصى ارسظ
 Ideationalثس   راػى  Apraxia Motorسصػىس ى ارقػدرة جاػر ارلر اػز  سجيػز ار ر ػى ثس "الأ را  ػاة"  

Apraxiaر اى(  ساالج جف اصة ى ارارا ز اراسيسدة  ي اردص ارصدغي  -  ثس ا لاطى    راى Lobe 
Temporal ودػػا الأ ة ػػاى الا  ة ػػةت  سالادرا ػػةت ار ػػاىاى ار صػػراى  ساراغاػػى ارسيداااػػى  ارالىاقػػى  سظة

ارلػػذ ر طساػػؿ اراػػدى رااػػدا لبت ار  ػػاى ارىداػػد اػػف الأجػػراض ارارل طػػى  ةضػػطرا ةت الإ  ػػةس سالإدراؾ 
ار ػػاىي را ػػلبـ ساراس ػػاقر  ساضػػطراب الاال ػػةد الا لاػػةر  ار ػػاىي سار صػػر   ساضػػطراب  ػػي   ػػـ اراغػػى  

ب لاظػػاـ سلصػػااؼ اراػػساد ارادظاػػى  ساضػػطراب  ػػي ارػػذا رة ارقرا ػػى  ساضػػطراب ار ػػاسؾ الاادىػػةري ساضػػطرا
 (45، ص2005)كادم، الجنابي، سارش صاى  سار اسؾ اريا ي  سصرع اردص ارصدغي.

اة لىرض ااطقلي الإ  ةس ار صر   سارلرا ط ار صر  اراسيسد  ي اردص ارالا ر  رلئصػة ى اػلاد  ث    
 ىؿ ارااى س ار ةص  ل اؼ  دقى ارىاف راضسا  سهلبسس  داجة  صراة. ارر  قداف ارد
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س اػػة ثف ار ػػاسؾ هػػس الايػػى دارػػى جاػػر ارش صػػاى الاا ػػةااى سارلػػي  لاة ػػ  ة سلسا ق ػػة ساا ػػيةـ  لدةجػػؿ      
س ةجااػػػى جاةصػػػرهة ارنلبنػػػى  اري ػػػد سارىقػػػؿ سارػػػادس( رلياػػػع ارش صػػػاى  لااػػػى ارسظػػػةوؼ ار اسرػػػسيي  سقػػػسة 

ارلاااز ساراىر ى سار  ـ  سار ز ارش سات ساررغ ةت سارىساطؼ ساراشةجر   لى ر اف  ػلبؿ ارلىقػد الإدراؾ س 
ار اػػي سارلسا ػػؽ ار اػػي  اػػة اظ ػػر  ػػي ار ػػاسؾ الإا ػػةاي  ساػػاى س لاة ػػؾ سلاة ػػؽ ثداااػػة ارىقاػػي اػػف لػػرا ط  

لأ س ار اسرسياى را ػاسؾ ساا يةـ قدرالاة اع جاةصر هسالاة  ةرش ؿ ساراسف سار اةت سارازاج   اف درا ى ا
)كادم،  هػػػس لاػػػةسؿ س ػػػدة يزواػػػى لىطااػػػة لد ػػػارا غاػػػر ل ػػػةااي رلؤ ػػػس اردا ػػػاسرسياى راش صػػػاى الاا ػػػةااى.

       (46، ص2005الجنابي، 
 تعديؿ السمكؾ: -8
 تعريؼ تعديؿ السمكؾ: -8-1
( لىداؿ ار اسؾ   اا  رع اف  رسع جاـ ارادس ارلط اقاى الضاف ارلط اؽ 1990اىرؼ ياةؿ ار طاب     

 اراػػػػاظـ رلئيػػػػرااات ارا ػػػػلادة ارػػػػر ا ػػػػةدئ ارػػػػلىاـ س  ةصػػػػى اا ػػػػة ا ػػػػةدئ الاشػػػػلراط الايراوػػػػي سالاشػػػػلراط
سالـ ذرؾ اػف  ػلبؿ  ار لب ا ي سارلىاـ  ةرالب ظى   دؼ لغاار ار اسؾ الاا ةاي ذ  الأهداؼ الايلاةجاى

لاظػػاـ ثس اجػػةدة لاظػػاـ ارظػػرسؼ سارالغاػػرات ار اواػػى ار ةراػػى ذات ارىلبقػػى  ةر ػػاسؾ س  ةصػػى اا ػػة لاػػؾ ارلػػي 
ل ػػدث  ىػػد ار ػػاسؾ  ػػذرؾ اشػػلاؿ لىػػداؿ ار ػػاسؾ جاػػر لقػػداـ الأدرػػى جاػػر ثف لاػػؾ الإيػػرااات س ػػدهة س لا 

 (55، ص2008)حسيف،  شيا غارهة هي ارلي ل اف سراا ارلغار ارالب ظ  ي ار اسؾ.
سلىػػداؿ ار ػػاسؾ اىاػػي اجػػداد سلط اػػؽ ايػػرااات را ػػةجدة الأ ػػراد جاػػر لغااػػر  ػػاس  ـ  اػػف  ػػلبؿ لغااػػر   

 (27، ص 2014) الزراد، سعد، الأ داث ار اواى اف ثيؿ ارل نار  ي ار اسؾ. 
اػر ارارغػسب ( لىداؿ ار اسؾ   اا جاااػى  ػي يسهرهػة ا ػس لىاػـ ار ػاسؾ غ1998ساىرؼ  ةاد زهراف     

سارذ  اظ ر  ي الأجراض سذرؾ  ةرىاؿ جار ارل اص ااا ثس اطدةوا سالضاف اجةدة لىاـ لأااةط  ػاس اى 
 يدادة اف  لبؿ اجةدة ارلاظاـ الادرا ي رادرد ساجةدة لاظاـ  اس ا.

اوػى (  ي لىراؼ ث ر رلىداؿ ار اسؾ ارر ار اوػى   اىر ػا   اػا: هػس  اػةا ر 1998ساشار ا اد ارشاةس      
لىاـ ا ةرات س اس اةت يدادة  جار  اف لقاؿ الا لية ةت سارىةدات غار ارارغس ى  اث اصػ م اراػراض 

 ثس ارىااؿ ث نر دا ىاى رالغاارات اراطاس ى.
( لىػػداؿ ار ػػاسؾ   اػػا اياسجػػى اػػف الإيػػرااات ارىاااػػى ارااظاػػى سارلػػي 2000ساىػػرؼ  ػػةرسؽ اررس ػػةف    

رارغػػػسب  اػػػا ثس غاػػػر ارارغػػػسب  اػػػا( ساػػػف نػػػـ لىدااػػػا س ػػػؽ جػػػدد اػػػف للانػػػؿ  ػػػي ل داػػػد ار ػػػاسؾ ار ػػػةري  ا
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الأ ةراب ارلي لىاؿ جار لقساى ارىلبقى  اف ارانارات سالا لية ةت ارارغسب  ا ة ثس جار اضىةؼ ارىلبقى 
 (56، ص2008)حسيف،  اف ارانارات سالا لية ةت غار ارارغسب  ا ة.

لىاـ الـ  ا ة لىااـ ا ػةرات س ػاس اةت يداػدة   اػث لػلانر  ساىرؼ لىداؿ ار اسؾ   اا: جاااى  اةا ر اوى   
 ي لقااؿ س دػض الا ػلية ةت سارىػةدات غاػر ارارغس ػى س  اػث اصػ م  اراد ػسص ثس ارىااػؿ ثس اراػراض 

)محمػػػػكد، ثس اردػػػرد( ث نػػػر دا ىاػػػى رالغاػػػرات ارارغس ػػػى. س  ػػػذا الااػػػز لىػػػداؿ ار ػػػاسؾ ثس ارىػػػلبج ار ػػػاس ي.
 (38، ص2013

 ديؿ السمكؾ:خصائص تع -8-2
  ارلر اػػز جاػػر ار ػػاسؾ   ػػ يرااات لىػػداؿ ار ػػاسؾ لصػػاـ لإ ػػداث لغااػػر  ػػي ار ػػاسؾ سرػػاس  صػػةوص

 ارش ص ثس  ااةلا.
  ارسصؼ اردقاؽ لإيرااات لىداؿ ار اسؾ    ذد الإيرااات للضاف لغارات ا ػددة  ػي الأ ػداث ار اواػى

 ارلي لرل ط سظاداة  ةر اسؾ.
  ار اػػةة اراسااػػى   ػػ يرااات لىػػداؿ ار ػػاسؾ لصػػاـ اػػف ق ػػؿ ثشػػ ةص اقػػدـ ارىػػلبج اػػف ق ػػؿ ث ػػراد  ػػلبؿ

اػػدر اف ياػػػدا سا لصةصػػػاف  ػػػي لىػػػداؿ ار ػػػاسؾ  رػػػذرؾ   ااػػػة ايػػػد ايػػػرااات لىػػػداؿ ار ػػػاسؾ لاػػػةرس ثس 
 لط ؽ اف ق ؿ اراىاـ ثس الآ ةا اراشر اف,

  ار ػاسؾ ق ػؿ قاةس لغاار ار ػاسؾ   سا ػدة اػف ثهػـ اىػةرـ لىػداؿ ار ػاسؾ هػي ل  اػدد جاػر ثهااػى قاػةس
ارلػػػد لبت ارىلبياػػػى س ىػػػدهة ا ػػػدؼ لسناػػػؽ الػػػةوج لغااػػػر ار ػػػاسؾ اراةليػػػى اػػػف لط اػػػؽ ايػػػرااات لىػػػداؿ 
ار ػػاسؾ.  اػػة ا ػػلار ارل ػػياؿ را ػػاسؾ سلقاااػػا  ىػػد لىدااػػا  سذرػػؾ   ػػدؼ اىر ػػى اػػدى ا ػػلاراراى لغاػػر 

 (39-38، ص 2018) الزريقات، ار اسؾ  ث  هؿ ا لار  اا ردلرة طسااى ثـ لا.
 داؿ ار اسؾ ال ع اراا ج ارىااي سارليرا ي  ي   نا لأ  ةب سطرؽ جلبج اراش لبت.لى 
 .للااز ث ةراب اراىةريى ار اس اى  ةرسضسح ساراسضسجاى سارقة ااى رالقااـ سارقة ااى راسصؼ 
  ث ضؿ طراقى رد ـ سسصؼ اردرد ل سف اف  لبؿ سصؼ سالب ظى اػة ارػذ  اد ػر  ػا ساػة ارػذ  اشػىر

 دىاا ضاف اساقؼ ار اةة ارا لادى  ي ارسقت ار ةضر. ا  ساة ارذ  ا
 .ضػػمرة، عميػػرة، عشػػا، اػػلـ لقاػػاـ الػػةوج ارىػػلبج  ػػي ار اوػػى اردىااػػى ارلػػي ا ػػدث   ػػة ار ػػاسؾ ارا ػػل دؼ(

 (31-30، ص2007
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  قاػػى ل  اػػد الأ ػػداث اراةضػػاى   ػػ ب را ػػاسؾ   ػػ ف ايػػرااات لىػػداؿ ار ػػاسؾ لر ػػز جاػػر الأ ػػداث  ػػي
را ػػاسؾ   ػػذرؾ  ػػ ف اىر ػػى الأ ػػداث اراةضػػاى ل ػػةجداة جاػػر لػػس ار اىاساػػةت ار اوػػى ار ةضػػرة   ػػ ب 

 (28، ص2007) الزريقات،  ادادة  سؿ الأ داث ار اوى ارارل طى  ةر اسؾ ار ةضر.
 المبادئ الأساسية لتعديؿ السمكؾ: -8-3

رىاااػػػى اقػػػسـ ااػػػداف لىػػػداؿ ار ػػػاسؾ جاػػػر  ىػػػض ارا ػػػةدئ الأ ة ػػػاى ارلػػػي لػػػـ اشػػػلقةق ة اػػػف ار  ػػػسث ا    
 ارليرا اى ارلي قةـ جدة  ة ناف   يراو ة جار ادى جدة جقسد.

 مبدأ التعزيز: -8-3-1
ف ارا ػػدث ارػػذ  اشػػ ؿ  يػػر الأ ػػةس  ػػي ااػػداف لىػػداؿ ار ػػاسؾ هػػس ا ػػدث ارنػػساب ثس ارلىزاػػز. سارلىزاػػز ا    

ى الااػػر ارػػذ  رػػر ارػػلىاـ ارلػػي لشػػاؿ لقػػداـ ثس ازارػػى اناػػر اىػػاف  ىػػد  ػػدسث الا ػػلية ااصػػطام جػػةـ اشػػار 
الاد  ارر لقساى لاؾ الا ػلية ى. سا ػار اراناػر ارػذ  اىاػؿ جاػر زاػةدة ا لاػةلات  ػدسث ار ػاسؾ  اىػززا. 

رػػر لقساػػى ار ػػاسؾ  اىػػززا اسي ػػة   ػػي  ػػاف ا ػػار اراناػػر ارػػذ  اػػلاد  اسا ػػار اراناػػر ارػػذ  اػػلاد  ظ ػػسرد 
غار اػلىاـ  ثسرػي( ساا ػة اػة هػس اػلىاـ رر لقساى ار اسؾ  ةراىزز ار ةرب  ساراىززات اا ة اة هس اا لدةلاد 
 (28، ص2003)الخطيب،   نةاس (.

  :هي ارانارات ارلي للاد   ط اىل ة ارػر لقساػى ار ػاسؾ دسف   ػرة  ػة قى ثس لىاػـ رػدى المعززات الأكلية
اردػػرد سرػػذا   ػػس ا ػػار  ػػةراىزز غاػػر ارشػػرطي انػػؿ ارطىػػةـ ارا  ػػب راطدػػؿ انػػؿ ار اساػػةت ساراػػ  سلات 

ؼا سار اػػةف سارل ػػااى سارازهػػى سهػػي اىػػززات ثسراػػى ااية اػػى. ثاػػة ارضسضػػةا سار ػػر سار ػػرد سارشػػراب سارػػد
  لىل ر اىززات ثسراى  ا اى.

 :هػي اراىػززات ارلػي لػرل ط   شػ ةع  ةيػةت ا ل ػ ى رػدى الإا ػةف ثس هػي اراناػرات  المعززات الثانكيػة
رػذا ا ػار  ػةراىزز ارشػرطي  انػؿ ارلي ل ل ب  ةصاى ارلىزاز اف  لبؿ اقلراا ة  ػةراىززات الأسراػى س 

ارادام ساراةؿ ارلي لا لانؿ راطدػؿ شػاوة سر ا ػة  ىػد ذرػؾ س ػلبؿ  اةلػا لصػ م اػف اراىػززات ارشػرطاى 
 (202، ص2008)حسيف، ارقساى.

سارلىزاز اف ثهـ ا ةدئ لىداؿ ار اسؾ جاػر الاطػلبؽ سهػذا اػة د ػع ارػ ىض ارػر ل ػااى ث ػةراب لىػداؿ     
زاػػػز ساىػػػسد ذرػػػؾ ارػػػر  قاقػػػى ثف ارلىزاػػػز لا اقػػػس  ار ػػػاسؾ    ػػػب سر اػػػا ذس سظػػػةوؼ ار ػػػاسؾ    ػػػةراب ارلى

الاسجػػى اا ػػة ارسظادػػى الاادىةراػػى   ػػةرلىزاز اسرػػد لغاػػرات ااية اػػى  ػػي اد ػػسـ ارػػذات(  سارسظادػػى ارلشػػياىاى 
 اىػػػى   ػػػةرلىزاز هػػػس ادلػػػةح اردا ىاػػػى(  سارسظادػػػى اراىاساةلاػػػى   ػػػةرلىزاز اقػػػدـ لغذاػػػى رايىػػػى  سراػػػى  ػػػسؿ ط

 (28، ص2003)الخطيب، الأداا(.
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ذا        ةرلىزاز اىر  اػف  ػلبؿ سظادلػا  ػ ذا ثدى ارػر ارزاػةدة ارارغس ػى  ػي ار ػاسؾ  ػاي اىػززا ااية اػة سا 
 ثدى ارر  دض ار اسؾ  اي اىززا  ا اة.

 التعزيز الإيجابي: -8-3-1-1
اايػػة ي( الأاػػر ارػػذ  ازاػػد اػػف  ػػي ارلىزاػػز اراسيػػب للانػػؿ الػػةوج ار ػػاسؾ  ػػي اضػػة ى شػػيا اػػة  اىػػزز     

ا لاةلات ل رار ار اسؾ. سا ار ارشيا ارذ  اضةؼ  ىد  ػدسث ار ػاسؾ اىػززا اسي ػة. اػف الأاناػى جاػر 
 ذرؾ:
 .صسؿ ارطةرب جار جلباةت يادة  ىد ثف ادرس يادا  
 .ا ة  ة اراسظؼ ارذ  ثلقف جااا 
 جطةا ارش ص ارشيا ارذ  ارادد جاداة اطا ا  طراقى ااة  ى.ا 
 ارش ص ارذ  ا ةجداة جاد ار ةيى. ش ر 
 .اراظر  ة لراـ راش ص ارذ  ث  ف ارلصرؼ 
 جطةا ارش ص ارذ  لااز  ي ثداوا ش ةدة لقدار.ا 
 .لة ى  ااةت طا ى  ي د لر ارطةرب ارذ  ثايز ا اى ث ةداااى  ش ؿ ص ام  
 سي ى طىةـ اااز رلب ف ارذ  لىةسف اع الأ رة  ي لرلاب ار ات. شلرااا 

 لتعزيز السمبي:ا -8-3-1-2
ار اسؾ لا اقسى  دىؿ ارلىزاز اراسيػب    ػب   ناػى ث ىػةؿ ثس اشػةطةت جداػدة ل اػّص ارشػ ص اػف      

ارالةوج ار ا اى ثس ل ةجدد  ي ار رب اا ة سا ار ارلىزاز  ي هذد ار ةرى ارلىزاز ار ا ي. سل ار ارانارات 
ارػػى اراناػػرات اراادػػرة ثاػػر اىػػزز راشػػ ص  ز ا  ارلػػي ارلػػةح ارشػػ ص جاػػد ارػػل اص اا ػػة اراناػػرات اراادػػرة. س 

 دسنا  ي ارا لق ؿ. ساف الأاناػى جاػر ارلىزاػز   لاةلاتا اىار ثف ار اسؾ ارذ  اىاؿ جار ازارل ة لزداد 
 ار ا ي:
 ارطةرب جف ارد سؿ رغر ى ارصؼ ليا ة رلس ا  اراىاـ را. الاةعا 
  ل ر ة اف ا ةضرات زسي ة ر ة.غلبؽ ار ةب  اد ة ا  ذهةب ارزسيى ارر ا دى ارغرؼ  ي ار ات س 
 .االنةؿ ار ةوؽ رقساااف ار ار ليا ة راا ةردةت 
 .لاةسؿ   ى دساا رال اص اف ارصداع 
 رلداا الب س دا وى  ي  صؿ ارشلةا لالقةا ار رد.ا 
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  الخطيػػػب، دريػػػةت ار ػػػرارة. رلدػػػةعالشػػغاؿ ارا اػػػؼ ثس ارارس ػػػى  ػػػي  صػػػؿ ارصػػػاؼ رالغاػػػب جاػػػر(
 (70-69، ص2017

 المحك )الاطفاء(: مبدأ -8-3-2
ااص ا دث الإطدػةا  ارا ػس( جاػر ثف ارغػةا ارلىزاػز ارػذ   ػةف ا ػة ظ جاػر ا ػلارار  ػدسث ار ػاسؾ       

الاد  ارر لسقػؼ ذرػؾ ار ػاسؾ. س اػةاأ جاػر ذرػؾ   ػ ف ليةهػؿ  ػاسؾ  ػةف ا صػؿ  ػي اراةضػي جاػر اال ػةد 
 ـ ا دث ارليةهؿ. س ي  اةؽ لىػداؿ ار ػاسؾ اُىد ش لبأ اف ثش ةؿ الإطدةا  سر ذا اُىرؼ هذا ارا دث ثاضةأ  ة

اا غي ارلدراؽ  اف اسجاف اف الإطدةا: اراسع الأسؿ الىاؽ  ةلا لية ى الإيراواػى سا ػار الإطدػةا الإيراوػي  
 اػث اُلَر ػػز جاػػر ااقػػةؼ لىزاػػز ار ػاسؾ  سهػػس اػػف ارا ػػةدئ الأ ة ػػاى  ػي لىػػداؿ ار ػػاسؾ. ثاػػة اراػػسع ارنػػةاي 

 .سا ار الإطدةا الا لية ي  الىاؽ  ةر اسؾ الا لية ي
  (30، ص2003)الخطيب،  .
سا ػػدؼ ايػػراا ارا ػػس  الإطدػػةا( ارػػر ازارػػى ار ػػاسؾ غاػػر ارارغػػسب  اػػا سسقػػؼ  دسنػػا ثس ا لاةراػػػى        

 دسنا  ي ارا لق ؿ ساذا لـ لط اؽ ايراا ارا س  ةالظػةـ  ػ ف ارا ػس اػلاد  ارػر  دػض اىػدؿ ار ػاسؾ غاػر 
ةا(. ساف الأهااػى ارارغسب  اا اقةراى  ةرا لسى ارذ   ةف جااا ق ؿ ايراا ارلد ؿ  ة ل داـ ارا س  الإطد

 ا ػػةف ثف اشػػار ارػػر ثف الاا دػػةض  ػػي اىػػدؿ ار ػػاسؾ غاػػر ارارغػػسب  اػػا لا ا ػػسف ا ةشػػرا  ث  ثف ايػػراا 
) الزريقػػػات،  ارا ػػػس  الإطدػػػةا(  الطاػػػب سقلػػػة  لػػػر ا صػػػؿ اػػػف  ػػػلبؿ لط اقػػػا جاػػػر ارالػػػةوج ارارغس ػػػى.

 (197، ص2018
 مبدأ العقاب: -8-3-3
ااات لىػػداؿ ار ػػاسؾ ارلػػي اهلاػػت   ػػة ار  ػػسث   ػػ ف ارىقػػةب اػػ لي  ػػي ذا  ػػةف ارلىزاػػز اػػف ث نػػر ايػػر ا     

ارارل ى ارنةااى  سهذا راس اىاةد ثف  رااج لىداؿ ار اسؾ لىلاد  نارا جار ارىقةب. ر ف ار  ب اة هس  ػةود 
) الزريقػػػات،  اػػػف ا ػػػل داـ راىقػػػةب  ػػػي ارايلاػػػع.  ػػػ ف ثشػػػ ةؿ اريػػػزاا  ػػػي ارايلاػػػع لىلاػػػد جاػػػر ارىقػػػةب.

 (214، ص2018
رػر ارىاااػى ار ػاس اى ارلػي لىاػؿ  ا ػة اراناػرات ار اواػى ارلػي ل ػدث  ىػد ار ػاسؾ جاػر اساشار ارىقةب       

لقااؿ ا لاةلات  دسنا  ي ارا لق ؿ  سا ار ارانار ارذ  اضىؼ ار اسؾ اذا  دث  ىدد  ػةرانار ارىقػة ي. 
اراػسع سارىقةب قد اػلـ جػف طراػؽ اضػة ى اناػر اادػر  ىػد ار ػاسؾ ا ةشػر  سهػذا ارىقػةب ا ػار  ةرىقػةب اػف 

الأسؿ  ثس قػػد اػػلـ جػػف طراػػؽ ازارػػى اناػػر اايػػة ي سا ػػار هػػذا اراػػسع اػػف ارىقػػةب  ةرىقػػةب اػػف اراػػسع ارنػػةاي. 
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سراة  ةات  اوةت ارىقةب  نارة    ف ارا دث الأ ة ي  ي لىداؿ ار اسؾ هس الا نةر اف ارنساب سارلقااؿ اف 
 (29، ص2003)الخطيب،  ارىقةب.

رر لىاـ  اسؾ يداد ارغسب  اا سا سف ا ةرىقةب قد اااع  اس ة اىااة غار ارغس ة  اا سر اا لا الاد      
اطدػػػةا  اػػػة ثف ارىقػػةب ثداا  ىةرػػػى  ةصػػى  ػػػي اراساقػػؼ ارلػػػي لا ايػػد   ا ػػػة لػػدجاـ ار ػػػاسؾ اراضػػةد ثس الإ
ل دنا الأ ةراب  ارىقةب ا  ـ  ش ؿ   ار  ي ااقةص سضىؼ ظ سر ار اسؾ غار ارارغسب  اا ث رع ااة

الأ ػػػرى اػػػف ث ػػػةراب لىػػػداؿ ار ػػػاسؾ الا ثاػػػا الىػػػاف جاػػػد ا ػػػل داـ هػػػذا الأ ػػػاسب ل داػػػد ا  ػػػةت ارىقػػػةب 
جلبا ػػة اقػػداة  سللىػػدد ثشػػ ةؿ ارىقػػةب  اا ػػة اػػة هػػس ردظػػي انػػؿ ارل ااػػب سارلػػس ا  ساشػػاؿ ذرػػؾ ا ػػل داـ  سا 

  ػػى لى اػػرا جػػف جػػدـ الا ل  ػػةف ثس الإااػػةاات انػػؿ هػػز ارػػرثس سل را ػػا ثس لى اػػرات ارسيػػا  ػػةراظرات ارىة
جدـ اراسا قى را اسؾ غاػر ارارغػسب  اػا ساشػلاؿ هػذا ارلى اػر جاػر ا ػل داـ الإشػةرات ارلػي لػدؿ جاػر رغػى 
الإشةرة ارلي اد ا ة ارطدؿ الأصـ سلىطي اػدرسؿ ارلػس ا  رداػا انػؿ ثاػت سرػد غاػر اػلادب  لبشػؾ ثف لقػداـ 

ازاػػد اػػف ا لاةراػػى ارػػل اص اػػف ار ػػاسؾ غاػػر ارارغػػسب  اػػا.  ارلػػس ا  ارادظػػي اقرساػػة  ةرشػػ ؿ غاػػر ارادظػػي
ساػػف ثشػػ ةؿ ارىقػػةب اػػة هػػس  ػػداي ساػػف صػػسر ارىقػػةب ار ػػداي رالاااػػذ ارضػػرب  ةرا ػػطرة سارصػػدع سالإاقػػةؼ 
 يةاب ار  سرة ساا ة ااقةؼ ارلاااذ را ىة اداا سا ادهة جار ار ةوط   سقد  شدت الةوج اردرا ةت ثف هاةؾ 

ار ػداي  ةصػى اا ػة ارقاػؽ  الااػػزساا  ارىاػةد  ارىػدساف  ار ػسؼ اػف ارل ػدث ثاػةـ اراػػةس  آنػةر  ػا اى راىقػةب
 سغارهة سلا ااصم اراىاـ  ة ػل داا ة ر سا ػة ل ػ ب  ػسايز اد ػاى  ااػا س ػاف ارطػلبب   ػلب الىػةساسف اىػا.

 (223، ص2008)حسيف، 
 انكاع العقاب: -8-3-3-1

 سااق ـ ارىقةب ارر ق ااف:   
ساىاػي لقػداـ اناػرات الاذاػى ثس  را ػى  ىػد  ػدسث ار ػاسؾ ا ةشػرة  ىاػداة ا ػاؾ اردػرد  كجػب:العقاب الم -أ

 ػػاس ة غاػػر ارغػػسب  اػػا  اىقػػب هػػذا ار ػػاسؾ لقػػداـ اناػػر اادػػر رادػػرد ثس اػػلارـ رػػا   اػػلاد  هػػذا ارػػر لقااػػؿ 
ارضػرب  ا لاةلات ظ سر ار اسؾ ثس سقدا  ي ارا لق ؿ  ساف الأاناى ارلي لسضم هػذا اراػسع  اػف ارىقػةب 

رادرد ساراسـ ارصرام سارل ااب سارلس ا   ىد قاةـ اردرد   اسؾ غاػر ارغػسب  ةرىقػةب الانػؿ  ػي ظ ػسر  ػدث 
 غار ارغسب ثس اق سؿ رادرد  ىد ا لية ى ااة الاد  ارر اضىةؼ هذد الا لية ى ثس لسقاد ة.

ار ػػػاسؾ غاػػػر ساىاػػػي  راػػػةف اردػػػرد اػػػف اىػػػززات ثس اناػػػرات ا   ػػػة  ىػػػد  ػػػدسث العقػػػاب السػػػمبي:  –ب 
ارارغسب  اا ا ةشرة ااة الاد  ارر اضىة ا ثس ا لدةوا انةؿ ذرؾ  راةف الأ اةا اف اشةهدة  رااج ارلادػةز 
سلػسيا  ـ راػػذا رة درس ػ ـ س ػػؿ ساي ػػةل ـ ثس  راػةا ـ اػػف اراىػػب  ةرىقػةب ار ػػا ي ا ػػسف  ػي  ةرػػى صػػدسر 
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قاػةـ اردػرد   ػذا ار ػاسؾ ااػة اػلاد    اسؾ غار ارغسب  اا جف اردرد  ساىقب ذرػؾ ا ػل ىةد شػيا  ػةر  ىػد
ذرػؾ ارػػر لقااػػؿ ظ ػػسر ار ػػاسؾ غاػػر ارارغػػسب  ػػي ارا ػػلق ؿ. سراىقػػةب ار ػػا ي دسر  ػػي اىةريػػى ار ناػػر اػػف 
ار ةلات ارلي الىةاؿ اى ة س لػر ا ػسف ارىقػةب  ىػةلا لا  ػد اػف ل داػد ار ػاسؾ ارا ػل دؼ اراػراد لقاااػا ثس 

سع ارىقػةب جااػا   اػة اا غػي ثف ا ػسف ارىقػةب  سراػة  ىػد ار ػاسؾ ااقة ا. سلا د اف ثف اسضم رادرد   ب سق
  (225-224، ص2008)حسيف،  ا ةشرة.

 مبدأ ضبط المثير: -8-3-4
اىل ر ا دث ضػ ط اراناػر اػف ارا ػةدئ ارلىاػاـ الا ػلية ي اراسظدػى  ػي ااػداف لىػداؿ ار ػاسؾ  قػد جاااػة     

سؾ سارػػل  ـ  ػػا اػػف  ػػلبؿ اراناػػرات ارشػػرطاى سغاػػر ارػػدسر ارػػذ  لقػػسـ  ػػا اراناػػرات ارق ااػػى  ػػي ضػػ ط ار ػػا
ارشرطاى سارلااازاى ساقسـ ث ةس ض ط ارانار جاػر لقساػى ارىلبقػى ثس اررا طػى اػة  ػاف اناػر اىػاف سا ػلية ى 
زارػػػػى ارىلبقػػػى اػػػػة  ػػػػاف  اىااػػػى اػػػػف  ػػػلبؿ ازارػػػػى لػػػػ نار اراناػػػرات ارارل طػػػػى اػػػػع هػػػذد الا ػػػػلية ى اػػػف ي ػػػػى سا 

 رانار اف ي ى ث رى.الا لية ةت ارارل طى  ذرؾ ا
 قد ار  ة قة دسر ارانارات ارق ااى  ي ض ط ار اسؾ س ةصػى ارلااازاػى اا ػة.  ػد سؿ اراىاػـ اػنلب اشػةرة    

راطا ى  ةر دسا س ذرؾ ارل ةط اراىاـ اف  لبؿ   رات ارلىاـ ار ػة قى  ةر ػاسؾ ارااضػ ط رػدى ارطا ػى. ثس ثف 
ة لااازاى ر اسؾ ثس ا ػلية ى ارلسقػؼ اػف ار ػةوؽ. سل ػار ظ سر ارضسا الأ ار جاد الإشةرة ارضسواى اشةر 

)ضػػػمرة،  جاااػػى ضػػ ط ار ػػػاسؾ اػػف  ػػلبؿ ارػػػل  ـ  ػػةرانارات ارلااازاػػى ارلػػػي ل ػػ قا  ىاااػػى ضػػػ ط اراناػػر.
 (52، ص2007عميرة، عشا، 

 الأىداؼ العامة لتعديؿ السمكؾ: -8-4
ى  طػط ارشػةداى لرل ػز  ػي ث ة ػػ ة ر ػي اػايم اىػدؿ ار ػاسؾ  ػي لغااػػر  ػاسؾ اردػرد  لب ػد اػف صػػاةغ    

 جار ل قاؽ الأهداؼ ارلةراى:
 .ا ةجدة اردرد جار لىاـ  اس اةت يدادة غار اسيسدة رداا 
 .ا ةجدة اردرد جار زاةدة ار اس اةت اراق سرى ايلاةجاة سارلي ا ىر اردرد ارر ل قاق ة 
 رلػد اف  الإداػةف  لىػةطي ا ةجدة اردرد جار ارلقااؿ اف ار ػاس اةت غاػر اراق سرػى ايلاةجاػة انػؿ ا

 ار  سؿ  ضىؼ ارل صاؿ اردرا ي.......ار .
 .لىااـ اردرد ث اسب  ؿ اراش لبت 
 .ا ةجدة اردرد جار ثف ال اؼ اع ا اطا ارادر ي س اولا الايلاةجاى 
 .ا ةجدة اردرد جار ارل اص اف اشةجر ارقاؽ سالإ  ةط سار سؼ 
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 ى سلقاادهة.ا ةجدة اردرد جار ااذيى  ىض ار اس اةت الإاية ا 
 .ا ةجدة اردرد جار ارلسقؼ ا ةواة جف  ىض ار اس اةت اف انؿ الإاذاا ارذالي ثس ااذاا الآ راف 
  ا ةجدة اردرد جار ارا ة ظى سالا ػلارار  ػي ثداا  ػاس اةت اىااػى  ػادس الآراػى  لأاػا قػد اقػسـ   ػة

ا ػػػل دـ اىػػػدؿ ار ػػػاسؾ الآف  طراقػػػى اق سرػػػى سر اػػػا اىػػػرض رلغااػػػر ا ػػػلساهة ثس اىػػػدر ة  س ةرلػػػةري 
ث ةراب اف انؿ ارل صاف ضد ارلسلر را ةجدة اردػرد جاػر ارا ة ظػى جاػر  ػاس ا  ػادس ارا ػلسى 

 (35-34، ص2014)ابك أسعد، ارذ  هس جااا  ةراة.
 السمكؾ التنافسي: -9
 لصػػػسرالا جاػػػر  اػػةاأ  اراسضػػػسجي ارلاػػة س راسقػػػؼ اردػػرد ا ػػػلية ى هػػي تعػػرؼ السػػػمكؾ التنافسػػػي: -9-1

 (78، ص1997راتب،  .اراسقؼ ر ذا ىارذالا
اليار ار اسؾ ارلاة  ػي  ػي ا ةياػى ار صػـ سارػد ةع جاػا  ػلبؿ ا ػةسلات ارلبجػب اردرداػى ارلػي اقػسـ   ػة "

 (83، ص2001)فكزم، بدر الديف، . ادردد  رغـ اا ةااى ارلىةسف اع زالبوا
 ػي دا ػؿ اردػرد ار ػة ز الأسؿ  ( ار اسؾ ارلاة  ي جار ثاا ا ػلية ى رلدةجػؿ  ػة زاف1954اىرؼ   لاير  

صػػػػةجدا رلؤجاػػػػر راساصػػػػاى ل قاػػػػؽ ارقػػػػدرات ارلبجػػػػب سار ػػػػة ز ارنػػػػةاي راساصػػػػاى لقاػػػػاـ قدرالػػػػا سارااة  ػػػػاف 
 (90، ص1988)مطاكع، سالاادىةلات.

 :اجةدة صاةغى اقلر ى( 1997سارى ارشة ىي  
ااػػة  ػػةرىاف ارايػػردة ثس   فار ػػاسؾ ارلاة  ػػي هػػس اياػػسع اظػػةهر اراشػػةط ارقة اػػى راالب ظػػى اػػف ق ػػؿ الآ ػػرا

ج ػػر ثدسات رصػػد سل ػػياؿ انػػؿ ار ػػةاارات ارىةداػػى سار ػػاااةواى. ساشػػاؿ ذرػػؾ ار ػػاس اةت ارادظاػػى سار ر اػػى 
، 1997)الشػػػػػافعي، .سالإرشػػػػةداى  سهػػػػػي اظػػػػػةهر اةداػػػػػى ا  س ػػػػػى ساسضػػػػػسجاى اا ػػػػف قاة ػػػػػ ة سلسناق ػػػػػة

  (107ص
لدةجػػػؿ دا ىػػػاف الىةرضػػػاف: ث ػػػدهاة اػػػرل ط ( ارػػػر ثف ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي هػػػس الايػػػى 2006اشػػػار  ػػػسز    

  ا ةااػى ارايػةح ساػة اسرػدد اػف شػىسر  ػةرد ر  سالآ ػػر اػرل ط   ا ةااػى اردشػؿ ساػة الرلػب جااػا اػف شػػىسر 
 ةر يؿ.  ى ةرة ث رى  اُاظر ارر ار اسؾ ارلاة  ي جار ثاا الةج صراع ساادىةؿ  اف رغ ى اردػسز سا ػةسؼ 

 (242، ص2006)فكزم، .اردشؿ
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 الفركؽ الفردية التي تؤثر عمى السمكؾ التنافسي: -9-2
هاةؾ جدة جسااؿ لشّ ؿ اصةدر ارل نار جار ارلبجب  ساا ػف اجل ػةر ل نارهػة ليااػةأ ر ػاس ا ارلاة  ػي.     

هذد ارىسااؿ لد ر اردرسؽ اردرداى  ي لصر ةت ارلبج اف  ي اراساقؼ ارلاة  اى. جاد اراق ػى اياسجػى   اػرة 
  ىضػ ـ اػايم سآ ػرسف —ا ا ةسلال ـ  ي اشةط راةضي سا د  الب ػظ لدةسلػةأ  ػي ارالػةوجاف ارلبج اف ثناة

 :ساريع ذرؾ ارر اردرسؽ اردرداى ارلةراى—ادشاسف
 الياػّػػر ار ػػػاسؾ  سضػػػسح ج ػػػر ارا ػػػؿ ارىاػػػر ارا لادػػػى  اذ للزااػػػد اررغ ػػػى  ػػػي اردػػػسز لاالعمػػػر: -9-2-1

ارااة  ى سارىسااػؿ الايلاةجاػى سارػدساِ ع ا ػس اراشػةر ى  ةرااة  ى  الايى رل نار جسااؿ ث رى انؿ الطا ةت 
 . ي اراشةط ارلاة  ي

اػػرى ثف ارا ة ػػ ة ارشػػ راى سارا ةاػػى الايلاةجاػػى ل ػػدساف ث نػػر البااػػى راػػذ سر اقةراػػى الجػػنس:  -9-2-2
 . ةلإاةث  اذ لااع ارىةدات ارىداد اف ارا ةا اف ااةر ى ارراةضى   ةصى اع اقلرا  ف اف  ف ارزساج

اى ػػس  ػػاسؾ ارراةضػػي ارا ػػاطر ارقػػاـ اراىلاػػدة ساراشػػيىى  ػػي ايلاىػػا   ػػةرايلاع الثقافػػة:  -9-2-3
الأسرس ػػي اػػرسّج را ػػاسؾ ارلاة  ػػي سار ػػىي ا ػػس ارلدػػسؽ سالاالاػػةز   اااػػة ادضّػػؿ ارايلاػػع ار اػػد  ار ػػاسؾ 

 .ارلىةساي سارل ةلؼ  اف الأ راد
ار ػاسؾ ارلاة  ػي لىػسد ارػر  صػةوص ش صػاى اىظـ ارىسااؿ اراػلانرة  ػي :مات الشخصيةالس -9-2-4

 .ارلبجب  اذ اف  اةت ش صالا هي ارلي ل دد  اس ا ارلاة  ي
 :اجةدة صاةغى مككنات المنافسة: -9-2-5

 :لل ةاف  اس اةت ارلبج اف  ي اساقؼ ارااة  ى ل ىأة رىدة جسااؿ  اا ة
  ارلبج اف رل قاؽ ثداا ثجارلاة ؾ ارياةجى: الاد  ارلاة س دا ؿ ارياةجى ارر انةرة قساى لد ع. 
  ارااة  ى جار ش ؿ صراع: جاداة لُ اؿ ارلقةراد سارقساجػد ارااظاػى  ال ػسؿ ارلاػة س ارػر صػراع جااػؼ

 .الاد  ارر  اس اةت ادارة  ةرج اطةر اراظةـ سارقةاسف
  ارااة  ػػى جاػػر شػػ ؿ ا  ػػةط:  قػػداف ث ػػد لاج ػػي اردراػػؽ ا ػػ ب ا  ةطأػػة قػػد ال ػػسؿ ارػػر جدساااػػى ساناػػر

 .غضب ثناةا ارا ةراةار
 (90، ص1977)مطاكع، .
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 المنافسة الرياضية: -10
 تعريؼ المنافسة الرياضية: -10-1
 ااة  ػى  ةاػت  ػساا راةضػي  اشػةط ث   ػي سار ةاػى الأ ة ػاى ارىاةصػر اف ارراةضاى ارااة  ى لُىل ر     
 ااة  ػػاف  جػػدة اساي ػػى ثس سا ػػد  ااػػة س اػػع رسيػػا سي ػػةأ  اساي ػػى ثس ط اىاػػى  ظػػرسؼ اػػع ثس ارػػذات  اػػع

 اػػة ارلىػػةراؼ هػػذد ساػف ارااة  ػػى  راد ػػسـ الىػػددة لىرادػةت ار ػػة نسف قػػدّـ سقػػد. ارااة  ػى ثشػػ ةؿ اػػف سغارهػة
 غاػر  صػسرة اريػساوز  اػا لػُسز ع اسقػؼ هػي جاساػةأ  ارااة  ػى ثف رثى ارػذ ( 1969  دساػلش اسرلسف طر ا
 ا ة ػ ة جػف راةضػاى ااة  ػى  ي اردةوز ا ة  ة ل لاؼ آ ر  س اىار. ارالاة  اف ثس اراشةر اف  اف ال ة وى
 ااػػػةؿ  اااػػػة ارذه اػػػى  ارااداراػػػى جاػػػر   طسرػػػى اردػػػةوز ا صػػػؿ ارانػػػةؿ  ػػػ اؿ  ىاػػػر ارا ػػػزسـ  ثس اردػػػةوز غاػػػر

  ػػػػةقي ا صػػػػؿ لا  ػػػػاف  ػػػػي ار رسازاػػػػى  ارااداراػػػػى جاػػػػر اااػػػػا ارػػػػذ  سا صػػػػؿ اردضػػػػاى  ارااداراػػػػى ارسصػػػػاؼ
 (28، ص2002)علاكم،  .ااداراةت جار ارالاة  اف

 منافسات الرياضية:الخصائص النفسية لم -10-2
ارار ػػسف الا ػػدسف ثف ر ػػؿ اشػػةط راةضػػي  صةوصػػا اراد ػػاى ار ةصػػى ارلػػي لااّػػزد جػػف غاػػرد اػػف الأاشػػطى  
 ساا اف  اث ط اىى سا ساةت سا لسى اراسع ارراةضي  ثس اػف  اػث ط اىػى ارا ػةرات ار ر اػى سارقػدرات 

 .ا  ى را اةت اراد اى ارلي اا غي ثف ال ار   ة ارلبجبارل طاطاى  ثس  ةر
 :ساف ثهـ ار صةوص اراد اى راااة  ةت ارراةضاى اة ااي

 ل ظر ارااة  ةت ارراةضاى  لدةجؿ سيدااي قس  الانؿ  ي ارناةا سارلشياع سارىطؼ سار اةس. 
  سار زااػػػى ثس ارايػػػةح لل ػػػـ ارااة  ػػػةت   ػػػساا ث ةاػػػت  رداػػػى ثـ ياةجاػػػى   لػػػ نار ساضػػػم سا ةشػػػر رادػػػسز

 .ساردشؿ جار  اسؾ ارلبج اف
  لَيػػرِ  ارااة  ػػةت غةر أػػة ثاػػةـ يا ػػسر   اػػر اػػف اراشػػةهداف  سهػػس ظػػرؼ اػػةدر ار ػػدسث  ػػي  ناػػر اػػف

 .ثاشطى ار اةة اراسااى  سا لاؼ ل نار اريا سر   ب ار اةت اراد اى رالبجب
   اة ا دد اريسااب اردااى سارلاظاااى ر ار ل ضع ارااة  ةت رقساجد سرساوم ا ددة اصدرهة ال ةد اراى ى

 .اراشةط س اسؾ ارلبج اف  اة السا ؽ اى ة
  للطاب ارااة  ةت اف ارراةضي لى وػى قصػسى رقدرالػا ار دااػى ساراد ػاى رل قاػؽ ث ضػؿ ثداا اا ػف  ااػة

 .ا  ـ  ي لاااى ارصدةت اراد اى  لا  ااة ار اقاى سالإراداى
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 ػػا الاالصػػةر سل ػػياؿ الأرقػػةـ  قػػط  اليػػةهااف ثف ارسصػػسؿ ارػػر اػػرى  ىػػض ارراةضػػااف ثف ارلاػػة س هد 
 .ارا لسى ارراةضي ارىةري هس يةاب اف يسااب ارلقدـ الايلاةجي سراس هس ار دؼ ارس اد

  ػة  انػؿ ارااة  ى ارراةضاى را ت ا صسرة  ي اردسا ع ارذالاى    ب   ؿ للضاف دسا ع ايلاةجاى ثاضأ
 .سطفر ع ا ةاى اردراؽ ثس اراةد  ثس ار

  ل  ـ ارااة  ةت  ي لطسار ش صاى ارراةضي اف  لبؿ لاااى ا ةرالا سقدرالا سلش اؿ صدةلا ار اقاى
 .سالإراداى   اة للانر  ي ارسظةوؼ ارىقااى ساراد اى انؿ الإدراؾ سالاال ةد سارلد ار سارلصسر

 ى ارل ةط ة  اساقؼ لش ؿ ارااة  ةت اصدرأا راياسجى الغارة اف الاادىةلات  لبؿ ار دث ارسا د  الاي
 .ارايةح ساردشؿ ثس اردسز سار زااى

  قػػػػد لظ ػػػػر راااة  ػػػػى يسااػػػػب  ػػػػا اى جاػػػػد ل سّر ػػػػة ارػػػػر جاػػػػؼ ادػػػػرط ا ػػػػ ب اضػػػػطرا ةت اادىةراػػػػى رػػػػدى
ارالاة  اف  ثس  اااة ا سف اردةرؽ   ارأا  اف ارالاة  اف ااة ايىؿ اردػسز ا صػسرأا ردراػؽ سا ػد  ثس اذا 

 .ايل سّؿ ارلاة س ارر  اسؾ جدسا
 (232-231، ص2012)عطية كآخركف، .

 الخصائص النفسية الايجابية لممنافسة: -10-2-1
 اظ ػػةر رادػػرد للػػام اذ اراد ػػاى  ار ةيػػةت لإشػػ ةع س ػػااى ار زااػػى  جاػػد  لػػر ارراةضػػاى  ارااة  ػػةت لُىػػد 

 .ااة  اف ثس زالبا ثس اشةهداف  ةاسا  ساا  ةلآ راف اقةراى  لدسقا سارشىسر قدرالا
 ػػاسؾ جاػػر ااية أػػة اػػاى س ااػػة سالايلاةجاػػى  ارش صػػاى ارػػدسا ع لاااػػى  ػػي ارراةضػػاى ارااة  ػػةت ل ػػ ـ  

 .سالايلاةجاى ار ةصى  اةلا  ي اردرد
 لدػػرض ارااة  ػػى ظػػرسؼ لأف سالاادىةراػػى  سارىقااػػى ار دااػػى اردػػرد قػػدرات لطػػسار  ػػي ارااة  ػػةت ل ػػةهـ 

 .ارلدرا ةت ثناةا لسا رهة اصىب ث اةلاأ 
 ا ػػ ـ سهػػذا ارااة  ػػةت  ثناػػةا ال ػػررة اادىةراػػى رلغاػػرات راراةضػػي سارد ػػاسرسيي اراد ػػي اري ػػةز للىػػرض 

 .ارا لادى اري ـ سظةوؼ ااظـ ارذ  ارىص ي اري ةز لطسار ج ر ار اساى الأي زة لاااى  ي
 ارلىػرض  ػرص اقاػؿ ااػة ارايلاػع  قساااف ا لراـ ارر الاد  ارلاة س قساجد ا لراـ جار ارراةضي لىسّد 

 .ارايلاع اىةاار اع ارش صاى اررغ ةت لىةرض جف اةليى اد اى رصراجةت
 ساػع اراد ػاى   صةوصػا    ػب ارراةضػي ثداا  ػي  ػا اأة ثس ااية اأػة الانر قد ساشيىاف يا سر سيسد 

 . ةصى  اةلاى اساقؼ اساي ى جار ل ةجدد  اةت ارلبجب ارلاة  اى ار  رات ل ل ب ذرؾ



انعهٌك انتنافعً                                                                                                                                                       انثاًَ  انفصم  

76 
 

 ليػػةرب اػػر ارػػذ  سارراةضػػي اردشػػؿ  ثس راايػػةح  ة ػػلارار اردػػرد لىػػرض الايلاةجاػػى ار اػػةة  ػػاةت اػػف  
 ااػة ارايػةح  رػذة اػع   ػدسا سارلىةاػؿ اردشػؿ ا  ػةط لق ػؿ جاػر قػدرة ث نػر اصػ م ارشػدة ال ةااػى لاة  اى
 .اراد ي لسازاا اىزز

 اردرد  ش صاى  ي سارلبشىسراى ارشىسراى اريسااب جف را شؼ  ىّةرى س ااى ارراةضاى ارااة  ةت لىل ر 
ة ساا ف  .ارش صاى اضطرا ةت  ىض جلبج  ي اا ة الا لدةدة ثاضأ

 ااناسا ػة  ارلػي اري ػى ثس رااػةد  االاػةاهـ سازاػد اردراػؽ ثجضةا  اف الايلاةجاى اررسا ط ارلاة س اىزز 
 . ةلاالاةا سشىسرهـ جلبقةل ـ لقساى  ي اراةد  اشيىي ارر ل نارد االد  اة

 . ،(214-213ص، 2003)فكزم 
 :الرياضية الخصائص النفسية السمبية لممنافسة -10-2-2
 رغـ  ػؿ ارازااػة ارلػي ل اا ػة ارااة  ػةت ارراةضػاى  اػرى  ىػض اراػةس ثا ػة ايػرد صػراع ضػد ار صػـ     

 غرض ارلدسؽ جااا ثس   ةؽ رل قاؽ ثرقةـ دسف ادراؾ ارقاـ ساردا دى ارارل طى  ةرااةر ى ارراةضاى.  اة ثف 
 وى اف ارىةاااف  ي ارايةؿ ارراةضي ل اي ػة رسح ارااة  ػى ثس ل ػةرا  ػي شػدل ة  ػدا ع رغ ػةت اةداػى هاةؾ 

ثس ايلاةجاى ثس  اا اة  ااة ااى س  ا ةأ جار  ػاسؾ ارلبج ػاف ثناػةا ارا ةراػةت. س ػي  ػةلات ث ػرى ا ػسف 
 .افارلاة س  اف ثطراؼ غار ال ة وى   اص م اردسز ا  ساأة رصةرم لاجب ثس  راؽ اى

 :لاى س هذد ارظساهر  ي صدةت اد اى  ا اى لصة ب  ىض ارااة  ةت ارراةضاى  اا ة
 :جاد غاةب ارلسياا ارلر س  سل ة لا اردرص  قد ال سؿ ارلاة س ارر جاؼ  العنؼ كالاضطراب الانفعالي

 .ا  ب اضطرا ةت اادىةراى سقد اصؿ ارر اصة ةت ي داى
 :س غاػػر ارساجاػػى قػػد لػػد ع ارػػر ا ةرغػػى  ػػي الأ اػػةؿ ارلدرا اػػى  ػػدّة ارلاػػة الإفػػراط فػػي الأحمػػاؿ البدنيػػة 

 .سارااة  ةت  ااة ا دد ارص ى اري داى ساراد اى رلبج اف
 :اردشػؿ  ػي ااة  ػةت لدلقػر راُ ىػد ارلر ػس  اػلانر  شػدة جاػر  اػةة ارراةضػي  لأف  التلثير السمبي لمفشؿ

 .ارلاة س  ا ة ارل ط  قاـ سثهداؼ الطر ى اصىب لياّ  ة
 ػػب كسػػكء الأداء:التع اسقػػؼ جػػداوي الغاػػب  اػػا الاادىػػةؿ  —ارلاػػة س غاػػر ارػػساجي ال ػػـ  ةرلىصػػب  ص 

 .سهس اة ااى س  ي ثداا اضطرب سغار دقاؽ  س اسؾ جدسااي غار ا رر —جار ارىقؿ 
 :قػد لػد ع ارااة  ػةت غاػر ارلر ساػى ارراةضػااف ارػر ا ػل داـ ث ػةراب  المجكء إلى كسائؿ غير مشػركعة

سايلاةجاةأ  انؿ لىةطي ارااشػطةت ثس ارل ةاػؿ جاػر قػساااف اراىػب  اػة ا ػةرؼ ارػرسح  ار سضى راةضاةأ 
 (215-214، ص2003)فكزم،  .ارراةضاى
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 المنافسة الرياضية كعممية: -10-3
( ارر ثاػا رد ػـ ارااة  ػى ارراةضػاى  شػ ؿ شػةاؿ  ايػب اراظػر ارا ػة  ىاااػى 1994  ثشةر راااز اةرلاز    

الىػػددة اريسااػػب سارارا ػػؿ ضػػاف اطػػةر ارااظػػسر ارلقاااػػي الايلاػػةجي. س اػػةاأ جاػػر ذرػػؾ  لُىػػرّؼ ارااة  ػػى 
  ضػسر  ارراةضاى   ا ة ارىاااى ارلي لقُةرف اف  لبر ةَ ثداا ارلبجب ارراةضي  اىةاار ثس ا لساةت ا ددة
 ..ش ص سا د جار الأقؿ  جار ثف ا سف هذا ارش ص ادر أة راىةاار اراقةراى سقةدرأا جار لقااا ة

 اػػة ثشػػةر اػػةرلاز ارػػر ثف هاػػةؾ ثر ىػػى ارا ػػؿ  ػػي اطػػةر ارااة  ػػى ارراةضػػاى  ىاااػػى لػػرل ط  ػػؿ اا ػػة      
  ةلأ رى سلل نر   ة سهي:

 .اراسقؼ ارلاة  ي اراسضسجي 
 الي.اراسقؼ ارلاة  ي ارذ 
 .الا لية ى 
 .ارالةوج 

 المكقؼ التنافسي المكضكعي: -10-3-1
اراسقؼ ارلاة  ي اراسضسجي اُىد ارشرط الأ ة ي ر دا جاااى ارااة  ى.   اػة  ػاّف اػةرلاز  ػي لىرادػا      

ايػب ثف اشػاؿ هػذا اراسقػؼ اقةراػى الأداا  اىاػةر ا ػدد  سسيػسد طػرؼ آ ػر جاػر الأقػؿ قػةدر جاػر لقاػاـ 
 .ى. سجاداة للس ر هةلةف ارشرسط  لص م ارااة  ى قة اى رلباطلبؽلاؾ اراقةرا

 المكقؼ التنافسي الذاتي: -10-3-2
الضاف اراسقؼ ارلاة  ي ارذالي ارلصسرات سارلد ارات سارلقاااةت ارلػي اقػسـ   ػة ارلبجػب ليػةد اراسقػؼ    

  اػرة  انػؿ قدرالػا ارادر ػى   ارلاة  ي اراسضسجي. س ي هػذد ارار اػى ل ػرز اريسااػب ارذالاػى رلبجػب   هااػى
سنقلا  ةرادس  ساردا ىاى  سادى ثهااى ارااة  ى  ةرا ػ ى رػا  سلقػدارد را ػلسى ارااة  ػاف  ارػر يةاػب جسااػؿ 

 .ش صاى س رسؽ  رداى ث رى
 ىاػػػر  ػػػ اؿ ارانػػػةؿ  قػػػد اشػػػةرؾ لاجػػػب  ػػػي ااة  ػػػى   ػػػدؼ ا ل ػػػةب ار  ػػػرة   اااػػػة اشػػػةرؾ آ ػػػر  ػػػي ادػػػس 

 .ةرار ز الأسؿارااة  ى   دؼ اردسز  
( ارر ثف ار اى ارلاة  اى سارقاػؽ ارلاة  ػي لىػداف اػف ثهػـ ارىسااػؿ ارش صػاى 1995سقد ثشةرت داةاة يؿ  

ارلػي لػلانر  سضػػسح  ػي لصػػسرات سلقاػاـ اردػرد رىاااػػى ارااة  ػى. سهػػذا ارلقاػاـ  ارػذ  اانػػؿ اراسقػؼ ارلاة  ػػي 
ر ػػاى ارلاة  ػػاى ارىةراػػى ث نػػر اػػالبأ ارػػذالي  ا ػػدد ا ػػلية ى اردػػرد ليػػةد ارااة  ػػى   اػػنلبأ  ا ػػسف ارلبجػػب ذس ا
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راد سؿ  ي اساقؼ لاة  اى  دا ىاى ث  ر رل قاؽ الإايةز اقةراى  ةرلبجػب ارػذ  للصػؼ ش صػالا  لاة  ػاى 
 .ثقؿ
 الاستجابة: -10-3-3

ار اى الا لية ى قد لليّ د  ي ا لية ةت   اسرسياى انؿ ارلدةع اىدؿ ضر ةت ارقاب ثس زاةدة لىػرّؽ      
س  ػي ا ػلية ةت اد ػاى انػؿ اردا ىاػى ثس ارنقػى  ػةرادس ثس ارشػىسر  ػةرلسلر ثس ارقاػؽ ثس ارضػاؽ  ثس اراداف  ث

 . ي ا لية ةت  اس اى لظ ر  ي الأداا ثس  ي  اس اةت جدساااى  جار   اؿ ارانةؿ
 النتائج: -10-3-4
اة  اى جار ش ؿ  سز ثس ارار اى الأ ارة  ي جاااى ارااة  ى هي ارالةوج  سارلي لليار  ي ارراةضى ارل    

هزااى. ارل ط اردسز سار زااى  اشةجر ارايةح ثس اردشؿ  ر ف ارىلبقى  اا اػة را ػت جلبقػى  لااػى   ةرايػةح 
لا ا ػػةس   ةرضػػرسرة اردػػسز   اػػة ثف ار زااػػى لا لىاػػي  ةرضػػرسرة اردشػػؿ.  ر اػػة اشػػىر ارلبجػػب  ةرايػػةح  ىػػد 

س ةراقة ػؿ قػد اشػىر ارلبجػب  ةردشػؿ  ىػد ثداا ضػىاؼ رغػـ لقداـ ثداا ياد رغػـ هزاالػا ثاػةـ ااػة س ثقػسى  
 . سزد جار  صاا

سلليةسز اشةجر ارايةح ثس اردشؿ ايرد اال ةا ارااة  ى  اذ لىاؿ هذد اراشةجر  ىاااى لغذاى رايىى لػلانر 
جار  ؿ اف اراسقؼ ارلاة  ي اراسضػسجي ساراسقػؼ ارلاة  ػي ارػذالي  ااػة اػاى س  ػدسرد جاػر ارااةر ػةت 

ااةت ارلاة  اى ارلةراى  سقد اػلاد  ارػر لغااػر  ىػض ارىسااػؿ اراسضػسجاى ثس ارذالاػى رااسقػؼ ارلاة  ػي. سارىا
، 2002)عػلاكم،  (.1987اسضّم ارش ؿ رقـ  ( ااسذج ارااة  ى ارراةضاى  ىاااى س ؽ ااظسر اػةرلاز  

 (31-29ص
 (1987ارااة  ى ارراةضاى  ىاااى جف اةرلاز  (: 02الشكؿ رقـ )
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 طبيعة المنافسة الرياضية: -10-4
 ػػداأا اػػف ا ةراػػةت اردصػػسؿ  — غػػض اراظػػر جػػف ارا ػػلسى  لظػػؿ ث  اساي ػػى راةضػػاى ااة  ػػى  ةالاػػةز    

سسصسلاأ ارػر ارا ةراػةت ارسداػى سا ةراػةت الاجلػزاؿ  ارادر اى  ارسرأا  ةراقةاات ار  ة ى  ي اردسر  سار  س 
سارل ػػراـ جاػػر ارصػػىاد ارػػسطاي. ل لاػػؼ ظػػرسؼ سالطا ػػةت ارلاػػة س   ػػب اػػسع ارا ػػةراة    لػػر جاػػداة لا 
ا سف ل قاؽ الايى ا ددة ضػرسراأة ثس لا اػلانر اردػسز جاػر لرلاػب اردػرؽ  ػي ار طسرػى  لظػؿ ارا ػةراة لاة  أػة 

ػػة:  قػػد ل ػػسف ثقػػؿ اػػف دقاقػػى  ػػي  ىػػض ارراةضػػةت اردرداػػى  انػػؿ   ػػؿ اراقػػةااس. سللاػػسع اػػد ة ارااة  ػػى ثاضأ
ثرىةب ارقسى ثس ار ػ ة ى(  ثس لالػد رىػدة دقػةوؽ  ػي راةضػةت انػؿ اريا ػةز سارغطػس  سلطػسؿ ر ػةجةت  ػي 

 (422، ص1995)عناف، .ا ةراةت انؿ  رة ارقدـ ثس  ىض اساي ةت ارلاس سار رة ارطةورة ار ة اى
 المنافسة الرياضية:أىمية  -10-5

ػة جاػر ارشػ ؿ ار ػداث   قػد جةاشػت ا لاػؼ ار ضػةرات سلػدا ات اػع ط اىل ػة. رغػـ  رـ ل ف ارراةضػى داواأ
ثف اراشةط ارراةضي  ةف  ي  دااةلا طقس اأة ردى  ىض ارشىسب   قد ارل ط ااذ ارقدـ   هداؼ ا ددة ر ػؿ 

راػػى  قػػسة الأداا جاػػد اراصػػرااف  ارراةضػػةت  ضػػةرة:  ػػ ةقةت ار ػػرجى جاػػد الأاػػـ ارقدااػػى  ارراةضػػةت ارقلة
ارلر ساػػى رػػدى اراساػػةاااف  سارىػػرسض الا لىراضػػاى جاػػد اردرا ػػااف. هػػذد ارااةر ػػةت  ػػيات ثزااػػى  سج ػػرت 
جف رسح سلقةراد لاؾ ار ضػةرات اػف اراشػرؽ ارػر اراغػرب  اذ  صصػت ار ضػةرات ا ةاػى رااشػةط ار ػداي 

 .اراسيا ا س ارليةسز ساراىب
ارراةضى ظةهرة جةاى  ي ارزاةف سارا ةف سلاقت ليةس أة ا لارأا    ذا الاشر ارر سيسد  ةيةت  اذا  ةات   

اا ػػػةااى ث ة ػػػاى   اػػػةرلااز اػػػرى ثف ارراةضػػػى ل ػػػرز ث ضػػػؿ اػػػة  ػػػي الإا ػػػةف  سثف ارااة  ػػػى شػػػرط رلئالػػػةج 
ارىداػػد اػػف  سالا ل ػػةر.  اػػة اىل ػػر ثف ارااة  ػػى هػػي ار ػػىي ا ػػس ارايػػةح سل قاػػؽ الأهػػداؼ  ساػػف نػػـ ا ػػىر

ر ػػةؽ ار زااػػى  ػػةلآ راف را صػػسؿ جاػػر ارا ة ػػ ت ثس  الأ ػػراد  ػػي ارايلاػػع الأارا ػػي ارػػر اردػػسز سارلااػػز سا 
 .لقة ا ة. رذرؾ  قد ااي   ىض ارراةضااف ارر طرؽ غار قةاسااى رل قاؽ اردسز

ػػػة  ػػػي ارل ضػػػار ارراةضػػػي   غةر اػػػى ارراةضػػػااف ا ػػػلغاسا ة دا ىأػػػة  رل  ػػػاف الأداا لاىػػػب ارااة  ػػػى دسرأا ا اأ
( ارػػر ثف اراػػةس غةر أػػة اػػة ا دػػسف اشػػةجر 1996سليداػػد اراساهػػب سلطػػسار ارا ػػةرات. سقػػد ثشػػةر ار ػػسري  

ارلاة س  ي  اةل ـ اراسااػى  ر ػف ارراةضػى لا ل ػ م هػذد اراشػةجر  ػؿ ل رزهػة سلضػى ة  ػي اطػةر ايلاػةجي 
ةلاشػػلراؾ  ػػي ارراةضػػى سلسقػػع ارااةزرػػى ثس  ػػااـ  سل ػػذ  ة  ػػةرقاـ الأ لبقاػػى راراةضػػى انػػؿ ارػػرسح ارراةضػػاى.  
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ارا ػػػة قى  ا ػػػة اظػػػةهر رالاػػػة س  سهػػػس اػػػة د ػػػع " ةاػػػدرسزاج" رال ػػػةلاؿ جػػػف اػػػدى لاظػػػاـ ارياةجػػػى رااشػػػةر ى 
 .ارراةضاى  غرض اغاةا  صةوص ة الأسراى

ل ػػر ساجاػى اىأػة: ارياةجػى ل  ساػف اراا ػف ارقػسؿ اف اػة ا ػدث غةر أػة  ػي هػػذا ار ػاةؽ اػلـ  صػسرة ساجاػى سلا
ػػػة  ة اأػػػة رػػػااط هػػػذا  رغ ػػػىأ  ػػػي ارلدةجػػػؿ اػػػف  ػػػلبؿ ارراةضػػػى  ر ا ػػػة  ػػػي  ناػػػر اػػػف الأ اػػػةف لا لػػػسري اهلاةاأ

 (204، ص1996)الخكلي، .ارلدةجؿ
 الأخطار النفسية المرتبطة بالمنافسات الرياضية: -10-6
 ااػػػة ااػػػي لا ػػػاص اراياػػػس ارػػػدسري راراةضػػػى سارلر اػػػى ار دااػػػى  سا اػػػد   ػػػف جػػػلبس   سجاػػػرس  ػػػدراف     

 رلؤ طةر ارارل طى  ةرااة  ةت ارراةضاى سراةضى ار طسرى سهي:
 التطرؼ في اشراؾ الشباب:  -10-6-1

ثاػر ط اىػي سا اػسد.  الزااد اشةر ى ار ةرغاف سالأطدةؿ  ي ارا ة قةت ارراةضػاى اساػةأ  ىػد اػسـ  سهػس      
اػع ذرػؾ  اػف ارضػرسر  لياّػب الإ ػراط  ػي ارلػدراب ساراشػةر ى  س ػذرؾ ارا ةرغػى  ػي اجطػةا ثهااػى ادرطػػى 

 .راالةوج  لأف ذرؾ قد ا دد ص ى ارلبج اف سلسازا ـ اراد ي
 التكجو الاجتماعي السيئ: -10-6-2

اىلاػػد  شػػ ؿ   اػػر جاػػر ايػػة  ـ  ػػي قػد الػػسهـ ارراةضػػاسف ارشػػ ةب ثف اصػػارهـ ساصػػار ث ػػراد ث ػرهـ      
ارااة  ةت ارراةضاى ساة اياساا اا ة  ساىسد ذرؾ  ي ارغةرب ارر اصةوم غار ساقىاى الاقسا ػة اػف آ ػةا ثس 
 .اػػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػػػةدل ـ ارراةضػػػػػػػػػػػااف. سار قاقػػػػػػػػػػػى ثف هػػػػػػػػػػػذد ارلصػػػػػػػػػػػسرات لل قػػػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػػةلات اػػػػػػػػػػػةدرة يػػػػػػػػػػػدأا

ةضػػي قػػد لا ا ػػسف ث ضػػؿ س ػػااى رل قاػػؽ سجاػػر ارػػرغـ اػػف  ػػدسث ذرػػؾ ث اةاأػػة   ػػ ف ارىاػػؿ  ػػي ارايػػةؿ اررا
الإش ةع ارش صي ار ةاؿ.   اااة اصؿ  ىض الأ طةؿ ارر ارا ز اراسقى جار ارا لسااف ارقساي سارػدسري 
سا   سف جاش ـ اف ذرؾ  هاةؾ آلاؼ ارشػ ةب ارػذاف اايػذ سف ارػر سهػـ ارشػ رة ارالاقلػى  اقطىػسف لىاػاا ـ 

 . ـ ال  رأا  ىداة سضىسا ا لق ا ـ  ي  طرثس لدرا  ـ ارا اي  را سف ارادـ قد  ؿّ  
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 تعاطي العقاقير المنشطة: -10-6-3
اا غػػػي راراةضػػػي اىر ػػػى ارىقػػػةقار ارا ػػػاسح   ػػػة  ػػػساا  ػػػي ثناػػػةا ارلػػػدراب ثس  ػػػلبؿ  ىةراػػػةت ارااة  ػػػى     

ار دااػػى  س ػػذرؾ ارراةضػاى  سذرػػؾ اػػف  ػلبؿ اىر ػػى قػػساوـ الأدساػػى ارا ظػسرة ارلػػي لىاػػؿ جاػػر زاػةدة ارقػػدرات 
قػػدرات ارل اػػؿ  ااػػة ايىػػؿ ارراةضػػى  ػػي سضػػع غاػػر شػػرجي سغاػػر يػػةوز  سارصػػةدرة جػػف اراياػػى الأسرا اػػى 

 اردسراى  سالال ةدات ارراةضاى اردسراى.
 ةراشػػ اى را ػػت ا صػػسرة  قػػط  ػػي الأدساػػى ارا ظػػسرة   ػػؿ لالػػد ارػػر الأدساػػى الأ ػػرى  سهػػذا ارلصػػرؼ     

 اد جار ارلدراب سارلاراف سالاهلاةـ  ةراة اى ارغذاواى.ا دد ث ةس ارراةضى ارلي لىل
اىلقػػد اىظػػـ ارراةضػػااف ثس اػػف الاػػةسؿ هػػذد الأدساػػى ثف اىظػػـ الأدساػػى ارا ػػل داى  ػػي ارراةضػػى جةاػػؿ     

 ا ةجد جار اجةدة ارص ى  ثس ثا ة لزاد اف قسل ـ ساظ رهـ.
راضػػػةدة رلبرل ػػةب لػػد ؿ ضػػاف ارىةاػػػؿ  ةرل ػػدار اراسضػػىي ارػػذ  اايػػ  اراػػػا  ػػي ارالبجػػب سالأدساػػى ا    

الأسؿ ارا ػػةجد جاػػر اجػػةدة ارصػػ ى   ىػػد اال ػػةا ارااة  ػػى اػػلـ جػػةدة  قػػف ارلبجػػب  ةرا ػػ اةت ثس اجطةوػػا 
ثدساػػى رل داػػؼ ثراػػا  قػػط  سقػػد اػػلـ الا ػػلىةاى  ػػ ىض الأدساػػى ارااشػػطى ارا ظػػسرة لإ دػػةا الأجػػراض ارلػػي 

 (122-121، ص2008)ياسيف، اش س اا ة ارلبجب.
 العدكاف كالعنؼ: -10-6-4

 ةاػػت ارااة  ػػةت قػػدااة ثس  اىاػػر ثصػػم  ةاػػت اراػػذا م قػػدااة للااػػز  ةرق ػػسة سارداساػػى  اػػة  ةسرػػت        
 ار اطةت ارداااى ارلصد  ر ة ج ر ارىصسر ارغة رة.

س ػػػي ارىصػػػػر ار ػػػػداث  ػػػػذرت ارا ػػػػةسلات اريػػػػةدة رل ػػػذاب ارراةضػػػػى سثصػػػػ  ت ر ػػػػة قساااا ػػػػة سرساو  ػػػػة      
ل ػػػة سالا  ػػػةل ة ارلػػػي ل ػػػةسؿ ار ػػػد ارػػػر ثقصػػػر اػػػدى اػػػف اظػػػةهر ارىػػػدساف سارىاػػػؼ  ػػػي ارااة  ػػػةت سثاظا

 ارراةضاى  الا ثف ارشساهد ثشةرت ارر ا لارار ارىدساف سارىاؼ  ي جدد   ار اف ارااة  ةت ارراةضاى.
ساا غي جاااة ثف ادرؽ  اف اػسجاف اػف ارىػدساف سارىاػؼ  ػي ايػةؿ ارلاػة س  ػاف اردػرؽ ارراةضػاى هاػة:      

ارىدساف سارىاؼ  ػاف لاج ػي اردػرؽ ارراةضػاى ارالاة  ػى دا ػؿ اطػةؽ ارااىػب  سجػدساف سجاػؼ ارالدػرياف ثس 
ى  ػػاف هػػذاف اراػػسجاف اػػف اراشػػةهداف راااة  ػػى ارراةضػػاى دا ػػؿ اراػػدريةت س ةري ػػة. سهاػػةؾ جلبقػػى ال ةدرػػ

 ارىدساف سارىاؼ اظرا راة للااز  ا ارااة  ةت ارراةضاى اف  صةوص.
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 التعصب: -10-6-5
ارلىصػػػب اليػػػةد جػػػداوي ضػػػد شػػػ ص االاػػػي ارػػػر ياةجػػػى اػػػة  لا ر ػػػ ب  ػػػسى ثاػػػا االاػػػي ارػػػر هػػػذد      

صػة ب الاليػػةد  ارياةجػى  ث  ثاػا الصػػؼ  ةرصػدةت ارلػي لسصػػؼ   ػة هػذد ارياةجػػى سارلػي لناػر اجلػػراض
 ارىداوي.
رالىصب صسر  نارة   ااا ارلىصب ارىاصر    اة هس ار ةؿ ضد ارزازج  ػي ثارا ػة ثس ضػد ار ػسد      

  ي ياسب ا راقاة  س ي ارايةؿ ارراةضي ارلىصب ردراؽ اىاف ثس ارلىصب ضد  راؽ اىاف.
قت هس ارض ار ب الأجار سارلىصب  ي ارراةضى هس ارض ار راهاى ارىااةا راااة س س ي ادس ارس     

ردراػػؽ ارالىصػػب. سهػػس  ةرػػى الغاػػب  ا ػػة الاادىػػةؿ جاػػر ارىقػػؿ  اىاػػي ار صػػارة  لػػر ثف ار قػػةوؽ اردااغػػى 
 لىيز جف زرزرى اة الا ؾ  ا ارالىصب  ردا ثس ياةجى.

سار ػػاةت اراد ػػاى راالىصػػب لسضػػم ثاػػا اااػػؿ راىػػدساف جاػػر الآ ػػراف ثس جاػػر الأشػػاةا ثس جاػػر اد ػػا.     
ؼ  ياسد ارد ر سجدـ ارارساى سال نر    سرى   ص ةب ارا ز ار اطى ثس  ةلإجلبـ ساشىر  ةرقاؽ الا سالص

ثاا قد ا  لا سا قطا جار ارياةجى ارلي الىصب ضدهة  اة ايدد الطر ة  ي اردرح جاد اراصر ثس اردسز  
 سارلطرؼ  ي ار زف جاد اردشؿ   اة ثاا داوـ ارل رار لأ  هزاوـ.

ا ل ب سالىاـ اف ار اوى ارلي اىاش  ا ة اردرد  اف ارسارداف ساف س ةوؿ الإجلبـ ارا لادى سارلىصب      
  (37-36، ص2002)علاكم،  ساف ارادر ى ساراةد  ساف زالبوا ساف غارهـ.

 :المتغيرات المؤثرة في انفعالات المنافسة الرياضية -10-7
ارالغارات ارلي قد لر ع ثس ل دض ا لسى لسلرد لل نر اادىةلات ارلبجب  ي ارااة  ةت ارراةضاى  ىدد اف 

 :سا لنةرد  ااة ااى س جار ثداوا. اف ثهـ هذد ارالغارات اة ااي
 الضبط الانفعالي: 

ارلبجب ارقةدر جار ض ط اادىةلالا اظؿ قرا ةأ اف ا لسى ارلسلر الأانؿ ارذ  اُاّ اا اف اظ ةر 
اؿ اادىةلالا رالصةجد جاد اراساقؼ ارلاة  اى  ث ضؿ ثداا  ثاة ارلبجب ارذ  ادلقر ر ذد ارقدرة  لا

 .ااة اضىؼ ثداوا
 المنافسات السابقة: 

جدد سا لسى ارااة  ةت ارلي  ةض ة ارلبجب  ة قةأ الانراف  شدة جار لسلرد  ي ارااة  ةت 
 .ارلةراى    ااة ل رر اشةر لا  ي ااة  ةت ااةناى  لص م ا لية ةلا رالسلر ث نر لسازاةأ سثقؿ شدة
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 تعداد لممنافسةالاس: 
ا  ةس ارلبجب   اا اُىَدّ ياداأ جار ارصىاد ار داي سارا ةر  سارل لا ي اقاا اف ار سؼ سارقاؽ 

 .ارادرط  ساقاؿ ا لاةؿ لىرضا را لساةت لسلر غار ااة  ى
 مستكل المنافس: 

 .لردارلدةع ا لسى ارااة س ثس ادراؾ ارلبجب ثف  صاا ثقدر ااا الاد  جةدةأ ارر زاةدة ا لسى لس 
 غمكض مستكل المنافس: 

 .جدـ اىر ى قدرات ارااة س اضاؼ  البأ اد اةأ اضة اةأ سازاد اف  ةرى ارلسلر ردى ارلبجب
 نظاـ المنافسة: 

اظةـ ار طسرى الانر جار شدة الاادىةلات   ةرا ةراةت  اظةـ  رسج اراغاسب اف ارة سا دة ل لاؼ 
 .دسر   اظةـ ارذهةب سالإاةب ي ضغسط ة جف ثاظاى  رسج اراغاسب اف ارلاف ثس ار

 ترتيب المنافسة: 
ِ دة الاادىةلات للغار    ب دسر ار طسرى   للدةست ردسد اردىؿ الاادىةراى  اف اردسر الأسؿ 

 .سالأدسار ق ؿ ارا ةواى سارا ةواى
 أىمية المنافسة: 

ر ااى  ثهااى ار دث لاىب دسراأ   اراأ   ةلاادىةلات  ي ارا ةراةت ارسداى ث ؼ جةدةأ اف ار
 .سارااة  ةت ارا ااى ثقؿ انةرة اف ارااة  ةت اردسراى  سه ذا

 مكقع المنافسة: 
ا ةف اقةاى ارا ةراة الانر  ي الاادىةلات   ةرااة  ى  ي اسقع ارلدراب ثقؿ انةرة اف ارااة  ى  ي 

اسقع آ ر  ساراىب جار ااىب ار صـ ا لاؼ اادىةرا جف اراىب جار ثرض اردراؽ ثس  ي ااىب 
 .د  س ذرؾ ل لاؼ الاادىةلات جاد اراىب  ي  اد ارلبجب ثس  ي  اد ار صـا ةا

 اختلاؼ المناخ: 
ا للبؼ ااةخ ارااة  ى جف ااةخ ارلدراب قد الانر  ا ةأ جار اادىةلات ارلبج اف   ةصى جاد 
 .اراىب  ي ااةطؽ ذات ااةخ ا لاؼ لاةاةأ ثس جاد لقاب الأ ساؿ اريساى ق ؿ ثس ثناةا ارااة  ى

 جميكر المشاىديف: 
 يـ اريا سر ساالاةلاد سطراقى لشياىا  ا ة للانر  شدة جار اادىةلات ارلبجب   ةراىب ثاةـ 

آلاؼ اراشةهداف ا لاؼ جف اراىب ثاةـ ثجداد قاااى  سارااة  ى س ط اشيىي اردراؽ ل لاؼ جف 
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الصؼ اراىب ثاةـ يا سر ار صـ   اة ا لاؼ ل نار اريا سر ارالىصب جف اريا سر ارذ  
 .   اسب لشياع راةضي سا لرـ

 (218-215، ص2003)فكزم، 
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 الخاتمة:
الىر سف ، ل اف ثهااى ارااة  ةت ارراةضاى  ي  ثا ة لىل ر  انة ى ا ل ةرات راراةضي سراادرب ثاضة      

ارالػػةوج قػػد ل ػػسف اػػف  لبر ػػة جاػػر الايػػى ي ػػسدهـ سانػػة رل ـ ساػػة ا ػػلطةجسا ثف ا ققػػسد اػػف ارلػػدراب  سهػػذد 
 انة ػػى دا ػػع رازاػػد اػػف الإايػػةزات ساري ػػد  ػػي ارلػػدراب  سل ػػسف ثاضػػة  انة ػػى لغذاػػى رايىػػى رط اىػػى الإايػػةز 

 درا ى  اسؾ ارلبجػب  ػي ارااة  ػةت ارراةضػاى س ةصػى درا ػى  الاهلاةـرذرؾ  ةت اف ارضرسرة  ارراةضي.
 ػػػػع ارا ػػػػلسى ارراةضػػػػي  سل  ػػػػـ  ػػػػي سذرػػػػؾ اػػػػف ثيػػػػؿ ارا ػػػػةهاى  ػػػػي ر   ػػػػاس ا ارلاة  ػػػػي  ػػػػلبؿ ارااة  ػػػػى

الاادىةلالػا سضػػغط ارااة  ػى  سلىزاػػز ن ػةت ا ػػلساد ارراةضػي  سرقػػد  ةسراػة  ػػي اردصػؿ ارلطػػرؽ ارػر اد ػػسـ 
ارراةضػاى سار ػاسؾ  ار اسؾ ساراظراةت اراد رة را اسؾ  ش ؿ جةـ ساةهاى لىػداؿ ار ػاسؾ  سلاةسراػة ارااة  ػى

  ارلاة  ي  ش ؿ  ةص.
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصن الثالث:

 التحضير النفسي  الرياضي
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 تمييد:
اىد ارل ضار اراد ي ارراةضي ث د ارىاةصر ارروا اى ارلي للانر ا ةشرة جار الأداا ارىةري راراةضااف     

 ػػي ا لاػػؼ ارااة  ػػةت ارراةضػػاى.   اااػػة ار ػػز اريةاػػب ار ػػداي جاػػر لػػدراب ارقػػسة سار ػػرجى سارل اػػؿ   ػػذرؾ 
  ـ  ي ر ػع الأداا ساساي ػى ار ز ارل ضار اراد ي ارراةضي جار لطسار سصقؿ ارا ةرات ارذهااى ارلي ل

ارضػػغسط اراد ػػاى  سارلقااػػؿ ثاضػػة اػػف ا لاػػؼ ار ػػةلات اراد ػػاى ارلػػي قػػد اىػػةاي اا ػػة ارراةضػػااف  ػػةرلسلر 
 سارقاؽ سغارهة سذرؾ  ة ل داـ س ةوؿ سث ةراب لىرؼ  ةرا ةرات اراد اى.

ؿ ارل ضػػػار اراد ػػػي صػػػرار  ااػػػة ايىػػػا  للطاػػػب ارااة  ػػػةت ارراةضػػػاى لر اػػػزا جةراػػػة سرغ ػػػى سنقػػػى   ػػػةرادس س 
ضػػػرسرة قصػػػسى لا غاػػػر جا ػػػة. الاػػػةسؿ هػػػذا اردصػػػؿ اد ػػػسـ سثهااػػػى ارل ضػػػار اراد ػػػي ارراةضػػػي سثهدا ػػػا  

راػا  نػـ  طػسات ا ةلإضة ى ارر ارلطرؽ راد سـ لأ صةوي اراد ي ارراةضي  اةلا سا ةدوا سارا ةـ اراس ػؿ 
اػدى  سالاػةسؿ هػذا اردصػؿ ثاضػة سارا ؿ ساسجاا ل ضار اراد ي طساؿ ارادى سل ضار اراد ػي قصػار ار

 ارل ضار اراد ي ار ةص   رة ارقدـ. 
 لةاػػػة اىل ػػػر ارل ضػػػار اراد ػػػي ارراةضػػػي جاصػػػرا سيةا ػػػة ث ة ػػػاة اػػػف يسااػػػب ارىاااػػػى ارلدرا اػػػى  سهػػػس اػػػة 
الطاػػػب ازاػػػدا اػػػف ار  ػػػث ساردرا ػػػى رد ػػػـ طػػػرؽ ل  ػػػااا سلط اقػػػا  شػػػ ؿ  ىػػػةؿ  ػػػي ا لاػػػؼ ارل صصػػػةت 

 ارراةضاى.
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 عمـ النفس الرياضي:مفيكـ  -1
جاػػـ ارػػادس ارراةضػػي هػػس درا ػػى جاااػػى را ػػاسؾ  سار  ػػرة  سارىاااػػةت ارىقااػػى ارارل طػػى  ةرراةضػػى جاػػر      

ا لاػػػؼ ايةلال ػػػة  سا ػػػلساةل ة سااةر ػػػةل ة   ػػػدؼ سصػػػد ة  سلد ػػػارهة  سلا ػػػلا   ػػػة  سالإ ػػػةدة اػػػف اراىػػػةرؼ 
 ساراىاساةت ارا ل  ى  ي ارلط اؽ ارىااي.

ارىاػػـ ارلط اقػػي راىظػػـ  ػػرسع جاػػـ ارػػادس  اػػث ا ػػلـ  درا ػػى ار ػػاسؾ الاا ػػةاي ارػػذ  اصػػدر  سهػػس ذرػػؾ     
 ػػلبؿ ارااةر ػػى ارراةضػػاى  ا لاػػؼ ثشػػ ةر ة سايةلال ػػة سذرػػؾ   ػػدؼ   ػػـ ار ػػاسؾ سارػػل  ـ  اػػا سارلا ػػلا اػػف 

لر اػى ار دااػى ثيؿ ارىاؿ جار لطػسرد سالارلقػةا  ػا ساايػةد ار اػسؿ ارىاااػى را لاػؼ اراشػة ؿ ارلط اقاػى  ػي ار
 (25، ص 2009)عبد الحميـ، ارراةضاى ارلاة  اى اس لرسا اى.

  اا جاـ ادس لط اقي ادرس ساط ؽ ا ةدوا جار الارىةب ساساقػؼ ارلبج ػاف   (Singer)ساىر ا  اير    
  اا  رع  (cox)  اا ثنر ارراةضى اد  ة جار ار اسؾ ار شر   سارى  س س  (Alderman)سارى اردراةف 

ارػػر جاػػـ ارػػادس  (Gill)اػػف اردرا ػػى لط ػػؽ  اػػا ا ػػةدئ جاػػـ ارػػادس جاػػر اراساقػػؼ ارراةضػػاى  ساشػػار ياػػؿ 
ية ػى رل ػةلالات جػف ار ػاسؾ ار شػر  ارر لقداـ اارراةضي جار ثاا  رع اف جاـ ارادس سجاـ ارلدراب ا دؼ 

اف جاـ ارادس لر ز اهلاةاةل ة  جاـ ارادس ارراةضي   اا  وى  رجاى (Craty) ي ارراةضى  ساىرؼ  رالي 
جار ارلبج اف سالأرىةب  ساىرؼ جارس  دراف جاـ ارادس ارراةضػي   اػا هػس ذرػؾ ارىاػـ ارػذ  اػدرس  ػاسؾ 
س  ػػرة الإا ػػةف ل ػػت لػػ نار ااةر ػػى ارلر اػػى ار دااػػى سارراةضػػاى  سا ةسرػػى لقساا ػػة رلئ ػػةدة اا ػػة  ػػي ا ةرالػػا 

 ار اةلاى.
دس ارراةضػػػي رػػػـ اىػػػد اقلصػػػرا جاػػػر ارلط اػػػؽ ارىااػػػي را ػػػةدئ  سقػػػساااف  سالب ػػػظ  ةراػػػة  ػػػ ف جاػػػـ ارػػػا   

ساظراةت  سااةذج جاسـ ارادس الأ رى   ؿ ثص م ر ذا ارىاـ  صسصاى   ػةقي ارىاػسـ الا ػرى    اػث ثف 
رػػا اشػػة اا  سا ة نػػا  ساسضػػسجةلا سااةذيػػا سثهدا ػػا ارلػػي لراجػػي  صسصػػاى هػػذا ارىاػػـ جػػف  قاػػى ارىاػػسـ 

 الأ رى.
س ارراةضػػي قػػد اشػػلرؾ اػػع ارىداػػد اػػف جاػػسـ ارػػادس الأ ػػرى  ىاػػـ ادػػس ارش صػػاى  سجاػػـ ارػػادس جاػػـ ارػػاد

)الزغبػي، لا ثف اظرة جاـ ارادس ارراةضػي ر ػذد اراسضػسجةت ل ػسف اػف سي ػى اظػر راةضػاى.االايلاةجي  
 (19-18، ص2011
ارىػػةـ اػػدرس  ف اقػػسؿ ثف جاػػـ ارػػادس ارراةضػػي هػػس  ػػرع اػػف جاػػسـ ارػػادسثاػػف  ػػلبؿ اػػة  ػػ ؽ اا ػػف      

ارراةضى  صدل ة ظةهرة ايلاةجاى اد ػاى  اػث ثف جلبقػى جاػـ ارػادس ارراةضػاى را ػت ظػةهرة ايلاةجاػى ثس 
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اد ػػاى س  ػػب  ػػؿ هػػي يسااػػب ساظػػةهر سلقةراػػد الىػػددة ل ػػ ـ  ػػي لطػػسار سلس ػػاع جاػػـ ارػػادس ارراةضػػي 
 (11، ص2005) العزاكم كابراىيـ،  ساظراةلا سطراوقا.

 لرياضي:أىمية عمـ النفس ا -2
لػزداد ثهااػى ارلػدراب ارراةضػي الايػى لارل ةطػا  ىاااػى اردػرد رل قاػؽ ث ضػؿ ارا ػلساةت  اػث اىػد جاػـ     

 اىر ى  اسؾ اردرد س  رالا الايى رااةر ى  هلاةاااارادس اف ارىاسـ ارا اى  ي جاااى ارلدراب  ضلب جف 
رراةضاى ارا لادى س اػة ثف الإا ػةف داوػـ ذ ثف ارش صاى ارراةضاى لىد الأ ةس رااةر ى الأاشطى اارااشةط 

ار ر ػػى سذس اشػػةط ا ػػلار سالساصػػؿ سهػػذا اراشػػةط اى ػػس ش صػػاى اردػػرد سااط ػػؽ ذرػػؾ جاػػر ارلبجػػب  ػػي 
 (223، ص 2011)اسعد محمكد،  ااةر ى اراشةطةت ارراةضاى .

 أىداؼ عمـ النفس الرياضي: -3
 :اا ةا دؼ جاـ ارادس ارراةضي ارر ل قاؽ اياسجى اف الأغراض   
 ـ ار اسؾ ارراةضي سلد ارد  ساىر ى ث  ةب ظ سرد سارىسااؿ ارالانرة  اا  . 
 ارلا لا  ا ةر ار اسؾ ارراةضي ا لادأا ارر   ـ ارىلبقةت  اف ارظساهر ذات ارصاى  ي هذا ارايةؿ. 
   ضػػػ ط ار ػػػاسؾ ارراةضػػػي سارػػػل  ـ  اػػػا جػػػف طراػػػؽ لىدااػػػا سلسيا ػػػا سل  ػػػااا ا ػػػس اػػػة هػػػس ارغػػػسب

ط اػػؽ آراا سااةر ػػةت  ػػسؿ  اداػػى لسياػػا ار اػػةة انػػؿ: ث ضػػؿ ث ػػةراب لر اػػى الأطدػػةؿ سالضػػاف ذرػػؾ ل
 (24، ص2008)رمضاف، .راةضاأة  ا ل ةب الأصدقةا  ارل نار  ي الآ راف  سارل  ـ  ي ارغضب

 تاريخ التحضير النفسي الرياضي: -4
رلي  ضػىت رادرا ػى سارل ااػؿ اُىد اسضسع ارل ضار اراد ي رلؤي زة ارىضساى رادرد اف ارقضةاة ا        

ـ   سنأة  سؿ ل نار 1897ـ س سلاا س جةـ 1876ااذ ا س قرف اف ارزاف.  قد ثيرى  ؿ اف اةاة اس جةـ 
هذا اراسع اف الإجداد جار  دةاة ثداا ثجضةا اري ـ ثناػةا ارىاػؿ  سثظ ػرت الػةوج اردرا ػةت ثف ارل ضػار 

لاـ ساراشػةجر ارارضػاى الأ ػرى.  اػة ليػدر الإشػةرة اراد ي ا ةهـ  ػي ل  ػاف الأداا سا دػؼ اػف آنػةر الآ
ارر ثف ار اسد  ي ارقرف ارنةاي ق ؿ اراالبد اقلر ػسا طراقػى جػلبج اد ػي لُىػرؼ  ة ػـ "ارايػة اراد ػاى"  سارلػي 
ل ػػدؼ ارػػر لا ػػاف اردػػرد اػػف ارػػل  ـ  ػػي ذالػػا اػػف  ػػلبؿ ارل اػػي جػػف ارا ػػةسؼ ثس لصػػسر ارقػػسة ارىظااػػى 

 (26-11، ص 1991)كاشؼ،  .ةسز ارىق ةت ارلي لساي ارا ةرؽ را ةجدلا جار لي
  ا ػلاةدأا ارػر ل اااػا ر ػؿ اػف طراقػى الإ اػةا اراد ػي ساراسغػة اراد ػاى ار اداػى  اقلرح ارىػةرـ الأراػةاي شػسرلز

ػػة رالػػدراب الإايػػة ي رادػػرد اقػػسـ جاػػر طػػراقلاف: دا ااػػى لىلاػػد جاػػر لىاػػاـ اردػػرد  اػػؼ اػػل  ـ  ػػي  ةرلػػا  ا يأ
لا ػلر ةا اراد اى  س ةرياى لىلاد جار الإا ةا. داج شسرلز  اف ارطراقلاف  ي ث اسب سا د ر دؼ لىاػاـ ا
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ارىضػػػاي جػػػف طراػػػؽ ا ل ضػػػةر  ةرػػػى هػػػدسا رلؤسجاػػػى ارداساػػػى ساري ػػػةزاف ار ضػػػاي سارلاد ػػػي  ا ػػػل داأة 
 .  سثشىى ارشاس لاا اي اردؼا«لاد ي االظـ»  «قا ي اىاؿ   دسا»ج ةرات انؿ: 

 ػػي ثساوػػؿ  ػػلاااةت ارقػػرف اراةضػػي اقلػػرح جااػػةا ادػػس  ػػس االاسف انػػؿ  را ػػلسؼ ث ػػةراب الاسجػػى        
اىػػػلبج اراد ػػػي ل ػػػدؼ ارػػػر اىةريػػػى ارارضػػػر سارل داػػػؼ اػػػف الآنػػػةر ار ػػػا اى اراةياػػػى جػػػف اي ػػػةد اري ػػػةز ر

 .ارىص ي ارار ز 
 ي ثسا ر ار لااةت س دااةت ار  ىااةت قدـ  ؿ اف  البلسف س ة لس سؼ ث اس أة يدادأا اىلاد جاػر         

ارلاساـ رىػلبج ثاػراض الىػددة انػؿ ار ػ ر   ارلاساـ اراغاةطا ي  ارذ  لدرجت ااا اليةهةف: اليةد ا ل دـ
ساضػػطرا ةت يا ػػاى  ساليػػةد آ ػػر ا ل ػػر س ػػةوؿ راػػل  ـ ارػػذالي  ػػي اساي ػػى اراساقػػؼ ارا لادػػى. ااػػذ ذرػػؾ 
ار اف لساصات اري سد  ي هذا ارايةؿ    دثت لط  ؽ جاسـ اد اى انػؿ جاػـ ارػادس ارسقػةوي سارطػب اراد ػي 

را ػػػةت ث صػػػةواي جاػػـ ارػػػادس ارراةضػػػي. سلأسروػػػؾ اىػػػسد اردضػػػؿ  ػػػي  ػػي ارايػػػةؿ ارراةضػػػي  ا ػػػلاةدأا ارػػػر د
الاهلاةـ  ةر ةرى اراد اى راراةضااف اظرأا راصىس ةت ارالزاادة  ػي ارراةضػةت ارلاة  ػاى    صػ  ت الأ  ػةث 

 .اراد اى ذات طة ع لط اقي ارل طأة ا ةشرةأ   رااج ارلدراب سارااة  ى
اس ارطػػػػب اراد ػػػػي ارراةضػػػي ذسس ار دػػػػةاة ارىةراػػػى  ػػػػي اجػػػػداد  ػػػي ار ػػػػاسات الأ اػػػرة اشػػػػةرؾ ث صػػػةو       

ارراةضػػااف راا ػػة قةت  ر ػػع ا ػػلسى ا ػػلىدادهـ ارػػذالي  سل اوػػى ا ػػلر ةو ـ ثناػػةا ارلػػدراب سارااة  ػػةت   اػػة 
-66، ص 2015)بزيػك، .اقداسف ار  رة سالا لشةرة  ي اىةريى اراش لبت اري ػداى ساراد ػاى راراةضػااف

67) 
 التحضير النفسي الرياضي:مفيكـ  -5

اىلاػػػد جاػػػـ ارػػػادس ارراةضػػػي  ػػػي ارىصػػػر ار ػػػداث جاػػػر الأ ػػػس ارىاااػػػى ارلػػػي ل قػػػؽ ارااػػػس ارشػػػةاؿ       
را لاؼ جاةصر الاجداد ارا لادى  ساا  ةات  دااى ثس ا ةراى ثس  ططاى ثس اد اى راسصسؿ  ةرلبجب ارر 

ل ضػػار اراد ػػي هػػس ا ػػد ارا ساػػةت ارضػػرسراى ثجاػػر ارا ػػلساةت ارراةضػػاى  ػػي ارراةضػػى ارلػػي ااةر ػػ ة. سار
ار لااى  ي ارس دة ارلدرا اى س دساا ا ل اؿ ا راز اراية ةت  ي ارراةضى   س ػي ار ػاسات الأ اػرة ل ل ػب 
ارىسااؿ اراد اى راراةضااف ثهااى الزاادة   ف ااةر ى ارلدرا ةت ارراةضاى لا لىاي لاااى ارصدةت اري ااى 

ى    ػب  ػؿ لىاػي ل  ػاف ارصػدةت اراد ػاى سصػقؿ قػسة ارالػدر اف اد ػاة   سه ػذا سل ػساف ارقة ااػةت ار ر اػ
الطاب اراشةط ارراةضي اف ارراةضااف ا داا صدةت اد اى رل قاؽ الةوج جةراػى ساػف ي ػى ث ػرى  ىػد هػذا 

 (09، ص2019)عطااو،اراشةط قساى س ىةرى رلطسار س اةا هذد ارصدةت اراد اى.
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ةضي   جداد سل هاؿ ارراةضي اف اراة اى ارذهااى سار اس اى راسصسؿ ارانةراى ساىرؼ ارل ضار اراد ي اررا
 (61، ص2014)الحكيـ، رلؤداا ثناةا ااةر ى اراشةط ارراةضي.

 : أىمية التحضير النفسي الرياضي -6
ا ىر ارل ضار اراد ي ارر ا داث سلاااى دسا ع ساليةهةت ااية اى ا ااى جار ل ساف قاةجػةت  قاقاػى     
راىر ػػػى ارىاااػػػػى  سارقػػػػاـ الأ لبقاػػػى ارر اىػػػػى.  اػػػػة اىاػػػؿ جاػػػػر لشػػػػ اؿ سلطػػػسار ار ػػػػاةت الإراداػػػػى ارىةاػػػػى سا

سار ةصى ردى ارراةضي  ارر يةاب لقداـ ارلسياا سالإرشةد ارلر س  ساراد ػي راراةضػااف  ااػة اىػزز قػدرل ـ 
 (238، ص 2005، ) البشتاكم، الخكاجا.جار اساي ى اراش لبت ارلي لساي  ـ س ا ة  طرؽ  اااى

 اراد ػػػي ارل ضػػػار اف   رػػػذرؾ.  لىسقػػػا  ػػػا اى ثس ثداوػػػا   لػػػدجـ ااية اػػػى ل ػػػسف قػػػد رلبجػػػب اراد ػػػاى ر ةرػػػى 
 .رلّبجب س ططي سا ةر   داي ا لسى ث ضؿ ا راز  ي ا ةشرة ا  ـ جاااى ث س جار ارا اي

 قػػػد ارلػػػي اراد ػػػاى رااشػػػ لبت ار ػػػا اى ارلػػػ نارات اػػػف ارسقةاػػػى جاػػػر ارلبجػػػب اراد ػػػي ارل ضػػػار ا ػػػةجد 
 .اساي  ة

 سارا ػػػػةر  ار ػػػػداي الإجػػػػداد يةاػػػػب ارػػػػر ارلبجػػػػب  اجػػػػداد  ػػػػي ث ة ػػػػاأة ر اأػػػػة اراد ػػػػي ارل ضػػػػار اشػػػػ ؿ 
حمػاد، ذ. سارلاداػ ارل طػاط  دػةاة اى ػس  اظ ػر ارلبجػب اظ ػةر  ػي ار ة ػـ ارػدسر سرػا  ػؿ سار ططي 

 (235، ص2001
 ارادرب ا ل دا ة س ااى   س لاة  اى  راةضى ث   ي ث ة ي جاصر راااة  ى اراد ي ارل ضار 

)خطاب، .اراريسةارالةوج  رل قاؽ  قدرال ـ نقل ـ سلىزاز  اا ـ الاا يةـ س اةا اد اأة ارلبج اف رل ضار
 (65، ص1995

 أىداؼ التحضير النفسي الرياضي: -7
 ارارل طػى ارػدسا ع سل داػز ارراةضػي  اراشػةط ااةر ػى ا ػس ااية اػى سااػسؿ اليةهةت سلش اؿ غرس 

 . ااةر لا
 اساقػػػؼ دا ػػػؿ ار ر اػػػى ارا ػػػةرات سلاداػػػذ القػػػةف  ػػػي ل ػػػ ـ ارلػػػي ارذهااػػػى ارقػػػدرات سا ػػػل داـ لاااػػػى 

 .سارااة  ى ارلدراب
 ث ضػػؿ رل اوػػى سارا ةراػػةت  ارلػػدراب  لػػرات  ػػلبؿ راراةضػػي اراد ػػي سالإرشػػةد ارلر ػػس  ارلسياػػا لقػػداـ 

 .الااز  ر ي ثداا رظ سر ارظرسؼ
 ارلط اقاى ارالطا ةت اع السا ؽ  اة ارراةضاى  ةرااةر ى ارالىاقى ارش صاى صدةت سل ااؼ لطسار 

 .الإايةزات ل قاؽ ثاةـ جةوقأة ارصدةت هذد لش ؿ لا  لر رااشةط 
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 النفسي الرياضي: المحضر -8
 الرياضي: المحضر ىك ما -8-1

اراد ي ارراةضي   اا ارش ص ار ةصؿ جار  اداى جاااى  ي ارلر اى ار دااى  ارا ضراا ف لىراؼ       
 .سارراةضػػػػػػػػػاى  سال صػػػػػػػػػص  ػػػػػػػػػي درا ػػػػػػػػػةت للىاػػػػػػػػػؽ  ىاػػػػػػػػػـ ارػػػػػػػػػادس سجاػػػػػػػػػـ ارػػػػػػػػػادس ارلر ػػػػػػػػػس  ارراةضػػػػػػػػػي

اراد ي ارراةضي هس ارػذ  ا ػةهـ  ػي ر ػع ا ػلسى ثداا ارلبج ػاف  ارا ضر( ارر ثف 1993ساشار هااف  
ل ـ  سلىزاز ا ػةرال ـ اراد ػاى  سا ػةجدل ـ جاػر لياػب الاادىػةلات سارضػغسط  ج ر الا ل داـ الأانؿ رقدرا

 . ةلإضة ى ارر ا ةجدل ـ  ي  ؿ اراش لبت ارش صاى ارلي للانر ا ةشرة جار ثداو ـ
 (264، ص2018) عبد الحكيـ،  

 النفسي الرياضي : المحضرسمات  -8-2
 اف ا سف ذا اظ ر لاوؽ  ارلب ساظاؼ.  
  ارىقاي سارلسازف  ي لصر ةلاثف ال ار  ةراضج.  
 ثف ا سف  شسش ارسيا   اااةأ س  ف ارُ اُؽ.  
 ثف الااز    ف ارلصرؼ  سارارساى  س رجى ار دا ى.  
 ثف ا سف اطاىةأ جار ا لاؼ ارىاسـ ساراىةرؼ ذات ارصاى.  
 ثف اىرؼ  اداى ارلدةجؿ اع ارايلاع ارذ  اىاش ساىاؿ  اا.  
 ض ط ارادس  ي  ؿ اراساقؼ ثف ال ار   ىى ارصدر سقدرة جار.  
 ثف ا رز دسرد  ي ارااش ة ارراةضاى  سضسح س ةرش ؿ اراطاسب.  
 ثف الىةاؿ    لبؽ  اادة سا سف قدسة ا لذى   ة.  
 ثف اقدّر ارىاؿ ارذ  اقسـ  ا  سادرؾ ثاا  داى را ةجدة الآ راف  ي  ؿ اشة ا ـ.  
   اراػػػػدرب  ارلبجػػػب( لأا ػػػػـ  راػػػؽ سا ػػػػد اىاػػػػؿ ثف الىػػػةسف اػػػػع يااػػػع ث ػػػػراد ارالا  ػػػى  اػػػػنلبأ: ارػػػرواس

 .راصا ى اشلر ى
 النفسي الرياضي: المحضرمبادئ  -8-3

 :أ. مبدأ السرية
 دظ ث رار ارراةضااف سااع الإ شةا ثس اراشر جا ة  اف الآ راف. هذا ارا دث ث ة ي ر اةا ارنقى سارشىسر 

 . ةلأاةف ردى ارراةضي
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 :ب. مبدأ التقبؿ
الانؿ  ي ارا  ى سارل ةام ليةد ارراةضي. ساليار ارلق ؿ  ي ا لراـ  ارا ضراليةد جةطدي ردى 

 .ارراةضي  سجدـ الاالقةد  سلقدار اشةجرد  سارل اّي  ةررغ ى  ي لقداـ ارا ةجدة
 :ج. مبدأ حؽ تقرير المصير

ااة  ى. لا اام ارراةضااف سارياةجةت ار راى  ي لسياا ثاد  ـ ا س ثهدا  ـ ار ةصى سارىةاى ارلي ارسا ة 
ادرض الأ صةوي  لبأ يةهزأا رااش اى   ؿ اسضم يساا  ة ساىرض ار داوؿ سااةقش الاقلرا ةت اع 

 .ارراةضي راصاسا اىأة ارر ارقرار الأا ب
 :د. مبدأ المشاركة

اشراؾ ارراةضااف  ي ل ااؿ اش لبل ـ سارا ةهاى اى ـ  ي سضع ار اسؿ ارالبواى   دلاأ اف ال ةذ 
 .ؼ سا دارقرارات اف طر 

 :ىػ. مبدأ العلاقة المينية
سارراةضي للضاف لدةجلبأ جةطداأة س  راأة  لبؿ جاااى ارا ةجدة  سللااز  ارا ضرجلبقى هةد ى لر ط  اف 

 . ةراسضسجاى سار اةد   اة ثا ة الاقلى سلَْ ااُ غةال ة  ةال ةا اراش اى
 (80-78، ص2008)رمضاف،  

 النفسي الرياضي: المحضرمياـ  -8-4
 .ا ل داـ ارطرؽ اردااى  ي ارقاةس اراد ي 
 اشةا  رااج ل  اف الأداا ارراةضي.ا  جداد س ا 
 .لقداـ  داةت ارلد ؿ  ي  ةلات الأزاةت ارراةضاى 
 .لقداـ  داةت ا لشةراى را اوةت ارراةضاى ساراشرسجةت ارقسااى 
 ػػاف. رػػذرؾ اػػة زاؿ سضػػع ار ػػرااج رااػػدار ارداػػي ساراػػدرب.... سغاػػرهـ ااػػف الىػػةااسف ا ةشػػرة اػػع ارلبج 

 ارااػةرس ساقػدـ ار داػى. –ارا لاػسف  ىاػـ ارػادس ارراةضػي اقساػسف   ػلب ارػدسراف: ار ة ػث الأ ػةدااي 
 (27، ص2011)الزغبي، 

 النفسي لمفريؽ الرياضي: المحضرأىمية  -8-5
 ل رز ثهااى الأ صةوي اراد ي  ةردراؽ  ا لاسراةت  نارة اا ة:    
 جداد اراد ي رلبج اف.ارا لاسؿ الأسؿ جف جاااةت الإ 
 . لدجاـ ارلاة ؾ  اف ارلبج اف سار ةدر ارلدرا ي سالإدار 
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 .اىةريى اش لبت الا لشةرة سارضغسط اراد اى 
 .ايراا جاااةت ارلدراب ارىقاي ارذ  ثص م  ي الآساى الأ ارة اطا ة ث ة اة  ي اجداد ارلبجب 
 . اىةريى اصةدر ارضغسط اراد اى ارلي لسايا اراى اف 
 لـ لدراب ارا ةرات اراد اى رلبج اف. اؼ ا 
 .اىر ى ار صةوص اراد اى ارارل طى  ةلأداا ارراةضي ر ؿ ارلبج اف 
 .اة هي الأ ةراب ارالبواى راساي ى ارقاؽ سارلسلر ارزاود ارارل طى  ةرااة  ى ارراةضاى 
 .اؼ اا ف رلؤ صةوي اراد ي ارىاؿ جار زاةدة لاة ؾ ياةجى اردراؽ ارسا د  
 لرة ار صةوص اراد اى ارلي ا لةي ة لاج س  رة ارقدـ. ارلىرؼ جار  
  ارا ػػةجدة ار ػػا سرسياى رلبج ػػاف جاػػد ارل هاػػؿ  ػػي  لػػرات الإصػػة ى سارىػػلبج ثس  ىػػد ارىػػلبج ثس  ػػي

  ةلات ل رار الإصة ةت ارراةضاى. 
  ارلدرا اى جداد ار رااج القداـ اىاساةت جف دسر ارىسااؿ ار ا سرسياى  ي ارلدراب  لر اا ا ـ اف

 (229ص ، 2011)غازم،ارلي ل ةجد  ي الارلقةا  ا لسى الأداا ارراةضي.
 النفسي الرياضي: المحضرالمعايير الأخلاقية التي تكجو عمؿ  -8-6

اراد ػػي ارراةضػػي الارلػػزاـ  اياسجػػى اػػف ارا ػػةدئ ارىةاػػى رلسياػػا ارىاػػؿ  ػػي ايػػةؿ جاػػـ  ارا ضػػرجاػػر     
ارػػػادس ارراةضػػػي   اراانػػػةؽ الأ لبقػػػي رلؤ صػػػةوااف اراد ػػػااف  ػػػي ارايػػػةؿ ارراةضػػػي(  سهػػػذد اراىػػػةاار هػػػي 

  ةلآلي:
  داا ار ػػػداةت جاػػػر ارا ػػػس ارصػػػ ام سالق ػػػؿ الػػػةوج ثاراد ػػػي ارراةضػػػي  ارا ضػػػرارا ػػػلاسراى  ا ػػػذؿ

 جاةرا هس سا ةجداا  ساا ارا لاسؿ جا ـ.ث
  اراد ػػػػي ارراةضػػػػي الا ػػػػةراب ارلػػػي قػػػػد ل هػػػػؿ ر ػػػػة اػػػػف  ػػػػلبؿ ار  ػػػػرة  ارا ضػػػػرار دةاػػػى   ا ػػػػل دـ

 سارلدراب سالرؾ الأدسات اردااى سارطرؽ سالأ ةراب ارا ااى ارلي لا ايادهة سلا اضاف صلب ال ة.
  الأ صةوي اراد ي ارراةضي  قسؽ الآ ػراف  ـ لراااراىةاار الأ لبقاى سارقةاسااى راايلاع  ضرسرة

 ػػي اجلاػػةؽ ارقػػاـ سالاليةهػػةت  سالآراا ارلػػي ل لاػػؼ جاػػة اىلاقػػا  سايػػب اف الصػػرؼ  ةليػػةد ار ػػع 
 قااى ا الا  سااة  جف الا لذاؿ سارليرام.

  ا ةااػػةت ا  اراد ػػي ارراةضػػي  دقػػى ساسضػػسجاى  ػػدسد س  ارا ضػػرف اقػػرر ثالاجلػػراؼ ارا اػػي  ايػػب
 لاةا ارا اي دسف ا ةرغى ثس  داع.اراشةط سالاا
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   اراد ػػػي ارراةضػػػي    ػػػس اػػػلالاف جاػػػر الا ػػػرار  ةرا ضػػػرارنقػػػى  ا ػػػسف ارراةضػػػي قػػػد سضػػػع نقلػػػا
 لا  اة اقلضاا اراسقؼ.اار ةصى سار اةاةت ارش صاى  ىااا جدـ اطلبع ث د جاا ة 

  راراةضػي سال ةشػر اراد ػي ارراةضػي  ل قاػؽ ار ػىةدة سارر ةهاػى  ارا ضرار ىةدة سارر ةهاى  االزـ
  ؿ اة ا  ب الإضرار  ا.

  اراد ػػػػي جلبقػػػػةت طا ػػػػى اػػػػع الآ ػػػػراف ارىػػػػةاااف  ػػػػي ايػػػػةلات  ارا ضػػػػرارىلبقػػػػةت ارا ااػػػػى  اقػػػػاـ
 ارراةضاى انؿ ارادرب  ار  ـ  الادار   الإجلباي......ار 

 ىػػة اراد ػػي ارراةضػػي ث ػػةراب ارلقاػػاـ الا نػػر  دانػػى سالا ضػػؿ اد ارا ضػػر ػػةراب ارلقاػػاـ  ا ػػل دـ ث
سا ػػرص جاػػر ارارايىػػى سارلػػدراب سارلير ػػى ق ػػؿ ارشػػرسع  ػػي ليرا  ػػة  لط اق ػػة(   ػػدؼ جااػػي ثس 

  (32، ص2012)الحكرم، جااي  سال اؿ ا لاسراى   ف ارلط اؽ سارلد ار.
 العكامؿ المؤثرة في تحقيؽ أىداؼ التحضير النفسي لمرياضييف: -9
 ادى اااةف ارلبجب  يدسى هذد الأ ةراب ثس جداا. 
 ط اىى ارىلبقى  اف ارلبجب سارادرب سل نار ارادرب جار ق سؿ ارلبجب رلؤ ةراب. 
 ارىار ارلدرا ي رلبجب س  رلا ار ة قى. 
 ا لاةر ث ضؿ الأسقةت ارااة  ى رالدراب سارل ضار اراد ي. 
 يرااات لاداذ هذد ارلدرا ةت  .لس اد ظرسؼ سا 
 اُدضؿ ثف ا سف ارادرب ااةر أة راى ى ارلي ادر  ة. 
  ايػػراا ارلػػدرا ةت اراد ػػاى  ػػي  اوػػى ا اػػ ة رل قاػػؽ الا ػػلر ةا  غر ػػى اىلاػػى ارضػػسا  هةدوػػى س ىاػػدة جػػف

 .ارضسضةا  سذات دريى  رارة ااة  ى
 خطكات التحضير النفسي لمرياضييف: -10

  د ػػػػـ سذرػػػػؾ رلبج ػػػػاف  اراد ػػػػي ارل ضػػػػار ر اػػػػةا الأ ػػػػةس اقطػػػػى اػػػػف اراػػػػدرب ا ػػػػدث ثف ايػػػػب    
 صػػاةغى ساا ػػف. البوػػـ اد ػػي  راػػةاج رلصػػااـ ضػػرسر  ذرػػؾ لأف لاجػػب ر ػػؿ اراد ػػاى ار صػػةوص

 :ااي  اة ذرؾ
 ارراةضاى سراطر ى را الأا ب الأ ةراب ا لاةر   دؼ لاجب ر ؿ اراد اى ار صةوص جار ارلىرؼ 

 .  ااةر  ة ارلي
 اردراؽ سصةرم رصةر ا ارادس جار سار اطرة الاادىةلات  ي ارل  ـ  اداى ارلبجب لىااـ  . 
 سارااة  ةت ارلدراب  ي رااشةر ى رل اولا سهةد ى ساا  ى ا دزة اد اى    ةراب ارلبجب لزساد  . 
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 ال ةاؿ  ش ؿ رلبج اف سار داي ارداي الإجداد اع اراد ي الإجداد داج  . 
 ارااة  ةت ق ؿ اة ار اى  ي اراد ي الإجداد  رااج لاداذ  . 
 اراد ي ارل ضار  راةاج ضاف جاا ة سارلر از ارلبجب ردى ارضىادى اراد اى ار اةت  شؼ  . 
 لقُةـ ارذ  سارطقس ارااةخ سا ة ةة ارااة  ى  رااىب اشة  ى ظرسؼ  ي ارلدرا اى ارس دات ايراا  

 .  ارلبجب اساي  ة قد ارلي ارالغارات ا لاؼ اع ارلىةاؿ جار سارلدراب ارا ةراةت   اا
 ارا ةراةت  ىد سار دسا الا لر ةا جار راقدرة اد اةأ  ارلبجب اجداد  . 
 ارا ػػة قةت  ػػي ثس ارلػػدرا ةت ثناػػةا  ػػساا سار ػػا اى ارصػػى ى اراساقػػؼ راساي ػػى اد ػػاةأ  ارلبجػػب دجػػـ. 

 (228-226، 2018)رزؽ عبد الحكيـ، 
 :في كرة القدـ مراحؿ التخضير النفسي الرياضي -11
الإيرااات ارلبزاى را ةجدة ارراةضي ا ةسرى ا راز ارا ؿ ارل ضار اراد ي لُىد طراقى جاااى رل داد    

طلبؽ اا ةاةلا رل قاؽ   لبؿ اجدادِد اراد ي    اث ا سف قةدراأ جار ل اؿ ضغسط ارلدراب سارااة  ى سا 
ا ةااةلا  .ث ضؿ ارالةوج س قةأ لا لىدادالا سا 

ؿ. ثناةا ارل ضار اراد ي ا دث اع اا راط اردرد  ي ااةر ى ارراةضى سا لار  لر اجلزارا هذا اراية    
 لرة ارااةر ى اار ارراةضي   ا اى اف ارارا ؿ اراد اى  سجار اررغـ اف لدا ؿ هذد ارارا ؿ  ىض ة اع 
 ىض    ف اردرا ى ارىاااى رال ضار اراد ي للطاب لاااز  ؿ ار اى جار  دة رالىرّؼ ارر  صةوص ة 

 :سا لاةيةل ة سالطا ةل ة. سهذد ارارا ؿ هي
 :سة الرياضيةأ. مرحمة القبكؿ بالممار 

لىاي لاؾ ارار اى لسقاع اردرد جار اراشةر ى  ي اراشةط ارراةضي  سلشلاؿ جار اردلرة الأسرر اف 
ارلىرض لأ  اسع اف ارااةر ةت ارراةضاى. لىل ر هذد ارار اى ادصااى  ي  اةة اردرد لأا ة ل دد ادى 

 .ا لارار ارل ةطا  ةرراةضى
 :ب. مرحمة القبكؿ بنكع النشاط الرياضي

للىاؽ هذد ارار اى  ق سؿ ارش ص راسع ا دد اف الأاشطى ارراةضاى  سااق ـ هذا ارق سؿ ارر اسجاف 
 :ث ة ااف

  اراسع الأسؿ: لسا ؽ الطا ةت اراشةط اع ارقدرة ارش صاى راااةرس. هاة ا رز دسر ارادرب  ي لسياا
 .الأطدةؿ ا س الأاشطى ارلي للاة ب اع اا ةاةل ـ ار دااى ساراد اى
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  ع ارنةاي: اشسا اررضة ليةد اشةط اىاف ج ر ارااةر ى ارىاااى س لرة  ة اى اف الاا راط  اا  اراس
  اث اص م ذرؾ اراشةط اصدراأ رلئش ةع اراد ي.  ي هذد ار ةرى اقسـ ارادر سف  دسر ا لشةر  

 .سل داز  را دةظ جار ا لاراراى ارااةر ى سيىا ة لير ى اادىةراى ااية اى ساالىى
 :الميؿ نحك نشاط رياضي معيفج. مرحمة 

ارااؿ هس  ةرى سيداااى لد ع اردرد ارر الاال ةد سالاهلاةـ  اسضسع اىاف سا لاةرد اف  اف  داوؿ الىددة. 
 ي ارايةؿ ارراةضي  اظ ر ارااؿ جاداة ال ار اردرد اشةطةأ ا دداأ  ىد ق سرا سااةر لا  ساع ظ سرد 

رؾ   ف ااةر ى اراشةط    ةراب لشيع ارلدةجؿ سلس ر  رص لل اسر قدرات لااّزد جف  قاى الأاشطى. رذ
ارايةح لىد ث ة ةأ رل ساف ارااؿ. سرذا   ف الإيرااات ارلدرا اى سار اس اى ارال ىى اع ارلبج اف اراةشواف 

 .ثناةا ارلدراب سارا ةراةت ر ة دسر ث ة ي  ي ل ساف هذا ارااؿ سلىزازد
 :ة الرياضيةد. مرحمة التحضير النفسي العاـ لمممارس

هي ارار اى ارلي اُ ل ب  ا ة ار اةت الاادىةراى سارا ةرات ارىقااى الأ ة اى ارلبزاى راااةر ى ارراةضاى. 
ثشةرت درا ةت ارل ةطاى جدادة ارر سيسد جلبقى  اف اياسجى اف ارا ةرات ارىقااى سل قاؽ ارلدسؽ 

ىااة لىلاد  دريى   ارة جار االلب ا رىدد ارراةضي جاساةأ  اذ ثف قدرة ارراةضي جار  اسغ ارا لساةت ار
 اف ارا ةرات ارىقااى الأ ة اى  اا ة:

 .الا لر ةا ار داي سارىقاي 
 .الاال ةد 
 .الادراؾ ار س  ر ي 
 .ارلصسر ار ر ي 

 :مرحمة التحضير النفسي العاـ لمتنافس الرياضي -ق
اىةاار الأداا. ساف ث رز  صةوص ارلاة س ارراةضي هس اسقؼ اِزاري  ر ي ااظ ـ  قساجد ا ددة ل دد 

اريسااب اراد اى  ي هذا اراسقؼ سيسد  ةرى اف الا لنةرة الاادىةراى ارلي لد ع ارراةضي ارر لى وى سلسياا 
ن ةت لااّزهة ثاةـ ارااة  اف  .طةقةلا اراد اى سار دااى رل قاؽ ذالا ارراةضاى سا 

 :مرحمة التحضير النفسي الخاص لمتنافس في النشاط -ك
الطا ةت اراد اى رالاة س ل لاؼ  ة للبؼ اسع ارراةضى.  ط اىى ارلاة س  ي الأرىةب ارياةجاى ل لاؼ ار

 ي   رال ة سا لاةيةل ة اراد اى جف لاؾ ار ةصى  ةلأرىةب اردرداى  س لر ضاف  وى الأرىةب اردرداى هاةؾ 
س ارطةسرى اف  اث  ةرلاة س  ي ارىدس سار  ة ى ا لاؼ جف ارلاة س  ي ارلاس ثس لا—ا للب ةت
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الطا ةت ارلر از  ار رجى  ارل اؿ سارل لاؾ. رذرؾ ثص م ارل ضار اراد ي ار ةص ر ؿ اشةط راةضي 
 (18، ص2003فكزم،  .ضرسرة ث ة اى لإجداد ارراةضااف راساي ى الطا ةت ارااة  ى اردىااى  ايةح

 :في كرة القدـ أنكاع التحضير النفسي -12
صػػاؼ ارىااػػةا  ػػي ايػػةؿ جاػػـ ارػػادس ارراةضػػي  ػػي   ػػسن ـ سدرا ػػل ـ ارل ضػػار اراد ػػي ارراةضػػي       

  راااة  ةت ارراةضاى ارر اسجاف ا ة اف هاة:
 . ارل ضار اراد ي طساؿ ارادى 
 . ارل ضار اراد ي قصار ارادى 

 التحضير النفسي طكيؿ المدل: -12-1
اا اىد را ة قةت جار ا لسى ثف  لرة ارل ضار اراد ي طساؿ ارادى ل دث اف ر ظى ادراؾ ارراةضي ا     

جػػػداد  ػػػاساى جاػػػر ث ػػػةس اثسرا ػػػي ثس جػػػةراي  سهػػػذا اىاػػػي ااػػػا اىػػػد رىػػػدة  ػػػاسات اػػػلـ ليزول ػػػة ارػػػر  لػػػرات 
 رر ار دؼ ارا ةوي.اار طسلات ارلي اشلرؾ  ا ة سصسلا 

اػػػى  ةصػػػى  ةرىاااػػػى ارلدرا اػػػى رلبجػػػب ثس اردراػػػؽ سارلػػػي ل ػػػدث  ػػػي  ػػػف  ػػػةرل طاط طساػػػؿ اراػػػدى ذس ثها    
صػػػغار سل ػػػلار  ىػػػد ذرػػػؾ رىػػػدة  ػػػاسات  ػػػسؼ ل قػػػؽ  ىةراػػػى  قػػػط جاػػػداة ال قػػػؽ ر ػػػة اراظػػػةـ ارانػػػةري اػػػف 
ارل طاط الىدد ار اسات  سارذ  اراجي  لبرا  دقى ار صةوص ار ااى رااس اراسا ي ار اساػى رلبجػب. ساػف 

رادر سف  ةرش ؿ ار ة ي رلاؾ ار قاقى  اث لا اقساسف  ىاؿ ارل طاط رل ضار ارلبج اف ار ط  ثف لا ا لـ ا
 ي  دسد ار اى ارلدرا اى  ثس ش ر  ؿ اا ـ  لر لا اضػاع ث نػر اػف ث ػ سع.  ػةرل طاط طساػؿ اراػدى ث ػد 
ثهـ  صػةوص ارلػدراب ار ػداث  ارػذ  اػف  لبرػا  ػسؼ اصػؿ ارلبج ػاف ارػر ث ضػؿ ارا ػلساةت ارراةضػاى 

   (41،ص 2016)الحكرم،لق لب.ا 
 تعريؼ الاعداد النفسي طكيؿ المدل: -12-1-1

جػػداد اريػػةد لأياػػةؿ ا لاةطاػػى اػػف اراةشػػواف ارػػذاف اشػػةر سف  ػػي دسرات هػػس اظػػرة ا ػػلق ااى لشػػاؿ الإ      
 لدرا اى ثس ثسرا اى سدسراى سقةراى ساقااااى سا ااى.

 مفيكـ الاعداد النفسي طكيؿ المدل: -12-1-2
اىاي  ؿ الإيرااات سارساي ةت ارلي اضى ة ارادرب   دؼ لن ات ار اةت الإراداى سلاااى ارقاـ ار اداى     

 راسصسؿ  ةرلبجب ثس اردراؽ ارر ث ضؿ ارا لساةت ارراةضاى ارىةرااى.
سا ىر الإجداد اراد ي طساؿ ارادى ارػر  اػؽ سلاااػى ارػدسا ع سالاليةهػةت الإاية اػى ارلػي لرل ػز جاػر     

ل ساف الاقلاةجةت ار قاقاى ساراىةرؼ ارىاااى سارقاـ الا لبقاى ار اادة ساف اة اى ث رى ارىاؿ جار لش اؿ 
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سلطسار ار اةت الإراداى ارىةاى سار ةصى ردى ارراةضي   ةلإضة ى ارػر ارلسياػا سالإرشػةد ارلر ػس  ساراد ػي 
 ؿ ارلػػي لىلرضػػ ـ سارقػػدرة جاػػر  ا ػػة رلؤ ػػراد ارراةضػػااف الأاػػر ارػػذ  ا ػػ ـ  ػػي قػػدرل ـ جاػػر اية  ػػى اراشػػة

  (25، ص 2015) عكدة،  اااة. 
 المبادئ التي يتلسس عمييا الاعداد النفسي طكيؿ المدل : -12-1-3
 جداد اراد ي طساؿ ارادى ارالاناى  ااة ااي:لسيد  ىض ارا ةدئ ار ةاى ارلي ايب اراجةل ة  ي الإ    
 الاقتناع بلىمية المنافسة:-12-1-3-1
ف اػػف ثهػػـ ارشػػرسط هػػس اف ا ػػسف ارلبجػػب اقلاىػػة   هااػػى ارااة  ػػةت سالاشػػلراؾ  ا ػػة سل ػػسف قاةجػػى ا      

هااى  ةرا  ى اراا  سؼ اانؿ ارياةجى  ي ار  ةقةت اردسراى  ذرؾ اراادىى ارذالاى ثارلبجب ايلاةجاى سذات 
 ر ذؿ ثقصر اري د راسصسؿ ار دؼ. 

ف اردػرد هػػس يػزا اػف ارياةجػى  ىاػػد رض اػػع ارػدسا ع الايلاةجاػى لأف ارػدسا ع اردرداػى ارذالاػى لا للىػةا      
هػػذا اراىػػب  ةر اػػد ارػػذ  اىػػاش  اػػا اانػػؿ ارػػدسا ع   ػػـاار صػػسؿ جاػػر ارس ػػةـ  ػػي ث  اشػػةط راةضػػي اقلػػرف 

 الايلاةجاى سار اة اى.
 المعرفة للاشتراكات المنافسة كالمنافس: -12-1-3-2
ار  ةقةت رقساااف اراى ػى ارلػي للطػسر  شػ ؿ ا ػلار ضػرسر   ػذرؾ ف اىر ى ارادرب سارلبجب رشرسط ا    

ارىسااؿ ارااة اػى سثسقػةت ار ػ ةقةت سقػدرات ار صػسـ سا ػلساةل ـ ارراةضػاى ا ػةجد ارلبجػب ااػللبؾ لصػسر 
 ةاؿ جار اراى ى سا طةر ة سالارقةـ ارىةراى سارالبجب ارراةضاى ارىةرااى ارلي لقػةـ  ا ػة ار طػسلات سار ػ ةقةت 

ارادرب ثف لا اغةري  ا لسى ار صسـ ث نر ااة هس  قاقي ثس ارى ػس ارلقااػؿ اػف شػ ف ار صػسـ ثس  سجار
 ارااة  ى.

 الفرح للاشتراؾ في المنافسة: -12-1-3-3
رػػػر ار ػػػدؼ ارار ػػػسـ رػػػا لغاػػػرد ار ػػػىةدة  ػػػي اراشػػػةر ى  ػػػي اف ارراةضػػػي ارػػػذ  ارغػػػب دساػػػة راسصػػػسؿ ا     

ا ػػػلسى ارا ة ظػػػةت ثس الاقطػػػةر ا ػػػةسلا ل  ػػػاف ا ػػػلساد ارراةضػػػي ار ػػػ ةقةت ارل ضػػػاراى سارلػػػي لقػػػةـ جاػػػر 
رلبجػػب ثف   ةلإاضػػةحسا ل ػػ ة اػػف   ػػرات اردشػػؿ  ػػة زا رادػػسز ا ػػلق لب سايػػب جاػػر اراػػدرب اراجػػةة ذرػػؾ 

اراشةر ةت ضرسراى رر ع ارا لسى  غض اراظر جف اردسز ثس ار  ةرة  قػدر اػة هػس ل  ػاف سر ػع ارا ػلسى 
 ارراةضي.
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 عدـ تحميؿ الفرد اعباء خارجية: -12-1-3-4
رػػر ا  ةلإضػػة ىف اردػػرد ارراةضػػي  اػػة ذ راػػة  ػػة قة يػػزا اػػف ارايلاػػع سجااػػا ارلزااػػةت جةوااػػى سادر ػػاى ا    

 اػػؿ ارلػػدراب ارػػذ  ا  ػػذ اػػف ارسقػػت ار ناػػر سجاػػر اراػػدرب اىر ػػى ذرػػؾ ياػػدا سارلىػػةسف اػػع ارلبجػػب رشػػرح 
ثس ارادر ػػى ر ػػي لا ال اػػؿ اج ػػةا   اػػرة قػػد لػػاى س جاػػر  ط اىػػى ارلػػدراب ارلػػي اقػػسـ   ػػة ارلبجػػب رسارداػػا

 ص لا اراد اى سه سط قدرالا ار دااى.
 مراعاة الفركؽ الفردية: -12-1-3-5
ف اراػػدرب اراػػةيم هػػس ارػػذ  اىػػرؼ لاج اػػا  ػػلب جاػػر اادػػراد رضػػاةف ايػػةح ارىاااػػى ارلدرا اػػى سارلر ساػػى ا    

ارنقة ي سارلىاااي سار صةوص ار اقاػى سالاراداػى ل لاػؼ اػف  ةرىار ارزااي سار صةوص اريا اى سارا لسى 
اردػػػرد لآ ػػػر  ةراةشػػػوسف اىػػػةااسف  ػػػة للبؼ الا طػػػةؿ سلا ايػػػسز اف الىةاػػػؿ اراػػػدرب اػػػع ارلبج ػػػاف   جاػػػةر 

 ػاى  اػث اػة ذ راػةد  ػة قة ضػرسر  يػدا لأا ػة ار ػاةت 25 اى  ةرلبج اف ارػذاف قػد ليػةسزت اجاػةرهـ 15
 .الأ ة اى رادرسؽ اردرداى

 تنمية كتطكير السمات الارادية كالاخلاقية:-12-1-3-6
راداػػى سايػػد ار ناػػر اػػف اراػػدر اف ار ػػزسف جاػػر ف اػػف ارا ػػةدئ ار ةاػػى هػػي لاااػػى سلطػػسار ار ػػاةت الإا    

ناةا ار طسلات سار  ب هس جدـ الاهلاةـ  لطسر ار اةت الاراداى ثاراة اى ارلدرا اى  قط  اث ادشؿ ارلبجب 
  ةرلبجػبف ارش صاى ارراةضاى هي ش صاى الزاػى ث ي ارسقت ار ةضر جار ذرؾ  ةجل ةر سار ز ارىااةا 

رػػر صػىس ةت سجق ػةت اناػةا ارلػدراب ثس ارااة  ػػةت س ػي  اةلػا اراسااػى سثهػػـ االىػرض  ػي ثغاػب ار ػةلات 
 هذد ار اةت هي:

 .ار اى ار ةد ى  سل سف  ل داد ار دؼ سارسصسؿ اراا 
  ةلإ داع ساردطاى سارا ةدرة. اى الا لقلبراى  سل سف  
 .اى ارلىااـ   ةرقدرة جار ال ةذ ارقرارات ارصةو ى  
 .اى ارانة رة   ةر دةظ جار اراشةط سار اساى رل قاؽ ار دؼ  
 .اى ض ط ارادس   ةرل  ـ  ي ار اسؾ سجدـ الاادىةؿ  
 .كف، )الخزاعمػػػػة كآخػػػػر  ػػػػاى ارشػػػػيةجى ساريػػػػرثة   ةرلغاػػػػب جاػػػػر ر ػػػػسؼ ساراغػػػػةارة سرػػػػاس ارلػػػػدهسر

 (131-128، ص2013
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 :في كرة القدـ أىداؼ التحضير النفسي طكيؿ المدل -12-1-4
رشػػػةد اراد ػػػي رلبج ػػػاف ارراةضػػػااف   ػػػدؼ رػػػر ارلسياػػػا سالإاا ػػػدؼ ارل ضػػػار اراد ػػػي طساػػػؿ اراػػػدى      
 قدرال ـ جار اساي ى اراش لبت سارىق ةت ارلي قد لىلرض ـ طساؿ  لرة ااةر ل ـ راراةضى  سزاةدة  رلقةاالا

قػػدرل ـ جاػػر   ػػا ة سارلصػػد  ر ػػة ساساي ل ػػة  س ػػذرؾ  اػػةا س لاااػػى اردا ىاػػى ارراةضػػاى  س صػػدى  ةصػػى 
 ى سار ػػػىي دا ىاػػػى الاايػػػةز ارراةضػػػي رلبج ػػػاف سلاااػػػى قػػػدرل ـ جاػػػر ل داػػػد سسضػػػع ثهػػػدا  ـ  صػػػسرة ساضػػػ

رػػر لشػػ اؿ سلطػػسار ار ػػاةت اراد ػػاى ار ةصػػى رػػدى ارل قاق ػػة.  اػػة ا ػػىر ارل ضػػار اراد ػػي طساػػؿ اراػػدى 
ا ةاػػةل ـ. ساػف اة اػػى ا   ا ػلسى قػدرال ـ س  رلقػػةا ةلاا ػة جسااػػؿ هةاػى لػرل ط ثارلبج ػاف ارراةضػااف اػػف  اػث 

را ػػػةرات اراد ػػاى ارارل طػػػى ث ػػرى الضػػػاف ارل ضػػار اراد ػػػي طساػػؿ اراػػػدى ا  ػػةب ارلبج ػػػاف ارراةضػػااف ا
 ا ة ث ةس رىاااى ارل ةاؿ  اا ة س اف ارا ةرات ار ر اى.ث ةرراةضى سا ةسرى لااال ة سلطسارهة اف  اث 

  نر ثهااى رلئجداد اراد ي طساؿ ارادى رلبج اف ارراةضااف للضاف اة ااي:  ةف اريسااب الأ   
 .ارلسياا سالارشةد ارلر س  اراد ي 
 ىاى ارراةضاى. اةا سلاااى اردا  
 .لش اؿ سلطسار ار اةت اراد اى ار ةصى 
 .لدراب ارا ةرات اراد اى ارارل طى  ةرراةضى 
سقد ثشةرت ار  رات ارلط اقاى  ي ارايةؿ ارراةضي ص ى اررث  ارذ  ااةد   ضرسرة ارل طػاط ارىااػي     

ا ػػة جاااػػى لر ساػػى اد ػػاى ل ػػدث اػػع ثرىاااػػى ارل ضػػار اراد ػػي طساػػؿ اراػػدى رلبج ػػاف ارراةضػػااف اػػف  اػػث 
ارلبجب ارراةضي ااذ اا راطا  ي  اؾ ارلدراب ارراةضػي اراػاظـ  ث  ااػذ  دااػى ااةر ػى اراةشػ  رالػدراب 

رػر اارراةضي ارااظـ    اة ثف ارلىااـ سارلدراب ار ػداي سارا ػةر  سار ططػي رلبجػب ارراةضػي ارػذ  ا ػدؼ 
قػػة را طػػط ردلػػرات طسااػػى   ػػذرؾ ايػػب ثف ا ػػسف ار ػػةؿ  ةرا ػػ ى الارلقػػةا  ا ػػلساد ار ػػداي سار ر ػػي ا ػػار س 

رال ضػػار اراد ػػي طساػػؿ اراػػدى سثف ل ػػار يااػػع ثاػػساع ارل ضػػار ارا لادػػى رلبجػػب ارراةضػػي  ارل ضػػار 
رػر ياػب  ػي ادػس اار داي سارل ضار ارا ةر  سارل ضار ار ططػي سارل ضػار ارلر ػس  اراد ػي  اىػة يا ػة 

 ارسقت.
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 .ثهداؼ ارل ضار اراد ي طساؿ ارادىاانؿ (: 03الشكؿ رقـ )
 
 
  
 
 
  
 
 

    
سقد ثن لت جاااةت ارلقااـ اراسضسجي راااة  ةت ارراةضاى سار طسلات ارالىددة الأهااى ار ةرغى رادسر ارذ   

اقسـ  ا ارل ضار اراد ػي طساػؿ اراػدى  ةرا ػ ى رالػةوج الأداا رلبج ػاف ارراةضػااف. س ػي ضػسا ذرػؾ ثصػ م 
 ططػػي يػػزاا لا اليػػزث اػػف ارل ضػػار اراد ػػي طساػػؿ اراػػدى اشػػ ؿ  يةاػػب ارل ضػػار ار ػػداي سارا ػػةر  سار

جاااى لر اى سلىااـ سلدراب ارلبج اف ارراةضػااف ساجػدادهـ رلبرلقػةا  ا ػلساةل ـ ارراةضػاى سارظ ػسر    ضػؿ 
  (97-96، ص2002)علاكم، ا لساةل ـ  ي ارااة  ةت ارراةضاى.

 التخطيط كالعمميات التطبيقية لمتحضير النفسي طكيؿ المدل في التدريب الرياضي: -12-1-5
ا دث ارل طاط رال ضار اراد ي طساؿ ارادى  ايرد اا راط اراةش   ي ارلدراب ارراةضي  ث   ي  ف     

 ػػاسات ثس ث نػػر سقػػد ا ػػلار  لػػر الاجلػػزاؿ. ساىل ػػر ارل ضػػار  10ا  ػػرة  سا ػػلار ردلػػرات قػػد لصػػؿ ارػػر 
 ارادى.  اراد ي طساؿ ارادى  انة ى ارل ضار ارقةجد  ارذ  ال  س جااا ارل ضار اراد ي قصار

 :العمميات التطبيقية لمتحضير النفسي طكيؿ المدل 
 ارىاااةت ارلط اقاى رال ضار اراد ي طساؿ ارادى لىلاد  ش ؿ روا ي جار اريةا اف ارلةرااف:    
 .اةا سلطسار ار اةت ارش صاى رلبجب  
 .اةا سلطسار اردا ىاى  

 
 
 

هداف التحضٌر النفسً طوٌل أ

 المدى للاعبٌن الرٌاضٌٌن

ارلسياا سالارشةد 
 ارلر س  اراد ي

 اةا سلاااى 
 اردا ىاى ارراةضاى

لش اؿ سلطسار ار اةت 
 اراد اى ار ةصى

لدراب ارا ةرات اراد اى 
 ارارل طى  ةرراةضى
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  طكيؿ المدل:بناء كتطكير الشخصية كعممية تطبيقية في التحضير النفسي 
 تعريؼ الشخصية: -أ

ي ػااى سارلػي ل ػدد لدةجلبلػا  -لىرؼ ارش صاى   ا ة ذرؾ ارلاظاـ اردااةاي دا ؿ اردرد رااظـ ارادس      
 س اس ا اردراد اع ار اوى. 

ا رز هذا ارلىراؼ راش صاى ارل  اد جار ثف ارىسااػؿ اري ػااى ساراد ػاى لا لػلانراف  صػسرة ا ػلقاى جػف     
 ىض  ػػؿ ا ػػسف ارلػػ نار اػػف  ػػلبؿ لدةجا اػػة اىػػة  س ػػدة سا ػػدة  ث    ػػؿ ال ػػد لػػلانر سللػػ نر  ىضػػ اة ارػػ

  ةرايةؿ ارذ  لسيد  اا.
 أىمية الشخصية كجانب مف جكانب التحضير النفسي: -ب

 اا ف اريةع ثهااى ارش صاى  ي ارل ضار اراد ي رلبجب  اة ااي:     
 ارش صاى للانر سلل نر  ةلأداا ارراةضي ارلاة  ي. 
 "ار ػػػػاةت اػػػػف ا ػػػػددة دريػػػػةت لػػػػساُ ر الطاػػػػب ارراةضػػػػي ارايػػػػةؿ  ػػػػي القداػػػػى ا ػػػػلساةت ل قاػػػػؽ 

 ل لاػػؼ سارلػػي ارلبجػػب  ا ل رهػػة ارلػػي ارلاة  ػاى را اوػػى اردراػػدة ار صػػةوص   ػػ ب سذرػػؾ ارش صػاى 
 ".الأ رى ار اةة  اوةت جف

 :لكرة القدـ أىـ السمات الشخصية في التحضير النفسي طكيؿ المدل -جػػ 
ر اةت ارش صاى هي اريسااب ارلي لُااّز ش صاى اردرد  سللاسّع  ناراأ  ساا ف قاة  ة  دقى. اف ا       

هذد ار اةت: ارلصااـ  سض ط ارذات  سارانة رة  سار ةد اى  سالا لقلبراى  سارشيةجى  سارلاة  اى  سل اؿ 
ساااى  سارنقى  ةرادس  سالاا  ةطاى  سارقدرة الأرـ  سار اةس  سل  اد ارذات  سارن ةت الاادىةري  سارلسلر  سارىد

 .جار ارقاةدة  سارضاار ار ي
س ي  اةؽ ارل ضار اراد ي ارراةضي طساؿ ارادى  ل رز ثهااى اياسجى اف ار اةت الإراداى لأا ة 
ل ةجد ارلبجب جار اساي ى ارىق ةت ثناةا ارلدراب سارااة  ى. سث رز هذد ار اةت هي: ارانة رة  

 .ى  سار ةد اى  سض ط ارذات  سارلصااـسالا لقلبرا
 سمة المثابرة: 

ارانة رة هي الا لارار ردلرة طسااى  ي ار دةظ جار اشةط الأداا ارراةضي سار ىي رل قاؽ ار دؼ 
 . لر  ي ظرسؼ صى ى
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 سمة الاستقلالية: 
سارسجي الا لقلبراى لىاي ار ىي رل قاؽ الأهداؼ  ذات اردرد س   اسب  اااّز  الصؼ  ةلإ داع 

سارا ةدرة  دسف ارل نر   اسؾ الآ راف. ساف الاشرات ضىؼ هذد ار اى ار ةيى ارا لارة رالسياا 
 .سالاجلاةد جار الآ راف  سلقااد  اس  ـ دسف سجي

 سمة اليادفية: 
هي ار ىي ا س ل قاؽ ثهداؼ ا ددة. ساف ثجراض ضىد ة الا لدةا  ةلأاااةت دسف ل ااؼ  ار ةد اى

 ارادس جاةا ارىاؿ سار دةح راسصسؿ ارر هدؼ ا دّد
 :سمة ضبط الذات 

اقصػػد  ضػػ ط ارػػذات اقػػدرة ارلبجػػب جاػػر ارػػل  ـ  ػػي ار ػػاسؾ  ػػلبؿ اساقػػؼ الا ػػلنةرة ارىةراػػى انػػؿ 
 ااى ساردشؿ  ي ل قاؽ ثهداؼ اىااى.ارلىب سالإصة ى سار اؿ ارزاود سار ز 

اف ثجراض ضػىؼ  ػاى ضػ ط ارػادس الارل ػةؾ سالا يػةـ ساردشػؿ سار ػسؼ  ساػف ثجراضػ ة ثاضػة 
 ارلسلر سارغضب سارىدساف سار زف سالا لوةب سارضاؽ. 

 :سمة التصميـ 
 اقصد   ة اقدرة ارلبجب جار ال ةذ قرارات ا ددة س ذؿ ثقصر اري سد  ي   اؿ ل قاق ة.

راض ضىؼ  ػاى ارلصػااـ ارلػردد سال ػةذ قػرارات اىااػى  ػي ثسقػةت غاػر ااة ػ ى لال ةذهػة  اف ثج
 س ذرؾ ارل ةذؿ  لبؿ ارىاؿ رل قاؽ الأهداؼ اراريسة.

 مراحؿ التخطيط لبناء كتطكير الشخصية في التحضير النفسي طكيؿ المدل:*
 المرحمة الأكلى " مرحمة الممارسة كالاستقطاب " -أ

ساػػػلـ  ػػػلبؿ ارلر اػػػز جاػػػر لىضػػػاد الاليةهػػػةت الإاية اػػػى ارىةاػػػى  ػػػي ش صػػػاى ارلبجػػػب اػػػع سضػػػع         
 الأهداؼ ارىةاى ر ذد ارار اى  ي الاجل ةر.

 المرحمة الثانية "مرحمة التحضير الشامؿ " -ب
لي س ا ػػة ل ػػلار ي ػػسد لىضػػػاد الاليةهػػةت الإاية اػػى ارىةاػػػى راش صػػاى اػػع ارلر اػػػز جاػػر  اػػةا  ػػػا      

 الا لقلبؿ سارلصااـ سلطسار  اى ارانة رة  ي ثسا رهة.
 المرحمة الثالثة " مرحمة التحضير المتخصص " -ج

ا ػػلارار  اػػةا سلطػػسار  ػػاةت ارار اػػى ارنةااػػى  اػػث اػػلـ ارلر اػػز جاػػر  اػػةا سلطػػسار  ػػاةت ار ةد اػػى      
 سض ط ارذات اع اراجةة الالزاف سارشاسؿ  ي  اةا لطسار ار اةت يااىة  ي ا ةاى هذد ارار اى.
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 المرحمة الرابعة " مرحمة قمة المستكل الرياضي " -د
جاػر  ػاةت ش صػاى اىااػػى ط قػة رادػرسؽ اردرداػى رلبجػب  ػي  ػؿ اػف اليػػةد اػلـ  لبر ػة زاػةدة ارلر اػز     

 ارىاؽ سالال ةع.
 المرحمة الخامسة " مرحمة المحافظة عمى قمة المستكل " -ق

 الا داع  ي زاةدة ارلر از جار  اةت ش صاى اىااى ط قة رادرسؽ اردرداى.     
 فسي طكيؿ المدل:بناء كتطكير الدافعية كعممية تطبيقية في التحضير الن -
 تعريؼ الدافعية: -أ

 لىرؼ اردا ىاى   ا ة ياسح ارلبجب ارر  ذؿ ي د رل قاؽ هدؼ اىاف الايى قسى دا ااى.    
 اىمية الدافعية في التحضير النفسي للاعب: -ب

 .اردا ىاى لد ر راة راةذا اق ؿ اردرد جار ااةر ى راةضى اىااى 
  اةضػػػااف جاػػػر ارلػػػدراب س دػػػة  ـ راسصػػػسؿ راا ػػػلساةت اردا ىاػػػى لد ػػػر راػػػة راػػػةذا اساظػػػب  ىػػػض ارر

ارر اىػػى   اااػػة آ ػػرسف ااصػػر سف جػػف اراساظ ػػى س ةرلػػةري لا ا ػػسف  ػػي اقػػدرل ـ ل قاػػؽ ا ػػػلساةت 
 ر اىى  ي ارراةضةت ارااةر ى.

 .اردا ىاى لد ر راة ارلض اةت ار  ارة ارلي اض ر   ة ارراةضاسف اف ثيؿ ل قاؽ ث لبا ـ 
 المرتبطة بالتحضير النفسي طكيؿ المدل:الدكافع  -جػػ 
ارػػدسا ع ارارل طػػى  ةرل ضػػار اراد ػػي طساػػؿ اراػػدى الىػػدد س ػػسؼ الىػػرض ر ػػة ضػػاف ارا ػػؿ ارل طػػاط     

 ر اةو ة سلطسارهة  ي اراقطى ارلةراى:
 مراحؿ التخطيط لبناء كتطكير الدافعية في التحضير النفسي طكيؿ المدل:

ل ضار اراد ي طساػؿ اراػدى اػف  ػلبؿ ارا ػؿ  اػس للاشػر اػع ارا ػؿ ل ار سلطسر اردا ىاى  ي ار     
 ارل طاط ارراةضي طساؿ ارادى  اة ااي:

 المرحمة الأكلى " مرحمة الممارسة كالاستقطاب ": -أ
اػػلـ  لبر ػػة لطػػسار دسا ػػع الا ػػلالةع  ااةر ػػى ارراةضػػى سالأاشػػطى ار دااػػى سار ر اػػى. سللضػػاف هػػذد        

اررغ ى  ػي ارلىةاػؿ اػع الأداة ارراةضػاى سالأي ػزة سارالبجػب سارا ػة ةت. سلضػـ هػذد ارار اى لطسار دسا ع 
 ارار اى ثاضة لطسار دسا ع الا  ةس  ةررضة جف ااةر ى ارراةضى.
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 المرحمة الثانية " مرحمة التحضير الشامؿ" -ب
  سار ر اػػػى ارلػػػي لطػػػسار دا ىاػػػى ار ػػػىةدة سالا ػػػلالةع ارا ػػػلادة اػػػف ارلغاػػػب جاػػػر ارلارااػػػةت ار دااػػػى

 للااز  صىس ل ة .
   لطسار اردا ىاى ا س ااةر ى  ة ى ثاساع الأاشطى ارراةضاى  صسرة شةااى سالزاى دسف ل صصػاى

 سالا  ةس  ةررضة سالاش ةع اف  لبؿ ذرؾ.
 .لطسار دسا ع لىاـ ا ةرات يدادة 
 .دا لطسار دا ع ارل د  سالإنةرة  
  ارياةجي . دا لطسار دا ع الا لالةع   اوى ارىاؿ 

 المرحمة الثالثة " مرحمة التحضير المتخصص " -جػػ 
 .اةا دا ع ارايةح سلياب اردشؿ سدسا ع الاايةز  
 .دا لطسار دا ع ارااة  ى  
 .ارلر از جار  اةا دا ع  اةا ارش صاى ارراةضاى ارالدردة 

 المرحمة الرابعة " مرحمة قمة المستكل" -د
  ار دا ىاى ا لسى الاايةز.ارسصسؿ ارر اراىدلات ارىةراى  ي لطس 
 .ارسصسؿ ارر ارلسازف سالاا يةـ  ي لطسار يسااب اردا ىاى ارا لادى 

 المرحمة الخامسة " مرحمة المحافظة عمى قمة المستكل" -ق
-236، ص2001حمػػاد، ارلىةاػػؿ اػػع ارػػدسا ع ط قػػة راش صػػاةت ارالدػػردة ط قػػة رظػػرسؼ ارار اػػى.       
243) 

 :في كرة القدـ المدلتحضير النفسي قصير  -12-2
ساقصد  ا ارل ضار اراد ي ارا ةشر رلبجب اع  راقا ق ؿ اشرا ا  ي ارااة  ػى  سا ػدؼ ارػر ارلر اػز      

جاػػر ل اولػػا ساجػػدادد سلسيا ػػا  صػػسرة ل ػػام  لى وػػى  ػػؿ قػػساد ر ػػي ا ػػلطاع ا ػػلناةرهة لأقصػػر اػػدى اا ػػف 
 (101، ص2011) الخيكائي، ثناةا اشرا ا  ي ارااة  ى ثس ارا ةراة.

اصةرا ارر  ةرػى اػف الا ػلىداد        سارى ازار ارطةرب: ثاا اجداد ارراةضي اد اة ق ؿ اشلرا ا  ةرا ةراة سا 
 للاهاا ر ذؿ ثقصر ي سدد سل قاؽ ث  ف ارالةوج  لبؿ ارااة  ى.

ساىر ػػا ج اػػى ار ػػسر    اػػا اجػػداد ارراةضػػي اد ػػاة ق ػػؿ اشػػرا ا  ػػي ارا ػػة قى سل هااػػا ر ػػذؿ ثقصػػر ي ػػد     
 رل قاؽ ث  ف ارالةوج  لبؿ ارا ة قى.
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 ىداؼ التحضير النفسي قصير المدل:أ -12-2-1
 .لطسار ارىاااةت ارلدرا اى  ةلإ  ةس  ةلأداا سالإ  ةس  ةرزاف سالإ  ةس  ةرا ة ةت 
 ال ةد اف  اث  ىلا سلسا رد سلسزاىا سالاالقةؿ اف ا ةرة ارر ث رى.لطسار الا 
 .اراراق ى ساراقدرة جار لقدار اراسقؼ   رجى  ي ظرسؼ ارااة  ى اراىقدة 
 .ارذا رة سارلد ـ ساراقدرة جار لصسر ار ةلات ارالسقىى راا ةراة ارقةواى 
 ؾ ارا ظى   رجى س اطرة.ارلد ار ار ططي سارقة ااى جار لقدار ارا ةرة ارااة  ى  ي لا 
 .ارقة ااى جار ارل  ـ  ي الاادىةلات  لبؿ اراىب 
 .ارلطسار ارا لار ريااع ارصدةت اراد اى راراةضي ساا ة ارلد ار سارذا رة سالاال ةد سارلصسر 

 مراحؿ التحضير النفسي قصير المدل: -12-2-2
س ارىػةرـ اراد ػي الأارا ػي ثف ار اػػى اىاػي ارل ضػار سارا ةشػرة ق ػؿ ار ػ ةؽ سالا ػد جػلبس  جػف لازارس     

 ارل ضار اراد ي قصار ارادى الر ز  ي نلبث ارا ؿ هي:
 ار اى ارلسقع . -ث 
 ار اى اراساي ى. -ب
 ار اى الا لر ةا. -ج

 .ارا ؿ ارل ضار اراد ي قصار ارادى(: 04الشكؿ رقـ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مراحؿ التحضير النفسي قصير المدل

 مرحمة الاسترخاء مرحمة المكاجية مرحمة التكقع
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 مرحمة التكقع: -أ
لىاػػي اردلػػرة ارلػػي ل ػػدث اػػف زاػػف ادراؾ ار ػػدث ارػػذ  اىل ػػرد اردػػرد ا ػػددا رػػا  لػػر  دااػػى اراسقػػؼ ارا دػػؼ    

 راشدة  ساف  اةت هذد اردلرة ارقاؽ سار سؼ سارلسقع ار ا ي.
 مرحمة المكاجية: -ب

 ارشدة سل لار  لر الـ ارلغاب جار اراسقؼ ارا دد رادرد.هي اردلرة ارلي ل دث  ا ة    
 مرحمة الاسترخاء: -ج

هػػي اردلػػرة ارلػػي ا ػػدث  ا ػػة زساؿ طػػة ع ارل داػػد راسقػػؼ اػػة سجػػسدة ارىاااػػةت اراد ػػاى ساردا ػػاسرسياى ارػػر     
  (59-58، ص2016)الحكرم،  ةرل ة ارط اىاى.

 :دـلكرة الق طرؽ التحضير النفسي قصير المدل -12-2-3
اا غي رااػدرب ثف ا ػدد سال ػع ثايػع الأ ػةراب سارس ػةوؿ رلدػةد  ارلػ نارات ار ػا اى ر ةرػى اػة ق ػؿ ار ػدا      

جار  ؿ لاجب  سارىاؿ جار سضع ارراةضي  ػي ث ضػؿ  ػةلات الا ػلىداد ساراشػةط. سايػب ثف اػدرؾ ثاػا 
اردرداػػى  ػػاف ارلبج ػػاف.  اػػة ثف لا لسيػػد طراقػػى سا ػػدة صػػةر ى رايااػػع  رػػذا اػػف ارضػػرسر  اراجػػةة اردػػرسؽ 

ارل ضػػار اراد ػػي ار ػػراع ا ةشػػرة ق ػػؿ اد ػػةؿ ارلبجػػب ارػػر ارااة  ػػى غةر أػػة اػػة ا ػػسف غاػػر  ػػةؼ  اذا رػػـ ا ػػف 
 .اص س أة  ل ضار اد ي قصار ارادى ا صص راااة  ةت ارراةضاى ارا اى

اد ػاى رال ضػار راااة  ػةت : ا لاؼ ار  راا  ي ا لاةر ارس ةوؿ ارأسمكب الإبعاد مقابؿ أسمكب الشحف -ث
ارا اػػػى    ىضػػػ ـ ادضػػػؿ طراقػػػى "الإ ىػػػةد" ارلػػػي ل ػػػدؼ ارػػػر صػػػرؼ لد اػػػر ارلبجػػػب جػػػف ارااة  ػػػى سلقااػػػؿ 
ارلد اػػر ارادػػرط  ا ػػة   اااػػة اػػرى آ ػػرسف  ةجااػػى "ارشػػ ف" ارلػػي لشػػيع ارراةضػػي جاػػر الااغاػػةس  ػػي يػػس 

 ػػراز ا ة ػػب اردػػسز   اػػة  ػػي ذرػػؾ ار ػػسا ز ارااة  ػػى اػػف  ػػلبؿ لسياػػا اهلاةاػػا ارال ػػرر ارػػر اقػػةط ارقػػسة  سا  
 .اراةداى( سارلذ ار  ةرىساقب ارا لااى را زااى رل دازد

ايػػػػب جاػػػػر اراػػػػدرب ا ػػػػل داـ ث ػػػػةراب الاسجػػػػى رلىساػػػػد ارراةضػػػػااف جاػػػػر ظػػػػرسؼ  تنظػػػػيـ التعػػػػكد: -ب
 .س ااةراسهةت ارااة  ى ارا لادى  اة اقاؿ ارادةي ت سازاد اردةجااى ثناةا ار دث

ـ  ةرل اوى  الإ اةا(: الإ اةا اىد اف ثهـ  طسات الإجداد ارا ةشر ق ؿ ارااة  ى    ػس ا ػةجد الاهلاة -ج
ارىضلبت جار الا لر ةا سارارساى اراطاس ى  سا ا  الأي زة اري ااى لأداا ث ضؿ  سااظـ لاداذ ارا ةرات 

 .ااشةر ىار ر اى   اة ا ةهـ  ي ل اوى اريةاب اراد ي ساام ارراةضي الا لىداد ارذهاي ر
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اا ػػف ث اةاأػػة ا ػػل داـ ارلػػدراؾ ارراةضػػي  س ػػااى ا ػػةجدة  ػػي ارل اوػػى  لأاػػا  التػػدليؾ الرياضػػي كمكمػػؿ: -د
ا ةهـ  ي ارل ةا ارىضػلبت سل  ػاف ارػدسرة ارداساػى ااػة ازاػد ارقػدرة ار دااػى  سرػا ثنػر اد ػي اايػة ي  اػام 

 .ارشىسر  ةررا ى سلقااؿ ارقاؽ سارلسلر
قػػد اايػػ  اراػػدرب ث اةاأػػة ارػػر ا ػػل داـ  ىػػض ارىقػػةقار ثس  عض العقػػاقير كالأطعمػػة:التػػلثير النفسػػي لػػب -ق

الأطىاػػى ثس اراشػػرس ةت  س ػػااى ذات ثنػػر اد ػػي ل ػػدؼ ارػػر لىزاػػز نقػػى ارراةضػػي  اد ػػا سلاااػػى ا  ة ػػا 
دهـ  ةرقدرة ارذالاى.  انلبأ  اظف  نارسف ثف لاةسؿ قطىى اف ار اسى ق ؿ ارااة  ى ااا  ـ طةقى  سراى ل ةج

جاػػػر الأداا   اااػػػة ارساقػػػع ثف اري ػػػـ لا ا ػػػلداد اػػػف انػػػؿ هػػػذا اراػػػلانر اراد ػػػي جاػػػر اردػػػسر  ػػػادس ارطراقػػػى 
  (172، ص1998)علاكم،  .ارالسقىى

 مشاكؿ التحضير النفسي قبؿ المباراة: -12-2-4
 .ل داد ارا لسى الأانؿ اف ارلسلر ر ؿ لاجب  ي اردرؽ سارذ  ا ةجد جار اجطةا ث ضؿ ثداا 
 اردلرة  ي ارانةراى اردريى جف لسلرد ا لسى اا راؼ ادى سل داد رلبجب الاادىةراى ار ةرى لش اص 

  لػػر ثس  ػةجةت ارػر ث ػ سع اػف لالػد  قػد ارلبج ػاف   ػاف اردلػرة هػذد سل لاػؼ. ارا ػةراة ل ػ ؽ ارلػي
 ا ػػةراة ساػػف لآ ػػر  سقػػت اػػف ارلػػسلر اا دػػةض ثس ارلدػػةع اظػػةهر لل ػػةاف  اػػة. ارا ػػةراة ق ػػؿ دقػػةوؽ

 .لآ ر لاجب ساف لأ رى 
  ل داػػد الايػػرااات ارلػػي ايػػب ال ةج ػػة اػػع  ػػؿ لاجػػب  ػػي اردراػػؽ ل ىػػة ر ةرػػى الاادىةراػػى ارلػػي ا ػػسف

 جاا ة  سط قة رل سااا اراد ي.
سهػػذد اراشػػة ؿ الآادػػى ارػػذ ر  ػػي جاااػػى ارل ضػػار اراد ػػي ق ػػؿ ارا ػػةراة ساظػػرا رػػدقل ة سثهاال ػػة  ػػي الايػػى  

رالىةاؿ اى ة  شػ ؿ صػ ام س ػااـ  ػي لشػ اص هػذد اراشػة ؿ  ا ضر اد ي سيسد  ضرسرة ارا ةراة ل لـ
سسضع ار اسؿ ارااة  ى ر ة س اةا ارل ضار اراد ي الإاية ي ارص ام رادراؽ ق ؿ ارا ةراة  صسرة صػ ا ى 
 لر ا لطاع ارلبجب  ش ؿ  ةص ثس اردراؽ   ؿ  ش ؿ جةـ ثف اقدـ ث  ف ارىرسض سارلىةاؿ  ايراةت 

 (45، ص2011)غازم، ااة  ى  صسرة جةراى.ار
 حالات ما قبؿ المنافسة: -12-2-5

طةر ار  سث ساردرا ةت ارلي ايرات جار اياسجةت الىدد اف ارلبج اف ارراةضااف  ب ارىداػد ا ي       
اػػػف الااشػػػطى ارراةضػػػاى  ػػػي جػػػدد   اػػػر اػػػف ار اػػػداف  را ةسرػػػى ارلىػػػرؼ جاػػػر  ةرػػػى ارلبجػػػب ارراةضػػػي  ػػػي 

ا ثناػةا غضسف اردلرات ارلي ل  ؽ اشلرا ا  ي ارااة  ى ارراةضاى ا ةشػرة  سثنػر ذرػؾ جاػر ا ػلساةلا سقدرالػ
ارااة  ػػى ارراةضػػاى. سقػػد ث ػػدرت ارالػػةوج جػػف ثف ارلبجػػب ارراةضػػي ااػػر ق اػػؿ اشػػرا ا اردىاػػي  ػػي ارااة  ػػى 
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ارراةضاى  زاف قصار ا  اة   ةرى اىااى ثطاؽ جاا ة اصطام " ةرى اة ق ؿ ار دااى" ثس  ةرى اة ق ػؿ  دااػى 
 ارااة  ى.

 أنكاع حالات ما قبؿ بداية المنافسة: -12-2-5-1
 قد اار ارلبج سف ق ؿ الاشلراؾ  ي ارا ةراة   ةلات ا لادى ل ار   ةلات اة ق ؿ ار دااى سهي:     

  ةرى  ار ار دااى. -أ
  ةرى جدـ ارا ةلاة  ةر دااى. -ب
  ةرى الا لىداد را دةح. -ج

غارهػة سللااز  ؿ  ةرى اف ار ةلات   ىض اراظةهر ثس الأجراض اراد اى ساردا ػاسرسياى ارلػي لاازهػة جػف 
 اف ار ةلات الأ رى.

 حالة حمى البداية: -أ
لىػػزى  ةرػػى  اػػر ار دااػػى ارػػر زاػػةدة جاااػػةت الإنػػةرة ارىصػػ اى  ػػي ارا ػػز الىػػدد اػػف اراػػ   س ػػي ادػػس     

ارسقػػػت ه ػػػسط اا ػػػسظ  ػػػي جاااػػػةت "ار ػػػؼ" ارلػػػي لىاػػػؿ جاػػػر ا طػػػةؿ ادىػػػسؿ  ىػػػض ارلا ا ػػػةت ثس الإنػػػةرة 
 ارىص اى.

 :الأعراض النفسية 
 الأجراض اراد اى ارااازة ر ةرى  ار ار دااى: اف ثهـ  

 .شدة الا لنةرة   ارار زة ( ارقساى ارظةهرة  سارلي اا ف الب ظل ة    سرى 
 .الاضطرا ةت سالارل ةؾ سجدـ الا لقرار 
 .ضىؼ ارذا رة  اذ اشىر ارلبجب   اا قد ا ر   رالا ار ة قى 
  ارقدرات ارذالاى رلبجب.ارشىسر  ةر سؼ اف ارااة س  سالإ  ةس  دقد ارنقى  ي 
  جدـ ن ةت ار ةرى الاادىةراى رلبجب س رجى لغارهة اف  ةرى لأ رى   قد ا ل ـ ارلبجب  ػي ر ظػى

 نـ ل لدي الا ل ةاى سا ؿ ا ا ة لي ـ ادؿ جار ارقاؽ.
   لشلت الاال ةد سجدـ ارقدرة جار ارلر از  اذ ايد ارلبجب ااظر ارر اردراغ  ثس ايػدد زاوػا ار صػر

 ؿ   صرد اف ا ةف لآ ر سلا ا ةد ا لقر جار  ةؿ.ثس الاق
 .ارل رع  دسف   ب 
 .ارشىسر  ضىؼ الأداا 
 .جدـ شىسر ارلبجب  را ى اد اى س ا اسرسياى 
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 لأعراض الفسيكلكجيةا: 
 :اف ث رز ارالاشرات ارد اسرسياى ر ةرى  ار ار دااى اة ااي

 ل ةرع اىدؿ ارلادس. 
 ارلدةع  رجى ا ضةت ارقاب. 
  ا رازات ارىرؽازداةد. 
 ار ةيى ارااّ ى سارال ررة رال سؿ. 
 ة اراداف سار ةقاف  .ارلىةش الأطراؼ   صسصأ
 شىسر  ةرضىؼ  ي الأطراؼ ار دااى   اث اشىر ارش ص ثف  ةقاا غار قةدرلاف جار  ااا 

 رالةوج ارالسقىى ر ةرى " ار ار دااىا: 
ار دااى  السقع ردى ارلبجب ثناةا اراشةر ى     ب ارل نارات اراد اى سارد اسرسياى ارارا قى ر ةرى  ار

 : ي ارااة  ى ارراةضاى اة ااي
 ضىؼ ارقدرة جار ارل  ـ  ةر ر ةت سظ سر ارل ةؾ اا سظ  ي ار دااى. 
 ا لية ةت  راىى ر ا ة غةر أة لدلقر ارر اردقى. 
  ة جار اساصاى  ذؿ اي سد ادرط  ي  دااى ارااة  ى الاد  ارر ا لازاؼ ارطةقى ا  رأا  اة اىاؽ ارقدر

 .الأداا  ادس ا لسى ارقسة سار رجى
  صىس ى الارلزاـ  ةر طى ارل لا اى اراطاس ى الايى لاا دةض الاال ةد سارلر از سل نر ارقدرة جار

 .ارلد ار
 قداف الإ  ةس اردقاؽ  ةرزاف سارا ة ى . 
 80-79ص، 2003علاكم،  . دسث ث طةا  ااى ارل طى   داا ارا ةرات ار ر اى اراىقّدة) 
 حالة عدـ المبالاة في البداية: -ب

رر زاةدة جاااةت ار ػؼ سار  ػسط اذ اىزى الىل ر  ةرى جدـ ارا ةلاة  ةر دااى ج س  ةرى  ار ار دااى      
 اراا سظ  ي جاااةت الا لنةرة اردا اسرسياى  اة لرل ط   ىض ار ةلات اراد اى سالاادىةلات ار ا اى.

 المبالاة بالبداية: الأعراض النفسية لحالة عدـ 
 .جدـ ارا ةلاة سجدـ الا لراث س قداف اررغ ى سارااؿ رلبشلراؾ  ي ارااة  ى 
 .ار اد ارسيدااي ردريى ار اسؿ س لسر الاادىةلات 
 .اا دةض  ي ا لسى الإدراؾ سالاال ةد سارلد ار 
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 .ضىؼ الإدراؾ 
 :الأعراض الفيسيكلكجية لحالة عدـ المبالاة 

 اري ـ س ةصى ارىضلبت ار  ارة. الارل ةا  ي اىظـ جضلبت 
 .الا لنةرة اردا اسرسياى اراا دضى سارساض ى 
 .ار اسؿ ار ر ي 
 .اا دةض  رجى ارلادس ساا دةض  رجى ا ضةت ارقاب 
 :النتائج المتكقعة لحالة عدـ المبالاة 

 .دا ارا ةراة  صسرة اغاب جاا ة ارلرا ي سار  ؿ سار اسؿ  
 ةلا.جدـ ارقدرة جار لى وى  ؿ قساد سطةق 
 .قد ارااؿ را دةح س ذؿ ثقصر ي د  سلياب اراساي ى ارا ةشرة اع ارااة س  
 .لااز الأداا ار ر ي  ةر طا سالا لقةر راقسة سار رجى اراطاس ى 
 .117، ص2011)الزغبػػػي، جػػػدـ ارقػػػدرة جاػػػر ارلاداػػػذ ارساي ػػػةت ار ططاػػػى  ػػػي سقل ػػػة ارااة ػػػب-

118) 
 حالة الاستعداد لمكفاح: -ج
جراض اراد اى انؿ ارلسقع    سا طى لسازف جاااةت ارل اج سارلردد سالأثسللااز   نة ى ارىاااةت اراد اى    

ارالػػسلر سزاػػةدة  قػػداف ارصػػ ر سلر اػػز الاال ػػةد جاػػر ارا ػػةراة س ػػدة الا  ػػةس سارلد اػػر  ػػسؿ ايػػرى ارا ػػةراة 
ذ ايػد ارراةضػي اد ػا الصػدة ااضػة ل ػاج  داػؼ جػةطدي ثس رجل ة سل لا  ػة ساراقةساػى  ا ػة سااػة الب ػظ 

زاا ا نقى قاااى  اد ا ساااا راي ػد رزاػةدة اشػةطا را دػةح اػف ثيػؿ هػدؼ ا ػىر رػا  اػة ال  ػس  ةضػطراب 
، 2015)الػػكيس، ارلػػ نارات ار ةرياػػى ساردا ااػػى ار ػػا اى سلسياػػا اشػػةجرد س ػػاس ا   ػػب اسضػػةع ارا ػػةراة.

 (158ص
ذ الااػز  ػةرلسازف ارلػةـ  ػاف ارىاااػةت ارىصػ اى ا دةح جار اقاض ار ػةرلاف ار ػة قلاف اىل ر الا لىداد را    

ث   ػػاف  ػػةرلي  الإنػػةرة ارىصػػ اى( س ار ػػؼ ارىصػػ ي(  اػػة اػػرل ط   ةرػػى اد ػػاى ثس اادىةراػػى ث ضػػؿ رلبجػػب 
 ارراةضي.
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 لأعراض النفسية لحالة الاستعداد لمكفاح: 
  :اة ااي اف ث رز ارىلباةت اراد اى ر ذد ار ةرى

 لسيا اىر ي ااية ي. 
  زاػػػةدة قػػػدرة جاااػػػةت الإدراؾ سارلد اػػػر سارػػػذا رة  ااػػػة الىاػػػؽ  ةرا ػػػةـ ارلػػػي السيػػػب جاػػػر ارلبجػػػب

 .لاداذهة
 لر از شداد رلبال ةد  لبؿ ارا ةراة ساالظةر  داهة  ا دى. 
 ل اؿ ارلبجب رااساقؼ ارالسقىى  ي ارا ةراة سلسقع ا لية ةت ارااة  اف. 

  الفسيكلكجية لحالة الاستعداد لمكفاحالأعراض: 
  :لل ـ ار ةرى  اة ااي

  اىظـ ارىاااةت ارد اسرسياى ل سف  ي  ةرى ط اىاى سا لىدة راىاؿ الإراد. 
  اسيػػػد لا اػػػا  ا ػػػػاسرسيي اىلػػػدؿ سااة ػػػب ا ػػػػةجد ارلبجػػػب جاػػػر  ػػػػرجى ارلى وػػػى سا ػػػلادةر قػػػػساد

 .سطةقةلا
 النتائج المتكقعة لحالة الاستعداد لمكفاح: 

 لايػػى رالدػػةجلبت ارد ػػاسرسياى ساراد ػػاى ارارل طػػى   ػػذد ار ةرػػى  اػػف ارالسقػػع ثناػػةا اراشػػةر ى  ػػي ا
  :ارااة  ى ثف ا قؽ ارلبجب اة ااي

 قدرة ث  ر جار ارل  ـ   ر ةلا سلاظاا ة سلسيا  ة  ش ؿ ص ام. 
 ذؿ ي د ااظـ رلاداذ ار طط سارا ةـ اراىدة  ادأة راساي ى اراساقؼ ارا لادى . 
 اـ ارلبجب ثقصر اة اا اا اف قسى سطةقةت.ا ل د 
 .رجى ادراؾ اراساقؼ ارا لادى سالا لية ى ار راىى  صسرة دقاقى  
 .(307-306، ص2002)علاكم، ار دةح ارداوـ  لر ا ةاى ارا ةراة 

 التحضير النفسي بكرة القدـ: -13
الأاشطى ارراةضاى ارا لادى  يةاب رقد ثياع ارىااةا جار ثف ارل ضار اراد ي را دسر هةـ س ىةؿ  ي     

سار ططػػػي سلىػػػد ارىاااػػػةت ارىقااػػػى  ةلاال ػػػةد سالإدراؾ سارلصػػػسر سارلسقػػػع اػػػف   ارل ضػػػار ار ػػػداي سارا ػػػةر 
اراسضسجةت ار دانى  ي جاـ ارادس ارراةضي  اػث اف ر ػة دسر   اػر  ػي ار ػاسؾ ار ر ػي رلبجػب س ػذرؾ 

 شطى ارراةضاى. ي الا لية ةت ار ر اى  لبؿ الاشلراؾ  ي الاا
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جداد لاج ي  رة ارقدـ  ػؿ   ػب ار ػزد ساػة الطا ػا ذرػؾ ارار ػز اػف صػدةت  دااػى اىااػى ايػب ثف ااف    
 ارا قا ل ضار اد ي  ةص ثاضة   ؿ  ط اظرا راة الطا ا ذرؾ ار ط اف ااازات.

رلطػسر ار ةصػؿ ساف  ػلبؿ اشػةهدلاة سالة ىلاػة را ةراػةت  ػ س ارىػةرـ س طسرػى الأاداػى الأسر اػى الب ػظ ا   
 ي ايةؿ هذد اراى ػى ساػدى اري ػد ار ػداي سارػذهاي ارػذ  ا ذرػا ارلبجػب  ػلبؿ ارا ػةراة ساػة الىػرض رػا اػف 

رػر اراػلانرات الأ ػرى ارلػي لسايػا اضػة ى اضغسط  دااى ساد اى اف يراا شدة ارا ةراة سصػىس ل ة سثهاال ػة 
صػػػ م رزااػػػة جاػػر اراػػػدرب ثف ا ضػػػر ارلبجػػب انػػػؿ ارااىػػب ساسجاػػػى الأرض ساريا ػػػسر سار صػػـ....ار   ث

 س جاااى ادرس ى ر ي ا ػلطاع اساي ػى  ة ػى هػذد اراػلانرات ثلاج اا ل ضارا اد اة ص ا ة سا ااة جار 
 سارلغاب جاا ة.

ارياػػد ساراػػةيم  ػػي ارااة  ػػةت ارراةضػػاى راا ػػلساةت ارىةراػػى  اػػة اىػػد   ػػلىدادالا ةرلػػدراب ار ػػةدؼ اانػػؿ     
ف رىاػـ ا  ا ة ل دد ايػةح س شػؿ ارلبجػب  ػي  ناػر اػف الأ اػةفثذا ارلدراب  اة اراد ي ا الب ر   لىدادالا

ذ ايػػب جاػػر اراػػدر اف انػػر  ػػي ل قاػػؽ الإايػػةز  ػػي الأرىػػةب ارراةضػػاى ساا ػػة  ػػرة ارقػػدـ ثارػػادس ارراةضػػي 
جطػةا الأهااػى ارااة ػ ى  ػي  ػرااي ـ رلطػسار اريسااػب اراد ػاى رػدى ارلبج ػاف سذرػؾ لأف ارلبجػب الىػػرض ا

 جدادا اد اة يادا.ا لبؿ ارا ةراة ارر ظرسؼ ا لادى س ةلات رىب ادةيوى للطاب ااا ثف ا سف اىد 
جار اراػدرب  ػي ر ظػى قاةاػا  ةرل ضػار اراد ػي ارراةضػي سلطػسار ارصػدةت اراد ػاى  ةرشػ ؿ ارا ػلار    

ف ارىاااى ارلدرا اى هي الأ ةس  ي ل  ػاف اثف الذ ر  ة لارار الأ س اراىاساى سارىقااى راصدةت اراد اى 
را لادػى  ػي ا ةراػةت  ػرة جػداد ارراةضػي راساي ػى ارصػىس ةت ساراساقػؼ اا  سلطسار ارصدةت اراد ػاى س اػةا س 

ارقػػدـ سارااة  ػػةت لىػػد يةا ػػة ا اػػة رااػػدرب را شػػؼ جػػف اقػػةط ارقػػسة سارضػػىؼ  ةرا ػػ ى ارػػر رلبج ػػاف ساردراػػؽ 
-225، ص2011)أسػػعد محمػػكد،  ضػػلب جػػف لاااػػى سصػػقؿ ار ػػاةت اراد ػػاى راػػة ر ػػة اػػف ثهااػػى   اػػرة.

227) 
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 مككنات التحضير النفسي للاعبي كرة القدـ: -13
 لشلاؿ جاااى ارل ضار اراد ي رلبج اف  ي رى ى  رة ارقدـ جار ارا ساةت الآلاى:    

 العمميات الذىنية العميا: -13-1
سلشػػػلاؿ جاػػػر جاااػػػةت:   الا  ػػػةس  الإدراؾ  ارلصػػػسر  ارلػػػذ ر  ارلد اػػػر  سالاال ػػػةد( ارلػػػي لاىػػػب دسرا    

 طراؽ:ا اة  ي ار دةاة ارراةضاى    د ث س الاايةز ارراةضي جف 
  ارلاااى اريادة رىاااةت الإدراؾ ار  ي ار ر ي  سيسد ل  ـ  ي ا لاؼ ارالغارات اردا ااى  ي ار ر ى

انؿ ارشػىسر  ػةرزاف سارلسقاػت ار ػااـ سالااقػةع اراا ػيـ سالإ  ػةس  ةرا ػة ى سارقػدرة جاػر لسياػا  ر ػى 
 اري ـ  ي اردراغ.

 لغاػػرة ل ػػت ا لاػػؼ ارظػػرسؼ ارا اطػػى  ةر ر ػػى  ارقػػدرة جاػػر لر اػػز الاال ػػةد سلسزاىػػا سل سااػػا  شػػدة ا
 ساردا اى  ا ة اف  اث ارا ة ةت ارزاااى ارصغارة.

 .ارقدرة جار ارلصسر ارياد را ر ى سلش البل ة ارار  ى ارا لادى 
 .ارقدرة جار ارلذ ر ار راع راىاةصر اردقاقى ارا ساى را ر ى  ساراساقؼ ار ططاى اراةي ى 
 ااػػةت ار ػػؼ سالإنػػةرة  ػػي اري ػػةز ارىصػػ ي سجاااػػةت ارػػر ط ار  ػػي ار ر ػػي زاػػةدة  دػػةاة ارلػػسازف  ػػاف جا

 سالاال ةد  ي اساقؼ ا دد.
  ػػػرجى جاااػػػةت ارلد اػػػر سالإدراؾ  سجاػػػر ار صػػػسص  ػػػي اراساقػػػؼ ارلػػػي للطاػػػب  ػػػرجى ارلىزاػػػز رلاداػػػذ 

 ارااة س.ارساي ةت ار ططاى جاد ارل ااؿ ار راع ر ار ارىاااةت ارساردة اف ق ؿ ارلبج اف  ي اردراؽ 
 الصفات النفسية المككنة لشخصية لاعب كرة القدـ: -13-2
سهي لاؾ ارصدةت ارلي ايب ثف للااز  ةرن ةت سارصدؽ ثناةا ارا ةراةت سارلدراب جار ث اػةؿ ا لادػى     

ارشػػدة سار يػػـ  سارلػػي ا ػػددهة  دريػػى   اػػرة  ػػاسؾ لاج ػػي اردراػػؽ  ػػي ارا ظػػةت ساراساقػػؼ ار ريػػى  سال ػػدد 
  اث: اطةرهة اف
 .ارقدرة جار ارلاة س سار ىي اراا 
 .صلب ى ارش صاى 
 .)ارقدرة ارىص اى  الا لىداد رلب لنةرة 
 .ار اةت الإراداى 
 .اراظةهر الاادىةراى 
 .ار ةرى ارازاياى 
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سثهـ صدى لااز ش صاى ارلبجب هي ا لسى ارن ةت اراد ػي ارػذ  ايػب ثف الػس ر جاػدد  ا ػلسى 
سارقػػدرة جاػػر ار  ػػـ  سارلىزاػػز جاػػد ل اػػؿ ارا ػػلاسراةت سارساي ػػةت  ػػي ارلدػػع اػػف ار دةاػػى ار اساػػى 

 ثقصر ارظرسؼ الاادىةراى لسلرا.
 الحالة النفسية: -13-3

سلىد ث نػر الأشػ ةؿ اراد ػاى لغاػرا ساهلػزازا  سهػي جاااػى اد ػاى ار  ػى اػف الاادىػةؿ  الاال ػةد  ارلد اػر       
سط اىى سا لسى ار ةرى اراد اى للانر  دريى   ارة يدا  ي سهي للصؼ  ا لسى ا دد اف اردىةراى سارشدة  

اراشةط ثناػةا ارا ػةراة س ىػدهة  سلػرل ط  لطػسرد سل  ػاا ثس لػدهسرد سه سطػا  سالرلػب جاػر سيػسد هػذد ار ةرػى 
سا لساهة  اداى لسياا اردرد سلاظااا ر ةرلا اراد اى  سالسقؼ جاا ة ثاضة ارايةح ثس اردشؿ  ي  ارا ةراةت  

ارلبجب راقدرة جاػر لاظػاـ  ةرلػا اراد ػاى اىػد ث ػد الأ ػس ارضػرسراى سارا اػى  ػي  اػةا ارش صػاى  سااللبؾ
 ارال ةااى.

ارل ضار اراد ي جاااى اسضسجاى ذات اردسد لط اقي  ي ارراةضػةت ارا لادػى لأ  اػف ارا ػلساةت       
ةـ ارل ضػار اراد ػي سلأاػى سل داد ارادرب ثس الأ صةوي اراد ي ارراةضي ر ذا ارا لسى هس ارذ  اقرر ا ػ

 دريى  سجار هذا الأ ةس لا صر ساي ةت ارل ضار اراد ي رلبج ي  رة ارقدـ  ااة ا لي:
  ارا ػػػةجدة  ػػػي ل  ػػػاف ارىاااػػػةت اراد ػػػاى ارا اػػػى سارضػػػرسراى ارلػػػي ل ػػػةجد جاػػػر ارسصػػػسؿ لأجاػػػر

 ارا لساةت ارا ةراى سار ططاى  ي  رة ارقدـ.
 ب  سارلػػػي لػػػلانر  سضػػػسح  ػػػي ارن ػػػةت ارانػػػةري راىاااػػػةت ل ػػػساف سل  ػػػاف ار ػػػاةت ارش صػػػاى رلبجػػػ

ارىقااػػػى ارىااػػػة  سالا لدػػػةظ   ػػػة اػػػع ر ػػػع ا ػػػلسى ار دةاػػػى ار اساػػػى سار ر اػػػى س ةصػػػى  ػػػي ارظػػػرسؼ 
 ساراساقؼ ارصى ى ثناةا ارلدراب سارا ةراةت.

 .ل ساف س اةا  ةرى اادىةراى انةراى ثناةا ارلدراب سارا ةراةت 
 ر ةرى اراد اى  ي ارظرسؼ ارصى ى اف ارلاة س.ل  اف ارقدرة جار لاظاـ ا 
 .ارا ةجدة  ي الاجداد اراىر ي سارسجي ار ةاؿ  الطا ةت ارا ةراة  ي  رة ارقدـ 
 .(95-93، ص2011)الخيكائي، ل ساف ااةخ اد ي ااية ي  ي اردراؽ 
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 الإعداد الذىني في كرة القدـ: -14
اف ارالطا ػػػةت ارذهااػػػى هةاػػػى يػػػدا رلبجػػػب ثناػػػةا ارا ػػػةراة  سلػػػزداد قاال ػػػة سلظ ػػػر  سضػػػسح  ااػػػة اشػػػلد     

ارلاة س  س صسرة  ةصى  ي ارا ظػةت ار ريػى اػف ارا ػةراة  سالإجػداد ارػذهاي هاػة سايػب هػةـ اػف ساي ػةت 
رايىؿ  ؿ لاجب  لبقػة  ارادرب ارلىااااى. الإجداد ارذهاي اىاي  ؿ ارطرؽ سارس ةوؿ ارلي اضى ة ارادرب

 ذا ا دث  اىرؼ الر س اؼ ا ل دـ ا ةرلا الأ ة اى سا لغؿ ار ططاى  ي ارسقت ارااة ب.
 أىـ مككنات المقدرة الذىنية للاعب: -14-1
 تركيز الانتباه: -أكلا
ل لدجي ارا ةراة ثف ل سف ردى ارلبجب اقدرة ذهااى هةاى  ثلا سهي لر از الاال ةد  ارذ  را شػ ف ثناػةا     

 ار ارا ةراة رغـ لغاار اراساقؼ سلىددهة سلىقدهة. سلر از الاال ػةد ا ػـ يػدا رػاس  قػط ثناػةا ارلاػراف سر ػف 
ار قاقػػػي سارػػػدقاؽ رااساقػػػؼ   اػػػث  ثاضػػػة س شػػػ ؿ ساضػػػم ثناػػػةا ارا ػػػةراة  لػػػر اػػػلا ف ارلبجػػػب اػػػف الإدراؾ
 ا لطاع ثف الاد  ارىاااةت ارذهااى  ةر رجى اراطاس ى س ةرطراقى ار اااى.

 الملاحظة: -ثانيا
لىل ر ارالب ظى ث د ارا ساةت ار ةاى رااقدرة ارذهااى.  ةرالب ظػى لىطػي ارلبجػب اراىاساػةت جػف  ػار    

ل ػػػرؾ ارلبجػػػب ثناػػػةا ارا ػػػةراة  س ةرلػػػةري جاػػػر ثداوػػػا  اراىػػػب ثناػػػةا ارا ػػػةراة ااػػػة ا ػػػسف رػػػا ث  ػػػر الأنػػػر جاػػػر
 ارراةضي. سرلاااى ارالب ظى اقسـ ارادرب  ىاؿ الآلي:

 اىطي ارلبجب ساي ة اىااة راقسـ  الب ظلا ثناةا ارلدراب. -  
اطاػػػػب اراػػػػدرب اػػػػف ارلبجػػػػب ثف اقػػػػسـ  ةرالب ظػػػػى ارذالاػػػػى  ػػػػلبؿ ارلػػػػدراب  ثس ثناػػػػةا ارلق ػػػػااةت  ثس  -  

 رليرا اى  نـ ث ارا ثناةا ارا ةراةت ارر ااى.ارا ةراةت ا
 التفكير: -ثالثا
ااىب ارلد ار دسرا هةاة  ي ثداا ارلبجب ثناةا ارا ةراة   ىف طراقا ا لطاع ثف اػدرؾ ارلبجػب اراساقػؼ     

ارالىػػػددة ثناػػػةا ارا ػػػةراة نػػػـ اقػػػسـ  ل ااا ػػػة. سل ػػػلدجي اراساقػػػؼ ارالغاػػػرة  ػػػي ا ػػػةراة  ػػػرة ارقػػػدـ  ػػػرجى لد اػػػر 
ارلبجب لال ةذ ارقرارات ارساي ى.  ةرادرب اىاؿ داواة جاػر سضػع ارلبجػب ثناػةا س ػدة ارلػدراب  ػي اساقػؼ 
ا لادػػى ليىاػػا اد ػػر  ػػي ارل ػػرؾ ار ططػػي اراطاػػسب. سارل ػػرار ارا ػػلار ر ػػذد اراساقػػؼ اااػػي  ػػي ارلبجػػب 

اة س اداػى الا ػلية ى ر ػة  ساػف اراقدرة جار ارد ـ سالإدراؾ ارص ام رااساقؼ ارا لادى ارلي لاش  ثناةا ارا ػةر 
نػػػـ ا ل ػػػب ارلبجػػػب   ػػػرات ساىر ػػػى ليىاػػػا قػػػةدرا جاػػػر ارلد اػػػر سارلصػػػرؼ ار ػػػراع ثناػػػةا ارا ػػػةراة  ةردقػػػى  

 سارن ةت  سارنقى  سارلسقات ار ااـ.
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 القدرة عمى الاستنتاج: -رابعا
ارقرارات ثناةا ارلدراب راة   قةجدة ايب ثف اقسـ ارادرب  لاراف ارلبج اف جار الا لالةج ار ااـ سال ةذ    

رذرؾ اف ثهااى   رى  لبؿ  ار ارا ػةراة. اف ارلبجػب ارػذ  ل ػسف رداػا اراقػدرة جاػر ارالب ظػى نػـ ارلد اػر 
ار ػػااـ لا ػػد ثف لىق  اػػة اقدرلػػا جاػػر الا ػػلالةج ار ػػااـ راػػة لا ظػػا  لػػر ال ػػذ ارقػػرار ارصػػ ام  ااػػة ايػػب 

ب ثف اىطي ارادرب ارلبج ػاف لارااػةت الاسجػى  لػر لااػر هػذد جااا. سلأهااى هذد ارىاااى  ي ارا ةراة اي
 اراقدرة.
 سرعة التصرؼ: -خامسا
سللطاب  رجى ارلصرؼ اقدرة ارلبجب جار هضػـ اراىاساػةت ارلػي لصػؿ اراػا جػف طراػؽ ارالب ظػى      

لصػؿ اراػا رااساقؼ ارا لادى ثناةا ارا ةراة. س ااة  ػةف ارلبجػب قػةدرا جاػر  ػرجى الب ظػى اراىاساػةت ارلػي 
سلد ا ة  الا اة اف ارلد ار ار راع  ا لالية اة ايب جااا  ساادذا ارل رؾ اراطاسب  ي ارسقت ارااة ب 

 ( 278، ص 1993) مختار،  لاةاة.
سجاساة   ف ارلبجب اراىد ذهااػة ل ػسف  ػرجى  دا ػى  ػي ال ػةذ ارقػرار ث ػرع اػف غاػرد  س ػرجى ار دا ػى     

 ػػرة ارقػػدـ  ػػلب شػػؾ  سهػػي لىل ػػر  ةراػػة اػػف ثهػػـ اااػػزات لاجػػب  ػػرة ارقػػدـ لاىػػب دسرا هةاػػة  ػػي ثداا لاجػػب 
 ار داث.

سثسد ثف ثشػػار  ػػي هػػذا اراسضػػع ارػػر ثف الإجػػداد ارػػذهاي ثصػػ م الآف اػػف ثهػػـ ساي ػػةت ارلػػدراب ارلػػي     
اضى ة ادر س اردرؽ ار  ارة اصب ثجاا ـ. سرقد ثصػ م اػف ثهػـ اػة اااػز ارلبجػب ار ػداث ثف ا ػسف  لبقػة 

، ص 1993) مختػػػار،   ػػػدث    ػػػف ارلصػػػرؼ  ػػػي ارااىػػػب  سرػػػف اػػػ لي الا  ةلإجػػػداد ارػػػذهاي ار ػػػااـ.ذا ا
280) 
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 الخلاصة:
الضم راة  ي  لةـ هذا اردصؿ ثف ارل ضار اراد ي ارراةضي اىل ر ر ازة ث ة ػاى ا ااػى رال ضػار       

ار داي سارا ةر  سار ططي لا اا ف الا لغاةا جا ة  سا  ـ  ش ؿ   ار  ي  ار ارراةضااف جةاى سلاج اف 
لػػـ  ػػي هػػذا اردصػػؿ  ػػرة ارقػػدـ  ةصػػى ا ػػس ل قاػػؽ الاداا ارىػػةري  ػػي ارا ة ػػؿ سارااة  ػػةت ارراةضػػاى.  قػػد 

لسضام ارادةهاـ الا ة اى رال ضار اراد ي  سثهاالا  ػي لىزاػز ارلر اػز سلاااػى ارنقػى  ػةرادس سارقػدرة جاػر 
اساي ى ارضغسط  ي ا لاؼ اراساقؼ ارلاة  اى. س ااة اد سـ الا صةوي اراد ي ارراةضي سا ةاا سثهاالػا 

ف الأطػراؼ اراىااػى  ةرىاااػى ارلدرا اػى اراػدرب   ي اردراؽ ارراةضي  سجااا ايب ثف ا ػسف هاػةؾ ل ةاػؿ  ػا
 سارا ضر ار داي  سارا ضر اراد ي  سارلبجب اد ا.

راة اف هذا اردصؿ ثف ارل ضار اراد ي ارراةضي لا اقلصر جار ار اى اة ق ؿ ارااة  ى   افسال     
الزاف ذرؾ ا ةجد ارراةضي اف ل قاؽ  قط   ؿ اىل ر جاااى ا لار لاداج اع ار رااج ارلدرا ى ارشةااى  س 

 اد ي اىزز ا لقرارد سا  ف ثداوا جار ارادى ار ىاد.
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 تمييد: 
 قاػػػد ارظػػةهرة ا ضػػػةع  ػػلبؿ اػػػف ذرػػؾ سال قػػؽ ار قػػػةوؽ  ا لشػػةؼ ارػػػر جػػةدةأ  ارىااػػػي ار  ػػث ا ػػدؼ      
 ااػػةهج  ػػة للبؼ ل لاػػؼ ارلػػي ارىاااػػى سالا لراضػػةت ار طػػسات اػػف راياسجػػى س قأػػة راضػػ ط سارػػل  ـ اردرا ػػى
  ػػلبؿ اػػف ارال ىػػى  اراا ياػػى  ػػي ارػػل  ـ اػػدى  ػػي سثهاالػػا ار  ػػث هػػذا قااػػى سل اػػف. ارا ػػل داى ار  ػػث
 سر ط ػػة ارالػػةوج لا ػػل لبص سل ااا ػػة سقاة ػػ ة سلاظاا ػػة لصػػااد ة نػػـ اراىاساػػةت  سياػػع ارالغاػػرات ضػػ ط

 ارطػرؽ ثهػـ ا اردصػؿهػذ  ل ػلىرض  ػةرلط اؽ  سلال ػي  ةراظراػى ل دث درا ى  ؿ سلأف. اردرا ى قاد  ةرظةهرة
 .سل ااا ة ارالةوج  لد ار ا ام ااة اردرا ى  هذد  ي ارا ل داى اراا ياى
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 المنيج المتبع: -2
ذ ا ػػدد  اداػػى ياػػع ار اةاػػةت ااىل ػػر ا لاػػةر اػػا ج اردرا ػػى ار اػػى هةاػػى  ػػي جاااػػى ار  ػػث ارىااػػي       

ساراىاساػػةت  ػػسؿ اراسضػػسع اراػػدرسس رػػذرؾ  سلأف اراػػا ج رػػا جلبقػػى ا ةشػػرة  اسضػػسع اردرا ػػى س  شػػ ةراى 
اراسضسع هي ارلي ل دد اسع اراا ج ارذ  ايب ا لىاةرا   ةر  ػث ايػد اد ػا اي ػرا ذ ثف ط اىى اار  ث  

جاػػر ال ػػةع اػػا ج اىػػاف   ػػب ط اىػػى الإشػػ ةراى ارلػػي لطر  ػػة  سارلػػي لدػػرض اراػػا ج ارضػػرسر  سارالبوػػـ 
ةؿ رادرا ى  سجااا   ااة ايد ثف ار  سث ارىاااى قد ل لىاؿ اا ية سا دا   اة ثف هاةؾ اف ااي  ارر ا لىا

 (158، ص2017)مكبياف، ث نر اف اا ج  سهذا   ب ظةهرة اسضسع اردرا ى.
ساظرا لأف اسضسع درا لاة الاةسؿ الا لية ى الاادىةراى سااى ة ةل ة جار ار اسؾ ارلاة  ػي رػدى لاج ػي     

رػػى   ا ػػلـ اراػػا ج ارسصػػدي  ةر ةالمػػنيج الكصػػفي ػػرة ارقػػدـ   سيػػداة ثف اراػػا ج ارااة ػػب ر ػػذد اردرا ػػى هػػس 
ارراهاى راظةهرة  اف  اث ط اىى ارظرسؼ سارااةر ػةت سالاليةهػةت ار ػةودة  ةراػة  ا ػلـ  سصػؼ اشػةطةت 
سجاااػػػةت سثشػػػ ةص  ساا ػػػف ثف ا ػػػلـ  ةرىلبقػػػةت ار ػػػةودة  ػػػاف ارظػػػساهر اريةراػػػى  ساشػػػاؿ ا ػػػةسلات رالا ػػػلا 

 (151، ص2018)ابك زايدة،  سقةوع  ي ارا لق ؿ.
  اػا ث ػاسب اػػف ث ػةراب ارل ااػؿ ارارل ػز جاػػر اىاساػةت  ة اػى سدقاقػػى اراػا ج ارسصػػدي عبيػدات ساػرى    

جف ظةهرة ثس اسضسع ا دد اف  لبؿ  لػرة ثس  لػرات زاااػى اىاساػى سذرػؾ اػف ثيػؿ ار صػسؿ جاػر الػةوج 
، 1999) عبيػػػدات، جاااػػػى لػػػـ لد ػػػارهة  طراقػػػى اسضػػػسجاى س اػػػة اا ػػػيـ اػػػع اراىطاػػػةت اردىااػػػى راظػػػةهرة.

 (46ص
 تطلاعية:الدراسة الاس -2

اىل ر ار ة نسف اردرا ى الا لطلبجاى ار طسة الاسرر ر اةا قساجد درا ةل ـ    ي لانؿ درا ػى اصػغرة       
ثس درا ػػى ليرا اػػى ثسراػػى جػػف اردرا ػػى الأ ة ػػاى   اػػث ا ػػلطاع ار ة ػػث اػػف  لبر ػػة لد ػػص ثهػػـ اريسااػػب 

اػى ردرا ػلا سا ػلطاع اػف  لبر ػة ل داػد ارااداااى ردرا لا سا لطاع اف  لبر ة لد ػص ثهػـ اريسااػب ارااداا
ذا  ةردرا ػى الا ػلطلبجاى هػي جاااػى اثهـ يسااب   نا  س ذرؾ لط اؽ ارطرؽ ارىاااى ارال ىػى  ػي ار  ػث. 

اقػسـ   ػة ار ة ػث قصػػد لير ػى س ػةوؿ   نػػا راىر ػى صػلب اةل ة  سصػدق ة رضػػاةف دقػى ساسضػسجاى ارالػػةوج 
ا ػػػى الا ػػػلطلبجاى ارىاػػػؿ ارااػػػدااي  سل ػػػدؼ رقاػػػةس ا ػػػلسى ارا صػػػؿ جاا ػػػة  ػػػي ارا ةاػػػى سل ػػػ ؽ هػػػذد اردر 

مقيػػاس الاسػػتجابة الانفعاليػػة ارصػػدؽ سارن ػػةت ارػػذ  للالػػع  ػػا الأداة ارا ػػل داى  ػػي اردرا ػػى ارااداااػػى   
را اد   ف جلبس (  سلـ ا لاةر جااى ا لطلبجاى اف مقياس السمكؾ التنافسي را اد   ف جلبس   س 
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 ة ػػاى   ة لػػـ ا لاػػةرهـ  طراقػػى جشػساواى   ػػاطى اػػف غاػػر جااػػى ار  ػػث الأ( لاج ػػ26 ىػض اردػػرؽ ضػػات  
 سجار ضسا هذا قااة   يراا اردرا ى الا لطلبجاى ق ؿ ار دا  ي اردرا ى ارااداااى ر  ناة رلؤغراض ارلةراى:

 .اىر ى  يـ ارايلاع الأصاي رادرا ى سااازالا س صةوصا 
  ار  ث.اىر ى ادى البواى اراقةااس راساقع سجااى 
  ػةلأ رادارلىرؼ جار ث ػراد جااػى ار  ػث سا ةسرػى ياػع اىاساػةت  ػسؿ ار صػةوص سارصػدةت ارالىاقػى  

 رالىةاؿ اى ة  ةرش ؿ ارص ام.
 .ارلىرؼ جار ادى ارسضسح سارد ـ رى ةرات اراقةااس اف ق ؿ ث راد ارىااى 
 را ػػ ى لأ ػػراد جااػػى ايػػراا لىػػدالبت جاػػر اراقػػةااس  ػػي  ةرػػى سيػػسد غاػػسض سجػػدـ ارسضػػسح ارى ػػةرات  ة

 ار  ث.
  رااقةااس ارا ل داى  ارصدؽ سارن ةت( ار ا س الراىارل  د اف ار صةوص 
 مجتمع البحث: -3

اػػا يااػػع الأ ػػراد ثس الأشػػ ةص ارػػذاف اشػػ اسف اسضػػسع ثاػػرى جػػسدة ساا ػػةس  ايلاػػع ار  ػػث جاػػر        
اشػ اى ار  ػث سهػس يااػع ارىاةصػر ذات ارىلبقػى  اشػ اى اردرا ػى ارلػي ا ػىر ار ة ػث ارػر ثف اىاػـ جاا ػػة 

 (217، ص2014) عباس كآخركف، الةوج اردرا ى. 
ارقػدـ ث ػة ر سار ػةرا  اة  ي درا لاة اضػـ ايلاػع   ناػة يااػع لاج ػي ثاداػى را طػى سلااػى ارشػاؼ ر ػرةث       
  راقة  ساريدسؿ ارلةري ا اف ارىدد ار اي رايلاع اردرا ى: 14لاج ة اسزجاف جار ( 363)جددهـ 

 .اانؿ ارىدد ار اي رايلاع اردرا ى (:02)الجدكؿ رقـ

 عدد اللاعبيف الفرؽ الرقـ

 CMT 27تنس  01

 IRJT-S 28 الصبحة 02

 CRH-B 27بكلفراد 03

 CAT 27تاكقريت 04

 ASC-H 27حرشكف 05
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 RCH-B 27البدر 06

 AWS-C 27الشطية 07

 CRG 27القطايبية 08

 IRB-M 24مصدؽ 09

 IRBO-F 27اكلاد فارس 10

 CSA-ASO 28جمعية الشمؼ 11

 NRB-S 23 البقعة 12

 FCB-B 21بنايرية 13

 JSA 23سيدم عكاشة 14

 363 المجمكع

 
 عينة الدراسة: -4

جػػػف اياسجػػػى يزواػػػى اػػػف الأ ػػػراد ثس اراشػػػةهدات ثس ارظػػػساهر ارلػػػي لشػػػ ؿ ايلاػػػع ارىااػػػى هػػػي ج ػػػةرة      
اردرا ى الأصاي.   دلا اف ايراا ار  ث ثس اردرا ى جار  ةاؿ ادردات ارايلاػع اػلـ ا لاػةر يػزا اػف لاػؾ 
ارادردات  طراقى اىااى   ا لي جار ذ رهة لا قة  سجف طراؽ درا ى ذرؾ اريػزا اا ػف لىاػاـ ارالػةوج ارلػي 

 (83، ص1999)عبيدات كابك نصار كمبيضيف،  لـ ار صسؿ جاا ة جار ايلاع اردرا ى الأصاي.
( لاج ػة اػف  ػرة ارقػدـ اراالاػاف ررا طػى سلااػى ارشػاؼ ر ػرة 104سقد شاات جااػى هػذد اردرا ػى جاػر         

( 104  ( اػػف ارايلاػػع الاصػػاي  ساػػف نػػـ ا لاػػةر%61.54(  ػػرؽ  ػػرة قػػدـ  ا ػػ ى  08ارقػػدـ  لػػـ ا لاػػةر  
( اػػف ايلاػػع ار  ػػث الاصػػاي  لػػـ ا لاػػةرهـ  طراقػػى جشػػساواى   ػػاطى  لػػر ل ػػسف %28.65لاج ػػة شػػ اسا  

 اردرصى ال ةساى رىااى ار  ث  ي جاااى الا لاةر  سل سف  ذرؾ ااناى رايلاع ار  ث.
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 اانؿ جدد ث راد ارىااى   ب  ؿ  راؽ.(: 03الجدكؿ رقـ )

 بالنسبة لممجتمع% بالنسبة لمعينة% عدد أفراد العينة الفرؽ الرقـ

 CMT  14 13.46% 3.86%تنس 1

 CRH-B  12 11.54% 3.31% بكلفراد 2

 CAT  12 11.54% 3.31%تاكقريت 3

 JSA  13 12.50% 3.58%سيدم عكاشة 4

 RCH-B 13 12.50% 3.58%البدر 5

 CRG  14 13.46% 3.86%القطايبية 6

-CSAج الشمؼ 7
ASO 

13 12.50% 3.58% 

 NRB-S  13 12.50% 3.58%البقعة 8

 %28.65 %100 104 المجمكع

  لانؿ ا  ى جااى اردرا ى.داورة ا  اى اانؿ (: 04الشكؿ رقـ )

 
 

  CMTتنس
13% 

 CRH-Bبولفراد 
12% 

  CATتاوقرٌت
12% 

  JSAسٌدي عكاشة
12% 

 RCH-Bالبدر
12% 

  CRGالقطاٌبٌة
13% 

ج 
-CSAالشلف

ASO 
13% 

 NRB-Sالبقعة
13% 

 دائرة نسبٌة تمثل نسبة العٌنة الدراسة 
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 تحديد متغيرات الدراسة: -5
لاىب ارالغارات دسرا هةاة  ي ار  سث ارسصداى سار  ػسث ارليرا اػى سار  ػسث اراقةراػى.  ػةرالغارات     

 (53، ص2007)الضامف، ارا لقاى للانر جار ارالغارات ارلة ىى.
" الاستجابة الانفعالية كانعكاساتيا عمى السػمكؾ التنافسػي لػدل لاعبػي كػرة اظرا راسضسع درا لاة هس:   

 القدـ أكابر"
 " الا لية ى الاادىةراى".المتغير المستقؿ:  -5-1
 "ار اسؾ ارلاة  ي"المتغير التابع:  -5-2
 مجالات الدراسة: -6
 المجاؿ الزماني: -6-1

  سطةرػػت اردرا ػػى ارػػر غةاػػى 2018لػػـ ارشػػرسع  ػػي هػػذ  اردرا ػػى ا لػػداا اػػف شػػ ر دا ػػا ر اػػف  ػػاى      
 .2024ش ر اة  اف  اى 

 المجاؿ المكاني: -6-2
اة ارايةؿ ارا ةاي ارذ  ايراػت جااػا اردرا ػى  ػي سلااػى ارشػاؼ س ةرل داػد اردػرؽ ارراةضػاى ارلػي لالاػي ث   

 ررا طى سلااى ارشاؼ ر رة ارقدـ ث ة ر.

 :دكات الدراسةأ -7
قػػد لل ػػةاف سللىػػدد س ػػةوؿ سثدسات ار صػػسؿ جاػػر اراىاساػػةت غاػػر ثف ار ة ػػث جااػػا ثف ا لػػةر اػػف هػػذد     

)عشػػػيرة ارس ػػةوؿ س ػػااى ثس ث نػػر ر صػػسؿ جاػػر ار اةاػػةت ارلػػي اراػػدهة ردرا ػػى ارظػػةهرة اػػف  ة ػػى يساا  ػػة.
 (167، ص2011ميدم، 

سات سس ػةوؿ ل ػةجد جاػر ل قاػؽ الػةوج رر ث  الايى  ي ث    ث ثس درا ى دسف ثداسلا اا ف ارسصسؿ    
، 2021)طػػاىرم، سارسصػػسؿ ارػػر  اػػسؿ رااشػػ لبت قاػػد اردرا ػػى اػػف  ػػلبؿ ارل قػػؽ اػػف صػػ ى  رضػػاةل ة. 

 ( 110ص
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رذرؾ قةـ ار ة ث  ة لاةر ارس ةوؿ سالأدسات ارلي للاةشر اع اسضػسع   نػا  س ةاػت الأدسات ارا ػل داى   
  ةرلةري:

 الانفعالية:مقياس الاستجابة  -7-1
 ل ت جاساف  Thomas A.Tutkoهذا اراقاةس سضىا  ي الأصؿ لساةس لل س          

Sport Emotional Reaction Profile (S.E.R.P)    سثجػػد صػسرلا ارىر اػػى ا اػد   ػػف جػػلبس
ج ةرة للام اردرصى رلبجػب رالى اػر جػف اليةهةلػا  ػي  ػ ع  42ا اد ارىر ي شاىسف سال سف اراقاةس اف 

 (35-34، ص 1998)علاكم،  اادصاى ذات ارل نار  ي ارايةؿ ارراةضي سهي:  اةت
  :الرغبةDesire 

هػػػي اررغ ػػػى ارش صػػػاى رازاسرػػػى اراشػػػةط ارراةضػػػي  ثس هػػػي اررغ ػػػى راايػػػةح سار دػػػةح اػػػف ثيػػػؿ ارلدػػػسؽ     
 سالاالاةز. سلىل ر اقاة ة جف ادى ا ةسرى ارلبجب ثف ا سف الأ ضؿ ثس الاد  ث ضؿ اة جادد.

 رار: الإصAssertiveness 
هػػس ارشػػىسر  ػػ ف ارلبجػػب ا ػػلطاع ثف ادىػػؿ  ػػي ا ةرالػػا شػػاوة اػػة ا ػػدث لغااػػرا سلشػػار اراػػا ارا ػػةطرات     

اراىقسرى ارلي ايةزؼ   ة ارلبجب سجدـ ريسوا ارداوـ ارػر ارطػرؽ ار ػ اى. سالإصػرار ار ػااـ الضػاف اىر ػى 
 ارااة  ى  ل داد طراقى ثداوا.ارلبجب ر دسدد اع جدـ ار اةح لا رلبج اف سلا رصىس ى 

  :الحساسيةSensitivity 
هػػػي ارقػػػدرة جاػػػر ار صػػػسؿ جاػػػر ارالىػػػى اػػػف الأداا ارراةضػػػي اػػػف غاػػػر ثف االػػػةب ارلبجػػػب الا لوػػػةب      

ارشداد جاداة ا ط  ثس  لر جاداة ارل ب  ا اى اف الأ طةا  سهي اراػرح ساراشػةط سارقػدرة جاػر ارلسا ػؽ 
 ارظرسؼ ارا اطى.اع الآ راف. ثس ارل اؼ اع 

  :التحكـ في التكترTension control 
هي ارقدرة جار ارلغاب  دةجااى جار اة اىلر  ارلبجب اف قاؽ ساىةريى ارضغسط سالاادىػةلات ارقساػى      

  طراقى ااية اى.
  :الثقةConfidence 

ااػػػةف ارلبجػػػب  قدرلػػػا سنقلػػػا  ػػػي اساه ػػػا  سلق ػػػؿ ارل ػػػداةت ارلػػػي ل ل ػػػر صػػػاسدد  سهػػػي اىر لػػػا اهػػػي      
رػػر ث ضػػؿ ارالػػةوج  سهػػي لىاػػي ثف هاػػةؾ ا ػػلىدادا ا اػػسا ي قسلػػا سضػػىدا سا ػػل داا ة يااىػػة  ػػي ارسصػػسؿ 

 راساي ى ث  جق ةت  ي  دسد قدرات ارلبجب .
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  :المسؤكلية الشخصيةPersonal accounatability 
هػػػي ل اػػػؿ ارا ػػػلاسراى ارش صػػػاى جػػػف ثداا ارلبجػػػب  ػػػي ارا ػػػةراة  سهػػػي الإرادة  ػػػي اساي ػػػى ارلبجػػػب      

 لأ طةوا  شيةجى  س ذؿ اري د  ي ارا ةسرى اريةدة رلص ام هذد الأ طةا.
  :الضبط الذاتيSelf-Discipline 

  ػة ارػر ا ػلسى الالقػةف هػس الا ػلىداد رلطػسار " طػت اراىػب" سالارلػزاـ   ػة سالااػداةج  ا ػة سارسصػسؿ      
اػػع الا لدػػةظ طػػساؿ ارسقػػت  ةرارساػػى ار ة اػػى رلغاارهػػة  سارن ػػةت ارػػذ  اى ػػس هػػذد ارقػػدرة  سلانػػؿ هػػذد ار ػػاى 
ارقػػػدرة جاػػػر ار دػػػةظ جاػػػر " طػػػت اراىػػػب" طةراػػػة  ةاػػػت صػػػةر ى ثس ارل اػػػي جا ػػػة  قػػػط  ىػػػد ن ػػػست جػػػػدـ 

 صلب ال ة.
ساقػسـ ارلبجػب  ةلا ػلية ى جاػر ج ػةرات اراقاػةس  ػي ضػسا اقاػةس  اة ػي ارلػدراج.   داواػة  غةر ػػة       

 ث اةاة  اةدرا  ث دا(
 المعاملات العممية: -7-1-1 
 الثبات:  -أ

لـ اايةد اىةاؿ ا لقرار اراقاةس جاد لط اقا ساجةدة لط اقا جاػر جااػةت الىػددة اػف ارلبج ػاف  ذ ػسر/    
 ةرا  ى ريااػع  0.69ارر  0.53رر نلبنى ش سر سلراسح اة  اف اد  لرات لراس ت اة  اف ث  سع ااةث( س ى

 ث ىةد اراقاةس.
 الصدؽ: -ب

ا  اػػاف اػػف ار ةصػػااف جاػػر دريػػى  ػػسؽ  08ايػػةد ارصػػدؽ ارااطقػػي رااقاػػةس جػػف طراػػؽ آراا الػػـ      
رااقاػةس جػف طراػؽ لط اقػا جاػر  ايةد صدؽ ارل ساف اردرضيااريةاىاى  ي جاـ ارادس ارراةضي.  اة لـ 

راةضػاة ثقػؿ لدسقػة سث ػدرت الػةوج  45راةضػاة الدسقػة سارنةااػى لل ػسف اػف  45اياسجلاف الأسرر لل سف اف 
 ارلط اؽ جار لدسؽ اراياسجى الأسرر  ي يااع ث ىةد اراقاةس ط قة رلبليةد ارالسقع.

 العلاقة بيف الأبعاد: -7-1-2
راةضاة ث در ارلط اؽ جف سيسد جلبقةت اا دضى  اف ث ىػةد اراقاػةس  50جاد لط اؽ اراقاةس جار      

سهس الأار ارذ  اشار ارر ا لقلبؿ  ؿ  ىد اف ث ىةد اراقاػةس جػف الأ ىػةد  0.22  0.03لراس ت اة  اف 
 (36، ص 1998)علاكم، الأ رى. 
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 .اانؿ لص ام ج ةرات اقاةس الا لية ى الاادىةراى: (04رقـ )جدكؿ 

 عبارات في عكس اتجاه البعد عبارات في اتجاه البعد العباراتعدد  البعد

 08/22/36 01/15/29 06 الرغبة -01

 02/16/30 09/23/37 06 الاصرار -02

 10/24/38 03/17/31 06 الحساسية  -03

 11/25/39 04/18/32 06 التحكـ في التكتر -04

 12/26/40 05/19/33 06 الثقة -05

المسؤكلية  -06
 الشخصية

06 06/20/34 13/27/41 

 14/28/42 07/21/25 06 الضبط الذاتي  -07

 
 سجاد لص ام ج ةرات اراقاةس الـ اام ارى ةرات ارلي  ي اليةد ار ىد اردريةت ارلةراى:   

دريػػػػةت(  اػػػػةدرا    دريلػػػػةف(  ث ػػػػدا    دريػػػػى  3دريػػػػةت(  ث اةاػػػػة     4دريػػػػةت(  غةر ػػػػة     5داواػػػة   
 سا دة(.
 الـ اام ارى ةرات ارلي ج س اليةد ار ىد اردريةت ارلةراى: اة 

 5دريػػػػةت(  ث ػػػػدا     4دريػػػػةت(  اػػػػةدرا     3داواػػػػة    دريػػػػى سا ػػػػدة(  غةر ػػػػة    دريلػػػػةف(  ث اةاػػػػة    
 دريةت(.

سالـ ياع  ؿ  ىد جار  دة اظرا لأف اراقاةس را ت را دريى  ااى. ساردريػى ارىةراػى لشػار ارػر لااػز      
 (37، ص1998)علاكم، ارلبجب  ةر اى ارلي اقا  ة ار ىد.
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 المعاملات العممية لمقياس الاستجابة الانفعالية: -7-1-3
 معامؿ الصدؽ: -7-1-3-1
 :الصدؽ الظاىرم 

صدؽ ثداة اردرا ػى جرضػ ة جاػر اياسجػى اػف الأ ػةلذة ارا  اػاف رل  اا ػة سا ػداا لطاب ارل قؽ اف 
رثا ـ  ا ة سلقداـ ثاى الب ظى ارسا ة ااة  ى   اف  اث ادى ااة  ى ارى ةرات رلؤ ىةد ارروا ػاى  ساػف 
 اث شاسرال ة  لاسع ا لساهػة   ػلباى سدقػى ارصػاةغى اراغساػى سارىاااػى رى ػةرات الا ػل اةف سسضػس  ة  

 سادى شاسؿ الا ل اةف راش اى اردرا ى سل قاؽ ثهدا  ة.
 :صدؽ الاتساؽ الداخمي 

اقصد  اىةاؿ صدؽ ثداة اردرا ػى ا ل ػةر اػدى ااة ػ ل ة لأغػراض اردرا ػى  ث  ثا ػة  ةردىػؿ لقػاس اػة      
 اػراد قاة ػا  سقػػد قااػة  ػػةرل قؽ اػف صػػدؽ الال ػةؽ ارػػدا اي رلب ػل اةف    ػػةب اىةاػؿ ارل ػػةط  ار ػسف  ػػاف
دريػػةت  ػػؿ  قػػرة اػػف  قػػرات لأ ىػػةد ار ػػ ىى ساردريػػى ار ااػػى را ىػػد ارػػذ  لالاػػي اراػػا اردقػػرة سذرػػؾ  ة ػػل داـ 

  ساريػػدسؿ ارلػػةري اسضػػم اىػػةالبت الارل ػػةط  ػػاف  ػػؿ  قػػرة اػػف  قػػرات الا ىػػةد SPSSار راػػةاج الإ صػػةوي 
 ساردريى ار ااى را ىد.   

 .راقاةس الا لية ى الاادىةراىاانؿ اىةاؿ الارل ةط  ار سف : (05)جدكؿ رقـ 

 قيمة الدلالة معامؿ الارتباط ابعاد المقياس

 دالة احصائيا **0.791 بعد الرغبة

 دالة احصائيا **0.643 بعد الاصرار

 دالة احصائيا **0.736 بعد الحساسية

 دالة احصائيا **0.660 بعد التحكـ في التكتر

 دالة احصائيا **0.697 بعد الثقة

 دالة احصائيا **0.713 المسؤكلية الشخصيةبعد 

 دالة احصائيا **0.671 بعد الضبط الذاتي

الضػػم اػػف اريػػدسؿ ار ػػة ؽ ثف قػػاـ ارل ػػةط ارى ػػةرات اػػع الس ػػط ار ىػػد  ػػةف جةراػػى  اػػث لراس ػػت  ػػاف    
  ااة ادؿ جاػر ال ػةؽ ارى ػةرات 0.05  س ةات  ا ة دارى ا صةواة جاد ا لسى اراىاساى 0.791س0.643
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اع ار ىد  س ةرلةري  ةف يااع  قرات الأ ىةد اراقاةس ال قى دا ااة اع ار ىد ارذ  لالاػي رػا ااػة ان ػت ثا ػة 
 للالع  ةرصدؽ سهي  ةردىؿ ااة  ى رقاةس اة سضىت رقاة ا  ي الاصؿ.  

 معامؿ الثبات: -7-1-3-2
س لػـ اجػةدة لط اق ػة جاػر ادػس اقصد  ن ةت الا ل اةف الا لقرار  ي ارالةوج سجدـ لغارهة  شػ ؿ   اػر رػ    

ث ػػراد ارىااػػى جػػػدة اػػرات س ػػي ادػػػس ارظػػرسؼ سارشػػرسط  ػػػلبؿ  لػػرة زاااػػى اىااػػػى. سرقاػػةس اػػدى ن ػػػةت ثداة 
  سللراسح قاـ هذا اراىةاػؿ اػة  ػاف Cronbach Alphaاردرا ى  الا ل اةف( ا ل دااة اىةاؿ اردة  رسا ةخ 

 اسضم اىةالبت ن ةت ثداة اردرا ى. 00رقـ  ساريدسؿ 0.70  سثصغر قااى اق سرى هي 1س  0
 .اسضم اىةاؿ ارن ةت اقاةس الا لية ى الاادىةراى: (06رقـ )جدكؿ 

 معامؿ الثبات ابعاد المقياس

 0.865 بعد الرغبة

 0.723 بعد الاصرار

 0.808 بعد الحساسية

 0.718 بعد التحكـ في التكتر

 0.798 بعد الثقة

 0.790 بعد المسؤكلية الشخصية

 0.746 بعد الضبط الذاتي

  ػد ثجاػر  0.865  ػد ثداػر س  0.718الضم اف  ػلبؿ اريػدسؿ ثف اىةاػؿ ارن ػةت الػراسح اػة  ػاف     
  سهذا ادؿ جاػر ثف الا ػل اةف الالػع  دريػى جةراػى اػف ارن ػةت ساا ػف 0.70سهي ث  ر اف ارقااى اراق سرى 

 جااى  ي ارلط اؽ اراادااي رادرا ى.  جلاةدالا
 مقياس السمكؾ التنافسي: -7-2

(  لصػػػااـ ا ػػػل  ةر ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي را ةسرػػػى ارلىػػػرؼ جاػػػر Harris  1984قةاػػػت دسرنػػػي هػػػةراس     
 ار اسؾ ارلاة  ي رلبجب ارراةضي ارذ  ا لةج ارر اررجةاى سارلسياا سارر ارلدراب جار ارا ةرات اراد اى.

ج ػػػةرة ساقػػػسـ ارلبجػػػب ارراةضػػػي  ةلا ػػػلية ى رى ػػػةرات  50سالضػػػاف الا ػػػل  ةر  ػػػي صػػػسرلا الأصػػػااى      
الا ػػػػل  ةر جاػػػػر اقاػػػػةس نلبنػػػػي ارلػػػػدرج  داواػػػػة / ث اةاػػػػة / ث ػػػػدا( سقػػػػد قػػػػةـ ا اػػػػد   ػػػػف جػػػػلبس   ةقل ػػػػةس 
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ر ارصػسرة الا ل  ةر سلىرا ا سا لصةرد ارر جشراف ج ةرة  قط  ي ضػسا  ىػض اردرا ػةت ارلػي ثيراػت جاػ
 الأصااى رلب ل  ةر.

 التصحيح:
 ج ةرات  ي اليةد ار اسؾ الااية ي سثرقةا ة  اة ااي: 9الضاف الا ل  ةر    
2/3/6/8/10/11/12/13/17 

 سجاد لص ام هذد ارى ةرات الـ اام دريةل ة  اة ااي:
 دريةت 3داواة   دريى سا دة   ث اةاة   دريلةف   ث دا   

 ج ةرة  ي اليةد ار اسؾ ارلاة  ي ار ا ي سثرقةا ة  اة ااي: 11 اة الضاف الا ل  ةر
1/3/5/7/9/14/15/16/18/19/20 

 سجاد لص ام هذد ارى ةرات الـ اام دريةل ة  اة ااي:
 دريةت    ث اةاة   دريلةف    ث دا   دريى سا دة 3داواة   

 المعاملات العممية لمقياس السمكؾ التنافسي: -7-2-1
 الثبات:معامؿ  -7-2-1-1

 اانؿ اىةاؿ ارن ةت اردة  رس ا ةخ راقاةس ار اسؾ ارلاة  ي.(: 07الجدكؿ رقـ )

 معامؿ الثبات الفا كرك نباخ المقياس
 0.739 الدرجة الكمية لمقياس السمكؾ التنافسي

سجااػػا  ػػ ف اقاػػةس ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  0.739= ال ػػاف راػػة اػػف  ػػلبؿ اريػػدسؿ ثف قااػػى اردػػة  ػػرس ا ػػةخ    
 الالع  دريى جةراى اف ارن ةت ساا ف ا ل دااا  ي هذد اردرا ى.

 معامؿ الصدؽ: -7-2-1-2
 اف ثيؿ ارل قؽ اف صدؽ اقاةس ار اسؾ ارلاة  ي قااة    ةب اىةاؿ ارصدؽ ارذالي:     

 معامؿ الصدؽ الذاتي =     معامؿ الثبات
 اىةاؿ ارصدؽ ارذالي راقاةس ار اسؾ ارلاة  ي.اانؿ (: 08الجدكؿ رقـ )

 معامؿ الصدؽ الذاتي المقياس
 0.859 الدرجة الكمية لمقياس السمكؾ التنافسي

سهػي قااػى ارلدىػى سجااػا ا ػلطاع  0.859اف  لبؿ اريدسؿ الضم راة ثف قااى اىةاؿ ارصدؽ ارػذالي   
 ثف اقسؿ ثف الأداة صةدقى.
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 كالمعاينة الاحصائية:أدكات تحميؿ البيانات  -8
 ( برنامج حزمة البيانات الإحصائية في العمكـ الإنسانية كالاجتماعيةSPSS.) 
  :لأيؿ   ةب الس طةت دريةت ث راد ارىااى.المتكسط الحسابي 
 :اػػف ثيػػؿ ل داػػد ا ػػلسى الا ػػلية ى الاادىةراػػى سار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ػػاف ارلدػػع  المتكسػػط الفرضػػي

ذا  ػةف ارالس ػط ار  ػة ي اقػؿ ا. 2+ أدنػى قيمػة(/ أكبػر قيمػةالمتكسػط الفرضػي = )ساا دض. 
اف ارالس ط اردرضي هػذا اىاػي دريػى اا دضػى. ساذا  ػةف ارالس ػط ار  ػة ي ث  ػر اػف ارالس ػط 
اردرضي هذا اىاي دريى ارلدىى. ساذا  ةف ارالس ط ار  ة ي ا ةس  راالس ط اردرضي هػذا اىاػي 

 دريى الس طى.
 .الانحراؼ المعيارم 
  :ردرا ى صدؽ الال ةؽ اردا اي رااقاةس.معامؿ ارتباط بيرسكف 
  :ردرا ى ن ةت  قرات اراقاةس.معادلة الفا كرك نباخ 
  :ردرا ى اىةاؿ الارل ةط س يـ الأنر  اف الغارات ار  ث.معامؿ الانحدار المتعدد 
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 خلاصة:
اىل ػػر هػػذا اردصػػؿ  لا اػػد رىػػرض اردرا ػػى ارااداااػػى  قااػػة اػػف  لبرػػا  لىراػػؼ اػػا ج اردرا ػػى ارػػذ        

اجلاداة جااا  ي هذا ار  ث   اة لـ جرض اردرا ػى الا ػلطلبجاى سثهػـ الةوي ػة سار ػدؼ اراريػس اا ػة  نػـ 
س ارطراقػى سارلػي ا لاػرت  سصداة ايلاع اردرا ى س صةوصا س اداى ا لاةرد   اة قااة  ل داد جااػى ار  ػث

  ػػة  راػػػلـ ارلطػػػرؽ ارػػػر الأدسات ارلػػػي ا ػػػلىاات  ػػػي ياػػػع اراىطاػػػةت سارلػػػي لاناػػػت  ػػػي اقاػػػةس الا ػػػلية ى 
الاادىةراػػى  ػػي ارراةضػػى  ساقاػػةس ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ػػي ارراةضػػى  سصػػسلا رػػذ ر الأ ػػةراب الإ صػػةواى ارلػػي 

 اردرا ى.اجلاداة جاا ة اف ثيؿ ل ااؿ ار اةاةت ارالىاقى   ذد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصن الخاوس:

       عرض ووناقشة نتائج 

الدراسة
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 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج: -1
 عرض كتحميؿ الفرضية الأكلى: -1-1 

درجػػة تػػلثير عمػػى السػػمكؾ التنافسػي لػػدل لاعبػػي كػػرة القػػدـ  لأبعػػاد الاسػػتجابة الانفعاليػة: نػص الفرضػػية
 رابطة كلاية الشمؼ.

  البعد الأكؿ: الرغبة.عرض كتحميؿ 
 ا اف الاا دار  اف  ىد اررغ ى سار اسؾ ارلاة  ي. :(09الجدكؿ رقـ )

الانحدار بيف بعد الرغبة كالسمكؾ 
 التنافسي

 معامؿ التحديد الارتباطمعامؿ 
مستكل 

 الدلالة
 القرار

0.083 0.007 0.400 
غير داؿ عند 

0.05 

 عرض كتحميؿ كتفسير النتائج:
اررغ ػى  سار ػاسؾ ارلاة  ػي  ىػد  ػاف  (R)اف  لبؿ اريدسؿ ار ػة ؽ الب ػظ ثف قااػى اىةاػؿ الارل ػةط       

  ااػػة اػػػدؿ جاػػر جػػػدـ سيػػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػػى  ػػاف اررغ ػػػى سار ػػػاسؾ 0.083رػػدى لاج ػػػي  ػػرة ارقػػػدـ  اغػػػت 
سهػذا اػدؿ جاػر ثف  ػؿ زاػةدة  ػي اررغ ػى البزا ػة زاػةدة  0.007ارلاة  ي    اة  اغت قااى اىةاؿ ارل داد 

لغاػػرات ارلػػػي لطػػرث جاػػػر ار ػػػاسؾ ااػػػف ار % 0.7 س ةرلػػػةري  ػػ ف،  % 0.7 ػػي ا ػػػ ى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػػي  ػػػ 
 لىػسد رالغاػرات ث ػرى رػـ لػد ؿ  ػي ااػسذج  % 99.3اررغ ى ثاة ارا ػ ى ار ةقاػى  ىد ارلاة  ي  ةات الايى 

ااة اػدؿ جاػر ثاػا لا لسيػد دلارػى اىاساػى .  0.05سهس ث  ر اف  0.400 اا دلارى ارا لسى ثاة اردرا ى  
لرغبػة عمػى السػمكؾ التنافسػي لبعػد اذك دلالة إحصػائية  يكجد أثرلا  ثااساف  لبؿ اة   ؽ السصؿ ارر 

 .0.05عند مستكل معنكية 
ف ل سف هي ارػدا ع رااةر ػى اراشػةط ارراةضػي  سهػي ثرر ثف اررغ ى اا ف اار ة ث هذ  ارالايى يعزك     

اردا ع ثاضة راايةح سار دةح لأيؿ ل قاػؽ ثجاػر ا ػلسى رػلؤداا  ػي ارااة  ػى  ساا ػف ثف لػلانر  شػ ؿ   اػر 
جار  اسؾ سثداا ارلبجػب. س ػةررغـ اػف ذرػؾ  اػف اراا ػف ثلا ا ػسف لػ نار اررغ ػى ساضػم   قػد لغطػي جااػا 

 ةر  رلبجب ضىاؼ ثس ارلدراب غار ار ة ي ثس   رلػا  ػي ارااىػب قاااػى   جسااؿ ث رى  اا ة اريةاب ارا
قػد اسايػا صػىس ى  ػي الأداا ارياػد. سهاػةؾ جسااػؿ س  ةرلبجب صة ب رغ ى جةراى ر ف ادلقد هذد ارىاةصػر 

  ةرياى اا ف ثف للانر جار رغ ى ارلبجب انؿ ارقاسد ارل لا اى ارلي ادرض ة ثس ا ددهة ارادرب. 
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ف اشلراؾ ارلبج اف  ي ل طاط ارلػدراب سلاداػذد سلقاااػا س ػذرؾ الاشػلراؾ  ػي ثسف علاكم محمد حساشار 
، 1998) عػلاكم، ر ـ  طط اراىب  ي ارااة  ػةت اػف ارىسااػؿ ارلػي لشػىر  ػؿ لاجػب  قاالػا سا ةالػا .

 ( 67ص
ة جاػر ثاا جاػر اراػدرب ارراةضػي ا لشػةؼ ثهػـ ارػدسا ع اراػلانر ( 2005عصاـ عبد الخالؽ )سارى         

ارلبجب ا  را سيىا ة  ي  ػدسد ا ػلسى اضػج سااسرػا س ةيةلػا سا ػل داـ ار ػسا ز ارقساػى ارلػي لزاػد اررغ ػى 
   (235، ص2015)مخطارم، جاد ارلبجب سلد ىا رلؤاةـ.

جاػر ضػرسرة ا لىػةد ارقةوػد ساراػدرب جػف ار ػاسؾ ارل ػاطي ( 2010الكبيسي يكسػؼ منصػكر )سث د       
 (2010)الكبيسي، اف  ي ل قاؽ رغ ةل ـ.لأاا  لا اشةرؾ ارلبج 

 ػػسف اررغ ػػةت ارراةضػػاى لا لاشػػ   صػػسرة ثسلساةل اػػى سهػػي ( 1984كامػػؿ طػػو لػػكيس )سهػػذا اػػة ث ػػدد       
را ػت ط اىاػى دا ااػى ساااػػة لل ػسف  ةرلىةاػؿ اػع ار اوػػى  ةلاايػذاب ا سهػة اػلـ جدساػػة ث اةاػة سلسيػا اػف ق ػػؿ 

 (123، ص2010)ىدايت، ارار ي.
اا ف ثف اقسؿ ثف اررغ ى لىل ر جةاؿ ل داز   ة ـ  اع ذرؾ ل لػةج ارػر دجا ػة  ةرا ػةرة سارااةقػى س        

 .ار داي ساررشد ارل لا ي سارارساى ارىقااى  رلريال ة ارر  اسؾ سثداا جةري س ىةؿ  لبؿ ارااة  ى ارراةضاى
  ربطيا مع الدراسات السابقة:

رػػر جػػدـ اارػػذ  لسصػػؿ ( 2010نبػػراس كامػػؿ ىػػدايت ) دراسػػة  سللدػػؽ الػػةوج هػػذد اردرا ػػى اػػع الػػةوج        
دراسػػػة مكبيػػػاف ىػػػاني سيػػػسد جلبقػػػى ارل ػػػةط اىاساػػػى  ػػػاف الأداا ارا ػػػةر  س ػػػاى اررغ ػػػى    اػػػة للدػػػؽ اػػػع 

ارذ  ثشةرت الةويا ثف اهاةؿ ادر ي  رة ارقدـ سلقصػارهـ  ػي ارل ضػار سالإجػداد ارراةضػي اػف ( 2017)
دراسػة اػلاد  ارػر ظ ػسر ار ػاس ةت الاادىةراػى ار ػا اى. سللدػؽ ثاضػة اػع  ا لاؼ اريسااب رلبجب  رة ارقػدـ

ارػػذ  لسصػػؿ ارػػر جػػدـ سيػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػى  ػػاف ااػػط الاا  ػػةط سالاادىػػةؿ ( 2019حريػػزم عبػػد النػػكر )
  سث ىةد ارلدسؽ ارراةضي ردى راةضي  رة ار اى.

التنافسػي لػدل لاعبػي كػرة  عمػى السػمكؾلبعػد الرغبػة درجػة تػلثير ليس ىنالػؾ "  اسااا ا لالج ثاػ       
 القدـ ".
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  البعد الثاني: الإصرار.عرض كتحميؿ 
 سار اسؾ ارلاة  ي. الإصرارا اف الاا دار  اف  ىد  :(10الجدكؿ رقـ )

كالسمكؾ  الإصرارالانحدار بيف بعد 
 التنافسي

 معامؿ التحديد معامؿ الارتباط
مستكل 

 الدلالة
 القرار

0.182 0.033 0.065 
غير داؿ عند 

0.05 

 عرض كتحميؿ كتفسير النتائج:
سار اسؾ ارلاة  ي رػدى  لإصرار اف ا (R)اف  لبؿ اريدسؿ ار ة ؽ الب ظ ثف قااى اىةاؿ الارل ةط       

سار اسؾ ارلاة  ي  الإصرار  ااة ادؿ جار جدـ سيسد جلبقى ارل ةطاى  اف 0.182لاج ي  رة ارقدـ  اغت 
البزا ػػة زاػػةدة  ػػي  الإصػػرارسهػػذا اػػدؿ جاػػر ثف  ػػؿ زاػػةدة  ػػي  0.033   اػػة  اغػػت قااػػى اىةاػػؿ ارل داػػد 

اػف ارلغاػرات ارلػي لطػرث جاػر ار ػاسؾ ارلاة  ػي  %3.3 س ةرلػةري  ػ ف،  % 3.3ا  ى ار ػاسؾ ارلاة  ػي  ػػ 
  ثاػة ات ث رى رـ لد ؿ  ي ااسذج اردرا ػى لىسد رالغار  % 96.7ثاة ارا  ى ار ةقاى  الإصرار ةات الايى 

ااػة اػدؿ جاػر ثاػا لا لسيػد دلارػى اىاساػى . ساػف  ػلبؿ  0.05سهس ث  ػر اػف  0.065 اا دلارى ارا لسى 
عمى السمكؾ التنافسي عنػد مسػتكل  لبعد لإصرارأثر ذك دلالة إحصائية  كجكدجػدـ اة   ؽ السصؿ ارر 

 .0.05معنكية 
سااا لسصااة ثف راس رلئصرار دريى ل نار جار ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ ث ة ر را طى       

هاػػةؿ جاااػػى ارل ضػػار اراد ػػي ارراةضػػي سالاقلصػػةر  قػػط ارػػر اسلااػػى ارشػػاؼ  ساىػػزس ار ة ػػث هػػذد ارالايػػى 
ار دانػػى ارلػػي جاػػر ارل ضػػار ار ػػداي سار ططػػي سارا ػػةر   قػػط  سهػػذا  طػػ   ػػةدح الىػػةرض اػػع  ػػرة ارقػػدـ 

ثص م الاهلاةـ  ةرل ضػار اراد ػي ارراةضػي رلبج ػاف شػيا ث ة ػي  ػي ارىاااػى ارلدرا ػى  س دساػا لا اا ػف 
 ل قاؽ ث  اايةز.

ارر ثف جاااػى ارلػدراب هػي ثسؿ ار طػسات ارلاداذاػى  ػي جاااػى ارلسياػا سلىػداؿ حسف السيد ساشار        
لبجػػب ارػػر ثجاػػر ارا ػػلساةت اردااػػى اػػف  ػػلبؿ الإجػػداد ا ػػةر ا ػػلسى الإايػػةز  ػػي  ػػرة ارقػػدـ راسصػػسؿ  ةر

ار ةاؿ  ي يااع اراسا ي ار دااى سارا ةراى ار ططاى ساراد اى سارذهااى  سلا اا ف  صؿ ث  يةاب اف هػذد 
 (284،286، ص2001)السيد، اريسااب جف الآ ر.
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ل ةاػؿ راراةضػااف   اػة ثف ارل ضار اراد ي ر ازة هةاى اف ر ةوز ارل ضػار ارا ككاش منيرةسلرى        
جػػػػػػداد رل قاػػػػػػؽ ث ضػػػػػػؿ ارا ػػػػػػلساةت   غدةرػػػػػػا اىاػػػػػػي ثف ارلبج ػػػػػػاف  قػػػػػػدس يػػػػػػزاا هةاػػػػػػة اػػػػػػف يسااػػػػػػب الإاثف 

 (02، ص2015)ككاش، ارراةضاى.
 ربطيا مع الدراسات السابقة:

ارػذ  ( 2010نبراس كامؿ ىػدايت ) دراسة  سللدؽ الةوج هذد اردرا ى اع الةوج الدقت هذد اردرا ى اع      
دراسة لسصؿ ارر جدـ سيسد جلبقى ارل ةط اىاساى  اف الأداا ارا ةر  س اى الإصرار. سا لادت اع الةوج 

 اػػث لسصػػؿ ارػػر سيػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػى  ػػي اليػػةد اراسيػػب  ػػاف ار ػػاسؾ ( 2015مخطػػارم عبػػد الحميػػد )
 ػػاف ار ػػاسؾ ارقاػػةد   ارقاػػةد  ارلػػدرا ي س ىػػد الاصػػرار  س ػػذرؾ سيػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػى  ػػي اليػػةد اراسيػػب

س ػػػػذرؾ سيػػػػسد جلبقػػػى ارل ةطاػػػػى  ػػػي اليػػػػةد اراسيػػػػب  ػػػاف ار ػػػػاسؾ ارقاػػػػةد   ارػػػدااسقراطي س ىػػػػد الاصػػػرار  
 الايلاةجي س ىد الاصرار. 

 عمى السمكؾ التنافسي لدل لاعبي كرة القدـ "  لبعد الإصرار درجة تلثيرلا يكجد "  اسااا ا لالج ثا      
  الحساسية. البعد الثالث:عرض كتحميؿ 

 سار اسؾ ارلاة  ي. ار  ة اىا اف الاا دار  اف  :(11الجدكؿ رقـ )

كالسمكؾ الحساسية  بعد الانحدار بيف
 التنافسي

 معامؿ التحديد معامؿ الارتباط
مستكل 

 الدلالة
 القرار

0.368 0.135 0.01 
داؿ عند 

0.05 

 عرض كتحميؿ كتفسير النتائج:
سار اسؾ ارلاة  ي   ىد ار  ة اى اف  (R)اف  لبؿ اريدسؿ ار ة ؽ الب ظ ثف قااى اىةاؿ الارل ةط       

  ىػداسي ػى  ػاف    ػاطى  ااة ادؿ جار سيسد جلبقػى ارل ةطاػى طرداػى 0.368ردى لاج ي  رة ارقدـ  اغت 
رػػدى لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ زاد اىػػا دريػػى ار ػػاسؾ  ار  ة ػػاىسار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ث  ثاػػا  ااػػة زادت  ار  ة ػػاى

البزا ػة   ىػد ار  ة ػاىسهذا ادؿ جار ثف  ؿ زاػةدة  ػي  0.135ارلاة  ي   اة  اغت قااى اىةاؿ ارل داد 
اػػػف ارلغاػػرات ارلػػي لطػػرث جاػػػر  % 13.5 س ةرلػػةري  ػػ ف،  % 13.5زاػػةدة  ػػي ا ػػ ى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػػي  ػػػ 

 لىػسد رالغاػرات ث ػرى رػـ لػد ؿ  % 86.5ثاػة ارا ػ ى ار ةقاػى   ة اى ىد ار ار اسؾ ارلاة  ي  ةات الايى 
ااػة الا ػد راػة اىاساػى  0.05سهػس ثقػؿ اػف  0.01 قػد  اػا دلارػى ارا ػلسى ر ي ااسذج اردرا ى  ثاة  ةرا  ى 
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الانفعاليػػة عمػػى  لبعػػد الحساسػػية احصػػائية أثػػر ذك دلالػػة كجػػكدالأنػػر. ساػػف  ػػلبؿ اػػة  ػػ ؽ السصػػؿ ارػػر 
 .0.05التنافسي عند مستكل معنكية السمكؾ 

سااػػا لسصػػااة ثف ر ىػػد ار  ة ػػاى دريػػى لػػ نار جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ ث ػػة ر       
را طػػى سلااػػى ارشػػاؼ  ث  ثف دريػػى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي للػػ نر   ىػػد ار  ة ػػاى  ػػي الاليػػةد الإايػػة ي  ث   ااػػة 

رػر لالػع ارلبج ػاف  دريػى اارلاة  ي  ساىزس ار ة ث هذد ارالايػى  زادت ار  ة اى جاد ارلبج اف زاد ار اسؾ
اف الالزاف الاادىةري سارض ط اراد ي للام ر ـ اف ارل اص اف يااع الاادىةلات ار ػا اى ارلػي ل ػ ب ر ػـ 

 ارضغط اراد ي  ةرلسلر سارقاؽ سارغضب سار زف سالا لوةب.
اػر ار صػسؿ جاػر ارالىػى اػف الأداا ارراةضػي ثف ار  ة ػاى هػي ارقػدرة جمحمد حسف عػلاكم سارى      

اػػف غاػػر ثف االػػةب ارلبجػػب الا لوػػةب ارشػػداد جاػػداة ا طػػ  ثس  لػػر جاػػداة ارل ػػب  ا ػػاى اػػف الأ طػػةا  
، 1998)عػػلاكم، سهػي اراػػرح ساراشػةط سارقػػدرة جاػر ارلسا ػػؽ اػػع الآ ػراف  ارل اػػؼ اػع ارظػػرسؼ ارا اطػػى.

 اػث لسصػؿ ارػر سيػسد جلبقػى د الحميػد الػذم تكصػؿ دراسة مخطارم عبسللدؽ هذد اردرا ى اػع ( 34ص
ارل ةطاى  ي اليةد اراسيب  اف ار اسؾ ارقاةد  ارلدرا ي س ىد ار  ة اى  س ذرؾ سيسد جلبقى ارل ةطاى  ي 

س ذرؾ سيسد جلبقػى ارل ةطاػى  ػي اليػةد  اليةد اراسيب  اف ار اسؾ ارقاةد  اردااسقراطي س ىد ار  ة اى   
 قاةد  الايلاةجي س ىد ار  ة اى.اراسيب  اف ار اسؾ ار

 ." لبعد الحساسية درجة تلثير عمى السمكؾ التنافسي لدل لاعبي كرة القدـ "سااا ا لالج ثف       
  البعد الرابع: التحكـ في التكتر.عرض كتحميؿ 

 سار اسؾ ارلاة  ي.  ىد ارل  ـ  ي ارلسلرا اف الاا دار  اف  :(12الجدكؿ رقـ )

بعد التحكـ في التكتر الانحدار بيف 
 كالسمكؾ التنافسي

 معامؿ التحديد معامؿ الارتباط
مستكل 

 الدلالة
 القرار

0.516 0.266 0.01 
داؿ عند 

0.05 

 عرض كتحميؿ كتفسير النتائج:
سار ػاسؾ   ىػد ارػل  ـ  ػي ارلػسلر ػاف  (R)اف  لبؿ اريدسؿ ار ة ؽ الب ظ ثف قااى اىةاؿ الارل ةط       

  ااػػػة اػػػدؿ جاػػػر سيػػسد جلبقػػػى ارل ةطاػػػى طرداػػػى الس ػػػطى 0.516ارلاة  ػػي رػػػدى لاج ػػػي  ػػػرة ارقػػدـ  اغػػػت 
رػدى لاج ػي   ىػد ارػل  ـ  ػي ارلػسلرسار ػاسؾ ارلاة  ػي  ث  ثاػا  ااػة زاد   ىػد ارػل  ـ  ػي ارلػسلراسي ى  اف 

سهػذا اػدؿ جاػر ثف  ػؿ  0.266اػد  رة ارقدـ زاد اىا دريى ار اسؾ ارلاة  ي   اة  اغت قااى اىةاػؿ ارل د
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 س ةرلػػةري  ػػ ف،  % 26.6البزا ػػة زاػػةدة  ػػي ا ػػ ى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ػػػ   ىػػد ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلرزاػػةدة  ػػي 
ثاػػة ارا ػػ ى   ىػػد ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلراػػف ارلغاػػرات ارلػػي لطػػرث جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ةاػػت الايػػى  26.6%
 قػػػد ا ػػػلسى دلارػػػى رااػػػسذج اردرا ػػػى  ثاػػػة  ةرا ػػػ ى   لىػػػسد رالغاػػػرات ث ػػػرى رػػػـ لػػػد ؿ  ػػػي %73.4ار ةقاػػػى 

يكجػد أثػر ثاػا ااة الا د راة اىاساى الأنر. ساف  لبؿ اة   ؽ السصؿ ارػر  0.05سهس ثقؿ اف  0.01 اا
 .0.05عمى السمكؾ التنافسي عند مستكل معنكية  لبعد التحكـ في التكتر احصائية ذك دلالة

سااػػا لسصػػااة ثف ر ىػػد ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلر دريػػى لػػ نار جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ       
ث ػػػة ر را طػػػى سلااػػػى ارشػػػاؼ  ث  ثف دريػػػى ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي للػػػ نر   ىػػػد ارػػػل  ـ  ػػػي ارلػػػسلر  ػػػي الاليػػػػةد 

س ار ة ػث هػذد ارالايػى الإاية ي  ث   ااة زاد ارػل  ـ  ػي ارلػسلر جاػد ارلبج ػاف زاد ار ػاسؾ ارلاة  ػي  ساىػز 
رػػر  ػػاطرة سل  ػػـ ارلبج ػػاف  ػػي الاادىػػةلات ار ػػا اى ارالاناػػى  ػػي ارقاػػؽ سارلػػسلر سار ػػسؼ سارلػػردد ساقػػػص ا

ارلر از سارل رر اف يااع ارضغسط اراد اى  سهذا رايع رال ضار اراد ي ارياد رلبجب  س ةرلػةري  ػؿ هػذا 
 ي  ي الأداة  ي ارااة  ى ارراةضاى.ااى س ااية اة جار  اسؾ ارلبج اف رل قاؽ ا لسى جةر

 اػػث لسصػػؿ ارػػر سيػػسد جلبقػػى دراسػػة مخطػػارم عبػػد الحميػػد الػػذم تكصػػؿ سللدػػؽ هػػذد اردرا ػػى اػػع       
  س ػذرؾ سيػسد جلبقػى  ارل ةطاى  ي اليػةد اراسيػب  ػاف ار ػاسؾ ارقاػةد  ارلػدرا ي س  ىػد ارػل  ـ  ػي ارلػسلر

س ػػذرؾ سيػػسد       ارػػدااسقراطي س  ىػػد ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلرارل ةطاػػى  ػػي اليػػةد اراسيػػب  ػػاف ار ػػاسؾ ارقاػػةد
 جلبقى ارل ةطاى  ي اليةد اراسيب  اف ار اسؾ ارقاةد  الايلاةجي  ىد ارل  ـ  ي ارلسلر.

ثف ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلر هػػي ارقػػدرة جاػػر ارلغاػػب  دةجااػػى جاػػر اػػة اىلػػر  محمػػد حسػػف عػػلاكم ساػػرى       
 (34،ص 1998)علاكم ،ىةلات ارقساى  طراقى ااية اى.ارلبجب اف قاؽ ساىةريى ارضغسط سالااد

ارر ثف ارلسلر اراد ي اف ث  ر اراىضػلبت ارلػي قػد لسايػا ارراةضػااف  سرػا أسامة كامؿ راتب ساشار      
ار ناػػر اػػف الآنػػػةر ار ػػا اى جاػػر الاجػػػب انػػؿ ا ػػلازاؼ ارطةقػػػى ار دااػػى  سار راػػةف اػػػف ر ظػػةت الا ػػػلالةع 

ثاضة   ف ارلسلر قد اضىؼ اف نقى ارراةضي  ي اد ػى جاػداة الاا ػا الاجلقػةد  ااةر ى ارراةضاى  س ذرؾ 
ثس ارلد اػػر   اػػا غاػػر  ػػؼا  اضػػة ى ارػػر ثاػػا قػػد ا ػػ ب  ػػدسث ارصػػراع ارػػدا اي   اػػة قػػد ا ػػ ب  ػػدسث 

)راتػػػب، الاصػػػة ى ار دااػػػى  س ػػػي ارغةرػػػب ا ػػػسف  ػػػ  ة روا ػػػاة راىػػػزسؼ ثس الاجلػػػزاؿ ارا  ػػػر جػػػف ارااةر ػػػى.
 (271، ص2000
 .ؾ التنافسي لدل لاعبي كرة القدـ" لبعد التحكـ في التكتر درجة تلثير عمى السمك سااا ا لالج ثف       
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 .عرض كتحميؿ البعد الخامس: بعد الثقة 
 سار اسؾ ارلاة  ي.  ىد ارنقىا اف الاا دار  اف  :(13الجدكؿ رقـ )

كالسمكؾ بعد الثقة الانحدار بيف 
 التنافسي

 معامؿ التحديد معامؿ الارتباط
مستكل 

 الدلالة
 القرار

0.511 0.261 0.01 
داؿ عند 

0.05 

 عرض كتحميؿ كتفسير النتائج:
سار اسؾ ارلاة  ي ردى  ىد ارنقى  اف  (R)اف  لبؿ اريدسؿ ار ة ؽ الب ظ ثف قااى اىةاؿ الارل ةط       

  ىد ارنقى  ااة ادؿ جار سيسد جلبقى ارل ةطاى طرداى الس طى اسي ى  اف 0.511لاج ي  رة ارقدـ  اغت 
رػدى لاج ػي  ػرة ارقػدـ زاد اىػا دريػى ار ػاسؾ ارلاة  ػي   اػة   ىػد ارنقػىسار اسؾ ارلاة  ي  ث  ثاػا  ااػة زاد 

البزا ػػة زاػػةدة  ػػي ا ػػ ى   ىػػد ارنقػػىسهػػذا اػػدؿ جاػػر ثف  ػػؿ زاػػةدة  ػػي  0.261 اغػػت قااػػى اىةاػػؿ ارل داػػد 
اػػف ارلغاػػرات ارلػػي لطػػرث جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  %26.1 س ةرلػػةري  ػػ ف،  % 26.1ر ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ػػػ ا

 لىسد رالغارات ث رى رـ لد ؿ  ي ااسذج اردرا ػى  ثاػة  % 73.9ثاة ارا  ى ار ةقاى   ىد ارنقى ةات الايى 
لأنر. ساف  لبؿ اػة  ػ ؽ ااة الا د راة اىاساى ا 0.05سهس ثقؿ اف  0.01  قد  اا ا لسى دلارىر ةرا  ى 

 .0.05عمى السمكؾ التنافسي عند مستكل معنكية  لبعد الثقة احصائية أثر ذك دلالة كجكدالسصؿ ارر 
سجااػػا  ػػ ف ر ىػػد ارنقػػى دريػػى لػػ نار جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ ث ػػة ر را طػػى سلااػػى      

ارشػػاؼ  ث  ثف دريػػى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي للػػ نر   ىػػد ارنقػػى  ػػي الاليػػةد الإايػػة ي  ث   ااػػة زادت ارنقػػى جاػػد 
ب سل نارهػة جاػر ار ػاسؾ  ػي ارلبج اف زاد ار اسؾ ارلاة  ي  ساىزس ار ة ث ارلدةع ا لسى ارنقػى جاػد ارلبجػ

ااةف ارلبج اف  قدرال ـ سنقل ـ  ااة ااا سف اػف اساهػب  سلق ػؿ ارصػىس ةت سارل ػداةت ارلػي ارر اارااة  ى  
 لال ف صاسدهـ  اىر ل ـ  يسااب قسل ـ سضىد ـ سا ل داا ة يااىة  ي ارسصسؿ ارر ث ضؿ ارالةوج.

ارػػذ  لسصػػؿ ارػػر سيػػسد جلبقػػى  (2021كد رؤكؼ )دراسػػة خالػػد محمػػسللدػػؽ ارالػػةوج هػػذد اردرا ػػى اػػع     
ااية اى  اف ارنقى  ةرادس سار اسؾ ارلاة  ي ردى ادر ي ثاداى اردريػى اراالػةزة   ػرة ار ػاى  سللدػؽ ثاضػة اػع 

 اػث لسصػؿ ارػر سيػسد جلبقػى ارل ةطاػى  ػي اليػةد اراسيػب  ػاف دراسة مخطارم عبد الحميد الذم تكصػؿ 
ارنقى  س ذرؾ سيسد جلبقى ارل ةطاى  ي اليةد اراسيب  ػاف ار ػاسؾ ارقاػةد   ار اسؾ ارقاةد  ارلدرا ي س  ىد

اردااسقراطي س  ىد ارنقى  س ذرؾ سيسد جلبقى ارل ةطاى  ي اليةد اراسيب  ػاف ار ػاسؾ ارقاػةد  الايلاػةجي 
 س ىد ارنقى.
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دى ذرػػؾ ارػػر ثاػػا  ااػػة زادت  ػػاى ارنقػػى ارراةضػػاى رػػدى ارلبج ػػاف ثنػػكر الػػديف محمػػد  صػػدقيساشػػار       
زاةدة  ةرى ارنقى ارراةضاى ردا ـ  ي اراسقؼ ارراةضي ارلاة  ػي  ث  ثف ارراةضػاف ارػذاف ل ػسف رػدا ـ  ػاى 
ارنقى ارراةضاى جةراى  سؼ االصرسف   ةرى ارنقػى ارراةضػاى  ػي اراسقػؼ ارلاة  ػي سذرػؾ ج ػس ارراةضػااف 

 (42، ص2004) صدقي، ذس  ا لسى  اى ارنقى ارراةضاى اراا دضى.
ثف ارنقػى  ػػةرادس هػي دريػػى الاجلقػةد ارلػي االا  ػػة ارلبجػب جػػف اػدى قدرلػػا أسػػامة كامػؿ راتػػب ساػرى      

جار ل قاؽ ارايةح  سلا شؾ ثف لسقىا رالةوج ثداوا اىد جةالب هةاة اف  اث ارل نار جار الةوج الأداا  ػي 
 (142، ص1997)راتب، ارااة  ى.

ظػػةهر اراد ػػاى ارلػػي لػػ نر جاػػر ثداا ارلبج ػػاف  صػػسرة ااية اػػى لىل ػػر ارنقػػى  ػػةرادس   ػػاى اػػف ثهػػـ ارا     
لد ى ـ ر ذؿ ارازاد اف اري د راساي ى اراساقؼ ارلاة  اى  ي ايةؿ اشػةط ـ ارراةضػي رل  ػدهـ اػف قػدرال ـ 
جار ل قاػؽ ارايػةح  ثس  صػسرة  ػا اى ل ػ ـ  ػي اجةقػى الاداا رىػدـ ارل  ػد اػف قػدرل ـ جاػر ل قاػؽ ارايػةح 

 (47، ص2009)حمزاكم، ةط ارراةضي. ي ايةؿ اراش
    ." لبعد الثقة درجة تلثير عمى السمكؾ التنافسي لدل لاعبي كرة القدـ "سااا ا لالج ثف       
  البعد السادس: المسؤكلية الشخصية.عرض كتحميؿ 

 .سار اسؾ ارلاة  ي  ىد ارا لاسراى ارش صاىا اف الاا دار  اف  :(14الجدكؿ رقـ )

بعد المسؤكلية الانحدار بيف 
 كالسمكؾ التنافسيالشخصية 

 معامؿ التحديد معامؿ الارتباط
مستكل 

 الدلالة
 القرار

0.203 0.041 0.039 
داؿ عند 

0.05 

 عرض كتحميؿ كتفسير النتائج:
 ىػػػد ارا ػػػلاسراى ارش صػػػاى  ػػػاف  (R)اػػػف  ػػػلبؿ اريػػػدسؿ ار ػػػة ؽ الب ػػػظ ثف قااػػػى اىةاػػػؿ الارل ػػػةط       

  ااػػػة اػػػدؿ جاػػػر سيػػػسد جلبقػػػى ارل ةطاػػػى طرداػػػى 0.203سار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي رػػػدى لاج ػػػي  ػػػرة ارقػػػدـ  اغػػػت 
  ىػد ارا ػلاسراى ارش صػاىسار ػاسؾ ارلاة  ػي  ث  ثاػا  ااػة زاد   ىد ارا لاسراى ارش صاىاسي ى  اف    اطى

سهػذا اػدؿ  0.041اػد ردى لاج ي  رة ارقدـ زاد اىا دريى ار ػاسؾ ارلاة  ػي   اػة  اغػت قااػى اىةاػؿ ارل د
،  % 4.1البزا ػػة زاػػةدة  ػػي ا ػػ ى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ػػػ   ىػػد ارا ػػلاسراى ارش صػػاىجاػػر ثف  ػػؿ زاػػةدة  ػػي 

  ىػد ارا ػلاسراى ارش صػاىاف ارلغارات ارلي لطرث جار ار اسؾ ارلاة  ي  ةاػت الايػى  %4.1 س ةرلةري   ف
ا ػػلسى ر ي ااػػسذج اردرا ػػى  ثاػػة  ةرا ػػ ى  لىػػسد رالغاػػرات ث ػػرى رػػـ لػػد ؿ  ػػ % 95.9ثاػػة ارا ػػ ى ار ةقاػػى 
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ااة الا ػد راػة اىاساػى الأنػر. ساػف  ػلبؿ اػة  ػ ؽ السصػؿ ارػر  0.05سهس ثقؿ اف  0.039  قد  اا دلارى
عمى السمكؾ التنافسي عند مستكل معنكية  لبعد المسؤكلية الشخصية احصائية يكجد أثر ذك دلالة ثاا 

0.05. 
ارش صػاى دريػى لػ نار جاػر ار ػاسؾ ارلاة  ػي رػدى لاج ػي  ػرة ارقػدـ ث ػة ر سجااا   ف ر ىد ارا لاسراى      

را طى سلااى ارشاؼ  ث  ثف دريى ار اسؾ ارلاة  ػي للػ نر   ىػد ارا ػلاسراى ارش صػاى  ػي الاليػةد الإايػة ي  
اػر ث   ااة زادت ارنقى جاد ارلبج اف زاد ار اسؾ ارلاة  ي  ساريع ار ة ث هذد ارالايى ارر قدرة ارلبجػب ج

ل اػؿ ا ػلاسراى ثدااد  ػػي ارااة  ػى ارراةضػاى  سارقػػدرة جاػر ارلىةاػػؿ اػع ارضػغط  سالارلػػزاـ   هػداؼ اردراػػؽ  
سارقدرة جار اساي ػى الأ طػةا  شػيةجى سل اا ػة سار ػىي رػي لصػ ا  ة  سهػذا اػاى س ااية اػة جاػر  ػاسؾ 

 ارلاة  ي رلبجب ساد ىا ر ذؿ ي د اضةجؼ رل قاؽ الاايةز.
ثف ارا ػلاسراى ارش صػاى راراةضػااف  ػي  ػاس  ـ سثجاػةر ـ  ػلبؿ ارلػدرا ةت ة رسػف سػكر ناىدسلشػار      

سارا ػػة قةت هػػي ث ػػد ارشػػرسط ارضػػرسراى رل قاػػؽ ارالػػةوج ارراةضػػاى ارىةراػػى سل نارهػػة الإايػػة ي جاػػر لر اػػى 
 (91، ص2002)سكر، ارالبااف ارىدادة اف ارالدرياف سهساة ارراةضى.

ا لاسراى ارش صاى هػي قػدرة اردػرد ارلبجػب جاػر لاقػي الأج ػةا سل اػؿ الػةوج ارأحمد أميف فكزم سارى     
ثداوػػا ا اػػة  ػػةف ا ػػلساد  سارراةضػػي ارػػذ  ال ػػـ  ةرا ػػلاسراى الااػػز ثدااد  ػػي ارلػػدراب  ةرقػػدرة جاػػر اساي ػػى 

 (179، ص2003)فكزم، ارااة  اف  شيةجى   اة اىلرؼ    طةوا سا ذؿ اري د اف ثيؿ لص ا  ة.
 ارى ارا لاسراى ارش صاى ثا ة ل اؿ ارا لاسراى ارش صاى جف ثداا ارلبجػب حسف علاكم  محمداة ث     

 ي ارا ةراة  سهي الإرادة  ي اساي ى ارلبجب لأ طةوا  شيةجى  س ذؿ اري د  ي ارا ةسرى اريةدة رلصػ ام 
 (35، ص1998)علاكم، هذد الأ طةا.

 اسؾ ارلبجب ثناةا ارااة  ػى ارراةضػاى    ػي سارى ار ة ث ثف راا لاسراى ارش صاى ل نار   ار جار      
لىػػزز ارلػػزاا ـ   هػػداؼ اردراػػؽ اراػػراد ل قاق ػػة  سال ػػةذ ارقػػرار ارااة ػػب سارل اػػي  ةلااضػػ ةط سارلر اػػز جاػػر 
ارااة  ػػى  سارقػػدرة جاػػر ارلىةاػػؿ اػػع ارضػػغط   ػػةرلبج سف ارػػذاف الالىػػسف  ةرا ػػلاسراى ارش صػػاى ا ػػةهاسف 

 ردراؽ سااشةا  اوى داجاى سالاة  ى سجةراى الأداا. ش ؿ  ىةؿ سااية ي  ي ايةح ا
" لبعػػد المسػػؤكلية الشخصػػية درجػػة تػػلثير عمػػى السػػمكؾ التنافسػػي لػػدل لاعبػػي كػػرة سااػا ا ػػلالج ثف     

 .القدـ "
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  البعد السابع: الضبط الذاتي.عرض كتحميؿ 
 سار اسؾ ارلاة  ي. ىد ارض ط ارذالي ا اف الاا دار  اف  :(15الجدكؿ رقـ )

بعد الضبط الذاتي الانحدار بيف 
 كالسمكؾ التنافسي

 معامؿ التحديد معامؿ الارتباط
مستكل 

 الدلالة
 القرار

0.366 0.134 0.01 
داؿ عند 

0.05 

 عرض كتحميؿ كتفسير النتائج:
سار ػػاسؾ  ىػػد ارضػػ ط ارػػذالي  ػػاف  (R)اػػف  ػػلبؿ اريػػدسؿ ار ػػة ؽ الب ػػظ ثف قااػػى اىةاػػؿ الارل ػػةط       

اسي ػى    ػاطى  ااة ادؿ جار سيسد جلبقى ارل ةطاػى طرداػى 0.366ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ  اغت 
رػػدى لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ زاد  ىػػد ارضػػ ط ارػػذالي سار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ث  ثاػػا  ااػػة زاد  ىػػد ارضػػ ط ارػػذالي  ػػاف 

 ىػد هذا ادؿ جار ثف  ػؿ زاػةدة  ػي س  0.134اىا دريى ار اسؾ ارلاة  ي   اة  اغت قااى اىةاؿ ارل داد 
اف ارلغارات  %13.4 س ةرلةري   ف،  % 13.4البزا ة زاةدة  ي ا  ى ار اسؾ ارلاة  ي  ػ ارض ط ارذالي 

 لىػػػسد  % 86.6ثاػػػة ارا ػػػ ى ار ةقاػػػى  ىػػػد ارضػػػ ط ارػػػذالي ارلػػػي لطػػػرث جاػػػر ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي  ةاػػػت الايػػػى 
سهػػس ثقػػؿ اػػف  0.01  قػػد  اػػا ا ػػلسى دلارػػىر اػػة  ةرا ػػ ىرالغاػػرات ث ػػرى رػػـ لػػد ؿ  ػػي ااػػسذج اردرا ػػى  ث

لبعػد  احصػائية أثػر ذك دلالػة كجػكدااة الا د راة اىاساػى الأنػر. ساػف  ػلبؿ اػة  ػ ؽ السصػؿ ارػر  0.05
 .0.05عمى السمكؾ التنافسي عند مستكل معنكية  الضبط الذاتي

ارلاة  ػي رػدى لاج ػي  ػرة ارقػدـ ث ػة ر سااا لسصااة ثف ر ىد ارض ط ارذالي دريى ل نار جار ار اسؾ       
را طػػى سلااػػى ارشػػاؼ  ث  ثف دريػػى ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي للػػ نر   ىػػد ارضػػ ط ارػػذالي  ػػي الاليػػةد الإايػػة ي  ث  
 ااػػة زاد ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلر جاػػد ارلبج ػػاف زاد ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ساىػػزس ار ة ػػث هػػذا ارػػر قػػدرت ارلبج ػػاف 

اية اػػػى سارػػػدسا ع سردسد اردىػػػؿ  سارػػػل  ـ  ػػػي ار ػػػاسؾ  سث نػػػر قػػػدرة جاػػػر جاػػػر ادارة الاادىػػػةلات ار ػػػا اى سالا
الااضػػػ ةط سارلر اػػػز سهػػػذا ا ػػػةجد جاػػػر لياػػػب الا طػػػةا غاػػػر ارضػػػرسراى سار ػػػاسؾ ارىػػػدسااي  ػػػي ارااة  ػػػى 

 ارراةضاى.
ساقصد  ةرض ط ارذالي هي قدرة ارراةضي جار ارل  ـ  ي ار اسؾ  لبؿ اساقػؼ الا ػلنةرة ارىةراػى انػؿ     

 (262، ص 2016) محسف، ارلىب سالاصة ى سار اؿ ارزاود سار زااى ساردشؿ س ي ل قاؽ ثهداؼ اىااى. 
ارػر ثف ارضػ ط ارػذالي هػس الا ػلىداد رلطػسار  طػت اراىػب سالارلػزاـ   ػة محمد حسف عػلاكم ساشار      

ار ة اػػى رلغاارهػػة  سالااػػداةج  ا ػػة سارسصػػسؿ   ػػة ارػػر ا ػػلسى الالقػػةف اػػع الا لدػػةظ طػػساؿ ارسقػػت  ةرارساػػى 
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سارن ػػةت ارػػذ  اى ػػس هػػذد ارقػػدرة  سلانػػؿ هػػذد ار ػػاى ارقػػدرة جاػػر ار دػػةظ جاػػر  طػػى اراىػػب طةراػػة  ةاػػت 
 (35، ص1998)علاكم، صةر ى ثس ارل اي جا ة  قط  ىد ن ست جدـ صلب ال ة.

جاػػر  ارضػػ ط ارػػذالي قػػدرة اردػػرد ارراةضػػي جاػػر  ػػ م ياػػةح اد ػػا سار ػػاطرةأحمػػد أمػػيف فػػكزم ساػػرى      
 ػػػاس ا  ػػػلبؿ اراساقػػػؼ ارلػػػي للصػػػؼ  ةلا ػػػلنةرة الاادىةراػػػى  ػػػةردسز ثس ار زااػػػى ثس ارلىػػػب ثس جاػػػد اساي ػػػى 

 (178، ص2003)فكزم، اراساقؼ ارصى ى.
ثف ارلبجػػب ارػػذ  الالػػع  قػػدرة جاػػر ارضػػ ط الاادىػػةري لا الىػػرض ردريػػى ارلػػسلر ارلػػي  فػػكزمساضػػاؼ     

 اااة ارلبجب ارذ  لا الالع   ذد ارقػدرة اراد ػاى اػزداد اقػدار  ل ادد جف اظ ةر ث ضؿ ثداا راةضي اا ف 
 (215، ص2003)فكزم، لسلرد جف ارا لسى الأانؿ را جاداة الىرض رااساقؼ ارلاة  اى.

ثاا ل دس ثهااى ارض ط اراد ي  ي ارراةضةت اردرداى سلزداد ثهاال ػة محمكد عبد الفتاح عناف ساشار      
انػػؿ ارىلبقػػػةت الايلاةجاػػى دا ػػػؿ اردراػػؽ ثهااػػػى  ةصػػى سذرػػػؾ ااطلبقػػة اػػػف اف  ػػي الأرىػػةب ارياةجاػػػى اذ ل

لصر ةت ارلبج اف  ػ  راد اا ػف ثف لػلانر جاػر ارلبجػب  ساػف اة اػى ث ػرى   ايػةزات اردراػؽ لاشػ  اىػةاار 
 (405، ص1995)عناف، ارلقساـ رلبج اف دا ؿ ياةجى اردراؽ سلىاؿ  سظادى لاشاطاى ردسا ى ـ.

" لبعد الضبط الذاتي درجػة تػلثير عمػى السػمكؾ التنافسػي لػدل لاعبػي كػرة ا لالج ااة   ؽ ثف          
 .القدـ "
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 :عرض كتحميؿ الفرضية الثانية -1-2
 : للاستجابة الانفعالية مستكل مرتفع لدل لاعبي كرة القدـ رابطة كلاية الشمؼ.نص الفرضية

 الانفعالية:مستكيات أبعاد الاستجابة عرض كتحميؿ  -1-2-1
  الرغبة مستكل بعدعرض كتحميؿ: 

 ا اف آراا ث راد ارىااى ليةد  ىد اررغ ى. :(16الجدكؿ رقـ )

 الرقـ
الرقـ 

العبارة في 
 المقياس

 عبارات بعد الرغبة
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقييـ الرتبة

01 01 
 لا اجل ر رى ي را قااى اة رـ
 اقلرب اف ث  ف ا لسى ري

104 

3.78 

3.00 

 مرتفع 03 1.284

02 15 
ثراد ثف ث سف ث  ف لاجب  ي 

 ارااىب
 مرتفع 01 0.542 4.84

03 29 
لا ثشىر  ةرااؿ راىب الا  ي  ةرى 

 سيسد ارل د 
 منخفض 05 1.392 2.75

04 08 
ثاةرس اراىب ث ة ة  قصد 

 ارلرسام
 مرتفع 02 1.473 3.79

05 22 
ث ضؿ اراىب اع ارلبج اف ارذاف 
 لا ايىاسف اف ارا ةراة صراجة.

 منخفض 06 1.455 2.37

06 36 
ا لالع  ةراىب  ي ارا ةراة جار 
اررغـ اف ارل ة ي ارىداد اف 

 الأ طةا
 منخفض 04 1.356 2.79

 مرتفع / 0.550 3.00 3.38 104 المجمكع

 تحميؿ كمناقشة نتائج الجدكؿ:
( ثف لرلاب ج ةرات  ىد اررغ ى لـ ل دادد س قة راالس ػط ار  ػة ي 16الب ظ اف  لبؿ اريدسؿ رقـ        

سالاا راؼ اراىاةر  ر ؿ ج ةرة  سااػا  ػةف  ػؿ ارالس ػطةت ار  ػة اى ارا ػل ريى الا ػراد جااػى اردرا ػى اػف 
 ارلةري: لبؿ ا لية ل ـ جار ج ةرات هذا ار ىد سااا ارالس طةت يةات   ب ارلرلاب 
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 الس ػػط أريػػد أف أكػػكف أحسػػف لاعػػب فػػي الممعػػب، " 15"يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ   المرتبػػة الأكلػػى ػػي        
 المرتبػة الثانيػة  س ػي 0.542ساا ػراؼ اىاػةر   اػا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػػ  4884  ة ي قدرد 

سالس ػػط  3.79    الس ػػط   ػػة ي قػػدردأمػػارس المعػػب أساسػػا بقصػػد التػػركيح"  08يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ "
لا اعتبر لعبي لو قيمة مػا  "01"  س ات ارى ةرة رقػـ 1.473ساا راؼ اىاةر   اا  3.00 رضي اقدر  ػ 

سالس ط  رضػي اقػدر  3.78   الس ط   ة ي قدرد  المرتبة الثالثة ي لـ يقترب مف أحسف مستكل لي 
المعب في المباراة عمى الػرغـ " استمتع ب36"  سيةات ارى ةرة رقـ 1.284ساا راؼ اىاةر   اا  3.00 ػ 

سالس ػط  رضػي اقػدر  ػػ 2.79 الس ػط   ػة ي قػدرد  المرتبػة الرابعػة ي مف ارتكابي العديد مف الأخطاء 
لا أشعر بالميؿ لمعب إلا في حالػة كجػكد " 29سيةات ارى ةرة رقـ "، 1.356ساا راؼ اىاةر   اا  3.00

ساا ػػػراؼ  3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ 2.75 الس ػػػط   ػػػة ي قػػػدرد  المرتبػػػة الخامسػػػة ػػػي التحػػػدم 
أفضػؿ المعػب مػع اللاعبػيف الػذيف لا يجعمػكف مػف المبػاراة  "22" س ات ارى ػةرة رقػـ، 1.392اىاةر   اا 

ساا ػػػراؼ  3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ 2.37 الس ػػػط   ػػػة ي قػػػدرد  المرتبػػػة السادسػػػة   ػػػي صػػػراعا
 3.00سالس ػط  رضػي اقػدر  ػػ  3.38ىػد اررغ ػى س اا ارالس ػط ار  ػة ي ار اػي ر . 1.356اىاةر   اا 

 .0.550ساا راؼ اىاةر  
" 104ال اف راة اف  لبؿ هذد ارالةوج اراسضػ ى   ثف اية ػةت ث ػراد جااػى اردرا ػى اراقػدر جػددهـ "        

ث  ػػر اػػف  3.38 ػػي  ىػػد اررغ ػػى  سذرػػؾ لأف ارالس ػػط ار  ػػة ي ر ىػػد اررغ ػػى ارػػذ   اػػا  مرتفعػػة ػػرد  ةاػػت 
ساىػػزس ار ة ػػث هػػذد ارالايػػى  مرتفػػع. سااػػا ا ػػلالج ثف ا ػػلسى اررغ ػػى .3.00اردرضػػي اراقػػدر  ػػػ ارالس ػػط 
رػػر ااػػللبؾ ارلبج ػػاف رغ ػػى جةراػػى سل داػػز سا ػػلية ى سالارلػػزاـ  لػػد ى ـ راايػػةح سار دػػةح اػػف ارا ػػة اارالسصػػؿ 

 ثيؿ ارلدسؽ سل قاؽ الاايةز.
اررغ ػى هػي اررغ ػى ارش صػاى رازاسرػى اراشػةط ارراةضػي  ثس اررغ ػى راايػةح  محمػد حسػف عػلاكمسارى     

سار دةح اف ثيؿ ارلدسؽ سالاالاةز  سلىل ر اقاة ػة جػف اػدى  ا ةسرػى ارلبجػب ثف ا ػسف الأ ضػؿ ثس اػلاد  
 (34، ص1998)علاكم، ث ضؿ اة جادد. 
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  بعد الاصرارمستكل عرض كتحميؿ: 

 ليةد  ىد الاصرار.اا اف آراا ث راد ارىااى  :(17الجدكؿ رقـ )

 الرقـ
الرقـ 

العبارة في 
 المقياس

 عبارات بعد الاصرار
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقييـ الرتبة

01 09 
ث د  رثاي  صرا ى اذا  ةف ري 
  ىض ارالب ظةت جار ارا ةراة

104 

3.98 

3.00 

 مرتفع 04 1.097

02 23 
ثل اؿ ارا لاسراى  ةااى  ي 

 ارااىب
 مرتفع 01 4.707 4.70

 مرتفع 02 0.876 4.60 ثلصؼ  ةلإصرار  ي اراىب 37 03

04 02 
الاا اي ار سؼ اف ارااة س 

 ارىدسااي
 مرتفع 03 1.200 4.09

05 16 
ث ضؿ الا ل ةاى  ي اساي ى 
غضب ارااة  اف  رصة جار 

 جدـ لاةدا ـ  ي ذرؾ
 منخفض 06 1.153 1.99

06 30 
جاداة اظ ر ارغضب جار 

ارااة  اف ث ةسؿ ليةها ـ  شاى 
 زاةدة غض  ـ

 منخفض 05 1.371 2.44

 مرتفع / 0.898 3.00 3.63 104 المجمكع
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 تحميؿ كمناقشة نتائج الجدكؿ:
س قػػػة راالس ػػػط  ( ثف لرلاػػػب ج ػػػةرات  ىػػػد الاصػػػرار لػػػـ ل داػػػدد17الب ػػػظ اػػػف  ػػػلبؿ اريػػػدسؿ رقػػػـ        

ار  ػػة ي سالاا ػػراؼ اراىاػػةر  ر ػػؿ ج ػػةرة  سااػػا  ػػةف  ػػؿ ارالس ػػطةت ار  ػػة اى ارا ػػل ريى الا ػػراد جااػػى 
 اردرا ى اف  لبؿ ا لية ل ـ جار ج ةرات هذا ار ىد سااا ارالس طةت يةات   ب ارلرلاب ارلةري:

 الس ػط   ػة ي ،   ةااى  ي ارااىب ثل اؿ ارا لاسراى" 02"يةات ارى ةرة رقـ   المرتبة الأكلى ي        
يػةات  المرتبػة الثانيػة  س ػي 4.707ساا ػراؼ اىاػةر   اػا  3.00سالس ط  رضػي اقػدر  ػػ  4.70قدرد 

سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ  4.60   الس ػػط   ػػة ي قػػدرد  ثلصػػؼ  ةلإصػػرار  ػػي اراىػػب  "03"ارى ػػةرة رقػػـ 
 ػي  الاا اي ار سؼ اػف ارااػة س ارىػدسااي "04"  س ات ارى ةرة رقـ 0.876ساا راؼ اىاةر   اا  3.00

ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   اػػػا  3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  4.09   الس ػػػط   ػػػة ي قػػػدرد المرتبػػػة الثالثػػػة
ث ػػد  رثاػػي  صػرا ى اذا  ػػةف رػي  ىػػض ارالب ظػػةت جاػر ارا ػػةراة  ػػي " 01"  سيػةات ارى ػػةرة رقػـ 1.200

ساا ػػػػراؼ اىاػػػػةر   اػػػػا  3.00سالس ػػػػط  رضػػػػي اقػػػػدر  ػػػػػ 3.98 الس ػػػػط   ػػػػة ي قػػػػدرد  المرتبػػػػة الرابعػػػػة
جاػػداة اظ ػػر ارغضػػب جاػػر ارااة  ػػاف ث ػػةسؿ ليػػةها ـ  شػػاى زاػػةدة  "06"سيػػةات ارى ػػةرة رقػػـ ، 1.097
ساا ػػػراؼ  3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ 2.44 الس ػػػط   ػػػة ي قػػػدرد  المرتبػػػة الخامسػػػة ػػػي  غضػػػ  ـ

لا ل ةاى  ي اساي ى غضب ارااة  اف  رصة جار ث ضؿ ا "05" س ات ارى ةرة رقـ، 1.371اىاةر   اا 
 3.00سالس ػط  رضػي اقػدر  ػػ 1.99 الس ط   ة ي قدرد  المرتبة السادسة   ي  جدـ لاةدا ـ  ي ذرؾ
سالس ط  رضي اقػدر  3.63س اا ارالس ط ار  ة ي ار اي ر ىد الاصرار . 1.371ساا راؼ اىاةر   اا 

سريع ار ة ث هذد ارالايى  .مرتفعالج ثف ا لسى الإصرار سجااا ا ل .0.898ساا راؼ اىاةر   3.00 ػ 
ارػػػر لالػػػع لاج ػػػي  ػػػرة ارقػػػدـ  ن ػػػةت س ةجااػػػى ساصػػػرار جاػػػر ل قاػػػؽ الأهػػػداؼ جاػػػر ارػػػرغـ سيػػػسد ل ػػػداةت 
سجق ةت  سا ةسرى لاجب  ذؿ اة ا لطاىا لإ داث  رؽ ساايةد ار اسؿ ار اااى سار ىي ارداوـ ا س الاايةز 

 سل قاؽ اردسز  ي ارااة  ى ارراةضاى.   
الاصػػرار جاػػر ثاػػا شػػىسر ارلبجػػب   اػػا ا ػػلطاع ثف ادىػػؿ  ػػي ا ةرالػػا  حمػػد حسػػف عػػلاكممساىػػرؼ       

شػػػاوة اػػػة ا ػػػدث لغااػػػرا. سلشػػػار اراػػػا ارا ػػػةطرات اراىقسرػػػى ارلػػػي ايػػػةزؼ   ػػػة ارلبجػػػب سجػػػدـ ريسوػػػا ارػػػداوـ 
ف سارا لار ارر ارطرؽ ار  اى. سالإصرار ار ااـ الضاف اىر ى ارلبجب ر دسدد اع جدـ ار اةح لا رلبج ا

 ارااة  ى  ل داد طراقى ثداوا.  سلا رصىس ى
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  بعد الحساسية مستكلعرض كتحميؿ: 

 ليةد  ىد ار  ة اى.اا اف آراا ث راد ارىااى  :(18الجدكؿ رقـ )

 الرقـ
الرقـ 

العبارة في 
 المقياس

 عبارات بعد الحساسية
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقييـ الرتبة

01 03 
اراضةاقةت ار  اطى اا ف اف 
 لشلت لر از  ثناةا ارا ةراة

104 

2.58 

3.00 

 منخفض 03 1.370

02 17 
ثل نر   راا الا راف  ي ا لسى 

 ثداوي ارراةضي
 منخفض 02 1.469 2.63

03 31 
ث  لىااؽ يةرح اا ف ثف الانر 

 جار ثداوي ثناةا ارا ةراة
 منخفض 04 1.299 2.36

04 10 
ل سف اجصة ي قساى  اف  داد( 

 ثناةا ارا ةراة
 منخفض 05 1.373 1.91

05 24 
الاا اي ارشىسر  ىدـ ارا ةلاة 

 ثناةا ارا ةراة
 مرتفع 01 1.460 3.75

06 38 
ثناةا ارا ةراة ث ساؿ جزؿ لد ار  

  ااى جف اة ادسر  سري
 منخفض 06 1.260 1.85

 منخفض / 0.626 3.00 2.511 104 المجمكع

 تحميؿ كمناقشة نتائج الجدكؿ:
( ثف لرلاػػػب ج ػػػةرات  ىػػػد ار  ة ػػػاى لػػػـ ل داػػػدد س قػػػة راالس ػػػط 18الب ػػػظ اػػػف  ػػػلبؿ اريػػػدسؿ رقػػػـ        

ار  ػػة ي سالاا ػػراؼ اراىاػػةر  ر ػػؿ ج ػػةرة  سااػػا  ػػةف  ػػؿ ارالس ػػطةت ار  ػػة اى ارا ػػل ريى الا ػػراد جااػػى 
 ار ىد سااا ارالس طةت يةات   ب ارلرلاب ارلةري:اردرا ى اف  لبؿ ا لية ل ـ جار ج ةرات هذا 

 الس ػط ، " يتممكني الشعكر بعدـ المبالاة أثناء المباراة24"يةات ارى ةرة رقـ   المرتبة الأكلى ي        
 المرتبػة الثانيػة  س ػي 1.460ساا ػراؼ اىاػةر   اػا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػػ  3.75  ة ي قدرد 
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 2.63   الس ػط   ػة ي قػدرد  أتلثر بآراء الاخريف في مستكل أدائي الرياضػي  "17"يةات ارى ةرة رقػـ 
المضػػػايقات  "03"  س اػػػت ارى ػػػةرة رقػػػـ 1.469ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   اػػػا  3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ 

سالس ط  2.58   الس ط   ة ي قدرد  المرتبة الثالثة ي  البسيطة يمكف اف تشتت تركيزم أثناء المباراة
أم تعميؽ جارح يمكف أف " 31"  سيةات ارى ةرة رقـ 1.370ساا راؼ اىاةر   اا  3.00 رضي اقدر  ػ 

سالس ػط  رضػي اقػدر  ػػ 2.36 الس ػط   ػة ي قػدرد  المرتبػة الرابعػة ػي  يؤثر عمى أدائػي أثنػاء المبػاراة
ة )مػف حديػد( أثنػاء تكػكف اعصػابي قكيػ "10"سيةات ارى ةرة رقػـ ، 1.299ساا راؼ اىاةر   اا  3.00

ساا ػػػراؼ  3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  1.91 الس ػػػط   ػػػة ي قػػػدرد  المرتبػػػة الخامسػػػة ػػػي  المبػػػاراة
 أثناء المباراة أحكاؿ عزؿ تفكيرم كمية عف ما يدكر حػكلي "38" س ات ارى ةرة رقػـ، 1.373اىاةر   اا 

ساا ػراؼ اىاػةر   اػا  3.00ػ سالس ط  رضػي اقػدر  ػ1.85 الس ط   ة ي قدرد  المرتبة السادسة   ي 
ساا راؼ  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ  2.511س اا ارالس ط ار  ة ي ار اي ر ىد ار  ة اى . 1.260
 ىػػد ار  ة ػػاى  انخفػػاضساريػػع ار ة ػػث  مػػنخفض. سااػػا ا ػػلالج ثف ا ػػلسى ار  ة ػػاى .0.626اىاػػةر  

ارر ا لقةد ارلبج اف ارقدر جار ار صسؿ جار ارالىى اف  لبؿ الأداا ارراةضي  ساصة ل ـ  اسع اػف ارقاػؽ 
سارلسلر جاد ارل ةب  ا اى اف الأ طةا  سجدـ ارقدرة جار ارلسا ؽ سارل اؼ اع ارزالبا سارظرسؼ ارا اطى 

جار ار صسؿ جاػر ارالىػى اػف الأداا دسف  ار  ة اى هي اراقدرة ارلبجبمحمد حسف علاكم   ـ. سارى 
ثف االة ػػا الا لوػػةب ارشػػداد جاػػد ارل ة ػػا  طػػ  ثس  ا ػػاى اػػف الأ طػػةا  سثاضػػة اراػػرح ساراشػػةط سارقػػدرة جاػػر 

  (34، ص1998)علاكم، ارلسا ؽ اع الآ راف ثس ارل اؼ اع ارظرسؼ ارا اطى.
سارػذ   ػدسرد لسصػؿ ارػر جػدـ ( 2011)دراسة شيماء التيميمي كمحمػد سػعيد للدؽ هذد اردرا ى اع      

 سيسد  رؽ اىاس   اف الا لية ى الاادىةراى سالاداا ار ر ي  ي  اى ار  ة اى. 
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  بعد التحكـ في التكترمستكل عرض كتحميؿ: 
 ليةد  ىد ارل  ـ  ي ارلسلر.اا اف آراا ث راد ارىااى  :(19الجدكؿ رقـ )

 الرقـ
الرقـ 

العبارة في 
 المقياس

 عبارات بعد التحكـ في التكتر
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقييـ الرتبة

01 04 
ا لطاع الا لدةظ  لر از  هةدوة 

 ثناةا ارا ةراة

104 

4.42 

3.00 

 مرتفع 01 0.972

02 18 
ث لطاع ثف ثل  ـ  ي ثجصة ي 

 ثناةا ثداوي
 مرتفع 02 1.026 4.38

03 32 
ث لالع  ةرسقت ار رج  ي 

ارا ةراة لأااي ث  ف ارلصرؼ 
  اا

 مرتفع 03 1.404 3.72

04 11 
ل نر ث طةوي  ي ثناةا ارسقت 

 ار رسج اف ارا ةراة
 مرتفع 06 1.145 3.01

05 25 
جص الي "ار زلي" للانر جار 

 ثداوي  ي ارا ةراة
 مرتفع 05 1.292 3.11

06 39 
ث شر ارسقسع  ي اراساقؼ 
ار ريى ق ؿ  دسن ة ثناةا 

 ارا ةراة
 مرتفع 04 1.289 3.40

 مرتفع / 0.631 3.00 3.673 104 المجمكع

 تحميؿ كمناقشة نتائج الجدكؿ:
( ثف لرلاب ج ةرات  ىد ارل  ـ  ي ارلسلر لـ ل دادد س قة راالس ط 19الب ظ اف  لبؿ اريدسؿ رقـ       

سااػػا  ػػةف  ػػؿ ارالس ػػطةت ار  ػػة اى ارا ػػل ريى الا ػػراد جااػػى ار  ػػة ي سالاا ػػراؼ اراىاػػةر  ر ػػؿ ج ػػةرة  
 اردرا ى اف  لبؿ ا لية ل ـ جار ج ةرات هذا ار ىد سااا ارالس طةت يةات   ب ارلرلاب ارلةري:



عسض ًيناقشت َتائج اندزاظت                                                                                                                     الخايط  انفصم  

155 
 

،  " اسػػتطيع الاحتفػػاظ بتركيػػزم ىادئػػا أثنػػاء المبػػاراة04"يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ   المرتبػػة الأكلػػى ػػي        
المرتبػة   س ي 0.972ساا راؼ اىاةر   اا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ  4.42 الس ط   ة ي قدرد 

   الس ػػط   ػػة ي قػػدرد  أسػػتطيع أف أتحكػػـ فػػي أعصػػابي أثنػػاء أدائػػي  "18"يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ  الثانيػػة
أسػتمتع  "32"  س اػت ارى ػةرة رقػـ 1.026ساا ػراؼ اىاػةر   اػا  3.00سالس ط  رضػي اقػدر  ػػ  4.38

سالس ػػط  رضػػي  3.72   الس ػػط   ػػة ي قػػدرد  المبػػاراة لأننػػي أحسػػف التصػػرؼ فيػػوبالكقػػت الحػػرج فػػي 
أخشػػى الكقػػكع فػػي المكاقػػؼ " 39"  سيػػةات ارى ػػةرة رقػػـ 1.404ساا ػػراؼ اىاػػةر   اػػا  3.00اقػػدر  ػػػ 

سالس ػط  رضػي اقػدر 3.40 الس ػط   ػة ي قػدرد  المرتبػة الرابعػة ي  الحرجة قبؿ حدكثيا أثناء المباراة
" عصبيتي "نرفزتي" تؤثر عمى أدائي في 25"سيةات ارى ةرة رقـ ، 1.289ساا راؼ اىاةر   اا  3.00 ػ 

ساا ػػػراؼ  3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  3.11 الس ػػػط   ػػػة ي قػػػدرد  المرتبػػػة الخامسػػػة ػػػي  المبػػػاراة
ي    ػ تكثر أخطػائي فػي أثنػاء الكقػت الخػركج مػف المبػاراة "11" س ات ارى ةرة رقـ، 1.292اىاةر   اا 

ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   اػػػا  3.00سالس ػػػط  رضػػي اقػػػدر  ػػػػ  3.01 الس ػػػط   ػػػة ي قػػػدرد  المرتبػػػة السادسػػػة
 3.00سالس ػط  رضػي اقػدر  ػػ  3.673 التحكـ في التكترس اا ارالس ط ار  ة ي ار اي ر ىد . 1.145

 ارتفػػاعساىػػزس ار ة ػػث  .مرتفػػعسجااػػا ا ػػلالج ثف ا ػػلسى ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلر  .0.631ساا ػػراؼ اىاػػةر  
ا لسى  ىد ارل  ـ  ي ارلسلر ارر قدرة ارراةضي جار ار اطرة جار الاادىةلات ار ا اى ارالاناػى  ػي ارلػسلر 

محمػد اراد ي سارقاؽ سار سؼ سقاى ارلر از سلشلت الاال ةد سارػل  ـ  ا ػة  ػلبؿ ارااة  ػى ارراةضػاى. ساشػار 
اػػر اػػة اصػػاب ارلبجػػب اػػف ارقاػػؽ سلػػسلر  ثف ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلر هػػس ارقػػدرة جاػػر ليػػةسز  دةجااػػى جعميػػو 

 (500، ص2005)محمد عميو، ساىةريى ارضغسط سالاادىةلات اراد اى  صسرة ااية اى.
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  بعد الثقةمستكل عرض كتحميؿ: 
 ليةد  ىد ارنقى.اا اف آراا ث راد ارىااى  :(20الجدكؿ رقـ )

 الرقـ
الرقـ 

العبارة في 
 المقياس

 عبارات بعد الثقة
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقييـ الرتبة

01 05 
ثاة سانؽ  ؿ ارنقى اف قدرالي 
 جار الاداا ثناةا ارا ةراة

104 

4.68 

3.00 

 مرتفع 01 0.839

 مرتفع 03 1.099 4.38 ثلسقع اردسز ق ؿ ارا ةراة 19 02

03 33 
ثااؿ ارر ل د  ارااة  اف 

 الأقساةا
 مرتفع 02 0.944 4.55

04 12 
ث لقر ارر ارنقى  ي ثداوي ثناةا 

 ارا ةراة
 مرتفع 04 1.491 3.86

05 26 
ث شر ار زااى  لر ق ؿ ثف ل دث 

 ارا ةراة
 مرتفع 05 1.625 3.52

06 40 
اضةاقاي ثف ارااة س اا ف ثف 

 ا زااي
 مرتفع 06 1.650 3.23

 مرتفع / 0.716 3.00 4.035 104 المجمكع

 تحميؿ كمناقشة نتائج الجدكؿ:
( ثف لرلاػب ج ػةرات  ىػد ارنقػى لػـ ل داػدد س قػة راالس ػط ار  ػة ي 20الب ظ اف  لبؿ اريدسؿ رقػـ        

سالاا راؼ اراىاةر  ر ؿ ج ةرة  سااػا  ػةف  ػؿ ارالس ػطةت ار  ػة اى ارا ػل ريى الا ػراد جااػى اردرا ػى اػف 
 ارالس طةت يةات   ب ارلرلاب ارلةري:  لبؿ ا لية ل ـ جار ج ةرات هذا ار ىد سااا

" أنػػا كاثػػؽ كػػؿ الثقػػة مػػف قػػدراتي عمػػى الاداء أثنػػاء 05"يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ   المرتبػػة الأكلػػى ػػي        
  0.839ساا ػػراؼ اىاػػةر   اػػا  3.00سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ  4.68 الس ػػط   ػػة ي قػػدرد ،  المبػػاراة
   الس ػط   ػة ي قػدرد  أميؿ إلى تحدم المنافسيف الأقكياء  "33"يةات ارى ةرة رقـ  المرتبة الثانيةس ي 

أتكقػػع  "19"  س اػػت ارى ػػةرة رقػػـ 0.944ساا ػػراؼ اىاػػةر   اػػا  3.00سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ  4.55
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 3.00سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ  4.38   الس ػػط   ػػة ي قػػدرد  المرتبػػة الثالثػػة ػػي  الفػػكز قبػػؿ المبػػاراة
 ػي  أم أفتقر إلى الثقة في أدائػي أثنػاء المبػاراة" 12"ت ارى ةرة رقـ   سيةا1.099ساا راؼ اىاةر   اا 

ساا ػػػػراؼ اىاػػػػةر   اػػػػا  3.00سالس ػػػػط  رضػػػػي اقػػػػدر  ػػػػػ 3.86 الس ػػػػط   ػػػػة ي قػػػػدرد  المرتبػػػػة الرابعػػػػة
 المرتبػػة الخامسػػة ػػي  أخشػػى اليزيمػػة حتػػى قبػػؿ أف تبػػدأ المبػػاراة "26"سيػػةات ارى ػػةرة رقػػـ ، 1.491

س ات ارى ةرة ، 1.625ساا راؼ اىاةر   اا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ  3.52 الس ط   ة ي قدرد 
 الس ػػػػط   ػػػػة ي قػػػػدرد  المرتبػػػػة السادسػػػػة   ػػػي  يضػػػػايقني أف المنػػػػافس يمكػػػػف أف ييزمنػػػػي "40" رقػػػـ

س اا ارالس ػط ار  ػة ي ار اػي ر ىػد . 1.650ساا راؼ اىاةر   اا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ 3.23
سااػا ا ػلالج ثف ا ػلسى ارنقػى  .0.716ساا ػراؼ اىاػةر   3.00ي اقػدر  ػػ سالس ط  رض 4.035ارنقى 
ا لسى ارنقى ارر نقى ارلبجػب  ػي قدرالػا جاػر الأداا ارياػد ساراااػز سارايػةح  ارتفاعساىزس ار ة ث  .مرتفع

 ػي ارااة  ػػى ارراةضػاى. سلػػلانر ارنقػػى  ػي انػػةرة ارىداػد اػػف الاادىػػةلات الإاية اػى رػػدى ارراةضػي    ػػي ل ىػػث 
ةضػي  اا ارشىسر  ةر اساى سار اةس سار  يى سالاالىػةش  ارالىػى ساررضػة. ساػلاد  ذرػؾ ارػر ثف  ر ػةت اررا

للااز  ةلاا اة اى سارازاد اف ارقسة سار رجى. اضة ى ارر اة   ؽ   ف ارنقى ل ةجد ارراةضػي جاػر الا لدػةظ 
     (342، ص2007)راتب،  ةر دسا  سالا لر ةا  سر ةطى اري ش س ةصى  ي اساقؼ ارااة  ى ارضةغطى.

 ػػي ارلصػػرؼ سارلىةاػػؿ اػػع  ثف ارنقػػى  ػػي ارػػادس لاػػام ارلبجػػب  دػػةاةمحمػػد المجيػػد الياشػػمي ساػػرى      
الأ طػػػةا   ىاػػػد ااػػػللبؾ ارراةضػػػي ارنقػػػى ساشػػػىر  قاالػػػا ارذالاػػػى جاػػػد اذف ا ػػػسف ث نػػػر  ةجااػػػى  ػػػي لصػػػ ام 

 ( 126، ص2018)بف تكمي، ث طةوا سال ةذ ارقرار ارااة ب.
ب ثف ارنقى  ةرادس هي لسقع ارلبجػب ارػساقىي رل قاػؽ ارايػةح سشػىسر ارلبجػأسامة كامؿ راتب  ساشار     

ثف ثدااد  ػػسؼ ا ػػسف ياػػدا  صػػرؼ اراظػػر جػػف ارالػػةوج   ةرنقػػى لا لىاػػي اػػةذا ا اػػؿ ثف اقػػسـ  ػػا ارراةضػػي 
 (336، ص2007)راتب،  سر ف اةهي الأشاةا ارساقىاى ارلي السقع جاا ة.

ارنقػى  ػةرادس ثا ػة اااػةف ارلبجػب  قدرلػا سنقلػا  ػي اساه ػا  سلق ػؿ ارل ػداةت كيرل محمد حسف عػلاكم    
ل ػػػر صػػػاسدد  سهػػػي اىر لػػػا  اػػػسا ي قسلػػػا سضػػػىدا سا ػػػل داا ة يااىػػػة  ػػػي ارسصػػػسؿ ارػػػر ث ضػػػؿ ارلػػػي ل 

، 1998)عػػلاكم،  ارالػػةوج  سهػػي لىاػػي ثف هاػػةؾ ا ػػلىدادا راساي ػػى ث  جق ػػةت  ػػي  ػػدسد قػػدرات ارلبجػػب
 (35ص
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 بعد المسؤكلية الشخصية مستكل عرض كتحميؿ: 
  ىد ارا لاسراى ارش صاى. ليةداا اف آراا ث راد ارىااى  :(21الجدكؿ رقـ )

 الرقـ
الرقـ العبارة 

في 
 المقياس

 عبارات بعد المسؤكلية الشخصية
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقييـ الرتبة

01 06 
أعثر عندما أخطئ اك حينما أككف 

 غير مكفؽ في المعب

104 

2.95 

3.00 

 منخفض 03 1.265

02 20 
في المباراة تجعمني في  أخطائي

 حالة سيئة لعدة أياـ
 منخفض 05 1.429 2.73

03 34 
أشعر بالضيؽ عند الفشؿ أكثر مف 

 شعكرم بالفرح عند النجاح
 مرتفع 02 1.491 3.28

04 13 
لا أىتـ بما ارتكبو مف أخطاء أثناء 

 المباراة
 مرتفع 01 1.329 3.50

05 27 
فييا أفكر في الاخطاء التي قد يقع 

 المنافس أكثر مف تفكيرم في المعب
 منخفض 04 1.451 2.95

06 41 
أحاكؿ أف أتجنب التفكير فيما كقعت 

 فيو مف أخطاء في المباراة
 منخفض 06 1.305 2.35

 منخفض / 0.656 3.00 2.960 104 المجمكع

 تحميؿ كمناقشة نتائج الجدكؿ:
ج ػػػةرات  ىػػػد ارا ػػػلاسراى ارش صػػػاى لػػػـ ل داػػػدد س قػػػة ( ثف لرلاػػػب 21الب ػػػظ اػػػف  ػػػلبؿ اريػػػدسؿ رقػػػـ      

راالس ط ار  ة ي سالاا راؼ اراىاةر  ر ؿ ج ةرة  سااا  ةف  ػؿ ارالس ػطةت ار  ػة اى ارا ػل ريى الا ػراد 
 جااى اردرا ى اف  لبؿ ا لية ل ـ جار ج ةرات هذا ار ىد سااا ارالس طةت يةات   ب ارلرلاب ارلةري:

،  " لا أىػػػتـ بمػػا ارتكبػػػو مػػف أخطػػػاء أثنػػاء المبػػػاراة13"يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ   المرتبػػة الأكلػػػى ػػي        
المرتبػة   س ي 1.329ساا راؼ اىاةر   اا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ  3.50 الس ط   ة ي قدرد 

   أشػػعر بالضػػيؽ عنػػد الفشػػؿ أكثػػر مػػف شػػعكرم بػػالفرح عنػػد النجػػاح  "34"يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ  الثانيػػة
  س ات ارى ةرة 1.491ساا راؼ اىاةر   اا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ  3.28 الس ط   ة ي قدرد 

   الس ػط   ػة ي  المرتبة الثالثة ي  أعثر عندما أخطئ اك حينما أككف غير مكفؽ في المعب "06"رقـ 
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أم " 27"رقػـ   سيػةات ارى ػةرة 1.265ساا راؼ اىاةر   اػا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ  2.95قدرد 
 الس ػط  المرتبػة الرابعػة ػي  أفكر في الاخطاء التػي قػد يقػع فييػا المنػافس أكثػر مػف تفكيػرم فػي المعػب

سيػػةات ارى ػػةرة رقػػـ ، 1.451ساا ػػراؼ اىاػػةر   اػػا  3.00سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ 2.95  ػػة ي قػػدرد 
 الس ػط   ػة ي قػدرد  الخامسػةالمرتبػة  ػي  أخطائي في المباراة تجعمني في حالة سػيئة لعػدة أيػاـ "20"

أحاكؿ أف  "41" س ات ارى ةرة رقػـ، 1.429ساا راؼ اىاةر   اا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ  2.73
 الس ػػط   ػػة ي قػػدرد  المرتبػػة السادسػػة   ػػي  أتجنػػب التفكيػػر فيمػػا كقعػػت فيػػو مػػف أخطػػاء فػػي المبػػاراة

س اا ارالس ػط ار  ػة ي ار اػي ر ىػد . 1.305ساا راؼ اىاةر   اا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ 2.35
سجااػا ا ػلالج  .0.656ساا ػراؼ اىاػةر   3.00سالس ػط  رضػي اقػدر  ػػ  2.960ارا لاسراى ارش صاى 

 منخفض.ثف ا لسى ارا لاسراى ارش صاى 
رر اقص ساا دةض  ي ل اؿ ارا لاسراى ردى اا لسى ارا لاسراى ارش صاى  انخفاضساريع ار ة ث       

ارلبج ػػاف جػػف ثداو ػػـ  ػػلبؿ ارااة  ػػى ارراةضػػاى  سجػػدـ اساي ػػى ا طػػةو ـ  شػػيةجى  سارلرا ػػي  ػػي  ػػذؿ ي ػػد 
 رلص ام هةلا الأ طةا. 
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 بعد الضبط الذاتيمستكل  عرض كتحميؿ: 
 ليةد  ىد ارض ط ارذالي.اا اف آراا ث راد ارىااى  :(22الجدكؿ رقـ )

 الرقـ
الرقـ 

العبارة في 
 المقياس

 عبارات بعد الضبط الذاتي
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقييـ الرتبة

01 07 
أفكر في خطة المعب قبؿ 

 المباراة

104 

4.44 

3.00 

 مرتفع 03 1.069

02 21 
ألتزـ بنظاـ ثابت سكاء في 

 التدريب أك في المباريات
 مرتفع 02 1.005 4.49

03 35 
أحاكؿ البحث عف طرؽ متعددة 
 لكي أككف أكثر كفاءة في لعبي

 مرتفع 01 1.011 4.59

04 14 
ألعب ارتجالا دكف أف يككف في 

 ذىني خطة المعب
 مرتفع 05 1.456 3.09

05 28 
أتعجؿ الانتقاؿ مف طريقة 

الاداء إلى أخرل محاكلا تحسيف 
 مستكل الرياضي

 منخفض 06 0.970 1.67

06 42 
لا أعرؼ ما الذم ينبغي عمي 

 عممو حتى تبدأ المباراة
 مرتفع 04 1.424 3.67

 مرتفع / 0.529 3.00 3.660 104 المجمكع

 تحميؿ كمناقشة نتائج الجدكؿ:
( ثف لرلاػب ج ػػةرات  ىػد ارضػ ط ارػذالي لػـ ل داػدد س قػة راالس ػػط 22الب ػظ اػف  ػلبؿ اريػدسؿ رقػـ       

ار  ػػة ي سالاا ػػراؼ اراىاػػةر  ر ػػؿ ج ػػةرة  سااػػا  ػػةف  ػػؿ ارالس ػػطةت ار  ػػة اى ارا ػػل ريى الا ػػراد جااػػى 
 اردرا ى اف  لبؿ ا لية ل ـ جار ج ةرات هذا ار ىد سااا ارالس طةت يةات   ب ارلرلاب ارلةري:

أكػػكف أكثػػر  " أحػػاكؿ البحػػث عػػف طػػرؽ متعػػددة لكػػي35"يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ   المرتبػػة الأكلػػى ػػي        
ساا ػػراؼ اىاػػةر   اػػا  3.00سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ  4.59 الس ػػط   ػػة ي قػػدرد ،  كفػػاءة فػػي لعبػػي
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ألتػػزـ بنظػػاـ ثابػػت سػػكاء فػػي التػػدريب أك فػػي   "21"يػػةات ارى ػػةرة رقػػـ  المرتبػػة الثانيػػة  س ػػي 1.011
  1.005   اػا ساا ػراؼ اىاػةر  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػػ  4.49   الس ط   ة ي قدرد  المباريات

   الس ػػط   ػػة ي قػػدرد  المرتبػػة الثالثػػة ػػي  أفكػػر فػػي خطػػة المعػػب قبػػؿ المبػػاراة "07"س اػػت ارى ػػةرة رقػػـ 
أم لا " 42"  سيػػةات ارى ػػةرة رقػػـ 1.069ساا ػػراؼ اىاػػةر   اػػا  3.00سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ  4.44

 الس ػػػط   ػػػة ي قػػػدرد  المرتبػػػة الرابعػػػة ػػػي  أعػػػرؼ مػػػا الػػػذم ينبغػػػي عمػػػي عممػػػو حتػػػى تبػػػدأ المبػػػاراة
ألعػػب  "14"سيػػةات ارى ػػةرة رقػػـ ، 1.424ساا ػػراؼ اىاػػةر   اػػا  3.00سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ 3.67

سالس ػط  3.09 الس ػط   ػة ي قػدرد  المرتبة الخامسػة ي  ارتجالا دكف أف يككف في ذىني خطة المعب
أتعجػػؿ الانتقػػاؿ مػػػف  أ "28" س اػػت ارى ػػةرة رقػػـ، 1.456ساا ػػراؼ اىاػػةر   اػػا  3.00 رضػػي اقػػدر  ػػػ 

 الس ػط   ػة ي قػدرد  المرتبػة السادسػة   ػي  طريقة الاداء إلى أخرل محػاكلا تحسػيف مسػتكل الرياضػي
س اا ارالس ػط ار  ػة ي ار اػي ر ىػد . 0.970ساا راؼ اىاةر   اا  3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ 1.67

سااػػػا ا ػػػلالج ثف  .0.529ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  3.660 الضػػػبط الػػػذاتي
 .مرتفعا لسى ارض ط ارذالي 

ا لسى ارض ط ارذالي ارػر قػدرة ارلبج ػاف جاػر ضػ ط اادىػةلال ـ سارػل  ـ  ػي  ارتفاعساىزس ار ة ث        
 ػاس اةل ـ  ػػلبؿ اساقػػؼ ا لادػػى  ػػي ارااة  ػػى ارراةضػػاى  سالارلػػزاـ   طػػط اراىػػب سالااػػداةج  ا ػػة سارسصػػسؿ 

   ة ارر ا لسى اف الالقةف اع الا لدةظ طساؿ ارسقت  ةرارساى ار ة اى رلغاارهة جاد ار ةيى.
ارضػػ ط ارػػذالي ثاػػا ا ػػاسب اىر ػػي اقػػسـ ارلبجػػب اػػف  لبرػػا  ػػةرل  ـ  ػػي ابػػراىيـ عبػػد السػػتار ى ساػػر      

 اس ا سث ىةرا ساادىةلالا  سا طى اراق ى ارذات سلقااـ ارذات سلىزازهة  نـ لسظاؼ هذا الأ ػاسب  ػي اساقػؼ 
 (15، ص1994)عبد الستار، ا لادى.
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 عرض كتحميؿ الفرضية الثالثة: -1-3
 : لمسمكؾ التنافسي مستكل مرتفع لدل لاعبي كرة القدـ رابطة كلاية الشمؼ.نص الفرضية  

 .نخفض مستوى أدائً فً المنافسة التً ٌشاهدها بعض الأشخاص المهمٌنٌ الأكلى:العبارة 

اىر ػى اػة اذا  ػةف ا ػلسى ثداا ارلبج ػاف اػا دض  ػي ارااة  ػى ارلػي اشػةهدهة  ىػض الغرض مػف العبػارة: 
 الأش ةص ارا ااف.

يػػنخفض فػػي (: يكضػػح آراء أفػػراد العينػػة حػػكؿ معرفػػة مػػا إذا كػػاف مسػػتكل أدائيػػـ 23الجػػدكؿ رقػػـ )
  المنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص الميميف.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

ي 
ي ف

أدائ
كل 

ست
ض م

خف
ين

ىا 
اىد

يش
ي 

 الت
سة

مناف
ال

ف.
يمي

الم
ص 

شخا
 الأ

ض
بع

 

 10.5 11 دائما

 33.7 35 أحيانا مرتفع 0.681 2.00 2.45

 55.8 58 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػػػراد ارىااػػػى يػػػةات جاػػػر ارا ػػػس ارلػػػةري   (23رقػػػـ)الضػػػم راػػػة اػػػف  ػػػلبؿ ارالػػػةوج اريػػػدسؿ        

 اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%10.5)ل ػػرار  ا ػػ ى  (11)الإية ػػى  ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػػط  (%55.8) ا ػػػ ى  (58) ػػػةف جػػػدد ارل ػػػرارات  )أبػػػدا(  ثاػػػة الإية ػػػى  ػػػػ (%33.7) ا ػػ ى  (35)

(  سلشػػػار هػػػذد 0.681(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00 رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  (  سالس ػػػط  2.45  ػػػة ي قػػػدرد  
ارالايػػى ارلػػي  ةاػػت  دريػػى ارلدىػػى ارػػر لالػػع ارلبج ػػاف  ةرنقػػى ارىةراػػى  ػػي قػػدرل ـ جاػػر الأداا ارياػػد ل ػػت 

ثف سيػػػسد  رسفقػػػد اػػػ لاج ػػػاف ىػػػض اارضػػػغط ار ػػػةريي  سجػػػدـ لػػػ نرهـ  ةر اوػػػى ارا اطػػػى  ةرااة  ػػػى  س ػػػذرؾ 
  .ثداو ـ  دلاأ اف اا دةضا ر علقداـ ث ضؿ اة ردا ـ  ااة الاد  ارر ر  رصىش صاةت ا اى 
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 .عندما أرتكب بعد الأخطاء أثناء المنافسة فإننً لا أجد صعوبة فً استعادة تركٌز انتباهً الثانية:العبارة 

ايػد  اىر ػى اػة اذا  ػةف جاػداة ارل ػب ارلبجػب  ىػض الأ طػةا ثناػةا ارااة  ػى   اػا لاالغرض مف العبػارة: 
 صىس ى  ي ا لىةدة لر از اال ةها.

عنػدما يرتكػب بعػض الأخطػاء أثنػاء (: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفة ما إذا كػاف 24الجدكؿ رقـ )
 المنافسة فإنو لا يجد صعكبة في استعادة تركيز انتباىو.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

ء 
طا
خ
لأ
 ا
عد
 ب
ب
تك
أر
ا 
دم
عن

لا 
 ً
نن
فإ
ة 
س
اف
من
 ال
ء
نا
أث

ة 
اد
تع
س
 ا
ً
 ف
بة
عو
ص
د 
ج
أ

ً
اه
تب
ان
ز 
كٌ
تر

 

 42.3 44 دائما

 37.5 39 أحيانا مرتفع 0.763 2.00 2.22

 20.2 21 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث راد ارىااى يةات جار ارا س ارلةري  الإية ى  (24رقـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريدسؿ       

 (39) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%42.3)ل ػػرار  ا ػػ ى  (44) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػط    ػػة ي (%20.1) ا ػ ى  (21) ػػةف جػدد ارل ػػرارات  )أبػدا(  ثاػػة الإية ػى  ػػػ (%37.5) ا ػ ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلػي 0.763(  ساا راؼ اىاةر   2.00 رضي اقدر  ػ  (  سالس ط  2.22قدرد  

ارػػر قػػدرة ارلبج ػػاف جاػػر ليػػةسز الأ طػػةا سا ػػلىةدة ارلر اػػز ايػػددا  سهػػذا ان ػػت راػػة   ةاػػت  دريػػى ارلدىػػى
لالى ـ  ةر  رة  ي ارلىةاؿ اع اراساقؼ ار ة اى  ي ارااة  ػةت  سارػل  ـ  ػي اادىػةلال ـ سضػ ط لصػر ةل ـ 

 ي ا لاؼ اراساقؼ. 
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 .تزداد ثقتً فً نفسً كلما اقترب موعد المنافسة الثالثة:العبارة 

 اىر ى اة اذا  ةف لزداد نقى ارلبج اف  ي ثاد  ـ  ااة اقلرب اسجد ارااة  ى.الغرض مف العبارة: 
كممػا اقتػرب  كاف تزداد ثقتيـ في أنفسػيـ(: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفة ما إذا 25الجدكؿ رقـ )

 مكعد المنافسة.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

ا 
لم

 ك
ً

س
نف
 ً

 ف
ً

قت
 ث
اد
زد

ت

سة
اف
من

 ال
عد

مو
ب 

ر
قت
ا

 

 87.5 91 دائما

 6.7 07 أحيانا مرتفع 0.517 2.00 2.82

 5.8 06 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (25رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (07) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%87.5)ل ػػرار  ا ػػ ى  (91) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػط    ػة ي قػدرد (%5.8) ا ػ ى  (06) ػةف جػدد ارل ػرارات  )أبدا(  ثاة الإية ى  ػ (%6.7) ا  ى 

(  سلشػػػار هػػػذد ارالايػػػى ارلػػػي 0.517(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00(  سالس ػػػط   رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  2.82 
 ةات  دريػى ارلدىػى ارػر لالػع ارلبج ػاف  ةرنقػى ارىةراػى  ػةرادس اػع اقلػراب ارااة  ػى  سذرػؾ رايػع رال ضػار 

 ق ؿ ارااة  ى ارراةضاى  سقدرل ـ جار الأداا ارياد  ا ة.اراد ي ارياد رلبج اف  سل اص ـ اف ضغسط اة 
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 .أعنف نفسً عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة الرابعة:العبارة 

 اىر ى اة اذا  ةف اىاؼ ارلبج اف ثاد  ـ جاد ارل ة  ـ  ىض الأ طةا ثناةا ارااة  ى.الغرض مف العبارة: 
يعنفكف أنفسيـ عند ارتكػابيـ بعػض (: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفة ما إذا كاف 26الجدكؿ رقـ )

 الأخطاء أثناء المنافسة.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

ب 
تك

ر
 أ
ما

ند
ع
 ً

س
نف
ف 

عن
أ

ء 
نا
 أث

اء
ط

خ
لأ
 ا
ض

بع

سة
اف
من

ال
 

 29.8 31 دائما

 49 51 أحيانا منخفض 29710 2.00 1991

 21.2 22 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (26رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (51) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%29.8)ل ػػرار  ا ػػ ى  (31) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػط    ػة ي قػدرد (%21.2) ا ػ ى  (22) ةف جدد ارل رارات  )أبدا(  ثاة الإية ى  ػ (%49) ا  ى 

(  سلشػػػار هػػػذد ارالايػػػى ارلػػػي 0.712(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00(  سالس ػػػط   رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  1.91 
ارشدادة رلبجب  ي ل  اف ثداوا  ر ف اا ف  ةات  دريى اا دضى ارر ثف هذا ار اسؾ قد ا لي اف اررغ ى 

ثف اػػػاى س  طراقػػػى  ػػػا اى ساػػػ نر جاػػػر ثداو ػػػـ  ػػػلبؿ ارااة  ػػػى اذا  ػػػةف  طراقػػػى ادرطػػػى  ساػػػ د  ارػػػر  قػػػد 
 ار اطرة جار اادىةلال ـ ثناةا ارااة  ى.
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فددً تركٌددز عندددما ٌنتقدددنً مدددربً أو أئددد زمءئددً أثندداء المنافسددة فددإننً أجددد صددعوبة  الخامسػػة:العبػػارة 

 .انتباهً طوال الفترة الباقٌة من المنافسة

اىر ػى اػة اذا  ػةف جاػداة االقػد اراػدرب ثس ث ػد ارػزالبا ثناػةا ارااة  ػى  ػ ا ـ اياػدسف الغرض مػف العبػارة: 
 صىس ى  ي لر از اال ةه ـ طساؿ اردلرة ار ةقاى اف ارااة  ى.

عنػػدما ينتقػػدىـ المػػدرب أك أحػػد كػػاف إذا  (: يكضػػح آراء أفػػراد العينػػة حػػكؿ معرفػػة مػػا27الجػػدكؿ رقػػـ )
 الزملاء أثناء المنافسة فإنيـ يجيدكف صعكبة في تركيز انتباىيـ طكاؿ الفترة الباقية مف المنافسة.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
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 14.4 15 دائما

 45.2 47 أحيانا مرتفع 29297 2.00 0902

 40.4 42 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػػػراد ارىااػػػى يػػػةات جاػػػر ارا ػػػس ارلػػػةري   (27رقػػػـ)الضػػػم راػػػة اػػػف  ػػػلبؿ ارالػػػةوج اريػػػدسؿ        

 اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%14.4)ل ػػرار  ا ػػ ى  (15)الإية ػػى  ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػػط  (%40.4) ا ػػػ ى  (42) ػػػةف جػػػدد ارل ػػػرارات  )أبػػػدا(  ثاػػػة الإية ػػػى  ػػػػ (%45.2) ا ػػ ى  (47)

(  سلشػػػار هػػػذد 0.697(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00 رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  (  سالس ػػػط  2.26  ػػػة ي قػػػدرد  
ارالايػػى ارلػػي  ةاػػت  دريػػى ارلدىػػى ارػػر ااػػللبؾ ارلبج ػػاف ردريػػى ارلدىػػى  ػػي لق ػػؿ اراقػػد  سذرػػؾ ا ػػام ر ػػـ 

  ةرا ة ظ جار ارلر از ارياد جار الأداا ثناةا ارااة  ى دسف ثف الانر ذرؾ جاا ـ  ا اة. 
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 .تظهر قدراتً العالٌة بصورة واضئة أثناء المواقف الئساسة فً المنافسة السادسة:العبارة 

اىر ى اة اذا  ةف لظ ر قدرت ارىةراى رلبجب  صسرة ساض ى ثناػةا اراساقػؼ ار  ة ػى الغرض مف العبارة: 
  ي ارااة  ى.
كرة كاضحة تظير قدرتيـ العالية بص كاف(: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفة ما إذا 28الجدكؿ رقـ )

 أثناء المكاقؼ الحساسة في المنافسة.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم
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 55.8 58 دائما

 39.4 41 أحيانا مرتفع 29.91 2.00 09.1

 4.8 05 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث راد ارىااى يةات جار ارا س ارلةري  الإية ى  (28رقـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريدسؿ       

 (41) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%55.8)ل ػػرار  ا ػػ ى  (58) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ط    ة ي قدرد (%4.8) ا  ى  (05) ةف جدد ارل رارات  )أبدا(  ثاة الإية ى  ػ (%39.4) ا  ى 

(  سلشػػػار هػػػذد ارالايػػػى ارلػػػي 0.591(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00(  سالس ػػػط   رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  2.51 
ر  ةات  دريى ارلدىى ارر ثف  ىض ارلبج اف ايدسف ثف اراساقؼ ار  ة ى  ي ارا ةراة ل دزهـ سلػد ى ـ ارػ

 لقداـ ث ضؿ اة ردا ـ ثناةا ارااة  ى.
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 .فً المنافسات الهامة أشعر بالقلق من عدم قدرتً على الأداء بصورة جٌدة السابعة:العبارة 

اىر ػى اػػة اذا  ػةف لاجػػب اشػىر  ػػةرقاؽ اػف جػػدـ قدرلػا جاػػر الأداا  صػسرة ياػػدة  ػػي الغػرض مػػف العبػػارة: 
 ارااة  ةت ار ةاى.

لاعب يشػعر بػالقمؽ مػف عػدـ قدرتػو  كاف(: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفة ما إذا 29الجدكؿ رقـ )
 .عمى الأداء بصكرة جيدة في المنافسات اليامة

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي
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الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم
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 23.1 24 دائما

 34.6 36 أحيانا مرتفع 0.789 2.00 2.19

 42.3 44 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػػػراد ارىااػػػى يػػػةات جاػػػر ارا ػػػس ارلػػػةري   (29رقػػػـ)الضػػػم راػػػة اػػػف  ػػػلبؿ ارالػػػةوج اريػػػدسؿ        

 اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%23.1)ل ػػرار  ا ػػ ى  (24)الإية ػػى  ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػػط  (%42.3) ا ػػػ ى  (44) ػػػةف جػػػدد ارل ػػػرارات  )أبػػػدا(  ثاػػػة الإية ػػػى  ػػػػ (%34.6) ا ػػ ى  (36)

(  سلشػػػار هػػػذد 0.789(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00(  سالس ػػػط   رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  2.19  ػػػة ي قػػػدرد  
 دريى ارلدىى ارر شىسر ارلبج اف  نقى   ارة  ي قدرل ـ جار الأداا ارياػد  ػي اراساقػؼ ارالايى ارلي  ةات 

 ارلاة  اى ار ةاى  سهذا اقاؿ اف ا  ى شىسرهـ  ةرقاؽ.
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 ا.قبل اشتراكً فً المنافسة لا أئتاج للمزٌد من الوقت لكً أستعد نفسٌا وذهنٌ الثامنة:العبارة 

اذا  ػػةف لاجػػب لا ا لػػةج راازاػػد اػػف ارسقػػت ر ػػي ا ػػلىد اد ػػاة سذهااػػة ق ػػؿ اىر ػػى اػػة الغػػرض مػػف العبػػارة: 
 اشلرا ا  ي ارااة  ى.

لاعػب لا يحتػاج لممزيػد مػف الكقػت  كػاف(: يكضح آراء أفراد العينة حػكؿ معرفػة مػا إذا 30الجدكؿ رقـ )
 لكي يستعد نفسيا كذىنيا قبؿ اشتراكو في المنافسة.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي
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 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم
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 51.9 54 دائما

 26.9 28 أحيانا مرتفع 29821 2.00 09.1

 21.2 22 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػػػراد ارىااػػػى يػػػةات جاػػػر ارا ػػػس ارلػػػةري   (30رقػػػـ)الضػػػم راػػػة اػػػف  ػػػلبؿ ارالػػػةوج اريػػػدسؿ        

 اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%51.9)ل ػػرار  ا ػػ ى  (54)الإية ػػى  ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػػط  (%21.2) ا ػػػ ى  (22) ػػػةف جػػػدد ارل ػػػرارات  )أبػػػدا(  ثاػػػة الإية ػػػى  ػػػػ (%26.9) ا ػػ ى  (28)

(  سلشػػػار هػػػذد 0.801(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00(  سالس ػػػط   رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  2.31  ػػػة ي قػػػدرد  
ارالايػػى ارلػػي  ةاػػت  دريػػى ارلدىػػى ارػػر لالػػع ارلبج ػػاف  قػػدر جػػةؿ اػػف ارل ضػػار اراد ػػي سارػػذهاي طساػػؿ 

 ارادى  سذرؾ ليار اف  لبؿ قسة ارنقى  ةرادس س رجى ارل قاـ اع ظرسؼ ارااة  ى.
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 .ٌنتابنً القلق الشدٌد قبل اشتراكً فً منافسة هامة التاسعة:العبارة 

 .فً منافسة هامة هالقلق الشدٌد قبل اشتراكلاعب  ٌنتاباىر ى اة اذا  ةف الغرض مف العبارة: 
ينتابيـ القمػؽ الشػديد قبػؿ اشػتراكيـ  كاف(: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفة ما إذا 31الجدكؿ رقـ )

 في المنافسة اليامة.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم
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 19.2 20 دائما

 36.5 38 أحيانا مرتفع 29722 2.00 .090

 44.3 46 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػػػراد ارىااػػػى يػػػةات جاػػػر ارا ػػػس ارلػػػةري   (31رقػػػـ)الضػػػم راػػػة اػػػف  ػػػلبؿ ارالػػػةوج اريػػػدسؿ        

 اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%19.2)ل ػػرار  ا ػػ ى  (20)الإية ػػى  ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػػط  (%44.3) ا ػػػ ى  (46) ػػػةف جػػػدد ارل ػػػرارات  )أبػػػدا(  ثاػػػة الإية ػػػى  ػػػػ (%36.5) ا ػػ ى  (38)

(  سلشػػػار هػػػذد 0.760(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00(  سالس ػػػط   رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  2.25  ػػػة ي قػػػدرد  
ارالايى ارلي  ةات  دريى ارلدىى ارر قدرة ارلبج اف جار ار اطرة جاػر اادىػةلال ـ سضػ ط ة سارػل  ـ  ا ػة  

ارقاؽ سارلقااؿ ااا  ي ق ؿ اراشػةر ى  ػي ارااة  ػى ارراةضػاى  ساػاى س  سذرؾ  قدرل ـ جار ارل داؼ اف  د
 ذرؾ جار ارر ع اف الأداة ثناةا ارااة  ى.
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 .عندما تسوء الأمور فً المنافسة فإن ذلك لا ٌسبب الارتباك أو القلق العاشرة:العبارة 

المنافسدة فدإن ذلدك لا ٌسدبب الارتبداك أو عنددما تسدوء الأمدور فدً اىر ى اػة اذا  ػةف الغرض مف العبارة: 

 .القلق
عنػدما تسػكء الأمػكر فػي المنافسػة  كػاف(: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفػة مػا إذا 32الجدكؿ رقـ )

 .فإف ذلؾ لا يسبب الارتباؾ أك القمؽ

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
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 31.8 33 دائما

 41.3 43 أحيانا مرتفع 29728 2.00 2.05

 26.9 28 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (32رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (43) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%31.8)ل ػػرار  ا ػػ ى  (33) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػط    ػػة ي (%26.9) ا ػ ى  (28) ػػةف جػدد ارل ػػرارات  )أبػدا(  ثاػػة الإية ػى  ػػػ (%41.3) ا ػ ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلػي 0.768(  ساا راؼ اىاةر   2.00 رضي اقدر  ػ  (  سالس ط  2.05قدرد  

 ةاػػػت  دريػػػى ارلدىػػػى سذرػػػؾ رايػػػع لااػػػللبؾ ارلبج ػػػاف قػػػدرة جاػػػر ارلػػػ قاـ اػػػع ارظػػػرسؼ ارااة  ػػػى ارصػػػى ى 
 سار  ة ى  ااة ا ةجدهـ جار ارض ط ارقاؽ سارلسلر سالارل ةؾ  ي اراساقؼ ار ريى ارلي ل لدجي ذرؾ.
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 ثداوي  ي ارااة  ى ارراةضاى ث ضؿ   نار اف ثداوي ثناةا ارلدراب. العبارة الحادية عشر:
اىر ػػى اػة اذا  ػػةف ثداا ارلبجػب  ػػي ارااة  ػى ارراةضػػاى ث ضػؿ   ناػػر اػف ثداوػػا ثناػػةا الغػرض مػػف العبػػارة: 

 ارلدراب.
عبػػػيف فػػػي المنافسػػػة أداء اللا (: يكضػػػح آراء أفػػػراد العينػػػة حػػػكؿ معرفػػػة مػػػا إذا كػػػاف33الجػػػدكؿ رقػػػـ )

 الرياضية أفضؿ بكثير مف أدائيـ أثناء التدريب.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي
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 التقييـ المعيارم
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 51.9 54 دائما

 37.5 39 أحيانا مرتفع 29728 2.00 2.05

 10.6 11 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (33رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (39) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%51.9)ل ػػرار  ا ػػ ى  (54) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػط    ػػة ي (%10.6) ا ػ ى  (11) ػػةف جػدد ارل ػػرارات  )أبػدا(  ثاػػة الإية ػى  ػػػ (%37.5) ا ػ ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلػي 0.768(  ساا راؼ اىاةر   2.00(  سالس ط   رضي اقدر  ػ  2.05قدرد  

ارراةضػاى  سارلبج ػسف   ةات  دريى ارلدىى  سذرؾ لأف  اوى ثناةا ارلدراب ل لاػؼ جػف ار اوػى ثناػةا ارااة  ػى
اشىرسف  دا ع ث  ر رلؤداا ارياد  ي ارااة  ى ث نر ااا  ي ار صص ارلدرا اى   اا ـ اف ارى ارااة  ػةت 

 ارراةضاى  رصى لإظ ةر ارقدرات سارا ةرات.
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ثنداء المنافسدة عنددما أعتقدد أن الئكدم قدد أخطدض فدً بعدض قراراتده بالنسدبة لدً  أو أ عشر: الثانيةالعبارة 

 .لزمءئً( فإننً لا أنفعل
ارلبجب لا اادىؿ جاداة اىلقد ثف ار  ػـ قػد ث طػ   ػي  ىػض قرارالػا اىر ى اة اذا  ةف الغرض مف العبارة: 

  ةرا  ى را ثس رزالبوا    اا لا اادىؿ.
اللاعبػػػكف لا ينفعمػػػكف عنػػػدما  (: يكضػػػح آراء أفػػػراد العينػػػة حػػػكؿ معرفػػػة مػػػا إذا كػػػاف34الجػػػدكؿ رقػػػـ )

 الحكـ قد أخطل في بعض قراراتو بالنسبة ليـ أك لزملائيـ، فإنيـ لا ينفعمكف.يعتقدكف أف 

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

ف 
د أ

عتق
ما أ
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سة 

مناف
ء ال

أثنا
تو 

رارا
ض ق
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 أخ

 قد
حكـ
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ي 

فإنن
ي( 

لائ
لزم

أك 
ي )

ة ل
سب

بالن
لا 

فعؿ
أن

 

 2381 24 دائما

 59.6 62 أحيانا مرتفع 292.2 2.00 0922

 17.3 18 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (34رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (61) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%23.1)ل ػػرار  ا ػػ ى  (24) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػط    ػػة ي (%17.3) ا ػ ى  (18) ػػةف جػدد ارل ػػرارات  )أبػدا(  ثاػػة الإية ػى  ػػػ (%59.6) ا ػ ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلػي 0.636(  ساا راؼ اىاةر   2.00(  سالس ط   رضي اقدر  ػ  2.06قدرد  

ارلبج اف جار ار اطرة جار اادىةلال ـ سض ط لصر ةل ـ  سذرؾ اااى ـ اف  ةات  دريى ارلدىى  ارر قدرة 
 الاادىةؿ  ي اراساقؼ ارل  اااى ارلي ل سف ضدهـ.

 
 
 
 
 



عسض ًيناقشت َتائج اندزاظت                                                                                                                     الخايط  انفصم  

174 
 

  ىد اال ةا ارااة  ى ث لطاع ثف ثلذ ر  ؿ اة  دث  ي ارااة  ى. عشر: الثالثةالعبارة 
  دث  ىد اال ةا ارااة  ى اةارلبجب ا لطاع لذ ر  ؿ اىر ى اة اذا  ةف الغرض مف العبارة: 

مػا حػدث بعػد يسػتطيعكف تػذكر كػؿ  كا(: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفة ما إذا كان35الجدكؿ رقـ )
 .انتياء المنافسة

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

سة 
مناف

ء ال
تيا

د ان
بع

ف 
ع أ

تطي
أس

ما 
كؿ 

كر 
أتذ

سة
مناف

ي ال
ث ف

حد
 

 69.2 72 دائما

 24.1 25 أحيانا مرتفع 29212 2.00 .092

 6.7 07 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (35رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (25) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%69.2)ل ػػرار  ا ػػ ى  (72) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ط    ة ي قدرد (%6.7) ا  ى  (07) ةف جدد ارل رارات  )أبدا(  ثاة الإية ى  ػ (%24.1) ا  ى 

(  سلشػػػار هػػػذد ارالايػػػى ارلػػػي 0.610(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00(  سالس ػػػط   رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  2.63 
ارلدىى ارر ثف ذرؾ ادؿ جار لر از الاال ةد ارياد ثناةا ارااة  ى  سلالى ـ  ةرا ةرة ارالب ظػى   ةات  دريى

 لبؿ اراساقػؼ ارلاة  ػاى  سارقػدرة جاػر لػذ ر الأ طػةا سارىاػؿ جاػر لصػ ا  ة اػف ثيػؿ ارر ػع اػف ا ػلسى 
 ثداو ـ  ي ارااة  ةت ارقةداى.
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 ث شر اف ا لاةؿ اصة لي ثناةا اشلرا ي  ي ارااة  ى. العبارة الرابعة عشر:
 . اىر ى اة اذا  ةف ارلبجب ا شر اف ا لاةؿ اصة لا ثناةا اشلرا ا  ي ارااة  ىالغرض مف العبارة: 

يخشػػكف مػػف احتمػػاؿ  اللاعبػػيف (: يكضػػح آراء أفػػراد العينػػة حػػكؿ معرفػػة مػػا إذا كػػاف36الجػػدكؿ رقػػـ )
 المنافسة.اصابتيـ أثناء اشتراكيـ في 

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

ي 
صابت

ؿ ا
تما

 اح
مف

ى 
خش

أ
سة

مناف
ي ال

ي ف
تراك

 اش
ناء

أث
 

 16.3 17 دائما

 44.2 46 أحيانا مرتفع 29710 2.00 .090

 39.4 41 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (36رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (46) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%16.3)ل ػػرار  ا ػػ ى  (17) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػط    ػػة ي (%39.4) ا ػ ى  (41) ػػةف جػدد ارل ػػرارات  )أبػدا(  ثاػػة الإية ػى  ػػػ (%44.2) ا ػ ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلػي 0.714(  ساا راؼ اىاةر   2.00(  سالس ط   رضي اقدر  ػ  2.23قدرد  

 ةاػػت  دريػػى ارلدىػػى ارػػر الا ػػلىداد ارياػػد ساريػػد   ػػلبؿ اراساقػػؼ ارلدرا ػػى سهػػذا ارىاصػػر قػػد ا ػػةجد  ػػي 
جػػب  ةرنقػػى  ػػي قػػدرال ـ  ػػسااا ار دااػػى ثس ارلقااػػؿ اػػف الإصػػة ةت ارراةضػػاى ساىػػزز اػػف ا ػػلسى ارشػػىسر ارلب

 ارا ةراى  سيةهزالا راااة  ةت ارقةداى. 
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 .أئاول تجنب التفكٌر فً المنافسة القادمة لأن ذلك ٌسبب لً المزٌد من الضٌق عشر: الخامسةالعبارة 

ه التفكٌددر فددً المنافسددة القادمددة لأن ذلددك ٌسددبب لدد ٌتجنددباىر ػػى اػػة اذا  ػػةف ارلبجػػب الغػػرض مػػف العبػػارة: 

 .المزٌد من الضٌق
للاعبػػكف يتجنبػػكف التفكيػػر فػػي ا (: يكضػػح آراء أفػػراد العينػػة حػػكؿ معرفػػة مػػا إذا كػػاف37الجػػدكؿ رقػػـ )

 المنافسة القادمة لأف ذلؾ يسبب ليـ المزيد مف الضيؽ.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم
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 ف
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 ال

ب
جن

 ت
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ق
ضٌ
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ن
 م

ٌد
ز
لم

 ا
ً

 ل

 25 26 دائما

 38.5 40 أحيانا مرتفع 29782 2.00 0910

 36.5 38 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (37رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 ا ػ ى  (40) اػا جػدد ارل ػرارات  )أحيانػا(  ثاة الإية ػى  ػػ (%25)ل رار  ا  ى  (26) ػ  داواة( لانات  ي 
   الس ػػط    ػػة ي قػػدرد (%36.5) ا ػػ ى  (38) ػػةف جػػدد ارل ػػرارات  )أبػػدا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (38.5%)
(  سلشػػػار هػػػذد ارالايػػػى ارلػػػي 0.780(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00 رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ   (  سالس ػػػط 2.12 

 ةاػت  دريػػى ارلدىػػى  سذرػػؾ اريػػع ارػػر الا ػػلىداد سارل ضػار اراد ػػي ارياػػد راااة  ػػى    ػػذا اىطػػي ارلبجػػب 
 ارقدرة جار ادارة اادىةؿ ارقاؽ سارلسلر سارضاؽ ارالىاؽ  ةرااة  ى.
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 .اشتراكً فً المنافسة مباشرة أشعر بضننً لا أستطٌع تذكر أي شًءقبل  عشر: السادسةالعبارة 
سدتطٌع ٌلا  هشدعر بضندٌفدً المنافسدة مباشدرة  هقبدل اشدتراك ارلبجػباىر ى اة اذا  ةف الغرض مف العبارة: 

 .تذكر أي شًء
اللاعبػػكف قبػػؿ اشػػتراكيـ فػػػي  (: يكضػػح آراء أفػػراد العينػػػة حػػكؿ معرفػػة مػػا إذا كػػػاف38الجػػدكؿ رقػػـ )

 المنافسة مباشرة يشعركف بلنيـ لا يستطيعكف تذكر أم شيء.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم
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 17.4 18 دائما

 41.3 43 أحيانا مرتفع 297.1 2.00 0900

 41.3 43 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث راد ارىااى يةات جار ارا س ارلةري  الإية ى  (38رقـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريدسؿ     

 (43) اا جدد ارل رارات  )أحيانا(  ثاة الإية ى  ػ (%17.4)ل رار  ا  ى  (18) ػ  داواة( لانات  ي 
   الس ط    ة ي (%41.3) ا  ى  (43) ةف جدد ارل رارات  )أبدا(  ثاة الإية ى  ػ (%41.3) ا  ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلي 0.731(  ساا راؼ اىاةر   2.00(  سالس ط   رضي اقدر  ػ  2.24قدرد  

رل ط  ةات  دريى ارلدىى  ساريع غاةب شىسر ارلبجب  ىدـ ارقدرة جار ارلذ ر  ي  نار اف الأ اةف ا
 ارل ةطة سناقة  قدرة ارلبجب جار ادارة ارضغسط سارقاؽ سارلسلر ق ؿ ارااة  ى ارراةضاى. 
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 .مستوى أدائً ثابت فً المنافسات وفً ئدود أقصى قدراتً عشر: السابعةالعبارة 
 ه.ثابت فً المنافسات وفً ئدود أقصى قدراتثداا ارلبجب ا لسى اىر ى اة اذا  ةف الغرض مف العبارة: 

مسػػتكل أداء اللاعبػػيف ثابػػت فػػي  (: يكضػػح آراء أفػػراد العينػػة حػػكؿ معرفػػة مػػا إذا كػػاف39الجػػدكؿ رقػػـ )
 المنافسات كفي حدكد أقصى قدراتيـ.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم
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 48.1 50 دائما

 38.5 40 أحيانا مرتفع 20727 2.00 ..09

 13.4 14 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (39رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (40) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%48.1)ل ػػرار  ا ػػ ى  (50) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػط    ػػة ي (%13.4) ا ػ ى  (14) ػػةف جػدد ارل ػػرارات  )أبػدا(  ثاػػة الإية ػى  ػػػ (%38.5) ا ػ ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلػي  0.707(  ساا راؼ اىاةر   2.00(  سالس ط   رضي اقدر  ػ  2.35قدرد  

 ةاػػت  دريػػى ارلدىػػى  ساريػػع ذرػػؾ ارػػر قػػدرة ارلبج ػػاف جاػػر ار دػػةظ جاػػر ثدااهػػـ نة ػػت سالػػسازف ل ػػت ث  
ضػػغط  ساى ػػس ذرػػؾ ا ػػلسى الا ػػلىداد اراد ػػي سارػػذهاي سار ػػداي  سااػػللب  ـ رنقػػى قساػػى  ػػي قػػدرال ـ  سذرػػؾ 

 اااع لرايى ـ  ي الأداا.  
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 9بعد انتهاء المنافسة أشعر بضننً كنت أستطٌع الأداء بصورة أفضل عشر: الثامنةالعبارة 

سدتطٌع الأداء بصدورة ٌ انك هبعد انتهاء المنافسة بضن شعرٌاىر ى اة اذا  ةف ارلبجػب الغرض مف العبارة: 

 9أفضل
 اللاعبػػكف يشػػعركف بعػػد انتيػػاء (: يكضػػح آراء أفػػراد العينػػة حػػكؿ معرفػػة مػػا إذا كػػاف40الجػػدكؿ رقػػـ )

 .المنافسة بلنو كاف يستطيعكف الأداء بصكرة أفضؿ

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم
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 57.7 60 دائما

 38.5 40 أحيانا منخفض .29.7 2.00 1902

 3.8 04 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (40رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (40) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%57.7)ل ػػرار  ا ػػ ى  (60) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ط    ة ي قدرد (%3.8) ا  ى  (04) ةف جدد ارل رارات  )أبدا(  ثاة الإية ى  ػ (%38.5) ا  ى 

(  سلشػػػار هػػػذد ارالايػػػى ارلػػػي 0.573(  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر   2.00(  سالس ػػػط   رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ  1.46 
 ةات  دريى اا دضى ارر رغ ى ارلبج اف  ي ل  اف سلطػسار ا ػلسى ثداو ػـ  ػي ارااة  ػةت اراق اػى  سهػذا 

 اىزز سا دز اردا ىاى ردا ـ اف ثيؿ الا لارار  ي ارىاؿ سارلدراب سل  اف سلطسار قدرال ـ. 
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 .أجد متعة أثناء التدرٌب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة عشر: التاسعةالعبارة 

 .المنافسةجد متعة أثناء التدرٌب بدرجة أكبر منها أثناء ٌاىر ى اة اذا  ةف ارلبجب الغرض مف العبارة: 
اللاعبػػكف يجػػدكف متعػػة أثنػػاء  (: يكضػػح آراء أفػػراد العينػػة حػػكؿ معرفػػة مػػا إذا كػػاف41الجػػدكؿ رقػػـ )

 التدريب بدرجة أكبر منيا أثناء المنافسة.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

ب 
دري

 الت
ناء

ة أث
متع

جد 
أ

رجة
بد

 
اء 

 أثن
نيا

ر م
أكب

سة
مناف

ال
 

 32.7 34 دائما

 38.5 40 أحيانا منخفض 29787 2.00 1992

 28.8 30 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (41رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (40) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%32.7)ل ػػرار  ا ػػ ى  (34) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػط    ػػة ي (%28.8) ا ػ ى  (30) ػػةف جػدد ارل ػػرارات  )أبػدا(  ثاػػة الإية ػى  ػػػ (%38.5) ا ػ ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلػي 0.787(  ساا راؼ اىاةر   2.00(  سالس ط   رضي اقدر  ػ  1.96قدرد  
 دريى اا دضى  ارر ااسؿ ارلبج اف رلب لالةع  ةر صص ارلدرا اػى ث نػر اػف ارااة  ػةت سارضػغسط  ةات 

ارارل طى   ة  ساى س هذا شػىسرهـ  ةر راػى  ػي ار اوػى ارلدرا اػى  سقػد اػدؿ هػذا جاػر ثف ارااة  ػى ارراةضػاى 
 اا ف ثف ل  ب ر ـ ضغسطة سقاقة سلسلرا  سهذا قد الانر جار ا لسى ارالىى ردا ـ.
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 .أرتكب بعض الأخطاء فً اللئظات الئساسة فً المنافسة :العشركفالعبارة 
 .رتكب بعض الأخطاء فً اللئظات الئساسة فً المنافسةٌاىر ى اة اذا  ةف ارلبجب الغرض مف العبارة: 

اللاعػب يرتكػب بعػض الأخطػاء فػي  (: يكضح آراء أفراد العينة حكؿ معرفػة مػا إذا كػاف42الجدكؿ رقـ )
 المحظات الحساسة في المنافسة.

المتكسط  %النسبة  التكرار الإجابة العبارة
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 التقييـ المعيارم

ي 
ء ف

خطا
 الأ

ض
 بع

كب
أرت

ي 
ة ف

اس
حس

ت ال
حظا

الم
سة

مناف
ال

 

 18.3 19 دائما

 63.4 66 أحيانا مرتفع 29227 2.00 0922

 18.3 19 أبدا

 النتائج: كتفسير عرض كتحميؿ
ثف آراا ث ػراد ارىااػى يػةات جاػر ارا ػس ارلػةري  الإية ػى  (42رقػـ)الضم راة اف  لبؿ ارالةوج اريػدسؿ     

 (66) اػػا جػػدد ارل ػػرارات  )أحيانػػا(  ثاػػة الإية ػػى  ػػػ (%18.3)ل ػػرار  ا ػػ ى  (19) ػػػ  داواػػة( لاناػػت  ػػي 
   الس ػػط    ػػة ي (%18.3) ا ػ ى  (19) ػػةف جػدد ارل ػػرارات  )أبػدا(  ثاػػة الإية ػى  ػػػ (%63.4) ا ػ ى 
(  سلشار هذد ارالايى ارلػي 0.607(  ساا راؼ اىاةر   2.00(  سالس ط   رضي اقدر  ػ  2.00قدرد  

 ةاػت  دريػػى ارلدىػى  ارػػر ثف  ىػض اراساقػػؼ ارلاة  ػاى ار  ة ػػى سار ريػى ل ػػ ب اسجػة اػػف ارقاػؽ سارلػػسلر  
اال ػةه ـ ساػ نر ثاضػة جاػر قػدرة رػدا ـ  ػي ال ػةذ ارقػرارات ارااة ػ ى سار ػاااى  ػي  سذرؾ قد الانر جار لر اػز

 اراساقؼ ارصى ى ثناةا ارااة  ى.
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 تحميؿ كتفسير النتائج عمى ضكء فرضيات الدراسة: -2
لاستجابة الانفعالية درجة تلثير عمى السمكؾ التنافسي لدل لاعبػي كػرة بعاد ا: لأالأكلىالفرضية  -2-1

 القدـ رابطة كلاية الشمؼ.
 كالسمكؾ التنافسي. مجتمعة الاستجابة الانفعاليةأبعاد يبيف الانحدار بيف  :(43الجدكؿ رقـ )

الانحدار بيف الاستجابة الانفعالية 
 كالسمكؾ التنافسي

 معامؿ التحديد معامؿ الارتباط
مستكل 

 الدلالة
 القرار

0.650 0.422 0.01 
داؿ عند 

0.05 

 كتفسير النتائج: عرض كتحميؿ
 الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى ث ىػػػةد  ػػػاف (R)اػػػف  ػػػلبؿ اريػػػدسؿ ار ػػػة ؽ الب ػػػظ ثف قااػػػى اىةاػػػؿ الارل ػػػةط       

  ااػػة اػػدؿ جاػػر سيػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػى 0.650سار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ  اغػػت  ايلاىػػى
طرداػػػى الس ػػػطى اسي ػػػى  ػػػاف ث ىػػػةد الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى ايلاىػػػى سار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي  ث  ثاػػػا  ااػػػة زادت 
الا لية ى الاادىةراى ردى لاج ي  رة ارقدـ زاد اىا دريى ار اسؾ ارلاة  ي   اة  اغػت قااػى اىةاػؿ ارل داػد 

 ػػػي ث ىػػػةد الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى ايلاىػػػى البزا ػػػة زاػػػةدة  ػػػي ا ػػػ ى سهػػػذا اػػػدؿ جاػػػر ثف  ػػػؿ زاػػػةدة  0.422
اػػف ارلغاػػرات ارلػػي لطػػرث جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  % 42.2 س ةرلػػةري  ػػ ف،  % 42.2ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي  ػػػ 

 لىػػسد رالغاػػرات ث ػػرى رػػـ  % 57.8 ةاػػت الايػػى لأ ىػػةد الا ػػلية ى الاادىةراػػى ايلاىػػى ثاػػة ارا ػػ ى ار ةقاػػى 
ااػػة الا ػػد راػػة  0.05سهػػس ثقػػؿ اػػف  0.01  قػػد  اػػا ا ػػلسى دلارػػىر ج اردرا ػػى  ثاػػة  ةرا ػػ ىؿ  ػػي ااػػسذلػػد 

 أنػػو أم اىاساػى الأنػػر. ساػف  ػػلبؿ اػػة  ػ ؽ السصػػؿ ارػػر ر ػض اردرضػػاى ارصػػدراى سق ػسؿ اردرضػػى ار دااػى 
 .0.05يكجد أثر ذك دلالة إحصائية للاستجابة الانفعالية عمى السمكؾ التنافسي عند مستكل معنكية 

دريػػى لػػ نار جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة  الا ػػلية ى الاادىةراػػى سااػػا لسصػػااة ثف لأ ىػػةد       
 ي الاليةد  الا لية ى الاادىةراى ارقدـ ث ة ر را طى سلااى ارشاؼ  ث  ثف دريى ار اسؾ ارلاة  ي لل نر    ىةد

الإاية ي  ث   ااة زاد ارل  ـ  ي ارلسلر جاد ارلبج اف زاد ار اسؾ ارلاة  ي  ساىزس ار ة ث ارالةوج ار ة قى 
ارر ثف ارلبج اف ردا ـ ا لية ى اادىةراى ااية اى الاناى  ي اررغ ػى  ػي اردػسز ساصػرار جاػر ل قاػؽ الاايػةز 

سراى سضػػػ ط ارػػػذالي  سهػػػذا اػػػاى س ااية اػػػة جاػػػر ار ػػػاسؾ سارػػػل  ـ  ػػػي ارلػػػسلر سارنقػػػى ارىةراػػػى سل اػػػؿ ارا ػػػلا 
ارلاة  ػػي سل  ػػػف اػػػف ا ػػػلساةت ارلر اػػز سارل داػػػز سارطةقػػػى رػػػدا ـ  س ػػػذرؾ ل ػػةهـ  ػػػي  ػػػرجى ال ػػػةذ ارقػػػرار 

 سلىزاز الاداا  ي ارااة  ى ارراةضاى. 
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ى قساػػى  ػػاف   ارػػذ  لسصػػؿ ارػػر سيػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػدراسػػة بػػف التػػكمي بػػلاؿسللدػػؽ هػػذد اردرا ػػى اػػع      
ارلسيػػػا ارلاة  ػػػي الاايػػػة ي سالا ػػػلية ى الاادىةراػػػى رػػػدى لاج ػػػي  ػػػرة ارقػػػدـ  س ػػػذرؾ سيػػػسد جلبقػػػى ارل ةطاػػػى 

دراسػة اسػعد ضىادى  اف ارلسيا ارلاة  ي ار ػا ي سالا ػلية ى الاادىةراػى رػدى لاج ػي  ػرة ارقػدـ. سللدػؽ اػع 
سيػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػى جةراػػى اػػة  ػػاف  ارلػػي لسصػػاسا  ا ػػة ارػػرعػػدناف عزيػػز كجميػػؿ كػػاظـ كىشػػاـ ىنػػداكم 

الا لية ى الاادىةراى سالأداا ارا ةر   ػةر رة ارطػةورة  سثف الا ػلية ى الاادىةراػى رلبج ػي  ػرة ارطػةورة ر ػة دسر 
دراسػة معيػكؼ ذنػكف حنتػكش ا ـ  ي لقداـ اة اا ف ثف اقداا ارلبجب ثناةا ارا ةراةت. سللدؽ ثاضة اػع 

ساػػى  ػػاف ار ػػاةت اردا ىاػػى سالا ػػلية ى الاادىةراػػى رػػدى لاج ػػي  ػػرة ار ػػاى ارػػذ  لسصػػؿ ارػػر سيػػسد جلبقػػى ق
ارػذاف دراسػة عباسػي ياسػيف كفراحتيػة صػبيرة كمػاىكر باشػا اراشةر اف  ي  طسرى غرب آ اة. سللدؽ اع 

لسصاسا ارر ثف هاةؾ جلبقػى ارل ػةط جةراػى اػة  ػاف الا ػلية ى الاادىةراػى سالأداا ارا ػةر  رػدى ثاداػى ارػدسر  
يزاور  اراالةز ثسا ط  س ثف الا لية ى الاادىةراى رلبج ي ار رة ارطػةورة ر ػة دسر ا ػـ  ػي لقػداـ اػة اا ػف ار

 ثف اقداا ارلبجب ثناةا ارا ةراةت.
الا لية ى الاادىةراى ج ةرة جف اياسجى  ػاةت اد ػاى ر ػة لػ نار جاػر ا ػلسى محمكد عبد الفتاح ارى     

 ى الاادىةراػػى رلبجػػب ل ػػدد اػػف قدرلػػا جاػػر اساي ػػى ارااة  ػػى ارراةضػػاى الاداا سالاايػػةز رلبج ػػاف سالا ػػلية
سارلػػي اا ػػف ار صػػسؿ جاا ػػة اػػف  ػػلبؿ ار ػػاةت الاادىةراػػى سارلػػي لااػػز ار ػػاسؾ الاادىػػةري راراةضػػي سلانػػؿ 
ار ػػػاسؾ ارىػػػةـ ردةجااػػػى ارش صػػػاى سلغطػػػي اياسجػػػى الاسجػػػى اػػػف الا ػػػلية ةت اراسجاػػػى سارلػػػي ا ػػػدس جاا ػػػة 

)عبػد ااة  ى انؿ الالزاف الاادىةري سض ط ارادس سا لسى ارطاسح الااية ي سارنقػى  ػةرادس.ارراةضي اف ار
 (172، ص1995الفتاح، 

هػػػي اػػػسع اػػػف ارلى اػػػر ارػػػذ  اا ػػػف الب ظلػػػا جاػػػر ار ػػػاسؾ  ارػػػر ثف  غػػػازم صػػػالح محمػػػكدساشػػػار      
  اػةرس  ىاػا جااػا سالا لية ى هي  ؿ اشةط ثس  ىؿ اصدر جػف ار ػةوف ارىضػس    ساػرد جاػر اراا ػا ارػذ

سثنػػػر  اػػػا  ثس هػػػي اػػػسع اػػػف ارلغااػػػر ارػػػذ  اا ػػػف الب ظلػػػا جاػػػر ار ػػػاسؾ  ل  ػػػاف ثداا لاجػػػب  ػػػرة اراػػػد  
 ةرل داؼ  ة ل داـ ارلقااى ار دانى ثناةا ارلػدراب   اػة لىػرؼ الا ػلية ى   ا ػة :   لغااػر ا ػللر ثس ظػةهر 

اية ػا هػذا ار ػةوف  ساػاى س جاػر ار ػاسؾ  اطرث جار ارغدد ثس ارىضلبت رػدى ار ػةوف ار ػي  ةرا ػ ى رسضػع
الايػػى رلا اػػا اىػػاف   ةراا ػػا اػػلانر  ػػي ار ػػةوف ار ػػي ساػػدجسد ارػػر ارل ااػػؼ اػػف يداػػد س قػػة رااسضػػع اريداػػد 

  ( 241، ص2011)غازم،  اراةش  جف  ىؿ ارلا اا سالانةرة (.
لاسػتجابة الانفعاليػة درجػة تػلثير عمػى بعاد الأ اف  لبؿ ارالةوج ار ة قى اقسؿ اردرضاى ارلي لقسؿ ثف     

 ل ققت. السمكؾ التنافسي لدل لاعبي كرة القدـ رابطة كلاية الشمؼ، 
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للاسػػتجابة الانفعاليػػة مسػػتكل مرتفػػع لػػدل لاعبػػي كػػرة القػػدـ رابطػػة كلايػػة  الفرضػػية الثانيػػة: " -2-2
 "الشمؼ.

 نتائج الفرضية الثانية مستكل الاستجابة الانفعالية. :(44الجدكؿ رقـ )

 العينة الابعاد
المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

 التقييـ الرتبة

 الرغبة

 
104 

 

3.385 

3.00 

 مرتفع 05 0.551

 مرتفع 04 0.898 3.633 الاصرار

 منخفض 07 0.626 2.511 الحساسية

 مرتفع 02 0.631 3.673 التحكـ في التكتر

 مرتفع 01 0.716 4.035 الثقة

المسؤكلية 
 الشخصية

 منخفض 06 0.656 2.960

 مرتفع 03 0.529 3.659 الضبط الذاتي

 مرتفع / 0.265 3.00 3.408 104 الاستجابة الانفعالية

 تحميؿ كمناقشة النتائج:
يػػةا  ػػي ارارل ػػى الأسرػػر  ػػػ الس ػػط   ػػة ي  اػػا  الثقػػةاػػف  ػػلبؿ اريػػدسؿ ثجػػلبد ال ػػاف راػػة ثف  ىػػد       

سيػةا  ػي ارارل ػى ارنةااػى  ىػد  .0.716  ساا ػراؼ اىاػةر  قػدرد 3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ ، 4.035
  ساا ػػراؼ اىاػػةر  3.00سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػ ، 3.673 ػػػ الس ػػط   ػػة ي  اػػا الػػتحكـ فػػي التػػكتر 

سالس ط  رضػي ، 3.659 ػ الس ط   ة ي  اا  الضبط الذاتيسيةا  ي ارارل ى ارنةرنى  ىد . 0.631قدرد
 ػػ الس ػط   ػة ي  الاصػرارسيػةا  ػي ارارل ػى اررا ىػى  ىػد . 0.529  ساا راؼ اىاةر  قدرد 3.00قدر  ػ ا

سيةا  ي ارارل ى ار ةا ى . 0.898  ساا راؼ اىاةر  قدرد 3.00سالس ط  رضي اقدر  ػ ، 3.633 اا 
قػػػدرد    ساا ػػػراؼ اىاػػػةر 3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ ، 3.385 ػػػػ الس ػػػط   ػػػة ي  اػػػا  الرغبػػػة ىػػػد 

سالس ػط ، 2.960 ػػ الس ػط   ػة ي  اػا  المسؤكلية الشخصػيةسيةا  ي ارارل ى ار ةد ى  ىد . 0.551
 ػػػػ  الحساسػػػيةسيػػػةا  ػػػي ارارل ػػػى ار ػػػة ىى  ىػػػد . 0.656  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر  قػػػدرد 3.00 رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ 
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ة ثاػػػ. 0.626  ساا ػػػراؼ اىاػػػةر  قػػػدرد 3.00سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر  ػػػػ ، 2.511الس ػػػط   ػػػة ي  اػػػا 
  ساا ػػراؼ 3.00الس ػػط  رضػػي اقػػدر  ػػػعنػػد  3.408 اػػا الس ػػط ار  ػػة ي الاسػػتجابة الانفعاليػػة فقػػد 

 .0.265اىاةر  قدرد 
الضم راة اف  ػلبؿ هػذد ارالػةوج ثف الس ػطةت ث ىػةد   ارنقػى  ارػل  ـ  ػي ارلػسلر  ارضػ ط ارػذالي          

جاػػر ثف ا ػػلسى هػػذد الا ىػػةد  ااػػة اػػدؿ، 3.00الإصػػرار  اررغ ػػى ( ث  ػػر اػػف ارالس ػػط اردرضػػي اراقػػدر  ػػػ 
ثاػة الس ػطةت ث ىػةد   ار  ة ػاى  سارا ػلاسراى ارش صػاى( ثصػغر اػف ارالس ػط اردرضػي اراقػدر  ػػ مرتفع، 
ثاػة  ةرا ػ ى رالس ػط ث ىػةد الا ػلية ى الاادىةراػى مػنخفض.   سهذا ادؿ جار ثف ر ذد الأ ىػةد ا ػلسى 3.00
سهذا اىاػي ثف لأ ىػةد الا ػلية ى الاادىةراػى  ،3.00رضي اراقدر  ػ سهس ث  ر اف ارالس ط ارد 3.408 اا 

ساىزس ار ة ث هذد ارالايى ارر ثف  رة ارقدـ هي راةضى لنار ا لية ةت الاادىةراى مرتفع. ايلاىى ا لسى 
ا ندػػى رػػدى ارلبج ػػاف سذرػػؾ رايػػع رط اىل ػػة ارلاة  ػػاى ارىةراػػى   اػػف  لبر ػػة اظ ػػر ارلبجػػب اررغ ػػى ارشػػدادة 

صػػرار جاػػر ل قاػػؽ الإايػػةز  سا ػػةسؿ ارػػل  ـ  ػػي لػػسلرد سار قػػةا ار ػػزا  سا ػػىر لا ل ػػةب ارنقػػى  ػػةرادس سالا
 سلىزازهة  سض ط هذد الاادىةلات سارل  ـ  ا ة. 

" للاسػػتجابة الانفعاليػػة مسػػتكل مرتفػػع لػػدل لاعبػػي كػػرة سجااػػا ا ػػلالج ثف اردرضػػاى ارلػػي لقػػسؿ ثف       
 .محققة  رضاىالقدـ رابطة كلاية الشمؼ" 
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 لمسمكؾ التنافسي مستكل مرتفع لدل لاعبي كرة القدـ رابطة كلاية الشمؼ"الفرضية الثالثة:  -2-3
 تجاه السمكؾ التنافسي.ايبيف آراء أفراد العينة  :(45الجدكؿ رقـ )

رقم 

 العبارة
 عبارات مقٌاس السلوك التنافسً

حجم 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

المتوسط 

 الفرضً

الانحراف 

 المعٌاري
 التقٌٌم الرتبة

01 
ٌنخفض مستوى أدائً فً المنافسة التً 

 ٌشاهدها بعض الأشخاص المهمٌن

120 

2.45 

2.00 

 مرتفع 04 0.681

02 

عندما أرتكب بعد الأخطاء أثناء 

المنافسة فإننً لا أجد صعوبة فً 

 استعادة تركٌز انتباهً

 مرتفع 12 0.763 2.22

03 
نفسً كلما اقترب موعد تزداد ثقتً فً 

 المنافسة
 مرتفع 01 0.517 2.82

04 
أعنف نفسً عندما أرتكب بعض 

 الأخطاء أثناء المنافسة
 منخفض 19 0.712 1.91

05 

عندما ٌنتقدنً مدربً أو أئد زمءئً 

أثناء المنافسة فإننً أجد صعوبة فً 

تركٌز انتباهً طوال الفترة الباقٌة من 

 المنافسة

 مرتفع 08 0.697 2.26

06 
تظهر قدراتً العالٌة بصورة واضئة 

 أثناء المواقف الئساسة فً المنافسة
 مرتفع 03 0.591 2.51

07 
 فً المنافسات الهامة أشعر بالقلق من 

 عدم قدرتً على الأداء بصورة جٌدة
 مرتفع 13 0.789 2.19

08 
قبل اشتراكً فً المنافسة لا أئتاج للمزٌد 

لكً أستعد نفسٌا وذهنٌامن الوقت   
 مرتفع 07 0.801 2.31

09 
ٌنتابنً القلق الشدٌد قبل اشتراكً فً 

 منافسة هامة
 مرتفع 09 0.760 2.25

10 
عندما تسوء الأمور فً المنافسة فإن 

 ذلك لا ٌسبب الارتباك أو القلق
 مرتفع 16 0.768 2.05

11 
أدائً فً المنافسة الرٌاضٌة أفضل 

 أدائً أثناء التدرٌببكثٌر من 
 مرتفع 05 0.677 2.41

12 

ثناء المنافسة عندما أعتقد أن الئكم قد أ

أخطض فً بعض قراراته بالنسبة لً  أو 

 لزمءئً( فإننً لا أنفعل

 مرتفع 15 0.636 2.06

 مرتفع 02 0.610 2.63بعد انتهاء المنافسة أستطٌع أن أتذكر  13
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 كل ما ئدث فً المنافسة

14 
أخشى من ائتمال اصابتً أثناء 

 اشتراكً فً المنافسة
 مرتفع 11 0.714 2.23

15 
أئاول تجنب التفكٌر فً المنافسة القادمة 

 لأن ذلك ٌسبب لً المزٌد من الضٌق
 مرتفع 14 0.780 2.12

16 
قبل اشتراكً فً المنافسة مباشرة أشعر 

 بضننً لا أستطٌع تذكر أي شًء
 مرتفع 10 0.731 2.24

17 
مستوى أدائً ثابت فً المنافسات وفً 

 ئدود أقصى قدراتً
 مرتفع 06 0.707 2.35

18 
بعد انتهاء المنافسة أشعر بضننً كنت 

 أستطٌع الأداء بصورة أفضل
 منخفض 20 0.573 1.46

19 
أجد متعة أثناء التدرٌب بدرجة أكبر 

 منها أثناء المنافسة
 منخفض 18 0.787 1.96

20 
بعض الأخطاء فً اللئظات أرتكب 

 الئساسة فً المنافسة
 مرتفع 17 0.607 2.00

 مرتفع / 0.216 2.00 2.22 120 السلوك التنافسً /

 
 تحميؿ كمناقشة نتائج الجدكؿ:

لزداد نقلي  ي اد ي  ااة " 03"ارى ةرة رقـ  المرتبة الاكلىاف  لبؿ الةوج اريدسؿ ثجلبد يةات  ي       
ساا ػراؼ اىاػةر  قػدرد  2.00بػ  سالس ط  رضي اقدر 2.82اقلرب اسجد ارااة  ى   الس ط   ة ي  اا 

 ىد اال ةا ارااة  ى ث لطاع ثف ثلذ ر  ؿ اة  دث " 13"ارى ةرة رقـ  المرتبة الثانية  سيةات  ي 0.517
ساا ػػػػراؼ اىاػػػػةر  قػػػػدرد  2.00بػػػػػ  درسالس ػػػػط  رضػػػػي اقػػػػ 2.63 ػػػػي ارااة  ػػػػى   الس ػػػػط   ػػػػة ي  اػػػػا 

لظ ر قدرالي ارىةراى  صػسرة ساضػ ى ثناػةا اراساقػؼ " 06"ارى ةرة رقـ  المرتبة الثالثةسيةات  ي ، 0.610
ساا راؼ اىاةر  قدرد  2.00بػ  سالس ط  رضي اقدر 2.51ار  ة ى  ي ارااة  ى   الس ط   ة ي  اا 

اػا دض ا ػلسى ثداوػي  ػي ارااة  ػى ارلػي اشػةهدهة "01"ـ ارى ػةرة رقػ المرتبػة الرابعػةسيةات  ي ، 0.591
ساا ػراؼ اىاػةر   2.00بػ  سالس ط  رضي اقدر 2.45 ىض الأش ةص ارا ااف   الس ط   ة ي  اا 

ثداوػي  ػي ارااة  ػى ارراةضػاى ث ضػؿ   ناػر  " 11"ارى ةرة رقـ  المرتبة الخامسةسيةات  ي ، 0.681قدرد 
ساا ػػراؼ اىاػػةر   2.00بػػ  سالس ػػط  رضػي اقػػدر 2.41اػف ثداوػػي ثناػةا ارلػػدراب   الس ػط   ػػة ي  اػا 

ا ػػلسى ثداوػػي نة ػػت  ػػي ارااة  ػػةت س ػػي " 17"ارى ػػةرة رقػػـ  المرتبػػة السادسػػةسيػػةات  ػػي ، 0.677قػػدرد 
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ساا ػراؼ اىاػةر  قػدرد  2.00بػػ   ػط  رضػي اقػدرسالس  2.35 دسد ثقصر قدرالي   الس ط   ة ي  اػا 
ق ػػؿ اشػػلرا ي  ػػي ارااة  ػػى لا ث لػػةج راازاػػد اػػف " 08"رقػػـ  السػػابعة العبػػارةسيػػةات  ػػي ارارل ػػى ، 0.707

ساا ػػراؼ  2.00بػػػ سالس ػػط  رضػػي اقػػدر  2.31ارسقػػت ر ػػي ث ػػلىد اد ػػاة سذهااػػة   الس ػػط   ػػة ي  اػػا 
جاداة االقداي ادر ي ثس ث ػد زالبوػي " 05"ارى ةرة رقـ  ثامنةالمرتبة السيةات  ي ، 0.801اىاةر  قدرد 

ثناةا ارااة  ى   ااي ثيد صىس ى  ي لر از اال ةهي طساؿ اردلرة ار ةقاى اف ارااة  ى   الس ػط   ػة ي  اػا 
 المرتبػػة التاسػػعةسيػػةات  ػػي ، 0.697ساا ػػراؼ اىاػػةر  قػػدرد  2.00بػػػ  سالس ػػط  رضػػي اقػػدر 2.26

سالس ط  2.25لة اي ارقاؽ ارشداد ق ؿ اشلرا ي  ي ااة  ى هةاى   الس ط   ة ي  اا اا" 09"ارى ةرة رقـ 
ق ػؿ " 16"ارى ػةرة رقػـ  المرتبة العاشرةسيةات  ػي ، 0.760ساا راؼ اىاةر  قدرد  2.00بػ   رضي اقدر

 2.24اشػػػػلرا ي  ػػػػي ارااة  ػػػػى ا ةشػػػػرة ثشػػػػىر  ػػػػ ااي لا ث ػػػػلطاع لػػػػذ ر ث  شػػػػيا   الس ػػػػط   ػػػػة ي  اػػػػا 
ارى ػةرة  المرتبة الحادم عشرسيةات  ي ، 0.731ساا راؼ اىاةر  قدرد  2.00بػ   رضي اقدر سالس ط

سالس ػط  2.23ث شػر اػف ا لاػةؿ اصػة لي ثناػةا اشػلرا ي  ػي ارااة  ػى   الس ػط   ػة ي  اػا " 14"رقـ 
" 02"ارى ةرة رقـ  المرتبة الثانية عشرسيةات  ي ، 0.714ساا راؼ اىاةر  قدرد  2.00بػ   رضي اقدر

جاػػداة ثرل ػػب  ىػػد الأ طػػةا ثناػػةا ارااة  ػػى  ػػ ااي لا ثيػػد صػػىس ى  ػػي ا ػػلىةدة لر اػػز اال ػػةهي   الس ػػط 
المرتبػة سيػةات  ػي ، 0.763ساا ػراؼ اىاػةر  قػدرد  2.00بػػ  سالس ط  رضي اقدر 2.22  ة ي  اا 

الأداا  صػػسرة   ػػي ارااة  ػػةت ار ةاػػى ثشػػىر  ػػةرقاؽ اػػف جػػدـ قػػدرلي جاػػر" 07ارى ػػةرة رقػػـ " الثالثػػة عشػػر
، 0.789ساا ػػػراؼ اىاػػػةر  قػػػدرد  2.00بػػػػ  سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر 2.19 الس ػػػط   ػػػة ي  اػػػا ياػػػدة  

ث ػػةسؿ لياػػب ارلد اػػر  ػػي ارااة  ػػى ارقةداػػى لأف ذرػػؾ " 15"ارى ػػةرة رقػػـ  المرتبػػة الرابعػػة عشػػرسيػػةات  ػػي 
ساا ػػػراؼ  2.00بػػػػ  سالس ػػػط  رضػػػي اقػػػدر 2.12ا ػػػ ب رػػػي ارازاػػػد اػػػف ارضػػػاؽ   الس ػػػط   ػػػة ي  اػػػا 

ناػةا ارااة  ػى جاػداة ثجلقػد أ" 12" ارى ػةرة رقػـ المرتبػة الخامسػة عشػرسيةات  ػي ، 0.780اىاةر  قدرد 
 2.06ثف ار  ـ قد ث ط   ي  ىض قرارالا  ةرا  ى ري  ثس رزالبوي(   ااي لا ثادىؿ   الس ط   ة ي  اا 

 المرتبػػة السادسػػة عشػػرسيػػةات  ػػي ، 0.636 ساا ػػراؼ اىاػػةر  قػػدرد 2.00بػػػ  سالس ػػط  رضػػي اقػػدر
جاداة ل سا الأاػسر  ػي ارااة  ػى  ػ ف ذرػؾ لا ا ػ ب الارل ػةؾ ثس ارقاػؽ   الس ػط   ػة ي " 10" ارى ةرة رقـ

المرتبػة السػابعة سيػةات  ػي ، 0.768ساا راؼ اىاةر  قدرد  2.00بػ  سالس ط  رضي اقدر 2.05 اا 
ظػةت ار  ة ػى  ػي ارااة  ػى   الس ػط   ػة ي  اػا ثرل ب  ىػض الأ طػةا  ػي ارا " 20ارى ةرة رقـ "عشر 
 المرتبة الثامنة عشرسيةات  ي ، 0.607ساا راؼ اىاةر  قدرد  2.00بػ  سالس ط  رضي اقدر 2.00

 1.96ثيػػد الىػػى ثناػػةا ارلػػدراب  دريػػى ث  ػػر اا ػػة ثناػػةا ارااة  ػػى   الس ػػط   ػػة ي  اػػا " 19"ارى ػػةرة رقػػـ 
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ارى ةرة  المرتبة التاسعة عشرسيةات  ي ، 0.787ىاةر  قدر ساا راؼ ا 2.00بػ  سالس ط  رضي اقدر
سالس ػط  1.91ثجاؼ اد ي جاداة ثرل ب  ىض الأ طةا ثناةا ارااة  ى   الس ط   ة ي  اا " 04"رقـ 

 ىد " 18"ارى ةرة رقـ  المرتبة العشريفسيةات  ي ، 0.712ساا راؼ اىاةر  قدر  2.00بػ   رضي اقدر
سالس ػػط  1.46اال ػػةا ارااة  ػػى ثشػػىر  ػػ ااي  اػػت ث ػػلطاع الأداا  صػػسرة ث ضػػؿ   الس ػػط   ػػة ي  اػػا 

 .0.573ساا راؼ اىاةر  قدر  2.00بػ   رضي اقدر
ال ػػػاف راػػػة اػػػف  ػػػلبؿ ارالػػػةوج اراسضػػػ ى ثف لقرا ػػػة يػػػؿ اية ػػػةت ث ػػػراد ارىااػػػى  ةاػػػت ارلدىػػػى را ػػػلسى       

ساىػزس  .2.00هػس ث  ػر اػف ارالس ػط اردرضػي اراقػدر  ػػػ ك 2.22اػا ار اسؾ ارلاة  ػي  الس ػط   ػة ي  
ارلدةع ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ارر دا ىاى ساررغ ى ارشدادة  ي اف ا ساسا الا  ف سل قاػؽ ارلااػز  ار ة ث 

  ةردا ع ا دزهـ جار ارلاة س اف ثيؿ ارلدسؽ سل قاؽ الاايةز.
مكؾ التنافسػي مسػتكل مرتفػع لػدل لاعبػي كػرة القػدـ رابطػة "لمسسااا ا لالج ثف اردرضاى ارقةواى ثف      

    .محققةهي  رضاى كلاية الشمؼ" 
ارػذ  لسصػؿ ارػر سيػسد ا ػلسى جػةري اػف عدناف لطيؼ سعد السكداني اع درا ى كتتفؽ ىذه الدراسة    

دا ىاى الاايةز سار اسؾ ارلاة  ي ردى ث راد جااى ار  ث سهـ ارلبج ػاف اراشػةر اف  ػي  طسرػى  ػرؽ  ػرة قػدـ 
 ارصلبت. 

سارذ   دسرد لسصؿ ارر ثف ا لسى ار اسؾ ارلاة  ػي رىااػى نصير خضير عباس  سللدؽ ثاضة اع درا ى   
 ػػػػةـ اراشػػػػةط ارراةضػػػػي سارادر ػػػػي راػػػػداراةت لر اػػػػى  غػػػػداد  ػػػػي ار طسرػػػػى ار  ػػػػث ارالاناػػػػى  ػػػػي اشػػػػلر ي ثق

 ارراضةااى  ةف يادا.
ارػػػذ  سيػػػد ا ػػػللبؼ  ػػػي دريػػػى ار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي  ػػػاف ارلدىػػػي مسػػػعكداف سػػػفياف سللدػػػؽ اػػػع درا ػػػى    

 ساا دضي ارا ةرات اراد اى ارا ل  ى  اف لاج ي الال ةداى اريزاوراى ر رة اراد.
جاػر ثف ار ػاسؾ ارلاة  ػي ذس ط اىػى هةد ػى ارػر الاشػ ةع اراد ػي  سل لاػؼ  ػسا زد م أحمد فػكز ساشار     

اػػف  اػػث اراػػسع سارقػػسة جػػف ذرػػؾ ار ػػاسؾ  ػػي ارلػػدراب سارلػػرسام    ةرػػى الا ػػلىداد رالاػػة س سسيػػسد ار صػػـ 
ى سار  ػػةـ ساراشػػةهداف سغارهػػة اػػف الغاػػرات اراسقػػؼ ارلاة  ػػي لناػػر دا ىاػػى  ػػاسؾ ارراةضػػي رلئايػػةز  طراقػػ

ل لاػػػؼ لاةاػػػة جػػػف لاػػػؾ ار ةرػػػى ارلػػػي لناػػػرد  ػػػي ارلػػػدراب سارلػػػرسام ارراةضػػػي  سهػػػذا اد ػػػر ط اىػػػى ار ػػػاسؾ 
، 2006)فػػػكزم، ايةزاػػػة الانػػػؿ  ػػػي اشػػػ ةع  ىػػػض ار ةيػػػةت اراد ػػػاى.اارلاة  ػػػي راراةضػػػي  ةجل ػػػةرد  ػػػاس ة 

 (235ص
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دػػةاات ث ػػراد ياةجػػى ثف ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي اراػػةيم رياةجػػى اردراػػؽ هػػس  صػػااى  كيػػرل محمػػكد عنػػاف      
اردراؽ  سلػلانر دا ىاػى الاايػةز  ػي ر ػع ا ػلسى طاػسح اردراػؽ  ياةجػى ر ػة هػدؼ سا ػد  سالا ػد ثف ار ػاسؾ 
ارلاة  ي اىلاد يزواة جار ارط قى الايلاةجاى سالاقلصةداى رادرد سا دس ارلاة س ردرؽ اا دضى ارا لسى ثس 

)عنػاف، ةجةت ثس  رؽ ارلدىى ارا ػلسى ثس ارط قػى.ارط قى  ي  نار اف اراساقؼ  صسرة ث نر  ىةراى اف يا
 (422، ص1995

ثف ار ػاسؾ ارػػدا ىي راااةر ػػاف راراةضػى لا اػػايـ جػف ارىسااػػؿ ارش صػػاى محمػػد حسػػف عػػلاكم ساػرى      
)عػػػلاكم، ثس اػػػف ارىسااػػػؿ اراسقداػػى  ادردهػػػة  سر اػػػا اػػايـ جػػػف ارلدةجػػػؿ اػػة  ػػػاف هػػػذاف ارالغاػػراف.  ادردهػػة
(146ص ،2002
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 الاستنتاج العاـ:
ارػػػر ارلىػػػرؼ جاػػػر ثنػػػر الا ػػػلية ى الاادىةراػػػى  ػػػي ار ػػػاسؾ  ا ػػػة  ػػػىااة   ػػػي  لػػػةـ هػػػذد اردرا ػػػى ارلػػػي       

لػػ نار ث ىػػةد الا ػػلية ى الاادىةراػػى جاػػر ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى لاج ػػي  ػػرة ارقػػدـ  سذرػػؾ اػػف  ػػلبؿ ل ااػػؿ 
ارلاة  ي ردى لاج ي ثاداى را طى سلااى ارشاؼ ثناةا ارااة  ةت ارر ااى.  اػة هػد اة ارػر ل داػد ا ػلسى  ػؿ  

لضػػاف اريةاػػب ارلط اقػػي اػػف اردرا ػػى  .اػػف الا ػػلية ى الاادىةراػػى سار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى هػػلالاا ارلبج ػػاف
الأسؿ الإيػػػػرااات اراا ياػػػى سالأدسات ارا ػػػػل داى  ػػػي ار  ػػػػث   اااػػػة  صصػػػػاة   صػػػااف ث ة ػػػػااف: لاػػػةسؿ

اردصؿ ارنػةاي رىػرض الػةوج اردرا ػى سااةقشػل ة سل ااا ػة  اػع ر ط ػة  ةلإطػةر اراظػر  ارػذ  اضػـ ارادػةهاـ 
 ساراظراةت ارالصاى  اسضػسع الا ػلية ى الاادىةراػى سار ػاسؾ ارلاة  ػي  اضػة ى ارػر الا ػلدةدة اػف اردرا ػةت

 .ار ة قى ذات ارصاى
 :س ىد جرض ارالةوج سل ااا ة  لسصااة ارر اياسجى اف الا لالةيةت ارلي  اىرض ة  ااة ااي   
سارلػػي تحققػػت ا ػػلالج اػػف  ػػلبؿ ارالػػةوج ارال صػػؿ جاا ػػة  ػػي هػػذد اردرا ػػى ثف اردرضػػاى ارىةاػػى رادرا ػػى  -

سقد قدر  تنافسي لدل لاعبي كرة القدـ "" للاستجابة الانفعالية درجة تلثير عمى السمكؾ اللاص جار ثف 
س  يػـ ثنػر قػدر  ػػ " 0.65" اىةاؿ الارل ػةط  ػاف الغاػر الا ػلية ى الاادىةراػى سالغاػر ار ػاسؾ ارلاة  ػي  ػػ 

  "0.05"جاد ا لسى اردلارى " 0.42"
" لأبعاد الاستجابة الانفعالية درجة تػلثير عمػى  سااا جاد ل ااااة رادرضاى الأسرر ارلي لاص جار ثاػا    

 ايد ثف:السمكؾ التنافسي لدل لاعبي كرة القدـ رابطة كلاية الشمؼ" 
ااة ادؿ جار جدـ سيػسد جلبقػى ارل ةطاػى  ػاف " 0.083" اا اىةاؿ الارل ةط " بعد الرغبة  البعد الأكؿ: -

سهس ث  ػر  0.400 ا لسى دلارى " 0.007" داد  ىد اررغ ى سار اسؾ ارلاة  ي   اة  اغت قااى اىةاؿ ارل
ث  ثاػػا لا اسيػػػد لػػ نار ر ىػػػد اررغ ػػى جاػػػر ار ػػػاسؾ  ااػػػة اػػدؿ جاػػػر ثاػػا لا لسيػػػد دلارػػى اىاساػػػى. 0.05اػػف 

 ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ را طى سلااى ارشاؼ.
يسد جلبقى ارل ةطاى ااة ادؿ جار جدـ س " 0.182"سقد  اا اىةاؿ الارل ةط الاصرار   ىد  البعد الثاني: -

سهػس  0.065 ا ػلسى دلارػى " 0.033" اف  ىد اررغ ى سار اسؾ ارلاة  ي   اة  اغت قااػى اىةاػؿ ارل داػد 
ث  ثاػػػا لا اسيػػػد لػػػ نار ر ىػػػد الإصػػػرار جاػػػر  ااػػػة اػػػدؿ جاػػػر ثاػػػا لا لسيػػػد دلارػػػى اىاساػػػى. 0.05ث  ػػر اػػػف 

 ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ را طى سلااى ارشاؼ.
ااػة اػدؿ جاػر سيػسد جلبقػى ارل ةطاػى  0.368 اػا اىةاػؿ الارل ػةط حيػث بعد الحساسػية  البعد الثالث: -

 0.135طرداػػػى   ػػػاطى اسي ػػػى  ػػػاف  ىػػػد ار  ة ػػػاى سار ػػػاسؾ ارلاة  ػػػي   اػػػة  اغػػػت قااػػػى اىةاػػػؿ ارل داػػػد 
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 ىػد ار  ة ػاى ث  ثاػا اسيػد لػ نار ر ااة الا د راػة اىاساػى الأنػر. 0.05سهس ثقؿ اف  0.01 ا لسى دلارى 
 جار ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ را طى سلااى ارشاؼ.

ااػػة اػػدؿ جاػػر سيػػسد جلبقػػى  0.516سقػػد  اػػا اىةاػػؿ الارل ػػةط  فػػي التػػكتر بعػػد الػػتحكـ البعػػد الرابػػع: -
ارل ةطاػػى طرداػػى الس ػػطى اسي ػػى  ػػاف  ىػػد ارػػل  ـ  ػػي ارلػػسلر سار ػػاسؾ ارلاة  ػػي   اػػة  اغػػت قااػػى اىةاػػؿ 

ث  ثاا اسيد ل نار  ااة الا د راة اىاساى الأنر. 0.05سهس ثقؿ اف  0.01 ا لسى دلارى  0.266داد ارل 
 ر ىد ارل  ـ  ي ارلسلر جار ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ را طى سلااى ارشاؼ.

ااػػة اػػدؿ جاػػر سيػػسد جلبقػػى ارل ةطاػػى  0.511 اػػا اىةاػػؿ الارل ػػةط   اػػثبعػػد الثقػػة  البعػػد الخػػامس: -
 ا ػلسى  0.261طرداى الس طى اسي ى  اف  ىد ارنقى سار اسؾ ارلاة  ي   اة  اغػت قااػى اىةاػؿ ارل داػد 

ث  ثاػا اسيػد لػ نار ر ىػد ارنقػى جاػر ار ػاسؾ  ااة الا د راػة اىاساػى الأنػر. 0.05سهس ثقؿ اف  0.01دلارى 
 اى ارشاؼ.ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ را طى سلا

ااة ادؿ جار سيسد جلبقػى  0.203سقد  اا اىةاؿ الارل ةط بعد المسؤكلية الشخصية  البعد السادس: -
ارل ةطاػػى طرداػػى   ػػاطى اسي ػػى  ػػاف  ىػػد ارا ػػلاسراى ارش صػػاى سار ػػاسؾ ارلاة  ػػي   اػػة  اغػػت قااػػى اىةاػػؿ 

ث  ثاػػا اسيػػد  ساػػى الأنػػر.ااػػة الا ػػد راػػة اىا 0.05سهػػس ثقػػؿ اػػف  0.039 ا ػػلسى دلارػػى  0.041ارل داػػد 
 ل نار ر ىد ارا لاسراى ارش صاى جار ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ارقدـ را طى سلااى ارشاؼ.

ااة ادؿ جار سيسد جلبقػى ارل ةطاػى  0.366سقد  اا اىةاؿ الارل ةط بعد الضبط الذاتي  البعد السابع: -
 0.134طرداى   اطى اسي ى  اف  ىد ارضػ ط ارػذالي سار ػاسؾ ارلاة  ػي   اػة  اغػت قااػى اىةاػؿ ارل داػد 

ث  ثاػػا اسيػػد لػػ نار ر ىػػد ارضػػ ط  ااػػة الا ػػد راػػة اىاساػػى الأنػػر. 0.05سهػػس ثقػػؿ اػػف  0.01 ا ػػلسى دلارػػى 
 قدـ را طى سلااى ارشاؼ.ارذالي جار ار اسؾ ارلاة  ي ردى لاج ي  رة ار

" للاسػػتجابة الانفعاليػػة مسػػتكل مرتفػػع لػػدل لاعبػػي كػػرة القػػدـ ارلػػي لػػاص جاػػر ثف  :الفرضػػية الثانيػػة -
 .3.00الس ط  رضي اقدر  ػعند  3.408 اا الس ط ار  ة ي  اث ل ققت. رابطة كلاية الشمؼ" 

"لمسػمكؾ التنافسػي مسػتكل مرتفػع لػدل لاعبػي كػرة القػدـ رابطػة ارلي لاص جاػر ثف  الثالثة:الفرضية  -
هس ث  ر اف ارالس ط اردرضي اراقػدر  ػػػ ك 2.22 الس ط   ة ي  اا  محققة.هي  رضاى كلاية الشمؼ" 

2.00. 
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 خاتمة:
 ي  لةـ هذد اردرا ى ارلي  ىااة اف  لبر ة ارر ا راز ثهااى اسضسع الا لية ى الاادىةراى سار اسؾ        

ارلاة  ػػي  ػػي ارايػػةؿ ارراةضػػي جةاػػىأ س ػػي  ػػرة ارقػػدـ  ةصػػىأ  لاةسراػػة  ػػي ار دااػػى اريةاػػب ارلا اػػد  ارػػذ  
ثهاالػػػا سث ػػػرز اردرا ػػػةت  ا لىرضػػػاة  اػػػا اشػػػ ةراى اردرا ػػػى  سث ػػػ ةب ا لاةراػػػة ر ػػػذا اراسضػػػسع  اضػػػة ىأ ارػػػر

 اث لاػػةسؿ اردصػػؿ الأسؿ   ىػػد ذرػػؾ االقااػػة ارػػر الإطػػةر اراظػػر  ارػػذ  ق ػػااةد ارػػر نلبنػػى  صػػسؿ  ار ػػة قى
اسضسع الا لية ى الاادىةراى   اااة ُ صص اردصؿ ارنػةاي رػػ ار ػاسؾ ارلاة  ػي  ثاػة اردصػؿ ارنةرػث  لاػةسؿ 

رلط اقي  قد ق ااةد ارر  صااف: الأسؿ لاةسؿ اا ياى  ااة ا ص اريةاب اثاة س .ارل ضار اراد ي ارراةضي
يرااالػػػا ارااداااػػػى  سارنػػػةاي ُ صػػػص رػػػػ جػػػرض سل ااػػػؿ سااةقشػػػى الػػػةوج ار  ػػػث  را لػػػلـ اردرا ػػػى  ار  ػػػث سا 

 . اياسجى اف الا لالةيةت ارلي لسصااة ارا ة  ي ضسا اة لـ جرضا سل اااا
لىسف  ا لسى ارلدع اف الا لية ى الاادىةراى جةاى  ثف لاج ي  رة ارقدـ الا هذد الا لالةيةتثظ رت      

 اة ثف ا لسى ار اسؾ ارلاة  ي ردا ـ يةا ارلدىأة. سل اف  ذرؾ ثف اىظـ ث ىةد الا ػلية ى الاادىةراػى لػلانر 
ارذ  رـ اظ ر را ل نار اىاس   ي ار اسؾ  الرغبة كالإصرارل نارأا دالاأ جار ار اسؾ ارلاة  ي   ة لناةا  ىد 

 .يارلاة  
اريسااػػب الاادىةراػػى ارارل طػػى  ةرنقػػى  ار  ة ػػاى الاادىةراػػى   سلطػػسار ارػػر ثف لىزاػػز اردرا ػػىساال ػػت        

هـ  ػػػي ل  ػػػاف ثداا ارلبج ػػػاف س ػػػاس  ـ ةارا ػػػلاسراى ارش صػػػاى  ارػػػل  ـ  ػػػي ارلػػػسلر  سارضػػػ ط ارػػػذالي ا ػػػ
 ػػػي ارلػػػدراب    ػػػدؼ دجػػػـ ارلاة  ػػػي. سثسصػػػت اردرا ػػػى   هااػػػى اداػػػةج  ػػػرااج ارل ضػػػار اراد ػػػي ارراةضػػػي 

 .ارلسازف الاادىةري سارقدرة جار ارل  ـ اراد ي ثناةا ارااة  ى
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 الاقتراحات:
راػػا  ػػي الػػةوج هػػذد اردرا ػػى اا ػػف صػػاةغى الاقلرا ػػةت سارلسصػػاةت جاػػر ارا ػػس اجاػر ضػػسا اػػة لسصػػااة     

 ارلةري:
  اػف ا ػلىداد سرغ ػى سل ضػار لىزاز اردسر الااية ي ساردىةؿ ارذ  ااا ا اريةاب اراد ي راراةضػي

 سارادة ساصرار جار ل قاؽ الاايةز ارراةضي.
 ف لاىػػب دسر ا ػػـ سلىطػػي شػػ ص ارراةضػػي ضػػرسرة الاهلاػػةـ  ةرقػػدرات اراد ػػاى راراةضػػي   ػػي الآ

   ةس سارشىسر  ةراصر سار زااى.الإ
 .ضرسرة لىزاز  اى اررغ ى سالإصرار جاد لاج ي  رة ارقدـ 
 اةت ار ةصػػى  ةلا ػػلية ى الاادىةراػػى  ػػلبؿ ار صػػص ارلػػدراب ارلػػي ضػػرسرة ارىاػػؿ جاػػر لاااػػى ار ػػ

 ا لةي ة  ؿ لاجب.
  ضرسرة الاهلاةـ  ةلا لية ى الاادىةراى ردى لاج اف اف ثيؿ ارلىرؼ جار قة ااى ارلبج اف ار قاقاػى

  لبؿ ارااة  ةت ارراةضاى.
  اف ثيؿ لىزاػز ا ػلسى ضرسرة الاهلاةـ  ةريةاب اراد ي رلبج ي  رة ارقدـ  ي ار صص ارلدرا اى

 الا لية ى الاادىةراى راة ر ة اف ثنر جار ار اسؾ رلبجب ثناةا ارااة  ةت.
  ضػػرسرة اطػػلبع اراػػدر اف سرلا ػػةا الااداػػى جاػػر ثهااػػى سدسر اد ػػسـ الا ػػلية ى الاادىةراػػى سل نارهػػة

 جار  اسؾ ارلبج اف ثناةا ارااة  ةت ارراةضاى.
 اراد ػػاى ارلػػي اػػف شػػ ا ة ل  ػػاف ار ػػاسؾ ارلاة  ػػي رػػدى  ضػػرسرة اهلاػػةـ اراػػدر اف  لاااػػى اريسااػػب

 لاج ي  رة ارقدـ  ي اريزاور سذرؾ رل نارهة اردىةؿ  ي ارسصسؿ ارر ثجار ارا لساةت ارراةضاى.
 .ارلر از جار ار اسؾ ارلاة  ي  لبؿ ارلدرا ةت ار ةصى  اى ى  رة ارقدـ 
  لػػدرس الا ػػلية ى الاادىةراػػػى ضػػرسرة ايػػراا درا ػػةت ث ػػرى جاػػر جااػػػةت س وػػةت سراةضػػةت ث ػػرى

 سار اسؾ ارلاة  ي ردا ـ.
 .ضرسرة االداب ا لصاف  ي ارل ضار اراد ي ارراةضي رلبج اف ضاف ارطةقـ ارا ةجد 
  ارزاـ اردرؽ ارراةضػاى  ضػرسرة سضػع   ػراا سا لصػاف  ػي جاػـ ارػادس ارراةضػي سذرػؾ راػة رػا اػف

 را ااى سارىةرااى.ل نار ااية ي جار ا لسى اداا ارراةضي  ي ارااة  ةت ا
  ل ناػػؼ اػػدسات ساراالقاػػةت ارىاااػػى ارلػػي ل ػػلـ  ايػػةؿ جاػػـ ارػػادس ارراةضػػي  صػػدى جةاػػى سارل ضػػار

 اراد ي ارراةضي  صدى  ةصى سذرؾ  ةرلىةسف اع دسؿ سارالا  ةت ارراودة  ي هذا ارايةؿ.
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 ريسااػب ارىاؿ جار سضع  طط ا لق ااى اف ثيؿ الارلقةا  ةرراةضػي ارػر ثجاػر ارا ػلساةت اػف ا
 اراد اى ارا لادى.
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 جاةف  الاردف  دار ساوؿ رااشر سارلسزاع. 

   جاةف  دار دياى.الاختبارات كالتكتيؾ في كرة القدـ(  2011اس ؽ ث ىد ا اسد    -80

  جاةف 1  طالرياضي في التدريب كالمنافسة الرياضية عمـ النفس(  2002اةهد ر ف   ر    -81

  الاردف(  دار ارنقة ى رااشر سارلسزاع.

(  الا  ادراى  الا  ى 01  ط  عمـ النفس الرياضي نظريات كتطبيقات(  2014س ةا درساش   -82

 جةرـ ارراةضى سدار ارس ةا ردااة ارط ةجى.

 (  جاةف  دار ارد ر.01  ط  نفسمدخؿ الى عمـ ال(  2009اس ؼ ا اسد قطةاي    -83
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 الأطركحات كالرسائؿ الجامعية: -ثانيا

انماط الشخصية كالاستثارة الانفعالية كعلاقتيا بالتكجو نحك أبعاد (  2019 راز  ج د اراسر    -84

  اطرس ى اقداى ضاف الطا ةت ااؿ ش ةدة ارد لسراد  ي ااداف التفكؽ الرياضي عند رياضي كرة السمة

 . 3جاسـ سلقااةت اراشةطةت ار دااى سارراةضاى  اى د ارلر اى ار دااى سارراةضاى  يةاىى اريزاور

اثر برنامج تدريبي مقترح مدمج بالبميكمترم كالأثقاؿ لتطكير القكة (  2021طةهر  را م    -85

  U19الانفجارية كعمى الأداء الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ فئة أكاسط المميزة بالسرعة كالقكة 

اطرس ى اقداى ضاف الطا ةت ااؿ ش ةدة ارد لسراد  ي ااداف جاسـ سلقااةت اراشةطةت ار دااى سارراةضاى  

 .3اى د ارلر اى ار دااى سارراةضاى  يةاىى اريزاور

  خبة الكطنية المشاركة في الألعاب الأكلمبيةكاقع التحضير النفسي لمن(  2015 ساش ااارة    -86

اطرس ى اقداى ضاف الطا ةت ااؿ ش ةدة ارد لسراد  ي ااداف جاسـ سلقااةت اراشةطةت ار دااى سارراةضاى  

 .3اى د ارلر اى ار دااى سارراةضاى  يةاىى اريزاور

بدنية كالرياضية عمى تلثير السمكؾ القيادم لأساتذة التربية ال(  2015ا طةر  ج د ار ااد    -87

الاستجابة الانفعالية كدكافع الانجاز لدل تلاميذ المراحؿ المتكسطة خلاؿ المنافسات الرسمية بكلاية 

  اقداى ضاف الطا ةت ااؿ ش ةدة ارد لسراد  ي ااداف جاسـ سلقااةت اراشةطةت ار دااى سارراةضاى  الشمؼ

 .3اى د ارلر اى ار دااى سارراةضاى  يةاىى اريزاور

دراسة أسباب ظيكر السمككيات الانفعالية السمبية تجاه قرارات الحكاـ (  2017اس اةف هةاي    -88

  ثطرس ى كتلثيرىا عمى مختمؼ جكانب المردكد الرياضي للاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية

رلر اى ار دااى ضاف الطا ةت ااؿ ش ةدة ارد لسراد  ل صص لدراب راةضي ا  س   غار ااشسرة  اى د ا

 .3سارراةضاى  يةاىى اريزاور
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الثقة بالنفس كالتكجو نحك المنافسة الرياضية كعلاقتيما بترتيب فرؽ (  2009 ازاس    اـ    -89

  اذ رة رااؿ ش ةدة اةيا لار  ي اظراى ساا ياى ارلر اى ار دااى سارراةضاى  القسـ الكطني الأكؿ

 .3اىى اريزاورل صص ارىاسـ الايلاةجاى ارراةضاى  ية

النشاط البدني الرياضي التركيحي كدكره في تفعيؿ التكافؽ (  2011اس ؼ جشارة ا د     -90

  اذ رة رااؿ ش ةدة اراةيا لر  ي اظراى النفسي كالاجتماعي لمطمبة المقيميف داخؿ الأحياء الجامعية

ارلر ا ي ارياةهار   اى د ارلر اى ساا ياى ارلر اى ار دااى سارراةضاى  ل صص اراشةط ار داي ارراةضي 

 .3ار دااى سارراةضاى  يةاىى اريزاور

مستكيات السمكؾ التنافسي عند الرياضيف الذيف سبؽ (  2020 ةيي  اصؿ  اس ؽ صةرم    -91

(  01(  ارىدد 11  ارا ااى  اريزاور  اياى الإ داع ارراةضي  اراياد ليـ التعرض للإصابات الرياضية

 .243-225ارصد ى: 

السمكؾ التنافسي كعلاقتو ببعض الميارات (  2021  ةرة ا اد  ااةف از رشاد   ف  ةرـ  ةرـ    -92

(  02(  ارىدد 12  ارا ااى  اريزاور  اياى الا داع ارراةضي  اراياد العقمية لدل لاعبي كرة القدـ

 .158-138ارصد ى: 

ؾ التنافسي كعلاقتو بلبعاد التفكؽ السمك (  2019صساش جا ر   سيى جةدؿ   ف جار اراد    -93

  اريزاور  اياى جاسـ سااةر ةت الأاشطى ار دااى ارراةضاى الرياضي لدل تلاميذ أقساـ رياضة كدراسة

 .42  ص15ساردااى  ارىدد 

دراسة السمكؾ القيادم لمدربي كرة الطائرة في الجامعات (  2010ار  ا ي اس ؼ ااصسر    -94

 (. 02(  ارىدد 02ارنقة ى ارراةضاى  اراياد   ارىراؽ  اياى العراقية

  مدل مساىمة الصلابة العقمية بالسمكؾ التنافسي لدل السباحيف(  2017ا اد ث س ارطاب    -95

 .248(  ص2 32الاردف  اياى يةاىى ارايةح رلؤ  ةث  ارىاسـ الاا ةااى( اراياد 

96
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  اياى الاستجابة الانفعالية كعلاقتيا بالأداء الميارم للاعبي كرة اليد(  2010ا راس  ةاؿ هداات    -

 .123(  ارصد ى: 01جاسـ ارراةضى  ارىدد 

 



 

 
 

 

 

 

 قائىة  الملاحق

 



 

 
 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 

14جامعة الجزائر   

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 دالً براهٌم

 

ٌدخل ضمن متطلبات نٌل شهادة الدكتوراه فً التدرٌب اطروحة فً اطار انجاز      

 الرٌاضً 9

 تخصص : تحضٌر نفسً رٌاض9ً

 بعنوان:

الاستجابة الانفعالٌة وانعكاساتها على السلوك التنافسً لدى لاعبً كرة القدم أكابر" "      

نطلب منكم مساعدتنا فً ملئ هذه الاستمارة بالإجابة عن هذه الأسئلة كما نعلمكم انه لا 

توجد أسئلة صئٌئة وأخرى خاطئة لذا فإن صرائتكم وصدقكم فً الإجابة سٌزٌد البئث 

نا كبٌر لإنجاح هذه الدراسة.قٌمة ومصداقٌة وأمل  

 وفً الأخٌر لكم منً فائق التقدٌر وجزٌل الشكر. 

 

  

 ملاحظة : ضع العلامة )  x( أمام الإجابة9

 

 

 معلومات شخصٌة:

 الاسم واللقب:9999999999999999999999999999999

 السن:999999999

 الصنف:999999999999999999

 الجنس:999999999999999999

 



 

 
 

 

الاستجابة الانفعاليةمقياس   
تكماس تتككإعداد:   

 إقتباس: محمد حسف علاكم، محمد عربي شمعكف
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبػػػػارات الرقـ
      لا اجل ر رى ي را قااى اة رـ اقلرب اف ث  ف ا لسى ري. 12
      الاا اي ار سؼ اف ارااة س ارىدسااي. 13
      اا ف اف لشلت لر از  ثناةا ارا ةراة.اراضةاقةت ار  اطى  14
      ا لطاع الا لدةظ  لر از  هةدوة ثناةا ارا ةراة. 15
      ثاة سانؽ  ؿ ارنقى اف قدرالي جار الاداا ثناةا ارا ةراة 16
      ثجنر جاداة ث ط  اس  اااة ث سف غار اس ؽ  ي اراىب . 17
      ث  ر  ي  طى اراىب ق ؿ ارا ةراة . 18
      ثاةرس اراىب ث ة ة  قصد ارلرسام. 19
      ث د  رثاي  صرا ى اذا  ةف ري  ىض ارالب ظةت جار ارا ةراة. :1
      ل سف اجصة ي قساى  اف  داد( ثناةا ارا ةراة. 21
      ل نر ث طةوي  ي ثناةا ارسقت ار رسج اف ارا ةراة . 22
      ارا ةراة.ث لقر ارر ارنقى  ي ثداوي ثناةا  23
      لا ثهلـ  اة ارل  ا اف ث طةا ثناةا ارا ةراة . 24
      ثرىب ارليةلا دسف ثف ا سف  ي ذهاي  طى اراىب . 25
      ثراد ثف ث سف ث  ف لاجب  ي ارااىب . 26

27 
ث ضؿ الا ل ةاى  ي اساي ى غضب ارااة  اف  رصة جار جدـ 

 لاةدا ـ  ي ذرؾ.
     

        راا الا راف  ي ا لسى ثداوي ارراةضي .ثل نر  28
      ث لطاع ثف ثل  ـ  ي ثجصة ي ثناةا ثداوي . 29



 

 
 

      ثلسقع اردسز ق ؿ ارا ةراة . :2
      ث طةوي  ي ارا ةراة ليىااي  ي  ةرى  اوى رىدة ثاةـ. 31
      ثرلزـ  اظةـ نة ت  ساا  ي ارلدراب ثس  ي ارا ةراةت. 32
      اراىب اع ارلبج اف ارذاف لا ايىاسف اف ارا ةراة صراجة.ث ضؿ  33
      ثل اؿ ارا لاسراى  ةااى  ي ارااىب. 34
      ارا ةراة. ثناةا ارا ةلاة  ىدـ ارشىسر الاا اي 35
      جص الي "ار زلي" للانر جار ثداوي  ي ارا ةراة. 36
      ث شر ار زااى  لر ق ؿ ثف ل دث ارا ةراة. 37

38 
ث  ر  ي الا طةا ارلي قد اقع  ا ة ارااة س ث نر اف لد ار   ي 

 اراىب.
     

39 
ثلىيؿ الاالقةؿ اف طراقى الاداا ارر ث رى ا ةسلا ل  اف ا لسى 

 ارراةضي.
     

      لا ثشىر  ةرااؿ راىب الا  ي  ةرى سيسد ارل د . :3

41 
 شاى زاةدة جاداة اظ ر ارغضب جار ارااة  اف ث ةسؿ ليةها ـ 

 غض  ـ .
     

      ث  لىااؽ يةرح اا ف ثف الانر جار ثداوي ثناةا ارا ةراة. 42
      ث لالع  ةرسقت ار رج  ي ارا ةراة لأااي ث  ف ارلصرؼ  اا . 43
      ثااؿ ارر ل د  ارااة  اف الأقساةا . 44
      ثشىر  ةرضاؽ جاد اردشؿ ث نر اف شىسر   ةردرح جاد ارايةح. 45
      ث ةسؿ ار  ث جف طرؽ الىدد ر ي ث سف ث نر  دةاة  ي رى ي. 46

47 
ا لالع  ةراىب  ي ارا ةراة جار اررغـ اف ارل ة ي ارىداد اف 

 الأ طةا.
     

      ثلصؼ  ةلإصرار  ي اراىب . 48
      ثناةا ارا ةراة ث ساؿ جزؿ لد ار   ااى جف اة ادسر  سري. 49
      اراساقؼ ار ريى ق ؿ  دسن ة ثناةا ارا ةراة . ث شر ارسقسع  ي :4
      اضةاقاي ثف ارااة س اا ف ثف ا زااي . 51



 

 
 

      ث ةسؿ ثف ثلياب ارلد ار  ااة سقىت  اا اف ث طةا  ي ارا ةراة. 52
      لا ثجرؼ اة ارذ  اا غي جاي جااا  لر ل دث ارا ةراة. 53

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

التنافسًمقٌاس السلوك   

Harris عداد : دورثً هارٌسإ  

: محمد حسن علاوي قتباسا  

 الرقم العبارات دائما أحٌانا أبدا

 ٌنخفض مستوى أدائً فً المنافسة التً ٌشاهدها بعض    
 الأشخاص المهمٌن. 

12 

عندما أرتكب بعد الأخطاء أثناء المنافسة فإننً لا أجد صعوبة فً استعادة تركٌز انتباهً    
. 

13 

 14 تزداد ثقتً فً نفسً كلما اقترب موعد المنافسة .   

 15 أعنف نفسً عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة .   

عندما ٌنتقدنً مدربً أو أئد زمءئً أثناء المنافسة فإننً أجد صعوبة فً تركٌز انتباهً    
 طوال الفترة الباقٌة من المنافسة .

16 

العالٌة بصورة واضئة أثناء المواقف الئساسة فً المنافسة.تظهر قدراتً      17 

 فً المنافسات الهامة أشعر بالقلق  من عدم قدرتً على الأداء   
بصورة جٌدة .   

18 

 قبل اشتراكً فً المنافسة لا أئتاج للمزٌد من الوقت   
لكً أستعد نفسٌا وذهنٌا .   

19 

 :1 ٌنتابنً القلق الشدٌد قبل اشتراكً فً منافسة هامة.     

 21 عندما تسوء الأمور فً المنافسة فإن ذلك لا ٌسبب الارتباك أو القلق.   

9أدائً فً المنافسة الرٌاضٌة أفضل بكثٌر من أدائً أثناء التدرٌب     22 

 ثناء المنافسة عندما أعتقد أن الئكم قد أخطض فً بعض قراراته أ   
 بالنسبة لً  أو لزمءئً( فإننً لا أنفعل.

23 

 24 بعد انتهاء المنافسة أستطٌع أن أتذكر كل ما ئدث فً المنافسة .   

 25 أخشى من ائتمال اصابتً أثناء اشتراكً فً المنافسة .   

 أئاول تجنب التفكٌر فً المنافسة القادمة لأن ذلك ٌسبب لً المزٌد    
 من الضٌق .

26 

 27 قبل اشتراكً فً المنافسة مباشرة أشعر بضننً لا أستطٌع تذكر أي شًء .   

 28 مستوى أدائً ثابت فً المنافسات وفً ئدود أقصى قدراتً.   

أستطٌع الأداء بصورة أفضلبعد انتهاء المنافسة أشعر بضننً كنت  .      29 

 :2 أجد متعة أثناء التدرٌب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة.   

 31 أرتكب بعض الأخطاء فً اللئظات الئساسة فً المنافسة.   

 



 

 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

-3الجزائر    –جامعة ابراهيم سلطان شيبوط    

البدنية والرياضية.معهد علوم وتقنيات النشاطات    

 استمارة تحكٌم

طددار التئضددٌر لإنجدداز أطروئددة ضددمن متطلبددات نٌددل شددهادة الدددكتوراه فددً مٌدددان إفددً      

" علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة تخصص تئضٌر نفسً رٌاضدً تئدت عندوان 

قدم أ كابر دراسة ميدانية الاس تجابة الانفعالية وانعكاساتها على السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة ال

وبصفتكم من ذي الخبرة والاختصاص فدً مجدال التددرٌب الرٌاضدً  " لرابطة ولاية الشلف 

عامة والاعداد النفسً بصفة خاصة ، نرجو منكم بٌان رأٌكم ئول استبانة مقٌداس الاسدتجابة 

ظداتكم وتعددٌل الانفعالٌة ومقٌاس السلوك التنافسً لءعبً كرة الٌد ، كمدا ٌمكدنكم ابدداء مءئ

 ما ترونه ٌتناسب وٌتوافق مع أهداف موضوع الدراسة .

 :بٌانات المحكمٌن 

  الاسم واللقب

  التخصص

  الدرجة العلمٌة

  الخبرة المٌدانٌة

  المؤسسة/ الجامعة

 التوقٌع
 

 

 

 مدقوراٌة أئشراف: أد9 إتحت         ئساٌن أئمد                    عداد الطالب الباحث:إ



 

 
 

 

 ملاحق الفرضٌة الأولى:

 
 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

الرغبة 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,083
a
 ,007 -,003 4,32280 

a. Prédicteurs : (Constante), الرغبة 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 13,347 1 13,347 ,714 ,400
b
 

de Student 1906,038 102 18,687   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), الرغبة 

 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

الاصرار 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 



 

 
 

 

 

 

 

Récapitulatif des modèles 

 

 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,182
a
 ,033 ,023 4,26586 

a. Prédicteurs : (Constante), الاصرار 

 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 63,236 1 63,236 3,475 ,065
b
 

de Student 1856,148 102 18,198   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), الاصرار 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

الئساسٌة 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,368
a
 ,135 ,127 4,03342 

a. Prédicteurs : (Constante), الئساسٌة 

 

 

 

 

 



 

 
 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 260,000 1 260,000 15,982 ,000
b
 

de Student 1659,384 102 16,268   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), الئساسٌة 

 

 

 

 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

التئكم 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,516
a
 ,266 ,259 3,71541 

a. Prédicteurs : (Constante), التئكم 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 511,349 1 511,349 37,043 ,000
b
 

de Student 1408,035 102 13,804   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), التئكم 

 

 

 

 

 



 

 
 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

الثقة 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,511
a
 ,261 ,254 3,72876 

a. Prédicteurs : (Constante), الثقة 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 501,212 1 501,212 36,049 ,000
b
 

de Student 1418,172 102 13,904   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), الثقة 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

المسؤولٌة 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,203
a
 ,041 ,032 4,24759 

a. Prédicteurs : (Constante), المسؤولٌة 

 

 

 

 



 

 
 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 79,102 1 79,102 4,384 ,039
b
 

de Student 1840,282 102 18,042   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), المسؤولٌة 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

الضبط 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,366
a
 ,134 ,125 4,03775 

a. Prédicteurs : (Constante), الضبط 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 256,436 1 256,436 15,729 ,000
b
 

de Student 1662,949 102 16,303   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), الضبط 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

 ,الاصرار ,الرغبة ,الضبط 1

 ,المسؤولٌة ,الئساسٌة

التئكم ,الثقة
b
 

. Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 



 

 
 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,650
a
 ,422 ,380 3,39958 

a. Prédicteurs : (Constante), التئكم ,الثقة ,المسؤولٌة ,الئساسٌة ,الاصرار ,الرغبة ,الضبط 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 809,897 7 115,700 10,011 ,000
b
 

de Student 1109,487 96 11,557   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), التئكم ,الثقة ,المسؤولٌة ,الئساسٌة ,الاصرار ,الرغبة ,الضبط 

 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

 ,الاصرار ,الرغبة ,الضبط 1

 ,المسؤولٌة ,الئساسٌة

التئكم ,الثقة
b
 

. Introduire 

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,650
a
 ,422 ,380 3,39958 

a. Prédicteurs : (Constante), التئكم ,الثقة ,المسؤولٌة ,الئساسٌة ,الاصرار ,الرغبة ,الضبط 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 809,897 7 115,700 10,011 ,000
b
 

de Student 1109,487 96 11,557   

Total 1919,385 103    

a. Variable dépendante : التنافسً_السلوك 

b. Prédicteurs : (Constante), التئكم ,الثقة ,المسؤولٌة ,الئساسٌة ,الاصرار ,الرغبة ,الضبط 



 

 
 

 ملاحق الفرضٌة الثانٌة:

 بعد الزغبة:

Statistiques 

 6رغ 5رغ 4رغ 3رغ 2رغ 1رغ 

N Valide 104 104 104 104 104 104 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 3,78 4,84 2,75 3,79 2,37 2,79 

Médiane 4,00 5,00 3,00 4,50 2,00 3,00 

Somme 393 503 286 394 246 290 

 

 بعد الإصزار:

Statistiques 

 6اص 5اص 4اص 3اص 2اص 1اص 

N Valide 104 104 104 104 104 104 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 3,98 4,70 4,60 4,09 1,99 2,44 

Médiane 4,00 5,00 5,00 5,00 2,00 2,00 

Somme 414 489 478 425 207 254 

 

 بعد الحساسية:

Statistiques 

 6ئس 5ئس 4ئس 3ئس 2ئس 1ئس 

N Valide 104 104 104 104 104 104 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 2,58 2,63 2,36 1,91 3,75 1,85 

Médiane 3,00 2,50 2,00 1,00 4,00 1,00 

Somme 268 273 245 199 390 192 

 

 بعد التحكم في التوتز:

Statistiques 

 6تح 5تح 4تح 3تح 2تح 1تح 

N Valide 104 104 104 104 104 104 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,42 4,38 3,72 3,01 3,11 3,40 

Médiane 5,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

Somme 460 455 387 313 323 354 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 بعد الثقة:

Statistiques 

 6ثق 5ثق 4ثق 3ثق 2ثق 1ثق 

N Valide 104 104 104 104 104 104 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,68 4,38 4,55 3,86 3,52 3,23 

Médiane 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 

Somme 487 455 473 401 366 336 

 

 المسؤولية الشخصية:بعد 

Statistiques 

 6مس 5مس 4مس 3مس 2مس 1مس 

N Valide 104 104 104 104 104 104 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 2,95 2,73 3,28 3,50 2,95 2,35 

Médiane 3,00 3,00 3,50 3,50 3,00 2,00 

Somme 307 284 341 364 307 244 

 

 بعد الضبط الذاتي:

Statistiques 

 6ضبط 5ضبط 4ضبط 3ضبط 2ضبط 1ضبط 

N Valide 104 104 104 104 104 104 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,44 4,49 4,59 3,09 1,67 3,67 

Médiane 5,00 5,00 5,00 3,00 1,00 4,00 

Somme 462 467 477 321 174 382 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 ملاحق الفرضٌة الثالثة:

 

 

 


