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 :معلومات عامة عن المقياس -

  وحدة Ȗعليم منݤݨية  :عنوان الوحدة

  ال؅فبوي  טنتقاء الرʈاعۜܣالتوجيھ و  :المقياس

   :المدارسةمحاضرة    : الدرسنوع 

 03  : لرصيدا     02     :المعامل

ʏاݍݱݨم الساڤ   ʏساعة ونصف: טسبوڤ 

     السنة ثالثة لʋساɲس: الفئة المسْڈدفة

  التعلم أɸداف

  ة المرتبطةʈم المعارف النظرɸاعۜܣ ال؅فبوي والمتعلقة بمقياس أʈالتوجيھ وטنتقاء الر. 

  مجال تخصصھ  جعل الطالب متمكن من طرق ʏטنتقاء والتوجيھ ࢭ 

 الرفع من المستوى المع ʏللطالبوالتقۚܣ واݍݵططي رࢭ. 

 ارض الواقع ʄرمجْڈا عڴȋيم المعرفية وɸساب المفاȘاك.     

  :المعارف المسبقة المطلوȋة

 يم والمصطݏݰات ذاɸعض المفاȊ قياست الصلة بالممعرفة. 

 و م؅فية والف؈قيولوجيةȋعلوم القياسات טن؅فوȊ المعارف المرتبطة 

 ةمعارف ذات الصلة بالعلوم النفسية اݍݰركي     

  المتاȊعة الدائمة و טمتحانات: طرʈقة التقييم 

 يɢون التقييم بطرʈقت؈ن   : كيفية تقييم التعلم-

إضافة اڲʄ الموارد الۘܣ   و مناقشتھ اثناء اݝݰاضرة  تقييم كتاȌي اخر السدا؟ۜܣ والذي يحوي ɠل ما تم التطرق اليھ 1-

 . لتقوʈم أسئلة التحليل وال؅فكيب والفɺم وטستɴباطوʈتضمن ا. טطلاع علٕڈا و الۘܣ تمت مناقشْڈا  مڈطلب مٔ

 .٪من المعدل العام 50و العلامة تɢون . التقييم المستمر و الذي يقوم بھ כستاذ المɢلف بالأعمال التوجٕڈية2-

   20من  10يɢون اك؆ف او ʇساوي   المعدل الٔڈاǿي للنجاح
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  قائمة اݝݰتوʈات

 ʄيم وعمومي: اݝݰاضرة טوڲɸاعۜܣ ال؅فبوي ات حول مفاʈالتوجيھ وטنتقاء الر  

   01ص   ................................................................................  Ȋعض التعارʈف טنتقاء الرʈاعۜܣ   -

  04ص  ................................................................................................................. טكȘشاف  -

  04ص   ........................................................................................................  الموɸبةالرмاضیة  -

  )أنواع، أɸداف و أساليب(טنتقاء الرʈاعۜܣ : اݝݰاضرة الثانية 

  08ص   .............................................................................................................  أنواع טنتقاء  -

 09ص  ............................................................................................    أɸداف טنتقاء الرʈاعۜܣ -

 10ص ............................................................................................  رʈاعۜܣأساليب טنتقاء ال -

 11ص  ..............................................................................   أɸمية טنتقاء ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ    -

  اݝݰددات و المعاي؈ف כساسية وכسس العلمية للانتقاء الرʈاعۜܣ: اݝݰاضرة الثالثة  

  16ص  ........................................................................................  اݝݰددات כساسیة للانتقاء  -

  20ص  ............................................................................................................  معاي؈ف טنتقاء  -

  21ص  .........................................................  مزايا انتقاء الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن بالأسلوب العل׿ܣ  -

  22ص ........................................................ وכسس العلمية لعمليات טنتقاء الرʈاعۜܣ المبادئ -

  مراحل טنتقاء الرʈاعۜܣ : اݝݰاضرة الراȊعة 

  25ص ............................................................................. المرحلة כوڲʄ مرحلة טنتقاء المبدǿي  -

  25ص ............................................................................. טنتقاء التخصظۜܣ : المرحلة الثانیة -

  26ص .................................................................................. טنتقاء التأɸيڴʏ : المرحلة الثالثة -

 26ص  ....................................................................  ) مرحلة تكوмن المنتخبات(المرحلة الراȊعة  -
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  اكȘشاف الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن: اݝݰاضرة اݍݵامسة 

  31ص  .......................................  دور النادي والمؤسسات ال؅فبوмة ࡩʏ اكȘشاف الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن -

  31ص  ......................................................................................دور الوراثة و البпئة ࡩʏ טنتقاء  -

  32ص  ........................................................................... دور المرȌي ࡩʏ انتقاء المواɸب الرʈاضية  -

  33ص  ..............................  من الصاݍݰ؈نسن البطولة وعملية انتقاء ورعاية الناشئ؈ن المتفوق؈ن  -

  33ص  .............................................................................  العمر المناسب للانتقاء ࡩʏ كرة القدم -

  34ص  ......................................................................................  المتاȊعة Ȋعد טنتقاء الرмاعۜܣ  -

  35ص  ..............................................................مبادئ ارشادية حول انتقاء الموɸوȋ؈ن الناشئ؈ن -

  ببعض כسس العلميةتھ علاقو  نماذج לنتقاء الرʈاعۜܣ: اݝݰاضرة السادسة 

  38ص  ........................................................................................نموذج ɸارا لانتقاء الناشئ؈ن  -

  39ص  ...............................................................................  ɸافلیȞیك لانتقاء الناشئ؈ن  نموذج -

  39ص  ...............................................................................  لانتقاء الناشئ؈ن " جیمبل"نموذج   -

  40ص  ...................................................................................لانتقاء الناشئ؈ن " بومبا"نموذج  -

  40ص  ................................................................................. لانتقاء الناشئ؈ن " بار أور "نموذج  -

  40ص  .............................................................................................  " DERKE"ديرك . نموذج -

  41ص  ...........................................................................  علاقة טنتقاء ببعض כسس العلمية -

  ʈاعۜܣالموɸبة ࡩʏ اݝݨال الر :  الساȊعةاݝݰاضرة 

  46ص  ..........................................................................................................   تحديد المفاɸيم -

  49ص  ...............................................................................................  تحديد الطفل الموɸوب  -

  49ص  ................................................................................. أنواع الموɸبة  ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ  -

  49ص  ............................................................................  خصائص وصفات الموɸوȋ؈ن رʈاضيا  -
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  50ص  .........................................................................................  اكȘشاف المواɸب الرʈاضية  -

  تحديد المواɸب ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ:  الثامنةاݝݰاضرة 

  53ص  .............................................................  العوامل כساسية لاكȘشاف الموɸبة الرʈاضية  -

  54ص  ............................................  مراحل الكشف عن الموɸوȋ؈ن وفق مدخل اݝݰاɠاة المتعددة -

  54ص  ..................................................................................  محاɠاة تحديد الموɸبة الرʈاضية  -

  55ص  .........................................................................................  محددات الموɸبة الرʈاضية  -

  55ص  ...............................................................  مبادئ علمية للكشف والتعرف عڴʄ الموɸوȋ؈ن -

  خصائص و مراحل الكشف عن الموɸوȋ؈ن:  تاسعةاݝݰاضرة ال

  59ص  ....................................................................................................  خصائص الموɸوȋ؈ن  -

  61ص  .........................................................................................  صيھ الموɸوȋ؈ن وميولɺمܧݵ -

  62ص  ..............................................................................  طرق البحث عن المواɸب الرʈاضية  -

  63ص  ........................................................................  طرق و مبادئ Ȗܨݨيع المواɸب الرʈاضية -

  التوجيھ الرʈاعۜܣ وأنوعھ:  ةشر اعالاݝݰاضرة 

 68ص  ........................................................................................................  التوجيھ الرʈاعۜܣ -

  68ص............................................أɸداف التوجيھ -

  69ص..............................................أنواع التوجيھ  -

  70ص..............التوجيھ الرʈاعۜܣ ࡩʏ الوسط المدر؟ۜܣ  -

  70ص...........أɸمية التوجيھ ࡩʏ المؤسسات التعليمية  -

 71ص.العوامل טجتماعية المؤثرة ࡩʏ التوجيھ الرʈاعۜܣ للتلاميذ -

  .....)تاȊع ( التوجيھ الرʈاعۜܣ وأنوعھ:  ةعشر اݍݰادية اݝݰاضرة 

  75ص.....ما يجب مراعاتھ ࡩʏ عملية التوجيھ الرʈاعۜܣ  -
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  76ص  .....................................................................................................  مستوʈات التوجيھ  -

  77ص  .....................................................................  أسس التوجيھ وלرشاد النفؠۜܣ الرʈاعۜܣ  -

  القياس والتقوʈم ࡩʏ عملية טنتقاء الرʈاعۜܣ: عشر  الثانيةاݝݰاضرة 

 83ص  .....................................................................................................................  القياس  -

  83ص  .......................................................................................................................  טختبار 

 83ص  .....................................................................................................................  التقوʈم  -

  84ص  .........................................................................................  والتوجيھ טختبارات للتقوʈم 

 84ص  ......................................................................................  العلاقة ب؈ن القياس والتقوʈم  -

  84ص  .......................................................................................................  مستوʈات القياس -

 86ص  ...............................................................  أɸمية טختبارات والمقايʋس للمدرب الرʈاعۜܣ  -

  86ص  ......................................................................................  وظائف טختبارات والمقايʋس  -

  88ص   ...............................................................................................................  قائمة المراجع
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ʄيم وعموميات حول : اݝݰاضرة כوڲɸاعۜܣ ال؅فبوي مفاʈالتوجيھ وטنتقاء الر  

  

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

  اعۜܣʈف טنتقاء الرʈعض التعارȊ 
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  التوجيھ وטنتقاء الرʈاعۜܣ ال؅فبوي مفاɸيم وعموميات حول  -1

إن من ب؈ن المشاɠل و التطلعات الۘܣ يواجɺɺا العاملون ࢭʏ مجال ال؅فبية الرʈاضيةۂʏ عملية טنتقاء و التوجيھ للتلاميذ 

رʈاضية ، فكث؈فاً ما يتم ɸذا כخ؈ف بناءا عڴʄ اعتبارات ذاتية ، لɺا أثرɸا السۛܡ عڴʄ النتائج المستقبلية و ذوي المواɸب ا ل

 ʏاضة ࢭʈة فيھ ، و عليھ فالانتقاء اݍݵاطئ لا يخدم الر عڴʄ الܨݵص الممارس لɺا ɠالانقطاع عن الممارسة أو عدم اݍݨديّ

ɢد و לمɺداراً للوقت و اݍݨɸعت؄ف إʇ د و ءۜܣء ، بل انات المادية ، بالموازاة مع ذلك ، ʇعد טنتقاء و التوجيھ الرʈاعۜܣ اݍݨيّ

  المبۚܣ عڴʄ محددات موضوعية من أɸم عوامل النجاح ࢭʏ الرʈاضة المدرسية  

د أمراً بالغ כɸمية ، لبلوغ المستوʈات  نّ اختيار الفرد لممارسة الɴشاط الرʈاعۜܣ المناسب لھ منذ الطفولة ʇعّ لا شك أ

انتقاء الطفل و توجٕڈھ لم ʇعد و الية ومن الصعوȋة بمɢان بلوغ مثل ɸذه المستوʈات بدون التدرʈب منذ الصغر ، إنّ الع

فوɠاً ݍݰكم כيام و لا لعامل الصدفة ، بل أصبحت عملية טنتقاء لɺا أسس علمية يمكن التوصل إلٕڈا نȘيجةݍݨɺود  و م؅

  .ل آراء و بحوث اݝݵتص؈ن ࢭɸ ʏذا اݝݨا

لتعرف عڴʄ مدى صلاحية التلميذ يɢون من البيانات المتحصل علٕڈا من خلال عملية الملاحظة ال؅فبوʈة أثناء ممارسة إنّ ا

الɴشاط الرʈاعۜܣ المنظم ، إڲʄ جانب الفحوص الطبية و טختبارات البدنية و المɺارʈة الۘܣ Ȗسمح بالتɴبؤ بمستوى 

موماً إڲʄ טكȘشاف المبكر للمواɸب الرʈاضية أو المواصفات ٮڈدف عملية טنتقاء الرʈاعۜܣ عو  الɴشاط التخصظۜܣ ،

اݍݰركية ، טنفعالية ، البيولوجية و المورفولوجية ، حۘܢ يمكن التɴبؤ ٭ڈا ࢭʏ المستقبل عڴʄ مستوى ɠل ɲشاط رʈاعۜܣ ، 

  ھلإمɢانية توجيھ الطفل لنوع الɴشاط المناسب بناءا عڴʄ تلك المواصفات إڲʄ جانب ميولھ و استعدادات

  :טنتقاء الرʈاعۜܣȊعض التعارʈف   -1 -1

ɸو عملية اختيار أɲسب العناصر من ب؈ن الناشئ؈ن الرʈاضي؈ن ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع  -

( متطلبات نوع الɴشاط الرʈاعۜܣ أي اختيار ممن تتوافر لدٱڈم الصلاحية وʈمكن التɴبؤ لɺم بالتفوق ࢭʏ ذلك الɴشاط 

  ) 310 ،ص1998،مفۘܣ إبراɸيم

, فالانتقاء الرʈاعۜܣ ɸو عملية ࢭʏ غاية الصعوȋة وȖعت؄ف عملية مركبة لɺا جوانّڈا اݝݵتلفة البدنية المورفولوجية -

إݍݸ ،من الضروري مراعاة כسس العلمية لɢافة تلك اݍݨوانب عند تنظيم و୒جراء عمليات ....الفسيولوجية،والنفسية

يفية اݍݰصول عڴʄ أفراد موɸوȋ؈ن ممن يتمتعون بنوع من التمازج الفرʈد لتلك טنتقاء،فالمشɢلة إذن تتݏݵص ࢭʏ ك

 טستعدادات واݍݨوانب، الۘܣ نادرا ما تتجمع ࢭʏ فرد واحد وتتفق ࢭʏ نفس الوقت مع متطلبات نوع الɴشاط الرʈاعۜܣ
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مبتدئ؈ن ࢭʏ ممارسة כɲشطة ɸو عملية اختبار وقياس وتقوʈم للقدرات البدنية والمɺارʈة والفسيولوجية و النفسية للو  -

الرʈاضية وȖعد عملية اختيار أفضل الرʈاضي؈ن عڴʄ ف؅فات زمنية متعددة ، فنظرʈة טنتقاء تمثل כسلوب العل׿ܣ و 

التخطيط المدروس للوصول إڲʄ أفضل اݍݵامات المȎشرة بالنجاح المستقبڴʏ ومɺما ɠانت לمɢانيات المادية و الȎشرʈة 

ي نفعا إذا لم توجھ ع؄ف عناصر Ȋشرʈة مȎشرة بالنجاح و مادون ذلك فسيɢون مضيعة للمال متوفرة فإٰڈا لن تجد

 ).333،334،ص2001مروان عبد،. (واݍݨɺد والوقت

טنتقاء عڴʄ أنھ عملية يتم من خلالɺا اختيار כفراد الذين تتوفر لدٱڈم " يڍʏ السيد إسماعيل اݍݰاوي "و ʇعرف  - 

 .ة يتطلّڈا الɴشاط الرʈاعۜܣ الممارس بناءا عڴʄ اختبارات  وقياسات مقننةخصائص أو سمات أو قدرات معين

إن טنتقاء الرʈاعۜܣ ɸو اختيار أفضل اللاعب؈ن اللاعبات ࢭʏ اݝݨموعة المتاحة "ɸدى محمد اݍݵضري "وحسب Ȗعرʈف  -

ʄاعۜܣ بالاعتماد عڴʈالمستوى الر ʏכسس والطرق العلمية  مٔڈم من خلال الدراسة المتعلقة بجميع اݍݨوانب المؤثرة ࢭ

  ).19، ص ɸ2004دى محمد محمد اݍݵضري، ".(السليمة 

ɸو عملية اتخاذ القرار عڴʄ تɢوʈن رʈاعۜܣ أو مشاركة ࢭʏ منافسة رʈاضية ࢭʏ تخصص ) weinek(وטنتقاء حسب  -

  .رʈاعۜܣ محدد ولمدة معينة

فضل اللاعب؈ن عڴʄ ف؅فات زمنية  متعددة و بناء بأنھ عملية يتم من خلالɺا اختيار أ" عز الدين "وʉعرف טنتقاء حسب  -

 .عڴʄ مراحل לعداد الرʈاعۜܣ اݝݵتلفة

טنتقاء عڴʄ أٰڈا عملية تتضمن טستكشاف وتتم؈ق بالديناميكية " عنايات فرج وفاتن البطل"وȖعرف الدكتورة  -

موروثة أو مكȘسبة تمثل العوامل المستمرة وٮڈدف إڲʄ اختيار أفضل العناصر الۘܣ تتمتع بمقومات محددة سواء ɠانت 

טف؅فاضية للنجاح ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ التخصظۜܣ لذلك يضمن טنتقاء الصقل و التقنية و التثȎيت والتوجيھ ع؄ف 

مروان (صول لبناء بطل ذي مستوى عال ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ المع؈ن و مراحل متتالية عن طرʈق التدرʈب المق؇ن ولل

 ).333،334،ص2001عبد،

اختیار أفضل اللاعب؈ن ࢭʏ اݝݨموعة المتاحة من خلال الدراسة المتعمقة  ݍݨمیع اݍݨانب المؤثرة ࢭʏ " نتقاء лعۚܣט  -

 )309،ص 1998.مفۘܣ إبراɸيم( المستوى الرʈاعۜܣ اعتمادا عڴʄ כسس والمبادئ والطرق العلمية

الناشئ؈ن الرмاضی؈ن، ممن یتمتعون  عملیة اختیار أɲسب العناصر من ب؈ن" лعرف محمد لطفي طھ טنتقاء بأنھ  -

باستعدادات و قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع الɴشاط الرмاعۜܣ أي اختیار من تتوافر لدٱڈمالصلاحیة وмمكن 

 "التɴبؤ لɺم بالتفوق ࢭʏ ذلك الɴشاط 

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


 نجيب زرواق:  للأستاذ          التوجيھ وטنتقاء الرʈاعۜܣ ال؅فبوي :  محاضرات مقياس

ــة  ــد  2- معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps الموقع טلك؅فوɲي    :  ieps@univ-alger3.dz      ال؄فيد טلك؅فوɲي

9 

 

ن،فالانتقاء عملیة تحدید ملائمة استعدادات الناءۜܡ مع خصائص ɲشاط رмاعۜܣ مع؈" лعرف فولɢوف טنتقاء بأنھ  -

٭ڈذا الشɢل лعت؄ف نوعا من التɴبؤ المبۚܣ عڴʄ أساس عل׿ܣ سلیم، ومن خلالھ یمكن טستدلال عما سیɢون عڴу الناءۜܡ 

 قدراتھ الۘܣ Ȗسمح لھ بتحقیق انجازات عالیة و  مستقبلا ، بمعۚܢ تحدید استعداداتھ

ɸو عبارة عن عملية مستمرة وديناميكية ٮڈدف ومن خلال ɠل التعارʈف السابقة ɲستطيع القول أن טنتقاء الرʈاعۜܣ 

إڲʄ اختيار أفضل الرʈاضي؈ن الذين يملɢون استعدادات خاصة ࢭʏ اݝݨموعة المتاحة وذلك بالاعتماد عڴʄ مجموعة من 

Ȋعدة טنتقاء  ةوتمر عملياݝݰددات والمعاي؈ف مٔڈا  اݝݰددات الفسيولوجية ، כن؅فبوم؅فية ، النفسية ، ال؅فبوʈة والبدنية 

  .مراحل لغاية الوصول إڲʄ تحقيق المستوʈات العليا

انتقاء الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن טختیار من خلال مطابقة استعداداٮڈم ࢭʏ رмاضة معینة ࢭʏ سن مبكرة ݝݨموعة " лعۚܣ  -

 -).17،ص2005،ܢالدیۚعماد." (ن כداء ࢭɸ ʏذه الرмاضةالعوامل الۘܣ تحدد الوصول إڲʄ المستوмات الرмاضیة العالیة م

یدل טنتقاء الرмاعۜܣ عڴʄ اكȘشاف القدرات اݍݰركیة و اݍݵصائص الفسیولوجیة الۘܣ یتم؈ق ٭ڈا ɠل فرد ثم توجيھ 

لممارسة نوع مع؈ن من الفعالیات و כلعاب الرмاضیة بحیث تتلائم مع ما یتم؈ق بھ و الوصول إڲʄ المستوмات المطلوȋة مع 

 .טقتصاد ࢭʏ الوقت و اݍݨɺدد و المال

טنتقاء الرмاعۜܣ ɸو اختیار أفضل العناصر الۘܣ تتمتع بمقومات و محددات معینة سواء ɠانت موروثة أو مكȘسبة  -

للانضمام لممارسة رмاضة معینة مع التɴبؤ بمدى تأث؈ف العملیة التدرȎмیة مستقبلا عڴʄ قدرات واستعدادات ɸذه 

ʈأفضل المستو ʄقة تمكنھ من الوصول ٭ڈم إڲʈاضية العالية العناصر بطرʈات الر.  

عملیة الȘܨݵیص للأفراد الذین یمتلɢون كفاءات عالیة للعب ࢭʏ منافسات المستوى العاڲʏ ، و " و یمكن Ȗعرмفھ بأنھ 

للȘܨݵیص فان قدرات الفرد سواء ɠانت المورفولوجیة أو الفسیولوجیة ، تق؅فب بأقظۜܢ حد ممكن من متطلبات ذلك 

اݍݰاجة المݏݰة للانتقاء ࢭʏ  تظɺرو ٭ڈذا .كذلك لɺا إمɢانیة التطور مع عملیة التدرмبالɴشاط الرмاعۜܣ المع؈ن، و تɢون 

اݝݨال الرмاعۜܣ، فɺو عملیة یتم من خلالɺا اختیار أفضل اللاعب؈ن نȘیجة لاختلاف خصائص כفراد ࢭʏ القدرات 

 .البدنیة و العقلیة و النفسیة و اݍݨسمیة

عناصر من ب؈ن الرмاضی؈ن، الذین یتمتعون باستعدادات و قدرات خاصة إذن טنتقاء الرмاعۜܣ ɸو اختیار أɲسب ال

. تتفق مع متطلبات نوع الɴشاط الرмاعۜܣ، و یمكن التɴبؤ بالتفوق ࢭʏ ذلك الɴشاط و لذلك فࢼܣ عملیة صعبة و حساسة

  )13ص 2002محمد لطفي طھ،. (
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خصائص وسمات وقدراتواستعدادات كب؈فة يتطلّڈا ʇعت؄ف טنتقاء عملية ٮڈدف إڲʄ اختيار כفراد الذين تتوفر لدٱڈم  -

محمد حسن علاوي و محمد (ɲشاطɺم الرʈاعۜܣ، أي من خلال تحديد صلاحية ɸؤلاء כفراد لممارسة ɸذا النوع من الرʈاضة

  )93، ص1988نصر الدين رضوان،

و  ،بل أܧݵاص مؤɸل؈نأنّ כطفال الموɸوȋ؈ن ɸم أولئك الذين يتم التعرف علٕڈممن ق"GALLAGER" يقول جلاجر  -

اللذين لدٱڈم القدرة عڴʄ כداء الرفيع و يحتاجون إڲʄ برامج ترȋوʈة متم؈قة و خدمات إضافية تفوق ما يقدمھ ال؄فنامج 

 المدر؟ۜܣ العادي

ة טنتقاء ɸو عملية تتطلب العثور ࢭʏ وسط كب؈فعڴʄ أفراد لدٱڈم قابلي: "بأن" آل"و" رʈۚܣ"أيضا يرى كلا من العالم؈ن  -   

 )RICHARD MONPET. Op cit.p106 ( لإعطاء مɺارات عالية ࢭʏ رʈاضة معينة

فالمشɢلة إذن تتݏݵص ࢭʏ كيفية اݍݰصول عڴʄ أفراد موɸوȋ؈ن ممن يتمتعون بنوع من التمازجالفرʈد لتلك 

ادة ما טستعدادات، الۘܣ نادرا ما تتجمع ࢭʏ فرد واحد وتتفق ࢭʏ نفس الوقت مع متطلبات نوعالɴشاط الرʈاعۜܣ، وع

تظɺر لدى الناشئ؈ن ࢭʏ وقت مبكر معظم المؤشرات الوراثية כولية المع؄فة عن مدى استعداده الرʈاعۜܣ العام من 

 )13، ص2002محمد لطفي طھ، .(اݍݨوانب البدنية والمورفولوجية والنفسية

ض؈ف والتɴبؤلمستقبل العينة فالانتقاء ʇعت؄ف جوɸر العملية ال؅فبوʈة والتدرȎʈية، لما يحملھ من أɸمية بالغة ࢭʏ التح

البدنية، المورفولوجية، الفسيولوجية، (اݝݵتارة حسب نوع التخصص، كما ʇعت؄ف عملية مركبة لɺا جوانّڈااݝݵتلفة 

  .، لذا ɠان من الضروري مراعاةכسس العلمية لɢافة تلك اݍݨوانب عند تنظيم و୒جراء عمليات טنتقاء)اݍݸ....والنفسية

  : טكȘشاف -1-2

ɸ الآۜܣء ،ʏعض כفراد ملائمة لتحقیق تجلیة ذات مستوى عاڲȊ انɠ و مخبأ من أجل معرفة إذا ماɸ ما ʄو التعرف عڴ

الذي یجعلɺم یمتلɢون حظوظ ࢭʏ اكȘساب قدرات و ɸذا حسب الرмاضة الممارسة، فالفرد الذي یمثل و یمتلك موɸبة 

  .)11،ص 1999جودت عزت ،.( ع بالعنایةیمكن تم؈قه بخاصیة لإمɢانیة ࢭʏ التطوмر إذا ما حغۜܣ بالطب

  :الموɸبةالرмاضیة -3 -1

أن الموɸبة الرмاضیة تتمثل ࢭʏ مجموعة من الكفاءات و المɺارات العالیة سواء ɠانت طبیعیة أو مكȘسبة ࢭɠ(  ʏازورلا(ب؈ن 

تɴبؤ ɲشاط مع؈ن و من قبل ܧݵص مع؈ن ، وɸذه القدرات Ȗشاɸد ࢭʏ الفرد الرмاعۜܣ ࢭʏ سن مبكرة مما лسمح بال

باحتمال كب؈ف للوصول إڲʄ تحقیق تجلیة عالیة و ࢭʏ أقرب وقت ممكن ، شرط  تواجد לرادة الɢافیة ࢭʏ نفسیة الفرد، 

  .)12،ص 1999جودت عزت ،. .( ضف إڲʄ ذلك توفر الشروط المناسبة للعمل
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  اختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة -

 لانتقاءالرʈاعۜܣɸات ثلاث Ȗعارʈف ل -1س
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 )أنواع، أɸداف و أساليب(טنتقاء الرʈاعۜܣ : الثانيةاݝݰاضرة 

  

  

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

 ومɺטنتقاء  مف 

  عضȊاعۜܣʈداف טنتقاء الرɸأ 
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 לجابة النموذجية لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة

یار أɲسب العناصر من ب؈ن الرмاضی؈ن، الذین یتمتعون باستعدادات و قدرات خاصة טنتقاء الرмاعۜܣ ɸو اخت -1ج

. تتفق مع متطلبات نوع الɴشاط الرмاعۜܣ، و یمكن التɴبؤ بالتفوق ࢭʏ ذلك الɴشاط و لذلك فࢼܣ عملیة صعبة و حساسة

  )13ص 2002محمد لطفي طھ،. (

وفر لدٱڈم خصائص وسمات وقدراتواستعدادات كب؈فة يتطلّڈا ʇعت؄ف טنتقاء عملية ٮڈدف إڲʄ اختيار כفراد الذين تت-

محمد حسن علاوي و محمد (ɲشاطɺم الرʈاعۜܣ، أي من خلال تحديد صلاحية ɸؤلاء כفراد لممارسة ɸذا النوع من الرʈاضة

 )93، ص1988نصر الدين رضوان،

و  ،علٕڈممن قبل أܧݵاص مؤɸل؈نأنّ כطفال الموɸوȋ؈ن ɸم أولئك الذين يتم التعرف "GALLAGER" يقول جلاجر -

اللذين لدٱڈم القدرة عڴʄ כداء الرفيع و يحتاجون إڲʄ برامج ترȋوʈة متم؈قة و خدمات إضافية تفوق ما يقدمھ ال؄فنامج 

 المدر؟ۜܣ العادي
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 : )أنواع،أɸدافوأساليب( טنتقاءالرʈاعۜܣ -2

 : أنواع טنتقاء -1 -2

 :ɸمية البالغة الۘܣ يكȘسٕڈا טنتقاء قسمɺذا כخ؈ف إڲʄ عدة أنواععڴʄ ضوء التعارʈف السابقة وכ 

 :إڲʄ أرȌعة أنواع 1986سنة " بوݍݨاكوفا"قسمھ -1 -1 -2

وɸنا يركز :טنتقاء Ȋغرض טستدلال عڴʄ نوع الɴشاط الرʈاعۜܣ المناسب للمبتدى  1 -1 -1 -2

ɲإتاحة الفرصة للأطفال لممارسة مجموعة من כ ʄوفاعڴɠاضية سواء الفردية مٔڈا أواݍݨماعيةبوݍݨاʈشطة الر. 

وʈجري ɸذا טنتقاء ࢭʏ :טنتقاء Ȋغرض טستعدادات اݍݵاصة للعبة لدى الطفل الناءۜܡ  -2 -1 - 1 -2

 .المراحلالأساسية من לعداد الطوʈل المدى

وɸذا :טنتقاء Ȋغرض Ȗشكيل فرʈق رʈاعۜܣ للاش؅فاك ࡩʏ المنافسات كمجموعة متجاɲسة  -3 -1 -1 -2

                                                                                )18، ص 2002محمد لطفي طھ،.(טنتقاءʇساعد عڴʄ تجنب الكث؈ف من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفؠۜܣ

ع اللاعب؈ن ذوي טنتقاء ٭ڈدف Ȗشكيل المنتخبات الرʈاضية عڴʄ المستوى العاڲʏ من مجمو   -4 -1 -1 -2

ʏالمستوىالعاڲ. 

 :إڲʄ ثلاثة أنواع" AKRAMOUV" "كراموفأ"قسمھ    -2 -1 -2

 : טنتقاء التجرʈۗܣ  -1 -2 -1 -3

ۂʏ الطرʈقة כك؆ف استعمالا من طرف المرȋيعن طرʈق البحثالبيداغوڊʏ أو التقسيم التجرʈۗܣ، حيث أن التجرʈب يلعب 

لاعب بالɴسبة لنموذج معروف عڴʄ مستوى العالم، ɸذا النوع כك؆ف شيوعا ب؈ن دورا ɸاما بالɴسبة للمرȌي الذي يقارنال

 .نيةالمرȋ؈ن وʈمثلبحث بيداغوڊʏ أو تقييم اختباري، معتمد ࢭʏ ذلك عڴʄ تجارب وخ؄فات المدرب ࢭʏ انتقاءالمواɸب الشبا

 : טنتقاء التلقاǿي  -2 -2 -1 -2

يل وטɸتمام بالرʈاضةالمعينة، حيث يتم טختيار أثناء التدرʈب الفردي يبدأ ɸذا النوع من טنتقاء مبكرا منذ ظɺور الم

مة، عمليةטنتقاء ɸنا تتحدد بمقارنة نتائج اللاعب؈ن فيما بئڈم ومقارنة خصائصɺم مع ظوࢭʏ المبارʈات اݍݰرة والغ؈ف من

 .نماذج رʈاضيةمعروفة
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 : טنتقاء المركب  -3 -2 -1 -2

قاء مشاركة المرȌي، الطبʋب والنفساɲي، والقيامبالتحليل الموحد للأبحاث العديدة يتطلب ɸذا النوع من טنت

 وטختبارات الۘܣ Ȗسمح بالتɴبؤ بصفة أك؆ف نجاعة، للتطورالمستقبڴʏ للموɸوب الرʈاعۜܣ،

 ʏالنوع المركب ࢭ ʄالنتائج اݍݨيدة فيما يخص مستوىاللاعب؈ن، يجب أن يركز عڴ ʄإذن يمكن القول أن اݍݰصول عڴ 

 ) AKRAMOUV, 1990, p42.( عملية טنتقاء، لأنھ شامل لɢل العناصر اݝݰيطةبالرʈاعۜܣ

 :أɸداف טنتقاء الرʈاعۜܣ -2 -2

لما ɠانت عملية טنتقاء تتضمن טستكشاف وتتم؈ق بالديناميكية المستمرة، وٮڈدف إڲʄ اختيارالعناصر الۘܣ تتمتع 

مثل العوامل טف؅فاضية للنجاحفي الɴشاط الرʈاعۜܣ التخصظۜܣ، ثة أو مكȘسبة تو بمقومات محددة سواء ɠانت مور 

لذلك يتضمن טنتقاء الصقل والتنقية والتثȎيت ع؄ف مراحل متتاليةيصقلɺا التدرʈب المق؇ن وصولا إڲʄ بناء بطل ذو 

 :مثل ࢭʏكما يمكن لنا تȎيان Ȋعض כɸداف اݍݵاصة بالانتقاء الرʈاعۜܣ وتت،مستوى عاڲʏ ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ المع؈ن

-  ʏم الناشئ؈ن من ذوي טستعدادات العالية من כداء ࢭɸاضية وʈشطة الرɲمختلف כ ʏ؈ن ࢭȋوɸشاف المبكر للموȘטك

  ).19، صɸ2004دى محمد محمد اݍݵضري،.( مجال ɲشاطɺم، والتɴبؤ بما ستؤول إليھ ɸذه טستعدادات ࢭʏ المستقبل

الۘܣ تتطلّڈا כɲشطةالرʈاضية اݝݵتلفة لتحديد ) ، المɺارʈة، اݍݵططيةالبدنية، النفسية(تحديد الصفات النموذجية  -

عمر عبد الله عȎش، .(المتطلبات الدقيقة الۘܣ يجب توافرɸا حۘܢ يحقق التوافق ࢭʏ نوع معينمن الɴشاط الرʈاعۜܣ

 ).17، ص2011

 .ستعداداٮڈموقدراٮڈم اݍݵاصةتوجيھ الراغب؈ن ࢭʏ ممارسة الرʈاضة إڲʄ اݝݨالات المناسبة لميولɺم واتجاɸاٮڈم وا -

 .تكرʉس اݍݨɺد والوقت والتɢاليف ࢭȖ ʏعليم وتدرʈب من يتوقع لɺم تحقيق مستوʈات من כداءالعالية ࢭʏ المستقبل -

 .توجيھ عملية التدرʈب الرʈاعۜܣ نحو مفردات التفوق ࢭʏ الفرد الرʈاعۜܣ ݍݰسن טستفادة مٔڈا -

 .טقتصاد ࢭʏ اݍݨɺد والتɢلفة والوقت -

عمر . (مɢافحة Ȗسرب المواɸب الشبانية وטɸتمام ٭ڈا بɢل الوسائل الۘܣ Ȗعمل عڴʄ الوصول ٭ڈم إلىالمستوʈات العالية -

 ).17، ص2011عبد الله عȎش، 

 :وʈمكن تحقيق כɸداف السابقة من خلال

 ݵتلفة، وقد اتجɺت الۘܣ تتطلّڈا כɲشطة الرʈاضيةاݝ) البدنية، المɺارʈة، اݍݵططية(تحديد الصفات النموذجية  -

 ʏ؈ن ࢭȋوɸاضي؈ن الموʈينمن خلال تحليل حلة الرʋاضʈوضع نماذج لمواصفات أفضل الر ʄالسنوات כخ؈فة إڲ ʏالبحوث ࢭ 
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 .مرحلة التفوق الرʈاعۜܣ

-  ʄعتمد فيكث؈ف من כحيان عڴʇ عت؄ف عامل ضعيف، لأنھʇ عد من واجبات טنتقاء، إلا أنھ ݍݰد ךنʇ نɺبؤ أو التكɴالت

 .حاً عندما يبɴىعڴʄ أسس موضوعيةارة ذاتية مبɴية عڴʄ اݍݵ؄فات والتجارب، إلا أنھ يɢون نجظن

تحس؈ن عملية טنتقاء من حيث الفاعلية والتنظيم، وʈتم ذلك من طرʈق الدراسات العلمية الۘܣ أجرʈت ࢭɸ ʏذا  -

 ).23-22،ص2004اݍݵضري،ɸدى محمد محمد .(اݝݨال، لاكȘشاف أفضل الطرق والوسائل لتحقيق أفضل انتقاء

 :أساليب טنتقاء الرʈاعۜܣ  -3 -2

 :Ȗستعمل כساليب التاليةو ۂʏ جميع المناݠݮ المستعملة ࢭʏ قياس المعاي؈ف ࢭʏ ميدان טنتقاء 

 .طرʈقة טنتقاء التجرʈۗܣ -

 .طرʈقة טنتقاء العفوي  -

 ).المركب(طرʈقة טنتقاء المعقد  -

 : ʈۗܣطرʈقة טنتقاء التجر  -1 -3 -2

ۂʏ الطرʈقة כك؆ف استعمالا من قبل المدرȋ؈ن عن طرʈق البحثالبيداغوڊʏ أو التقييم التجرʈۗܣ، حيث أن التجرȋة تلعب 

دورا ɸاما بالɴسبة للمدرب الذي يقارناللاعب بالɴسبة لنموذج أو لاعب معروف عڴʄ الصعيد العال׿ܣ، حيث طاȊع ɸذا 

 .وخ؄فة المدرب ونظرتھ، كما أٰڈا Ȗعتمد عڴʏ טختبارات والقياسوלحصاء النوع من טنتقاءʇعتمد أساسا عڴʄ معارف

 : طرʈقة טنتقاء العفوي  -2 -3 -2

بدأ مبكرا بمجرد ظɺور الميل وטɸتمام بالرʈاضة، فالاختبار يتم من خلالتحس؈ن اݍݰرɠات כساسية خلال التدرʈب أو 

بعضɺم البعض، بيتم انتقاء اللاعب؈ن بمقارنْڈم  ةاصة عند الفوز، وعادالمباراة، وȋالتاڲʏ يزʈد اɸتمام اللاعب بالرʈاضةخ

 .أو مقارنْڈم بلاعبمشɺور، كما أن ɸذا טنتقاء يفتح اݝݨال لذاتية المدرب

 : طرʈقة טنتقاء المركب -3 -3 -2

ɠل اݍݨوانب عند وۂʏ الطرʈقة כك؆ف Ȗعقيدا وכك؆ف موضوعية من حيث النتائج، حيث أٰڈاȖسمح بتقييم الفرد من 

ɢونمɢأن ت ʄف؈قيولوجيةونة من عدة طرق بيداغوجية، طبية،اختبار عملية טنتقاء يجب أن نحرص عڴ  

 .Ȋسيɢولوجية
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 : الطرʈقة البيداغوجية  -1 -3 -3 -2

Ȗسمح بتقسيم اݍݵصائص الܨݵصية للرʈاعۜܣ والۘܣ تتمثل ࢭʏ مستوىتطور الوظائف اݍݰركية واݍݵصائص البدنية 

اݍݰركية والقدرات التɴسيقية ومستوى التحكمالتقۚܣ والتكتيɢي واستقرار قدرة العمل ࢭʏ טختصاص  والقابليات

 .اݝݵتار

 :الطرʈقة البيولوجية الطبية  -2 -3 -3 -2

ݰة الرʈاعۜܣ بصفة  وɸذه الدراسة موجɺة لدراسة الفرديات المرفولوجية والوظيفيةللرʈاعۜܣ وحالة כجɺزة اݍݰيوʈة وܵ

 .عامة

 : الطرʈقة الف؈قيولوجية  -3 -3 -3 -2

Ȗسمح ɸذه الطرʈقة بدراسة وتقييم التغ؈فات و୒مɢانيات تحليل أنظمةووظائف اݍݨسم بالإضافة إڲʄ التɴسيق اݍݰرɠي 

 )K.K Platonov,1972, P74 .(تحت تأث؈ف الممارسة الرʈاضية

 :الطرʈقة السيكولوجية  -4 -3 -3 -2

رʈة للرʈاعۜܣ والۘܣ تؤثرعڴʄ לقدام الفردي أو اݍݨماڤʏ عڴʄ المقاومة و وȖسمح ɸذه الطرʈقة بدراسة اݍݵصائص الȎش

 .المنافسة الرʈاضية وɸذا بȘنفيذ اݍݵطط التكتيكيةبنجاح بفضل العمليات اݍݰركية

من خلال ɸذه כنواع الثلاثة من טنتقاء نلاحظ أن الطرʈقة כخ؈فة للانتقاء المعقد ۂʏ التيȘسمح بتقييم وȖسليط 

  .)ʄ). K.K Platonov,1972, P74 مختلف اݍݨوانب للتحديد الدقيق للمؤثرات العملية للانتقاء الرʈاعۜܣالضوء عڴ

 :أɸمية טنتقاء ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ  -4 -2

ʇعت؄ف טنتقاء عملية ࢭʏ غاية כɸمية خاصة ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ، باعتباره أحد כɲشطة غ؈فالعادية الۘܣ تتم؈ق بمواقفɺا 

 .لۘܣ تتطلب من ممارسٕڈا استعدادات خاصة من أجلالاستمرار والتفوق الصعبة، وا

أɲعملية טنتقاء ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ ) 1985" (BOLGAKOVAبوݍݨاɠوفا "،و) Volkov) "1997قولɢوف "وʈرى ɠل من 

ʏما يڴ ʄميْڈا إڲɸترجع أ:  

 :ʈاضيةטنتقاء اݍݨيد يزʈد من فعالية عمليۘܣ التدرʈب والمنافسات الر   -1 -4 -2

  ʏثلاثة عناصر ۂ ʄعتمد عڴʇ ،اعۜܣʈشاطرɲ أي ʏب، والمنافسة(فالتفوق ࢭʈولا يمكن بدون انتقاء )טنتقاء، التدر ،

جيدتحقيق نتائج عالية، ولكن إذا ما أجرʈت عملية טنتقاء ࢭʏ إطار تنظي׿ܣ دقيق مبۚܣ عڴʄ أسسعلمية سليمة، 
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فعاليْڈا، وȋالتاڲʏ أمكن تحقيقأفضل النتائج ࢭʏ أقل وقت وȋأقل  اɲعكس ذلك عڴʄ عملية التدرʈب والمنافسة وزاد من

  .جɺد

 : قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرʈاضية  -2 -4 -2

فقد أثبȘت العديد من الدراسات أنف؅فة الممارسة الفعالة خلال حياة اللاعب الرʈاضية Ȗعت؄ف قص؈فة ɲسȎيا، فࢼܣ لا تزʈد 

وذلك تبعا لنوع الɴشاط الرʈاعۜܣ الممارس، فإذا ما أجرʈت عملية טنتقاءعڴʄ أسس ) سنوات 10- 05(ࢭʏ المتوسطعن 

علمية سليمة، وتم اختيار أفضل العناصر من الناشئ؈ن، فإن ɸذه الف؅فة من الممارسةسوف تɢون أك؆ف فاعلية رغم 

 )15- 14،ص2002،محمد لطفي طھ.(قصرɸا، وسوف تɢون ɠافية لتحقيق أفضل النتائج الرʈاضية

 :وجود الفروق الفردية ب؈ن الناشئ؈ن من حيث טستعدادات اݍݵاصة  -3 -4 -2

إن الفروق الفرديةالموجودة ب؈ن الناشئ؈ن ࢭʏ استعداداٮڈم اݍݵاصة سواء من الناحية البدنية أو الناحية النفسية، لا  

ࢭʏ تلك الف؅فة، والدليل علىذلك أنھ من ب؈ن  Ȗسمحݏݨميع الناشئ؈ن من تحقيق النتائج الرʈاضية المرجوة ࢭʏ الزمن المتاح

ألف طفل من المبتدئ؈ن ࢭʏ السباحة مثلا، يمكن لثلاثة مٔڈم فقط، تحقيق نتائجرʈاضية عالية والوصول إڲʄ المستوى 

الدوڲʏ، فمن خلال عملية טنتقاء يمكن الكشف عن تلɢالفروق واݍݵصائص الوراثية وטستعدادات لدى الناشئ؈ن، 

 .ن تتوافر لدٱڈم الصلاحيةلممارسة الɴشاط الرʈاعۜܣ المناسب لɺملاختيار م

 :اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع الɴشاط الرʈاعۜܣ  -4 -4 -2

را ظʇعت؄ف تحديد سن بداية ممارسةالɴشاط الرʈاعۜܣ من أɸم العوامل الۘܣ يجب مراعاٮڈا عند إجراء عمليات טنتقاء، ن

لأخر، حيث أن بداية الممارسة المبكرة أو المتأخرة عن السنالمسموح بھ لممارسة ݍݰتميةالممارسة من ɲشاط رʈاعۜܣ 

ɲشاط رʈاعۜܣ مع؈ن، يصبح لɺا اɲعɢاساٮڈا السلبية عڴʄ فاعلية التدرʈب،وعڴʄ نتائج اللاعب فيما Ȋعد، فمن خلال إجراء 

ࢭʏ ممارسة ɠل ɲشاط رʈاعۜܣ عڴʄ القياسات اݍݵاصة Ȋعملية טنتقاء، يمكن أن يتحققالال؅قام بالسن المناسب للبدء 

، فضلا عن التغلب علىمشɢلة عدم التطابق ب؈ن العمر الزمۚܣ والعمر البيولوڊʏ الۘܣ تظɺر ࢭʏ شɢل اختلافات ىحد

محمد لطفي . (واܷݰة ࢭʏ بطء أو سرعة نمو Ȋعض الصفات أو القدرات اݍݵاصة بالɴشء، مقارنة بأقرانھ من نفس السن 

 )17-16ص، 2002طھ،

عملية טنتقاءȖساعد ࢭʏ اسȘثمار اݍݨɺود : أن" رʉسان خرʈبط مجيد وابراɸيم رحمة محمد"أكده أيضا ɠل من وɸذا ما 

 ʄي بأفضل العناصر من الناحية البدنيةوالنفسية والفسيولوجية وטجتماعية إڲȖذا الميدان كما أٰڈا تأɸ ʏة ࢭʈشرȎال

 .التدرʈب المتقن، مما ʇساعد ࢭʏ إحراز أفضل النتائج
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جع أɸمية טنتقاء ࢭʏ كرة القدم إڲʄ أٰڈا أك؆ف כلعاب شعبیة ࢭʏ أنحاء كث؈فة من العالم مما جعل كث؈ف من الدول و تر 

المتقدمة ࢭʏ كرة القدم تبذل جɺودا مستمرة لإعداد و تنمیة فرق كرة القدم للناشئ؈ن عڴʄ أسس علمیة واܷݰة ، 

إڲʄ تحلیل أداء  اتجɺتاللعبة ، حیث  تظɺر الدراسات الۘܣ  ازدɸارباعتبارɸا القاعدة العرмضة الۘܣ Ȗعتمد علٕڈا لنمو و 

اللاعب؈ن ࢭʏ كرة القدم من خلال الدورات כولیة ، و البطولات الدولیة ،أن تحقیق النتائج المتقدمة تɢون لمن تتوفر 

ة القوмة و الروح المعنوмة العالیة عالیة من المɺارة ، كما تتوفر לراد.لدٱڈم الموɸبة اݍݰركیة ، و الكفاءة البدنیة ، و درجة

 ʏور العدید من الدراسات ࢭɺظ ʄمية كب؈فة عند انتقاء الناشئ؈ن ، مما أدى اڲɸل أɢشȖ ذه العواملɸ نا أصبحتɸ و من ،

 .   السنوات כخ؈فة 

ث؈فة ٮڈدف إڲʄ ، أنھ ࢭʏ السنوات כخ؈فة ظɺرت دراسات ك )1966"(أحمد عمر "، "أبو العلاء عبد الفتاح "فیذكر ɠل من 

تحدید نظام فعال لانتقاء لاعۗܣ كرة القدم ، حیث أن انتقاء الناشئ؈ن ࢭʏ كرة القدم و حۘܢ وقتنا ɸذا و ࢭʏ أنحاء كث؈فة 

من العالم лعتمد عڴʄ اݍݵ؄فة الܨݵصیة و انتقاء اللاعب الذي یبدي رشاقة ࢭʏ تحرɠاتھ دو ن استخدام أیة مقایпس 

 )21،ص 2005،.محمد حازم( 1982، أكراموف  1968، فادیو ش؈ن  1963موضوعیة مٔڈا دراسة تاباك 
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  الرʈاعۜܣ للانتقاءوכسس العلمية  כساسية و المعاي؈ف  اݝݰددات - 3 

 :اݝݰددات כساسیة للانتقاء  - 1 - 3

ل یؤثر عڴȊ ʄعض ɸذه العوام توفرɸاتتحدد إمɢانات وصول الناءۜܡ إڲʄ المستوмات الرмاضیة العالیة Ȋعدة عوامل یجب 

ʏقة غ؈ف مباشرة و تتحدد محددات טنتقاء فیما یڴмقة مباشرة و البعض ךخر یؤثر بطرмاعۜܣ للناءۜܡ بطرмالمستوى الر :

 :اݝݰددات البیولوجیة -1 -1 -3

لیة ࢭʏ مجال التدرмب و טختیار و التوجیھ الرмاعۜܣ وأثناء وضع ال؄فامج المستقب علٕڈاכسس الۘܣ лعتمد  أɸمȖعت؄ف من 

 : ٔڈاعڴʄ القدرات البیولوجیة للمتقدم؈ن وмدخل ضمدɸالاعتما

3- 1- 1- 1-   ʏالعمر الزمۚܣ و العمر البیولوڊ: 

و عمر زمۚܣ یبدأ من خلالھ التدرмب ، و یتوقف عڴʄ اɸتمام الفرد أو حب  ٭ڈالɢل نوع خاص من الرмاضة لون خاص 

ɴلعملیة البدء ، و تقبلالناءۜܡ لتلك اللعبة أو الفعالیة ، و نفس الآۜܣء بال ʏزة سبة للعمر البیولوڊɺاݍݨسم لنوع  أج

و ࢭɸ ʏذا الشأن .العضڴʏ ، فمثلا لعبة حمل כثقال تختلف عڴʄ لعبة اݍݨمباز أو السباحة ݍݨɺدالعمل الف؈قیاǿي و ا

طفولة لɢل حیث כول یتعلق بتحدید سن ال،، أن ɸناك عامل؈ن أساسی؈ن " زاɸرعبد اݍݰمید " عبد الرحمان و"یذكر 

ɲشاط و عدد سنوات التدرмب للوصول لمستوى البطولة ، بпنما یتعلق الثاɲي بمعرفة المستوى المناسب الذي تصل إلیھ 

ص 1991لؤي غانم ، (المقایпس اݍݨسمیة و القدرات البدنیة لتحمل متطلبات التدرмب  بما يȘناسب ومتطلبات الɴشاط 

 :للنمو الف؅فة اݍݰساسة   -2 -1 -1 -3     .)210

أي الف؅فة الۘܣ تتعلق بملائمة النمو و القدرات البدنیة لنوع الɴشاط اݝݵتار ، و ۂʏ لا Ȗشمل خصائص مرحلة النمو من 

جسم الناءۜܡ وملائمة قدراتھ البدنية  أجɺزةحیث الزмادة ࢭʏ الطول و الوزن ، و إنما زмادة حساسیة استجابة 

 .فية للعمل الذي يɴت׿ܣ إليھ الɴشاطيوالوض

و ترتبط الف؅فة اݍݰساسة للنمو بالف؅فات כك؆ف تأث؈فا ࢭʏ تنمیة العدید من اݍݵصائص البدنیة ، ɠالقوة العضلیة و 

السرعة טنتقالیة و السرعة اݍݰركیة و سرعة رد الفعل ، و تفید دراسات مراحل النمو ࢭʏ تحدید العمر المناسب 

كذلك لتنمیة اݍݵصائص الفسیولوجیة و تحدید العمر المناسب لتنمیة تلك اݍݵصائص البدنیة وفقا لمراحل العمر، و 

لؤي  (لتحقیق المستوмات العالیة مع الوضع ࢭʏ טعتبار مراعاة الفروق  الفردیة وسنوات לعداد اللازمة لتحقيق ذلك

 . )210ص ،1991غانم ،

 :الصفات الوراثية  -3 -1 -1 -4
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 .و بɴیة اݍݨسم و ال؅فكیب المورفولوڊʏ  ئْڈاااݍݨسم و درجة كف لɺااݍݨینات الۘܣ یحم مٔڈاوмدخل ض

 :الصفات المورفولوجية  -4 -1 -1 -3

أن المقایпس اݍݨسمیة Ȗعد من اݍݵصائص الفردیة الۘܣ ترتبط بدرجة ما بتحقیق المستوмات الرмاضیة العالیة و 

و الذراع؈ن و  ذلك نظرا لما یتطلبھ نوع الɴشاط الرмاعۜܣ من خصائص بدنیة  ،كطول القامة و محیط الصدر

الفخذین و الكتف؈ن و طول اݍݨذع و نمط اݍݨسم و الوزن وɲسب أجزاء اݍݨسم و ɲسبة الدɸون ࢭʏ اݍݨسم و 

 .السعة اݍݰیوмة 

ࢭʏ التɴبؤ بما یمكن أن یتحقق من نتائج ، إذ أن ɸذه المقایпس Ȗعد  ْڈایة لدلالأɸمو Ȗعد القیاسات اݍݨسمیة ذات 

و لقد .قة ارتباطیھ بتحقیق المستوмات الرмاضیة العالیة،وتȘیح الفرصة للتفوق علا لɺامن اݍݵصائص الفردیة الۘܣ 

أشارت الدراسات العلمیة إڲʄ أن المقایпس כن؅فوȋوم؅فیة تختلف باختلافالبпئة اݍݨغرافیة نظر لتأث؈ف ɠل 

 ).06ص، 2000محمد اݍݰما،. (المقايʋسȎشɢل وتركيب اݍݨسم  وȋالعوامل البيȁية 

 :لصفات الفسيولوجية ا  -5 -1 -1 -3

الوظیفیة داخل اݍݨسم ، وذلك  جɺزةأنھ یجب دراسة اختبار وقياس مستوى كفاءة כ " عادل عبد البص؈ف"یذكر 

כكܦݨ؈ن ،مؤشر  لاسْڈلاك، و اݍݰد כقظۜܢ  ݨɺودمن خلال قیاس ɠل من النبض القلۗܣ الطبیڥʏ و Ȋعد اݝ

  .الكفاءة البدنية وݯݨم القلب الɴسۗܣ

 :اݝݰددات البدنیة כساسیة   -2 -1 -3

اݍݰركیة لنوع الɴشاط ɺارات Ȗعت؄ف الصفات البدنیة العامل כسا؟ۜܣ الذي یمكن الفرد من القدرة عڴʄ أداء مختلف الم

الممارس ، وȋذلك یتم تحدید اݍݵصائص البدنیة כساسیة المطلوȋة للتمی؈ق ࢭɠ ʏل نوع من כلعاب الرмاضیة  ࢭʏ ضوء 

انتقاء כفراد وفقا لنوع اللعبة أو الرмاضة ، و یجب أن یتم تحدید טستعدادات البدنیة للناشئ؈ن تلك اݍݵصائص یتم 

وتتمثل .المستقبلیة  ٮڈم،و ذلك للتɴبؤ بإمɢانا اɸاالبدنیة و كذلك مستو  صɸذه اݍݵصائمن خلال تقوмم معدل نمو 

و ࢭɸ ʏذا الصدد .ري التنفؠۜܣ والرشاقة والتوازن ɸذه القدرات ࢭʏ السرعة و القوة العضلیة و المرونة و التحمل الدو 

،  ɺارةرмاضیة ترتبط بقدرات بدنیة خاصة ذات تأث؈ف ايجاȌي عڴʄ مستوى تلك الم مɺارةɠل " Ȋسطوнؠۜܣ أحمد " یذكر

بتلك الصفة البدنیة ، ومن ثم یɢون  بوɸاعلا فالفعالیات الرмاضیة الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ القوة العضلیة یجب أن یتصف 

عڴʄ واɸا الرмاضیة الۘܣ лعتمد مست ɺاراتبارات טنتقاء כساسیة ۂʄ اختبار القوة ، و نقпس عڴʄ ذلك المإحدى اخت

اݍݸ من تلك الصفات سواء أساسیة أو مركبة ɠالقوة المم؈قة بالسرعة ، ...صفة السرعة أو التحمل أو الرشاقة أو المرونة 
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حۘܢ یɢون اختیار الرмاعۜܣ إڲʄ  ٭ڈات و القیاسات اݍݵاصة و تحمل السرعة ، فلɢل صفة من تلك الصفات טختبارا

یتم؈قون بالسرعة و القوة المم؈قة  فالعداؤون، ٭ڈاالܶݰیحة و المناسبة للصفة البدنیة اݍݵاصة  المɺارةالفعالیة أو 

ر بالسرعة ،و لاعۗܣ كرة القدم یتم؈قون بالسرعة و الرشاقة، و ɠل ذلك یمكن טستدلال عنھ عن طرмق טختبا

و لما نتɢلم .)513،ص 2004عادل عبد البص؈ف،. (الرмاضیة اݝݵتلفة  المɺاراتوالقیاس للصفات البدنیة כساسیة ، و 

و ࢭɸ ʏذا ... عن اختیار نحو تخصص ما نقصد نفس اختبارات التقوмم ، حیث نلاحظ أولا أو نركز عڴʄ الصفات البدنیة 

مختلف القدرات اݍݰركیة مثل التوازن ، تحمل السرعة ، القوة ، المرونة  الشأن یɴبڧʏ التنوнع ࢭʏ التمرмنات لأجل تطوмر

، التوافق والۘܣ تɢون السȎب ࢭʏ وضع رмاعۜܣ جید ࢭʏ الفعالیات المركبة بأن نجاح عملیة اختيار الناشئ؈ن ࢭʏ مختلف 

، وɸو متوقف الرмاضات و ممن یتم؈قون باستعدادات و قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع טختصاص الرмاعۜܣ 

 ّڈاأساسا عڴʄ تحلیل مفردات و متطلبات טختصاص نفسھ ، و إڲʄ التعرف عڴʄ الصفات البدنیة כساسیة الۘܣ یتطل

                                                         .ɸذا כخ؈ف نظرا لأن اݍݨانب البدɲي лعت؄ف محددا أساسیا ࢭʏ الكشف عن الرʈاضي؈ن الناشئ؈ن

 :اݝݰددات النفسیة   -3 -1 -3

المعرفیة و ( النظر السیɢولوجیة إڲʄ الكث؈ف من المتطلبات النفسیة  جɺةتحتاج ممارسة الɴشاط الرмاعۜܣ من و 

و ࢭɸ ʏذا  حۘܢ یتمكن الفرد من טستجابة الܶݰیحة للمواقف المتغ؈فة أثناء ممارسة الɴشاط الرмاعۜܣ) טنفعالیة 

أن الفرد الرмاعۜܣ یɢون و ࢭʏ مقدوره القیام بالتفك؈ف و "  1967محمد علاوي "نقلا عن " عادل عبد البص؈ف"الشأن лش؈ف 

 ʏاعۜܣ ، و یتحدد ذلك طبقا لمستواه و فعالیتھ ࢭмشاط الرɴتكییف نفسھ لملائمة المواقف المتغ؈فة أثناء ممارسة ال

أن  المیول و الدافعیة و טستعدادات اݍݵاصة و "  عوнس اݍݨباڲʏ"، و یذكر  المنافسات و ما یرتبط بذلك من مشاɠل

دور و أɸمية خاصة ࢭʏ عملية  טنتقاء، و بذلك فاݝݰددات النفسیة تتضمن سمات الܨݵصیة  لɺااݍݨوانب טجتماعیة 

، و خلال عملیة טنتقاء  علٕڈاسس و تتضمن العوامل و المتغ؈فات النفسیة الۘܣ یتأ) المعرفة ، الدینامیكیة ، المزاجیة ( 

عڴʄ  التɴبؤ اݍݨید ࢭʏ عملیة טنتقاء بمراحلھ اݝݵتلفة ضرورة כخذ Ȋع؈ن טعتبار قبول الرмاعۜܣ " ɠلود منوت "یؤكد 

عوнس . .(טختصاص الرмاعۜܣ  لɺذا لممارسة نوع الɴشاط و اݍݨانب العقڴʏ و טنفعاڲʏ الذي ɸومتوقف عڴʄ مدى حبھ

،ʏ41،ص2001اݍݨباڲ( 

و قد أثبȘت التجارب أن سمات الܨݨاعة و قوة לرادة ضرورмة عند טنتقاء ، و лستخدم ࢭʏ ذلك טختبارات النفسیة ، 

و טستȎیانات ، و اݝݰادثات اݍݵاصة ،إن المدعمات السلوكیة بما تتضمنھ من سمات ܧݵصیة ، و مستوى الطموح ، و 

Ȗشمل .علیھ ɠل من اݍݵصائص و المواصفات البدنیة و ظروف و طرق التدرмب  الذي ینعكس لɺرمالمثابرة ، Ȗعد قاعدة ا
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اݝݰددات النفسیة ɠل من السمات العقلیة و القدرات לدراكیة و السمات טنفعالیة ، و اݍݰدیث عن السمات 

و إدراك  فɺمالالعقلیة یتطلب تناول الذɠاء أي سرعة التعلم اݍݰرɠي و سرعة לفادة من اݍݵ؄فات السابقة و سرعة 

العلاقات ب؈ن المواقف و التم؈ق بالقدرة عڴʄ التفك؈ف الواڤʏ و حل المشكلات و القدرة عڴʄ טبتɢار أو לبداع ، و القدرة 

عڴʄ التكیف مع المواقف اݍݰیاتیة و القدرة عڴʄ اتخاذ القرارات الواعیة ࢭʏ التوقیت المناسب ، و توقع سلوك المنافس و 

 .ق اݍݨید ݍݵطط اللعب القدرة عڴʄ التطبی

و أشارت الدراسات العلمیة إڲʄ وجود ارتباط موجب ب؈ن مستوى القدرة العقلیة و التفوق الرмاعۜܣ وȋ؈ن مستوى الذɠاء 

мع؄ف عن العملیة العقلیة الۘܣ عن طرȖ عض عناصر اللیاقة البدنیة ، و القدرات לدراكیةȌاوɺیمكن معرفة و تفس؈ف  ق

القدرات לدراكیة טنȘباه الذي یؤثر عڴʄ دقة و  أɸممث؈فات حسیة ࢭʏ البпئة اݝݰیطة  ،و من ɠل ما یتم استقبالھ من 

و اݝݵتلفة ࢭʏ اللعب لاتخاذ القرار  ٭ڈةو السرعة לدراكیة الۘܣ تم؈ق ب؈ن المواقف المȘشا المɺاري إتقان כداء اݍݰرɠي أو 

ف عن القدرة عڴʄ الوڤʏ باݍݨسم و أجزائھ ࢭʏ الفراغ بحیث المناسب ࢭʏ التوقیت المناسب و לدراك اݍݰرɠي الذي лع؄

 .یمكن  أداء اݍݰركة المطلوȋة دون טعتماد التام عڴʄ استخدام اݍݰواس כساسیة 

و Ȗشمل الصفات טنفعالیة كلا من السمات المزاجیة و السمات اݍݵلقیة و לرادیة و المیول و טتجاɸات ،و Ȗعد 

ɢالܶݰبة أو التواجد مع السمات المزاجیة إحدى م ʄا טنفعالیة و טندفاعیة و المیل إڲɺمɸونات الܨݵصیة و من أ

  ).07،13ص 2000محمد اݍݰما،. ( معɺمךخرмن و التفاعل 

نفسیا وترȋوмا ، و جٕڈɺم و لذا یجب טɸتمام بانتقاء الناشئ؈ن الذین یتم؈قون Ȋسمات مزاجیة ایجابیة ، مع مراعاة تو 

و לدراك ɠالɺادفية و טستقلالیة و التصمیم و المثابرة و ضبط النفس وטح؅فام و التغلب عڴʄ السمات اݍݵلقیة 

باستكشاف ɸذه السمات من خلال مراحل לعداد النفؠۜܣ طوмل المدى ، و الكشف  טɸتماماݍݵوف ، و لذلك یجب 

ذلك ࢭʏ تحقیق التفوق ࢭʏ اݝݨال  سɺامدى إوم ٬ڈمیحدد مدى ایجابیة כفراد الذین یتم إنتقا اɸاتعن المیول و טتج

 الرмاعۜܣ إڲʄ جانب טستعداد

 :فإن محددات عواملالانتقاء  ۂʏ كمايڴʏ ) زɠي محمد محمد حسن(حسب و 

 .مثل الطول ،الوزن ، تɢوʈن اݍݨسم وɲسب مقايʋس اݍݨسم اݝݵتلفة : القياسات ךن؆فبوم؅فية  -

فسيولوجية الۘܣ يمكن استخدامɺا كمقايʋس موثوق ٭ڈا لتحديد من القياسات ال: القياسات الفسيولوجية  -

 ʏانتقاء المتفوق؈ن من الناشئ؈ن ۂ: 

 .أقظۜܢ قدرة عڴʄ امتصاص כكܦݨ؈ن  -أ
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 .نبض القلب  -ب

 .عدد مرات التنفس ࢭʏ الدقيقة -ت

 .ݯݨم ɸواء التنفس ࢭʏ الدقيقة -ث

 .دفعات כكܦݨ؈ن  -ج

للاɸواǿي ، القوة الثابتة و المتحركة ، سرعة اݍݰركة ، سرعة رد الفعل و مثل التحمل الɺواǿي ، ا: أسس بدنية -

مثل القدرة عڴʄ التوازن ، לحساس بالمسافة ومن الممكن استخدام اختبارات حركية : أسس حركية  -.المرونة

 .للوقوف عڴʄ مستوى ɠل من الصفات البدنية والقدرات اݍݰركية 

بات النفؠۜܣ والقدرة عڴʄ مقاومة לحباط و القلق ɠلɺا صفات يمكنقياسɺا عن مثل المثابرة والث: عوامل نفسية  -

 .طرʈق טستȎيانات 

ال؅فك؈ق ، الذɠاء ،القدرة عڴʄ לبداع و بالإمɢان טستعانة باختبارات من علم النفسفي ɸذا اݝݨال : قدرات عقلية  -  

 ،زɠي محمد) (الفرʈق( لقدرة عڴʄ טندماج ࢭʏ اݍݨماعة مثل القدرة عڴʄ القيام Ȋعدة أدوار و ا: عناصر اجتماعية  -

 .) 207،211ص،2006

 :معاي؈ف טنتقاء  -2 -3

المعاي؈ف من الناحية العامة ۂʏ مبادئ أساسية ، ɲعود إلٕڈا لإصدار اݍݰكم ، أما ࢭʏ الرʈاضة فࢼܣ اݍݵصائص و الممتلɢات 

ۂʏ معيار مɺم لانتقاء لاعۗܣ الرʈاضات اݍݨماعية عامة و الܨݵصية الۘܣ نفحصɺا خلال عملية טنتقاء ، مثال السرعة 

 :ۂʏ ثلاثة أنواع

 :טستعدادات  -1 -2 -3    

ۂʏ الفرديات الȘشرʈحية ، السيɢولوجية ، و الفطرʈة المكȘسبة خلال السنوات כوڲʄ من اݍݰياة  تمثل اݍݵصائص 

ɺو اݍݨ ʏاز العضڴɺو خصائص اݍݨ ʄوم؅فية بالدرجة כوڲȋوȋعد من טستعدادات כن؅فوȖ ي ، الۘܣ يمكن أنɲاز الدورا

  .   رʈاضة مستقبلاأي  نجاح ࢭʏالכساسية من أجل 

 :القابليات -2 -2 -3

ن ، فمصطݏݳ القابليات لا  ڈا مجمل اݍݵصائص و الممتلɢات الܨݵصية الۘܣ Ȗسمح بتحقيق النجاح إڲʄ مدى مع؈ّ رف أّٰ  Ȗع
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أساسية لتطوʈر القدرات ، إنّ القابلية ۂʏ مقدمة فطرʈة لتطوʈر כعضاء يمثل المكȘسبات بمعۚܢ أٰڈا Ȗعت؄ف قاعدة 

القابليات لا تظɺر ࢭʏ الطفولة و المراɸقة فحسب ، بل ࢭʏ جميع المراحل כخرى من اݍݰياة  مثل و الوظيفية للفرد ، 

 .تالسرعة ، اݍݵفة ، الرشاقة و تɴسيق اݍݰرɠا

 :القدرات  -3 -2 -3

 Platonov. K" العمل ، أي إتقان المكȘسبات من خلال دراسة مشɢلة القدرات ، حيث ʇعرفɺاتتضمن وسائل الɴشاط و 

ق ب؈ن ܧݵص و آخر المعتمدة عڴʄ الوراثة و التعلم و عوامل أخرى : ɠالآȖي "  .القدرة ۂʏ اݍݵواص الفردية الۘܣ تم؈ّ

 :مزايا انتقاء الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن بالأسلوب العل׿ܣ  -3 -3

 :وب العل׿ܣ ࢭʏ انتقاء الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن عددا من المزايا كما يڴʏتباع כسللإإن 

 -.إن טنتقاء بالأسلوب العل׿ܣ يقصر الوقت الذي يمكن أن ʇستغرقھ الناءۜܡ للوصول إڲʄ أفضلمستوى ممكن للأداء -

إن טنتقاء  -.لناشئ؈نإن טنتقاء من خلال כسلوب العل׿ܣ ʇساعد المدرȋ؈ن ࢭʏ العمل مع أفضل اݍݵدمات المتوافرةمن ا

 .بالأسلوب العل׿ܣ يمكن أن يوفر لɺم الفرصة للتدرب مع مدرȋ؈ن أحسن

 .إن טنتقاء بالأسلوب العل׿ܣ يȘيح الفرصة للناشئ؈ن فعلا للوصول إڲʄ المستوʈات النخبوʈةالعالية -

المبادئ  -ʏ.3 - 4 التدرʈبوכداءإن טنتقاء بالأسلوب العل׿ܣ للناشئ؈ن ʇعطٕڈم ثقة أك؄ف حيث يؤثر ذلك ايجابيا ࢭ -

 :وכسس العلمية لعمليات טنتقاء الرʈاعۜܣ

ميلينɢوف "ɸناك Ȋعض المبادئ الۘܣ يجبمراعاٮڈا عند إجراء عمليات טنتقاء لتقرʈر صلاحية اللاعب،وقد حدد 

Melnikov) "1987 (ʏالنحو التاڲ ʄتلك المبادئ عڴ:  

  : כساس العل׿ܣ للانتقاء -1 -4 -3

أو لمواقفتنافسية معينة، تحتاج إڲʄ معرفة جيدة للأسس ى ياغة نظام טنتقاء لɢل ɲشاط رʈاعۜܣ عڴʄ حدإن ص

العلمية اݍݵاصة بطرق الȘܨݵيصوالقياس التʋيمكن استخدامɺا ࢭʏ عملية טنتقاء، حۘܢ نضمن تفادي כخطاء الۘܣ 

  .يقع فٕڈا البعض

  :شمول جوانب טنتقاء  -2 -4 -3

اء ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ مȘشابكة ومȘشعبة اݍݨوانب،فمٔڈا اݍݨانب البدɲي والمورفولوڊʏ والفسيولوڊʏ إن مشɢلة טنتق

والنفؠۜܣ، ولا يجب أن تقتصر عمليات טنتقاءعڴʄ مراعاة جانب دون ךخر، فعند تقدير صلاحية اللاعب يجب 

  .טنطلاق من قاعدة متɢاملةبحيث تتضمن ɠافة جوانب טنتقاء
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 :ارʈة القياس والȘܨݵيصاستمر 3 -4 -3

ʇعت؄ف القياس والȘܨݵيص المستمر من المبادئ الɺامة، حيثالانتقاء ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ لا يتوقف عند حد مع؈ن، و୒نما 

ɸو عملية مستمرة من الدراسةوالȘܨݵيص لݏݵصائص الۘܣ يتطلّڈا نوع الɴشاط الرʈاعۜܣ، تلك الدراسة تجرى بانتظام 

ملائمة مقايʋس   -ʈ.3- 4- 4اضية للاعب؈ن Ȋغرض تطوʈر وتحس؈ن أدا٬ڈم الرʈاعۜܣخلاݝݵتلف مراحل اݍݰياة الر 

  :טنتقاء

إن المقايʋس الۘܣ ʇعتمد علٕڈا تقرʈر الصلاحية يجب أن تȘسمبالمرونة الɢافية و୒مɢانية التعديل حيث أن المتطلبات 

تغي؈ف ما يتطلب منھ من حيث ارتفاع أو المفروضة عڴʄ اللاعب سواء ࢭʏ ارتفاعɺا أوانخفاضɺا، تظɺر مرتبطة مرحليا ب

                                                                                                                             ).24، ص 2002محمد لطفي طھ،.(انخفاض حلبة المنافسةالرʈاضية، سواء ࢭʏ داخل أو خارج الوطن

  :القيمة ال؅فبوʈة للانتقاء  -5 -4 -3

إن نتائج الفحوص لا يجب טستفادة مٔڈا ࢭʏ عملية انتقاء الرʈاضʋينالأفضل استعدادا وموɸبة فحسب، و୒نما يجب 

استخدامɺا كذلك ࢭʏ تحس؈ن ورفع فاعلية عملياتالتدرʈب عند وضع وȖشكيل برامج לعداد وتقن؈ن כحمال، وكذا 

  .اݍݸ...ظروف ومواقفالمنافساتتحس؈ن 

  : البعد לɲساɲي للانتقاء  -6 -4 -3

إن استخدام כسلوب العل׿ܣ ࢭʏ عمليات טنتقاء واݍݰصول عڴʄ نتائجتȘسم بالدقة والموضوعية أمر ضروري ݍݰماية 

ھ من الشعور اللاعب من ךثار السلبية البدنية والنفسية الۘܣ قدتفوق قدراتھ وطاقاتھ أحيانا، فضلا عن حمايت

بالإحباط وخيبة כمل الناتجة عن الفشلالمتكرر، الذي يتعرض لھ ࢭʏ اختيار نوع الɴشاط الرʈاعۜܣ الذي لا يȘناسب مع 

  .استعداداٮڈوقدراتھ

  :العائد التطبيقي للانتقاء  -7 -4 -3 

تصادية من حيث الوقت حۘܢ يتحقق العائد التطبيقي المطلوب، يجب أن تɢون לجراءاتاݍݵاصة Ȋعملية טنتقاء اق

والمال الذي ينفق عڴʄ כجɺزة وכدوات، حتʂيمكننا بذلك استمرار الفحوصات وتكرارɸا ب؈ن اݍݰ؈ن وךخر لإعطاء 

  ).24، ص 2002محمد لطفي طھ، . (التوصيات اللازمة علىأساس نتائج تلك الفحوصات
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  اختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة -

فسيولوجية الۘܣ يمكن استخدامɺا كمقايʋس موثوق ٭ڈا لتحديد انتقاء المتفوق؈ن من القياسات الما ۂʏ – 1س 

  ؟ الناشئ؈ن 
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  مراحل טنتقاء الرʈاعۜܣ: اݝݰاضرة الراȊعة 

  

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

  عضȊتقاءمعاي؈ف טن 

  عضȊاݝݰددات כساسیة للانتقاء 
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 لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة לجابة النموذجية

من القياسات الفسيولوجية الۘܣ يمكن استخدامɺا كمقايʋس موثوق ٭ڈا لتحديد انتقاء المتفوق؈ن من  -1ج 

 ʏالناشئ؈ن ۂ  

  .أقظۜܢ قدرة عڴʄ امتصاص כكܦݨ؈ن  -أ

  .نبض القلب  -ب

  .عدد مرات التنفس ࡩʏ الدقيقة -ت

  .لدقيقة ݯݨم ɸواء التنفس ࡩʏ ا-ث

  . دفعات כكܦݨ؈ن -ج
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  مراحل טنتقاء الرʈاعۜܣ -04

Ȗعت؄ف عملیة טنتقاء عملیة مستمرة طوмلة المدى لا تتوقف عند حد טختبارات כولیة لتقرмر مدى صلاحیة الناءۜܡ من 

رض التأكد من ثبات ɸذه عدمھ، و୒نما لا بد من استمرار تȘبع نتائجھ عڴʄ مراحل لاحقة من حیاتھ الرмاضیة Ȋغ

وɸذا تثȎتھ العدید من الدراسات أن Ȋعض الرмاضی؈ن الناشئ؈ن ممن حققوا نتائج عالیة من Ȋعض الصفات .النتائج

منخفضة ࢭʏ نفس الصفات عند إجراء טختبارات כولیة، وعڴʄ العكس من ذلك فقد تراجعت نتائج  جɺمɠانت نتائ

نتائج عالیة عند إجراء טختبارات כولیة وعلیھ فان  فٕڈاۘܣ ɠانوا قد ܥݨلوا العدید من الناشئ؈ن ࢭȊ ʏعض الصفات ال

ɴعملیة مستمرة  ْڈاءبان تࢼܣعملیة טنتقاء لا ت ʏنما ۂ୒اטختبارات כولیة، كما یتصور البعض وɺا مراح لɺل ʄاللاحقة عڴ

  :مراحل  ارȌعتنقسم مراحل טنتقاء الرʈاعۜܣ إڲʄ  و مدار حیاة اللاعب

  :المرحلة כولىمرحلة טنتقاء المبدǿي -1 -1 - 4

اك؄ف عدد ممكن من כطفال والناشئ؈ن  إɸتمام، و محاولة جذب مɺيديɸذه المرحلة إڲʄ טختبار المبدǿي أو الت ٮڈدف

ة نحو إمɢانیة ممارسة الفعالیات الرмاضیة وмتم من خلال إجراء المنافسات الرмاضیة وفحوص مبدئیة لݏݰال الموɸوȋ؈نو 

تصفیة عدد كب؈ف من المتقدم؈ن  لɺا، والنفؠۜܣ وعادة ما یتم خلاالمɺاري ومستوى النمو البدɲي و . الܶݰیة والوظیفیة

الملاحظة ال؅فبوмة، טختبارات، الدراسات، الفحوص مٔڈا وذلك باستعمال الوسائل כساسیة ࢭʏ טنتقاء و 

قدرة أعڴʄ من  يظɺرونلمرحلة وۂʄ انتقاء כطفال الذین بالإضافة إڲʄ أنھ یجب مراعاة Ȋعض النقاط ࢭɸ ʏذɸا.الطبیة

قدرة أفضل عڴʄ التعلم وȘмسمون بالɴشاط واݍݰیوмة  ظɺروناݍݰمل البدɲي وكذلك ممن ی جɺةعڴʄ موا زملا٬ڈم

وࢭɸ ʏذه المرحلة یوجھ טɸتمامإڲʄ اختبار مدى صلاحیة الطفل لممارسة الɴشاط الرмاعۜܣ  ٬ڈموالدافعیة مقارنة بزملا

للممارسة  ْڈمȊشɢل واܷݳ عدم صلاحی يظɺروناسȘبعاد الناشئ؈ن الذین .ة ولпس بممارسة ɲشاط رмاعۜܣ مع؈نعام

أن یؤخذ بالعمر البیولوڊȊ ʏع؈ن טعتبار إڲʄ جانب العمر الزمۚܣ للناءۜܡ لتفادي المشɢلة الۘܣ دائما ما .لأسباب ܵݰیة

мاضیة، وۂʏ عدم تطابق أحیانا ب؈ن العمر الزمۚܣ والبیولوڊʏ تواجھ القائم؈ن عڴʄ تحدید السن כمثل لبدء الممارسة الر 

 ʄیة כوڲȎмاستكمال إعداد اݝݨموعات التعلیمیة من أجل ممارسة أك؆ف عمقا ودراسة أك؆ف عنایة خلال الوحدات التدر

  ).19ص 2002ي طھ،محمد لطف. (الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن مٔڈاوعادة ما یݏݨأ المرȌي أو כستاذ إڲʄ المدارس כساسیة لیختار 

  :טنتقاء التخصظۜܣ: المرحلة الثانیة -2 - 1 - 4  

وۂʏ مرحلة البدء ࢭʏ التخصص الرмاعۜܣ وɸدفɺا الكشف عن טستعدادات والقدرات اݍݵاصة وتوجیھ اللاعب؈ن أو 

عد ممارسة وɸذا لا یمكن تحقیقھ إلا Ȋ دɸمواستعدا ٮڈموقدرا ٮڈمالناشئ؈ن إڲʄ نوع الɴشاط الرмاعۜܣ الذي یلاءم صفا
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وмجب ࢭɸ ʏذه المرحلة . ࢭʏ تطوмر قدرات الناءۜܡ ࢭʏ ذلك الɴشاط ʇساɸمفعالة لنوع الɴشاط الرмاعۜܣ الممارس وɸو ما 

یؤثر سلبا عڴʄ العینة  ٬ڈممطلوب منھ ࢭʏ المسابقات وטختبارات لأن إبقا ɸوإȊعاد الناشئ؈ن ممن لا یتمتع بɴتائج وفق ما

  اݍݨیدة من حیث לنجازات 

  :أɸيڴʏטنتقاء الت: المرحلة الثالثة - 3 -1- 4 

نحو التخصص الدقیق وذلك بالقیام بدراسات فردیة طوмلة  ٔڈاǿيȖعت؄ف ɸذه المرحلة مرحلة التوجیھ الرмاعۜܣ ال

 ٱڈمي للتخصص الرмاعۜܣ الفردي وتحدید أعداد من تتوفر لدٔڈاǿالتحدید ال ٭ڈدفمنتظمة تجري عڴʄ اللاعب؈ن 

واجبات المرȌي أو المدرب ࢭʏ المرحلت؈ن الثانیة والثالثة ɸو العمل عڴʄ استكمال  أɸملاحظ من الصلاحیة الɢاملة ون

ولذلك فمن  مراكزɸممع التحدید الدقیق لتخصصات اللاعب؈ن أو . الȘشكیل المناسب واݍݰكم للمجموعات التدرȎмیة

وȖعد ɸذه المرحلة .النفسیة صھائالضروري دراسة إمɢانیة اللاعب بصورة أك؆ف عمقا والتعرف عڴʄ استعداده وخص

مرحلة بطولة لبعض الفعالیات الرмاضیة ɠالسباحة واݍݨمباز والملاحظ ࢭʏ المرحلتпنالثانیة والثالثة إعطاء טɸتمام 

ʏلعوامل ثلاثة ۂ      :  

  .)42ص 1997یاش،لعفیصل ا. ( المقومات النفسیة للموɸوȋ؈ن -

Ȋعد  لɺان ࢭɸ ʏذɸالمرحلة تحدید المركز أو التخصص الذي سوف лشغمن الممك نھالɴشاط التخصصيكما یرى البعض بأ

لا  وذلك  مالمركز أ، و ɸل یتفق و متطلبات شغل ɸذا  ٭ڈاالۘܣ یتمتع  تھو قدرا تھدراسة طوмلة و مستفیضة عن إمɢانیا

الدراسات  ، مع اݍݰرص عڴʄ أن یتم بأسالیب علمیة من خلال الفحوص و) كرة القدم(ࢭʏ حالة כلعاب اݍݨماعیة 

شتمل ɸذه العملیة ال؅فبوмة عڴȊ ʄعض Ȗ، ولا یفوتنا أن ئھبجمیع أعضا عɺااݍݨɺازالعلمیة و ال؅فبوмة الۘܣ лش؅فك ࢭʏ وض

بخصائص اللعب،  طɺاوالقدرة عڴʄ الكفاح الۘܣ تم؈ق اللاعب؈ن وارتبا الɺزʈمھلك؆فة ) לرادة(اݍݵصائص النفسیة الفردیة 

  ).235ص 2006زɠي محمد حس؈ن،.(خاصة Ȗغطي ɸذه الناحیة و ذلك من خلال مواقف اختبارات

  :     )مرحلة تكوмن المنتخبات(المرحلة الراȊعة  4 -1 -4

، یبدأ عادة التحض؈ف ّڈمأو مراكز تدرм ْڈمالناشئ؈ن داخل أندی المɺارʈلɺؤلاءȊعد التأكد من مستوى כداء الفۚܣ و 

بات مناطق محلیة ، منتخبات مراكز تدرмب منتخبات للتمثیل ࢭʏ للمنتخبات اݝݵتلفة من ɸؤلاء اللاعب؈ن ، سواء منتخ

المنتخبات ، من الضروري إجراء  لɺذهقبل البدء ࢭʏ للانضمام  نھالمسابقات و البطولات الدولیة ، و یجب ملاحظة أ

؈ف و المستوмات טختبارات المورفولوجیة ، الفسیولوجیة ، النفسیة والܶݰیة ، و تقارن  نتائج ɸذه טختبارات بالمعای

ɸذه الفحوص البدنیة و الطبیعیة و الفسیولوجیة ࢭʏ  أɸميةالمنتخبات ، حیث تتمثل لɺذه الموضوعة كشرط للانضمام 
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تحدید ݯݨم כحمال البدنیة الواقعة عڴʄ الناءۜܡ ،ومن ثم تقرʈر الف؅فة الزمنية اللازمة لسرعة لاستعادة الشفاء 

  .     )235ص 2006محمد حس؈ن،زɠي ) .(العودة إڲʄ اݍݰالة الطبيعة(

  :ث مراحل أساسية وۂʏ لا تمر عملية טنتقاء بث) مروان عبد اݝݨيد إبراɸيم(وحسب 

4 -2 - 1 -  ʄمرحلة כوڲ:  

ٮڈدف ɸذه المرحلة للتعرف عڴʄ مدى تطور الصفات البدنية والقدرات اݍݰركية لدى الممارس؈ن الناشئʋنكما تحدد 

بواسطة الفحوصات الطبية بالإضافة للكشف عن المستوʈات اݍݵاصة بالصفات  اݍݰالة الܶݰية العامة للناءۜܡ

أشɺر وʈلعب فٕڈا المدرب دورا كب؈فا ࢭʏ  )6- 3 (اݍݰركية واݍݵصائص المورفولوجية والوظيفية وتدوم ɸذه المرحلة حواڲʏ من

  :ما يڴʏ .)سنوات  8-9( الملاحظة والكشف ومن أبرز ما تتضمنھ ɸاتھ المرحلة

  .لقوام وخلوه من الȘشوɸات سالمة ا -

  .اݝݰددات المورفولوجية  -

  التأكد من النܸݮ البدɲي مما ʇسمح بأداء اݍݰرɠات الطبيعية -

عماد (وȖس׿ܢ ɸاتھ المرحلة بمرحلة טنتقاء כوڲʏ) كفاءة القلب ، سالمة النظر (اݍݰالة الܶݰية العامة مثل  -

  .)67،68،ص2005الدین،

  : المرحلة الثانية -2 -2 -4

يتم خلال ɸذه المرحلة التخصص כوڲʏ لممارسة نوع الرʈاضة الموجھ إلٕڈا ، حسب قدرات ورغبات الناشئ؈ن ، والۘܣ يتم 

فɺذه المدة ) . سنوات  4 -2( الكشف عٔڈا خلال المرحلة כوڲʄ للانتقاء وتتم ɸذه المرحلة Ȋعد التدرʈب طوʈل ɲسȎيا من 

טنتقاء  –و مرحلة טنتقاء الثانية  ،ن تحقيقɺا اسȘنادا لتطور النتائج الرʈاضية Ȗسمح للمدرب بالتɴبؤ بالنتائج الممك

  :تتضمن ما يڴʏ ) سنة   12-9(اݍݵاص 

  اعتبارات المɺارات כساسية* 

  .اختبارات خطط وطرق כلعاب * 

  )سمات الܨݵصية ( اختبارات نفسية* 

  .  )تحليل الدم ، أشعة العظام ( اختبارات معملية* 

  .قياسات اللياقة البدنية العامة * 

  .ن؅فبوم؅فية ونمط اݍݨسم כ القياسات * 
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  وȖس׿ܢ ɸذه المرحلة مرحلة טنتقاء اݍݵاص. الكفاءة الوظيفية * 

  :المرحلة الثالثة  -3 -2 -4

ان وۂʏ عبارة عن مرحلة التخصص الدقيق ، وȖس׿ܢ أيضاࢭȊ ʏعض כحي) سنة 16-13(وȖس׿ܢ بمرحلة טنتقاء الٔڈاǿي 

مكن من معرفة مدى مقدرة الرʈاعۜܣ ࢭʏ تبالانتقاء التأɸيڴʏ حيث يخضع الرʈاضيون إڲʄ خطط تدرʈب شاملة ومتنوعة 

 ʏذه المرحلة ما يڴɸ ب ، وتتضمنʈالتكيف مع التدر:  

  .اختبارات اللياقة البدنية اݍݵاصة *

  .اختبارات الكفاءة الفسيولوجية والنفسية *

  .اللعب  اختبارات المɺارات وخطط وطرق *

  عب لمستوى البطولة وכداء الدوڲʏ يجب أن يمر Ȋعدة مراحل تدرȎʈية ࢭʏ التخطيطللمشواروان إمɢانية وصول ט 

  المواصفات المورفولوجية اݍݵاصة* 

  ).336،337،ص 2001مروان، . (القدرات وטستعدادات اݍݵاصة* 
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 اختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة

اةاللاعیةمستمرةلɺامراحلɺااللاحقةعلىمدارحیتصورالبعضو୒نماɸيعملیة،كمایيبانْڈاءטختباراتالأولةטنتقاءلاتنْڈیاɲعمل

 تɢلم باسɺاب عن المرحلة الراȊعة. بوتنقسممراحلالانتقاءالرʈاضيإلىارȌعمراحل
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  نالموɸوȋ؈نпاكȘشافالناشئ: اݍݵامسةاݝݰاضرة 

 

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

 عضȊ اعۜܣʈمراحلالانتقاءالر 
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  לجابة النموذجية لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة

  ):نالمنتخباتмمرحلةتكو ( المرحلةالراȊعة

فللمنتخباتاݝݵتلفةمٔڈ؈بدأعادةالتحضیّڈم،мْڈمأومراكزتدر ینداخلأندȊпعدالتأكدمنمستوىالأداءالفنيوالمɺارʈلɺؤلاءالناشئ

جبملاحظةأنмة،و یلفيالمسابقاتوالبطولاتالدولیبمنتخباتللتمثмة،منتخباتمراكزتدر ین،سواءمنتخباتمناطقمحل؈بؤلاءاللاع

ة،وتقارنیةوالܶݰیة،النفسیولوجیة،الفسیɸقبلالبدءفيللانضماملɺذɸالمنتخبات،منالضرورʈإجراءטختباراتالمورفولوج

ةوالیثȘتمثلأɸميةɸذɸالفحوصالبدنیملɺذɸالمنتخبات،حاتالموضوعةكشرطللانضماмفوالمستو ی؈نتائجɺذɸالاختباراتبالمعا

ةالواقعةعلىالناءۜܡ،ومنثمتقرʈرالف؅فةالزمنيةاللازمةلسرعةلاستعادةیدݯݨمالأحمالالبدنیةفيتحدیولوجیةوالفسیعیطب

  ) .العودةإلىاݍݰالةالطبيعة( الشفاء
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  الموɸوȋ؈ن اكȘشاف الناشئ؈ن  -5

  :الموɸوȋ؈نفبوмة ࡩʏ اكȘشاف الناشئ؈ن دور النادي و المؤسسات ال؅ -1 -5

واݍݰصول عڴʄ  فɺمو اكȘشا الموɸوȋ؈نأن  واجبات النادي أو المؤسسات ال؅فبوмة التعرف عڴɸ " ʄدى محمد"تذكر 

 الموɸوȋ؈نࢭʏ اكȘشاف و رعایة  سɺم، و ɸناكبعض النقاط الۘܣ یمكن أن Ȗ اɸبالقدرات و المو  لɺذهالكفاءات القصوى 

  .رмاضیا 

س وقت للأطفال الناشئ؈ن و بأعداد كب؈فة عڴɲ ʄشاط واحد و مدرب واحد ، مما یصعب عملیة التحكم و ʉعدم تكر 

ࢭʏ سن مبكر عن طرмق  ٬ڈمأبنا اɸبالتوجیھ السلیم ، و ࢭɸ ʏذا الصدد لا یجب إغفال دور כسرة ࢭʏ اكȘشاف مو 

من مستوى لآخر مع توف؈ف לمɢانیات اللازمة و  ٕڈمف الموɸبةالملاحظة القرмبة و المستمرة Ȋغیة متاȊعة نموɸم   و عنصر 

  . ْڈمالمناسبة لرعای

  :دور الوراثة و البпئة ࡩʏ טنتقاء  -2 -5

بالرغم من أن التدرмب یؤثر ࢭʏ فسیولوجیا اݍݨسم إلا أن عامل اݍݨینات لھ الدور כك؄ف ࢭʏ " حماد  إبراɸيممفۘܣ " یقول 

  . الموɸبةجذور ممتدة ࢭʏ تحدید  لɺانات اللاعبة و بذلك نجد أن اݍݨی/ مستوى اللاعب

الدراجات و رفع כثقال و الماراطون و "والۘܣ أجرмت ࢭʏ رмاضات الكرة الطائرة و رмاضیة "Ȗشارلز ɠورȋ؈ن " و تؤكد أبحاث 

ȋ؈ن و كبпئة التɴس و السباحة أن للبпئة تأث؈ف كب؈ف عڴʄ التɴبؤ بالأداء، و من أمثلة المؤثرات البیȁیة ɠل من כسرة و المدر 

ࢭʏ انتقاء اللاعب المناسب  مɺماتلعب Ȋعض الصفات الوراثیة دورا " و یقول رнسان خرмبط .التدرмب و البпئة التدرȎмیة 

ارتباط بمستوى ذɠاء اللاعب ، لذلك نجد Ȋعض اللاعب؈ن  لɺاالوراثة للعبة ما ،مثل الطول و الوزن و بناء اݍݨسم ، و 

عڴɠ ʄل حال فان الذین أبطال رмاضیون ، أو یتمتعون بصفات رмاضیة مم؈قة ، و  فٕڈات یɴتمون لعائلا مɺارʈا الناݦݰ؈ن 

 .التدرмب تحقیق التم؈ق  الرмاعۜܣمثل تلك الصفات الوراثیة лستطیعون بالمثابرة و  ٱڈملпست لد

  ). 153،ص1998رнسان،(

اح مستقبلا ࢭʏ الرмاضة إنما ۂʏ متغ؈فات أن المتغ؈فات الثابتة الۘܣ تحدد درجة النج) ɸافليثك(وتؤكد دراسات و أبحاث 

  .ضعیفا  ٕڈاعلاقة مباشرة باݍݨینات، و یɢون تأث؈ف البпئة عللɺا 

 ʏاݍݨمعیة العامة כولمبیة الۘܣ جرت ࢭ ʏ1986(وࢭ(  ل منɠ قدم) عددا من التوصیات المتعلقة بدور ) بوشون و مالینا

 ʏكما یڴ ʏاعۜܣ مستقبلا و ۂмبؤ بالمستوى الرɴالت:  
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                                                  ن نوع اݍݨینات عنصر مؤثر ࢭʏ اللیاقة البدنیة و الفسیولوجیة و الܶݰیة للإɲسان Ȋشɢل عام أ *

  лعتمد بالدرجة כوڲʄ عڴʄ اݍݨینات تھالنمو البدɲي للصغار تحت الظروف العادیة لɢل من درجة النمو و سرع *

  :قاء المواɸب الرʈاضيةدور المرȌي ࡩʏ انت -3 -5

وم عڴʄ الرغم من  يقع عڴʄ المرȌي عبء كب؈ف ࢭʏ اكȘشاف و انتقاء الموɸوȋ؈ن من التلاميذ ، كث؈فاً ما يتعرض للذم و اللّ

إرɸاقھ و ك؆فة أعمالھ ، فإذا أخفقت المدرسة علىاكȘشاف الموɸوȋ؈ن ɠان المعلم ɸو المسؤول כول ࢭɸ ʏذا التقص؈ف و 

Ȍستطيع أن يفعل ءۜܣء أك؆ف من إنقاذ ما يمكن ال݀ݨز ، لكن المرʇ ع؈ن ، قلّ ماȌכر ʄي الذي قد يفوق تلاميذ صفھ عڴ

ھ Ȋغض النظرعن كفاءتھ ࢭʏ اكȘشاف الموɸوȋ؈ن و توجٕڈɺم ، لʋس من الغرʈب أن يخفق  قاذه من صفات التلاميذ و أنّ إن

لأساليب فرز الموɸوȋ؈ن من ب؈ن مجموع التلاميذ  المرȌي أحياناً ࢭʏ تحقيق ɸذا اݍݨانب من رسالتھ حۘܢ و لو ɠان ملماً 

  .الذين يختلفون ࢭʏ ܧݵصياٮڈم و يȘباينون ࢭʏ اتجاɸاٮڈم

  :ɸذا و يمكن للمرȌي أن ʇساɸم ࢭȖ ʏܨݵيص الموɸوȋ؈ن من خلال Ȋعض اݝݰاور التالية

  توجيھ أسئلة متم؈قة للتلاميذ -

  تحديد مجالات טɸتمام لدى الطفل الموɸوب - 

  طفل الموɸوب ࢭʏ إطار اݍݨماعة المدرسية و ࢭʏ فنا٬ڈاملاحظتھ لل- 

ڈم عڴʄ تماس مباشر ࢭʏ التعامل معɺم أثناء - ʇعت؄ف المرȋون خ؈ف مصدر لݏݰصول عڴʄ المعلومات عن التلاميذ ، لأّٰ

اݍݰصص و خلال السنوات الدراسية ، لذلك Ȗعت؄ف ملاحظاٮڈم و معلوماٮڈم  ɸامة فيما يخص مشكلات و طرق Ȗعديلɺم 

  .جاحاٮڈم ، اخفقاٮڈم و سماٮڈم الܨݵصية، ن

  : دور المرȌي ࡩʏ توجيھ الموɸوȋ؈ن -1 -3 -5

ʇعت؄ف توجيھ التلاميذ الموɸوȋ؈ن مسؤولية ɸامة و صعبة ملقاة عڴʄ عاتق المرȌي  تتطلب أنماط من المدرس؈ن باستطاعْڈم 

حو כعمال و اݍݨوانب الغ؈ف مألوفة ، بحيث تحف؈ق التلاميذ و إيقاظ مواɸّڈم و إشباع اɸتماماٮڈم الۘܣ تتطلع دائماً ن

تظɺر أɸمية المرȌي ࢭʏ ، عڴʄ المرȌي أن يɢون مستعداً لتحقيق التوافق ب؈ن כداء و التطلعات حۘܢ ينݬݳ ࢭʏ ترȋية الموɸوȋ؈ن

ɸتنمية تلك الموا ʄم يومياً ، فيعمل عڴɺاٮڈم خاصة أولائك الذين يتفاعل معʈכطفال بمختلف مستو ʄب التعرف عڴ

ا ɠانت للفئة الموɸوȋة خصائص و استعدادات تفوق مستوى غ؈فɸم من  ّ اݍݵاصة ٭ڈم و اݍݰرص عڴʄ توجٕڈɺم، كذلك لم

ن من المواصفات كما يكمن دور المرȌي ࢭʏ ،العادي؈ن و الۘܣ Ȗش؅فط فيمن يقوم بتدرʉسɺم أن يɢون عڴʄ مستوى مع؈ّ
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يولھ و اتجاɸاتھ و أن يوجɺھ حسب تلك القدرات و مساعدة الموɸوب عڴʄ اختيار الرʈاضة المناسبة لقدراتھ  م

  .טستعدادات

  :سن البطولة وعملية انتقاء ورعاية الناشئ؈ن المتفوق؈ن -4 -5

أɸم عامل يجب أن يوضع ࢭʏ טعتبار عند انتقاء ورعاية الناشئ؈ن من الصاݍݰ؈ن ɸو سنالبطولة، فمن معرفتنا لسن 

ʈاعۜܣ ࢭɠ ʏل ɲشاط للوصولإڲʄ مستوى البطولة يمكننا تحديد اݍݰد כدɲى للسن البطولة والمدة الۘܣ ʇستغرقɺا إعداد الر 

الذي يجب أن يبدأ عنده التدرʈب، ونظرטختلاف سن البطولة من مجموعة من כɲشطة إڲʄ أخرى وࢭɸ ʏذا يذكر 

، وʉستكمل الطفل التدرʈب من ɲشاط رʈاعۜܣ إڲʏ آخر اتختلف السن الذي يجب أن يبدأ عندɸ: السيد عبد المقصود

ݳ اݍݰقائق التالية حول عملية טنتقاء والصفات اللازمة التوفر ࢭʏ כطفال المراد انتقا٬ڈم   :قولھ إذيوܷ

المقصود ɸنا ɸو مستوى إجادة التلميذ عند טش؅فاكفي الɴشاط أي نوعية ( :الذين يɢونون عڴʄ مستوى فوق المتوسط -

 .ܣ ࢭʏ ممارسة اݍݰصة أو أثناءممارسة الɴشاط اݍݰر، وʈتܸݳ ذلك عند أدا٬ڈم للɴشاط الرʈاعۜ)כداء

إذ يدل ذلكعڴʄ اɸتمامɺم ورغبْڈم  :الذين يبدون معدل ɲشاط فوق المتوسطسواء أثناء اݍݰصة أو أثناء الɴشاط اݍݰر -

 .واجْڈادɸم ࢭʏ ممارسة التدرʈب

شدولف؅فة أطول من أوʈتܸݳ ذلك ࢭʏ أداء أحمال  :القادرون عڴʄ أداء حمل التدرʈب بمستوى فوق المتوسط -

  )2012،ص 2012زɠي محمد محمد حسن،.(ךخرʈن

  :العمر المناسب للانتقاء ࡩʏ كرة القدم  -5 -5

 12و  10ب؈ن  الموɸوȋ؈نلتعدد כسباب و الدوافع ، حدد السن כك؆ف ملائمة للانتقاء و بدء التدرмب و التɢوмن للناشئ؈ن 

شئ؈ن الذین یملɢون قدرات عالیة و یخضعون لعدة أمور عقلانیة و ɸذا الذي یبدأ منھ الكشف عن النا فالانتقاءسنة 

 لɺذاسنوات من التدرмب ، و تبعا  08إڲʄ  06إذا ما وضعنا ࢭʏ ع؈ن טعتبار أنھ لتɢوмن بطل عال׿ܣ یلزمنا عڴʄ כقل من 

الناءۜܡ یحتاج إڲʄ ، و лش؈ف  ، و قبل ɸذا السن المɺاراتالمؤشر לحصاǿي فان الرмاضیون ࢭɸ ʏذه المرحلة یملɢون أحسن 

سنة ، بпنما Ȗش؈ف آراء أخرى إڲʄ  12إڲȊ9ʄعض اݍݵ؄فاء إڲʄ أن العمر المناسب لانتقاء الناشئ؈ن ࢭʏ كرة القدم ɸو من سن 

כساسیة لكرة  المɺاراتسنة عڴʄ أساس أن ɸذا العمر лسمح للناشئ؈ن بإتقان  )12ـ(إڲʄ )10(أن العمر المناسب من 

  .)14،15،ص،2001أبو اݍݨد،(القدم
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  :المتاȊعة Ȋعد טنتقاء الرмاعۜܣ  -6 -5

إن أي تɢوмن بدون   ،اݍݵضوع إڲʄ تدرмب مɴܦݨم  لٕڈمɠل الرмاضی؈ن المنتقون لمتاȊعة رмاضة المستوмات العلیا лش؅فط ع

؈ن یجب أن تخضع إڲʄ متاȊعة غالبا ما یɢون تضпیع للوقت ، المال ، و الطاقة ،و لذا یمكن القول أن عملیة טنتقاء للاعب

حظوظا  ٱڈمسنة ، ࢭʏ ح؈ن تحض؈ف الرмاضی؈ن الموɸوȋ؈ن الذین لد )18 -20( متاȊعة ࢭʏ جمیع الرмاضات  تقرмبا حۘܢ 

سنوات ، و ɸذا лعۚܣ أن טنتقاء כوڲʏ ،یجب  )10إڲʄ  8 (للمشاركة ࢭʏ المنافسات الدولیة یجب أن یɢون متواصلا خلال

  .متاȊعة جدیة ࢭʏ مختلف اݍݨوانب ٕڈاو تلك المرحلة یجب أن تتم فأن یتم منذ السن المبكر ، 

  :المتاȊعة البیولوجیة  -1 -6 -5

تتمثل ɸذɸالمتاȊعة ࢭʏ المراقبة البیولوجیة الدقیقة ، و الۘܣ تتطلب وجود فرقة البیولوجی؈ن و التقنی؈ن الرмاضی؈ن و 

التعب  فقر الدم ،نقص أو انخفاض التجلیة : مثل اݝݵتص؈ن جدا ࢭʏ المیدان ، یتم ذلك اݍݰرص عڴȊ ʄعض العناصر 

عماد . (الذي لھ علاقة مع میدان الطب ، یتطلب أدɲى تɢوмن للتقنیات اݍݰدیثة البیولوجیة و متطلباتھ

  ).69،ص2005الدین،

  ) :النفسیة ( المتاȊعة الȎسیكولوجیة  -2 -6 -5

ن المتاȊعة الȎسیɢولوجیة ، لكن یمكن الكلامعن من الصعب اݍݰدیث ع فɺوكما ɸو اݍݰال ࢭʏ میدان البیولوجیا ، 

المعاݍݨة السیɢولوجیة بطلب من المدرب ، لغرض حسن توجیھ الفرмق أو معرفة التحف؈قات العمیقةلبعض الرмاضی؈ن 

المتواجدین تحت مسؤولیتھ و للتخفیف أو القضاء عڴʄ حالات التوتر الفردیة أو مع الفرмق و ذلك لݏݰفاظ عڴʄ روح 

  .خل اݝݨموعة المرح دا

  :المتاȊعة الطبیة -3 -6 -5

ࢭɠ ʏل فرع رмاعۜܣ یجب أن تɢون ɸناك مراقبة طبیة ، و بالتاڲʏ المراقبة و المتاȊعة الطبیة ضرورмة و إجبارмة لدى ال؄فاعم 

 الشابة الذین یخضعون إڲʄ نظام تدرмۗܣ جدي للوقایة من Ȋعض اݍݨروح الناتجة من الممارسة الرмاضیة ، و المعاݍݨة

  . بروزɸاالفورмة لݏݨروح بمجرد 

  :متاȊعة التجلیات  -4 -6 -5

أخ؈فا لا یجب ɲسیان متاȊعة تطور النتائج الۘܣ تتمثل ࢭʏ تحقیق النتائج العلیا مع مرور الزمن و ذلك بمقارȋة النتائج 

عیة و الثبات ، و بالصدق و الموضو  فɺاخلال المنافسة الرسمیة أو טختبارات المیدانیة Ȋشرط اتصا لٕڈاالمتحصل ع

المنحنیات البیانیة لمستوى  ٭ڈاɠلما أعید טختبار لпشɢل  لɺاا Ȋع؈ن טعتبار و лܦݨذɸابالتاڲʏ عڴʄ المدرب أن یأخ
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ࢭʏ متاȊعة تحس؈ن التجلیات فقط ، بل ۂʏ أیضا وسیلة من  Șنْڈيأɸميْڈاالرмاضی؈ن خلال ف؅فات مختلفة ، و المراقبة لا تن

ࢭʏ تحس؈ن المستوى  Ȗساɸمو الۘܣ  ذɸایتمثل ࢭʏ לجراءات الۘܣ یجب اتخا وɸبة، فȘܨݨیع الم وɸبةوسائل الȘܨݨیع للم

  . الموɸوȋ؈نالتقۚܣ اݍݵاص برмاضة ما ، وذلك خاصة عند الناشئ؈ن 

 :مبادئ إرشادية حول انتقاء الموɸوȋ؈ن الناشئ؈ن  -7 -5

 .ساس عڴʄ تɴبؤ طوʈل المدى لأدا٬ڈمانتقاء الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن ʇعتمد ࢭʏ כ : المبدأ כول  -1 -7 -5

ݳ أن عملية טنتقاء للناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن لʋست غاية بل ɸيوسيلة : المبدأ الثاɲي -2 -7 -5   وɸو المبدأ الذي يوܷ

لتحقيق الغاية الك؄فى والمتمثلة ࢭʏ تطوʈر المواɸب ࢭʏ الرʈاضة لذا فالوصول إڲʄ المواɸبʋتضمن عدة عمليات مٔڈا انتقاء 

 .المواɸب

وɸو المبدأ الذي ينادي بأن تɢون عملية انتقاء الناشئ؈ن لɺا قواعد ومعاي؈ف تɢونمرتبطة : المبدأ الثالث  - 3 -7 -5

 .تماما بالوراثة

ɸو المبدأ الذي يرتبط بالتخصصية إذ يجب أن يضع ࢭʏ ع؈ن טعتبار خلالعملية انتقاء : المبدأ الراȊع  -4 -7 -5

 .التخصصية الرʈاضية المطلوȋة טنتقاء لɺا الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن المتطلبات

כداء الرʈاعۜܣ متعدد المؤثرات، لذا يجب أن تɢون عملية انتقاء الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن : المبدأ اݍݵامس  - 5 -7 -5

  ).333-332، ص1998مفۘܣ ابراɸيم حماد، .( متعددة اݍݨوانب أيضا

انتقاء الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن المظاɸر الديناميكية للأداء  يجب أن يوضع ࢭʏ טعتبار خلال: المبدأ السادس -6 -7 -5

ʏومن أمثلْڈا ما يڴ: 

 .العناصر المؤثرة ࢭʏ القدرة عڴʄ כداء خلال المراحل السɴية اݝݵتلفة -

  ).333-332، ص1998مفۘܣ ابراɸيم حماد، . ( متطلبات כداء يمكن تنميْڈا من خلال عملية التدرʈب -
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  بة من اݝݰاضرةاختبار المعارف المكȘس

  ؟ࢭȖ ʏܨݵيص الموɸوȋ؈ن ٭ڈا يمكن للمرȌي أن ʇساɸم ما ۂʏ اݝݰاور الۘܣ – 1س
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 ببعض כسس العلمية تھعلاق و  نماذج לنتقاء الرʈاعۜܣ: السادسةاݝݰاضرة 

 

سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف   

 ةмטنتقاء دور النادي والمؤسسات ال؅فبو ʏࢭ 

 ئةпטنتقاء دور الوراثة و الب ʏࢭ 

 انتقاء ʏي ࢭȌدور المر 

 عضȊ بؤ ،و معدل ثبات القدرات ، وɴات و כسس العلمیة مثل الفروق الفردیة ، و טستعدادات ، و التмالنظر

 .التصɴیف
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  לجابة النموذجية لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة

  :ۂʏ  ࢭȖ ʏܨݵيص الموɸوȋ؈نا ٭ڈيمكن للمرȌي أن ʇساɸم اݝݰاور الۘܣ  -1ج

  توجيھ أسئلة متم؈قة للتلاميذ -

  تحديد مجالات טɸتمام لدى الطفل الموɸوب - 

  ملاحظتھ للطفل الموɸوب ࢭʏ إطار اݍݨماعة المدرسية و ࢭʏ فنا٬ڈا- 

ڈم عڴʄ تماس مباشر ࢭʏ التعامل معɺم- أثناء  ʇعت؄ف المرȋون خ؈ف مصدر لݏݰصول عڴʄ المعلومات عن التلاميذ ، لأّٰ

اݍݰصص و خلال السنوات الدراسية ، لذلك Ȗعت؄ف ملاحظاٮڈم و معلوماٮڈم  ɸامة فيما يخص مشكلات و طرق Ȗعديلɺم 

  .، نجاحاٮڈم ، اخفقاٮڈم و سماٮڈم الܨݵصية
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  :نماذج לنتقاء الرʈاعۜܣ -6

ࢭɠ ʏافة  قɺابرامج محددة للانتقاء یمكن تطبیإذ یوجد  الموɸوȋ؈نالنظر ࢭʏ وضع برامج انتقاء الناشئ؈ن  جɺاتȖعددت و 

 .النظر لبعض العلماء حول برامج טنتقاء الرмاعۜܣ Ȋشɢل عام  جɺاتالرмاضات ، و فیما یڴʏ سوف ɲعرض و 

  :لانتقاء الناشئ؈ن  ɸارا نموذج  -1 -6

ا ࢭʏ اݝݨال الرмاعۜܣ من أنھ یمكن טستدلال عڴʄ ما إذا ɠان الناشئون یمكن أن ینݬݰوا أو یتفوقو " ɸارا"بحیث یرى 

  :ɠالآȖي  ۂʏࢭʏ التدرмب و  ارɸمخلال عدة خطوات تتضمن استمر 

 - عنصرا ɸاما ࢭʏ اختیار الناشئ؈ن "ɸارا "إخضاع الناشئ؈ن ل؄فامج تدرȎмیة مع مراعاة إعداد البпئة טجتماعیة و лعت؄فɸا  -

  :یتم عڴʄ مرحلت؈ن الموɸوȋ؈نانتقاء الناشئ؈ن 

  :عامة المرحلة ال  -1 -1 -6

اختبارات القدرات  فٕڈاالرмاضیة Ȋشɢل عام و قد أجرى  ٮڈممن خلال ɠافة قدرا الموɸوȋ؈نیɴتقى الناشئ؈ن  ٕڈاوف

الرئпسیة للأداء و تتمثل ࢭʏ سرعة כداء و سرعة اݍݨري و التحمل و التوافق مع أخذ ɠل التقارмر اݍݵاصة بالملاحظات 

  .الۘܣ أخذت من المنافسات 

  ):مرحلة טنتقاء اݍݵاص ( ة التخصصیة المرحل 2 -1 -6

إڲʄ أɸمية وضع النقاط التالیة ࢭɸ" ʏارا "من خلال القدرات التخصصیة ،وقد أشار  الموɸوȋ؈ن یɴتقى الناشئون  ٕڈاو ف

  :טعتبار عند القیام Ȋعملیة انتقاء الناشئ؈ن الموɸوȋ؈ن و ۂɠ ʏالآȖي

  .وضع عنصر الوراثة ࢭʏ טعتبار یجب أن تتم عملیة טنتقاء طبقا ݝݰددات ɸامھ مع-

-  ʏذه כخ؈فة بمستوى التطور البیولوڊɸ یجب تقییم خصائص الناءۜܡ و قدراتھ من خلال علاقة.  

انتقاء الناءۜܡ یتم خلال القدرات البدنیة الظاɸرة ، و النفسیة ، و المتغ؈فات טجتماعیة ، و یتم استخدام المؤشرات  -

  :التالیة 

  .لل؄فنامج  عɺمالذي وصل إلیھ الناشئون Ȋعد خضو  قیاس مستوى כداء*

  .قیاس معدل مستوى כداء لدى الناشئ؈ن *

  قیاس استجابات الناشئ؈ن لمتطلبات التدرмب* 

  إن قیاس ɸذه المؤشرات یتم  من خلال مشاركة الناءۜܡ ࢭʏ ال؄فامج التدرȎмیة للرмاضة التخصصیة 

 ʏبؤ بٰڈا، ࢭɴۗܣ یجري التмاضیة العالیةیة ال؄فنامج التدرмات الرмכداء خلال المستو ʏتحقیق التفوق ࢭ ʏمدى فرصتھ ࢭ  
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  :نموذج ɸافلیȞیك لانتقاء الناشئ؈ن   -2 -6

  :عند القیام بالانتقاء أɸمɺا  إتباعɺاو آخرون مجموعة من المبادئ یجب " ɸافلیȞیك " اق؅فح 

و سوف یتمكنون من טستمرار ࢭʏ التدرмب ࢭʏ  ن лعت؄فون موɸوȋو  ٬ڈمالتأكد من أن الناشئ؈ن الذین سوف یتم انتقا -

  .ذات الرмاضة

  .یجب مراعاة عدم تخصص الناشئ؈ن ࢭʏ رмاضة واحدة ࢭʏ سن مبكرة بل یجب ممارسة عدد كب؈ف من أنواع الرмاضة -

  .یجب اختیار الناءۜܡ من خلال تȘبع التأث؈ف الوراȜي و مدى النمو و التطور و الثبات لھ  -

  .ٔڈممن ب؈ن عدد كب؈ف م الموɸوȋون اشئون یجب أن یختار الن-

  .من خلال معلومات منتقاة Ȋعنایة وفق اختبارات و قیاسات أعدت بأسلوب عل׿ܣ  الموɸوȋون یجب أن یختار الناشئون -

  .من خلال عدد كب؈ف من المنافسات و لف؅فات طوмلة الموɸوȋون یجب انتقاء الناشئون  -

  : ؈ن لانتقاء الناشئ" جیمبل"نموذج    -3 -6

  :  ʏعناصر ۂɸو باحث ألماɲي ʇش؈ف من خلال ɸذا النموذج إڲʄ تȎي؈ن أɸمية تحليل الناشئ؈ن ، من خلال ثلاث 

كما يجب أن يحمل التلاميذ من خلال عوامل .القياسات الفسيولوجية و المورفولوجية ، القابلية للتدرʈب ، الدوافع

 ʏداخلية و خارجية كما يڴ:  

  .تتمثل ࡩʏ دراسات جينات التلاميذ الناشئ؈ن :  عوامل داخلية  -1 -3 -6

اق؅فح تتمثل ࡩʏ الظروف البʋئة و العوامل טجتماعية و ظروف التدرʈب وقد : عوامل خارجية   - 2 -3 -6

  :اݍݵطوات التالية لعملية انتقاء الموɸوȋ؈ن , جيمبل

أن أɸمية ) جیمبل ( ܣ لعدد كب؈ف من أنواع؈فى تحديد الفسيولوجية و المورفولوڊʏ و البدنية الۘܣ تؤثر ࢭʏ כداء الرʈاعۜ

تحلیل الناشئ؈ن تتم من خلال القیاسات الفسیولوجیة ، المورفولوجیة ،والقابلیة للتدرмب ، و الدوافع ، و قد اق؅فح 

 ʏكما یڴ ʏعض اݍݵطوات العلمیة لانتقاء الناشئ؈ن و ۂȊ:  

ࢭʏ إخضاع برامج التدرмب الۘܣ  جɺام טعتماد عڴʄ نتائتحدید العناصر الفسیولوجیة و المورفولوجیةوالبدنیة ، ث -

  .تناسب الناشئ؈ن

یتم خلالھ إخضاع الناءۜܡ للاختبارات  شɺرا)24 -12(تنفیذ برنامج Ȗعلی׿ܣ للرмاضة التخصصیة ی؅فاوح زمنھ ما ب؈ن -

 إجراء دراسات تɴبؤмة لɢل ناءۜܡ و تحدید احتمالات النجاح مستقبلا طبقا،ورصد تقدمھ 

  .)310ص،1998،مفۘܣ إبراɸيم(ةالتيȘتܸݰمنالدراسةالرʈاضةیةوالسلبیجابیتالا للمؤشرا
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  :لانتقاء الناشئ؈ن " بومبا"نموذج   -4 -6

  :ثلاث خطوات لانتقاء الناشئ؈ن و ۂʏ كما یڴʏ " بومبا"استخلص 

6- 4- 1-  ʄار و القدرة  و تتضمن قیاس القدرات לدراكیة و اݍݰركیة و التحمل و القوة العضلیة: اݍݵطوة כوڲɺة المм  

أجسام  أجɺزةمدى كفاءة  ٭ڈاو تتضمن قیاس السمات الفسیولوجیة ، و یقصد : اݍݵطوة الثانیة  -2 -4 -6

  .عڴʄ כداء البدɲي  ٮڈمالناشئ؈ن وقدر 

عڴʄ أن טختیار یجب أن یتم من " بومبا"و یؤكد ,وȖشتمل عڴʄ القیاسات المورفولوجیة : اݍݵطوة الثالثة  -3 -4 -6

لال مقارنة الناشئ؈ن ࢭʏ القیاسات الۘܣ تجرى ࢭʏ اݍݵطوات الثلاثة السابقة مقارنة المستوмات الممتازة للرмاضة خ

  .التخصصیة 

  :لانتقاء الناشئ؈ن " بار أور "نموذج   -5 -6 

  :یجب أن ینظم ع؄ف اݍݵطوات التالیة  الموɸوȋ؈نأن عملیة انتقاء الناشئ؈ن " أور  ،بار" یرى 

ـ مقارنة قیاسات .؈ن من خلال اݍݵصائص المورفولوجیة ، الفسیولوجیة ، النفسیة و متغ؈فات כداء تقسیم الناشئ -

 ʏأوزان و أطوال الناشئ؈ن بجدول النمو للعمر البیولوڊ.  

  .معھ لɺموضع الناشئ؈ن ࢭʏ برامج تدرмب ذات ضغط یتم؈ق بالشدة لف؅فة قص؈فة ثم دراسة تفاع -

  .الطول و ممارسة الرмاضة تقوмم عائلة ɠل ناءۜܡ من حیث -

  .إخضاع اݍݵطوات כرȌعة لتحليل عل׿ܣ من خلال نماذج כداء  -

  ":    DERKE"ديرك . نموذج  -6 -6

ʏكما يڴ ʏاضة وۂʈالر ʏاق؅فح ديرك ثلاث خطوات لانتقاء ࢭ:  

6- 6- 1-  ʄاݍݵطوة כوڲ:  

ادي׿ܣ ،الظروف טجتماعية ، و التكيف טجتماڤʏ التحصيل כɠ :ۂʏ تتضمن إجراء قياسية تفس؈فية ࢭʏ العناصر التالية

  .القدرة العقلية, ، النمط اݍݨس׿ܣ 

  : اݍݵطوة الثانية  -2 -6 -6

  مقارنة سمات و خصائص جسم الناءۜܡ ،من حيث نمطھ و تɢوʈنھ : يطلق علٕڈا مرحلة التنظيم وۂʏ تتضمن 

  .ائص ذاتيا ࢭʏ الرʈاضة Ȋشɢل عامباݍݵصائص المقابلة ࢭʏ الرʈاضة التخصصية ، كذلك مقارنْڈا باݍݵص
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  : اݍݵطوة الثالثة  -3 -6 -6

ينفذ قبل بدء الموسم و يتم تȘبع أداءالناشئ؈ن ࢭɠ ʏافة اݍݨوانب ودرجة , تتضمن ɸذه المرحمة تخطيط برنامج تدرʈۗܣ 

إبراɸيم حماد مفۘܣ ( تكيفɺم للتمرʈن ، ثم Ȋعد ذلك تتم عملية التقييم ، الۘܣ من خلالɺا يتم טنتقاء و التوجيھ

  .)310،ص

  :علاقة טنتقاء ببعض כسس العلمية -7 -6

ترتبط مشɢلة טنتقاء ببعض النظرмات و כسس العلمیة مثل الفروق الفردیة ، و טستعدادات ، و التɴبؤ ،و معدل 

ء الضوء عڴɸ ʄذه ذات قیم متباینة وɸامة لمشɢلة טنتقاء مما лستوجب إلقا عɺاثبات القدرات ، و التصɴیف ، و جمی

  .اݝݨالات المرتبطة

  :علاقة טنتقاء بالتوجیھ  -1 -7 -6

لعملیة واحدة ، فتوجیھ الناءۜܡ إڲʄ نوع الɴشاط الذي یȘناسب و إمɢانیاتھ  جɺانטنتقاء و التوجیھ ࢭʏ اݝݨال الرмاعۜܣ و 

 ʏات العالیة ، لذلك فمصطݏݳ טنتقاء یضم مصطلڍмانیة الوصول للمستوɢد من إمмمیز ʏومטنتقاء والتوجیھ ࢭɺف 

  .شامل лعۚܣ ضمنیا التوجیھ

و التدرмب لمراحل مختلفة  ٮڈمنحو الɴشاط الرмاعۜܣ الملائم لقدرإڈɺم فالانتقاء عملیة اختیار أفضل الرмاضی؈ن و توج

  .لإعداد الرмاعۜܣ للوصول إڲʄ المستوмات العالیة 

  :علاقة טنتقاء بالفروق الفردیة -2 -7 -6

للدراسة  عɺاتأث؈فا ࢭʏ اݍݰیاة לɲسانیة لذلك лسڥʄ לɲسان إڲʄ إخضا ظواɸرالفروق الفردیة من أك؆ف ال رةظاɸأصبحت 

و توجیھ כفراد ࢭʏ مجالات الɴشاط לɲساɲي بما یتماءۜܢ مع  انتقاءࢭʏ  مٔڈاو البحث و التجرмب ، و ذلك Ȋغیة טستفادة 

المتعددة من أك؆ف اݝݨالات حساسیة و تأث؈فا  اٮڈاطااݝݵتلفة وأɲش ٮڈا، و Ȗعت؄ف الرмاضة بمجالا ٮڈمو استعدادا ٮڈمقدرا

البدنیة و  ٮڈمو قدرا ٮڈمالفروق الفردیة و خاصة ࢭʏ مجال المنافسات الرмاضیة ، فاختلاف כفراد ࢭʏ استعدادا بمظاɸر

الۘܣ تناسب ɠل فرد ، ذلك  ࢭɠ ʏل الممارسةاݍݰركیة یتطلب بالضرورة أنواعا مختلفة من כɲشطة اتجاɸاٮڈمو  لɺممیو 

أبو (البدنیة   ٮڈمبما лسمح بتغطیة جمیع المیول و الرغبات بما یتماءۜܢ مع قدرات כفراد و إمɢانا

כسالیب و ال؄فامج الموحدة لɢل כفراد ، فاللاعب؈ن  فٕڈاو بالتاڲʏ فان العملیة التدرȎмیة لم лعد .)16،ص،2001اݍݨد،

العملیة التعلیمیة و العملیة التدرȎмیة ، فالأمر یتطلب برامج متنوعة تناسب  ٕڈاتصب فلпسوا قوالب ذات أȊعاد موحدة 

  .الطبیعة
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  :علاقة טنتقاء بالتɴبؤ  -3 -7 -6

البدنیة فان التɴبؤ بما  ٮڈمو قدرا ٮڈمإذا ɠانت عملیة انتقاء اللاعب؈ن ࢭʏ المراحل כوڲʄ تمكننا من التعرف عڴʄ استعدادا

טنتقاء حیث یمكن إڲʄ حد كب؈ف تحدید  أɸمأɸدافستعدادات و القدرات ࢭʏ المستقبل лعد من ستؤول إلیھ ɸذه ט 

ʋاضмانت حراسة مرمى كرة  قوهلناشئ؈ن ، و مدى ما یمكن أن یحقنامستقبل الرɠ یل المثال إذاȎس ʄمن نتائج ، و عڴ

سیظلون ࢭʏ نفس انتقا٬ڈم قامة الذین تم лعۚܣ أن طوال ال فɺلالقدم Ȗستلزم بالضرورة انتقاء الناشئ؈ن طوال القامة 

 فɺلبالɴسبة للطول Ȋعد عشر سنوات مثلا ، و إذا ɠانت لعبة أخرى Ȗستلزم توفر عنصر السرعة  ٰڈمب؈ن أقرا موقفɺم

عڴʄ أساس السرعة سیحتفظون بنفس ɸذه الصفة للمستقبل ، ࢭʏ واقع כمر Ȗعتمد ɸذه  ٬ڈمлعۚܣ ذلك أن من تم انتقا

 ʄساؤلات عڴȘمراحل النمو اݝݵتلفة ، وال ʏمۘܢ ما ظلت معطیات النمو ثابتة خلال  مدى ثبات نمو الصفات البدنیة ࢭ

مراحل نمو الفرد منذ الطفولة  المبكرة و حۘܢ الطفولة المتأخرة ، فانھ یمكن التɴبؤ بالنمو إذا یمكن القول أنھ إذا لم 

  .أسس التɴبؤ بالنمو البدɲي أɸمیكن ɸناك ثبات ࢭʏ النمو فإنھ لا یمكن التɴبؤ ، فعامل الثبات лعد من 

  :ة טنتقاء بالتصɴیف علاق -4 -7 -6

، و ٭ڈمبرامج خاصة  لɺمتجمیع כفراد أܵݰاب القدرات المتقارȋة ࢭʏ مجموعات ، تنظم  أɸمɺاعدة  أɸدافالتصɴیف لھ 

 ʏذا یحقق عدة أغراض ۂɸ:  

  :زмادة לقبال عڴʄ الممارسة -1 -4 -7 -6

  .تاڲʏ یزداد مقدار تحصیلھ ࢭɸ ʏذا الɴشاط فوجود الناءۜܡ داخل مجموعة متجاɲسة یزмد من إقبالھ عڴʄ الɴشاط ، وȋال

  : زмادة التنافس -2 -4 -7 -6

فالمستوмات شدیدةالتباین ب؈ن الفرق أو  بئڈمإذا اق؅فبت مستوмات כفراد أو الفرق، س؈قداد تبعا لذلك التنافس 

  כفراد قد تولد الیأس و טسȘسلام

  : العدالة-3 -4 -7 -6

 -4 -4 -7 - 6.כفراد أو الفرق ɠلما ɠانت النتائج عادلة و الفرص الممنوحة مȘساوмةɠلما قلت الفروق الفردیة ب؈ن 

  :الدافعیة 

  .المستوмات المتقارȋة تزмد من دافعیة כفراد نحو التدرʈب والممارسة 

  :التدرмب نݤݮ  -5 -4 -7 -6
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اݝݨموعة متباینة من حیث و أنجع عما إذا ɠانت  أسɺلإذا ɠانت اݝݨموعة متجاɲسة فان عملیة التدرмب تɢون 

القدرات البدنیة وقد أثبȘت معظم الدراسات أن استخدام معیار واحد للتصɴیف لا یمكنھ أن یوجد تصɴیف خالیا من 

من لھ صفة الطول ولكن  فɺناكالنقد ،فالتصɴیف عڴʄ أساس الطول مثلا كمعیار للتصɴیف یؤدي إڲʄ مشɢلة أخرى ، 

ط من حیث الوزن ، و قد ثȎت أن טختلاف ࢭʏ الوزن لھ تأث؈فه عڴʄ ممارسة כɲشطة الثقیل و اݍݵفیف و المتوس بئڈم

  .اݍݰركیة

البدنیة  ٮڈمكذلك إذا تم التصɴیف عڴʄ أساس العمر الزمۚܣ سوف یلاحظ أن ɸناك من ɸم ࢭʏ عمر واحد و لكن قدرا

عمر البیولوڊʏ ، و  من ɸذا یȘب؈ن أن جمیع ال طيھالدلالة بالقدر الذي лع لھمختلفة ، كما أن العمر الزمۚܣ قد لا یɢون 

من الناحیة  معظمɺاو مɺاɠلɺا أࢭʏ عملیة التصɴیف ، و لكن الصعوȋة تكمن ࢭʏ استخدا أɸميةالمعای؈ف السابقة ذات 

اݍݵ؄فاء عڴʄ محاولة استخدام معیارмن أوثلاثة من ɸذه المعای؈ف لإیجاد طرق للتصɴیف تɢون  تجɺتجɺودالعلمیة ، لذا ا

تصɴیف כفراد ࢭʏ الɴشاط العام ، و تصɴیف "و ࢭɸ ʏذا السیاق قدم ɠل من ماتیور و بورتو ماك ɠلوي  صاݍݰة ،

الرмاضی؈ن عڴʄ مجموعات متجاɲسة من حیث اللیاقة البدنیة أو اݍݰالة الܶݰیة العامة أو أنماط اݍݨسم أو الوزن أو 

، ومما سبق یذكر الباحث ) توسط ، عاڲʏ مخفض ، من( الطول أو السن ، و غالبا ما یتم التصɴیف عڴʄ ثلاث مستوмات 

أن التصɴیف ɸوأحد اݍݰلول المستخدمة لمعاݍݨة الفروق الفردیة لدى כفراد ، و لكن یجب ملاحظة أن כسالیب 

مٔڈɺوتصɴیف כفراد ࢭʏ  الɺدفȖعت؄ف أسالیب علمیة للتصɴیف ، و ۂʏ طرق صاݍݰة للاستخدام إذا ɠان  رɸاالسابق ذك

  .اݍݸ...، حیث یɢون ࢭɸ ʏذه اݍݰالة ɸناك إمɢانیة טعتماد عڴʄ متغ؈فات السن و الطول و الوزن و اݍݨɴس ɲشاط عام 
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  ثم ܵݱݳ טجابة اݍݵاطئة)خاطئ ( او  )ܵݰيح( اجب ب  – 1ساختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة -

  (........)  حلمر ثلاث یتم عڴʄ انھ الموɸوʋȋننتقاء الناشئ؈ن ࢭʏ نموذجɺلا "ɸارا " лعت؄فه -

.......................................................................................................................... 

-  ʏافلࢭɺینموذجȞونمنبیجبأنمٔڈا ی كمجموعةمنالمبادئیȋوɸختارالناشئونالموпفمٔڈم؈نعددكب(........)  

............................................................................................................................ 

  (........)اساسيةعناصرثلاث  يقوم عڴʄتحليل الناشئ؈ن ،  يبʋنانلانتقاء الناشئ؈ن " جیمبل"نموذج   -

............................................................................................................................ 

  (........)خطوات لانتقاء الناشئ؈ن ɺارȌعةنموذجࢭʏ " بومبا"استخلص  -
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  الموɸبة ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ: الساȊعةاݝݰاضرة 

  

  

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

  اضيةʈبة الرɸف الموʈعرȖ 

 اʈ؈ن رȋوɸضيا صفات المو 

 اعۜܣʈاݝݨال الر ʏبة  ࡩɸأنواع المو 
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  לجابة النموذجية لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة

  ثم ܵݱݳ טجابة اݍݵاطئة)خاطئ ( او ) ܵݰيح ( اجب ب  - 1ج

  )خاطئ ( مرحلثلاث یتم عڴʄ الموɸوʋȋنانھ نتقاء الناشئ؈ن ࢭʏ نموذجɺلا "ɸارا "лعت؄فه  -

 ) مرحلةטنتقاءاݍݵاص(  ةیالمرحلةالتخصص - المرحلةالعامة -ʄ مرحلت؈ن يتم عڴ -ج

-  ʏافلࢭɺینموذجȞونمنبیجبأنمٔڈا ی كمجموعةمنالمبادئیȋوɸختارالناشئونالموпܵݰيح(فمٔڈم؈نعددكب (  

  )ܵݰيح ( اساسيةعناصرثلاث  يقوم عڴʄتحليل الناشئ؈ن ،  يبʋنانلانتقاء الناشئ؈ن " جیمبل"نموذج   -

  )خاطئ ( خطوات لانتقاء الناشئ؈ن ɺارȌعةنموذجࢭʏ " بومبا"خلص است - -

  خطوات لانتقاء الناشئ؈ن ثلاثɺنموذجࢭʏ " بومبا"استخلص  -ج
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 الموɸبة ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ -7

 :  تحديد المفاɸيم  -7-1

  :  الموɸبةȖعرʈف   -7-1-1

 ʏذا טستعداد ࢭۂɸ رɺذه حالة خاصة من טستعداد الفطري لدى الفرد قد يظɸ مجال واحد أو عدة مجالات  وان ʏ

القدرات ࢭʏ البداية تɢون خام أو مɢونات أساسية لȘشكيل التفوق لاحقا عند التدرʈب ومرور טستعداد بالعوامل 

المؤثرة ࢭʏ تطوʈر الموɸبة ولا يمكن للفرد أن يɢون متفوقا ما لم يكن ࢭʏ כصل موɸوȋا، ولكن من الممكن أن لا يصل 

 ʄوب إڲɸبة الموɸر الموʈتطو ʏحالة عدم توفر العوامل المؤثرة ࢭ ʏ25، ص2010فائز اݍݨ۶ܣ،( مرحلة التفوق وذلك ࢭ(.  

بأنھ الطفل الذي يبدي Ȋشɢل ظاɸر قدرة واܷݰة ࢭʏ جانب من جوانب : وʉعرف يوسف ميخائيل سعد الموɸوب

لفرد عڴʄ استخدام إمɢانياتھ بأقظۜܢ الɴشاط לɲساɲي ،أي القدرة عڴʄ توظيف الذɠاء بحيث يرتفع بمستوى مسؤولية ا

  .)32، ص1971يوسف ميخائيل سعد،(ما لديھ من جɺد 

 :ࡩʏ مجال الموɸوȋ؈ن) الوراثة( مفɺوم الفطرة  -2 - 7-1

فالصفات الوراثية Ȗعد من العوامل المɺمة ࢭʏ عملية انتقاء الموɸوب خاصة ࢭʏ المراحل כوڲʄ ، فتحقيق النتائج 

ݳ البحوث والدراسات الۘܣ أجرʈت الرʈاضية ʇعد خلاصة التفاعل  المتبادل من العوامل الوراثية والبيȁية اݝݵتلفة، وتوܷ

ʄا الواܷݳ عڴɸاعۜܣ أن للوراثة أثرʈالممارسة ومستوى כداء الر ʄلدراسة أثر الوراثة عڴ:  

  .الصفات المرفولوجية لݏݨسم -

  القدرات اݍݰركية والوظيفية-

ɸئة تقررʋانات وטستعدادات والبɢافالمɸثمارȘقدرات فعلية ومدى اس ʄتحول أو لا تتحول إڲȘانت سɠ قاسم ( .ا إذا

  )74، ص1999حسن حس؈ن و فتڍʏ المɺشɺش يوسف،

  :טستعداد ࡩʏ مجال الموɸوȋ؈ن 7-1-3

ترجع الفروق الفردية ࢭʏ טستعدادات اڲɠ ʄل من الوراثة والبʋئة غ؈ف أن الوراثة أعمق بكث؈ف من טستعدادات، 

لموɸوȋ؈ن  الذين يبدون استعدادɸم ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ  قليلون جدا، فلابد من صقل טستعداد بالتعليم فالأفراد ا

  .والتدرʈب ɠي يتܸݳ أثره
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  :القابلية ࡩʏ مجال الموɸوȋ؈نȖعرʈف   - 4 -1 -7

نجاز يرى البعض أن مصطݏݳ الموɸوب يدل عڴʄ القابلية الۘܣ Ȗعرف عند טɲسان، فالقابلية تدل عڴʄ صفات ט 

الثابت الɴسۗܣ للܨݵص وȖعطي טɲسان التحديد التارʈڏʏ لبناء نوع الɴشاط טɲساɲي بكفاءة قليلة أو كث؈فة، فالارتباط 

المش؅فك ب؈ن القابلية والصفات النفسية Ȗع؈ن بصورة ايجابيھ مستلزمات טنجاز الرʈاعۜܣ ودرجھ السرعة ࢭʏ الفعالية 

  :ط اللازم للمتطلبات اݍݨديدة وتتم؈ق القابلية تحت المفɺوم العام بالاȖيواللعب الرʈاضية ونوع التكيف والɴشا

القابلية عڴʄ المشاركة ࢭʏ جميع أɲشطة وفعاليات טɲسان أي القابلية العامة ومقدار درجة الفرد عڴʄ مرونة  -

  .التفك؈ف أو مقدار مستوى القدرة اݝݨردة

ن الɴشاط غ؈ف اݝݰدد الضيق ݍݵواص قدرة التصور المɢاɲي القابلية اݍݵاصة للعمل والتخصص المطلوب لتعي؈  -

وטحساس المنظور والسمڥʏ وفɺم العلاقة العددية أو النوعية مثل تصميم فن טداء اݍݰرɠي، و يمكن أن يɢون الفرد 

  :مرء أن يتم؈ق بما يڴʏللذو قابليات مختلفة وɸذا يظɺر لدى عينة قليلة من כفراد وʈمكن 

  )68، ص 1999قاسم حسن حس؈ن و فتڍʏ المɺشش يوسف،( صة و القابلية العامة القابلية اݍݵا-

  :الكفاءة واكȘسا٭ڈا ࡩʏ مجال الموɸوȋ؈ن Ȗعرʈف  -5 -1 -7

بأٰڈا اكȘساب القدرات والقابليات، والۘܣ ت؄فز ࢭʏ حساب احتمالات عالية ࢭʏ التɴبؤ   :عڴʄ الكفاية Harryيصطݏݳ

وɸوب الرʈاعۜܣ للألعاب والفعاليات الرʈاضية وتنفيذɸا بدقھ ونجاح، يتمكن المرء المطلوب وأراء ࢭʏ امɢانيھ تأɸيل الم

ʄب اڲʈلات والوصول جراء قواعد التدرɸيت المؤȎبواسطْڈا تث:  

التفوق ࢭʏ مستوى טنجاز الذي يȘناول مختلف علامات تحديده مثل القابلية البدنية وفن טداء اݍݰرɠي واݍݵطط  -

  ب الرʈاضية اݍݵاصةوما يختص بھ ࢭʏ כلعا

  .رفع טنجاز Ȋسرعة -

  ظɺور ثبات טنجاز -

  :Ȗعرʈف الموɸبة الرʈاضية -6 -1 -7

لموɸبة الرʈاضية ۂʏ صفة تطلق عڴʄ الرʈاعۜܣ الذي يتم؈ق عن أقرانھ الرʈاضي؈ن ࢭʏ نفس الɴشاط بالاستعدادات 

ʄون فعالا وقادرا عڴɢلھ لأن يɸاعۜܣ متم؈ق، ولقد أفضت نتائج  البدنية والعقلية وטنفعالية، الۘܣ تؤʈتحقيق مستوى ر

اڲʄ تحديد عدد من العوامل البدنية   البحوث اݍݰديثة المتخصصة ࢭʏ الصيغ البنائية والوظيفية ࢭʏ الرʈاضات اݝݵتلفة،
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ܣ الۘܣ Ȗܨݵص الملامح الۘܣ يتم؈ق ٭ڈا الرʈاضي؈ن الموɸوȋ؈ن ࢭʏ عدة رʈاضات، أما من حيث الصيغ البنائية الوظيفية الۘ

ترتبط بالتوظيف النفؠۜܣ للموɸوȋ؈ن رʈاضيا ࢭʏ مختلف כɲشطة الرʈاضية فان بحوٯڈا من الضالة بحيث يصعب 

ݳ أن اݍݰاجھ أصبحت مݏݰة اڲʄ اجراء البحوث الɺادفة،  اصدار Ȗعميمات من ɸذا الشأن، للكشف عن   مما يوܷ

احمد أم؈ن فوزي .( ختلف الرʈاضات التنافسيةالمتغ؈فات טجتماعية والنفسية اݍݰاسمة لدى الموɸبة الرʈاضية ࢭʏ م

  ).101،ص2005وȋثʋنة محمد فاضل، 

  :ماɸية الموɸوب ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ -7 -1 -7

تخضع عمليھ اكȘشاف الموɸوب ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ Ȋشɢل عام اڲʄ عوامل كث؈فة، فمن الظواɸر النظرʈة  ࢭʏ عملية 

بتدائية ࢭʏ الفعاليات وכلعاب الرʈاضية الۘܣ تكمن ࢭʏ مدى امɢانية انتقاء أو Ȗعي؈ن الموɸوب من تلاميذ المدارس ט 

التɴبؤ بنجاح ما يتوقع تحقيقھ من مجموع التلاميذ الموɸوȋ؈ن Ȋعد اكȘشافɺم وخضوعɺم لمناݠݮ تدرȎʈية علميھ مقننة 

تواɸم يحسب طبقا لسنوات عديده، حيث أن رفع قابلياٮڈم البدنية العامة  واݍݵاصة ورفع قدراٮڈم وكفاءاٮڈم ومس

  .لتɴبؤات المتخصص؈ن ࢭʏ ذلك الɴشاط مع توضيح التقدم الذي حصل لھ بأشɢال ونظم خاصة لɢل مرحلھ تدرȎʈيھ

  :أن مصطݏݳ الموɸبة يكمن ࢭʏ ثلاث مراحل منفصلة الواحدة عن כخرى وۂamtm ann"   ʏ" وʈرى الباحث

  مɢونات טنجاز واللياقة البدنية  -

  .داء اݍݰرɠيمɢونات انجاز فن כ  -

  )66،ص  1999قاسم حسن حس؈ن وفتڍʏ اݝݰشش يوسف،.( مɢونات טنجاز اݍݵططي -

ɸو الذي يملك القدرات ذات المستوى العاڲʏ فوق المتوسط ࢭʏ " ࢭȖ ʏعرʈفھ للموɸوب الرʈاعۜܣ" اروʈن ɸان"يقول 

  )erwzen hahen,1987,p98(جميع التخصصات الرʈاضية

كفؤ ومؤɸل يظɺر ذلك ࢭʏ تفوقھ عڴʄ مؤɸلات متوسطة بالإضافة اڲʄ  انھ لرʈاعۜܣفيعرف الموɸوب ا" فاينك" أما

ʏتحقيق " تطوره الكڴ ʏساعد ࢭȖ ميادين مختلفة ʏارات وقدرات مختلفة ࢭɺاعۜܣ يتم؈ق بامتلاك مʈوب الرɸضيف الموʈو

  )jurgen weink,1989,p386( نتائج رʈاضية عالية

ومكȘسبة تجعلھ ࢭʏ موقع  ةيتم؈ق أو يتمتع بإمɢانات وقدرات فطرɸ ʈو اللاعب الذي: وʉعرفھ يحۛܢ السيد اݍݰاوي 

يحۛܢ السيد اسماعيل اݍݰاوي، .( أفضل من غ؈فه لݏݰصول عڴʄ نتائج متم؈قه ࢭʏ نوع مع؈ن من الɴشاط الرʈاعۜܣ

  ).36،ص 2004

  

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


 نجيب زرواق:  للأستاذ          التوجيھ وטنتقاء الرʈاعۜܣ ال؅فبوي :  محاضرات مقياس

ــة  ــد  2- معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps الموقع טلك؅فوɲي    :  ieps@univ-alger3.dz      ال؄فيد טلك؅فوɲي

59 

 

  

  :تحديد الطفل الموɸوب -2 -7

لكث؈ف من טجراءات الۘܣ تتطلب استخدام أك؆ف من Ȗعت؄ف عمليھ تحديد טطفال الموɸوȋ؈ن عمليھ معقده تنطوي عڴʄ ا

  أداة من أدوات القياس وȖܨݵيص טطفال الموɸوȋ؈ن،وʉعود السȎب ࢭȖ ʏعقد عمليھ قياس وȖܨݵيص כطفالالموɸوȋ؈ن 

اڲȖ ʄعداد مɢونات وأȊعاد مفɺوم الطفل الموɸوب، وتتضمن ɸذه כȊعاد القدرة العقلية والقدرة טبداعية والقدرة 

  ).12و  11،ص 2002عبد اݍݰفيظ السلامة، .( حصيلية والمɺارات والمواɸب اݍݵاصة، وسيمات الܨݵصية والعقليةالت

  :أنواع الموɸبة  ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ -3 -7

بما أن الرʈاضة ۂʏ مجموعة من اݍݰرɠات ࢭʏ شɢلɺا المنظم وحسب قواعد ɠل لعبھ معينة، فان الموɸبة ࢭʏ اݝݨال 

  :طا وثيقا باݍݰركة، لذلك فإننا نم؈ق ثلاثة أنواع ۂʏالرʈاعۜܣ ترتبط ارتبا

  :الموɸبة اݍݰركية العامة -1 -3 -7

  .أٰڈا القدرة عڴȖ ʄعلم اݍݰرɠات الرʈاضية Ȋسɺولة وسرعة كب؈فة" عيد عڴʏ"يرى 

  :الموɸبة اݍݰركية الرʈاضية -2 -3 -7

فوق المعدلات المتوسطة وȖستطيع أن تحقق ن الموɸبة اݍݰركية الرʈاضية ۂʏ جملة من טستعدادات تأب" روتʋنغ"يرى 

 نتائج عالية ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ

  :الموɸبة الرʈاضية اݍݵاصة برʈاضة معينھ -3 -3 -7

أٰڈا تتم؈ق بامتلاك استعدادات بدنية ونفسية Ȗسمح بتحقيق نتائج قياسية عالية ࢭʏ احدى أنواع الرʈاضة   "ɸام"يرى 

  )210، ص 1980عيد عڴʏ، .( يةتؤɸلھ اڲʄ أن يɢون ضمن النخبة الرʈاض

  :خصائص وصفات الموɸوȋ؈ن رʈاضيا -4 -7

اɸتم الباحثون بدراسة اݍݵصائص الۘܣ تم؈ق الموɸوȋ؈ن، حيث أن التعرف علٕڈم مبكرا ɸو مفتاح التواصل لاكȘشاف 

بالأمر السɺل المدى الواسع من الطاقات الȎشرʈة المتاحة ࢭʏ أي مجتمع من اݝݨتمعات، والتعرف عڴʄ الموɸوȋ؈ن لʋس 

ولتجنب الوقوع ࢭʏ أخطاء عند انتقا٬ڈم، وجب علينا טستفادة من خ؄فات الدول الرائدة ࢭɸ ʏذا اݝݨال من أجل تحديد 

  :أنھ يمكن التعرف عليھ من خلال ثلاث مستوʈات ۂʏ" ادقار" حيث يرى   الطفل الموɸوب،

  כساسيات المرفولوجية والف؈قيولوجة  -
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  .قابلية التدرʈب -

  .(edgard.h,1985,p153).الدافعية -

وɸناك اختبارات تمكننا من التعرف عڴʄ الطفل الموɸوب وۂʏ معطيات، وʈرى Ȋعض اݝݵتص؈ن أن العوامل الوراثية لɺا 

  )erwzn hahen,1987,p99.(تأث؈ف كب؈ف ࢭʏ تحديد صفات الطفل الموɸوب

  :ࢭʏ مختلف اݝݨالات كما يڴʏ ان اختيار الرʈاضي؈ن يجب أن يتم عن طرʈق اجراء اختبارات كث؈فه

تدقيق وضبط الصفات اݍݨسمية والتقنية واݍݰركية والقبليات الۘܣ ستɢون أساس نجاح الرʈاضي؈ن ࢭɠ ʏل اختصاص -

  .رʈاعۜܣ

تثȎيت اݍݰركة - .معرفھ حالة التطور للقابليات اݍݨسمية وقابليات טنجاز الرʈاعۜܣ من الطفولة حۘܢ مراحل الشباب-

   .المثالة

  )252،ص1987قاسم حسن قاسم،( لرʈاعۜܣ عن طرʈق استعمال الطرق التعليمية وال؅فبوʈة Ȗܨݨيع ا-

  :اكȘشاف المواɸب الرʈاضية -5 -7

טكȘشاف والتعرف عڴʄ ما ɸو مخۗܡ من أجل معرفة اذا ɠان Ȋعض כفراد يمتلɢون حظوظ ࢭʏ اكȘساب قدرات ملائمھ 

نوعا من الوقت وɸذا حسب الرʈاضة الممارسة، فالفرد الذي لتحقيق انجازات ذات مستوى عاڲʏ، الآۜܣء الذي يتطلب 

جودت عزة عبد .( يمتلك وʈمثل موɸبة رʈاضيھ يمكن تمي؈قه بخاصية טمɢانية ࢭʏ التطور اذا ما حظي بالطبع بالعناية

  ).11،ص1999الɺادي،

ية سواء ɠانت طبيعية أو مكȘسبة ان الموɸبة الرʈاضية الۘܣ تمثل مجموعة من الكفاءات والمɺارات العال" ɠازولا"فيب؈ن 

مما ʇسمح بالتɴبؤ   وɸذه القدرات Ȗشاɸد ࢭʏ الفرد الرʈاعۜܣ ࢭʏ سن مبكر،  ࢭɲ ʏشاط مع؈ن ومن قبل ܧݵص مع؈ن،

شرط تواجد טرادة الɢافية ࢭʏ نفسھ اضافة اڲʄ    باحتمال كب؈ف للوصول اڲʄ تحقيق نȘيجة عالية وࢭʏ أقرب وقت ممكن،

  (G Cazola,1993,p141)لعملتوفر الشروط المناسبة ل

ان اكȘشاف الموɸبة الشابة يتم بɴباɸة ودقة محكمة ࢭʏ وقت مبكر، وذلك من خلال اختيار السن المناسب لعملية 

سنة، حيث أن النتائج اݍݨيدة يمكن بلوغɺا بالɴسبة للرʈاعۜܣ وذلك بوضع برنامج  12اڲʄ  06טكȘشاف والذي يمتد من 

فان مختلف المواɸب لا Ȗشɢل سوى ثلاثة بالمئة من ب؈ن العناصر الۘܣ Ȗعت؄ف فعلا " وشج"تدرʈۗܣ طوʈل المدى، وحسب 

  .مواɸوب
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  اختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة -

  ماۂʏ ؟أنھ يمكن التعرف عليھ من خلال ثلاث مستوʈات " ادقار" يرى   من أجل تحديد الطفل الموɸوب، -1س
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  ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣتحديد المواɸب : الثامنة اݝݰاضرة 

  

  

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

 اعۜܣʈاݝݨال الر ʏبة  ࡩɸأنواع المو 

 اضياʈ؈ن رȋوɸخصائص وصفات المو 

 اضيةʈب الرɸشاف المواȘاك  
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  לجابة النموذجية لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة

  :ۂʏ أنھ يمكن التعرف عليھ من خلال ثلاث مستوʈات " قاراد" يرى   من أجل تحديد الطفل الموɸوب، -1ج

  כساسيات المرفولوجية والف؈قيولوجة  -

  .قابلية التدرʈب -

 الدافعية -
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  تحديد المواɸب ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ مراحل ومحدداتعوامل و  -8

  :العوامل כساسية لاكȘشاف الموɸبة الرʈاضية   -1 -8

ن اكȘشاف المواɸب الرʈاضية يجب أن يأخذ باݍݰسبان عوامل وخصائص عديدة وۂʏ اݝݰددة للنتائج فا" ɸان"حسب 

ʏذه العوامل ۂɸ مɸالمستقبلية وأ:  

  :العوامل כن؆فوȋوم؅فيھ -1 -1 -8

  .وۂʏ القامھ، الوزن، الكثافة  اݍݨسمية، العلاقة ب؈ن טɲܦݨة العضلية כɲܦݨة الدɸنية، مركز ثقل اݍݨسم

  :خصائص اللياقة البدنية -2 -1 -8

  .ۂʏ المداومة الɺوائية والقوه الثابتة والديناميكية، سرعھ رد الفعل، سرعھ اݍݰركة الرشاقة، المرونة اݍݸ

مثل التوازن ، قدره تقدير اللياقة، טيقاع، قدرة التحكم ࢭʏ اݍݰركة، التɴسيق اݍݰرɠي : اݍݵصائص التقنية واݍݰركية

  ...اݍݸ

  :Șيعاب والتعلمقدرة טس -3 -1 -8

  .ۂʏ سɺولھ טكȘساب وقدرة الملاحظة والتحليل والتعلم والتقييم

  : التحض؈ف أو טعداد للمستوى  -4 -1 -8

  .وɸو التطبيق טنضباط ࢭʏ التدرʈب والتحض؈فات ل؅قوʈد اݍݨسم بالقدرة المناسبة

اقبة الذɸنية -5 -1 -8   : المر

درة التكتيكية، وɸذه القدرات ۂʏ قدرات ادراكيھ معرفية متعلقة بخصائص مثل ال؅فك؈ق و الذɠاء اݍݰرɠي، טبداع والق

 اللعبة او טختصاص الرʈاعۜܣ

  :العوامل النفسية -6 -1 -8

  .טستقرار النفؠۜܣ وטستعداد والْڈيئة للمنافسة ومقارنھ التأث؈ف اݍݵارڊʏ والتحكم ࢭʏ التوتر والقلق

  : العوامل טجتماعية -7 -1 -8

  )jurjen weinek ,1999,p90-9 2(دور ࢭʏ اللعب ومساعدة الفرʈقمثل قبول ال
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  :المتعددة ةɠاامراحل الكشف عن الموɸوȋ؈ن وفق مدخل اݝݰ  -2 -8

  :المتعددة بثلاث مراحل ۂʏ ةɠااتمر عمليھ الكشف عن כطفال الموɸوȋ؈ن وفق مدخل اݝݰ

  مرحلھ טستقصاء أو ال؅فشيح والتصفية-

  .المقايʋسمرحلھ טختبارات و  -

  .مرحلھ טختيار وטنتقاء -

  اڲʄ ثلاث مراحل ۂʏ الغرȋلة وטختيار والتم؈ق، Tannenbaumوأشار

  :  خمسھ مراحل وۂʏ 2005بʋنما يق؅فح القرʈطي 

  .مرحلھ المܦݳ والفرز المبدǿي -

  .مرحلھ الȘܨݵيص والتقييم -

  .مرحلھ تقييم טحتياجات -

  مرحلھ اختيار ال؄فنامج المناسب -

  ).165،ص 2011مصطفى نوري قمش،(مرحلة التقوʈم -

  :ɠاة تحديد الموɸبة الرʈاضيةامح -3 -8

Ȋعد اكȘشاف الموɸبة الرʈاضية عڴʄ نظام اختيار اݍݨدد من مجموع الناشئ؈ن، ࢭʏ اݝݨتمع والمدارس الرʈاضية وכندية 

فاء ࢭʏ مجال ال؅فبية البدنية والرʈاضية وࢭʏ ومراكز الشباب والساحات الشعبية ، أو وفق اختبارات محددة ʇعۚܢ ٭ڈا اݍݵ؄

ʏاضات الفردية اݍݨماعية وتتضمن ما يڴʈمجال الر:   

    .البناء النوڤʏ للرʈاضة -

  .متطلبات وخصائص الرʈاضة اݝݵتارة -

   .العمر الزمۚܣ للطفل -

  .العمر التدرʈۗܣ-

  .ال؄فوفايل النفؠۜܣ -

  .النمو اݍݰرɠي -

  .المɺارة اݍݰركية النوعية -

  .اللياقة اݍݰركية -

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


 نجيب زرواق:  للأستاذ          التوجيھ وטنتقاء الرʈاعۜܣ ال؅فبوي :  محاضرات مقياس

ــة  ــد  2- معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps الموقع טلك؅فوɲي    :  ieps@univ-alger3.dz      ال؄فيد טلك؅فوɲي

66 

 

  )107،ص1997جمال اسماعيل النمɢي، و  عمرو ابو اݝݨد.( الوراثة.טستعدادات والقدرات البدنية -

  :الرʈاضية ةمحددات الموɸب -4 -8

  :اݝݰددات الثابتة -1 -4 -8

  .مستوى القدرات العامة للرʈاعۜܣ -

  .الموɸة اݝݰيط טجتماڤʏ الذي يوفر טمɢانيات العامة لظɺور وتطوʈر -

  .טدارة الɢامنة داخل الرʈاعۜܣ ذاتھ -

  .النتائج الٔڈائية والقياسية الۘܣ يصل الٕڈا الرʈاعۜܣ -

  :اݝݰددات الديناميكية -2 -4 -8

  .التقدم والتطور الفعال ݝݨموعھ التقنيات -

  .المتاȊعة المستمرة لتحس؈ن مجموعھ التقنيات -

  .المتاȊعة البيداغوجية العامة -

أن الموɸبة ۂʏ جملة من التطورات الۘܣ يمكن أن   "فايناك" من ɸات؈ن المفɺوم؈ن الثابت والديناميɢي ʇستخلصوانطلاقا 

ʏوم التاڲɺعطٕڈا المفɲ " ʏارات ذات مستوى عاڲɺاعۜܣ من تقنيات כداء لمʈטستعدادات والقدرات العامة المم؈قة للر ʏۂ

وʈضيف الموɸبة عند " راقبة والمتاȊعة البيداغوجية المستمرةمتم؈ق، والۘܣ تبلغ أعڴʄ مدى من التطور من خلال الم

وʈمكن أن   الطفل أول دافع ۂʏ مجموعة من المم؈قات اللازمة الۘܣ يمكٔڈا أن تتطور تحت ظروف معينھ ࢭʏ رʈاضة ما،

داء وȌشɢل خاص الموɸبة الرʈاضية ۂʏ حالھ استȞنائية متناɸية ࢭʏ כ " تɢون ɸذه טستعدادات فطرʈھ أو مكȘسبھ

  (jurjen weine,1999,p89)التقۚܣ مقارنھ مع اݍݰالات כخرى 

  :للكشف والتعرف عڴʄ الموɸوȋ؈ن لميةمبادئ ع -5 -8

  : التأييد والمناصرةمبدأ  -1 -5 -8

ɢون أساليب التقييم وأدواٮڈم متنوعھ وأن يتم اختيارɸا عڴʄ أسا؟ۜܣ مدى كفاءاٮڈا ࢭʏ الكشف تولتحقيق ذلك يɴبڧʏ أن 

  .أشɢال الموɸبة ومظاɸرɸا والعمل عڴʄ تلبيھ احتياجات الموɸوȋ؈ن عن مختلف

  :الموثوقيةمبدأ  -2 -5 -8

  يجب أن تختار أساليب التقييم بناء عڴʄ المراجعة الدقيقة لنتائج البحوث المرتبطة بالكشف عن الموɸبة وأن Ȗستخدم 
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  .احل الكشف والتعرفɠل أداة ࢭʏ تقييم ما صممت من أجلھ وࢭʏ المرحلة المناسبة لɺا من مر 

  : العدالة والمساواة مبدأ -3 -5 -8

  .بحيث ʇغطي التقييم بوسائلھ المتعددة ɠل כفراد واݍݨماعات حۘܢ يتم تمثيلɺا ࢭʏ ال؄فامج المتاحة ل؅فبيْڈم وȖعليمɺم

  : التعددية مبدأ -4 -5 -8

  .صر عڴʄ استخدام مقايʋس الذɠاء فحسببمعۚܢ تبۚܣ عملية الȘܨݵيص والتقييم عڴʄ المفɺوم الواسع للموɸبة ولا تقت

  :الشمولية مبدأ -5 -5 -8

  ɠلما أسفرت عمليھ الكشف والتعرف عڴʄ اظɺار مواɸب عديدة من טطفال قلت أخطاء التقييم

  :العلمية مبدأ -6 -5 -8

ية الكشف بمعۚܢ حسن توظيف وسائل التقييم ࢭʏ ضوء טمɢانات المادية المتاحة وטختصاصي؈ن القائم؈ن عڴʄ عمل

  .والتقييم

  : טرتباط بتخطيط ال؄فامج مبدأ -7 -5 -8

فمن الضروري أن تɢون وسائل التقييم ذات وظائف أȊعد من مجرد الȘܨݵيص كتحديد مواطن القوة والضعف لدى 

  )40-39،ص  2010فاتح اݍݨ۶ܣ ،( כطفال وكذلك احتياجاٮڈم
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  اختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة -

 :ۂʏ  الرʈاضية ةمحددات الموɸب)خاطئ ( او )ܵݰيح(  اجب ب -1س

  (.....................)   اݝݰددات الثابتة -

  (.....................)اݝݰددات التفاعلية  -

  (.....................)اݝݰددات الȘشاركية  -

 (.....................)اݝݰددات المكȘسبة  -

 ..............) (....... اݝݰددات الديناميكية
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  خصائص و مراحل الكشف عن الموɸوȋ؈ن: التاسعة اݝݰاضرة 

  

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

  اضيةʈبة الرɸشاف الموȘالعوامل כساسية لاك 

 بɸاضية ةمحددات الموʈالر 

 ؈ن لميةمبادئ عȋوɸالمو ʄللكشف والتعرف عڴ 
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 المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة לجابة النموذجية لاختبار 

 :ۂʏ  الرʈاضية ةمحددات الموɸب) خاطئ ( او )ܵݰيح( اجب ب  -1ج

  )ܵݰيح( اݝݰددات الثابتة -

  )خاطئ ( اݝݰددات التفاعلية  -

  )خاطئ ( اݝݰددات الȘشاركية  -

 )خاطئ ( اݝݰددات المكȘسبة  -

 )ܵݰيح( اݝݰددات الديناميكية
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  خصائص و مراحل الكشف عن الموɸوȋ؈ن -9

  :خصائص الموɸوȋ؈ن -1 -9

  :اݍݵصائص العقلية -1 -1 -9

  سرʉع التعلم واݍݰفظ والفɺم وقوي الذاكرة ودائم الȘساؤل ومتفوق ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ -

  .قادر عڴʄ المثابرة وال؅فك؈ق وטنȘباه والتفك؈ف الɺادف لف؅فات طوʈلة -

البدٱڈة وواسع כفق وʈملك القدرة عڴʄ التحليل وטستدلال وʈرȋط ب؈ن اݍݵ؄فات السابقة  سرʉعة טستجابة وحاضر -

  ..واللاحقة

  .محب للاستطلاع والفضول العقڴʏ الذي ينعكس ࢭʏ أسئلتھ المتعددة -

  أفɢاره جديدة ومنظمة وʉسɺل عليھ صياغْڈا بلغة سليمة -

تحصيل، اذ يفوق تحصيلھ المدر؟ۜܣ المستوى العادي للتحصيل بما ارتفاع ɲسبھ الذɠاء وטبتɢار وטبداع ومستوى ال-

  .ʇ34%ساوي 

  ).14، ص2013عبد اݍݰفيظ سلامھ، .(الموضوعية اݝݨردة ࢭʏ التفك؈ف وʈحاول أن يتعلم قبل أن يصل اڲʄ سن المدرسة -

  :اݍݵصائص اݍݨسمية -2 -9-1

  .يتمتع الموɸوب بܶݰة جسمية قوʈھ وȖغذيتھ جيدة ولائق بدنيا-

  .כطفال الموɸوȋ؈ن أك؆ف وزنا وطولا من أقراٰڈم -

  .يتفوقون ࢭʏ تɢوʈٔڈم اݍݨس׿ܣ ومعدل النمو وɲشاطɺم اݍݰرɠي -

  .يɢون الموɸوب خاليا من טضطرابات العصبة -

  .طاقتھ للعمل العالية ونموه العام سرʉع -

  .رʈاعۜܣ وʈحب اݍݨري والمآۜܣ ومبكرا -

  .شاقܵݰيح البɴية وܵݰيح التɢوʈن وʈتحمل الم -

مصطفى نوري قمش، .( ينام لف؅فه قص؈فة ولديھ طاقھ زائده باستمرار وʈتمتع بقسط أوفر من اݍݰيوʈة والɴشاط -

  ).95، ص 2011
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  :اݍݵصائص טنفعالية والܨݵصية -3 -1 -9

  .يتمتع بمستوى من التكيف والܶݰة النفسية بدرجھ تفوق وأقرانھ -

  .والمواقف اݍݨديدةيتوافق Ȋسɺولة مع المتغ؈فات اݝݵتلفة  -

  .يتحڴʄ بدرجھ عالية من טتزان טنفعاڲʏ ولا يضطرب أمام المشكلات الۘܣ تواجɺھ -

  .سرʉع الرضا ࢭʏ حالھ الغضب -

  يحرص أن تɢون أعمالھ متقنة وʈصبح ࢭʏ مرحلھ النܸݮ أك؆ف توافقا من أقرانھ -

 لا ʇعاɲي من مشاɠل عاطفية حادة -

  )38،ص2011ماجد السيد عبيد،(و لديھ القدرة عڴʄ الص؄ف و الȘسامح إرادة قوʈة و لا يحبط Ȋسɺولة -

  :اݍݵصائص المعرفية -4 -1 -9

  .حفظ كميھ غ؈ف عاديھ من المعلومات واخ؅قاٰڈا  -

  .سرعھ טستجابة -

  .اɸتمامات متنوعھ وفضول غ؈ف عادي -

- ʏتطور لغوي وقدرة لفظية من مستوى عاڲ.  

  .ب؈ن כفɢار والموضوعاتقدرة عالية عڴʄ رؤʈھ العلاقات  -

  .قدرة مبكرة عڴʄ استخدام وتɢوʈن כطر المفɺومية -

  .القدرة عڴʄ توليد أفɢار وحلول أسئلة  -

  .تطور مبكر للاتجاه التقوʈ׿ܣ نحو الذات وכخرʈن -

  ).16 - 15، ص 2013عبد اݍݰفيظ سلامھ، ( قوة ال؅فك؈ق غ؈ف عاديھ ومثابرة ࢭʏ السلوك أو الɴشاط -

  :             اݍݵصائص السلوكية -5 -1 -9

  .محب טستطلاع -

  .مدرك لما يحيط بھ وما يدور حولھ -

  .يتمتع بمستوى رفيع من حسن الدعاية ولا سيما الفظية -

  .حساس وشديد التأثر بالظلم عڴʄ جميع المستوʈات-

  .قيادي ࢭʏ جميع اݝݨالات المتنوعة -
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  ).91،ص2013نوري قمش، مصطفى( يولد أفɢار عديدة تبدو متباعدة -

  :اݍݵصائص טجتماعية -6 -1 -9

  .ʇشعر باݍݰرʈة وʉعشقɺا وʈقاوم الضغوط טجتماعية وتدخل כخرʈن ࢭʏ شؤونھ -

  .يبادر للعمل وعنده استعداد لبذل اݍݨɺد وʈقدم العون للأخرʈن وʈمكن טعتماد عليھ -

  .وʈفضل صداقة الموɸوب عڴʄ العاديقادر عڴʄ كسب כصدقاء وʈميل لمصاحبة כك؄ف منھ عمرا  -

  .يطمح للوظائف العالية وʉع؅ق بنفسھ وʈثق ٭ڈا وعنده حيوʈة واع؅قاز كب؈ف بالنفس وʈحب السيطرة وטستقلالية -

يتحمل المسؤولية وʈملك القدرة عڴʄ قياده כخرʈن ولديھ رغبة قوʈة ࢭʏ التفوق علٕڈم وʈتمتع باݍݰب والشعبية العالية  -

  .ب؈ن أقرانھ

يرغب ࢭʏ טɲعزال عن الناس وʈفضل عدم تɢوʈن علاقات وثيقة مع כخرʈن ولا يك؅فث بالɴشاطات טجتماعية الۘܣ من  -

  .شأٰڈا أن تضع عليھ قيودا معينة

عبد اݍݰفيظ سلامھ، ( لا ʇسڥʄ اڲʄ مركز السلطة والنفوذ ولا يميل اڲʄ التباۂʏ واستعراض المعلومات والمفاخرة بنفسھ -

  ).18 ،ص 2013

  : ܧݵصيھ الموɸوȋ؈ن وميولɺم -2 -9

Ȗش؈ف الدراسات ال؅فبوʈة أن الموɸوȋ؈ن כسوʈاء يتمتعون ࢭʏ معظمɺم بالقوة والܶݰة والتوافق טجتماڤʏ وʈتم؈قون 

بالسرعة والفɺم واليقظة، كما أٰڈم يتفوقون ࢭʏ جميع الصفات سواء ɠانت عقليھ أو اجتماعيھ أو وجدانية وجسمية، 

ل الموɸوȋ؈ن وɸواياٮڈم واɸتماماٮڈم من العوامل الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ اكȘشافɺم والتعرف الٕڈم، حيث أن ميولات وȖعت؄ف ميو 

ʏ؈ن تمتاز بما يڴȋوɸالمو:  

  .ٮڈم متعددة واɸتماماٮڈم واسعةاميولاٮڈم خصبة وɸواي-

  يةيميل اڲʄ المشاركة ࢭʏ المسرحيات والɴشاط الديۚܣ والكشفي والمنافسات الرʈاض -

  .ࢭʏ القراءة متعددة ومتنوعة ميولھ -

  .بكتب الكبار ومجالاٮڈم وɸو أك؆ف من أقرانھ قراءة ࢭʏ جميع مراحل حياتھ  يبدي اɸتماما كب؈فا-

  .يفضل כلعاب المعقدة الۘܣ تتضمن القواعد والنظم الۘܣ تتطلب التفك؈ف-

  ).40،ص  2011ماجد السيد عبيد، .( يتفوق عڴʄ أقرانھ ࢭʏ الميول العقلية وטجتماعية -
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  : طرق البحث عن المواɸب الرʈاضية -3 -9

  :وɸناك طرʈقتان للبحث عن المواɸب الرʈاضية

  :الطبيعية ةالطرʈق -1 -3 -9

  والۘܣ Ȗعتمد عڴʄ الملاحظة الȎسيطة

  : الطرʈقة العلمية -2 -3 -9

  :والۘܣ تتضمن ثلاث مراحل" بليك" الۘܣ تتعلق بالعالم البولندي

وذلك لتعليمɺم المɺارات כساسية   درسون כطفال الصغار للالتحاق بمجموعات تدرʈب الصغار،يدعو المدرȋون والم -

  .للأɲشطة اݍݵاصة

טنضباط ( أثناء التدرʈب تظɺر المواɸب المناسبة والمرتبطة بالعمر البيولوڊʏ والܶݰة والذɠاء والܨݵصية -

  ) اݍݸ.... والمسؤولية

  .ء ووضعɺم ࢭʏ مجموعھ تدرʈب خاصةواݍݵلفية טجتماعية وʈتم فصل ɸؤلا -

  :يتم טختيار الٔڈاǿي لذوي כداء العاڲʏ اسȘنادا اڲʄ المعاي؈ف כتية -

اݍݵصائص الܨݵصية اݍݰماس والعزʈمة وטتزان النفؠۜܣ وتوفر القدرات الف؈قيولوجية والمر فولوجيھ اݍݵاصة -

  .بالأɲشطة المعينة

  .سرعھ التعلم والتكيف للمɺارات اݍݵاصة-

  .قدرة العمل الوظيفي-

وȋالرغم من أن ɸناك اراء مختلفة بالɴسبة لأفضل الطرق المستخدمة لاختيار المواɸب والسن כمثل للتخصص، فان -

ʏما يڴ ʄمعظم الباحث؈ن يوافقون عڴ:  

  يجب أن يخطط للاختيار جيدا و Ȋشɢل متقدم-

- ʏأساس العمر البيولوڊ ʄالقدرات البدنية يجب أن تحدد عڴ.  

  ݍݵصائص الفطرʈة الوراثية لɺا أɸميھ قصوى ا-

عصام حل׿ܣ ومحمد .( اݍݸ يجب أن توضع ࢭʏ טعتبار اڲʄ جانب القدرات البدنية...حب العمل واݍݰماس الرغبة ࢭʏ الفوز -

  ).287 -286ص 1997جابر برʈقع، 
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عوȋة التوقع للنتائج الرʈاضية وʉعت؄ف التوقع للنتائج الرʈاضية أحد اݍݨوانب المɺمة ࢭʏ طرق اختيار الرʈاضي؈ن، ولكن ص

وذلك من المعروف أن النتائج الرʈاضية تتأثر   وȋالأخص بالɴسبة للفتيان تمر Ȋعدم استكمال عملية تɢوʈن جسم الفۘܢ،

 2008ابراɸيم رحمة واخرون، .( Ȋعوامل ف؈قيولوجية و مورفولوجية ونفسية وɠل ɸذه العوامل لا زالت لم تكتمل Ȋعد

  ).15،ص 

  و مبادئ Ȗܨݨيع المواɸب الرʈاضية طرق  -4 -9

  :Ȗܨݨيع وتطوʈر الموɸبة الرʈاضية -1 -4 -9

   ʇسمع عن Ȗܨݨيع الموɸبة الرʈاضية تلك טجراءات الۘܣ يجب أخذɸا لتطوʈر الكفاءات والتقنيات اݍݵاصة بنظام ما،

  .خاصھ عند الشباب والناشئ؈ن الرʈاضي؈ن

   :طرق Ȗܨݨيع وتطوʈر الموɸبة الرʈاضية -2 -4 -9

  :توجد طرق مختلفة لȘܨݨيع المواɸب الرʈاضية مٔڈا" فايناك"حسب 

  :تتطور ذاتيا يةترك الموɸبة الرʈاض -1 -2 -4 -9

اݍݸ والۘܣ نجدɸا ࢭʏ الشارع، عن ...وɸذا المبدأ ʇعتمد عڴʄ مخزون المواɸب الرʈاضية ࢭʏ كره القدم وكرة السلة وكرة اليد

 لرʈاضية بطرʈقة ذاتية وغالبا ما تɢون Ȋسرعھ ɸائلةطرʈق ترك اليافع أو الطفل يحسن مواɸبة ا

  :تقيد ɸامش اݍݰرʈھ -2 -2 -4 -9

ݳ  ɸذا المبدأ عن طرʈق فرض حمولات تدرȎʈيھ عالية من أجل فرض التطور البيولوڊʏ، عڴʄ أن تبدو " موكر"يوܷ

للرʈاعۜܣ، مع اختيار   بالɴسبةمثل المثابرة والمواظبة عڴʄ التدرʈب، الزʈادة ࢭʏ ݯݨمɺا   الزʈادة ࢭʏ اݍݰمولة طبيعية،

 ʏسب التقنيات الصعبة خاصة  ࢭȘاعۜܣ يكʈي وخاصة التقۚܣ، ٭ڈدف جعل الرɠأفضل السن المناسبة للتعلم اݍݰر

  اݍݸ....رʈاضات الغطس واݍݨمباز

  :טعتماد عڴʄ التعددية ࡩʏ تكوʈن الموɸبة -3 -2 -4 -9

ل تطور تقۚܣ و حرɠي للوصول إڲʄ أفضل النتائج ࢭʏ مختلف يقصد ٭ڈا اتباع طرʈقھ ثابتھ ݝݰاولھ اكساب الموɸبة أفض

التخصصات من التɢوʈن العام اڲʄ محتوى التدرʈب اݍݵاص، وللوصول إڲʄ مسڥʄ تطوʈر الموɸوب رʈاضيا يفضل العمل 

  jurjen weinik,1999,p9)1(٭ڈذه العناصر الثلاثة معا 
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  : مبادئ Ȗܨݨيع وتطوʈر الموɸبة الرʈاضية -3 -4 -9

لية כساسية المرتبطة بالموɸبة ۂʏ الȘܨݨيع عڴʄ التطوʈر وذلك Ȋعد اجراء عملية الكشف التمي؈ق טنتقاء טشɢا

  :مبادئ لȘܨݨيع تطور الموɸوȋ؈ن نذكر مٔڈا" جوش"والتوجيھ واݝݰافظة عڴʄ الموɸبة ووضع 

دقيق للعناصر البارزة دون المعاݍݨة الديناميكية للموɸوب والۘܣ تتحقق عن طرʈقھ التدرʈب المنظم والȘܨݵيص ال-

  .טعتماد عڴʄ وساطة أثناء טنتقاء

  .التدرʈب المستمر ʇعد من טجزاء الɢاملة لȘܨݨيع الموɸوȋ؈ن-

Ȗܨݨيع تطور الموɸبة لا ʇعتمد عڴʄ متاȊعھ مستوى כداء التقۚܣ فقط بل يرتبط بجوانب أخرى متعلقة Ȋܨݵصيھ -

  .م الܨݵظۜܣالموɸوب ɠالذɠاء واللياقة البدنية ،اɲܦݨا

  .تحس؈ن الظروف טجتماعية للرʈاعۜܣ عن طرʈق اݍݨوائز المادية من أجل حثھ عڴʄ العمل أك؆ف-

( أن أɲسب سن ɸو  ؄ف اݝݵتصون عمبكرة وتوجٕڈɺم وטعتناء ٭ڈم،  وضع برنامج من أجل كشف المواɸب المتم؈قة ࢭʏ سن-

  )سنة 12- 6

من خلال ابراز القدرات اݍݵفية عن طرʈق التمرʈنات المكثفة  قيام المدرب بȘܨݨيع المواɸب خاصة المتطورة مٔڈا-

  .כساسية مع اعطاء ɸامش من اݍݰرʈة للرʈاعۜܣ

  .المشاركة والتعاون ب؈ن المؤسسات ال؅فبوʈة والنوادي الرʈاضية قد تɢون مثمرة من أجل Ȗܨݨيع الموɸبة -

ية العالية بتحض؈ف متواصل عڴʄ المدى الطوʈل Ȗܨݨيع تطور المواɸب الرʈاضية موجھ نحو الوصول اڲʄ النتائج الفرد-

  jurjen weinik,1999,p9).1(وࢭʏ اطار تدرʈۗܣ نظامي

  :الصعوȋات الۘܣ تواجھ عمليھ اكȘشاف وȖܨݨيع المواɸب الرʈاضية -4 -4 -9

-ɸ ح؈ن أن ʏوب أثناء عملية التقييم ࢭɸاعۜܣ الموʈبؤ بالرɴاݍݵصائص اݍݨسمية الثابتة لتحديد الت ʄناك טعتماد عڴ

  .عوامل أخرى نفسية اجتماعية وۂʏ متغ؈فة

عدم وجود قياسات ومعاي؈ف ثابتة تحدد قدرات الرʈاعۜܣ الموɸوب فالاختبارات الۘܣ تجرى أثناء טختيار لا Ȗع؄ف سوى -

  .عن ɲسبة قليلة من قدرات الرʈاعۜܣ اݍݰقيقية

  .الموɸبة ۂʏ حالة نادرةأثناء عملية טختيار من الصعب اݍݰكم عڴʄ الرʈاعۜܣ الموɸوب نظرا لأن -

جسمية، (عدم وجود سن ثابت بالɴسبة لظɺور الموɸبة فࢼܣ مرتبطة بتطوʈر قدرات الرʈاعۜܣ اݝݵتلفة و المتواصلة -

  (jurjen weinek,1999,p97).مما يطرح مشɢلھ اكȘشافɺا وتوجٕڈɺا نحو التخصص المناسب) اݍݸ...نفسية، حركية
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فاء أيضا صعوȋة التɴبؤ بمستقبل الرʈاعۜܣ الموɸوب، مع عدم ثبات اݍݵطط كما أن من الصعوȋات الۘܣ تواجھ اݍݵ؄-

اݝݰددة  لذلك وارتباط ɸذا بأفراد يمكن اسȘبعادɸم وטستغناء عن خدماٮڈم ࢭʏ أي ݍݰظة، فالطفل الذي يظɺر انجازا 

دراسة المواقف قد  رʈاضيا ࢭɲ ʏشاط ما عڴʄ مستوى البطولة وʈتخطى أقرانھ من السɺل اݍݰكم عليھ، ولكن من اݍݵ؄فة

يɢون ɸذا טنجاز مؤشرا للقدرة غ؈ف العادية الۘܣ أظɺرɸا اللاعب، وأنھ مجرد Ȗسارع مؤقت يرجع للفرص المتم؈قة الۘܣ 

يحۛܢ السيد اسماعيل .( حصل علٕڈا أو مساندة من الكبار أو المدرب وقد يرجع ɸذا المستوى إڲʄ النܸݮ البدɲي المبكر

  )35،ص2004اݍݰاوي،
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  المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة اختبار 

وȖعت؄ف ميول الموɸوȋ؈ن وɸواياٮڈم واɸتماماٮڈم من العوامل الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ اكȘشافɺم والتعرف الٕڈم، حيث أن  -1س

ʏ؈ن تمتاز بما يڴȋوɸوܵݱݳ العبارة اݍݵاطئة) خاطئ ( او )ܵݰيح ( اجب ب:ميولات المو  

  (......................)          .قةضيواɸتماماٮڈم  واحدةٮڈم اميولاٮڈم خصبة وɸواي-

..........................................................................................................                                                                                                   

  (......................)ية  شاركة ࢭʏ المسرحيات والɴشاط الديۚܣ والكشفي والمنافسات الرʈاضيميل اڲʄ الم -

.................................................................................................................................     

  (......................)     .متنوعة غ؈ف متعددة وغ؈ف ميولھ ࢭʏ القراءة  -

.................................................................................  

  (......................).من أقرانھ قراءة ࢭʏ جميع مراحل حياتھ قلبكتب الكبار ومجالاٮڈم وɸو أ   يبدي اɸتماما كب؈فالا –

..............................................................................................................................................................  

  (......................).تتطلب التفك؈فلا الۘܣ تتضمن القواعد والنظم الۘܣ  الȎسيطةيفضل כلعاب -

....................................................................................................................................................  

  (......................)العقلية وטجتماعية تيتفوق عڴʄ أقرانھ ࢭʏ الميولا لا –

...................................................................................................................................................... 
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  التوجيھ الرʈاعۜܣ وانواعھ: العاشرةاݝݰاضرة 

  

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

 ؈نȋوɸخصائص المو 

 مɺ؈ن وميولȋوɸܧݵصيھ المو 

 اضيةʈب الرɸطرق البحث عن الموا 
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  לجابة النموذجية لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة

وȖعت؄ف ميول الموɸوȋ؈ن وɸواياٮڈم واɸتماماٮڈم من العوامل الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ اكȘشافɺم والتعرف الٕڈم، حيث أن  -1ج

ʏ؈ن تمتاز بما يڴȋوɸݱݳ العبارة اݍݵاطئة) خاطئ ( او )ܵݰيح ( اجب ب :ميولات المو   وܵ

  )خاطئ (   .ضيقةواɸتماماٮڈم  واحدةٮڈم اٮڈم خصبة وɸوايميولا-

 .ٮڈم متعددة واɸتماماٮڈم واسعةاميولاٮڈم خصبة وɸواي-ج 

  )ܵݰيح ( يةيميل اڲʄ المشاركة ࢭʏ المسرحيات والɴشاط الديۚܣ والكشفي والمنافسات الرʈاض -

....................................................................................................................................... 

  )خاطئ (  .متنوعةغ؈ف  متعددة وغ؈ف ميولھ ࢭʏ القراءة  -

 ميولھ ࢭʏ القراءة متعددة ومتنوعة -ج

  )خاطئ ( من أقرانھ قراءة ࢭʏ جميع مراحل حياتھ قلبكتب الكبار ومجالاٮڈم وɸو أ  يبدي اɸتماما كب؈فالا  –

 .بكتب الكبار ومجالاٮڈم وɸو أك؆ف من أقرانھ قراءة ࢭʏ جميع مراحل حياتھ  يبدي اɸتماما كب؈فا-ج

  )خاطئ ( .تتطلب التفك؈فلا الۘܣ تتضمن القواعد والنظم الۘܣ  الȎسيطةيفضل כلعاب -

 .يفضل כلعاب المعقدة الۘܣ تتضمن القواعد والنظم الۘܣ تتطلب التفك؈ف-ج 

  )خاطئ ( العقلية وטجتماعية تقرانھ ࢭʏ الميولا يتفوق عڴʄ ألا  –

  يتفوق عڴʄ أقرانھ ࢭʏ الميول العقلية وטجتماعية -ج 
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  التوجيھ الرʈاعۜܣ وأنوعھ -10

  التوجيھ الرʈاعۜܣ  -1 -10

  :   مفɺوم التوجيھ -1 -1 -10

  ).6،ص2008أحمد مختار ،(وجھ الآۜܣء والܨݵص، جعلھ يأخذ اتجاɸا معينا:لغة -1 -1 -1 -10

فɺو ʇعۚܣ مجموعة من اݍݵدمات الۘܣ ٮڈدف إڲʄ مساعدة الفرد ، عڴʄ أن يفɺم نفسھ و : اصطلاحا  -2 -1 -1 -10

يفɺم مشاɠلھ وأن ʇستغل بيȁتھ من قدرات و استعدادات ، فيحدد أɸدافھ بما تتفق مع إمɢانية بيȁتھ ، ثم يختار 

يھ عملية إɲسانية ، تتضمن مجموعة من اݍݵدمات الۘܣ تقدم الطرʈق اݝݰقق لɺذه כɸداف بحكمة و Ȗعقل ، فالتوج

 .للأفراد لفɺم أنفسɺم و إدراك المشكلات الۘܣ ʇعانون مٔڈا و טنتفاع بقدراٮڈم

بأن التوجيھ ɸو مجموعة من اݍݵدمات الۘܣ ٮڈدف إڲʄ مساعدة الفرد عڴʄ أن يفɺم نفسھ " : محمد حسن علاوي "يرى 

ɢستغل إمʇ لھ ، وانɠم مشاɺفʈتھ من وȁانات بيɢستغل إمʇ ارات ، استعدادات وميول ، وأنɺاناتھ الذاتية من قدرات ، م

فيتمكن من حل مشاɠلھ حلولا , ناحية أخرى  نȘيجة  لفɺمھ لنفسھ ولبيȁتھ و يختار الطرق اݝݰققة لɺا بحكمة وȖعقل 

ھ من النمو و التɢامل ࢭʏ علمية ، تؤدي إڲʄ تكييفھ مع مجتمعھ ومع نفسھ ، فيبلغ  أقظۜܢ ما يمكن أن يبلغ

التوجيھ بأنھ  مساعدة يقدمɺا أܧݵاص مؤɸلون ومدرȋون إڲʄ ܧݵص أخر ࢭʏ أي مرحلة ": أحمد عواد "ʇعرف .ܧݵصʋتھ

عمرʈة من مراحل النمو و ɸذه المساعدة الفنية تمكنھ من تدب؈ف أوجھ ɲشاط حياتھ وȖغ؈ف أفɢاره واتخاذ قراراتھ و تحمل 

محمد (اعدة تقدم بطرʈقة مباشرة أو غ؈ف مباشرة ، كما أن الفرد  يتلقاɸا بمفرده أو جماعةأعبائھ بنفسھ ، وɸذه المس

 ).284ص1982حسن علاوي،

  :أɸداف التوجيھ -2 -10

Ȗعت؄ف المدرسة ، البʋئة טجتماعية التعليمية ، الۘܣ يمغۜܣ فٕڈا التلاميذ جزءا غ؈ف Ȋسيط من أعمارɸم ،من أجل ال؅قود 

ɸو تلك العملية الفنية المنظمة الۘܣ ٮڈدف إڲʄ ,و التدرب عڴʄ صقل مɺاراٮڈم اݝݵتلفة فالتوجيھباݍݵ؄فات טجتماعية 

مساعدة الفرد عڴʄ اختيار اݍݰل الملائم للمشɢلة الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا ووضع  اݍݵطط الۘܣ تؤدي إڲʄ تحقيق ɸذا اݍݰل انطلاقا 

  :ڲʄ مساعدة الفرد ، ليحقق عدة  أɸداف مٔڈامن التعارʈف السابقة الۘܣ تم استعراضɺا ، فان التوجيھ ٱڈدف إ

  .تبص؈فه بحالتھ ليكشف قدراتھ ومɺاراتھ و استعداداتھ و ميولھ -

  .إدراك المشكلات الۘܣ Ȗع؅فضھ و فɺمɺا -

  .استغلال إمɢانياتھ الذاتية و البʋئة، بتحديد أɸدافھ ࢭʏ اݍݰياة-
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  ) 20،21،ص1992عبد الرحمن عʋساوي، ،(التوافق مع نفسھ ومع مجتمعھ -

  .فɺم بيȁتھ المادية و טجتماعية ، بما فٕڈا من إمɢانيات  -

  .النمو Ȋܨݵصʋتھ إڲʄ أقظۜܢ درجة ، تȘناسب مع إمɢاناتھ الذاتية -

  مساعدة الرʈاعۜܣ عڴʄ توجيھ حياتھ الرضية بنفسھ بذɠاء ࢭʏ حدود قدراتھ و୒مɢاتھ -

  ت النجاحتوجيھ الرضي؈ن إڲʄ أفضل الطرق للتدرʈب لتحقيق أقظۜܢ درجا -

  .التعرف عڴʄ الفروق الفردية ب؈ن الرʈاضي؈ن ومساعدɸم عڴʄ النمو ࢭʏ ضوء قدراٮڈم -

   .فɺم بيȁتھ المادية وטجتماعية، بما فٕڈا من إمɢانيات -

  .)7،ص1976عبد اݍݰميد مر؟ۜܣ،(إدراك المشكلات الۘܣ Ȗع؅فضھ وفɺمɺا والتوافق مع نفسھ -

  :أنواع التوجيھ -3 -10

  :الزاد ثلاث أنواع من التوجيھ و ۂʏ صنف فيصل خ؈ف 

  :التوجيھ النفؠۜܣ  -1 -3 -10

ٱڈدف ɸذا النوع من التوجيھ إڲʄ مساعدة الفرد عڴʄ أن يفɺم مشكلاتھ النفسية الداخلية و تفس؈فɸا و العمل عڴʄ حلɺا 

ʏفيد التوجيھ النفؠۜܣ ࢭʈا وɺالتكييف مع ʄساعده  عڴȖ داف واܷݰةɸنمو الفرد  أو التخفيف من حدٮڈا ، بوضع أ

  .ونܸݨھ

بأن التوجيھ يمثل تلك المساعدة الۘܣ تقدم للفرد و Ȋشɢل ܧݵظۜܣ ࢭʏ أحد اݝݨالات ال؅فبوʈة ، أو ࢭʏ " : جوɲسن"ʇعت؄ف   -

مجال المشاɠل المɺنية وتؤدي العلاقة לرشادية القائمة إڲʄ دراسة اݍݰقائق و البحث عن حلول لɺا ، بمساعدة 

ر المتوفرة بالمدرسة ، أو بالبʋئة اݝݰلية اݝݰيطة  ٭ڈا و تتضمن تلك العملية المقابلة כخصائي؈ن وغ؈فɸم من المصاد

  .الܨݵصية ، الۘܣ Ȗساعد العميل عڴʄ اتخاذ قراراتھ 

  : التوجيھ الم۶ܣ  -2 -3 -10

ات مادية و غرضھ مساعدة الفرد عڴʄ اختيار مɺنتھ للمستقبل و לعداد لɺا ، بɢل ما يملك من مɺارات و قدرات و إمɢان

معنوʈة للدخول ࢭʏ عالم الشغل و العمل و النجاح، و ٱڈدف التوجيھ الم۶ܣ إڲȖ ʄعرʈف الفرد بالقدرات و المɺارات 

والمؤɸلات الۘܣ تتطلّڈا المɺنة ، كما ʇعمل  عڴʄ مساعدة ࢭʏ إتخاذ القرارات Ȋشأن اختيار المɺنة عڴʄ أساس تحقيق الرضا 

  الܨݵظۜܣ عن مɺنة
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  : جيھ المدر؟ۜܣ التو  -3 -3 -10

ʇعۚܣ الكشف ،عن قدرات التلميذ و مɺاراتھ و୒مɢانʋتھ من טستفادة  من  ذلك ، فاختيار التخصصات المناسبة و الۘܣ 

ولقد أصبح التوجيھ الرʈاعۜܣ ضرورة من ضرورʈات .تؤدي إڲʄ نجاح التلميذ ࢭʏ حياتھ الدراسية  و كذلك ال؅فبوʈة

  :نقاط  ثلاثࢭʏ التعميم ، يمكن حصر التوجيھ الرʈاعۜܣ 

ثانيا .الكشف عن טستعدادات اݍݵاصة ، لɢل تلميذ و التعرف عڴʄ ميولھ اݍݰقيقية و عڴʄ نواڌɲ ʏشاطھ اݝݵتلفة: أولا 

  .تحديد نوع الرʈاضة ، الۘܣ تȘناسب مع تلك טستعدادات و الميول : 

بصفة عامة ، يقوم التوجيھ عڴʄ .إمɢانياتھإحلال التوجيھ ، المبۚܣ عڴʄ أساس اح؅فام ܧݵصية الفرد وعڴʄ تحقيق : ثالثا 

أساس المبدأ الذي ينادي ، بان من حق ɠل فرد أن يختار ما يɴتجھ ࢭʏ حياتھ ، طالما أن ɸذا טختيار لا يتدخل ࢭʏ حقوق 

لب ךخرʈن ولا يطڧʄ علٕڈم ، لذا من الضروري تنمية قدرات الفرد ومعاونتھ عڴʄ استغلالɺا ࢭʏ إدارة شؤون حياتھ و التغ

عڴʄ مشكلاتھ ، من الوظائفالأساسية لل؅فبية ، إتاحة الفرصة لتلميذ حۘܢ ين׿ܣ قدراتھ وعڴʄ ذلك يمثل التوجيھ جزء 

متɢامل من ال؅فبية ، يرتكز أساسا عڴɸ ʄذه الوظيفة ، لا ʇعمل التوجيھ عڴʄ اختيار أي طرʈق ʇس؈ف فيھ الفرد ، بل 

رʈقة الۘܣ تؤدي إڲʄ تنمية قدراتھ ، بحيث ʇستطيع أن يتخذ  القرار ʇساعد الفرد عڴʄ أن يقوم بالاختيار بنفسھ الط

  .الملائم دون مساعدة ךخرʈن

  :التوجيھ الرʈاعۜܣ ࡩʏ الوسط المدر؟ۜܣ  - 4 -10

Ȗعت؄ف المدرسة تلك المؤسسة טجتماعية الثقافية الۘܣ يمغۜܣ فٕڈا التلاميذف؅فة طوʈلة من حياٮڈم، فࢼܣ توفر لɺم 

 .جتماعية، الثقافية و ال؅فوʈحية، الۘܣ تȘيح لɺم فرصة الكشف عن مواɸّڈم و تنميْڈا و صقلɺااݍݵ؄فات العلمية، ט 

فالɴشاط الذي يمارسھ التلميذ لھ دورٌ كب؈ف ࢭʏ تنمية قدراتھ و مواɸبھ اݍݵاصة ࢭɠ ʏل الميادين كميدان ال؅فبية البدنية ، 

ʇ ذلك ، كما ʄر و الموسيقى و ما إڲʈارات טجتماعية اللازمة للتفاعل الفن ، التمثيل ، التصوɺساب المȘسمح للتلميذ باك

  .مع غ؈فɸم من כفراد

  :أɸمية التوجيھ ࡩʏ المؤسسات التعليمية - 5 -10

إنّ ما تقوم بھ المدرسة من دور ࢭʏ عملية التɴشئة טجتماعية للتلاميذʇساوي الدور الذي تقوم بھ כسرة فɺو لا يقل عٔڈا 

ث؈ف من علماء ال؅فبية و علماء النفس و المرȋي؈ن، أنّ مسؤولية التعرف عڴʄ التلاميذ الموɸوȋ؈ن و كث؈فاً لذلك، يرى الك

  .اكȘشافɺمبل و صقل ɸذه المواɸب و تنميْڈا، تقع عڴʄ عاتق المدرسة إڲʄ حدٍ كب؈ف
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 ،فبوʈة و عوامل نجاحɺاإنّ اݍݵدمات الۘܣ يقدمɺا الموجّھ ࢭʏ المدارس التعليمية  Ȗشɢل جانب ɸاماً من جوانب العملية ال؅

غياب أيّ عنصر من ɸذه العناصر أو اݍݵدمات يؤدي إڲʄ و و Ȗعت؄ف متمّمة مع اݍݵدمات לدارʈة و المناݠݮ الدراسية  

خلل ࢭʏ العملية ال؅فبوʈة ، إلاّ أنّ تظافر جميع ɸذه العناصر يؤدي إڲʄ تحقيق الɺدف من العملية ال؅فبوʈة ،  إحداث 

لمنݤݮ و الɴشاط الدرا؟ۜܣ لتحقيق أɸدافɺا ، كما أٰڈا تقوم بدور ملموس ࢭȖ ʏعديل المنݤݮ ووضع فعملية التوجيھ Ȗستغل ا

  .برامج الɴشاطات الۘܣ تتلاءم و تɴܦݨم مع تحقيق ما وضعت لأجلھ تلك العملية

ية قدرات لقد أصبح ل؄فامج التوجيھ الدرا؟ۜܣ مɢانة ɸامة ࢭʏ العملية ال؅فبوʈة و كذلك ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ، من أجل تنم

ࢭɸ ʏذا " FROLICHE فروليȘش"ʈقول ، و  التلميذ Ȋشɢل متɢامل من مختلف اݍݨوانب النفسية، טجتماعية و الثقافية

 ،   :التوجيھ عملية تؤدي إڲʄ اسȘثارة الفرد من أجل تحقيق عدد من כɸداف  تتمثل فيما يڴʏ« الصدد أنّ

  .ة أمامھمساعدة الفرد عڴʄ تقييم نفسھ و تقييم الفرص المتاح -

  .زʈادة قدرة الفرد عڴʄ القيام بالاختيار وفقاً لقدراتھ و إمɢاناتھ الطبيعية -

   .تقبل الفرد نتائج اختباراتھ و ما ي؅فتب عليھ من ال؅قامات و مسؤوليات -

   .التعرف عڴʄ وسائل تحقيق טختبارات و وضعɺا موضع التنفيذ-

  :الرʈاعۜܣ للتلاميذ العوامل טجتماعية المؤثرة ࡩʏ التوجيھ -6 -10

  :تأث؈ف כسرة  -1 -6 -10

تمثل כسرة بالɴسبة للطفل أول جماعة إɲسانية يتفاعل معɺا ، فࢼܣ بمثابة العامل כسا؟ۜܣ ࢭȖ ʏشكيل ܧݵصʋتھ  كما 

نھ و ب؈ن  ّʋعامل و تفاعل بȖ ق ما يحدث منʈن ذاتھ عن طرʈوɢنفسھ و ت ʄذه المرحلة من التعرف عڴɸ ʏكن الطفل ࢭ يتم

כسرة تحدد موقف الطفل تجاه الرʈاضة ، فࢼܣ تلعب دوراً « ، أنّ "رʈمون توماس"اء כسرة الۘܣ ʇعʋش فٕڈا،وʈرى أعض

سماً ࢭʏ المسار טجتماڤʏ و الثقاࢭʏ للطفل و ࢭʏ منح כذواق الرʈاضية من طرف أفراد أسرتھ ، يضيف الɢاتب بأنّ  حا

  .فل ، كما تؤثر כسرة عڴʄ نتائجھ بȘܨݨيعɺا لھالممارسة ال؅فبوʈة و اݍݨو כسري يحدد موقف الط

  :تأث؈ف المدرسة -2 -6 -10

، أنّ المدرسة ، تحتل مɢانة كب؈فة ࢭʏ حياة التلميذ ، فوظيفْڈا ۂʏ ال؅فبية الۘܣ ت؅فجم بتلق؈ن و "رʈمون توماس"يؤكد  

  .تحض؈ف טمتحانات

م و المعاي؈ف يمكن القول أنّ مɺمة المدرسة لا تكمن ࢭʏ تلق؈ن المعلومات فحس ب ، بلّ Ȗعمل عڴʄ ترسيخ مجموعة من القيّ

إطار نظام التفاعل ال؅فبوي الذي ب؈ن التلاميذ داخل المدرسة، فيكȘسبون من خلالɺا أنماط جديدةً ࢭʏ التفك؈ف و   ʏࢭ
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ن   - 3 -6 -10.السلوك، فال؅فبية البدنية و الرʈاضية الۘܣ يمارسɺا التلميذ ، قد تحفزه عڴʄ טنتماء لنادي رʈاعۜܣ مع؈ّ

ݍݨماعات :                                                                                                              تأث؈ف جماعات כصدقاء

من כصدقاء و الرفاق تأث؈ف كب؈ف ࢭʏ رسم المعالم المستقبلية ݍݰياة الطفل ، الذي ʇعطي لɺا الولاء و ʇعت؄فɸا أفضل 

ࢭɸ ʏذا الصدد، أنّ أثر ɸذه اݍݨماعات عڴʄ الطفل كب؈فة ، حيث تتحدد اتجاɸاتھ و ميولھ و " سعد جلال"أسرتھ وʈقول 

ة عڴʄ شɢل رʈاضة بحرʈة تامة  ɲشاطھ ، ࢭɸ ʏذه اݍݰالة ٱڈمھ إرضاء رأي اݍݨماعة، فالأصدقاء ينظمون ألعاب مسليّ أوجھ 

  دافع כسا؟ۜܣ لعدة رʈاضي؈ن عڴʄ الممارسة الرʈاضيةبدون تدخل أو تɴشيط الكبار ، فالصداقة ۂʏ ال
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  اختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة -

،  " FROLICHE فروليȘش"يقول  -1س . التوجيھ عملية تؤدي إڲʄ اسȘثارة الفرد من أجل تحقيق عدد من כɸداف  « أنّ

  :اذكرɸا 
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  .....)تاȊع( وانواعھ  التوجيھ الرʈاعۜܣ: اݍݰادية عشرةاݝݰاضرة   

  

  :سبقة المطلوȋة للمحاضرة المالمعارف 

 ومالتوجيھɺمف 

 دافالتوجيھɸأ 

 أنواعالتوجيھ 

 ميةالتوجٕڈفيالمؤسساتالتعليميةɸأ 
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  לجابة النموذجية لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة -

،  " FROLICHE فروليȘش"يقول  -1ج تؤدي إڲʄ اسȘثارة الفرد من أجل تحقيق عدد من כɸداف  التوجيھ عملية « أنّ

  :ل ࢭʏتتمث

  .مساعدة الفرد عڴʄ تقييم نفسھ و تقييم الفرص المتاحة أمامھ -

  .زʈادة قدرة الفرد عڴʄ القيام بالاختيار وفقاً لقدراتھ و إمɢاناتھ الطبيعية -

   .سؤولياتتقبل الفرد نتائج اختباراتھ و ما ي؅فتب عليھ من ال؅قامات و م -

   .التعرف عڴʄ وسائل تحقيق טختبارات و وضعɺا موضع التنفيذ-
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  :ما يجب مراعاتھ ࡩʏ عملية التوجيھ الرʈاعۜܣ  -1 -11

عند القيام Ȋعملية التوجيھ الرʈاعۜܣ يجب عڴʄ القائم ٭ڈذه العملية مراعاة Ȋعض النقاط الموجودة ࢭʏ الفرد الطالب 

ʏللتوجيھ وۂ:  

  :الميل  -1 -1 -11

دفعة إڲʄ טɸتمام و טنȘباه إڲɲ ʄشاط ما و تفضيلھ وɢʈون عادة مܶݰوȋا بالارتياح وɢʈون الميل يوɸو شعور عند الفرد 

  قوʈا عندما يتصل بإشباع ݯݨات الفرد 

عت؄ف الميول أسلوب من أساليب العقل، حيث يبذل الفرد ɠل جɺده ࢭɲ ʏشاط مع؈ن يصاحبھ إحساس بالراحة ʇكما 

أن الميل ɸو استعداد الفرد يدعو لاستمرار نحو כشياء معينة عڴʄ وجدان الفرد ونȘيجة : نفسيةيقول محمد يوسف ال

لوجود الميول، ʇعطي כفراد أɸمية لبعض النواڌʏ البʋئة، لمن يرجع ɸذا טɸتمام إڲʄ العوامل  الذاتية من استعداد 

ʏع ، .(بق ذكره،. واتجاه عقڴʇ70،ص1987أيل؈ن ود(.  

  : טستعداد -2 -1 -11

ماجدة السيد مجيدٌ טستعداد عڴʄ انھ  إمɢانية الوصول إڲʄ درجة من  الكفاية أو القدرة عن طرʈق التدرʈب " Ȗعرف 

كما أن טستعداد ɸو اݍݰالة الۘܣ تب؈ن قدرة الفرد عڴʄ تحصيل نوع مع؈ن من المعرفة .سواء ɠان مقصود أو غ؈ف مقصودٌ 

  اء اݍݰرɠي اݍݵاص ࢭʏ فعالية أو لعبة معينة إذا أعطى لھ التدرʈب المناسبً أو اكȘساب فن  כد

  :القدرة -3 -1 -11

Ȗعرف القدرة بأٰڈا القوة عڴʄ القيام Ȋعمل أو ممارسة فعل حرɠي أو ɲشاط عقڴʏ ، تتحكم القدرة مع غ؈فɸا من العناصر 

عمل مع؈ن و Ȗشمل أيضا السرعة و الدقة ࢭʏ  כداء  ࢭʏ السلوكً وȖعۚܣ القدرة أيضا القوة الفعلية لدى الناءۜܡ عڴʄ أداء

  نȘيجة تدرʈب أو بدون تدرʈبً 

  :الرغبة  -4 -1 -11

ۂʏ الشعور بالميل نحو أܧݵاص أو مزاولة כلعاب أو فعاليات و حرɠات معينة،و الرغبة لا تɴشأ من حالة نقص أو 

. ڈا أو تذكره إياɸا و إدراكھ ݝݰرɠات المرغوȋة اضطراب كما ɸو اݍݰال ࢭʏ اݍݰاجة ، بل تɴشأ من تفك؈ف الرʈاعۜܣ  فٕ

بأٰڈا إصلاح عام لشɺية بوڤʏ واܷݳ لموضوعɺا ، وɸدفɺا ، فالرغبة تنطوي عڴʄ إدراك  כفراد للغرض " دارفر " وʉعرفɺا 

  ɸتمام بحيازتھ وامتلاكھט المسْڈدف و 
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  : الدافعية  -5 -1 -11

جنوح اللاعب أو اللاعبة إڲʄ بذل  جيد لتحقيق ɸدف مع؈ن نȘيجة لقوة :ً  الدافعية بأٰڈا" مفۘܣ إبراɸيم حماد " ʇعرف 

لداخلية الۘܣ تحرك الرʈاعۜܣ و داخليةً من خلال ما سبق يمكن الوصول إڲʄ أن الدافعية ۂʏ تلك اݍݰالات أو القوى ا

Ȋعد تقديم ɸذه .دھ لتحقيق ɸدف مع؈ن وɸذا الɺدف لʋس قوى أو حالات يمكن رؤʈْڈا مباشرة و إنما داخل الفر ɺتوج

العناصر الۘܣ يجب مراعاٮڈا عند القيام بالعملية التوجٕڈية للناشئ؈ن لممارسة رʈاضة معينة يجب عڴʄ المدرب أو مدرس 

ال؅فبية البدنية و الرʈاضة أن يدرك بان ɸذه العناصر مɺمة جدا ࢭʏ عملية التوجيھ ، عليھ مراعاٮڈا عند قيامھ ٭ڈذه 

  .כخ؈فة

  :لعناصر المذɠورة يجب عڴʄ الموجھ عند قيامھ Ȋعملية التوجيھ الرʈاعۜܣ أن يراڤʏ أسسا  ضرورʈة ۂʏ إضافة إڲɸ ʄذه ا 

  .لفروق الفردية ب؈ن כفراد ࢭʏ القدرات و טستعدادات و الميول  -

  .الفروق داخل الفرد ࢭʏ اݍݵصائص اݍݨسمية و النفسية و العقلية -

  .فردتأث؈ف جوانب الܨݵصية اݝݵتلفة عڴʄ سلوك ال -

  .مراعاة حاجات الفرد ࢭʏ حدود القيم و טتجاɸات الۘܣ ʇعʋش فٕڈا -

  .عملية التوجيھ عملية يكȘسب فٕڈا الفرد اتجاɸات وقيم ومظاɸر سلوكية جديدة -

  ).137، ،ص2000ماجدة السيد ،.( عملية التوجيھ عملية Ȗعمم ʇستفيد مٔڈا الفرد ࢭʏ رسم مستقبلھ -

   :    مستوʈاتالتوجيھ -2 -11

  :ʇستطيع المرȌي الرʈاعۜܣ القيام Ȋعملية توجيھ التلاميذ ࢭʏ المدرسة أو النادي ࢭʏ نطاق المستوʈات التالية 

  :مستوى اݍݰصول عڴʄ المعلومات  -1 -11-2

كث؈فا ما يصادف التلميذ حاجة لݏݰصول عڴȊ ʄعض المعلومات تتعلق بمشɢلة معينة ، ࢭɸ ʏذه اݍݰالة لا تحتاج من المرȌي 

ومات الضرورʈة الۘܣ Ȗساعده ࢭʏ حل تلك المشاɠل ، كرغبة ࢭʏ معرفة طرق التدرʈب ࢭʏ لعبة من כلعاب أو إڲʄ المعل

اݍݰصول عڴʄ معلومات عن Ȋعض כبطال الرʈاضي؈ن ࢭɲ ʏشاط ما ، أو معرفة Ȋعض قوان؈ن أوجھ الɴشاط الرʈاعۜܣ وما  

  .إڲʄ ذلك

  :مستوى المساعدة ࡩʏ حل المشاɠل ال؅فبوʈة  -2 -2 -11

قد يصادف التلاميذ ، Ȋعض المشاɠل ال؅فبوʈة ࢭʏ مادة من المواد الدراسية ، لʋس بالضرورة ࢭʏ المواد العلمية فقط 

ɠاݍݰساب و اللغات و العلوم טجتماعية ، إنما قد تصادفھ ࢭʏ مادة ال؅فبية البدنية و الرʈاضة وɸنا يجب أن يɢون المرȌي 
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 1984سعد جلال ،. (كن استخدامɺا لمساعدة التلميذ ࢭɸ ʏذا اݝݨال عڴʄ خ؄فة ودراية بأساليب التوجيھ الۘܣ يم

  )217،219ص

  : مستوى المساعدة ࡩʏ טختيار  -3 -2 -11

ا يتطلب ךمر توجيھ التلميذ نظرا لصعوȋات يواجɺɺا ࢭʏ טختيار ب؈ن مادت؈ن مختلفت؈ن وتɴشْا صعوȋتھ من انھ لا  أحيان

ڴʄ  التوجيھ إڲʄ الميدان الذي يمكنھ النجاح فɺو كث؈فا ما يصادف أستاذ ال؅فبية ʇعرف إمɢانياتھ اݍݵاصة الۘܣ Ȗساعده ع

الرʈاضية ɸذه المشɢلة ، إذ ɸناك مرحلة من السن تتوفر الرغبة لدى التلميذ لإسɺام ࢭɠ ʏل أنواع الɴشاط الرʈاعۜܣ دون 

رʈاعۜܣ القادر عڴʄ معرفة الطرق معرفة الميدان الذي يمكنھ النجاح فيھ وتɢون ɸذه المشɢلة من اختصاص المرȌي ال

  وכساليب المناسبة ، لاكȘشاف ميول التلاميذ الرʈاضية واستعداداٮڈم اݝݵتلفة

  : مستوى المساعدة ࡩʏ حل المشاɠل الܨݵصية   -4 -2 -11

ا إليھ التلميذ للإفصاح عن مشاɠلھ النفسية و الܨݵصية ، بحكم طبيعة عت؄ف المرȌي الرʈاعۜܣ الناݦݳ أول من يݏݨْ ʇ 

المادة الۘܣ يقوم بتدرʉسɺا و الۘܣ تȘسم بالتحرʈر من قيود الفصل المدر؟ۜܣ و العالقة الۘܣ تحددɸا المادة الدراسية ، ب؈ن 

المرȌي الرʈاعۜܣ وتلاميذه ، فالɴشاط الرʈاعۜܣ وʈحكم طبيعتھ ʇعت؄ف مجال ، لھ خصائصھ الوقاية و العلاجية ، قد تɢون 

استعداداتھ و ميولھ بالإضافة إڲʄ تزوده بالمعرفة النفسية الۘܣ Ȗعطي لھ نجاح  وحدɸا ɠافية ليكȘشف التلميذ قدراتھ و

  ).220ص 1984سعد جلال ،. (ࢭʏ أي ɲشاط من כɲشطة الرʈاضية و اكȘسابھ للقوام اݍݨيد واللياقة البدنية و المɺارʈة

  أسس التوجيھ وלرشاد النفؠۜܣ الرʈاعۜܣ  -3 -11

أن تلك )1981(لۘܣ يقوم علٕڈا التوجيھ وלرشاد ،ف؈فى يوسف القاعۜܣ وآخرون لقد Ȗعددت ךراء بالɴسبة للأسس ا

כسس Ȗشمل כسس النفسية وכسس ال؅فبوʈة ، وכسس العلمية والسلوكية للܨݵص الذي يقوم Ȋعملية 

ݳ  سس إن أسس التوجيھ وלرشاد يمكن تݏݵيصɺا ࢭʏ الفلسفة טش؅فاكية وכ )1992(سعد جلال "التوجيھ،كما أوܷ

أن أسس التوجيھ وלرشاد يمكن تحديدɸا ࢭʏ כسس العامة  ،כسس الفلسفية " حامد زɸران"النفسية ،كما يذكرɸا 

   :،כسس النفسية ال؅فبوʈة ،כسس טجتماعية ،وכسس العصȎية والفسيولوجية ،وࢭʏ ما يڴʏ أɸم ɸذه כسس

  :כسس العامة -1 -3 -11

כسس تتعلق بالسلوك לɲساɲي والمس؅فشد والعملية לرشادية وۂʏ تتمثل ࢭʏ عدد من تلك ) 1998( حامد زɸران"يرى 

  :المسلمات والمبادئ الۘܣ يمكن تݏݵيصɺا ࢭʏ النقاط التالية
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  :الثبات الɴسۗܣ للسلوك לɲساɲي و୒مɢانية التɴبؤ بھ -1 -1 -3 -11

مع البʋئة اݝݰيطة ،أي أن السلوك ɸو استجابة  وɸو أن ّ السلوك عبارة عن أي ɲشاط يقوم بھ الفرد نȘيجة تفاعلھ

  .الفرد لمث؈فات معينة ࢭʏ البʋئة ،وقد يɢون ɸذا السلوك عقليا أو جسميا أو اجتماعيا أو انفعاليا

  :مرونة السلوك לɲساɲي -2 -1 -3 -11

التعليم والتدرʈب، ولا عڴʄ الرغم من الثبات الɴسۗܣ للسلوك לɲسان إلا أنھ يمكن Ȗعديلھ وȖغي؈فه من خلال عمليات 

يقصد بالمرونة التغي؈ف ࢭʏ السلوك الظاɸري فقط بل Ȗشمل المرونة أيضا ɠل جوانب الܨݵصية לɲسانية כمر الذي 

يؤثر ࢭʏ السلوك،وʈرى البعض أن ɸناك صعوȋة كب؈فة ࢭȖ ʏعديل السلوك نظرا لثباتھ الɴسۗܣ، ولكن ɸذا כمر مردود 

الذي يتم؈ق بالسلوك العدواɲي عندما نقوم بتدرʈبھ وٮڈذيب سلوكھ من خلال عليھ فعڴʄ سȎيل المثال الܨݵص 

العمليات ال؅فبوʈة كممارسة כɲشطة الرʈاضية الۘܣ تتطلب التلاحم مثلا المصارعة و اݍݨيدو والɢاراتيھ والملاكمة وغ؈فɸا 

ʏنفاذ طاقتھ العدوانية ࢭȘشطة وفقا لقوانئڈا سوف يؤدي لاسɲذه כɸ شطة منɲوي يقره اݝݨتمع  من أȋشاط ترɲ

نȎيل .(،وȋذلك نجد أن سلوك ɸذا الܨݵص العدواɲي تحول إڲʄ سلوك سوي ترȋوي نȘيجة لعمليات التدرʈب والتعليم

  ) .200ص 2003صاݍݳ ، 

  ):جماڤʏ–فردي (السلوك לɲساɲي  -3 -1 -3 -11

ث؈ف اݍݨماعة ،كما أن سلوكھ وɸو مع فسلوك الفرد وɸو بمّفرده يتܸݳ فيھ تأ) جماڤʏ–فردي (إن السلوك לɲساɲي 

اݍݨماعة تتܸݳ فيھ آثار ܧݵصʋتھ وفرديتھ والمعاي؈ف טجتماعية Ȗعت؄ف مقياس السلوك טجتماڤʏ ۂʏ الۘܣ تحدد سلوك 

الفرد واݍݨماعة ،وأيضا تحدد السلوك المتوقع ࢭʏ المواقف טجتماعية اݝݵتلفة ،كذلك فإن الفرد يلعب العديد من 

اعية والۘܣ يتعلم من خلالɺا المعاي؈ف السلوكية اݝݵتلفة ،كما يكȘسب الفرد טتجاɸات טجتماعية نحو כدوار טجتم

כشياء والموضوعات اݝݵتلفة وذلك من خلال عملية التɴشئة טجتماعية ،وɸكذا فإننا نجد أن ّ اݍݨماعة ۂʏ منظم 

  . p ,2000,Jean. 29)( جماڤʏ –السلوك الفردي ؛أي أن السلوك לɲساɲي فردي 

  :استعداد الفرد للتوجيھ -4 -1 -3 -11

لɢي تؤȖي عملية التوجيھ وלرشاد النفؠۜܣ النȘيجة المرجوة مٔڈا فلابد أن يɢون الفرد مستعدا للتوجيھ وלرشاد وʉشعر 

أن ɸناك العديد باݍݰاجة إليھ،وʈقبل عليھ وʈثق ࢭʏ العملية לرشادية وʈتوقع טستفادة مٔڈا ففي الظروف العادية نجد 

من כفراد يݏݨئون إڲʄ כخصائي؈ن النفساني؈ن طلبا للمشورة وלرشاد وذلك ࢭʏ حالة وجود حاجة أساسية لدٱڈم 

  .للتوجيھ وלرشاد
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وࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ يجب عڴʄ כخصاǿي النفؠۜܣ الرʈاعۜܣ العمل عڴʄ إسȘثارة دافعية اللاعب؈ن نحو טستفادة من 

عڴʄ سȎيل المثال نجد أن ɸناك Ȋعض الرʈاضي؈ن ʇشعرون Ȋعدم الثقة ࢭʏ قدراٮڈم الرʈاضية اݍݵدمات לرشادية ف

 ʄحاجة إڲ ʏؤلاء ࢭɸ لɢب לصابة فȎسȊ اضةʈع؅قلون الرʇ اضي؈ن المصاب؈ن الذينʈون ضغوطا عديدة ، وأيضا الرɺيواج

النفساني؈ن والتعاون معɺم ولɢي  اݍݰصول عڴʄ טسȘشارات النفسية لذلك يجب Ȗܨݨيعɺم عڴʄ טستعانة بالأخصائي؈ن

تؤȖي ɸذه טسȘشارات النȘيجة المرجوة مٔڈا فيجب أن يɢون استعانة الرʈاعۜܣ بالأخصاǿي بمحض إرادتھ،وȋدافع 

. ܧݵظۜܣ منھ وتتوفر لديھ לرادة والرغبة ࢭʏ التغي؈ف حيث أن ɸذا ʇعت؄ف من أɸم כسس الۘܣ تقوم علٕڈا عملية לرشاد

  ). 200،ص 2002اݍݵالدي، (

  : حق الفرد ࡩʏ التوجيھ وלرشاد -5 -1 -3 -11

 ʏالدولة أن توفر للأفراد خدمات التوجيھ وלرشاد ࢭ ʄل فرد وفقا ݍݰاجتھ ،لذلك يجب عڴɢأن التوجيھ وלرشاد حق ل

أو جميع مراحل حياٮڈم ،فࢼܣ حق لمن ينمو ࢭʏ تطوره العادي ،ولمن يمر بمراحل حرجة ،ولمن يتعرض لمشكلات ܧݵصية 

إݍݸ إن خدمات التوجيھ وלرشاد يجب أن تتوافر لɢل כفراد بما فٕڈم כفراد الرʈاضي؈ن، فالرʈاضيون ...ترȋوʈة أو مɺنية 

  ).112،ص2002علاوي،(بحاجة إڲɸ ʄذه اݍݵدمات حۘܢ تتحقق لɺم السعادة ࢭʏ ميادين حياٮڈم الܨݵصية والرʈاضية 

  :حق الفرد ࡩʏ تقرʈر مص؈فه -6 -1 -3 -11

عملية לرشاد لʋست عملية إجبارʈة ولكٔڈا عملية اختيارʈة يݏݨأ إلٕڈا الفرد عندما يحتاج إلٕڈا ،فࢼܣ عملية الɺدف إن 

مٔڈا مساعدة الفرد عڴʄ تحقيق ذاتھ وتمتعھ بالܶݰة النفسية وتحقيق التوافق لھ ࢭʏ جميع مجالات اݍݰياة ،كما أٰڈا 

ܣ يراɸا مناسبة ،ومن أɸم أسس לرشاد الثقة ࢭʏ الفرد واح؅فامھ Ȗساعد الفرد أيضا عڴʄ حل مشكلاتھ بالطرʈقة الۘ

و୒تاحة الفرصة أمامھ لɢي ينمو وʉستغل إمɢانياتھ و୒مɢانيات بيȁتھ إڲʄ أقظۜܢ حد تؤɸلھ لھ ɸذه לمɢانيات ،أن للفرد 

ليھ، إن כخصاǿي اݍݰق ࢭʏ أن يدرس ما ʇشاء وأن ʇعمل ࢭʏ العمل الذي يفضلھ أو يمارس الɴشاط الرʈاعۜܣ الذي يميل إ

النفؠۜܣ لا يقدم للفرد حلولا أو قرارات أو خططا جاɸزة ،ولكنھ ʇساعده ࢭʏ اق؅فاح اݍݰلول ورسم اݍݵطط واتخاذ 

القرارات بنفسھ، كذلك ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ يجب عڴʄ المدرب إتاحة الفرصة للاعب لاختيار الوسائل المساعدة عڴʄ حل 

ʏ ذلك ،وعليھ أن يح؅فم إرادة اللاعب ࢭʏ تنفيذ اݍݵطط الۘܣ يضعɺا لنفسھ ،مع قيامھ المشɢلة الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا ومعاونتھ ࢭ

بتوضيح טحتمالات اݝݵتلفة، و؅ʈفك للاعب حرʈة טختيار ،فالعملية לرشادية لʋست إجبارʈة ،ولكٔڈا تقوم عڴʄ رغبة 

  .) 28.ص2000إخلاص،(اللاعب نفسھ ࢭʏ التوجيھ وלرشاد بالإضافة إڲʄ العلاقة اݍݨيدة مع المدرب
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 :التقبل -7 -1 -3 -11

لتحقيق الثقة المتبادلة ب؈ن כخصاǿي النفؠۜܣ والفرد ،يجب أن يتقبل כخصاǿي النفؠۜܣ الفرد كما ɸو وȋدون شروط 

مɺما ɠان سلوكھ ،فعندما يݏݨأ الفرد إڲʄ כخصاǿي النفؠۜܣ فأنھ يݏݨأ إليھ طلبا للمساعدة واݍݰماية ولɢي ʇشعر 

  . النفؠۜܣ والراحة، ولھ حق التقبل وسعة الصدر والشعور بالأمنبالاطمئنان 

 :استمرار عملية לرشاد -8 -1 -3 -11

أن לرشاد عملية مستمرة ما دام الفرد ينمو ،فɺو عملية مستمرة طوال عمر לɲسان أي أٰڈا عملية من المɺد إڲʄ الݏݰد 

وڲʄ من حياتھ ،وࢭʏ المرحلة الثانية Ȗش؅فك المدرسة مع الوالدان ،فالوالدان يقومان Ȋعملية לرشاد للطفل ࢭʏ المرحلة כ 

تلك العملية من خلال المدرس؈ن ،وࢭʏ جميع اݝݨالات نجد أن الفرد ࢭʏ حاجة إڲʄ اݍݵدمات לرشادية حۘܢ يتمكن من 

  .النجاح

  :الفروق الفردية والتصɴيف  -2 -3 -11

سمات الܨݵصية والمقايʋس اݍݨسمية وטستعدادات والميول يختلف الناس فيما بئڈم من حيث القدرات العقلية و 

وטتجاɸات والقدرة عڴʄ כداء البدɲي، وعندما نحاول أن نفسر ɸذه טختلافات ونقʋسɺا ونصنفɺا فإننا بذلك أخضعنا 

 ʏر استخداما ࢭɸرة الفروق الفردية من أك؆ف الظواɸرة الفروق الفردية للدراسة والبحث،ولقد أصبحت ظاɸاݍݰياة ظا

إݍݸ،ɠل ذلك ..فالتعامل ب؈ن الناس، واݍݰكم عڴʄ כفراد، والتعلم، والتوجيھ، والعلاج، والعمل، والتقبل، والتصرف

وغ؈فه يخضعھ الناس للفروق الفردية، وقد يتم ɸذا تلقائيا، كما قد يتم بناء ً عڴʄ دراسات واعيةلما سبق أصبحت 

محمد ( لھ، فاɸتمت بھ المعاɸد وتخصص فيھ العديد من العلماء واݍݵ؄فاء الفروق الفردية علما لھ أسسھ ونظرʈاتھ وأصو 

 ʏ20،ص1996:حسان؈ن(صبڍ .(  
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  اختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة -

  عڴʄ العبارات ךتية) خاطئ ( ܵݰيح او (اجب ب  -1س

 ( .................... )          يɢون الميل قوʈا عندما يتصل بإشباع ݯݨات الفرد -

 ( .................... )        عداد ɸو اݍݰالة الۘܣ تب؈ن قدرة الفرد عڴʄ تحصيل نوع مع؈ن من المعرفة טست -

-  ʏشاط عقڴɲ ي أوɠعمل أو ممارسة فعل حرȊ القيام ʄعرف القدرة بأٰڈا القوة عڴȖ         ( .................... ) 

 ( .................... )        ɸتمام بحيازتھ وامتلاكھט الأفراد للغرض المسْڈدف و ة تنطوي عڴʄ إدراɠ فالرغب -

  ( .................... )    ھ لتحقيق ɸدف مع؈ن ɺلداخلية الۘܣ تحرك الرʈاعۜܣ و توجالدافعية ۂʏ تلك اݍݰالات أو القوى ا -
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  القياس والتقوʈم ࡩʏ عملية טنتقاء الرʈاعۜܣ: عشر الثانيةاݝݰاضرة 

  

  :لوȋة للمحاضرة سبقة المطالمالمعارف 

 القياس. 

 טختبار. 

 مʈالتقو 

 مʈالفرق ب؈ن القياس والتقو 
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  לجابة النموذجية لاختبار المعارف المكȘسبة من اݝݰاضرة السابقة

  عڴʄ العبارات ךتية) خاطئ ( او ) ܵݰيح (اجب ب  -1ج

 )ܵݰيح (  يɢون الميل قوʈا عندما يتصل بإشباع ݯݨات الفرد -

 )ܵݰيح (اد ɸو اݍݰالة الۘܣ تب؈ن قدرة الفرد عڴʄ تحصيل نوع مع؈ن من المعرفة טستعد -

-  ʏشاط عقڴɲ ي أوɠعمل أو ممارسة فعل حرȊ القيام ʄعرف القدرة بأٰڈا القوة عڴȖ) ܵݰيح( 

  ) ܵݰيح (ɸتمام بحيازتھ وامتلاكھט الأفراد للغرض المسْڈدف و ة تنطوي عڴʄ إدراɠ فالرغب -

  ) ܵݰيح (ھ لتحقيق ɸدف مع؈ن ɺلداخلية الۘܣ تحرك الرʈاعۜܣ و توجݍݰالات أو القوى االدافعية ۂʏ تلك ا -
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  الرʈاعۜܣ טنتقاءالقياس والتقوʈم ࡩʏ عملية  -12

  :     القياس -1 -12

نحن اس مفɺوما أوسع من טختبار، و يبأنھ طرʈقة مقننة للمقارنة ب؈ن فردين أو أك؆ف وʈتضمن الق:وʉعرفھ كرونباك

فمثلا استخدام الملاحظات وقوائم تقدير السلوك أو أي ،ɲستطيع أن نقʋس اݍݵصائص بطرق أخرى غ؈ف טختبارات

يȘيح لنا أن نحصل عڴʄ معلومات ࢭʏ صورة كمية Ȗعت؄ف قياسا، كذلك فإن القياس يقصد بھ كلا من  ،وسيلة أخرى 

                                           .Mehrens & Lehman 1991)،ن  مɺرنز و لٕڈما(الدرجة الۘܣ نحصل علٕڈا والعملية المستخدمة 

  :טختبار -2 -12

وɸو ʇع؄ف عن عرض مجموعة نمطية من  ،يرى مɺرنز ولٕڈمان أن ɸذا טصطلاح أضيق المصطݏݰات כرȌعة استخداما

כسئلة فإننا نحصل عڴʄ قياس כسئلة للإجابة علٕڈا ونȘيجة لإجابة الܨݵص المفحوص لمثل ɸذه السلسلة من 

أن טختبار النفؠۜܣ ɸو مقياس موضوڤʏ ومق؇ن  Anastasi 1982)،اɲستازي (وࢭʏ رأي  ن،ݍݵاصية ما لɺذا الܨݵص

لعينة من السلوك كث؈فا ما Ȗستخدم טختبارات ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ، ولاشك أن فوائدɸا كث؈فة فقد تصمم لقياس العديد 

  وغالبا ما Ȗستخدم. العامة واݍݵاصة، وكذلك النواڌʏ العقلية والنفسيةمن القدرات وטستعدادات 

  :التقوʈم  -3 -12

ɸناك مصطݏݰان ࢭʏ اللغة أحدɸما التقييم وךخر التقوʈم و٭ڈذا يمكن أن نحدد معۚܢ الɢلمة כولىالتقييم عڴʄ أٰڈا 

ʄ معاɲي التعديل والتحس؈ن والتطوʈر وࢭʄ إطار تحديد القيمة والقدر، أما الɢلمة الثانية ففٕڈا ɸذا المعۚܢ بالإضافة إڲ

ɸذا المفɺوم تصبح وظيفة المدرسة لʋست قاصرة عڴʄ اݍݰكم عڴʄ المتعلم بالنجاح أو الفشل من خلال نظام טمتحانات 

التقليدي بل أن مɺمة المعلم ودوره Ȗشبھ أقرب إڲʄ مɺمة الطبʋب لا تقتصر عڴʄ مجرد قراءة م؈قان اݍݰرارة أو مقياس 

  .ط الدم و୒نما يتجاوز ذلك الȘܨݵيص إڲʄ العلاجضغ

فالتقوʈم ʇشتمل عڴʄ اݍݵصائصالنوعية . أن اصطلاح التقوʈم أك؆ف شمولا واȖساعا من اصطلاح القياس )جرونلند(يرى 

أما القياس فإنھ محدود باݍݵصائص  ،والكمية للسلوك مضافاً إليھ أحɢاماً قيميھ تتصل بمدى ملائمة ɸذا السلوك

والقياسلا ʇشتمل عڴʄ اݍݵصائص النوعية ولا يتضمن أحɢاماً تتصل بأɸمية أو قيمة . لسلوكالكمية ل

  ).8ص،2005:إسماعيل محمد الفقي(السلوك

لذا يمكن القول بأن التقييم ɸو مجرد إصدار أحɢام أما التقوʈم فيتضمن إصدار כحɢام مق؅فنة بخطط Ȗعديل المسار 

البيانات من معلومات، ولقد عانʋنا ترȋوʈاً من טقتصار عڴʄ التقييم كما يتمثل وتصوʈب טتجاه ࢭʏ ضوء ما Ȗسفر عنھ 
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وכܵݳ أن ɲسڥʄ إڲʄ تحوʈل الوجɺة إڲʄ تقوʈم ترȋوي بمعناه الشامل وأن ٰڈتم  ،ࢭʏ טمتحانات الٔڈائية التقليدية

  ).9ص،2005:إسماعيل محمد الفقي(بالتدخل للعلاج والتطوʈر والتحس؈ن 

  .ارات للتقوʈم والتوجيھטختب -4 -12

بʋنما يرى بوȌي  ،טختبار بأنھ أي طرʈقة نظامية للمقارنة ب؈ن سلوك فردين أو أك؆ف 1966 (Cronbach) فيعرف كرونباك

وسيلة Ȗستلزم استخدام طرق البحث، ɠالقياس والملاحظة والتجرʈب، وטستقصاء، والتحديد،  وטختبار ɸأن 

  .)11،ص1996،عڴʏ فɺ׿ܣ  وحمد محمد أ. (موالتفس؈ف، وטستɴتاج والتعمي

وʈرى فؤاد أبو حطب أن טختبار ɸو طرʈقة منظمة للمقارنة ب؈ن כفراد أو داخل الفرد الواحد، ࢭʏ السلوك أو ࢭʏ عينة 

  .) 36،ص2001:ليڴʄ السيد فرحات( منھ، ࢭʏ ضوء معيار أو مستوى أو محك 

القياس يقʋس السمات الۘܣ ۂʏ عبارة عن مجموعة  أنم ص؄في سدي و داود عبد السلا و ʇش؈ف ɠل من سعيد جاسم כ 

  .من السلوكيات الم؅فابطة الۘܣ Ȗعمل لݏݰدوث معا

وɸذا بدوره، يȘيح الفرصة للمزايا العديدة الۘܣ  ،ʇعۚܣ وصف البيانات ࢭʏ صورة رقمية) جليفورد(والقياس من وجɺة نظر

تحديد أرقام لموضوعات أو أحداث : أن القياس ɸو)ɠامبل(رى وʈ. تɴتج من التعامل مع כرقام ومع التفك؈ف اݍݰساȌي

قواعد استخدام כرقام أو כعداد بحيث تدل عڴʄ כشياء بصورة : فيعرف القياس بأنھ)نناڲʏ (طبقا لقواعد معينة أما 

  ). 18ص،2008،محمد نصر الدين  -محمد حسن علاوي . (Ȗش؈ف إڲʄ مقادير كمية من الصفة أو اݍݵاصية

  :   العلاقة ب؈ن القياس والتقوʈم  -5 -12

القياس ɸو جزء من التقوʈم، وɸو سابق لھ، وɸو أداتھ، فɺو يقدم بيانات موضوعية تبۚܣ علٕڈا أحɢام التقوʈم، فالمعلم 

عن طرʈق إجراء اختبارات لɺم، وȖعت؄ف العلامات الۘܣ يحصلون علٕڈا وصفا كميا أو Ȗعب؈فا رقميا  ةالطلب ليقʋس تحصي

ولإجراء عملية التقوʈم نقارن العلامات الۘܣ يحصل علٕڈا الطالب بمعاي؈ف ومحɢات معينة . ار تحصيلɺميمثل مقد

زكرʈا محمد (فالمتوسطات مثلا Ȗعت؄ف من المعاي؈ف الۘܣ نحكم بناء علٕڈا عڴʄ مدى قوة أو ضعف طالب مع؈ن بالɴسبة لزملائھ 

  ).12ص 2002:الطاɸر و آخرون

  :مستوʈات القياس-6 -12

 ʏيم المرتبطة بالأعداد أو כرقام الناتجة عن القياسات المـختلفة قـام ࢭɸس ( ضـوء المفاɴيفȘسsteven  ( بتقسيم الطرق

اݝݵتلفة لاستخدام כعداد أو כيام إڲʄ أرȌعة أنواع من مستوʈات القياس ɠل مٔڈا قواعده وحدوده לحصائية 

ʏات ۂʈذه المستوɸ24ص،2008،دين   رنصمحمد ،محمد حسن : (المناسبة، و.(  
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  :المستوى כولالمقايʋس טسمية -1 -6 -12

قايʋس טسمية ۂʏ أدɲى مستوʈات القياس، وȖستخدم כرقام أو כعداد للȘسمية أو التحديد أو التصɴيف، أي أن الم

عدد أو الܨݵص أو المقايʋس טسمية عبارة عن أرقام مق؅فحة Ȗعطي للأفراد أو اݝݨموعات، حيث يدل عڴʄ الرقم أو ال

 .اݝݨموعة ، وحيث لا يحمل ɸذا الرقم أو العدد أي معۚܢ أو مدلول أك؆ف من ɠونھ ʇش؈ف إڲʄ رقم الفرد أو اݝݨموعة فقط

 ʏالعد، أي مجرد عد כفراد أو اݝݨموعات ࢭ ʏس טسمية ۂʋالمقاي ʄا عڴɺوالعملية اݍݰسابية الوحيدة الۘܣ يمكن تطبيق

محمد . (و طرح أو ضرب أو قسمة ɸذه כعداد أو כرقام، لأٰڈا لا تدل عڴʄ أي مضمون ك׿ܣɠل فئة، ولا يمكن جمع أ

  ).25ص،2008،محمد نصر الدين ،حسن 

  :المستوى الثانيالمقايʋس ال؅فتيȎية -2 -6 -12

سɺا ࢭʏ وɲستخدمھ ح؈ن يɢون ࢭʏ مقدورنا ترتʋب כفراد ࢭȖ ʏسلسل من כقل إڲʄ כعڴʄ طبقا لݏݵاصية الۘܣ نرʈد قيا

الوقت الذي لا ɲستطيع فيھ أن نحدد بالضبط مقدار טختلاف ب؈ن اثن؈ن مٔڈما، فح؈ن تقوم ݍݨنة من الݏݨان ب؅فتʋب 

لا يجوز استخدام و خمسة من المتفوق؈ن لمنحة من المنح طبقا لݏݨدارة Ȋشɢل عام فإن الݏݨنة Ȗستخدم م؈قان ترتيۗܣ 

  ).210ص، 1984سعد جلال، (واݍݨمع والطرح ࢭʏ الموازʈن ال؅فتيȎيةالعمليات اݍݰسابية المألوفة ɠالضرب والقسمة 

  المستوى الثالث مستوى المسافات المȘساوʈة -3 -6 -12

 ʏئ؈ن ࢭʋو أنھ يمكننا من معرفة مقدار المسافة ب؈ن ܧݵص؈ن أو شɸ ذا المستوى عن المستوى ال؅فتيۗܣɸ إن ما يم؈ق

  : خدم ࢭɸ ʏذا المستوى يتمتع بما يڴʏاݍݵاصية المقاسة، وذلك لɢون م؈قان القياس المست

أن المسافات ب؈ن وحدات القياس مȘساوʈة، بمعۚܢ أن الفروق الموجودة ب؈ن تدرج כرقام مȘساوʈة مثلا الفرق ب؈ن 

ɸو نفس الفرق ب؈ن  25و20وȋالمثل يمكننا أن نقول بأن الفرق ب؈ن  11وɸ10و نفس الفرق ب؈ن الدرجت؈ن  6و5الدرجت؈ن 

 .لكننا لا ɲستطيع القيام Ȋعملية القسمة) اݍݨمع والطرح والضرب( راء العمليات اݍݰسابية الثلاثة يمكن إج35و 30

بمعۚܢ أنھ من اݍݵطأ أن نقوم بقسمة درجة من ɸذا المستوى من القياس عڴʄ درجة أخرى وذلك ȊسȎب عدم وجود 

ʏذا التعذر نقدم المثال المواڲɸ لنفرض أن التلميذ ع: صفر حقيقي، ولتوضيح ʄاختبار )60(مر حصل عڴ ʏدرجة ࢭ

درجة ࢭʏ  )30(والتلميذ عڴʏ حصل عڴʄ  (مستوى القياس ࢭʏ اختبارات التحصيل ɸو مستوى المسافة( تحصـيڴʏ مع؈ن

أسئلة سɺلة يمكن أن )10(نفس טختبار، ولنفرض لسȎب أو لآخر أن כستاذ أعاد صياغة ɸذا טختبار وأضاف 

  ).72ص، 2007:بوسنة محمد(
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  :المستوى الراȊعالمستوى الɴسۗܣ -4 -6 -12

ʇعت؄ف المستوى الɴسۗܣ כعڴʄ موضوعية ودقة، وحسب ما تدل عنھ Ȗسميتھ أنھ يمكننا أن نقسم عددا عڴʄ عدد آخر 

وأن ɲع؄ف عٔڈما ࢭʏ صيغة ɲسبة، وʈتم؈ق ɸذا المستوى Ȋعدة مواصفات لا تتوافر ࢭʏ المستوʈات السابقة، حيث أن م؈قان 

يمكن استخدام جميع العمليات ،يوجد بھ الصفر الطلق الذي يدل عڴʄ عدم وجود الصفة :متع بما يڴʏالقياس فيھ يت

لا تتأثر بوحدات القياس المستعملة، مثلا عندما نقʋس ٰڈا اݍݰسابية بما فٕڈا القسمةثبات الɴسب ب؈ن درجاتھ ، إذ أ

  ). 73،ص2007،بوسنة محمد. (الوزن بوحدات

  :والمقايʋس للمدرب الرʈاعۜܣأɸمية טختبارات  -7 -12

التعرف عڴʄ اݍݰالة التدرȎʈية العامة باستخدام טختبارات اݍݰركية وȋدراسة לمɢانيات الوظيفية للأجɺزة الداخلية  -

  .ࢭʏ اݍݨسم، والقياسات כن؆فوȋوم؅فية، مع تحديد القدرات النفسية والبدنية

دام טختبارات الۘܣ تتضمن القياسات الوظيفية لأجɺزة اݍݨسم لتعرف عڴʄ اݍݰالة التدرȎʈية اݍݵاصة للرʈاعۜܣ باستخ -

  .والنفسية والقدرات البدنية والمɺارʈة والܶݰية للرʈاضي؈ن

الناشئ؈ن عن طرʈق  انتقاء Ȗعرف عڴʄ مدى التقدم ࢭʏ النتائج الرʈاضية ومتاȊعْڈا للوصول للمستوʈات العالية -

  ).42ص 2001:فرحات ليڴʄ السيد.(טختبارات ࢭʏ الرʈاضات اݝݵتلفة

  وظائف טختبارات والمقايʋس -8 -12

  :)Prediction (التوقع أو التɴبؤ -1 -8 -12

يمكن أن Ȗساعد نتائج טختبارات المرشد ࢭʏ توقع النجاح أو الدرجات الۘܣ يمكن أن يحصل علٕڈا المس؅فشد ࢭʏ مجال 

الۘܣ يبذل فٕڈا جɺدا وʈدخل ࢭʏ ذلك استخدام  مع؈ن مثل دراسة مقرر، أو وظيفة أو عمل أو غ؈ف ذلك من اݝݨلات

  .טختبارات لاختيار כܧݵاص للوظائف

  :)Diagnosis (لȘܨݵيصا -2 -8 -12

يمكن للاختبارات أن تخدم المرشد ࢭʏ عملية الȘܨݵيص أو تصوʈر المشɢلة، يحث يمكن مساعدة المس؅فشد عڴʄ فɺم 

لات الۘܣ عاɲي فٕڈا من نقص أو يɢون فٕڈا المس؅فشد أدɲى من أفضل لمɺاراتھ ومعلوماتھ، ومن ثم טسȘبصار باݝݨا

  .المستوى المطلوب
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اقبة -3 -8 -12   ) :Monitoring ( المر

ل مجايمكن للمرشد أن يتاȊع تقدم وتطور المس؅فشد باستخدام טختبارات، ومن أمثلة טختبارات الۘܣ تخدم ࢭɸ ʏذا 

                                             متبعة التقدم ࢭʏ التحصيل ࢭʏ ف؅فة زمنية معينةטختبارات التحصيلية الۘܣ يمكن باستخدامɺا 

  Evaluation)( : لتقوʈما  -4 -8 -12

Ȗعت؄ف טختبارات أدوات ɸامة ࢭʏ عملية تقوʈم ال؄فامج وتقوʈم عمل المرشد، وكذلك ࢭʏ جوانب أخرى للتقوʈم مثل تقوʈم 

ɸ14ص، 2014،حمد أبو السعد أ ( داف معينةنمو المس؅فشد ومدى تحقيق أ.(  
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