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 مق�مة 


ة    ال����عة ال���اغ�ج
ةته�ف ه�ه  �

ة إلى ع�ض ع#� م"اض�ات م��ا��ة في م�
اس تعل�
ال�عل

  '�وق� ج أكاد-�
ة م,+�ة.  ب,
ة  لغ�2ا في  ب,ائه  و7عادة  ال��فقة  ال�لفات  اع��ادا على م;ام�:  الألعاب، 


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة، ح�ى لا  B��ال����C ال���اني في ال� D

F ال,+�2ة لل�ی�اك�Gعلى وصل ال�فا J�K�ال�


ة  ت+ل ال�

M وال�سائل ال�عل�N�ة، الO"ل�ل، ال�عال�ي، الP

F مRل ال�RلQ ال�ی�اك�
Pي، العق� ال�ی�اك�Gفا�

.Sاذ وال�ال�ة في ی� الأس
�دة، و7ن�ا تWXح آل
ات ع�لO2ة م� م�Xل"ات ن+

ت]�,� الف_�ة العامة لل����عة على أن الل[Wة ض�: ال�\س]ة ال��B�2ة ل
]Z م�ارسة ت�ف�ه
ة م,فXلة، بل  


ة  P

ة وت_�K�ب�,�
ة مهارات ح  Fعل�لل� ی�
ح   Sها وت"ل�لها وتق��2ها. فاللع�
�Nت :P�- ة
�
وض[
ة تعل


ة وانفعال
ة، �Kا -�Pّ: ال�علF م: ملاح+ة الف�وق ب�: ال��عل�cا��لات واجP#اء م,Bوتع�یل الق�اع�، و ،:�

 تعلF ملائ�ة، وت�ج
ه ال��عل��: ن"� إن�اج حل�لهF ذات
ا. 


ة،  �

�ي، ت��ر علF ال��رf2، ت"ل�ل الع�ل
ة ال�علGعا لل�"اور ال�"�دة: ال��خل ال�فاWات ت�نُ+�Z ال�"اض


ة، ال�"ل�ل وال�عالOة،  P

ة، ال�عالOة ال�ی�اك��

M ال�عل�ات، مP�نات الع�ل
ة ال�عل�Nي، تP
ال�,اء ال�ی�اك�

 �م"اض Kل  وت#��ل  
ة. cا�Oال والألعاب  
ة، �
ال�عل 
F  ال�سائل Gمفا للإنOاز،  قابلة  ع�ل
ة  أه�افا  على  ة 

 .F2�ق�لة للlة، وأس
 أساس
ة، معالOة م,+�ة، أن#�ة ع�ل
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ة ال��ن
ة وال�2اض
ة،  B�
ة وعلF ال,فf ال"�Kي وال�B�
F ح;�راً في عل�م ال�Gال�فا �Rم: أك Sع� اللع-

  Fعل�ح لل�فل وال�
لأنه لا یُ,+� إل
ه K,#اo ت�ف�هي ف"]S، بل �اع�Wاره وس
�اً تعل�
اً وت,��2اً وت�اصل
اً ی�


q ج]�ه، وت�س
ع علاقاته، وB,اء ق�اع� r�ار ق�راته، وتW�ات اخ
ال]ل�ك الاج��اعي والأخلاقي في وض[


ة م#�قة. ]
�t 

ت,Wع أه�
ة ه�ا ال�لف ال��سع م: K�نه -;F ال�"اض�ات ال��فقة ض�: ب,اء م�ح� وم�_امل، و2ع�� ت�ت��ها  


ة للعS، ثF ی��رج ن"� ال���اغ�ج
ا وال,+�2ات ال�ف]�ة، فالألعاب  N2ار�ور ال�Oم: ال Cفي ی,�ل�وفC م]ار مع


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة، ل�,�ه B�
ة في درس ال��
ي إلى دور اللعS في مOالات ال,�� الإن]اني  الXغ��ة Kأداة ت��


ة. XN#وس�ات ال 

تF الإ�قاء على ال�لالات الأساس
ة وم�Xل"ات ال�yXN ال�اردة في ال�لفات الأصل
ة، مع إدراج ت�ض
"ات 


ة تع�: ال�الS والأس�اذ على ت�ج�ة ال�عارف إلى X
Nة وج�اول تل
�

ة وأمRلة ت���
و7ضافات ن+�2ة وت��


ة. �

ة قابلة لل����C داخل ال"Xة أو ال�ح�ة ال�عل�
 وض[
ات تعل

  �K\' ی��ة    ال�"

ة الألعاب وم��لWات ال�_�2: في عل�م وتق,
ات ال,#اtات ال��ن�
�KلD ب,اء الXلة ب�: تعل

  :P�- q
Kه، و�
�Nت F�ی q
Kة یُ�رّس، و
{
K Fإلى فه Sة اللع
Gقال م: إدراك ما�ة؛ أ| الان
وال�2اض


فه في ال,�� ال��ني وال"�Kي وال�ع�في والاج��اعي والانفعالي والأخلاقي. r�ت  
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 :العامة الأه�اف


ة والRقا~
ة للعS والألعاب ع�� ال";ارات.N2ار�ة ال
 م]اع�ة ال�الS على اس�
عاب الNل}


�ه وت,+
�ه وتق��2ه. �Nاذ في ت�ودور الأس Sاللع� Fعل�ة لل
 ش�ح الأسf ال���اغ�ج


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة. B�
عة الألعاب الXغ��ة وأغ�اضها وأه���ها في ال��t دراسة 


ة. �

ة وال"�یRة ال�ف]�ة للعS ور�Bها �ال��ارسة ال�علP
 ال��ازنة ب�: ال,+�2ات ال_لاس

 إrهار م]اه�ة اللعS في ال,�� الO]�ي وال"�Kي وال�ع�في واللغ�| والاج��اعي والانفعالي والأخلاقي. 


ة مRل الRقة �ال,فf، مفه�م ال�ات، ال�ف_�� الإب�اعي، ال�
ادة، XN#ب�,اء س�ات ال Sح علاقة اللع
ت�ض

 ال�]\ول
ة، وضMW الانفعالات.


ة وألعاب صغ��ة م,اسWة ل�N�لف ال��احل  �

فها في ب,اء وض[
ات تعلr�ت :P�- ة
�
ع�ض ن�اذج ت��

 الع��2ة.
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 فه�س ال��اض�ات 

��  رق� ال�ف�ة � ال��

  مق�مة   1


ة الألعاب ال��اض�ة الأولى:  5�
�ال�ی�اك�
D وتعل MWت�
�ي مGم�خل مفا  

 ال�,+�ر والاتOاهات  -ت��ر علF ال��رf2 ال��اض�ة ال#ان!ة:  16

ة  ال��اض�ة ال#ال#ة:  28�

ة  -ت"ل�ل الع�ل
ة ال�عل�
 ن�اذج ل�"ل�ل الع�ل
ة ال�عل
ال�ی�اك�
D، ال���اغ�جي، ال�,اء، ال�RلQ والعق�   -ال�,اء ال�ی�اك�
Pي  ال��اض�ة ال�ا$عة:   40

 oوال,#ا Fعل�وت"ل�ل ال 

ة ال��ن
ة وال�2اض
ة  ال��اض�ة ال&ام%ة:   48B�
M ال�عل�ات في ال��Nت"ل�ل الأن#�ة   -ت


ا P
 دی�اك�

ة  ال��اض�ة ال%ادسة:   58�

ة   - مP�نات الع�ل
ة ال�عل�
 ال�علF، ال��علF، م"��' ال�ادة ال�عل

ة  ال��اض�ة ال%ا$عة:   68P
م]��2ات ال�علF، م�اض
ع ال�راسة، معای��    -ال�عالOة ال�ی�اك�

 ال,Oاح، ال�ض[
ة ال��ج[
ة 

ة للأن#�ة ال��ن
ة وال�2اض
ة ال��اض�ة ال#ام(ة:  80P
 ال�"ل�ل وال�عالOة ال�ی�اك�

ة  ال��اض�ة ال�اسعة:  87�
 الأسf، الاس��Nام، ال�,ف��، ال#�ح وال�Z�R  -ال�سائل ال�عل

ة ال��اض�ة العاش�ة:  92cا�Oاد� والق�اع� -الألعاب الWال� ،q2� ال�ع

 خات�ة   107
 قائ�ة ال��اجع 108
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 ال��اض�ة الأولى: م�خل مفا8!�ي م�ت56 $ال�ی�اك�!2 وتعل!�!ة الألعاب

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة

 .D

ة، ال�عل
F، ال�علF، ال��رf2، ال���اغ�ج
ا وال�ی�اك�B�
F: ال�Gب�: مفا Sق ال�ال� • أن -ف


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة. B� • أن -عي العلاقة ب�: ال�ی�اك�
D وم�ارسة الألعاب في ال�


ة الألعاب �اع�Wارها ج]�ا ب�: ال�ع�فة ال,+�2ة وال��ارسة ال���ان
ة. �

عة تعل�t Sع��أن -] • 

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 


ة  �

ة الألعاب  -ال��رf2  -ال�علF   -ال���اغ�ج
ا  -ال�ی�اك�
D   -ال�عل�
 تعل

 ت�ه;� 


ة الألعاب م�خلا أساس
ا لفهF س�ل ت"�2ل ال,#اo ال��ني والل[Wة ذات ال�ا�ع ال�2اضي  �
-#Pل م�
اس تعل


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة لا  B�م: م�ارسة تلقائ
ة أو ت,اف]
ة إلى م�قف تعل
�ي م,+F. فالل[Wة ض�: درس ال�

أه ی�;�:   Fعل�لل تغ�و م�ض�عا  بل  ت�ف�ه
ة،  �د وس�لة Oقى مWت أن  
ة ووج�ان
ة  ی�ع�: K�
ة وح~��افا مع

�اع�Wاره عل�ا -ع,ى ب�"�ی� ما ال�| نعل�ه، ول�اذا   D
ال�ی�اك� 
ة. وم: ه�ا ال�,�لC ت��ز أه�
ة cا��واج

  ،Fعل�فة حاجات ال��
q الألعاب في ال�عل
F -]�لJم معr�ه ونق�مه. إن تWت�
q ن,�قي ال�"��' ونKنعل�ه، و


F وض[
ات ت�عF  وم]��' أدائه ال"�Kي، وق�راته الإدر �Xاذ على ت�ق�رة الأس Sل��ا ی�K ،ة
cا��ة والاج
اك

  ال�علF ال,#M وال�عاون والال�Jام �الق�اع� واتNاذ الق�ار.
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1-  2!� مفه�م ال�ی�اك


ة ذلD ال�Oال ال�| ال�| یQ"W في ش�وo ب,اء ال�عل�ات وت,+
�ها وتق��2ها  �
�ال�ی�اك�
D أو ال�عل �Xق-

� في نقل ال�عل�مات م: ال�علF إلى ال��علF، و7ن�ا ی�,اول م"��' X",ة. وه� لا ی
�
ض�: وض[
ة تعل


ة ع�ضه، والع�ائC ال�ي ت�اجه اك�]ا�ه، وال�سائل ال�ي تع�: {
Kو ،Fعل�الق�ل ال :P�- ه
على تOاوزها. وعل

ال�هارات   أو   F
Gال�فا ما  نOاعة:  وذا  ال�علF م�P,ا  -Oعل  ال�|  الع�لي  ال�]ار  یQ"W في   D
ال�ی�اك� إن 

� ملاءمة؟ وما م\ش�ات ت"قC ال,Oاح؟ في م��ان  Rات الأك
ال��ل�ب تعل�ها؟ ما الع�ائC ال�,�+�ة؟ ما ال�ض[

�X�ة، لا -ق

ة ال��ن
ة وال�2اضB�
ة وق�اع�    ال�K�ال�"��' على تع�2فات ن+�2ة، بل ی�O]� في سل�Kات ح

 للعS ومهارات تعاون وم�اجهة ومWاد� خ��
ة. 

2- 2!� الف�ق ب;C ال��B!ة والA;�اغ�ج!ا وال�ی�اك


ة والعقل
ة. أما �[Oة وال

ة والأخلا�cا��عاده الاج�
ة الإن]ان في أXNب�,اء ش MWت�
ة مفه�م شامل یB�ال�


ة.  �

ة، وت,+
F العلاقات ض�: ال�\س]ة ال�علB�ال���اغ�ج
ا ف�ع,ي ال�ف_�� في الغا-ات وال��ائC العامة لل�


ة في ح� ذاتها�

غة    في ح�: ی�JK ال�ی�اك�
D على ال�ادة ال�علXBو .Fعل�ة جعلها م�ض�عا قابلا لل
{
Kو


S�O ع: س\ال:  ~ D
ال�ی�اك� ال��B�2ة؟ أما  الغا-ة  نعلFّ وما  ال���اغ�ج
ا تS�O ع: س\ال: ل�اذا  مW]�ة: 

 ك
q نعلFّ ه�ا ال�"��' ال�"�د، وBأ| وض[
ات ووسائل ومعای��؟ 

3- GHر�� ال�عل� وال�عل!� وال

�ة وال��رS2 وال��ارسة. وه� -+ه� في  �Nج ع: ال�د أو في ق�راته ی,�ال�علF تغ�� م]�ق� ن]�
ا في سل�ك الف

الأداء ال"�Kي، وفي الق�رة على اتNاذ الق�ار، وفي اح��ام الق�اع� وال�عاون. أما ال�عل
F فه� ت,+
F هادف 

ومها معارف  اك�]اب  على   Fعل�ال� م]اع�ة  �غ�ض  وال��ارد  �ات �Nال��ارسة لل ه�   f2ر��وال  .F
و� رات 


ة ال�ي -ق�م بها ال�علF ض�: م�قف ت�B�| م"�د، إذ -M�N و�2ی� وF+,2 و#2�ح و2لاح� و2قّ�م.  �
ال���
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  F

F وت�_امل: ی�علF ال�ل��� م: خلال اللعS، و2ق�م الأس�اذ �ال�علGاخل ه�ه ال�فا��ة الألعاب، ت
�
في تعل


ة ذات أه�اف م"�دة. K� م: خلال ت,+
F الل[Wة، و2�"قC فعل ال��رf2 م: خلال وض[
ات ح

 مفه�م تعل!�!ة الألعاب   -4


ة، م: أجل cا�O2ة وال�B�
q اللعS والألعاب، ولا س
�ا الألعاب ال�r�ت oو�
ة الألعاب هي دراسة ش�
تعل


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة. وهي تف�� ت"�2ل الل[Wة م: ن#اo ح� إلى م�قف B�
ة ض�: م��ان ال��
بل�غ أه�اف تعل

�ان�قاء ل[Wة م��عة،  تعل
�ي لها ه�ف، وق�اع�، وأدوار، ومعای�� نOاح، ووسائل تق�F2. وع Fفي ال�عل�P- ه لا
ل

2�، الاس��Wال، اس��Rار  �بل -"لل م,�قها ال�اخلي، و2"�د ال�عل�ات ال��P,ة ال�ي -P�]�ها ال��علF م,ها: ال��

�فات الFXN، اتNاذ الق�ار، الال�Jام �القان�ن، أو ال�"FP في الانفعالات. Xاءة ت� الف;اء، ال�عاون، ق

5-  KالLأه�!ة ال��خل ال�فا8!�ي لل 


F د�
قة. فع�م ال����J ب�:  Gمفا Dل��- Fة الألعاب ما ل
�
لا ی��P: ال�الS أن ی�,ي درسا ناج"ا في تعل

  :2�
ة ق� -ف;ي إلى ن#اo ع#�ائي لا -"قC تعل�ا. �Kا أن ع�م الفXل ب�: ال���
اللعS ال"� والل[Wة ال�عل

 �ان�قاء ال�ض[
ة ال�لائ�ة. فال�� 2: ی�JK في الغالS على ت_�ار مهارة  والل[Wة -"� م: ق�رة ال�علF على 

م,فXلة، أما الل[Wة ف�;ع ال��علF ض�: وض[
ة م�WKة ت�فاعل ف�ها ال"�Kة والإدراك وال�عاون وال�,اف]ة  


�ي قاع�ة لل�"اض�ات اللاحقة. Gن ال��خل ال�فا�P- Dار. ول�ل� واتNاذ الق

 


ة وال�عل
F م: ت�Oی�ات ت�B�2ة �t�حة وال���Rلة في م�O�عة  B��حه م�Rاق ال�t ما F+اءة أن مع�ت\�K الق

الع�ل
ة   ال��علF م"�ر  ت�Oه ن"� م]ار واح� ألا وه� جعل  ال�غ��� Kلها  ال��Oی� ودعامات  م: مOالات 


ة ال�علّ�
ة، وه�ا اله�ف لا ی�"قC إلا ب�ج�د م�رسة نا�;ة �ال"
ا�
ة، م,ف�"ة على ب�l�ها، م�رسة ت,�قل  ال�عل
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الاج�هاد   في  وال�#ارKة  ال"�ار  والق�رة على  ال�اتي   Fعل�ال اع��اد  إلى  الف�د|  والع�ل  ال]ل�ي  "ال�لقّي  م: 

 ال�Oاعي". 

ولا ی�"قC ذاك إلا إلا �اخ�
ار ال��2قة ال�لائ�ة لل��رf2، وم: أب�ز ال��ق ال�ي أث��Z فعال��ها ن�O: ال��2قة  

�2قة حل ال�#Pلات    –ال"�ار2ة  t–    وع��2قة ال�#t–    اعي�Oال M
ب��اغ�ج
ا اللعS، و2�جع   –تق,
ات ال�,#

�اللعS إلى ع�ة أسWاب، أب�زها أن rاه�ة  Fعل�2قة ال�t اد��اً ع,� ال�فل وه� ما زال    اع�PWم �اللعS ت+ه

�ه,ا فال�فل یلعS ول�ا ی,Wغي أن  K ورة الغ�اء وال�اء وال,�م، أح��,ا أم�في مه�ه، وهي حاجة أش� م: ض


اً ل�]ار  {
rن م�خلاً و�P- ى�2ة ح�B�� ل[
ه ت�B�2اً، �أوسع ص�رة م�P,ة ع�� ت�ج�هه و7ك]ا�ه دلالة ت�R�[ن

�ون,ا ع: أف_ارهF وم#اع�هF م: خلال  تعل
�ي فعّال. لق� أك� �N- ا ما��RK فالt2ة أن الأ�B�ت الW"�ث ال�

لع�هF ال���Rلي ال"� واس�ع�الهF لل�مى وال�W]Pات والأل�ان والXلXال وغ��ها و2ُع� اللعS وس
�اً ت�B�2اً  


�
ال�عل الألعاب  فإن  وه�Pا  ال�N�لفة،  �أ�عادها  ال�فل  
ة XNب,اء ش في  �ة ��K ب�رجة   Fأُح]: -]ه إذا  ة 

�ها ت\د| دوراً م\ث�اً في ت,+
F ال�علF، وق� أث��Z ال�راسات ال��B�2ة ال�
�ة ال�ه�ة �tها وتأ�

�ها و ت,+�Nت


فه وت,+
�ه. r�فة ومهارات ال�ص�ل إل�ها إذا أُح]: ت� للعS في ت"�Xل ال�ع

 ال�عل� $اللعK $اس�ع�ال الألعاب:  -6

  Fلع�ه أف_ارهF وم#اع�هF م: خلال  ل,ا ع:  -P#ف�ن  ما  الأtفال غالWاً  أن  ال��B�2ة  الW"�ث  فق� أrه�ت 

و2ع� اللعS وس
�اًً◌ ت�B�2اً -]هF    ال���Rلي ال"� واس�ع�الهF لل�مى وال�W]Pات والأل�ان والXلXال وغ��ها،


ة ال�فل �أ�عادها ال�N�لفةXNة في ب,اء ش���K ها ،  ب�رجة�
�Nة إذا أُح]: ت
�
وه�Pا فإن الألعاب ال�عل

�ها ت\د| دوراً فعالا في ت,+
F ال�علF، وق� أث��Z ال�راسات ال��B�2ة ال�
�ة ال�ه�ة للعS في  �tها وتأ�
وت,+

  ت"�Xل ال�ع�فة ومهارات ال�ص�ل إل�ها إذا أُح]: اس�غلاله وت,+
�ه. 
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:Kعل� $اللع� تع�PH أسل�ب ال


ة وال�ج�ان
ة، �[Oة وال
�أنه ن#اo م,+F وم�جه -�ارسه الأtفال ل���2� سل�KهF وق�راتهF العقل Sف اللع�-ع


q أن#�ة اللعS في ت"�Xل ال�ع�فة  r�ه� ت Sاللع� Fعل�ه؛ وأسل�ب ال
~�و2"قC في ال�قZ ذاته ال��عة وال�


ة. ~�
M مWاد� العلF للأtفال وت�س
ع خ��اتهF ال�ع[Wوت 

 أه�!ة اللعK في ال�عل�:


ة    -XN#ة ال
إن اللعS وس�لة ت�B�2ة ت]اع� في إ-Oاد تفاعل الف�د مع مP�نات ال��lة م: أجل ال�علF وت,�

 وال]ل�ك 


F وتع�: على إدراك معاني الأش
اء.  -Gال�فا Fفه �[

ة ت�
 -�Rل اللعS أداة تعل

-   .Fوق�راته FاناتهPفال وفقاً لإمtالأ F
 ُ-ع� وس�لة فعالة في ت,+
F ال�علF وتف��2ه ل��اجهة الف�وق الف�د-ة وتعل

ُ-ع� اللعS أسل�Bاً علاج
اً -ع���ه ال��B�ن ل�]اع�تهF في حل �ع� ال�#Pلات ال�ي -عاني م,ها �ع�    -

 الأtفال. 

 -#Pل اللعS وس�لة لل�ع��� وال��اصل ب�: الأtفال.  -


ة ل�' الأtفال. -cة الإب�اWG�ة وت"]: ال�
 تع�ل الألعاب على ت��2� الق�رات العقل

 اللعK الA;�اغ�جي H�Rقة ناجعة لA(اء ال�عل�ات:


��ها،  � ��ائقها ب,
ة تق�یtة و
B�تع�q2 ال���اغ�ج
ا: إنها ن+�2ة ذات �ع� ع�لي م�ض�عها ال�أمل في ن+F ال�

وم: ثF خ�مة ع�ل ال���B: وت�ج�ههF، وBع� أن ت;ع ال�Wاد� وت"�د الأه�اف تأتي م�حلة أخ�' إذ ت�"�ل  

 ال,+�2ة إلى م�ارسة. 
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10 
 

:Kاللع PHة  تع�

ة وال�ج�ان�[Oة وال
و2"قC في   ،ه� ن#اo -�ارسه الأtفال ل���2� سل�KهF وق�راتهF العقل

 نفf ال�قZ ال��عة وال�]ل
ة. 

مقارBة مع���ة في ال��رf2 ت�ع� إلى اس��Nام ال��ائC الفعالة، وال�ي ت]�,� إلى فاعل
ة    اللعK الA;�اغ�جي:

  M
[Wفة وت�
q أن#�ة اللعS في ت"�Xل ال�عr��ب Sاللع� Fعل�على أسل�ب ال J_ت�ال��علF ون#اtه، �Kا ت


ة. ~� مWاد� العلF للأtفال وت�س
ع خ��اتهF ال�ع


ة ب�م�ها، فه� ال�| �
�JK للع�ل
ة ال�عل�K دور ال��رس Zس�K قل��| ق��فه�مها ال��
ة B�ت\�K الق�اءة أن ال�

 .Fعل�ع�دة ل�' ال��اءات ال�Kال� ��ص على ال#�ح وال�لق�: والإلقاء والع�ض ب�لاً م: اه��امه على ت��2"- 

:Kاللع ال��علF    ب;�اغ�ج!ة  فاعل
ة  إلى  ت]�,�  ال�ي  الفعالة،   Cائ�ال� اس��Nام  على   JK�ت ب��اغ�ج
ا  هي 

ون#اtه، وت]�";�ه Kأول�2ة أساس
ة في س��ورة الفعل ال�عل
�ي/ال�عل�ي، وه� ال�"�ر ال�| ت�ور ح�له 

ال_�اب   ال�عل�ات  ل�عل�مات  شارحا  K�نه  م:   �Rأك 
ة، �
ال�عل الع�ل
ة  على  والإش�اف  ب�,ائها  -ق�م  ال�ي 

 ال��رسي. 

  F
�ها ت\د| دوراً م\ث�اً في ت,+�tها وتأ�

�ها وت,+�Nة إذا أُح]: ت
ی���: م�ا س�C أن الألعاب ال���اغ�ج

ال�علF، وق� أث��Z ال�راسات ال��B�2ة ال�
�ة ال�ه�ة للعS في ت"�Xل ال�ع�فة ومهارات ال�ص�ل إل�ها إذا  

]اب ال�عل�ات خارج الأسل�ب ال]ل��| أُح]: اس�غلاله وت,+
�ه، إن ن#�ء الق,اعة �ق�رة ال�فل على اك�

� انف�احاً على حاجات ال�فل ور�Wاته. Rة، وجعلها أك
�
 ال�عه�د، ُ-ع� خ��ة أولى ن"� ت"�یQ ال��ارسة ال�عل

  C"ق��ة ل���K ن جه�دا�Kه ال�#ار
وم: ه�ا ال�,�لr Cه� الاه��ام �اللعS ال���اغ�جي �اع�Wاره ن#اtا ی��ل ~

ه�ف ما وفC ق�ان�: وق�اع� مع�,ة، وه� ن#اo م,+F م,��
اً في ض�ء م�O�عة ق�ان�: اللعS، إذ ی�فاعل 

� ل�"ق�C أه�اف واض"ة وم"�دة، لها صلة وث
قة ��ا ه� تRان أو أكWالt ع�Wاعاة ال��B�| وتعل
�ي مع م



 تنافسي   تدریب ر'ضي ل%سا$س  ثانیة  ال طلبة الس�نة  ل   –   الرابع السداسي    –   تعليمیة أ�لعابمق	اس  محاضرات في  
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ال,ف]ي، و2]�ه�ف ه�ا ال,�ع م: اللعS فlة ع��2ة م�ح�ة، وذلD به�ف ت_�2: مهارات وق�رات ل�' ج�
ع  

 الأtفال مع ت#�W2ه ال�عارف وال�
F ال_ف�لة ب�"ق�C الغا-ات.


��ه ال��B�2ة إذا ما تF ت�ج�هه على ه�ا الأساس، أ| جعله ن#اtاً ت�B�2اًً◌  � S[�P- S;ح إذن أن اللع�ی

  Zفة إلا إذا ت�
r�ه�ه ال Sأتى للع�ة، ول: ت

ة والعقلK�هادفاً -"قC لل�فل ال�_امل ب�: وrائف ج]�ه ال"


ه ع,~ �
ه. م�ارس�ه ض�: ق�اع� م"�دة، وت;�: م"��' تعل
�ي مع�: وت�اف~��| ال��عة وال�X  

Kج!ة اللع��د ل"+ة   ب;�اغOلا م ،Fعل�ال C"ق��اً ل�

ة تOعل م: ال,#اo اللع�ي وس�
هي مقارBة ت�B�2ة تعل

�o ف�ها  N,ة فاعلة ی
ت�و2"
ة م,فXلة ع: أه�اف ال�رس. فهي تق�م على ت"�2ل ال�ضع ال�عل
�ي إلى وض[

 .:2��O]�ه وعقله وانفعاله وت�اصله مع الآخ Fعل�ال� 

�ة ال�Wاش�ة وال��عة  �Nال�ت�ت_J ه�ه ال���اغ�ج
ا إلى ف_�ة م"�ر2ة م;��نها أن ال�علF -غ�و أع�C ع,�ما -ق��ن 


ة. فالل[Wة ال,اج"ة ت"فJ ال�اف[
ة، وت,#ئ م�قفاً ی��لS ال�لاح+ة وص,ع الق�ار، K�وال�"�| وال�#Pلة ال"

 عل الأق�ان.وت�,ح تغ�-ة راجعة مWاش�ة م: خلال ال,Oاح أو ال�Nأ أو تفا 


اً م"�داً. �

ة ال��ن
ة وال�2اض
ة لا -Pفي أن ت_�ن الل[Wة م��عة؛ بل -SO أن ت"�ل ق�Xاً تعلB�في مOال ال�

ل�ا ی�ع�: للأس�اذ أن ی�]اءل ق�ل اخ�
ار أ| ل[Wة: ما ال�هارة ال�قX�دة؟ ما ال�
�ة ال�ي أر�2 ت,���ها؟ ما  


q أKع؟ و
�Oال oا�Nأض�: ان q
K ة ال�لائ�ة؟B�عX؟درجة الSع� نها-ة اللع� Fعل�قّ�م ال 

 MW;- |ال��جه ال� Sإلى اللع ،��اللعS م: اللعS ال"� ال�| -ف�ح مOال الاك�#اف وال�ع�� Fعل�رج ال��ی

الألعاب   إلى  ل�,�هي  م"�دة،   Fتعل ب,�ائج   MWت�ت ال�ي  
ة �
ال�عل الل[Wة  إلى   Fث وأه�افاً،  ق�اع�  الأس�اذ  
ه ~

� ت,+ Rات أكP

�اً. ال�2اض
ة ال�ق,,ة ال�ي ت��لS ق�ان�: ومهارات وت_� 
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ت,Oح ب��اغ�ج
ا اللعS ع,�ما ت_�ن ق�اع� الل[Wة مفه�مة، وأدواتها آم,ة، وزم,ها م,اسWاً، وأدوار ال��عل��:  


ة  K��ة ال"�Nاذ ب�: ال�ل ف�ها الأسX- ;�: ل"+ة م,اق#ة لاحقة�غي أن تW,ا ی�K ،ل عادلP#�ف�ها م�زعة 


ة ال�]�فادة.K�ال]ل F
 وال�ع�فة ال,+�2ة وال�

 أشTال وأن�اع اللعK الA;�اغ�جي:


ة ال��ع�دة وال���Oدة داخل الق]F ال�راسي، وال�ي  �
ت�,�ع أشPال وأن�اع اللعS ال���اغ�جي تWعا لل��اقف ال�عل

.|�B�
فها في ال�,#
M ال�r�ت |�O- 


ة {tالعا Sان�Oة ال
ال�ج�ان
ة وال#ع�ر �الغ��، وت]�ه�ف �KلD  -لعS الأدوار أو ال�"اكاة: ت�مي إلى ت,�

 الOانS ال��Nلي ال���Rلي ل�' ال�ل���. 

�C2 اح��ام الق�اع� والFXN، و    اللعK ال�(اف%ي:t :ع F�2ة، و
-]�ه�ف ت,�
ة روح ال�,افf الفعالة والإ-Oاب

�ة لل"ل م�ا    -ق� ی�F في إtار وض[
ة�RK اناتPة على إم
م]ألة )م#Pل(، وم: خXائXه انف�اح ال�ض[

�ق ال"ل م�ع�دة. t :_ة ذات حل واح� ل
 ی,�ي ال�Kاء، وق� ت_�ن ال�ض[

:UVال�م  Kات    اللع
ال�ض[ وت,اسWه  ال�2اض
ات  في   ��R�[2و ال�ل���  ل�'  الRقافي   |Jم�ال  SانOال ی,�ي 

 ال�,غلقة.

اللعS ال�ق,:: ان�لاقاً م: ال]ا�عة م: ع��ه، فإن ال�فل ی�Oاوز ت��JKه ح�ل ذاته ل_ي ی�Wادل و2�عاون مع 

ُ-ع� -NلM ب�: م,+�ره وم,+�ر الآخ�، بل -WXح -"��م م,+�ر   Fه، و7نه لW]و2لاح� ه�ا في ل ،�الآخ


ة خلال الأcا��اهاته الاجOع� ه�ا ال]: یلاح� ت"�ل واضح في اتBو ،�لعاب ال�ق,,ة مRال: ل[Wة  الآخ


ة رمي ال_�2ات، وم�ضعها وت�ت�S ال;�Bات ال���ال
ة  {
ال_�2ات: "تف�ض ق�ان�: م�,�عة وم�ع�دة وم"�دة ل_

وحق�ق الام�لاك في حالة الف�ز الخ،... ف_ل ه�ا الOهاز م: الق�ان�: والأحPام ال�ي ت��لS ت��
قها -#Pل  
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إذن م\س]ة خاصة �الأtفال... ت,�قل م: أج
ال إلى أخ�' مع ق�ة م�ه#ة في ال�"اف+ة عل�ها، أ| أن  

 ه�ا ال,�ع م: اللعS، ف_ل ل[Wة م,ه لها ق�ان�: خاصة. 

-�P: الق�ل أنه إذا أردنا أن نNفف م: ال�+اه� ال]ل�
ة ال�,�#�ة في ن+امها ال��K |�Bاله�ر ال��رسي والف#ل  

� م�حاً و7ثارة وجاذب
ة، ول: ی�أتى ل,ا ذلD إلا ب�ج�د م�رسة  Rعل ال�رس أكOال�راسي، فإنه عل�,ا أن ن �وال�أخ

B��S2 ال�O�ال��ق فعالة، ت]�ح t"ة و�ف�"ة و7دارة م�#اف  م,ف�والاك Q"W]اؤل وال�وت,�ي روح الإب�اع وال |�

  ل�' ال��رس وال�ل��� على ح� س�اء. 

 م�احل ب(اء ل6Xة تعل!�!ة   -7

:Kة اللع�!Y /أولا 

 / Y!�ة اللعK ل�� الأRفال:1

ی�ل� ال�فل مJوداً �ع�ة غ�ائJ وم��ل تXل إل
ه وراث
اً وت�فعه إلى أن -]لD سل�Kاً مع�,اً ل
"قC ع�ضا خاصا  

وال,Jوع إلى ال"�Kة أش� م��ل ال�فل الف��2ة rه�را وأ�قاها في م�احل ن��ه، فه� ال�| ی�فعه إلى اك�#اف  

الأ الاج��اع   Fعل عل�اء   �و�#2 �ه،   M
"- ما  إلى  وال�ع�ف  الRقا~
ة  ب�l�ه  ال�,#lة  أن  على  �وB�ل�جي Rن


ة لل�فل ی�"قC ع�� اللعS و2]��
ع ال�فل م: خلال م#ارK�ه في اللعS ان -فXح ع: ذاته،  cا��والاج

اللف+
ة   �اللغة  ع,ها   �ال�ع��  SعX- ي�ال ال���,ة  والع�اtف  ع�ی�ة   ���#اع الأtفال   Sاللع یJود  وأ-;ا 

ال��,�ع ال��Wات  ال�Nفف م:  تلD  وت]اع�هF على  أو م�ارسة   Sال�ن� ال#ع�ر  ب�ون  ال��ق�تة  والأف_ار  ة 

�عة اس�
عاب آخ�2: واس�Wعاد [�
ع�ن ��[- F2: فأنه��د أن ی�علF الأtفال اللعS مع الآخO�Bالأفعال، و

�عة م: خلال اللع�K Sا -]��
ع ال�فل تعلF اس��Nام ال_ل�ات ال��یلة  [�آخ�2: وفقا ل�غ��ه. وت,�� اللغة 

�Rاته أكK�  م: أداء ال"�Kات نف]ها.  ل"
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 / Y!�ة اللعK ل�� ال��اه\:2

�]�S الف�وق الف�د-ة والق�ة وال��ل إلى اللعS وال_فاءة ال��ن
ة فإن الأولاد وال�,ات ی,فXل�ن غالWاً م: الXف  


ة ال��ن
ة إذ -��ل الأولاد إلى م�ارسة الألعاب الق�2ة ال�ي ت+ه� ق�تهF ب�,�ا  B�ال�ا�ع الاب��ائي في دروس ال�


ة وP2�ن ال��اهC أق�ر على تOاوز الRغ�ة ال��ج�دة  ت��ل ال�,ات إلى م�ارسة العاب الف�ق والأن#�ة الإ cقا-

.Mس��هارة ف�ق ال���  ب�: ال�ف�لة وال�ل�غ ب,Oاح إذا ما ت�P: م: م�ارسة ع�ة ر2اضات 

 / Y!�ة اللعK ل�� ال�اش�: 3

كل�ا تق�م الف�د في الع�� Kل�ا مال إلى ان -P�ن ���lا في ح�K�ه وع�اtفه وتف_��ه. وغالWا ما -P�ن ع�ضة  

للأم�اض س�اء اله;F أو ال�Xاع أو الق�حة، وأح� أسWاب أم�اض القلS ال�ي ت\د| إلى ال��ت وهي أن  

� إذ ی�_�ن ل�یهF إحWاo وتعاسة ل
f م:PWم Zم: وق Fق�ن أنف]ه�ال�عS ال��ني ول_: م: إجهاد   الأف�اد -"

 ع�اtفهF وعق�لهF وقلة م: ال,اس هي ال�ي ت���ع �اس��Rار وقZ ف�اغها �ال��و2ح. 

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 


ة ال��ن
ة، وح�د الف�ق م: ح�Q اله�ف    -1B�
ة ض�: درس ال��
قارن ب�: ن#اo ح� في ال]احة ول[Wة تعل

.F2�ق�والق�اع� وال 


ا.  -2cا��ا واج
K�
P�- q: ت"�2لها إلى وض[
ة تعلF ت�Nم ه�فا حK :�ّBة و�
[� اخ�� ل[Wة 


F ت�MB ب�:: ال�ی�اك�
D، ال���اغ�ج
ا، ال�علF، ال��رf2، الل[Wة. -3G�2ة مفا�  أنJO خ
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 أس`لة لل�ق��H ال_اتي

 ما الف�ق ب�: ال�ی�اك�
D وال���اغ�ج
ا؟  -1

 ل�اذا لا -�P: اع�Wار Kل لعS تعل�ا م,+�ا؟  -2


ة؟  -3�
  ما الع,اص� ال�ي تOعل الل[Wة وض[
ة تعل

  

 ج�ول ت�ض!�ي: العلاقة ب;C ال��Lل�ات 

 تAL!قه في تعل!�!ة الألعاب ال�لالة ال�&���ة ال�فه�م 


ة ال��علF و�
�ه وسل�Kه  ال��B!ة XN#ت_�2: شامل ل 
الف�ز  تق�ل  �القان�ن،  الال�Jام  ال�عاون،  غ�س 

 والN]ارة

 اخ�
ار أسال�S ت,#
M ج�اعي وت,+
F الف�ق  ت�ب�� عام للعلاقة ال��B�2ة والغا-ات وال��ق  الA;�اغ�ج!ا 

2!� ال�ی�اك
  �ومعای� ووض[
اته   Fعل�ال م"��'   F
ت,+

 نOاحه 

أه�اف  ذات   Fتعل وض[
ة  إلى  الل[Wة  ت"�2ل 

 وق�اع�

GHر�� فعل م,+F -ق�م �ه ال�علF ل�]ه�ل ال�علF  ال
ال�غ�-ة    F-تق� الف;اء،   F
ت,+ الل[Wة،  ش�ح 

 ال�اجعة

�ة  ال�عل� �Nة الO
2�، اتNاذ الق�ار، اح��ام الأدوار تغ�� في ال]ل�ك أو ال_فاءة ن�� ت"]: ال��
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 GHر���ر عل� الLاهات -ال��اض�ة ال#ان!ة: تcر والات�d)ال� 

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة

.f2ر��في ال � • أن ی�عّ�ف ال�الS على م�احل ت��ر ال�ف_�

 .f2ر��ة في ال
cا��ة والاج

ة وال�,ائ~�
ة وال�عK�اهات ال]لOق ب�: الات� • أن -فّ


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة. B� • أن ی�MB ت��ر علF ال��رf2 ب���ر تعل
F الألعاب وال�

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 

  f2ر��ال F2ة  -عل�
ة   -ال,��ذج  -ال,+K�ة  -ال]ل
~� ال�قارBة �ال_فاءات  -ال�,ائ
ة  -ال�ع

 ت�ه;� 


غ�ه ال�اه,ة دفعة واح�ة، بل ع�ف ت��را ع�� م�احل م�ع�دة ارتZ�W ب�"�ل  X� f2ر��ال Fل علP#�ی Fل


فة ال�علF. ففي ب�ا-اته Kان ال��رf2 أق�ب rفة، و7لى و�ن+�ة ال�O��ع إلى ال��رسة، و7لى ال��علF، و7لى ال�ع


ا ن"� الاه��ام �]ل�ك الO2ه ت�رOات Fلق�: ونقل ال�عارف، ث�إلى ال  Fة، ث
��علF، وBع� ذلD إلى ع�ل
اته العقل


ة الألعاب لأن  �

ة. وت��ز أه�
ة ه�ا ال���ر في تعلK�
ة وحcا��ات اج
ب,اء ال�ع,ى ض�: وض[ إلى 


ة، وع�ل
ة إدراك
ة، وم�قف اج��اعي، ووض[
ة  K�الل[Wة لا تفهF م: م,+�ر واح� فقM: فهي اس�Oا�ة ح

 انفعال
ة وت�اصل
ة. 

1-  �d)ال� GHر�� مC ال��رGH ال�لق;(ي إلى ال

ض�: ال�X�ر ال�قل��| Kان ال�علF -ع� ال��Xر ال�ئ
f لل�ع�فة، وKان ال��علF غالWا في وض[
ة تلقي.  

وKان نOاح ال�رس -ق�ر �ق�رة الأس�اذ على ال#�ح وBق�رة ال�ل��� على اس��جاع ما س�عه. إلا أن ه�ا ال�X�ر  

�د    ك#ف ع: م"�ودی�ه في الأن#�ة ال��ن
ة وال�2اض
ة، لأن تعلF ال�هارة أوO�� C"ق�لا ی Sقاع�ة اللع
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ح وت_�ار ض�: وض[
ات  "Xاج إلى م�ارسة وملاح+ة وتغ�-ة راجعة وت�ح، بل -"�الإصغاء إلى ال#

 .F2�ق�وت"�ی� الأه�اف وال�سائل وال F

M وال�,+�N�ن"� ال f2ر��ه الOه ات
 م�,�عة. وعل

 الاتcاه ال%ل�fي  -2

ی,�لC الاتOاه ال]ل�Kي م: أن ال�علF -+ه� على شPل تغ�� سل�Kي قابل لل�لاح+ة. و2�JK ه�ا الاتOاه  


ة الألعاب، -�P: الاس�فادة م,ه ع,� تعلF مهارات أساس
ة  �
� والاس�Oا�ة وال�عJ2J وال�_�ار. في تعل�Rال��

- Fن��ذجا، ث Fال؛ إذ -ق�م ال�علW��أو الاس S2�X�أو ال �2��لS ت_�ار الأداء، ثF ی�عF ال]ل�ك  مRل ال��


ا، لأن الألعاب  P

ة ق� -Oعل ال�رس م
PانK�فاء على ال]ل�أ. إلا أن الاك�Nح ال
"Xح و2ع�ل على ت
"Xال


�ة. [�
ة ت]�لJم فه�ا لل��قف واتNاذ ق�ارات لا تN�Jل في اس�Oا�ة cا�Oال 

 الاتcاه ال�ع�في  -3

�| ل�' ال��علF: الان�Wاه، الإدراك، ال�اك�ة، معالOة ال�عل�مات، Oي ت�ة ال
اه�F الاتOاه ال�ع�في �الع�ل
ات العقل


ة؛ لأن اللاعS لا -P�في  cا�Oة في الألعاب ال���K ة
حل ال�#Pلات، واتNاذ الق�ار. و2ع� ه�ا الاتOاه ذا أه�

ء والXN�م، و2��قع م]ار اللعS، وN2�ار ال"ل الأن]S. ب�,ف�� ح�Kة، بل -ق�أ الف;اء، و2لاح� م�اقع الJملا

وعل
ه ی�ع�: أن ت�;�: ال�روس وض[
ات ت"فJ ال��علF على ال�ف_�� ال��Nي، مRل: م�ى أم�ر؟ ل�: 


q أحاف� على ال_�ة؟ Kتف�قا ع�د-ا؟ و Cأخل q
K ر؟� أم

 الاتcاه الA(ائي والاج��اعي الA(ائي  -4

�S2 وال�فاعل مع ال�#Pلات. أما ال�,+�ر O�وال oال,#ا �ی�' ال�,+�ر ال�,ائي أن ال��علF ی�,ي معارفه ع�

الاج��اعي ال�,ائي ف�\�K أن ال�علF ی�"ق�K CلD ع�� ال�فاعل مع الآخ�2: وال"�ار وال�فاوض ح�ل ال�ع,ى  


q ی�عاون مع  والق�اع�. وت#Pل الألعاب ف;اء م,اسWا له�ا ال��جه، لأن ال��علF ی� K :ة
�
اجه م#Pلات ح�
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  ،Fعل�صة لل�
q یل�Jم �القان�ن؟ و�BلD ی�"�ل ال�Nأ إلى فK ة؟�Nال �
q -غ�K ا؟�Xی�اجه خ q
K 2قه؟�ف

 .Fعل�ءا م: ب,اء الJج Sع� اللع� وتغ�و ال�,اق#ة 

 ال�قارBة $الhفاءات وتعل� الألعاب -5

 Z[
ت,�لC ال�قارBة �ال_فاءات م: جعل ال��علF قادرا على تع�lة م�ارده ض�: وض[
ات ج�ی�ة. فالغا-ة ل


ة  �
أن -ع�ف ال�ل��� قاع�ة ما فقM، بل أن ی�rفها في م�قف لعS ح�
قي. وعل
ه ت�تMW ال_فاءة في تعل

�اع� وال��اصل مع الJملاء  الألعاب �الق�رة على أداء فعل ح�Kي ملائF ض�: س
اق م�غ��، مع اح��ام الق


F وض[
ات م�WKة ت�
ح لل��علF تع�lة معارفه �Xلا في تR��م Fح دور ال�علWX- Fار. وم: ث�واتNاذ الق


ة. cا��ة والاج

ة والإدراكK� ال"

 :"الألعاب في ب�اkات ع�� ال(هjة الأورB!ةمقارBة تارH&!ة "  -6


ة وال,�ائ
ة خلال الق�ن الRام: ع#� و�Bا-ات  ]

ة ی,Wغي لها أن ت�اعي م��ل ال�فل ال��B�تعJزت ف_�ة أن ال�

الق�ن ال�اسع ع#� في أوروBا �ف;ل مف_�2: ت�B��2: أمRال "روس�" و"�اس�ال�تJ|"، وأك� ف�وBل على أه�
ة  

 ��K ته�رس في ت���J أ| أن�اo اللعS ال�|  اللعS ت"�ی�ا وعلى وجه الXN�ص في ال�علF، فق� أث��ت خ�


فه في ت,�
ة ق�راتهF ومعارفهF، فق� Kان تX�ره للعS على أنه  r�ت :P�- ي�وال ،�Rفال أكtه الأ�-]���ع 

 �"ش�ل أمRال  ل�ف_�2: ع+ام   Sاللع م\لفات ع:  ع#� rه�ت  ال�اسع  الق�ن  وفي  ال�ف�لة"،   Fاع�ل� "تف�ح 

- Sق� أن اللع�ان الأول -عKا  ولازاروس"، و;
�Oد الق�' ال�ي Kادت أن تN�ر وت,ف�، والRاني جعل اللعS ن�

.oی� ال,#ا�O�ابي لO-و2ح الا��ال� Sلل_]ل ف�ال �
 للع�ل �Kا ه� ن�

لF ت_: الألعاب ف_�ة ج�ی�ة بل على العfP م: ذلD فإن ج�ورها ت;�ب في ع�C ال�ار2خ الإن]اني، إلا  

أن ال,+�ة إلى اللعS تN�لف �"]S تف]��اتها، فق� شغلr Zاه�ة اللعS ع,� الأtفال العل�اء والWاح�R: في  

ن وحاول�ا أن -#�ح�ها ف�ضع�ا  مN�لف العX�ر وعلى م� الأزم,ة، ف�أمل�ا ه�ه ال+اه�ة ع,� الإن]ان وال"��ا
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 ZلXي ات�ة ال
ن+�2ات ع�ة في ذلD، وق� اخ�لف عل�اء ال,فf في تف]�� اللعK S+اه�ة م: ال+�اه� الإن]ان


ة، ون+�اً لأه�
ة اللعS فق� rه�ت ع�ة ن+�2ات ل�ف]��ه. cا��اته الاج
�الإن]ان ح�ى صارت جJءً م: ح

:�O2ات ن� وم: أهF آراء ه�ه ال,+

 :Kة الق�ماء للع�dن 

.Sة للع
 أفلاt�ن أول م: اع��ف �ال�
�ة الع�ل

 لعS ال_Wار �K"اكاة لل�اقع.

�اش�ی:. K ه
 ی,Wغي أن یلعS الأtفال ��ا س
P�ن�ن عل

 Sف�ا اللع��2�ن عXالق�ماء ال� 

 .Dل�K فال الق�ماء في ال��نان وروماtالأ 

:Kة الإسلام للع�dن    

� �Kا یلي: #Wاة ال
�ال,]Wة ل" Sاللع q
 ی�' ال�ی: الإسلامي ال",

 الإسلام دی: ال"
اة والآخ�ة. 

.� أه�
ة اللعS لل�فل الXغ�

���K �وه Sه للع�م: قابل� � قابل
ة ال�فل لل�عل
F وه� صغ�� ت_�ن أك�

 ���K �وه Sه للع�م: حاج � حاجة ال�فل للعS وه� صغ�� أك�

ن+�ة الإسلام للعS ن+�ة م��ازنة ت\�K على أه�
ة اللعS ل�,اء الإن]ان ال��_امل وم�ارسة أن�اع ع�ی�ة م:  

 .:2�  اللعS ت�فC مع ال#�ع ومXل"ة ال�Xي ولا ت�;�: أذ' الآخ
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 :Kة الإسلام للع�dم6ادئ ن 

 اللعS ض�ور| ل,�� ال�فل وحاجة م: حاجاته الأساس
ة.

 اللعS ی�خل ال]�ور إلى قلS ال�فل.

 .oعلى ال,#ا QعW2د ال�لادة و��- Sاللع 

 اللعS وس�لة لل��و2ح. 

 اللعS ی�Kي ال,فf والعقل.

�ة وم�,�عة. �RK Sاللع oأن�ا 


ة: P
 ال,+�2ات ال_لاس

 ن+�2ة الاس��Oام وال�احة: 

 ن+�2ة ال�اقة الفائ;ة: 

 ن+�2ة الإع�اد لل"
اة: أو ال��رS2 على ال�هارات:


y والاس��جاع:Nل�2ة ال� ن+

 ن+�2ة ال�,}
f لل�"اف+ة على ال��ازن ال,ف]ي: 

  / نH�dة ال��ل;ل ال(ف%ي: 1

 '� وصفاً ل,�� ال�فل ال�ج�اني والاج��اعي.  وعلى رأسها "س
غ��ن� ف�و�2" ال�| ی

�ة. PWات ال���Nالع�دة إلى ال� ال�"ل�ل ال,ف]ي أح� ”ال�_�
Pات“ العلاج
ة لعلاج الاض��ا�ات ل�' الأف�اد 


ة وال�أك�� على أث�ه�ا في سل�ك الف�د. [,Oة الJ2� الاه��ام �اللاشع�ر والغ
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 ال]ل�ك الإن]اني -ق�ره مق�ار الألF ال�| -XاحWه أو ی\د| إل
ه.

�ات ال�ي تWعQ على ال��عة وال]�ور.�Nد إلى ال� -]عى الف

 م��أ الألF). -(م��أ الل�ة

.Fع� ال�فل ع: ال�اقع ال�\لWالأحلام یK Sاللع 

ال�ع�ض لأذ'   دون  أم,
اته  
ه ع: ~  �-عّ� ال�|  الإیهامي  عال�ه   CلNل ال�اقع  �أش
اء م:  ال�فل  -]�ع�: 

 .:2� الآخ

 اللعS الإیهامي س��ل للاك�#اف والإب�اع. 

 اللعS الإیهامي م,ف� لل�,}
f ع: الأحاس
f وال�#اع� ال��P�تة دون مNالفة ق�ان�: ال_Wار. 

.(Fسار أو م\ل) ات وال�اقعW�� لل,#اo الإیهامي ق�Wان ه�ا ال

 :� م,+�ر أدلـــ

 اللعS لاب� له م: دافع داخلي -+ه� في ص�رة أشPال م: ال]ل�ك.

 ه,اك ع�امل رئ
]ة في اللعS: مRل ال"�2ة والق�رة.

 :fP2Jم,+�ر ای 

 .fقة في ال,فRال� � اللعS وس�لة -"ل بها ال�فل م#Pله ب,ف]ه ~
#ع

اللعS ل
f فقM وس�لة للاس�_#اف بل ه� �KلD ال�اقة ال,ف]
ة ال�ي تOلS له الاتJان ال,ف]ي في م�حلة  

�ة. PWم 

 اللعS -ع�� ع: ال"الة ال,ف]
ة ال�اخل
ة و2"قC الX"ة ال,ف]
ة وال,�� لل�فل و2ع�,ه على حل ال�#Pلات.

 م,+�ر إرP2]�ن:
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 Sر واللع���ن بـ: ال�[P2ار F�ع.  –الألعاب وال�افع  –اه��Oال�ف�لة وال� 

�الإب�اع والQ"W ع: ال�ات. MWت��اعات فقM ل_,ه یXف ال#P- لا Sاللع 

� صع�Bة.Rالأك Sم: خلال اللع Fات ق�راتهWالغ�: لإثWلل Sة اللع
�أه� F�اه 

  ��احل ال,�� و�2عF م+اه�� MWت��احل؛ إذ ی,�قل م: اللعS ال"� إلى اللعS ال�,+F و2�� �لعS الأtفال -�

 ال,�� ال,ف]ي والاج��اعي والعقلي.

 مارغ�Z2 ل�2,ف�ل�:

 الأزمات العXُاب
ة للأtفال. 

 أه�
ة اللعS ال�مJ| لل�Nلy م: �ع� ال�اقات الانفعال
ة الJائ�ة. 

    / ال(H�dة ال%ل�f!ة:2

�" و"�ان�ورا" و"ول��ز" ف"�اها الآتي: ,Pج" و"س� م�Rل�ها "شل�س�

 ال�ف]��ات القائ�ة على الغ�ائJ تف]��ات ع�
�ة. 

 ال�,هج الاس��Wاني قائF على ب�اه�: غ�� مق,عة. 


ة تOارب �افل�ف وتف]�� ال]ل�ك في ض�ء ال�علF وال�قل�ل م: أه�
ة الأفعال c�م�ض 

 ال�,عP]ة.

 .Fعل�ة ت]اع�ه على ال
K�ع�ادات ال]ل�ع�د م: الاس� ی�ل� الإن]ان مJودا 

ن�
Oةً   والاس�Oا�ة   ��Rال� ب�:  الXلة  ب,اء  و2"�ث  والاس�Oا�ة،   ��Rوال� ال�افع  ل�ج�د  ن�
Oة   Fعل�ال -"�ث 

.J2Jع�لل 

 .Fعل�ی\د| إلى إضعاف ال J2Jة ب�ون تع� ت_�ار الاس�Oا
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�ال�لاح+ة وال�ع�
F وال�_�ار.  Fعل�وال J2Jع�في ض�ء ال Sح اللع�#- 

 شل�س��ج: الاس�Oا�ة ال�ع��ة.

� م:  ��K لة ع: ق�ر�l[عل�ة م�ة ال�
cا��الاج Jها م: ال"�اف�خ��ة ال�فل �الR,اء عل
ه �]�S ال�,اف]ة وغ�

 .Sاللع 

�: أك� على ال�عJ2J وال�Pافأة غ�� ال�,�+�ة.,Pس 

 ال�عJ2J غ�� ال�,�+O- Fعل ال�فل -أتي �ال]ل�ك الغ�� م�غ�ب أو ال��ج�. 

 ال]ل�ك ال�| لا -Pافَأ ر�Bا -P�ن سل�Kا م,ق�لا م: مPافآت سا�قة غ�� م,�+�ة.

 اللعS ال�| ی\د| إلى إشWاع ال"اجات ل�' ال�فل -��ل إلى ال�_�ار.

 ع�م مPافأة ال]ل�ك الف�ر| -"MW دافع الاك�#اف. 

�ان�ورا، وول��ز أك�ا أه�
ة دور ال�"اكاة في اللعS ال�مJ| ع,� الأtفال. 

�اع وع�م ال
ق�:. Xای:، الW�ال ،� ب�ل�:: اللعS الاس�_#افي، ال�Oة ال,]�
ة، ال�غ�

 اللعS ی\د| إلى الاس���اع لأنه ی\د| إلى خف� الاس�Rارة. 

  / ال(H�dة ال�ع�n!ة: 3

 ب,�Z أف_ارها على مWاد� "ب
اج
ه" وم"��اها ما یلي:  

 دراسة ال,�� العقلي ل�' الأف�اد. 

�د م]�ق�ل لل�ع�فة.Oم f
� ا-Oابي ولX,ع Sال�فل أث,اء اللع 
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 م�احل ال,�� ال�ع�في:


ة.K� ال��حلة ال"]
ة ال"

 م�حلة ما ق�ل الع�ل
ات.

 أو الع�ل
ات ال�اد-ة. م�حلة ال�X�ر ال[
انى

�دة. Oات ال�
 م�حلة الع�ل

 ال��ائ�ة.  –ال��Rل 

 ال��افP- C�ن ن�
Oة لل��ازن ب�: ال���Rل وال��ائ�ة. 

 ع,�ما ت,#M ال��ائ�ة على ح]اب ال��Rل -"�ث ال�قل��.

 اللعS -قع ب�: ال��Rل وال��ائ�ة.

 اللعS ت�Rُّل خالy -"�ل ال�عل�مات ال�]��Oة ل��,اسS مع حاجات ال�فل. 

 م�احل اللعS ع,� ب
اج
ه:

 اللعK Sال�ف_��؛ ف_ل م�حلة تف_�� لها ن�M لعS معّ�: وم,اسS لها.

 ن�M اللعS في Kل م�حلة أساس ال���ر ال�ع�في ووس�لة ال�علF وال�فاعل مع ال��lة. 

 أن�اo اللعS ح]S ب
اج
ه: 


في.r�ال Sاللع 

 .|Jم� اللعS ال

 اللعS وفقا لق�اع�. 
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 اللعS ال�,ائي. 


ة:~� ن�احي الق�ة �ال,+�2ة ال�ع

 ب,�Z على ملاح+ات عل�
ة قام بها ب
اج
ه على الأtفال.

�Bة ن#�ة ت\د| إلى فهF ال��اقف ال�Oی�ة. Oات وت��Nار لل� اللعS ت_

 وصفZ ن�� الأن#�ة ال���ا�عة.

 ن�احي ال;عف في ه�ه ال,+�2ة:

 اللعS ع�ل
ة ت�Rّل و2���J ب�"�q2 ال�اقع ل��فC مع حاجات ال�فل.

 لF ت�اع ن�ائOه تأث�� ال��lة. 

 ف]�ت اخ�لاف م+اه� ال,�� العقلي ~
�ا ب�: الRقافات.

 م,+�ر فا-غ�ت]Pى: 

�د م�ده إلى ر�Bه ال�ع,ى �ال#يء نف]ه. Oال� � ع�م ق�رة ال�فل على ال�ف_�

�د. Oال� � اللعS ال�مJ| -]اع� ال�فل على فXل ال#يء ع: م�ل�له م�ا ی\د' إلى ن�� ال�ف_�

 اللعS وس�لة ل�,اء تف_�� ال�فل.

 ال�أك�� على دور ال��lة. 

:� آراء ب�ونــ

 أه�
ة اللعS في ت,�
ة الإب�_ار2ة وال��ونة.

 ال�هF في اللعS نف]ه ول
f ن�ائOه. 
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 ال�,�ع في لعS ال�فل ل�عالOة م#Pلات خ
ال
ة -ع�,ه على حل ال�#Pلات ال�اق[
ة.

فاللعS ق� -P�ن تف�2غاً لل�اقة،    ،لا ت�ج� ن+�2ة واح�ة قادرة على تف]�� اللعS في Kل م�احله وأشPاله

وق� -P�ن اس��Oاماً، وق� -P�ن ت�رW2اً على ال"
اة، وق� -P�ن تع���اً رم2Jاً ع: ال��Wات، وق� -P�ن ن#اtاً  

�اع�Wاره rاه�ة م�ع�دة الأ�عاد. Sإلى اللع �
اً ل�,اء الفهF. ل�ا فإن ال�قارBة العل�
ة ال�عاص�ة ت,+~� مع

�ة ال"�Kة، والاس��Oام  RK �
ة على فهF ال�Oور العامة للعS: فال�اقة الفائ;ة تف]P
ت]اع� ال,+�2ات ال_لاس


y والاس��جاع  Nل�ار، ب�,�ا الW_ح م"اكاة أدوار ال��ح حاجة الف�د إلى تغ��� ال,#اo، والإع�اد لل"
اة -##-


ة أو غ�ائJ ب�ائ
ة.N2احل تار��� -Xلان �ع� الألعاب 

 Sفي اللع '�
ة. فال�"ل�ل ال,ف]ي یcا��ة والاج
~�أما ال,+�2ات ال"�یRة ف��JK على الع�ل
ات ال,ف]
ة وال�ع


ة ت�اه ن#اtاً  ~��ال�لاح+ة، وال�ع Fعل�وال J2Jع�ه م: خلال ال�
ة تف]K�وال]ل ،|Jم�مOالاً لل�,}
f وال�ع��� ال

 
cا��2ات الاج�الRقا~
ة دور اللغة وال�فاعل والأق�ان في ت��2�  -ةل�,اء ال�,ى العقل
ة، في ح�: ت\�K ال,+

 .Sاللع 


F الألعاب؛ ~Wع� الألعاب ت,Oح  �X2ة واح�ة ع,� ت�في ال�Oال ال�2اضي، لا ی,Wغي للأس�اذ أن -P�في ب,+


اً، وأخ�' لأنها ت�,ح ف�صاً لل�عاون، وأخ�' لأنها ت]�ح  ~�لأنها تف�غ ال�اقة، وأخ�' لأنها تق�م ت"�-اً مع

�ال�ع��� الانفعالي. وم: ه,ا تأتي �
�ة ال�ؤ2ة ال�_امل
ة.  


فها في تف]�� سل�ك ال��عل��:: ل�اذا r�بل ت ،M2ات لا -ع,ي حف� أس�ائها فق�ت\�K الق�اءة أن فهF ال,+

  Cاه�ی,�فع �ع;هF إلى ال�,اف]ة؟ ل�اذا ی,]"S آخ�ون؟ ل�اذا -ف;ل ال�فل اللعS ال�مJ|؟ ل�اذا -"�اج ال�


P�- q: ت_�
q الل[Wة ح�ى ت]�S�O له�ه ال"اجات؟Kات ال�ات؟ وWإلى إث  
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ة الألعاب هي ال�ي ت]اع� الأس�اذ على فهF ال]ل�ك وتع�یل ال��خل ال���اغ�جي. ف�
 ال,+�2ة ال��Oة في تعل

 اللعS ل
t fاقة زائ�ة فقM، ول
f ت�و2"اً فقM؛ إنه خ��ة ن�� م�_املة. 

 ال�ؤ2ة ال�_امل
ة ت�Jج ب�: ال�اف[
ة، ال�علF، ال,��، ال��اصل، والX"ة ال,ف]
ة. 

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 


ة. -1cا��ة واج
~�
ة ومعK�سل Sه م: ج�ان
 حلل م�قف لعS ج�اعي وح�د ما ~

�"ل ال�#Pلات.  -2 F
�ال�_�ار إلى ال�عل F
�ا -�� م: ال�عل�Xا قtن#ا Fص� 


ة.   -3P

P�- q: ت"�2ل ال�Nأ في اللعS إلى ف�صة دی�اك�K £ناق 

 أس`لة لل�ق��H ال_اتي


ة؟  -1cا�Oالألعاب ال f2ي في ت�رK�اه ال]لOما ح�ود الات 


�N- qم الاتOاه ال�ع�في تعلF اتNاذ الق�ار؟  -2K 


ة الألعاب؟  -3�
 ما علاقة ال�قارBة �ال_فاءات ب�عل
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 ن�اذج ل��ل;ل الع�ل!ة ال�عل!�!ة  -ال��اض�ة ال#ال#ة: ت�ل;ل الع�ل!ة ال�عل!�!ة  

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة


ة. �
 • أن -عي ال�الS مع,ى ال,��ذج وخXائXه في ت"ل�ل الع�ل
ة ال�عل

.oوت"ل�ل ال,#ا ،Fعل�_�2,ي، الإعلامي، ال�ة: ال
�
 • أن ی�عّ�ف على ن�اذج ت"ل�ل الع�ل
ة ال�عل


ة. K� • أن ی�rف ال,�اذج في ق�اءة درس ألعاب أو وض[
ة تعلF ح

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 

 ت"ل�ل ال�علF   -ت"ل�ل ال,#اo  -ال,��ذج الإعلامي   -ال,��ذج ال�_�2,ي   -ال��J�K  -الاخ�Jال   -ال,��ذج 

 ت�ه;� 


�ة: معلF، م�علF، م"��'، ودرس. غ�� أنها في ال"�
قة شPWة  [�
ة لل�هلة الأولى �
ق� ت��و الع�ل
ة ال�عل

م: العلاقات والق�ارات وال�فاعلات. وم: أجل فهF ه�ه ال#PWة ی�rف ال�ی�اك�
D ن�اذج ت"ل�ل
ة ت]هF في  


M ال�اقع دون إلغاء تعق��ه. فال,��ذج لا -�Rل ن]Nة م�ا�قة لل� [Wاز ت�اقع، بل ه� ت��Rل م,+F -]هF على إب


ة الألعاب ن"�اج إلى ه�ه ال,�اذج لأن درس �
�ع� الع,اص� والعلاقات �غ�ض الفهF وال��خل. في تعل

 .F2�ق�اصل وال�,اف]ة وال��ة والق�اع� والK� الل[Wة -�Oع ب�: ال"

 مفه�م ال(��ذج وخ�ائ�ه   -1

أب�ز   وت��Rل  ت�Oعها.  ال�ي  والعلاقات  الأساس
ة   �الع,اص ی��:  ال�اقع،  م:  لJOء   M[Wم تX�ر  ال,��ذج 


M ال�اقع ال��SK؛ وال��J�K، أ| إب�از ج�انS مع�,ة تWعا له�ف ال�"ل�ل؛ [Wال، أ| تJ�ه في الاخXائXخ


فr�؛ وال|�O- ما Fعلى فه Fأو ال�عل QاحW2ة، أ| م]اع�ة ال�
فة ال�ف]�r�ار  وال�ة الإج�ائ
ة، أ| ت�ج
ه الق
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  �Rة أغ,ى وأك

ة الفعل�
ال���اغ�جي وال�ی�اك�
Pي. ومع ذلD لا -"ل ال,��ذج م"ل ال�اقع، لأن ال�ض[
ة ال�عل

 قابل
ة لل�غ�� م: أ| خ�اtة.

�H(ي  -2h� ال(��ذج ال


ة ال��علF. فه� لا ی�عامل مع  XNقها في ش
-ع,ى ال,��ذج ال�_�2,ي �الغا-ات ال�ي -]�ه�ف ال�رس ت"�


ا. ع,� cا��ا واج

ا ووج�انK�
ا وح~�
ا فقM، بل ب�صفه ف�صة ل�_�2: ال��علF معK�ال,#اo ب�صفه أداء ح


ة، -]أل ال�علF: ما ال�هان ال�_�2,ي؟ هل ن��2 ت,�
ة الcة ج�اW]ل F
�عاون؟ ت"]�: اتNاذ الق�ار؟ تعلF  تعل

اح��ام الق�اع�؟ ت��2� ال]�عة وال�شاقة؟ و2]اع� ه�ا ال]\ال على ان�قاء ال�"��' وت,+
F ال�ض[
ات ��ا  

�د اس�هلاك زم: ال"Xة.Oلا م Fعل�ة ال�
XNم ب,اء ش�N- 

 ال(��ذج الإعلامي  -3


ة �اع�Wارها ن+اما ل�Wادل ال�عل�مات. فال�علF -ق�م تعل
�ات  �
ی�عامل ال,��ذج الإعلامي مع الع�ل
ة ال�عل

الألعاب   في  
ة. K�وح ح]
ة  م\ش�ات  تق�م  وال��lة   ،S�O�[-  Fث  �و2ف] -]�ق�ل   Fعل�وال� راجعة،  وتغ�-ة 


ة، لا ت�Xر ال�عل�مات ع: ال�علF وح�ه، بل م: ال_�ة وال�لعS و cا�Oة.  الO
الFXN والJم�ل وال�قZ وال,�

وعل
ه -"�اج ال��علF إلى ت,�
ة ق�رته على الان�قاء: ما ال�عل�مات ال�ه�ة؟ أی: الف�اغ؟ م: الJم�ل ال��اح؟ 

 م�ى أت"�ك؟ 

 ن��ذج ت�ل;ل ال�عل� -4

ال]ا�قة،   ال�P�W[ات  ی�رس  إذ   .Fعل�ال أث,اء   Fعل�ال� ض�:   |�O- ما  على  ال,��ذج  ه�ا  اه��ام   SX,ی

�ة ال�� ال�Xغ�ة ق� ی�X�ر  K لRة مW]ل���. ففي ل�ها ال���ي -ع�ات ال
O
وال�X�رات، والع�ائC، والاس��ات

2�، أو أن الهO�م -ع,ي ال��| ن"� اله�ف فقM. وه,ا ال��علF أن الاح�فا¤ �ال_�ة أف;ل دائ�ا م: ال��O
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مRل   فه�ه،   F
ت,+ إعادة  إلى   Fعل�ال� وت�فع  الNاtئ  ال�X�ر  ت_#ف  م: خلال وض[
ات   Fال�عل ی��خل 

.�2� وض[
ة تف�ق ع�د| أو م,ع ال�,�
M ل�فع الف�C2 على ال��

5- qذج ت�ل;ل ال(^ا� ن�

-ق�X ب�"ل�ل ال,#اo دراسة م,�C الل[Wة ذاتها: ق�اع�ها، ف;اؤها، أدوارها، الأدوات، ال�هارات، علاقات 

ال�علF لا   لل�رس، لأن   M
�Nور| ق�ل ت��ها. وه� ض�Rت ال�ي  ال�عاون وال��اجهة، وال�#Pلات الأساس
ة 


ة مRلا تقcا�Oة. فالألعاب ال
�م على مفارقة أساس
ة: ال�عاون مع  -]��
ع تعل
F ل[Wة لا -فهF ب,��ها ال�اخل

 الJملاء ل��اجهة ف�C2 آخ�، وال"فا¤ على ال_�ة أو اس��جاعها، وص,اعة ف�ص ال�]�Oل أو م,عها. 

 لأدوار ال�ي CT�k أن یrدیها اللعK في ن�� الLفل:ن�اذج ل

والانفعال
ة   
ة، ~�وال�ع 
ة، �[Oال  Sان�Oال مN�لف  في  ال�فل  ن��  على  -]اع�   Sاللع أن  الق�اءة   �K\ت

  £
�q2 انفعالاته وص�اعاته، وعلى إعادة ال��افC مع ال�"
M ال�| -[Xعلى ت Dل�K ة و2]اع�ه
cا��والاج


ه ووم: أب�ز الأدوار ال�ي -"ققها اللعS هي: ~ 

ال,#اo ال"�Kي، فاللعS ح�,�ا -N;ع  ال(اح!ة ال��f!ة:    -1 اللعS ب�ور أساسي على م]��'  -;�لع 

لل�,+
F ال�لائF، فإنه ی�ف� ش�وtاً ملائ�ة ل,�� الأشPال ال��,�عة لل,#اo ال"�Kي ع,� ال�فل. إن ال�فل 

ی��أ في  اللعS، فإن ال�فل  
ة ال�عق�ة و2]عى ل�"]�,ها. وفي س
اق K�اللعP- S�S[ ال�هارات ال" أث,اء 


�ة اللعS م: ال,اح
ة  � Sة. إلى جان
�[Oاناته الPار إم�R�ة اس
{
Kاهات مع�,ة ن"� ج]�ه، وOت_�2: ات


ة ال�ي ت+ه� في فاعل
ة ال��ن، فه,اك �KلD فائ�ة على أن#�ة الان�Wاه وال��Nل وال�ف_�� والإرادة وهي  �[Oال

  في ال�فل. كلها م+اه� ل���ر ن�� ع�ل
ات ال,#اo ال,ف]ي
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�ا في ن�� ال,#اo العقلي ال�ع�في، فال�فل أث,اء ل[Wه -�ارس ال(اح!ة ال�ع�n!ة:    -2��K دورا Sاللع �یWاش


ة فه� یلاح� و2]�_#ف الألعاب ال�ي -أت
ه بها وال�ه~�فال�فل م: خلال أن#�ة اللعS ی�ع�ف   ،ع�ل
ات مع


فة Kل ل[Wة، فالألعاب ال�ي -ق�م ف�ها ال�فل �الاس�_#اف تغ,ي  rام، وعلى وOال والأل�ان والأحPإلى الأش


ه. أ| أن اللعS -]اع� ال�فل على أن -فهF العالF ال�| ~ £
خ��ته العقل
ة ��عارف ع: ال�"
M ال�| -[


ه، وعلى أن ی�فاعل مع ال�~ £
� عل�ها ال�ي -[
£ ف�ها-[�
وP�2: الق�ل أنه Kل�ا ج�ع ال�فل    ،�lة و2]

�Kا یJداد اك��ال الX�ر ال�ه�
ة (ع: الل[Wة ال�ي -]��Nمها) ع,� معل�مات م: خلال ل[Wه الاس��لاعي،  

�ال�الي  وازدادت  ع,ها،  ال�عل�مات  ج�ع  ف�ص  ازدادت  Kل�ا  تعق��ا   �Rأك  Sاللع Kان  Kل�ا   Dل�K ال�فل 


ة والاب��ائ
ة ع,� ال�فل.~��ات ال�ع�Nة الق�رات وال
 اه��امات ال�فل بها، وه�ا ی\د| إلى ت,�


£    ال(اح!ة الانفعال!ة:  -3]
إن اللعS یه�ئ لل�فل ف�صة للانفلات م: الق��د وال�اجWات والأوام� وال�,ع، ل

م�اقف Kان ی�غS في أن ت"�ث له، أ| أن اللعS ه� وس�لة -]��Nمها ال�فل ل_ي -عالج ال�,اق;ات القائ�ة  

�اعات ال�ي -عانXفف م: الN�ي یK صة لل�فل��ها، وأن ب�,ه و�B: أس�ته ال�"
�ة �ه؛ �Kا أنه ی�ف� الف

الانفعال
ة و   ال#",ات   q2�Xإلى ت ی\د|  ال��حلة  ه�ه  فاللعS في  -عان
ه،  ال�|   oاWالإح -قلل م: ح�ة 

ل�وافعه ور�Wاته   إشWاعا  -�ارس   Sاللع فال�فل في س
اق  ال�فل.  م,ها  -عاني  ق�  ال�ي  ال�"�Wة   �ال�#اع

Bاعا لها في ال�اقع، وWإش Cي تل�تة ال��Pة م: خلال  ال�lته على ال����
�لD ی\�K ال�فل ذاته وق�رته وس

 .Sاللع 


اً واتJانه انفعال
اً، فال�فل ی�علF    ال(اح!ة الاج��اu!ة:  -  4cا��ا في ن;ج ال�فل اج
ی\د| اللعS دورا أساس

�اo ال�فل  Nاعة، إذ أن ان�Oانة مق��لة داخل الPل على مX"- ة وأنKعاون وال�#ار�2: ال�م: ل[Wه مع الآخ

Dذل Sح�ل ذاته، و7لى جان JK�ف�: خلال   في أن#�ة اللعS ال�Oاعي -Oعله -"� م: أنان��ه ونJعة ال��


q ی�اجه ال��اقف ال�ي ت"�لها Kة و
cا��ة ب,اء علاقات اج
{
K ال�فل Fعل�2: ی�اللعS مع الأtفال الآخ

 تلD العلاقات م: ال�Jامات وم]\ول
ات وأدوار مN�لفة.
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�اً م: ت#�Pل ال]ل�ك الأخلاقي ی,Wع م: الأن#�ة ال�N�لفة ال�ي -�ارسها ال�فل في ح
اته  ��K ًاWوال�اقع أن جان

�ة م: ح
اته معای�� ال]ل�ك الاج��اعي م: خلال اخ�لاtه مع غ��ه  PWحلة م�الأولى و2�#�ب ال�فل في م

�ال�الي ال��P: م: ال;MW ال�اعي S[�P2ة، و�ل]ل�Kه وفقاً لل�عای�� وال�
F ال�ق��لة    م: الأtفال داخل الأس


ا، وه�Pاcا��ة والإدراك  ،  اج�
اً ل,#اo ال�فل، إذ ت�"قC م: خلاله ع�ل
ة ن�� ال�اك[
فاللعS ُ-ع� شPلاً رئ

�C2 تعلF ال�فل م:  t :ع F�ات ت
وال�ف_�� وال��Nل وال_لام والانفعالات وال]ل�ك الNلقي و7ن ن�� ه�ه الع�ل

  ��ات ال�ي -��Nلاع  ال��الاس Sه ح
�ات ال�ي -P�]�ها ال�فل ت,�ي ~�Nة، وه�ه ال
بها في ح
اته ال�ف�ل


ه. ~ £
 والفاعل
ة ومع�فة ال�"
M ال�| -[

 اللعK ومcالات ن�� الإن%ان


ة م: مN�لف  XN#ة ال

ة على أن اللعS -]اهF على ن"� فعال في ب,اء وت,�B�ی\�K عل�اء ال,فf وال�

� "ب
اجي" أن اللعS ُ-ع� وس�لة لل�عل
F، وأن ما ی��اف� في ال��lة تُع� مXادر ل�عل
F الأtفال،  Kج�ان�ها، وق� ذ

 إلى تعلF أف;ل. و2�صي ال���B: أن -ع�ل�ا على ت,+
F الألعاب واس��Rارها ��ا ی\د|

 اللعK وال(�� الc%�ي وال��fي:

  F[Oال�
ة م: إذ أنه ال,#اo ال"�Kي ال�| ی�Xل K�
ة وال"�[Oال Fفال على إن�اء ق�راتهtالأ Sاع� اللع[-

� ق�رة على  Rعله أكOة ت
K�وع;لاته ووعي ال�فل ل�اته الO]�-ة، وما ی��لWه الF[O م: مهارات أدائ
ة ح

 الانOاز ال"�Kي. 

� أن مع+F الألعاب ال�ي تقع في س
اق ال,#اo ال"�Kي هي: ألعاب الق�' ال���Rلة في  Kال�� �وم: ال�Oی


ة  K��| وال�مي وال#� وال�]ابC وال]Wاحة وال��ازن وال��S�K وغ�� ذلD م: الألعاب ال"Oوال C]ل�وال Jالقف

وا ال�اولة  �ة Kو ال]لة  �ة Kو الق�م  �ة Kو ال�ائ�ة  ال_�ة  مRل  والعاب ال�2اض
ة:  والاسP�اش  الأرضي   f,�ل


ة.K� الW�Oاز.. وغ�� ذلD م: ألعاب ح
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عة تأث�� اللعS على ال,�� وال,#اo ال"�Kي ل�' ال�فل ت�ّ�: أنه و7ن Kان ال�فل  �tاب وWوفي ت"ل�ل لأس

 Dتل  �ی�ف  Sاللع مWاش�ة؛ فإن   Fعل�ال  C2�t :و7ن�ا ع  Sاللع ل
f في  ال�عق�ة  
ة K�ال" ال�هارات   S[�P-

 ال;�ا�M ال�لائ�ة ال�ي ته�ئ ال�فل ل�"]�: ه�ه ال�هارات ~
�ا �ع�.

�ف X2و ،F[Oة الع;لات و2ق�| ال
في ض�ء ما تق�م؛ ن]��
ع الق�ل أن اللعS ن#اo ح�Kي -]اع� في ت,�

الF[O وت�هله   ال��ن
ة وهJال  الل
اقة  والعل�اء أن ه��o م]��'  الWاحR�ن   '�الF[O. و2 الJائ�ة ع:  ال�اقة 

� أن اKال�� �للعS -"قC لل�فل حالة م:  وت#�هاته هي �ع� ن�ائج ع�م م�ارسة اللعS ل�' ال�فل، وال�Oی


ة والانفعال
ة والعقل
ة، م�ا ی,عfP إ-Oاب
ا على ال�ف_�� والق�رة  K�
ة ال"�[Oائف الr�_امل ب�: ال�ازن وال��ال

 م). 2015على حل ال�#Pلات وال,�� ال,ف]ي ال��_امل (ص�ال"ة ع: ب�لاو|، 

 اللعK وال(�� الانفعالي: 

ی\ث� اللعS في ال,�� الانفعالي ل�' ال�فل م: خلال ما تق�م �ه الألعاب الإیهام
ة م: تف�2غ للانفعالات  

ال�فل  ت#Wع حاجات  أنها  �Kا  ال�اقع.  أش
اء م:  إسقاtها على  �ف;ل  الأtفال  ل�'  ال��P�تة   �وال�#اع

ال�"ل�ل م�رسة  إل�ها  لOأت  ل�ا  وال�ضا،  �ال�احة  ال�فل   �
#ع~ م,ها  الأم�اض    ال�"�وم  ل�عالOة  ال,ف]ي 

ال,ف]
ة ع,� الأtفال وخX�صاً ال,اتOة ع: ال_�Z في اللاشع�ر. �Kا -]اع� اللعS الإیهامي على ال,��  

الانفعالي لل�فل وال�غلSّ على الXع�Bات ال�ي -ع���ها ال�فل ع�Wة في س��ل ن�ّ�ه، ل�ا فان الألعاب الإیهام
ة  


ة وم��لهF، و�KلD وال���Rل
ة تع�ل على ال��اصل ب�: الXغcفال الإب�اtاقات الأt :ع �ار وال_Wار وتعّ�


ة  ]
2�هF م: الق�ان�: ال���
اتهF وم#PلاتهF وحاجاتهF ودوافعهF ور�WاتهF في تع�یل ال�اقع وت"XNع: ش


ة. cا��والاج 


ة ال�فل إذ إنه یه�ئ له ف�صة للانفلات  XNالانفعالي م: ش SانOفي ال �واس�,ادا ل�ا تق�م؛ فإن اللعS ی\ث

�اعات ال�ي -عان�ها، وم: ثF فإن اللعN- Sفف م: ح�ة ال��ت� والإحWاo ال�ی: ی,�ء به�ا، ور�Bا  Xم: ال
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�اعات الانفعال
ة ال�ي -عاني م,ها ال�فل، Xة ال_#ف ع: ال
-]�ف�� ال��XXN�ن في ه�ا ال�Oال م: إمPان


ة ج��ة K�ف�ها ال�فل مهارات سل S[�P- أن :P�- ،ة

ة علاج�
س
�ا وأن اللعS -]اع� في ب,اء م�اقف تعل

 .q
 ت\د| �ه إلى إعادة ال��ازن وم: ثF ال�_

 اللعK وال(�� الاج��اعي: 

� ج�ا، وم,� م�حلة ال�ضاعة  PWاعي لل�فل ت��أ على ن"� م��في ال,�� الاج Sة اللع
ت\�K الق�اءة أن أه�

�ور وم,اغاته وح�Kات ی�-ه الع#�ائ
ة وتW]�ه لأمه  [� Dع: ذل �في الأشه� الأولى م: ح
اة ال�فل، إذ -ع�

ت الفعل
ة ل�ور اللعS في ال,��  ح�: ت��2 إtعامه أو وهي قادمة و��Bها زجاجة ال�ضاعة. إلا أن ال��ا-ا

�ة هي ف��ة ال"��. PWفي س: م Sة دفع ال�ال�ی: لل�فل إلى ج�اعة اللع
{
K ل فيR��اعي لل�فل ت��الاج 

  SانOال ��X�رة عامة، وت��2 Fاته
XNش �وح�Q أن الأtفال -�ارس�ن ألعا�ا مN�لفة ت]اع�هF على ت��2

الاج��اعي �X�رة خاصة، فاللعS ال�Oاعي ال�عاوني على اخ�لاف أن�اعه وأص,افه وأشPاله -]اع� ال�فل  

Fأدواره �
ة ن"� تق�ی� الآخ�2: وتق�یcا��اهات اجOه اتW[P
، وال�عاون معهF في حل  على إن�اء سل�Kه، ~


ة واح��ام الق�ان�:، cا��ة اج
K�ف على ن�اذج سل�ال�#Pلات ال�ي ت�اجههF، واك�]اب ص�اقات ج�ی�ة، وال�ع

وال�_
q مع ال�Oاعة وق��ل الآخ�2: في إtار الف�C2، وح]: ال�فاعل وال��اصل مع الآخ�2: وتWادل الآراء 


ة ال�ي -"�لها  �
أع;اء الف�C2 وتWادل الأخ� والع�اء والأدوار وال�_
q الاج��اعي، والWNارات وال,�اذج ال�عل

وق��ل الأوام� وال�عل
�ات وت,ف��ها في إtار الع�ل ال�Oاعي وال��رS2 على أن�اo ال]ل�ك الاج��اعي ال�| 

 ی�لائF مع ال��اقف. 

ی���: أن اللعS -]اع� على ال,�� الاج��اعي لل�فل، إذ إنه ی�علF ال,+ام و2\م: ب�وح    ،وفي ض�ء ما تق�م

ال�Oاعة واح��امها، و�2رك �
�ة الع�ل ال�Oاعي وال�Xل"ة العامة، و7ذا لF یJاول ال�فل اللعS مع أق�انه  

و�2  ،:2�الآخ وW2غ�  الع�وان  إلى  و��2ل  ذاته  ح�ل  وم���JKا  أنان
ا  -WXح  فإنه   :2�م: خلال الآخ  :P
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ة ج��ة وم��ازنة مع الآخ�2:، و2]��
ع أن -"ل ما -ع��ضه  cا��علاقات اج F
م�ارس�ه سل�ك اللعS أن -�

 Fوأف_اره  Fآرائه� و2أخ�   :2�الآخ ب�ج�د  
ع��ف ~ ال�ات،  ح�ل   JK�ال�� نJعة  م:  و2�"�ر  م#Pلات،  م: 

 و2�Wادلها.

 اللعK وال(�� العقلي ال�ع�في:


ة ع,� الأtفال ال�ی: -�ارس�نه �Pفا-ة،  ~�ی\�K ع�ی� الWاح�R: أن اللعS ی\د| إلى ت��2� الق�' العقل
ة ال�ع

وت��Rل دلالات ال,�� العقلي ال�ع�في في ت��2� الXNائy العقل
ة �Xفة عامة وال�ي -]��ل عل�ها �إن�اء  

� وال�لاح+ة  XW�ل وال�N�ر وال�X�وال �K��وال �وال�"ل�ل، و7دراك العلاقات وال��قع وال�"FP  ال��P: م: ال�ف_�


F ج�ی�ة ع,ها، �Kا أن اللعS -]اع� في  G]اب معل�مات ومفا�ها واكXائXاء وخ
وز2ادة الفهF ل��
عة الأش

إدراك ال��غ��ات في ال��lة، وت��2� اللغة وال��P: م: ال�ع��� ع: ال�ات وال"�ار و7ك]اب الأtفال مهارات 

P#ة في م�اجهة ال�
 لات وال�غلS عل�ها.عقل

ك�ا ی��Rل الأtفال م: خلال اللعS ال�عارف ال�Oی�ة ع: ق�ان�: ال��
عة ومع�
ات ال��lة وال�_
q معها  

  Sة خارجة ع: ال�أل�ف، إلى جان
cق إب�ا���
ات ج�ی�ة في معاجلة الق;ا-ا O
في ال�اقع، واك�]اب اس��ات

والاس�قXائي وغ�� ذلD م: أسال�S إك]اب العقل ت,�عا في أسال�S ال�ف_�� الاس�ق�ائي وال�
اسي والاك�#افي  

�الأف_ار وت,+
�ها ل���2� سل�KهF العقلي لغ�ض ال�_
q واس�
عاب ال�]ائل  FP"�فال على الtت]اع� الأ


ة وال�م2Jة وهF ی�فاعل�ن مع واقع ال"
اة. cا��ة وال�اد-ة والاج
 الع�ل

وفي ض�ء ما تق�م؛ -�P: ال�أك�� على أن اللعS -]اع� ال�فل على إدراك العالF الNارجي، ف_ل�ا تق�م في 

� م: ال�هارات م: خلال م�ارس�ه ل]ل�ك اللعS ون#اtاته، �Kا یلاح� أن  �R_ع أن ی,�ي ال
��[- �الع�

�ة م: ال�عارف��K عة��O��وال�عل�مات ال��Xلة �ال�"
M    الألعاب ال�ي -�ارسها ال�فل تغ,ي خ��ته العقل
ة 

  Zن�
ه، و2;
q إل
ه ما تق�مه إل
ه الق�اءة وال�حلات ووسائل الإعلام والأفلام ال_ارت�ن
ة والان�~ £
ال�| -[
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م: معارف ومعل�مات، وه�ا ی\�K ض�ورة ت,+
F ن#اo اللعS على أساس مWاد� ال�علF القائF على حل  

 ال�#Pلات وت,�
ة روح الاب�_ار والإب�اع ع,� الأtفال.

 اللعK وال(�� الأخلاقي: 

�فات ال�ي ت,+F ل[Wة ما؛ X�ي ت"�د الأفعال وال�ق� أن الق�ان�: ال�أن ال�فل -ع :�RاحWعة م: ال��Oم '�ی

ما هي إلا ق�ان�: م�لقة ولا -�P: تغ���ها، �Kا -ع�ق� ال�فل أنه إذا لF یل�Jم �القان�ن فإنه لا ب� م: إ-قاع  


عة ال,
ة وال+�وف.�t S[ح f
 العقاب عل
ه �"FO ال�Nالفة ول

وح�Q أن ال�فل -��ر ال��P: م: الإدراك �أن الآخ�2: -��ل_�ن وجهات ن+� مN�لفة ع: م,+�ره م: خلال  

�اخ�لاف الأف�اد. وه�ا -#�� إلى حالة م: ال�"�ل ال��رO2ي   Dل�K لف�Nفانه ی�رك ان الق�ان�: ت ،Fتفاعله معه

ي ی�رك ف�ها ال�فل أن ال,اس -;ع�ن  ل�ا -"�د �أخلا�
ة ال�عاون، وال�ي -�P: تع�2فها �أنها ال��حلة ال�

 الق�ان�: �Kا -�P,هF تغ���ها. 


ة ال�فل، وذلD م: خلال ما ی�عل�ه م:  XN#في ت_�2: ال,+ام الأخلاقي ل Fه[- Sت�ّ�: م�ا تق�م أن اللع

�..الخ، �Kا أن ال��P: م: الإح]اس  �Xوال fال,ف MWق والأمانة وض�Xالع�ل والK ال]ل�ك الأخلاقي �معای�


ة ال�ي ی�ع�ض إلcا��ر م: خلال العلاقات الاج���2: ت,�� وت��ها ال�فل في الع��وات الأولى �#ع�ر الآخ


ال، فإنه -P�S[ ال��P: م:  Nب�: ال�اقع وال J����ال Sم: خلال اللع Fعل�أن ال�فل ی Qاته. وح�
م: ح

  :2�الإح]اس ب�اته Kف�د م��J، و��2أ ب�_�2: ص�رة ع: ذاته و7دراكه لها على ن"� م���J ع: ذوات الآخ

�Xفات ع�ی�ة ومN�لفة.  Fاكه معه� رغF اش�


ة أن الأtفال ال�ی: یل�Jم�ن �ق�ان�: اللعS -+ه�ون ال�Jاما �ق�ان�: الأس�ة  ]W��ائج ال�راسات ال�وق� أك�ت ن

وال��Z وال�O��ع و�Kا الق�ان�: العال�
ة، عfP أولDl ال�ی: لا یل�Jم�ن �ق�ان�: اللعS ر�Bا لا یل�Jم�ن �أ| 

 أو العالF.  ق�ان�: أخ�' س�اء على م]��' ال��Z أو ال�O��ع أو ال]ل�ة
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 :U� اللعK وال(�� اللغ

تُع� اللغة ن+اما رم2Jا ی�F الاتفاق عل
ه ض�: ثقافة مع�,ة أو ب�: م�O�عة أف�اد فlة مع�,ة، أو ج,f مع�:،  

 و2�F[ ه�ا ال,+ام عادة �ال;MW وال�,+
Wt Fقا ل��O�عة م: الق�اع� ال�"�دة. 

� الWاحR�ن أن الأtفال -]�ع�ن و2فه��ن ما -قال لهF، ثF -قل�ون ه�ه الأص�ات ثان
ة، و[2��Nم�ن ه�ه  Kی�

  �[Oلغة ال Fفه Fعل�د عادة ی��ج على ه�lة Kلام فقM، وه�ا -#�� إلى أن الفN�لفة ل�Nات مW�K�ال_ل�ات في ت

�| ل_ي ی�Xل  XWاصل ال��فة لل
� فاعل
ة. والإ-�اءات و2ل�قM الاخ�لافات ال�}R2قة أك��� 

والاج��اعي   وال�ع�في  العقلي  ال,��  أجل حX�ل  ُ-ع� م�خلا أساس
ا ومه�ا م:   Sاللع و2�' آخ�ون أن 


�ها  Gمفا Fعل�فها، و2
,Xاء وت
�ال�ع�ف إلى الأش Sوالانفعالي لل�فل، إذ ی��أ ال�فل م: خلال م�ارسة اللع

�ا وم"� ��K ی\د| دورا Sفإن اللع Dل�Bا ب�,ها على أساس لغ�|، و�
~ Fر2ا في ال,�� اللغ�| وفي إك]اب  و2ع�

� على م�حلة ال�ف�لة بل -��� ع�� م�احل ال,��  X�لا -ق Sأن اللع Qال اللغ�|. وح�Xال�فل مهارات الات

�ا؛ فإن اللعS ی\ث� في ال,�� اللغ�| ��K ا أم�اللاحقة وP2اد -P�ن في Kل ن#اo أو فاعل
ة ی\دیها الف�د صغ�

 ال�ي -�� بها في ح
اته.للف�د في مN�لف ال��احل ال,�ائ
ة 

وجاء في دراسة ح�یRة أن جل]ات العلاج �اللعS مع ال�فل -�P: أن تف�� في معالOة �ع� الاض��ا�ات  

ال,ف]
ة   ال�راما  دور  أه�
ة  على  ال�أك��   Fت �Kا  بها،  ال�Xاب�:  الXغار  ل�'  مRلا)  (اللOلOة  اللغ�2ة 

psychodrama  ة به�ف تع�یلOلOم في علاج الل�N�[ي ت�ال Sي تُع� أح� الأسال��د ن"�   ال�اتOاه الف

ع�ل
ة ال_لام عامة وخف� درجة معاناته وت�ت�ه وقلقه، وما ی��له أث,اء اللOلOة. و2�F في ه�ا الإج�اء �
ام  

م�O�عة م: الأف�اد م�: -عان�ن م: اض��ا�ات نف]
ة أو Kلام
ة أو غ�� ذلD ب���Rل م]�ح
ة ت�;�:  

  �ع: انفعالاتهF وال�,}
f وBال�الي ال�Nلy م: ال�#اكل  أح�اثا تع�� ع�ا -عان�نه، م�ا ی�
ح لهF ف�صة ال�ع��

�اعات ال_ام,ة خلف اض��ا�اتهF (ص�ال"ة، Xة وال
 م). 2015ال_لام
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  oة، بل ه� ن#ا
XN#ولاً ع: ال�,اء العام للJالاً معOم f
ی�;ح م: ت"ل�ل مOالات ال,�� أن اللعS ل

  �
ة. فال�فل ح�: یلعS ی��K و2ف_cا��ة والاج

ة والانفعال~�
ة وال�عK�ت�قاtع ~
ه ال�rائف ال"]
ة وال"

 و2�فاوض و2��Nل و2�"�ل ال�]\ول
ة و2ع�ل انفعالاته في ال�قZ نف]ه.

-]هF اللعS في ال,�� الO]�ي وال"�Kي ع�� ت,�
ة ال��افC الع;لي الع�Xي، ال��ازن، ال]�عة، ال�شاقة، 

والJم:  ال�]افات   �وتق�ی ج]�ه  ح�ود  مع�فة  على  ال�فل  -]اع�  �Kا  ال�ض[
ات.  في   FP"�وال الق�ة، 

 والاتOاهات، وهي ق�رات أساس
ة في ال�علF ال"�Kي وال�2اضي.

وال�قارنة.   q
,X�وال وال��قع  الق�ار  ال�#Pلات وص,ع  ل"ل  اللعS م�اقف   �ف��ف ال�ع�في،  ال,��  أما في 


�ة مRل ال��اردة ی�علF ت�قع ح�Kة الFXN، واخ�
ار م]ار، وتق�ی� س�عة، وتع�یل [�فال�فل في ل[Wة 


ة. K�
ة م�ق�مة ت+ه� في ص�رة ح~� خ�ة، وهي ع�ل
ات مع


ة: فه,اك ق�اع�، وأدوار،  cا��اة الاج
�اً مXغ�اً لل"��Nة م
cا�Oل الألعاب الP#اعي، ت��في ال,�� الاج


ة �اللعS وس�لة مه�ة لل"� م:  B�ومفاوضة، وان��اء، واح��ام للآخ�، وق��ل للف�ز والN]ارة. ل�لD تع� ال�

�2قة ت�B�2ة. �� ال]ل�ك الع�واني وال���JK ح�ل ال�ات ع,�ما تُ�ار 

  Fاح والف#ل، وتعلO,ال ��S2 م#اعOوت ،�ال��ت لل,�� الانفعالي؛ إذ -]�ح ب�ف�2غ  اللعS ف�صاً  ك�ا -�,ح 

ضMW الغ;S، وتق�ل الإحWاo، والع�دة إلى ال�"اولة. وم: ه,ا ت+ه� أه�
ة ال�,اخ الآم: ال�| -;�: ألا  

�2ة أو ضغM نف]ي زائ�.Nاء أو سXإلى إق f,اف�"�ل ال�ی 


ة في آن واح�.cا��والعقل وال�ج�ان والعلاقات الاج F]Oال StاNازنة ت��ة ال�Wالل[ 

.F
��ا ی�
"ه م: تف_�� وت�اصل و� Dل�K ات، بلK��ع�د ال" Mلا تقاس فق Sة اللع�
� 

 ملاح+ة سل�ك ال�فل أث,اء اللعS تع�ي م\ش�ات مه�ة ع: حاجاته ون�M تفاعله. 
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39 
 

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 

1-  .F2�ق�' وال�سائل وال��وال�" Fعل�وال� Fة ی��: ال�عل
cة ج�اW]ا ل�رس ل�[Wن��ذجا م Fارس 


ة ال��علF؟  -2XN_�2,ي: ما ال�| ت_ّ�نه في ش�ال,��ذج ال Cة وحللها وفW]ل � اخ�

3-  .�2� ح�د مXادر ال�عل�مات ال�ي -]�ع�لها ال��علF أث,اء ل[Wة م�اردة أو ت�

 أس`لة لل�ق��H ال_اتي


ة؟  -1�
 ل�اذا ن"�اج إلى ال,�اذج في ت"ل�ل الع�ل
ة ال�عل

 ما الف�ق ب�: ت"ل�ل ال�علF وت"ل�ل ال,#اo؟  -2


q -]هF ال,��ذج الإعلامي في ت�رf2 الألعاب؟  -3K 

 ج�ول تل&!�ي ل(�اذج ال��ل;ل

 م#ال في الألعاب  سrاله ال��UVf  ال(��ذج 

�H(ي h� ت,�
ة ال�عاون وال�"FP الانفعالي ما ال�| ن��2 ت_�2,ه في ال��علF؟  ال

 ق�اءة م�قع الJم�ل والFXN وال_�ة ما ال�عل�مات ال��Wادلة في ال��قف؟ الإعلامي 

 ك
q ی�,ي ال��علF الفهF؟  ت�ل;ل ال�عل�
ح�ل  خاtئ  تX�ر  
ح "Xت

 الاح�فا¤ �ال_�ة 

qلاتها؟  ت�ل;ل ال(^اP#ة ومW]الل C�,ما م 
ن"�  وال�ق�م  ال_�ة  على  ال"فا¤ 

 اله�ف 
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ال�ی�اك�!Tي   الA(اء  ال�ا$عة:  ال�عل�    -ال��اض�ة  ال�#لw والعق� وت�ل;ل  الA(اء،  الA;�اغ�جي،   ،2!�ال�ی�اك

qوال(^ا 

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة

 • أن -]��عS ال�الS مع,ى ال�,اء ال�ی�اك�
Pي ومP�ناته.

 • أن -#�ح ال�RلQ ال�ی�اك�
Pي والعلاقات ال�ي ی,�Oها. 

 • أن -فّ�ق ب�: العق� ال�ی�اك�
Pي وال,قل ال�ی�اك�
Pي وال�X�رات. 

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 

ال�ع�فة   -ال��Rلات    -ال,قل ال�ی�اك�
Pي    -ال�ی�اك�
Pي  العق�    -ال�RلQ ال�ی�اك�
Pي    - ال�,اء ال�ی�اك�
Pي  

 ال��رس
ة

 ت�ه;� 

ان�قاء    �ع�  ،Fعل�لل قابل  درس  إلى  مع�,ا  ال�علF م"��'  بها  -"�ل  ال�ي  
ة {
ال_ ال�ی�اك�
Pي  ال�,اء  -ع,ي 


ة ال��ن
ة  B�الأه�اف، وت,+
F ال�عارف وال�هارات، وت"�ی� ال�ض[
ات، وال�سائل، ومعای�� ال,Oاح. وفي ال�

 
ت,+ ه�  بل  مP��ب،   yفي ن ال�ی�اك�
Pي  ال�,اء   �X",ی لا  وال�]احات،  وال�2اض
ة  للأدوار،  م��اني   F


M إلى ال��SK. وعل
ه فه� -�Oع ال�ع�فة ال,+�2ة، [Wرج م: ال��احل ال�والأدوات، والق�اع�، وزم: اللعS، وم


ة.�
�ة ال����Nال���اغ�جي، وال f"وال 

 ال�#لw ال�ی�اك�!Tي  -1

ی�ت_J ال�RلQ ال�ی�اك�
Pي على ثلاثة ع,اص�: ال�علF، ال��علF، وال�ع�فة أو ال�"��'. ولا -�P: فهF الع�ل
ة  

�ال�ع�فة ت�Oلى في ان�قاء ال�"��'   Fاف. علاقة ال�عل�tادلة ب�: ه�ه الأW�العلاقات ال� �
ة إلا ع��
ال�عل
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 .Fعل�ات ال
O
�ال�ع�فة ت�Oلى في ال��Rلات والع�ائC واس��ات Fعل�ي. وعلاقة ال��
وت"�2له إلى م�ض�ع تعل


ة الألعاب،  �
�ال��علF ف��Oلى في ال��ج
ه، ال��اصل، ت,+
F ال�ض[
ات، وال�ق�F2. في تعل Fأما علاقة ال�عل


F، وت_�
Pا� ،Sاد� لعWة: ق�اع�، مهارات، مWK� ت.ت_�ن ال�ع�فة م

 العق� ال�ی�اك�!Tي  -2

ح�ل   �ال��عل��:   Fال�عل علاقة   MW;ت ال�ي  وال;�,
ة  �2"ة Xال ال��قعات  م�O�ع  ه�  ال�ی�اك�
Pي  العق� 

�ب O
ال��علF س ی��قع ال�علF أن  �ح Kل شيء، في ح�: #
ال��علF أن ال�علF س ی��قع  م"��' مع�:. ق� 

ال�Wا  Fح ال�عل
ی� ال��قعات ب�ض�ح: هل  ی,�+�  وQ"W2 ع: ال"ل. في درس الألعاب ت��ز ه�ه  درة؟ هل 

  Fع�: لل�عل�ه ی
� م: ع,اص� ال�علF؟ وعلX,أ ع�Nل��� أن ال�ال Fي؟ هل -فهK�ال�ل��� أم�ا ق�ل Kل فعل ح

�S2، اح��ام الق�اع�، ال"�ار، ق��ل ال�غ�-ة ال�اجعة، وت"�ل ال�]\ول
ة  O�ق�اع� الع�ل: ال Fأن ی�ضح ال�عل

 .C2� ض�: الف

 ال(قل ال�ی�اك�!Tي  -3

  .F
�ال,قل ال�ی�اك�
Pي ت"�2ل ال�ع�فة م: ص�رتها الأصل
ة أو الRقا~
ة إلى مع�فة م�رس
ة قابلة لل�عل �Xق-

�ة الق�م في واقعها ال�س�ي لها ق�اع� معق�ة وم]��' ب�ني وت_�
Pي عال، إلا أن ال�علF لا  K لR2اضة م�ف


فها تWعا ل]: ال��علP2ها و�[Wا هي إلى ال��رسة؛ بل ی�K اح.  -ق�مها�والف;اء ال� Fوع�ده Fاه��وم] :��

�، وق�اع� مع�لة، وه�ف تعلF م"�د مRل  3ض�    3~
�P: أن ت�"�ل الل[Wة  �Xوزم: ق ،���لعS صغ� ،

2�. وه,ا تWXح ال�2اضة إلى م"��' تعل
�ي. � خلC م]احة لل��
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 ال��#لات والع�ائ\  -4

یلج ال��علF ال�رس حاملا تX�رات سا�قة ح�ل الل[Wة. �ع� ه�ه ال�X�رات -]اع�ه، وBع;ها -ع�قل تعل�ه. 

� مع,ى اللعS في الف�ز فقM، أو ی�X�ر أن اللاعS ال��O ه� م: -"�ف� �ال_�ة أt�ل م�ة، أو  X"- فق�

�| خلف حامل ال_�ة وح�ه. ی��Rل دور ال�علF في ال_Oق� أن ال�فاع -ع,ي ال�لات م:  -عR��ف ع: ه�ه ال#


F أن#�ة تع�� ت,+
�ها. وه,ا -غ�و ت"ل�ل ال�علF ض�ور2ا  �Xت Fات، ث
خلال ال�لاح+ة والأسlلة وال�ض[

 .oت"ل�ل ال,#ا Sإلى جان 

 الA(اء ب;C ال�ی�اك�!Tي والA;�اغ�جي -5

�2قة ب,ائه: ما اله�ف؟ ما القاع�ة؟ ما ال�هارة؟ ما ال�ض[
ة؟ أما  t' و��ي على ال�"P
ی�JK الOانS ال�ی�اك�

الOانS ال���اغ�جي ف��JK على ت�ب�� ال�Oاعة، ت,+
F ال�قZ، العلاقات، الأم:، ال�"ف�J، وال��اصل. وفي  

د  الل[Wة اخ�
ارا  فقاع�ة  الOان��::  ب�:  الفXل   SعX- درس الألعاب  oاW;في الان �ت\ث ل_,ها  
ا، P
ی�اك�

في   أ|   ،Fعل�ال ف�ص  في   �ی\ث ل_,ه  ب��اغ�ج
ا،  اخ�
ارا  الف�ق   F
وتق] ال���اغ�ج
ا.  في  أ|  وال�#ارKة، 

.D
 ال�ی�اك�

 أسل�ب ال�عل� $اللعK: ب(اء دور ال�عل� في 

 إج�اء دراسة للألعاب وال�مى ال���ف�ة في ب�lة ال�ل���. -1


M ال]ل
F لاس�غلال ه�ه الألعاب وال,#اtات ل�Nمة أه�اف ت�B�2ة ت�,اسS وق�رات واح�
اجات    -2�N�ال

 ال�فل.

 ت�ض
ح ق�اع� الل[Wة لل�ل���.  -3

 ت�ت�S ال��O�عات وت"�ی� الأدوار ل_ل تل���.  -4
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5-   .Sال�,اس Zخل في ال�ق��ال�]اع�ة وال F-تق� 

  ،تق�F2 م�' فعال
ة اللعS في بل�غ الأه�اف ال�ي رس�ها  -6

 ش�وo الل[Wة:

�ة وم��عة.  -1�Rم Zال�ق f2ة م"�دة وفي نف�B� اخ�
ار ألعاب لها أه�اف ت


�ة وواض"ة وغ�� معق�ة. -2[� أن ت_�ن ق�اع� الل[Wة 

�ات وق�رات وم��ل ال�لام��. -3�Nة ملائ�ة لW]أن ت_�ن الل 

 أن -P�ن دور ال��علF واض"اً وم"�دا في الل[Wة. -4

 أن ت_�ن الل[Wة م: ب�lة ال�ل���. -5

6- .Sقلال في اللع�2ة والاس� أن -#ع� ال�ل��� �ال"

:Sا اللع
 ض�ا�M وآل
ة الع�ل ب���اغ�ج

 :C�[ال� � أ/ ال�";�

اخ�
ار ل[Wة م,اسWة للفlة ال�]�ه�فة: أ| أن -P�ن م"��اها م,اسWا ل�]��' فه�هF، وم;��نها -"��م    -  1

�ال,]Wة لل�O��عات ال�]ل�ة، أما مع أtفال م: د-انات أخ�'، فلا   Fا تقال��ه�Kا وltخا :P- Fما ل Fفه�ع

��ال�فل  F�ار ألعاب ته
 �ا ه� إن]ان.ی,Wغي إtلاقاً ال�]اس ��ع�ق�اتهF، وP2في اخ�


ه لا ب� أن ت"قC الل[Wة أه�افاً ت�B�2ة أو   -  2~�ت"�ی� ه�ف (أو أه�اف) م: الل[Wة: إذ إضافة إلى ال�


ة… و إلا س�,�قل الع�ل م: ت,#
M ت�B�| إلى ته�2ج أو شيء م: ه�ا الق��ل..~� مع

 تأم�: ال��اد والأدوات اللازمة.  -3
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ب/ ال����C: اح��ام ر�Wة ال�فل واس�ع�اده ال,ف]ي: إذ لا -Xح �أ| حال إك�اهه على اللعS (ملاح+ة  


�ات ودور ال#Wاب ع: رغ��هF في اللعS، لأن ال��قف س
P�ن م"�جا  Nفال في ال�tمه�ة: لا ت]أل الأ


F أو ق�ومهF ل�ار ال#Wاب ه� اع��اف ض�,ي    إذا أجاب �ع� ال�#اغ��:: Nال�� Fد ت�اج�ه�O�2، ف��لا ن

.(Fه�ورغ� Fع�اده�اس� 

له   -]�ح  و  ال�]�ف��ی:،  ع��م  ��#اه�ة   M#,لل� -]�ح   Sم,اس م�قع  اخ�
ار  ال]لامة:   �X,ع ض�ان 

 .Fاه�ته#�� 


ة أو خ
ال
ة    –ت�ض
ح الل[Wة وق�ان�,ها وأه�افها: وKل�ا KانZ الل[Wة م�ت�Wة �أح�اث  �
Kل�ا Kان ان�ماج    –ح�

�ا.��K ال�فل 

ال��عل��: ح�ل ما أشPل   إتاحة الأسlلة والاس�ف]ارات: به�ف ال"X�ل على تغ�-ة راجعة واس�Oا�ة م: 

.Sات اللع
 عل�هF أث,اء ال,#اo م: خلال مN�لف وض[

�S2 الل[Wة: وف�ها -"اول ال�,#M ال�أك� م: فهF الأtفال لل[Wة، و -]�"]: أن -P�ن م#ارKا ف�ها ح�ى  Oت

�Bة، ل_: t�ل م�ة الل[Wة -]�ح  O�ال للOلا م ،'�-ع�ي مRالاً ع�ل
اً عال��ل�ب فعله (�ال,]Wة للألعاب ال_�

�ال��خل م: ح�: إلى آخ� ل�ق�F2 ال�ضع..). 

اخ�
ار م�قع م,اسS -]�ح له ���ا�عة الل[Wة وم�اق��ها: ��ا أنه س���ك ال�Pان ال�| اخ�اره سا�قا لأنه س
P�ن  

  ،�م]�ح الل[Wة، على ال�,#M أن ی��N مPانا ق�W2ا م: الأtفال -]هل عل
ه ع�ل
ة ال��خل إن اق�;ى الأم

 .:2� ول
"�ر ألا -"SO ال�ؤ2ة ع: الآخ

�ة وت��لS ع�دا قل�لا م: ال�#ار�K: م: أجل م,ح الف�صة لع�د أك��، وP2�ن  �Xق ZانK ة إنW]إعادة الل

م�ات، فإن Kان أقل لF -]�ف� م,ها ال�فل، و7ن تع�تها فق�ت جاذب��ها وسقM ال�,ّ#M    5و    3ع�د ال��ات ب�:  

 في ال�تا�ة. 
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ل�ص�   أو  الأه�اف   Cت"ق م:  لل�أك�  الأtفال،  مع   ��Xق ح�ار   F
ت,+ الألعاب  �ع�   Sل��ت  :F2�ق�ال

 الXع�Bات ال�ي واجه�ها م: أجل ت"]�: الل[Wة م]�ق�لا.

 م�احل ب(اء ل6Xة تعل!�!ة 

 .F2�ة لها ه�ف وقاع�ة ووس�لة وتق

ة ل
]Z ن#اtاً ع#�ائ
اً، بل وض[
ة تعل��
 الل[Wة ال�عل

 دور الأس�اذ لا ی,�هي ع,� ش�ح الق�اع�؛ بل -#�ل ال�لاح+ة، ال��ج
ه، تع�یل الXع�Bة، وض�ان الأم:. 

 .F2�ق�ة لل

اً هي ال�ي ت�Jج ب�: ال��عة وال�"�| والقابل�
 أق�' الألعاب تعل

 دل;ل ع�لي ل�&L!5 ألعاب تعل!�!ة في ال��B!ة ال�Aن!ة وال�Hاض!ة

ون+�2اته وآثاره ال,�ائ
ة، -WXح م: ال;�ور|    �ع� ب,اء الNل}
ة ال,+�2ة ح�ل اللعS وتارN2ه و��Bاغ�ج��ه


ة قابلة  �
ت"�2ل ه�ا ال�ص�� إلى أدوات ع�ل
ة ت]اع� الأس�اذ أو ال�الS ال���yB على إع�اد ألعاب تعل

 .F2�وتق F

M وت,+�Nفة إلى ت�
ة الألعاب لا ت_��ل إلا ع,�ما ت�"�ل ال�ع�
 لل����C. ف�عل


ة على ت"�ی� اله�ف أولاً، ثF اخ�
ار الل[Wة أو تع�یلها، ثF ضMW الJم:  �

M ال��O للألعاب ال�عل�N�ال ���ع-

وال�]احة والأدوار والأدوات، ثF ت"�ی� م\ش�ات ال,Oاح. ولا ی,Wغي أن تNُ�ار الل[Wة لأنها م]ل
ة فقM، بل  


اً م"�داً cا��اً أو اج
K�
اً أو ح�
 .لأنها ت�Nم ه�فاً تعل

ی,Wغي �KلD أن -"��م الأس�اذ م��أ الأم: ق�ل Kل شيء: سلامة ال�Oال، م,اسWة الأدوات، وض�ح الق�اع�، 

�، ت�ز2ع الف�ق �ع�الة، وت�قع ال]ل�Kات غ�� ال��غ�Bة. �Kا ی,Wغي أن -;ع ب�ائل في  �N_اك ال�م,ع الاح

�ة الع�د أو ض�C ال�]احة أو ضعف الأدوات. RK حال 


ع؟  �O؟ هل شارك ال�2��إعلان الف�C2 الفائJ، بل ��لاح+ة ال�علF: هل ت"]: ال�� Mن فق�P- ة لاW]الل F2�تق

هل اح��مZ الق�اع�؟ هل rه�ت روح ال�عاون؟ هل KانZ ال"�Kات ص"
"ة؟ هل ساع�ت الل[Wة ال��عل��:  

 الأقل Kفاءة على الان�ماج؟ 
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ة �

F ل[Wة تعل�Xاقة ت�� 

 C����ة قابلة لل� ن�اذج ألعاب صغ�

Sاللع F2�ق�ة ل�
[� شPWة ملاح+ة 

 ت�ج;هات ع�ل!ة للأس�اذ

.F

ة ع,�ما ی�"]: الفهF وال�,+O2أضف ق�اع� ت�ر Fة ث�
[� اب�أ دائ�اً بل[Wة 

 اس�ع�ل أدوات آم,ة وم�ئ
ة، واب�ع� ع: ال_�ات الXلWة أو ال�]احات ال;
قة ع,� الأtفال الXغار. 

�ال��ارسة.  �Rأك Fفه-ُ S2لاً، لأن اللع�t اً وزم: ال��ارسة��Xح ق� اجعل زم: ال#

 بّ�ل الأدوار �ان�+ام ح�ى لا -"�_� ال��ف�ق�ن ال�
ادة أو الهO�م أو ص,ع الق�ار.

 اخ�F الل[Wة �]\ال�: أو ثلاثة: ماذا تعل�,ا؟ ما القاع�ة ال�ي ساع�ت,ا؟ ماذا نغ�� في ال��ة القادمة؟ 

.Dل�K |د� لا تOعل الف�ز ه� ال�\ش� ال�ح�� لل,Oاح؛ �ّ
F ال�عاون والاح��ام وال�"]: الف

اس�ع�ل ال�_�
q ب�ل الإقXاء: ال��علF ال;[
P�- q: م,"ه م]احة أك��، أو أداة أسهل، أو دوراً داع�اً  

.C2� داخل الف

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 

 حلل ل[Wة م�رس
ة وفC ال�RلQ ال�ی�اك�
Pي: ما دور ال�علF؟ ما دور ال��علF؟ ما ال�"��'؟  -1

�ة ال]لة إلى م]��' تلام�� م���ئ�:. -2K ةW]ا لل
P
 اق��ح نقلا دی�اك�


ا ض�: درس ألعاب. -3P
 اك�S أمRلة ع: ت�قعات ض�,
ة -�P: أن ت#Pل عق�ا دی�اك�
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 أس`لة لل�ق��H ال_اتي

 ما مP�نات ال�RلQ ال�ی�اك�
Pي؟  -1


ة؟ -2cا�Oي في الألعاب الP

q -"�ث ال,قل ال�ی�اك�K 

 ل�اذا ی,Wغي الاه��ام ب��Rلات ال��علF؟  -3
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 ت�ل;ل الأن^Lة دی�اك�!T!ا  -ال��اض�ة ال&ام%ة: ت&L!5 ال�عل�ات في ال��B!ة ال�Aن!ة وال�Hاض!ة 

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة. B�
M في درس ال��N�ة ال
 • أن -عي ال�الS أه�


ا. P
 • أن ی�عّ�ف على خ��ات ت"ل�ل ال,#اo ال��ني أو ال�2اضي دی�اك�


M ل"Xة ألعاب م�,
ة على أه�اف ومعای�� م"�دة.�Nاقة ت�� • أن -عّ� 

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 

  M
�N�ة  -ال
�
 الأم:  -ال��رج  -الأه�اف الإج�ائ
ة   -ت"ل�ل ال,#اo  -ال"Xة   -ال�ح�ة ال�عل

 ت�ه;� 

�د K�ا�ة قائ�ة م: ال��ار2:، Oم M
�N�ي هادف. ولا -ع,ي ال�

M نق�ة ال��ا-ة في Kل ع�ل تعل�N�ل الR�-

ال�ض[
ات،  وB,اء  ال�سائل،  واخ�
ار  ال�"��'،   F
وت,+ الأه�اف،  وت"�ی�   ،Fعل�ال م]ار  تX�ر  -ع,ي  بل 

 
وال�2اض ال��ن
ة  
ة B�ال� وفي   .F2�ق�ال  Sأسال� وت"�ی�  الXع�Bات،  
M لأن  واس�Wاق �N�ال أه�
ة   Frعا�ت ة 

  Sج��م�ا -] ،Fعل��: وتفاعله�ة ال�K�ال�رس ی�F في ف;اء مف��ح أو قاعة، و2]�ع�ل أدوات، و2ع��� على ح

 م�اعاة الأم: وال�قZ وال��رج والف�وق ب�: ال��عل��:. 

1-   5!L&��Hات ال� م%

 '�ال_� ال�"اور  -"�د  ال],�|   M
�N�فال ال��'.   ��Xق أو   Mس��م أو  �ع��   M
�Nت ب�:   J����ال  :P�-

  oح�ل ن#ا yXسل]لة ح F+,ال�ح�ة ی M
�Nال�ور| أو ت M
�N�ه�فة خلال ال],ة. أما ال�وال_فاءات ال�]

�| في زم: م"�ود: اO

M ال"Xة ~
"�د ب�قة ما س�Nة  مع�: أو عائلة م: الأن#�ة. أما ت
لإح�اء، ال�ض[
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اق  [�
ة الألعاب ی�ع�: أن ت�تK MWل حXة �
الأولى، ال��رج، ال����C، الع�دة إلى اله�وء، وال�ق�F2. في تعل

 تعلF أوسع، ح�ى لا تWXح الألعاب م�ف�قة بلا ه�ف.

 ت�ل;ل ال(^اq دی�اك�!T!ا -2

  C�,ال� MWض D;�: ذل�و2 .oإلى ت"ل�ل ال,#ا Fاج ال�عل�الألعاب، -"�
M ل"Xة خX�صا �N�ق�ل ال

ال�اخلي لل[Wة: اله�ف، الق�اع�، العلاقات، الف;اء، الJم:، الأدوات، ن�ع ال�عاون أو ال��اجهة، ال�هارات  

لF ال��علF م: ه�ه الل[Wة؟ �ع� ال��ل�Bة، وال�#Pلات الأساس
ة. ثF -"�د ال�هان ال�_�2,ي: ماذا ن��2 أن ی�ع


ة، إدراك
ة، K�ذلD ی,�قي ال�ض[
ات ال�ي ت�
ح rه�ر ال�#Pلة ال�عل�ي، و2"�د م�ارد ال��علF ال��ل�Bة: ح


ة، وانفعال
ة.cا��ة، اج
~� مع

 ص!اغة الأه�اف  -3


ة مRل: K�ی�ع�: أن تXاغ الأه�اف ب�ض�ح وقابلة لل�لاح+ة. في درس الألعاب -�P: أن ت_�ن الأه�اف ح

2� ع,�ما -P�ن الJم�ل في وض[
ة أف;ل؛  ��ر ال_�ة ب�قة إلى زم�ل م�"�ك؛ أو إدراك
ة مRل: -N�ار ال���-


ة مRل: -"��م ال�ور والقان�ن؛ أو وج�ان
ة مRل: ی�"FP في انفعاcا��أو اج  ZانK ل�اKارة. و[Nله ع,� ال

.F2�ق�2قة ال�tاح وO,ار ال
 الأه�اف د�
قة سهل ان�قاء ال�ض[
ة وم[

 ال��رج في ب(اء ال�عل�  -4


�ة إلى ال��WKة.  [Wات ال

ا م: ال�ض[O2ة ال�عق�ة، بل ی�,ي م]ارا ت�ر
لا ی,�لC ال�علF مWاش�ة �الل[Wة ال�س�


q ق�اع� ج�ی�ة أو خX�ما أو  ;- Fة، ث
في ال��ا-ة ق� -]�ع�ل ألعا�ا صغ��ة أو وض[
ات ث,ائ
ة أو ثلاث


ا ح�ى  م]احة أك�� أو زم,ا م"�ودا. و2�
ح ال��رج ال��O ب�قل�ل الع�ائO2إعادة إدخالها ت�ر Fفي ال��ا-ة، ث C
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M دون ت#�2ه، وتعق��  [Wي: تP

M ال�ی�اك��N�ال Sقي. وه�ا ه� صل
-ق��ب ال��علF م: م,�C الل[Wة ال"�

 ت�رO2ي دون إرBاك. 

5-  �!d)� الأمC وال

لا -"قC درس الألعاب نOاحه دون ت,+
F م��اني م"FP. ی�ع�: ت"�ی� ح�ود اللعS، ت�ز2ع الف�ق، م]ارات  

  Fع�: على ال�عل�ا ی�K .غارXام الP"الأدوات، وأدوار ال�لاح+�: أو ال q
r�+ار، ت�الان Ctة، م,اK�ال"

o�ال�ف  Sع�ال أو   ،FاحJ�ال الأدوات،   q
r�ت س�ء  ال�Xادم،   :�tاNال� م: اس�Wاق  جJء  ال]لامة  و2ع�   .

� نOاعة. Rأك Fعل�عل الO2قة وRة بKال�#ار� Fعل�ح لل�

M، ول
]Z إضافة لاحقة، لأنه ی��N�ال 

 لألعاب ال�غ;�ة  ال�عالcة ال�ی�اك�!T!ة ل


ة معق�ة ع,� ت,ف��ها  K�
�اً، سهلة ال�,ف�� ولا ت��لS مهارات ح[�الألعاب الXغ��ة ألعاب م,+�ة ت,+
�اً 

ولا ت�ج� لها ق�ان�: صارمة ثاب�ة أو ت,+
�ات د�
قة. وهي tائفة م: الألعاب ال��ع�دة الO�انS ال�ي -�ارسها  

�Oل مK لف�Nة تBقار�عات م��Oف إلى م,Xوت ،�Rواح� أو أك Sها  لاع��عة ع: غ��ها �ال,]Wة إلى أث


�ة في الق�اع� والق�ان�: [�
عة ال,#اo ف�ها. وس��Z به�ا الاسF لأنها �t ة إلىW[,الBي و�
ال��B�| وال�عل

 Sة وملاع�وال;�ا�M ال��ض�عة لها، و�KلD م: إذ الأدوات ال�]��Nمة و�KلD اس�,ادها إلى ساحات صغ�

 �اد م: Kلا الO,]�: وفي مN�لف ال��احل م: جانS ال]: وال�راسة  م"�ودة ال�]احة. و�O,2ب إل�ها الأف

��ا�ع ال��ح وال]�ور وال�]ل
ة وال�,افf ال��جه ال,2Jه. F[�إذ أنها ت ،C2�#ة وح�اسة وتW��  ب
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 :Kات اللعH�dثان!ا/ ن 

� م: عل�اء علF الاج��اع والفلاسفة ع: أسWاب ال,Jوع إلى اللعS ودوافعه ومع�فة م,#أه �RK وق� سعى

  �وأن�اعه وت#ا�ه �ع� الألعاب في "�ع� ال�لاد ال�N�لفة وما إلى ذلD" وصاغ�ا ع�ة ن+�2ات ت"اول تف]�

 اللعS م: زوا-ا م�ع�دة وم: أهF ه�ه ال,+�2ات ما یلي: 

 ن+�2ة ال�اقة الفائ;ة  -

�أنه " ال��ل غ�� الهادف لل�اقة الJائ�ة" وه�ه   Sره للع�X�2رك ش��ل� " ع: ت�وق� ع�� الف�ل]�ف الأل�اني "ف

�2ة ق� ت�صلZ إلى ق�رات ع�ی�ة ول_,ها لا ت]��Nم Kلها فى وقZ واح�. #W2ة ت�ل على أن ال_ائ,ات ال� ال,+

 .ن+�2ه ال��و2ح-

 . ن+�2ه ال���اث -

 . ن+�2ه الغ�J2ة-

 .ن+�2ه الاتXال الاج��اعي -

 . ن+�2ه ال�ع��� ال�اتي-


ع الأع�ال وKلا الO,]�: على  �Oة لWة ال�,اس
B�تع� الألعاب اح� الأن#�ة ال�2اض
ة الهامة في م��ان ال�


عة  �t ة مع�O[,ون لأنها م��RK ة. و2ف;لها

ة ال��نB�ال]�اء. وهى م: ال�ق�مات الأساس
ة ل_ل ب�نامج لل�

لعقلي والانفعالي والاج��اعي ال�| -ع�د الف�د وم��له إضافة إلى دورها الهام في ال,�� ال��ني وال"�Kي وا

  oها في ال,قا"

ة ال��ن
ة ووP�2: ت�ضB�على الف�د م: م�ارس�ها وهى ت]�"C اه��ام Kل tالS ل�ه,ة ال�

  الآت
ة:
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 دور الألعاب في ال,�� ال��ني.

 دور الألعاب في ال,�� ال"�Kي.

 دور الألعاب في ال,�� العقلي.

 دور الألعاب في ال,�� الانفعالي.

 دور الألعاب في ال,�� الاج��اعي. 

 را$عا/ أن�اع الألعاب: 


ة: [
 ت,ق]F الألعاب إلى ثلاثة أن�اع رئ

 الألعاب الXغ��ة. 

 الألعاب ال��ه��-ة. 

 ألعاب الف�ق. 

 / الألعاب ال�غ;�ة: 1


ة معق�ة ع,� ت,ف��ها ولا ت�ج� لها  K�
�اً سهلة في أدائها ولا ت��لS مهارات ح[�هي ألعاب م,+�ة ت,+
�اً 

ق�ان�: صارمة ثاب�ة أو ت,+
�ات د�
قة، ول_: -�P: لل�علF م: وضع الق�ان�: ال�ي ت,اسS س: اللاع��:  

P�- ا�K انPها في أ| م�م�ارس :P�2قه و

�ة أو واس�ع�ادهF لله�ف ال��اد ت"�[�: أدائها �اس��Nام أدوات 

ب�ون أدوات وهي لا ت"�اج إلى ت,+
F دق�C وت�,اسS الألعاب الXغ��ة مع تلام�� ال��حلة الاب��ائ
ة ل�لاءم�ها  

Fوم��له Fلق�راته    
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 أغ�اض الألعاب ال�غ;�ة: 

 ال�";�� للألعاب ال_��'.  -ت,�
ة الل
اقة ال��ن
ة.  


ة نافعة. cا��ة مهارات اج
 تعJ2J ال�#�C2.  -ت,�

  .oاW;خ ال,+ام والان
 ت"ق�C الان�قال ال��رO2ي.  - ت�س

 م]اع�ة ال�لام�� ال��أخ�2: ر2اض
ا.   -ال��P: م: أداء الع�ل في ح�ود الإمPان
ات ال��ج�دة 

 أه�
ة الألعاب الXغ��ة: 


ة ال�2اض
ة أو ال�ح�ة ال��ر�2
ة ��ا�عاً م:  B�یُ�عامل مع الألعاب �K: ال�سائل ال�ه�ة ال�ي ت��J درس ال�


ة الهامة. �
 ال]�ور وال��ح والاس��خاء �Kا ی,+� إل�ها �KلK Dأح� ال�سائل ذات الأه�اف ال��B�2ة وال�عل

�Hة:  -أولاB�� الأه�!ة ال

 الال�Jام �ال,+ام 

 Sال]ل�ك أث,اء اللع � ع�م Z�K ال�ع���ات ال�لقائ
ة ل�+اه

 الأمانة والال�Jام �الق�اع� 

 تعJ2J روح ال�عاون 

Sه ال��رس في اللعKم#ار 

 ت��2� الق�رات العقل
ة 

 :2� م�اعاة غ�س س�D ال��اضع واح��ام الآخ

 إف]اح ال�Oال لل��ح وال;"D وال]�ور 
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Sا م: خلال اللع
cا��د اج�
ه الفB� ت

��H الhفاءة ال�{!|!ة لأجهVة الc%�:  -ثان!اLت 

  Sان�Oل ال�#
تأث��ها ل ال��B�2ة فقM بل بل -���  � فائ�ة أه�
ة الألعاب الXغ��ة على الأه�
ة X",لا ت

  ��X�رة إ-Oاب
ة على ت��2 �
ة ال��,�عة للألعاب الXغ��ة ت\ثK�
ة للف�د، فال��الS ال"K�الف]��ل�ج
ة وال"


ة للأع;اء ال�اخل
ة وعلى تق�2ة الOهاز الع;لي واس{
r�ة ال_فاءة ال
K��قامة القامة وعلى ت,�
ة الق�رات ال"

f�#وأشعة ال Cة م: اله�اء ال�ل��Oفادة ال�لاء -ع�ل على الاسNة في ال� للف�د، وان م�ارسة الألعاب الXغ�

 وت���J الألعاب الXغ��ة �الغ,ى ال�اضح �ال,]Wة ل,�احي ال�عل
F ال"�Kي. 

 م��Jات الألعاب الXغ��ة: 

 ارتWاtها �ع,اص� ال��ح وال]�ور.

 ال�ا�ع ال�,اف]ي. 

 ت�ع�د إمPان��ها الO]�ان
ة وم��لWاتها ال�ه,
ة. 

� م: ال���لWات ال�اد-ة�R_ة دون ال"اجة ل�[Wوف م�r Z"م,ها ت ���K ة م�ارسة ع�د
 إمPان

� م: الألعاب الXغ��ة ��K و7جادة ع�د Fسه�لة تعل 

 ت]هF في ح]: اس��Rار وقZ الف�اغ 

 -�P: ل�N�لف ال��احل الع��2ة م�ارسة ه�ه الألعاب 

 -�P: ان ت�ارس �Oه� م,Nف� أو م�تفع تWعا ل�رجه ال]: وال"�ل

 :�[,Oلا الK ع ما ی\د-ه�تُع� م: أم 

�ة ��K ماد-ة q
 لا ت��لS ل�_ال
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 oی� ال,#ا�O�تُع� وس�لة ل 

 ت;F العاب م,ها الXعS وم,ها ما ه� سهل وه�ا ی,اسS م�احل ال,�� 

 م6ادئ الألعاب ال�غ;�ة: 

 وق�ف الأف�اد ال��ارس�:. * ال�#�C2 وال�,�2ع. * ف��ة أداء الأف�اد.

 ت]��Nم الألعاب الXغ��ة في:


ة ال�2اض
ة. B� أث,اء ال��رS2. -درس ال�

 ال�#�Pلات ال�ي ت]اع� على ح]: إخ�اج الألعاب الXغ��ة: 

 +الXف ال�اح�. +ت#�Pل الق�ار. + ت#�Pل م�Bع ناقy ضلع. + ت#�Pل الXف�: ال���اجه�:. 

 + ال�#�Pل ال"�. + ت#�Pل نXف دائ�ة. +ت#�Pل ال�ائ�ة.

 الق�ة ال��f!ة:


ة للأtفال الXغار ونOاحها ل�لاءم�ها  K�
ة: تُع� م: ال��ق ال"�یRة ل�ق�-F ال���2,ات ال"K�مفه�م القXة ال"

 .Fوحاجاته Fوم��له Fه�ع
 للأtفال ل��


ة على مOاراة خ
ال ل�' الأtفال وح�هF ل�قل�� اللعS وهي لا ت��لS درجة عال
ة م:  K�وتع�ل القXة ال"

الXغ��ة   �ال�قاع�  الاس�عانة   :P�- إذ  ال�2اض
ة  والأجهJة  والأدوات  الإمPانات  م:   ���K ق�ر  ولا   J�K�ال�

  والأt�اق.
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�نات الق�ة ال��f!ة: Tم 

.|�Oل ال�#ي والRة م
]
 ت�ألف م: ال"�Kات ال��

 ت;F ال�هارات وال���2,ات ال�,ائ
ة لل�ل��� وال�ي تق�م في إtار ت�Nلي. 


ة:K� أهF ال,قاo ال�ي ی,Wغي م�اعاتها ع,� تق�-F القXة ال"


ة �"�Q لا -قل� الأtفال ال��رس و7ن�ا -SO أن -P�ن ال�ع��� ذات
ا للأtفال.K� ت�رس القXة ال"


ة) وP2�ن خ
ال
ا م: ال,�اءات ال#Pل
ة.Oع "ال"�وتة" (الأح� -أخ� ال��رس tا

 اس��Nام �ع� الأدوات ال�2اض
ة مRل أك
اس حي ال�مل.

 اح��ام ال��رج في أح�اث القXة.

 أن ت#�ك الK F[Oله. 

 -SO أن ت_�ن م]���ة م: م"
M وl�Bة ال�ل���.

�2قة م�نة غ�� شPل
ة وأن -P�ن ال�عل
�ات واض"ة وسهلة.�� -SO أن ت�رس 

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 


ة مXغ�ة.  -1cة ج�اW]في ل �2�
M ل"Xة ه�فها تعلF ال���Nاقة ت�� JOأن 

 حلل ل[Wة "ال��اردة �ال_�ة" م: ح�Q الف;اء، الق�اع�، الأدوار، ومعای�� ال,Oاح. -2

3-   .�2�  ضع ت�رجا م: ثلاث وض[
ات ل�علF م��أ خلC م]احة لل��
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 أس`لة لل�ق��H ال_اتي


M ال"Xة؟  -1�Nال],�| وت M
�N�ق ب�: ال� ما الف


ا؟  -2P
 ما ع,اص� ت"ل�ل ال,#اo دی�اك�


q ن;�: الأم: دون إلغاء م�عة اللعS؟ -3K 

 ن��ذج $Lاقة ت&L!5 م&���ة

�n K!ه  الع(��Tk ما 

2� م�ض�ع ال��ة �2� وال�"�ك �ع� ال��� مRلا: تعلF ال��

�ر ال��علF إلى زم�ل غ�� م�اقS ثF ی�"�ك إلى م]احة فارغة  اله�ف الإج�ائي �- 

 في م]احة م"�دة 1ض�  3ل[Wة   ال�ضX!ة 

� م: ثلاث ث�ان  الق�اع� ال�ع�لةRة أك� لا -]�ح �الاح�فا¤ �ال_

2�ات م��ال
ة ناج"ة ق�ل فق�ان ال_�ة  مX!ار ال(cاح � ثلاث ت�

�H�
ة و�Bاقة م\ش� ل_ل ف�C2 ال�قcملاح+ة ج�ا 
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�نات الع�ل!ة ال�عل!�!ة Tعل!�!ة  -ال��اض�ة ال%ادسة: م��� ال�ادة ال� ال�عل�، ال��عل�، م�

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة


ة وعلاقاتها.�
 • أن -"�د ال�الS مP�نات الع�ل
ة ال�عل


ة الألعاب.�
 • أن -#�ح أدوار ال�علF وال��علF وال�"��' في تعل

 .Fعل�اح الOفي ن F2�ق�ة وال�سائل والlال�� � • أن ی�ضح أث

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 

 Fال�عل-   Fعل�'  -ال���ة   -ال�"
�
 ال�ق�F2  -الف�وق ب�: ال��عل��:   -ال��lة ال�عل

 ت�ه;� 


ة ل
]Z فعلا م,ف�دا -ق�م �ه ال�علF وح�ه، ول
]Z ن#اtا ع#�ائ
ا -�ارسه ال��علF، بل هي  �
الع�ل
ة ال�عل

م,+�مة ت�_�ن م: ع,اص� م��ا��ة: ال�علF، ال��علF، ال�"��'، الأه�اف، ال�سائل، ال��lة، وال�ق�F2. وت�Oلى  

الل نOاح  
ة الألعاب �X�رة مل��سة، لأن �
تعل ال�P�نات في  ال��علF  ه�ه   Fقف على فه��ی 
ة �
ال�عل [Wة 

 للق�اع�، وج�دة ت,+
F ال�علF، وملاءمة ال�"��'، وت�ف� ال�سائل، ووض�ح معای�� ال,Oاح.

 ال�عل� في تعل!�!ة الألعاب -1

� دوره في  X",ملاح�، م�جه، مق�م، وضام: للأم:. لا ی ،F+,م ،M�Nع�دة: م�أدوار م� Fلع ال�عل�;-

-ق�م تغ�-ة راجعة، و�2�ح أسlلة   الق�اع�، ی,+F الف�ق، -"�د ال�]احات،  الل[Wة، -ع�ل  ال#�ح، بل -N�ار 

��ا ق�ل روح    ،ت]هF ال��عل��: على ال�ف_��RK ادرة؛ فإذا ت�خلWخل و7تاحة ال���أن ی�ازن ب�: ال SO- ا�K

 اللعS، و7ذا غاب ت�اما ت"�لZ الل[Wة إلى ف�ضى أو ت_�ار لأخ�اء غ�� م,�Oة. 
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 ال��عل� وخ�ائ�ه  -2

�ات ق�ل
ة  �NBای,ة، وW�ة م

ة. ی�خل ال�رس �ق�رات ب�ن
ة و7دراك
ة وانفعال�
-�Rل ال��علF م"�ر الع�ل
ة ال�عل

  fال,ف�ح�ل الألعاب. وعل
ه ی�ع�: أخ� الف�وق ب�: ال��عل��: في ال]�عة والق�ة وال�,]�C ال"�Kي والRقة 

Fعل�ز ال��
ة ق� ی�cا�Oعاون. في الألعاب ال�ال اللعS،   والق�رة على  �2ات Oعلى م ��
ال,#
M ال�| -]


M ال�ی�اك�
Pي  �N�الق�اع�. دور ال�وال��علF الON�ل ال�| ی�S,O ال_�ة، وال��علF الان�فاعي ال�| لا یل�Jم 


ع. �Oفة للX,م Fص تعل� ه� ت�ف�� ف

�� ال�ادة ال�عل!�!ة   -3� م�

� على معل�مات ن+�2ة فقM، بل ی�#Pل م: مهارات وق�اع� ومWاد�  X�ة الألعاب لا -ق
�
ال�"��' في تعل


ة مRل الاس��Wال، أو م��أ ت_�
Pي مRل الان�#ار،  K�لعS و�
F وسل�Kات. -�P: أن -P�ن ال�"��' مهارة ح

ووال ال�ور.  اح��ام  مRل  
ة �
ت,+ قاع�ة  أو  ال�عاون،  مRل  
ة cا��اج 
�ة � یلائF  أو  ال�|  ال��O ه�   '��"�

 م]��' ال��عل��: و2�
ح لهF الان�قال م: خ��ة اللعS إلى فهF م,+F ل�ا -فعل�نه. 

 الA;`ة ال�عل!�!ة وال�سائل -4


ة. فال�]احة الXغ��ة ق� �

ة الف;اء، الأدوات، الJم:، ال�,اخ ال,ف]ي، والق�اع� ال�,+�
ت�;�: ال��lة ال�عل


فة ق� ت]هF ال����ئ�: على ال�"FP، ب�,�ا  {Nة ال�ت�فع ع�د ال�فاعلات، ل_,ها ق� ت�فع اح��ال ال�Xادم. وال_

ال�" ال,ف]ي  وال�,اخ  ال��ق�م�:.   Sت,اس ال�س�
ة ق�  ال�Nأ وال�"اولة. وعل
ه ال_�ة  -ق�ل   Fعل�ال� فO- Jعل 

�د إtار خارجي لل�رس. Oعل�ي، لا أن ت_�ن م�م اله�ف ال�N- ا��
ة �

F ال��lة ال�عل�Xع�: ت�ی 
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 ال�ق��H وال�غ_kة ال�اجعة -5

  Fم,� ال�لاح+ة الأولى. یلاح� ال�عل Cبل ی,�ل ،Mة فقX"ة الألعاب لا ی\جل إلى نها-ة ال
�
ال�ق�F2 في تعل


q الف;اء، واتNاذ الق�ار. ثF -ق�م تغ�-ة راجعة ف�ر2ة أو  r�ام الق�اع�، ت�2�، اح���2قة ال��t ،C2�سل�ك الف

ال�ق�2  ال��عل��: في  
ة. وP�2: إش�اك cد-ة أو ج�ا�
�ة: هل  م\جلة، ف[�F م: خلال ��اقات ملاح+ة 

2�؟ هل �"ZR ع: زم�ل غ�� م�اقS؟ هل اح��مZ قاع�ة الل[Wة؟ ��ع� ال�� ZK� ت"

 

  CلNر وال�X�على ال Fة ق�رته
ت��ز أه�
ة اللعS في ح
اة ال�فل �اع�Wاره وس�لة ت]اع�ه على ال���ر وت,�

  �
ة م���Jة، وم: خلاله -]��
ع ال�فل أن -ع�XNن ش�P- ا انه�K ]اؤل�#اف وال�_ار والإب�اع والاك�والاب

، �Kا أن الأtفال ال�ی: یلع��ن -��ل_�ن  ع: ذاته وأن -�لC م�اWGه وق�راته الO]�ان
ة والعقل
ة و�2�ر مهاراته

ف�صاً أك�� في ال,Oاح ال��رسي والان�ماج الاج��اعي وق�رة أوضح على ال��اصل مع الغ��. ل�ا لا ی,Wغي 

أن ن"�م ال�فل م: اللعS ول_]S تلD الق�ة الهائلة ال�"��سة داخله لأن اللعS ه� حاجة أش� م: ض�ورة  

وعل�,ا أن ن�ق�ل ل[Wه، وأن ن#ارKه ~
ه ون]عى إلى اب�_ار ألعاب ت��ر ق�راته  الغ�اء وال�اء واله�اء وال,�م،  

 .Fقل مل_ات عقلهXة وت
 ال�Kائ
ة وال,ف]

 فاللعS -]اع� ال��علF على: 

� اه��امه وشغفه.�R2ا ی��ص ودأب، ل_ي -Oعل م,ها ش�lا تع��"� ن�� مهارة ج�ع ال��اد 

�الأقلام وال�ع��� ال"� ع�ا ی�اوده م: أف_ار ف��س�ه. � ال�سF ال"

ن�� مهارة الإجا�ة على الأسlلة ال�,+�ة ال��جهة إل�هF وت_�2: ال�Oل ال�ف��ة وال�ع��� ال"� ال�Wاش� ع:  

 .Fأف_اره 
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ن�� ال��P: م: عق� علاقات قائ�ة على ال�Xاقة وال�د مع غ��هF م: الأtفال أو ال_Wار، وح�ى مع م: لا  

 .Fدونه�"- 

 :2� خلC سل�ك اج��اعي ناضج مع الأtفال الآخ

 ال��P: م: مهارة ال_�ا�ة ب,+افة و7تقان. 

 ال��P: م: ت�ج
ه الان�Wاه إلى م#Pلات أو أن#�ة -N�ارونها.

 .Zات ال�قWل��وفقا ل� � ال��P: م: ت�ز2ع ان�WاههF م: ن#اo لآخ


ة والإفادة م: ت�رW2ات الألعاب ال�2اض
ة K� اك�]اب مهارات ج]
�ة ح

 Fة م,هB�ات ال��لWاز الأع�ال وال�اجOة على إنWrال��ا 

 إث�اء ال"�Xلة اللغ�2ة وال��P: م: ال�ع��� ع: م�ض�عات مع�,ة 

 اللعS وفC م,+�ر ال�"ل�ل ال,ف]ي:  /

 اللعS -]هF في ال�ع��� ع: ذات ال�فل. 


y نف]
ة ال�فل. N#اع� في ت[- Sاللع 


ة ال�فل. XNفي ت_�2: ش Fه[- Sاللع 


q م: معاناته ال�فل.{N�اع� على ال[- Sاللع 

 اللعS وس�لة لل�Nفف م: ال��ت� ال,ف]ي. 

 اللعS مOالاً لل�ع��� ع: ر�Wات م"�Wة أو م�اعS لا شع�ر2ة. 

 اللعS مOالاً لل�ع��� ن ف�حة ال�فل وسعادته.
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�اً م: ت#�Pل ال]ل�ك الأخلاقي ی,Wع م: الأن#�ة ال�N�لفة ال�ي -�ارسها ال�فل في ح
اته  ��K ًاWوال�اقع أن جان

�ة م: ح
اته معای�� ال]ل�ك الاج��اعي م: خلال اخ�لاtه مع غ��ه  PWحلة م�الأولى و2�#�ب ال�فل في م

�ال�الي ال��P: م: ال;MW ال�اعي S[�P2ة، و�ل]ل�Kه وفقاً لل�عای�� وال�
F ال�ق��لة    م: الأtفال داخل الأس


ا، وه�Pاcا��اج. 


اً ل,#اo ال�فل، إذ ت�"قC م: خلاله ع�ل
ة ن�� ال�اك�ة والإدراك وال�ف_�� وال��Nل [
فاللعS ُ-ع� شPلاً رئ

�ات ال�ي  �Nال�فل م: ال Fتعل C2�t :ع F�ات ت
وال_لام والانفعالات وال]ل�ك الNلقي و إن ن�� ه�ه الع�ل

�ات ال�ي -P�]�ها ال�فل  �Nة، وه�ه ال
ت,�ي ~
ه حS الاس��لاع و الفاعل
ة ومع�فة -�� بها في ح
اته ال�ف�ل


ه. ~ £
 ال�"
M ال�| -[

 اللعK وB(اء س�ات ال^&�!ة 

�ال��P: م: م�اجهة   الف�د   f"- �2قه t :2:، فع�وال�فاعل مع الآخ الاح�_اك  ی�;�:   oن#ا  Sاللع ُ-ع� 

ال_Wار   �الأم: ع,� م�اجهة  ال�ات وتق�ل الآخ�2: واح��امهF، وال#ع�ر  الق�ارات، وتق�ل  ال�#Pلات وص,ع 

�ات والع�Nال� Sح�� لاقات ال�Oی�ة.وال�عامل معهF بRقة، وال�#ارKة الإ-Oاب
ة في ال"
اة وال�

:Gوال#قة $ال(ف Kاللع 

ل�-ه   ل���ل�  ال�ف�لة،  م�احل  �ا خلال PWم الف�د  -P�]�ها  ال�ي  
ة XN#ال ال]�ات  إح�'   fال,ف� الRقة  تُع� 


ة ال,ف]
ة �ال�_�ن �#Pل ص"
ح، وق� أك� XN#ال fح�له، وم: ه,ا ت��أ أس Fفاعل مع م: ه�ال�إح]اس 

�ال�O��ع، Fته وم: ث�فإذا ازدادت الRقة �ال,فf یJداد   "ارP2]�ن" على أن الRقة �ال,فf ت,Wع م: ثقة الف�د �أس

 ل�' ال�فل ال#ع�ر �ال_فا-ة وال��P: م: الانOاز وال�غلS على م#Pلات ال"
اة. 
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���O�عة م: ال�+اه� ال�ي ت�;�: ال#ع�ر �الأم:   F[�فق� وج� أنها ت fال,ف�واس�,ادا إلى تع�2فات الRقة 

وال#ع�ر ب�ق�ل الآخ�2: والإ-�ان �ال,فf والاتJان الاج��اعي والWع� ع: ال���JK ح�ل ال�ات والأنان
ة وال#ع�ر  

�ال�نS وال��ل إلى الان]"اب ون�Bات الPWاء.  

وق� ب�,Z ن�ائج ال�راسات ال�ي اج�Z2 في ه�ا ال�Oال ان ال,#اo ال"� ال���Rل في م�ارسة اللعS، وBال�"�ی� 


F ال_#في ق� اد' الى رفع م]��' الRقة �ال,فf ل�' الاtفال ع�,ة ال�راسة، س
�ا وان  �N�ة في الKال�#ار

Fور الى نف�سه�
F ق� ادخلZ ال]�N�اد الع�,ة لألعاب ال�، وزادت حS ال�Oاعة ل�یهF وعل��هF  م�ارسة أف

�اة والRقة �ال,فf وB,اء Oاد ع�,ة ال�راسة ال��الام: مع ال�Oاعة، �Kا تعلF اف Fته�ال,+ام وتق�ل الاخ�2: واشع


�ات.Nفي ه�ه ال� :�K2: ال�#ار�
ة و��tة ودائ�ة مع الاخcا��علاقات اج 

�انف]هF اعلى م: ثقة الاtفال ال�ی:   Fه�ثق ZانK Sفال ال�ی: -�ارس�ن اللعtان الا '�ك�ا ب�,Z دراسة اخ


ة والأن#�ة.K� كان�ا م,عJل�: ولا -�ارس�ن اللعS وال�هارات ال"


ة وB,ائها، وال��Z یJود ال�فل  cا��ة للعلاقات الاج
وفي ض�ء ما تق�م ی���: أن اللعS ُ-ع� م�رسة غ�� رس�


ة  cا��ته في ب,اء العلاقات الاج��الأمان ب�,�ا ه� -�ارس سل�ك اللعS، فإن اللعS یJوده �ال��رS2 و2�سع خ�

س�Oا�ة ل,�اذج مN�لفة وواسعة م: ال]ل�ك،  غ�� ال���اف�ة في ال��Z، وه�ا ی��لS م,ه ال��P: م: ت��2� الا

ال�فاعل مع   
ة {
K Fعل�ی �عة معق�لة، إذ انه [� ��"�P- Q�ن قادرا ~
�ا �ع� على الان�قال م: دور لاخ

الاخ�2: م: خلال م#ارK�هF في م�اقفهF، وه�ه مهارات اساس
ة في ال�فاعل الاج��اعي وم: ثF تع�ل على  

 تأك�� ثق�ه ب,ف]ه وت"�
قها. 

 اللعS ومفه�م ال�ات: 

-"�د مفه�م ال�ات �انه ت_�2: مع�في م,+F م�ح� ومُ�علFّ لل��رKات ال#ع�ر2ة وال�X�رات وال�ع�
�ات الNاصة  

على وجه الXN�ص، ی�ل�ره الف�د ل�اته ال�,]قة وال�"�دة الا�عاد ع: الع,اص� ال�N�لفة ل_�,�ن�ه ال�اخل
ة  
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والNارج
ة، وت#�ل ه�ه الع,اص� ال��رKات وال�X�رات ال�ي ت"�د خXائy ال�ات، �Kا ت,عfP اج�ائ
ا في  

وصف الف�د ل�اته �Kا ی�X�رها ه� (ال�ات ال��رKة)، وال��رKات وال�X�رات ال�ي ت"�د الX�رة ال�ي -ع�ق�  

ع الاخ�2: (ال�ات م: تX�ر أن الاخ�2: ی�X�رونها وال�ي ی��Rلها الف�د م: خلال ال�فاعل الاج��اعي م

الاخ�2:) وال��رKات وال�X�رات ال�ي ت"�د الX�رة ال�Rال
ة لل#yN ال�| ی�د أن -P�ن "ال�ات ال�Rال
ة". 

�ة ال��غ�� ال�| ی�ج� الف�د �Nال Fة ت�ل�ر عال

ة وت_املcفة دفا
rفة مفه�م ال�ات و
rالعل�اء أن و �K\2و

 د ال]ل�ك. في وس�ه، إذ أن مفه�م ال�ات ی,+F و2"� 

وح�Q إن اللعS وس�لة مه�ة م: وسائل تفاعل الف�د مع الاخ�2: وخX�صاً ج�اعة الاق�ان، فان الاtفال  

�آة ل�ؤ2ة  �K ان�
F مع�,ة  أ-]��Nم�ن ج�اعة الاق� MB�نف]هF م: خلالها، وعادة ما ن�O ج�اعة الاق�ان ت

الى س�ات اع;ائها، وم: ثF فانها ت"�د م�اكK Jل م,هF. وعلى ال�غF م: أن ه�ه ال]�ات تN�لف تWعا  

�ع� ال]�ات  �Oاد|، الا أن,ا نX�اعي والاق��' الاج��وال�] f,Oم,ي والJال ��ة م,ها الع��RK ات�ل��غ�

 ق�ل وال#ع�
ة أو الى ال�ف� وال,��.ت\د| الى ال�

في ض�ء ما تق�م -�P: ال�اك�� على أن م�ارسة اللعS ت\ث� على ن"� ا-Oابي ومWاش� في رفع م]��'  

�C2 اتاحة الف�صة ل��ارسة  t :ي ع�[Oم: خلال ال�]اع�ة في ال,�� ال Dفال وذلtمفه�م ال�ات ل�' الا

�C2 م�ارسة ال,#اo الاج��اعي وت_�2:  t :2اضي، وال,�� العقلي ع�ال�Xاقات، وال,�� ال,#اo ال"�Kي وال


ة في م�اقف لا ت�اح في غ��ها م: ال�Oاعات، {tة ون�� العلاقات العا
�C2 ال�]ان�ة الانفعالt :الانفعالي ع

 و�BلD فإن اللعS ی�فع م]��' مفه�م ال�ات في مN�لف ج�انWه ومOالاته.

 اللعK وال�فh;� الاب�اعي: 


ة ت\د| الى ت�ل�� ن�اج ج�ی� ی�Xف �ال��ونة والاصالة، ل�ا فإنه ~�-"�د ال�ف_�� الإب�اعي �انه ع�ل
ة مع

� م,�  #Wف بها الX2ة ات�#�ل
f ن�اجا تلقائ
ا ع#�ائ
ا وان�ا ث��ة جه� عقل
ة خلاقة، �Kا ُ-ع� الاب�اع س�ة 
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ة لل�علF بل  ]
�t ةO
�اً م: العل�اء والفلاسفة وال�ف_�2: ال_Wار لF ت_: ن��RK ر إذ أن اب�اعات�Xأق�م الع

 اب�اعا جادا ت��Jت �ه م�O�عة م: الاف�اد ع: أمRالهF م: ال,اس. 

 SO- وق�رات خاصة Sاج الى م�اه�ولا ت" S2ر��وال Fعل�عة م: ال�هارات القابلة لل��Oأن الاب�اع م Qوح�


اء، Kا على الاذ�Pح f
�ال�Kاء على ال�غF م: أنه ل MWت�ت�اف�ها ل�' الف�د فإنه ل
f صفة وراث
ة، �Kا أنه م

ی� مع ز2ادة ال�Kاء ح�ى -Xل الى ن]Wة  إذ إن ال�راسات ال�ي أج�Z2 في ه�ا ال�Oال ب�,Z أن الاب�اع ی�Jا 

درجة، �ع�ها ی��ا ال�Kاء والاب�اع �ال�Wاع� م�ا -ع,ي أن ال�Kاء ال��تفع لا -;�: م]��' م�تفعا م:    120

الاب�اع، وP�2: الق�ل أن ال�Kاء -]اع� على ت,�
ة الاب�اع في ح�: أن ال�Kاء ال��تفع ل
f ش�tا للاب�اع  

 ال��تفع.

و�K\2 الWاحR�ن في ه�ا ال�Oال أن الاب�اع rاه�ة م�ع�دة ال�ج�ه ت�;�: ان�اجا ج�ی�ا واص�لا وذا �
�ة م:  

جانS الف�د وال�Oاعة، �Kا أنه ن#اo ذه,ي أو ع�ل
ة تق�د إلى ان�اج ی�Xف �ال�Oة والاصالة وال�
�ة في  

وال�,اهج ا-Oاد حل�لا ج�ی�ة للاف_ار وال�#Pلات  أو  ال�O��ع، �Kا ی�;�:  بُ,ى  ال��P: م: ت_�2:  ، وه� 

�ات  �Nتفاعله مع ال C2�t :د ع�ت,+
�ات ج�ی�ة، وفي ال�قZ نف]ه -"�د �أنه: rه�ر لان�اج ج�ی� -��ره الف

 ال�ي -P�]�ها وX2ل الى ص�رة ج�ی�ة. �Kا انه اس�"�اث اس��Nامات غ�� مأل�فة لأش
اء مأل�فة. 

�#Pل عام ولعS ال�ور �#Pل خاص ُ-ع� م: اهF ال�سائل ال�ي   Sا الق�ل أن اللع,,Pفي ض�ء ما تق�م أم

ت#Oع على ت,�
ة ال�ف_�� الاب�اعي ل�' الاtفال، إذ أن اللعS الإیهامي -]��� ل�' أtفال ال��حلة ال��أخ�ة  

�الاب�اع، إذ ی�Oه MWت�ن"� ما -]�ى �الألعاب ال#ع�
ة    م: ال�ف�لة �#Pل ما س
�ا وأن اللعS الإیهامي ی

ال�أل�فة في مO��ع الاtفال، و[2��Nم اللعS في ه�ه ال��حلة ال�ف_�� ال�,�قي وال,Jوع ن"� العقلان
ة في  

 .� ال�ف_�
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ة ت,�� م: خلال اللعS، ان�لاقاً م: س: c_�2: عادات اب�ا�ن أن ال,�� ل�' ال�فل ی��أ ب�RاحWال �K�2و

ال]ادسة م: الع�� ی��أ ال�فل �الاتOاه ن"� ت_�2: ا-قاعات الع�ل، �Kا أنه ی�' أن اللعS س�اء Kان ف�د-ا 

� ت��Rلي �Kا أنه  X,ا فإنه ی,��| على ع

ا، واق[
ا أو ت�Nلcائج دراسات  أو ج�ا�ن Z,ا ب��K .ل لل�اقع�Rت�

 أخ�' أج�Z2 في ه�ا ال�Oال أن ه,اك علاقات إ-Oاب
ة واض"ة ب�: اللعS وت,�
ة ال�ف_�� الاب�اعي.

 اللعK وال�فh;� ال(اق�:


q ی�عامل ال��علF مع الف�ز  K ف#P- رة واض"ة لأن ال��قف اللع�ي�X� Sة في اللع
XN#س�ات ال �ت+ه


ة وB,ائها  XN#الاً مه�اً ل�لاح+ة الOم S"�|. ل�ا ُ-ع� اللع�م�ل، ومع الJارة، ومع القاع�ة، ومع ال[Nوال

 في ال�قZ ذاته. 

  �
عاً م,اسWاً، وع,�ما -#عO#لقى ت�ي، وع,�ما یO2ر��اح الO,صاً لل�ت���ر الRقة �ال,فf ع,�ما -�O ال��علF ف

�2ة. ل�ا ی�ع�: أن ت�;�: الألعاب م]��2ات صع�Bة م�ع�دة N[اً للWس� f
أن ال�Nأ جJء م: ال�علF ول

 .:P�- ازOإن C"ق��ب Fعل�ت]�ح ل_ل م 


ة والعلاقات مع الأق�ان. فال�فل ال�| ُ-قXى دائ�اً م:  K�ی�تMW مفه�م ال�ات �X�رة الF[O وال_فاءة ال"

اللعS أو لا -�O دوراً م,اسWاً ق� -��ر ص�رة سل�
ة ع: ذاته، ب�,�ا ی�
ح ال�,+
F العادل للألعاب ب,اء شع�ر 

�الان��اء وال_فاءة. 

� م: حل، وتق�ل ال�Wادرة، وت�
ح تع�یل الق�اع� أو اب�_ار Rأك�أما ال�ف_�� الإب�اعي ف�,�� ع,�ما ت]�ح الل[Wة 

�ق ج�ی�ة للأداء. وه�ا -ع,ي أن الأس�اذ ی,Wغي ألا -"�ل Kل ل[Wة إلى أوام� مغلقة، بل ی��ك م]احة  t

�S2 والاك�#اف ض�: ح�ود ال]لامة. O�لل 
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  ،F+,ال� ال�لاح�،   ،FP"ال  ،C2�الف قائ�  مRل  أدوار  ت�ز2ع  م: خلال  وال�]\ول
ة  ال�
ادة   Sاللع ی�Bي  ك�ا 

  �وال�]\ول ع: الأدوات. وتWادل ه�ه الأدوار -�,ع اح�_ار ال�
ادة و�2,ح ال��عل��: ف�صاً م�]او2ة لل�ع��


ة. cا��ة والاج
XN#ال Fع: ق�راته 

Kها أث(اء اللع�dش�ات ملاحrس�ات ال^&�!ة وم 


ة و2ع�� ت#�Pلها في ال�قZ نف]ه.XN#ف ال#P- Sاللع 

 ت�ز2ع الأدوار داخل الل[Wة وس�لة فعالة ل�,اء ال�
ادة وال�]\ول
ة. 


اً أن له مPاناً و�
�ة داخل الل[Wة.K� ی,Wغي أن -#ع� ال��علF ال;[
q ح

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 

1- .Sع� اللعBة ق�ل وأث,اء و�
ة مXغcة ج�اW]ة ل
 اك�S أدوار ال�علF في وض[

 ضع قائ�ة صع�Bات -�P: أن ت+ه� ل�' ال��عل��: في درس ألعاب واق��ح تع�یلات ملائ�ة.  -2

3-   .C2���اقة ملاح+ة بRلاثة م\ش�ات ل�ق�F2 ال�عاون ض�: ف Fص� 

 أس`لة لل�ق��H ال_اتي


ة؟  -1�
 ل�اذا -ع� ال��علF م"�ر الع�ل
ة ال�عل


ة الألعاب؟  -2�

عة ال�"��' في تعل�t ما 


q ت]هF ال�غ�-ة ال�اجعة على ت"]�: ال�علF؟  -3K 
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�Hات ال�عل�، م�اض!ع ال�راسة، معای;� ال(cاح، ال�ضX!ة    -ال��اض�ة ال%ا$عة: ال�عالcة ال�ی�اك�!T!ة  �م%

 ال��جX!ة

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة


ة ووrائفها. P
 • أن -عي ال�الS مع,ى ال�عالOة ال�ی�اك�


ة.�
 • أن -فّ�ق ب�: ال�ض[
ة ال��ج[
ة وال�ض[
ات ال�عل

 • أن -"�د م]��2ات ال�علF ومعای�� ال,Oاح في درس ألعاب.

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 


ة  P
ال�ی�اك� ال�علF    -معای�� ال,Oاح    -ال�ض[
ة ال��ج[
ة    -ال�عالOة    - م�اض
ع ال�راسة    -م]��2ات 

 ال�\ش�ات 

 ت�ه;� 


ة هي ال]��ورة ال�ي -"�ل ب�اس��ها ال�علF ن#اtا ب�ن
ا أو ل[Wة ر2اض
ة إلى م"��'  P
ال�عالOة ال�ی�اك�

  �
�ه، وال"فا¤ على ما -�Rل ج�ه[Wت SO- ما M
[Wع�: تعل�ه، وت�قاء ما ی�;�: ان�وهي ت .F+,ي م�
تعل

f
�د اللعS، بل جعل اللعS مOالا   ال,#اo، وت"�ی� ال�ض[
ات ال�ي ت�
ح لل��علF ب�,اء ال�علF. فاله�ف لOم


ة �ال�ض[
ة ال��ج[
ة،  P
لاك�]اب مهارات وق�اع� ومWاد� تف_�� وسل�ك. وعل
ه ت�تMW ال�عالOة ال�ی�اك�

  وم]��2ات ال�علF، وم�اض
ع ال�راسة، ومعای�� ال,Oاح. 
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 مع(ى ال�عالcة ال�ی�اك�!T!ة   -1


ةP
إعادة ب,اء م"��' ال,#اo ح�ى -غ�و قابلا لل�عل
F. فإذا ات]�Z الل[Wة ال�س�
ة    تع,ي ال�عالOة ال�ی�اك�

�ال�عق��، فإن ال�عل[- F�Nلy م,ها ال�#Pلات الO�ه�2ة وX2�غها في وض[
ات ت,اسS ال��علF. مRلا في  


ة -�P: ان�قاء م#Pل الاح�فا¤ �ال_�ة، أو ال�ق�م ن"� اله�ف، أو ال�فاع ع: اله� cا�Oف، أو  الألعاب ال

 .F2�ات تق� خلC ال�ف�ق الع�د|. وKل م#Pلة ت�"�ل إلى م�ض�ع دراسة، ثF إلى وض[
ات، ثF إلى م\ش

 ال�ضX!ة ال��جX!ة  -2

ال"�
قي،   م,�قه  إلى  الأق�ب  
ة �
ال�عل في ص�رته   oال,#ا ت�Rل  ال�ي  ال�ض[
ة  ال��ج[
ة هي  ال�ض[
ة 

الل[Wة   �ال;�ورة  ت_�ن  تعلF. ولا  ت"قC م:  ما   F2�ق�ل أو  ال��عل��:  
y م]��' N#ت أجل  وت]�ع�ل م: 

�ة ال�K في .oال,#ا �� مRلا ق� ت_�ن  ال�س�
ة ال_املة، بل -�P: أن ت_�ن ل[Wة مXغ�ة ت"اف� على ج�ه

2�،   4ض�    4ال�ض[
ة ال��ج[
ة  �ال�� في ملعS مXغ� مع حارس، لأنها ت_#ف ق�رة ال��عل��: على 

 ال�"�ك، ال�S2�X، ال�فاع، والال�Jام �الق�اع�. 

�Hات ال�عل�  -3� م%

ت�Wای: م]��2ات ال�علF م: م���� إلى م��سM إلى م�ق�م. في ال�]��' الأول -]عى ال��علF إلى فهF الق�اع�  

الJملاء   �أفعال  أفعاله   MBر في  ی��أ  الRاني  ال�]��'  في  وال�]احة.  الأداة  في  الأولي   FP"�وال الأساس
ة 

  .�2�2� في ال�قZ ال�,اسS وال�"�ك �ع� ال���
ة  والXN�م، ف��علF ال��P
في ال�]��' الRالQ -��ر ق�اءة ت_�

  F2ات ت]ه��فة ه�ه ال�]�� تق�ما، مRل خلC ال�ف�ق، تغ��� جهة اللعS، أو ت,+
F ال�فاع. وت]اع� معRأك

 ال�علF على ان�قاء أه�اف واق[
ة. 
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 م�اض!ع ال�راسة   -4

م�ض�ع ال�راسة ه� م"�ر ال�علF ض�: ال"Xة أو ال�ح�ة. وق� -P�ن: ال�عاون الهO�مي، ال�فاع الف�د|،  

2� والاس��Wال، الان�قال م: ال�فاع إلى الهO�م، اح��ام الق�اع�، أو ال��اصل ض�: �الان�#ار في الف;اء، ال��

' ال��عل��:. ولا -]�"]: أن ت�Oع  الف�N- .C2�ار ال�علF م�ض�ع ال�راسة ب,اء على ت"ل�ل ال,#اo وم]�� 

.Fعل�اعة الOاه وتقلل نW�الان Z�#ة الأه�اف ت�RK ة؛ لأن��RK ة ال�اح�ة م�ض�عاتX"ال 

 معای;� ال(cاح ومrش�اته   -5

م[
ار ال,Oاح ه� ص
اغة ال�| ی��: م�ى -ع� الأداء ناج"ا. وW,2غي أن -P�ن قابلا لل�لاح+ة. ف��ل الاك�فاء  

�ق�ل: یلعS ج��ا، نق�ل: -��ر إلى زم�ل غ�� م�اقS في ثلاث م"اولات م: خ�f، أو ی�"�ك إلى م]احة  

2�، أو -"��م قاع�ة ع�م الاح�_اك t�ال اللعS. ووتع� ال��عای�� ض�ور2ة لأنها ت�ش� ال��علF  فارغة �ع� ال��

 وت]اع� ال�علF على ال�ق��K ،F2ا ت�
ح ب�غ�-ة راجعة د�
قة.

 

�2ق�ها و و2�جع ه�ا ال�,�ع إلى الاخ�لاف  t لها و م;��نها وPفال م: إذ شtع,� الأ Sلف أن#�ة اللع�Nت


ة  cا��ة و الاج
في م]��2ات ن�� الأtفال و خXائXه في ال��احل الع��2ة م: ناح
ة و7لى ال+�وف الRقا~


q أن�اo الألعاب ع,�  ,Xت :P�- و على ه�ا '� الأtفال إلى الفlات ال�ال
ة: ال�"
�ة �ال�فل م: ناح
ة أخ

 الألعاب ال�لقائ
ة: 

�2ة و �X�رة تلقائ
ة دون ال�ق�� بـ الق�اع�  "�هي ت��Rل في ص
غة أول
ة م: أشPال اللعS إذ یلعS ال�فل 


ا إذ یلعK Sل tفل ما ی��2، و  cج�ا f
ال�,+�ة للعS، و ه�ا ال,�ع م: اللعP- S�ن في الغالS ف�د-ا ول

 Jضعف الات S�[� Dوذل �ان ال"]ي ال"�Kي، إذ -�Oب  ی,Jع ال�فل في م�حلة اللعS ال�لقائي إلى ال��م�
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تل�
ة   اللعS أقل  الRاني م: ع��ه -WXح ه�ا ال#Pل م:  العام  ال�مى �ع,ف و2�مي بها �ع��ا وع,� نها-ة 

.Sال اللعPم: أش �
q -ف]ح ال�Oال أمام شPل آخK ا
O2د ت�ر�"
 ل"اجاته ال,�ائ
ة ~

 الألعاب ال���Rل
ة: –


ات ال_Wار مقل�اً سل�KهF و أسال��هF ال"
ات
ة ال�ي ی�اها ال�فل  XNفي م"اكاة ش Sلى ه�ا ال,�ع م: اللعO�ی


ة و�2لC على    -�ال�رجة أولى   – و ی,فعل بها. وتع��� الألعاب ال���Rل
ة  cاله ال�اسع وق�رته الإب�ا
على خ

  Sه�ا ال,�ع م: اللع F[�2ة)، و
cإذ لا ه�ه الألعاب (الألعاب الإب�ا ،'��الإیهام أح
انا وBال�اقع أح
انا أخ

 Dل�K ة

ال
ة الإیهام
ة ف"]S بل ت;F ألعا�ا ت�Rل
ة واق[Nالألعاب ال oة على أن�ا
� الألعاب ال���RلX",ت

 ت�اكS ت��ر ن�� ال�فل. 

 وله أه�اف هي: 

 م]ان�ة ال�فل على فهF م,+�ر الآخ�2: م: خلال أدائه لأدواره�K Fا یه�lه لل�
ام به�ه الأدوار في ال�]�ق�ل. 

�q2 م#اع� ال��ت� والN�ف والقلC ال�ي -�P: أن -عاني م,ها في م]�ق�له.Xاع� ال�فل على ت[- 


ال وال�]اؤلات والاس�_#اف. Nعلى ال ���فال، فه� -عtالإب�اعي ع,� الأ � ُ-ع� وس
M مهF ل���2� ال�ف_�

 ی,�ي ق�رة ال�فل على تOاوز ح�ود ال�اقع وتل�
ة حاجاته.

  :K�
ة م: خلال اس��Nام ال�فل للأدوات والأجهJة ال���ف�ة في الK�
ة وال"�[Oال�هارات ال �-]هF في ت��2


ه.~ Sال�| یلع 


M وحل  �N�عاون وال�]اع�ة ومهارة ال�+ار وال�ة والانKال�#ارK ة
cا��اً م: ال�هارات الاج��RK ح ال�فل,�-

 ال�#اكل.
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  Fه�l#اف ب��واك y"ف�-]اع� على إثارة معل�مات الأtفال وفهF ال�"
M ال�| -[
£ ف�هF، فهF -ق�م�ن 

 .��#Pل م]�� 


ة:  –��K� الألعاب ال�

ی��ز ه�ا ال,�M م: أشPال اللعS في س: الNام]ة أو ال]ادسة إذ ی��أ ال�فل وضع الأش
اء �O�ار �ع;ها  


P�#ف مXادفة أن ه�ه الأش
اء ت�Rل ن��ذجا ما -"�ده ~
ف�ح به�ا الاك�#اف ومع  ~ C�[م M
�Nت �م: غ�

� ب,اءً على ال�غF م: اخ�لاRة وأك
ف الأtفال في ق�راتهF على  ت��ر ال�فل ال,�ائي -WXح اللعS أقل إیهام

.S�K� ال�,اء وال�

س,ة) و2+ه�  12-10و2ع� اللعS ال����Kي م: ال]�ات الWارزة ل,#اo اللعS في م�حلة ال�ف�لة ال��أخ�ة (

ذلD في الألعاب ال�,Jل
ة وت#��� ال]�ود، فالأtفال ال_Wار ی�س��ن خ�ة الل[Wة وم"�رها و�2,"�ن اللاع��:  

Pات أح�
ات  أس�اء مع�,ة و2�جه�ن أسlلة ل_ل م,هF إذ -�Xرون م: خلال الإجاXN#اما على سل�ك ال

�اً م:  �RK اج�إن� ال�_,�ل�ج
ا ال"�یRة   Z��ال,�ع م: الألعاب فق� اه الأخ�' و2قّ�م�نها، ون+�اً لأه�
ة ه�ا 


ة ال�لائ�ة مع م�احل ن�� ال�فل �K,اء م,Jل أو م]�#فى أو م�رسة أو ن�اذج لل]
ارات  ��K�الألعاب ال�

 S#N وغ��ها.. والق�ارات م: ال�عادن أو ال�لاس�
D أو ال

:Sم: ب�: أه�اف ه�ا اللع 


q/ ال�]ل]ل/ الأt�ال/ ال�]احة/ الأجJاء/ الأشPال/ ,X�ل الRات: م

F أساس
ة في ال�2اضG]اب مفا�اك

 الأل�ان/ الN�ارزم
ات... 

 -]هF في ال,�� اللغ�| والاج��اعي لل�فل: ال"�ار / ال�"ادثة. 

 تعJ2J الRقة ب,ف]ه والإح]اس �X�رته الإ-Oاب
ة ع: ذاته.
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ة: Kال�#ارKة  cا��اً م: ال�هارات الاج��RK ]اب�عاون    –اك�اصل    –ال��2:    -ال"�ار  – ال�  – اح��ام الآخ

...��Xال 

 .F+,ة إلى ال�,اء ال�

M: الان�قال م: الع#�ائ�N�ة ق�رة ال�فل على ال
 -ع�: ه�ا ال,�ع م: اللعS على ت,�


F ال�2اض
ة، مRل ال��ابC ال�]ل]ل...Gعة م: ال�فا��Oال�فل م Fعل�م: خلاله ی 

 -]اع� على ت,�
ة ع;لات الأtفال. 

.|�XWآزر ال�ر مهارة ال��- 

 .fال,ف� -#ع� ال�فل �ف�حة نOاح وانOاز ع,� ت�W�Kه لأح� ألعاب و2,�ي ل�-ه ثقة 

 -]هF في ت,�
ة ن��ه اللغ�| والاج��اعي م: خلال م#ارKة الآخ�2: له.


ة م: خلال تفاعله مع الآخ�K :2الاح��ام وال�#ارKة وال�عاون، و2�Nلى ع: الأنان
ة  cا��الاج F
-W[Pه ال�

 وال���JK على وجه الXN�ص، و2عل�ه ق�اع� ال]ل�ك وال�
F والأخلاق وال�]\ول
ة ون�� الف#ل.

-�,ح ال�فل الف�صة لل�ع�ف إلى الأشPال والأل�ان والأوزان والأحOام وما -ف�قها م: خXائy م#��Kة وما 

.S�K� -�Oع ب�,ه�ا م: علاقات وت��2� ال��P: م: ال�"ل�ل وال�

 الألعاب الف,
ة:  –

ت��Rل الألعاب الف,
ة في ال,#اtات ال�ع���2ة الف,
ة ال�,�Rقة م: ال�ج�ان ال��وق ال�Oالي والإح]اس الف,ي،  

ه�ه   أن  إذ   ،yق�وال وال��س
قى  والف:،   C�Xل�وال وال�ل�2:،   Fس�Kال مN�لفة  ف,
ة  أن#�ة  ال�فل  یJاول  إذ 

  د.الأن#�ة ت�ح الف�ص لل�فل لل�ع��� ال�#اع� ب�احة و7ب�اع وBلا ق�� 
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:�Oن Sوم: أه�اف ه�ا اللع 

-]اع� ال�فل على اك�#اف خXائy الأدوات ال�ع��� Kال��: وال�قy وأل�ان ال�سF.... و2]�ح �اس��Nام  

� اس�ع�اد Rح أكWX- Fة وأنامله وم: ث�ه�ه ال��اد واس�ع�اله له�ه الأدوات ت]اع�ه في ت,�
ة ع;لاته الXغ�

 لع�ل
ة ال_�ا�ة.

�ق�راته ع,�ما  �2J2ة ع: ذاته، و
�2ة و7ب�اع وتعJ2J ص�رته الإ-Oاب"�-�,ح لل�فل ف�صة ال�ع��� ع: م#اع�ه 

  �ی,JO ن#اtه الف,ي و2ع�ض على الل�حة ال�XXNة لع�ض أع�ال ج�
ع الأtفال، ثF -�,ح ف�صة ال�ع��

إ  وتف�2غ tاق�ه �X�رة  ذاته  لل�,}
f ع:  ال�فل  أمام  ال�Oال  و2ف]ح  ذاته،  -P�ن وس�لة  ع:  وق�  -Oاب
ة، 

 لل_#ف ع: م#Pلات ع�ی�ة -عاني م,ها ال�فل.

 الألعاب ال��و2"
ة وال�2اض
ة:  –


£ الأtفال أن#�ة م�ع�دة م: الألعاب ال��و2"
ة وال��ن
ة ال�ي ت,عfP إ-Oا�اً عل�هF، ف�,� ال,Xف الRاني  ]-


�ة ال�ي -#ار إل�ها غالWا على أنها " ألعاب  [Wع� الألعاب ال�م: العام الأول م: ح
اة ال�فل -#� إلى 

اع م: الألعاب م: ج�ل لآخ� مRل "ل[Wة  الأم لأن ال�فل یلع�ها غالWا مع أمه، وتع�ف ال�ف�لة ان�قال أن� 

 الاس�غ�ا-ة" و" ال]�ق" "الRعلS فات "و " رن رن -ا ج�س" وغ�� ذلD م: الألعاب ال�ي ت,�قل ب�: الأج
ال. 

اللعS في ج�اعة غ�� م"�دة م:    F�ی �ان إذ �Oمع ال Sاللع� وع,� س,�ات ما ق�ل ال��رسة -��ل ال�فل 

�ا ما  �RKة و�
[��ع;ا و ی,ف�ون أوام� قائ� الل[Wة و تعل
�اته، وألعاب ه�ه ال]:  Fع;ه�الأtفال إذ -قل� 


M م]�C و تN;ع ه�ه الألعاب لل�ع�یل أث,اء ال��� �Nت ��C، وفي ح�الي الNام]ة ت,#أ ل"+
اً م: غ�

� مهاراته بل[Wة ال]�� على ال"�اجJ أو القفJ على ق�م واح�ة أو "نM ال"�ل" وه�ه  ��N- عى ال�فل أن[-


ا لأنها تNل� م: ال�,افf ب�,�ا ی��ك الأtفال ع: ه�ه الألعاب cم,ه ج�ا �Rد-ا أك�الألعاب تأخ� tا�عاً ف
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في س,�ات ما ق�ل ال��اهقة و -WXح ال�ا�ع ال�,اف]ي م��Jا للألعاب إذ -WXح اه��اما لا م���JKا على ال�ف�ق  

 و ال�هارة. 

والألعاب ال��و2"
ة وال�2اض
ة لا تWعQ على ال�هOة في نفf ال�فل ف"]S بل إنها ذات �
�ة مه�ة في  


ة وال�عاون معهF في الأن#�ة  {
K2: و�ی�علF ال�فل الان]Oام مع الآخ 
ة، ف�: خلالها cا��ة الاجl#,�ال


ة و الاتJان  ال�N�لفة، وال�اقع أن الألعاب ال�2اض
ة ت"قC ف�ائ� مل��سة ~
�ا ی�علC ب�عK�لF ال�هارات ال"

  M
� على م+اه� ال,�� الO]�ي ال]ل
F فقM بل ت,ع�K fPلD على ت,#X",ة لا ت
�[Oة ال
ال"�Kي والفاعل

�ع� ال�راسات وج�د علاقة إ-Oاب
ة ب�: ارتفاع ال�Kاء  Z,ها. فق� ب��ل�K ة في
XN#الأداء ال�ه,ي و على ال

�ة وح�ى نها-ة ال��اهقة.  وال,�� الO]�ي ال]ل
F ل�' الأtفال م,� PWال�ف�لة ال� 

 اللعS ال"]ي ال"�Kي: 

�|... وال�ي Oوال C]ل�ازن وال��ألعاب ال ،Jل القفRة م�-"�اج ال�فل إلى ألعاب وأدوات ل�,�
ة الع;لات ال_��


ة، وSO2 أن ت_�ن ال�]احة ب�: ه�ه ال�ع�ات Kا~
ة ��ا -]�ح  K�تُع� ج�
عها جJءاً مه�اً م: ال,#اtات ال"

 للأtفال �ال��ور وال"�Kة �]لامة.

:Sم: ب�: أه�اف ه�ا اللع 

 ت,�
ة الع;لات ال_���ة ل�' ال�فل.

 إتاحة تفاعل اج��اعي ب�: ال�فل وزملائه. 


ه لل�فل.~� ال�
ام ب,#اtات م: شأنها أن ت�ف� ال��عة وال�


ة Kال�عاون وال�]اع�ة وال�#ارKة.cا��الاج F
  اك�]اب �ع� ال�
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 الألعاب الRقا~
ة:  -


q ال�فل ح]S ما -P�S[ م: خلالها معل�مات وخ��ات، وم: �Rالفعالة في ت Sعة م: الأسال���Oهي م

 ب�: ه�ه الألعاب، الق�اءة وال��امج ال��جهة للأtفال ع�� الإذاعة وال�لف2J�ن وال]�,�ا وم]�ح الأtفال.

:Sم: أه�اف ه�ا اللع 

 إث�اء رص�� ال��علF اللغ� | والق�ائي. 

 ال��P: م: ال����J ب�: م�O�عة م: ال"�وف ح]S خXائXها.

 ز2ادة ارتWاtه �ال�ع�فة.


ة: -cا��الألعاب الاج 

�| وفC ق�اع� وض�ا�M م"�دة م]Wقاً، على ال�فل ال]ل�ك وفC ه�ه الق�اع� والال�Jام �الق�ان�:  Oهي ألعاب ت


ة أو  B�ال�,�ج، ل_: -�P: لل� �أع�اله وردوده، ه,اك أحPام ل[Wة م�Wعة أو م�صى بها م: ق�ل  FP"�وال

 ,ها:م�O�عة الأtفال تغ���ها وملائ��هF ل"اجاتهF وه,اك ع�ة ألعاب شائعة م

 ألعاب ال"�Kة: الغ�
;ة.

 ألعاب ال�اولة: ال#��نج.

 ألعاب ال"اس�ب: سWاق ال]
ارات.

 ألعاب شع�
ة: ل[Wة ال"Oلة. 

 وم: ب�: أه�اف ألعاب ه�ا ال,�ع: 


ة والأخلا�
ة. cا��الق�ان�: الاج� ال��رS2 على الال�Jام 

� والان�+ار �ال�ور.�Xال�فل ال Fتعل 
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ة مRل ال�#ارKة والاح��ام...cا��اً اج�
 اك�]اب �

 ی,�ي ال,�� اللغ�| والاج��اعي لل�فل. 

 را�عا/ أن�اع الألعاب:


ة: [
 ت,ق]F الألعاب إلى ثلاثة أن�اع رئ

 الألعاب الXغ��ة. 

 الألعاب ال��ه��-ة. 

 ألعاب الف�ق. 

وتع��� وس�لة هامة في ت,�
ة ل
اقة ال�فل ال��ن
ة وتفاعله الاج��اعي، وله�ه الألعاب الXغ��ة مPانة هامة  


ة ال�2اض
ة وال��ن
ة لل�فل الXغ�� ن+�ا ل�ق�ار ال��J�K ال��ض�ع على ال"�Kات الاس�_#ا~
ة وحل  B�في ال�

لاس�غ�ا-ة" والعاب "ال�]اكة" م�ج�دة  ال�#Pلات في ب�نامOها. ومع�وف أن مع+F الألعاب الXغ��ة مRل "ا

في مع+F دول العالF وفى Kل وقZ وفى Kل عX�ر ال�ار2خ وB,اء على دوام �قائها واس���ار حS الأtفال  

�ة وتأث�� فعال في انOازات الف�د.��K ة�
  لها فأنه -�P: الق�ل �أن لها �

 الألعاب ال��ه��-ة:  -


ة ال��عل�ة م: K�
q ال�هارات ال"r�ف�ها ت F�ة إذ ی�� تق�ماً للألعاب الXغ�Rحلة أك�تُع� ه�ه الألعاب م

�ة الق�م وال]لة  K لRق م�
ة ته�ئ اللاعS لألعاب الفK�الألعاب الXغ��ة في ص�رتها ال�W]�ة إلى مهارات ح

 �
� ت,+Rق، وهى تُع� م: الألعاب الأك�ا م: الألعاب الXغ��ة �Kا ت�ق��ب ق�ان�,ها  وال�� وغ��ها م: العاب الف

م: ق�ان�: العاب الف�ق، وت���J الألعاب ال��ه��-ة ع: العاب الف�ق في انه -�P: م�ارس�ها في م]احات  

 أصغ� وم#ارKة ع�د أك�� م: اللاع��: م: العاب الف�ق.
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 ألعاب الف�ق: -

 Sاج إلى صالات وملاع�اً وت"
هي العاب تل�Jم �الق�ان�: ال�ول
ة ولها أن+�ة وق�اع� ثاب�ة م�فC عل�ها دول

ذات أ�عاد م"�دة وت�ارس �أدوات ولها �
اسات وأوزان ثاب�ة، ول_ل ل[Wة م: ه�ه الألعاب ال��اجع العل�
ة  

 الNاصة بها وال�ي -�P: ال�ج�ع إل�ها ع,� دراسة Kل م,ها.

 أق]ام العاب الف�ق:


q الألعاب الXغ��ة ح]S الغ�ض,Xت 


ة للفXل�
 خلاصة ت�B�2ة ت��

الل[Wة الXغ��ة الفعالة هي ال�ي ت#�ك أك�� ع�د -�P: م: ال��عل��: خلال زم: م"�ود و�Bرجة عال
ة م:  

 الأم:. 

  �2��| مRلاً ت"�ل ال��J�K إلى ال��Oة: قاع�ة م,ع الW]ي لل�
-�P: للقاع�ة ال�اح�ة أن تع�ل اله�ف ال�عل

 .JK� وال��

 ال�_�
q ال�]��� ه� مف�اح فعال
ة الألعاب الXغ��ة في الأق]ام م�فاوتة ال�]��'. 

 F2�ق�لة لل�,اق#ة والlأس 

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 


ة. -1cة ج�اW]عاون في ل�م��أ ال Fعل�ة ل
 ح�د وض[
ة م�ج[

2� ض�: ل[Wة مXغ�ة.  -2� اك�S ثلاثة م]��2ات تعلF ل�هارة ال��


ة.   -3cة دفا
 صغ م[
ار2: لل,Oاح وم\ش�2: لل�لاح+ة في وض[
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79 
 

 أس`لة لل�ق��H ال_اتي


ة؟ -1�
 ما الف�ق ب�: ال�ض[
ة ال��ج[
ة وال�ض[
ة ال�عل

 ل�اذا ی,Wغي ت"�ی� معای�� ال,Oاح؟  -2


q نN�ار م�ض�ع دراسة م,اسS؟  -3K 

 م#ال تAL!قي: مC ال�ضX!ة ال��جX!ة إلى مX!ار ال(cاح 

�ن Tم#ال  ال� 

�ة ی� مXغ�ة  ال�ضX!ة ال��جX!ة K ةW]4ض�   4ل  � في ملعS صغ�

 ال�]ان�ة الهO�م
ة ل"امل ال_�ة  م�ض�ع ال�راسة 

�� الأول � -فهF القاع�ة و2�"�ك �ع��ا ع: ال��Oع  ال�%

�� ال#اني �2� في م]احة آم,ة  ال�%� -ع�ض نف]ه لل��

2� مX!ار ال(cاح �2�ات م��ال
ة مع ت"�ك لاع��: �ع� ال��� ی,Oح الف�C2 في خ�f ت�
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 ال��اض�ة ال#ام(ة: ال��ل;ل وال�عالcة ال�ی�اك�!T!ة للأن^Lة ال�Aن!ة وال�Hاض!ة 

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة


ة. P
 • أن ی�MB ال�الS ب�: ال�"ل�ل ال�ی�اك�
Pي وال�عالOة ال�ی�اك�

 C�,ال� ال�#اكل،  ال�Wاد�،  ال�_�2,ي،  ال�هان  ال�اخلي،   C�,ال�  :oال,#ا ت"ل�ل  خ��ات  -]��Nم  أن   •

 ال]ل�Kي.


ة أو ل[Wة صغ��ة. cة ج�اW]"ل�ل على ل�ال C��- أن • 

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 


ة  -ال�هان ال�_�2,ي  -ال�,�C ال�اخلي K� ال]ل�ك ال"�Kي  -ال��ارد  -ال�#اكل الأساس
ة   -ال�Wاد� ال"

 ت�ه;� 


عة ه�ا �t ع: س\ال: ما S�O- "ل�ل�ت"ل�له. فال Dذل C�[- ا دون أن
P
لا -�P: معالOة ن#اo دی�اك�

  q
K :ع: س\ال S�O�ة فOال�عال أما  ی��ل�ها؟  ال�ي  ال��ارد  ال�ي -��حها؟ وما  ال�#Pلات  ال,#اo؟ وما 

ف  م�_امل��:  م�حل��:  وال�عالOة  ال�"ل�ل  -#Pل  وعل
ه  ملائ�ة؟  تعل�ات  إلى  
ة  ن"�له �
تعل درس  ب,اء  ي 


F وض[
ات تعلF د�
قة. �Xة إلى تW]الل� الألعاب. وم: خلاله�ا ی,�قل ال�علF م: مع�فة عامة 

1- qال�اخلي لل(^ا \L)ال� 

الق�اع�، الأدوات، الف;اء،   ال,#اo ه�2�ه: اله�ف،  ال�اخلي ه� م�O�عة الXNائy ال�ي ت�,ح   C�,ال�


ة مRلا ن�O ه�ف ال�]�Oل أو م,ع ال�]�Oل، وج�د cا�Oفاعل. ففي الألعاب ال�عة ال
�tم:، العلاقات، وJال

�ة أو أداة، وق�اع�  K ،ل�Xك أو مف�ت;MW ال"�Kة والاح�_اك. ف�2ق�:، علاقة تعاون وم�اجهة، ف;اء م#�

 وفهF ال�,�C ال�اخلي -�,ع ال�علF م: تق�-F ن#اo م#�ه لا -"�ف� ��ا -Oعل الل[Wة ل[Wة. 
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�H(ي -2h� ال�هان ال


ة وال_فاءة. في الألعاب  XN#' ال��على م] oم: ال,#ا Fعل�ه ال�W[�P- أن :P�- _�2,ي ه� ما�هان ال�ال


ة ی�علF ال��علF ب,اء ال�ات ض�: ال�Oاعة، اتNاذ الق�ار، ال��اصل، ال�عاون، اح��ام الق�اع�، ال�Wادرة، cا�Oال


ة. وعلK�
ه ی�ع�: أن ی,+� ال�علF إلى الل[Wة �اع�Wارها وال�"FP الانفعالي. �Kا ی,�ي صفات ب�ن
ة ومهارات ح

�د وس�لة ل�ف�2غ ال�اقة.Oلا م ،Fعل�_�2: الإن]ان ال��الا لOم 

�!T!ة  -3h� ال�6ادئ ال��f!ة وال


ة ت+ه� مWاد� مRل: ال�"اف+ة على ال_�ة، ال�ق�م ن"�  cا�Oة ال�ل_ل ن#اo مWاد� أساس
ة. في ألعاب ال_

اله�ف، خلC ف;اءات، م]ان�ة حامل ال_�ة، اس��جاع ال_�ة، ح�ا-ة اله�ف، وت�ازن ال�فاع والهO�م. وه�ه 

2� تق,
ا، ل_,ه  ال�Wاد� أوسع م: ال�هارات ال�ق,
ة، لأنها ت�جه الفعل ض�: ال��قف. فق� -�ع�ف ال��علF ال��

 لا ی�رك م�ى ول�اذا -��ر. وه,ا -+ه� دور ال�"ل�ل ال�ی�اك�
Pي في رMB ال�ق,
ة �ال���أ.

 ال�^اكل الأساس!ة  -4

  q
K :ن�P- ة ق�
cة ج�اW]في ل .oفي ال,#ا Fعل�"�| ال�| ی�اجه ال��,اق� أو ال�ة هي ال
ال�#Pلة الأساس


q أتعاون مع الJملاء مع K ة؟�
q أتق�م ن"� اله�ف دون فق�ان ال_K ؟FXNال Mضغ Fة رغ�أح�ف� �ال_

ال ه�ه  وت]اع� ص
اغة  القان�ن؟  مNالفة  دون  اله�ف  أدافع ع:   q
K م,افf؟  ب,اء وج�د  على  �#Pلات 

ال��علF م#Pلة قابلة لل"ل ول
]Z سهلة ج�ا ولا   ال�علF ی�"قC ع,�ما ی�اجه  
ة، لأن �
وض[
ات تعلF ح�

 م]�"�لة. 
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 ال�(L\ ال%ل�fي لل��عل� وال��ارد  -5


ع  �Oال |�O- رة؟ هل�لا -Pفي ت"ل�ل ال,#اo وح�ه؛ بل -SO ت"ل�ل سل�ك ال��علF داخله. ما الأخ�اء ال��_

ن"� ال_�ة؟ هل -غ�S الان�#ار؟ هل -Nاف �ع� ال��عل��: م: ال�#ارKة؟ ما ال��ارد ال,اقXة: إدراك
ة، 


ة، نف]
ة؟ اع��ادا على ه�ه ال�لاح+ة -N�ار ال�علF تع�یلاcا��ة، اج
K�ت ملائ�ة: تقل�ل ع�د اللاع��:،  ح

�ة أخف، أو م,ح أدوار مN�لفة. K q
r�ت ،Ctات، ت"�ی� م,ا�2� ز2ادة ال�]احة، ف�ض ع�د ت�

  أمRلة:

�ة ال�� وال�اء..Kة الق�م و�K لRي م�[Oال fلام�ال�
ة ال�ي -]�ح ف�ها cا�Oالألعاب ال 

..Sي ال�لاعK�ة ال]لة وه�K لRي، م�[Oال fلام�ال�
ة ال�ي لا -]�ح بها cا�Oالألعاب ال 

�ة ال�ائ�ة.. K لRال�� م�
ة ل;�ب ال_�ة و7عادتها cا�Oالألعاب ال 

 الألعاب الف�د-ة الJوج
ة ال�ي ت;�ب ف�ها ال_�ة أو ت�مى �اس��Nام أداة مRل ال_�Z�P2 واللاك�وس. 

 الألعاب الف�د-ة ال�ي ت;�ب ف�ها ال_�ة �عXى خاصة مRل الغ�لف وال�ل
اردو.. 

 ال�";�� للألعاب ال_��'.  -ت,�
ة الل
اقة ال��ن
ة.  


ة نافعة. cا��ة مهارات اج
 تعJ2J ال�#�C2.  -ت,�

  .oاW;خ ال,+ام والان
 ت"ق�C الان�قال ال��رO2ي.  - ت�س

 الأه�
ة ال��B�2ة:  -

 الال�Jام �ال,+ام 

 Sال]ل�ك أث,اء اللع � ع�م Z�K ال�ع���ات ال�لقائ
ة ل�+اه

 الأمانة والال�Jام �الق�اع� 
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 تعJ2J روح ال�عاون 

Sه ال��رس في اللعKم#ار 

 ت��2� الق�رات العقل
ة 

 :2� م�اعاة غ�س س�D ال��اضع واح��ام الآخ

 إف]اح ال�Oال لل��ح وال;"D وال]�ور 

Sا م: خلال اللع
cا��د اج�
ه الفB� ت

-  :F[Oة الJة لأجه
{
r�ال_فاءة ال � ت��2

  وت���J الألعاب الXغ��ة �الغ,ى ال�اضح �ال,]Wة ل,�احي ال�عل
F ال"�Kي. 

 م��Jات الألعاب: 

 ارتWاtها �ع,اص� ال��ح وال]�ور

 ال�ا�ع ال�,اف]ي. 

 ت�ع�د إمPان��ها الO]�ان
ة وم��لWاتها ال�ه,
ة. 

� م: الألعاب  ��K و7جادة ع�د Fسه�لة تعل 

 ت]هF في ح]: اس��Rار وقZ الف�اغ 

 -�P: ل�N�لف ال��احل الع��2ة م�ارسة ه�ه الألعاب 

 -�P: ان ت�ارس �Oه� م,Nف� أو م�تفع تWعا ل�رجه ال]: وال"�ل

 :�[,Oلا الK ع ما ی\د-ه�تُع� م: أم 
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�ة ��K ماد-ة q
 لا ت��لS ل�_ال

 oی� ال,#ا�O�تُع� وس�لة ل 

 ت;F العاب م,ها الXعS وم,ها ما ه� سهل وه�ا ی,اسS م�احل ال,�� 

 مWاد� الألعاب:

 وق�ف الأف�اد ال��ارس�:. * ال�#�C2 وال�,�2ع. * ف��ة أداء الأف�اد.

 ت]��Nم الألعاب في: 


ة ال�2اض
ة. B� أث,اء ال��رS2. -درس ال�

 ال�#�Pلات ال�ي ت]اع� على ح]: إخ�اج الألعاب:

 +الXف ال�اح�. +ت#�Pل الق�ار. + ت#�Pل م�Bع ناقy ضلع. + ت#�Pل الXف�: ال���اجه�:. 

 + ال�#�Pل ال"�. + ت#�Pل نXف دائ�ة. +ت#�Pل ال�ائ�ة.

 أهF ال,قاo ال�ي -�P: بها ت"�ی� الألعاب الXغ��ة ما -أتي:

 Sللع o��;م: مJب MWت�لا ت]�لJم ه�ه الألعاب أث,اء م�ارس�ها ق�اع� أو ق�ان�: دول
ة مع��فاً بها، �Kا لا ت

 للعS أو �ع�د م"�د م: اللاع��:. 


ة والإمPانات ال�اد-ة وال�,اسWات  ]
��ا ی��افC وال+�وف ال�� Sاللع oو�م: ال]هل تع�یل وتغ��� ق�اع� وش


ة ال�"�دة.�
 الNاصة، و�Bا ی�,اسS وBل�غ الأه�اف والأغ�اض ال��B�2ة وال�عل


ة أو خ�M ثاب�ة ل_ل ل[Wة. K� لا ت��لS مهارات ح

 لا ت"�اج إلى وج�د ه�lات ر2اض
ة م]�قلة ت��لى الإش�اف على ن#اo ه�ه الألعاب. 
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لا ت�تMW لل��ائC ال��عارف عل�ها في ت,+
F ال]Wاقات ال�ي ت]�لJمها الألعاب ال�2اض
ة ال_��'. �Kور| أو  

 كأس.

الاخ�لاف ب�,ها و�B: الألعاب ال�,+�ة ال�ع�وفة في م�ة الأداء وع�د اللاع��: وم]احة ال�لاعS والأدوات  

M� ...  وال;�ا


ة: K� القXة ال"


ة: K� مP�نات القXة ال"

.|�Oل ال�#ي والRة م
]
 ت�ألف م: ال"�Kات ال��

 ت;F ال�هارات وال���2,ات ال�,ائ
ة لل�ل��� وال�ي تق�م في إtار ت�Nلي. 


ة ال��ن
ة لأنها ت�Jج ب�: الW]اtة وال��ونة وال��عة. فهي B�� ال�سائل فعال
ة في درس ال�Rالألعاب م: أك

�عة ح]S ع�د ال��عل��: وم]��2ات  [�غالWاً لا ت"�اج إلى ملاعS مق,,ة أو وسائل مPلفة، وP�2: تع�یلها 

 ق�راتهF وال�]احة ال��احة في ال�\س]ة.


اً  O2قل ت�ر�ی, Fعل�2اضات ال�ق,,ة. فال��
ة العف�2ة والK�ت+ه� أه���ها م: K�نها ت�Rل ج]�اً ب�: ال��ارسة ال"

مRل   تعق��اً   �Rأك مWاد�  اس�
عاب  إلى  مW]�ة  م�اقف  في  وال�مي   Jوالقف وال�,اولة  وال��اردة   |�Oال م: 

 �ود ال�لعS. ال���JK، ال�عاون، ال�فاع، الهO�م، تWادل الأدوار، واح��ام ح

ت]�ع�ل الألعاب في م�لع ال"Xة لإثارة ال�اف[
ة وته�lة ال�K ،F[Oا ت]�ع�ل في وسM ال"Xة ل�علF مهارة  

�#Pل غ�� مWاش�. و2]��
ع الأس�اذ ت_�
q الل[Wة م:   F2�ق�و2ح أو ال�أو ت�س
Nها، وفي خ�ام ال"Xة لل�

 خلال تغ��� ع�د اللاع��: أو ال�]احة أو الJم: أو الأداة أو ش�o الف�ز.
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� م:  �RK ؛ فهي في'�ی,Wغي ألا ی,+� إلى الألعاب على أنها ن#اtاً أقل �
�ة م: الألعاب ال�2اض
ة ال_�

� ق�رة على إش�اك أك�� ع�د م: ال�لام�� Rس�ة، وأك��ة وال��� م,اسWة للفlات الع��2ة الXغ�Rان أك
الأح


ة لل"Xة.K� وخف� زم: الان�+ار، وه� ما ی�فع ال_Rافة ال"


ة: الW]اtة، ال]لامة، ال�#�C2، ال��رج، الع�الة، قابل
ة  [
ی��لS ب,اء الألعاب الXغ��ة م�اعاة مWاد� رئ

ال�ع�یل، وض�ح معای�� الأداء. و7ذا غابZ ه�ه ال�Wاد� تWXح الل[Wة إلى ف�ضى أو إلى ن#اo -]�ف�� م,ه  

 ال��ف�ق�ن فقM على ح]اب ال��عل��: الأقل Kفاءة. 

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 

 حلل ل[Wة وفC الع,اص� ال�N]ة: ال�,�C ال�اخلي، ال�هان، ال�Wاد�، ال�#Pلات، ال��ارد.  -1

2- .:����
�ة الق�م ال�Xغ�ة م#Pل��: أساس���: وح�له�ا إلى وضع���: تعلK ةW]ج م: ل�N�اس 

 اق��ح تع�یلات لق�اع� ل[Wة تعالج م#Pلة ت�Oع اللاع��: ح�ل ال_�ة.  -3

 أس`لة لل�ق��H ال_اتي

 ما مع,ى ال�,�C ال�اخلي لل,#اo؟  -1


q نف�ق ب�: ال�هارة ال�ق,
ة وال���أ ال�_�
Pي؟  -2K 

 ل�اذا ی��أ ال��خل ال�ی�اك�
Pي ��لاح+ة سل�ك ال��علF؟  -3
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 الأسG، الاس�&�ام، ال�(ف;_، ال^�ح وال�#�A -ال��اض�ة ال�اسعة: ال�سائل ال�عل!�!ة  

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة


ة وأه���ها.�
 • أن ی�عّ�ف ال�الS على مفه�م ال�سائل ال�عل


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة. B� • أن -"�د أسf ان�قاء ال�سائل في درس ال�

 .F2�ق�وال Z�R�,ف�� وال�ح وال� • أن ی�rف ال�سائل في ال#

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 


ة �
 ال�_,�ل�ج
ا  -ال�غ�-ة ال�اجعة   -ال�Z�R  -ال�,ف��  -ال#�ح  -الأدوات  -ال�سائل ال�عل

 ت�ه;� 


ة الألعاب  �

ة ع,اص� هام#
ة، بل أصZ"W جJءا أساس
ا م: ب,اء ال�رس. ففي تعل�
لF تع� ال�سائل ال�عل

  Cة، أو ت���
P
�ة، أق�اع، ص�ر2ات، ��اقات ملاح+ة، ص�ر، مق�ع ف��|، س��رة ت_�K ق� ت_�ن ال�س�لة

� ال�لاح+ة،    رق�ي. ووت_�: أه�
ة ال�س�لة في أنها تق�ب ال�فه�م، وت,+
F الف;اء، وت�ج
ه�[
ال]ل�ك، وت


ا  �

��ها ع,�ما ت�Nم ه�فا تعل� �
��ها ب�اتها؛ بل ت+ه� S[�_إلا أن ال�س�لة لا ت .Fعل�ة ال�
ورفع داف[

 م"�دا. 

 مفه�م ال�س;لة ال�عل!�!ة   -1


ة هي Kل أداة أو مادة أو إج�اء -]هF في ت"ق�C ال�علF ب�رجة أف;ل. وق� ت_�ن م"]�سة  �
ال�س�لة ال�عل

�2ة مRل الف��یX��2ة مRل ال�سF وال�Nاtة، أو س�[
ة X�
ة  �ومل��سة مRل ال_�ة وال"�اجJ، أو �
، أو ت,+

  MWح ال�ه�ة، ض

ة ال��ن
ة وال�2اض
ة ت]هF ال�سائل في ت�ضB�مRل ��اقة الأدوار ومعای�� ال,Oاح. في ال�

 ال�]احة، ت,�2ع ال��ارسة، ت]ه�ل ال�غ�-ة ال�اجعة، وت"ق�C الأم:. 
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 أسG اخ�!ار ال�سائل  -2

ی�ع�: أن تN�ار ال�س�لة اس�,ادا إلى اله�ف، ع�� ال��عل��:، م]��' ال�هارة، ع�د ال�لام��، الف;اء ال��اح، 

�ة ملائ�ة وحFO م�O�عة ی�
ح ب�_�ار Kاف. K قاء�ع�: ان�ی ،�2�ال]لامة، وال�قZ. ففإذا Kان اله�ف تعلF ال��


q أق�اr�ت :P�- ،#ار في الف;اء�الان Fان اله�ف فهK الأدوار. وفإذا J����أو أل�ان ل Ct"�ی� م,ا�ع ل


�ة تعل�
ة.� q
�د أنها م��ف�ة أو لأنها ح�یRة، بل لأنها ت;Oام وس�لة ل��N�ع�: اس�ولا ی 

 ال�س;لة في م�حلة ال^�ح  -3


ا،  K�-]هF ال#�ح ال��عF ب�س�لة في تقل�ل الغ��ض. -�P: لل�علF أن ی�rف خ�اtة لل�لعS، أو ن��ذجا ح


ة ال��ن
ة  B��ا، لأن درس ال�X�Nح م��ا، أو ��اقة ت"��| ق�اع� الل[Wة. وW,2غي أن -P�ن ال#�Xضا ق�أو ع

�عة: أی:  -ع��� على الفعل وال��ارسة. وعل
ه ت_�ن ال�س�لة ال��Oة هي ال�ي تOعل  [�ال��علF -فهF ال��ل�ب 

 ی��أ؟ إلى أی: ی�"�ك؟ ما القاع�ة؟ ما م[
ار ال,Oاح؟ 

 ال�س;لة في ال�(ف;_  -4

خلال ال�,ف�� تWXح ال�سائل جJءا م: ت,+
F ال�ض[
ة. الأق�اع ت"�د ال�]ارات أو ال�,اCt، وال�Xر2ات  

ت��J الف�ق، وال�Wاقات ت�ضح الأدوار، وال_�ات ال��ع�دة ت�2J ف�ص ال��ارسة. وP�2: لل�س�لة أن تع�ل  

�ة لل�����، ملعS أصغ� ل2Jادة ال;غM، أو أه�ا��K ة�K :ة ال�ه�ةB�ارات. درجة صع
N2ادة الJع�دة ل�ف م

 .Fعل�ال oو�
ة ت�"FP في شP
 وه�Pا ت�"�ل ال�س�لة أداة دی�اك�

 ال�#�A وال�ق��H $ال�سائل -5

�ال�Z�R ال�أك� م: فهF ال��عل��: لل�ه�ة وم: ت"قC ال�علP�- .F: أن ی�F ع�� س\ال س�2ع، أو ملاح+ة   �Xق-

�. وت]هF ال�سائل في �Xات ال,اج"ة، أو ت"ل�ل ف��ی� ق�2�الأداء، أو ��اقة تق�F2 ذاتي، أو ع� ع�د ال��
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  :�
ة ووض�حا. ف��ل إص�ار حFP عام مRل: الأداء ض[
P�- ،q: ت"�ی� م\شc�م�ض �Rأك F2�ق�جعل ال

2�، أو لا -]�ع�ل الع�ض، أو -Nالف قاع�ة ال�]احة. � الف�C2 لا ی�"�ك �ع� ال��

 

 أن�اع الألعاب ال��B�2ة: ش�ح اس��Nام �ع� 

 ال�مى: مRل أدوات ال��X، ال]
ارات والق�ارات، الع�ائf، أشPال ال"��انات، الآلات، أدوات ال2J,ة...الخ.   -

-   ،|�Oأرجح، ال�ازن وال��ارعة، الXال� ،Jاق، القفW[ال ،S�K�
ة: ألعاب ال�مي والق�ف، ال�K�الألعاب ال"

 ألعاب ال_�ة.

 مRل الف�از2�، حل ال�#Pلات، ال_ل�ات ال��قاtعة ..الخ.  ألعاب ال�Kاء: -

 الألعاب ال���Rل
ة: مRل ال���Rل ال�]�حي، لعS الأدوار. -

 ألعاب الغ,اء وال�قy: الغ,اء ال���Rلي، تقل�� الأغاني، الأناش��، ال�قy ال#ع�ي..الخ. -

-  .:��N�ألعاب ال ،Fعاب�: وال]لالRألعاب ال"�: ال�وم�,�، ال 

-  .� القyX والألعاب الRقا~
ة: ال�]ا�قات ال#ع�2ة، ��اقات ال�ع��

�ال��lة وت��افC مع الغ,اء ال#ع�ي مRل.  - MWت� الألعاب ال#ع�
ة: وهي ألعاب ت

الألعاب ال�ر�
ة: وهي الألعاب ال�ي ت�F م: خلال اس��Nام ال�رق في اب�_ار وع�ل العاب ون�اذج وأشPال    -

عXاف�� م�"�Kة...   -سلة لل�ه�لات م: ال�رق   -ضف�عة   -ف,
ة مN�لفة م: ال�رق مRل (س�Pة م: ال�رق 

  وه�Pا). 
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:Sم: ب�: أه�اف ه�ا اللع 

 ت,�
ة الع;لات ال_���ة ل�' ال�فل.

 إتاحة تفاعل اج��اعي ب�: ال�فل وزملائه. 


ه لل�فل.~� ال�
ام ب,#اtات م: شأنها أن ت�ف� ال��عة وال�


ة Kال�عاون وال�]اع�ة وال�#ارKة.cا��الاج F
 اك�]اب �ع� ال�

 الألعاب الRقا~
ة:  -

:Sم: أه�اف ه�ا اللع 

 C����ة قابلة لل� ن�اذج ألعاب صغ�

Sاللع F2�ق�ة ل�
[� شPWة ملاح+ة 

 ت�ج�هات ع�ل
ة للأس�اذ 

.F

ة ع,�ما ی�"]: الفهF وال�,+O2أضف ق�اع� ت�ر Fة ث�
[� اب�أ دائ�اً بل[Wة 

�ال��ارسة.  �Rأك Fفه-ُ S2لاً، لأن اللع�t اً وزم: ال��ارسة��Xح ق� اجعل زم: ال#

 بّ�ل الأدوار �ان�+ام ح�ى لا -"�_� ال��ف�ق�ن ال�
ادة أو الهO�م أو ص,ع الق�ار.

 مل"C: ن��ذج ��اقة حXة �اس�ع�ال ل[Wة صغ��ة 

 مل"C: قائ�ة ف"y الأم: ق�ل ت,ف�� الل[Wة 

 هل م]احة اللعS خال
ة م: الع�ائC والأج]ام الXلWة؟ 

 هل الأدوات م,اسWة لل]: ولا ت]�S إصا�ات ع,� الاص��ام؟
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 هل ق�اع� الاح�_اك واض"ة وم�,�عة ع,� ال"اجة؟ 

 هل ع�د اللاع��: في Kل م]احة م,اسS ل�S,O الازدحام؟ 

 هل ت�ج� م]افة أمان ب�: الف�ق أو ال��O�عات؟ 

 هل فهF ال��عل��ن إشارة ال��قف الف�ر|؟ 

 هل ت�ج� ب�ائل لل��عل��: ذو| الXع�Bات أو ال�عS؟ 

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 


ة م�رس
ة.  -1cة ج�اW]ة لل�X�Nاقة ق�اع� م�� Fص� 

�ة ی� مXغ�ة.  -2K ةW]#ار في ل�م��أ الان F
 اق��ح وسائل ل�عل


ة. -3cة ج�اW]ل��� م#ارك في ل�ات ل���اقة تق�F2 ذاتي م: أرBعة م\ش JOأن 

 أس`لة لل�ق��H ال_اتي


ة؟  -1�
 ما معای�� اخ�
ار ال�سائل ال�عل


q ت]اع� ال�س�لة على ت,+
F الف;اء؟  -2K 

 ما الف�ق ب�: وس�لة لل#�ح ووس�لة لل�ق�F2؟  -3

  

 

 



 تنافسي   تدریب ر'ضي ل%سا$س  ثانیة  ال طلبة الس�نة  ل   –   الرابع السداسي    –   تعليمیة أ�لعابمق	اس  محاضرات في  
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 ال�ع�PH، ال�6ادئ والق�اع� -ال��اض�ة العاش�ة: الألعاب ال�cاu!ة 

 الأه�اف ال�عل!�!ة لل��اض�ة


ة وخXائXها. cا�Oالألعاب ال Sف ال�ال� • أن -ع


ة. cا�Oم وال�فاع في الألعاب ال�Oاد� العامة للهWأن -"�د ال� • 


ة. cا�Oالألعاب ال F

ة في تعلP
 • أن -#�ح أه�
ة الق�اع� وال�ع�یلات ال�ی�اك�

 ال�فا8!� ال�ف�اح!ة 


ة cا�Oعاون  -الألعاب ال�م   -ال��اجهة  -ال�Oة  -الق�اع�  -ال�فاع  -اله� الألعاب ال�Xغ

 ت�ه;� 


ة ال��ن
ة وال�2اض
ة، لأنها ت�Oع ب�: ال"�Kة  B�� الأن#�ة ح;�را في ال�Rة م: أك
cا�Oتع� الألعاب ال

  Fة، بل تعل
ال�ق, � على تعل
F ال�هارات X�الق�اع�. وهي لا تق�الق�ار والال�Jام  وال�عاون وال�,اف]ة واتNاذ 

. وعل
ه تع� مOالا خWXا لل�عالOة  ال[
£ ض�: ج�اعة، ق��ل الآخ�، ت�ز2ع الأدوار، وت"�ل ال�]\ول
ة


ة، ولا س
�ا ع,�ما تق�م في شPل ألعاب مXغ�ة ومع�لة ت�اعي م]��' ال��عل��:. P
 ال�ی�اك�

 تع�PH الألعاب ال�cاu!ة  -1

�، تق�م على ال�عاون ب�: أف�اد الف�C2 ال�اح�  R2قان أو أك�
ة أن#�ة ب�ن
ة م,+�ة -�ارسها فcا�Oالألعاب ال

�غ�ض بل�غ ن�
Oة م"�دة مRل ال�]�Oل أو م,ع ال�]�Oل. ووت]�لJم ه�ه الألعاب   ،�وال��اجهة مع ف�C2 آخ

لJملاء، الXN�م، الق�اع�، الJم:، ق�رة على ال�_
q مع م�اقف م�غ��ة، لأن اللاعS ی�فاعل مع ال_�ة، ا

�ة ال]لة، ال_�ة ال�ائ�ة، والع�ی� م: الألعاب ال��رس
ة ال�ع�لة. K ،ة ال���K ،ة الق�م�K ها�لRوالف;اء. وم: أم 
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 خ�ائ� الألعاب ال�cاu!ة  -2


ة �ال�فاعل ال�]���، وتWادل الأدوار ب�: الهO�م وال�فاع، ووج�د ق�اع�، وتع�د ال"ل�ل  cا�Oالألعاب ال J���ت

�الWع� الاج��اعي، لأن نOاح الف�د لا ی,فXل   J���ا ت�K .��Xار في زم: ق�ال��P,ة، وض�ورة اتNاذ الق

ة ل�عل
F ال�عاون، ال��اصل، ال�ف_��  ع: أداء الف�C2. وم: ال�,+�ر ال�ی�اك�
Pي، تع� ه�ه الXNائy ف�ص


M وال��رج.[W�عي ال��ات ت]B�ح صع� ال�_�
Pي، والال�Jام �القان�ن، غ�� أنها في ال�قZ نف]ه ت�

�م!ة  -3cال�6ادئ اله 


q ال�]احات، م]ان�ة r�وت Cق�م ن"� اله�ف، خل�ة، ال�ت#�ل ال�Wاد� الهO�م
ة العامة: ال�"اف+ة على ال_

2�، تغ��� الإ-قاع، واس��Rار ال�ف�ق الع�د|. -�P: تعل
F ه�ه ال�Wاد� م: خلال  �حامل ال_�ة، ت,�2ع ال��

2� ق�ل ال�]�Oل، أو  ، أو ع�� ق�اع� مع�لة مRل ض�ورة  2ض�    4أو    1ض�    3ألعاب مXغ�ة مRل  �ال��

2�ة في م]احة فارغة.� م,ح نق�ة إضا~
ة لل�]�Oل �ع� ت�

 ال�6ادئ ال�فاu!ة  -4

  F
ت,+ ال�]احات،   Cغل  ،FXNال م�ا�Wة  اله�ف،  ح�ا-ة  ال_�ة،  اس��جاع  مRل:  مWاد�  على  ال�فاع  -ق�م 

ال�فاع   ی�ع�: أن -ق�م  ال�عل
F ال��رسي  ال�فاعي، والان�قال ال]�2ع �ع� فق�ان ال_�ة. في  ال�عاون   ،JK�ال��

q
r�ت :P�2والقان�ن. و  FXNال الع,ف وت\�K اح��ام  �2قة ت�B�2ة ت"� م: ��ق�اع� مRل م,ع الاح�_اك    

�2قة قان�ن
ة.��
ة، أو اح�]اب نق�ة للف�C2 ال�| -]��جع ال_�ة cالق�|، أو ت"�ی� م]افة دفا  
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 الق�اع� وال�ع�یلات ال�ی�اك�!T!ة  -5

  :P�- ة دائ�ا، بل�ثاب Z[
الق�اع� هي ال�ي ت;MW الل[Wة وت�,"ها مع,اها. غ�� أنها في ال�Oال ال�عل
�ي ل

تع�یلها ل�Nمة ال�علF. فق� -غ�� ال�علF ع�د اللاع��:، م]احة ال�لعS، زم: اللعS، ن�ع ال_�ة، ع�د الل�]ات، 

,ي إلغاء الل[Wة، بل تق��2ها م: م]��'  م,اCt ال�]�Oل، أو ش�وo اح�]اب ال,ق�ة. ه�ه ال�ع�یلات لا تع

  Fعل�ة ملائ�ة وت�فع ال�
�
� م#Pلة تعل�Rي ت�ة هي ال��Oووالقاع�ة ال .Fعل�اجا لل�إن �Rعل��: وجعلها أك�ال�

 إلى الQ"W ع: حل.

�ر ق�اع� اللعK ع�A الع��ر والjcاراتLت  

:C;Hالألعاب ع(� ق�ماء ال��� 

  ،|�#Wار2خ ال�ة في ال
�2ة الق�-�ة ال�ع�وفة �ال";ارة الف�ع�ن
ة م: أع�ق ال";ارات الإن]انXال";ارة ال�

 �وال�قاب ال�عاب�  ج�ران  على  ال�ل�نة  وال��س�مة  ال�,"�تة   �وال�Xاو2 وال,ق�ش  ال_�ا�ات  في   �Rُع وق� 

��2: الق�ماء �الألعاب،Xإل�ام ال� �K\2امات وال�]لات ما ی�ل و�ولق� م�رسZ الألعاب ب�: مN�لف    والأه


ان  �Xألعاب ال Sا خاصة به: إلى جان�الأع�ار وال�Wقات، وت�ج� �KلD ش�اه� على م�ارسة الف�
ات ألعا

 ال�ي ت��Jت �الق�ة والN#�نة. 

) Fرق Z"2ة ق�-�ة ت�Xات م�K ة ت�ج���القاه |�X"ف ال��ولعل أج�ل م#اه� ألعاب 6099وفي ال� ،(

�2ة الق�-�ة ما وثق�ه ج�ران معاب� ب,ي ح]: �الق�ب م: الق�ص
ة ج,�ب ال�,
ا،  Xة في ال";ارة ال��ال_

�ع� ألعاب ال_�ة م: خلال ع�د م: الف�
ات -��رن ال_�ة �ال�� لWع;ه: ا ZلOي س�ع�، وفي ل�حة والWل

rه�ر   ف�ق  Kان�ا  إذ  
ة، K�ال" ال��اعة  م:  -Nل�  لا   q2�t وضع  في  ول_:  ال�هارة   fنف ی\دی:   '�أخ

ص�W"2اته:، و2+ه� أن ه,اك ق�اع� مع�,ة م�Wعة في اللعK ،Sأن ت"ل الف�اة ال�ي تNفC في ال�قاo ال_�ة  

  م"ل زم�ل�ها ال�ي ت"�لها ف�ق K�ف�ها. 
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 الألعاب في حjارات ال^�ق الق��kة:


ة،  B�شه�ت �ع� ح;ارات ال#�ق الق�-�ة أن�اtاً م�ع�دة م: الألعاب، س�اء أكانZ لغ�ض ال��و2ح أو ال�

فع�فZ ال�X: الق�-�ة ع�دا م: الألعاب، وق� ت_�ن هي ج�وراً لWع� الألعاب ال"�یRة ال�ع�وفة حال
اً، مRل  

��اوح ال�� ال#��هة ���الأق�ام وأح
انا  Sتلع ZانKة، و�ال�;ارب، �Kا Kان ه,اك ص
غة م:  ال�2#ة ال�ائ

�ة الق�م ال�عاص�ة. K ةW]الق�م، ولعلها أح� أص�ل ل� ص
غ م�ارسة ض�ب ال_�ة 

�ة ال]
اق الفل]في ال�ی,ي ال�\سf على ال_�نف#��س
ة وال��ذ-ة وهي عقائ� م,اه;ة  �
وعلى ال�غF م: س

�ع� أل�ان الألعاب وال��اردات.  Zف� لل,#اo ال��ني إلا في أشPاله العقائ�-ة مRل ال��غا، إلا أنها ع

�ع� الألعاب وخX�صاً الألعاب ال�ائ
ة،   Zمارس (F-اق الق��� ال�ار2خ أن ح;ارة آش�ر وBابل (العK�2و

وS[,2 إلى ح;ارة فارس (إی�ان الق�-�ة) أنها أسWاب ذی�ع ل[Wة ال_�ة والX�لOان، وهي أصل ل[Wة ال��ل�  

  oاء ال�لا�
ان وال"Pام �Kا -#�� ال�عاص�ة، وKانZ ت#Pل جانWاً مه�اً م: ال��نامج ال��B�| لأمcوأب,اء الأ

 ك�اب "كارناماك". 

 الألعاب في ال�jارة الإغ��H!ة: 


ة B�
ة والغBال";ارات الأور Sلة ال";ارة الأم لأغلJ,�� تُع� ح;ارة الإغ�) C2ال��نان الق�-�ة( 

ال�عاص�ة، ولF ت"��م أمة ال�2اضة مRل�ا فعل الإغ�C2 ال�ی: عّ�وها م: أهF م+اه� ال[Wادة وال�ق�ب للآلهة، 

وK�S ال�\رخ "ول دی�رنZ": أن ال�2اضة KانZ م]��خلة ت�اما في ح
اة شعS ال��نان الق�-F، ف_ان رK�ب 

 �الإغ ال�جل  م]�لJمات  م:  ال�K�ب  أث,اء  ت"اش�ها  الأش
اء  ورمي  ألعا�ا  ال�Nل  م,ها   �Rأك ال�Rقف  2قي 

�ة"  K Sا "شاب" و"لاع�ل�K ZانKتها، و�RK :ها م�Xح SعX- ة�ومWار2ات، �Kا أن ش��ع أل�ان ع�ة م: ال_

 م��ادف��: في إس��tة. 
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 ZانKة، و,tعلى ال��ا S2ر��ة وال
B�� العام لل�P[سل�ن إلى ال�ع�وع,� س: ال]ا�عة Kان أtفال إس��tة ی

�"]S ال]:، ف_ان الأtفال في س:   F[ة،    10إلى    9الأن#�ة تق�س,�ات ی,;��ن إلى ف�C2 لاع�ي ال_


ة.B� و7ن KانZ الل[Wة ح�,�اك ق�W2ة م: ص�رة ال�ع�Kة ال"

 الألعاب في ال�jارة ال�ومان!ة: 

ال"ّ�ام   في   �الأم أول   F�ت ال��ارسة   ZانKو �2
ة، �الإغ ال";ارة  ورR2ة  �أنها  ال�ومان
ة  ال";ارة  تُ�صف 

�الأثقال، ومع rه�ر الاح��اف ال�2اضي ب�زت معها ألعاب  S2ر��وال D
�ه غ�ف ال��ل C"وماني ال�| أل�ال

 ل���ان. ال]��ك �ال_�ة وال��ق وال"Wال والعXي وما إلى ذلD..، وKانZ ت\د' في ا

�أن العقل   Fة إ-�اناً م,ه�ولق� شOع ال�ومان أtفالهF على م�ارسة الألعاب ال�N�لفة ��ا في ذلD ألعاب ال_

الف]
ف]اء (ال�Jا-P�) على وج�د  ال]ل
F في الF[O ال]ل
F، وت#�� الآثار ال�ومان
ة ال�]Oلة على ل�حات 

"�ام، وه,اك دلائل على وج�د معلF  ألعاب لل_�ة لل]��ات وKانZ ت�ارس في ال"ّ�ام ال�وماني وJB| الاس�

.Sأث,اء اللع Fش�ه� لل_�ة ی�جه الأtفال و2

 الألعاب في الع��ر ال�سLى

 Z�Rر ال�س�ى إلا أن ه,اك دلائل ت�Xل عام في العP#�على ال�غF م: ال�,اخ ال�ی,ي ال�,اه� لل�2اضة 

وج�د ألعاب لل_�ة، وخX�صاً في rل ن+ام الإق�اع، وKانZ ال_,
]ة تNفف ع: الفلاح�: خلال أ-ام الآحاد  

 W#- ابهها وما#- أو ما  الق�م  �ة PK فة
ألعا�ا ع, ت�ارس   ZانK فق� 
اد، cة  والأ�ال�
]��ل (ك أو   ZP2�ال_ ه 

  القاع�ة) �Kا KانZ ه,اك ألعاب ت�ارس في أف,
ة ال�,ازل �ال�اخل.
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- C;الألعاب ع(� الع�ب الأق�م 

أدرك الع�ب الأق�م�ن اللعS والألعاب ف_انZ جJءاً م: ثقاف�هF وت�اثهF الاج��اعي وال��B�|، وأدرK�ا أه���ها  


ة س�2ة.cا��ة اجl#,ت Fه�l#,فال وتtع الأ
 في ت��

 اللعK في الإسلام


ع مOالات ال"
اة م: غ�� إغفال أ|ٍّ جJء م,ها؛ إذ رJKّ على مOال ال�2اضة  �Oجاء الّ�ی: الإسلاميّ شاملاً ل


ان، ودعا إلى م�ارس�ها  �Xجال وال,]اء وال��X�رة واض"ة، ووضّح أه�
ة ال�2اضة وم�ارس�ها م: ق�ل ال

�|ٍّ وم��: یWقى على أWّGة الاس�ع�اد  م: غ�� تهاون أو إه�ال، ل�ا لها م: دور مهF في ب,اء و7ع�اد ج�ل ق

 لل�فاع ع: دول�ه، إلى جانS أه�
ة ال�2اضة في ص�ن الX"ة ال��ن
ة وال,ف]
ة. 

فق� تJخ� س,ة رس�ل الله صلى الله عل
ه وسلF وس��ته الع��ة ال#�2فة �ال��اقف وال�قائع والأح�اث والأق�ال  

ال�ي ت�ل على مPانة ال�2اضة وال,#اo ال��ني في الإسلام. فلق� Kان رس�ل الله صلى الله عل
ه وسلF ق�2اً  

 ش�2عة ودس��ر ح
اة. -"S الق�ة وولا غ�ا�ة، فالإسلام دی: ق�ة وغلWة إلى جانK S�نه

  ��ِRُل"ة، و2ُلاحَ� أن الألعاب لا تXار العادل ال�| وضَعه لل�tف�ها في الإ Sّ2اضة ورغ�أجاز الإسلام ال

وحّ
ة الأخلا�ّ
ة، و7ذا KانZ ه,اك مWُار2ات -SO أن تُ�اعى آدابها،  ُّ�ث��تها ال��جّ�ة إلا إذا ص"��ها ال�2اضة ال

ن�� ال�عSX ال��م�م، فإذا حَ�ث ان�Xار   لف�د أو ف�C2 وKان الف�ح ب�لD على ما تق�;
ه  ووم: أب�زها 

�2ّة، ی,Wغي أن -P�ن �أدب وذوق، فالقََ�ر ق� -"�ل للإن]ان ما لا -ُ]�ُّه، وق� ت_�ن الO�لات #Wعة ال
ال��

�ه أح�، ~
SO عل
ه أن ُ-ِ"Sّ لل,اس ما   Z�#- أن Sّ"ِ-ُ الآن، وه� لا Jفي صالح الفائ Z[
ال�]�قَ�لة ل

�قَع�ده ناقة ال,�يّ صلى الله عل
ه وسلW"-ُ  Fُّه ل,ف]ه و2َ  Cابي س���هه ل,ف]ه. وق� رأی�F أن الأعP- ما Fه له�_

ث�ن   
"ة �Kا -ع�ِّ� ال��"�ِّ"Xة ال
ال�ي KانZ لا تُ]�C، ول�ا شCَّ على ال�]ل��: ذلD ت�RلZ الّ�وح ال�2اضّ
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ن
ا إلا وَضَعه" وذلD ل�ه�� م:  ع,� ال,�يِّ صلى الله عل
ه وسلF فقال: "إن حَق¿ا على الله ألاَّ ی�فع ش�lًا م: ال�ُّ

."Dل�قها: "ه�ه بWأنه قال لعائ#ة رضي الله ع,ها ع,�ما س C"�]�: له، وق� س��ة ال�� ثائ

وآداب الإسلام ع,� الXN�مة وال�,اف]ة -"�Fِّ ألا ی,]ى الإن]ان ال#�ف وح]: ال�عامل وع�م الفO�ر في  


ه Kان مُ,افقًا خالXًِا  ~ :ّK :َع مBأر" :Fار| وم]لNWال Qال ال�,افق�:، ففي ح�یXِم: خ Dل�اص�ة، فNال�


ه خXَلة م,هّ: Kان ~
ه خXَلة م: الّ,فاق حّ�ى ی�عَها: إ~ ZانK :َ�ب و7ذا  ومKَ ذا اؤت�: خان و7ذا ح�َّث

�" (م�فC عل
ه). Oََف Fَعاهَ� غََ�ر و7ذا خاص 

-ق�ل ف;�لة ال#
خ ع�
ة صق� ال�ئ
f ال]ابC للO,ة الف��' �الأزه�: إن ال�2ِّاضة م�Xَر راضَ، -قال:  

ِ�
ادَه، ور2اضة ال��ن ت�رW2ه �أن�اع م:   fَوأسل ََّÀَوض، أ| ذ�راضَ الُ�هُ� یَ�وضُه ر2ِاضًا ور2اضةً فه� مَ

 ُّX�Nه�لة. وق� قال ال�[��ن: إن ه�ه ال�2اضة ت�فِّ� للF[O ق�ته،  ال"�Kة لإع�اد أع;ائه لأداء وrائفها 


ة هي أح]: ال�ُّ�ق في ه�ا ال�Oال. والإسلام  ]
�t 2قة����Kا -ق�ل    -وت�فع ع,ه أم�اضًا ومNلّفات ضارة 

�أق�2اء في   -ال�K��ر ع�
ة صق أب,اؤه  -P�ن  ی��2 أن  بل  ال�2اضات،  ��Rل ه�ه   F[Oال تق�2ة   �لا -"+

الق�ة أج]امهF وفى عق�لهF وأخلاقهF و  تعالى ذ|   Á ال�K الق�ة، فهي وصف 
�ة � -علي  أرواحهF؛ لأنه 

 .(Fرواه م]ل) "q
 الَ���:، وال"�یQ ال#�q2 -ق�ل: "ال�\مِ: الق�| خ�� وأحSّ إلى الله م: ال�\مِ: ال;[

و�K\2 ال#
خ صق� على أن الF[O الق�| أق�ر على أداء ال�_ال
q ال�ی,ّ
ة وال�ن��2ّة، وأن الإسلام لا ُ-َ#�ِّع  

ما ~
ه إضعاف الF[O إضعافًا ُ-عJOه ع: أداء ه�ه ال�_ال
q، بل إن الإسلام خفّف ع,ه �ع� ال�#�2عات  

ال�
ام، وأ�اح الفِ�� لغ�� القادر على    إ�قاءً على صّ"ة الF[O، فأجاز أداء الXلاة م: قع�د لَ�: عJO ع:


ام، ووضع ال"جّ والOهاد وغ��ه�ا ع: غ�� الُ�]��
ع، وق� قال ال,�ي صلى الله عل
ه وسلF لع�� الله ب:  Xّال

ع��و ب: العاص وق� أرهC نفَ]ه �الِ[Wادة ص
امًا و�
امًا: "صFُْ وأفِْ�ْ� وقFُْ ونFَْ، فإنّ ل��نDِ عل
D حَق¿ا و7نّ  

D,ِلع� .(Fار| وم]لNWرواه ال) "حق¿ا D
 عل
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� رضي الله ع,ه Kان م: أش� ال,اس اه��اماً �اللعS وتق�ی�ا ل�
�ة الألعاب، ف_ان �BJة ب: الWو' أن ع��و2ُ

ی�' أنها تOعل م: ال#yN إن]انا ق�2ا في ج]�ه وفي خلقه، ف_ان -ق�ل: "-ا ب,ي الع��ا فان ال��وءة لا  

إلى م[
قS ب: أبي الأزه�، وKان أح�   ت_�ن إلا �ع� اللعS". ولق� وجه أب� القاسF ع�� الله ب: م"�� س\الا

�ه: ما حال ص�
ان_F في الُ_ّ�اب؟ Xمعل�ي ع 

 .��RK Sاللع� فأجاب م[
قS: ولع 

."Fائ��ال Fعل�ه Cفعل Dل�K ن�ا�P- Fإن ل" :Fفقال أب� القاس 


ان، أما غ�� ال]�| فه� أن -P�ن�ا غ�� م�لع�:  �Xعي ل�' ال
�t سل�ك Sة ت_#ف ع: أن اللع�وهي إجا

�اللعS، فهF في ه�ه ال"الة غ�� أس�2اء وW,2غي أن تعلC عل�هF ال��ائF، وKانZ ال��ائF خ�زة تعلC على  

 لل#فاء.  -جهلا –ص�ر ال���2 ال��اسا 


ع فlات �O2اضة ل�
ة الcو��ة الّ�ي دلZ على م#�RK لاة وال]لام م�اقفXه ال
ووردت ع: سّ��نا م"�� عل

ال�O��ع الإسلامي، �Kا نWّه �ع� الX"ا�ة ال_�ام إلى أه�ّ��ها، وم: أمRلة ذلD ق�ل ع�� ب: ال�Nاب  

لى أنّ ال�س�ل صلى الله عل
ه  رضي الله ع,ه: "عل��ا أولادFK ال]Wاحة وال�ما-ة ورK�ب ال�Nل"، �Kا ن#�� إ

�الّ�جال ش�ی�|  SOلاة وال]لام ُ-عXه ال
وسلK Fّان یُ�اعS و2لاعS أtفال ال�]ل��: أث,اء لع�هK .Fان عل

الXلا�ة، وأق�2اء ال�,
ة، �Kا Kان َ-"Qّ أص"ا�ه وج��ع ال�]ل��: على سWاق ال�Nل وتعلF رمي ال�ماح،  


ة ال�2اضة لل,]اء؛ ل�ا تع�د عل�هّ: م: فائ�ة؛ إذ Kان ُ-]ابC  ك�ا أنّ ال,�ي ال_�F2 لF یه�ل إثWات م#cو�

زوج�ه عائ#ة رضي الله ع,ها، ف_انZ تف�ز عل
ه في �ع� ال��ات و2ف�ز ه� عل�ها في مّ�اتٍ أخ�' إلا أنها  


ة ولا ت,افي الق�آن وال],ة. c� ت�ارس �;�ا�M ش

 :Fه وسل
 ألعاب ان�#�ت في عه� ال�س�ل صلى الله عل

 ال��K: إذ Kان ص"ا�ة ال,�ي صلى الله عل
ه وسلF ی�]ا�ق�ن. 
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 ال�ما-ة: حQ ال,�ي عل�ها ل�ا لها م: تأث�� على تق�2ة ال�راع�:. 

 رK�ب ال�Nل: Kان عل
ه ال]لام -]ابC ص"اب�ه في رK�ب ال�Nل.

 ال]Wاحة: إذ حQ ع�� ب: ال�Nاب على تعل
F الأtفال ال]Wاحة. 


ة.�#Nال]��ف ال� ال]
q: إذ Kان -]�ح عل
ه ال]لام للXغار �ال�قاتل 

 ال�#ي: إذ Kان عل
ه ال]لام أس�ع ص"اب�ه في ال�#ي.

 الألعاب في ب�اkات ع�� ال(هjة الأورB!ة 

�د م+اه� م�ف�قة م: الله�، بل �اع�Wارها انعPاساً  Oارها مW�اع�ع,� دراسة تار2خ الألعاب لا -�Oر ت,اولها 


ة والRقا~
ة ل_ل ح;ارة. فالألعاب ت+ه� م]��' ال�,+
F الاج��اعي، ون+�ة ال�O��ع إلى  cا��ة الاج
لل�,


ة والB�
عة العلاقة ب�: ال��و2ح وال��tانة ال�فل، وPوم ،�[Oة.ال"Xوال |�P[الع S2ر�� 

�أدوار م�ع�دة؛ فق� KانZ ع,� �ع�   الق�-�ة  
ة أن الألعاب rه�ت في ال�O��عات N2ار�ال ت\�K ال#�اه� 

�ال�ق�س    '�ب�,�ا ارتZ�W ع,� شع�ب أخ ال,اشlة لل��X وال"�ب والع�ل،  لل�,#lة ولإع�اد  ال#ع�ب أداة 


فة ت�و2"
ة وجrاقات ع�ی�ة و

ة. ال�ی,
ة والاح�فالات وال��اس�K ،Fا ات�Nت في سcا��ة واج
 �ال

�د  Oم Z[

ة الألعاب، ی�
ح ال�ار2خ للأس�اذ ف�صة ل�ق�-F الل[Wة �اع�Wارها م�روثاً ثقا~
اً ول�
وفC م,+�ر تعل

� ق�رة Rت��رت أدواتها وق�اع�ها، -غ�و أك q
Kة ما، وW]على أصل ل Fعل�ف ال��ت��2: ب�ني. وح�: ی�ع


ة، وال�#ارKة ف�ها بcا��ها الاج��
� Fام ق�اع�ها، وفه� �عي وان��اء. على اح�

�اً على الأtفال، بل مارسه ال�اش�ون Pح :P- Fل Sأن اللع Dًل�K ز�تار2خ اللعS في ال";ارات الق�-�ة ی�

  �وال,]اء وال�جال في ص�ر مN�لفة. وه�ا -ف�ح ال�Oال أمام فهF اللعS ب�صفه حاجة إن]ان
ة م]���ة ع�

 . الع��، و7ن اخ�لفZ أشPاله وأه�افه تWعاً لل]: والf,O وال�سM الاج��اعي



 تنافسي   تدریب ر'ضي ل%سا$س  ثانیة  ال طلبة الس�نة  ل   –   الرابع السداسي    –   تعليمیة أ�لعابمق	اس  محاضرات في  
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ة ال��ن
ة ع�� ت_ل
q ال��عل��: �الQ"W في ل[Wة شع�
ة  B�
q ه�ا الWع� ال�ارN2ي في درس ال�r�ت :P�-

م"ل
ة، ثF دراسة ق�اع�ها وأدواتها ووrائفها، ثF إعادة ت_�
فها داخل حXة م,+�ة ت"��م ش�وo ال]لامة  

 والف�وق الف�د-ة. 

 ت�B�| للألعاب - ت"ل�ل تارN2ي 

�د م�ارسات عف�2ةOم Z[

ة.  ،الألعاب ال#ع�
ة لcا��الاج F

ة وال�cا�Oة ال� إنها وعاء لل�اك


ف�ها، زاد ال�Jامه �ق�اع�ها واح��امه للآخ�2: أث,اء م�ارس�ها. rة ووW]أصل الل Fعل�ال� Fكل�ا فه 

 .Mة فقR2اضات ال"�ی��ها في الXاذ على ت,�2ع الأن#�ة وع�م ح�تار2خ الألعاب -]اع� الأس 

  


ة ال��عل�ة م: الألعاب في ص�رتها ال�W]�ة إلى    �الغة الأه�
ة  الألعاب K�
q ال�هارات ال"r�ف�ها ت F�إذ ی

�ة الق�م وال]لة وال�� وغ��ها م: العاب الف�ق، وهى تُع� K لRق م�
ة ته�ئ اللاعS لألعاب الفK�مهارات ح

� ت,+
�ا م: الألعاب الXغ��ة �Kا ت�ق��ب ق�ان�,ها م: ق�ان�: العاب اRالألعاب  م: الألعاب الأك J���ق، وت�لف

ال��ه��-ة ع: العاب الف�ق في انه -�P: م�ارس�ها في م]احات أصغ� وم#ارKة ع�د أك�� م: اللاع��:  

 م: العاب الف�ق.

 

 ت,ق]F العاب الف�ق إلى:

�ة ال�� وال�اء..Kة الق�م و�K لRي م�[Oال fلام�ال�
ة ال�ي -]�ح ف�ها cا�Oالألعاب ال 

..Sي ال�لاعK�ة ال]لة وه�K لRي، م�[Oال fلام�ال�
ة ال�ي لا -]�ح بها cا�Oالألعاب ال 

�ة ال�ائ�ة.. K لRال�� م�
ة ل;�ب ال_�ة و7عادتها cا�Oالألعاب ال 

 الألعاب الف�د-ة ال�ي ت;�ب ف�ها ال_�ة �عXى خاصة مRل الغ�لف وال�ل
اردو.. 
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 أغ�اض الألعاب: 

 ال�";�� للألعاب ال_��'.  -ت,�
ة الل
اقة ال��ن
ة.  


ة نافعة. cا��ة مهارات اج
 تعJ2J ال�#�C2.  -ت,�

  .oاW;خ ال,+ام والان
 ت"ق�C الان�قال ال��رO2ي.  - ت�س

 Sال]ل�ك أث,اء اللع � ع�م Z�K ال�ع���ات ال�لقائ
ة ل�+اه

 الأمانة والال�Jام �الق�اع� 

 تعJ2J روح ال�عاون 

Sه ال��رس في اللعKم#ار 

 ت��2� الق�رات العقل
ة 

 :2� م�اعاة غ�س س�D ال��اضع واح��ام الآخ

 إف]اح ال�Oال لل��ح وال;"D وال]�ور 

Sا م: خلال اللع
cا��د اج�
ه الفB� ت

 :�%cة الVة لأجه!|!}���H الhفاءة الLت 

 وت���J الألعاب الXغ��ة �الغ,ى ال�اضح �ال,]Wة ل,�احي ال�عل
F ال"�Kي. 

 م��Jات الألعاب الXغ��ة: 

 ارتWاtها �ع,اص� ال��ح وال]�ور.

 ال�ا�ع ال�,اف]ي. 
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 ت�ع�د إمPان��ها الO]�ان
ة وم��لWاتها ال�ه,
ة. 

� م: الألعاب الXغ��ة ��K و7جادة ع�د Fسه�لة تعل 

 ت]هF في ح]: اس��Rار وقZ الف�اغ 

 -�P: ل�N�لف ال��احل الع��2ة م�ارسة ه�ه الألعاب 

 -�P: ان ت�ارس �Oه� م,Nف� أو م�تفع تWعا ل�رجه ال]: وال"�ل

 :�[,Oلا الK ع ما ی\د-ه�تُع� م: أم 

�ة ��K ماد-ة q
 لا ت��لS ل�_ال

 oی� ال,#ا�O�تُع� وس�لة ل 

 ت;F العاب م,ها الXعS وم,ها ما ه� سهل وه�ا ی,اسS م�احل ال,�� 

 أن^Lة ع�ل!ة مق��حة 


ة مXغ�ة ه�فها تعلF م��أ ال�]ان�ة الهO�م
ة. -cة ج�اW]ل Fص� 

- .Sالق�| على اللع Sة اللاع��
 اق��ح ثلاث ق�اع� مع�لة ل�قل�ل س


ة ال+اه�ة ف�ها. -cة وال�فا
�ة وح�د ال�Wاد� الهO�م�Xة ق
 حلل مWاراة م�رس

 أس`لة لل�ق��H ال_اتي


ة؟  -cا�Oة للألعاب ال
 ما الXNائy الأساس

 ما الف�ق ب�: ال���أ الهO�مي وال�هارة ال�ق,
ة؟  -


P�- q: تع�یل الق�اع� ل�Nمة ه�ف دی�اك�
Pي؟  -K  
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 ج�ول ال�6ادئ العامة في الألعاب ال�cاu!ة 

 وضX!ات تعل!�!ة م(اس6ة  ال�6ادئ ال�cال

�مcاله 
 Cخل ال�ق�م،  ال_�ة،  على  ال�"اف+ة 

 ال�]احات، ال�]ان�ة

�ع� 2ض�    4،  1ض�    3 ال�]�Oل   ،

2�ات � ت�

 ال�فاع 
 Cغل اله�ف،  ح�ا-ة  ال_�ة،  اس��جاع 

 ال�]احات، ال�عاون 

للاس��جاع   نق�ة  مXغ�ة،  م,�قة  دفاع 

 القان�ني 

 الق�اع�
 MWض الأدوار،   F
ت,+ �القان�ن،  الال�Jام 

 الاح�_اك 

عق�Bات   أدوار،  ��اقات  تل���،   FPح


ة �
 تعل

�اصل�2� مع ش�o ال,�اء ق�ل الاس��Wال  ال,�اء، الإشارة، تWادل ال�عل�مات  ال� ل[Wة ت�
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 : ن��ذج $Lاقة ت�ل;ل ومعالcة دی�اك�!T!ة لل6Xة 1مل�\ 

�)Aال  KالLجهة لل� أس`لة م


ة؟  اس� الل6Xةcة، ت�ه��-ة، أم ج�ا� ما اسF الل[Wة أو ال,#اo؟ وهل هي صغ�

 ما اله�ف؟ ما الق�اع�؟ ما الف;اء؟ ما الJم:؟ ما الأدوات؟ ال�(L\ ال�اخلي

�H(ي h� ما ال�
F وال�هارات وال_فاءات ال�ي ت,��ها الل[Wة؟  ال�هان ال


ة وال,ف]
ة ال��ل�Bة؟  ال��ارد ال�Lل�Bة cا��ة والاج

ة والإدراكK� ما ال��ارد ال"

 ما الXع�Bة ال��2JKة ال�ي ی�ع�: أن ی�علF ال��علF حلها؟  ال�^Tل الأساسي 

 ك
P�- q: تع�یل الع�د أو الق�اع� أو ال�]احة أو الأدوات؟ ال�ع�یلات

 ما ال�\ش�ات القابلة لل�لاح+ة ال�ي ت�ل على ت"قC اله�ف؟ معای;� ال(cاح 

�H��ال�لاح+ة، ��اقة، ح�ار، أو أداء نهائي؟  ال�ق F2�ق�ن ال�P
 هل س
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 : ن��ذج م&��� ل��ة تعل!�!ة في الألعاب ال�cاu!ة 2مل�\ 

�ن ال�ق��ح  م�حلة ال��ة�jاذ ال�� دور الأس

�ق�اع� الأم:  إح�اء ح�Kي بل[Wة م�اردة خ}
فة  ال�ه;`ة  ��Kال�]احة وت� F
 ت,+

 ال�ضX!ة الأولى
  �تغ�� مع  صغ��ة  م�O�عات  في   �2�ت�

 �2� ال�Pان �ع� ال��
 ملاح+ة ال�"�ك وال�غ�-ة ال�اجعة

 تع�یل ال�]احة وع�د الل�]ات  لل�"اف+ة على ال_�ة  1ض�  3ل[Wة   ال�ضX!ة ال#ان!ة 

 ت]�Oل ال�\ش�ات وم,اق#ة ال"ل�ل مع ه�ف�: صغ��2:  4ض�  4ل[Wة   ال�ضX!ة ال��جX!ة 

 الع�دة لله�وء
� ح�ل ما نOح وما -"�اج إلى �Xح�ار ق

 ت"]�: 
 رMB ال��ارسة �ال���أ ال�ی�اك�
Pي 

�H� ال�ق
 Zم�اح�  ،ZK�ت" م�رت،  ذات
ة:  ��اقة 

 C2� القاع�ة، ساع�ت الف

 Fتعل وت"�ی�  ال�لاح+ات  ج�ع 

 ال"Xة القادمة 

 

  

  

  

  

  



 تنافسي   تدریب ر'ضي ل%سا$س  ثانیة  ال طلبة الس�نة  ل   –   الرابع السداسي    –   تعليمیة أ�لعابمق	اس  محاضرات في  
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 خات�ة  


ة  B�
q للعS ض�: درس ال�r�د ت�Oة الألعاب لا تع,ي م
�
ی�;ح م: خلال ه�ه ال�"اض�ات أن تعل

  M
�Nوت  ،oال,#ا وت"ل�ل   ،F
Gال�فا  Fفه على   J_ت�ی م�_امل  دی�اك�
Pي  ب,اء  هي  بل  وال�2اض
ة،  ال��ن
ة 

الل[Wة ت�"�ل إلى وض[
ة  ال�عل�ات، وت,+
F ال�P�نات، ومعالOة ال�"��'، واخ�
ار ال�سائل، وتق�F2 الأداء. ف

  oاW;عة والان�ی�ازن ب�: ال� |�B�تعلF ع,�ما ت�تMW به�ف م"�د، وق�اع� ملائ�ة، وم\ش�ات نOاح، وت�خل ت

 و�B: ال"�2ة وال��ج
ه. 


ة ~�
ة وال�عK�
ة ت#Pل مOالا خWXا ل�_�2: ال��علF في أ�عاده ال"cا�Oات أن الألعاب ال�ك�ا ب�,Z ال�"اض

وم�اجهة  ال��اصل،  الق�اع�،  اح��ام  الق�ار،  اتNاذ  ال�عاون،  إلى  ت�فعه  لأنها  وال�ج�ان
ة،  
ة cا��والاج

ى م,�C ب,اء ال�علF، وأن -Oعل م:  ال�#Pلات. وعل
ه ی�ع�: للأس�اذ أن ی,�قل م: م,�C ت,+
F ال,#اo إل

 .F2�ق�والفعل وال � اللعS مOالا لل�ف_�

�ة  �N2ة وال�إن ال�الS في عل�م وتق,
ات ال,#اtات ال��ن
ة وال�2اض
ة -"�اج إلى ال�Jج ب�: ال�ع�فة ال,+


ة. فالفهF الع��C لل�RلQ ال�ی�اك�
Pي والعق� وال,قل وال�عالOة وال�"ل�ل لا -P��ل إلا م: خلال ت��
قه  �
ال���


ة�

ة �اع�Wارها وث
قة تXل    ،ض�: وض[
ات ألعاب ح��
وم: ه�ا ال�,�لC ت��ز �
�ة ه�ه ال�ث
قة ال�عل


ة م��ان
ة. �

ة الألعاب ��Kارسة تعل�
 ب�: ال�ی�اك�
K D�ف_�� عل�ي و�B: تعل
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