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 نشأة وتطور كرة الید :الأولىمحاضرة ال

 :عامةلمحة تاریخیة 1-
وكرة السلة، إذ ظھرت بصیغتھا تعُد كرة الید من الألعاب الجماعیة الحدیثة نسبیاً مقارنة بكرة القدم 

وقد تطورت . المنظمة في أواخر القرن التاسع عشر وبدایة القرن العشرین في أوروبا الشمالیة والوسطى
بسرعة بفضل بساطة قوانینھا وطابعھا الدینامیكي الذي یجمع بین السرعة، القوة، المھارة والتكتیك 

في المؤسسات المدرسیة والعسكریة ثم في الأندیة  الجماعي، مما جعلھا من أكثر الریاضات انتشارًا
 .والبطولات الدولیة

 :أصول كرة الید الحدیثة  -2
 :اختلف المؤرخون حول الأصل الدقیق للعبة، ویمكن تلخیص أھم المراحل كما یلي

 .Handbold قدمّ لعبة مشابھة باسمHolger Nielsenالدنماركي  : 1898

ھازینا"ظھور لعبة  : 1902  Hazena"في تشیكیا 

 .طوّر النسخة الحدیثة لكرة الید داخل القاعةMax Heiserالألماني  : 1917

1919 : Karl Schelenz عدلّ القوانین لتصبح أكثر تنافسیة، ویعُتبر الأب الحقیقي لكرة الید
.الحدیثة  

 .ثم أوروبا والعالم ةالاسكندینافیومن ھنا انتشرت اللعبة في ألمانیا والدول 

 :التنظیم الدولي والبطولات الأولى - 3
  )النمسا× ألمانیا (أول مباراة دولیة : 1925 -
 IAHA تأسیس الاتحاد الدولي للھواة لكرة الید :1928 -
 في أولمبیاد برلین  ) في الھواء الطلق –لاعباً  11(إدراج كرة الید : 1936 -
 IHF تأسیس الاتحاد الدولي الحالي : 1946 -
 رسمیاً في الأولمبیاد میونیخ  ) لاعبین 7(اعتماد كرة الید داخل القاعة  : 1972 -
 إدراج منافسات السیدات لأول مرة: 1976 -
 .اتحاد وطني200الدولي أكثر من  یضم الاتحاد الیوم -

 : تطور قوانین اللعبة الحدیثة -4
 :شھدت كرة الید عدة تحدیثات مھمة

  11لاعبین بدل  7اعتماد 

  رمیة البدایة السریعة(تسریع اللعب( 

 إدخال البطاقة الزرقاء 

 استخدام تقنیة الفیدیو VAR 

  اللاعب السابع(تغییرات على قاعدة حارس المرمى( 
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 تطویر كرات وأرضیات خاصة داخل القاعات 

 :كرة الید في الدول العربیة - 5
 مصر -

 1938: دخول اللعبة 

 1960: الاتحاد 

 1993 :بطل العالم للشباب 

  عالمیة متقدمة في السنوات الأخیرةنتائج 

 تونس -

 1956: الاتحاد 

 بطل إفریقیا عدة مرات 

 مشاركة منتظمة في الأولمبیاد وكأس العالم 

 المغرب -

 انتشار مدرسي وجامعي قوي 

 السعودیة والخلیج -

 تطور ملحوظ في الأندیة والبطولات العربیة والآسیویة 

 :كرة الید في الجزائر  -6
1942 : بدایة الممارسة غیر الرسمیة -    

1956 : بطولة منظمة أول -   

1963 : الاتحاد الجزائري لكرة الید تأسیس -      

1964 : إلى الانضمام   IHF - 

) عالمیًا 13المركز (إنجاز عالمي  أفضل : 1987  

 بطولات إفریقیا متعددة ومشاركات أولمبیة -

 الجزائر تعُد من أقوى المدارس الإفریقیة تاریخیًا -

 أندیة تاریخیة- 

 مولودیة الجزائر 
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 غالیة الجزائر 

 شبیبة سكیكدة 

 نادي الأبیار 

 : مكانة كرة الید في تصنیف الأنشطة الریاضیة -7

 الخصائص الممیزة 1- 7
 لعبة جماعیة تنافسیة 

 سرعة عالیة وتغیر مستمر للمواقف 

 احتكاك بدني مباشر 

  مراوغة –رمي  –قفز  –ركض (مھارات مركبة( 

  ذكاءً تكتیكیًاتتطلب 

 :أھدافھا التربویة والریاضیة 2- 7
 تنمیة اللیاقة البدنیة الشاملة 

 تطویر القوة الانفجاریة والتحمل 

 تعزیز التعاون والعمل الجماعي 

 غرس الروح الریاضیة والانضباط 

 تنمیة التفكیر الخططي السریع 

 :تصنیفھا العلمي 3- 7
 :تصنف كرة الید ضمن

 الألعاب الجماعیة 

 الألعاب التنافسیة ذات الاحتكاك 

  لاھوائیة+ ھوائیة (الریاضات المختلطة( 

 الأنشطة ذات المھارات المفتوحة Open Skills 

 : جدول زمني مختصر لتطور كرة الید -8
 الحدث السنة

 أول شكل للعبة في الدنمارك 1898
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 الحدث السنة

 تصمیم النسخة الحدیثة 1917

 تأسیس أول اتحاد دولي 1928

ًا 11(أولمبیاد برلین  1936  )لاعب

 IHF تأسیس 1946

ًا 1972  كرة الید داخل القاعة أولمبی

 تأسیس الاتحاد الجزائري 1963

 مصر بطل العالم للشباب 1993

 دولة منخرطة في اللعبة 200أكثر من  2025
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 : خلاصة – 9
كرة الید بمسار تطوري سریع جعلھا من أھم الریاضات الجماعیة عالمیًا، إذ انتقلت من ألعاب مرت 

كما لعبت الدول العربیة، خاصة الجزائر ومصر وتونس، . مدرسیة بسیطة إلى منظومة احترافیة دولیة
ً ودولیًا القدرات البدنیة وتمثل الیوم أداة تربویة وریاضیة فعالة لتنمیة . دورًا مھمًا في نشرھا قاریا

 .والمھاریة والنفسیة للریاضیین
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  )2025-1974(:مشاركات المنتخب الجزائري لكرة الید: محاضرة الثانیةال

 :مقدمة -1  

تعُدّ كرة الید من أبرز الریاضات الجماعیة التي عرفت انتشارًا واسعًا في الجزائر منذ إدراجھا في 
ومع مرور السنوات، تحولت إلى واجھة مشرّفة  .التربویة خلال أربعینیات القرن الماضيالمنظومة 

للریاضة الجزائریة بفضل مشاركاتھا المتعددة في البطولات الإفریقیة والعالمیة والأولمبیة، مما ساھم 
الرائدة في  تعُدّ كرة الید من الریاضات الجماعیةفي ترسیخ مكانة الجزائر كقوة إقلیمیة في كرة الید

  .الجزائر، وتحتل المرتبة الثالثة من حیث الشعبیة بعد كرة القدم 
شھدت كرة الید الجزائریة تطورًا ملحوظًا بعد الاستقلال، بفضل بروز أندیة جامعیة وریاضیة إلى أن 

میة أصبحت الجزائر واحدة من القوى الإفریقیة البارزة في ھذه الریاضة، بفضل نتائجھا القاریة والعال
 .والجیل الذھبي في ثمانینیات القرن الماضي الذي تمیزّ بقوة الدفاع والمھارة الفنیة العالیة

  )2026- 1976( :المشاركات في البطولات الإفریقیة -2

 السنة
 الترتیب البلد المنظم الدورة

 وصیف الجزائر 2 1976
 ثالث الكونغو 3 1979
 بطل إفریقیا تونس 4 1981
 إفریقیا بطل مصر 5 1983
 بطل إفریقیا أنغولا 6 1985
 بطل إفریقیا المغرب 7 1987
 بطل إفریقیا الجزائر 8 1989
 وصیف مصر 9 1991
 ثالث ساحل العاج 10 1992
 وصیف تونس 11 1994
 بطل إفریقیا بنین 12 1996
 وصیف جنوب إفریقیا 13 1998
 وصیف الجزائر 14 2000
 وصیف المغرب 15 2002
 رابع مصر 16 2004
 ثالث أنغولا 18 2008
 ثالث مصر 19 2010
 وصیف المغرب 20 2012
 بطل إفریقیا الجزائر 21 2014
 سادس الغابون 22 2016
 خامس الغابون 23 2018
 ثالث تونس 24 2020
 رابع مصر 25 2022
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 وصیف مصر 26 2024
  رابع   رواندا  27 2026

 )2025-1974(:المشاركات في البطولات العالمیة- 3

 

 السنة
 المركز الدولة المنظّمة

 15 ألمانیا 1974
 16 ألمانیا 1982
 16 سویسرا 1986
 16 تشیكوسلوفاكیا 1990
 16 السوید 1993
 16 آیسلندا 1995
 15 مصر 1999
 13 فرنسا 2001
 18 البرتغال 2003
 17 تونس 2005
 19 كرواتیا 2009
 15 السوید 2011
 17 إسبانیا 2013
 24 قطر 2015
 22 مصر 2021
 17 السوید –بولندا  2023
 19 النرویج –الدنمارك  –كرواتیا  2025

 )1996 -1980(:المشاركات في الألعاب الأولمبیة - 4

 السنة
 المركز البلد المنظّم

 10 )الاتحاد السوفیاتي(موسكو  1980
 12 )الولایات المتحدة(لوس أنجلس  1984
 10 )كوریا الجنوبیة(سیول  1988
 10 )الولایات المتحدة(أتلانتا  1996
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 :التحلیل العام والمقارنة الرقمیة - 5

 :من خلال تتبعّ المشاركات، یلاُحظ أن المنتخب الجزائري لكرة الید
 )1989- 1981(ألقاب متتالیة  5فرض ھیمنتھ على الساحة الإفریقیة في الثمانینیات حیث فاز بـ  -
 .ما یؤكد تطور الأداء التكتیكي والفني) (13المركز ) 2001(سجّل أفضل ترتیب عالمي سنة  -
 .استقرارًا في المستوى الإفریقي ضمن المراتب الثلاث الأولى 2024و 2014شھدت الفترة بین  -
ن آخر تأھل لھ سنة واصل المنتخب حضوره في الموندیال رغم المنافسة الشدیدة، وكا -
 (19) .المركز)2025(
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 مفھوم كرة الید: محاضرة الثالثةال

 : مفھوم كرة الید-1

ًا ومتواصلاً، سواء من حیث التنظیم، أو القوانین،  شھدت ریاضة كرة الید منذ نشأتھا الأولى تطورًا سریع
تؤكده الزیادة المستمرة في عدد الدول المنضویة تحت لواء الاتحاد أو الانتشار الجغرافي، وھو ما 

وقد أصبحت كرة الید الیوم من  .(International Handball Fédération – IHF) الدولي لكرة الید
أكثر الألعاب الجماعیة ممارسة على المستوى العالمي، كما تعُد ریاضة أولمبیة تتطلب مستویات عالیة 

 .بدنیة، والقدرات التوافقیة، والذكاء التكتیكي، والجاھزیة النفسیةمن اللیاقة ال
وتعُرّف كرة الید بأنھا ریاضة جماعیة تمُارَس بالید داخل ملعب مستطیل، یتقابل فیھا فریقان، یتكون كل 

، یسُمح بوجود سبعة لاعبین فقط داخل أرضیة )لاعباً میدانیاً وحارسا مرمى 14(لاعباً  16فریق من 
، ویھدف كل فریق إلى تسجیل أكبر عدد ممكن من الأھداف داخل )حارس مرمى+ لاعبین  6(عب المل

 .مرمى الخصم وفق قوانین مضبوطة دولیًا
في شوطین ) سنة 16فوق (وتختلف مدة المباراة حسب الفئة العمریة، حیث تلُعب مباریات فئة الأكابر 

 .دقیقة 30مدة كل شوط 
 :صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إسماعیل كرة الید بأنھا وفي ھذا الإطار، یعرّف محمد

لعبة جماعیة تلُعب بالید داخل ملعب خاص، یسعى من خلالھا كل فریق إلى تسجیل الأھداف في مرمى "
 ".المنافس وفق قوانین معتمدة من طرف الاتحاد الدولي لكرة الید
السرعة الانتقالیة، القوة الانفجاریة، التحمل ومع تطور كرة الید الحدیثة، أصبحت تعتمد بشكل كبیر على 

 .الخاص، التوافق العصبي العضلي، واتخاذ القرار في ظروف الضغط الزمني والمكاني

 : مكانة كرة الید في تصنیفات الأنشطة الریاضیة 2-

الأنشطة أدى تعدد أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة وتشعبھا إلى ظھور عدة محاولات علمیة لتصنیف 
وقد احتلت كرة الید مكانة واضحة ضمن ھذه . الریاضیة، بھدف تنظیمھا وفق خصائص مشتركة

 .التصنیفات، خاصة باعتبارھا من الألعاب الجماعیة ذات الطابع التنافسي المركب

 : (KODYM) تصنیف كودیوم  1-2

 :یصنف كودیوم الأنشطة الریاضیة إلى-

  والعینأنشطة تعتمد على توافق الید 
 أنشطة تتطلب التوافق الكلي للجسم 
 أنشطة ذات استھلاك طاقوي مرتفع 
 أنشطة تتطلب توقع حركات المنافسین 

وتدُرج كرة الید ضمن الفئة الأخیرة، كونھا لعبة جماعیة تعتمد على التخطیط، قراءة اللعب، التوقع، 
 .واتخاذ القرار

 (Charles A. Bucher) بوتشر. تصنیف تشارلز أ 2-2

 :یقسم بوتشر الأنشطة الریاضیة إلى
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 الألعاب الجماعیة 
 الریاضات الفردیة والثنائیة 
 الأنشطة الشكلیة 
 الریاضات المائیة 
 أنشطة الخلاء 
 الجمباز والتتابعات 

وتندرج كرة الید ضمن فئة الألعاب الجماعیة، التي تعُد من أھم مكونات برامج التربیة البدنیة لما لھا من 
 .الجوانب البدنیة، النفسیة، والاجتماعیةدور في تنمیة 

 : ممیزات كرة الید -3

تتمیز كرة الید بعدة خصائص تجعلھا من أكثر الألعاب الجماعیة تعقیداً من الناحیة البدنیة والتكتیكیة، 
 :ومن أبرزھا

 الحاجة إلى صفات بدنیة عالیة مثل السرعة، القوة، التحمل، الرشاقة 
 ة التغیر المستمر في إیقاع اللعباستھلاك طاقوي مرتفع نتیج 
 تنمیة الأجھزة الوظیفیة بما یتلاءم مع متطلبات الأداء 
 تنوع السلوك الحركي وتعدد المواقف الخططیة 
 الاعتماد على التحضیر البدني، التقني، والتكتیكي المتكامل 

 :كما یتطلب النجاح في كرة الید الحدیثة
 ارتفاع حجم وشدة الحمل التدریبي 
  علمي للحصص التدریبیةتخطیط 
 توفر إطارات تقنیة مؤھلة 
 التكامل بین التدریب والنشاط الاجتماعي للریاضي  

 : أھداف كرة الید -4

 :تھدف ممارسة كرة الید إلى
  القوة، السرعة، التحمل، المرونة، الرشاقة(تطویر الصفات البدنیة الأساسیة( 
 تحسین القوام وبناء جسم متناسق 
 حترام القوانینتنمیة الانضباط وا 
 تعزیز الثقة بالنفس والروح الجماعیة 
 تنمیة الذكاء الحركي واتخاذ القرار 
 توجیھ الطاقة النفسیة والبدنیة توجیھًا إیجابیًا 

 : مستجدات اللیاقة البدنیة في كرة الید الحدیثة - 5

الارتفاع الملحوظ في سرعة شھدت كرة الید الحدیثة تطورًا كبیرًا في متطلبات اللیاقة البدنیة، نتیجة 
وقد أصبح الإعداد البدني یعتمد على . اللعب، وشدة الاحتكاك، وتعدد الانتقالات الھجومیة والدفاعیة

 .مقاربة علمیة دقیقة تأخذ بعین الاعتبار خصوصیات مراكز اللعب، ومتطلبات المنافسة عالیة المستوى
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، الذي (Functional Training) لتدریب الوظیفيومن أھم المستجدات في ھذا المجال الاعتماد على ا
یركز على تنمیة القوة والقدرة الحركیة في أوضاع مشابھة للأداء الفعلي داخل المباراة، مع تحسین 

 .الاستقرار العضلي والتوازن الدینامیكي، مما ینعكس إیجاباً على فعالیة الأداء ویقلل من الإصابات

 : مراكز اللعب في كرة الیداللیاقة البدنیة المرتبطة ب -6

 :أثبتت الدراسات الحدیثة أن متطلبات اللیاقة البدنیة تختلف باختلاف مراكز اللعب، حیث
  ،یحتاج لاعبو الخط الخلفي إلى مستویات عالیة من القوة والقدرة العضلیة والسرعة الحركیة

 .خاصة في التصویب من القفز
  عالیة، ورشاقة كبیرة، وقدرة على التغییر السریع للاتجاهیتطلب لاعبو الجناح سرعة انتقالیة. 
  یحتاج لاعب الدائرة إلى قوة عضلیة وتحمل خاص لمواجھة الاحتكاك المستمر داخل منطقة

 .الستة أمتار
 یتطلب حارس المرمى سرعة رد الفعل، الرشاقة، والتوافق العصبي العضلي بدرجة عالیة 

 .ي التدریب البدني وفق مركز اللعبویؤكد ھذا التنوع أھمیة الفردیة ف

 : العلاقة بین اللیاقة البدنیة والأداء التكتیكي7- 

 :تلعب اللیاقة البدنیة دورًا محوریًا في نجاح الأداء التكتیكي في كرة الید، حیث إن
 ضعف اللیاقة یؤدي إلى انخفاض سرعة تنفیذ الخطط. 
 بالتعب البدني یؤثر سلباً على دقة التمریر والتصوی. 
 ارتفاع مستوى اللیاقة یسمح بالحفاظ على التنظیم الدفاعي والضغط العالي طوال زمن المباراة. 

 .لذلك، فإن الإعداد البدني الحدیث یعُد عنصرًا أساسیاً في تحقیق الفعالیة التكتیكیة داخل المنافسة

 : دور التكنولوجیا الحدیثة في تطویر اللیاقة البدنیة8- 

 :التكنولوجیا الحدیثة جزءًا لا یتجزأ من الإعداد البدني في كرة الید، ومن أبرزھاأصبح استخدام 
 أنظمة تتبع الحمل البدني (GPS). 
 تحلیل الأداء بالفیدیو. 
 استخدام الاختبارات الوظیفیة لتقییم الجھد والتعب. 
 برامج تحلیل البیانات لتقنین الحمل التدریبي. 

  .التخطیط التدریبي والوقایة من الإصاباتوتساھم ھذه الوسائل في تحسین 
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 : خاتمة تحلیلیة محدثة9- 

تعُد اللیاقة البدنیة في كرة الید الحدیثة الأساس الذي یبُنى علیھ الأداء المھاري والتكتیكي، ولا یمكن 
ت اللعب ومراكز تحقیق التفوق في المنافسات دون إعداد بدني علمي، مخطط، ومكیف مع متطلبا

وتبرز أھمیة دمج الأسالیب التدریبیة الحدیثة والتكنولوجیا الریاضیة من أجل الرفع من مستوى . اللاعبین
 .الأداء وضمان الاستمراریة الریاضیة
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 :الیداللیاقة البدنیة وأثرھا على أداء لاعبي كرة  :المحاضرة الرابعة
 :الیداللیاقة البدنیة وأثرھا على أداء لاعبي كرة 

 :مقدمة - 1

تعُد اللیاقة البدنیة الركیزة الأساسیة لأداء لاعبي كرة الید، باعتبارھا ریاضة جماعیة ذات طابع سریع 
، تتطلب الجمع بین القوة العضلیة، السرعة، (Intermittent High-Intensity Sport) ومتقطع

وتشیر الدراسات الحدیثة إلى أن ارتفاع مستوى . التحمل الھوائي واللاھوائي، والتوافق الحركيالرشاقة، 
 اللیاقة یسھم في تحسین الفعالیة الھجومیة والدفاعیة، تقلیل التعب، وخفض معدلات الإصابات الریاضیة

(Wagner et al.,  
 )IHF, 2024 ؛2021 

 :الأداء التأثیرات الإیجابیة للیاقة البدنیة على 2-
 :تؤثر اللیاقة البدنیة إیجابیاً على

 زیادة القوة الانفجاریة للتسدید والارتقاء 
 تحسین سرعة الجري والتحولات الھجومیة 
 رفع التحمل خلال فترات اللعب الطویلة 
 تقلیل الأخطاء الفنیة الناتجة عن الإرھاق 
 تحسین الاستجابة العصبیة والقرار التكتیكي 

وقد أثبتت البحوث أن الفرق ذات المستوى البدني المرتفع تحقق فعالیة أكبر في التسجیل والاسترجاع 
  ).Herm & Seidl, 2019(الدفاعي

 :الیدالتدریبات البدنیة الأساسیة للاعبي كرة  - 3

  القوةتدریبات: 

 الأثقال الحرة-
 تمارین المقاومة الوظیفیة-
 (Plyometrics) البلیومتریك-

  والرشاقةتدریبات السرعة: 

  م30–10(سباقات قصیرة( 
 تغییر الاتجاه (Agility drills) 
 تمارین رد الفعل 

  التحملتدریبات: 

  الجري المتدرج(التحمل الھوائي( 
 التحمل اللاھوائي (HIIT) 
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  المدمجالتدریب المھاري: 

 تدریبات بالكرة مع حمل بدني 
 محاكاة مواقف اللعب 

ً بالتدریب  الذي یجمع بین البدني والمھاري في وحدة  (Integrated Training) المتكاملیوصى حالیا
  .(Miklós et al., 2020) تدریبیة واحدة

 :البرامج الغذائیة للاعبي كرة الید - 4

ً في ً أساسیا  :یلعب النظام الغذائي دورا
 توفیر الطاقة 
 تسریع الاستشفاء 
 بناء الكتلة العضلیة 
 الوقایة من الإجھاد العضلي 

 التوصیات الحدیثة: 

 یوم/كغ/غ 7–5: الكربوھیدرات 
 یوم/كغ/غ 2–1.6: البروتین 
 ترطیب مستمر قبل وأثناء وبعد الجھد 
  بإشراف طبي(مكملات عند الضرورة( 

 :الوقایةالإصابات الشائعة وطرق  - 5

  ً  :الإصابات الأكثر انتشارا

 التواء الكاحل 
 إصابات الركبة (ACL) 
 إصابات الكتف 
 الشد العضلي 

 الوقایة: 

 الإحماء الدینامیكي 
 تقویة العضلات الداعمة 
 تمارین التوازن العصبي العضلي 
 أحذیة وتجھیزات مناسبة 

 ,Güllich & Emrich( %40وقد أكدت الدراسات أن برامج الوقایة تقلل الإصابات بنسبة تصل إلى 
2018(. 
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 :الاستشفاء والراحة - 6
 :الاستشفاء عنصر أساسي لتحسین الأداء

  ساعات 9–7نوم 
 فترات راحة بین الحصص 
 تمارین الاسترخاء 
 التدلیك والثلج 
 التغذیة التعویضیة 

 .یساعد ذلك على تجدید مخازن الطاقة وتقلیل التعب العضلي والنفسي

 :الابتكارات التكنولوجیة الحدیثة في تدریب كرة الید - 7
 :أصبحت التكنولوجیا أداة رئیسیة في التدریب الحدیث

 أجھزة GPS تتبع الحركةو 
 قیاس معدل ضربات القلب 
 تحلیل الفیدیو التكتیكي 
 تطبیقات تحلیل الأداء 
 الواقع الافتراضي للمحاكاة الخططیة 

 :تساعد ھذه الأدوات في

 مراقبة الحمل التدریبي 
 الوقایة من الإصابات 
 تحسین القرار الخططي 
  تخصیص التدریب لكل لاعب 
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 :خلاصة - 8

تمثل اللیاقة البدنیة الأساس العلمي لأداء كرة الید الحدیثة، حیث ترتبط مباشرة بالمردود المھاري 
ویعد الدمج بین التدریب البدني، التغذیة، الاستشفاء، والتكنولوجیا الحدیثة . والتكتیكي والصحي للاعب

ً لتحقیق الأداء العالي والمستدام ً ضروریا  .شرطا
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  أنواع اللیاقة البدنیة وأھمیتھا في كرة الید: المحاضرة الخامسة
 :أنواع اللیاقة البدنیة وأھمیتھا في كرة الید

  : المقدمة -1

تعُد كرة الید من الریاضات الجماعیة ذات الشدة العالیة والمتقطعة، إذ تتطلب من اللاعب أداءً بدنیاً 
لذلك تمثل اللیاقة البدنیة . القوة، السرعة، التحمل، الرشاقة، والتوافق العصبي العضلي متنوعًا یجمع بین

ً حاسمًا في تحسین الفعالیة المھاریة والخططیة وتقلیل الإصابات، مما یجعلھا الأساس العلمي  عاملا
 ).IHF, 2024؛Wagner et al., 2021(لإعداد لاعبي كرة الید الحدیثة 

 : للاعبي كرة الید الأھمیة البدنیة2- 
 :تساھم اللیاقة البدنیة في

 رفع الكفاءة الوظیفیة للقلب والجھاز التنفسي 
 تحسین القوة الانفجاریة للتسدید والارتقاء 
 زیادة سرعة التحول بین الدفاع والھجوم 
 تقلیل التعب أثناء المباراة 
 الوقایة من الإصابات العضلیة والمفصلیة 

الفرق ذات المستوى البدني المرتفع تحقق معدلات تسجیل أعلى وأخطاء أقل وقد أثبتت الدراسات أن 
 .(Herm & Seidl, 2019) خلال المباریات

 : أنواع اللیاقة البدنیة في كرة الید - 3 

 اللیاقة العامةتشمل    : 

 التحمل الھوائي 
 القوة العامة 
 المرونة 
 التوافق الحركي 

 .دنيوھي تمثل القاعدة الأساسیة للإعداد الب

  الخاصةاللیاقة: 
 :مرتبطة بطبیعة الأداء المھاري داخل المباراة، مثل

 القوة الانفجاریة 
 السرعة الانتقالیة 
 الرشاقة 
 التحمل اللاھوائي 

  .تعُد الأكثر ارتباطًا بالأداء التنافسي
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 : اللیاقة البدنیة العامة في كرة الید - 4
 :الأحمال التدریبیة المرتفعة من خلالیھدف الإعداد العام إلى تھیئة الجسم لتحمل 

 الجري المستمر والمتدرج 
 تمارین القوة الشاملة 
 تمارین الإطالة 
 تدریبات التحمل الدوري التنفسي 

یساعد ھذا النوع من التدریب على بناء قاعدة بدنیة تقلل من خطر الإصابات وتزید من قدرة اللاعب 
 .(Bompa & Buzzichelli, 2020) على تحمل الموسم الریاضي

 : اللیاقة الخاصة حسب مراكز اللعب5- 

 :حارس المرمى
 سرعة رد الفعل 
 الرشاقة 
 القوة الانفجاریة 
 المرونة 

 :الجناحلاعب 
 سرعة الجري 
 القفز العمودي 
 الدقة في التسدید 
 التحمل اللاھوائي 

 :الدائرة/لاعب الارتكاز
 القوة العضلیة 
 التوازن 
 الاحتكاك البدني 

 :صانع اللعب/الخط الخلفيلاعب 
 التحمل العالي 
 الرؤیة الخططیة 
 التسدید البعید 
 السرعة التكتیكیة 

 ,.Miklós et al) تشیر البحوث إلى ضرورة تخصیص التدریب البدني حسب متطلبات كل مركز
2020).  
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 : التدریبات البدنیة الخاصة بكل مركز -6
 :تشمل

 البلیومتریك لتحسین القوة الانفجاریة 
 HIIT لرفع التحمل اللاھوائي 
 تدریبات السرعة القصیرة 
 تدریبات الرشاقة وتغییر الاتجاه 
 تمارین القوة الوظیفیة 

 .ویوُصى حالیًا بالتدریب المتكامل الذي یجمع بین الجھد البدني والمھاري في نفس الوحدة التدریبیة

 : التطورات الحدیثة في تدریب اللیاقة البدنیة -7
 :الید تطورًا ملحوظًا بفضل التكنولوجیا الحدیثة، مثل شھد تدریب كرة

 أجھزة GPS لتتبع المسافات والأحمال 
 قیاس معدل ضربات القلب 
 تحلیل الفیدیو التكتیكي 
 برامج إدارة الحمل التدریبي 
 الواقع الافتراضي لمحاكاة المواقف الخططیة 

 الحمل، وتحسین الأداء الفردي والجماعيتساعد ھذه الوسائل في ضبط الشدة التدریبیة، منع الإفراط في 
(IHF, 2025).  
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 :الخلاصة8- 

تمثل اللیاقة البدنیة القاعدة الأساسیة للأداء في كرة الید، حیث تتكامل اللیاقة العامة مع اللیاقة الخاصة 
على التخصیص الفردي ویعُد التدریب العلمي الحدیث القائم . لتحقیق أفضل مستوى مھاري وخططي

 .والتكنولوجیا شرطًا ضروریاً للوصول إلى الأداء العالي
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 القوة العضلیة والقدرة العضلیة في كرة الید: المحاضرة السادسة

 مقدمة - 1

الانطلاقات  تعُد كرة الید من الریاضات الجماعیة ذات الطابع المتقطع عالي الشدة، حیث تتطلب تكرار
لذلك تمثل . السریعة، القفزات العمودیة، الاحتكاك البدني، والتسدیدات القویة خلال فترات زمنیة قصیرة
وقد أثبتت . القوة العضلیة والقدرة العضلیة محددین رئیسیین للأداء البدني والمھاري والخططي للاعبین

بتحسین فعالیة التسدید، الارتقاء، سرعة  الدراسات أن ارتفاع مستویات القوة والقدرة یرتبط مباشرة
 .الھجومي وتقلیل الإصابات–التغییر الدفاعي

 المفاھیم الأساسیة -2

 القوة العضلیة :(Muscular Strength) 

ھي قدرة الجھاز العصبي العضلي على إنتاج أكبر قدر من القوة لمقاومة معینة في انقباض واحد أو عدة 
 .انقباضات

 القدرة العضلیة :(Muscular Power) 

 :ھي القدرة على إنتاج القوة بسرعة عالیة، أي حاصل ضرب
 السرعة× القوة = القدرة 

 .وتمثل العنصر الحاسم في الحركات الانفجاریة مثل القفز والتسدید

 : أنواع القوة المھمة في كرة الید -3

 : القصوىالقوة  3-1

 .المنافس ضروریة للاحتكاك البدني، الثبات الدفاعي، ومقاومة

 )القدرة(القوة الانفجاریة   3-2

 .أساسیة للقفز والتصویب والاندفاع السریع

 القوة الممیزة بالسرعة  3-3

 .للتسدیدات السریعة والانطلاقات القصیرة

 التحمل العضلي 3-4
  .للحفاظ على الأداء طوال زمن المباراة
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 :أھمیة القوة والقدرة في الأداء المھاري - 4

 :والقدرة مباشرة علىتؤثر القوة 
 ارتفاع القفز للتصویب 
 سرعة رمي الكرة 
 قوة الاشتباك الدفاعي 
 سرعة تغییر الاتجاه 
 تقلیل التعب العضلي 
 الوقایة من الإصابات 

 .وقد تبین أن اللاعبین ذوي القدرة الانفجاریة العالیة یسجلون نسب نجاح أكبر في الھجوم الخاطف

 : والقدرةتأثیر التدریب على القوة  -5
 :أظھرت الأدبیات العلمیة أن برامج تدریب القوة تؤدي إلى

  خلال الموسم% 30–15زیادة القوة القصوى بنسبة 
 تحسین القفز العمودي 
 زیادة سرعة الرمي 
 تقلیل الإصابات العضلیة 

 :ویتحقق ذلك عبر
 تدریبات المقاومة 
 البلیومتریك 
 التدریب المركب 
 HIIT اللاھوائي 

 : التدریبیة المقترحة في كرة الیدالبرامج  - 6

 تدریبات المقاومة: 

 أثقال حرة 
 أجھزة مقاومة 
 وزن الجسم 

 تدریبات البلیومتریك: 

 قفز الصندوق 
 القفز العمیق 
 الوثب المتكرر 
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  المركبالتدریب : (Complex Training)  

 .حركات انفجاریة+ دمج الأثقال الثقیلة 

 التدریب الوظیفي: 

 .)تغییر الاتجاه+ القفز + التصویب ( محاكاة حركات اللعب
 :یوصى بالتدرج

 التكاملالمھاري→القدرةالعضلیة→القوةالقصوى→الإعداد العام 

 : والقدرةالعوامل المؤثرة على تطویر القوة  -7

 :بیولوجیةعوامل 
 الوراثة 
 العمر 
 الجنس 
 نوع الألیاف العضلیة 

 :عوامل تدریبیة
 حجم الحمل 
 الشدة 
 التكرار 
  الراحةفترات 

 :عوامل مساعدة
 التغذیة البروتینیة 
 النوم 
 الاستشفاء 
 الحالة النفسیة 

 : والتقویمالقیاس  -8

 :یمكن تقییم القوة والقدرة باستخدام
  1اختبارRM للقوة القصوى 
 اختبار القفز العمودي (CMJ) 
 اختبار رمي الكرة الطبیة 
 جھاز الدینامومیتر 
 أجھزة GPS وتحلیل الأداء 
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 :التوجھات الحدیثة  -9

 تشمل الاتجاھات الحدیثة: 

 التدریب القائم على السرعة (Velocity-Based Training) 
 تتبع الحمل بواسطة GPS 
 التدریب الفردي حسب المركز 
 استخدام الذكاء الاصطناعي لتحلیل الأداء 
  برامج الوقایة من الإصابات(FIFA/IHF models)  
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 تحلیل خصائص اللاعب في ریاضة كرة الید: المحاضرة السابعة

 مقدمة  1-

تعُد كرة الید من الریاضات الجماعیة ذات المتطلبات البدنیة والفنیة العالیة، إذ تجمع بین السرعة، 
لذلك أصبح تحلیل . القوة، المھارة، واتخاذ القرار في ظروف زمنیة قصیرة وضغط تنافسي كبیر

 :عملیة علمیة أساسیة تھدف إلىخصائص اللاعب 
 الانتقاء الریاضي السلیم 
 تصمیم البرامج التدریبیة 
 تقویم الأداء 
 الوقایة من الإصابات 
 رفع المستوى التنافسي للفریق 

البدنیة، الفنیة، التكتیكیة، النفسیة، : ویعتمد ھذا التحلیل على مقاربة متعددة الأبعاد تشمل الجوانب
 .الغذائیة والتكنولوجیة

 :الجوانب البدنیة للاعب كرة الید - 2
 :ھم المكونات البدنیةا تمثل الأساس الذي تبُنى علیھ باقي القدرات، وتشمل

 القوة العضلیة 
  القوة الانفجاریة(القدرة العضلیة( 
 السرعة 
 الرشاقة 
 التحمل الھوائي واللاھوائي 
 المرونة 

 أمثلة تطبیقیة 
  قدرة عضلیة→ القفز للتصویب 
  قوة قصوى→ الدفاعي الالتحام 
  رشاقة+ سرعة → الھجوم الخاطف 
  تحمل خاص→ اللعب طوال المباراة 

  
  
  
  
  
  
  
 

 اختبارات القیاس: 
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 الاختبار الصفة
 أو دینامومیتر 1RM القوة

 CMJالقفز العمودي القدرة
 م عدو30 السرعة
 Yo-Yo test التحمل
 T-test الرشاقة

 

 : الجوانب الفنیة -3

 :إتقان المھارات الأساسیة تشیر إلى مستوى
 التمریر والاستلام 
 التنطیط 
 التصویب بأنواعھ 
 الخداع والمراوغة 
 التحركات الدفاعیة 

 :مؤشرات التقییم
 نسبة نجاح التصویب (%) 
 عدد الأخطاء الفنیة 
 دقة التمریر 
 سرعة التنفیذ 

ً عبر الفیدیو والتحلیل الإحصائي  .ویتم تحلیلھا غالبا

  : التكتیكیةالجوانب  -4

 :ترتبط بقدرة اللاعب على
 قراءة اللعب 
 اتخاذ القرار السریع 
 التمركز الصحیح 
 التعاون الجماعي 
 تنفیذ الخطط الھجومیة والدفاعیة 

 أدوات القیاس 

 تحلیل الفیدیو 
 خرائط التحركات (Heat Maps) 
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 مؤشرات الأداء التكتیكي (Tactical KPIs) 

  : الجوانب النفسیة والتحفیزیة -5

 .الأداء العالي في كرة الید یتطلب استقراراً نفسیاً كبیرا
 الثقة بالنفس 
 ضبط الانفعال 
 التركیز 
 الدافعیة 
 روح الفریق 
 مقاومة الضغط 
 وسائل القیاس 
 استبیانات نفسیة ریاضیة 
 اختبارات القلق التنافسي 
 الملاحظة السلوكیة 

 .تحت الضغطویؤثر الجانب النفسي بشكل مباشر على دقة القرار والأداء 

 : التغذیة واللیاقة البدنیة -6

 التغذیة 

 مصدر الطاقة: كربوھیدرات 
 بناء العضلات: بروتینات 
 منع الجفاف: سوائل 
  بإشراف مختص(مكملات عند الحاجة( 

 الاستشفاء 

  ساعات 9–7النوم 
 الإطالة 
 التدلیك 
 التبرید النشط 

 : العلاقة بین اللاعب والمدرب -7

 :والتواصل الفعّال علىتؤثر العلاقة التربویة 
 الالتزام التدریبي 
 الثقة بالنفس 
 الدافعیة 
 الانسجام الجماعي 

 .كلما كانت العلاقة إیجابیة، ارتفع الأداء الجماعي للفریق
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  : التطورات الحدیثة في تحلیل الأداء -8

 :أصبح التحلیل یعتمد على التكنولوجیا الحدیثة مثل
 أجھزة  GPS 
  الاصطناعيتحلیل الفیدیو بالذكاء 
 تتبع الحمل التدریبي 
 برامج الإحصاء اللحظي 
 التنبؤ بالإصابات 

 : نموذج شامل لتحلیل اللاعب -9
  :ھذه الأدوات تسمح بتخصیص التدریب لكل لاعب بشكل علمي دقیق

 أدوات القیاس المؤشرات المجال

 اختبارات میدانیة   قوة، سرعة، قدرة  بدنیة 
 فیدیوتحلیل  مھارات أساسیة فني

 مؤشرات أداء اتخاذ القرار تكتیكي
 استبیانات دافعیة، تركیز نفسي
 تقییم غذائي كتلة الجسم، طاقة غذائي
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 تقنیات الرمیات في كرة الید :المحاضرة الثامنة

 مقدمة -1

الھجومي القوي، حیث یعتمد تحقیق الفوز تعُد كرة الید من الریاضات الجماعیة السریعة ذات الطابع 
وتعُتبر الرمیات الوسیلة . بشكل أساسي على فعالیة الأداء الھجومي، خاصة مھارة الرمي نحو المرمى

 .النھائیة لإنھاء الھجمة وتحویلھا إلى أھداف، مما یجعلھا من أھم المھارات الفنیة في اللعبة
ً على مستوى الفریق، وأن تشیر الدراسات الحدیثة إلى أن نسبة نجاح ا ً مباشرا عُد مؤشرا لرمیات ت

 .الفرق ذات الفعالیة العالیة في التصویب تحقق معدلات فوز أكبر في البطولات الدولیة

 : أھمیة الرمیات في كرة الید -2
 :تكمن أھمیة الرمیات في عدة جوانب

 حسم نتیجة المباراة 
 استغلال الفرص الھجومیة 
 المرمى الضغط النفسي على حارس 
 كسر التنظیم الدفاعي للمنافس 
 تحسین الفعالیة الھجومیة للفریق 

  . %60وتظُھر تحلیلات بطولات العالم أن الفرق الفائزة غالباً ما تتجاوز نسبة نجاح تصویب 

 : الأسس البیومیكانیكیة للرمي -3
 :یعتمد الأداء الصحیح للرمي على

 ) وزنتوزیع  –توازن  – ثبات(للجسمالوضعیة المناسبة  .1
 ) الذراعالقدمین حتى  من(المتكاملةالسلسلة الحركیة  .2
 سرعة الذراع الدورانیة .3
 توقیت الإطلاق .4
 زاویة الرمي المثلى .5

ویعُتبر الرمي في كرة الید من الحركات المتفجرة التي تعتمد على القوة الانفجاریة والتناسق العصبي 
 .العضلي

 : الیدأنواع الرمیات في كرة  -4

 الرمیات من حیث الوضع الحركي 

 الرمیة الثابتة (Standing Shot) 
 الرمیة بالقفز (Jump Shot) 
 الرمیة بالسقوط (Falling Shot) 
 الرمیة الدورانیة 

 الرمیات حسب الوضع القانوني 
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  أمتار 7رمیة 
 الرمیة الحرة 
 رمیة البدایة 
 رمیة التماس 

 
  

 الملعب كرة الید  خطوط وأطوال

 التكتیكیة الرمیات 

 الرمیة الخادعة 
 الرمیة الملتفة 
 الرمیة السریعة في الھجوم الخاطف 

 : تقنیات الرمیات الأساسیة -5

 الرمیة بالقفز (Jump Shot) 

  ً  أكثر استخداما
 تمنح زاویة أعلى للرؤیة والتصویب 
 تتطلب قدرة عضلیة عالیة 

 الرمیة من الثبات 
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 تستخدم في المواقف السریعة 
  التوجیھتعتمد على دقة 

 الرمیة الدورانیة 

 تستخدم من الجناح 
 تتطلب مرونة وتناسق حركي 

ساعة لدى اللاعبین /كم 90تشیر الأبحاث إلى أن سرعة الكرة في التصویب العالي المستوى قد تتجاوز 
 .المحترفین

 :التطورات الحدیثة في تقنیات الرمي - 6
 :من خلال شھدت السنوات الأخیرة تطورًا كبیرًا في تحلیل الرمیات

 استخدام تحلیل الفیدیو ثلاثي الأبعاد 
 قیاس سرعة الكرة بالرادار 
 تحلیل زاویة الإطلاق المثلى 
 تدریب القوة الوظیفیة الخاصة بالرمي 
 استخدام الذكاء الاصطناعي لتقییم الأداء 

أداء رقمیة أنظمة تحلیل  International Handball Federationوقد اعتمد الاتحاد الدولي لكرة الید 
 .في البطولات العالمیة

  : تأثیر الرمیات على نتائج المباریات -7
 :تشیر الدراسات التحلیلیة إلى أن

 فعالیة الرمیات ترتبط مباشرة بعدد الأھداف المسجلة 
  على الفریقین7نسبة نجاح رمیات ً  م تؤثر نفسیا
 جودة اختیار زاویة الرمي أھم من القوة فقط 
  السریع یزید من فعالیة التصویباتخاذ القرار 

كما أظھرت تحلیلات بطولات أوروبا أن الفرق ذات الكفاءة العالیة في الرمیات من القفز تحقق أفضل 
 .النتائج

 : تدریبات تحسین الرمیات -8

 تدریبات القوة الخاصة: 

 تمارین الكتف 
 تمارین الكرة الطبیة 
 القفز الانفجاري 

 تدریبات الدقة: 

  زوایا محددةالتصویب على 
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 تدریبات تحت ضغط زمني 
 التصویب بعد احتكاك دفاعي 

 تدریبات تكتیكیة: 

 الرمي بعد التحرك 
  1ضد  1الرمي في مواقف 
 الرمي في الھجوم الخاطف 

 .وینُصح بدمج التحلیل الفیدیو بعد كل حصة تدریبیة لتحسین التقنیة

 : نموذج تقییم فعالیة الرمیات -9

 

  

  

  

  

 طریقة القیاس المؤشر
 عدد الرمیات÷ عدد الأھداف  % نسبة النجاح
 جھاز رادار سرعة الكرة

 تحلیل فیدیو زاویة الإطلاق
 تقسیم المرمى لمربعات دقة التصویب



 طاس؈ن سم؈ف سيدعڴʏ : كرة اليد                                                        لأستاذ: محاضرات مقياس

29 
 

 في كرة الید التمریرة: التاسعةالمحاضرة 

 : مفھوم التمریرة في كرة الید -1

أھم المھارات الھجومیة الأساسیة، إذ تمثل الوسیلة الرئیسیة لنقل الكرة بین تعُدّ التمریرة في كرة الید من 
اللاعبین وربط مختلف مراحل الھجوم، كما تسُھم بشكل مباشر في خلق فرص التصویب وإرباك التنظیم 

 .الدفاعي للمنافس
بات الموقف ویقُصد بالتمریر نقل الكرة من لاعب إلى آخر بدقة وسرعة وتوقیت مناسب، وفقًا لمتطل

ّال للتصویب  .الخططي، بھدف المحافظة على الاستحواذ، تسریع إیقاع اللعب، وتھیئة وضع ھجومي فع
 :وتبرز أھمیة التمریرة في كرة الید الحدیثة في كونھا

 ،أسرع من حركة اللاعب دون كرة 
 ،تقلل من زمن بناء الھجوم 
 ،تسُھم في توسیع المساحات الھجومیة 
  داخل الملعب“ لاعب إضافي”تجعل الكرة وكأنھا. 

 :وتختلف التمریرات من حیث
 ،القوة 
 ،المسافة 
 ،الاتجاه 
 ،الارتفاع 
 ،توقیت الأداء 

 .وھو ما یفرض على اللاعب امتلاك قدرة عالیة على اتخاذ القرار السریع

 : التمریرالعوامل المؤثرة في جودة  -2
 :المتكاملة، من أھمھاتعتمد فعالیة التمریرة على مجموعة من العوامل 

 ،الإتقان التكنیكي للحركة 
 ،قوة ودقة الذراع الرامیة 
 ،وضعیة الجسم والتوازن 
 الرؤیة المحیطیة (Peripheral Vision)، 
 ،التوافق الحركي بین الزملاء 
 الفھم الخططي والتحرك بدون كرة. 

 : أنواع التمریرات في كرة الید -3

 ):الضاربة(التمریرة الكرباجیة  1- 3

تعُد التمریرة الكرباجیة من أھم وأكثر أنواع التمریر استخدامًا في كرة الید الحدیثة، لما تتمیز بھ من 
 .سرعة ودقة واقتصاد في الجھد، وتعتمد أساسًا على الحركة الضاربة للذراع

 :أشكال التمریرة الكرباجیة حسب مستوى خروج الكرة
 تمریرة كرباجیة من أعلى مستوى الرأس. 
 كرباجیة من مستوى الرأس تمریرة. 
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 تمریرة كرباجیة من مستوى الكتف. 
 تمریرة كرباجیة من مستوى الحوض. 

 طرق الأداء: 

 التمریرة الكرباجیة من الارتكاز. 
  من الحركة(التمریرة الكرباجیة بدون ارتكاز(. 
  الحدیثالاستخدام: 

التمریرات الطویلة وكسر خطوط تسُتعمل بكثرة في الھجوم المنظم والھجوم الخاطف، خاصة في 
 .الدفاع

 ):المرجحیة(التمریرة البندولیة  2- 3

تسُتخدم التمریرة البندولیة غالباً في المسافات القصیرة، وتتمیز بحمایة الكرة من تدخل المدافعین، حیث 
 .یكون جسم اللاعب بین الكرة والمنافس

 أنواع التمریرة البندولیة: 
 التمریرة البندولیة للأمام. 
 التمریرة البندولیة للخلف. 
 التمریرة البندولیة للجانب. 

 أھمیتھا التكتیكیة: 

 ّالة أثناء الحجز  ،(Screening) فع
 ،تسُتخدم في تغییر المراكز 
 تسُھم في الحفاظ على الاستحواذ تحت الضغط الدفاعي. 

 : التمریرة الصدریة  3-3

القریب والسریع، وتتمیز بسھولة الأداء ودقة أثبتت التمریرة الصدریة فعالیتھا، خاصة في اللعب 
 .التوجیھ

 التمریرة الصدریة بكلتا الیدین: 

 تسُتخدم للمسافات القصیرة. 
 تؤُدى بسرعة ودقة عالیة. 
 مناسبة عند استقبال الكرة في مستوى الصدر. 
 فعالة في اللعب الجماعي السریع. 
 التمریرة الصدریة بید واحدة: 
  الحركةتسُتخدم غالباً أثناء. 
 تؤدى مباشرة بعد الاستلام. 
 تساعد على مفاجأة المدافعین. 
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 لا تتطلب حركة تمھیدیة واضحة. 

 : )اتجاھات معاصرة(التمریر في كرة الید الحدیثة  -4
 :إلى) 2024حتى (تشیر الدراسات الحدیثة 

 زیادة الاعتماد على التمریر السریع بلمسة واحدة. 
 دفاع وخلق الفراغاتاستخدام التمریر كوسیلة لجذب ال. 
 الربط بین التمریر والخداع الحركي. 
 تطور التمریرات الخلفیة والجانبیة غیر المتوقعة. 
 اعتماد التحلیل بالفیدیو لتحسین دقة القرار في التمریر. 

 : الأخطاء الشائعة في التمریر -5

 التمریر دون رؤیة كافیة. 
 ضعف التوقیت. 
 التمریر في وضعیة غیر متزنة. 
 استخدام نوع تمریر غیر مناسب للموقف. 
 التسرع تحت الضغط الدفاعي.  

  :الجماعي أھمیة التمریرة في اللعب  -6

 :تلعب التمریرة دورًا حاسمًا في تعزیز الانسجام والتكامل بین لاعبي الفریق، وتتجلى أھمیتھا في
 تسریع الانتقال من الدفاع إلى الھجوم. 
  من الملعبخلق تفوق عددي في مناطق معینة. 
 تفكیك التنظیم الدفاعي للمنافس. 
 تقلیل الأخطاء الفردیة من خلال اللعب الجماعي المنظم. 

الفرق ذات النسبة العالیة من التمریرات الناجحة غالباً ما تتمیز بفعالیة ھجومیة أكبر، لأن الكرة تتحرك 
 .بسرعة أكبر من اللاعب، مما یصعب مھمة الدفاع

 :وأنواعھاتقنیات التمریرة  - 7

 من حیث الأداء الفني: 

 الأكثر استخدامًا، تتمیز بالدقة والسرعة في المسافات القصیرة والمتوسطة :التمریرة الصدریة. 
 تسُتخدم في المواقف الخططیة لتغییر اتجاه اللعب :التمریرة الجانبیة. 
 تتطلب مھارة عالیة وتسُتخدم لخداع الدفاع :التمریرة الخلفیة. 
 فعالة لتجاوز المدافعین :)الأرضیة(رتدة التمریرة الم. 
 تسُتخدم في الھجوم السریع والھجمات المرتدة :التمریرة الطویلة. 
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  الخططيمن حیث الھدف: 

 تمریرات بناء الھجوم. 
 تمریرات الاختراق. 
 تمریرات التحضیر للتصویب. 
 تمریرات الھجوم الخاطف. 

ًا لموقع اللاعب، وتمركز  .الدفاع، وسرعة إیقاع اللعب یحُدد نوع التمریرة تبع

 : العوامل المؤثرة في جودة التمریرة - 8

 الدقة 

  تضمن وصول الكرة إلى الزمیل في التوقیت والمكان المناسبین دون فقدان
 .السیطرة

 السرعة 

 ّت فرصة اعتراضھا من قبل المدافعین  .كلما زادت سرعة التمریرة، قل

 التوقیت 

  عامل حاسم في نجاح العملیة الھجومیةاختیار اللحظة المناسبة للتمریر. 
 القوة العضلیة والتوازن: 
 ترتبط جودة التمریرة بالقوة الانفجاریة للذراعین وثبات الجذع. 
 الرؤیة والإدراك الحركي: 
 القدرة على قراءة تحركات الزملاء والدفاع تحُسّن من اتخاذ القرار الصحیح. 
 ؤشر الأھم على جودة التمریرةتحقیق التوازن بین الدقة والسرعة یعُدّ الم. 

 : التدریب على التمریرة وطرق تحسینھا 9-

  فردیةتدریبات:  
 تمریر الكرة على الحائط مع تحدید ھدف دقیق. 
 تمریرات متنوعة بزوایا مختلفة. 
 تمارین تقویة الذراعین والكتفین. 
  جماعیةتدریبات: 
 تمریر في مساحات ضیقة لزیادة سرعة القرار. 
  لتحسین التمریر تحت الضغط 2 ضد 3تمارین. 
 تدریبات الھجوم الخاطف مع تحدید عدد معین من التمریرات قبل التصویب. 
  الحدیثاستخدام التحلیل: 
 یساھم التصویر البطيء وتحلیل الأداء في تصحیح الأخطاء الفنیة، وتحسین میكانیكیة الحركة. 
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 : التمریرة الناجحة خصائص وأمثلة عملیة10- 

  التمریرة الناجحةخصائص: 

 دقة في الاتجاه. 
 سرعة مناسبة للموقف. 
 توقیت مثالي. 
 توافق مع تحرك الزمیل. 

 :أمثلة تطبیقیة

 تمریرة عرضیة سریعة إلى الجناح في الھجوم الخاطف. 
 تمریرة ارتكاز قصیرة لاختراق الدفاع. 
 تمریرة طویلة مباشرة بعد قطع الكرة. 

تمتلك % 80الإحصائیات أن الفرق التي تتجاوز نسبة نجاح تمریراتھا في البطولات العالمیة، تظُھر 
 .غالباً أفضلیة ھجومیة واضحة
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 الھجوم في كرة الید مفھوم: العاشرةالمحاضرة 

 مفھوم الھجوم في كرة الید - 1
الفریق الكرة ویعمل على تنظیم تحركاتھ الجماعیة أو یعُد الھجوم في كرة الید المرحلة التي یمتلك فیھا 

ویعتمد الھجوم على . الفردیة بھدف اختراق دفاع المنافس والوصول إلى المرمى لتسجیل الأھداف
 .التنسیق بین اللاعبین، والسرعة في اتخاذ القرار، واستغلال المساحات المتاحة داخل دفاع الخصم

الید بالطابع الدینامیكي السریع والتنوع التكتیكي، حیث یتطلب من  كما یتمیز الأداء الھجومي في كرة
اللاعبین التحرك المستمر دون كرة والتعاون الجماعي بین مختلف مراكز اللعب لتحقیق الفعالیة 

 .الھجومیة

 : أھداف الھجوم -2
 :یسعى الھجوم في كرة الید إلى تحقیق عدة أھداف أساسیة، أھمھا

 فس وخلق ثغرات في تنظیمھ الدفاعياختراق الدفاع المنا. 

 تھیئة فرص مناسبة للتصویب على المرمى. 

 استغلال المساحات الحرة داخل الملعب. 

 إرباك الدفاع المنافس من خلال التحركات الجماعیة والتغییرات الخططیة. 

 تسجیل أكبر عدد ممكن من الأھداف لتحقیق الفوز في المباراة. 

 : دخصائص الھجوم في كرة الی -3
 :یتمیز الھجوم في كرة الید بمجموعة من الخصائص التي تمیزه عن باقي الألعاب الجماعیة، من أھمھا

 السرعة في تنفیذ التحركات الھجومیة. 

 التنوع في الأسالیب الخططیة والتكتیكیة. 

 التكامل بین الأداء الفردي والعمل الجماعي. 

 المرونة في تغییر الخطط حسب نوع الدفاع المنافس. 

 الاستمراریة في الحركة دون كرة لخلق فرص ھجومیة جدیدة. 

 : المبادئ الأساسیة للھجوم -4
 :یعتمد نجاح الھجوم في كرة الید على مجموعة من المبادئ التكتیكیة الأساسیة، أھمھا

 الانتشار أو الاتساع الھجومي: 
ً داخل الملعب بھدف توسیع الدفاع   .المنافس وخلق مساحات للھجومیتمثل في توزیع اللاعبین عرضیا

 العمق الھجومي: 
  .یقصد بھ توزیع اللاعبین على عمق الملعب لزیادة الخیارات الھجومیة وإرباك الدفاع المنافس
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 الحركة المستمرة بدون كرة: 
 .تعُد الحركة المستمرة للاعبین من أھم عناصر نجاح الھجوم لأنھا تسمح بخلق حلول ھجومیة متعددة

  الفراغات الدفاعیةاستغلال: 
 .یتطلب الھجوم الناجح القدرة على قراءة الدفاع المنافس وتحدید نقاط ضعفھ والعمل على استغلالھا

 التعاون الجماعي: 
 .یعتمد الھجوم الفعال على التنسیق بین اللاعبین وتنفیذ التحركات التكتیكیة بشكل جماعي ومنظم

 التوقیت المناسب للھجوم: 
ً في نجاح العملیة الھجومیةیعتبر توقیت التح ً مھما  .رك أو الاختراق عاملا

 : أنواع وأشكال الھجوم في كرة الید -5
 :تتنوع أسالیب الھجوم في كرة الید حسب الوضعیة التكتیكیة للمباراة، ومن أھمھا

 الھجوم السریع: 
 .یتم مباشرة بعد استرجاع الكرة بھدف استغلال عدم تنظیم الدفاع المنافس

  المنظمالھجوم: 
ً، حیث یعتمد الفریق على بناء ھجوم تكتیكي منظم  ً ومنظما یحدث عندما یكون الدفاع المنافس متمركزا

 .من خلال تحركات اللاعبین وتبادل المراكز

 الھجوم المرتد أو الخاطف: 
یعتمد على الانتقال السریع من الدفاع إلى الھجوم بھدف مفاجأة المنافس واستغلال التفوق العددي 

 .لمؤقتا

 : الأنظمة الھجومیة في كرة الید -6
 :تستخدم الفرق عدة أنظمة ھجومیة لتنظیم تحركات اللاعبین داخل الملعب، من أھمھا

 (3–3) نظام: 
یتم توزیع اللاعبین على خطین ھجومییّن، مما یسمح بالتوازن بین الاختراق والتصویب من خارج 

 .المنطقة

 (4–2) نظام: 
 .لاعبین قریبین من خط الدفاع المنافس لخلق ضغط ھجومي مستمریعتمد على وجود 

 نظام اللعب بلاعب دائرة واحد: 

  .یركز على استغلال موقع لاعب الدائرة لفتح ثغرات داخل الدفاع المنافس
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 : التطورات الحدیثة في أسالیب الھجوم -7
ً في أسالیب الھجوم نتیجة  ً كبیرا التقدم في علوم التدریب والتحلیل شھدت كرة الید الحدیثة تطورا

 :التكتیكي، حیث أصبحت الفرق تعتمد على

 تحلیل المباریات باستخدام الفیدیو. 

 استخدام الإحصائیات لتقییم الأداء الھجومي. 

 تطویر سرعة الانتقال من الدفاع إلى الھجوم. 

 تنویع الخطط والتحركات التكتیكیة لإرباك الدفاع المنافس. 
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 :الخلاصة - 8
یمثل الھجوم أحد العناصر الأساسیة في نجاح فرق كرة الید، حیث یعتمد تحقیق الأھداف على 

ویتطلب النجاح الھجومي تكاملاً . قدرة الفریق على تنظیم ھجماتھ بشكل فعال واستغلال الفرص المتاحة
إضافة إلى التعاون الجماعي بین اللاعبین والتطبیق الجید بین الجوانب البدنیة والمھاریة والخططیة، 

 .للمبادئ التكتیكیة للھجوم
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  المھارات الأساسیة الھجومیة في كرة الید :عشر الحادیة المحاضرة

 : مقدمة -1
بین اللاعبین، حیث تعُد كرة الید من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بالإیقاع السریع والتفاعل المستمر 

تعتمد على مجموعة من المھارات الفنیة والتكتیكیة التي تسمح للفریق ببناء ھجوم فعال والوصول إلى 
 .مرمى المنافس

وتعُتبر المھارات الھجومیة من أھم مكونات الأداء في كرة الید، لأنھا تمثل الوسیلة الأساسیة لتسجیل 
لذلك یركز التدریب الحدیث على تطویر القدرات التقنیة . الأھداف وتحقیق التفوق خلال المباراة

والحركیة للاعبین بما یسمح لھم بتنفیذ مختلف المھارات الھجومیة بدقة وسرعة وفي ظروف تنافسیة 
 .مختلفة

 : أھمیة المھارات الھجومیة في كرة الید -2
ً في تحقیق النجاح الریاضي في كرة ً محوریا الید، حیث تمكن الفریق من  تلعب المھارات الھجومیة دورا

 :وتظھر أھمیتھا في عدة جوانب أھمھا. تنظیم الھجمات واستغلال الفرص المتاحة للتسجیل

 رفع فعالیة الأداء الھجومي للفریق. 

 تحسین القدرة على استغلال الفراغات في دفاع المنافس. 

 زیادة فرص تسجیل الأھداف. 

 لھجومدعم التنسیق الجماعي بین اللاعبین أثناء ا. 

كما أن تطویر ھذه المھارات یسھم في تحسین القدرة التكتیكیة للفریق، ویزید من قدرتھ على مواجھة 
 .مختلف الأنظمة الدفاعیة التي قد یعتمدھا الفریق المنافس

 : المھارات الأساسیة للھجوم في كرة الید -3
ساسیة التي یجب على اللاعبین تعتمد العملیة الھجومیة في كرة الید على مجموعة من المھارات الأ

 :ومن أھم ھذه المھارات. إتقانھا من أجل تنفیذ الھجمات بكفاءة

 المراوغة 
تعُد المراوغة من المھارات المھمة التي تسمح للاعب بالحفاظ على السیطرة على الكرة أثناء الحركة 

  .ھجومیة جدیدةكما تساعد على تجاوز المدافعین وخلق مساحات . والتقدم نحو مرمى المنافس

 التصویب 
یعُتبر التصویب الوسیلة النھائیة لتحقیق الھدف في كرة الید، ویتطلب دقة في التوجیھ وقوة في الأداء 

وتشمل التصویبات عدة أشكال مثل التصویب من القفز أو من الثبات أو . بالإضافة إلى التوقیت المناسب
 .من زوایا مختلفة من الملعب

 التحرك بدون كرة 
د التحرك بدون كرة أحد العناصر الأساسیة في الھجوم الحدیث، حیث یسمح بخلق مساحات جدیدة یعُ

ً ھجومیة لزملاء الفریق  .داخل الدفاع المنافس ویفتح فرصا
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 الاختراق الھجومي 
یقصد بھ قدرة اللاعب على التقدم نحو منطقة المرمى من خلال استغلال الثغرات الدفاعیة والمرور بین 

 .ن بھدف خلق فرصة للتصویب أو لإرباك التنظیم الدفاعي للفریق المنافسالمدافعی

 : التكتیكات الھجومیة المرتبطة بالمھارات الأساسیة -4
تعتمد الفرق في كرة الید على مجموعة من التكتیكات الھجومیة التي ترتكز على توظیف المھارات 

 :ومن أھم ھذه التكتیكات. الفردیة داخل إطار جماعي منظم

 استغلال المساحات بین المدافعین. 

 تغییر اتجاه الھجوم لإرباك الدفاع المنافس. 

 التنسیق بین لاعبي الخط الخلفي ولاعب الدائرة. 

 التحرك المستمر للاعبین لخلق فرص ھجومیة جدیدة. 

ً بمدى قدرة اللاعبین على تنفیذ المھارات الأساسیة بدقة وفي  الوقت ویعُد نجاح ھذه التكتیكات مرتبطا
 .المناسب

 : تطویر المھارات الھجومیة لدى اللاعبین الشبان -5
یتطلب تطویر المھارات الھجومیة لدى اللاعبین الشبان اعتماد برامج تدریبیة تتناسب مع خصائصھم 

 :ویشمل ذلك. البدنیة والعمریة

 التركیز على تعلیم الأسس التقنیة الصحیحة للحركات الھجومیة. 

  البدنیة مثل السرعة والقوة والتوازنتطویر القدرات. 

 استخدام تدریبات متنوعة تحاكي مواقف اللعب الحقیقیة. 

 تعزیز الثقة بالنفس وروح العمل الجماعي. 

ویؤكد المختصون في علوم التدریب الریاضي أن التدریب المبكر على المھارات الأساسیة یسھم بشكل 
 .عالیة في المراحل المتقدمةكبیر في بناء لاعب قادر على الأداء بكفاءة 

 : تطبیق المھارات الھجومیة في المباریات -6
تظھر فعالیة المھارات الھجومیة بشكل واضح خلال المباریات، حیث یتم توظیفھا في مواقف مختلفة 

 :مثل

 الاختراق نحو منطقة المرمى. 

 التصویب من المسافات القریبة أو البعیدة. 

 الھجوم السریع استغلال التفوق العددي أثناء. 

 تنفیذ التحركات الجماعیة لإیجاد فرص تسجیل. 

 .ویعتمد نجاح ھذه التطبیقات على قدرة اللاعبین على اتخاذ القرارات المناسبة بسرعة أثناء اللعب
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 : تدریبات تطویر المھارات الھجومیة -7
المتخصصة التي تساعد یتطلب تحسین المھارات الھجومیة في كرة الید اعتماد مجموعة من التدریبات 

 :ومن أھم ھذه التدریبات. على تطویر الجوانب الفنیة والبدنیة للاعبین

 تدریبات التصویب من زوایا ومسافات مختلفة. 

 تدریبات المراوغة وتغییر الاتجاه. 

 تدریبات الاختراق في مواجھة المدافعین. 

 تدریبات الھجوم في مواقف لعب مصغرة. 

على تحسین التنسیق الحركي للاعبین وتطویر قدرتھم على تنفیذ المھارات وتساعد ھذه التدریبات 
  .الھجومیة في ظروف اللعب الفعلیة
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 :خلاصة - 8
تمثل المھارات الھجومیة الأساس الذي یقوم علیھ الأداء الفعال في كرة الید، إذ تمكن الفریق من بناء 

لذلك فإن تطویر ھذه المھارات من خلال التدریب . المتاحة للتسجیلھجمات منظمة واستغلال الفرص 
المنظم والمستمر یعد من أھم العوامل التي تسھم في رفع مستوى الأداء الفني والتكتیكي للاعبین وتحقیق 

 .النجاح في المنافسات الریاضیة
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  :الید كرة في الھجوم أقسام :عشر الثانیةالمحاضرة 
 المستخدمة والتقنیات الاستراتیجیات لأھم تحلیلیة دراسة -

 : أقسام الھجوم في كرة الید -1
یتضمن الھجوم في كرة الید عدة أشكال تنظیمیة وتكتیكیة تھدف إلى الوصول إلى مرمى 

 :ویمكن تصنیف الھجوم إلى عدة أقسام رئیسیة أھمھا. المنافس وتسجیل الأھداف
 الھجوم السریع (Fast Break) 

ً عدم تمركز  یعتمد الھجوم السریع على الانتقال السریع من الدفاع إلى الھجوم مستغلا
ویتمیز ھذا النوع من الھجوم بسرعة التمریر والجري بالكرة، إضافة إلى . الدفاع المنافس

 .دقة اتخاذ القرار في لحظات قصیرة
 الھجوم المنظم  (Positional Attack) 

م المنظم عندما یتمكن الفریق المنافس من العودة إلى الدفاع وتنظیم یسُتخدم الھجو
یعتمد ھذا النوع من الھجوم على التخطیط التكتیكي، وتوزیع الأدوار بین اللاعبین، . صفوفھ

 .وتبادل المراكز من أجل خلق ثغرات في الدفاع
 الھجوم الفردي 

المراوغة، تغییر الاتجاه، یرتكز الھجوم الفردي على المھارات التقنیة للاعب مثل 
ویظھر ھذا النوع من الھجوم عادة عندما یستغل اللاعب . والقدرة على الاختراق والتسدید

 .تفوقھ الفردي على المدافع
 الھجوم الجماعي 

یعتمد الھجوم الجماعي على التعاون بین اللاعبین من خلال التمریرات السریعة 
 .تھدیفیة أفضل والتحركات بدون كرة، مما یسمح بخلق فرص

 : أساسیات الھجوم في كرة الید -2
ً في كرة الید، یجب أن یعتمد على مجموعة من المبادئ الأساسیة،  لكي یكون الھجوم فعالا

 :من أھمھا

 الحركة المستمرة للاعبین داخل الملعب لخلق مساحات ھجومیة. 

 التنسیق والتفاھم بین اللاعبین أثناء بناء الھجمة. 

  السریع والدقیق للحفاظ على سرعة اللعبالتمریر. 

 اختیار زاویة التسدید المناسبة لتحقیق أفضل فرصة للتسجیل. 

 تحلیل النظام الدفاعي للمنافس من أجل اختیار الأسلوب الھجومي المناسب. 

 .وتساعد ھذه المبادئ على تحسین فعالیة الھجوم وزیادة فرص الفریق في تسجیل الأھداف
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 : الھجوم الفردياستراتیجیات  -3
یتطلب الھجوم الفردي امتلاك اللاعب لمھارات تقنیة وبدنیة عالیة تمكنھ من تجاوز 

 :ومن أھم استراتیجیات الھجوم الفردي في كرة الید. المدافعین
 المراوغة وتغییر الاتجاه لخداع المدافع. 

 الاختراق بین المدافعین للوصول إلى منطقة التصویب. 

  قبل اكتمال تمركز الدفاعالتسدید المفاجئ. 

 استغلال السرعة والانطلاق في المساحات المتاحة. 

كما یعتمد نجاح ھذه الاستراتیجیات على قدرة اللاعب على قراءة تحركات المدافعین 
 .واتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب

 : استراتیجیات الھجوم الجماعي -4
جاح في كرة الید الحدیثة، حیث یعتمد على التنسیق یعُد الھجوم الجماعي أحد أھم عناصر الن

 :وتشمل أھم استراتیجیاتھ. بین جمیع لاعبي الفریق

 التمریر والاستلام السریع بین اللاعبین. 

 التبادل في المراكز (Permutation) لإرباك الدفاع. 

 الحجز (Screen) لفتح مساحات للاختراق أو التسدید. 

  اللاعبین في الخط الخلفي واللاعب الدائراللعب الثنائي والثلاثي بین. 

ویھدف الھجوم الجماعي إلى خلق تفوق عددي أو تمركز ھجومي أفضل یسمح بتسجیل 
 .الأھداف

 : التقنیات الھجومیة الحدیثة في كرة الید -5
شھدت كرة الید في السنوات الأخیرة تطورًا ملحوظًا في الأسالیب الھجومیة نتیجة التقدم في 

 :ومن أبرز التقنیات الحدیثة. والتحلیل التكتیكيالتدریب 

  الھجوم السریع متعدد المراحل(Primary & Secondary Fast Break). 

 اللعب باللاعب الدائر المتحرك لخلق مساحات في الدفاع. 

 الاختراق مع التمریر في آخر لحظة لخداع المدافعین. 

  القفز الجانبي أو الدورانالتسدید من أوضاع غیر تقلیدیة مثل التسدید في. 

ویعتمد نجاح ھذه التقنیات على مستوى الإعداد البدني والمھاري للاعبین، إضافة إلى 
  .الجید لمجریات المباراة الفھم التكتیكي
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  الید كرة في كرة بدون الھجومیة المھارات: عشر الثالثةالمحاضرة 

  : مقدمة -1
ّال في كرة الید، حیث  تعُد المھارات الھجومیة بدون كرة من العناصر الأساسیة في بناء الھجوم الفع

لا یقتصر الأداء الھجومي على اللاعب الحائز على الكرة فقط، بل یشمل أیضًا تحركات باقي اللاعبین 
  .داخل الملعب

المنافس، وتوفیر فرص تسمح ھذه التحركات بخلق المساحات، وإرباك التنظیم الدفاعي للفریق 
لذلك فإن تطویر مھارات التحرك بدون كرة یعُد جزءًا . مناسبة لاستلام الكرة أو للتصویب على المرمى
 .مھمًا من التدریب التكتیكي في كرة الید الحدیثة

 : أھمیة المھارات الھجومیة بدون كرة -2
وتكمن أھمیتھا . یة الأداء الھجومي للفریقتلعب المھارات الھجومیة بدون كرة دورًا كبیرًا في زیادة فعال

 :في عدة جوانب أھمھا

 داخل منطقة الدفاع خلق المساحات الھجومیة. 

 في إیجاد حلول للتمریر أو الاختراق مساعدة اللاعب الحائز على الكرة. 

 من خلال الحركة المستمرة إرباك التنظیم الدفاعي للمنافس. 

 للاعبین في المراكز المناسبة تھیئة فرص التھدیف. 

 .وتعتمد فعالیة ھذه المھارات على الفھم الجید للتكتیك الجماعي والتنسیق المستمر بین اللاعبین

 : تقنیات التحرك والتفاعل مع المساحات الفارغة -3
 ویتطلب ذلك من. یعُد استغلال المساحات الفارغة من أھم المبادئ التكتیكیة في الھجوم بدون كرة

 :اللاعب القدرة على

 قراءة الوضع الدفاعي للفریق المنافس. 

 التحرك في الوقت المناسب نحو المساحات المفتوحة. 

 تغییر الاتجاه والسرعة لإرباك المدافعین. 

 تقدیم حلول مستمرة للاعب الحائز على الكرة. 

  .الھجمات المنظمة إن التحرك الذكي في المساحات الفارغة یساعد على تسھیل عملیة التمریر وبناء

 : التحرك بدون الكرة وخلق الفرص للزملاء -4
 :ویتم ذلك من خلال. یھدف التحرك بدون كرة إلى دعم زملاء الفریق وخلق فرص ھجومیة فعالة

 لفتح المجال أمام زمیل آخر للاختراق الجري نحو المساحات الفارغة. 

 بین اللاعبین لإرباك الدفاع التبادل في المراكز. 

 بعیداً عن منطقة الخطر المدافعین جذب. 
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 في اللحظة المناسبة تقدیم حلول للتمریر. 

 .ویعتمد نجاح ھذه التحركات على مستوى التفاھم والتنسیق بین اللاعبین

 : استراتیجیات الھجوم الجماعي بدون كرة -5
ومن أھم . تسجیلیعتمد الھجوم الجماعي بدون كرة على التعاون بین جمیع اللاعبین من أجل خلق فرص 

 :الاستراتیجیات المستخدمة

 الحركة المستمرة للاعبین في الخط الخلفي والأجنحة. 

 تبادل المراكز بین اللاعبین لإیجاد ثغرات دفاعیة. 

 استغلال تحركات اللاعب الدائر لفتح المساحات. 

 تنفیذ اللعب الثنائي أو الثلاثي بین اللاعبین. 

 .تفكیك التنظیم الدفاعي للفریق المنافسوتساعد ھذه الاستراتیجیات على 

 : التدریبات العملیة لتطویر المھارات الھجومیة بدون كرة -6
 :یمكن تطویر ھذه المھارات من خلال مجموعة من التدریبات التطبیقیة، مثل

 مع تغییر الاتجاه تمارین الجري بدون كرة. 

 نحو المساحات المفتوحة تمارین الانطلاق السریع. 

  بین التمریر والتحرك التوقیت الحركيتمارین. 

 التي تعتمد على الحركة المستمرة تمارین اللعب الجماعي. 

دورًا مھمًا في قدرة اللاعب على تنفیذ ھذه  )السرعة، التحمل، الرشاقة(اللیاقة البدنیة كما تلعب 
  .التحركات بكفاءة طوال زمن المباراة
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 :خلاصة - 7
المھارات الھجومیة بدون كرة عنصرًا أساسیاً في نجاح الأداء الھجومي في كرة الید، حیث تشكل 

لذلك ینبغي على المدربین إعطاء أھمیة . تسمح بخلق المساحات وإرباك الدفاع وتھیئة فرص التسجیل
 .كبیرة لتطویر ھذه المھارات من خلال التدریب التكتیكي والبدني المستمر

  



 طاس؈ن سم؈ف سيدعڴʏ : كرة اليد                                                        لأستاذ: محاضرات مقياس

47 
 

 دراسة تحلیلیة للھجوم في كرة الید :عشر الرابعة المحاضرة

 مقدمة -1
. تعُد كرة الید من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بالسرعة والدینامیكیة والتفاعل المستمر بین اللاعبین

خلق الفرص المناسبة  ویعُتبر الھجوم أحد أھم الجوانب التكتیكیة في ھذه الریاضة، حیث یھدف إلى
 .لتسجیل الأھداف والتفوق على الفریق المنافس

وتھدف ھذه المحاضرة إلى تقدیم دراسة تحلیلیة للھجوم في كرة الید من خلال التعرف على أسسھ 
الفنیة والتكتیكیة، وتحلیل أھم الاستراتیجیات الھجومیة التي یعتمد علیھا اللاعبون والمدربون أثناء 

 .المباریات

 أساسیات الھجوم في كرة الید -2
ّال في كرة الید على مجموعة من المبادئ الأساسیة التي یجب على اللاعبین إتقانھا،  یعتمد الھجوم الفع

 :ومن أھمھا
 التمركز الھجومي الجید داخل الملعب. 
 التمریر السریع والدقیق بین اللاعبین. 
 الحركة المستمرة بدون كرة لخلق المساحات. 
  والتفاھم بین اللاعبین أثناء بناء الھجمةالتنسیق. 
 السرعة في تنفیذ الھجمات واستغلال الفرص المتاحة. 

إن التطبیق الصحیح لھذه المبادئ یساھم في بناء ھجمات منظمة وفعالة ویزید من فرص تسجیل 
 .الأھداف

 تكتیكات الھجوم واستراتیجیاتھ في كرة الید -3
الید مجموعة من الخطط التي تھدف إلى اختراق دفاع الفریق تشمل التكتیكات الھجومیة في كرة 

 :ومن أھم ھذه التكتیكات. المنافس وتحقیق التفوق الھجومي
 توزیع اللاعبین داخل الملعب بطریقة تسمح بخلق مساحات ھجومیة. 
 تنفیذ التحركات الجماعیة مثل التبادل في المراكز أو التقاطعات بین اللاعبین. 
  المناسب للھجوم واستغلال لحظات ضعف الدفاعاختیار التوقیت. 
 التعاون بین لاعبي الخط الخلفي والجناحین والدائرة لتنفیذ الھجمة بنجاح. 

كما یعتمد نجاح ھذه التكتیكات على قدرة اللاعبین على قراءة التنظیم الدفاعي للفریق المنافس 
 .والتكیف مع مختلف المواقف أثناء المباراة

 في تحقیق النجاح في كرة الید أھمیة الھجوم -4
یعُد الھجوم من العوامل الحاسمة في تحدید نتیجة المباراة، حیث إن الفریق الذي یمتلك قدرة ھجومیة 

  .فعالة یكون أكثر قدرة على تسجیل الأھداف وتحقیق الفوز
 :كما یساھم الھجوم الجید في

 زیادة فرص التسجیل. 
 الضغط على دفاع الفریق المنافس. 
 كم في إیقاع المباراةالتح. 
 رفع الروح المعنویة للاعبین. 



 طاس؈ن سم؈ف سيدعڴʏ : كرة اليد                                                        لأستاذ: محاضرات مقياس

48 
 

لذلك تسعى الفرق إلى تطویر قدراتھا الھجومیة من خلال التدریب المستمر على المھارات الفردیة 
  .والجماعیة والتكتیكات المختلفة
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 خلاصة  - 5
كرة الید، إذ یعتمد نجاح الفریق على قدرتھ یمثل الھجوم الركیزة الأساسیة في الأداء التكتیكي في 

ً من التنسیق بین . على تنظیم الھجمات واستغلال الفرص المتاحة للتسجیل ویتطلب ذلك مستوى عالیا
اللاعبین، إضافة إلى إتقان المھارات الفنیة والتكتیكیة التي تسمح بتجاوز دفاع الفریق المنافس وتحقیق 

 .التفوق في المباراة
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  المھارات الحركیة الأساسیة في لعبة كرة الید :خمسة عشرالالمحاضرة 

 : مقدمة -1
تعُد المھارات الحركیة الأساسیة من الركائز المھمة في تعلم وإتقان لعبة كرة الید، إذ تشكل الأساس 

فنجاح اللاعب في أداء مختلف المھارات داخل . الذي تبُنى علیھ المھارات الفنیة والتكتیكیة الأكثر تعقیداً
الملعب یعتمد بدرجة كبیرة على مستوى تطور قدراتھ الحركیة الأساسیة مثل التوازن، والتوافق، 

  .والسرعة، والقوة

وتھدف ھذه المحاضرة إلى التعرف على مفھوم المھارات الحركیة الأساسیة في كرة الید، وبیان 
في تطویرھا، إضافة إلى أھم الأسالیب التدریبیة المستخدمة في تحسینھا أھمیتھا، والعوامل المؤثرة 

 .وتقییمھا

 : تعریف المھارات الحركیة الأساسیة في كرة الید -2
تشیر المھارات الحركیة الأساسیة في كرة الید إلى مجموعة من الحركات الأساسیة التي تمكّن اللاعب 

 :وتشمل ھذه المھارات. عب بكفاءةمن أداء مختلف الأنشطة الحركیة داخل المل

 الجري وتغییر الاتجاه. 

 القفز والھبوط. 

 التوازن والتوافق الحركي. 

 التمریر والاستلام. 

 المراوغة بالكرة. 

 التصویب على المرمى. 

وتعُد ھذه المھارات أساسًا لتعلم المھارات الفنیة الخاصة باللعبة، حیث تسمح للاعب بالتحكم في 
 .فعالیة مع متطلبات اللعب المختلفةحركاتھ والتفاعل ب

 : أھمیة تطویر المھارات الحركیة الأساسیة -3
یعُد تطویر المھارات الحركیة الأساسیة خطوة ضروریة في عملیة إعداد لاعبي كرة الید، لما لھا من 

 :وتتمثل أھمیتھا في. دور مھم في تحسین الأداء الریاضي

  الفنیة بكفاءةتحسین القدرة على أداء المھارات. 

 تطویر عناصر اللیاقة البدنیة مثل السرعة والتوازن والتوافق. 

 تسھیل تعلم المھارات المركبة في المراحل التدریبیة المتقدمة. 

 تقلیل خطر الإصابات الناتجة عن ضعف التحكم الحركي. 

  .المبكرةلذلك یولي المدربون أھمیة كبیرة لتطویر ھذه المھارات خاصة في المراحل السنیة 
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 : العوامل المؤثرة في تطویر المھارات الحركیة الأساسیة -4
 :یتأثر تطویر المھارات الحركیة الأساسیة بعدة عوامل، من أھمھا

 حیث تمثل مرحلة الطفولة فترة مناسبة لاكتساب المھارات الحركیة الأساسیة:العمر. 

 وسرعة الاستجابةمثل الصفات البدنیة كالقوة والمرونة :الاستعداد الوراثي. 

 وتشمل جودة التدریب والتوجیھ الفني:البیئة التدریبیة. 

 التي تسھم في تحسین التوافق والتنسیق الحركي:الممارسة المنتظمة للنشاط البدني. 

 .إن فھم ھذه العوامل یساعد المدربین على إعداد برامج تدریبیة مناسبة لمختلف الفئات العمریة

 : ت الحركیة الأساسیةتقنیات تطویر المھارا -5
یمكن تحسین المھارات الحركیة الأساسیة لدى لاعبي كرة الید من خلال مجموعة من الأسالیب 

 :التدریبیة، من أھمھا

 تمارین الجري وتغییر الاتجاه. 

 تمارین القفز والھبوط. 

 تمارین التوازن والتوافق الحركي. 

 التمارین المھاریة باستخدام الكرة. 

  الصغیرة والتدریبات التنافسیةالألعاب. 

كما أن دمج ھذه التمارین ضمن برنامج تدریبي منظم یساعد على تطویر الأداء الحركي للاعبین بشكل 
 .تدریجي

 : التقییم والمتابعة لتطور المھارات الحركیة -6
سمح بتحدید یعُد التقییم الدوري لتطور المھارات الحركیة جزءًا مھمًا من العملیة التدریبیة، حیث ی

 :ویتم ذلك من خلال. مستوى تقدم اللاعبین

 استخدام الاختبارات البدنیة والحركیة. 

 ملاحظة الأداء أثناء التدریبات والمباریات. 

 تسجیل النتائج وتحلیلھا بشكل دوري. 

 تعدیل البرامج التدریبیة وفق مستوى اللاعبین. 

  .التطور المستمر للاعبینوتساعد ھذه العملیة في تحسین مستوى الأداء وضمان 
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  :خلاصة - 7
تشكل المھارات الحركیة الأساسیة قاعدة أساسیة لتعلم وإتقان لعبة كرة الید، إذ یعتمد نجاح اللاعب في 

لذلك ینبغي على المدربین . تنفیذ المھارات الفنیة والتكتیكیة على مدى تطور ھذه القدرات الحركیة
 .لى تطویرھا من خلال برامج تدریبیة مناسبة تراعي خصائص اللاعبین ومراحلھم العمریةالتركیز ع
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 المتطلبات المھاریة للاعبي كرة الید :عشر السادسةالمحاضرة 

 : مقدمة -1
 ً ً من الكفاءة البدنیة والمھاریة والذھنیة، نظرا لطبیعة اللعبة التي تتطلب ممارسة كرة الید مستوى عالیا

لذلك یحتاج اللاعب إلى مجموعة من . تتمیز بالسرعة والتغیر المستمر في المواقف الھجومیة والدفاعیة
 .المتطلبات الأساسیة التي تمكنھ من الأداء بكفاءة داخل الملعب

 وتھدف ھذه المحاضرة إلى التعرف على أھم المتطلبات المھاریة للاعبي كرة الید، والتي تشمل
المتطلبات البدنیة والتقنیة والذھنیة، إضافة إلى التعرف على أھم الأسالیب التدریبیة التي تساعد على 

 .تطویر ھذه المتطلبات

 : المتطلبات البدنیة -2
تمثل القدرات البدنیة أساس الأداء الریاضي في كرة الید، حیث تساعد اللاعب على تنفیذ المھارات الفنیة 

 :ومن أھم المتطلبات البدنیة .والتكتیكیة بكفاءة
 الضروریة لتنفیذ التمریرات والتصویبات القویة:القوة العضلیة. 
 خاصة سرعة الانطلاق والحركة داخل الملعب:السرعة. 
 الذي یسمح للاعب بالحفاظ على مستوى الأداء طوال زمن المباراة:التحمل. 
 ر الإصاباتالتي تساعد على تنفیذ الحركات بسھولة وتقلل من خط:المرونة. 
 الضروریان للتحكم في الحركة أثناء الأداء:التوازن والتوافق الحركي. 

 .إن تطویر ھذه القدرات البدنیة یتم من خلال برامج تدریبیة منظمة تتناسب مع متطلبات اللعبة

 : المتطلبات التقنیة -3
إتقانھا من أجل الأداء الفعال تشمل المتطلبات التقنیة المھارات الفنیة التي یجب على لاعب كرة الید 

 :ومن أھم ھذه المھارات. داخل الملعب
 التمریر والاستلام بدقة وسرعة. 
 المراوغة بالكرة لتجاوز المدافعین. 
 التصویب على المرمى من مختلف الوضعیات. 
 التحركات الھجومیة والدفاعیة داخل الملعب. 
 التنسیق الحركي أثناء اللعب الجماعي. 

 .المھارات من خلال التدریب المستمر والممارسة المنتظمة تحت إشراف المدربینوتكُتسب ھذه 

 : المتطلبات الذھنیة -4
ً في نجاح لاعب كرة الید، حیث تساعده على اتخاذ القرارات  ً مھما تلعب القدرات الذھنیة دورا

 :ومن أھم ھذه المتطلبات. المناسبة أثناء المباراة
 عبالتركیز والانتباه أثناء الل. 
 سرعة اتخاذ القرار في المواقف المختلفة. 
 القدرة على التحلیل التكتیكي لمواقف اللعب. 
 التحكم في الانفعالات أثناء المباریات. 
 الثقة بالنفس والروح القتالیة. 

 .إن تطویر الجوانب الذھنیة یتم من خلال التدریب النفسي الریاضي والتجربة المیدانیة في المنافسات
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 : ات الفعالة لتطویر المھاراتالتدریب -5
وتشمل التدریبات . یعُد التدریب المنظم والمخطط من أھم الوسائل لتطویر مھارات لاعبي كرة الید

 :الفعالة
 تمارین التمریر والاستلام. 
 تمارین التصویب على المرمى. 
 تمارین المراوغة والتحكم بالكرة. 
 تدریبات السرعة والقوة والرشاقة. 
 غرة والمباریات التطبیقیةالألعاب المص. 

كما ینبغي أن تكون البرامج التدریبیة متنوعة وتراعي مستوى اللاعبین وأعمارھم، مع متابعة 
  .مستمرة لتطور أدائھم

 ):التكتیكیة(المتطلبات الخططیة  - 6
 .من المھم إضافة جانب المتطلبات التكتیكیة لأنھا عنصر أساسي في أداء لاعب كرة الید الحدیث

 :تشمل المتطلبات التكتیكیة ما یلي
 فھم أنظمة اللعب الھجومیة والدفاعیة. 
 القدرة على قراءة تحركات الخصم والتكیف مع أسلوب لعبھ. 
 التعاون والتنسیق مع زملاء الفریق أثناء الھجوم والدفاع. 
 اختیار الحل التكتیكي المناسب في المواقف المختلفة داخل المباراة. 

ً یستطیع اتخاذ قرارات فعالة تسھم في نجاح الفریقإن اللاعب الذي  ً جیدا ً تكتیكیا  .یمتلك فھما

 :المتطلبات النفسیة - 7
 .إضافة محور خاص بالجانب النفسي یزید من القیمة العلمیة للمحاضرة

 :من أھم المتطلبات النفسیة
 الدافعیة نحو الإنجاز الریاضي. 
 الثقة بالنفس أثناء المنافسة. 
 لتحكم في الانفعالاتالقدرة على ا. 
 تحمل ضغط المباریات والمنافسات. 
 الروح الجماعیة والانتماء للفریق. 

 .ھذه الجوانب تؤثر بشكل كبیر في استقرار أداء اللاعب أثناء المباریات

 :المتطلبات المعرفیة - 8
 :یمكن إضافة جانب معرفي مھم في إعداد اللاعب، ویتمثل في

 معرفة قوانین لعبة كرة الید. 
 فھم أدوار المراكز المختلفة في الملعب. 
 إدراك المبادئ الأساسیة للھجوم والدفاع. 
 القدرة على تحلیل المباریات والأداء الفني. 

  .یساعد الجانب المعرفي اللاعب على تطویر فھمھ للعبة واتخاذ قرارات أفضل
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 :متطلبات خاصة بالمراكز المختلفة - 9
 .اللاعبین تختلف حسب المركز یمكن إضافة فقرة توضح أن متطلبات

 لاعب الجناح
 سرعة عالیة 
 دقة في التصویب من الزوایا الضیقة 

 لاعب الخط الخلفي
 قوة في التصویب 
 رؤیة جیدة للملعب 

 اللاعب الدائر
 قوة بدنیة كبیرة 
 القدرة على اللعب تحت الضغط 

 حارس المرمى
 سرعة رد الفعل 
 القدرة على التوقع والتركیز العالي 

 :أخطاء شائعة في إعداد لاعبي كرة الید -10
 :إضافة ھذا الجزء مفید للطلبة والمدربینمن أھم الأخطاء

 التركیز على الجانب البدني فقط وإھمال الجوانب الأخرى. 
 ضعف التدریب على القراءة التكتیكیة للمباراة. 
 عدم التوازن بین التدریب الفردي والجماعي. 
 إھمال الجانب النفسي للاعبین. 

 :تطبیقات تدریبیة عملیة -11
 :یمكن إضافة أمثلة تطبیقیة مثل

 تمرین تطویر السرعة ورد الفعل. 
 تمرین التمریر تحت الضغط. 
 تمرین الھجوم السریع الجماعي. 
 تمرین اتخاذ القرار في مواقف اللعب. 



 طاس؈ن سم؈ف سيدعڴʏ : كرة اليد                                                        لأستاذ: محاضرات مقياس

56 
 

 :خلاصة -12
مجموعة من المتطلبات البدنیة والتقنیة والذھنیة التي تمكن یتطلب الأداء المتمیز في كرة الید توفر 

ویعد التدریب المنتظم والمتكامل الوسیلة . اللاعب من تنفیذ مختلف المھارات داخل الملعب بكفاءة عالیة
 .الأساسیة لتطویر ھذه المتطلبات وتحسین مستوى الأداء الفردي والجماعي للفریق
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 دراسة المتطلبات الخططیة في كرة الید :سبعة عشرالضرة المحا

 : مقدمة -1
تعُد كرة الید من الألعاب الجماعیة التي تعتمد بدرجة كبیرة على التخطیط الخططي والتنظیم التكتیكي 

ولا یقتصر النجاح في ھذه اللعبة على امتلاك اللاعبین للمھارات البدنیة أو الفنیة فقط، بل . داخل الملعب
ً للمتطلبات الخططیة التي تنظم الأداء الجماعي للفریق أثناء الھجوم والدفاع ً عمیقا   .یتطلب أیضًا فھما

وتشیر المتطلبات الخططیة إلى مجموعة من المبادئ والأسالیب التكتیكیة التي یعتمدھا الفریق لتحقیق 
منظومة دفاعیة فعالة، أو تنفیذ أفضل أداء ممكن خلال المباراة، سواء من خلال تنظیم الھجوم، أو بناء 

لذلك أصبحت دراسة ھذه المتطلبات من الموضوعات الأساسیة في . التحولات السریعة بین الحالتین
مجال تدریب كرة الید، لما لھا من دور مھم في تصمیم البرامج التدریبیة الحدیثة ورفع مستوى الأداء 

 .الجماعي للفریق

 : كرة الیدأھمیة المتطلبات الخططیة في  -2
تحتل المتطلبات الخططیة مكانة أساسیة في تحقیق النجاح في لعبة كرة الید، حیث تمثل الإطار 

إذ تساعد ھذه المتطلبات على تحدید الأدوار . التنظیمي الذي یوجھ أداء اللاعبین داخل الملعب
لتنسیق الجماعي والمسؤولیات التكتیكیة لكل لاعب وفق مركزه في الفریق، مما یساھم في تحسین ا

 .وتطویر الأداء العام
كما تسھم المتطلبات الخططیة في تعزیز قدرة اللاعبین على اتخاذ القرارات المناسبة أثناء المواقف 

وتساعد أیضًا . المختلفة في المباراة، بالإضافة إلى تحسین القدرة على التكیف مع خطط الفریق المنافس
لتكتیكي للفریق، مما یمكنھم من تحدید نقاط القوة والضعف والعمل المدربین في تحلیل الأداء الفني وا

 .على تطویرھا من خلال التدریب
علاوة على ذلك، فإن تطبیق الخطط التكتیكیة المدروسة یساعد في تحقیق التوازن بین الجانبین الھجومي 

 .والدفاعي للفریق، ویزید من فرص النجاح في المنافسات الریاضیة المختلفة

 : العوامل المؤثرة في تحدید المتطلبات الخططیة -3
تتأثر المتطلبات الخططیة في كرة الید بعدة عوامل رئیسیة یجب أخذھا بعین الاعتبار عند إعداد البرامج 

  :التدریبیة والخطط التكتیكیة، ومن أھم ھذه العوامل
 القدرات البدنیة للاعبین 

تؤثر ھذه القدرات بشكل مباشر في تنفیذ الخطط مثل السرعة، القوة، التحمل، والرشاقة، حیث 
 .التكتیكیة أثناء المباراة

 المھارات الفنیة 
تشمل مھارات التمریر، التنطیط، التصویب، والاستلام، والتي تمثل الأساس الذي تبُنى علیھ الخطط 

 .التكتیكیة للفریق
 المستوى العمري والخبرة التدریبیة 

ف الفئات العمریة ومستوى الخبرة لدى اللاعبین، حیث تحتاج تختلف المتطلبات الخططیة باختلا
 .الفرق الناشئة إلى خطط بسیطة مقارنة بالفرق المتقدمة

 أسلوب لعب الفریق المنافس 
  .یتطلب تحلیل المنافس وتحدید نقاط قوتھ وضعفھ من أجل اختیار الخطة التكتیكیة المناسبة لمواجھتھ
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 الظروف البیئیة والتنظیمیة 
طبیعة المنافسات ومستوى البطولة وعدد المباریات، والتي قد تؤثر في اختیار الأسالیب مثل 

 .الخططیة المناسبة

 : المتطلبات الخططیة الھجومیة في كرة الید -4
تشمل المتطلبات الخططیة الھجومیة مجموعة من المبادئ التي تھدف إلى خلق فرص مناسبة 

اح الھجومي على التعاون والتنسیق بین اللاعبین وتنفیذ ویعتمد النج. للتصویب وتسجیل الأھداف
 .التحركات التكتیكیة بشكل منظم

 :ومن أھم المتطلبات الخططیة الھجومیة
 التحرك المستمر بدون كرة لفتح المساحات داخل دفاع المنافس. 
 سرعة التمریر بین اللاعبین لتفكیك التنظیم الدفاعي. 
 استخدام الحجز (Blocking) رص ھجومیةلخلق ف. 
 التنویع في أسالیب التصویب من مختلف المراكز. 
 تنفیذ الھجوم الخاطف والھجوم المرتد السریع. 
 تطبیق الجمل التكتیكیة الجماعیة مثل التقاطع والتبادل في المراكز. 

إن نجاح الأداء الھجومي یعتمد بدرجة كبیرة على قدرة اللاعبین على فھم ھذه التحركات وتنفیذھا 
 .أثناء المباراةبدقة 

 : المتطلبات الخططیة الدفاعیة في كرة الید -5
یھدف الأداء الدفاعي إلى منع الفریق المنافس من تسجیل الأھداف من خلال تنظیم دفاعي فعال 

 :وتعاون جماعي بین اللاعبینومن أبرز المتطلبات الخططیة الدفاعیة
 الالتزام بالتشكیلات الدفاعیة المختلفة مثل: 
 (0-6) دفاع 
 (1-5) دفاع 
 (1-2-3) دفاع 
 التعاون الدفاعي في التغطیة والمساندة. 
 الضغط على حامل الكرة لتقلیل خیارات التمریر والتصویب. 
 إغلاق المساحات أمام لاعبي المنافس. 
 سرعة الانتقال إلى الدفاع بعد فقدان الكرة. 

الفریق على تحقیق التوازن في الأداء خلال ویعُد التنظیم الدفاعي الجید أحد أھم العوامل التي تساعد 
 .المباراة

 : التحول الخططي بین الھجوم والدفاع -6
تتمیز كرة الید الحدیثة بسرعة التحول بین الھجوم والدفاع، ولذلك یعُد التحول الخططي من أھم 

 .متطلبات الأداء التكتیكي في اللعبة
 :ویشمل التحول الخططي

 الھجوم الخاطف(بعد استعادة الكرة  التحول السریع إلى الھجوم(. 
 العودة السریعة إلى الدفاع عند فقدان الكرة. 
 تنظیم المراكز الدفاعیة أثناء التحول. 
 اتخاذ القرار المناسب في أقل وقت ممكن. 
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إن الفرق التي تمتلك قدرة عالیة على تنفیذ التحولات الخططیة تكون أكثر قدرة على السیطرة على 
 .اةمجریات المبار

 : تصمیم البرامج التدریبیة وفق المتطلبات الخططیة -7
یتطلب تطویر الأداء الخططي في كرة الید إعداد برامج تدریبیة مبنیة على أسس علمیة، بحیث تجمع 

 :بین التدریب البدني والمھاري والتكتیكیومن أھم عناصر ھذه البرامج
 تدریب اللاعبین على مواقف اللعب الحقیقیة. 
 التدریبات الجماعیة التي تنمي التعاون بین اللاعبین استخدام. 
 تطویر سرعة اتخاذ القرار لدى اللاعبین. 
 استخدام التمارین التكتیكیة المرتبطة بخطط اللعب. 
 إدخال تدریبات التحول بین الھجوم والدفاع. 

الخططي لدى كما یجب أن تتضمن البرامج التدریبیة عملیات تقییم دوریة لقیاس مدى تطور الأداء 
 .اللاعبین

 : تحلیل الأداء واستخدام التكنولوجیا في كرة الید الحدیثة -8
ً في تحلیل الأداء الخططي في كرة الید، حیث یستخدم  ً مھما أصبحت التكنولوجیا الحدیثة تلعب دورا

 :ه الوسائلالمدربون العدید من الوسائل التكنولوجیة لتحلیل المباریات وتقییم أداء اللاعبینومن أھم ھذ
 برامج تحلیل المباریات بالفیدیو. 
 الإحصائیات الرقمیة للأداء الفردي والجماعي. 
 تحلیل تحركات اللاعبین داخل الملعب. 
 استخدام البیانات لتطویر الخطط التكتیكیة. 

یساعد ھذا التحلیل في اتخاذ قرارات تدریبیة دقیقة تسھم في تطویر مستوى الفریق وتحسین أدائھ في 
 .نافساتالم

 : دور المدرب في تطویر الأداء الخططي -9
یعد المدرب المسؤول الأول عن تطویر الأداء الخططي للفریق، حیث یقوم بتخطیط وتنظیم العملیة 

 :التدریبیة وفق أھداف واضحةومن أھم أدوار المدرب في ھذا المجال
 تحلیل أداء الفریق والمنافسین. 
 اختیار الخطط التكتیكیة المناسبة. 
 تدریب اللاعبین على تنفیذ الخطط المختلفة. 
 تنمیة التفكیر التكتیكي لدى اللاعبین. 
 تعزیز روح العمل الجماعي داخل الفریق. 

  .إن نجاح المدرب في إدارة ھذه الجوانب یسھم بشكل كبیر في تحقیق التفوق الریاضي للفریق
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 : الخلاصة - 10
تعُد المتطلبات الخططیة في كرة الید من الركائز الأساسیة التي یعتمد علیھا نجاح الفرق في 

 . المنافسات الریاضیة
كما . إذ تسھم في تنظیم الأداء الجماعي وتوجیھ جھود اللاعبین نحو تحقیق الأھداف التكتیكیة للفریق

لدقیق للأداء یساعد على رفع مستوى لمتطلبات من خلال التدریب العلمي والتحلیل ااأن تطویر ھذه 
 .اللعبة وتحقیق نتائج أفضل

لذلك ینبغي على المدربین والباحثین في مجال التدریب الریاضي الاھتمام بدراسة المتطلبات الخططیة 
 ومواكبة التطورات الحدیثة في أسالیب التدریب والتحلیل التكتیكي في كرة الید بشكل مستمر
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 المھارات الأساسیة الدفاعیة في كرة الید :منة عشراثالالمحاضرة 

 : مقدمة -1
یعُد الدفاع أحد الركائز الأساسیة في لعبة كرة الید، حیث یمثل خط الحمایة الأول لمرمى الفریق 

القوة البدنیة أو ردود الفعل  ولا یعتمد النجاح الدفاعي فقط على. ویؤثر بشكل مباشر في نتیجة المباراة
السریعة، بل یتطلب أیضًا امتلاك اللاعبین لمجموعة من المھارات الدفاعیة الفردیة والجماعیة التي 

 .تساعدھم على مواجھة الھجمات المختلفة التي یقوم بھا الفریق المنافس
یكیة التي تھدف إلى وتشمل المھارات الدفاعیة في كرة الید مجموعة من التقنیات الحركیة والتكت

إیقاف الھجوم المنافس أو الحد من خطورتھ، وذلك من خلال التنظیم الدفاعي الجید، والتمركز الصحیح، 
ً في . والتعاون المستمر بین اللاعبین داخل الملعب ً أساسیا لذلك فإن تطویر ھذه المھارات یمثل ھدفا

 .برامج تدریب كرة الید الحدیثة

 : فاعیة في كرة الیدأھمیة المھارات الد -2
تحتل المھارات الدفاعیة مكانة مھمة في الأداء العام للفریق، حیث تسھم في تقلیل فرص تسجیل 

كما تساعد على تحقیق التوازن بین الأداء الھجومي والدفاعي، وھو ما . الأھداف من قبل الفریق المنافس
 .یعد من متطلبات كرة الید الحدیثة

 :لدفاعیة في عدة جوانب أھمھاوتبرز أھمیة المھارات ا
 حمایة المرمى وتقلیل فرص التسجیل للمنافس. 
 تنظیم الأداء الدفاعي الجماعي للفریق. 
 إتاحة فرص تنفیذ الھجوم المرتد السریع. 
 رفع مستوى الانضباط التكتیكي لدى اللاعبین. 
 تعزیز روح التعاون والعمل الجماعي داخل الفریق. 

ً یكون أكثر قدرة على التحكم في مجریات المباراة وتحقیق إن الفریق الذي یمتلك  ً وقویا ً منظما دفاعا
 .نتائج إیجابیة في المنافسات

 : التكتیكات الدفاعیة الأساسیة في كرة الید -3
تعتمد الفرق في كرة الید على مجموعة من التشكیلات الدفاعیة التي تھدف إلى تنظیم الأداء الدفاعي 

ویختلف اختیار التشكیلة الدفاعیة حسب مستوى اللاعبین . الیة الھجوم المنافسللفریق والحد من فع
 .وطبیعة الھجوم الذي یعتمد علیھ الفریق المنافس

 :ومن أھم الأنظمة الدفاعیة المستخدمة في كرة الید ما یلي
  0–6دفاع 

ً في كرة الید، حیث یتمركز س تة لاعبین بالقرب من خط یعد ھذا النظام من أكثر الأنظمة الدفاعیة انتشارا
 .الستة أمتار أمام منطقة المرمى

 :ممیزاتھ
 قوة في حمایة منطقة المرمى. 
 فعالیة في مواجھة الاختراقات القریبة. 
 یندر وجود ثغرة دفاعیةنتیجة التماسك الدفاعي. 
 كثرة المدافعین تعیق حركة لاعبي الارتكاز وتمنعھممن اداء واجباتھم 
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  المدافعین بالمنطقة التي یدافعھاتحدید مسؤولیات. 
  یمكن التحرك ومتابعة تحركات المھاجمین بسھولة 

 :عیوبھ
 یتیح فرص التصویب من المسافات البعیدة. 
 السماح للفریق المھاجم بالحركةبحریة خارج منطقة الجزاء. 
 اعطاء الفرصة للفریق المھاجم من التصویب منالمناطق البعیدة. 
  المنافس من الاحتفاظ بالكرة للفترةالتي یریدھااعطاء الفرصة للفریق 

 

 
 

 1–5 دفاع
یتكون ھذا النظام من خمسة لاعبین یتمركزون بالقرب من خط الستة أمتار، بالإضافة إلى لاعب 

 .متقدم أمامھم یقوم بدور الضغط على صانع الألعاب في الفریق المنافس
  1 – 5(عیوب التشكیل الدفاعي( 
  بالنظرلتقدم لاعب الوسط الى الامام یؤدي ذلك الى ضعف في سد الثغرات الدفاعیة الخلفي 
   في حالة امتلاك الفریق المنافس لاعبین یجیدوناللعب قرب منطقة ً  م 6یكون ھذا التشكیل ضعیفا
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 :أھدافھ
 إرباك تنظیم الھجوم المنافس. 
 الضغط على لاعبي الخط الخلفي. 
  التمریراتمحاولة قطع. 

 2–4دفاع 
یتكون ھذا الدفاع من أربعة لاعبین في الخط الخلفي بالقرب من خط الستة أمتار ولاعبین متقدمین في 

 .الخط الأمامي

 :ممیزاتھ
 الضغط على لاعبي الخط الخلفي. 
 تقلیل فرص التصویب من المسافات البعیدة. 

ً ضد الفرق التي تمتلك لاعبین ی تمیزون بقوة التصویب من خارج منطقة التسعة یستخدم ھذا الدفاع غالبا
 .أمتار
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 (2–4) عیوب التشكیل الدفاعي

من الأنظمة الدفاعیة المتقدمة في كرة الید، إلا أنھ لا یخلو من بعض ) 2–4(یعُد التشكیل الدفاعي 
 :النقائص، من أھمھا

 الجانبیة، مما یمنح لاعبي نظرًا لاتساع المساحات  ضعف التغطیة الدفاعیة على مستوى الأجنحة
  .الأجنحة فرصًا أكبر للاختراق والتصویب

  نتیجة تمركز لاعبي الدفاع المتقدمین، وھو ما قد  )المنطقة الوسطى(وجود ثغرات في العمق الدفاعي
  .یسمح للفریق المنافس باستغلال الفراغات بین الخطین الدفاعیین

 قابلیة الاختراق عبر القطع الداخلي (Cuts) حیث یمكن للاعبي الھجوم تنفیذ تحركات بدون كرة أمام
  .أمتار، مما یسھل تطبیق خطط ھجومیة فعالة 6منطقة 

 (2–4) كیفیة استخدام التشكیل الدفاعي

 :یعُتمد ھذا النظام الدفاعي في ظروف تكتیكیة معینة، أبرزھا
 ذا التشكیل سرعة في حیث یتطلب ھ عند توفر لاعبین ذوي قدرات بدنیة ومھاریة وخططیة عالیة

  .التحرك، وقراءة جیدة للعب، وقدرة على الضغط المستمر
 إذ یسمح بوجود مدافعین متقدمین للحد من خطورة  لمواجھة الفرق التي تعتمد على التصویب البعید

  .لاعبي الخط الخلفي
 للحد من فعالیة صانع الألعاب (Playmaker) في تقلیص  من خلال مراقبتھ بشكل متقدم، مما یساھم

  .حریتھ في التحرك وتنظیم الھجوم
  1–2–3دفاع 

یعتبر ھذا النظام من الأنظمة الدفاعیة الھجومیة التي تعتمد على الضغط العالي على لاعبي الفریق 
 .المنافس

 :یتوزع اللاعبون في ثلاثة خطوط دفاعیة
 ثلاثة لاعبین في الخط الأمامي. 
 لاعبان في الخط الأوسط. 
  قریب من منطقة المرمىلاعب واحد. 
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 :خصائصھ

 الضغط المستمر على حامل الكرة. 
 محاولة قطع التمریرات. 
 إرباك التنظیم الھجومي للفریق المنافس. 

ً من اللیاقة البدنیة وسرعة الحركة لدى اللاعبین   .ویتطلب ھذا النظام مستوى عالیا

 
  
 (1–2–3) عیوب التشكیل الدفاعي 

من الأنظمة الدفاعیة المتقدمة ذات الطابع الھجومي، إلا أنھ یعاني من ) 1–2–3(یعُد التشكیل الدفاعي 
 :بعض النقائص، من أھمھا

 بسبب اتساع المساحات الجانبیة الناتجة عن تقدم  ضعف التغطیة الدفاعیة على مستوى الأجنحة
 .المدافعین، مما یمنح لاعبي الأجنحة فرصًا أكبر للاختراق والتصویب

  خاصة في المنطقة الوسطى، نتیجة التباعد النسبي بین خطوط الدفاع  في العمق الدفاعيوجود ثغرات
  .الثلاثة، وھو ما یسمح للمنافس باستغلال ھذه المساحات لتنفیذ ھجمات منظمة

  حیث یمكن للاعبي الھجوم تنفیذ تحركات  )القطع الداخلي(قابلیة الاختراق عبر التحركات بدون كرة
 .أمتار، مما یسھل تطبیق الخطط الھجومیة المركبة 6سریعة أمام منطقة 

 (1–2–3) كیفیة استخدام التشكیل الدفاعي
 :یسُتخدم ھذا النظام الدفاعي في سیاقات تكتیكیة محددة، من أبرزھا

 حیث یتطلب ھذا التشكیل سرعة في  عند توفر لاعبین ذوي قدرات بدنیة ومھاریة وخططیة عالیة
  .وقدرة على التغطیة والتبدیل الدفاعيالتحرك، وضغطًا مستمرًا، 

 إذ یسمح بوجود خط دفاعي متقدم یحد  لمواجھة الفرق التي تعتمد على التصویب من المسافات البعیدة
  .من فعالیة لاعبي الخط الخلفي

 من خلال مراقبتھ بشكل متقدم، مما یقلل من  للضغط على صانع الألعاب والحد من تأثیره التكتیكي
 .نظیم اللعب وبناء الھجومقدرتھ على ت

  3–3دفاع 
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 .في ھذا النظام الدفاعي یتمركز ثلاثة لاعبین في الخط الأمامي وثلاثة لاعبین في الخط الخلفي

 :ممیزاتھ
 الضغط المبكر على لاعبي الفریق المنافس. 
 إیقاف بناء الھجمات المنظمة. 

 :عیوبھ
  قد یترك مساحات خلف الخط الدفاعي إذا لم یكن التنظیم ً  .الدفاعي جیدا

 

 
  3-3(كیفیة إستخدام طریقة الدفاع(  

یستخدم ھذا التشكیل الفرق التي یتمیز لاعبوھا بالقدرات البدنیة والمھاریة والخططیة العالیة، كذلك ضد 
الفرق التي لھا لاعبون یجیدون التصویب من بعید فضلا عن تقیید صانع الألعاب وتحدید حركتھ وتقلیل 

  .خطورتھ
  رجل لرجلالدفاع 

یعتمد ھذا النظام الدفاعي على مراقبة كل لاعب مدافع للاعب محدد من الفریق المنافس طوال فترة 
  .الھجوم
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 :أنواعھ
 دفاع رجل لرجل في نصف الملعب. 
 دفاع رجل لرجل في كامل الملعب. 

 :أھدافھ
 تعطیل التنظیم الھجومي للمنافس. 
 إجبار المنافس على ارتكاب الأخطاء. 
 الكرة بسرعة استرجاع. 

ً ما یستخدم ھذا النظام في الحالات التالیة  :وغالبا
 في النتیجة ً  .عندما یكون الفریق متأخرا
 في الدقائق الأخیرة من المباراة. 
 للضغط على صانع اللعب في الفریق المنافس. 

 : تقنیات الدفاع الفردي -4
وتشمل ھذه التقنیات . الجماعي في كرة الیدتعُد تقنیات الدفاع الفردي الأساس الذي یقوم علیھ الدفاع 

 .مجموعة من المھارات التي یجب على اللاعب إتقانھا من أجل أداء مھامھ الدفاعیة بكفاءة
 :ومن أھم ھذه التقنیات

 وضعیة الاستعداد الدفاعي. 
 المراقبة الدفاعیة للاعب المنافس. 
 اعتراض التمریرات وقطع الكرة. 
 إعاقة التصویب. 
  المسافة الدفاعیة المناسبةالتحكم في. 

 : التعاون والتنسیق الدفاعي -5
یعد التعاون بین اللاعبین أحد أھم عناصر نجاح الدفاع في كرة الید، حیث لا یمكن للاعب واحد أن 

 .یوقف الھجوم المنافس بمفرده
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 :ویتحقق التعاون الدفاعي من خلال
 التغطیة الدفاعیة بین اللاعبین. 
 اعیة أثناء تحركات الھجومتبادل الأدوار الدف. 
 التواصل المستمر بین اللاعبین داخل الملعب. 
 مساعدة الزمیل المدافع عند اختراق الدفاع. 
 الحفاظ على التوازن الدفاعي بین جانبي الملعب. 

 .إن التعاون الجید بین اللاعبین یساعد على بناء منظومة دفاعیة قویة ومتماسكة

 : الید الحدیثةالتحول الدفاعي في كرة  -6
یعُد التحول السریع من الھجوم إلى الدفاع من أھم متطلبات كرة الید الحدیثة، حیث تعتمد الفرق المتقدمة 

 .على السرعة في استعادة التنظیم الدفاعي بعد فقدان الكرة
 :ویشمل التحول الدفاعي

 العودة السریعة إلى المواقع الدفاعیة. 
 منافسإیقاف الھجوم المرتد للفریق ال. 
 تنظیم الدفاع قبل وصول المنافس إلى منطقة التصویب. 
 تحدید الأدوار الدفاعیة بسرعة. 

إن الفرق التي تمتلك قدرة عالیة على التحول الدفاعي تكون أكثر قدرة على السیطرة على مجریات 
 .المباراة

 : التدریبات الحدیثة لتطویر الدفاع -7
 .من التمارین التي تھدف إلى تحسین الأداء الدفاعي للاعبین تستخدم برامج التدریب الحدیثة مجموعة

 :ومن أھم ھذه التدریبات
 تدریبات سرعة رد الفعل الدفاعي. 
  1ضد  1(تمارین المواجھة الفردیة(. 
  3ضد  3و 2ضد  2(تدریبات التعاون الدفاعي(. 
 تمارین التحول السریع من الھجوم إلى الدفاع. 
  المنافستدریبات قراءة تحركات. 

  .كما یتم استخدام تحلیل الفیدیو لمراجعة الأداء الدفاعي وتصحیح الأخطاء التكتیكیة لدى اللاعبین

 : استخدام التكنولوجیا في تحلیل الأداء الدفاعي -8
أصبحت التكنولوجیا أداة مھمة في تدریب كرة الید الحدیثة، حیث تساعد المدربین في تحلیل الأداء 

 .الدفاعي بدقة
 :ومن أھم الوسائل المستخدمة

 تحلیل المباریات بالفیدیو. 
 البرامج الإحصائیة للأداء الدفاعي. 
 تتبع تحركات اللاعبین داخل الملعب. 
 تقییم فعالیة التشكیلات الدفاعیة المختلفة. 

  .یساعد ھذا التحلیل العلمي في تحسین القرارات التدریبیة وتطویر الخطط الدفاعیة للفریق
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 : الخلاصة -9
ً في تحقیق النجاح الریاضي، حیث تعتمد فعالیة  ً أساسیا تشكل المھارات الدفاعیة في كرة الید عنصرا

كما أن التدریب المستمر على . الدفاع على التكامل بین التقنیات الفردیة والتنظیم الجماعي للفریق
لیب الحدیثة في التحلیل والتخطیط التكتیكي، یسھمان في رفع مستوى المھارات الدفاعیة، واستخدام الأسا

 .الأداء الدفاعي وتحقیق التوازن بین الھجوم والدفاع
لذلك یجب على المدربین واللاعبین إعطاء أھمیة كبیرة لتطویر ھذه المھارات من خلال برامج 

جھة مختلف الأسالیب الھجومیة في تدریبیة علمیة تھدف إلى بناء منظومة دفاعیة قویة قادرة على موا
 .كرة الید
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 أسالیب التصویب في ریاضة كرة الید :سعة عشراتالالمحاضرة 

 : مقدمة -1
تعُد مھارة التصویب من أھم المھارات الھجومیة في لعبة كرة الید، حیث تمثل الوسیلة الأساسیة 

وتعتمد فعالیة الفریق الھجومیة بدرجة كبیرة على قدرة . المباریاتلتسجیل الأھداف وتحقیق الفوز في 
 .لاعبیھ على تنفیذ التصویبات بدقة وقوة وفي التوقیت المناسب

ولا یقتصر التصویب في كرة الید على مجرد رمي الكرة نحو المرمى، بل یتطلب مجموعة من 
ً لوضعیة اللعب المھارات الفنیة والحركیة التي تسمح للاعب باختیار أسلوب ا لتصویب المناسب وفقا

لذلك یولي المدربون أھمیة كبیرة لتدریب . وموقعھ في الملعب وحركة المدافعین وحارس المرمى
 .اللاعبین على مختلف أسالیب التصویب وتطویرھا من خلال برامج تدریبیة منظمة

 : الأسس الفنیة للتصویب في كرة الید -2
لید على مجموعة من الأسس الفنیة التي یجب على اللاعب إتقانھا یعتمد نجاح التصویب في كرة ا

 .لتحقیق الدقة والقوة في الأداء
 :ومن أھم ھذه الأسس

 وضعیة الجسم المناسبة أثناء التصویب للحفاظ على التوازن. 
 التمركز الصحیح للقدمین قبل تنفیذ التصویب. 
 ة الرمياستخدام الذراع والكتف والرسغ بشكل متناسق أثناء حرك. 
 متابعة الكرة بعد التصویب لضمان توجیھھا بدقة نحو المرمى. 
 اختیار اللحظة المناسبة للتصویب أثناء المباراة. 

 إن إتقان ھذه الأسس الفنیة یسھم في تحسین فعالیة التصویب وزیادة فرص تسجیل الأھداف

 : أسالیب التصویب في كرة الید-3
ویستخدم اللاعبون ھذه الأسالیب حسب مواقف اللعب المختلفة  تتعدد أسالیب التصویب في كرة الید،

 .داخل المباراة
 :ومن أھم أسالیب التصویب ما یلي

  (Jump Shot) :التصویب بالوثب 3-1 
ً في كرة الید، حیث یقوم اللاعب بالقفز  یعد التصویب بالوثب من أكثر أسالیب التصویب استخداما

 .المرمىللأعلى قبل إطلاق الكرة نحو 

 :ممیزاتھ
 تجاوز المدافعین. 
 الحصول على زاویة أفضل للتصویب. 

ً من قبل لاعبي الخط الخلفي  .یستخدم ھذا النوع غالبا

 :الثباتالتصویب من  2- 3
یتم تنفیذ ھذا التصویب دون القفز، حیث یقوم اللاعب بإطلاق الكرة نحو المرمى وھو ثابت على 

  .الأرض
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 :ممیزاتھ
 سرعة التنفیذ. 
 دقة عالیة في بعض المواقف. 

ً عند توفر مساحة كافیة للتصویب دون ضغط دفاعي  .ویستخدم غالبا

 (Falling Shot) :الساقطالتصویب  3- 3
 .یقوم اللاعب بتنفیذ التصویب أثناء السقوط نحو الأمام أو الجانب بعد القفز

 :ممیزاتھ
 صعوبة توقعھ من قبل حارس المرمى. 
  في حالات ً  .الاختراق القریب من المرمىیستخدم غالبا

 :التصویب من الجناح 4- 3
یستخدم ھذا التصویب من قبل لاعبي الجناح الذین یقومون بالقفز بالقرب من خط التماس الجانبي ثم 

 .إطلاق الكرة نحو المرمى

 :ممیزاتھ
 استغلال الزوایا الضیقة. 
 تجاوز الدفاع القریب من المرمى. 

 (Spin Shot): التصویب بالدوران 5- 3
 .یقوم اللاعب بالدوران حول نفسھ أثناء القفز ثم تنفیذ التصویب

 :ممیزاتھ
 إرباك المدافعین وحارس المرمى. 
 خلق زوایا جدیدة للتصویب. 

 : التصویب من الرمیة السبعیة 6- 3
 .یتم تنفیذ ھذا التصویب من مسافة سبعة أمتار في حالة احتساب رمیة جزاء

 :خصائصھ
  یتطلب دقة عالیة ً ً كبیرا  .وتركیزا
 یعتمد على خداع حارس المرمى. 

 : أھمیة مھارة التصویب في كرة الید -4
تمثل مھارة التصویب العنصر الحاسم في نجاح الھجوم في كرة الید، حیث أن تسجیل الأھداف ھو 

 .الھدف النھائي لأي خطة ھجومیة
 :وتبرز أھمیة التصویب في

 تحویل الفرص الھجومیة إلى أھداف. 
 زیادة الضغط على دفاع الفریق المنافس. 
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 رفع معنویات الفریق أثناء المباراة. 
 تحقیق التفوق في النتیجة. 

 .لذلك یسعى المدربون إلى تطویر مھارات التصویب لدى اللاعبین بشكل مستمر

 : العوامل المؤثرة في دقة التصویب -5
 :تتأثر دقة التصویب في كرة الید بعدة عوامل، منھا

 العوامل البدنیة
 القوة العضلیة للذراعین والكتفین. 
 السرعة والرشاقة. 
 التوازن الحركي. 

 العوامل المھاریة
 إتقان التقنیات الحركیة للتصویب. 
 القدرة على اختیار أسلوب التصویب المناسب. 

 العوامل النفسیة
 الثقة بالنفس. 
 التحكم في التوتر أثناء المباراة. 

 العوامل البیئیة
 الإضاءة داخل القاعة. 
 موقع اللاعب بالنسبة للمرمى. 

 : التدریبات الفعالة لتطویر مھارة التصویب -6
 .تعد التدریبات المتخصصة من أھم الوسائل التي تساعد اللاعبین على تحسین مھارات التصویب

 :ومن أھم ھذه التدریبات
 تدریبات التصویب من الثبات. 
 تدریبات التصویب بالوثب. 
 ات التصویب أثناء الحركةتدریب. 
 تدریبات التصویب تحت الضغط الدفاعي. 
 تدریبات التصویب من زوایا مختلفة. 

  .كما یمكن استخدام تحلیل الفیدیو لتصحیح الأخطاء التقنیة وتحسین الأداء

 : الأسالیب الحدیثة في تدریب التصویب -7
ً في السنوات الأخیرة،  ً كبیرا حیث أصبح المدربون یعتمدون على وسائل شھد تدریب كرة الید تطورا

 .تكنولوجیة حدیثة لتحسین مھارات التصویب لدى اللاعبین
 :ومن أھم ھذه الوسائل

 تحلیل الأداء باستخدام الفیدیو البطيء. 
 استخدام البرامج الرقمیة لتحلیل حركة اللاعب. 
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 التدریب باستخدام أھداف صغیرة لزیادة الدقة. 
 ة الكرةاستخدام أجھزة قیاس سرع. 

یساعد استخدام ھذه الوسائل الحدیثة في تطویر مستوى اللاعبین وتحسین فعالیة التصویب في 
.المباریات



 طاس؈ن سم؈ف سيدعڴʏ : كرة اليد                                                        لأستاذ: محاضرات مقياس

74 
 

 : الخلاصة -8
تعد مھارة التصویب من أھم المھارات الھجومیة في كرة الید، حیث تعتمد علیھا الفرق بشكل كبیر في 

ویستلزم تطویر ھذه المھارة إتقان الأسس الفنیة للتصویب والتدریب . زتسجیل الأھداف وتحقیق الفو
 .المستمر على مختلف أسالیبھ

كما أن استخدام الأسالیب الحدیثة في التدریب والتحلیل یسھم في تحسین أداء اللاعبین وزیادة فعالیة 
 .التصویب خلال المباریات
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  (Official Team compétitions)  مسابقات الفرق الرسمیة :عشرونال المحاضرة

 : مقدمة -1
المنافسات الرسمیة في كرة الید تھدف إلى تقییم الفرق على أساس المستوى الفني، 

وتشمل جمیع البطولات  .(IHF) التكتیكي، واللیاقي، وفق قوانین الاتحاد الدولي لكرة الید
 .الألعاب الأولمبیة وكأس العالمالمحلیة، الوطنیة، والقاریة، وكذلك 

 : حجم الفریق والقوانین الأساسیة -2
  9و) حارس+  6(لاعبین على أرض الملعب  7 :لاعبًا 16كل فریق یحتوي على 

 .لاعبین احتیاط
 التبدیلات حرة خلال المباراة وفق قواعد IHFفي مناطق التبدیل الرسمیة ،. 
 ین قبل المباراة، وفق النظام الرسمي یجب تسجیل اللاعبین الأساسیین والاحتیاطی

 .للمسابقة

 : تقسیم الفرق قبل البطولة -3
  التصویب، التمریر، )قبل المنافسة، یتم تصنیف الفرق وفق نقاط تقییم المھارات

 .(المحاورة، قوة التسدید
 یمكن أن تجري مباریات تمھیدیة لتحدید مستوى الفرق قبل بدء البطولة الرسمیة. 
 الرسمیة، یتم اعتماد أفضل سبعة لاعبین لكل فریق لتحدید ترتیب الفرق  في المنافسات

 .في مرحلة المجموعات

 : أنواع البطولات الرسمیة -4
 الدوري (League Competition): 
 الفرق تلعب بنظام الذھاب والإیاب. 
 للخسارة 0للتعادل،  1للفوز،  2: یحُتسب ترتیب الفرق حسب النقاط. 
  الفائز بالدوري بناءً على مجموع النقاطیتم تحدید الفریق. 
 كأس (Knockout Competition): 
 نظام خروج المغلوب، الفریق الخاسر یخرج من البطولة. 
 یمكن اللعب وقت إضافي ورمیات ترجیحیة عند التعادل بعد الوقت الأصلي. 
 مرحلة المجموعات (Group Stage): 
  مثل كأس العالم(تستخدم في البطولات الدولیة(. 
 الفرق مقسمة إلى مجموعات، تلعب بنظام الدوري داخل المجموعة. 
  نظام خروج المغلوب(أعلى الفرق تتأھل إلى الدور التالي(. 

 : زمن المباراة الرسمي -5
 دقائق 10دقیقة لكل شوط، مع استراحة  30× شوطان  :المباراة الرسمیة. 



 طاس؈ن سم؈ف سيدعڴʏ : كرة اليد                                                        لأستاذ: محاضرات مقياس

76 
 

 ستراحةدقائق عند التعادل، مع دقیقة ا 5× شوطان  :وقت إضافي. 
 رمیات لكل فریق، مع التنفیذ بالتبادل 5 :الرمیات الترجیحیة. 

 : القوانین الخاصة بالمنافسات الرسمیة -6
 منطقة المرمى وحارس المرمى: 
 حارس المرمى فقط یسمح لھ بالوجود داخل المنطقة. 
 عند خروج الحارس، یخضع لنفس قوانین اللاعبین الآخرین. 
 طریقة اللعب بالكرة: 
  خطوات أو ثلاث ثوانٍ قبل المحاورةثلاث. 
  خطوات، محاورة مزدوجة(المحاورة غیر محدودة طالما لم تخالف القواعد(. 
 حظر لمس الكرة بالقدم، الزحف عمداً، أو المحاورة الھوائیة المزدوجة. 
 سلوكیات اللاعبین: 
 استخدام الیدین لرفع الكرة، الاعتراض القانوني: مسموح. 
 رقلة، ضرب المنافس، أو تصویب خطردفع، مسك، ع: محظور. 
 وقت مستقطع رسمي: 
 دقیقة واحدة لكل فریق، فقط عند وجود الكرة مع الفریق. 
 یتم وضع البطاقة الخضراء أمام المیقاتي ومسجل النقاط. 

 : التحكیم والإجراءات الرسمیة -7
 حكم أول، حكم ثانٍ، میقاتي، مسجل نقاط، مندوب فني :طاقم التحكیم. 
 ات الرسمیةالإجراء: 
 التحقق من قوائم اللاعبین، القرعة، الإحماء: قبل المباراة. 
 إیقاف اللعب للمخالفات، منح الرمیات الجزائیة، تنفیذ الوقت المستقطع: أثناء المباراة. 
 تسجیل النتیجة، تقدیم اعتراضات رسمیة: بعد المباراة. 

 : ترتیب الفرق والجوائز -8
  النقاط في الدوري أو نتائج مباریات خروج المغلوبیعتمد ترتیب الفرق على. 
 في حال التعادل النھائي، تحُدد النتائج حسب: 
 فرق الأھداف المسجلة 
 فرق الأھداف المستقبلة 
 الرمیات الترجیحیة 

 : ملاحظات مھمة للبطولات الرسمیة -9
 جمیع التبدیلات یجب أن تتم في منطقة التبدیل الرسمیة. 
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  بقوانینالالتزام التام IHF بطاقات صفراء، حمراء، أو : ضروري لتجنب العقوبات
 .إیقاف اللاعبین

 یجب على الفرق تسجیل جمیع اللاعبین الأساسیین والاحتیاطیین قبل البطولة. 
 الالتزام بسلوك ریاضي صارم تجاه المنافسین والحكام.   
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 الانضباط القانوني في كرة الیدالعقوبات و :عشرونالو الواحدالمحاضرة 

  مقدمة -1
 Internationalشھدت قوانین كرة الید خلال السنوات الأخیرة سلسلة من التعدیلات التي أقرّھا 

Handball Fédération بھدف مواكبة التطور الذي عرفتھ اللعبة على المستوى التكتیكي والتنافسي. 
 :الأھداف الأساسیة، من أھمھاوتسعى ھذه التعدیلات إلى تحقیق مجموعة من 

 زیادة سرعة وإیقاع اللعب 
 تعزیز العدالة التحكیمیة 
 حمایة سلامة اللاعبین 
 الحد من السلوك غیر الریاضي 
 تحسین الجاذبیة الإعلامیة والتلفزیونیة للمباریات 

السلبي، قواعد إصابة اللاعبین، اللعب  :وقد مست ھذه التعدیلات عدة جوانب قانونیة مھمة، من بینھا
 .الدقائق الحاسمة، العقوبات التأدیبیة، وقاعدة اللاعب السابع

 : (Injured Player Rule)  قاعدة اللاعب المصاب -2
تنص القواعد الحدیثة على أنھ في حال دخول الطاقم الطبي إلى أرضیة الملعب ، الإطار القانوني

 .مباشرة بعد تقدیم الإسعافات الأولیةلعلاج لاعب مصاب، فإن ھذا اللاعب یجب أن یغادر الملعب 
 .ولا یسمح لھ بالعودة إلى اللعب إلا بعد مرور ثلاث ھجمات لفریقھ

 .ویكون المراقب الفني أو طاولة التحكیم مسؤولین عن احتساب ھذه الھجمات
 الاستثناءات

 :لا تطبق ھذه القاعدة في الحالات التالیة
 من لاعب منافس إذا كانت الإصابة ناتجة عن مخالفة خطیرة 
  أمتار 7عند تنفیذ رمیة 
 في حالة إصابة حارس المرمى بالكرة في الرأس 

 الھدف من التعدیل
 الحد من إضاعة الوقت المتعمدة 
 تقلیل حالات التمثیل والإصابات الوھمیة 
 الحفاظ على نسق اللعب وسرعتھ 

 (Passive Play)  : اللعب السلبي -3
تحكیمیة المھمة التي شھدت تعدیلات في تفسیرھا خلال السنوات یعد اللعب السلبي من القضایا ال

 .الأخیرة
بعد رفع  )تمریرات 8(عدد محدد من التمریرات في السابق كان الحكم یعتمد على ، التعدیل القانوني

 .إشارة اللعب السلبي
 .التقدیر التحكیميأما في التفسیر الحدیث فقد تم إلغاء ھذا الرقم الثابت، وأصبح الحكم یعتمد على 

 المؤشرات التي یعتمد علیھا الحكم
 غیاب نیة واضحة للھجوم 
 المماطلة المتعمدة 
 تمریر الكرة دون محاولة التقدم نحو المرمى 
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 تدویر الكرة دون خلق فرصة تصویب 

 بعد رفع إشارة اللعب السلبي
 :عندما یرفع الحكم إشارة اللعب السلبي

  تمریرات 6غالبًا حوالي (التمریرات یمنح الفریق عدداً محدوداً من( 
  رمیة حرةإذا لم یحدث تصویب حقیقي على المرمى یتم إیقاف اللعب ومنح الفریق المنافس 

 الھدف من التعدیل
 تسریع إیقاع اللعب 
 تقلیل إضاعة الوقت 
 تشجیع الھجوم الفعال 

 : (Last 30 Seconds Rule) قاعدة الدقائق الحاسمة -4
 .دة لتعزیز العدالة التنافسیة في اللحظات الحاسمة من المباراةتم إدخال ھذه القاع

 مجال التطبیق
 :تطبق ھذه القاعدة في الحالات التالیة

  ثانیة من الشوط الثاني 30خلال آخر 
  ثانیة من الوقت الإضافي 30خلال آخر 

 العقوبة
 :الفریق المنافسفي حال قیام لاعب بارتكاب مخالفة متعمدة لإفساد فرصة تسجیل واضحة، یمنح 

  أمتار 7رمیة 
  استبعاد(بطاقة حمراء( 
 وفي بعض الحالات تقریر انضباطي 

 الھدف من القاعدة
 منع التكتیكات غیر الریاضیة في نھایة المباریات 
 حمایة الفرص الھجومیة الواضحة 
 ضمان عدالة النتیجة 

 : (Blue Card) البطاقة الزرقاء -5
 .القوانین الحدیثة لتوضیح الحالات التي تستوجب تقریرًا انضباطیًا رسمیًاتم إدخال البطاقة الزرقاء في 

 التعریف
البطاقة الزرقاء ھي بطاقة ترُفع بعد البطاقة الحمراء للدلالة على أن الحكم سیقدم تقریرًا رسمیًا إلى 

 .اللجنة التأدیبیة
 :الحالات التي تستوجب البطاقة الزرقاء

 ًالسلوك العنیف جدا 
 الاعتداء الجسدي 
 شتم الحكم أو المنافس 
 المخالفات الجسیمة 
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 الإجراءات
 :یتم تطبیق الإجراء التالي

 إشھار البطاقة الحمراء 
 إشھار البطاقة الزرقاء 
 إعداد تقریر رسمي 

 النتائج المحتملة
 :قد تفرض اللجنة التأدیبیة عقوبات مثل

 الإیقاف لعدة مباریات 
 الغرامات المالیة 
 طیة أخرىعقوبات انضبا 

 (Seventh Field Player / Empty Goal) قاعدة اللاعب السابع -6
 .أدخلت القوانین الحدیثة إمكانیة مشاركة لاعب میدان إضافي بدل حارس المرمى

 الإطار القانوني
 :یسمح للفریق بما یلي

 استبدال حارس المرمى بلاعب میدان إضافي 
  6لاعبین ضد  7یصبح الفریق في حالة 
 .یشترط أن یرتدي اللاعب السابع قمیصًا ممیزًاولا 

 الشروط القانونیة
 یجب تنفیذ التبدیل في منطقة التبدیل القانونیة 
 لا یسمح للاعب المیدان بدخول منطقة المرمى 
 یصبح المرمى فارغًا عند فقدان الكرة 

 المزایا التكتیكیة
 خلق تفوق عددي في الھجوم 
 توسیع الخیارات الخططیة للفریق 

 المخاطر
 إمكانیة تسجیل أھداف سھلة في المرمى الفارغ 
 زیادة المخاطر الدفاعیة 

 : تعدیلات تنظیمیة -7
 :شھدت قوانین كرة الید أیضًا بعض التعدیلات التنظیمیة، من بینھا

 زیادة مرونة استخدام الوقت المستقطع للفریق 
 إدخال تقنیة الفیدیو في البطولات الكبرى 
  المتعلقة بالسلوك غیر الریاضيتشدید العقوبات 
 تحسین آلیات إدارة التبدیلات 
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 (Case Studies) حالات تحكیمیة تطبیقیة - 8

 1الحالة 
 .لاعب یسقط داخل منطقة المرمى أثناء الھجوم

  :القرار التحكیمي
 .رمیة مرمى للفریق المدافع

 2الحالة 
 .لاعب مدافع یمنع تنفیذ رمیة حرة بسرعة

  :القرار
 .دقیقتینإیقاف 

 3الحالة 
 .ثانیة لمنع ھدف 20لاعب یتعمد عرقلة منافس في آخر 

  :القرار
 .بطاقة حمراء+ أمتار  7رمیة 

 إشارات الحكام في كرة الید - 9
 :تستخدم الإشارات التحكیمیة لتوضیح القرارات داخل المباراة، ومن أھمھا

 

 الدلالة الإشارة
 تقنیةمخالفة  استقبال أو تنطیط خاطئ للكرة

 مخالفة تنطیط ثوان 3خطوات أو  3الاحتفاظ بالكرة أكثر من 
 خطأ دفاعي خطأ المسك أو التحویط

 خطأ شخصي الضرب على الذراع
 مخالفة منطقة دخول خاطئ إلى منطقة المرمى

 تحدید الفریق المستفید اتجاه الرمیة الحرة
 استئناف اللعب رمیة مرمى

 تنفیذ الرمیةموضع  تحدید مكان الخطأ
 تطبیق المسافة القانونیة أمتار 3مراعاة مسافة 

 استئناف اللعب بعد توقف غیر قانوني رمیة حكم
 احتساب ھدف تسجیل ھدف
 تحذیر من المماطلة اللعب السلبي
 عقوبة زمنیة إیقاف دقیقتین

 تنبیھ )بطاقة صفراء(إنذار 
 إخراج نھائي )بطاقة حمراء(استبعاد 
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 الدلالة الإشارة
 توقف المباراة الوقتإیقاف 
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 خلاصة بیداغوجیة 10-
 :تھدف التعدیلات الحدیثة في قوانین كرة الید إلى تحقیق عدة أھداف رئیسیة

 جعل اللعبة أكثر سرعة ودینامیكیة 
 تحسین وضوح القرارات التحكیمیة 
 حمایة اللاعبین من الإصابات 
 تعزیز العدالة التنافسیة 
 السلوك غیر الریاضي الحد من 

  .وقد ساھمت ھذه التعدیلات في تطویر اللعبة وجعلھا أكثر جاذبیة على المستوى الدولي
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 استقبال أو تنطیط خاطئ للكرة
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 الاحتفاظ بالكرة
 أكثر من ثلاث خطوات  

 )دوران الیدین(أو ثلاث ثوان 
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 خطأ المسك أو التحویط
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 الضرب على الذراع
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 دخول خطأ 
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  اتجاه الرمیة الحرة
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  رمیة مرمى
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  تحدید مكان الخطأ
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 أمتار 3مراعاة الاحتفاظ بمسافة  
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  رمیة حكم
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  تسجیل ھدف أو اللعب السلبي
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 إیقاف دقیقتان
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 )الكرت الأصفر(انذار 
 )الأحمر ا  الكرت ( استبعاد
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 إیقاف الوقت
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