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Abstract:

This study explores the dialectic of moral values in reality television through an

analytical examination of the Algerian TV program “Al-Wazn Al-Rabeh” (The Biggest
Loser) which was broadcast on the Algerian satellite channel Samira TV, considered one
of the most prominent examples of reality TV in Algerian satellite channels.
The research problem centers on the extent to which this program contributes to
promoting positive moral values among viewers—particularly youth— versus the
behavioral and symbolic aspects that may appear foreign to the Arab-Islamic value
system.

The importance of the study arises from the need to understand the indirect
educational and ethical role that such programs may play, especially amid the weakness
or absence of moral oversight mechanisms in some media productions. The diversity of
the program’s audience, including young and adolescent viewers, underscores the
necessity of questioning the value messages being transmitted through this type of
content.

The study aims to: Analyze the cultural references underpinning the program to determine
whether it reflects a local cultural framework consistent with Algerian and Arab-Islamic
values or whether it is influenced by Western models in form or content, assess the
balance between the program’s declared health objective and its commercial-
entertainment dimension, and how this balance impacts its moral messages and identify
the positive and negative moral values conveyed through the program’s narrative and

visual components.

RS



The research employs the case study method using content analysis as the main tool.

The complete census methode was applied since the research population is small enough
to be studied in its entirety.
Findings indicate that “Al-Wazn Al-Rabeh” is not a pure model for promoting positive
moral values, but rather a mixture of health awareness and commercial entertainment.
While it achieves educational objectives related to health awareness and self-discipline,
it also introduces cultural and behavioral patterns that do not fully align with Algerian
religious and social values.

The study recommends: Adopting a media vision that respects Algeria’s cultural and
religious identity, establishing media codes of ethics governing body representation,
clothing, and language in line with national moral standards, encouraging the production
of educational and developmental reality programs within an integrated ethical
framework, integrating media literacy education into school curricula to enhance critical
awareness among youth, and supporting media initiatives that highlight positive role

models, teamwork, and self-control.

Keywords: Moral Values, Reality Television, Al-Wazn Al-Rabeh.
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	يوضح الجدول الخامس والعشرون أن عنصر التحفيز والإلهام بلغ الجزء الأكبر بنسبة 52.40%، مما يعكس وجود بيئة داعمة للمشتركين قد تساعدهم على الاستمرار في التزامهم وتحقيق أهدافهم، في حين شكل التنافس بين المشتركين نسبة 32.90%، مما يعني أن البرنامج يشجع ع...
	يبين الجدول السادس والعشرون طرق الترويج لنمط صحي في برنامج الوزن الرابح، فقد تم التركيز على أهمية النشاط البدني بنسبة 35.61%، مما قد يعكس الاهتمام الكبير للبرنامج على هذا العنصر باعتباره جزء أساسيا من نمط الحياة الصحي، ومن ناحية أخرى شكلت أهمية ...
	يبين الجدول السابع والعشرون أن نسبة الترويج للإرادة والعزيمة يمثل الجزء الأكبر من التأثير بـ34.13% هنا يُظهر البرنامج تشجيعا كبيرا للمشتركين والمشاهدين على المثابرة والتحلي بالإرادة لتحقيق التغيير، مما يعزز من قيم العزيمة والإصرار لديهم، أما الت...
	المطلب الثاني: فئات الشكل -كيف قيل؟
	1- فئة سمات المشتركين في البرنامج حسب المتغيرات : الجنس، السن، منطقة الانتماء، الحالة الاجتماعية، الوزن.
	الإسلام يضع قواعد واضحة لضبط التعامل بين الرجال والنساء، أهمها الالتزام باللباس المحتشم (الحجاب الشرعي)، تفادي الخلوة بين الرجل والمرأة غير المحارم. والحديث يكون في حدود الحاجة فقط وبطريقة محترمة دون تجاوزات غير ضرورية. يقول النبي -صلى الله عليه...
	2-1-السن :
	قائمة المصادر والمراجع

