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تشكرات 

ني
نيأود أن أعرب عن امتنا

، على دعمها القيم طوال العميق للأستاذة نبيلة ميمو تي
، مديرة أطروح تي

  تواب
في القRRيام بهRذا العمRRل. كمRRا أشRRكر

في دعمهRRا 
تهRRا ومشRRورتها السRRليمة لا تقRدر بثمRRن   هذا البحRRث. كانRت خبر

في إثراء هذه التجربة الأكاديمية.
ها ولطفها اللذين ساهموا بشكل كبير  صبر

. لم تي
تي وتطوير مهارا

افها، مما سمح لي بتعميق معرف تن للغاية لإتاحة الفرصة لي للعمل تحت إشر  أنا مم
تكن هذه الرحلة لتكون ثرية لولا توجيهها وتشجيعها.

تجد

نسخ الرسالة

شكرا للجنة التحكيم
ني لأعضاء لجنة التحكيم على اهتمامهم بعملي وعلى وقتهم الذي كرسوا

 وأود أن أعرب عن خالص امتنا

في
اتهم وملاحظاتهم البناءة وأسئلتهم ذات الصلة بشكل كRRبير   لتقييم هذه الأطروحة. وقد ساهمت خبر

ين جودته. إثراء هذا البحث وتحس
تي الأكاديمية. كان دعمهRRم وجRRديتهم مصRRدر

في هذه المرحلة المهمة من رحل
ني أن أشارك وأساهم 

ف  يشر
إلهام طوال هذه العملية.
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.3.18الشكل  ين ين الأول ني لأطوال منطقة الجنوب وفقا للمكون
109..................................................................: التمثيل البيا

.3.19الشكل  ين ين الأول ا للمكون ني لأقطار منطقة المركز وفقً
111....................................................................: التمثيل البيا



4

.3.20الشكل  ين ين الأول ا للمكون ني لمحيطات منطقة الوسط وفقً
112................................................................: التمثيل البيا

.3.21الشكل  ين ين الأول ا للمكون في منطقة المركز وفقً
ني لطيات الجلد 

114........................................................: التمثيل البيا

.3.22الشكل  ين ين الأول ني لأطوال منطقة الوسط وفقا للمكون
115.......................................................................: تمثيل بيا

قية3.23الشكل  في المنطقة الشر
بي كرة السلة  ني للاع

ني للتطور البد
116...........................................................: التمثيل البيا

في المنطقة الوسطى3.24الشكل 
بي كرة السلة  ني للاع

ني للتطور البد
117...........................................................: التمثيل البيا

ين 25-3الشكل  ين الرئيسي ني والمكون
ني للتطور البد

118...................................................، منطقة الجنوب2 و1: التمثيل البيا

ين 3.26الشكل  ين الرئيسي ني والمكون
ين التطور البد 119................................................ ، المنطقة الغربية2 و 1: الارتباطات ب

122......................................................................: بروفيلات المعايير الكلية لاعب كرة السلة حسب المنطقة3.27الشكل 

بي كرة السلة الشباب حسب المنطقة3.28الشكل  122...............................................................: بروفايل أقطار أجسام لاع

بي كرة السلة الشباب حسب المنطقة3.29الشكل  123.......................................................: بروفايل طيات الجلد لجسم لاع

بي كرة السلة حسب المنطقة3.30الشكل  123..........................................................................: بروفايل محيط جسم لاع

بي كرة السلة حسب المنطقة3.31الشكل  124.........................................................................: بروفايل أطوال أجسام لاع

  / ** فرق يعتد بهP < 0.05: فرق غير معتد به / * فرق معتد به عند NS: نتائج جودة القفزة العمودية للشباب / 3.32الشكل 
P < 0.01................................................................................................................................................125عند 
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المقدمة

ا بهذه الرياضة. ا بالغً ولي بعض الدول اهتمامً
تُ
في العالم. ومع ذلك، 

 كرة السلة من أكثر الرياضات شعبية 

في
في أوروبا، 

. و ين ين والص في الفلب
 

ةً
 رئيسية، وخاص

ةً
عدّ كرة السلة رياض

تُ
في آسيا، حيث 

 هذا هو الحال 

في القنوات الرئيسية والصحف،
 إسبانيا وفرنسا، سواءً من حيث الممارسة أو من حيث الظهور الإعلامي 

ا. بي أيضً ني والأورو
حيث تحتل الأندية المراكز الأولى على المستوى الوط

ين )الرابطة الوطنية لكرة السلة( حاليا أعرق دوري ف كي للمحتر في الولايات المتحدة، يعتبر الدوري الامير
 

في العالم من حيث مستوى اللعب والعروض والحضور والجماهير )
(.Mathew N. 2014كرة سلة 

في إفريقيا، شهدت كرة السلة تطورا مذهلا بفضل مسRRابقات
  مRثل بطولRة إفRRريقيا. سRRيطرت أنغRولا عRلى

 هRRذه المسRRابقات لمRRدة ثلاثRRة عقRRود، تليهRRا دول أخRRرى مRRثل: السRRنغال وسRRاحل العRRاج ومRRصر وتRRونس. مRRن

في كأس الأمRRم الأفRRريقية 
ني 

 2001جانبها، تمكنت الجزائRRر مRRن التأهRل لبطولRة العRRالم بفضRRل مركزهRا الRثا

تي نظمها المغرب. 
)بطولة إفريقيا( ال

في عام 
تي نظمتها تونس 

ة ال يا2015أظهرت البطولة الأفريقية الأخير   تصنيفا جديدا، تهيمن عليه نيجير

( FIBA.comتليها أنغولا وتونس. احتلت الجزائر المرتبة السادسة. )

تي حققتها مختلف البلدان الناجحة ليست نتيجة صدفة، بل هي نتيجة عمل جاد على مختلف
 النتائج ال

ين ورعايتهم وتدريبهم على المدى الطويل.  المستويات، على سبيل المثال لا الحصر، وهي اختيار الرياضي

في بRRناء فريRRق
نامج الفعال عنصرا أساسيا  في الرياضة. للقيام بذلك، يعد البر

ضي عملية مهمة 
 اختيار الريا

امج لمRRراقبة وتقRRييم جRRودة العمRRل المنجRRز ويمكRRن أن تRRؤدي إلى . يمكRRن أيضRRا اسRRتخدام هRRذه الRRبر ني
RRوط 

ين الشباب المختارين ذوي الإمكانات العالية المستوى. تدريب أكثر استهدافا للرياضي

ين تقييم أدائهم الحالي فحسب، بل يتضمن أيضا أدائهم المحتمل. يتم استخدام  لا يتضمن اختيار الرياضي

يRRة وعلRRم وظRRائف الأعضRRاء . وتشRRمل هRRذه القياسRRات البشر ين  معRRايير مختلفRRة عRRند اخRRتيار أفضRRل اللاعRRب
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ين أن مشRRRكلة ، تRRRب  والتقRRRنية والتكRRRتيكات وعلRRRم النفRRRس بالإضRRRافة إلى التفRRRاعلات المحتملRRRة بينهRRRا. وبRRRالتالي

الاختيار مهمة معقدة من حيث اختيار المعيار الأكثر حسما.

في مرحلة النمو الذين يشكلون مرحلة نهائية
ين  ثي بالرياضي

في الاعتبار، يتعلق عملنا البح
 مع وضع ذلك 

يحية. تبدأ عمليات التحRRول  من الطفرات المعقدة على المستويات الفسيولوجية والمورفولوجيا والتشر

تي ستنتRRج عRRلى المRRدى المتوسRRط
RRديلات الRRن التعRRلة مRRا سلسRRتليه ، ني

 هRRذه بزيRRادة تنشRRيط النظRRام الهرمRRو

في الطول والوزن.
موضوعا يتحول 

، يجRRب ألا تشRRكل . وبRRالتالي ني
في ممارسRRة الجهRRد الRRبد

ين   هRRذا التطRRور لRRه تRRأثير مRRباشر عRRلى فRRرص المRRراهق

. ين في العمل المفروض على البالغ
أحمال الجهد المبذولة بأي حال من الأحوال تشابها 

ات وري اسRRتخدام نظRRام الكشRRف والاخRRتيار المصRRمم عRRلى مRRؤشر  بالنظRRر إلى هRRذه الخصRRائص، مRRن الRRضر

. ين الواعدين للاختيار المستقبلي حقيقية لأخذ الرياضي

تي وضRRRعها الاتحRRRاد الجزائRRRري لكRRRرة السRRRلة
RRRبارات الRRRة الاختRRRج مجموعRRRة نتائRRRلى دراسRRRك عRRRاعد ذلRRRسيس 

(FABBديدRRين والتحقق من صحة المعايير المختلفة وكذلك تح تي تم تطبيقها على هؤلاء الرياضي
 (، وال

الارتباطات المختلفة الموجودة بينهم.

تي لم تثبت نفسها بعد
ء بالمواهب ال ، خاصة وأن بلدنا ملي  إن الحاجة إلى مثل هذه الدراسة أمر أساسي

وبالتالي يمكن أن تشكل مواهب وطنية مستقبلية.
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: مراجعة الأدبيات1الفصل     

- اتجاهات كرة السلة الحالية1.1
 اتحRRادا وطRنيا لكRRرة السRRلة حRRول العRالم ، ممRRا يدل عRRلى213(  FIBAاليRوم، يجمRRع الاتحRRاد الRدولي للسRRلة )

في كل حدث )الألعاب الأولمبية،
جي  في الرياضة منذ إنشائها. تتم مراجعة اللوائح بشكل منه

 توسع كبير 

اء الRRذين يRRرون أن تطRRبيق هRRذه القواعRRد أو كRRذا يمRRثل عقRRبة أمRRام  بطولRRة العRRالم( بRRناء عRRلى طلRRبات الخRRبر

تحقيق اللعبة الجميلة.

فيتم إنشاء العديد من البطولات 
في أوروبا وآسيا، حيث ازدهرت الرياضRRة مRنذ

  خمس قارات، لا سيما 

، على الرغم من انخفاض التعرض الإعلامي لكرة 2000عام  ين ا من اللاعب  السلة. تمثل النساء جزءا كبير

 كرة الشارع أو كرة السلة على الكراسي المتحركة. تطورت العديد من أشكال كرة السلة، مثل للسيدات

في بداية عام   .السلة ثلاثية ضد ثلاثةأو كرة 
 ، كانت كرة السلة واحدة من أكثر الرياضات ممارسة2010

في العالم، مع أكثر من 
.450 مليون عضو وأكثر من 100 ضي

 مليون لاعب عر

في يونيRRو 
في عRRدد الأعضRRاء، برقRRمFFBB )الاتحRRاد الفRRرنسي لكRRرة السRRلة، أعلRRن 2015 

ة   ( عRRن زيRRادة كRRبير

. عضوا، تم كسر الرقم القياسي السابق(600,169٪ منهم من النساء. )36 ، 600,000قياسي يزيد عن 

في وفقا لتصنيف الاتحRاد الRدولي لكRرة السRRلة 
في2015 أكتRRوبر 3

  ، لا يRRزال الفريRق الأمRRريكي أفضRRل فريRRق 

ين وليتوانيا إسبانياالعالم ، يليه  ازيل وتركيا وروسيا  وصربيا وفرنسا والأرجنت  واليونانوالبر

 مRRنذ بداية هRRذه الرياضRRة، سRRيطرت الRRولايات المتحRRدة عRRلى المسRRابقات الRRدولية للرجRRال والسRRيدات، عRRلى

تي( والاتحادصربيا )ولاحقا يوغوسلافياالرغم من أنها واجهت منافسة من 
  السوفي

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Russie_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Serbie_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Yougoslavie_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_du_Br%C3%A9sil_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Turquie_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Russie_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Serbie_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_France_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_d'Argentine_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Lituanie_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_d'Espagne_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_2000
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_fran%C3%A7aise_de_basket-ball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basket-ball_%C3%A0_trois
https://fr.wikipedia.org/wiki/Streetball
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basket-ball_en_fauteuil_roulant
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basket-ball_f%C3%A9minin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Basket-ball_f%C3%A9minin
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ة طويلة، ارتدت الولايات المتحRRدة الأمRريكية، لا سRRيما مRن خRRلال بطولتهRا،    )الرابطRة الوطRنيةNBAلفتر

ز  لكرة السلة( قبعة القائد بلا منازع. حتى لو كان هذا لا يزال صحيحا حتى اليRوم ، فRRإن دولا أخRRرى تRبر

 على المستوى الدولي ولكن أيضا على مستوى أنديتها ، مثل إسبانيا مع ريال مدريد أو إف سي برشلونة

.CSPأو فرنسا مع ليموج 

ة مRRرة، مRRن أصRRل ثمRRانية عRRشر دورة أولمRRبية  فRRاز الفريRRق الأمRRريكي بالميدالRRية الRRذهبية الأولمRRبية أربع عRRشر

نامج.  تنافس أول  في البر
، فريق أحلامحيث توجد كرة السلة  ين الأجانب، أمريكي في عدد اللاعب

 مع نمو 

في ذلك مايكل جوردان وماجيك جونسون 
في وتشارلز باركليبما 

 ، ين   وفاز باللقRبأولمبياد برشلونة بيب

ين أو أمريكا الجنRوبية أو نقطة على خصومهم. وبالتالي يعتبر أفضل فريق مع 42بمتوسط   نجوم أوروبي

ين )كرة السلة: قبل  في التاريخ، 20آسيوي
(. 2012 عاما، فريق الأحلام، أفضل فريق 

ين ين تRRدريجيا عRRلى أفضRRل اللاعRRب ف كي للمحRRتر في مواجهة التطور الدولي لكرة السلة، انفتح الRدوري الامRRير
 

ين ين والفرنسRRRي ين والليتوانRRRي ين اليوغوسRRRلافي RRRب الRRRولايات المتحRRRدة. مRRRن  في 
لRRRم يتدربRRRوا  الRRRذين   الأجRRRانب 

ين الآخريRRRن مRRRن ين والعRRRديد مRRRن اللاعRRRب ين والآسRRRيوي ين اللاتينRRRي  والأفارقRRRة والRRRروس والإسRRRبان والأمريكRRRي

جنسيات مختلفة.

ين أكثر من  ، يكون طول معظم اللاعب في
ا ا، و1.90على المستوى الاحتر ا لللاعRبات. صRRناع1.70 مRتر   مRتر

ين بالنسRRبة لهRRم ، هRRم RRوري  اللعRRب، الRRذين يعRRد التنسRRيق النفRRسي الحRRركي والتعامRRل مRRع الكRRرة ضر

.  غالبا ما اللعب والأجنحة  ين ين الإرتكاز1.95بشكل عام أصغر اللاعب ، بينما تزيد قامة لعب   متر

، يبلغ2.05( عن والمركزية الأمامية القوة) ين ف كي للمحتر . وفقا لمسح لفرق الدوري الامير   متر

ين   كغ.100 متر ومتوسط الوزن 2.01متوسط قامة اللاعب

ين طRRوال القامRRة يقتRRصرون تي يشRRغلها اللاعبRRون، عRRلى الرغRRم مRRن أن اللاعRRب
RRب الRRف المناصRRن أن تختلRRيمك 

 بشRRRكل عRRRام عRRRلى المراكRRRز الRRRداخلية. بعضRRRهم، مشRRRهور بتعRRRدد اسRRRتخداماتهم )مRRRثل مRRRاجيك جونسRRRون أو

في جميRRع المراكRRز الخمسRRة خRRلال حياتهRRم المهRRنية ، وفقRRا لاحتياجRRاتبRRوريس دياو
 ( ، تمكنRRوا مRRن اللعRRب 

فريقهم.

في البلRRدان الأفRRريقية، إلا أن العRRديد مRRن
ورة منافسRRة منظمRRة للغRRاية   عRRلى الرغRRم مRRن أنRRه لا توجRRد بالRRضر

، غRRRالبا بعRRRد الانضRRRمام إلى ين ف كي للمحRRRتر الRRRدوري الامRRRير في 
ة قاريRRRة أو  لRRRديهم مسRRRير ين الآفارقRRRة   اللاعRRRب

الجامعات الأمريكية، أو بعد تجنيدهم من قبل الفرق الأوروبية.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Boris_Diaw
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_d'%C3%A9t%C3%A9_de_1992
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_Barkley
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dream_Team
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pivot_(basket-ball)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ailier_fort
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اعهRRا عRRن طريRRق الصRRدفة. لقRRد تطRRورت لتلRRبيةNaismithنختتRRم باقتRRباس    أن "كRRرة السRRلة لRRم يتRRم اختر

« الحاجة.

:  - الدراسات السابقة1.2

 وفيمRRا يلي قائمRRة بالدراسRRات ذات الصRRلة بشRRكل مRRباشر أو غRRير مRRباشر مRRن مصRRادر مختلفRRة، والمتعلقRRة

بالموضوع: 

�ة �يRRة ل Kaur and Singh (2010) و KaurأجRRرى . 1الدراس وبومتر  17 دراسRRة لقRRياس السRRمات الأنثر

ي للبطولRRRة الRRRدولية: كانRRRت الفRRRئة العمريRRRة ني تحضRRRير
RRRكر وطRRRفي معس

شئ يشRRRاركون   لاعRRRب كRRRرة سRRRلة نRRRا

ين مRRن  إلى 16للاعRRب   سRRنة. تRRم قRRياس متوسRRط قRRامتهم وكتلRRة0.68 ± 17.46 عامRRا بمتوسRRط عمRRر 18 

. كتلRRة الجسRRم مقRRابل القامRRة، كان مRRؤشر الصRRلابة69.4 سRRم و181.54جسRRمهم عRRند    كجRRم عRRلى التRRوالي

  كجRRم مRRن كتلRRة33.66، ممRRا أظهRRر أن لاعبRRنا كان أخRRف بكRRثير بالنسRRبة لمكانRRته. امتلRRك اللاعبRRون 44.20

 ٪ من إجمالي كتلة الجسم، وأشاروا إلى الحاجة إلى مزيد من التطوير. كانت قيم48العضلات، أو حوالي 

في الجسم وكتلة العظام 
. كان من المهم ملاحظة أنه12.48٪ و13.42نسبة الدهون    كجم على التوالي

ين  بي المطلوبة. بشكل عام، لوحظ6 لاعبا، سقط 17من ب في دائرة النمط الجسدي الأولم
ين فقط    لاعب

 أن لاعبينا كانوا أصغر حجما وأخف وزنا من حيث كتلة الجسم وتطلبوا تطوير النمط الجسدي مقارنة

. ين بي كرة السلة الناجح بلاع

ية وبومتر الكلمات الدالة: كرة السلة، النمط الجسدي، الأنثر

بي كرة السلة الصغار -مساهمة السمات2000أجرى هور ): 2الدراسة   ( دراسة للتنبؤ بنجاح نخبة لاع

يRRة والفسRRRيولوجية. قRRRامت هRRذه الدراسRRRة بقRRياس سRRRمات  وبومتر بي كRRRرة السRRRلة125الأنثر RRRن لاعRRبا مRRلاع  

ين و اليا تحRRت 123للناشRRئ في بطولRRة أسRRتر
ين    عامRRا. بالإضRRافة إلى ذلRRك، قRRام16 لاعRRبا مRRن النسRRاء المشRRارك

ين خلال البطولة. تمRRت مقارنRة ملفRات تعريRRف الأداء مRن خRRلال ة بتقييم أداء اللاعب  المدربون ذوو الخبر

في بعRRض أوضRRاع
يRRة موجRRودة  وبومتر في الخصRRائص الأنثر

 مواقRRف اللعRRب وأداء اللعRRب: كانRRت الاختلافRRات 

ين بعض أوضاع في السرعة وخفة الحركة ب
في الرجال أو النساء، كما كانت هناك اختلافات 

 اللعب، سواء 

يRRة والفسRRيولوجية للرجRRال والنسRRاء. وبومتر ات الأنثر في عRRدد مRRن المتغRRير
ين   اللعRRب. اختلRRف أفضRRل اللاعRRب

في أداء الألعاب لدى النساء
ة من التباين  ات الاختبار شكلت نسبة كبير  أشار تحليل الانحدار إلى أن متغير
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في إجRRRRراءات38.3٪( والرجRRRRال )41.3)
جي  ي والفسRRRRيولو وبومRRRRتر التنمRRRRيط الأنثر  ٪(. يمكRRRRن أن يسRRRRاهم 

. ومع ذلك، فإن محددات النجاح متعددة العوامل. ين في كرة السلة للناشئ
الاختيار 

ية، علم وظائف الأعضاء، ملامح الأداء وبومتر الكلمات المفتاحية: كرة السلة، الأنثر

�ة �يRRة وأداءRuhal (1998) أجRRرى: 3الدراس وبومتر ين القياسRRات الأنثر RRة بRRديد العلاقRRة لتحRRذه الدراسRRه  

ين لاعRب كRRرة سRRلة مRن  RRتيار ثلاثRRبي كرة السلة. تم اخ اوح أعمRRارهمLNIPE، Gwaliorلاع   كأشRRخاص تRRتر

ين  RRRRو 18ب ات المسRRRRتقلة هي الخصRRRRائص24  التابRRRRع هRRRRو أداء كRRRRرة السRRRRلة والمتغRRRRير المتغRRRRير  عامRRRRا. كان    

يRRة مRRثل ارتفRRاع الوقRRوف، ووزن الجسRRم، وطRRول الRRذراع ، وطRRول السRRاعد ، وطRRول الجRRذع ، وبومتر  الأنثر

 ومحيط الذراع العلوي ، وطول اليد ، وطول الساق ، ومحيط الفخذ ، ومحيط ربلة الساق. استند أداء

اء واختبار جونسون لمهارة تي المكون من ثلاثة خبر
 كرة السلة إلى الدرجات القياسية من التسجيل الذا

سون )  ( وتم إعداد مصفوفة الارتباطrكرة السلة. تم تحليل البيانات باستخدام ارتباط توقيت منتج بير

ية. تم استخدام طريقة وبومتر ين أداء كرة السلة والخصائص الأنثر ني بشكل منفصل لتحديد العلاقة ب
 البي

في أداءWherry Dolittleالارتباط المتعدد ل 
ية  وبومتر كة للخصائص الأنثر   لاكتشاف المساهمة المشتر

 كرة السلة وتم إعداد معادلة الانحدار للكشRRف عRRن العوامRل الأكRRثر مسRRاهمة. أظهRRرت نتائRRج الدراسRRة أن

 (، ووزن الجسRRم )ص =0.878( أداء كRRرة السRRلة كان مرتبطRRا بشRRكل كRRبير بارتفRRاع الوقRRوف )ص = 1)

 ( ، وطRRRول الجRRRذع )ص =0.818( ، وطRRRول السRRRاعد )ص = 0.798( ، وطRRRول الRRRذراع )ص = 0.580

0.818 .)r = 0.607( يدRRRول الRRRط ،)r = 0.812( اقRRRول السRRRط ، )r = 0.719( ذRRRيط الفخRRRومح )r = 

ها0.678 ية مثل ارتفاع الوقوف وطول الساعد وطول اليد أكثر من غير وبومتر  (. ساهمت السمات الأنثر

في أداء كرة السلة.


ية، كرة السلة، الأداء. وبومتر الكلمات المفتاحية: الأنثر

في كرة السلة. )حالة بعض فرق الجزائر : 4الدراسة 
ني للمنافسة 

  سنة(. ديا16-15تحديد المظهر البد

يف مساعديه. سوق أهراس . جامعة محمد شر ين ياس

ين الRذين RRلة المتدربRRرة السRRبي ك Rدى لاعRيائية للعبة ل يز  الهدف من هذه الدراسة هو تحديد الخصائص الف

ين  RRارهم بRRاوح أعم  B مسRRابقة مRRن تسRRجيلات المجموعRRة 20 عامRRا. تRRم تحلRRيل مRRا مجموعRRه 16 و15تRRتر

 لبطولRRRة الRRRدوري الجزائRRRري لكRRRرة السRRRلة. الجRRRزء الأول مRRRن فRRRرضيتنا الجRRRزئية الأولى هRRRو أن الرياضRRRات
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، ئي
ة ومكثفة بشكل أساسي من النوع اللاهوا في الغالب قصير

تي لوحظت هي 
ين ال  التنافسية لفرق المتدرب

في لعRبة
 ومن ناحية أخرى نرفض جزء الفرضية الذي ينص على أن رياضRRات اللاكRتيك اللاهRوائية نRRادرة 

ين وأنهRRا مهيمRRنة مRRن حRRيث الحجRRم وقRRبل الرياضRRات اللاهRRوائية. فيمRRا يتعلRRق RRلة المتدربRRرة السRRبي ك RRلاع 

في بداية
، عRRRلى عكRRRس الفرضRRRية المطروحRRRة  ين RRRبة المتدربRRRناء لعRRRده أبدا أثRRRذي لا نجRRRال ، ئي

 بالنظRRRام الهRRRوا

تي طرحت ترتيبا زمنيا مشابها تقريبا
 دراستنا. لقد أكدنا أيضا جميع فرضيتنا الجزئية الثانية تقريبا، وال

في بداية عملنا.
حة  تي تم الحصول عليها من خلال نتائج طريقة تصنيف النقاط المقتر

 لتلك ال

تيب يائية، كرة السلة ، التر يز الكلمات المفتاحية: الخصائص الف

بي كرة السلة الشباب من خلال تحليل ما: 5الدراسة   اختبار الكشف واستكشاف الصفات البدنية للاع

Marion Wol ، Bernard Grosgeorge. 2018بعد العوامل. 

 ( مجموعة من اختباراتFFBBالملخص: لأكثر من خمسة عشر عاما، أنشأ الاتحاد الفرنسي لكرة السلة )

ين مRRRن العمRRRر  RRRين البالغ ين الواعRRRدين الإقليمRRRي تي تسRRRتهدف الرياضRRRي
RRRف الRRRذه14الكشRRRوير هRRRم تطRRRا. تRRRعام   

ين الشRRباب مRRن أجRRل تشRRجيعهم ين بتقRييم هRؤلاء اللاعRRب ين الإقليمRRي  الاختبارات للسماح للمستشارين الفني

 على دخول مراكز التدريب الإقليمية رفيعة المستوى. بعRدها )أربع سRRنوات بعRد التقييمRRات الأولى(، تRم

ني6إجRRRراء تقRRRييم لأهمRRRية نظRRRام تحRRRديد المRRRواهب. اجRRRتاز 
RRRب الوطRRRتيارهم للمنتخRRRم اخRRRط تRRRين فق لاعRRRب   

. وخلافRRا لتوقعRRاتنا، لRRم يكRRن لRRديهم ين ين إقليمRRي ، قRRبل أربع سRRنوات، اختRRبارات الكشRRف كمرشRRح ين  للناشRRئ

في الوقت نفسه، طور 
في ذلك الوقت. 

ين الآخرين  ين الإقليمي اء ملفات5صورة مختلفة عن المرشح   خبر

 تعريف قياسية تتوافق مع الصفات البدنية المتعلقة بمواقف اللعب المختلفة، خاصة بكرة السلة. تمت

في ذلRRRك 265مقارنRRRة هRRRذه الملامRRRح مRRRع جميRRRع الفRRRرق الإقليمRRRية المخRRRتارة )
فريقRRRا وطRRRنيا تRRRم28(، بمRRRا    

. يمكن إجراء هذا التحليل باستخدام برنامج6اختيارهم مسبقا ، و    تم اختيارهم لفريق فرنسا الفرنسي

ني والعRRددي )مRRا بعRRدL.L.DمحRRدد باسRRتخدام لغRRة اسRRتعلام البيانRRات )
تي تسRRمح بالاستكشRRاف الRRبيا

RRوال ،) 

في حRRالتنا: تحلRRيل المكRRون الRRرئيسي )
 ( -PCAالعوامRRل( لمخطRRط مبعRRثر نRRاتج عRRن تحلRRيل متعRRدد الأبعRRاد - 

يRائية ، ممRRا يدل عRRلى أهمRRية القRدرات يز ين العRديد مRRن الاختRبارات الف RRرار بRلى التكRRتسلط النتائج الضوء ع 

. من ناحية أخرى، أثبتت  البدنية ،  وتتناقض مع وجود ملف تعريف موحد للوصول إلى المستوى الدولي

يRRة يز ، أنهRا ليسRRت تمي ني والتكRRتيكي
Rفي مجموعة الاختبارات، لتقييم القطب التق

حة   المعايير الذاتية المقتر

للغاية. 
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  الكلمات المفتاحية: الكشف، الصفات البدنية، كرة السلة، تحليل ما بعد العوامل

بي كRRرة السRRلة6الدراسة  Rب لاعRRة لعRلى حركRRوة عRة القRRية لسرعRRودة البدنRRوظيفية للجRائص الRRآثار الخص : 

ين  RRارهم بRRاوح أعم في المRRدارس الRRذين تRRتر
ة. قسRRم14 و12الصRRغار  نز RRري كRRنطينة. بحRRفي ولاية قس

   عامRRا 

بية البدنية والرياضة جامعة المنتوري قسنطينة )الجزائر(  التر

ام التطRRور شRRيد عملRRية التحضRRير وفقRRا لاحRRتر وطRRا بتر ين النتائRRج الرياضRRية مشر RRا كان تحسRRص: لطالمRRالملخ 

 P. Senersمتعدد الأوجه للاعب كرة السلة "من خلال بناء مهارات محددة ستكون أساس كل تعلم" )

et al. 1999اRRني فيم
Rداد الفRة الإعRRلى هيكلRا عRRوي حتمRلة ينطRRرة السRفي ك

ضي 
، فRRإن الأداء الريRRا  (. وبRRالتالي

في الشRRكل للجRRودة
في هذه الدراسة بتأثير التطور الRوظي

تي تهمنا 
. تتعلق المشكلة ال ني

 يتعلق بالإعداد البد

بي كRرة السRRلة الشRRباب. شRRملت التجربRRة  RRبة لاعRنية للعRاءة الفRلى الكفRRة عRوة والسرعRية للقRب30البدنRلاع  

في المدرسة العليا )
 سنة(. 14 -12كرة سلة 

. ين الكلمات الدالة: كرة السلة، الصفات البدنية ، قسطنط

بي كRRرة السRRلة الشRRباب ، RRدريب لاعRRتيار وتRRيات اخRRة بعملRRابقة المتعلقRRات السRRض الدراسRRة بعRRد مراجعRRبع 

يبدو من المفيد لنا تحديد جوانب معينة تتعلق بهذه الفئة العمرية

 عاما15-13-خصائص لاعبي كرة السلة الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 1.3

 بلوغ1.3.1

في السRRنة الأولى والثانRRية مRRن البلRوغ،
تي يتطRRور فيهRا حجRRم جسRRم الرجRRل بسرعRRة. 

ة النمو ال  البلوغ هو فتر

اوح النمو السنوي من  ة تسمى طفرة النمو.12 إلى 8يتر  سم. هذه الفتر

في وقت أبكر من المتوسط اسم مسرعا. من ناحية أخرى،
 يطلق على الأطفال الذين يدخلون سن البلوغ 

في منتصف العمر.
في وقت لاحق 

هناك أطفال يدخلون سن البلوغ 

في هRRذه اللحظRة بالRذات، طRRورت مهاراتهRRا الحRRركية
 هذه المعلومات مهمة بشكل خاص لأن المسرعات، 

في عملRRية الاخRRتيار. هRRذه هي الطريقRRة
ة محتملRRة  يز RRديهم مRRالتالي لRRا. وبRRن أقرانهRRل مRRكل أفضRRوظيفية بشRRوال 

في كرة السRRلة. عRRلى الرغRRم مRن أن هRذه الفوائRد
في بعض الأحيان بامتياز 

تي يمكن أن يتمتع بها الأطفال 
 ال

بي كRRرة السRRلة RRن لاعRRدد مRRدان عRRؤدي إلى فقRRن أن يRRذا يمكRRوغ، إلا أن هRRة البلRRفي مرحل
في مRRع النضRRج 

RRتخت 

في وقت أبكر من آبائهم وأمهتهم.
في لعب كرة السلة 

ين عاما الماضية، بدأ الأطفال  في الثلاث
 . ين الموهوب



13

ني المبكر لمهارات كرة2009يشهد براديك )
 ( أن المقدمة المبكرة لتدريب كرة السلة تخلق ظروفا للتب

في الكرة، والحركة بدون الكرة، وما إلى ذلك.
 السلة مثل التسديد، والتمرير، والتحكم 

في دراسRRة متعمقRRة أجراهRRا 
Torres-Unda J.  ، et al. (2013).رRRبي للعم RRير النسRRيل التأثRRاموا بتحلRRق ،   

بي كRRرة السRRلة الشRRباب RRج لاعRRع نضRRيولوجية مRRائص الفسRRذلك الخصRRي وك وبومRRتر  درسRRوا الارتRRباط الأنثر

ين  اوح أعمارهم ب في كرة السلة. أظهر تحليل الخصائص14 و 13)الذين تتر
  عاما( وقدرتهم على النجاح 

أكRRRRدت الاختRRRRبارات أطRRRRول وأثقRRRRل وأكRRRRثر عضRRRRلية.  كانRRRRوا  السRRRRلة  كRRRRرة  بي  RRRRل لاعRRRRأفض يRRRRة أن  وبومتر  الأنثر

في القفRRز والقRRدرة عRRلى التحمRRل وخفRRة
بي كRRرة السRRلة  RRل لاعRRالية لأفضRRودة عRRناك جRRيولوجية أن هRRالفس 

في موسRRم
 الحركRRة )خاصRRة مRRع الكRRرة( والسرعRRة. تRRرتبط هRRذه المهRRارات بمتوسRRط عRRدد النقRRاط المسRRجلة 

. تنافسي

في الرياضRRة بطRRرق
ة البلRRوغ عRRلى مشRRاركة الأولاد والبRRنات  ات الجسRRدية خRRلال فRRتر  يمكRRن أن تRRؤثر التغRRير

في
ين الأطفRال، وخاصRRة الأولاد  RRدي بRRلاف الجسRون الاختRن أن يكRوغ، يمكRRو البلRRرة نمRمختلفة. خلال طف 

 نفس العمر، دراماتيكيا ويثبت أنه اعتبار رئيسي أثناء اختيار الرياضة المناسبة.

في وقت أبكر من الأولاد
 هناك عدد قليل من الأولاد الذين يخضعون للنضج المبكر ويبدؤون نمو البلوغ 

ة جسRRدية عRRابرة عRلى أقرانهRم ، حRيث سRRيكونون أطRول وأثقRل يز Rديهم مRذلك لRر. لRRس العمRفي نف
 الآخريRRن 

ني أن لRديهم قRRدرة ومRRوهبة فائقRة ، ولكRنه يشRRير
RRة من الزمن. ومع ذلك ، هذا لا يع  وأقوى على مدى فتر

امج الرياضية ناجحة. ومع ذلك ، يمكن أن يؤدي  فقط إلى أنه خلال تدريب ما قبل المراهقة ، كانت البر

في الرياضRRة إذا لRRم يتRRم إدراك أن النجRRاح
في الRRتداول 

 هRRذا إلى توقعRRات غRRير واقعRRية وسيسRRتمر الرياضRRيون 

في الرياضة.
ني المتقدم وليس المهارات الاستثنائية 

المسجل يرجع إلى النضج البد

في الأداء والقدرة على التحمل تمتد إلى مرحلة
ة المراهقة ، يظهر الرجال زيادة مطردة   لذلك ، خلال فتر

البلوغ المبكرة.

تي يمكن أن تؤدي
ات الجسدية ال  تختلف الحالة عند الفتيات ، حيث يمكن أن يرتبط بداية البلوغ بالتغير

في الرياضة.
إلى انخفاض الأداء 

تي يدخلRRن سRRن البلRRوغ قRRد يكRRون
ضي لRRدى الفRRتيات اللRRوا

 لRRذلك تجRRدر الإشRRارة إلى أن انخفRRاض الأداء الريRRا

في
في دهون الجسم 

 بسبب زيادة دهون الجسم بدلا من نقص الحافز أو الجهد أو الموهبة. هناك زيادة 

في اسRRتخدام الإصRRابات ، وخاصRRة الأطRRراف
يئ الفRRتيات للإفRRراط  RRا يهRRاق ممRRاذاة السRRوغ ومحRRة البلRRمرحل 
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في أداء الفRRتيات وقRRدرتهن عRRلى التحمRRل يرتبطRRان
اجع اللاحRRق   السRRفلية. ومRRع ذلRRك ، فRRإن الاسRRتقرار والRRتر

ات البيولوجية )جوندي ،  (. 2009بالعوامل الاجتماعية أكثر من ارتباطهن بالتغير

ين ني أن المRRدرب
RRذا يعRRام. هRRف العRRفي بداية نص

في كRRرة السRRلة 
ين المختاريRRن )الأفضRRل(   يولRRد معظRRم اللاعRRب

تي أجريRRت أنRRه يجRRب أن يؤخRRذ
RRات الRRج الدراسRRد نتائRRجا. تؤكRRثر نضRRين الأك  يخRRتارون بشRRكل أسRRاسي اللاعRRب

RAEني
في النصRRف الRثا

كون كRRرة السRRلة يولRدون  في أن الأطفال الذين يتر
( عند النظر  بي   )تأثير العمر النس

ء لتجنRب Delorme N.I. ، 2009من العام ) شي
 .RAE(. يقول البعض أنه بشRRكل عRRام ، لا يتRم فعRل أي 

ويج ة الRRزملاء الأصRRRغر سRRRنا مRRن أجRRRل تجنRRب فRRRخ الRRتر في الRRوقت نفسRRRه ، يحRRRذر المRRRدربون الأكRRثر خRRRبر
 و

في العديد من الندوات مع نفس الاستنتاج ، وهو
 للأطفال الأكبر سنا بيولوجيا. كان هذا موضوع نقاش 

 كتهديد محتمل. RAEتصنيف 

ين القRRول المRRأثور: "إذا كنRRت تريRRد لاعRRب كRRرة سRRلة جRRيد ، فRRابحث عRRن الآباء  يعRRرف العRRديد مRRن المRRدرب

في الاخRRتيار ، فمRRن غRRير
ين إن أمكRRن". إذا كان الطفRRل هRRو أعظRRم لاعRRب  ين السRRابق  طويRRل القامRRة ، واللاعRRب

ني من العام. بالتأكيد ، هناك مدربون سيكونون
في النصف الثا

 المرجح أن يتجاهله المدرب ، حتى لو ولد 

ين جسRRديا  ، من أجل المصلحة الأنانية والنجاح على المدى القصير من خلال دمج أطفال الدفع المهيمن

في ذلك الوقت. )أدونا ، 
2010.)

المورفولوجيا الخصائص 1.3.2

تي يوجههRRRا اللاعبRRRون
RRRية الRRRات الرئيسRRRين المعوق RRRن بRRRني م

RRRتوى الفRRRوجيا والمسRRRايير المورفولRRRد المعRRRتع   

. ني
الجزائريون، على الرغم من أن لديهم مستوى مقبولا على المستوى الوط

، فRRإن العوامRRل المورفولRRوجيا ضي
 بالإضRRافة إلى ذلRRك، يشRRهد الباحثRRون أنRRه مRRن أجRRل تحقيRRق الأداء الريRRا

ات الفنية هي أساس جميع النتائج الرياضية. والمؤشر

 تمثل المعايير المورفولوجيا المستوى الأول مRRن العوامRل المحRRددة لRلأداء. غRالبا مRRا يتRم اعتبارهRا عوامRRل

ضي )
يز نضRوج الأطفRال بمجموعRRة متنوعRة مRن العوامRRلSchurch ، 1984أساسية لأي اختيار ريا RRيتم .) 

. يتم التعرف على وزن الجسم وطوله بشكل شائع على أنهما جي الطبيعي يز تسلسل النمو البيولو تي تم
 ال

ات الأخRRرى نمRRو العضRRلات والعظRRام )عمRRر العظRRام( والنضRRج ات الجسRRدية. تمRRثل المRRؤشر  يعكسRRان التغRRير
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ا مRن طفRل لآخRRر ، وغRRالبا مRا تكRRون1962الجنسي )تانر ،  جي اختلافا كبير  (. تختلف بيانات النمو البيولو

ني مهمة وفقا ل )
ين مراحل النضج والعمر الزم (. Rowland ، 1990العلاقة ب

ات الهرمونية. نسمي في الغالب نتيجة للتغير
ة المراهقة هي  تي لوحظت خلال فتر

 التحولات الجسدية ال

ين سRRن  RRبدأ بRRوغ. يRRة البلRRذه المرحلRRن 16 و 9هRRين س RRام بRRكل عRRا. 22 و 18 وينتهي بش��  تحRRدث هRRذهعام

تي
RRRال ات الجسRRRم  ة مختلفRRRة لكل فRRRرد. إن الهرمونRRRات الجنسRRRية هي المسRRRؤولة عRRRن تغRRRير  المرحلRRRة بوتRRRير

ة ويستمر حتى سن السادسة  لوحظت. بشكل عام ، يبدأ البلوغ عند الفتيات حوالي السنة الحادية عشر

اوح عمRRره مRن ة أطRRول عRند الأولاد ، ويRRتر في وقRRت لاحRRق ويسRRتمر لفRتر
ة. يحRRدث  ة أو السRRابعة عRRشر  عRشر

ني عشر إلى ثمانية عشر عاما )فاندرفيل ، 
  ومع ذلك، من الحكمة التأكيد عRلى أن بداية البلRوغ(.1980اث

في الجزائر، بمقدار عام ونصف على الأقل وفقا لدكار، 
(.1986تتأخر 

في أجزاء مختلفة من الجسRRم
ين ، طفرات النمو  في كلا الجنس

تي لوحظت 
ات الجسدية ، ال  تشمل التغير

ين والسRRاعدين ، ين واليديRRن إلى مرحلRRة النضRRج بسرعRRة أكRRبر مRRن السRRاق في أوقRRات مختلفRRة: تصRRل القRRدم
 

ين ، مصحوبة ة أسرع من الفخذين والذراع  . بالإضRRافة إلى(Weineck ، 1992 بنضوج العظRRام )والأخير

ذلك ، هناك المزيد من التعرق وظهور حب الشباب ومشاكل الشعر.

ئي بوضوح بالتوازي مع قوة العضلات
ين والجذع ، وتطور عضلي مر في الكتف

   لذى الأولاد، نرى اتساعا 

ين واتسRRاع RRور الثديRRيض وتطRRنلاحظ بداية الحRRتيات ، سRRفي الف
 ، مRRع زيRRادة سRRمك العظRRام الطويلRRة.  بينمRRا 

. ين الورك

بي RRمي لاعRيكل العظRؤشر الهRنف مRRرض يصRRذا الغRRلة ولهRRرة السRبي ك RRات للاعRن التصنيفRRديد مRRراء العRRم إجRت 

ين ، والجRRذع القصRRير ين الضRRيق RRة ، والكتفRRفلية الطويلRRراف السRRكيل )الأطRRوع الماكروسRRفي ن
 كRRرة السRRلة 

.) والضيق ، والحوض القصير

بي كرة السلة هي   ٪ ، وقطر الصدر71.21من ناحية أخرى ، فقد ثبت أن نسبة عرض الكتف لدى لاع

ين  بي كرة السلة من النوع العملاق )طويل جدا(.71.39إلى عرض الكتف ني أن لاع
٪ ، مما يع
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 نمو القامة والوزن1.3.3
ين أكثر إثارة للإعجاب، حيث يتجاوز متوسط التخصصات الخمسة حRRاليا  في2 أصبح حجم اللاعب

  مRتر 

في
يRRة دورا مهمRRا  وبومتر تي تلعRRب فيهRRا الملامRRح الأنثر

RRات الRRدى الرياضRRلة هي إحRRرة السRRرق. كRRالبية الفRRغ 

تي تعزز الأداء.
تحقيق نتيجة رياضية جيدة.  المتخصصون مقتنعون بأن الحجم هو أحد العوامل ال

تي لا تRRزال غRRير متكيفRRة
RRار الRRة والأوتRRاريف والأربطRRام والغضRRلى العظRRدة عRRال الزائRRإن الأحمRRك، فRRع ذلRRوم 

 بشRRكل كاف مRRع الجRRر والضRRغط الشRRديد يمكRRن أن تRRضر بصRRحة الطفRRل. مRRن المحتمRRل أن تولRRد ممارسRRات

أثRRRRناء المسRRRRابقات الRRRRذي تتطلRRRRب ضRRRRغوطا نفسRRRRية  المكثRRRRف والمتكRRRRرر   الرياضRRRRات المتطرفRRRRة والتدريRRRRب 

، يمكن أن تكون سببا في والعائلي
، بنفس طريقة أوجه القصور العاط تي

 والصدمات الدقيقة المتكررة، وال

في اللوائح العصبية الهرمRونية الناجمRRة عRن
في نمو الوزن والطول ، بسبب الاضطرابات 

 لانسداد مؤقت 

(.Cazorla ،  2012مستويات ما تحت المهاد والغدة النخامية )

في عRRRام 
وري.  في كRRRرة السRRRلة أمRRRر ضر

لRRRوحظت إحصRRRائية مذهلRRRة: 2011أن تكRRRون رائعRRRا   ،  ٪ مRRRن17 

ين  RRارهم بRRاوح أعم ين الRRذين تRRتر في2.10 عامRRا والRRذين يزيRRد طRRولهم عRRن 40 و 20الأمريكRRي
مRRتر يلعبRRون    

ة مربحة للغاية ) يز ة ، بالتأكيد ، لكنها م . عينة صغير ين ف كي للمحتر (.Godon ، 2013الدوري الامير

ين ف كي للمحRRتر  البحRRث "لطRRول القامRRة" مفتRRوح، ولا يقتRRصر عRRلى الRRولايات المتحRRدة. أنشRRأ الRRدوري الامRRير

في إفRRريقيا
في العRRديد مRRن القبائRRل السRRنغالية والسRRودانية، يبلRRغ متوسRRط القامRRة .برامRRج استكشRRافية 

 1.98 

في دوري أمريكا الشمالية. 
ين  ا، وهو حجم يعادل متوسط اللاعب في المتوسط، تكRRون الأجRRيال الشRRابةمتر

 

ة الRنسبية عRلى النسRRاء. بالنسRRبة لبعRض علمRاء يز RRذه المRن هRال مRRأطول من الأجيال الأكبر سنا، ويزيد الرج 

ات جRRيدة للظRRروف المعيشRRية للمجتمRRع، في النمRRو والتطRRور مRRؤشر
ات  وبولوجيا، تعRRد هRRذه التغRRيير  الأنRRثر

ة  والحالRRة التغذويRRة والصRRحية. يؤكRRدون أنRRه اعتمRRادا عRRلى العمRRر ، يكRRون التطRRور للطRRول أعRRلى خRRلال فRRتر

البلوغ.

ات ين أنهRا مRRؤشر  وقد لوحظ مؤخرا انخفاضات أو حتى اختفاء الفروق الاجتماعية والاقتصادية. وقد تب

ات تكRRون بي أدنى الفRRئات الاجتمRRاعية. وبRRالتالي فRRإن التغRRيير  عRRلى تحسRRن الظRRروف المعيشRRية، وبRRالتالي تحRRا

في الفئات الاجتماعية المحرومة وفقا ل )سوزان ، 
(. 2001أسرع 



17

في أداء كرة السلة بالنسبة للنساء والرجال ، ومنBosc (1977)يشهد 
  على أن الطول يلعب دورا مهما 

تي تسRRاعد عRRلى الحصRRول عRRلى نتائRج
تي أهمية إنشاء مجموعة مختارة تستفيد من جميع العوامل ال

 هنا تأ

في ذلك بقاء القامة هو المعيار الأول المستخدم.
عالية ، بما 

 المعلمRRRات المورفولRRRوجيا هي قياسRRRات عRRRددية لتقRRRييم نمRRRو الطRRRول والRRRوزن ومحRRRيط الأجRRRزاء المختلفRRRة

تي يمكن مقارنتها، باستخدام منحنيات النمو،
 وسمك الأنسجة. أهمها تلك الخاصة بالطول والوزن، وال

تي ينتمي إليها الموضوع المدروس )
(.Kerdanet ، 1999من الناحية المثالية تلك ال

في منتصRRف العمRRر ، و 
في سن البلRRوغ 

  عامRا عRند13 عامRا عRند الفRتيات و 11تبدأ طفرة نمو وزن الثابت 

جم إلى متوسRRط سرعRRة نمRRو تي تRRتر
Rو ، والRRذروة النمRابل لRارع، الأسرع المقRRن التسRان مRناك نوعRالأولاد. ه 

(.Pineau ، 1991 سم عند الأولاد )8.5 سم( و 9 سم عند الفتيات )بحد أقصى 7.5سنوية تبلغ حوالي 

ين سن 20يبلغ متوسط الربح الإجمالي  ين سن 25 عاما للفتيات و 14 و 11 سم ب   عاما16 و 13 سم ب

ين سن 20للأولاد ، ويصل ارتفاع الجلوس إلى   عاما.15 و 10 سم ب

تي حققRRن معظRRم ذروة نمRRو البلRRوغ لRRديهن تقRRدم طفRRيف عRRلى13بحلRRول سRRن 
  عامRRا، تكRRون الفRRتيات اللRRوا

ين سن  في نفس العمر، الذين بدأوا للتو طفرة نموهم. ب
في15 و 14الأولاد 

  عاما يلحق الأولاد بالفتيات 

في الحجم )ديميليو ، 
(.1974سنهم ثم يتفوقون عليه 

في
في الطRول، يتRم حظRر النمRRو 

في السماكة. عندما ينمو 
في الطول ثم 

 ينمو كل جزء من الجسم بالتناوب 

في الطول،
في حالة تعارض الطور: عندما يزداد أحدهما 

 السماكة والعكس صحيح. هناك جزءان متتاليان 

في السماكة والعكس صحيح. يستمر هذا 
(.1935 أشهر لكل دورة )جودين ، 6فإن الآخر يفعل ذلك 

ين الآخرين )طويل ين جدا ليس لديهم نفس معدل نمو الرياضي  الرياضيون الذين يصنعون ليصبحوا طويل

. ئي
القامة( ، علاوة على ذلك ، يستغرقون وقتا أطول للتطور والوصول إلى حجمهم النها

في أنه من المستحسن
ة البلوغ. هذا هو السبب   يكون التنبؤ بالطول أقل موثوقية إذا تم إجراؤه خلال فتر

في الفRRتيات وقRRبل سRRن 10إجRRراؤه قRRبل زيRRادة الطRRول حRRوالي 
 ،Pineau عامRRا عRRند الأولاد )12 سRRنوات 

Fillard، Szcesny، 1996.)
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 ٪ من إجمالي الوزن عند الولادة ومRا يقRرب مRRن25( على أن كتلة العضلات تمثل 2012ينص كازورلا )

40. ني
في سن البلوغ ، ويفضلها النشاط البد

في مرحلة البلوغ. تحدث غالبية هذه المكاسب 
 ٪ 

ة المراهقة عند الفRتيات ، بينمRRا تسRRتقر أو تختلRRف قلRيلا فقRط عRRند الأولاد  تزداد كتلة الدهون خلال فتر

ين )من  في أواخRRر سRRن2 إلى 1.5 عامRا(. لRدى الفRتيات مRRا معدلRه 15 إلى 13المراهق
  مRرة أكRثر مRRن الأولاد 

في الRRوزن بمقRRدار 
في هRRذه الحالRRة 15المراهقRRة أو الشRRباب. يصRRاحب البلRRوغ زيRRادة 

في5 كجRRم ، و
  كجRRم 

السنة.

وري عRRلى مRRا يRRبدو لتحقيRRق نتيجRRة عRRلى المسRRتوى   غRRالبا مRRا يقRRال إن وجRRود لاعRRب طويRRل القامRRة أمRRر ضر

في الفريق.
ء بسبب فائدته  شي

. ثم يتم تقدير هذا اللاعب بسبب وقت لعبه ولكن قبل كل  الدولي

ني للجسRRم ، نظRRرا للاسRRتخدام
ات التطRRور الRRبد  بقRRدر مRRا يتعلRRق الأمRRر بالRRوزن ، فإنRRه يعRRتبر مRRن أهRRم مRRؤشر

ضي )توماس ، 
في النجاح الريا

(.1970الواسع النطاق لحجم الجسم ووزنه ، والذي يلعب دورا مهما 

في
ين ، وتRRRبقى أهميRRRته  ني الجRRRيد ، خاصRRRة بالنسRRRبة للمRRRراهق

الRRRبد ا جRRRيدا عRRRلى النمRRRو   يعRRRتبر الRRRوزن مRRRؤشر

المبارزات ، خاصة تحت السلة.

ة ين كتلة الدهون والبلوغ. من المعروف منذ فتر  يشير عدد كبير من الدراسات إلى وجود علاقة وثيقة ب

 طويلة أن بداية البلوغ تعتمد على الظروف التغذوية ، وأن حالات نقص التغذية مرتبطة بتأخر البلوغ.

في الRوقت
في معظRم الRدول الغRRربية ، و

ايد باسRRتمرار  تز RRال تRدى الأطفRمنة لRRظ أن السRRا أن نلاحRنا أيضRيمكن 

ين في سRRRن بداية البلRRRوغ. يشRRRير عRRRدد مRRRن الدراسRRRات الوبRRRائية إلى أن الظRRRاهرت
 نفسRRRه ، نلاحRRRظ انخفاضRRRا 

مرتبطتان على الأرجح.

ين Rابية بRRة إيجRRديهن علاقRتيات لRوح إلى أن الفRRوغ بوضRRمنة والبلRRين الس RRة بRRتشير الأدبيات المتعلقة بالعلاق 

(.INSERM ، 2007زيادة الوزن والنضج المبكر )

 نمو الطرف السفلي1.3.4
في نهاية النمو. يبلغ قياس عظم الفخRRذ 75 سم عند الولادة و20    يبلغ طول الطرف السفلي 

 15 سم 

في نهRRاية النمRRو )+45سRRم عRRند الRRولادة و
  سRRم(. عملRRيا يتضRRاعف طولهRRا ثRRلاث مRRرات. يبلRRغ قRRياس30 سRRم 

في نهاية النمو )+36 سم عند الولادة و12الساق 
في سن24 سم 

  سم(. يتوقف نمو الطرف السفلي عمليا 
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في وقRRت الحRRيض(، ومRRن سRRن 13
  عامRRا مRRن عمRRر15 عامRRا مRRن عمRRر العظRRام عRRند الفRRتيات )بمعRRنى آخRRر، 

العظام عند الأولاد.

 نمو الطرف العلوي1.3.5
 نحن نتفهم أنه خلال مرحلة النمو الحادة هذه، يتغير التشكل بشكل كبير من سنة إلى أخرى. لا يحدث

في الجذع والأطراف. يتم اعتماد ذروة البلوغ بالكامل مRRن قRRبل العمRRود الفقRري. فهRو يتبRع
ة   بنفس الوتير

. عند الولادة، يبلRغ قRRياس الطRرف العلRRوي  في80 سRRم ويبلRRغ قياسRRه 20نفس قواعد الطرف السفلي
  سRRم 

في سن البلوغ. يتباطأ النمو من سن 
  سنوات، ثم يحافظ على معدل سنوي5نهاية النمو. لا توجد ذروة 

في السنة.2مستقر يبلغ حوالي 
 سم 

: وتؤدي هذه الاعتبارات إلى استنتاجات عملية هي

في الجذع والأطراف.
· لا يحدث النمو بنفس المعدل 

· يتم اعتماد ذروة البلوغ بالكامل من قبل العمود الفقري.

، يجمع الهيكل العظمي ئي والطاقة. وبالتالي
في التمثيل الغذا

 · يصاحب الجهد المبذول للنمو استثمار كبير 

 كجم من الكالسيوم أثناء النمو.1حوالي 

النمو ليس قامة فحسب، بل هو أيضا وزن.

بي 1.3.6  نمو الجهاز العضلي الهيكلي السل
 تعد القدرة على تحمل الحمل الفردي بواسطة جهاز العظام والغضاريف والأوتار والأربطة عاملا مقيدا

. تعتبر ين بي ولا تتمتع بعد بمقاومة البالغ . تنمو هياكل النظام الحركي السل ين في تدريب الأطفال والمراهق
 

الحقائق التالية من خصوصيات الطفولة والمراهقة:

 · العظRRام أكRRثر نعومRRRة بسبب النسRRRبة الأكRRبر مRRن المRRRواد العضRRRوية الليRRRنة نسبيا، لكRRRن مقاومتهRRRا للانحRRRناء

، مما يحد من قدرة نظام الهيكل العظمي بأكمله على تحمل أعباء العمل ين  والضغط أقل من مقاومة البالغ

في التدريب.
العالية 

وف النمو وفية وغضر في لسحبها. لا تتحمل الأنسجة الغضر
 · أنسجة الأوتار والأربطة ليست قوية بما يك

 غRRRير المتحجRRRر قRRRوى الضRRRغط العRRRالي بشRRRكل جRRRيد للغRRRاية بسبب معRRRدل تجRRRديدها الRRRسريع. )جوسRRRارد ،

1998.)
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بي بأكمله، يوفر حافزا مناسبا اك النظام الحركي السل في أثناء النمو، وإشر
 بشكل عام، نجد أن التدريب الكا

. العكس يسبب تلفا فوريا أو طويل الأمد وتدمير الأنسجة المعنية. ين الهيكلي للنمو وكذلك للتحس

ين تتكيف مع بي للأطفال والمراهق  فيما يتعلق بهذا، تجدر الإشارة أيضا إلى أن هياكل النظام الحركي السل

في
 الأحمال الكافية، لكن سرعة هذا التكيف لا يمكن مقارنتها بتلك الخاصة بالنظام الحركي النشط. بينما 

ات الRوظيفية والمورفولRوجيا،  العضلة بعد أسبوع واحد فقط من حافز التدريب، يمكن ملاحظRة التغRRير

ات واضRRحة فقRRط بعRRد عRRدة أسRRابيع مRRن  عRRلى عكRRس العظRRام والغضRRاريف والأوتRRار والأربطRRة. هRRذه التغRRيير

 التدريRRب. يتطلRRب بطء التكRRيف هRRذا، المRRرتبط بحساسRRية معيRRنة للأحمRRال الزائRRدة للجسRRم بسبب النمRRو،

ة زمنية كافية بي للحركة لديها فتر في تدريب الأطفال، من أجل ضمان أن هياكل الدعم السل
 تقدما صارما 

تي تنتRRRج عRRRن ذلRRRك
RRRال تي يمكRRRن للجسRRRم تحملهRRRا والحRRRوادث 

RRRال  للتكRRRيف وبRRRالتالي تجنRRRب تجRRRاوز الحRRRدود 

(Weineck ،  1982.)

في عام 
في عالم الرياضة من الممكRن القRول إن الأطفRال1993

  ، جعلت البيانات من نوع علم الصدمات 

( كانRRوا أكRRثر عرضRRة لخطRRر الإصRRابة بسبب أحمRRال التدريRRب المضRRادة للفسRRيولوجية أكRRثر مRRن ين  )المRRراهق

 . ين البالغ

 نمو الجهاز العضلي الهيكلي النشط1.3.7
في قوة العضلات وإنتاج الهرمونات ذات

 حتى بداية سن البلوغ ، لا يظهر الأولاد والبنات عمليا أي فرق 

في أن تRدريب
ين منخفRض جRدا وهRذا هRو الRسبب  RRة بالبالغRون مقارن  الصRRلة. مسRRتوى هرمRون التستوسRRتير

القوة لن يكون فعالا قبل سن البلوغ.

 ٪ مRن الRوزن الكلي عRند25 عRلى أن كتلRRة العضRRلات تمRRثل CAZORLA (2012)تحقيقا لهذه الغاية، يكأد 

في سRRن البلRRوغ، بفضRRل40الRRولادة ومRRا يقRRرب مRRن 
في مرحلRRة البلRRوغ. تحRRدث غRRالبية هRRذه المكاسRRب 

 ٪ 

داد أثناء تز تي س
، باستثناء الألياف ال ين يز عضلة الطفل بنفس خصائص عضلات البالغ . تتم ني

 النشاط البد

في الحجRRم إلى زيRRادة عRRدد الألRRياف العضRRلية، ممRRا يRRؤدي إلى إطالRRة العضRRلات. يمكRRن
 النمRRو. ترجRRع الزيRRادة 

ني المنتظم.
تسريع هذا التطور عن طريق النشاط البد
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 الخصائص الوظيفية )الفسيولوجية(1.4

ة  تعتمد المتطلبات الفسيولوجية لكرة السلة بشكل أساسي على أسلوب اللعب وهناك اختلافات كبير

في جميع الحالات، تكون شدة اللعبة متقطعة
في إفريقيا. 

ني والمباريات 
ين المستوى الإقليمي أو الوط  ب

يزبطبيعتها، حيث يمكن أن تحدث أنواع مختلفة من الحركات بمستويات مختلفة من الشدة.   تتم

ية وتضاعف الوصلات المشبكية وتغميد  الأنسجة العصبية أثناء النمو والنضج بتكاثر الخلايا الشجير

، فإن تكوين النخاع، وهو أكثرالمحاور العصبية ني
ي أثناء التطور الجني  . بينما يحدث التكاثر الشجير

تدرجا، يحدث أثناء الرضاعة والطفولة. 

ين تستمر محاور الخلايا العصبية الحركية في ح
ة المخية خلال الأشهر والسنوات الأولى،   تتكون القشر

ة ما قبل البلوغ. في النمو حتى فتر
في نشاط العضلات عن بعد( 

تي تتحكم 
(. 2012 )كازورلا ، )ال

، يمكRRن ملاحظRRة مRRا يصRRل إلى  في
ا في كRRرة السRRلة عRRلى المسRRتوى الاحRRتر

في1,000عRRلى مRRدار مقابلRRة 
  تغRRيير 

في كرة السلة.
، مما يوضح الطبيعة المتقطعة للجهود  ين الحركة، أو تغيير واحد كل ثانيت

بRRات قلRRب اللاعRRب ) ني أن معRRدل ضر
RRذا يعRRه ، بي RRاد القلRRق بالإجهRRا يتعلRRفيمHR اوزRRد95( يتجRRن الحRRم ٪ 

بات القلب ، أو  في الدقيقة لمدة 180الأقصى لمعدل ضر
 7٪ من الوقت ، أو ما يزيد قليلا عن 15 نبضة 

في حالة "لاهوائية" إلى حد كبير من حيث إنتاجه للطاقة. نلاحظ أن 
 ٪ من75دقائق. ثم يكون اللاعب  

ضي بنسبة 
بات85الوقت يق ، أي عند معدل ضر بات القلب للمعدل الإجمالي  ٪ من الحد الأقصى من ضر

".160القلب أعلى بقليل من  ئي
في الوضع "الهوا

 ، أي 

تي تكون على
ئي مهما ، ولكن المساهمة اللاهوائية هي ال

ئي ، يعتبر المكون الهوا
 على مستوى التمثيل الغذا

في
ين رفيعي المستوى ، كما يتضح على وجه الخصوص من خلال لاكتات الدم.  في اللاعب

 الأرجح حاسمة 

يز اللاكRRتات عRRند  RRط تركRRياس متوسRRم قRRين ، ت ( أثRRناء6.8هRRؤلاء اللاعRRب   ملليمRRول لكل لRRتر )مليمRRول / لRRتر

. لRRذلك يجRRب أن تكRRون القRRوة4المRRباراة ، وهRRو أعRRلى بكRRثير مRRن العتRRبة التقلRRيدية البالغRRة    مليمRRول / لRRتر

ا بمسRRتوى الأداء. )دلRRيل الرياضRRة والطRRب والعلRRوم. كRRرة السRRلة ،  اللاهRRوائية عRRالية وتRRرتبط ارتباطRRا كRRبير

2003.)

 خصائص الإمكانات الهوائية أثناء البلوغ1.4.1
 تعRRرف منظمRRة الصRRحة العRRالمية )منظمRRة الصRRحة العRRالمية( اللياقRRة البدنRRية بأنهRRا القRRدرة عRRلى أداء العمRRل  

في ظل الظRروف الهRوائية. تعRتبر اللياقRRة الهRRوائية مكونRRا أساسRRيا للياقRRة البدنRية لأنهRا
 العضلي بشكل مرض 

ئي والجهاز التنفسي )
بي الوعا  ( وهي أيضا مؤشر ممتاز علىArmstrong ، 1996تعكس قدرة الجهاز القل
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تي تتطلRRب جهRRدا مكثفRRا ومسRRتمرا )
RRروف الRRفي الظ

 LeferاللياقRRة الرياضRRية والقRRدرة التنافسRRية ، لا سRRيما 

A.L. C ، 1984.)

ين وعملRRية الطاقRRة الهRوائية. تعتمRRد عملRية  يتم تحديد القدرة الهوائية من خلال كفاءة نظام نقل الأكسج

 الطاقة الهRRوائية هRذه بشRRكل مRباشر عRRلى تكRRييف نظRام التRبادل الغRازي والجهRRاز التنفRسي والRدورة الدمويRRة

ين ونقلها ثم توصيلها إلى العضلات النشطة. المؤشر التمثيلي لهذه  المسؤول عن التقاط جزيئات الأكسج

ين )  تعتمRRد قيمRRة هRذا الأخRRير عRلى عRRدة عوامRل(. VO2Maxالعملية هRو الحRRد الأقRRصى لاسRRتهلاك الأكسRRج

(. Brikci ، 1995أهمها العمر والجنس وتكوين الجسم ومستوى التدريب وفقا ل )

ين بسرعة عند الأطفال من الدقيقة الثانية من المخاض مقارنة ب    عRند5 إلى 4يزداد استهلاك الأكسج

في 
، و ين ين L / Mالقيمة المطلقة )البالغ RRصى بRRد الأقRR25 و 18( يرتفع بسرعة أثناء النمو، ويصل إلى الح 

ين11-10عامRRا مRRن العمRRر. قRRبل سRRن البلRRوغ وحRRتى سRRن  RRائية بRRة إحصRRروق ذات دلالRRد فRRنة ، لا توجRRس  

 ( والقRيم1 دقيقRة - 1الفتيات والفتيان بالنسبة للاستهلاك الأقصى بالنسبة لوزن الجسRRم )مRل / كجRRم - 

في الحياة )مالينا ،
تي من المحتمل أن يتم الوصول إليها 

ين أعلى القيم ال في هذا العمر هي من ب
 المسجلة 

1980.)

تي أجريت على تطور 
  بالنسبة لوزن الجسRRمVO2 Max أثناء النمو أن VO2 Maxأظهرت الدراسات ال

ين  RRض بRRم ينخفRRر ثRRدم العمRRع تقRRزداد مRRور 14 و 12يRRإن تطRRك ، فRRع ذلRRند الأولاد. ومRRا عRRعام VO2 Max 

 بالنسبة لوزن الجسم لدى الفتيات يتناقص مع تقدم العمر.  ترتبط أسباب هذا الانخفاض بشكل أساسي

ة البلوغ )براونر ،  اكم كتلة الدهون تحت الجلد خلال فتر (.1984بتر

في Baily ، 1986بالإضافة إلى ذلك ، أظهرت دراسات أخرى )
  تتبع ، بالتRوازيVO2 max( أن الزيادة 

 12 إلى 8تقريبا ، نمRRو أجهRزة الأعضRRاء المختلفRة )الرئRة ، القلRب والأوعRية الدمويRRة ، الخلويRRة ، إلRخ( مRن 

ة ، زاد٪(. خلال نفس 50 لتر / دقيقة )أي زيادة بنسبة 2.1 إلى 1.4 يزيد بمقدار Vo2maxعاما ؛   الفتر

 ٪ فقRRط خRRلال15٪ ، لكRن الحجRRم زاد بنسRRبة 58٪ ، وكتلة الرئة بنسبة 25حجم القلب الأيسر بنسبة 

ة. هذه الفتر

ئي هذا الأخير له الأسبقية على العملية اللاهوائية.
الطفل مهيأ للعمل الهوا
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ة البلوغ:1.4.2  خصائص الإمكانات اللاهوائية خلال فتر
ا مRا تسRRتخدم عملRيات  يعتمد الجهد قصير المدة وأقصى كثافة بشكل كبير عRلى الآلRيات اللاهRوائية. كRRثير

في العديد من الأنشطة الرياضية ، مثل
تي يوجد اثنان منها )اللاكتيك واللاكتيك( ، 

 الطاقة اللاهوائية ، وال

ة من الزمن. ترتبط اللياقة اللاهRوائية بقRRدرة التمRRثيل ة قصير تي تتطلب أقصى كثافة لفتر
 كرة السلة ، وال

ئي على توفير الطاقة بسرعة.
ئي اللاهوا

الغذا

ين ، وتزداد مع تقدم العمر من الطفولة  تكون القدرة اللاهوائية أقل بكثير عند الأطفال منها عند المراهق

في مستويات
في بداية سن البلوغ مع الارتفاع الحاد 

 إلى مرحلة البلوغ وتخضع لتسارع ملحوظ ، خاصة 

ون (.Weineck ، 1992 )هرمون التستوستير

في القRوةتزداد القوة اللاهوائية )اللاكتيك والألاكتيك( بشكل كبير جدا أثناء نمو البلRRوغ:
ة    مكاسRRب كRRبير

ين )+  في الرياضRRي
في الأطفRRال الRRذين لRRديهم28اللاهRRوائية القصRRوى بالنسRRبة لRRوزن الجسRRم ، سRRواء 

 ٪( أو 

في الأسبوع )+ 
بية البدنية  ٪(.26ساعتان فقط من التر

 أظهرت الدراسات أن قوة اللاكتيك واللاكتيك اللاهوائية أكبر عند الأولاد منها عند الفتيات.  تظهر أهم

التحسينات مع التدريب المهيمن على تمارين السرعة.

 خصائص القلب والأوعية الدموية والجهاز التنفسي 1.4.3
في المتوسط 

في حالة الراحة ، يساوي تواتر تقلصات القلب 
 110/70 بت / دقيقة ، وضغط الدم 70   

. BT 200مم / كجم ، ويزيد النبض حتى  ني
 / دقيقة أثناء النشاط البد

ات ين ليس مثاليا بعد. علاوة على ذلك ، لم يتم تشكيل آلية التأثير    عمل القلب عند الأطفال والمراهق

. يصل نظام القلب والأوعية الدموية إلى الأداء ئي
وطة على نظام القلب والأوعية الدموية بشكل نها  المشر

في سRRن 
ين16الأمRRثل    عامRRا تقRRريبا ، وبRRالتالي فRRإن حجRRم القلRRب وكتلRRته والحRRد الأقRRصى لاسRRتهلاك الأكسRRج

في مرحلة البلوغ.
ب من تلك الموجودة  يقتر

في سن 
ين    تزداد إمكانيات العمل، على مستوى القلب  مل ،400 عاما إلى 17تصل السعة الحيوية للرئت

ين ، فهو ينخفض بات القلب منه عند البالغ  خطيا مع زيادة الطول والوزن. المؤشر هو ارتفاع معدل ضر

بمقدار نبضة واحدة سنويا من الحجم المكتسب.
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 الخصائص النفسية 1.5
في الواقRRع ، إنهRRا لحظRRة مRRن الحRRياة

ة.  ات الجسRRدية النمRRوذجية لهRRذه الفRRتر يز المراهقRRة فقRRط بالتغRRير RRلا تتم 

تي لا تقل أهمية عن تلك ذات الطبيعة الجسدية.
مليئة بالتحولات العاطفية والنفسية ال

تي
RRدية الRRولات الجسRRن التحRRؤولة عRRا مسRRافة إلى كونهRRبالإض ، تي

RRونية الRRات الهرم  البلRRوغ هRRو سبب التغRRير

في الحالRRة المRRزاجية. هRRناك حاجRRة إلى الكRRثير مRRن الصRRبر
ات  ة المراهقRRة ، تسبب تغRRير  لRRوحظت خRRلال فRRتر

تي تجلRب
Rاب، والRRا الشRب أن يوجههRRعبة يجRRرارات صRا قRRا أيضRة معهRب المراهقRك. تجلRن حولRم مRوالتفه 

معها جميع أنواع المشاعر.

 ينأ المراهق بنفسه عن خطاب البالغ، الذي لم يعد ينظر إليه على أنه صاحب الحقيقة المطلقة. يكتشف

 تعدد الآراء والتناقضات والمعارضات ويمكنه التمسك بأحدهما أو الآخر. يمكن أن تتأثر رؤيته للأشياء

. يمكRRنه أن ين Rا للبالغRRن إدراكهRتي لا يمك
Rائط(، والRRراءة أو الوسRبشدة بالعناصر الخارجية )الأصدقاء أو الق 

يز المراهقRRة بحRRركات تRRأكيد الRRذات والمعارضRRة وتعRRرف بأنهRRا RRه. تتمRRن أقرانRRط مRRون فقRRالم يتكRRأ إلى عRRيلج 

ة البحث عن الهوية. فتر

 يبحث المراهق عن العزلة ولكن أيضا عن الانتماء إلى مجموعة )نظرة، أفكار، عمل، إلخ( متبوعا بسلوك

. متفجر أو نفاد صبر

تي ينتمي إليها الطفل تحدد
ة لأن الفئة الاجتماعية ال ة خلال هذه الفتر  والبيئة الاجتماعية ذات أهمية كبير

نموه.

 يتRRم اكتسRRاب مفRRاهيم العRRدد والحجRRم والRRوزن والهRRياكل المنطقRRية )التRRصنيف والتسلسRRل(. يسRRمح التفكRRير

ين الواقRRع والإمكانRRية. تعRRتبر المراهقRRة هي RRات بRRة علاقRRة، بإقامRRذه المرحلRRفي ه
، الRRذي يتRRم بRRناؤه   الشRRكلي

، فهي الوقت الذي يكتسب فيه الذكاء نضجه الكامل. ة من التفكير  المرحلة الأخير

في نفسه وأنه أكثر قدرة على اتخاذ المبادرات من كونه
 لقد ثبت أن اللاعب طويل القامة لديه ثقة أكبر 

الآخر أصغر بسبب وقت لعبه الأطول وخاصة فائدته وطلبه من قبل الفريق.

في كرة السلة، لأن القدرات النفسية لها تأثير مباشر على القدرات البدنية
 لذلك فإن الإعداد النفسي مهم 

 . ضي
والتكتيكية، وبالتالي على الأداء الريا
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في ذلRRك الRRدافع والانتباه وضRRبط
 أثRRناء مRRباراة كRRرة السRRلة، تلعRRب العRRديد مRRن العوامRRل النفسRRية دورا ، بمRRا 

النفس والروح القتالية. 

ين الRذين يصRRعب التعRرف عليهRم، مRRن أجRRل ، وخاصRRة المRRراهق ضي
يز الريRRا Rدرب تحفRRلى المRلذلك، يجب ع 

تحقيق الهدف المحدد.

 (، تRRرتبط الصRRفات النفسRRية بمRRا يسRRمى بالصRRفات الأخلاقRRية والشخصRRية. فيمRRا1977بالنسRRبة لبوسRRك )

 يتعلق بالروح المعنوية، دعونا نفهم، من ناحية، من حيث المشاعر )روح الفريق ، والعمل ، والأخلاق ،

في ضوء عائلة
ين  . يجب مراعاة هذين الجانب في

 وما إلى ذلك( ومن ناحية أخرى ، من حيث التوازن العاط

في الدوافع. الأبطال
في القدرة على التحكم 

في 
. يتجلى التوازن العاط  اللاعب ومدرسته وتاريخه الاجتماعي

عدوانيون بشكل عام وقادرون على تحويل عنفهم إلى قتالية.

الانتقاء 1.6

 الانتقاء تعريف الكشف و1.6.1
ة ين مجموعة كبير . ، فإن الأمر يتعلق بتحديد ما إذا كان البعض من ب في

 "الكشف هو اكتشاف ما هو مخ

 مRRن الأشRRخاص الشRRباب، سRRواء كانRRوا يمارسRRون عRRلى أعRRلى مسRRتوى أم لا، مRRن المرجRRح أن يكتسRRب عRRلى

(.Grosgeorges ، 1998المدى الطويل المهارات المطلوبة للقيام بنشاط ما على أعلى مستوى" )

ضي الشاب، إذ يقوده من الممارسة البسيطة إلى الرياضة
مة للريا

ظّ
ن ر المُ عدّ الكشف أساس عملية التطوّ  يُ

ين مجموعة من ين الشباب من ب ن المدرب من اختيار الرياضي
كّ
م  عالية المستوى. وهو نظام تحديد يُ

. ومن هذا المنظور، فإن الكشف يّن ع في مجال مُ
، ممن تتطلب مهاراتهم وقدراتهم التخصص  ين  الرياضي

: يشمل ما يلي

ـ مفهوم معايير البحث

- نظام الدعم والإعداد

ا من الممارسة مع احتمالية معينة للنجاح على المدى الطويل - توقع مستوى عالٍ جدً
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 ( ، فإن التنبؤ طويل المدى صعب لأنه ليس من المؤكد أن الطفل الذي يجتازDurand 1988وفقا ل )

في سRRن 
في سRRن 10الاختRRبار 

ه   . لا يمكRRن التنبRRؤ بمسRRتوى مRRن الأداء مRRع خطRRر15 سRRيكون أفضRRل مRRن غRRير

ضي قريبا من
 مناسب للخطأ إلا إذا كان التشخيص يعتمد على الأداء الذي تم تحقيقه، عندما يكون الريا

في ألعاب القوى، 
. على سبيل المثال،  ضي

.23سن نضجه الريا ضي
  عاما هو سن النضج الريا

في الواقRRع، يتمتRع الأطفRال
 . ني

Rجي للطفل، والذي يختلف عن العمر الزم  يجب أيضا مراعاة العمر البيولو

اوح مRRن 11البالغRRون مRRن العمRRر  جي تRRتر إلى 8 عامRRا بدرجRRة مRRن النضRRج الRRبيولو   عامRRا، وتRRرتبط هRRذه14 

، اعتمادا على التخصصات الرياضية، تتمتع النخب بخصائص مختلفة . وبالتالي ضي
 التحولات بالأداء الريا

للنضج.

ين الRRذين تقRRل أعمRRارهم عRRن  في السRRباحة تتعلRRق بالسRRباح
  عامRRا الRRذين تRRم اخRRتيارهم18تنشRRأ حالRRة أخRRرى 

يال، ويبلغ متوسط أعمارهم الزمنية  جي 14.4لأولمبياد مونتر في15 عاما، بينما يبلغ العمر البيولو
  عاما. 

ين  ني للرياضRRي
RRر الزمRRط العمRRغ متوسRRباز، يبلRRفي الجم

جي15.5المقRRابل،    عامRRا بينمRRا يبلRRغ عمرهRRم الRRبيولو

 عاما.14.6

في تقRRييم المRRواهب، إلا أن
 عRRلى الرغRRم مRRن أن حRRدس المRRدرب هRRو عنRRصر مهRRم وغRRالبا مRRا يكRRون حاسRRما 

، قد يكون  الأساليب المذكورة أعلاه غالبا ما تكون غير دقيقة، فقد تؤكد فقط انطباع المدرب. وبالتالي

ضي مRRوهبة معيRRنة لعمRRره ولكRRنه لRRم يعRRد يظهRRر قRRدرات خاصRRة بعRRد بضRRع سRRنوات. )دورانRRد ،
 لRRدى الريRRا

1987.)

تي تشRRكل مهRنة رياضRRية ناجحRة ، نRRاهيك عRRن تحليلهRRا
Rل الRع العوامRياس جميRة وقRهل ملاحظRRليس من الس 

حتى تتمكن من استخلاص الاستنتاجات الصحيحة.

 هRRناك طRRريقتان للكشRRف عRRن المRRواهب الشRRابة )الطريقRRة الغRRير منظمRRة والطريقRRة المنظمRRة، تRRم اسRRتخدام

تي تم إنشاؤها للأندية.
ة لأن الأولى هي إحدى طرق الكشف ال الأخير

الغير منظمة الطريقة 1.6.2
: ين يمكن حل هذا على مرحلت

. ين ين الرياضي  • يذهب المجند إلى أماكن المدرسة أو المنظمات الرياضية الأخرى ويحدد المرشح
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ة ويRRدعو الشRRخص المخRRتار في الشRRارع"، "يتصRRل بهRRم مRRباشر
ين " ين الرياضRRي  • يكتشRRف المجRRند المرشRRح

." ضي
للانضمام إلى هيكل ريا

. الطريقة المنظمة 1.6.3
: ين ين الرياضي سنبحث عن المرشح

• من خلال جعلهم يأتون إلى موقع الرياضة المعنية

• من خلال الذهاب إلى المدارس أو أماكن التقاء الأخرى للشباب.

وهذا، من خلال جعل الأطفال يأتون أثناء التنظيم:

• يوم واحد من الاختبار

ين المدارس أو مفتوحة للجميع )الركض( • مسابقة ب

• دورة تمهيدية

 ) ضي
جي مع اختبارات )عرض ريا • جناح تروي

: ومن خلال الوصول إلى الأطفال عبر

في المدارس أو الحركات الشبابية
في 

 • يوم تعري

• مظاهرة على الطرق العامة مع إمكانية المحاولة أو إجراء الاختبارات

في مركز تسوق مع إمكانية التجربة أو إجراء الاختبارات
• مظاهرة ووقوف 

 معسكر تدريب 1.6.4

ين من ني أفضل الرياضي
بي الوط ، يجمع المعسكر التدري ين ين والمدرب ة للرياضي يز  بهدف توفير تجربة مم

يوم ومسابقة الشباب للعام السابق. ويحدد الاتحاد حصة ا لنتائج مسابقة الكريتير  الفتيات والفتيان وفقً

ين من الفتيات والفتيان. الرياضي
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ضي والتغذية
في مجال علم النفس الريا

ين  بي فرصة جيدة لدعوة المتخصص      سيكون المعسكر التدري

ني
Rني والتق

ين عRلى المسRRتوى الRبد . بالإضافة إلى ذلك ، يجب وضع أدوات لتقييم الرياضي ني
 والإعداد البد

جي )الاختبارات( اتي والتكتيكي والاستر

 الانتقاء مراحل 1.6.5

 من الأهمية بمكان أن يكون لدى دول مثل الجزائر نخبة رياضية ذات مكانة دولية. هؤلاء الأبطال هم
تي الحاجة إلى تشكيل نخب

 سفراء حقيقيون لبلدانهم، ورموز للشباب ونماذج يحتذى بها. ومن هنا تأ
ين أكبر عدد ممكن من السكان جي من ب .وطنية واختيار الشباب الأكثر موهبة بشكل منه

في المنافسRRةالانتقاء ، فإن Weineck (1997)وفقا ل 
ضي والRدخول 

ني القرار المتعلق بتدريRRب الريRا
  يع

في 
ة معيRنة. تتمRRثل المشRRكلة الرئيسRRية  ين ولفتر في وقت مع

ين ،  في تخصص مع
في إيجRRادالانتقRاء

ضي 
  الريRا

في أقRRل
ين و Rه اليقRRلى وجRع ، ، بحيث يحقRق الرياضRRيون الRذين يحققRون هRذه المعRايير ات والمعايير  المؤشر

. ين في الرياضRRي
  ومRRع ذلRRك،وقRRت ممكRRن، الأهRRداف المحRRددة. هRRذا يRRوفر الRRوقت ويقلRRل مRRن الاستثمRRارات 

، سيكون لدينا: أعمارهم بالإضافة ين المعايير ني ل "الشباب"، من ب
 عندما يتعلق الأمر بإجراء انتقاء وط

. ني
ني والتق

في والبد
إلى مستوى تطورهم المعر

 أهمية الانتقاء 1.6.6 

في الانتقاءا
ضي لتقديم أداء أفضل من الآخرين 

  هو تنبؤ قصير المدى، واهتمامه هو تقييم إمكانيات الريا

المستقبل القريب.

ات والمعRايير لإنشRRاء نمRRوذج بالإضRRافة إلىللانتقاء في ذلRك تحRRديد المRRؤشر
ضي هدفان أساسيان، بما 

  الريا

 وضRRRع تشRRRخيص لRRRلأداء الRRRذي سيتRRRم تحقيقRRRه عRRRلى أسRRRاس تطRRRوير الصRRRفات البدنRRRية والتقRRRنية والتكRRRتيكية

والخصائص المورفولوجيا والنفسية والفسيولوجية.

بي معRRيارا معيRRنا الانتقRRاء( "Larousse 2012وفقRRا للقRRاموس ) RRتي تل
RRياء الRRخاص أو الأشRRتيار الأشRRو اخRRه  

في سRRن الانتقRاءبشكل أفضل". لا يمكن أن يتRم 
تي يمكRRن فيهRRا اكتشRRاف14 إلا 

Rة ال   عامRا تقRريبا، وهي الفRRتر
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بئ بالقيمRRة المسRRتقبلية. ) في حالRة كRRرة السRRلة تRن
 ، Bosc ، Gالصفات الرياضية دون الكثير من الأخطRRاء و

1977.)

 الانتقاء أهمية 1.6.7

حرز أو تحديد  الاختبارات أدوات تقييم، وليست سوى لقطات لحظية، تسمح بقياس التقدم المُ

لزمة للمستقبل. حتملة. وليست مُ المواهب المُ
 نظرا لأنها مرتبطة ب "التقييم" أو "الاختيار"، فإن كلمة التقييم هي مصدر للخوف، وتظهر التجربة أن

في "وزن" تعليمهRRم.
ددون  ين يRRتر RRن المعلمRRديد مRRهم وأن العRRبار أنفسRRون اختRRباب يتجنبRRن الشRRديد مRRالع 

 التقييم هو اسRRتجواب الRذات قRRبل قRRياس الآخريRRن، بل هRو أيضRRا تسRRجيل الحقRائق ولRيس الآراء. لا يوجRRد

 تقييم دون معرفة الأهداف المراد تحقيقها وبدون التحقق من التعلم السابق.

في الاعتRRبار
تي يتRRم بهRRا تحRRديد مسRRتويات اللعRRب المختلفRRة. يجRRب أن يأخRRذ التقRRييم 

RRة الRRذه هي الطريقRRه 

 (. للقيام بذلك، هناك نوعان من الاختبارات:Bosc ، G ، 1977قدرات التعلم الفردية. )

، عند  تي
 التحقق من صحتها على عدد كبير من السكان،- "الأهداف"، بناء على تمارين قابلة للقياس وال

 تجعRRRل مRRRن الممكRRRن مقارنRRRة أنفسRRRهم بالآخريRRRن مRRRن خRRRلال المقRRRاييس. هRRRذا هRRRو الحRRRال بالنسRRRبة لغRRRالبية

. )الاتحاد الفرنسي لكرة السلة(.FFBBالاختبارات المستخدمة، مثل اختبارات 

اعRة في عRRدة مجRRالات: البر
، تحRRدد مسRRتويات القRدرة  ء شبكات تقييم سلوكي شي

 - "الذاتيات" هي قبل كل 

في
في الدفاع، التعامل مع الكRRرة 

 )التعامل مع الكرة، خدعة المراوغة(، التوازن )الجري بالكرة، الموقف 

 حالة القفز( ، الحركة وتحديد المواقع )للمهاجم والمدافع( ، الإحساس والرؤيRRة الجRRيدة للعRب )اسRRتلاء

على الكرة ،  احتلال المساحات الحرة(.

ضي
ين معرفةالهدف من إجراء الاختبارات هو إنشاء مراقبة عريضة، للإمكانات البدنية للريا  ، وتحس

ين الشباب على اكتساب القدرات ضي بتحليل الأداء، واكتشاف القدرة لدى الرياضي
 المدرب والريا

 المطلوبة لممارسة عالية المستوى على المدى الطويل إلى حد ما )مفهوم المواهب أو الموضوعات ذات

ضي وهياكل التدريب
في مصلحة الريا

 الإمكانات الفائقة( وبالتالي زيادة فرص "الاختيار الموثوق". هذا 

ني لتقييم
، وإنشاء قاعدة بيانات على المستوى الوط ين  الفيدرالية، لتقييم عدد أكبر من الرياضي

 تطور المعلمات البدنية والتقنية والتكتيكية واللعب ورؤية المستويات المختلفة للإمكانات،
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 والمورفولوجيا قبل وبعد عملية الاختيار. بمعنى آخر، فإن الاختبار له عمل مزدوج: القياس وأيضا

السماح بالتقييم.

في هذه الحالة:
ضي تلبية معايير معينة، 

ومع ذلك، لاستخدام الاختبار، يجب على الريا

- الصلاحية: يجب أن يكون الاختبار دقيقا عند قياس الصفة المطلوبة.

في نفRRس الظRRروف باسRRتخدام
تي يتRRم إجراؤهRRا 

RRا، الRRم مRRررة لجسRRات المتكRRوفر القياسRRب أن تRRة: يجRRالدق - 

نفس الأداة، نفس النتيجة.

في كل مRRرة
: يجب تRوحيد بروتوكRRولات وخطRوات إجRRراء الاختRبارات لجميRع المRRواد و  - التوحيد القياسي

يتم فيها استخدام الاختبار.

تي تRRوفر
RRائية الRRايير الإحصRRع المعRRرجعية، لجمRRة مRRلى مجموعRRبقا عRRبار مسRRبيق الاختRRب تطRRايرة: يجRRالمع - 

وسيلة  للتقييم.

- الموضوعية: يجب أن تكون نتائج الاختبار مستقلة عن الشخصية أو الأحكام الشخصية للمقيم.

 عاما 15 و 13 التوجيه بشأن العمل في التدريب للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 1-7

جئ مع الاستمرار في بداية طفرة النمو السريع المفا
ئي 

    من المهم إعطاء الأولوية لتدريب التحمل الهوا

يز على ك وري التر في تطوير المهارات الرياضية والقوة والسرعة والمرونة. بالإضافة إلى ذلك ، من الضر
 

ين الاعتبار النمو المتسارع للعظام والأوتار والأربطة والعضلات.   من الحكمةتدريب المرونة وأخد بع

 بعد طفرة
ةً
 تي التكيف السريع مع تدريب القوة لدى الفتيات: الأولى تحدث مباشر

 ا الانتباه إلى فتر  أيضً

ة واحدة فقط مواتية لتنمية القوة،  النمو السريع، والثانية مع بداية الحيض. أما الأولاد، فيشهدون فتر

ا من طفرة النمو السريع.18 إلى 12وتبدأ بعد   شهرً
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.

ئي والقوة تختلف اعتمادا على مستوى
في الاعتبار أن إمكانيات التدريب والتحمل الهوا

   يجب أن يؤخذ 

ضي تظهRRر
، تختلف أولويات التدريب اعتمRRادا عRRلى مRا إذا كانRRت عملRية نضRRج الريRRا . وبالتالي ضي

 نضج الريا

مبكرا أو طبيعيا أو متأخرا. 

ين نسRRRبة التدريRRRب إلى المنافسRRRة وهي  RRRا تحسRRRم أيضRRRن المهRRRا، م أخRRRير أي 60:40   ٪40٪ تRRRدريب و60، 

في العRRRديد مRRRن المسRRRابقات إلى فقRRRدان فRRRرص التدريRRRب البRRRناء. وبRRRالمثل، فRRRإن
 منافسRRRة. تRRRؤدي المشRRRاركة 

. قي
في السياق التنافسي الحقي

ني والتكتيكي 
الافتقار إلى المنافسة يعوق ممارسة مهارات صنع القرار التق

ني 1.7.1
الجانب البد

في الأسRRبوع( ،3 إلى 2 ، لتطوير الصفة البدنية )بمعدل Weineck (1992)   وفقا ل 
  حصص تدريبية 

في الأسRبوع.4 إلى 2يستغرق الأمر من 
في التذكRRير مRرة واحRRدة 

Rا ، يكRاظ عليهRأسابيع من العمل ، وللحف  

ني 
يسمح لنا هذا البيان بالقول إن أعمال التحضير البد

  أسابيع( يمكن أن تسمح لك بتطوير الصفات البدنية )بشكل أساسي الهوائية6 إلى 5قبل الموسم )حوالي 

والسرعة والقوة( وأنه يمكن الحفاظ على هذه الصفات خلال الموسم.

في كرة السلة، Crèvecoeur (1988)يشهد 
ايدة الأهمية  تز ني يحتل مكانة م

 على أن الإعداد البد

ا من الناحية الفنية، بل يجب أن تكون في فيها أن تكون موهوبً
ة أصبحت رياضة لم يعد يك  لأن الأخير

ا ا أيضً ا جيدً ا بدنيً مستعدً
 تتكون كرة السلة، مثل جميع الرياضات الجماعية، من سلسلة من الجهود المتقطعة: سباقات السرعة. 

ة المتناوبRRRة والقفRRRزات والراحRRRة النشRRRطة أو السRRRلبية. لRRRذلك يجRRRب أن يكRRRون لاعRRRب كRRRرة السRRRلة  القصRRRير

في كRRثير مRRن الأحRRيان لتغطRRية مسRRافات بأطRRوال مختلفRRة مRRع
ة   الحRRديث قRRادرا عRRلى الجRRري بخRRطى متغRRير

في الاتجاه. 
ات مستمرة  تغيير

 ( ، فهRRو يقRRدر أن القRRوة والقRRدرة والسرعRRة تRRزداد بمRRا يتناسRRب مRRع كتلRRة2012أمRRا بالنسRRبة لكازورلا ، )

ات الهرمونية )بشكل أساسي هرمون النمو عند يز ك  العضلات ، وهي نفسها تحت الاعتماد المزدوج للتر

في
ون عRند الأولاد( ومسRRتوى النشRRاط. لRذلك تتطRور هRذه الصRRفات بسرعRة   الأولاد والبنات والتستوسRRتير

ة ما بعد البلوغ. المرونة، من ناحية أخرى، هي صفة طبيعية للطفل قبل سن البلوغ.  فتر



32

ين على أن الصفات البدنية هي الأساس الذي يجب أن يقوم عليه ين البدني ين والمدرب  يتفق معظم المدرب

تدريب المهارات الفنية والتكتيكية.

   يجب أن يكون لاعب كRRرة السRRلة قRRادرا جسRRديا عRلى تكRرار هRذه الجهRود لعRدد كRRبير مRن المRRرات تحRRت

ة وقليلة. ولذلك يجب في مساحة لعب محدودة، مع أوقات راحة قصير
 ،  ضغط من خصم واحد أو أكثر

ين عليه تطوير العديد من في حالة بدنية لا تشوبها شائبة. تحقيقا لهذه الغاية، سيتع
 أن يكون هذا الأخير 

في ذلك:
الصفات بما 

 التحمل1.7.2
تي تسRRمح للفRRرد بRRبذل

RRفة الRRا الصRRلى أنهRRل عRRلى التحمRRدرة عRRف القRRم تعريRRيولوجية، يتRRر فسRRة نظRRن وجهRRم 

 جهRRود طويلRRة الأمRRد بكثافRRة دون الحRRد الأقRRصى دون التعRRب المفRRرط. يعتمRRد المفهRRوم التقلRRيدي للإعRRداد

ني بشكل أساسي على القدرة على التحمل.
البد

يز جميع عمليات الطاقوية القادرة على الحفRاظ عRلى تقلRص العضRRلاتPradet ، 2007وفقا ل )  (: "تتم

ين مRRن القRRدرة عRRلى التحمRRل". يتجRRلى القRRدرة عRRلى التحمRRل بعRRدة طRRرق ويعتمRRد عRRلى المعRRايير RRتوى معRRبمس 

التالية:

عمليات الطاقوية: المسارات الهوائية واللاهوائية.-

الجهد: المدة والشدة.-

؛- نوع تقلص العضلات: ثابت أو ديناميكي

الصفات الجسدية: القوة أو السرعة.-

نوع الرياضة الممارسة: التحمل العام أو الخاص.-

في بمعRRايير التقRدم
 يتم اكتسRاب القRدرة عRRلى التحمRRل بشRRكل مRRثالي مRRن خRRلال الممارسRRة إذا كان التدريRب ي

والاستمرارية والقدرة على التكيف

ين كفاءة لاعب كرة السلة. ء، نخالف الهدف المنشود، ألا وهو تحس في ممارسة الجري البطي
 بالإفراط 

 لطالما اعتمدت رياضة كمال الأجسام على التحمل، ضمن برنامج قائم على منطق الطاقة. يجب أن

ين كفاءة كل حركة، مثل القفز أعلى والانطلاق أسرع. كمال الأجسام هو ني من تحس
ننا الإعداد البد

كّ
م  يُ
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خاء ء السعي لزيادة الاستر شي
ننا من تطوير هذه القدرة الانفجارية. لذلك، يجب علينا قبل كل 

كّ
م  ما يُ

تي ، وسرعة الحركة الواحدة، وهو أمر ليس من السهل تحقيقه
(.1987 )كومي

ورية لتنمية القدرة على التحملMalfois ، 2009 على نفس المنوال ، ينص  ة المراهقة ضر   على أن فتر

)القدرة الهوائية(.

ني لأطولGarel (1978)يعرف 
  القدرة على التحمل بأنها "القدرة على الحفاظ على الجهد البد

ة ممكنة ب راحة قلبية وتنفسية مثاليةفتر

ف عرّ ا للتحمل. يُ ا ممتازً شرً عد مؤ ، والذي يُ ين ا بأقصى استهلاك للأكسج ا وثيقً  يرتبط هذا المؤشر ارتباطً

Vo2maxمكن للفرد تحقيقه أثناء ممارسة التمارين العضلية على ين يُ   بأنه "أقصى استهلاك للأكسج

في ظروف
ا. حتى  مكن أن يكون هذا المؤشر صفرً  مستوى سطح البحر مع استنشاق الهواء الجوي". لا يُ

ين الأساسي أو معدل الأيض مثل هذا المؤشر قيمة دنيا، وهي معدل استهلاك الأكسج  الراحة المطلقة، يُ

. يبلغ حوالي  ،0.251الأساسي ين . ثم يزداد بشكل متناسب مع التمرين حتى يصل إلى حد مع ين   لدى البالغ

مثل كلاً من  في كرة السلة، يجب على المدرب التأكدMAP وأقصى قدرة هوائية )V02maxوهو ما يُ
 .) 

طابق لنوع التحمل المطلوب. ضي المُ
تيح الوصول إلى نوع التدهور الأي

تُ
تي يفرضها 

من أن القيود ال

في عدة أشكال
 لذلك تظل القدرة على التحمل الخاصة للاعب كرة السلة معقدة ويمكن أن تتجلى 

تي
( وال ئي

ني والقدرة على التحمل الهوا
ئي اللب

 )القدرات على التحمل السريع، والقدرة على التحمل اللاهوا

بي كرة السلة بأداء عدد مثالي من الإجراءات الفنية عالية الجودة تسمح خصائصها للاع
فيGrosgeorges (1998)وفقا لدراسة 

. هناك تناوب دائم  جي   ، فإن كرة السلة هي جهد متقطع نموذ

  ثانية( وأوقات الراحة المتساوية إلى حد ما ، ومن هنا40 ، 30 ، 20 ، 15 ، 10 ، 8 ، 5 ، 3وقت العمل )

ني على أساس متقطع: - متقطع عام: جري متنوع ، - متقطع
 جاء الاهتمام بجدولة حصص التحضير البد

بي كرة السلة ، - متقطع محدد مع كرة ،  مهارة. لعRبة  محدد بدون الكرة: ركض وحركات خاصة بلاع

سريعة، لقطات الجري والاستقبال، دورة محددة، مهارة.

  يمكن أن تصل لعبة كرة السلة، حسب مستواك ومدة ، من جانبه ، Cometti (1987)وفقا ل 

ين و60-50 قفزة و100لعبك، إلى  ين ثانيت اوح ب ا بمدة تتر . لذلك، يجب عليك تعلم5 تسارعً   ثوانٍ

ا ة جدً ة راحة قصير الحفاظ على المستوى الأولي قدر الإمكان، لتتمكن من تكرار أوقات اللعب مع فتر

في المقابل،
يز الأطفال بقدرتهم على تحمل أحمال التدريب الهوائية.   من منظور القلب والرئة، يتم

في الثامنة من عمره، تبلغ هذه القدرة 
50تنخفض القدرة اللاهوائية لدى الشباب. فطفل 

ةً
 % فقط مقارن
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قي إجبار الأطفال على تجاوز حدود قدراتهم
ة من عمره. لذلك، من غير المنط في الرابعة عشر

 بطفل 

في مرحلة مبكرة من
في هذا النوع من التدريب 

 وفرض أحمال لاهوائية عالية الكثافة عليهم. فالإفراط 

ا ين )هرمون التوتر(، وهو هرمون يجب اعتباره مضادً  العمر، يؤدي إلى إفراز غير طبيعي للأدرينال

ين إلى نقص الجلوكوز في تحلل الجليكوج
 للوظائف الفسيولوجية. بالإضافة إلى ذلك، قد يؤدي الإفراط 

في الدماغ.


 السرعة1.7.3

في أقصر
ف السرعة بأنها القدرة البدنية اللازمة لتسريع الحركات. وهي القدرة على أداء الحركات  عرَّ

تُ
 

في ظل
بي العضلي وقدرة العضلة على تطوير القوة   وقت ممكن، بناءً على مرونة عمليات الجهاز العص

ظروف معينة.

في ظRل ظRروف معيRRنة عRRلى
في رد الفعRRل والحركRRة 

 السرعة الرياضRRية هي القRدرة عRRلى تحقيRق أكRبر سرعRRة 

. بي العضلي أساس العمليات المعرفية وقوة الإرادة القصوى وعمل الجهاز العص

في رياضة مثل كرة السلة، تتنوع المتطلبات: سرعة الإدراك، وسرعة التوقع، وسرعة القرار، وسرعة رد
 

(.2009التدخل )مالفوا ، الفعل، وسرعة الحركة مع الكرة أو بدونها، وسرعة 

 منذ سن مبكر، يتمتع الأطفال بمستوى عال من المرونة الناتجة عن انخفRاض كتلRRة العضRRلات وتوترهRRا

ة. )كازورلا ،  (.2012ومرونة الأربطة والعضلات الكبير

 للغاية. فهي لا تقتصر على القدرة على( ، "Weineck، J، 1992وفقا ل )
ةٌ
 متنوع

ةٌ
 السرعة قدر

 التصرف ورد الفعل السريع، وسرعة البدء والجري، ومسك الكرة، والجري السريع والتوقف، بل

في أقصر وقت
ا سرعة تحليل الموقف الحركي واستغلاله. كما أنها القدرة على أداء الحركات   تشمل أيضً

تي
 ممكن. يمكننا ذكر سرعة رد الفعل، وسرعة الإيماءة، وسرعة الحركة: سرعة رد الفعل هي المدة ال

ين الاستجابة والمحفز الذي أثارها، وسرعة الإيماءة هي سعة ودرجة فعالية الإيماءة، وسرعة  تفصل ب

في أقصر وقت ممكن".
الحركة هي إنجاز حركة 

في أشRRكال مختلفRة، مRثل سرعRRة رد الفعRل، والسرعRة غRRير الدوريRRة، والسرعRRة
في الرياضRRة، تتجRRلى السرعRة 

 

ين مRن السرعRة: معRRدل  الدورية، وسرعة الحركة. بقدر ما يتعلق الأمRر بسرعRRة التفاعRRل، يتRم تحRRديد نRوع

 التفاعل البسيط ومعدل التفاعل المعقد. تتكRRون سرعRRة رد الفعRل البسRRيطة مRRن اسRRتجابة حRRركية نمطRية
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في ألعاب القوى. غالبا ما يحتوي معدل التفاعل المعقد على تفاعل مفضل
 لحافز نمطي مثل بدء العدو 

ين التفاعRRRل بشRRRكل في الرياضRRRات الجمRRRاعية، يجRRRب عRRRلى اللاعRRRب
ة. عRRRلى سبيل المRRRثال،   للإشRRRارات المتغRRRير

كائهم وخصومهم. تي تختلف باستمرار وفقا لموقف شر
مناسب مع مواقف اللعبة ال

في سرعة رد الفعل البسيطة هو 
ين 15-10التحسن  اوح ب  ٪ لسرعة رد40-30٪ مع التدريب، بينما يتر

ين RRضي ب
RRذي ينقRRوقت الRRل الRRوقت رد الفعRRني ب

RRل. نعRRوقت التفاعRRل بRRة التفاعRRاس سرعRRدة. تقRRل المعقRRالفع 

إشارة معينة وبداية التفاعل الإرادي.

(، ويمكن أن تختلف سرعة  تتضمن السرعة غير الدورية عمل حركي بسيط أو حركة بسيطة )مثل الرمي

في نفس الشخص.
ين الأفراد أو  الحركة البسيطة، سواء كانت على مستوى الذراع أو الساق، ب

يز السرعة الدورية بالتكرار الإيقاعي لسلسلة مRRن النشRطات، بغRRض النظRRر عمRRا إذا كانRRت تنطRRوي عRRلى  تتم

ين مRن أشRRكال السرعRRة الدوريRRة، RRكل معRRة هي شRRة الحركRوة. سرعRذلك القRRفلية، وكRRة أو السRRزاء العلويRRالأج 

في القدرة الحركية للأطراف السفلية
فهي تلعب دورا 

ابطة، كأنظمة تهدف إلى ضي إلى حركات هجومية نهائية متر
ف ، إذ يُ قي

 اللعب السريع سلاح هجوم حقي

ا ما ينتهي بتسديدة قريبة من المنطقة المحظورة في مناطق ذات نسب نجاح عالية. وغالبً
ين   وضع اللاعب

(.1988 )جروس جورج أو بتسديدة سريعة

ستخدمة. بالنسبة لسرعة الحركة، أظهرت  يختلف تطور السرعة لدى الشباب باختلاف العوامل المُ

، أن الفئة العمرية من  ، مثلاً ين تي أجراها بعض الباحث
عتبر12 إلى 8بعض الدراسات والتجارب ال

تُ
ا    عامً

عتبر الفئة العمرية من 
تُ
ناسبة لتطور سرعة الحركة البحتة، بينما  ناسبة لتطور15 إلى 13مُ ا مُ   عامً

ضادة. المقاومة المُ

 على الرغم من أنها محدودة بالعوامل الوراثية، إلا أنه يمكن تطوير السرعة قبل وأثناء البلوغ من خلال

في العمل الجيد )السرعة والانفجار(
في الواقع، هناك أربع مراحل للتقدم 

التمرين وجميع أشكال اللعب. 

ى ذلك بمزيد من التفصيل. يجب أن نبدأ بتدريبالخطوة الأولى:   الخطوة الأولى: تدريبات السرعة. سنر

السرعة، لأن
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في الإعداد )لا توجد معدات محددة( ،
- هو الأقل صعوبة 

ة.  - حصص التدريب قصير

 هناك أربعة مستويات من العمل للسرعة:

اوح من  ا ، يتعلق الأمر بمحاولة الجري بسرعة60 إلى 20 أ- العمل السريع البسيط على مسافات تتر   متر

في هذا السياق ، يمكننا استخدام:
 . ين ني مع

دون أي هدف تق

 - عمل التل )مثير للاهتمام لقوة البداية ودفع جيد(

٪،5 - العمل على المنحدرات )للسرعة الزائدة( ولكن على تدرج طفيف بنسبة 

.) ين الدفع الأولي في اتجاه الصعود )دائما لتحس
 - العمل على السلالم أو المدرجات )بشكل أساسي 

يز كل طاقته وجهوده. ثم سرعان ما يكون ركود عند في موقف يمكنه فيه ترك
 سيتقدم اللاعب لأنه 

ين إثر هذا العمل، لذلك كان علينا  الاعتماد على موارد أخرى.الاعب

. سنتناول بالتالي ثقافة الركض ب-تمارين ين في المكان مع رفع الركبت
  التمركز: نوع العدو السريع 

، فإن بعض ضي
في ألعاب القوى. حتى لو اختلفت سرعة لاعب كرة السلة عن سرعة الريا

 السريع 

عد هذا ين هو المرجع. يُ في المكان مع رفع الركبت
 التمارين أساسية لتدريب اللاعب. يبقى العدو السريع 

ين جودة الإرتكاز ووضع الجسم الجيد. ليس من الواضح ما إذا كان ا لتحس وريً  الوضع، بكل تنوعاته، ضر

ا. من ناحية ة جدً ين سرعة اللاعب لمسافات قصير في تحس
 بشكل مباشر 

لًا
 هذا النوع من التمارين فعا

ء والمتوسط  في الجري البطي
ن اللاعب الذي يتمتع بدعم أكثر كفاءة أداءه  حسّ  )الجريأخرى، سيُ

في الجري" أفضل وسيستهلك طاقة أقل. هذه المعلمة
 المتواصل(، والأهم من ذلك، سيكون "اقتصاده 

في المباراة.
أساسية 

 بداية العمل هنا تحتاج إلى العثور على تمارين خاصة بالبداياتأمتار 10ج-عمل الانطلاقة لمسافة 

ا على المقعد، في البداية؛ على سبيل المثال )البداية جالسً
تي تجبر اللاعب على الانفجار 

ة وال  القصير

البداية مدعومة على ساق واحدة
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دد. الهدف هنا هو الشعور د-تمارين ا تمارين التر في كرة السلة أيضً
دد: من طرق تدريب السرعة    التر

بالتوتر

في التدريب من ثقافRRة ألعRRاب القRوى )بRRولندا
قي جاء إدخال تمارين القفز 

 الخطوة الثانية: عمل القفز الأف

ين من القفزات: ين فئت يز تقريبا ب تي السابق على وجه الخصوص(. يمكننا التمي
والاتحاد السوفي

في الأداء(. - 
القفزات مع حركة حوضية خفيفة على الدعامة )هذه هي الأسهل 

في هذا
ورية  ة. تحذير: الوضعية الصحيحة للحوض والجذع ضر  - القفزات مع حركة حوضية كبير

ا. ا أيضً نجز ليس فقط غير فعال، بل سلبيً النوع من الجلسات؛ وإلا، فقد يكون العمل المُ

تي غالبا ما يتم سردها تحت مصطلح
  الخطوة الثالثة: عمل القفز العمودي هذه هي التمارين ال

plyometricsة للاهتمام للغاية إذا تم استخدامها بشكل في كرة السلة، يمكن أن تكون مثير
 . 

 علىصحيح. يمكن توضيح هذه الخطوة من خلال العمل مع مقعد، ثم الانتقال إلى العمل بالحواجز. 

ا، مما ة جدً ة مع قفزات قصير ات قصير ني كبير وفتر
ات طويلة مع ث ين فتر  الحواجز، يمكننا التبديل ب

في تدريب
شكل العمل على القواعد الجدارية العالية الصعوبة الرئيسية  ا، يُ يرً ا إضافية. وأخ سبب ضغوطً  يُ

plyométrie.بي كرة السلة بل لاع ، ويجب إجراؤه بحذر شديد من قِ

ظهر تجربتنا: 4الخطوة 
تُ
ين جودة العضلات هو تدريب الأثقال.   تدريب بالأثقال: الخيار الأخير لتحس

ين بي كرة السلة اليوم. يهدف تدريب بالأثقال للاعب وري للغاية للاع  أن استخدام الأوزان الثقيلة ضر

في الانطلاقات والقفزات، وليس إلى زيادة الكتلة أو القوة بشكل مطلق. لذلك،
ين القوة   فقط إلى تحس

يجب اتباع بعض القواعد الأساسية:

 تكرارات.6%( بحد أقصى 80لتنشيط الألياف، يجب استخدام أوزان ثقيلة )- 

ين أثناء تمرين نصف القرفصاء ) عد وضع حوض وظهر اللاعب ا بالغ الأهمية لتجنبdemi squatـ يُ  ( أمرً

ا لهذه القواعد )جودة عالية وأوزان ثقيلة(، وإلا فمن ا، يجب أداء تمارين الأثقال وفقً  الإصابات. ختامً
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ط الأساسي لتدريب بالأثقال؛ ويمكن لبعض  الأفضل عدم القيام بها. يمثل تمرين نصف القرفصاء الشر

كمله، ولكن دون تحقيق فعالية مماثلة.
تُ
التمارين أن 

في كرة السلة "سريعا": السرعة التقطيعية، الإدراكية ...
ء  شي

يجب أن يكون كل 

. عند ممارستها لأغراض تعليمية، تعد فنون في
في التسرع، وهو علامة على الخلل الوظي

 الخطر بالطبع 

جي بوسRRك ،  الRRدفاع عRRن النفRRس طريقRRة رائعRRة لتعلRRم ضRRبط النفRRس مRRن خRRلال إتقRRان سرعRRة الإيمRRاءات. )

1977.)

ين بزيادة النشاط الأنزيم4تسمح حصص التدريب لمدة شهرين مع  في الأسبوع للبالغ
  حصص 

(ATPase += في العضلي
%30 اللي

ابطة، ضي إلى حركات هجومية نهائية متر
ف  يقول البعض إن اللعب السريع سلاح هجومي فعال، إذ يُ

ا ما ينتهي الأمر بتسديدة في مناطق ذات معدل نجاح مرتفع. وغالبً
ين   كأنظمة تهدف إلى وضع اللاعب

قريبة من المنطقة المحجوزة أو بتسديدة سريعة.

في أسرع وقت ممكRRن. ومRع ذلRك، تعتمRRد
ضي بتنفيذ حركات الجسم 

تي تسمح للريا
 السرعة هي الصفة ال

في أسرع وقRRت ممكRن مRع إشRRارة
ضي بالتفاعRل 

تي تسRRمح للريRا
Rل، والRسرعة رد الفع : ين  السرعة على مكون

ضي بالحفRاظ عRRلى سرعRة قRRريبة مRن
 )بصرية أو سمعية أو حسية( والقدرة على التحمل، مما يسمح للريا

في
ة زمRRنية معيRRنة. تسRRمح سرعRRة رد الفعRRل الممRRتازة للاعRRب كRRرة السRRلة بالتفاعRRل   المسRRتوى الأقRRصى لفRRتر

ة له. ة كبير يز أقصر وقت ممكن مع أي حافز ويمكن أن تكون هذه م

تي تRRم عملهRRا. بالنسRRبة للسرعRRة الإيمRRائية،
RRل الRRا للعوامRRباب وفقRRتوى الشRRلى مسRRة عRRور السرعRRف تطRRيختل 

ين مثل  تي أجراها بعض الباحث
 Weineck و Zatsiorsky (1966)أظهرت بعض الدراسات والتجارب ال

(1992):  ما يلي

 عاما مواتية لتطوير سرعة الإيماءات12 إلى 8- تظل الفئة العمرية من 

الخالصة،
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  عاما مواتية لتطوير المقاومة المضادة. فيما يتعلق بتكرار الحركات،15 إلى 13 - تظل الفئة العمرية من 

ين  ات المواتية ب اوح الفتر ين 9 و7تتر ة18 و11 سنوات ثم ب   عاما. وفيما يتعلق بارتداد الارتكاز، فإن الفتر

ين  اوح ب  سنة.11 و9المواتية تتر

ين  ني174 و43وجد الباحثون أيضا أنه أثناء المباراة، يركض لاعب كرة السلة ما ب
  سباقا سريعا. هذا يع

ين جميع سباقات السرعة أثناء21أنه يجب أن يكون لديه القدرة على الركض كل    ثانية. ومع ذلك، من ب

ة أطول من 5المباراة فقط، عادة ما تستمر   ثوان.4٪ لفتر

 قوة العضلات1.7.4

 القوة هي "Cometti (1987) و Mathews (1981) و Zatsiorky (1966)بالنسبة إلى 

قدرة مجموعة من العضلات على بذل أقصى قوة ضد المقاومة".
 . حRRRدد هRRRذان المؤلفRRRان لاحقRRRا: "يتRRRم تعريRRRف قRRRوة العضRRRلات عRRRلى أنهRRRا التRRRوتر الRRRذي يمكRRRن أن تعارضRRRه

العضلة، أو بتعبير أدق مجموعة من العضلات، للمقاومة بجهد أقصى ممكن".

  أوضاع للتعبير عن القوة:    - القوة القصوى - قوة السرعة - قوة3 أن هناك Weineck (1992)يحدد 

التحمل

القصوى- والقوة  الساكنة  القصوى  القوة  ين  ب يز  التمي يتم  القصوى،  القوة  في 
 القصوى:   القوة 

 الديناميكية. تكون القوة الساكنة القصوى دائما أكبر من الديناميكية، لأن القوة القصوى لا يمكن

في حالRRة تRRوازن. عRRلاوة عRRلى
 أن تحRRدث إلا إذا كان الحمRRل )الحمRRل الحRRد( وقRRوة تقلRRص العضRRلات 

جي للعضRRلة، والتنسRRيق ضي الفسRRيولو
 ذلRRك، يعتمRRد ذلRRك عRRلى العوامRRل التالRRية، وهي المقطRRع العRRر

في حركة معينة( والتنسيق العضلي )داخل العضلات(.
تي تتعاون 

ين العضلات ال العضلي )ب

بي العضلي على التغلب على المقاومة بأكبر- يز سرعة القوة بقدرة الجهاز العص  سرعة القوة: تتم

سرعة ممكنة للانكماش.

 هي قدرة الجسم على مقاومة التعب ، Zatsiorsky et al (1989)قوة التحمل: بالنسبة إلى 
ين (. بمعنى آخر، هي قدرة العضلة على تكرار عدد مع  أثناء بذل جهد مطول أو متكرر )ثابت وديناميكي

ة زمنية محددة. أثناء الانقباضات  من الانقباضات أو الحفاظ على انقباض عضلي متساوي القياس لفتر
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ط نسبة معينة من الوحدات الحركية ) نشَّ
تُ
ا.MUالعضلية المركزية أو اللامركزية،  ا أو لاهوائيً  ( هوائيً

ط نسبة معينة من إجمالي الوحدات الحركية ) نشَّ
تُ
 (،MUأثناء الانقباضات العضلية متساوية القياس، 

ل القوة بالحفاظ على انخفاض مستوى القوة تحت تأثير التعب ضمن نسب ضئيلة ، يسمح تحمُّ وبالتالي
-

 للقفRRزات والسRRقوط والاحتRRكاك
ةً
RRدمات نتيجRRات أو صRRب  ثRRناء ممارسRRة كRRرة السRRلة، يتعRRرض اللاعRRب لضر

وري تطRRوير  بالخصRRم. كمRRا يتعRRرض لقفRRزات متنوعRRة وتسRRارعات عنيفRRة وجRRري سريع. لRRذلك، مRRن الRRضر

ين للتمريRRر والتسRRديد، ين والRRذراع RRلات الكتفRRلة: عضRRرة السRRو كRRا لاعبRRتي يحتاجه
RRلية الRRات العضRRالمجموع 

ين للقفRRز وتغRRيير الاتجRRRاه  وعضRRRلات الظهRRر والبطRRن للحفRRاظ عRRلى التRRوازن، وعضRRلات الفخRRRذين والسRRRاق

ين الأداء وتجنRRRب الإصRRRRابات العضRRRRلية RRRRة لتحسRRRل المختلفRRRRة المفاصRRRRب تقويRRRRا يجRRRRكم . الRRRRدفاعي  والعمRRRRل 

في مسRRتوى
 والمفصRRلية. إلى جRRانب العRRناصر الحيويRRة، يتضRRمن تRRدريب اللاعRRب الصRRغير زيRRادة ملحوظRRة 

ين المرونة والتوازن والتنسيق والمهارة  "الصفات البيوميكانيكية والنفسية الحركية". ويشمل ذلك تحس

في المتوسط، يبلغ نمو القRوة لRدى الفRتيات ذروتRRه خRRلال سRRنوات ذروة النمRRو )
اعة.   12.5 إلى 11.5والبر

  سRRنة(.15.5 إلى 14.5سRRنة(، بينمRRا يبلRRغ نمRRو القRRوة لRRدى الأولاد ذروتRRه بعRRد عRRام واحRRد مRRن ذروة النمRRو )

ين 18وتسRRتقر القRRوة القصRRوى بعRRد ذلRRك عRRند حRRوالي سRRن  RRا بRRتيات ومRRدى الفRRا ل ا لRRدى30 و20 عRRامً   عRRامً

(.1984الأولاد )كازورلا، 

فسران ين تنشيط الأعصاب وزيادة كتلة العضلات )تضخم العضلات( يُ ا على أن تحس  وينص الأخير أيضً

ين تنشيط الأعصاب .بشكل رئيسي زيادة القوة. قبل البلوغ، يتحقق ذلك بشكل رئيسي من خلال تحس

ين الشباب للأحمال الإضافية بسبب عدم نضج العظام، وهذا أمر بالغ الأهمية مع  يقل تحمل اللاعب

بي والتدريب يز الإيجا ين التحف في إيجاد التوازن الأمثل ب
ا، يكمن التحدي  . عمليً  السعي وراء أجسام أكبر

المكثف الضار، وهو أمر ليس بالسهل. 

عد استخدام الدمبل  ) ين ذويaltèresلذلك، يُ ا فقRط للشRRباب واللاعRRب  ( وأجهزة تRدريب بالأثقRال مناسRRبً

حدث
تُ
ا لمخاطرها واضطراباتها الهرمونية. لا  ة نظرً ا قبل سن الخامسة عشر ة. يجب تجنبها تمامً  الخبر

 لRRدى
ةً
RRة )خاصRRوة العامRRافة إلى القRRم، بالإضRRن المهRRذلك، مRRل .  جميRRع أسRRاليب تRRدريب القRRوة نفRRس التأثRRير

في جميع حركات اللعبة.
 

ةً
ستخدمة عاد الشباب(، تطوير القوة الديناميكية المُ
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في مجالات القوة المتفجرة
في المقام الأول مهارات عالية 

 ومن هذا المنظور، تتطلب رياضة كرة السلة 

خاء. )قوة السرعة(، وقوة الانطلاق، والقدرة على التحمل والاستر

ايد من المراهقة إلى البلوغ. تز في ال
 لا يوجد عمر حرج لتطوير القوة البدنية: يستمر تدريب القوة البدنية 

ئي تحويل الألياف 
عزز التدريب الهوا .1 إلى ألياف 2يُ ين ، بنفس الطريقة لكلا الجنس

ين.

 التنسيق1.7.5

ا وفصل أجزاء معينة من الجسم عن بعضها البعض، عدّ التنسيق، أي القدرة على ربط عدة حركات معً  يُ

تيح فصل الأطراف في الواقع، يُ
في كرة السلة. 

 
ةً
 أحد المكونات الأساسية للممارسة الرياضية، وخاص

امن تز عدّ ال في الحركات الأساسية. يُ
خاء والاستمتاع ببعض الراحة  ين الاستر  العلوية والسفلية للاعب

ا لا يتجزأ من اللياقة البدنية الخاصة بلاعب كرة السلة. بالإضافة  والدقة وسرعة التنفيذ والتوقيت جزءً

، يز ا قدرة اللاعب على استخدام اليد اليمنى واليسرى دون تمي في الجسم، يشمل التنسيق أيضً
 إلى التحكم 

ن من خفة حركته. وإذا كان من الممكن تطوير التنسيق منذ الصغر من خلال العمل الدقيق حسّ  مما يُ

والمثابر، فمن الصحيح مع ذلك أنه يعتمد على كل فرد.

نه: كوّ
تُ
تي 

ن المهارة. ومن المعايير الأخرى ال كوّ
تُ
تي 

عدّ التنسيق الحركي أحد العناصر ال  علاوة على ذلك، يُ

ف التنسيق الحركي من حيث عرّ ، وسرعته. لذا، يُ  دقة الحركة، وتوفير الطاقة، وموثوقية الأداء الحركي

المهارة.

(، "التنسيق هو القدرة على حل المهام الحركية المعقدة وغير المتوقعة بسرعة1988لبلاتونوف )  
".وكفاءة

 باختصار، يتضمن كل تعريف فكرة حل مهمة ما من خلال الحركة؛ لذا، يتعلق التنسيق بالتحكم
ا بدرجة عالية من التحكم الجسدي؛ ويتمتع بنطاق أوسع من  الجسدي. يتمتع الشخص المنسق جيدً

. من سن  ا، يمر المراهقون16 إلى 13الحركات عند مواجهة مشكلة حركية. هناك حلول أكثر   عامً

في
في مخطط جسم المراهق بسبب تسارع حاد 

يز باضطراب  سمى إعادة هيكلة البلوغ، وتتم
تُ
 بمرحلة 

اعة، وحركات مفرطة، وإيماءات أقل دقة في البر
.النمو، وانخفاض 

ة من إعادة في هذه الفتر
بي  ، الذي يستجيب للتوقعات، يساهم بشكل إيجا  وهكذا، فإن النشاط الجماعي

تي الطفولة
 الهيكلة.تتطور المهارات الحركية طوال الحياة، ولكن بسرعة أكبر بكثير خلال مرحل

في نهاية مرحلة
 والمراهقة. نحن نتحدث عن التطور الحركي الذي يبدأ عند الولادة ويصل إلى التوازن 

في حوالي سن 
يز بدورها بالعودة19 إلى 17المراهقة  تي تتم

ة النضج والتوازن، وال تي تسمى فتر
ا، وال   عامً
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 إلى التوازن النفسي والجسدي مما يسمح باكتساب قدرات بدنية ونفسية وفكرية وقدرات ملاحظة
ين الأداء والحالة البدنية ة، فضلاً عن الميل إلى تحس واستيعاب كبير

المرونة 1.7.6
 من خلال التمدد، نزيد من إمكانيات تمدد العضلات، إذ إنه من المهم زيادة مرونتها وبالتالي قوتها. نطور

. يجب ممارسة تمارين ن براعة الحركة، ونحصل على مقاومة أفضل وقوة أكبر  نطاق الحركات، ونحسّ

، وتمنع إصابات العضلات والمفاصل، وتحافظ على ضي
ن الأداء الريا حسّ

تُ
 المرونة منذ سن البلوغ، لأنها 

صحة الجسم، مما يؤثر على الحالة النفسية.

 لانخفRاض2012جRادل كازورلا )
ةً
RRغر، نتيجRRنذ الصRة مRRن المرونRRالٍ مRتوى عRRون بمسRال يتمتعRبأن الأطف ) 

نصRRح بتعلRRيم في الأربطRRة والعضRRلات. ومRRع ذلRRك، يُ
ة   كتلRRة العضRRلات وشRRدها، بالإضRRافة إلى مرونRRة كRRبير

تي سRRتكون مفRRيدة لهRRم طRRوال حياتهRRم، حRRيث
RRا، وال في مرحلRRة مبكRRرة جRRدً

تي 
 الأطفRRال تقRRنيات التمRRدد الRRذا

ا من سRRن البلRRوغ، ويجRRب الحفRاظ علRيه بانتظRام. هRناك ة بدءً  يتناقص نطاق حركة المفاصل بسرعة كبير

ين المرونة والمهارة. ة ب ، ومساهمة كبير ين المرونة والأداء الحركي علاقة وثيقة ب

ين بRRيديك عRRلى في اللياقRRة البدنRRية، لا تقتRRصر عRRلى لمRRس أطRRراف القRRدم
 المرونRRة، وهي جRRانب مهمRRل للغRRاية 

 ويجعل
ةً
. إنها مجال أوسع، يشمل المرونة ونطاق الحركة، مما يمنح الحركات سلاس ين ين مستقيمت  ساق

ة المثالRية للتعلRRم ا وغRRير محRRدد، والفRتر ا متنRRوعً  الفرد يشعر بالتناسق. يتطلب اكتساب هRذه الصRRفة تطRRورً

ة، من غير الضار الاقتصار على ممارسة كرة ة. خلال هذه الفتر  هي من الطفولة وحتى سن الحادية عشر

ة، يجRRب تعريRRف الشRRباب بتمRRارين التمRRدد لتجنRRب ة إلى الثانRRية عRRشر  السRRلة فقRRط. مRRن سRRن الحRRادية عRRشر

ة ) في النهاية إلى إصابات خطير
تي قد تتحول 

(.Bosc G. 1977الصدمات الدقيقة ال

يحية ات التشر ين طوال القامة. التغير في كرة السلة، لكن من الصعب استعادتها لدى اللاعب
 المرونة مهمة 

ين )ينخفض  قلل من المرونة لدى المراهق
تُ
بي من المرتبطة بالبلوغ  ني الورك السل

ا من 14 إلى 9ث  92 عامً

ة المثالRية83درجة إلى  ين أن الفRتر بطئ التدريب منذ البلوغ هRذا التدهRور. يRرى بعRض الباحRRث   درجة(، ويُ

ين  في حالة15 و11هي ب
حقق المكاسب المثلى. يجب الحفاظ على المرونة بانتظام حتى 

تُ
ا، وعندها    عامً

في الاعتبار أن تطور فقدان المرونة يكون أبطأ من تطور المكاسب.
عدم التدريب، مع الأخذ 

القفز 1.7.7
ةً
عدّ القفز مهار ا يحلم به كل مدرب كرة سلة. يُ عدّ رفع مستوى قفزات لاعبيك إلى ارتفاعات أعلى حلمً  يُ

في المباريات عالية المستوى، يمكن للاعب أداء ما معدله 
 لأي لاعب كرة سلة؛ ف

ةً
 300 إلى 150أساسي
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تيح لك التسديدة بعيدة المدى أو التسديدة الجارية ذات القفزة العالية الابتعاد عن المدافع. لذا،
تُ
 قفزة. 

في فائدة القفز، إذا
، لا شك  ا؛ وبالتالي ا ودفاعيً في الارتداد، هجوميً

 فإن القفز العالي يزيد من فرصك 
ني السيطرة على المباراة.

في الهجوم والدفاع تع
علمنا أن السيطرة على الكرات 

عRRطى أهمRRية التمريRRرات بعRRد القفRRزة بقRRدر أهمRRية
تُ
ا لالتقRRاط الكRRرات المرتRRدة، لRRذا   لRRم يعRRد الطRRول كافRRيً

حRRدد جRRودة القفRRزة:
تُ
 للقفRRز، هRRناك عوامRRل أخRRرى 

ةً
 يز RRول مRRون الطRRانب كRRزة. إلى جRRد القفRRديدات بعRRالتس 

حجم القطع، وقيمة الرافعات، وموضع الإدخالات، وسهولة نطاق المفصل، وخطوط القوة.

 أصبحت الرمية الساحقة )الدنك( هي الرمية الأكثر فعالية، سواءً كانت ثابتة أو متحركة. ندرة الرميات

في الواقRRع،
 . ء عRRن قRRدرتهن عRRلى الRRرمي شي

RRض الRRا بع ا مشRRوهً في مباريRRات السRRيدات تعRRطي انطRRباعً
 السRRاحقة 

ين لا يشRRجعون عليهRا عندمRا تكRRون في التدريRRبات، لكRن العRديد مRRن المRRدرب
ا   الرميات السRاحقة أكRثر شRRيوعً

المRRRثال، منRRRع مRRRدرب ولاية  المخRRRاطر عRRRالية بسبب خطRRRر الإصRRRابة أو إضRRRاعة سRRRلة سRRRهلة. عRRRلى سبيل 

في 
ثي 

ني يونغ من الرميات الساحقة بعد إصابتها بكسر ثلا
، المهاجمة تو  ذراعهاأوكلاهوما، كورت بودكي

في التدريب عام 
.2011أثناء الرمية الساحقة 

ين الشباب بي كرة السلة الجزائري ية للاع وبومتر  وجدت دراسات القفز العمودي وارتباطه بالمعايير الأنثر

ين الطول والقفز العمودي؛ وهذا يدل عRRلىp < 0.05ارتباطات سلبية ذات دلالة إحصائية عند قيمة    ب

تي سجلها الحراس والمهاجمون. الفجوة
ين الأطول لديهم قيم قفز عمودي أقل مقارنة بتلك ال  أن اللاعب

ا لدراسRRة أجريRت عRام  في جميع مستويات المنافسRRة. وفRRقً
في القفز العمودي واسعة 

ين  ين الجنس  2004ب

ين  اوح عمره ب ا القفز أعلى من30 و20على طلاب الطب وأزواجهم، يمكن للرجل العادي الذي يتر   عامً

في القفRRز95
ة خاصRRة  يز RRون بمRRال يتمتعRRبدو أن الرجRRك، يRRلى ذلRRلاوة عRRة. عRRته العمريRRفي فئ

 ٪ مRRن النسRRاء 

في
 مقارنRRة بالتخصصRRات الرياضRRية الأخRRرى. بينمRRا لا يRRزال الباحثRRون يستكشRRفون أسRRباب قRRدرة الرجRRال، 

في سن البلوغ. يشهد الأولاد
ء يبدأ  شي

 المتوسط، على القفز أعلى بكثير من النساء، فمن الواضح أن كل 

. من نRاحية في نمو كتلة العضلات أثناء الطفرة الهرمونية، وتزداد قفزاتهم العمودية بشكل أكبر
ا   تسارعً

ة البلوغ. أخرى، تفقد الفتيات قدرتهن على التحليق خلال فتر

 بالإضافة إلى ذلك، تشير بعض الدراسات إلى أن الذكور لديهم ألياف عضRRلية سريعRة الانقRباض أكRثر مRن

ة للقفRRز، عRRلى الرغRRم مRRن أن هRRذه النتائRRج محRRل ة كRRبير يز RRوفر مRRا يRRباض، ممRRيئة الانقRRلات البطRRياف العضRRأل 

ا لإنجاز في تجنيد جميع العضلات اللازمة للعمل معً
ا أن فسيولوجيا الذكور أكثر كفاءة   نزاع. ويبدو أيضً

. ا القفRRز أعRRلى مRRن الأنRRثى ني أنRRه بالنظRRر إلى نفRRس بنية العضRRلات، يمكRRن للRRذكر عمRRومً
RRذا يعRRا. وهRRة مRRمهم 
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ضي المكثRRف للغRRاية للأطفRRال الصRRغار. كانRRوا
ا، حRRذر أطRRباء الأطفRRال والمRRدربون مRRن التدريRRب الريRRا  تRRاريخيً

ين مRRRن أن رفRRRع الأثقRRRال قRRRد يضRRRغط عRRRلى صRRRفائح النمRRRو أو يسبب تمزقRRRات العضRRRلات. لكRRRن يعتقRRRد RRRقلق 

في القفRRز
ايد أن هRRذه المخRRRاوف مبالRRغ فيهRRا وأن الفRRتيات يمكنهRRن تضييRRق الفجRRRوة  تز RRRكل مRRRون بشRRالباحث 

ين الأولاد بشRRكل كRبير مRRن خRRلال تRدريب المقاومRRة المعRتدل Rفي سن البلوغ بينهن وب
تي تنفتح 

 العمودي ال

ات الهرمونية. ة التغير قبل وأثناء فتر

في
ي يمكRRن أن يزيRRد القRRوة الانفجاريRRة   تشRRير نتائRRج الأبحRRاث إلى أن تRRدريب القRRوة مRRع التدريRRب البليومRRتر

ا لأن القوة الانفجارية سمة فسيولوجية بي كرة السلة الشباب. ونظرً  الأطراف السفلية والعلوية لدى لاع

ني
في الإعRRداد الRRبد

في هRRذه الرياضRRة، يRRرى الباحثRRون أنRRه مRRن المفRRيد دمRRج هRRذا النRRوع مRRن التدريRRب 
 مهمRRة 

نصح بالتقدم ببطء وطول لتقليل خطر الإصابة. ) ين الشباب. ومن البديهي أنه يُ (.Janeira، 2008للاعب

 براعة1.7.8
في حRRركات

وري إتقRان الكRرة  ا. لذلك، مRن الRضر ا له لا خصمً
كً
ي  بالنسبة للاعب، يجب أن تكون الكرة شر

في كل حصRRص
 اللعب، مثل المراوغة والتمرير والإمساك والارتداد والتسديد. يجب إتقRان هRذه المهRRارة 

ا، ومنذ الصغر، لأنها، مثل المهارة، جزء لا يتجزأ من "أسس" لاعب كرة في كل تمرين تقريبً
 تدريبية، و

في المقام
اعة العامة  : إما براعة عامة أو براعة دقيقة. ترتبط البر ين اعة اليدوية إلى قسم  السلة. تنقسم البر

تي تتيح الدقة
اعة الدقيقة إلى حركات الأصابع ال ين واليدين، بينما تشير البر  الأول بالحركات الكلية للذراع

ا. ة جدً في الحركة والتعامل مع الأشياء الصغير
والسرعة 

(2005: الصفات البدنية حسب العمر )بوعون ف. 1-1الجدول 
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مهارة ال1.7.9

بي في التسديد. إنها الهدف الأسمى للاع
ختصر بالنجاح 

تُ
في كرة السلة، 

 المهارة هي سلاح اللاعب الأسمى. 

ؤدي إلى في التسديد يُ
، فإن عدم نجاحهم   كرة السلة، لأنه بغض النظر عن مستواهم الهجومي أو الدفاعي

في تطوير أسلوب التسديد منذ الصغر، والتسديد بأكبر عدد
 نتائج لا رجعة فيها. لذلك، من المهم البدء 

في التسديد.
ين نجاحهم  في أسرع وقت ممكن، وبالتالي تحس

 ممكن من المرات لاكتساب هذه التقنية 

خاء بسهولة. يز عالية، والقدرة على الاستر ا حدة بصرية عالية، وقوة ترك  يتطلب التسديد الناجح أيضً

اعة )مهارة إيمائية( في التسديد والبر
: الدقة  ين بي كرة السلة، تشمل كلمة "مهارة" معني .بالنسبة للاع

في النجRRاح.
ا   المهRارة ليسRRت مجRRرد مسRRألة وضRRع القطRRع بشRRكل صRRحيح؛ بل تلعRRب الميكانRيكا الحيويRة دورً

( .  ( علاوة عRRلى ذلRك، أثRارBosc G 1977ومع ذلك، يجب مراعاة التوازن والمرونة والاستقرار النفسي

ين ذوي  مؤلفRRRون آخRRRرون مشRRRكلة تصRRRميم بيئة اللعRRRب: يسRRRتخدم الأول دوائRRRر ذات قطRRRر أصRRRغر للاعRRRب

. ين ين المبتدئ قي لتدريب اللاعب
ا عن الأف ني دوائر مائلة نسبيً

، بينما يستخدم الثا التدريب العالي

ني لمركز شالون سور ساون للتدريب، إنه على الرغم من امتلاك
 يقول شينود رومان، المدير الف

: "منذ سن نة أمرٌ أساسي حسّ هيئهم بطبيعتهم للتسديد، فإن تعلم آليات تسديد مُ
تُ
ين لصفات   اللاعب

ا على يز أي لاعب ماهر وأيهم أقل مهارة. ولكن عليك أن تكون قادرً ا تمي مكنك فورً ة، يُ  الرابعة عشر
بت من المستوى الأعلى، زادت سرعة الة. كلما اقتر  تحويل هذه الحركة الفطرية إلى آلية تسديد فعّ

 اللعبة وقصر وقت الاستعداد للتسديد. لذلك، عليك العمل على اكتساب حركة سريعة والقدرة على
ا. يمكن لأي شخص التسجيل مرة واحدة. لكن التسديدات ا وتكرارً  تكرارها بنفس الطريقة مرارً

".المتسلسلة مسألة أخرى

ا. بفضل بي كرة السلة سنً ا ما يكون أفضل الرماة هم أكبر لاع  بعد تعلم العديد من الإشارات، غالبً
صبح الكثير منهم قادرين على التسجيل بأعينهم مغمضة. لكن اللياقة البدنية ، يُ ني

تهم وإتقانهم الف  خبر
في الواقع، يواجه اللاعبون طويلو

حدد بشكل كبير قدرته على زيادة أو نقصان مهارته: 
تُ
 للاعب قد 

في
( صعوبة أكبر  ين ف بي دوري كرة السلة الأمريكي للمحتر  القامة مثل شاكيل أونيل أو جواكيم نوح )لاع

في
ا لحجمهم. لطالما كانوا  ا بكثير نظرً  هذا التمرين. فمهاراتهم الحركية وتنسيق أجسامهم أكثر تعقيدً

ضون عوّ ا ما يفتقرون إلى المرونة. ومع ذلك، فإنهم يُ  مرحلة نمو، لذا لديهم نقاط مرجعية أقل، وغالبً
في كلمة، أو ذكرى، أو شخص، والبعض

في جوانب أخرى من اللعبة. فالبعض يفكر 
اعة   هذا النقص ببر

سدد رميات فارغة عدة مرات. ا، أو يُ في نفس المكان، أو يرفع ذراعه دائمً
ا   الآخر يخدش وجهه دائمً

نز )فرنسا(: "الأمر ليس خرافة. الهدف هو بي سي إم جرافلي  يقول مونشاو كريستيان، مدرب فريق 
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تيح لك تجاهل ء ممتع قبل التسديد يُ شي
في 

ين فردي لتجنب العوائق النفسية. التفكير   تدريبهم على روت
يز ك جي وتحقيق أقصى قدر من التر ."البيئة والضغط الخار

 على المستوى الفني1.8
ا لبوسك ج. ) في أتلانتا عام 1977وفقً

، أثرت العوامل الشكلية1996(، خلال دورة الألعاب الأولمبية   

في المتابعات، والتمريرات
ات الفنية على نتائج بطولة السيدات، ويؤكد على "تفوق اللاعبات   والمؤشر

ين ."الحاسمة، واكتساب الكرة، ونسبة تسديد النقطت

في دورة الألعاب الأفريقية 
ني 

 ، حRRيث أشRRارت2007وقد أشارت دراسات سابقة إلى أداء المنتخب الوط

ني والفRRرق الأفRRريقية
RRنا الوطRRين منتخب RRارق بRRن الفRRرى؛ إذ يكمRRرق الأخRRن الفRRا ع  إلى أن حجمRRه لRRيس بعRRيدً

ات الفRRنية )الRRرميات الثنائRية، الRرميات الحRRرة، المتابعRات الRدفاعية، والتمريRرات في المRRؤشر
 بشكل رئRRيسي 

في هRRذه الدراسRRة، عRRلى الأداء
تي نوقشRRت 

RRنية، الRRات الف  الحاسRRمة(. ونتيجRRة لRRذلك، أثRRرت بعRRض المRRؤشر

ات. تي أهمية التدريب الجيد وتعلم هذه المؤشر
، ومن هنا تأ ئي

ني وتصنيفه النها
ضي لمنتخبنا الوط

الريا

 يتطلب لعب كرة السلة إتقان عدد من المهارات المتعلقة بالكرة: المراوغة، والتسديد، والتمرير،

في ذلك أنواع مختلفة من الجري )إلى
في الملعب، بما 

اض، والصد، ناهيك عن الحركة   والارتداد، والاعتر

امن(، والمحاور تز .الخلف؛ إلى الأمام(، والتوقف )بالتناوب والم

 حتى لو بدا أن المهارات الفRردية متقRنة، يجRRب التخطRيط للعRودة إلى التدريRRبات الأساسRRية طRوال برنRRامج

، ين ا لإجRRRراءات المRRRدرب ا رئيسRRRيً  التدريRRRب. يجRRRب أن يكRRRون مفهRRRوم تصRRRحيح المهRRRارات الأساسRRRية محRRRورً

 وخاصRRRة أثRRRناء التدريRRRبات. بالإضRRRافة إلى جRRRودة التعلRRRم وصRRRقل الأساسRRRيات الفRRRردية، يجRRRب التعامRRRل مRRRع

في الفRئة العمريRRة 
ا:  يز عRRلى إتقRان15-13جوانب التعRRبير الجمRRاعي عRن اللعRبة تRدريجيً RRك ا، سRRيكون التر   عRامً

ة؛ على سبيل المثال: مواقف الهجوم / الدفاع مع   3، 2 ضد 2مواقف اللعبة البسيطة مع الفرق الصغير

في شكل تنفيذ بدون خصوم لتحقيق مستوى جيد من الأداء.4 ضد 4، 3ضد 
في الهجوم 

. الإفراط 
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 الأساسيات الفردية 1.8.1

 على الجانب الهجومي1.8.1.1
– الدعامات أو الإرتكاز●

د●
لّ
و

تُ
ر القدم الحركة، وهي أول نقطة تلامس مع الأرض، حيث 

فّ
و

تُ
في العديد من الرياضات، 

 

ا م�ا تك�ون �ل، والض�غوط هائل�ة، وغ�البً�ة. تتعدد أشكال الضغط، وتتن�وع مح�اور العم  قوة كبير

�ن� م
لًا

�ا��لة انتق��رة الس��ب ك��ة للاع��ركية الخاص��ارات الح��ب المه��ة. تتطل��ل مهم��ة رد الفع� سرع

�ة��وازن، والحرك��ام، والت��يق الع��دعم، والتنس��لى ال��ل ع��احبة )العم�ني المص
�بد��داد ال��ارين الإع� تم

�ذا��في ه
رت  وّ تي طُ

����نية ال���ارات الف���دودة( إلى المه���احة المح���اع، وإدارة المس���انبية، والإيق�� الج

الفصل.

�دة��ع مباع��لة، م��ة الس��لة: مواجه��رة الس�في ك
�ية ��عية الأساس�ثي هي الوض

�لا��ديد الث��عية الته� • وض

ل
ثّ
�م �در. يُ��ن ع�لى مس�توى الص�، وإمس�اك الك�رة بكل�تا اليدي ين ني الس�اق

�، وث ين �ين بع�رض الكتف  الق�دم

في
ا لأنه يستطيع بسرعة اتخاذ القرار بشأن التسديد أو التمرير أو المراوغة.  ا ثلاثيً

دً
 اللاعب تهدي

. ثي
كل مرة يستلم فيها اللاعب الكرة، يجب عليه اتخاذ وضعية التهديد الثلا

التوقفات●

هناك نوعان من التوقفات:

هذا حتسب  يُ واحد.  آنٍ  في 
 الأرض  ين  القدم كلتا  تلامس  امن":  تز "م واحدة،  بخطوة   التوقف 

تي سRRيدور بهRRا )وبRRالتالي بدء
RRدم الRRتيار القRRب باخRRمح للاعRRالتالي يسRRدة، وبRRوة واحRRف كخطRRالتوق 

المراوغة(.

هذا يتطلب  الأخرى.  تلو  واحدة  الأرض  ين  القدم كلتا  تلامس  "بديل":   ، ين بخطوت  التوقف 

تي تدور بها الكرة.
تي تلامس الأرض هي القدم ال

التوقف أن تكون القدم الأولى ال

ين تتوافRRق مRRع ين القRدم RRام هذه النقاط: المسافة ب وري احتر ، من أجل التوازن ، من الضر ين في كلتا الحالت
 

ني الأرجل لخفض مركز الثقل.
ين ، وتنح عرض الكتف
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حركات الارتكاز

�ة الأبع�د ع�ن�ب الدعام ق�رِّ
تُ
ل(: 

غَّ
�ش جي )المُ �ن ح�ركات الارت�كاز: الارت�كاز الخ�ار� هناك نوعان رئيس�يان م

�دف وم�ن الم�دافع�اب م�ن اله �ة الاق�تر��ة الأم�امية. تتي�ح ل�ك ه�ذه الحرك��م ت�دور ح�ول الدعام� اله�دف، ث

ك �رِّ�ح
تُ
 :) �حَّى�م �داخلي )المُ��كاز ال��ا الارت��ة. أم��بداية مراوغ��ك ب�ع ذل تابِ

تُ
ل أن  فضَّ �ام. يُ��بدأ بالالتح��يد. ت� البع

 الدعامة الأقرب إلى الهدف للخلف، ثم تدور حول الدعامة الخلفية. تتيح لك ه�ذه الحرك�ة الابتع�اد

تيح لك مساحة للتسديد. محى التلامس، مما يُ
تُ
ا. 

دً
 عن الخصم القريب ج

المراوغة أو التنطيط

حظRRRر عليهRRRم التحRRRرك بالكRRRرة. ، إذ يُ شي
RRRدة المRRRلى قاعRRRايل عRRRون للتحRRRره اللاعبRRRكارٌ ابتكRRRة هي ابتRRRالمراوغ 

نهم من التحرك
كّ
م

تُ
بي كرة السلة الصغار. فهي  في البداية للاع

م 
لّ
ع

تُ
تي 

 المراوغة هي الحركة الأساسية ال

تقنها ويستخدمها بحكمة. على العكس، فإن اللاعب الذي  لمن يُ
لًا
ا فعا ل سلاحً

كّ
ش

تُ
 عند امتلاك الكرة، و

ة )مRRRثل اللعRRRب سRRRتخدم المراوغRRRة لتجنRRRب المواقRRRف الخطRRRير
تُ
د لعRRRبه بسرعRRRة.  قيّ ء اسRRRتخدامها سRRRيُ سي  يُ

ين زاوية التمريرة، والتقدم نحRRو السRRلة، والهجRRوم وتمريRر الكRرة و (، وتحس ، أو الدفاع الهجومي  الجماعي

تجاوز  المدافع..

التمريرة-

 فحسب، لأن كرة السRRلة لعRبة مهRRارة
ةً
 أساسي

ةً
عدّ أدا

تُ
، ولذلك  ين ين اللاعب ن التمريرة من التواصل ب

كّ
م

تُ
 

مكن ذت تحت تهديد الخصم. من ناحية أخرى، يُ
فّ


نُ
مكن إتقان التمريرة إلا إذا   وليست لعبة تمرير. لا يُ

عRRتبر التمريRRرة حاسRRمة،
تُ
ا"، أي دون معارضRRة. لكي  يً ا "مخRRتبر ا وضRRعً ناسRRب تمRRامً

تُ
 لعRRروض الإيمRRاءات أن 

يجب أن يسبقها تقييم جيد للمساحة المفتوحة وتثبيت للخصم

علاوة على ذلك، هناك ثلاثة أنواع رئيسية من التمريرات

ا لملاءمتها لجميع المواقف. وهي مناسبة بشكل خاص ة: وهي التمريرة الأكثر شيوعً  ـ التمريرة المباشر

ين )خارج خط الثلاث نقاط(، بالإضافة إلى تطوير الهجمة المرتدة. تبدأ ين الخارجي ين اللاعب  للعلاقات ب
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في نهاية التمريرة،
 . ين ني المعصم

(، يليه ث ين امن مع الساق تز ين )بال  التمريرة بوضعية أساسية: مد الذراع

تي اليد إلى الخارج
ين وتوجيه راح ني المعصم

ين وث .يتم مد الذراع

( أو لرميات في
 - التمريرة المرتدة: وهي مناسبة بشكل خاص للتمريرات خارج مجال رؤية المدافع )الخل

اض. تشبه التمريرة ا عند وجود تنافس على مسار التمريرة مع وجود خطر اعتر ستخدم أيضً
تُ
 "لايب". 

. قي
ثي المسافة من الممرر إلى المتل

ة، مع تغيير الاتجاه فقط. يجب أن تكون الكرة المرتدة ثل المباشر

ة، فهي مناسبة لمعظم المواقف. وهي شائعة لأنها تسمح لك   - التمريرة العلوية: مثل التمريرة المباشر

بي خط ة مناسبة بشكل خاص للتمريرات إلى لاع  بإبقاء الكرة عالية لتسديدها بسرعة. هذه الأخير

في
 الوسط. تتكون هذه الحركة من وضع الكرة فوق رأسك، ثم مد ذراعيك، ثم تحريك معصميك. 

ين إلى الأرض. هذه ليست تمريرة عالية؛ يجب أن يكون مسار  نهاية الحركة، تكون راحتا يديك متجهت

ا. ا ودقيقً الكرة مشدودً

التسديد

ا للتقنية المستخدمة والهدف المنشود، ثم تكرار الحركات. ا ذهنيً رً تتضمن مهارة التسديد تصوّ

، ئي للعRRRب الهجRRRومي
مRRRثل الهRRRدف النهRRRا ، لأنRRRه يُ ين ين واللاعRRRب  لا شRRRك أن هRRRذا هRRRو الأسRRRاس الأهRRRم للمRRRدرب

ا. إنRRه نتيجRRة حركRRة أو حركRRة لعRRب، وهRRناك أنRRواع مختلفRRة مRRن التسRRديدات  منفRRردً
لًا
RRيس فعRRديد لRRوالتس 

دمRج التدريRRب  )التسديد بعد المراوغة، بعد استلام تمريRRرة، بعRد ارتRداد، إلRخ(، ولهRذا الRسبب يجRRب أن يُ

تاح في مواقRRف اللعRRب المختلفRRة هRRذه والتطRRور ضRRمن الفريRRق المنافRRس المُ
 جميRRع هRRذه البيانRRات )العمRRل 

، إلخ(. ين للاعب

ين ثلاثة أنواع مختلفة من التسديدات: تسديدة ـ الرمية الحرة يز ب  (، وتسديدة القفز،LF) من السهل التمي

وتسديدة الجري. لكل منها خصائصها وخصائصها الخاصة.

ين الشRRباب لأنهRRا تمتلRRك جميRRع العRRناصر الحRRركية  للاعRRب
لًا
س أو درّ

تُ
تي 

RRرمية الRRذه هي الRRرة: هRRرمية الحRRال  

في أنRRواع التسRRديدات الأخRRرى. يجRRب مراعRRاة وضRRعية الRRدعامات، ومحRRاذاة الأطRRراف اللازمRRة
 الموجRRودة 

بة مهمة  للتسديد، والتوازن، والتعامل مع الكرة، وجميع الخصائص الأخرى المذكورة أعلاه. هذه الضر

ين في هRRذه الحالRRة، يكRRون مRRد السRRاق
يز ممكRRن لتحقيRRق أقRRصى نجRRاح )أهمRRية التنفRRس(.  RRصى تركRRب أقRRوتتطل 

ا. امنً تز ين م والذراع
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في اللعRRبة، حRRيث تتطلRRب مRRن لاعRRب كRRرة
ا وأهمRRية  بRRة الأكRRثر شRRيوعً عRRد هRRذه الضر

تُ
  التسRRديد بعRRد القفRRز: 

في الRRرمية
ا  ا تقRRريبً امنً تز RRين م ين والسRRاق ين صRRفاته الفRRنية والبدنRRية. بينمRRا يكRRون مRRد الRRذراع RRع بRRلة الجمRRالس 

ا في أعلى هذه القفزة، ليس مبكرً
ب الكرة فقط  ضر

تُ
بة القفز بمرحلة دفع أولية للأعلى.  يز ضر  الحرة، تتم

بRات بشRRكل تي القRوة المطلوبRة لهRذا النRوع مRن الضر
بRRة. تRRأ ا، للحفRاظ عRلى إيقRاع الضر ا جRRدً ا ولا متأخRRرً  جRدً

في التسديدة الجارية مهم: إذا
ين  ، وسرعة القفزة أهم من ارتفاعها. دور حركة القدم ين  أساسي من الساق

ن
كّ
م

تُ
اب من الهدف وتجنب المدافع، بينما  ساعد على الاقتر

تُ
، فإن الأولى  ين  كانت هناك حركتان للقدم

اب قدر الإمRكان مRRن حافRRة السRRلة؛ والمفRتاح هRو حمRRاية الكRرة بإبقائهRا قRRريبة مRن  الثانية اللاعب من الاقتر

 الجسRRRم. أثRRRناء الانطRRRلاق، ترفRRRع الRRRذراعان الكRRRرة لأعRRRلى مسRRRتوى ممكRRRن لحمايتهRRRا، وترتفRRRع ركRRRبة السRRRاق

الأخرى بشكل طبيعي إلى حافة السلة.

في التسRRRديد بRRRناءً عRRRلى جRRRانب
سRRRتخدمة  يز عRRRلى الRRRيد المُ RRRك ا، مRRRن المهRRRم التر ين الأصRRRغر سRRRنً  بالنسRRRبة للاعRRRب

، فيجب تشجيع حامل الكرة على ين ين المتقدم ين التنسيق إلى أدنى حد. أما بالنسبة للاعب  التسديدة لتحس

دافع.  بناءً على وضعية اللاعب المُ
ةً
في التسديد، خاص

ستخدمة  تغيير يده المُ

-التسديدة الجارية

" لإنشRRاء تسRRديدة أكRثر ديناميكRية بالقRرب مRن شي
RRهذه هي التسديدة الجارية: تستغل قاعدة "الم 

إنهRRRا أسRRRهل طريقRRRة لتسRRRجيل ا بأعRRRلى معRRRدل نجRRRاح؛ بل   السRRRلة. تتمتRRRع هRRRذه التسRRRديدة إحصRRRائيً

ين نجRRاح هRRذا النRRوع مRRن RRة. لتحسRRد مراوغRRرة أو بعRRتلام تمريRRد اسRRا بعRRن تنفيذهRRداف، ويمكRRالأه 

التسديدات، من السهل ملاحظة تنوعها. بالطبع، هناك أنواع مختلفة من التسديدات الجارية

مواجهة الهدف، بنفس تقنية تسديدة القفز.  التسديد العادية :

مواجهة الهدف، مع توجيه راحة يدك نحوك وأصابعك نحو الهدف. تسديدة  التسديدة المستقيمة : 

ا عن المدافع المحتمل(. في نهاية الهجمة السريعة )دفع الكرة بعيدً
فعالة بشكل خاص 

يةRRرمية الخلفRRع  الRRدف، مRRرك للهRRوجيه ظهRRع تRRا مRRم تنفيذهRRن يتRRتقيمة ولكRRرمية المسRRة للRRة مماثلRRحرك : 

وضع قدمك أسفل الألواح )تسديدة مفيدة للتمرير إلى خط الأساس(.
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امن )يفضل الأخير  الخطوة المتدرجة تز  : : تتكون من التوقف أمام المدافع باستخدام توقف بديل أو م

 مسألة سرعة واختيار القدم(، وأداء تسديدة وهمية، ثم إعادة تشغيل القدم عند الحافRة، ممRRا يRRؤدي إلى

إبعاد المدافع. يمكن تنفيذ النهاية برمية مستقيمة أو رمية خلفية أو تسديدة عادية.

زدوجRRف المRRالل  : يتكRRون مRRن أداء عكRRسي ثRRم متابعRRة بخطRRوة مزدوجRRة. إنهRRا صRRعبة للغRRاية مRRن الناحRRية  

ا بالتوازن. وهي مفيدة لتشتيت انتباه المدافع المتمركز ا خاصً ا لخطواتك وإحساسً
نً
 الفنية، وتتطلب إتقا

في نهاية الهجمة السريعة.
ق خط جريتك  أو الذي يختر

ا ل ) ا(، هRRناك آلاف الأشRRكال المختلفRRة للتسRRديدةMalfois, 2009وفRRقً  ، ونعتقRRد أنRRه مRRن المفRRيدلجاريRRة 

يز على ك في المباراة، إلا أن التر
بي كرة السلة الشباب. مع أنهم لن يستخدموا جميعها   تعليم معظمها للاع

في كرة السلة.
في جميع حركاتهم 

ين باكتساب تنسيق فائق  التعقيد سيسمح للاعب

الارتداد الهجومي

في نهاية اللعبة ، فإن الارتداد الهجومي هو
ين أن التسديد هو أهم عنصر أساسي لأنه يحدد النتيجة  في ح

 

في بعد محاولة تسديدة فاشلة.
ني الذي يسمح للفريق بالحصول على استحواذ إضا

الإجراء الف

 على الجانب الدفاعي 1.8.1.2
دفاعي❖ موقف  أو  معينة  تقنية  بتعلم  الأول  المقام  في 

 الأمر  يتعلق  لا  الشباب،  ين  للاعب  بالنسبة 

في تشRجيع الإيمRRاءات
ا التفكRRير  وري أيضً ني عRRادات جRRيدة. مRن الRضر

 صRRارم، بل بتعويRRدهم عRلى تRRب

( .
ةً
بذل بشكل كافٍ عاد  (، ينص على أن العادات الجيدةDesnos, 2008الدفاعية، وهو أمر لا يُ

ين السRRRلة RRRوف بRRRوالوق ، الRRRدفاعي ين أمRRRور أخRRRرى: الانسRRRحاب  RRRن بRRRمل، مRRRا تشRRRب تعليمهRRRتي يج
RRRال 

ين دون وضع اليدين. واللاعب، وعدم القفز، واستخدام الذراع

القواعد الدفاعية الأساسية❖
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 - الRRRدفاع عRRRن حامRRRل الكRRRرة: قRRRبل مناقشRRRة تقRRRنيات التمركRRRز والحركRRRة، يRRRبدو مRRRن المهRRRم توضRRRيح أولويRRRة

في الواقRRRع، مRRRن المهRRRم اتخRRRاذ وضRRRعية أساسRRRية جRRRيدة: تكRRRون القRRRدمان
 المRRRدافع، وهي تجنRRRب التجRRRاوز. 

ا ) ، وفقً ين ، والساقان شبه مثنيت ين ين بعرض الكتف (. Vincent, 2003متباعدت

في تRRوجيه المRRراوغ نحRRو أحRRد خطRوط التمRRاس، بفضRRل وضRRعية دفRRاعية جRRيدة
 - الحركRRة الRدفاعية: تتمRRثل 

. ين ومرنة، مدعومة بزوايا الخطوط واتجاه القدم

تقنيات اختطاف الكرة ❖

تي نستخدمها للتحكم بالكرة، مثل تحويل مسارها، وخطفها، وخطفها أثناء
 يشمل ذلك جميع التقنيات ال

اضRRها أثRRناء التمريRRر. تتطلRRب جميRRع هRRذه التقRRنيات سرعRRة رد فعRRل معيRRنة،  القفRRز، وصRRد التسRRديد، واعتر

في اللعRبة، لمعرفRRة مRتى نتدخRRل وأي تقRنية هي الأنسRRب لموقRRف
في مسRRاحة اللعRRب، وذكاءً 

ا  ا جRRيدً  وتRRوجيهً

. ين مع

oالارتداد-

ا لبوسك ج. ) في الفوز1977وفقً
ساعد 

تُ
ا ما  عرف الارتدادات بأنها مجال بالغ الأهمية، وغالبً

تُ
 ،)  

ساعد على استعادة الكرة بعد تسديدة خاطئة من الخصم أو
تُ
 بالمباريات. إنها حركة فردية أو جماعية 

في الفريق. تميل أكثر من 
% من التسديدات إلى الارتداد من الجانب المعاكس للمكان الذي65زميلك   

في المنطقة المحظورة )
د الغالبية العظمى من الكرات  ستر

تُ
%91% للنساء، و80حاولت تسديدها فيه، و  

.للرجال(

في
ين بإصابة هدف مرتفع   ويوصي ببعض الصفات البدنية الأساسية للارتداد الناجح. يسمح الطول للاعب

ا لأن المسافة المطلوبة للوصول إليه أقصر، بينما يسمح لهم الشكل )الوزن والعضلات(  وقت مبكر جدً

سRRاعد قRRوة
تُ
في مسRRار الارتRRداد عRRلى الرغRRم مRRن المعارضRRة الRRدفاعية. بالإضRRافة إلى ذلRRك، 

 بوضRRع أنفسRRهم 

ا مRRا  القفRRز عRRلى الوصRRول إلى الهRRدف بأعRRلى مسRRتوى ممكRRن، ويجRRب تطRRوير السرعRRة والحركRRة، حRRيث غRRالبً

في خصمه. يمكن تصنيف الارتداد كتقنية هجومية
طلب من اللاعب الهجومي المرتد التحديق والتمويه   يُ

ين ولأغراض متشابهة، وهي الفوز بالكرة. تعتبر المثلث المرتد أحد في كلا الجانب
ستخدم   ودفاعية، لأنه يُ

في الارتداد.
ا  أكثر التقنيات الدفاعية استخدامً
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- المساعدة الدفاعية  

. ا على إغلاق الخط السفلي تي من الجانب الأضعف، الجانب المقابل للكرة، مع الحرص دائمً
  يجب أن تأ

، سنشير إلى اللاعب الذي ين  من تحديد لاعب مع
لًا
تي المساعدة من اللاعب الذي لديه أقل زاوية. بد

 تأ

في خطوط التمرير.
. يجب أن نكون أكثر صرامة  لديه أقل زاوية بالنسبة لخط السفلي

 أساسيات جماعية1.8.1.3

ل مجموعة من بَ ذ من قِ
فّ
ن

تُ
ق عليها، سواءً كانت  طبّ تي يُ

" الأفعال والأشياء ال ف مصطلح "جماعي عرّ  يُ

في العمل الجماعي
كهم، كما هو الحال  شر

تُ
دهم أو  ه إليهم، وتوحّ وجّ

تُ
.الأشخاص أو 

وري إتقRRان أساسRRيات الفRRرد، لأنRRه بغRRض النظRRر عRRن ، مRRن الRRضر في العمRRل الجمRRاعي
 قRRبل أن تكRRون فعRRالاً 

ئي سRRRيكون إدارة مواجهRRRة فRRRردية أو إطRRRلاق تسRRRديدة. لRRRذلك، مRRRن
 التنظRRRيم أو الهRRRيكل، فRRRإن الهRRRدف النهRRRا

في هذه الحالة:
ا القدرة على التسجيل. ومع ذلك، يجب مراعاة بعض المبادئ  وري دائمً الضر

ام أوقات التعاون "التوقيت"  - احتر

- مفهوم التسلسل 

 ـ نوايا اللعبة: التسديد، الهجوم على السلة، التمرير نحو السلة )العلاقة الخارجية – الRداخلية ...( ونقRل
الكرة بسرعة

-العبور بسرعة 

- تنظيم الهجوم 

ين آخرين - حرر لاعب

2vs 1- المساعدة المتبادلة الدفاعية: الدفاع 

-مثلث الارتداد

ين جميRRع أعضRRاء الفريRRق RRيم بRRاركة والتنظRRر والمشRRلى التمريRRلة عRRرة السRRفي ك
 يعتمRRد اللعRRب الجمRRاعي 

ك: إيجRRاد لاعRRب وحRRيد، وتحRRديد المRRدافع بدقRRة، ثRRم التمريRRر. يسRRاعد تنظRRيم  لتحقيRRق هRRدف مشRRتر

في سRRRن مبكRRRرة، التRRوجيه وردود الفعRRRل، وإبRRراز نقRRاط قRRRوتهم
 

ةً
RRRوخاص ، ين  الفريRRق عRRRلى منRRح اللاعRRRب

ا أفضRRل داخRRل الملعRRب، مRRن خRRلال مصRRطلحات وإشRRارات خاصRRة بالفريRRق أو تيRRح فهRRمً  الفRRردية. كمRRا يُ

ين أنه ا )واحد ضد واحد(، والذي يتب  التكتيك، بهدف وحيد هو إيجاد اللاعب الذي قد يكون وحيدً
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ا . لا يشير هذا المصطلح إلى الهجوم فحسب، بل يشير أيضً  الأنسب للتقدم نحو السلة بسهولة أكبر

. إلى الفريق الهجومي أو الدفاعي

المراحل الجماعية المختلفة للهجوم 

: وهي مدرجة على النحو التالي

  - الارتداد

 ثوان 5 إلى 0 - هجوم مضاد، من 

 ثوان 10 إلى 5- الهجمة السريعة أو الانتقالية، من 

في نصف الملعب »، من 
عة"  جمّ  ثانية 20 إلى 10-5 - الهجمة "المُ

 ثانية 20-18- حركات نهاية الاستحواذ، بدءا من 

 مبادئ النظيم الجماعي الهجومي❖

نهيهRا نهي الهجمRRة، أي الRذي سيُ في دفاع "رجل لرجل"، الهدف هو توفير مساحة لعب للاعب الذي يُ
 - 

 بتسديدة، سواءً كان حامل الكرة الأول أم لا. ويتحقق هذا التحرر من خلال اللعRRب بدون رقRRابة )مRRع أو

بدون حاجز(

في محRRيط نصRRف
ين  في دفRRاع المنطقRRة، يتRRم تنظRRيم هRRدف تحريRRر المسRRاحة حRRول العRRدد الزائRRد مRRن اللاعRRب

 

في دفRRاع "رجRل
في الواقRRع، المRRبادئ الهجRومية 

ا، أو مRن خRRلال تناقRRل الكRرة بسرعRة.   الملعب المحRRدد جRRيدً

في التنفRيذ
 لرجل" أو دفاع المنطقة هي نفسها، حيث نسRRعى إلى تمركRRز لاعRب واحRRد فقRط. يكمRRن الفRرق 

، بينمRRا تRRبقى المRRبادئ الجمRRاعية متطابقRة. الهRدف هRو البحRRث عRRن التسRديدة ذات جي اتي  التكRتيكي أو الاسRRتر

 داخل المنطقة(.
ةً
أعلى نسبة نجاح )خاص

. يجRRب تكRRييف هRRذا ليشRRمل الفRRئات العمريRRة ين ق فRRئات اللاعRRب طبّ راعي التنظRRيم الجمRRاعي المُ  يجRRب أن يُ

ين ومستوى م أعمار اللاعب
لّ
تع راعي التنظيم الجماعي المُ  )الكتاكيت، الصغار، الأشبال، الكبار(. يجب أن يُ

ا، وري إتقRان جميRع الأساسRRيات لمراعRRاة هRذا العمRRل. قRRد يRبدو هRذا بديهRيً  إتقانهم للأساسيات، ومRن الRضر
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ين ين يجRRب أن يكونRا مRرتبط ا مراعRاة أن المتطلRبات ومسRRتوى الصRRعوبة المطلRRوب وري دائمً  ولكن من الضر

تي يشارك فيها اللاعبون.
بمستوى المنافسة ال

 بفضRRل الصRRفات الرياضRRية وشخصRRية الأولاد، يميلRون بطRبيعتهم إلى اللعRRب الفRردي، ويميلRRون إلى اللعRRب

في
 ،

ةً
 والأكثر اجتماعي

ةً
يز لعبة السيدات، الأقل رياضي  الفردي بقوة نحو السلة. على العكس من ذلك، تتم

في
، و . لذلك، يكون الهدف من تدريب الأولاد هو تطوير الجانب الجماعي  ثقافة جماعية، بطابع جماعي

في التنظRRيم الجمRRاعي للعRRبة السRRيدات السRRعي إلى تطRوير العRدوانية الهجRRومية لRدى
وري   المقRابل، مRن الRضر

اللاعبات.

ين ين حسRRب مراكRRز اللعRRب والمسRRؤوليات. يجRRب عRRلى اللاعRRب في "أنظمRRة اللعRRب"، يوجRRد تخصRRص للاعRRب
 

في التنظيمRRات الجمRRاعية القائمRRة عRRلى "مRRبادئ اللعRRب"، فRRلا
في التدريRRب. أمRRا 

ا   اتRRباع نمRRط تعلمRRوه مسRRبقً

 من خلال استمرارية مبنية على أسس فردية،
ةً
؛ بل يتحقق التنظيم الجماعي عاد ين  يوجد تخصص للاعب

ا عRRلى مRبادئ اللعRب، فRRإننا نتبRع  مثل "التمرير والانطلاق باسRتمرار". عندمRا يكRRون التنظRيم الجمRRاعي قRRائمً

ا نحRRو في التنظيمRRات الجمRRاعية القائمRRة عRRلى "أنظمRRة اللعRRب"، فRRإن النهRRج يكRRون مRRوجهً
ا. أمRRا  ا تعليمRRيً  نهRRجً

المنافسة.

وري أن يتقRRن اللاعبRRون أساسRRيات اللعRRب الفRRردي )التمريRRر، المراوغRRة،  لتطRRبيق جمRRاعي نRRاجح، مRRن الRRضر

ة الحركة(، ضي )الجري، الحركة، تغيير وتير
 عدم المراقبة، التسديد(، بالإضافة إلى أساسيات اللعب الريا

 والأساسيات الجماعية )التمرير والانطلاق / التمرير من الخلف، التثبيت والتمرير، التغطية عRRلى حامRل

في الدوري الأمريكي
 الكرة / التغطية على غير حاملها، ...(. وكما قال )ماجيك جونسون، لاعب كرة سلة 

." ين RRRعد شخصRRRس
تُ
، والتمريRRRرة الحاسRRRمة  سRRRعد رجRRRلاً

تُ
(: "السRRRلة  ين ف امللمحRRRتر ومRRRع ذلRRRك ، يجRRRب احRRRتر   

في الهجوم مثل:
المبادئ العامة 

ين دور كل لاعب ومعرفة دور الآخرين. في ذلك تعي
- مبدأ التوافق، بما 

.) - مبدأ تسلسل مراحل الهجوم )من الانتقال من الهجوم المضاد إلى الهجوم الموضعي

ام التوقيت - احتر
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  )تم1: تمرين الموقع والتوقيت 1.1الشكل 
تطويره من قبلنا(

  )تم2: تمرين الموقع والتوقيت 2. 1الشكل 
تطويره من قبلنا(

ز حركة أخرى،
فِّ
ح

تُ
مة التوقيت ومتسلسلة بدقة؛ فلا شك أن كل حركة 

ظَّ
 نَ  يجب أن تكون الحركات مُ

ا ين سببً ا ما يكون نسيان اللاعب ي إلى تأخر جميع الحركات الأخرى. غالبً ؤدِّ  لأن تأخر حركة واحدة سيُ

يز ويقظة ك ة التدريبات وإعطاء تعليمات للحفاظ على التر ؛ لذلك، يجب تحديد وتير  لهذا التأخير

ين .اللاعب

في دفاع الخصم
في حركة دائمة، وأن يتحركوا باستمرار حتى يجدوا ثغرة 

ين   يجب أن يكون جميع اللاعب

رها أثناء الجري. مرِّ ل التمريرة أن يُ ستقبِ ا للتسديد. يجب على مُ ا مثاليً أو موقعً

ين الآخرين إخلاء المساحات وتجنب إعاقة  مع تقدم حامل الكرة نحو السلة بالمراوغة، يجب على اللاعب

 حامل الكرة بمدافع آخر. سيعمل لاعبو خRط الRدفاع الRداخلي بشRRكل أسRRاسي خلRRف خRRط الRدفاع كمRRا هRو

في المخططات أعلاه.
موضح 

في عRRرض الملعRRب أمRRر
ة إلى السRRلة غRRير ممكRRن، فRRإن تشRRابك الحRRواجز   عندمRRا يكRRون إجRRراء الRRذهاب مRRباشر

وري للحصول على حل وتقديمه إلى حامل الكرة. ضر

تيح
تُ
 لأنها 

ةً
عدّ بدايات المراوغة العرضية أولوي

تُ
تي يجب تنفيذها بالكرة أو بدونها. 

 تسلسل الحركات ال

ا عRRند شي باكRRرة عRRند الانطلاقRRة"، الRRدي يسRRجل غRRالبً
RRأ المRRة "خطRRن عقوبRRوف مRRل دون الخRRذا التسلسRRه 

الانطلاق المباشر
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- احتلال المساحات  

، سواءً بالكرة أو بدونها. ولذلك، نذكر خصائص الهجوم المضاد،  استغلال كامل الملعب أمرٌ أساسي

.وهي إيصال الكرة إلى منطقة الهجوم بأسرع ما يمكن، وتسديد الكرة بدقة عند توافر الفرصة

ا للتفRRوق في الوضRRعية، حRRيث يتمركRRز اللاعبRRون تحRRت السRRلة، سRRعيً
 بالإضRRافة إلى ذلRRك، خصRRائص الهجRRوم 

العددي.

الجماعية المبادئ العامة للتنظيمات الدفاعية

في ظروف النقص العددي )
ين  يز على إعداد المدافع ك  ( مRن أجRRل3 ضد 2 و2 ضد 1من المستحسن التر

ين لتطوير وإتقان مبادئ التغطية في الفرق، فكرة تقدير المسافات ومواقع المهاجم
، و ين  خلق لدى اللاعب

والمساعدات الدفاعية.

ين ) عدّ اللعب بأعداد متساوية مع المهاجم ا لتجنب خلق٣ ضد ٣ و٢ ضد ٢كذلك، يُ ا أساسيً ( أمرً  

 حركات تلقائية من المدافع، بل للسيطرة المستمرة على الخصم المباشر وحامل الكرة، لضمان التغطية

في حال حدوث هجمة مرتدة
.

 يجب أن نعمل على الدفاع مع إتقان تكتيكات مثل التصدي، والقوة والسرعة )الارتدادات(، والتشتيت،

ين السلة ا لموقع اللاعب والمسافة بينه وب وتغيير الاتجاه، والصد وفقً

 : احتلال المساحات )تم1.3الشكل 
تطويرها من قبلنا(
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في الملعب من خلال تمارين متنوعة مثل 
ا تطوير قوة الإرادة والعدوانية   ،2 ضد 2، 1 ضد 1يمكننا أيضً

..3 ضد 3و

دفاع المنطقة

اضات المنظمة في الفريق بعيد عنا، على الاستباق أو الاعتر
 يعتمد على الدعم، وهو فعل مساعدة زميل 

ين RRل بRRتي تفص
ا على الحركة والتنقل المستمر من أجل تقليل المساحات ال  ضد محاولات التمرير، وأيضً

اق، والعمRRRل الجمRRRاعي ين مRRRن أجRRRل السرقRRRة والتصRRRدي لأي محاولRRRة محتملRRRة للتسRRRديد أو الاخRRRتر  المRRRدافع

المزدوج و"تثبيت" حامل الكرة بالقرب من خطوط التماس وخط الوسط والخطوط الخلفية.

دفاع رجل لرجل -

ين المهاجم والسلة )المحور المركزي(، ا الحفاظ على المحور ب وري دائمً  أثناء الدفاع الفردي، من الضر

ا ما يكون أكبر إغفال يتRم القRيام به أثRRناء  ويجب ألا تكون فارغة تحت أي ظرف من الظروف وهذا غالبً

، والتواصRRل مفRيد للغRRاية، حRRيث ا عRRلى خصRRمك المRRباشر ا مRRراقبة الكRرة ولكRن أيضً  المباراة. من المهم دائمً

ين الارتكاز عن الحواجز المستعملة من الخصم. ليس دون إغفال اتجاه حامل الكرة بالضغط  يعلن لاعب

 المستمر نحو المناطق الحساسة )اللمس -الخط الأسفل -المدافع الآخر للمسك المزدوج(، دون ارتكاب

اض في تمريRRرة سيئة أو تمريRRرة صRRعبة لاعRRتر
 أخطاء بالطبRRع أو البحRRث عRن الكRRرة بأي ثمRRن ولكRن الRتسبب 

تي تRRؤدي إلى سرقRRة الكRRرة
Rراءات الRRها والإجRRاض تي تRم اعتر

Rرات الRدد الكRRب عRا. يلعRالكرة والاستحواذ عليه 

ين ودوافعهم. ين اللاعب في روح الفريق ويزيد من التماسك ب
ا  دورً

على المستوى التكتيكي  1.9

التكتيكات في اللعبة 1.9.1

في الواقRRع، مRRع
تي سRRيطرت عRRلى كRRرة السRRلة الأفRRريقية، صRRعوبات جمRRة. 

RRنغال، الRRه السRRريقيا، تواجRRفي أف
 

يRRا والجزائRر، وصRRيف بطRل  وصول ساحل العاج وتRRونس ومRصر المتRتالي والتقRدم المRRذهل لأنغRولا ونيجير

في إنRRRديانابوليس )الRRRولايات المتحRRRدة الأمRRRريكية( 
 ، يدل عRRRلى أن2002أفRRRريقيا والمؤهلRRRة لبطولRRRة العRRRالم 
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فRRة. نلاحRRظ خRRلال المسRRابقات الRدولية رفيعRRة المسRRتوى،  الدول لا تشكل مجرد أرقام وتحRRتل أمRاكن مشر

في الهجوم والدفاع
ات الفنية والتكتيكية لحالة النشاط والكفاءة واستقرار العمل   تقارب مستوى المؤشر

ا للنمRRRاذج المعمRRRول بهRRRا، باتRRRباع هيكلRRRة  لهRRRذه الفRRRرق. يRRRوصى بإجRRRراء الإعRRRداد التكRRRتيكي لفRRRرق الأداء وفRRRقً

الجRRRRيد للهجRRRRوم والRRRRدفاع، وتخصRRRRيص  التكRRRRتيكي للهجRRRRوم المضRRRRاد25التخطRRRRيط  مRRRRن حجRRRRم الإعRRRRداد   ٪ 

 ٪ للضRRRغط الفRRRردي والضRRRغط عRRRلى25٪ للهجRRRوم الموضRRRعي والRRRدفاع عRRRن المنطقRRRة، و35ومRRRواجهته، و

٪ لمكافحة الارتداد.15المنطقة و

 اتخاذ القرار التكتيكي1.9.2

ين  اوح أعمارهم ب   عاما هو تطوير اتخاذ القرارات15 و13   أحد أهم جوانب تدريب الأطفال الذين تتر

التكتيكية، أي تعلم اتخاذ القرار وفقا للمعرفة التكتيكية.

ا مRRنذ بداية في اتخRRاذ القRRرارات التكRRتيكية إذا مارسRRوها جRRيدً
 يكتسRRب اللاعبRRون الصRRغار مهRRارات بسRRيطة 

في مواقف 
في هذه السن، يخوضون تجارب 

  ضRRد3، و2 ضRRد 2، و1 ضد 1لعبهم كرة السلة المصغرة. 

تي تتطلب اتخاذ العديد مRن القRرارات. يجRRب عRلى اللاعRRب5 ضد 5، بالإضافة إلى مباريات 3
  المعتادة ال

ا، والRذي يلعRب 14 أو 13البالغ من العمر  في2 ضRRد 2 عامً
 ، أن يقRرر مRRا إذا كان سRRيمرر الكRRرة إلى زميلRRه 

. ق دفاع الخصم أم ينتظر حاجزً الفريق أم يسددها بنفسه، وما إذا كان سيختر

ين الشباب هو خلق مواقف يجب فيها اتخاذ قرارات تي يجب تطويرها مع اللاعب
 أحد الجوانب المهمة ال

ين وبRRالتالي مRراقبة أداء  تكRRتيكية. تحقيقRا لهRRذه الغRRاية، يمكRن للمRدرب وضRRع قواعRRد لتشRRجيع إبداع اللاعRب

ويج لحلول معينة. ين من أجل التر . بعد ذلك، يمكنه تقديم المزيد من المعلومات للاعب ين  اللاعب

ين بموجبها استخدام    حلول مختلفة أثناء4 أو 3 أو 2بالطبع، يمكنه أيضا وضع قاعدة يجب على اللاعب

التدريب.

 تنظيم لعب الفريق1.9.3

ين المهRRارات الفRردية الأساسRRية وتطRوير اتخRاذ القRرارات RRا بتحس ا وثRيقً  يرتبط بناء اللعب الجمRRاعي ارتRRباطً

غي أن يجمRRع تطRوير
 التكتيكية، بحيث يتعلم اللاعبون التRصرف باسRRتخدام المRRوارد الفRردية المناسRRبة. ينب

ين بالتRRوازي، ممRRا يعRRود بالنفRRع عRRلى ين الRRدفاع والهجRRوم. ويجRRب تطRRوير هRRذين الجRRانب RRاعي بRRب الجمRRاللع 

كليهما.
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في
ا  م كيفRية المسRRاعدة تحRRديدً

لّ
ين تع غي عRلى اللاعRب

 المساعدة جانبٌ مهمٌّ من جRRوانب دفRRاع الفريRق، وينب

عدّ التحدث أثناء . يُ في
ة، الحجب، والدفاع الخل اقات المراوغة، التمريرات القصير  المواقف التالية: اختر

الحاسRRRRRمة، والتمريRRRRRرات  الحجRRRRRب،  مRRRRRثل  المهمRRRRRة،  النقRRRRRاط  لإيصRRRRRال  ين  للمRRRRRدافع ا  أساسRRRRRيً ا  أمRRRRRرً  الRRRRRدفاع 

ورة التحدث مع بعضهم البعض. يجب على ين بضر في إخبار اللاعب
ها. مع ذلك، لا يك  والتسديدات، وغير

تي يتطلب فيها التحRRدث، واخRتيار الكلمRRات المناسRRبة، وتحRRديد اللاعRب الRذي
 المدرب تحديد المواقف ال

ة يفهمهRRا الفريRRق  سيتحRRدث. لا يسRRتطيع اللاعبRRون صRRياغة جمRRل طويلRRة؛ بل يحتاجRRون إلى كلمRRات قصRRير

في عبارة "حجب يسار" لتنبيه أحRRد زملائهRRم بالموقRRف. يمكRن للمRRدرب
 بأكمله. على سبيل المثال، قد تك

ين  RRارهم بRRاوح أعم اتيجية الفريRق المRRزدوج. بالنسRRبة للأطفRال الRذين تRتر ا العمRRل عRلى تقRنية واسRRتر  13أيضً

في مواجهRة السRRلة ولاعRRب داخRRلي واحRRد يلعRب15و
ين  ين خRRارجي مكنRنا تنظRRيم هجRRوم بأربعRRة لاعRRب ا، يُ   عامً

في مواجهRة
في الخلRف فقRط، بهRدف السRRماح للجميRع باللعRRب 

غي لأي لاعب شRRاب أن يلعRRب 
 خلفها. لا ينب

ا الخلRRRRف أيضً في 
اللعRRRRب  مRRRRن  أمكRRRRن الجميRRRRع باستثRRRRناء الأصRRRRغر سRRRRنا(  يتمكRRRRن بعضRRRRهم )إذا   السRRRRلة ولكي 

(Buceta ، 2000.)
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: منهجية البحث2الفصل 

: الإشكالية 2.1 
ني من خلال عملية اختيار عملية معقدة. يتمحور التحدي هنا حول أساليب تقييم

 إن إنشاء فريق وط
في الفئة العمرية 

ين15-13القدرات القابلة للقياس  ا لضمان نتيجة مقنعة ومثالية لإمكانات اللاعب   عامً
.الشباب المختارين لتشكيل الفرق الوطنية المختلفة

 على إجراء مجموعة من الاختبارات (FABB) يعتمد النهج الذي يتبعه الاتحاد الجزائري لكرة السلة
، مما يسمح بتحديد الأفضل للاختيار ضي

.لتصنيف إمكانات كل ريا

تي لم يتم الكشف عنها
ا بعض الإمكانات ال

نً
 هذا النهج مقيد للغاية، ويتجاهل القائمون على الاختيار أحيا

تي أجريت
.أثناء القياسات ال

كز عملنا على هذا، ودراسة نتائج هذه المجموعة من الاختبارات والتحقق من صحة المعايير  سير
تي قد توجد بينها

المختلفة، بالإضافة إلى تحديد الارتباطات المختلفة ال

 فرضية البحث 2.2
ض أن استخدام مجموعة من الاختبارات القائمة على تقييم الملف  ولتحقيق هذه الغاية، نفتر

ين اختيار ات الخاصة بممارسة كرة السلة وتقييم القفزة العمودية يسمح بتحس  المورفولوجيا والمؤشر
ين من أجل تشكيل المنتخبات الوطنية المختلفة (الأولاد) U13 - U15 أفضل الرياضي  ؛ وهذا عبر

ق والغرب والجنوب والوسط في البلاد: الشر
المناطق الأربع 

أهداف البحث 2.3
ين واختيارهم يعتمد ين أن اكتشاف الرياضي ين والمتخصص  من المقبول عموما من قبل العديد من المؤلف

تي يمكن أن تكون عوامل محددة.
ات المورفولوجيا والتقنية ال على المؤشر

�ذلك�بي ك�رة الس�لة الش�باب وك ��ل ه�و تح�ديد مع�ايير الاخ�تيار للاع�، فإن اله�دف م�ن ه�ذا العم  وب�التالي

التحقق من صحة بطارية الاختبارات المستخدمة.

 مهام البحث2.4
بالتأكيد، من أجل تحقيق هدفنا، وضعنا لأنفسنا المهام التالية:

في الجوانب المختلفة.
بي كرة السلة الشباب  في المتعلق بتطوير لاع

- التحليل الببليوغرا

- تقييم المعلمات المورفولوجيا المختلفة )الأطوال والعرض ومحيط الجسم وطيات الجلد(.

ني
ات للتطور البد - حسابات عدة مؤشر
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- تحليل بطارية الاختبارات المتعلقة بالقفزة العمودية.

تي تم الحصول عليها.
ئي للنتائج ال

- التحليل الإحصا

 إجراء البحث2.5
ثي خRRلال العRRام الRRدراسي 

RRنا البحRRم عملRRد تRRادر2019-2018لقRRتخدام المصRRري باسRRال نظRRاء مجRRم إنشRRوت ، 

تي تشكل المرحلة الأولى من نهجنا.
الببليوغرافية المختلفة المتعلقة بدراستنا وال

في هRذه الفعRالية،٢٠١٧بدأت التجربة، وهي المرحلة الثانية، عام 
  وستنRتهي بنهRRاية العRام نفسRRه. يشRRارك 

ي وزو، وتيبازة، والجزائRRRر يز RRRت تي تسRRRتمر ثلاثRRRة أيام، لاعبRRRو كRRRرة السRRRلة مRRRن ولايات مختلفRRRة، منهRRRا 
RRRال 

جمRRRع أفضRRRل ، وبجRRRاية، والأغRRRواط، وسRRRكيكدة، ووهRRRران، وسRRRعيدة. يُ قي
 العاصRRRمة، وسRRRطيف، وأم البRRRوا

ف نِّ . صُ ين مRRRن المركRRRز الفRRRيدرالي ين وطنRRRي اف مRRRدرب في دورة تRRRدريبية للكشRRRف والتقRRRييم، بإشر
ين   اللاعRRRب

 اللاعبون حسب مناطق البلاد.

ين فيمRRا يتعلRRق بالخصRRائص )المورفولRRوجيا، RRين المختلف  سRRيقدم الجRRزء الأول مRRن عملRRنا مسRRاهمات الباحRRث

ين  اوح أعمارهم ب ا، وأهمRRية الاخRRتيار، واتجRRاه15 و13والفسيولوجية، والنفسية( للشباب الذين تتر   عRامً

التدريب لهذه الفئة العمرية.

بي كRRرة السRRلة  RRين لاع RRت بRRد، أجريRRام واحRRلى عRRتد عRRريبية تمRRة تجRRلى دراسRRز عRRوف يركRRني س
 لجRRزء الRRثا

في ديسمبر 
ني لمدارس كرة السلة )الذي نظم أولاً 

ين من المهرجان الوط في نسخت
ين   ، ثم2018المشارك

في يونيو 
ا2019 في الألعاب الأفريقية للشباب، ولكن أيضً

في سكيكدة( والذين يمكن اختيارهم للمشاركة 
  

ين للاختيارات الوطنية المستقبلية/ ين الإضافي لتشكيل مراجعة للموظف

وسائل وطرق البحث 2.6

 موارد البحث2.6.1

 العينة2.6.1.1

بي كRRRرة السRRRلة الشRRRباب الRRRذين أكملRRRوا بنجRRRاح اختRRRبارات الاخRRRتيارالعيRRRنةتتكRRRون  RRRن لاعRRRط مRRRتارة فقRRRالمخ   

. ني
اب الوط في جميع أنحاء التر

والكشف 

ين 66ستتألف عينتنا من  ا من ب  جميعهم من مناطق مختلفة من البلاد.123 شابا، تم اختيارهم أخير
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 منهجية مراجعة الأدبيات2.6.1.2

ين حRRول أهمRRية بعRRض العوامRRل ين والمRRؤلف ثي مRRن أجRRل تحRRديد آراء المRRدرب
RRم بحRRيات هي دعRRة الأدبRRمراجع 

بي كرة السلة الشباب وكذلك تدريبهم. في اختيار لاع
المحددة 

عليمي طريقة الاختبار الت2.6.2
معدات لإجراء اختبارات القفز العمودي:

ة  ة رد فعل )حصير ( Bosco أو Ergotestبروتوكولات الاختبار: لقد استخدمنا حصير

ضي●
ة: تتكون من أجهزة اتصال تقوم بتشغيل ساعة توقيت عندما يكون الريا  • حصير

في حالة ارتقاء.
ة أو عندما يكون  على اتصال بالحصير

: سجادة بوسكو. إرغوجامب2.1الشكل 

في●
ين  الرياضي العديد من  ن من تسجيل أوقات 

كّ
م

تُ
 الجودة   ساعة توقيت حاسبة عالية 

في القفزات الفردية
ن من قياس الارتداد، سواءً 

كّ
م

تُ
 آنٍ واحد. تتصل بسجادة تلامس، و

ن من تسRRجيل عRدد
كّ
م

تُ
مجة بالكامل، و  أو المتعددة )التفاعلية أو القوة(. وهي قابلة للبر

لهRRRRا إلى حوّ
تُ
، و ضي

للريRRRRا والتعليRRRRق  التلامRRRRس  أوقRRRRات  ل  سRRRRجّ
تُ
 كمRRRRا  خRRRRتارة،  المُ  القفRRRRزات 

ات من ارتفاع مركز الثقل. سنتيمتر

ية طريقة 2.6.3 وبومتر : الأنثر

 بوثيقRRة
ةً
يRRة، مصRRحوب وبومتر في ذلRRك جميRRع القياسRRات الأنثر

في بحثRRنا، بمRRا 
 هRRذه هي أهRRم خطRRوة اتخRRذناها 
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شRRار إلى الاسRRم، والاسRRم الأول، والجRRنس، وتRRاريخ ومRRكان نRRنا مRRن فهRRم محتواهRRا، حRRيث سيُ
كّ
م

تُ
 توضRRيحية 

تيح لنا سوى جهاز جيد الحصول على نتائج دقيقة  الميلاد، وعدد سنوات الممارسة الرياضية، إلخ. لا يُ

قياسRRRRات مRRRRع مجموعRRRRة  أجهRRRRزة موحRRRRدة ومعتمRRRRدة،  باسRRRRتخدام  البحRRRRث  جرى  سRRRRيُ  وإمكانRRRRية مقارنتهRRRRا. 

ة من نوع  ية كبير وبومتر ، تتضمن الأجهزة التالية:G.P.Mأنثر

ية من : مجموعة أنثر2.2الشكل  (Siber Hegner من النوع )GPMوبومتر

البشرية-     لنظRRRRRRRRامالقياسات
MARTINادRRياس الأبعRRدف إلى قRRته ،   

 الخطية )الطولية( والعرضRRية للجسRRم.
سRRRم. يتكRRRون مRRRن 0.5دقتهRRRا  معRRRابد4    

 معدنية خفيفة، بالإضافة إلى زوج من
 المسRRاطر المتدرجRRة المسRRتقيمة وزوج
 من المنحنيات. يتم تدرج المعابد على

مRRRم، ويتRRRم2100جRRRانب واحRRRد حRRRتى    
التمريRRRRRRRRRRر يRRRRRRRRRRط  شر داخRRRRRRRRRRل   القRRRRRRRRRRراءة 
للقياسRRRRRRRRRات المتحRRRRRRRRRرك   المسRRRRRRRRRتعرض 
 الخطية. يتم استخدام الجRRانب الآخRRر،

مRRRم ، للقياسRRRRات950المRRRRتدرج حRRRRتى    
 العرضRRية ، ويتRRم إجRRراء القRRراءة داخRRل

في من المؤشر المتحرك
الجزء الخل
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وبومتر لنظام مارتن  2.3الشكل  : مقياس الأنثر

أطراف     بوصلةسمكمع
يةزيتون:  وبومتر  مسطرة أنثر

ة ، متدرجة من    مم600 إلى 0كبير
ين ، ين منحني  نضيف إليها قضيب

ة  لقياس بعض الأبعاد العرضية الكبير
)الأقطار( للجسم.

: فروع البوصلة السميكة2.4الشكل 

لقRRRRياسشريط  الخياطRRRRة يسRRRRتخدم   قRRRRياس 
( بالسنتيمRRRRRRتر  مقRRRRRRوى2500-0الجسRRRRRRم  م(    

 بأسلاك نحاسية. يضمن الدقة المطلقة عRRلى
محRRRRRيط لقRRRRRياس  نسRRRRRتخدمه  الطRRRRRول.   طRRRRRول 

الجسم )محيطاته( وجزائه.

.

يط قياس2.5الشكل  : شر

سميكة   أطRRRRRRRRRRرافبوصلة  ذات 
الأقطRRRRRRRRار لقRRRRRRRRياس  تسRRRRRRRRتخدم   زيتRRRRRRRRون 

. ين ين نقطت ة ، أي المسافة ب الصغير

: بوصلة ذات رؤوس زيتونية2.6الشكل 
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طيات    )أو HARPENDENكماشة
 10( لقRRياس الRRذرات الRRدهنية بدقRRة الفرجار

²جم / مم

: كماشة مطوية2.7الشكل 

بي  ان الط يز  جرام.50المستخدم لوزن الوزن بدقة الم

Secca مقياس 2.8الشكل 

:   القياسات المختلفة لجسم الإنسان2.6.4

ية يسهل تحديدها. الأبعاد وبومتر ي يعتمد على نقاط أنثر وبومتر ؤخذ القياسات باستخدام مقياس أنثر
تُ
 

: المختلفة هي كما يلي
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:  الأبعاد الطولية لجسم الإنسان2.6.4.1

طول عكس  على  الوقوف،  طول  ا  أيضً سمى 
تُ
 الرأس.  قمة  إلى  الأرض  من  المسافة   القامة: 

الجلوس.

.ين نقطة عظمة الأكتاف والداكتيلون الثالث طول الطرف العلوي: المسافة ب

 متوسط  : السفلي الطرف  الحرقفيةطول  والشوكة  الالتصاق  نقاط  إلى  الأرض  من   المسافة 

الأمامية العلوية.

.ية ين نقطة عظمة الأكتاف والنقطة الكعبر طول الذراع: المسافة ب

.ين رأس عظمة الفخذ ونقطة الظنبوب الإنسية طول الفخذ: المسافة ب

.يون ين نقطة الظنبوب ونقطة الزفير طول أسفل الساق: المسافة ب

.ين درنة الكعب وطرف أطول إصبع طول القدم: المسافة ب

:  الأبعاد أو الأقطار العرضية لجسم الإنسان2-6-4-2

، أو الفرجار، أو ين ين المنحني ؤخذ القياسات باستخدام الذراع العلوي لجهاز قياس الضغط، والذراع
تُ
 

ا ين على الأنسجة متساويً .الفرجار الورنييه. يجب أن يكون ضغط الذراع

، عRRRند نقطRRRة منتصRRRف القRRRص قRRRاس أثRRRناء الزفRRRير الطRRRبيعي ضي للصRRRدر )منتصRRRف القRRRص(: يُ
 * القطRRRر العRRRر

ين عند أبرز نقاط خطوط (. توضع ذراعا الفرجار على كلا الجانب  )الحافة العلوية للمفصل القصي الضلعي

منتصف الإبط.

ين النقاط الكتفية اليمنى واليسرى. * قطر الكتف )عرض الكتف(: المسافة ب

وضع الذراعان عند أبرز نقاط
تُ
 . وبومتر  بأعلى ذراع جهاز قياس الأنثر

ةً
قاس عاد  * قطر العضلة الدالية: يُ

العضلة الدالية دون ضغط.

ؤخRRذ القياسRRات مRن
تُ
تي الحرقفRة اليمRRنى والRيسرى. 

RRين نقط RRافة بRRوض(: المسRRرض الحRوض )عRRر الحRRقط * 

في الوضRRRع
ين  ؤخRRRذ القRRRياس بالضRRRغط، مRRRع التأكRRRد مRRRن أن الحRRRوض والسRRRاق في حالRRRة السRRRمنة، يُ

 الأمRRRام؛ و

الصحيح.

ين النقاط الحدبية. * قطر الحدبة الثنائية: هو المسافة ب

أقطار الأطراف العلوية والسفلية:
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ني الشRRخص
ة لعظRRم العضRRد(: يRRث رَ

كْ
 ئي البُ

ئي اللقمRRة وثRRنا
 • القطRRر المسRRتعرض والبعRRيد للRRذراع )القطRRر ثRRنا

ؤخRRذ القياسRRات باسRRتخدام فرجRRار عRRلى طRول الخRRط المائRل قلRRيلاً
تُ
في العضRRدي. 

Rل الكتRRند المفصRه عRRذراع 
ين اللقيمة وعظمة الظفر. ب

ي ين الكعRRبر ين الإبريRRRت ين الRRناتئت RRية بRRافة أفقRRRصى مسRRRذه هي أقRRاعد: هRRRيد للسRRتعرض والبعRRRر المسRRالقط • 
ني الشخص ذراعه قليلاً عند الكوع.

والزندي. يث

ني والخامس.
ين لعظمي مشط اليد الثا ين السفلي ين الطرف • عرض اليد: هذه هي المسافة ب

ين RRRية بRRRافة أفقRRRصى مسRRRذه هي أقRRRذ(: هRRRم الفخRRRة لعظRRRئي اللقم
 • القطRRRر المسRRRتعرض والبعRRRيد للفخRRRذ )ثRRRنا

في الأشخاص
ني الساق دون انكماش. 

ين الإنسية والجانبية. يمكن للشخص الجلوس مع ث ين الفخذي  اللقمت
 . جرى القياس بضغط كبير البدناء، يُ

ضي والبعRRRيد للسRRRاق: يجلRRRس الشRRRخص وقدمRRRه عRRRلى الأرض، مRRRع مRRRوازاة ذراعي البوصRRRلة
 • القطRRRر العRRRر

. بي تي الكاحل الإنسي والجان
ين نقط قاس هذا القطر ب للمحور الطولي لباطن القدم. يُ

 محيطات أجزاء جسم الإنسان2.6.4.3
ا، وألا يRRط القRياس أفقRيً يط قياس. أثناء القياس، يجب إمساك شر ؤخذ قياس محيط جسم الإنسان بشر  يُ

يكون القياس الصفري عند مستوى وجه الشخص.

في وضعية الراحة:
- محيط الصدر 

، ثRم ين ين الجسRRم والRذراع RRم بRRف، ثRفرات الكتRRيط القياس بحيث يمر تحت الزوايا السفلية لش  يوضع شر
يRRط القRRياس عRRلى الحافRRة العلويRRة وضRRع شر غلRRق أسRRفل الأجRRزاء السRRفلية مRRن الحلمRRات. بالنسRRبة للنسRRاء، يُ  يُ

للغدد الثديية.

في وضعية الشهيق:
- محيط الصدر 

ين  يؤخذ القياس بنفس الطريقة، ولكن عند أقصى شهيق. أثناء القياس، يجب ألا يكون الكتفان منخفض
ا. ين جدً ا ولا مرتفع جدً

: في وضعية الزفير
- محيط الصدر 

ين محRRيط الصRدر عRند أقRRصى Rرق بRطي الفRRع . يُ ا، ولكن عRRند أقRRصى زفRRير  يؤخذ القياس بنفس الطريقة أيضً
سمى تباين القفص الصدري.

تُ
شهيق وأقصى زفير قيمة 

في عضRRلة البايسRRبس، مRRع وضRRع الRRذراع
ا عRRند أكRRبر نقطRRة  قRRاس أفقRRيً في وضRRع الراحRRة: يُ

  محRRيط الRRذراع 
بمحاذاة الجسم.

اك عضRRRلات الجRRRانب الأمRRامي مRRRن جRRRرى بنفRRس الطريقRRة، مRRRع إشر في وضRRRعية البسRRRط: يُ
 ـ محRRRيط الRRذراع 

في عضلات الذراع.
في وضع الراحة والانقباض بتقييم التباين 

ين محيط الذراع  الذراع. يسمح الفرق ب
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في حجRRم العضRRلة، مRRع وضRRع الRRذراع بمحRRاذاة
ا عRRند أكRRبر نقطRRة  قRRاس أفقRRيً   محRRيط السRRاعد المتوسRRط: يُ

الجسم.

عد  في الجزء البعيد من الذراع، على بُ
قاس   سم فوق مفصل الكوع.1.5ـ محيط الذراع البعيد: يُ

قاس بنفس الطريقة، باتجاه الجزء السفلي من الساعد، فوق النتوءات الإبرية. ـ محيط الساعد البعيد: يُ

غلق عند الجزء الأمامي يط القياس أسفل ثنية الألوية ويُ وضع شر قاس بنفس الطريقة؛ يُ  ـ محيط الفخذ: يُ
من الفخذ.

- محيط الساق:

تي تتطور فيها العضلة ثلاثية الرؤوس على الساق.
ا عند النقطة ال يط القياس أفقيً وضع شر يُ

: طيات الجلد 2.6.4.5

ا مRRRن نRRRوع سRRRمى ملقRRRط طRRRيات الجلRRRد. اسRRRتخدمنا ملقRRRطً سRRRتخدم جهRRRاز خRRRاص يُ  لقRRRياس طRRRيات الجلRRRد، يُ

  غرامات لكل مليمتر مربع من سطح10 . يجب ألا يتجاوز ضغط أقدام الجهاز Harpendenهاربندن 

مسكها الأصابع عن 
تُ
تي 

قاس سمك الطيات40-20الجلد. يجب ألا تقل مساحة الجلد ال ا. يُ ا مربعً ترً   مليم

ني طيات جلدية طولية.
حدد سمك ثما ، يُ

ةً
في مواقع محددة بدقة. عاد



في منطقة الظهر: تحت الزاوية السفلية للكتف الأيمن
 -          

قياس يتم  لا  ولكن  ى،  الكبر الأيمن  للصدر  المساعدة  الحافة  الصدر: على مستوى  منطقة  في 
  - 

هذه الطية عند النساء                     

في منطقة البطن: على الجانب الأيمن على بعد حوالي 
 سم من السرة 5- 

في منتصف الطريق تقريبا أسفل
 ، ين   - على الجانب الأمامي من الذراع: فوق العضلة ذات الرأس

الذراع                     

الذراع منتصف  في 
 الرؤوس،  ثلاثية  العضلة  مستوى  على  الذراع:  من  في 

الخل الجانب  على   - 
تقريبا             

            - على الجانب الأمامي من الساعد         
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S[100(/160+ )الوزن + ])الارتفاع -1( = ² )م

الطية عبارة عن طية الثالث. هذه  المشط  لليد: على مستوى منتصف  الظهري  الجانب   - على 

يز سمك الجلد بدون طبقة من الأنسجة تحت الجلد. تحكم، لأنها تم

 - على الجانب الأمامي من الفخذ الأيمن: فوق المستقيم الأمامي لعضلات الفخذ 

في من الساق اليمنى على مستوى العضلة التوأم للساق
  - على الجانب الخل

 الطRRية فRRوق الحRRرقفية: عRRلى السRRطح الأمRRامي للبطRRن، عRRلى مسRRتوى الشRRوكة الحRRرقفية العلويRRة          - 

الأمامية

ني2.7
ات النمو البد :  حساب مؤشر

  الوزن2.7.1

عاير لأقRRرب ان مُ يز وزن باستخدام م . يُ ين في القدم
 يجب أن يرتدي المشارك ملابس خفيفة وحا

ا، ووحدة القياس هي الكيلوغرام )كجم(.50  غرامً

قامةال 2.7.2

في وضRRع الوقRRوف ويتRRم قياسRRها
 المسRRافة مRRن الأرض إلى قمRRة الRRرأس، يجRRب أن يكRRون الموضRRوع 

باستخدام مقياس الجسم؛ وحدة القياس هي السنتيمتر )سم(

: الجسم مساحة سطح 2.7.3

 لمساحة سطح جسم الإنسان. نعتقRد أنRRه كلمRRا زاد
ةً
ي، نولي أهمي ني البشر

 عند تقييم النمو البد

حRRدد مسRRاحة سRRطح الجسRRم بحسRRاب يعتمRRد عRRلى قياسRRات
تُ
ني أفضRRل. 

، كان النمRRو الRRبد  هRRذا المRRؤشر

قRاس وزن الجسRRم عRلى مقRياس بدقRRة ±  حسRRب الطRRول50الجسم الكلية )الطRول والRوزن(. يُ ا، ويُ   غRرامً

باستخدام مقياس طول الجسم.

نRRا طريقRRة حسRRاب  �ا IZAKSON (1951)لعملRRنا، اختر��هد به�تي استش
��ال  VOLKOV (1977)،   

في الاعتبار كلا من الطول )سم( والوزن )كجم(:
تي تأخذ صيغتها 

وال

(:F.  Vanderval 1980 الذي استشهد به )Schreider مؤشر 2-7-4
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نا مؤشر :² ، المعبر عنه بالكيلوغرام / مSchreiderيخبر  عن حالة متانة الفرد. الصيغة هي

ا عنه بالكيلوغرام / م  ،      E. Schreider (1953):    P- فهرس  . 2معبر

                       S  

 / كغ(:² مساحة سطح الجسم النسبية )م2.7.5

، وهو دالة على مساحة السطح الفعلية للجسم ووزن  ضي
نا عن درجة إنفاق الطاقة للريا  إنه مؤشر يخبر

جسمه. كلما كانت مساحة السطح أصغر لكل كيلوغرام من الوزن، قل فقدان الطاقة.

SRكجم( = ² )م / S / P.

:Skèle حساب مؤشر 2.7.6

الهRRRRيكلي ل  ) MANOUVRIERالمRRRRؤشر  به  استشRRRRهد  .FالRRRRذي    1980 Vanderval ) النسRRRRبة   هي 

ين طول الأطراف السفلية وارتفاع الصدر. يتم التعبير عنها بالصيغة التالية: الموجودة ب

IS × ارتفاع الجلوس100 = طول الطرف السفلي / 

أو macroskelesيتيRRRح هRRRذا المRRRؤشر تRRRصنيف الأفRRRراد إلى   mesatiskeles أو  brachyskelesأي  ،   

ة فيمRRRا يتعلRRRق بحجمهRRRم الجRRRالس ) VANDERVAELبأطRRRراف سRRRفلية طويلRRRة أو متوسRRRطة أو قصRRRير  ، 

1980: في الجدول التالي
(. للحصول على تفسير أفضل ، نستخدم القيم الواردة 

. مقاييس تقدير المؤشر الهيكلي

تفسير الرجال

Brachyskele 83.79أقل من 

Subbrachyskels 87.92 إلى 83.79

Mesatiskèles 92.06 إلى 87.93

96.20 إلى 92.07 تحت الماكروسكيلات

ماكروسكيل 96.21أكثر من 
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: KAUP (1921) مؤشر 2.7.7

P/T²

 ، يقسRRRم الRRRوزن عRRRلى مRRRربع الارتفRRRاع. لتفسRRRير الأرقRRRام، يتRRRمDAVENPORTأو مRRRؤشر بRRRناء الجسRRRم عRRRند 

(62 ، ص F. Vandervael ، 1980 كمرجع: )Davenportاستخدام مقياس 

1.80 إلى 1.40قليل الدهن: 

2.14 إلى 1.81نحيف: 

2.56 إلى 2.15متوسط: 

 : ين 3.05 إلى 2.57سم

ضي بشكل أفضل. ولفهم بنية جسم
ننا من فهم بنية جسم الريا

كّ
م

تُ
ني 

ات أخرى للتطور البد  هناك مؤشر
ات التالية نا المؤشر ين ذوي المستوى العالي بشكل أفضل، اختر :الرياضي

:Quetelet (1869) مؤشر 2.7.8

  P

_____                                                           

  T

. وتشير الدراسات إلى أن قيم هذا المؤشر تساوي  بَّر عنه بالغرام لكل سنتيمتر ع 3 غ/سم350يُ  
ين ذوي المستوى العالي3 غ/سم400للأشخاص قليلي الحركة، وأكثر من  . للرياضي

Sheldon مؤشر وزن 2.7.9

بي للوزن :     - يتم التعبير عنه بالحجم مقسوما على الجذر التكعي

/T P 3√

ين مدى 2.7.10 : الذراع

، ين ا لبعض المتخصص عد، ووفقً  يوفر هذا المؤشر معلومات عن القدرة على القتال عن بُ
مكنه تحديد أسلوب وسلوك قتالي خاص بكل فرد .يُ
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ا على ثبتً ا، بحيث يكون مخطط الطول خلف رقبة الشخص، مُ حسب المؤشر أفقيً  يُ
مكن الحصول عليه باستخدام ين إبهامي اليدين. يُ قاس المسافة ب

تُ
، و ين  الحائط مع مباعدة الذراع

ية ا من بروتوكول القياسات البشر .الصيغة التالية، المأخوذة أيضً

ين ا، نحصل على باع الجناح   لدينا أبعاد الطرف العلوي وقطر عظم الكتف، وبجمع البيانات معً

                   ENV = LMS + LMS + DBA

: الطريقة القياسية لتقييم الملامح الأنثروبومترية:  2.8

ا لجداول تقدير متوسط  ني وفقً
ا لأنويهدف إلى تقييم التطور البد . ونظرً ني

ات التطور البد  أحجام مؤشر

ات ستشRRهد مRRؤشر
تُ
في جRRداول التقRRدير، 

RRم، فRRم الجسRRلى حجRRد عRRة تعتمRي ات القياسRRات البشر  معظم مRؤشر

ني لفRRرد معRRزول عRRن طريRRق مقارنRRة
م التطRRور الRRبد قRRيَّ ا للحجRRم. ويُ ا للمجموعRRات وفRRقً ني وفRRقً

 التطRRور الRRبد

، ا للمعRRايير تي ينتRRمي إليهRRا الموضRRوع. ويتRRم التقRRييم، وفRRقً
RRة الRRية للمجموعRRات البدنRRية بالبيانRRه البدنRRبيانات 

في الموضRRوع بمتوسRRط 
ات الجRRدول، الRRذيبالطريقRRة التالRRية: تتRRم مقارنRRة المRRؤشر الRRذي تRRم تقييمRRه   مRRؤشر

ا للحجم الذي ينتمي إليه الموضوع، ثم يتم حساب الفرق. ثم لتحديد عدد سيجما يز المجموعة، وفقً  يم

(γ مRRلى حجRRيمه عRRم تقسRRلاف، يتRRذا الاختRRفي ه
اγ( الموجRRودة  ني للموضRRوع وفRRقً

ف التطRRور الRRبد عRRرَّ  . ويُ

.) ني
لمقياس التقدير )تقييم التطور البد

ني المسمى "الملف الشخصي للنمو
نصح بتطبيق الرسم البيا ني بشكل أفضل، يُ

 لفهم تقييم النمو البد
ات ات المؤشر ا لتغير في الجدول أدناه، نرسم النقاط وفقً

ني الفردي، 
". لرسم الرسم البيا ني

 البد
ا شكل خطً

تُ
ا بخطوط مستقيمة  ني القياسية. تتصل النقاط تباعً

ات النمو البد  بمؤشر
ةً
 المدروسة مقارن

ني للفرد.
ني الفردي" للنمو البد

يز "الرسم البيا م ا، مما يُ متقطعً
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: التقنيات الإحصائية2.9

 الإحصRRRاء هRRRو العلRRRم الRRRذي يهRRRدف إلى جمRRRع ومعالجRRRة وتحلRRRيل البيانRRRات الناتجRRRة عRRRن رصRRRد الظRRRواهر

ننا من تحليل البيانات ومقارنتها لإعداد الجداول
كّ
م تي تتدخل فيها الصدفة. كما يُ

 العشوائية، أي تلك ال

والأشكال البيانية.

لنا التحليلات متعددة العوامل، ومن بينها تحليلات المكونات الرئيسية. ويهدف هذا في إطار بحثنا، فضّ
 

نمRRRRوذج مRRRRع  ضي يتوافRRRRق 
السRRRRائدة بأن كل تخصRRRRص ريRRRRا الفكRRRRرة  مRRRRن صRRRRحة   

لًا
التحقRRRRق أو  التحلRRRRيل إلى 

، ومن ثم، بناءً على ذلك، وضع تصنيف مورفولوجيا للتخصصات الرياضية. نعتقد جي  مورفولوجيا نموذ

: في
ا كأداة لاتخاذ القرارات  أن إتقان هذا التصنيف المورفولوجيا سيكون مفيدً

- استقطاب "بطل المستقبل" الشاب، 

- وضع خطة تدريب، 

. - صياغة توقعات للأداء المستقبلي

فت إلى أربع نِّ يRة، وبعRRد الحصRRول عليهRRا، صُ وبومتر  على العينة الكلية، أجRRرينا سلسRRلة مRن القياسRRات الأنثر

، لدينا: ين مجموعات. ومنذ ذلك الح

خدمت لحساب الأطوال، والعرض، تي استُ
قاس ارتفاعها من الأرض، وال تي يُ

ية، ال  - نقاط القياسات البشر

والمحيطات، وطيات الجلد.

في نهRRاية هRRذه القياسRRات، حصRRلنا عRRلى 
، وأضRRيفت إليهمRRا 41 ين RRول التقليديRRوزن والطRRمة، وهي الRR10 س 

محيطRRRات، و10أقطRRRار، و طRRRيات جلRRRدية، و8  . أردنRRRا تمRRRثيل كل مجموعRRRة مRRRن هRRRذه السRRRمات11 
لًا
طRRRو   

شوكة ضبط تقلب المؤشر مقياس تصنيف التنمية البدنية

0 3 إلى م + 0 2من م +  مرفوع

0 2 إلى م + 0 1من م +  عال

M - 1 0 إلى M + 1 0من  متوسط

M - 2 0 إلى M - 1 0من  غيتار البيس

0 3 إلى ال 0 2من م -  منخفض جدا
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 منها يعكس سمة مورفولوجيا محددة بشكل
لًا
 )الأطوال، والأقطار، والمحيطات، وطيات الجلد(، لأن ك

في أي دراسة مورفولوجيا.
لان بانتظام  سجّ

تُ
ين  ين أساسيت عدّ الجنس والعمر معلومت عام. وبالطبع، يُ

غي لRRنا الاحتفRRاظ بجميRRع هRRذه
: هRRل ينب في هRRذه المرحلRRة مRRن العمRRل، بRRرزت مشRRكلة أخRRرى أمRRامنا، وهي

 

، أم لا توجRRد طريقRRة أخRRرى لاخRRتيار الخصRRائص الأبRRرز لكل ضي
 الخصRRائص لتحRRديد النمRRط الشRRكلي للريRRا

 للمكونRRRات الرئيسRRRية، ممRRRا
لًا
ا أو تحلRRRي  إحصRRRائيً

لًا
. ولحRRRل هRRRذه المشRRRكلة، أجRRRرينا تحلRRRي ضي

 تخصRRRص ريRRRا

جريRRت
أُ
ين خصائص المجموعRة نفسRRها. ونؤكRRد أن جميRع تحليلاتRRنا   سيساعدنا على اكتشاف التكرارات ب

على جميع مجموعات القياسات الأربع.
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: عرض النتائج وتفسيرها 3الفصل 

( للاعبي كرة السلة الشباب )عينة عامة( PCA تحليلات المكونات الرئيسية )3.1

بي كRRرة RRالية للاعRRنة الإجمRRلى العيRRية عRRات الرئيسRRيلات المكونRRرينا أولا تحلRRراء دراستنا، أجRRل إجRRن أجRRم 
في التحقيقات

السلة الشباب الذين شاركوا 

في المرحلة الثانية، سنقوم بتنفيذ 
ACPين حسب المنطقة. وهي بي كرة السلة الشباب المصنف   على لاع

ق والغرب.  الوسط والجنوب والشر

في العينة الإجمالية3.1.1
ية  وبومتر  النقاط الأنثر

ية3.1الجدول  وبومتر : القيم الذاتية للنقاط الأنثر

مكونات F1 F2 F3 F4 F5 F6
 القيمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRة

الذاتية 8,019 0,738 0,557 0,244 0,150 0,139
التباين )٪( 80,191 7,381 5,569 2,444 1,498 1,388

٪ تراكم 80,191 87,572 93,141 95,585 97,083 98,471

المقاسRRRRة المختلفRRRRة  ات  المتغRRRRير ين  RRRRب عRRRRاليا جRRRRدا  ارتباطRRRRا  يRRRRة  وبومتر للنقRRRRاط الأنثر التحلRRRRيل الأولي   يظهRRRRر 

٪.98.47٪ من المعلومات والسادس 80.19والمكونات الستة الأولى. يوفر المكون الأول 
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ات والعوامل3.2لجدول ا ين المتغير : الارتباطات ب

F1 F2 F3 F4 F5 F6

يافوخ 0,981 -0,075 -0,051 -0,081 -0,018 -0,100

القص 0,984 -0,062 0,065 -0,052 0,011 -0,085

أكوريال 0,985 -0,081 -0,007 -0,048 0,000 -0,080

شعاعي 0,905 -0,067 -0,203 -0,242 0,091 0,250

أسلوب 0,949 -0,102 -0,117 -0,143 0,016 -0,166

3داكتليون  0,768 -0,098 0,618 0,032 -0,010 0,031

إياس 0,875 -0,055 -0,328 0,306 -0,074 -0,010

متعاطف 0,937 -0,103 0,047 0,075 -0,239 0,147

الظنبوب 0,917 0,138 0,050 0,223 0,270 0,049

الأقمشة 0,570 0,815 0,018 -0,058 -0,073 -0,010

ات، مRRع معامRRل80.191يظهRRر المكRRون الأول ) ( ارتباطRRا مRRوجبا مRRع جميRRع المتغRRير  ٪ مRRن التبايRRن الكلي

للنقطRRRة القصRRRية، و0.981ارتRRRباط  للنقطRRRة فRRRوق القصRRRية، و0.984  للنقطRRRة الأخRRRرمية. تظهRRRر0.985    

 ، يز الطرف السRRفلي تي تم
  لنقطRة الظنبRوب ، ارتباطRا قويRا مRRع0.917 للنقطRة التكافلRRية و 0.93النقاط ال

المكون الأول.

 . ني
في شكل رسم بيا

يمكن تمثيل هذا النوع من المعلومات 
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ية3.1الشكل  وبومتر ين للنقاط الأنثر ين الأول : دائرة الارتباط وفقا للمكون
ات الممثلRRRة عRRRلى المحRRRورين ) وF1يوضRRRح هRRRذا الشRRRكل كل متغRRRير مRRRن المتغRRRير  F2رةRRRنا "دائRRRر لRRRظه

تُ
 .) 

ات، ممRRا يز بتجميRRع المتغRRير RRتي تتم
RRة، والRRة المختلفRRي في نقRRاط القياسRRات البشر

 الارتRRباط" هRRذه التكRRرارات 

ين الأقRRRرب إلى دائRRرة الارتRRRباط همRRRا: نقطRRة ، فRRRإن المتغRRRير  يتيRRح إمكانRRRية تمRRRثيل بعضRRRها البعRRض. وبRRRالتالي

زان بوضوح عن النقRاط المجمعRة والتكراريRRة الأخRRرى. بRRناءً عRلى هRذا يون، واللذان يبر  الظنبوب والزفير

ات التالية: التحليل، قررنا الاحتفاظ بالمتغير

نقطة الظنبوب لتوصيف الطرف السفلي 

ا ا قRRويً ين النقRRاط الزائRRدة الأخRRرى، نحتفRRظ بنقطRRة فRRوق القRRص ونقطRRة الكتRRف، ممRRا يمRRثل ارتRRباطً RRن بRRوم 

بالمكون الأول.

: تحليل المكونات الرئيسية للأقطار 3.1.2

في الجدول
نتنا عن ستة مكونات رئيسية.  في عيّ

 يكشف تحليل المكونات الرئيسية للأقطار الأحد عشر 

عRيد 3.3 ، تRRم الاحتفRاظ بسRRتة مكونRات، ممRRا يُ ين المكونRRات الأحRRد عRشر Rن بRن90.31، نلاحظ أنه مRم % 

ات في المتغير
المعلومات الواردة 
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: القيم الذاتية للأقطار3.3جدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية
6,53

8 0,994 0,830 0,657 0,554 0,361

التباين )٪(
59,4

40 9,032 7,549 5,975 5,039 3,279

٪ تراكم
59,4

40 68,472 76,021 81,996 87,035 90,314

ين المكRRRRون ات الإحRRRRدى عRRRRشر عRRRRلى مسRRRRتوى  التبايRRRRن والارتRRRRباط للمتغRRRRير قRRRRيم لمعRRRRاملات  أعRRRRلى   وتوجRRRRد 
ين )الجRRدول  RRين الأول  %( عRRلى مسRRتوى المكRRون الأول،59.44(، حRRيث يظهRRر تبايRRن معنRRوي )3.4الرئيسRRي

( 
اً
.9.032وأقل ضعف ني

%( على مستوى المكون الثا

ات )الأقطار(3.4الجدول  ين العوامل والمتغير : الارتباطات ب
ات المتغير F1 F2 F3 F4 F5 F6

ئي الأخرم
ثنا 0,733 -0,375 -0,198 -0,359 0,194 0,174

عبر الصدر 0,720 -0,007 0,500 -0,217 0,294 0,043
 المنشRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRور

الانتظاري 0,832 -0,169 -0,066 0,270 -0,305 0,020
الصRRRRRRRدر  حمRRRRRRRالات 

البعيدة 0,838 0,136 0,033 -0,061 -0,220 0,373
حمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRالات  حي 

الصدر 0,655 0,212 -0,189 0,483 0,493 0,067

رئيسي 0,810 0,091 -0,323 0,111 -0,144 -0,051
ئي العصر

ثنا 0,811 -0,406 0,144 0,062 -0,064 -0,221
وشانت. بيتر 0,826 -0,359 0,149 0,105 0,025 -0,180

حي الفخذ 0,645 0,474 0,495 0,091 -0,138 -0,013
.الساق ديستر 0,679 0,471 -0,247 -0,341 0,027 -0,310

بييه 0,887 0,106 -0,219 -0,140 -0,024 0,064

.6 قيم معاملات الارتباط لجميع الأقطار مع المكونات الرئيسية ال 3.4يوضح الجدول 

القRRRRدم )ص =  ا بقطRRRRر  كRRRRبير ارتباطRRRRا  فقRRRRط  متغRRRRير واحRRRRد  المكRRRRون الأول، يظهRRRRر  في 
القطRRRRر0.887  .) 

Bitrochanteric = ات أهمRRRية أقطRRار0.811(؛ قطRRر الظهRRر )ص = 0.826 )ص  يز هRRذه المتغRRRير RRRتم .) 
في للجذع )

. نلاحظ أيضا وجود ارتباط قوي مع القطر الأمامي الخل  ( والقطرr = 0.832الطرف السفلي
يز الجزء العلوي.r = 0.838البعيد للذراع ) ( ، مما يم

ضي للصRRدر )
ات القطRRر العRRر ين المتغRRير RRباط بRRث روابط الارتRRون الثالRRح المكRRيوضr = 0.500رRRوالقط ) 

(.r = 0.495البعيد للفخذ بمعامل ارتباط )
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تي سيتم تخطيطهRRا
في الاعتبار، وال

ين فقط  ين الأول في الجدول المذكور أعلاه، سيتم أخذ المكون
ا،   أخير

في الشكل F2 وF1على محورين )
 )3.2.

في دائرة الارتباط للمكونات 3.2الشكل 
ني للأقطار 

قي والمكون 1: التمثيل البيا
في الوضع الأف

في2 
  

الوضع الرأسي
ين عRلى كلا المحRRورين )3.4يوضح الشRRكل  ين الرئيسRRي ،F2 وF1 "دائRRرة الارتRRباط" قRRيم المكRون  (. وبRRالتالي

تي يجب تذكرها، ولا سيما تلك الأقرب إلى الدائرة.
ات الأكثر أهمية ال  تظهر المتغير

ز تحليل المكونات الرئيسية للأقطار الأحد عشر مجموعة واحدة، وهي مجموعة الأقطار بر  باختصار، يُ
يز الجزء العلوي، والممثلة بالقطرين، على المحور م

تُ
تي 

ة ال  والقطر المستعرض للصدر F1 الكبير
(D.T.T) على المحور F2، بها من دائرة قرّ  مع ارتباطات ذات دلالة إحصائية بالقيم المطلقة، مما يُ

ئي الأضلاع، والقطر البعيد للذراع، والقطر
ئي الأضلاع، والقطر ثنا

 الارتباط. لذلك، نحتفظ بالقطر ثنا
.المستعرض للصدر

: تحليل المكونات الرئيسية للمحيطات 3.1.3
ظهر نتنا أن المكون الأول فقط يُ في عيّ

قاسة  ظهر تحليل المكونات الرئيسية للمحيطات الأحد عشر المُ  يُ

، يتضRRح مRRن الجRRدول  ات النشRRطة. وبRRالتالي   أن المكونRRات3.5ارتباطRRاتٍ ذات دلالRRة إحصRRائية مRRع المتغRRير

مثل غالبية التباين الكلي )
تُ
مثل المكون الأول 97.06الرئيسية الستة الأولى   % من التبايRن،76.26%(. يُ

ظهر المكونات 
تُ
في الوقت نفسه، 

ا.6 و5 و4 و3 و2ولكن   قيم تباين منخفضة جدً
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PCA القيم الذاتية لمحيط 3.5الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية
9,15

2 0,952 0,693 0,324 0,297 0,230

التباين )٪(
76,2

63 7,933 5,779 2,699 2,476 1,917

٪ تراكم
76,2

63 84,196 89,975 92,674 95,150 97,068

ات )المحيطات( والعوامل3.6الجدول  ين المتغير : الارتباطات ب
ات المتغير  F1 F2 F3 F4 F5 F6

ثور ريبوس 0,958 -0,072 -0,192 -0,089 0,026 -0,136
ثو.مستوحى. 0,956 -0,033 -0,192 -0,092 0,030 -0,152

.expiratثو. 0,951 -0,093 -0,209 -0,105 0,016 -0,155
الصRRRRRRRRRRدر  حمRRRRRRRRRRالات 

اك. كونتر 0,946 0,009 -0,009 0,194 -0,169 -0,004
.decontذراع  0,941 -0,083 -0,064 0,168 -0,208 0,082

av.bras 0,939 0,079 -0,021 0,130 -0,220 0,019

رئيسي 0,752 0,542 0,225 -0,159 0,061 0,012
بطن 0,568 -0,455 0,662 -0,130 -0,090 -0,077

حوض الاستحمام 0,913 -0,232 -0,102 -0,115 0,174 0,014
كويس 0,869 -0,232 -0,093 -0,134 0,079 0,385

بي جام 0,836 0,027 0,200 0,361 0,355 -0,021
بييه 0,760 0,561 0,153 -0,102 -0,034 0,049

في )الجRRدول 
ات تقRRريبا3.6يRRرتبط العامRRل أو المكRRون الRRرئيسي الأول   ( ارتباطRRا إيجRRابيا بجميRRع المتغRRير

في نفRس الاتجRRاه لجميRع محيطRات0.568باستثناء محيط البطRRن )ص = 
 (. وهRذا يشRRير إلى اتجRRاه مماثRRل 

البطن.
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في دائرة الارتباط3.3الشكل 
ني للمحيطات 

: التمثيل البيا
مثل الشكل  في حالRةF2 وF1 دائرة الارتباط على المحورين )3.3يُ

ا لمحيطRRات الصRRدر،   (. نلاحظ تكRرارً

في حالRة الراحRة أقRRرب إلى دائRرة الارتRRباط،
، ولكننا نلاحظ أن محيط الصRRدر   الراحة، والشهيق، والزفير

ين الآخرين. حتفظ به لتمثيل المحيط ولذلك يُ

خية، والحوض، والفخذ، والساق. في محيطات الذراع المتقلص، والذراع المستر
ا   تظهر التكرارات أيضً

في هRRذه الحالRRة محRRيط الRRذراع
ا بالمحRRيط الأقRRرب إلى الRRدائرة، وهRRو  ين محRRيطي الRRذراع، سRRنحتفظ أيضً RRب 

في رياضRRة كRRرة
ا لأهمRRية الRيد  ين محيطي الفخذ والسRRاق، سRRنحتفظ بمحRRيط الفخRRذ. ونظRRرً خية. ب  المستر

ا في الاعتبار أيضً
السلة، فقد أخذنا هذا المحيط 

:4باختصار، تم الحفاظ على   محيطات، وهي

في حالة راحة.
محيط الصدر 

خية.  محيط ذراع مستر

محيط الفخذ

محيط اليد.
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تحليل المكونات الرئيسية لطيات الجلد: 3.1.4

بي كرة السلة الشباب عن   6يكشف تحليل المكونات الرئيسية لعشر طيات جلدية تم قياسها لدى لاع

 %( المسجل على مستوى78.67( بالإضافة إلى غالبية التباين الإجمالي )3.7مكونات رئيسية )الجدول 

المكون الأول، ومن ناحية أخرى تظهر بقية المكونات قيم تباين منخفضة للغاية.

: القيم الذاتية لتحليل مكونات الجلد الرئيسية3.7الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية

7,86

8 0,645 0,368 0,272 0,223 0,216

التباين )٪(
78,6

79 6,454 3,682 2,718 2,227 2,165

٪ تراكم
78,6

79 85,133 88,815 91,533 93,760 95,925

ين طيات الجلد والعوامل3.8الجدول  : الارتباطات ب
ات المتغير F1 F2 F3 F4 F5 F6
ق / كتف 0,921 0,178 -0,198 -0,193 -0,026 0,059
الصدريه 0,886 -0,223 0,096 -0,185 0,034 -0,262

ين ذو الرأس 0,902 0,110 -0,008 0,174 0,282 -0,155
ثي الرأس

ثلا 0,903 -0,022 0,031 -0,028 0,238 0,318
ساعد 0,917 0,129 -0,227 0,008 0,042 -0,111

رئيسي 0,723 0,600 0,304 0,047 -0,131 -0,007
فنتر 0,943 -0,011 -0,160 0,111 -0,157 0,018

سوبرايلياك 0,937 -0,102 -0,137 -0,133 -0,162 0,065
كويس 0,866 -0,301 0,046 0,346 -0,121 0,032

بي جام 0,850 -0,271 0,358 -0,131 -0,017 0,036

في الجدول 
ا،3.8نلاحظ  قي تمRRامً

RRذا منطRة. وه ات العشر ا بالمتغير ا وثيقً   أن المكون الأول يرتبط ارتباطً

 لاختفاء الأنسجة
ةً
في هذه المرحلة العمرية يبدؤون بفقدان استدارة أجسامهم نتيج

ا لأن الأطفال   نظرً

في الطول وكذلك النسب..VANDERVAEL 1980الدهنية )
في هذا العمر يكون 

(، كما أن النمو 
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: دائرة ارتباط طيات الجلد3.4الشكل 
ات المختلفRRRة عRRRلى دائRRRرة الارتRRRباط المرسRRRومة عRRRلى المحRRRورين )3.4يوضRRRح الشRRRكل  المتغRRRير  F1و F2.) 

: طRRية تحRRت الكتRRف، والصRRدر، والعضRRلة ذات قي هي
RRور الأفRRلى المحRRقطة عRRات المس  نلاحRRظ أن المتغRRير

، والفخRRRذ، في
الRRRرؤوس، والسRRRاعد، والRRRيد، والبطRRRن، والعضRRRلة فRRRوق الحRRRرق ، والعضRRRلة ثلاثRRRية  ين RRRالرأس 

تي ستمثل أجزاء
تي سنحتفظ بها، وال

 والساق. وبناءً على تحليل هذه النتائج، انتقلنا إلى اختيار الطيات ال

في وتحRRت
ابطRRة: الطRRيات فRRوق الحRRرق ة المتر ات العRRشر ين المتغRRير RRن بRRا مRRن  الجسRRم المختلفRRة. لRRذلك، اختر

تي تمثل الجزء العلوي(،
ين والعضلة ثلاثية الرؤوس )ال تي تمثل الجذع(، والطيات ذات الرأس

 الكتف )ال

.) تي تمثل الجزء السفلي
وثنية الفخذ )ال

: تحليل المكونات الرئيسية للأطوال 3.1.5

: القيم الذاتية لتحليل المكونات الرئيسية للأطوال9.3الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 4,835 1,642 1,063 0,929 0,280 0,129
التباين )٪( 53,719 18,247 11,813 10,327 3,108 1,437

٪ تراكم 53,719 71,966 83,779 94,106 97,214 98,651
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ا ين الحجRRم والأطRRوال الأخRRرى نظRRرً RRا ب ة وجRRود ارتRRباط مهRRم جRRدً  يوضRRح لRRنا التحلRRيل عRRلى الأطRRوال العRRشر

ا بالمكون الرئيسي الأول )الجدول  ا مهمً ا إيجابيً ا من الأطوال يرتبط ارتباطً يرً ا كب (.3.10لحقيقة أن عددً

ة لعيRRRنة الأولاد لRRRدينا عRRRن سRRRتة مكونRRRات رئيسRRRية، ولكRRRن قRRRيم التبايRRRنA.C. PيكشRRRف  لأطRRRوال العRRRشر   

ة، توجد على مستوى المكون الرئيسي الأول ات العشر ين المتغير  ومعاملات الارتباط، وهي الأعلى من ب

 ٪( عRRRلى مسRRRتوى المكRRRون الأول، السRRRادس اسRRRتعادة53.71(، حRRRيث يظهRRRر تبايRRRن كRRRبير )3.9)الجRRRدول 

٪( من إجمالي المعلومات.98.65)

ين الأطوال والعوامل10-3الجدول  : الارتباطات ب
ات المتغير F1 F2 F3 F4 F5 F6

إل تروك 0,745 0,285 -0,191 0,510 -0,037 0,241
إدارة  نظRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRام 

التعلم 0,899 -0,252 0,291 0,092 0,037 -0,108
L.Bras 0,521 0,796 0,154 -0,183 -0,018 -0,113

L.Avt.Bras 0,327 -0,742 -0,564 0,022 -0,045 -0,075
L.Main 0,462 -0,478 0,687 0,271 0,101 0,018

LMI 0,923 -0,058 -0,058 -0,362 0,019 0,057
L.Cuisse 0,793 -0,177 0,128 -0,496 -0,254 0,104
L.Jambe 0,854 0,119 -0,286 -0,118 0,391 -0,011
ت. أسيس 0,819 0,188 -0,165 0,403 -0,216 -0,163

ظهRRر القRRراءة الأولRRية للجRRدول 
تُ
ين 3.10 ، ارتباطRRات2 و1 ارتباطRRات الارتRRباط عRRلى مسRRتوى العRRامل

لًا
 : أو

ين أطوال الأطراف العلوية ) ا ب  = r(، والفخذ )r = 0.923(، والطرف السفلي )r = 0.899دالة إحصائيً

ني الارتباط مع الساعد )r = 0.854(، والساق )0.793
ز العامل الثا بر  (r = -0.742(. من ناحية أخرى، يُ

(. r = 0.796والذراع )
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ا والمحور 1: دائرة ارتباط الأطوال على طول المحور 5-3الشكل  ا2 عموديً  أفقيً
في الشRRكل 

ات الممثلRRة عRRلى المحRRورين )3.5 ظهRRر "دائRRرة الارتRRباط" كل متغRRير مRRن المتغRRير
تُ
 ،F1و F2.) 

ات، مما يتيح لها يز بمجموعات من المتغير تي تتم
ظهر لنا هذه الدائرة تكرارات الأطوال المختلفة، وال

تُ
 

 : ات الأقRRرب إلى دائRRرة الارتRRباط هي مRRثل الجسRRمL.Sتمثيل بعضها البعض. ولهذا الغرض، فإن المتغير   يُ

مثلان الجزء العلوي، وT.A وL.Tبالكامل، و مثلان الطرف العلوي، وL.B وL.M.S يُ  L.J وL.C وL.M.I يُ

ات التالية: طول الجذع، وطRول . بناءً على هذا التحليل، قررنا الاحتفاظ بالمتغير مثل الطرف السفلي
تُ
 

، وطول الساق. الطرف العلوي، وطول الطرف السفلي

3.1.6 : ني
ات التطور البد : تحليل المكونات الرئيسية لمؤشر

ني11-3الجدول 
ات التطور البد : القيم الذاتية لمؤشر

F1 F2 F3 F4 F5 F6
القيمة الذاتية 4,969 0,991 0,034 0,005 0,000 0,000

التباين )٪( 82,824 16,518 0,572 0,079 0,006 0,001
٪ تراكم 82,824 99,342 99,914 99,993 99,999 100,000

. ضي
يز اللياقة البدنية للريا ني تم

ات التطور البد مؤشر
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ضي )المسRRاحة السRRطحية المطلقRة،
تي تRRوفر معلومRات عRRن قRRوة الريRRا

Rات ال في الاعتRبار المRRؤشر
 لقد أخذنا 

ات الRRRوزن )Schreider، مRRRؤشر QueteletمRRRؤشر  أو مRRRؤشر كتلRRRة الجسRRRم( ومRRRؤشرKaup(، ومRRRؤشر   
(Sheldonالخطية )مؤشر 

ني اختيار المكونات )العوامRل( الرئيسRRية السRRتة
ات النمو البد  يتيح لنا تحليل المكونات الرئيسية لمؤشر

اكمية للتبايRRن  تي تبلRRغ فيهRRا النسRRبة المئويRRة الRRتر
RRرئيسي الأول 100الRRون الRRثل المكRRن82.82%. ويمRRم % 

ات. في المتغير
التباين الموجود 

ني والعوامل12-3الجدول 
ات النمو البد ين مؤشر : الارتباطات ب

ات المتغير F1 F2 F3 F4 F5 F6
كويتيليت 0,987 0,141 0,082 -0,010 0,011 -0,003

كاب 0,959 -0,272 0,072 0,038 -0,010 -0,001
شيلدون -0,656 0,753 0,029 0,039 0,001 0,000

سطح 0,825 0,564 -0,003 -0,035 -0,010 0,000
آي د إي -0,985 -0,089 0,146 -0,022 -0,002 0,001
الصارخ 0,998 0,064 0,016 0,005 0,006 0,005

ات ارتباطا عاليا جدا مع مؤشر  ين العوامل والمتغير  Quetelet (r = 0.987)يظهر تحليل الارتباطات ب
.Shreider (r = 0.998) ، ومؤشر Kaup (r = 0.959)، ومؤشر 

بي مع مؤشر تطوير الطاقة. ا وجود ارتباط مرتفع ولكن سل ونلاحظ أيضً

ني ارتباطا معنويا مهم بمؤشر 
(0.753 )ص = Sheldonيظهر المكون الثا

  

بي كرة السلة.6-3الشكل  ني للاع
ات التطور البد ني لمؤشر

: تمثيل بيا
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، ومRRRؤشر تطRRRويرSheldonوبRRRناء عRRRلى هRRRذا التحلRRRيل، فRRRإننا نحتفRRRظ بمRRRؤشر  ني
يز المكRRRون الRRRثا RRRذي يمRRRال   

.Queteletالطاقة، ومؤشر 

ات ى من القياسات وم�ؤشر في ختام تحليل المكونات الرئيسية المتعلق بالمجموعات الأربع الكبر
 و

، بأربع�ة منه�ا وهي القط�ر ين الأقط�ار الح�ادية ع�شر ، فإننا نحتفظ للعينة العامة، من ب ني
 التطور البد

ضي للصدر.
ئي الكتف، والقطر البعيد للذراع، والقطر العر

ئي الكتف، والقطر الثنا
الثنا

، في الاعتبار طول الجذع، وطول الطرف العلوي، وطول الطرف السفلي
ين الأطوال التسعة، نأخذ   من ب

وطول الساق. 

في حالRRة الراحRRة، ومحRRيط الRRذراع
في الاعتRRبار محRRيط الصRRدر 

، نأخRRذ  ني عRRشر
RRات الاثRRين المحيط RRن بRRوم 

خية، ومحيط الفخذ، ومحيط اليد. المستر

ين تمثلان الجذع؛ نا طيات فوق العضلة الشدقية وتحت الكتفية، اللت ، اختر ين طيات الجلد العشر  من ب
تي تمثل

ين تمثلان الجزء العلوي؛ وطية الفخذ، ال ين وثلاثية الرؤوس، اللت  وطيات العضلة ذات الرأس

.الجزء السفلي

ني باخRRتيار مRRؤشر 
ات النمRRو الRRبد  ، ومRRؤشر نمRRوSheldonسRRمح لRRنا تحلRRيل المكونRRات الرئيسRRية لمRRؤشر

.Queteletالطاقة، ومؤشر 

بي كرة السلة الشباب حسب منطقة البلد .سيسمح لنا هذا الاختيار بتتبع مواصفات لاع

 تحليل وتفسير نتائج العينة حسب المنطقة3.2

قية من البلاد3.2.1 في المنطقة الشر
بي كرة السلة   تحليل المكونات الرئيسية للاع

 تحليل المكونات الرئيسية للأقطار3.2.1.1
ات، ين العامRRل الأول والمتغRRير RRائية بRRة إحصRRباط ذي دلالRRود ارتRRشر وجRRد عRRار الأحRRيل الأقطRRر تحلRRظه  يُ

 %92.91(. ويعطيRRنا المكRRون الRرئيسي السRRادس )العامRل( 13-3% مRن التبايRن )الجRRدول 56.22ويعطينا 

ات. في المتغير
من إجمالي المعلومات الواردة 

قل. القيم الذاتية 13-3الجدول  تحليل المكونات الرئيسية للأقطار، منطقة الشر
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 6,185 1,292 0,979 0,859 0,567 0,338
التباين )٪( 56,226 11,746 8,899 7,812 5,156 3,073

٪ تراكم 56,226 67,972 76,872 84,683 89,840 92,912
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قية3.14الجدول  ين الأقطار والعوامل، المنطقة الشر : الارتباطات ب
اقطار F1 F2 F3 F4 F5 F6

ئي الأخرم
ثنا 0,606 -0,252 0,471 -0,440 0,274 -0,180

عبر الصدر 0,610 0,624 -0,061 -0,326 -0,226 -0,164
 المنشRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRور

الانتظاري 0,804 -0,335 -0,227 0,255 -0,191 0,142
الصRRRRRRRدر  حمRRRRRRRالات 

البعيدة 0,762 0,058 0,134 0,532 0,024 -0,250
حمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRالات  حي 

الصدر 0,683 0,124 -0,341 0,048 0,601 0,092

رئيسي 0,775 -0,450 -0,199 0,085 -0,049 -0,265
ئي العصر

ثنا 0,880 -0,110 -0,149 -0,291 -0,086 0,179
وشانت. بيتر 0,835 -0,199 -0,262 -0,262 -0,120 0,071

حي الفخذ 0,674 0,611 -0,194 0,073 -0,013 -0,066
.الساق ديستر 0,741 0,265 0,454 0,205 0,035 0,266

بييه 0,824 -0,101 0,440 0,038 -0,129 0,071

ق عRRن سRRتة مكونRات  يكشف تحليل المكونات الرئيسية للأقطار الإحRRدى عRشر لعينتRنا مRن منطقRة الRشر

ات الإحدى عشر توجد عند مستوى المكون  رئيسية ولكن أعلى قيم التباين ومعاملات الارتباط للمتغير

(.3.14الرئيسي الأول بالإشارة إلى الجدول 

ئي الكريRRات )
ين المكRRون الأول وقطRRر ثRRنا RRبير بRRباط كRRر ارتRRيظهr = 0.880( اتRRئي الكري

 = r(، وقطRRر ثRRنا

(.r = 0.824(، وقطر القدم )0.835

ضي للصدر )
ني الضوء على القطر العر

 r( والقطر البعيد للفخذ )r = 0.624ويسلط المكون الرئيسي الثا

= 0.611.)
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ني حسب العامل 3.7الشكل 
ا والعامل 1: التمثيل البيا في المنطقة2 أفقيً

بي كرة السلة  ا لأقطار لاع   رأسيً
قية الشر

. ئي
ضي للصدر، والقطر البعيد للفخذ، والقطر الثنا

ومن خلال هذا التحليل، نحتفظ بالقطر العر

قية3.2.1.2 في المنطقة الشر
 تحليل المكونات الرئيسية للمحيطات 

: القيم الذاتية لـتحليل المكونات الرئيسية للمحيطات3.15الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 9,044 1,117 0,821 0,405 0,294 0,154
التباين )٪( 75,369 9,304 6,842 3,373 2,447 1,282

٪ تراكم 75,369 84,673 91,515 94,889 97,335 98,618

مثل 
تُ
قRRية.98.61نلاحظ أن ستة عوامل  في المنطقRRة الشر

بي كRRرة السRRلة  Rفي محيطات لاع
 % من التباين 

مثل العامل أو المكون الأول وحده  % من المعلومات.75.36ويُ
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ق3.16الجدول  في منطقة الشر
ين المحيطات والعوامل  : الارتباطات ب

محيطات F1 F2 F3 F4 F5 F6
ثور ريبوس 0,962 -0,058 -0,185 0,054 0,089 -0,145

ثو.مستوحى. 0,960 -0,078 -0,200 0,077 0,094 -0,103
.expiratثو. 0,961 -0,044 -0,224 0,041 0,085 -0,109

اك. حمالات الصدر كونتر 0,966 -0,011 0,029 -0,022 -0,183 -0,013
.decontذراع  0,964 -0,005 -0,028 -0,107 -0,192 0,056

av.bras 0,959 -0,148 0,047 -0,089 -0,099 0,013

رئيسي 0,704 -0,305 0,534 0,107 0,319 0,096
بطن 0,334 0,849 0,328 -0,208 0,085 -0,098

حوض الاستحمام 0,910 0,231 -0,264 0,064 0,163 0,047
كويس 0,903 0,202 -0,208 -0,105 0,028 0,286

بي جام 0,779 0,206 0,319 0,440 -0,219 0,005
بييه 0,798 -0,365 0,293 -0,334 -0,071 -0,064

ات المختلفRRة مRRع المكونRRات الرئيسRRية ارتباطRRات قويRRة بالمكRRون الRRرئيسي ز تحلRRيل ارتباطRRات المتغRRير بر  يُ
ين محيطات الصدر: محيط الصدر عند الراحة  ا ب  ،r = 0.962الأول. نلاحظ وجود ارتباطات مهمة جدً

.r = 0.961، وعند أقصى زفير r = 0.90ومحيط الصدر عند أقصى زفير 

ين المكون الأول ومحيط الحوض يساوي  .r = 0.903 ومحيط الفخذ r = 0.910الارتباط ب

ني حسب العامل 3.8الشكل 
ا والعامل 1: التمثيل البيا في2 أفقيً

بي كرة السلة  ا لمحيطات لاع   رأسيً
قية المنطقة الشر
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ات الجRRزء3.8يوضRRح الشRRكل  ات الجRRزء العلRRوي مRRن الجسRRم مRRن جهRRة ومتغRRير ين متغRRير RRا ب ا واضRRحً
تً
  تفRRاو

ات. ز محيط البطن عن بقية المتغير السفلي من الجسم من جهة أخرى. ويبر

الRRRذراع في حالRRRة الراحRRRة، ومحRRRيط البطRRRن، ومحRRRيط 
 ومRRRن خRRRلال هRRRذا التحلRRRيل نخRRRتار محRRRيط الصRRRدر 

المنقبض، ومحيط الفخذ.

في منطقة 3.2.1.3
EST تحليل المكونات الرئيسية لطيات الجلد 

: القيم الذاتية لتحليل المكونات الرئيسية لطيات الجلد3.17الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 7,994 0,613 0,415 0,359 0,229 0,157
التباين )٪( 79,942 6,135 4,153 3,588 2,287 1,573

٪ تراكم 79,942 86,077 90,230 93,818 96,105 97,678

 ٪ من المعلومات الواردة79.94يظهر لتحليل المكونات الرئيسية لطيات الجلد أن المكون الأول يعيد 
ات وستة عوامل تعطينا  في المتغير

٪ من إجمالي المعلومات.97.67

ين طيات الجلد والعوامل3.18الجدول  : الارتباطات ب
طيات الجلد F1 F2 F3 F4 F5 F6

ق / كتف 0,938 -0,265 -0,046 0,115 -0,088 -0,006
الصدريه 0,876 0,152 0,148 0,358 0,118 -0,172

ين ذو الرأس 0,856 -0,020 0,375 -0,191 -0,292 -0,017
ثي الرأس

ثلا 0,931 0,025 0,186 0,048 0,069 0,217
ساعد 0,952 -0,190 -0,047 0,049 -0,036 -0,159

رئيسي 0,838 -0,309 0,056 -0,324 0,298 -0,056
فنتر 0,931 -0,030 -0,312 -0,014 -0,126 -0,043

سوبرايلياك 0,929 -0,149 -0,198 0,133 -0,002 0,214
كويس 0,822 0,437 -0,248 -0,231 -0,023 -0,040

بي جام 0,856 0,416 0,112 0,001 0,103 0,048

ين العامل الأول وطيات الجلد. ا ب هناك ارتباطات عالية جدً
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ق 3.9الشكل  بي كرة السلة من منطقة الشر ني لطيات الجلد لدى لاع
: تمثيل بيا

ة، فRRإننا نحتفRRظ بالعضRRلة تحRRت تي تم الحصRRول عليهRا والتكRرارات الكRبير
 وبناءً على الارتباطات القوية ال

الكتف، وثنية العضلة ثلاثية الرؤوس، وثنية فوق الشدق.

قية3-2-1-4  تحليل المكونات الرئيسية لأطوال المنطقة الشر
: القيم الذاتية لتحليل المكونات الرئيسية للأطوال19-3الجدول 

اطوال F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 5,480 1,507 1,285 0,347 0,208 0,144

التباين )٪( 60,885 16,739 14,277 3,857 2,309 1,602

٪ تراكم 60,885 77,624 91,901 95,758 98,067 99,669

الRRRذاتية للأطRRRوال أن العامRRRل السRRRادس يسRRRتعيد  ين تحلRRRيل القRRRيم   % مRRRن إجمRRRالي المعلومRRRات99.66ويRRRب

ات الطول والعامل الأول يستعيد  في متغير
% من تباين الأطوال.60.88الموجودة 
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ين الأطوال والمكونات الرئيسية20-3الجدول  : الارتباطات ب
اطوال F1 F2 F3 F4 F5 F6

إل تروك 0,718 0,553 -0,395 0,004 -0,052 -0,079

إدارة  نظRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRام 
التعلم 0,958 0,095 0,095 0,200 -0,040 0,150

L.Bras 0,892 0,044 -0,061 0,408 0,139 -0,105

L.Avt.Bras 0,783 -0,461 -0,310 -0,006 -0,190 0,206

L.Main 0,035 0,736 0,656 -0,011 0,011 0,160

LMI 0,882 -0,280 0,332 -0,148 0,068 -0,061

L.Cuisse 0,621 -0,370 0,659 -0,007 -0,153 -0,131

L.Jambe 0,904 -0,097 -0,092 -0,261 0,301 0,067

ت. أسيس 0,810 0,458 -0,188 -0,225 -0,170 -0,105

ا بطRRول الRذراع ) ا وثRRيقً ن الرئيسي الأول ارتباطً ظهر المكوّ  (،r = 0.892(، وطRول السRRاعد )r = 0.958يُ
(. r = 0.810(، وارتفاع الجلوس )r = 0.904(، وطول الساق )r = 0.882وطول الطرف السفلي )

ة لطول اليد ) يز ، فهو سمة مم ني
ن الرئيسي الثا (.r = 0.736أما المكوّ
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قية3.10الشكل  في المنطقة الشر
بي كرة السلة  ني لأطوال لاع

: تمثيل بيا
 ولمتابعRRة هRRذا التحلRRيل، فRRإننا نحتفRRظ بالنسRRبة للجRRزء العلRRوي بطRRول الطRRرف العلRRوي، وبالنسRRبة للجRRزء

. ني
 السفلي بطول الطرف السفلي وطول اليد الذي يمثل المكون الرئيسي الثا

ق: في منطقة الشر
بي كرة السلة  استنتاجات تحليل المكونات الرئيسية للاع

�ور �ات التط �ؤشر��ات وم��ن القياس�ى م �بر��ات الأربع الك��ية للمجموع��ات الرئيس��يل المكون��تام تحل�في خ
 

ئي
�نا��ر الث��ف، والقط�ئي الكت

�نا��ر الث��ا وهي القط��ة منه��شر بأربع��ادية ع��ار الح�ين الأقط ���ظ ب�، نحتف ني
�بد� ال

ضي للصدر.
الكتف، والقطر البعيد للذراع، والقطر العر

ين الأطوال التسعة، نحتفظ   الطرف العلوي وطول الطرف السفلي وطولوطول بطول الجذع من ب

اليد

، نحتفظ  ني عشر
ين المحيط الاث  بمحيط الصدر أثناء الراحة، ومحيط الذراع المتقلص، ومحيطمن ب

البطن.الفخذ ومحيط 

تي تمثل الجذع والطيات
ة، نحتفظ بالطيات فوق الشدق وتحت الكتف: وال ين طيات الجلد العشر  من ب

تي تمثل الجزء العلوي.
ين والثلاثية الرؤوس: وال ذات الرأس

ات التنمية البدنية باختيار مؤشر   ، ومؤشر تنمRRيةSheldonسمح لنا تحليل المكونات الرئيسية لمؤشر

.Kaup، ومؤشر Skeleالطاقة، ومؤشر 
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في المنطقة الغربية من3.2.2
بي كرة السلة  ية للاع وبومتر   تحليل المكونات الرئيسية للمعايير الأنثر

 : البلاد

، نقدم أدناه نتائج ين بي كرة السلة الجزائري ية خلال تجمع لاع وبومتر  بعد قياس وتحليل القياسات الأنثر

ين من الغرب. اختبار تحليل المكونات الرئيسية للمشارك

في منطقة الغرب.3.2.2.1
بي كرة السلة   تحليل المكونات الرئيسية لأقطار لاع

 %(، فRRإن94.31وعRRلى الرغRRم مRRن أن المكونRRات السRRتة الرئيسRRية الأولى تمRRثل معظRRم التبايRRن الإجمRRالي )

ات الأخرى ا بالمتغير ء أيضً  فحص كل من المكونات الستة يظهر أن بعض المكونات ترتبط بشكل سي

)ومن هنا وجود هذا المكون المحدد(.

في المنطقة الغربية:3.21الجدول 
: القيم الذاتية للأقطار 

F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 7,288 1,101 0,833 0,454 0,412 0,286

التباين )٪( 66,256 10,012 7,574 4,123 3,749 2,602

٪ تراكم 66,256 76,268 83,842 87,966 91,715 94,316

ين يشكل المكون السادس ما66.25ويشكل المكون الرئيسي الأول ما نسبته  في ح
 % من إجمالي التباين، 

% من إجمالي المعلومات.94.31نسبته 

ين الأقطار والمكونات الرئيسية3.22الجدول  : الارتباطات ب
اقطار F1 F2 F3 F4 F5 F6

ئي الأخرم
ثنا 0,695 0,592 -0,155 0,016 0,271 -0,093
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عبر الصدر 0,683 0,405 0,508 0,136 0,168 0,019

 المنشRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRور

الانتظاري 0,839 -0,110 0,186 -0,318 -0,259 -0,209

الصRRRRRRRدر  حمRRRRRRRالات 

البعيدة 0,952 -0,069 0,107 0,069 0,009 0,033

حمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRالات  حي 

الصدر 0,741 -0,464 -0,203 -0,107 0,342 -0,052

رئيسي 0,885 -0,286 -0,194 0,052 0,094 -0,080

ئي العصر
ثنا 0,827 0,378 -0,116 -0,191 -0,218 -0,060

وشانت. بيتر 0,845 0,068 -0,173 -0,217 -0,029 0,446

حي الفخذ 0,710 -0,351 0,535 0,104 -0,032 0,095

.الساق ديستر 0,773 -0,008 -0,297 0,468 -0,262 0,017

القدم 0,947 -0,050 -0,088 0,037 -0,002 -0,108

ا3.22يوضح الجدول    الارتباطات مع الأقطار المختلفة. نجد أن المكون الرئيسي الأول يRRرتبط ارتRRباطً

ا بقطRRر القRRدم )  (، وقطRRر العضRRلة ثنائRRيةr = 0.845(، وقطRRر العضRRلة ثنائRRية المRRدور )r = 0.947وثRRيقً

في للصدر )r = 0.952(، وقطر الذراع )r = 0.827المدور )
(.r = 0.839(، والقطر الأمامي الخل
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.3.11الشكل  ين ين الأول ا للمكون ني لأقطار منطقة الغرب وفقً
: التمثيل البيا

، القطر البعيد للذراع وكذلك قطر القدم. ئي
في للصدر، القطر الثنا

نختار: القطر الأمامي الخل

في المنطقة الغربية 3.2.2.2
بي كرة السلة  تحليل المكونات الرئيسية لمحيط لاع

: القيم الذاتية لمحيطات المنطقة الغربية:3.23الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 9,423 1,135 0,579 0,464 0,184 0,089

التباين )٪( 78,523 9,462 4,822 3,863 1,533 0,744

٪ تراكم 78,523 87,985 92,807 96,670 98,204 98,948

 % مRRRن التبايRRRن؛ والمكRRRون الRRRرئيسي السRRRادس، مRRRن78.52ونلاحRRRظ أن المكRRRون الRRRرئيسي الأول يسRRRتعيد 

ات.98.94جانبه، يستعيد  في المتغير
% من إجمالي المعلومات الواردة 



99

ين المحيطات والمكونات الرئيسية3.24الجدول  : الارتباطات ب
محيطات F1 F2 F3 F4 F5 F6

ثور ريبوس 0,947 -0,187 -0,171 -0,123 -0,131 -0,043

ثو.مستوحى. 0,961 -0,080 -0,174 -0,136 -0,116 -0,021

.expiratثو. 0,950 -0,202 -0,185 -0,104 -0,088 -0,009

الصRRRRRRRRRRدر  حمRRRRRRRRRRالات 

اك. كونتر 0,918 -0,025 0,346 0,093 0,005 -0,090

.decontذراع  0,872 -0,282 0,316 0,205 0,031 0,016

av.bras 0,913 0,100 0,333 0,013 -0,158 0,049

رئيسي 0,706 0,663 0,113 -0,117 0,159 0,019

بطن 0,776 0,258 -0,293 0,474 -0,043 0,132

حوض الاستحمام 0,898 -0,242 -0,202 0,028 0,280 -0,058

كويس 0,886 -0,294 0,064 -0,260 0,106 0,197

بي جام 0,973 -0,006 -0,053 0,149 0,038 -0,123

بييه 0,791 0,558 -0,087 -0,196 -0,039 -0,031

ظهر محيطات الصدر3.24يوضح الجدول 
تُ
  ارتباطات ذات دلالة إحصائية مع المكون الرئيسي الأول. 

في حالة الراحة، وr = 0.947ارتباطات 
  لمحيط الصدر عند أقRRصى شRهيق.r = 0.961 لمحيط الصدر 

ا للRRذراع المنقبضRRة )  (. أمRRاr = 0.913( والسRRاعد )r = 0.918ويوجRRد ارتRRباط ذو دلالRRة إحصRRائية أيضً

ا ذو دلالة إحصائية مع الفخذ ) ا ارتباطً ، فنلاحظ أيضً  = r( والساق )r = 0.886بالنسبة للطرف السفلي

0.973.)
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.3.12الشكل  ين ين الأول ا للمكون ني لمحيطات منطقة الغرب وفقً
: التمثيل البيا

في الجدول 
ات قريبة من الدائرة3.23ترسم دائرة الارتباط المعلومات الواردة   . جميع المتغير

ين ا(. نلاحظ وجود تكرار ب ني رأسيً
ا والمكون الثا ين )المكون الأول أفقيً ين الأول  المرسومة من المكون

في حالة الراحة، ومحيط الذراع المنقبض،
ات، وبالتالي سيكون اختيارنا: محيط الصدر   جميع المتغير

ئي العضلة(، ومحيط الساق.
ومحيط الحوض )ثنا

في المنطقة الغربية3.2.2.3
بي كرة السلة   تحليل المكونات الرئيسية لطيات لاع

في المنطقة الغربية:3.25الجدول 
: القيم الذاتية لطيات الجلد 

F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 6,908 1,091 0,941 0,470 0,207 0,153

التباين )٪( 69,085 10,909 9,415 4,697 2,068 1,532

٪ تراكم 69,085 79,994 89,409 94,106 96,173 97,706

ا مع العامل الأول ) يرً ا كب  ٪69.08تظهر النتائج الرئيسية لتحليل المكونات الرئيسية لطيات الجلد تباينً

٪ من المعلومات.97.70من المعلومات(، والعامل السادس الذي يستعيد 
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ين المكونات الرئيسية وطيات الجلد:3.26الجدول  : العلاقة ب
طيات الجلد F1 F2 F3 F4 F5 F6

ق / كتف 0,867 -0,245 0,307 -0,151 -0,220 0,049

الصدريه 0,894 -0,130 -0,321 0,088 0,028 -0,045
ين ذو الرأس 0,793 0,436 -0,309 -0,089 0,112 -0,216

ثي الرأس
ثلا 0,702 -0,434 0,454 -0,182 0,251 -0,098

ساعد 0,814 0,437 0,061 -0,226 0,146 0,259

رئيسي 0,533 0,461 0,562 0,430 -0,020 -0,046
فنتر 0,973 0,130 -0,077 -0,010 -0,025 0,029

سوبرايلياك 0,961 -0,101 0,074 -0,110 -0,156 -0,098

كويس 0,928 -0,004 -0,258 0,035 -0,138 0,041

بي جام 0,746 -0,453 -0,212 0,386 0,127 0,105

في الجRRزء العلRوي )الRثنية تحRRت الكتRف والRثنية3.26يوضح الجدول 
ين طRيات الجلRد    ارتباطات وثيقة ب

في الجزء السفلي )الثنية البطنية، والثنية فوق العضلة الصدرية، وثنية الفخذ(.
 الصدرية( وطيات الجلد 

: ز تحليل المكونات الرئيسية ما يلي بر بي كرة السلة الشباب، يُ في عينة لاع
ولذلك، 

في الحجم )المكون الأول: 
ين الأفراد(؛69.08- تأثير كبير  % من إجمالي التباين ب

ين للجسRRم العلRRوي، أي الصRRدر )ثنية تحRRت الكتRRف وثنية الصRRدر( والطRRرف العلRRوي )ثنية RRلوك معRRس - 

ين وثنية العضلة ثلاثية الرؤوس وثنية الساعد( العضلة ذات الرأس

ين للجRRزء السRRفلي مRRن الجسRRم، أي المعRRدة والأطRRراف السRRفلية )ثنية البطRRن، ثنية فRRوق RRلوك معRRس - 

الحرقفة، ثنية الفخذ، ثنية الساق(
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.3.13الشكل  ين ين الأول ا للمكون في منطقة الغرب وفقً
ني لطيات الجلد 

: التمثيل البيا
: في ضوء هذا الاستكشاف، يبدو لنا من الحكمة اختيار الطيات التالية، وهي

و

- ثنية الصدر، تمثل الصدر

- ثنية الساعد، تمثل الطرف العلوي   

- ثنية فوق السرة، تمثل البطن

- ثنية الفخذ، تمثل الطرف السفلي

في المنطقة الغربية 3.2.2.4
بي كرة السلة  تحليل المكونات الرئيسية لأطوال لاع

: القيم الذاتية لأطوال منطقة الغرب: 3.27الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 5,760 2,303 0,368 0,285 0,208 0,051

التباين )٪( 64,002 25,590 4,090 3,161 2,306 0,564

٪ تراكم 64,002 89,592 93,682 96,844 99,150 99,714

ا ا جدً يرً ا كب في المنطقة الغربية تباينً
بي كرة السلة الشباب  ظهر تحليل المكونات الرئيسية لأطوال لاع  يُ

في المكون السادس )
شكل المكون الرئيسي الأول وحده 99.17 % من المعلومات.64%(. ويُ
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ين المكونات الرئيسية والأطوال3.28الجدول  : العلاقة ب
اطوال F1 F2 F3 F4 F5 F6

إل تروك 0,908 0,275 -0,146 0,137 -0,201 -0,115
إدارة  نظRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRام 

التعلم
0,807 -0,554 -0,030 -0,139 -0,116 0,086

L.Bras 0,112 0,964 0,121 -0,118 -0,116 0,122
L.Avt.Bras 0,920 -0,173 -0,031 0,102 0,324 0,047

L.Main 0,536 -0,821 -0,063 -0,116 -0,143 0,031
LMI 0,959 0,182 0,156 -0,138 0,036 -0,019

L.Cuisse 0,888 -0,047 0,451 0,026 -0,002 -0,058
L.Jambe 0,789 0,450 -0,285 -0,280 0,104 -0,049
ت. أسيس 0,899 0,223 -0,132 0,332 -0,053 0,078

ظهRRRر المكRRRون3.28يوضRRRح الجRRRدول  ارتباطRRRات الأطRRRوال المختلفRRRة مRRRع المكونRRRات الرئيسRRRية السRRRتة. يُ   
 (،r = 0.807(، وطول الطرف العلوي )r = 0.908الرئيسي الأول ارتباطات معنوية مع طول الجذع )

ا مRع طRRول الRيد )r = 0.959وطول الطرف السفلي ) ا سلبيً ني ارتباطً
ظهر المكون الثا  (r = -0.821(. ويُ

ا مع طول الذراع ) ا إيجابيً (.r = 0.964وارتباطً

 

.3.14الشكل  ين ين الأول ا للمكون ني لأطوال منطقة الغرب وفقً
: التمثيل البيا

بعد هذا التحليل، يتم اختيارنا لذلك: 

طول الجذع-

طول الذراع-
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طول اليد-

-. طول الطرف السفلي

في المنطقة الجنوبية 3.2.3
بي كرة السلة  تحليل المكونات الرئيسية للاع

في المنطقة الجنوبية3-2-3-1
بي كرة السلة   تحليل المكونات الرئيسية لأقطار لاع

في المنطقة الجنوبية:3.29جدول 
: القيم الذاتية للأقطار 

F1 F2 F3 F4 F5 F6
القيمة الذاتية 7,309 1,183 1,012 0,588 0,435 0,309

التباين )٪( 66,445 10,755 9,201 5,344 3,952 2,809
٪ تراكم 66,445 77,200 86,401 91,745 95,697 98,506

ين يشكل المكون السادس ما66.44ويشكل المكون الرئيسي الأول ما نسبته  في ح
 % من إجمالي التباين، 

% من إجمالي المعلومات.98.50نسبته 

ات والمكونات الرئيسية لمنطقة الجنوب30-3الجدول  ين المتغير : الارتباط ب
اقطار F1 F2 F3 F4 F5 F6

ئي الأخرم
ثنا 0,892 -0,178 -0,248 -0,068 -0,267 0,135

عبر الصدر 0,845 0,315 0,252 -0,107 -0,192 -0,263
 المنشRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRور

الانتظاري 0,961 -0,050 -0,165 -0,078 -0,026 -0,058
الصRRRRRRRدر  حمRRRRRRRالات 

البعيدة 0,952 0,071 -0,145 0,016 -0,029 -0,221
حمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRالات  حي 

الصدر 0,470 0,487 0,688 -0,141 -0,004 0,219

رئيسي 0,956 -0,114 -0,056 -0,187 0,076 0,029
ئي العصر

ثنا 0,884 0,059 -0,257 0,015 -0,171 0,302
وشانت. بيتر 0,681 -0,023 0,205 0,698 -0,074 -0,013

حي الفخذ 0,379 0,736 -0,442 0,096 0,328 0,021
.الساق ديستر 0,783 -0,437 0,178 0,040 0,381 0,111

القدم 0,912 -0,240 0,165 -0,109 0,176 -0,127

في المنطقRRRة الجنRRRوبية مRRRع المكونRRRات
بي كRRRرة السRRRلة  RRRار لاعRRRة لأقطRRRات المختلفRRRيل الارتباطRRRر تحلRRRظه  يُ

ين المكون الأول وقطر العضلة ثنائية الكتف ) ا معنوية ب  (، وقطر العضلة ثنائيةr = 0.892الرئيسية قيمً
في للسRRRاق )r = 0.884الكتRRRف )

في للRRRذراع )r = 0.783(، والقطRRRر الطRRRر
 (.r = 0.952(، والقطRRRر الطRRRر

ني )
في للفخذ بالمكون الرئيسي الثا

(.r = 0.736ويرتبط القطر الطر
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.3.15الشكل  ين ين الأول ا للمكون ني لأقطار المنطقة الجنوبية وفقً
: التمثيل البيا

ني قطر الفخذ البعيد بشكل جيد
مثل المكون الثا في جميع الأقطار. يُ

ني التكرار 
ظهر التمثيل البيا يُ

خيارنا هو: 

ين ين الأخرم - القطر ب

ين ين الحرقفي ين العرف - القطر ب

- القطر البعيد للفخذ

- القطر البعيد للذراع.

في المنطقة الجنوبية 3-2-3-2
بي كرة السلة  تحليل المكونات الرئيسية لمحيط لاع

: القيم الذاتية لمحيطات المنطقة الجنوبية:3.31الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 9,569 1,145 0,657 0,274 0,163 0,090
التباين )٪( 79,745 9,538 5,478 2,281 1,362 0,749

٪ تراكم 79,745 89,283 94,761 97,043 98,405 99,154
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ين المحيطات والمكونات الرئيسية32-3الجدول  : العلاقة ب
محيطات F1 F2 F3 F4 F5 F6

ثور ريبوس 0,931 -0,323 0,033 -0,125 -0,064 0,008
ثو.مستوحى. 0,940 -0,205 0,015 -0,215 -0,035 0,001

.expiratثو. 0,940 -0,311 -0,048 -0,110 -0,054 -0,012
الصRRRRRRRRRRدر  حمRRRRRRRRRRالات 

اك. كونتر 0,846 0,273 -0,417 0,093 0,069 -0,080
.decontذراع  0,969 0,068 -0,185 -0,051 -0,084 0,041

av.bras 0,937 0,207 -0,177 0,040 0,044 0,187

رئيسي 0,928 0,291 0,094 -0,095 -0,176 -0,038
بطن 0,910 -0,116 -0,245 0,291 -0,040 -0,041

حوض الاستحمام 0,921 -0,263 0,092 -0,020 0,211 -0,154
كويس 0,783 -0,332 0,421 0,297 -0,066 0,050

بي جام 0,911 0,214 0,227 -0,058 0,239 0,097
بييه 0,650 0,675 0,328 0,027 -0,056 -0,087

.3.16الشكل  ين ين الأول ا للمكون ني لمحيطات المنطقة الجنوبية وفقً
: التمثيل البيا

ني محRRيط القRRدم بشRRكل جRRيد.
مRRثل الجRRزء الRRثا ا لجميRRع محيطRRات الجسRRم، ويُ ني تكRRرارً

ظهRRر التمRRثيل الRRبيا  يُ

خيارنا هو: 

- محيط الصدر أثناء الراحة 

- محيط الحوض
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خيستر- محيط الذراع الم


- محيط الساق.

بي كرة السلة من المنطقة الجنوبية3.2.3.3  تحليل المكونات الرئيسية لطيات الجلد لدى لاع
في منطقة الجنوب:3.33جدول 

: القيم الذاتية للطيات 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 8,431 0,702 0,441 0,207 0,099 0,070
التباين )٪( 84,306 7,017 4,412 2,074 0,992 0,704

٪ تراكم 84,306 91,323 95,735 97,809 98,801 99,505

ا مRRع ا جRRدً يرً ا كRRب في المنطقRRة الجنRRوبية تبايRRنً
بي كRRرة السRRلة  RRيات لاعRRية لطRRات الرئيسRRيل المكونRRر تحلRRظه  يُ

ات.84.30المكون الأول. ونلاحظ  في جميع المتغير
 % من إجمالي المعلومات الواردة 

ين طيات الجلد والمكونات الرئيسية للمنطقة الجنوبية:3.34الجدول  : العلاقة ب
طيات الجلد F1 F2 F3 F4 F5 F6

ق / كتف 0,877 0,448 0,047 -0,102 -0,121 0,025
الصدريه 0,863 -0,036 0,468 0,170 0,035 -0,064

ين ذو الرأس 0,967 -0,009 -0,145 0,019 -0,122 -0,116
ثي الرأس

ثلا 0,969 -0,089 -0,161 0,016 -0,056 0,134
ساعد 0,885 -0,425 -0,085 -0,131 0,081 0,057

رئيسي 0,866 0,228 -0,313 0,288 0,129 -0,005
فنتر 0,946 0,289 -0,004 -0,125 -0,001 -0,005

سوبرايلياك 0,959 -0,035 -0,039 -0,206 0,142 -0,118
كويس 0,887 -0,415 -0,009 0,095 -0,137 -0,036

بي جام 0,954 0,044 0,258 0,007 0,054 0,125

 : ين ا بطيات الذراع )العضلة ذات الرأس ا وثيقً  ، العضلةr = 0.967يرتبط المكون الرئيسي الأول ارتباطً
 (r = 0.959(، وطRRية فRRوق العضRRلة الفخRRذية )r = 0.946(، وطRRية البطRRن )r = 0.969ثلاثRRية الRRرؤوس: 

(.r = 0.954وطية الساق )
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.3.17الشكل  ين ين الأول ا للمكون في المنطقة الجنوبية وفقً
ني لطيات الجلد 

: التمثيل البيا
ات المختلفRة، وهي ثنية العضRRلة ثلاثRية ين المتغير ني الضوء على التكرار الكبير ب

 يسلط هذا التمثيل البيا

الرؤوس، وثنية العضلة فوق البطن، وثنية الساق.

في المنطقة الجنوبية3-2-3-4
بي كرة السلة   تحليل المكونات الرئيسية لأطوال لاع

: القيم الذاتية لأطوال المنطقة الجنوبية:3.35الجدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 5,291 1,871 0,983 0,548 0,249 0,054
التباين )٪( 58,793 20,789 10,926 6,093 2,762 0,603

٪ تراكم 58,793 79,582 90,508 96,601 99,364 99,966
في المكونات الستة ويستعيد 

ا   ٪99.96يوضح لنا تحليل المكون الرئيسي للأطوال أن هناك تباينا كبير
٪.58.79من المعلومات. يعطينا المكون الأول نسبة تباين بنسبة 

ين المكونات الرئيسية والأطوال:36-3الجدول  : الارتباطات ب
اطوال F1 F2 F3 F4 F5 F6

إل تروك 0,543 -0,109 0,820 0,018 -0,095 -0,106
إدارة  نظRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRام 

التعلم 0,989 0,021 -0,121 0,021 -0,055 0,035
L.Bras 0,599 -0,785 -0,077 -0,004 -0,128 0,052

L.Avt.Bras -0,084 0,995 0,040 -0,031 0,018 -0,007
L.Main 0,863 -0,173 -0,211 0,216 0,352 -0,101

LMI 0,936 0,271 -0,174 -0,046 -0,121 -0,046
L.Cuisse 0,855 0,167 -0,305 -0,356 -0,136 -0,058
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L.Jambe 0,776 0,333 0,056 0,517 -0,103 0,082
ت. أسيس 0,836 0,102 0,344 -0,324 0,227 0,129

ا بطRRول الطRRرف العلRRوي ) ا قRRويً ظهRRر ارتRRباطً  = rبالنسRRبة للأطRRوال، نلاحRRظ أن المكRRون الRRرئيسي الأول يُ
 (؛ وارتفRRاع الجسRRRم عRRندr = 0.855(؛ وطRRول الفخRRRذ )r = 0.936(؛ وطRRول الطRRرف السRRRفلي )0.989

(. r = 0.836الجلوس )

ا بطRRول الRRذراع ) ا سRRلبيً ظهRRر ارتRRباطً ، فيُ ني
ا بطRRولr = -0.784أمRRا المكRRون الRRرئيسي الRRثا ا إيجRRابيً  ( وارتRRباطً

(.r = 0.995الساعد )

ين3.18الشكل  ين الأول ني لأطوال منطقة الجنوب وفقا للمكون
.: التمثيل البيا

مثRRلان ان اللRRذان يُ ين طRRول الRRذراع وطRRول السRRاعد، وهمRRا المتغRRير RRا ب ا واضRRحً ظهRRر دائRRرة الارتRRباط تبايRRنً
تُ
 

ات الأخرى. ين المتغير ا ب ، وتكرارً ني
المكون الرئيسي الثا

، وطول ارتفاع الجلوس. قي على طول الذراع، وطول الطرف السفلي
ب

نُ
 لذلك، بناءً على هذا التحليل، 

في منطقة الوسط:  3.2.4
بي كرة السلة  تحليل المكونات الرئيسية للاع

في منطقة الوسط:  3-2-4-1
بي كرة السلة  تحليل المكونات الرئيسية لأقطار لاع

نتنا عن ستة مكونات رئيسية. يتضRRح مRن في عيّ
 يكشف تحليل المكونات الرئيسية للأقطار الأحد عشر 

، تRRم الاحتفRRاظ بسRRتة مكونRRات، تمRRثل 4.24الجRRدول  ين المكونRRات الأحRRد عRRشر RRن بRRه مRRأن  % مRRن92.07 

ات. ويمثل المكون الأول وحده  في المتغير
% من التباين.56.60المعلومات الواردة 
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في منطقة الوسط3.37الجدول 
بي كرة السلة  : القيم الذاتية لأقطار لاع

F1 F2 F3 F4 F5 F6
القيمة الذاتية 6,227 1,520 0,775 0,693 0,492 0,421

التباين )٪( 56,606 13,819 7,046 6,299 4,473 3,826
٪ تراكم 56,606 70,425 77,472 83,770 88,244 92,070

: ارتباطات المكونات الرئيسية بأقطار المنطقة الوسطى3.38جدول 
F1 F2 F3 F4 F5 F6

ئي الأخرم
ثنا 0,820 0,315 0,034 0,295 -0,240 0,001

عبر الصدر 0,748 0,072 -0,048 0,440 0,372 -0,248
 المنشRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRور

الانتظاري 0,844 0,204 0,092 -0,258 -0,160 -0,053
الصRRRRRRRدر  حمRRRRRRRالات 

البعيدة 0,741 -0,118 -0,436 0,025 -0,335 -0,276
حمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRالات  حي 

الصدر 0,676 -0,141 0,503 -0,348 0,128 -0,292

رئيسي 0,857 -0,260 0,216 0,097 -0,100 0,075
ئي العصر

ثنا 0,624 0,645 -0,053 -0,207 0,035 0,265
وشانت. بيتر 0,762 0,494 -0,126 0,001 0,258 0,064

حي الفخذ 0,571 -0,514 -0,474 -0,308 0,243 0,063
.الساق ديستر 0,651 -0,541 0,172 0,260 0,015 0,307

القدم 0,906 -0,234 0,018 -0,094 -0,072 0,130

ظهر المكون الرئيسي الأول  يوضح الجدول أعلاه ارتباطات الأقطار المختلفة مع المكونات الرئيسية. يُ
ين ) ين الأخرمي في للصدر )r = 0.820ارتباطات إيجابية معنوية مع قطر الضلع

 r(؛ والقطر الأمامي الخل
ئي المRRRدورين )0.844 =

ثRRRنا  ؛r = 0.571(؛ وأقطRRRار الطRRRرف السRRRفلي )الفخRRRذ: r = 0.762(؛ والقطRRRر 
(.r = 0.906؛ والقدم r = 0.651والساق: 

ين ) ا مRRRع قطRRRر الضRRRلع ا إيجRRRابيً ني ارتRRRباطً
ا مRRRع قطRRRر الفخRRRذ )r = 0.654ويظهRRRر الRRRثا ا سRRRلبيً  = r( وارتRRRباطً

(.(.r = -0.541( والساق )0.514-
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ين3.19الشكل  ين الأول ا للمكون
قً
ني لأقطار منطقة المركز وف

.: التمثيل البيا
ات المختلفة بالقرب من الدائرة، ولتحقيق هذا الغرض، ولمتابعة ني محاذاة المتغير

 يوضح التمثيل البيا
 : هذا التحليل، نحتفظ بما يلي

ين- ين الأخرم قطر ب
ين - ين الحرقفت القطرب
في للصدر -

القطر الأمامي الخل
قطر الفخذ-

في منطقة الوسط: 3-2-4-2
بي كرة السلة  تحليل المكونات الرئيسية لمحيط لاع

في منطقة الوسط3.39الجدول 
بي كرة السلة  : القيم الذاتية لـلمكونات الرئيسية لمحيطات لاع

F1 F2 F3 F4 F5 F6
القيمة الذاتية 9,496 1,118 0,459 0,279 0,212 0,135

التباين )٪( 79,133 9,320 3,828 2,327 1,764 1,127
٪ تراكم 79,133 88,453 92,282 94,608 96,372 97,498

ا بنسRRRبة في منطقRRRة الوسRRRط تبايRRRنً
بي كRRRرة السRRRلة  RRRات لاعRRRلى محيطRRRية عRRRات الرئيسRRRيل المكونRRRر تحلRRRيظه 

في97.49٪ مRRع المكRRون الRRرئيسي الأول والمكRRون السRRادس يسRRتعيد 79.13
 ٪ مRRن المعلومRRات الRRواردة 

ات. المتغير
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�دول ��م و3.40الج��ات الجس�ين محيط ���ة ب�في : العلاق
�لة ��رة الس�بي ك ���ية للاع��ات الرئيس��يل المكون� تحل

منطقة الوسط
ات المتغير F1 F2 F3 F4 F5 F6

ثور ريبوس 0,968 -0,087 -0,157 -0,117 -0,068 0,000
ثو.مستوحى. 0,954 -0,074 -0,174 -0,136 -0,137 -0,046

.expiratثو. 0,947 -0,123 -0,211 -0,171 -0,091 0,025
الصRRRRRRRRRRدر  حمRRRRRRRRRRالات 

اك. كونتر 0,964 -0,018 0,014 0,133 0,030 -0,150
.decontذراع  0,942 -0,124 0,020 0,239 0,063 -0,115

av.bras 0,951 -0,036 0,045 0,188 -0,172 -0,047

رئيسي 0,720 0,621 -0,219 0,075 0,031 0,012
بطن 0,884 -0,306 0,001 0,193 -0,005 0,295

حوض الاستحمام 0,906 -0,197 0,018 -0,218 0,167 0,003
كويس 0,902 -0,192 0,147 -0,041 0,281 -0,022

بي جام 0,797 0,177 0,535 -0,124 -0,166 0,011
بييه 0,680 0,697 0,036 -0,028 0,100 0,083

في الجRRRدول 
ين المكRRRون الRRRرئيسي الأول وجميRRRع محيطRRRات الجسRRRم.3.40 RRRا ب ا جRRRدً ا قRRRويً  ، نلاحRRRظ ارتRRRباطً

ظهر الذراع المنقبض معامل ارتباط  وتتعلق أقوى معاملات الارتباط بجميع محيطات الصدر، حيث يُ

r = 0.964 والحوض ،r = 0.906 والفخذ ،r = 0.902.

ا بمحيط القدم  ني ارتباطً
.r = 0.697ويظهر المكون الرئيسي الثا

.3.20الشكل  ين ين الأول ا للمكون ني لمحيطات منطقة الوسط وفقً
: التمثيل البيا
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طَي اليد
ات المختلفة؛ علاوة على ذلك، نلاحظ أن محي ين المتغير ا ب ا جدً يرً  كب

لًا
ظهر الشكل أعلاه تداخ  يُ

ني بشكل أكبر
مثلان المكون الرئيسي الثا والقدم بارزان، ويُ

: وبناءً على هذا التحليل، نحتفظ بما يلي

في حالة الراحة-
محيط الصدر 

محيط الذراع المتقلص-

محيط الحوض -

محيط الفخذ -

محيط القدم.-

بي كرة السلة من منطقة الوسط 3-2-4-3 تحليل المكونات الرئيسية لطيات الجلد لدى لاع

بي كRRRرة السRRRلة مRRن منطقRRة41-3الجRRRدول  RRRدى لاعRRد لRRيات الجلRRية لطRRRات الرئيسRRذاتية للمكونRRيم الRRالق : 
الوسط

F1 F2 F3 F4 F5 F6
القيمة الذاتية 8,324 0,663 0,335 0,220 0,159 0,116

التباين )٪( 83,237 6,630 3,346 2,201 1,589 1,159
٪ تراكم 83,237 89,867 93,213 95,414 97,003 98,162

ا بي كRRرة السRRلة مRRن منطقRRة الوسRRط تبايRRنً RRدى لاعRRد لRRيات الجلRRلى طRRية عRRات الرئيسRRيل المكونRRدم تحلRRيق 

 % من المعلومات الواردة98.16% مع المكون الرئيسي الأول والمكون السادس يستعيد 83.23بنسبة 

ات. في المتغير


بي كرة السلة من منطقة الوسط3.42الجدول  ين طيات الجلد والمكونات الرئيسية للاع : الارتباطات ب
ات المتغير F1 F2 F3 F4 F5 F6
ق / كتف 0,936 0,256 -0,004 0,135 -0,017 0,107
الصدريه 0,910 -0,212 0,140 0,285 0,024 -0,096

ين ذو الرأس 0,964 0,133 -0,111 -0,039 -0,011 -0,019
ثي الرأس

ثلا 0,932 -0,079 -0,229 -0,081 -0,181 -0,162
ساعد 0,941 0,147 -0,032 0,173 -0,160 0,078

رئيسي 0,790 0,547 0,155 -0,102 0,136 -0,140
فنتر 0,947 0,021 -0,145 -0,174 0,020 0,181

سوبرايلياك 0,945 -0,201 0,144 0,008 0,166 0,082
كويس 0,888 -0,317 -0,229 -0,027 0,183 -0,061

بي جام 0,858 -0,258 0,362 -0,203 -0,142 -0,002
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كما هو الحال مع المناطق الأخرى، هناك ارتباط كبير جدا مع جميع طيات الجلد.

.3.21الشكل  ين ين الأول ا للمكون في منطقة المركز وفقً
ني لطيات الجلد 

: التمثيل البيا
ين جميRع الطRRيات، لRذلك نركRRز عRRلى الطRيات الأكRRثر Rا ب في دائرة الارتRباط، نلاحRRظ وجRRود تكRرار كRRبير جRRدً

 

في هذه الحالة: 
في المراجعة الببليوغرافية 

ا  استشهادً

- طية تحت الكتف

- طية العضلة ثلاثية الرؤوس

- طية البطن

- الطية الجلدية فوق الحرقفية.

في منطقة الوسط 3-2-4-4
بي كرة السلة  تحليل المكونات الرئيسية لأطوال لاع

في منطقة الوسط3.43الجدول 
بي كرة السلة  : القيم الذاتية للمكونات الرئيسية لأطوال لاع
F1 F2 F3 F4 F5 F6

القيمة الذاتية 5,465 1,611 0,898 0,570 0,266 0,151
التباين )٪( 60,727 17,903 9,973 6,335 2,952 1,677

٪ تراكم 60,727 78,631 88,604 94,938 97,891 99,568
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في المنطقة الوسطى3.44الجدول 
بي كرة السلة  ين المكونات الرئيسية وأطوال لاع  : العلاقة ب
F1 F2 F3 F4 F5 F6

إل تروك 0,830 -0,332 -0,234 -0,218 0,045 0,310
إدارة �ام ����������������� نظ

التعلم 0,967 0,164 -0,130 0,082 -0,047 -0,018
L.Bras 0,700 -0,681 0,144 0,066 -0,090 -0,049

L.Avt.Bras 0,289 0,894 -0,199 -0,273 -0,007 0,013
L.Main 0,681 0,247 -0,305 0,612 0,076 0,032

LMI 0,909 0,153 0,377 -0,048 0,043 -0,021
L.Cuisse 0,738 0,305 0,547 0,058 -0,234 0,056
L.Jambe 0,895 -0,069 0,122 -0,149 0,374 -0,127
ت. أسيس 0,794 -0,170 -0,466 -0,186 -0,226 -0,177

ين3.22الشكل  ين الأول ني لأطوال منطقة الوسط وفقا للمكون
. : تمثيل بيا

( للاعبي كرة السلة من مناطق مختلفة.PDIتحليل المكونات الرئيسية لمؤشرات التطور البدني ) : 3.3

قية:  3.3.1 في المنطقة الشر
بي كرة السلة  ني للاع

ات التطور البد تحليل المكونات الرئيسية لمؤشر
ق45-3الجدول  في منطقة الشر

ني 
: القيم الذاتية للتطور البد

F1 F2 F3 F4 F5 F6
 القيمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRة

الذاتية 6,035 0,979 0,855 0,103 0,025 0,003
التباين )٪( 75,437 12,236 10,682 1,289 0,311 0,044

٪ تراكم 75,437 87,673 98,355 99,645 99,955 99,999
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قية3.46الجدول  في المنطقة الشر
ني والمكونات الرئيسية 

ين التطور البد : الارتباطات ب
F1 F2 F3 F4 F5 F6

كويتيليت 0,994 0,053 0,004 -0,070 0,063 0,007
كاب 0,957 0,221 -0,174 0,002 0,074 -0,025

هيكل عظمي -0,294 0,758 0,582 -0,014 -0,002 0,000
شيلدون -0,790 -0,429 0,412 -0,142 0,038 -0,030

ان يزَ   مِ 0,770 -0,342 0,490 0,225 0,017 0,000
سطح 0,924 -0,217 0,271 -0,155 -0,019 0,032

آي د إي -0,991 -0,013 -0,044 0,031 0,115 0,029
الصارخ 0,996 0,071 -0,013 -0,048 0,015 -0,007

قية3.23الشكل  في المنطقة الشر
بي كرة السلة  ني للاع

ني للتطور البد
: التمثيل البيا

قRRية ارتباطRRات قويRRة، في المنطقRRة الشر
بي كRRرة السRRلة  RRني للاع

ات التطRRور الRRبد ني لمRRؤشر
ز التمRRثيل الRRبيا بر  يُ

. نلاحظ أن مؤشر  ين مختلف المعايير  ، ومؤشر إنفRاقSheldon، ومؤشر Skeleبالإضافة إلى التكرار ب
ات الأخرى. الطاقة، تتعارض مع المؤشر

ات بمؤشر إنفاق الطاقة، ومؤشر  ، الذي يRوفرSkele ولرسم هذا النموذج، نحتفظ ضمن هذه المؤشر
.Sheldon، ومؤشر Kaupمعلومات عن طول الأطراف السفلية، ومؤشر 

بي كرة السلة للمنطقة الوسطى3.3.2 ني للاع
ات النمو البد  تحليل المكونات الرئيسية لمؤشر
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في منطقة الوسط47-3الجدول 
ني 

: القيم الذاتية للتطور البد
F1 F2 F3 F4 F5 F6

 القيمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRة
الذاتية 5,300 1,788 0,826 0,062 0,020 0,004

التباين )٪( 66,255 22,345 10,320 0,775 0,248 0,052
٪ تراكم 66,255 88,600 98,920 99,695 99,943 99,995

في المنطقة الوسطى3.48الجدول 
ني والمكونات الرئيسية 

ين التطور البد : الارتباطات ب
F1 F2 F3 F4 F5 F6

كويتيليت 0,993 0,071 0,034 -0,061 0,056 -0,014
كاب 0,905 -0,396 0,139 0,009 0,055 0,040

هيكل عظمي -0,198 0,515 0,834 0,002 -0,003 0,002
شيلدون -0,597 0,756 -0,247 -0,097 0,012 0,038

ان يزَ   مِ 0,664 0,700 -0,181 0,192 0,014 0,001
سطح 0,824 0,545 -0,112 -0,102 -0,005 -0,024

آي د إي -0,992 0,036 -0,022 0,011 0,115 -0,017
الصارخ 0,997 -0,037 0,048 -0,038 0,010 0,004

في المنطقة الوسطى3.24الشكل 
بي كرة السلة  ني للاع

ني للتطور البد
: التمثيل البيا

في 
بي كرة السلة الشباب  ني للاع

ات النمو البد   قدرامنطقة المركزيظهر تحليل المكون الرئيسي لمؤشر
ات المختلفRRRة المحسRRRوبة مRRRع تسRRRليط الضRRRوء عRRRلى مRRRؤشر  ين المRRRؤشر RRRرار بRRRن التكRRRا م ،QueteletكRRRبير   

.Schreiderومساحة سطح الجسم المطلقة ، ومؤشر إنفاق الطاقة ومؤشر 
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بي كرة السلة منطقة  3.3.3 ني للاع
ات التطور البد الجنوبتحليل المكونات الرئيسية لمؤشر

في منطقة الجنوب49-3الجدول 
ني 

: القيم الذاتية للتطور البد
F1 F2 F3 F4 F5 F6

 القيمRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRة
الذاتية 6,140 1,213 0,600 0,039 0,005 0,002

التباين )٪( 76,752 15,161 7,502 0,493 0,064 0,027
٪ تراكم 76,752 91,914 99,416 99,909 99,973 100,000

في منطقة الجنوب50-3الجدول 
ني والمكونات الرئيسية 

ين التطور البد : الارتباطات ب

بي آي دي  F1 F2 F3 F4 F5 F6
كويتيليت 0,993 0,074 -0,083 -0,029 0,030 0,007

كاب 0,946 -0,291 -0,138 0,001 0,001 0,031

هيكل عظمي 0,651 -0,203 0,732 -0,013 -0,001 0,001
شيلدون -0,485 0,862 0,131 -0,063 -0,009 0,021

ان يزَ   مِ 0,875 0,454 0,030 0,165 -0,008 -0,001
سطح 0,929 0,364 -0,028 -0,054 0,029 -0,024

آي د إي -0,991 -0,012 0,103 0,057 0,057 0,011
الصارخ 0,995 0,006 -0,098 -0,033 0,002 0,007

ين 25-3الشكل  ين الرئيسي ني والمكون
ني للتطور البد

، منطقة الجنوب2 و1: التمثيل البيا
ين مRRؤشر  RRوبية بRRة الجنRRفي المنطق

بي كRRرة السRRلة  RRني للاع
ات التطRRور الRRبد قRRارن تحلRRيل مRRؤشر  Sheldonيُ

- ، ، 0.991( ومؤشر إنفاق الطاقة )-0.485)الخطي ات الأخرى )الهيكل العظمي  ، باعKaup( مع المؤشر
، المساحة السطحية المطلقة(. ين الجناح

في المنطقة الجنوبية بمؤشر 
وفر معلومات عن طولSheldon بناءً على هذا التحليل، نحتفظ   ، الذي يُ

وفر معلومات عن قوة اللاعب وباع جناحيه.Queteletلاعب كرة السلة، ومؤشر  ، الذي يُ
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بي كرة السلة منطقة الغربية 3.3.4 ني للاع
ات التطور البد تحليل المكونات الرئيسية لمؤشر

ني المنطقة الغربية:51-3الجدول  
 القيم الذاتية للتطور البد

F1 F2 F3 F4 F5 F6
القيمة الذاتية 4,969 0,991 0,034 0,005 0,000 0,000

التباين )٪( 82,824 16,518 0,572 0,079 0,006 0,001
٪ تراكم 82,824 99,342 99,914 99,993 99,999 100,000

ني والمكونات الرئيسية للمنطقة الغربية52-3الجدول 
ين التطور البد : العلاقة ب

F1 F2 F3 F4 F5 F6
كويتيليت 0,987 0,141 0,082 -0,010 0,011 -0,003

كاب 0,959 -0,272 0,072 0,038 -0,010 -0,001
شيلدون -0,656 0,753 0,029 0,039 0,001 0,000

سطح 0,825 0,564 -0,003 -0,035 -0,010 0,000
آي د إي -0,985 -0,089 0,146 -0,022 -0,002 0,001
الصارخ 0,998 0,064 0,016 0,005 0,006 0,005

ين 3.26الشكل  ين الرئيسي ني والمكون
ين التطور البد  ، المنطقة الغربية2 و 1: الارتباطات ب

ين مؤشر كاوب )مؤشر في المنطقة الغربية ب
بي كرة السلة  ني للاع

ات التطور البد قارن تحليل مؤشر  يُ
ايدر0.985( ومؤشر إنفاق الطاقة )-0.959كتلة الجسم:  ي كويتليت وشر ين مؤشر (. هناك تداخل ب
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قدم معلومات عن بنية لاعب في المنطقة الغربية بمؤشر كاوب، الذي يُ
 وبناءً على هذا التحليل، نحتفظ 

قدم معلومات عن قوة اللاعب وطول جناحيه. كرة السلة، ومؤشر كويتليت، الذي يُ

في معلمات تحليل المكونات الأساسية، توصRRلنا إلى اخRRتيار المعلمRRات التالRية
في ختام النتائج المتأصلة 

 و
من خلال إزالة جميع التكرارات وذلك من خلال جدول ملخص

بي حسب منطقة البلد53-3الجدول  : المعايير المحتفظ بها لمتابعة خطة عمل أفريقيا والكاري
Paramètr

es
Longueur

s
Diamètre

s
Périmètres Plis cutanés Indices  du 

développement 
physique

Général LMS, 
LMI, Jbe

TT,  BA, 
BC, Bras

ThR,  Br 
decont, 
cuisse, 

main

S/Iliaque, 
S/Scap, 

Tricip, 
Cuisse

Sheldon, 
Quetelet, IDE

Est LMS, 
LMI, 

Main

TT, 
Cuisse, 

DBC

TT, 
Abdomen, 

Bras  contr, 
Cuisse

S/Scap, 
Tricip, 

S/Iliaque

IDE,  Skèle, 
Kaupp, Sheldon

Centre LMS, 
LMI,  Avt 

Br, Jbe

BA,  BC, 
AntPost 

Th, 

ThR,  Br 
cont, 

Bassin, 

S/Scap, 
Tricip, 

Ventre, 

Quetelet, 
Surface,  IDE, 

Schreider
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Cuisse Cuisse, Pied S/Iliaque

Ouest Tronc, 
Br,  LMI, 

Main

APT,  BC, 
Bras, 
Pied

ThR,  Br 
contn 

Bassin, Jbe

Avt  br, 
S/Iliaque, 

Cuisse

Sheldon,  Kaup, 
IDE

Sud Br,  LMI, 
TA

BA,  BC, 
Cuisse, Br

ThR, Bassin, 
Br  decont, 

Jbe

Tricip, 
S/Iliaque, 

Jbe

Sheldon, 
Quetelet, 

Envergure

 : طRRRول الطRRRرفLMI: طRRRول الطRRRرف العلRRRوي، LMS; مRRRؤشر إنفRRRاق الطاقRRRة، IDEقائمRRRة الاختصRRRارات: 
 ، الRRRذراع ، BrالسRRRفلي  :Avt br ، اعدRRRالس :jbe ، اقRRRالس :BA ين ين الأخRRRرم RRRب  l  ،  BCلة داتRRRالعض : 
ين ،  ثي الظواهر: S / Scapالرأس

ثي الرؤوس: ثلا
 : الصدر أثناء الراحة.Thr: تحت الكتف ، ثلا

احها على صانعي القرار  سيسمح لنا هذا الاختيار بتتبع الملامح المورفولوجيا حسب منطقة البلد واقتر

بي كرة السلة الشباب. أثناء اختيار وتدريب لاع

المورفولوجيا تحديد البروفيلات أو الخصوصيات 3.4

بي كRRRرة السRRRلة الشRRRباب مRRRن بيانRRRات مRRRن التحلRRRيل متعRRRدد RRRوجيا للاعRRRوفيلات المورفول الRRRبر  يتRRRم إنشRRRاء 

في شكل رسوم بيانية.
ات )تحليل المكونات الرئيسية(،   المتغير

بي كرة السلة الشباب حسب منطقة البلد. ية بخصائص لاع وبومتر وفيلات الأنثر  لقد قمنا بتمثيل البر

بروفيلات المعايير الكلية 3.4.1
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: بروفيلات المعايير الكلية لاعب كرة السلة حسب المنطقة3.27الشكل 

بي ا مقارنة بلاع بي كرة السلة من منطقة الغرب أصغر حجمً ظهر تحليل ملفات تعريف الوزن أن لاع  يُ

في المنطقة الوسطى
بي كرة السلة  . أما بالنسبة للاع وفايل العالي ق ذات البر  كرة السلة من منطقة الشر

وفايل الشخصي متوسط ين أن البر .والجنوبية، فقد تب

بي الجنوب. وفايل أطول، على عكس لاع من حيث الطول، يتمتع لاعبو كرة السلة ببر

 بروفايل القطر3.4.2

بي كرة السلة الشباب حسب المنطقة3.28الشكل  : بروفايل أقطار أجسام لاع
بي كRRرة السRRلة مRRن الجنRRوب لRRديهم قطRRر ذراع بعRRيد RRظ أن لاعRRبلاد، نلاحRRفي ال

 وبحسRRب المناطRRق الأربع 

. ق الذين لديهم قطر ذراع متطور أكثر بي كرة السلة من الشر ضيق، على عكس لاع

بي Rة بلاعRRغر مقارنRRر أصRRديهم قطRق ل بي كRRرة السRRلة لمنطقRة الRشر RRإن لاعRRف ، ين ين الحRRرقف RRر بRRبة لقطRRبالنس 

كرة السلة الآخرين.
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بروفايل طيات الجلد 3.4.3

بي كرة السلة الشباب حسب المنطقة3.29الشكل  : بروفايل طيات الجلد لجسم لاع
في جميع المناطق. ومع

ين  بي كرة السلة الجزائري ين لاع ني بشكل كبير ب
 تتشابه سمات نموّ النسيج الده

في منطقة فوق
ا  بي كرة السلة من المنطقة الوسطى لديهم طيات جلدية أكثر تطورً  ذلك، نلاحظ أن لاع

 بنظرائهم الآخرين
ةً
في الساق مقارن

الحرقفة و

 بروفايل محيط3.4.4

بي كرة السلة حسب المنطقة3.30الشكل  : بروفايل محيط جسم لاع
تي حRRRددهايسRRRلط تحلRRRيل بروفRRRايلات المحRRRيط الضRRRوء عRRRلى بروفRRRايلات متوسRRRطة 

RRRيات الRRRع المعطRRRلجمي 

بي كرة السلة من الجنوب والذي ات، باستثناء محيط الساق لدى لاع  تحليل المكونات الرئيسية لمؤشر

ا ا جدً يكون مرتفعً
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 بروفايل الشخصي للأطوال3.4.5

بي كرة السلة حسب المنطقة3.31الشكل  : بروفايل أطوال أجسام لاع
تي اختارها برنامج تحليل المكونات الرئيسية مع

ا لجميع المعايير ال ظهر تحليل أنماط الطول متوسطً  يُ

ون بجذع أطول وطول أقصر للساق. يز بي كرة السلة من الجنوب يتم ذلك، نلاحظ أن لاع

القفز العمودي تحليل نتائج . 3.5

 كرة السلة هي الآن واحدة من أكثر الرياضات شعبية على هذا الكوكب، وتنافس كرة القRدم مRRن حRRيث

في عRRام 
ا ل450، كان هRRناك أكRRثر مRRن 2022الشRRعبية العRRالمية.  في جميRRع أنحRRاء العRRالم وفRRقً

  مليRRون لاعRRب 

(FIBA-2022( ة ات زمنية قصير ا مكثفة للغاية وفتر في الواقع، تتطلب كرة السلة جهودً
 .)Travaillan 

et al.، 2003يةRفات البدنRRايد الص تز  (. تتطلب ممارسة الرياضات الجماعية على مستوى عالٍ بشكل م

ا لـ  في كرة السلة أمرCometti (2002)للقوة والسرعة والانفجار. وفقً
 ، فإن وجود قفزة عمودية جيدة 

ا لـ  وري. وفقً في هذهSence (2004)ضر
ا من عناصر النجاح   ، تعتبر جودة القفزة العمودية بحق عنصرً

ين الحصRRول بانتظRRام عRRلىZive and Lidor 2009الرياضRRة الجمRRاعية. بالنسRRبة ل )  (، يجRRب عRRلى المRRدرب

امج التدريRRب عRRلى المRRدى  معلومRRات حRRول جRRودة القفRRزة العمRRودية مRRن أجRRل التخطRRيط بشRRكل أفضRRل لRRبر

والطويل.القصير والمتوسط 
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بي كRRRرة السRRRلة RRRدى لاعRRRودي لRRRز العمRRRودة القفRRRيات جRRRائص وخصوصRRRول خصRRRات حRRRص المعلومRRRإن نق 

وتوكولات مختلفRRة. وتشRRجعنا البيانRRات ا لRRبر ين الشRRباب يدفعRRنا إلى إجRRراء أبحRRاثنا الخاصRRة وفRRقً  الجزائRRري

في كرة السلة على إجراء تقييم آخر مع مراعاة ارتباطها ببعRض
 المتعلقة بأهمية جودة القفز العمودي 

ون يز RRباب يتمRRلة الشRRبي كرة الس : مع العلم أن لاع نا حول ما يلي  المعايير المورفولوجيا. ويتمحور تفكير

 بخصائص مورفولوجيا وظيفية مختلفة، كيف تتجلى جودة القفز العمRRودي لRدى هRؤلاء الشRRباب، ومRRا

هم؟ يز تي تم
هي أهم الجوانب ال

: ني التالي
في الرسم البيا

وتوضح نتائج اختبارات جودة القفز العمودي 

 P: فرق غير معتد به / * فرق معتد به عند NS: نتائج جودة القفزة العمودية للشباب / 3.32الشكل 
 P < 0.01 / ** فرق يعتد به عند 0.05 >

أعRRRRلى ل  سRRRRجّ
تُ
 العمRRRRودية أن الاخRRRRتيارات الإقليمRRRRية الوسRRRRطى والغRRRRربية  القفRRRRزة  ظهRRRRر نتائRRRRج اختRRRRبارات 

تُ
 

قية أدنى المتوسطات. مع ذلك، تجدر الإشارة إلى ل الاختيارات الإقليمية الشر سجّ
تُ
 المتوسطات، بينما 

ين الاخRRRتيارات الإقليمRRRية RRRة بRRRر المقارنRRRظه
تُ
ظهRRRر نتائRRRج متوسRRRطة. 

تُ
 أن الاخRRRتيارات الإقليمRRRية الجنRRRوبية 

ا باستثناء اختبار  ا غير دالة إحصائيً
قً
(.Hارتفاع اختبار التفاعلية ) ومتوسط SJالأربعة فرو

مناقشة عامة:

ين ا طويRRRل الأمRRRد للرياضRRRي في الرياضRRRات الجمRRRاعية، وتتطلRRRب إعRRRدادً
ضي 

ايد متطلRRRبات النجRRRاح الريRRRا تز RRRت 
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ن بنظRRام لاكتشRRاف المRRواهب ا إلا إذا اقRRتر جRRدي إعRRداد أبطRRال المسRRتقبل طويRRل الأمRRد نفRRعً  الشRRباب. ولا يُ

عRRدّ الأسRRاس الجRRوهري في سRRن مبكRRرة يُ
 الرياضRRية الشRRابة، لأن الكشRRف الجRRيد عRRن المRRواهب الموهوبRRة 

في الرياضRRRات
ين  RRRين والمتخصص العRRRديد مRRRن المRRRؤلف . ويتفRRRق  جي RRRوى منهRRRفي أي محت

ضي 
 للنجRRRاح الريRRRا

ا لهRRذا المؤلRRف، "تسRRتغرق عملRRيةHorst Baacke (1989)الجمRRاعية عRRلى هRRذا الRRرأي، ومنهRRم   . ووفRRقً

في سن
في حالة كرة السلة( إلى مستوى دولي أعلى 

في الرياضات الجماعية )
 تنشئة لاعب مبتدئ موهوب 

ين 18-20 RRا بRRا م عRRد الاخRRتيار المبكRRر للمRRواهب وبرنRRامج تطRRوير جRRيد طويRRل الأمRRد8 و6 عRRامً   سRRنوات. ويُ

ا للنجRRRاح". ويسRRRتغرق الإعRRRداد الجRRRيد للاعRRRب عRRRدة سRRRنوات للوصRRRول إلى مسRRRتوى الأداء ا أساسRRRيً  أمRRRرً

ثي إلى تحRRديدها، مRRع
RRوع البح ا وبرامRج تRدريبية يهRRدف هRذا المRRشر ورة خطRطً  المطلRRوب، ويتضRRمن بالRضر

ين الشباب من مختلف مناطق الجزائر.  مراعاة الرياضي

. ين ين والمRRرن RRين السريع ة منافسRRات كRRرة السRRلة، مفتونRRة بالمهRRارات الرياضRRية للاعRRب  تحRRضر حشRRود غفRRير

هRا مRن العRRناصر ا من اللياقة البدنية والفسيولوجية والقياسات الجسRRمية وغير  يتطلب هذا مستوى عاليً

دمج لتحقيق نتائج استثنائية.
تُ
طور بشكل فردي و

تُ
فصل و

تُ
تي 

المهمة، وال

ين الشRRباب مRRن خRRلال تحلRRيل المكونRRات بي كRRرة السRRلة الجزائRRري RRلى لاعRRت عRRتي أجري
RRة الRRت الدراسRRتمكن 

 الرئيسRRية مRRن تحRRديد السRRمات المورفولRRوجيا حسRRب كل منطقRRة مRRن مناطRRق الRRبلاد: الجنRRوب، الوسRRط،

ق والغرب. الشر

في
ي( هي قياسات شائعة الاستخدام، وغير مكلفة، وغير جراحية  وبومتر ي )الأنثر  قياسات الجسم البشر

ين الشRRباب والتنبRRؤ به. وقRRد أظهRRرت الدراسRRات الحRRديثة سRRتخدم لتقRRييم أداء الرياضRRي
تُ
ا.   الرياضRRة عمRRومً

ي، منها: التنبؤ بالأنماط، وتحديد المستفيدين من التدخلات،  تطبيقات متنوعة لقياسات الجسم البشر

ي  وتحديد الاختلافات الإقليمية، وتقييم الاستجابات للتدخلات. يمكن استخدام قياسات الجسم البشر

يRRة المخRRتارة. سيسRRاعد الفهRRم الجRRيد للاسRRتخدامات وبومتر ات الأنثر  لأغRRراض متنوعRRة، حسRRب المRRؤشر

ي عRRلى تحRRديد الأنسRRب لتقRRييم ات قياسRRات الجسRRم الRRبشر ات المختلفRRة لكل مRRؤشر مRRن مRRؤشر  والتفسRRير

برنامج الكشف والاختيار.

جي للشRRخص.  عRRن الشRRخص. وعRRند جمعهRRا، تصRRف النمRRو الRRبيولو
ةً
RRات معلوم قRRدم كلٌّ مRRن هRRذه المتغRRير  يُ

 تتطلب القياسات الدقيقة للعمر والوزن والطول لدى الأطفال تقنياتٍ ومعداتٍ خاصة. وعند استخدام

." طلق عليهما اسم "مؤشر ا، يُ ات معً ين من هذه المتغير  اثن
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ين ين الجزائRRري في نقRRص البيانRRات المRRرجعية الوطRRنية المورفولRRوجية للرياضRRي
 تكمRRن أهمRRية هRRذه الدراسRRة 

في جميRع مسRRتويات التأهRيل. بعRد
في جميع هذه الفئات العمرية و

ا،  بي كرة السلة خصوصً ا، ولاع  عمومً

طنا الضRRوء عRRلى
لّ
RRلة، سRRرة السRRية وكRRح الشخصRRة والملامRRات الحيويRRة بالقياسRRاهيم المتعلقRRديد المفRRتح 

ين ذوي المؤهلات العالية، وذلك لفهم ين الرياضي  بعض الأعمال العالمية المتعلقة بالدراسات المقارنة ب

فهرس كل منطقة من
تُ
تي 

ني بشكل أفضل، وتحديد الخصائص المورفولوجية ال
 ديناميكيات التطور البد

ين بشRكل أفضRRل. بعRRد دراسRRة جميRRع السRRمات و وفيلات المورفولRوجية الناتجRRة عRن مناطق الممارس  الRبر

الرئيسRRRRية  المكونRRRRات  تحRRRRديدتحلRRRRيل  في 
عRRRRنا  الRRRRبلاد، شر ا لمختلRRRRف مناطRRRRق  ين وفRRRRقً الجزائRRRRري  للسRRRRكان 

في الاختيارات المستقبلية.
تي يجب مراعاتها 

وفيلات المورفولوجية ال البر

في الRRبلاد، يشRRير التحلRRيل
في المناطRRق الأربع 

بي كRRرة السRRلة الشRRباب  RRام لاعRRوال أجسRRتيار أطRRبة لاخRRبالنس 

في الجنRوب. تجRRدر الإشRRارة إلى أن الطRول، وطRول الأطRراف السRRفلية
ئي 

 متعدد العوامل إلى اختRلاف جRRز

في البلاد. ويعود ذلك إلى زيادة
في المناطق الأربع 

، جميعها تظل عوامل مهمة  ين  والعلوية، وطول الساق

ة. القامة خلال هذه الفتر

ة من الزيادةChrzastek-Spruch ، (1993) و Hauspieتظهر نماذج  يز بفتر   أن معدل نمو القامة يتم

ة من معدل نمو ين من النمو بعد الولادة؛ ويتبع ذلك فتر ين الأول  السريعة، ومع ذلك، يتباطأ خلال العام

ة واحRدة أو أكRثر مRن النمRRو قRRبل البلRوغ. وتتبRع هRذه ا ذروة صRRغير
نً
 القامة الثابت إلى حد ما؛ يتخللها أحRRيا

. كمRRا يRRرتبط التطRRور غي
ة مRRن النمRRو البلRRو يز بوجRRود ذروة كRRبير RRتي تتم

RRة الRRوغ أو المراهقRRة البل ة فRRتر  الفRRتر

ني للطRRول بشRRكل أسRRاسي بطRRول الأطRRراف السRRفلية )
 (. ومRRنTanner، 1990 وآخRRرون، TannerالعلمRRا

ة العمرية، مواتية ومفيدة ليتم تصميمها  هذا، يمكننا القول أن الأجزاء الطولية المهمة خلال هذه الفتر

في كرة السلة.
في جانب اكتشاف المواهب الشابة 



في الRبلاد؛
تي تمRRت معالجتهRا وفحصRها للمناطRق الأربع 

Rم الRRتحليل المكونات الأساسية لمحيطات الجس 

خية، في حالRRة الراحRRة، ومحRRيط الRRذراع المسRRتر
: محRRيط الصRRدر   يسRRلط الضRRوء عRRلى أهRRم المعRRايير وهي

ومحيط الفخذ، وهي ذات أهمية للشباب الذين تمت دراستهم

في الوزن، وطيات الجلد، ومحيط الجسم؛ كما
ا عن التغير  في الطول ناتجً

 قد يكون معدل نمو العضلات 

 . أو أن الأشخاص الذين خضعوا للدراسRRة لRم يصRRلوا بعRRد إلى أقRRصى نمRRو2001حرره سوزان وآخرون، 

ا  في حالRRة مRRا قRRبل البلRRوغ، ووفRRقً
فيSprynarova.S ; et Parizkova. J., (1978)لهRRم، وهRRم 

  ؛ أفRRادوا 

ا شكلوا مجموعة ما قRRبل البلRRوغ مRن حRRيث13.25دراستهم أن الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن    عامً

النضج الجسدي.
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: مRRRؤشر  في
ني المتمثلRRRة 

ات التطRRRور الRRRبد  ،SheldonتRRRرتبط دراسRRRة تحلRRRيل المكونRRRات الرئيسRRRية لمRRRؤشر

  بالمكون الأول، ومن ناحية أخرى، ترتبط المساحة المطلقةQueteletومؤشر إنفاق الطاقة، ومؤشر 

بي كRRRرة السRRRلة الشRRRباب ) RRRنسبية للاعRRRاحة الRRRوالمسMalina 2025قRRRني للمناط
 ( بالمكRRRون الRRRرئيسي الRRRثا

الأربع.

في معRRدل النمRRو الفريRRد وخصRRائص التنمRRية المRRادية للمناطRRق الأربع. بيولRRوجيا،
 ونلاحRRظ وجRRود تشRRابه 

ين لRم ه بحقيقRة أن هRؤلاء الأطفRRال الرياضRRي ة البلوغ. وأن هذا التقRارب يمكRRن تفسRRير في فتر
 نستنتج أنهم 

تي يكون فيها الارتفاع بأقصى سرعة.
 يصلوا بعد إلى المرحلة ال

 ، بي ة واحدة أو أكثر قبل البلوغ )هاوس ا بقفزة نمو صغير
نً
في هذا العمر، يتسم الطول أحيا

(. كما2003  

ة البلوغ، حيث يمثل  ا خلال فتر ين )إيفليث وتانر،20 إلى 15يزداد الطول غالبً ٪ من طول البالغ  

1990)

يRRة وبومتر ات قياسRRات أنثر ات بسRRهولة عRRلى عRRدد كRRبير مRRن الأفRRراد، وتعكRRس مRRؤشر ق هRRذه المRRؤشر طبّ
تُ
 

حها للكشف عن مواهب كرة السلة الشابة.  موثوقة للغاية. نقتر

ين بالطرق التالية: في توجيه المستخدم
 ومن الممكن أن تساهم نتائج هذه الدراسة بشكل فعال 

يRRRة والقRRRوة للتدريRRRب المناسRRRب  - سRRRيكون المRRRدربون قRRRادرين عRRRلى اسRRRتخدام مكونRRRات القياسRRRات البشر

ين الشباب.  ين هذه الخصائص المهمة لدى اللاعب لتحس

ا لمتطلبات لعبة كرة السلة.  - سيكون من المفيد التعرف على المواهب منذ سن مبكرة وفقً

. كمRRا أن معRRايير بي كRRرة السRRلة لفريRRق تنافRRسي RRل لاعRRتيار أفضRRفي اخ
  سRRتكون نتائRRج هRRذه الدراسRRة مفRRيدة 

ا لكل منطقة  في البلاد.تحليل المكونات الرئيسية ستسمح بالاختيار وفقً


ين ومستوى أدائهم.- سيكون المدربون قادرين على تقديم التدريب بناءً على   مورفولوجيا اللاعب

ون البدنيون من مقارنة فريقهم مع الفرق الأخرى. - سيتمكن المدربون والمحضر
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ين سRRجلت أعRRلى خاء العمRRودي أن فRRرق المناطRRق الوسRRطى والغRRربية للبRRن  أظهRRرت نتائRRج اختRRبارات الاسRRتر

قRRية أدنى المعRRدلات. مRRع ذلRRك، نلاحRRظ أن فريRRق المنطقRRة  المعRRدلات، بينمRRا سRRجل فريRRق المنطقRRة الشر

الجنوبية حقق نتائج متوسطة.

ين الفرق الأربعة عند مستوى دلالة إحصائية ) جدت فروق ذات دلالة إحصائية ب  ( لاختبارp < 0.01وُ

SJ( ائيةRRوعند مستوى دلالة إحص ،p < 0.05 طRلمتوس )( اعليةRبار التفRاع اختRارتفHاتRا للبيان  (. ووفRRقً

في قفRRزة القرفصRRاء والقفRRزة المضRRادة للحركRRة تتفRRق مRRع نتائRRج دراسRRة
 المنشRRورة، فRRإن القRRيم المسRRجلة 

Artega et al. (2000).

ين الاخRRRRتيارات الإقليمRRRRية الأربعRRRRة  RRRRب وCampillo (2000)أظهRRRRرت المقارنRRRRة   Apostolidis رونRRRRوآخ 

في اختبار ذراع القفزة المضادة للحركة لـ 2004)
ا، باستثناء القيم المسجلة  ا غير دالة إحصائيً

قً
 SJ( فرو

ب هذه القRيم مRن دراسRRات Hارتفاع اختبار التفاعلية )ومتوسط   (2004 وآخRRرون )Miranda(. وتقتر

.Cometti (2006)و

ق في الوسط والRشر
ين الشباب   يؤكد تحليل متوسطات القيم للمعايير المورفولوجيا أن اختيارات الاعب

في المقابل،
في الغرب أدنى المتوسطات. 

ين الشباب  يز اختيارات الاعب م
تُ
سجل أعلى المتوسطات، بينما 

تُ
 

سجل اختيارات
تُ
ين الاخRتيارات الإقليمRRية  Rة بRRر المقارنRظه

تُ
ا متوسRRطة.  في الجنوب قRRيمً

ين الشباب   الاعب

ظهر تحليل التباين ) ا غير ذات دلالة إحصائية. يُ
قً
ا غير ذات دلالة إحصائيةANOVAالأربعة فرو

قً
 ( فرو

ين الفرق الأربعة عند قيمة  .p < 0.05ب
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خاتمة

ين ا طويRRRل الأمRRRد للرياضRRRي في الرياضRRRات الجمRRRاعية، وتتطلRRRب إعRRRدادً
ضي 

ايد متطلRRRبات النجRRRاح الريRRRا تز RRRت 

ا إلا عRRRند دمجRRRه مRRRع نظRRRام لتحRRRديد جRRRدي الإعRRRداد طويRRRل الأمRRRد لأبطRRRال المسRRRتقبل نفRRRعً  الشRRRباب. ولا يُ

في سن مبكر تعد القاعدة الأساسية
ة  يز عدّ التحديد السليم للمواهب المم  المواهب الرياضية الشابة، إذ يُ

ية، ضي بالعديد من العوامل، مثل القياسات البشر
. يتأثر الأداء الريا جي ضي لأي محتوى منه

 للنجاح الريا

هRRا. يحRRية، والفسRRيولوجية، والتقRRنية-التكRRتيكية، والنفسRRية، والميكانRRيكا الحيويRRة، وغير  والبدنRRية، والتشر

في
ين الذكور لاكتشاف العوامل المثالية لتحقيق أداء عالٍ  جريت العديد من الأبحاث على الرياضي

أُ
 وقد 

نجRRرَ أي
تُ
ين الشRRباب نRRادر. ولRRم   مختلRRف الألعRRاب والرياضRRات. ومRRع ذلRRك، فRRإن هRRذا البحRRث عRRلى الرياضRRي

بي كRRرة السRRلة عRRلى المسRRتوى RRائية للاعRRيولوجية الانتقRRوانب الفسRRة والجRRي  أبحRRاث حRRول القياسRRات البشر

ا أو أشبال. ، سواءً كانوا كبارً ني
الوط

ين الRRذين يRRة ومقRRاييس القفRRز العمRRودي للاعRRب وبومتر ات الأنثر  هRRدفت هRRذه الدراسRRة إلى تحلRRيل المتغRRير

ين  RRارهم بRRاوح أعم في جميRRع أنحRRاء الRRبلاد. كمRRا هRRدفت الدراسRRة إلى اكتشRRاف فRRروق15 و13تRRتر
ا  عRRامً   

في مختلف مناطق البلاد.
ين فرق كرة السلة المختلفة   جوهرية ب

يRRة مRRثل العمRRRر والطRRRول والRRوزن وطRRول الRRذراع وطRRول الRRيد وطRRول وبومتر ات الأنثر  تRRم تحلRRيل المتغRRير

 الطRRRرف السRRRفلي ومحRRRيط الRRRذراع العلRRRوي ومحRRRيط المعصRRRم ومحRRRيط الفخRRRذ ومحRRRيط السRRRاق وبعRRRض

ات، من أجل القضاء  القياسات الفسيولوجية مثل القفز العمودي من خلال التحليلات المتعددة المتغير

على التكرارات والاحتفاظ فقط بالخصائص الأكثر أهمية لرسم الملامح المورفولوجيا.

ين تي أعدها الاتحاد الجزائري لكرة السلة لاختيار الرياضي
 يهدف عملنا إلى جمع نتائج الاختبارات ال

في مختلف المسابقات الوطنية والدولية، وتحليل والتحقق من صحة
ين للمشاركة  ين المؤهل  الوطني

ين مناطق البلاد الأربع .المعايير المختلفة المعمول بها ب

يRة والقفRز في هذا العمل على موثوقية الاختRRبارات )القياسRRات البشر
وع   علاوة على ذلك، لا يمكننا الشر

ين دون الرجRRوع أولاً إلى استنتاجRRات مختلRRف الدراسRRات جريRRت أثRRناء اخRRتيار الرياضRRي
أُ
تي 

RRودي( الRRالعم 

البحثية المتعلقة بموضوعنا.
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