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The Effect of Overtraining on the Level of Certain physical qualities (Speed,
Strength, Coordinative Abilities) among Handball Players Under 19 Years

Old During the Sports Season
A field study of the Constantine Regional League teams

Abstract:

This study aimed to explore the impact of overtraining on the level of certain
physical qualities (speed, strength, and coordination abilities) among male handball
players under nineteen years of age during the sports season. The most suitable
approach for this study was the descriptive correlational method. The study
population consisted of all male handball players under nineteen from the provincial
league teams affiliated with the Constantine Regional Handball League.

Data were collected using the Overtraining Detection Questionnaire by the
French Sports Medicine Company, translated into Arabic, and distributed to a
sample of fifty-six players selected randomly from all teams in the Skikda Provincial
Handball League, which were purposefully chosen. The players underwent a series
of standardized physical tests, including the 30-meter sprint test from a standing
position to measure transitional speed, the 300-yard shuttle run test for speed
endurance, the five-jump test for speed-strength of the lower limbs, the standing
broad jump test for lower limb explosive power, the Barrow zigzag agility test, and
the numbered circles test for motor coordination.

After recording and collecting the data, it was statistically analyzed using
simple linear regression and standard multiple linear regression. The results were
then presented, analyzed, and discussed. The study concluded that overtraining
negatively affects the level of certain physical qualities (speed, strength, and
coordination abilities) among male handball players under nineteen during the sports
season.

Based on these findings, the study recommended developing and implementing
training programs and workshops for coaches to help them recognize the early signs
of overtraining and learn how to ensure recovery. It also suggested establishing
national and regional databases to monitor the growth, development, and physical
and psychological health of young players, providing essential information to
support effective training decisions.

Keywords: Overtraining, Speed, Transitional Speed, Speed Endurance, Strength,
Speed-Strength, Explosive Power, Coordination Abilities, Agility, Motor
Coordination.
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3. Etude : Filipe Rodrigues and Diogo Monteiro and Ricardo Ferraz and Luis
Branquinho and Pedro Forte (2023), Un article périodique dans environmental

research and public health.

Le sujet: The Association between Training Frequency, Symptoms of Overtraining
and Injuries in Young Men Soccer Players.
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4. Etude : Arthur J. Cheng end Baptiste Jude end Johanna T. Lanner (2020),
Un article périodique dans Science Direct.

Le sujet: Intramuscular mechanisms of overtraining.
A ) B o3laall 13 2SI LYY g sl

Sgl (8 gt B g Alast) USA S3laal) 15wl SV 2sile ) O ted) sl B

Oladl Cins sl 2l Al and ) UV G ol el WY iy ) (gl 2epdlse

i by (olgdVl b (Manll Gl Ad (s slizal s 3) W Gyl dedae (3 2 A
(sl sy

OF -5 Layay Sy ledV SlSinad) 5305 3 Lol ) p)led) (i U] Gl Jals il s

Sl e B Copdl g plaed) ol OV @ gbly (otaall unST sleaY) e A

aiarlly pson S adleg 2ilal) Slgpdl o IS 80ST O (ng LS (ST sl Y1 Balg ool

Byl asks bslall sl e ) oMas Lo 3 s O (K6 alidl

19



iyl alall jLbY! Sohgad) | —adl)

5. Etude : Isabella K. Symons end Lyndell Bruce end Luana C. Main (2023),
Un article périodique dans Sports Medicine-Open.

Le sujet: Impact of Overtraining on Cognitive Function in Endurance Athletes: A
Systematic Review.
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6. Etude : 1. Loulou et al (2003), Un article périodique dans Science & Sports.
Le sujet : Effets en miroir de I’entrainement et du surentrainement sur la fonction
somatotrope et la balance glucidolipidique a I’exercice.
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7. Etude : F. Maso et G. Lac et O. Michaux et A. Robert (2003), Un article
périodique dans Science & Sports.

Le sujet : Le questionnaire de surentrainement — corrélations avec le cortisol et la
testostérone dans le cadre du suivi d’une équipe de haut niveau en rugby.
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8. Etude : Flavio A. Cadegianiand Claudio E. Kater (2017), Un article
periodique dans sport médecine-open.
Le sujet: Hypothalamic-Pituitary-Adrenal (HPA) Axis Functioning in Overtraining
Syndrome: Findings from Endocrine and Metabolic Responses on Overtraining
Syndrome (EROS)—EROS-HPA Axis.
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9. Etude : Flavio A. Cadegiani and Claudio E. Kater (2018), Un article
periodique dans Journal of Science and Médicine in Sport.

Le sujet: Growth hormone (GH) and prolactin responses to a non-exercise stress test
in athletes with overtraining syndrome: results from the Endocrine and metabolic
Responses on Overtraining Syndrome (EROS) — EROS-STRESS.
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10. Etude : Margonis et al (2007), Un article périodique dans Free Radical
Biology & Medicine.

Le sujet: Oxidative stress biomarkers responses to physical overtraining:
Implications for diagnosis.
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15. Etude : P. Flore et P. Sarrazin et A. Favre-Juvin (2003), Un article
periodique dans Science & Sports.

Le sujet : Le questionnaire de surentrainement de la Société francaise de médecine
du sport : reproductibilité a court terme.
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16. Etude : A. Bricout (2003), Un article périodique dans Science & Sports.
Le sujet : Intérét du questionnaire de surentrainement de la Société francaise de
médecine du sport lors d’un suivi de sportifs.
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17. Etude : F. Maso et G. Lac et J.F. Brun (2005), Un article périodique dans
Science & Sports.

Le sujet : Analyse et interprétation du questionnaire de la Société francaise de
médecine du sport pour la détection de signes précoces de surentrainement : étude
multicentrique.
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Overtraining:

Fatigue is persistent, and normal
recovery does not occur even after
more than two months of rest.
Strength, endurance, coordination,
and motivation are reduced.
Immune system is affected. Risk of
overuse injuries increases.
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QUESTIONNAIRE SURENTRAINEMENT

oul

NON

Ce dernier mois mon niveau de performance sportive ou mon état de forme
diminué

2 | Je fais des contre-performances

3 | Je me sens en état d'infériorité

4 | Mes gestes sportifs sont moins précis, moins habiles

5 | J'ai des crampes, courbatures, douleurs musculaires fréquentes

6 | Je prends moins de plaisir a mon activité sportive

7 | Les séances me paraissent trop rapprochées

8 | Je supporte moins bien mon entrainement, les séances sont difficiles
9 | Je me fatigue plus facilement, |'ai parfois des malaises ou des etourdissements
10 | Je me blesse facilement

I | Mon cceur bat plus vite quavant au repos

12 | 'ai moins confiance en moi, Je m'irrite plus facilement

13 | J'ai les jambes lourdes

|4 | J'ai plus de mal @ me concentrer dans mon activité sportive

I5 | Je me sens moins motive, j'ai moins de volonté, moins de ténacité
16 | J'ai une baisse de rendement dans mon activité scolaire ou professionnelle
|7 | Je dors moins bien OU plus qu'avant

18 | Je somnole et baille dans la journée

19 | Mon désir sexuel a diminué OU J'ai des troubles des regles

20 | J'ai une sensation de palpitations

2| | J'ai moins d'appetit qu'avant OU Je mange davantage

22 | J'ai une sensation de gorge serrée

23 | Je maigris OU Je grossis

24 | J'ai souvent des troubles digestifs

25 | Je suis pessimiste, j'ai des idées noires

26 | Je prends moins de plaisir a mes loisirs

27 | Je me sens nerveux, tendu, inquiet

28 | Jai plus souvent mal a la gorge

29 | Je m'enrhume fréquemment

30 | Je me sens souvent fatigue
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Test des échantillons indépendants

Testde Levene sur I'égalité

des variances Testtpour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Sig. Différence différence a 95 %
F Sig. 1 df (bilatérale) maoyenne Std. standard Inférieur Supérieur

Sl Hypothése de variances 540 480 4.260 [ .00s 7.25000 170171 3.08605 11.41395
égales
Hypothése de variances 4.260 4814 009 7.25000 1.70171 282422 11.67578
inégales

fe Hypothése de variances 2578 60 4.029 3 .0o7 46750 11604 18357 76143
égales
Hypothése de variances 4.029 3700 .018 4ET50 1604 13478 80022
inégales

fv Hypothése de variances 273 620 5183 4 .00z 1.45750 28123 76936 214564
égales
Hypothése de variances 5183 5610 003 1.45750 28123 J5TE0 215740
inégales

car Hypothése de variances 887 383 7.948 i =.001 .30277 04542 27186 51369
égales
Hypothése de variances 7.948 5.034 =.001 39277 04942 26600 51954
inégales

agi Hypothése de variances 031 865 4619 i1 004 33928 07345 15356 51800
&gales
Hypothése de variances 4619 5923 004 33928 07345 15889 51956
inégales

it Hypothése de variances 487 AN 3.257 [ 017 .BEG42 27215 22048 1.56234
égales
Hypothése de variances 3.257 5816 018 .Bo642 27215 21534 1.55749
inégales

e_vit Hypothése de variances 2.807 145 3509 [ 013 51956 14804 5730 |
égales
Hypothése de variances 3509 4 968 017 51956 14804 13825 90086

inégales
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Recapitulatif des modeéle sb

Erreur
standard de
Modéle R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 .372° 138 122 .38819
a. Prédicteurs : (Constante), i i < ;i
b. Variable dépendante : adlasyide 4
ANOVA?
Somme des
Modéle carres ddl Carré moyen F Sig.
> 1 Régression 1.306 1 1.306 B.668 .005®
de Student B8.137 54 151
Total 9.444 55
a. Variable dépendante : ddlawyide 54
b. Prédicteurs : (Constante), 56 i« ;i
Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisées standardisés
Erreur
Modé&le B standard Béta 1 Sig.
1 (Constante) 6.990 095 73.904 <.001
S s -.029- .010 -.372- -2.944- .005
sl fokt =2
Reécapitulatif des modéles”
Erreur
standard de
Modéle R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 .407° 165 150 12998
a. Prédicteurs : (Constante), i < ,adl
b. Variable dépendante : 4= M Ja=s
ANOVA?
Somme des
Modéle carres ddl Carré moyen F Sig.
1 Reégression 181 1 181 10.704 .002°
de Student 912 54 017
Total 1.093 55
a. Variable dépendante : 4= 8 Ja=s
b. Prédicteurs : (Constante), si 4« ,adl
Coefficients?
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Erreur
Modé&le B standard Béta t Sig.
1 (Constante) 4.569 .032 144.290 <.001

1M s Hadl -.011- .003 -.407- -3.272- .002



Récapitulatif des modéles”

Erreur

standard de

Modéle R R-deux  R-deux ajusté |

‘estimation

1 433* 187 157

4884

a. Prédicteurs : (Constante), 4dauiiic ,di 4yl Jass
b. Variable dépendante ; 513 <yl

04 Z(.é) é—-’nﬂn\
sl =3

ANOVA?
Somme des
Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 291.529 2 145764 6.110 .004°
de Student 1264.400 53 23.857
Total 1555.929 55
a. Variable dépendante : 81— sl
b. Prédicteurs : (Constante), 46wiide , i ac oM Jass
148 b 35l 381 —4
Récapitulatif des modéles”
Erreur
standard de
Modéle R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 4097 167 152 84696
a. Prédicteurs : (Constante), 5131 cu i
b. Variable dépendante : 4= ;s s jaadl sl
ANOVA?
Somme des
Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 7.764 1 7.764 10.823 002°
de Student 38.737 54 717
Total 46.501 55
a. Variable dépendante : 4=yl s juadi s gll
b. Prédicteurs : (Constante), s/ 3 cu yudl
. a
Coefficients
Coefficients
Coefficients non standardisés  standardisés
Erreur
Modgle B standard Béta t Sig.
1 (Constante) 12107 .206 58.670 <.001
B s -.071- .01 -.409- -3.290- .002




Récapitulatif des modéles”

04 :Pé) ‘5_..,&.\

(gt 85801 =5

Erreur
standard de
Modéle R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 678° 460 450 17422
a. Prédicteurs : (Constante), 510 < i
b. Variable dépendante : i l=aifi s gl
ANOVA?
Somme des
Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Reégression 1.395 1 1.395 45968 <001"
de Student 1.639 54 .030
Total 3.034 55
a. Variable dépendante ; 4 )l s
b. Prédicteurs : (Constante), si ) e i
Coefficients”
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Erreur
Modele B standard Béta t Sig.
1 (Constante) 2.487 .042 58.593 <.001
A1 -.030- .004 -.678- -6.780- <.001
a. Variable dépendante ; 4 laiis i
19 }5.5 ! —6
Reécapitulatif des modélesb
Erreur
standard de
Modéle R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 686° YA 451 3.940
a. Prédicteurs : (Constante), 4 lkeailsgl 4e 5l s juadl sl
b. Variable dépendante : 81§ < ;adl
a
ANOVA
Somme des
Modale cares ddl Carré moyen F Sia.
1 Régression 733.013 2 366.507 23.605 <001°
de Student 822915 L] 15527
Total 1555829 55

a. Variable dépendante : 81 < udi

b. Prédicteurs : (Constante), lails@l de 5l s jpadl sl



Récapitulatif des modéles”

Erreur

standard de

04 Z(.é) é—-’nﬂn\
B ) =7

Modéle R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 3667 134 118 10508
a. Prédicteurs : (Constante), s < yadl
b. Variable dépendante ; 4sLi i
ANOVA®
Sommg des )
Modele carres ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression .092 1 .082 8.353 .006°
de Student 596 54 01
Total .688 55
a. Variable dépendante : 4l )
b. Prédicteurs : (Constante), 51 cu il
Coefficients”
Coefficients
Coefficients non standardisés  standardisés
Erreur i
Modéle B standard Béta Sig.
1 (Constante) 3.587 .026 140122 <.001
B yadl -.008- . .003 . -.366- . -2.890- .006
a. Variable dépendante : 40
L S @sd -8
Récapitulatif des modéles”
Erreur
standard de
Modéle R R-deux R-deux ajusté I'estimation
1 4117 169 154 20194
a. Prédicteurs : (Constante), i3 < yadl
b. Variable dépendants : =l slsdl
ANOVA?
Sommg des )
Modéle carres ddl Carre moyen F Sig.
1 Régression 449 1 449 11.001 .002°
de Student 2.202 54 041
Total 2.651 55
a. Variable dépendante : (<l lsdl
b. Prédicteurs : (Constante), $1 3 cu i
Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés  standardisés
Erreur .
Modéle B standard Béta t Sig.
1 (Constante) 2.300 049 46.738 <.001
B a2 -.017- 005 -411- -3.317- . .002




Récapitulatif des modéles”

04 :Pé) ‘5_..,&.\
14,880 g1 oty =9

Erreur
’ slangard_de
Modéle R R-deux R-deux ajuste I'estimation
1 AT4? 225 195 4771
a. Prédicteurs : (Constante), <=4 clsdl asls )
b. Variable dépendante ; s < yadl
ANOVA®
Sommg des )
Modeéle carres ddl Carre moyen F Sig.
1 Régression 349.701 2 174.850 7.683 .oo1®
de Student 1206.228 53 22.759
Total 1555.929 55
a. Variable dépendante ; 810 <l
b. Prédicteurs : (Constante), = =l @lsdl asls
gt cldedt =10
Récapitulatif des modéles”
Erreur
’ stangard_de
Modéle R R-deux R-deux ajuste I'estimation
1 7972 636 501 3.401
a. Prédicteurs : (Constante), clsdl ac ol s saadi sl ac ol Jass
Adlasl eyl s lesiYl st 5L 1 (€ 5ol
b.Variable dépendante - surent
ANOVA®
Somme des
Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Regression 989.102 6 164.850 14.251 <001°
de Student 566.826 49 11.568
Total 1555.929 55

a. Variable dépendante : surent

b. Prédicteurs : (Constante), s ,laiis gl aals i £ 5ol gladl de sdls s sandl sgll de ol Jass

Al ae i



