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Keywords:
Psychological skills - Sports competition anxiety - Algerian football

Study summary:

This study aims to highlight the relationship between psychological skills and
competitive anxiety among football players in some professional clubs in
Algeria. This study aims to identify the relationship between a set of
psychological skills (mental visualization and attention focus, relaxation, mental
readiness, self-confidence, and achievement motivation) and the levels of
competitive anxiety dimensions (cognitive and physical anxiety and self-
confidence). The researcher used a descriptive-analytical approach, applying a
psychological skills scale and a competitive anxiety scale to a sample of (90)
players active in the Algerian professional league. The results showed a
statistically significant correlation between players' ability to use psychological
skills and their level of competitive anxiety. It was found that players with high
psychological skills had lower levels of anxiety, and vice versa. The study
recommends the inclusion of psychological specialists to support the work of
technical coaches, with particular attention paid to developing psychological
skills due to their impact on reducing competitive anxiety in sports.
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(@bl (gaall) djiagSaud) pailadll -1 3ala

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne Ecart type standard
Gl lgall il Gkl J5Y) 9 116.2222 6.43774 2.14591
Gabail) Sl 9 86.5556 6.98411 2.32804
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. Différence | erreur | de la difféerence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
alledl V Hypothese de
et variances .037 .850| 9.370 16 .000| 29.66667| 3.16618 22.95467| 36.37867
égales
Hypothése de
variances 9.370 1589 .000| 29.66667| 3.16618| 22.95106| 36.38227
inégales >




Corrélations

Y ENA I

Q\)L@.AS\_\ 3_aall A_A.r; 3_aall A_A.r; B)Aﬂ\ ‘_;c B)Aﬂ\ ‘_;c aal Aa=dla BESHNI
EIE el cld Y] [ S i eliY) | dealge GHI | adily =k
<&l ) Al Alati
Jeall_Zeiill Corrélation de 1 935~ 971" 949" 964" [ 945" 913"
Pearson
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000| .000 .000
N 31 31 31 31 31 31 31
3yl Slati
S e Corrélation de 935" 1 880" 869" 893" .826" 838"
sl Pearson
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000| .000 .000
N 31 31 31 31 31 31 31
5 a8l S| ati
- ,‘9" Corrélation de 971" 880" 1 884" 933" | 954" 863"
c-\A)au\}“ Pearson
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000| .000 .000
N 31 31 31 31 31 31 31
5,8l e 5<% Corrélation de " " o o - o
e Pearson 949 869 884 1 928" | .876 826
Sig. (bilatérale) 000 .000 .000 .000| .000 .000
N 31 31 31 31 31 31 31
oAl e Corrélation de - - " - e -
el e gl Pearson .964 .893 .933 .928 1| .898 .828
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 31 31 31 31 31 31 31
I —
il Corrélation de 945™ 826" 954™ 876" .898™ 1 .816™
Pearson
Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 31 31 31 31 31 31 31
4adh 3l Corrélation de 913" 838" 863" 826" g28”| 816" 1
=kl Pearson : ' : : . :
Sig. (bilaterale) .000 .000 .000 .000 .000| .000
N 31 31 31 31 31 31 31

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

daa

Ll Aedlial) (38 (ubda G o

(Guall) Gaall e

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne Ecart type standard
Audliadl 3l Ry il 9 56.2222 2.33333 7778
Sy el 9 76.5556 1.01379 .33793




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. Différence | erreur | de la différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard Inférieur | Supérieur

S8 (dldl Hypothése de -

; variances 753 398|23.977| 16 000 | saso2 ) )
égales ) 20.33333- 22.13105- | 18.53561-
Hypothése de -
variances 23.977|10.916 000 | 8aso2 ) )
inégales ] 20.33333- 22.20155-| 18.46511-

oiladl) <
Corrélations
Gl Al [ gl A ) | Gl o A& il

GE 4.l Corrélation de Pearson 1 937" .979" -.875-"

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000

N 31 31 31 31
Sl G =all  Corrélation de Pearson 937" 1 922" -.969-

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000

N 31 31 31 31
Sl sl Corrélation de Pearson 979" .922™ 1 -.908-"

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000

N 31 31 31 31
@ &l Corrélation de Pearson -.875-" -.969-" -.908-" 1

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000

N 31 31 31 31

**_|a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




ldll) o
Adl) clgall Gulidia 9
g S W) el o

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 31 100.0
Exclue? 0 .0
Total 31 100.0
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.663 24

:JLIAY) Bale) cldl) o

Corrélations

Corrélations

Gukaill J oY) Gkl A
Gadail) J Y Corrélation de Pearson 1 701"
Sig. (bilatérale) .000
N 31 31
Gkl Corrélation de Pearson .701" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 31 31

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

3.,}.;413)3\ dudlia) 38 ulia
i Lig S W& L) o
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 31 100.0
Exclue? 0 .0
Total 31 100.0




Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

.732 27

+olaay) S.ﬂs\ QQ‘.‘\M o
Corrélations

Corrélations

Gubal) J5¥) Gabill SEI
Gaail) J Y Corrélation de Pearson 1 776"
Sig. (bilatérale) .000
N 31 31
Gl A2 Corrélation de Pearson 776" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 31 31

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
LMl e el 17.2444 1.98484 90
Gl A =) 25.0111 7.01282 90
Corrélations
5)3&‘ é: )}mﬂ\ éhl\ @f.d\
Bl o ) geall Corrélation de Pearson 1 -.709-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Gl (& el Corrélation de Pearson -.709-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistigues descriptives

Moyenne Ecart type N
8,8l e ) sl 17.2444 1.98484 90
Gl 24.4000 6.64476 90
Corrélations
EJAES\ ‘_A:; )}..43” dh” @M\
LAl e ) suatll Corrélation de Pearson 1 -.680-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Gl gl Corrélation de Pearson -.680-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
**, La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Graphique
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Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
LMl e el 17.2444 1.98484 90
Al Jaailly 22.4889 5.90609 90
Corrélations
53l e seall A Gaiilly

s,ul Je yeall  Corrélation de Pearson 1 .849"

Sig. (bilatérale) .000

N 90 90
Al il Corrélation de Pearson .849™ 1

Sig. (bilatérale) .000

N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
ol e ela iy 17.5000 2.12132 90
Gl A el 25.0111 7.01282 90

Corrélations

3ol e ola jiay) Sl 8 el
58l e ela phuy) Corrélation de Pearson 1 -.730-7
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Sl A yeall Corrélation de Pearson -.730-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
sl e ola i) 17.5000 2.12132 90
Sl 24.4000 6.64476 90

Corrélations

E‘)Jﬁ\ é&: ;15‘)3“\}!\ ém\ ‘;I.L\”
Bl e ela yiuY) Corrélation de Pearson 1 -.780-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Gl gl Corrélation de Pearson -.780-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
sl e ela iy 17.5000 2.12132 90
& sl 22.4889 5.90609 90

Corrélations

B)Jﬂ\ ‘;‘9 ;IA)MY\ &l u.usﬂb
soal e ela iyl Corrélation de Pearson 1 .906™
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Agl Qaailly Corrélation de Pearson .906™ 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
soall e S y ol 17.7667 2.28355 90
Gl 8yl 25.0111 7.01282 90

Corrélations

ol e S iy | sl 8 el
Bl e 58 55 oLay) Corrélation de Pearson 1 -711-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Sl A yeall Corrélation de Pearson -711-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
B3l e 58 55l 17.7667 2.28355 90
Sl sad) 24.4000 6.64476 90
Corrélations
5l e 35S 55 oL Gl )
Bl e 38 55 ol Corrélation de Pearson 1 -.831-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Gl gl Corrélation de Pearson -.831-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
B3l e 58 55l 17.7667 2.28355 90
) ally 22.4889 5.90609 90

Corrélations

sl e S gialay) | AE il
Bl e 38 55 ol Corrélation de Pearson 1 .907"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
A&l Qaailly Corrélation de Pearson .907" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
5ol e Agal sa (alal) 17.8111 2.19240 90
Gl 8yl 25.0111 7.01282 90

Corrélations

53l o dgalse U [ Bl (5 el
58l e dga go 0 Corrélation de Pearson 1 -.664-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Sl A yeall Corrélation de Pearson -.664-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
5ol e Agal e (alall 17.8111 2.19240 90
SRl Sl 24.4000 6.64476 90

Corrélations

53l o dgalse W) [ Gl ol
58l e dga) o Corrélation de Pearson 1 -.730-7
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Sl Sadl Corrélation de Pearson -.730-7 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
5ol e Agal e (alall 17.8111 2.19240 90
& sl 22.4889 5.90609 90

Corrélations

53l o Agalse W [ AE il
5ol e dgal go Gl Corrélation de Pearson 1 .852™
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Al iy Corrélation de Pearson .852™ 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Statistigues descriptives

Moyenne Ecart type N
A& Geailly 18.0444 2.27300 90
Gl 8yl 25.0111 7.01282 90

Corrélations

Al aiilly Gl B el
A& (aailly Corrélation de Pearson 1 -.637-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Sl A yeall Corrélation de Pearson -.637-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques descriptives

R Linéaire = 0.349

Moyenne Ecart type N
aall Gty 18.0444 2.27300 90
Sl Sl 24.4000 6.64476 90
Corrélations
gl Jailly Gl
Aall Gy Corrélation de Pearson 1 -.590-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Sl Sadl Corrélation de Pearson -.590-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Corrélations

Aaadla Jai¥l b )l | Bl B el
Al ¥l byl Corrélation de Pearson 1 -472-"
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
Sl A el Corrélation de Pearson -472-" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
Aaadla Jlas¥) ol 18.0889 2.29138 90
Gl 8 el 25.0111 7.01282 90
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Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
Taadly iVl ol 18.0889 2.29138 90
Gl ) 24.4000 6.64476 90
Corrélations
Agmdly Sl s )l Gl il

Al Jlas¥l ol Corrélation de Pearson 1 -.399-"

Sig. (bilatérale) .000

N 90 90
Gl Sad) Corrélation de Pearson -.399-" 1

Sig. (bilatérale) .000

N 90 90

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type
Toadly Jlas¥) byl 18.0889 2.29138 90
Aal) il 22.4889 5.90609 90
Corrélations
Agadly Slad¥l ozl )l gl aiily
Aaadly JlasY) oyl Corrélation de Pearson 1 .629™
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
A&l Qaailly Corrélation de Pearson .629™ 1
Sig. (bilatérale) .000
N 90 90
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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