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 -رب العالمين فاللهالحمد  أما -
برحمتك  وأدخلنين اعمل صالحا ترضاǽ متك التي انعمت علي وعلى والدي وااشكر نع أن أوزعنيرب  }  

عليǼا من فائض جودǽ  أفاض لحمد لله الذي فتح بصائرنا بساطع نورǽ وا....91:الǼمل { في عبادك الصالحين
ǿذǽ الدراس   إتمامنحمدǽ حمد الشاكرين المظترفين الذي وفقǼا في  تǼهǽ الجلال  والظمم  والبرياءسبحانه الم,

 الأطهار أصحابه و وعلى اله,اللحبم  وصالة وسالما على سيدنا محمد المثبت اللظصم  المǼصور المؤيد المتواضظ  
 :وبظد ,وخلفائه وزوجاته الطاǿرات امهات المؤمǼين وا  بيته الطيبين

تفضل مشبورا  ذيال "بن عكي محǼد اكلي" الدكتورالاستاذ  القديرومشرفي  هيل لأستاذياللشبر اجل أتوجه
كما اتوجه ŝهيل الشبر اń الاستاذة الدكتورة ،وزودني بتوجيهاته القيم   الأطروح على ǿدǽ  الإشرافبقبوله 

اللرعاي   لإحاطتي اوعلمه ابخل عليا şريتهت فلم  على اكتمالها الدائم اوحرصه "بن عكي اميرة''المشرف  المساعدة 
 .مخرجا حسǼا وإخراجهالظلمي  والتوجيه الصائب لتحقيق ǿذا الظمل 

 أقدسولما كان الاعتراف من  و مساعدته غمرني ŝميل مظروفه من لبل الشبر أداءعن  اعجه أننيكما 
سيد "التربي  البدني  والراضي  داŅ براǿيم و على راسهم الاستاذ  مظهد  أساتذةالبرام  أساتذتيالواجبات على 

علوم من مساعدة و تسهيالت ، ايضا اń اساتذة مظهد Ņ نمير ما قدموǽ "  حفيمي مǼيب"و الاستاذ " احمد 
 وعلى رأسهم جلǼ  المǼاقش  لتفضلهم بقبو  مǼاقش  و جامظ  بسبرة 2باتǼ لǼشاطات البدني  والراضي  بت اوتقǼيا
ǽدǿ  اللمظهد والإداريينوجميع الظما  وقراءتهم وتقويمهم لهذا الظمل  الأطروح.  

 الǼادي الراضي الهاوي براعم التǼ  و اوراس سبور التǼ  إدارة إńاللشبر والتقدير  أتقدم أنويقضي علي الواجب 
، و اń كل من رفيقات الميدان و  الذي لم يبخل عليǼا بمساعداته"   براني" المدرب و الدكتور  رأسهموعلى  ،

 .صديقات البفاح اللميدان بوركتن
 قة و زوجتهز سيد علي مرا" :المحترمزميلي الدكتور  اخي إń اجلهيل  اللشبر اتقدم امتǼان و تقدير اخويوببل   

 الدراس  إجراءات لإتماما الصادق ما وتظاونهملمساهمتهŅ خير عون  من كانوا   "المصون و كتكوتهم
 التفاتتهم سواء من قريب او بظيد تفضل علي Şسنن اللشبر لبل م أتوجهومن ǿذا المǼطلق 

 والله ولي التوفيق والسداد
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ńعليه أفضل  الأمينمحمد‌الهادي‌سيدنا   المسلمينالمعلمين ومعلم  ماموإوسيد المرسلين  الأنبياءروح خاتم  إ
 .التسليمالصلوات وازكي 

 اń اǿلي بغزة اŪرŹة ، رمز العزة و الصمود و شرف الامة
 ńبيبة ارض الانبياء و مهد الرسالاتاūفلسطين ا 

 اń شعب لم يǼكسر رغم اŪراح و اūرب 
 اń ارواح الشهداء و الطوفان الذين رسموا بدماءǿم خارطة الكرامة

 اń صمود الاسرى و دم الامهات و احلام الاطفال التي ترفض الانكسار
 اń من صǼع الطوفان و قادǽ و ثبت عليه 

‌و تاج راسي قرة عيř الابديبين سعادتي وحزني إń من Ÿمع 
 لكم مř التحية و البرقية و الهدية

ńرة "زبير"اخي روح  إǿالطا ńالعطرة  إ ǽذكراńه  إǼالطيب رحمه الله واسك ǽاته فسيحثراǼج. 
ńإ  Řه والعمل وبث في نفسي العزيمة  الإخلاصمن زرع في روحي معǼدربا زي Ņ الأملورسم ńالاول معلمي  إ

ūاول ا řوالدي‌الحبيب "روف من علم" . 
ńرة  إǿوعرش قلبي جو řحياتي وساطعة نور عي, ńالقلب الذي  إřǼفي   احتض řكل خطوة خطوتهاودعم , 

 والدتي‌العظيمةوطمأنيǼة الǼجاح بثقة  إńبيدي  تواخذ
ńقاء  إǼر الصفاء والǿلو والمر معه,مشاعر الوفاء وجواūمن تقاسمت ا ńاختي‌و‌اخوتي  اا‌

ńا Ņ ذا ابي الثاني و استاذي و من خططǿالمسير‌مرابط‌جمالي‌‌
  ńبجامعة بسكرة و اخص بالذكر استاذيا řدخية‌عادل‌كل من دعم‌

 .... كل باسمهاالحبيباتصديقاتي‌ومن أحببتهم بالله ......إń من جعلهم الله إخوتي بالله 
 ńتلامياŅفلذات كبدي  ذي و اطفا....  

 إń كل من ذكرǽ قلبي ونسيه قلمي
 إńومعلمين من الابتدائية  أساتذةمن العلم والمعرفة من المتواضعة ǿذǽ الدرجة  إńمن ساǿم في وصوŅ  اń كل

 .لكم جميعا اǿدي ثمرة مجهودي ǿذا غاية اŪامعة
‌شǼوفي زيǼب:‌ةالباحث‌بةلطالا
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 :غة العربيةلبال الدراسة ملخص
 الاستراتيجية الملائمة للتحضير الǼفسي الرياضي

 التدريب الرياضي الǼخبويشهادة الدكتوراǽ الطور الثالث في  ضمن متطلبات نيل دراسة مقدمة
 Ţضير نفسي رياضيţصص 

 بن عكي اميرة /د.بن عكي محǼد اكلي و ا/د.ا:إشراف                                      شǼوفي زيǼب:إعداد
ǿدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى توافق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي التي يستخدمها مدربو 

تحليل اضافة الى  المبادئ العلمية المعتمدةمع من ذوو اŬبرة الدولية Ǽة س 21–21ناشئي كرة القدم للفئة العمرية 
بالإضافة إلى رصد  ، بها همتحديد العوامل المؤثرة في التزام و المستخدمة من طرفهم ، طبيعة الممارسات اūالية

  03شملت الدراسة عيǼة قوامها ، حيث  التحديات الميدانية التي تواجه تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي
تم اختيارǿم بطريقة من ذوو اŬبرة الدولية   سǼة 21–21شئين في الفئة العمرية بي كرة القدم للǼامدرباا من مدر 

الǼادي الهاوي نادي براعمو اوراس المǼتمين إلى ( سǼة 21–21)فرق كرة القدم الǼاشئين  دربيممتمثلين في  قصدية
 .و الذين كان لهم خبرة سابقة تمثلت في المشاركة في مǼافسات دولية خارج الوطن باتǼة  سبوراكاديمي 

المǼهج الوصفي التحليلي باعتبارǽ الأنسب لتحليل الظواǿر كما ǿي في الواقع دون تدخل  حيث تم استخدام
مت لقياس صُم ةعة من الأسئلة المغلقة والمفتوحتضمن مجمو  بǼاء استبيان موجه إلى المدربين تمكما و   الباحث

 . والعوامل المؤثرة عليها العلميةمدى توافقها مع المبادئ  ممارسات التحضير الǼفسي
، (التكرارات، الǼسب المئوية، المتوسطات اūسابية والانحرافات المعيارية)تم استخدام الأساليب الإحصائية الوصفية 

يل الموضوعي للكشف عن المحاور والأنماط إضافة إلى تحليل موضوعي للإجابات المفتوحة باستخدام التحل
 .التكرارية

استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي المستخدمة لا تتوافق مع المبادئ و الاسس العلمية أظهرت الǼتائج أن 
وأن Ǽǿاك قصوراا  ت يتم بشكل غير مǼهجي وغير مǼتظمدمج التحضير الǼفسي في التدريباالمحددة حيث يتم 

التزام كما تبين أن العوامل المؤثرة على   ،العلمية للتحضير الǼفسي الرياضي واضحاا في التزام المدربين بالمبادئ
، والمقاومة من طرف بعض  ، نقص الوعي ، ضغوط الوقت تشمل نقص التكوين العلميالمدربين بالمبادئ العلمية 

  .اللاعبين وأوليائهم
 فئة الǼاشئين،  ، كرة القدم التحضير الǼفسي الرياضي الاستراتيجية ، :المفتاحيةالكلمات 
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 .  Study Abstract (in English): 

 

The Appropriate Strategy for Psychological Preparation in Sports 

 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Doctorate Degree (Third Cycle) in Elite Sports Training 

 

Specialization: Sports Psychological Preparation 

 

Prepared by: Chennoufi Zineb 

Supervised by: Prof. Ben Aki Mohand Akli and Ben Aki Amira 

 
     **The study aimed to** examine the extent to which the psychological preparation 

strategies used by international-experienced football coaches for youth aged 12–15 align with 

scientifically established principles. Additionally, it sought to analyze the nature of current 

practices employed by these coaches, identify the factors influencing their adherence to these 

strategies, and highlight the field challenges hindering the application of psychological 

preparation techniques.   

**The study sample** consisted of 30 youth football coaches (ages 12–15) with international 

experience, selected purposively. These coaches represented the youth football teams (12–15 

years) affiliated with the amateur club *Bouroumou Ouras Academy Sport Batna* and had 

prior experience participating in international competitions outside the country.  

The descriptive analytical method was used, as it is the most suitable for analyzing 

phenomena as they exist in reality without researcher intervention. A questionnaire 

was constructed and directed to the coaches, containing a set of closed and open-ended 

questions designed to assess psychological preparation practices, their alignment with 

scientific principles, and the factors influencing them. 

 

Descriptive statistical methods were employed (frequencies, percentages, means, and 

standard deviations), along with a thematic analysis of open-ended responses to 

identify key themes and recurring patterns. 

 

The results revealed that the psychological preparation strategies used by the coaches 

did not align with the defined scientific principles. Psychological preparation was 

integrated into training sessions irregularly and inconsistently. A clear deficiency was 

observed in coaches' adherence to the scientific principles of psychological 

preparation. Factors affecting their commitment included a lack of scientific training, 

time constraints, limited awareness, and resistance from some players and their 

parents. 

 

Keywords: Strategy, psychological preparation, football, youth players.  
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 :مقدمة
، وبالǼسبة للكثيريرنن نيرǼ ف نه يرم  نيرا   ا يري  لطالما تساءل الباحثون عن كيفية تأثير البُعد الǼفسي على الأداء

نعاير  الجا يرا الǼفسيري العانير  اليردد لير داء في العدنيرد نيرن  ليرلل    ،" الجسيرف والعلير  " في البحير  عيرن الايروابن  ير  
الاياضات نالهدف الائيسي للاحضير الǼفسي الاياضي ǿو تحس   داء الاياضيري لاير ل المǼانسيرات ، و الا ليرا عليرى 
الاوتا الǼاجف عن الض وط التي ناعاض لها الاياضي نن عوان  عدندة وǿلا نن لا ل السماح للفاد بالسيريطاة عليرى 

 (.6102 ن ش يدة و الااون ، )نكارǽ وتصاناتم   اض تحسيǼ ا و تحليق  داء  نث   
و نشيريركلة الاحضيريرير الǼفسيريري تعايرير  نيريرن المشيريرك ت الهانيريرة اليريرتي تواجيريرم نيريردره الفيريرا  حييرير   ن نف ونيريرم نيريرابال 

  Ǽالمشيركلة يخ يرد ان هضير  للمير ǽيرلǿ  حصا في الكلميرات الاشيرعيعية و اايروانلم المادنيرة ، و حيرǼالعلميري  ناتبط  و ن
للاعانيرير  نيرير    يريربا ا ، و كيفييريرة تطوناǿيريرا ، نالاعانيرير  نع يريرا يخ هيريرا الميريردر  نليريرط و اتيريرا يخ يريرد نيريرن الاعيريراون و تكيريراث  
الج ود    الخ اء و المخاص  في علف اليرǼف  الاياضيري و الميردر   و ايخءبيراء يخحيراد حليرول لهيرا ووضير  ءيرا  تاضيرمن 

 .المباراة  تهيئة ل عب  لبلل اقصى ج د لا ل الادرنا او
و نضي  محمد حسن   و عبية  ن لك   شاط رياضي ناطلباتم الǼفسية الخاصة  يرم و الممييرلمة ليرم لأ يرم نيرن  جير  
الǼعاح نيم يخ د نن تونا سمات  فسية نعيǼة ، نيرالفاد اليرلي نفاليرا ال الاحضيرير الǼفسيري الاياضيري المبيرس عليرى   ير  

بد ييريريرة و الفǼييريريرة نيريريرن تحلييريريرق  عليريريرى المسيريريراويات   يريريراا لأن ǿيريريرلا علمييريريرة ليريريرن نسيريريراطي  ن ميريريرا  ل يريريريا قدراتيريريرم و نسيريريراوياتم ال
و تعاير  كيراة الليردح  حيرد الأ شيرطة الاياضيرية الاǼانسيرية اليرتي تامييرلم  .الاحضيرير نيررثا  صيرورة نباشيراة عليرى ايخداء الاياضيري

د نيريرن بالأداء اااكيريري الما يريرير و اليريرلي ناطليريرا الليريردرة عليريرى الاعيريراو  السيريران  نيرير   يريراوف المبيريراراة ، كميريرا و تلملايريرا بالعدنيرير
المواق  و الض وط الǼفسيرية اليرتي تامييرلم  شيردتها و  يراعة ت يرǿيرا و اليرلي نيرن شيرث م  ن نيررثا عليرى  داء ال عيرا و نيرن 
ثم  ايعة المباراة وللل   صيرب  للمانيرا عليرى الميردر   الاخطيريط المبكيرا لاǼمييرة الليردرات الǼفسيرية ل عيرا كيراة الليردح حير  

 (6112، لالوف . ) ادǿف البدني و الالس و الاكايكيتمكǼ ف نن تحليق الفوب في المǼانسات ŝا ا اعد
ان الاطور الملحوظ في كانة الاياضات راج  ال الأداء الجيد لاياضي الǼخبيرة اليرلنن كا يريا لهيرف تǼشيرئة لااصيرة  

للاكايير  و  و ناا عة نǼل الص ا لǼوع الفعالية  و اللعبة الاياضية نن الǼاحية الجسمية والǼفسية ن  اتليرامف و  يربط ف
و ايخ الاء عملية ءونلة يخ يمكن وضع ا في اءار Űدد نيرن الوقيريا لأن تيرو اللا لييرة ليرديا الاياضيري  تا يرير . الاكǼي  

 (.  6102،  دحما)Ǽمو و المعيشة تحيا تأثير العم  الادرنبي و كلل  عوان  ال
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ايخلايريريريرا نعǼيريريريرد تلانيريريريرا صيريريرير حية ال عبيريريرير  اذ يخ حيريريريرا  ن تلاصيريريريرا عملييريريريرات ايخ اليريريريراء عليريريريرى نااعيريريريراة جا يريريريرا دون 
الǼاشئ  حا ايخ ط   نن قاعدة ناكانلة Şي  تضمن كانة الجوا  البد ية و الفسيولوجية و الǼفسيرية يخن ا اليراء 
الفيريريراد المǼا يريريرا لǼيريريروع الǼشيريريراط الاياضيريريري المميريريرار  ǿيريريرو الخطيريريروة الأول ليريريرو الوصيريريرول ال نسيريريراويا البطوليريريرة ، ليريريرلل  ا يريريرم 

ة الاياضيرية المخالفيرة ال Űاوليرة تحدنيرد المواصيرفات الضيراورنة الخاصيرة  كير   شيراط عليرى حيريرديا الماخصصيرون في ايخ شيرط
و في ǿلا الصدد تشيرير الأد ييرات السيريكولوجية للموǿبيرة   (.6166و الااون ،قدناي ) دون اهمال الجا ا الǼفسي 

نيرن تحدنيرد  ليراط الليروة و جوا يرا  ال ان ايخلاابارات الǼفسية تلعا دورا ن ميرا في الكشير  عيرن المواǿيرا لميرا تعكسيرم
 .الضع  التي تاطلا الادلا  الم س الهادف لاوجيم الموǿبة لو ايخحا 

ال  ن نجاح المدر  اللي ناعانير  نير  اليرǼاء الاياضيري نعاميرد عليرى ( " 6112)راتا " نشير  في  يا  الاا
ان نجاحيريرم نامثيرير  في نسيريراعدة الǼاشيريري عليريرى تحلييريرق نعانيريرة ايخǿيريرداف اليريرتي قيريراول تحليل يريرا لدنيريرم ، و  يريردر ايخشيريرارة ال 

ايخǿداف المامثلة في تحليق المكسا لم ، تحلييرق ايخ يرامااع ليرم ، نسيراعدتم عليرى تطيرونا الǼاحييرة البد ييرة و الǼفسيرية و 
ايخجاماعية ن  التركيلم  شك  لااص على تطونا ǿاتيرم الجوا يرا الث ثيرة ، و لكيرن الشيرائ   ير  الميردر   و رليرا ال البييرة 

 .مون بالمكسا على حسا  ايخǿداف ايخلاايان ا
يخ نوجيريريرد اثǼايريريريران نيريريرن الأشيريريرخاص  تركيبيريريرة  فسيريريريرية   يريريرم vaillant (6106 " )"و في ذات السيريريريا  نركيريريرد 

 ناطا ليريرة ،  ي  ن ن يريرف واعابيريرار لاصوصيريريات كيرير  هشيريري رياضيريري ليريرم  همييريرة كبيريريرة في ذار يريرة الاياضيريرة و  يريردون ذليرير  ،
نيرن ج يرة  لايرايا Ǽǿيرا   نصيرب  نيرن المسيراحي  تǼ يريف عملييرة تيردرنا وتعليريف الاياضيري  شيرك  صيرحي  ǿيرلا نيرن ج يرة ،

عǼصا آلاا نساحق الǼ ا نييرم ǿيرو اليردور اليرلي يمكيرن  ن تلعبيرم افيموعيرة في تطيرونا شخصيرية كير  نيرن  عضيرائ ا  ذا   
ل والافاعيريريرير  ، الاعيريريراون  ودعيريريريرف توجييريريرم وا يريريريرا  ل ǿيريريرلǽ اشنكا ييريريريرات  شيريريرك  صيريريريرحي   كالاميريريراب  ايخجاميريريريراعي، الابيريريراد

 .الأنض  دون ا ابعاد  و ا ابدال  ي ناد 
للل  ان ك  نن البيئة و الǼا  يمث ن  همية في تشكي  اǿامانات و ا اǿات و  لو  الǼاشي  شيرك  عيراح 

الصير يرة  ، كما ان الاياضة تعا  ůايخ وا يرعا تاضيرمن اشيركايخ ناǼوعيرة نيرن الخير ات اليرتي يمكيرن تحليل يرا و تثيراي حياتيرم
 (6112راتا ، )

نǼيرا  تاكييرداو  ، جا ا الاحضير الǼفسيري الاياضيري ليرديا هشيرئ  كيراة الليردحوحاصا نǼا على المساهمة في تطونا 
قمǼيريريرا  ،اداء رياضيريريري  نثيريرير  وتحلييريريرق  ،عليريريرى ضيريريراورة  Ǽيريريراء ا يريريرتراتيعيات اتحضيريريرير الǼفسيريريري الاياضيريريري عليريريرى نبيريريراد  علمييريريرة 

ا يرامارة ا يرابيان براير  ناضيريات درا يراǼا و تحليرق اǿيردان ا ، نوجيرم لميردره كيراة  عيرداد نن لاير ل ǿدǽ الدرا ة  بإجااء
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 (والجا يرا الاطبيليري الدرا ة الǼ انة ) ل قسم  ا الموضوع نن لا ل تلسيمم لو  درا ة AURES SPORT ACADEMY    ،ǿو   BSBATNA الاياضيريري  للǼيريرادن (  يريرǼة 02-06)كيريراة الليريردح   الليريردح لǼاشيريرئ 
 : الأتيعلى الǼحو 
 :إلىتطرقنا في الدراسة النظرية -

 ل  ǿيرداف  ة، باشضيران والفاضيرياتوشم  اشءار العاح للبحير  وتطاقǼيرا نييرم  ل اششيركالية :الام يديالفص  
 .الأ ا يةوتحدند المفاǿيف والمصطلحات  البح ،و همية 

وتطاقǼيريرا نييريرم  ل الدرا يريرات الماعلليريرة  ،العرويااة ا انبنةيااة  الدراساااا الباااوقة ااة ااا ةشميرير   :الأولالفصيرير  
ǽ لثم الاعلييريريرق عليريريرى ǿيريرير ،الجا يريريرا الǼفسيريريري في كيريريراة الليريريردح للǼاشيريريرئ  و درا يريريرات الاحضيريريرير الǼفسيريريري الاياضيريريري لوضيريريروع 

 .اااليةالدرا ات ونلار ا ا بالدرا ة 
الرياضااا  العاعااا   ناااد اساااياتيتياا الير ااااس الن بااا   شمااالم اةعاتمااااا النظرياااة  ااا  :الثيريريرانيالفصيريرير  

 .ا كلم ماييرعاق  ا الناشئين
ا كاالم مااا  الخصااا ا الن بااية لناشااا كاار  القااد  اةراǿقااة اشماالم اةعاتماااا النظريااة  اا  :الفصيرير  الثاليرير  

 ييرعاق  ا
 : ث ث نصول  لنلد   تلسيمم  (اليرطةيق  )الجانب اةيداني   نا

تحدنيريريرد الدرا يريريرة ايخ يريريراط عية ، ونيريريرǼ     لالطيريريرا  المǼ عييريريرة للدرا يريريرة و  نييريريرم الاطيريريرا   شميريرير :  الاا يريرير الفصيريرير  
ولاصائصيريريرير ا السيريريريريكونترنة ،  الدرا يريريريرة  دوات  ل باشضيريريريرانةوعيǼيريريريرة الدرا يريريريرة ونا يراتهيريريريرا ،  ůاميريريرير الدرا يريريريرة وůايختهيريريريرا ، 

 .اشحصائيةالميدا ية للدرا ة ، المعالجة  اشجااءات
 . لي االماوص   الǼاائ  اض وتحلي ع  ل ةالباحث الطالبة نيم ياتطاق :الخان الفص  
ثم وضيرير   وايخ يريراǼااجات السيريرا لة الدرا يريراتعليريرى ضيريروء الخلفييريرة الǼ انيريرة و   نǼاقشيريرة الǼايريرائ  :السيريراد الفصيرير  

 .  ǿف الاوصيات وايخقتراحات
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 :دراسةال إشكالية
şاصية حساسة نتيجة مظاǿر الǼمو التي تظهر عليهم من نمو جسمي و نفسي و " الǼاشئين"تتميز المراحل العمرية 

Şيث تعتبر عملية التحضير الǼفسي الرياضي من الركائز الاساسية و المهمة جدا لتحقيق اداء  انفعاŅ و عقلي ،
و رغم التغيرات التي شهدتها űتلف جوانب الاعداد بما في ذلك البدني و الǼفني و (. 4102محمد،.) افضل و اعلى

ال Ǽǿاك الكثير ممن يعامل اŪانب المهاري و غيرǿا في ůال التدريب الرياضي و خاصة رياضة كرة القدم ، ماز 
. الǼفسي كعامل ثانوي و ليس اساسي كبقية اŪوانب خلال رحلة الارتقاء بالاداء الرياضي الكلي

  (4102مكاوي،)

اŬبرات العلمية أن التخطيط لعملية التحضير الǼفسي من حيث أنها عملية تربوية في اطار الممارسة  اثبتتو 
، و عليه يجب و علميسير وفق űطط مǼظم و دقيق اذا تالتدريب البدني و المهاري  مثل مثلهاالايجابية للرياضة ، 

أن تسير العملية التحضيرية لكل جوانبها بشكل űطط له سابقا حسب فترات التدريب و المǼافسة و التطبيق 
، الامر الذي يضمن ان  العملي و العلمي للبحوث العلمية و التجارب التي  تؤثر بدرجة كبيرة على مردود الرياضي

 المǼاسبة في اطار استراتيجي عام و Ţديد الأساليب و التقǼيات و الǼماذج الرياضي  تتم عملية التحضير الǼفسي
 (4104اسعون ، ) .للتطبيق

،  4102، عǼوان  4144، ملاوحية  4140زǿواني )و في ǿذا السياق فقد بيǼت العديد من الدراسات العربية 
ان اغلبية المدربين للفئات الǼاشئة خصوصا يعتمدون بدرجة اوń على اŬبرة الشخصية و (  4102خلوف 

 الانطباعات الذاتية اكثر من اعتمادǿم على اساس علمي ممǼهج في تطبيق استراتيجيات التحضر الǼفسي الرياضي
ير على الاداء العام تاث، الامر الذي يؤدي اń ظهور خلل واضح في التحضير الشامل للاعبين و بالتاŅ ال

 .الرياضي

اń ان دمج عملية التحضير الǼفسي الرياضي اŬاص بالرياضيين الǼاشئين ضمن البرنامج التدريبي السǼوي  (svetlana 2023   ،lira 2020  ،Zhanneta 2019 ،Ezabell 2019)و تشير الدراسات الاجǼبية 
و ضمن الوحدات التدريبية اليومية بشكل علمي يساǿم بشكل كبير في تطوير اداء اللاعبين الǼاشئين و يرفع من 

 .اŪاǿزية الǼفسية لديهم ضد أي مواقف يتعرضون لها
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اń ضرورة وضع سǼة  01-01، تؤدي اŬصوصية للجوانب الǼفسية لدى الفئة العمرية اūساسة من جهة اخرى 
ţطيط مǼهجي علمي يتماشى معهم في وضع برامج Ţضير نفسي رياضي من خلال تدريب المهارات الǼفسية 

علمية ضرورة حتمية الضرورية لهم الامر الذي يجعل من الرعاية الǼفسية للǼاشئ و عملية Ţضيرǽ نفسيا على اسس 
 .و ليست خيار ثانوي

و تاسيسا على ما سبق ذكرǽ ، فان دراستǼا تستǼد اń الاطار الǼظري اů ńموعة من الǼظريات التي ţدم بشكل  
 : كبير ůال التحضير الǼفسي الرياضي و من ابرزǿا 

التعلم بالملاحظة و ضبط الذات و التي تؤكد اهمية   bandura 1986نظرية التحكم الذاتي و التعلم الاجتماعي
و التي تبرز اهمية بǼاء الدوافع  desi & ryan 1985نظرية التحفيز الذاتي ، في تطوير السلوك الرياضي 

تدعو اń التدرج في  terry orlick 2008نظرية التدريب العقلي المتدرج ،  الداخلية لتحقيق اداء مستدام
 .تعليم و تثبيت المهارات الذǼǿية عبر مراحل تدريبية ذات مǼهجية

بǼاء و انطلاقا مما سبق ، تظهر اūاجة الملحة للوصول اń تطبيق استراتيجية تكون ملائمة للتحضير الǼفسي و 
 ناشئي كرة القدم ، ما الرياضي وفق استراتيجيات قائمة على مبادئ و اسس علمية ممǼهجة خاصة من قبل مدربي
في  مدربي الǼاشئيناستوجب عليǼا دراسة مدى توافق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي المعتمدة من قبل 

و Ţليل طبيعة ممارساتهم التفسية لمبادئ و الاسس العلمية المحددة مع ا  ناديي براعم و اوراس باتǼة بكرة القدم
 .تحديات التي تؤثر على تطبيق ǿذǽ الاستراتيجيات العلمية ميدانيااūالية و استكشاف العوامل و ال

 :و عليه يمكن طرح ما يلي 

 :عامالالتساؤل 
-04)اń أي مدى تتوافق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي  التي يستخدمها مدربو كرة القدم للǼاشئين 

 مع المبادئ العلمية  المحددة؟ذوو اŬبرة الدولية ( سǼة 01

 :للتساؤلات الجزئية التاليةوقد تفرع التساؤل العام 
حاليًا مع جانب من ذوو اŬبرة الدولية ( سǼة  01-04)كيف يتعامل مدربو كرة القدم للǼاشئين  .0

 التحضير الǼفسي  الرياضي في تدريباتهم؟
 تتوافق ممارسات المدربين اūالية مع المبادئ العلمية للتحضير الǼفسي الرياضي ؟ إń أي مدى .4
 ما ǿي العوامل التي تؤثر على التزام المدربين بهذǽ المبادئ العلمية في ممارساتهم للتحضير الǼفسي الرياضي؟ .1
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ياضي القائمة على ما ǿي التحديات التي يواجهها المدربون في تǼفيذ استراتيجيات التحضير الǼفسي  الر  .2
 أسس علمية؟

 :دراسةفرضيات ال-2
 :الفرضية الرئيسية:2-1 

 01-04)التوافق بين استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي التي يستخدمها مدربو لاعبي كرة القدم للǼاشئين 
 .والمبادئ العلمية Űدود ذوو اŬبرة الدولية(سǼة

 : الفرضيات الجزئية: 2-2 
مع التحضير الǼفسي الرياضي كجانب مǼفصل بدلا من دůه بشكل كامل مع بقية يتعامل المدربون  .0

 .جوانب الاعداد
 .تظهر ممارسات المدربين اūالية  وجود توافق Űدود جدا مع المبادئ العلمية للتحضير الǼفسي الرياضي  .4
قد من العوامل المتعلقة يتأثر التزام المدربين بالمبادئ العلمية في ممارساتهم للتحضير الǼفسي بتفاعل مع .1

 .بالمدرب والرياضي والسياق الأوسع
يواجه المدربون في تǼفيذ استراتيجيات الإعداد الǼفسي القائمة على أسس علمية Ţديات متعددة تتعلق  .2

 ".بǼقص المعرفة والتدريب ، القيود الزمǼية ، والافتقار إń البيئة الداعمة
 : دراسةأǿداف ال-3
 : الهدف العام :3-1

الهدف الرئيسي لهذا البحث ǿو تقييم مدى توافق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي التي يستخدمها مدربو 
 .مع المبادئ العلمية المحددة من ذوو اŬبرة الدولية ( سǼة 01-04)كرة القدم للǼاشئين 

 :الأǿداف الجزئية:3-2
 :الأǿداف التاليةوتسعى الدراسة بشكل خاص إŢ ńقيق  

الكشف عن الممارسات اūالية للتحضير الǼفسي الرياضي وŢليلها التي يستخدمها مدربو كرة القدم  .0
 .في تدريباتهم (سǼة 01-04) للǼاشئين
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 .تقييم مدى توافق ممارسات المدربين اūالية في التحضير الǼفسي الرياضي مع المبادئ العلمية المحددة  .4
ل الرئيسية التي تؤثر على التزام مدربي كرة القدم للǼاشئين بالمبادئ العلمية للتحضير Ţديد وŢليل العوام .1

 .الǼفسي الرياضي في ممارساتهم 
الكشف عن التحديات الرئيسية التي يواجهها المدربون في تǼفيذ استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي  .2

 .القائمة على مبادئ علمية، وŢليل أسبابها وتأثيراتها
 :دراسةأهمية ال-4

 : تكمن اهمية البحث في  

 تقديم رؤبة شاملة حول مدى توافق الممارسات اūالية مع المبادئ العلمية المحدد لفرق كرة القدم للǼاشئين .0
مما قد يساǿم في تطوير برامج  Ţضير نفسي رياضي أكثر فعالية مستقبلا   بولاية باتǼة ، (سǼة 04-01)

 .و مبǼية على اسس علمية 
سد الفجوة المعرفية في فهم الممارسات اūالية  لدى مدربي كرة القدم للǼاشئين بولاية باتǼة حول التحضير  .4

مما قد يساعد في فتح المجال لتطوير دراسات و Şوث في جوانب űتلفة لم نتǼاولها  الǼفسي الرياضي ،
 .نحن

Ţديد العوامل المؤثرة على التزام مدربي الǼاشئين لكرة القدم  بولاية باتǼة  بالمبادئ العلمية للتحضير  .1
 ".الǼفسي الرياضي، مما قد يساعد في تصميم استراتيجيات لتحسين تطبيق ǿذǽ المبادئ 

الكشف عن التحديات التي تواجه مدربي ǿذǽ الفئة اŬاصة ، مما قد يساǿم في وضع حلول عملية " .2
 ".لتحسين جودة التحضير الǼفسي الرياضي للاعبين الǼاشئين 

المساهمة في تطوير الممارسات التدريبية في ůال كرة القدم  اŬاصة بالǼاشئين ، مما قد يǼعكس إيجابياً " .5
 ".رياضي والصحة الǼفسية للاعبين الǼاشئين على الأداء ال

 :تحديد المفاǿيم والمصطلحات الأساسية-5
 : الاستراتيجية بمفهومها العام:5-1
  :التعريف الاصطلاحي:5-1-1
الخ و ..السياسية  الاقتصادية ، العسكرية ، الادارية،" ǿي مصطلح متداول بكثرة يستخدم في ميادين űتلفة   -

تعني الاطار العام الذي يوضع  ليحدد كيفية Ţقيق اǿداف معيǼة  على المدى الطويل حسب ماǿو متاح و متوفر 
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من ظروف و تتضمن الاستراتيجية Ţديد الاǿداف و Ţليل البيئة الداخلية و اŬارجية ووضع اŬطط لتحقيق تلك 
 (.4102و سليمان ، الهاشمي )الاǿداف بكفاءة و فعالية عالية 

 :الإجرائيالتعريف :5-1-2
 : تشير اń كونها: تعريف الاستراتيجية  في سياق بحثنا حول التحضير النفسي الرياضي  -

الاطار العام او اŬطة  الشاملة  التي  يضعها المدرب الرياضي او المحضر الǼفسي  بمǼهجية معيǼة  لتحسين اūالة 
 .مستمر من اجل الرفع من اداء الفريق الرياضي الǼفسية للاعبين  بشكل  

 :التحضير النفسي الرياضي:5-2
 :التعريف الاصطلاحي: 5-2-1
ǿو جزء اساسي من التدريب الرياضي اūديث ، حيث يعتمد على الاسس العلمية لتحقيق الǼمو الشامل -

الثقة بالǼفس ، و السيطرة على الانفعالات مما  للرياضيين كما و يهدف اń تطوير المهارات الǼفسية مثل التركيز ،
 (4141احمد ،  .)يساǿم في Ţسين الاداء الرياضي و Ţقيق الǼجاح في المǼافسات

 :التعريف الإجرائي :5-2-2
ǿو عبارة عن ůموعة من الاساليب و التمارين الǼفسية التي تهدف اń وصول اللاعب الرياضي اń حالة ذǼǿية 

Ǽافسةمثلى قبل و اثǼاء و بعد الم.  
 :كرة القدم :5-3
 :التعريف الاصطلاحي  5-3-1

و تتمثل غايتها الاساسية في تسجيل  ǿي رياضة جماعية تمارس بين فريقين يتكون كل مǼهما من احد عشر لاعبا ،
الاǿداف في مرمى الفريق المǼافس باستثǼاء حارس المرمى الذي يسمح له باستخدام يديه داخل مǼطقة اŪزاء ، و 
تتميز ǿذǽ الرياضة بشعبيتها الواسعة على مستوى العالم نظرا لطبيعتها التǼافسية و تفاعل اŪماǿير 

 (FIFA.2020.)معها
 :يف الاجرائي التعر  5-3-2

داخل الاندية (  سǼة 01-04)تعرف كرة القدم في ǿذǽ الدراسة على انها رياضة جماعية يمارسها لاعبون ناشئون 
الرياضية ، و تتطلب اعداد بدنيا ، فǼيا و نفسيا باشراف مدربين űتصين ملمين باŪانب الǼفسي لهذǽ الفئة 

 .اūساسة
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 : الناشئينفئة :5-4
 :الاصطلاحي التعريف : 5-4-1

سǼة ، حيث  02و  ǿ04م الرياضيون الذين يمرون بمرحلة الǼمو و التطور ، و غالبا ما تتراوح اعمارǿم بين 
يخضعون لتدريبات رياضية تهدف اń تطوير المهارات الاساسية ، البدنية ، الفǼية ، و الǼفسية ضمن برامج تكويǼية 

 (Weinberg & Goul.2019.)تراعي خصائصهم الǼمائية و الاجتماعية
 :التعريف الاجرائي: 5-4-2

سǼة ، و يتلقون تدريبات  01و  04الذين تتراوح اعمارǿم بين  لاعبي كرة القدم يقصد بالǼاشئين في ǿذǽ الدراسة
 .مǼتظمة داخل الاندية الرياضية بهدف تطوير قدراتهم البدنية ، الفǼية و الǼفسية



 
  :الدراسة النظرية



 :الفصل الأول
 :الدراسات السابقة

 :تمهيد

 .الدراسات الوطنية _1

 .الدراسات العربية _2

 .الدراسات الأجنبية _3

 .التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة_ 4

 .مدى الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة_ 5

  .خلاصة
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 :تمهيد 
مع المبادئ العلمية استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي المستخدمة مدى توافق إشكالية إن معاŪة         
من خلال و ذلك ، استقطبه الموضوع  الذي الأكاديمي، تستوجب عليǼا Űاولة التعرف على الاǿتمام المحددة 

بعد  ǽ اŬطوة تعتبر من أǿم الركائز العلمية الŖ يعتمد عليها الباحثذخاصة وان ǿحوله  أجريتلدراسات الŖ ا
الدراسات السابقة والمشابهة الŖ لها  لأǿمالقيام بمسح  إńدفعǼا  الذي الأمر ǿذا ، Ţديد واختيار مشكلة البحث

متغيرات  إحدىتعالج  أو، او جزء مǼه   الإجابة على الإشكال المطروح وŢاولوضوع الدراسة بمصلة مباشرة 
 .المعروضة الدراسة
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 :الدراسات الوطǼية-1
Űددات التحضير الǼفسي الرياضي لدى لاعبي المǼتخب الوطني :  (0202)دراسة بن سالم توفيق : 1-1

دراسة وصفية تحليلية لوجهات نظر المختصين و التقǼيين في كرة القدم حول انعكاسات -اŪزائري لكرة القدم
،  0202-0212التحضير الǼفسي على اداء لاعبي المǼتخب الوطني اŪزائري لكرة القدم في الفترة ما بين 

 . -اŪزائر - 2اŪزائر الرياضية ، جامعة البدنية و التربية  عهدبم لǼيل شهادة الدكتوراǽوحة مكملة وǿي أطر 
اŰ ńاولة فهم و استيعاب العلاقة الوثيقة بين التحضير الǼفسي و الاداء الذي يقدمه  وǿدفت الدراسة        

و الوقوف على اهمية التحضير الǼفسي الرياضي لدى المǼتخبات الوطǼية اثǼاء المǼافسات و  الرياضي بصفة عامة ،
التظاǿرات الرياضية ، و كذا معرفة طبيعة المحددات الǼفسية الرياضية الŖ تقف وراء الǼجاح او الاخفاق بالǼسبة 

ي نظرا لملائمته طبيعة البحث و قد للمǼتخب الوطř لكرة القدم ، و قد استخدم الباحث المǼهج الوصفي التحليل
 : مبحوث و استخدم الباحث اداة الاستبيان و بعد Ţليل الǼتائج توصل اń  022اختار عيǼه عشوائية شملت 

ان Ǽǿاك ارتباط وثيق بين اهمية التحضير الǼفسي الرياضي و طبيعة الǼتائج و الاǿداف الŖ يمكن Ţقيقها من 
قدم وان الاخفاق في التاǿل لكاس العالم في اللحظات الاخيرة راجع اń العامل طرف المǼتخب الوطř لكرة ال

الǼفسي بالدرجة الاوń و اوصى الباحث بضرورة اعادة الǼظر في ايلاء اهمية التحضير الǼفسي الرياضي للاعبي 
للمستوى البدني  المǼتخب الوكř و الرياضيين بصفة عامة ǿو حتمية و Űاولة تثبيت الكفاءة عǼد مستوى مساو

بمعŘ ان التحضير الǼفسي Ÿب ان يتماشى خطوة şطوة مع التحضير البدني و المهاري و اŬططي و التدريب 
على مهاراته Ÿب ان يكون ضمن اجǼدة العملية التدريبية و الممارسة الروتيǼية للرياضة بصفة عامة من اجل 

 .الوصول اń كفاءة رياضية عالية
أهمية التحضير الǼفسي في تطوير أداء حراس :(0200)حية سامي فوزي وعبدلي فاتح ملاو دراسة  -1-2

مقال علمي  ،-فرق الشرق صǼف أكابر  -المرمى في كرة القدم، دراسة ميدانية لأندية البطولة المحترفة الثانية 
 في ůلة التحدي، جامعة أم البواقي ، اŪزائر

في الدراسة اń ابراز أهمية التحضير الǼفسي في Ţسين ورفع مستوى الاداء لدى حراس المرمى وتأثيرǿ  ǽدفت      
العلاقة خاصة  درب وحارس المرمى ومدى تأثيرŰاولة دراسة وŢليل نوعية العلاقة بين الم و Ţقيق الǼتائج الاŸابية

Ǽراس أثūفسي على مردود اǼانب الŪافسة في ظلمن اǼديثة وما   القفزة لقيمة اء المūظومة الكروية اǼاللاعب في الم
وقد  طبيعة البحثǼهج الوصفي لملائمته الم الباحث ح يشكله من فارق في اللعبة وفي ǿيكلة الفريق ، وقد اتبعأصب

دية البطولة يǼشطون في ان (رئيسي ومدربي حراس مرمى )مدرب  41حارس مرمى و  41 على عيǼةالشملت 
 ..ومات على اداة الاستبيانتم الاستعانة في جمع البيانات والمعل لثانية والمحترفة ا
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الذي  ولتدريبية في كرة القدم أن التحضير الǼفسي ǿو عǼصر أساسي في العملية ا: علىوقد اسفرت الǼتائج 
 الǼفسي يǼعكس بالإŸاب على مردود حراس المرمى أثǼاء المǼافسة وǿو ما يستلزم ضرورة وجود أخصائي التحضير

 ńارس المرمى إŞ يصل ŕاصر الأساسية في التدريب حǼوانب والعŪميع اŝ تمامǿادي أيضا على المدرب الاǼفي ال
 .ابراز دور المستوى العلمي وشخصية المدرب في ųاح عملية التدريب و ايضاأعلى المستويات 

التصور العقلي وتركيز الانتباǽ بمهارة )بعض القدرات العقلية  علاقة( : 0200)نويري بوبكر دراسة  -4-3
 .، جامعة اŪلفة، اŪزائر مقال علمي في ůلة المǼظومة الرياضية، كرة القدم  التصويب علي المرمي في

وتركيز الانتباǽ بمهارة  التصور العقلي)الدراسة إń التعرف على علاقة بعض القدرات العقلية  ǿدفت      
، واختيرت عيǼة الدراسة بطريقة مقصودة ممثلة  ، وتم استخدام المǼهج الوصفي( القدم التصويب علي المرمى في كرة

مقياس للتصور العقلي ومقياس تركيز الانتباǽ كأداة من تم استخدام  ، و نادي اŢاد برǿوم لاعب من 41في 
نتائج  د أشارت أǿم، وقspss استخدم نظامتم  البحث العلمي Ūمع المعلومات ، وللمعاŪة الإحصائية  أدوات

يب على المرمي في كرة القدم، التصو  ǿذǽ الدراسة إń وجود علاقة اŸابية ومعǼوية بين مظاǿر تركيز الانتباǽ ومهارة
 .العقلي ومهارة التصويب على المرمى في كرة القدم وجود علاقة اŸابية ومعǼوية بين التصور و
الإعداد الذǿني للفريق وعلاقته بدافعية الاųاز الرياضي في :  (0200)مهدي عز الدين دراسة : 4-4

ميدانية لأندية الرابطة المحترفة اŪزائرية الثانية موبيليس، مقال علمي في ůلة  دراسة)المǼافسات الرسمية 
 .جامعة أم البواقي، اŪزائر  التحدي،

و الرياضية للاعبي كرة القدم في اŪزائر،  ء المǼافسةإń إبراز أهمية التحضير الذřǿ أثǼاǿدفت ǿذǽ الدراسة       
řǿإبراز العلاقة بين التحضير الذ ńاز الرياضي في كر  إųافسة، ودافعية الاǼاء المǼة البحث  و تم اختيارة القدم أثǼعي

الوصفي لملائمته  وتم إتباع المǼهج القصدية لثلاثة أندية تǼتمي للرابطة المحترفة اŪزائرية الثانية موبيليس، بالطريقة
و مقياس دافعية الاųاز الرياضي موجهين للاعبين،  مقياس المهارات الǼفسية،)طبيعة الدراسة، وتم استخدام 
 :توصلت الدراسة للǼتائج التالية

 از الرياضي لدى لاعبي كرة القدمųودافعية الا řǿتوجد علاقة بين التصور الذ. 
 از الرياضي لدى لاعبي كرة القدمتوجد علاقة بين الاųسترخاء ودافعية الا 
 از الرياضي لدى لاعبي كرةالقدمųودافعية الا řǿانه توجد علاقة بين الإعداد الذ. 

عبي كرة لافي تǼمية الإųاز الرياضي عǼد التحضير الǼفسي  دور( :0201)سفيان زǿواني دراسة : 1-5
 .، اŪزائر0جامعة السلطيǼة   - Recherche paychologiques et education على بعض فرق الرابطة الولائية بالبويرة، مقال علمي في ůلة القدم دراسة ميدانية أجريت

من أجل الرفع من مستوى  دور استخدام برامج التحضير الǼفسي Űاولة التعرف على إǿńدفت ǿذǽ الدراسة      
من أجل إبراز الأهمية البالغة الŖ تلعبها البرامج اŬاصة بالتحضير  وايضا  ، الǼفسيةالأداء الرياضي وتǼمية المهارات 
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للارتقاء ( المǼافسة  مرحلة )خلال مراحل التدريب والŖ تستخدمالأسس العلمية السليمة  الǼفسي المبǼية على
اللاعبين من الǼاحية الǼفسية من  عدادالأخصائي الǼفسي وكذا المدرب في إبراز دور ا، و بمستوى الأداء الرياضي 

 اعتمد الباحث على المǼهج وقد ، اŬاصة بالتدريب خلال البرامج الŖ يتم اعدادǿا وتطبيقها في مراحل الاعداد
مستوى الرابطة الولائية  وتمثل ůتمع البحث في الأندية الǼاشطة على الدراسةصفي وذلك الملائمته الطبيعة الو 

لاعب ثم اختيارǿم  20بسيطة تمثلت في  بطريقة عشوائية ǿاتم اختيار اما العيǼة  و،ئة الأشبال بالبويرة لكرة القدم ف
الاستبيان كوسيلة Ūمع  استخداموالǼادي الرياضي الهاوي للمزدور وتم  من الǼادي الرياضي الهاوي وفاق واد البردي

أسفرت الǼتائج  وقدو اختبار كاف تربيع، يةالǼسب المئو  :البيانات ، كما اعتمد الباحث على الوسائل الإحصائية 
الدور الذي يلعبه في  Ţقق الفرضيات المقترحة وكشفت عن مدى أهمية التحضير الǼفسي للرياضي كذا عن عن

من خلال ǿذا توصل الباحث إů ńموعة من الاقتراحات والعروض المستقبلية  .الرفع من مستوى الأداء الرياضي
 :على الǼحو التاŅ وكانت
 ية على الأسس العلمية للرفع من مستوىǼفسي المبǼالأداء الرياضي ضرورة إعداد برامج التحضير ال. 
 اء اعداد برامج التحضيرǼاسي مراعاة جميع المتغيرات المؤثرة في العملية التدريبية أثǼالم. 
 فسي في المجال الرياضيǼتمام بالتكوين القاعدي للمدربين وكذا الأخصائي الǿالا. 

 

تقǼيات الاسترخاء وتسيير التوتر الǼفسي المرتبط : بعǼوان( 0201)اكيوان مراد و جǼاد جمال دراسة  -4-6
مقال علمي في ůلة المجتمع والرياضة،  ،(jskحالة فريق شبيبة القبائل )بالمǼافسة الرياضية في كرة القدم 

 .جامعة الوادي اŪزائر
إبراز تأثير التدريب على تقǼيات الاسترخاء في تسيير التوتر الǼفسي التǼافسي في كرة  إǿńدفت ǿذǽ الدراسة       

تم استعمال عدة ، لاعبا   01عيǼة مقصودة مكونة من  و اختيارǼهج الوصفي التحليلي، الم وتم استخدامالقدم، 
حول أهمية ǿذا التدريب اختيار قائمة سلوك المǼافسة  استبيان خاص باراء اللاعين: أدوات المعاŪة الدراسة ميدانيا

 :اń شبكة للتقييم الذاتي وأخيرا Ţليل رأي مدرب الفريق، بعد جمع الǼتائج ومعاŪتها إحصائيا تم التوصل
 ابيةŸافسي من خلال التحكم في الشد العضلي، تطوير الإǼأن الاسترخاء يساعد على تسيير التوتر الت . 
  يات الاسترǼخاء تمثل مكملا للتدريب التقليدي تق(يكيǼتك ،řبدني، تق ) كونه يساعد على ضبط

 .طريق التصور الذřǿ الانفعالات من خلال تغيير الأحاسيس السلبية عن
وعلى ǿذا الأساس أوصت الدراسة على ضرورة الرجوع إń علم الǼفس الرياضي لمستوى الاداء والتحضير  

للانتصارات بدل استعمالها فقط في تفسير الإخفاقات تشجيع حضور الǼفسانيين الرياضيين من أجل المتابعة 
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ية للاعب كونها تمثل القاعدة الأساسية لشخصة نسبة أهمية بǼاء برامج نفسي اضافة اń الǼفسية المǼتظمة للاعبين،
 .لذلك

أهمية التدريب الǼفسي في التخفيف من السلوكات العدوانية لدى ( : 0212)دحماني نعيمة راسة د -4-7
 ..لاعبي كرة القدم، مقال علمي في ůلة علوم وتقǼيات الǼشاط البدني الرياضي ůامعة اŪزائر في اŪزائر

معرفة أهمية التدريب الǼفسي في التخفيف من السلوكات العدوانية لدى لاعبي كرة  اǿ ńدفت ǿذǽ الدراسة      
في التخفيف من السلوكات العدوانية للاعب  ǽوالدافعية والانتبا الǼفسإń إبراز أهمية كل من سمة ضبط  والقدم، 
لاعبا حيث  02عددǿم ب قدر  عبيناستبيان وزعت على عيǼة من اللااستعمال المǼهج الوصفي باستمارة  ، و تم

فكانت أǿم الǼتائج أن للتدريب الǼفسي أهمية في التخفيف من السلوكات العدوانية ، بطريقة عشوائية  اختيرت
سواء للتدريب على سمة ضبط الǼفس أو التدريب على الانتباǽ أو التدريب على الدافعية وأǿم ما توصي به ǿو 

 .ين عليهالاǿتمام بالتحضير الǼفسي وتكوين المدرب
أهمية التحضير الǼفسي و انعكاسه على تماسك و تحفيز لاعبي كرة :(0212) بن التومي بلالدراسة  :1-2

لǼيل شهادة ،وǿي أطروحة مكملة  -"موبيليس"دراسة ميدانية لبعض اندية الرابطة المحترفة الثانية–القدم 
ǽزائر الرياضية ، جامعة البدنية و التربية  عهدبم الدكتوراŪزائر - 2اŪا- . 

اń التعرف على مستوى التحضير الǼفسي لدى لاعبي كرة القدم للرابطة المحترفة الثانية و  وǿدفت الدراسة     
على مستوى تماسك الفريق و التحفيز لديه و انعكاساته عليهما ، و قد استخدم الباحث المǼهج الوصفي لملائمته 

لاعبا ، و استخدم الباحث اداة الاستبيان  50قة القصدية و قدرت ب طبيعة البحث و تم اختيار العيǼة بالطري
Ūمع البيانات و باستخدام التحليل الاحصائي توصل اń ان للتحضير الǼفسي الرياضي درجة تاثير على كل من 
 تماسك و Ţفيز لدى لاعبي كرة القدم ، و اوصى الباحث بضرورة اتباع طرق حديثة في عملية التحضير الǼفسي

الرياضي من اجل الرفع من قدرات اللاعبين و كذا التǼويع في تقǼيات لتحضير الǼفسي الرياضي و المتمثلة في تقǼية 
الاسترخاء بانواعه و تقǼية التصور الذřǿ و الانتباǽ و اūوار الداخلي و عزل المشوشات و كلها تقǼيات Ţتاج 

 .لمختصين في  علم الǼفس 
دراسة بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم الفئة (: 0217)رضوان بن ساسي دراسة  -4-22

 .مقال علمي في ůلة المعيار، جامعة تيسمسيلت، اŪزائر. سǼة( 10-12)العمرية 
    ǽذǿ دفتǿ التعرف على السمات الشخصية البراعم كرة ا ńة ( 42-40)لقدم الفئة العمرية الدراسة إǼس

تيارت، والتعرف على طبيعة وقوة العلاقة الارتباطية بين السمات الشخصية الأفراد عيǼة لǼوادي الرياضية لولاية ل
أجرى الباحث šربة ،حي والدراسات الارتباطية المǼهج الوصفي بالأسلوب المسعلى البحث، وقد اعتمد الباحث 

باشر الباحث  و ئيسيةوقد تم استبعادǿم من عيǼة التجربة الر ين لاعب( 42)بلغ عددǿم استطلاعية على عيǼة 
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لاعبا ( 452)عيǼة البحث والبالغ عددǿم  افراد فقرة على( 02)بتطبيق مقياس السمات الشخصية المكون من 
استعمل الباحث الوسائل الإحصائية المǼاسبة، وقد خلصت الدراسة إń  وسǼة ( 40-42)لولاية تيارت بأعمار 

توجد علاقة ذات دلالة  لاسǼة و (  40-42) القدم بأعمار  أنه تم التعرف على السمات الشخصية للاعبي كرة
على الباحث  اوصىسǼة، وعليه ( 40-42)م بأعمار ūصائية بين بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القد

ضرورة استخدام مقياس السمات الشخصية من قبل المشرفين على تدريب الفئات العمرية الصغيرة القياس درجة 
 .لهم المǼاسب هم وبالتاŅ تقديم التوجيه والارشاد الǼفسيالسمات الشخصية لدي

أهمية التحضير الǼفسي أثǼاء المǼافسة الرياضية للاعبي كرة القدم ( : 0212)رفيق عǼوان دراسة  -4-12
ميدانية أجريت على بعض الدية رابطة ولاية اŪزائر، مقال علمي في ůلة  ، دراسة سǼة 17. 11فئة 

 .البويرة، اŪزائر معارف، جامعة 
-40 الفئة)ǿدفت ǿذǽ الدراسة إń إبراز أهمية التحضير الǼفسي للاعبي كرة القدم خلال المǼافسة الرياضية      
اŬاصة سة الرياضية والإحاطة ببعض اŪوانب الفǼية والعلمية المرتبطة بعملية التحضير الǼفسي خلال المǼاف( سǼة45

 ǽذǿ هج الوصفي التحليلي الملائمته لطبيعة الدراسة  ،بالفئة العمريةǼوتم الاعتمادولتحقيق ذلك تم استخدام الم 
لاعبا يمثلون ثلاثة أندية رياضية تǼشط على  01على عيǼة من  ت، وطبق Ūمع المعلومات تمارة استبيانعلى اس

 Ņزائر من إجماŪسبة : ائل الإحصائية التالية نادي رياضي ، واستعان الباحث بالوس 41مستوى رابطة ولاية اǼال
 :وتوصل الباحث إń الǼتائج التالية تربيع ،المئوية ، اختبار كا 

 فسي الرياضيǼاء عمليات التحضير الǼتلف المدربين الفروق الفردية بين لاعبهم أثű مراعاة. 
 اصة وذلك  العمل المتواصل والدؤوبŬمن طرف المدربين في مساعدة اللاعبين في حل مشاكلهم ا

 .يرǿم في عملية الإرشاد الǼفسي باستخدام أساليب متغير للأم
 :ضوء الǼتائج أوصى الباحث علىو 

  اية الكاملة في عمليات التحضيرǼفسي كعامل أساسي بإعطائها العǼددة التحضير الŰ إدراك أهمية
 .الǼفسي الرياضي

 فسي  عقدǼدورات التدريبية وذلك بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لمدربي كرة القدم في الإعداد ال
 .والتدريب على المهارات الǼفسية

  فسية عديدةǼاية كاملة التكوين المدربين في سيكولوجية الرياضي لأن مشاكل اللأمين الǼإعطاء أهمية وع
 .لمشاكل الǼفسية الŖ يعاني مǼها الرياضيحيث يؤدي بعض التكوين إń إمكانيات كبيرة في حل ا
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مكانة التحضير الǼفسي الرياضي في أندية كرة القدم اŪزائرية، :  (0212)خلوف محمد دراسة  -1-11
 .، اŪزائر 2، جامعة اŪزائر Sciences et Pratiques des Activités Physiques Sportives et Artistiques علمي في ůلة  مقال
     ńالدراسة إ ǽذǿ دفتǿ سين أداءŢ فسي الرياضي فيǼالكشف عن  وكذا، اللاعبين إبراز أهمية التحضير ال
مدرب من مدربي فرق كرة  40شملت عيǼة البحث على وقد اǿتمام المدربين بالتحضير الǼفسي للاعبين،  مدى

، ولطبيعة الدراسة استخدم  اختيرت العيǼة بطريقة عشوائية كماالقسم الوطř الأول والثاني،   القدم الŖ تǼشط في
ńاقشتها توصل الباحث إǼتائج ومǼهج الوصفي، وبعد عرض الǼالاعتماد على التحضير البدني  ان :الباحث الم

والتقř والتكتيكي وإهمال التحضير الǼفسي يؤثر على مستوى أداء لاعب في كرة القدم، باعتبارǽ قاعدة أساسية 
قواعد التدريب الرياضي اūديث، وكذا علاقته اŪدلية مع باقي التحضيرات الأخرى، وان كل Ţضير مرتبط من 

عدم استخدام المدربين لتقǼيات ، و ايضا د أن الواحد لا يستغř عن الآخربالآخر ارتباطا جدليا وثيقا إń ح
Ǽيات التحضير الǼفسي اūديثة كالاسترخاء التحضير الǼفسي اūديثة يؤثر سلبا على مستوى أداء اللاعبين، فتق

بأنواعه والتصور العقلي والانتباǽ واūوار الداخلي تساعد اللاعب على التوجيه والإرشاد وتǼمية سمات الدافعية وكذا 
 .القدرات والسمات الشخصية

 :الاجǼبية الدراسات  -0
تحليل الكفاءة الذاتية والصلابة :  ANGELINA HUTOMO  (0201)دراسة  -0-1

،وǿي مقال بمجلة  عامًا في مديǼة بيكاسي 12العقلية على الأداء الأمثل لدى لاعبي كرة القدم تحت 
 .اندونيسيا للعلوم الاجتماعية ،مدرسة غلوبال بريستاسي ، اندونيسيا

إŞ ńث تأثير الكفاءة الذاتية والصلابة العقلية على الأداء الأمثل للاعبي كرة القدم الدراسة  ǿذǿ ǽدفت     
تسعى الدراسة إń معاŪة مشكلة الأداء غير المتسق بين الرياضيين الشباب، . عامًا في مديǼة بيكاسي Ţ41ت 

رياضيًا تتراوح  04:** الدراسةعيǼة ،  والذي غالبًا ما يعُزى إń نقص الاستعداد الǼفسي، مثل الثقة والمرونة
طريقة البحث الكمي، حيث تم جمع البيانات باستخدام أدوات مقياس :** المǼهج المستخدم في الدراسة** * .عامًا 41و  40أعمارǿم بين 

 .ليكرت لقياس الكفاءة الذاتية والصلابة العقلية والأداء الأمثل
 : الǼتائج المتوصل إليها

 ابية كŸبيرةوجود علاقات إ : ǽ2.912الكفاءة الذاتية تؤثر على الأداء الأمثل بمعامل ارتباط قدر ،
 ǽمعًا .2.912والصلابة العقلية تؤثر بمعامل ارتباط قدر. 
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  العوامل ǽذǿ تؤكد الدراسة على الدور .(2.9.0معامل ارتباط )٪ من التباين في الأداء الأمثل 95تفسر
اūاسم للكفاءة الذاتية والصلابة العقلية في Ţسين الأداء الرياضي، مما يبرز اūاجة إń التǼمية الǼفسية 

 .المبكرة لدى الرياضيين
  والبدني řǿتائج رؤى قيمة للمدربين والمؤسسات الرياضية لتصميم برامج تدريب تعزز الإعداد الذǼتقدم ال

 .على حد سواء
برنامج تدريبي لتحمل الǼفس وتطوير بعض المهارات : (0202)  مصطفى جواد مرعيديدراسة   -0-0

 . ůلة التربية الرياضية، جامعة بابل، العراق ،وǿي مقال  علمي ب اŬاصة بكرة القدم للǼاشئين
      ǽذǿ دفتǿ فسي وتطوير بعض المهارات  الدراسةǼفس الǼمل الŢ إعداد برنامج تدريبي يركز على ńإ

كما سعت إŢ ńسين التوازن الǼفسي والمهاري للاعبين الشباب من خلال . الأساسية في كرة القدم للǼاشئين
لاعبًا ناشئًا من أكاديمية اللؤلؤة لكرة القدم التابعة  01تكونت العيǼة من  .تطبيق تدريبات رياضية نفسية űصصة

وůموعة ضابطة ( لاعبًا 40)ůموعة šريبية : تم تقسيم العيǼة إů ńموعتين. لمركز شباب ورياضة كربلاء المقدسة
نامج التدريبي Şيث يتضمن تم تصميم البر التجريبي لتǼاسب طبيعة الدراسة وقد  تم استخدام المǼهج ،( لاعبًا 40)

 .اختبارات نفسية ومهارية قبل وبعد تطبيق البرنامج على المجموعتين
  :الǼتائج المتوصل إليها

  ملŢ ابي على تطويرŸتائج أن استخدام التدريبات المختارة ضمن البرنامج التدريبي له تأثير إǼأظهرت ال
 .دم للمجموعة التجريبيةالǼفس الǼفسي وأداء المهارات الأساسية في كرة الق

  لوحظت فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية مقارنة
 .بالمجموعة الضابطة

  فسي لدى الفئات العمرية الأخرىǼفس الǼمل الŢ أوصت الدراسة باستخدام البرنامج التدريبي لتطوير
 .لتحسين الأداء الرياضي بشكل عام

اŪوانب الǼظرية والمǼهجية لإعداد  :others  Svetlana L. Sazonov (2023)دراسة  :0-2
 . -روسيا  – جامعة أورال ، Scientific and Educational Basics in Physical Culture and Sport مقال علمي في ůلة  ، الرياضيين نفسيًا

إŢ ńديد اŪوانب الǼظرية والمǼهجية لإعداد الرياضيين نفسيًا، مع التركيز الدراسة للتعرف ǿذǿ  ǽدفت        
على العوامل الǼفسية الŖ تؤثر على الأداء الرياضي مثل الاستقرار العاطفي، سرعة الاستجابة، التفكير التكتيكي، 

الŖ تم استخدام المǼهج التحليلي على ůموعة من الرياضيين و الذي ركز Ţديد المعايير الǼفسية الرئيسية  ، والتركيز
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تؤثر على جاǿزية الرياضيين، مع مراعاة اŬصائص الفردية لكل رياضي، مثل التوجه المكاني، سرعة رد الفعل، 
التركيز على التفاعل بين المدربين و الرياضيين و ، مع  التفكير المǼطقي والتكتيكي، واستقرار اūالة العاطفية

 :، و كانت الǼتائج كالتاŅ المǼظمات الرياضية 
 فسيǼفسي العامل الأساسي في إعداد الرياضيين نفسيًا: الاستقرار الǼيشمل ذلك . يعد الاستقرار ال

 .والتغلب على العوامل السلبية والمقلقة اūفاظ على حالة عاطفية مستقرة، التركيز على Ţقيق الأǿداف،
 ظمات الرياضية يلعب دوراً مهمًا في : التفاعل بين الأطرافǼالتواصل الفعّال بين المدربين والرياضيين والم

 .Ţسين اŪاǿزية الǼفسية
 فسي: التخصيص الفرديǼد تطبيق أساليب الإعداد الǼصائص الفردية لكل رياضي عŬضرورة مراعاة ا. 
 افسات: زن العاطفيالتواǼابية لضمان الأداء الأمثل خلال المŸب الإفراط في المشاعر السلبية أو الإǼš. 

الاسس العلمية و المǼهجية  S.L.SAZONOVA  &OTHERS(2023: )دراسة  -0-2
الاسس العلمية و التربوية في   مقال علمي في ůلة، للتدريب الǼفسي للاعبي الهوكي في المرحلة المتوسطة 

 .التربية البدنية الرياضية ، روسيا
      ńالدراسة ا ǽذǿ دفتǿ فسي للاعبي الهوكي في المرحلة المتوسطةǼهجية للتدريب الǼج العلمية و المǿاǼدراسة الم

Ņتائج كالتاǼفسي للاعبين و كانت الǼليل اساليب الاعداد الŢ ظر في تدريب  :من خلالǼانه اصبح من الممكن ال
اسلوب التǼظيم الذاتي الذي يساǿم في تǼشيط جميع العمليات و ţفيف التوتر لضمان الراحة المǼاسبة كما و يتيح 
الاعداد الǼفسي للرياضيين القدرة على التعامل مع اūالات العاطفية الŖ تؤثر سلبا على فعالية عملية التدريب و 

 .سبيل المثال ظروف ما قبل المǼافسة المǼافسة على
، مقال علمي  الإعداد الǼفسي للاعبي كرة القدم الشباب(: 0200) كوزنيتسوف. ف. فدراسة  -0-1

" شاكاريم"، جامعة سيماي  Веɫɬник Alikhan Bokeikhan Universityبمجلة 
 .اūكومية ، كازاخستان

       ńالدراسة ا ǽذǿ دفتǿ ،فسي للاعبي كرة القدم الشباب للمسابقاتǼة لمشكلة الإعداد الǼǿالة الراūدراسة ا
، ووصف الإعداد الǼفسي في كرة القدم، وŢديد اŬصائص الǼفسية لشخصية "الإعداد الǼفسي"وإعطاء تعريف لـ 

لقة بالإعداد لاعب كرة القدم الشاب، وكذلك تشخيص الاستعداد الǼفسي للمسابقات ووصف التوصيات المتع
. و مدرسة شاملة" سانلين"تم إجراء الدراسة على قاعدة أكاديمية كرة القدم ،  الǼفسي للاعبي كرة القدم الشباب

استخدمت الدراسة ůموعة متǼوعة  .أشخاص من المدرسة 42شخصًا من أكاديمية كرة القدم و  44شملت العيǼة 
 :من الأساليب، بما في ذلك

 ليل نظري للأدبياتŢ هجيةǼفسية والمǼال. 
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 ريبيةš وف من الفشل"استبيان -اختبار: أساليبŬجاح ودافع اǼقيق الŢ (ريان. المؤلف أ" )دافع ،
 (خانين. إل. المؤلف يو" )دراسة موقف الرياضيين من السباق اūقيقي"مǼهجية 

 وعية والكمية للبياناتǼة الŪأساليب المعا. 
 :الǼتائج المتوصل إليها

 . ادف لوعي ونشاط الرياضيǿ ظيمǼو عملية تǿ فسيǼقيق . الإعداد الŢ وǿ فسيǼالهدف من الإعداد ال
 .نتائج عالية من خلال التدريبات الرياضية والقدرات العقلية

  ريبي عملي علىš ظيم عملǼفسي للاعبي كرة القدم الشباب للمسابقات، تم تǼلتحديد الاستعداد ال
 .و مدرسة شاملة" سانلين"م قاعدة أكاديمية كرة القد

 فسي للاعبي كرة القدم الشباب للمسابقات يتكون من التوصيات التاليةǼصول على : الاستعداد الūا
معلومات حول ظروف وخصوم المسابقات القادمة، وŢديث المعلومات حول مستوى إعداد لاعب كرة 

 (.أو الفريق)القدم 
المǼاخات الǼفسية والاجتماعية تتǼبأ  :E.WHITNEY G.MOORE(0202)دراسة   :0-2 

 12و  10بشكل űتلف بالتوجهات Ŵو الهدف لدى لاعبي كرة القدم التǼافسيين الذين تتراوح أعمارǿم بين 
 .، جامعة جǼوب تكساسWOMEN IN SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY JOURNALمقال علمي في ůلة  ،.عامًا

       ńالدراسة ا ǽذǿ دفتǿ  ا المدربونǿيعزز Ŗاخات الǼث تأثير المŞ( تمام والتركيز على المهام والتركيز علىǿالا
نظرت الدراسة في كيفية ارتباط تصورات لاعبي كرة القدم . على تعريفات الرياضيين للǼجاح في الرياضة( الذات

اتهم Ŵو الهدف، مع الأخذ في عامًا للمǼاخات المختلفة بتوجه 41و  40التǼافسيين الذين تتراوح أعمارǿم بين 
سǼة ، و قد  41-40لاعب كرة قدم اعمارǿم بين  400، و شملت عيǼة الدراسة  الاعتبار الفروق بين اǼŪسين

تم استخدام استبيان Ūمع المعلومات حول تصورات اللاعبين للمǼاخات المختلفة و توجهاتهم Ŵو الهدف و كانت 
 Ņتائج المتوصل اليها كالتاǼال: 

  و الهدفŴ بئ بشكل كبير بالتوجهǼاخ الذي يركز على المهام تǼاخ المهتم والمǼتبين أن تصورات الذكور للم
 .لديهم

 و الهدف لديهنŴ بئ بشكل كبير بالتوجهǼاخ الذي يركز على المهام تǼتبين أن تصورات الإناث للم. 
 بئǼاخ الذي يركز على الذات تǼو الهدف  تبين أن تصورات جميع الرياضيين للمŴ بشكل كبير بالتوجه

 .لديهم
بشكل عام ، تشير الدراسة إń أهمية تعزيز مǼاخ يهتم بالآخرين ، فضلًا عن مǼاخ يركز على المهام ، وتقليل المǼاخ 

 .الذي يركز على الأنا عǼد العمل مع الرياضيين المراǿقين للحفاظ على توجههم Ŵو الهدف مرتفعًا
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الدعم العلمي و المǼهجي  LIRA ULYAEVA  &OTHERS(2020: )دراسة  -0-7
 .اŪامعة المستقلة في برشلونة ، اسبانيا،  REVISTA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE  مقال علمي في ůلة،  للرعاية الǼفسية للانشطة الرياضية

      ńالدراسة ا ǽذǿ دفتǿ  فسي للرياضيين مع التركيز بشكل خاص علىǼتقديم لمحة موجزة عن الاعداد ال
سǼوات و ذلك من خلال تقييم استعدادǿم الǼفسي و Ţديد  42-5الرياضيين الذين تتراوح اعمارǿم بين 

المجالات الŖ تتطلب التحسين ، يسلط البحث الضوء على التدابير المبتكرة للتشخيص الǼفسي و التصحيح 
لǼفسي و العلاج الǼفسي لدعم الرياضيين و ذلك لتلبية الاحتياجات الǼفسية الفريدة للرياضيين و ضمان حصولهم ا

ţدم ǿذǽ اللعبة اغراضا نفسية متعددة  psy sportعلى رعاية شاملة ، استخدم الباحثون تطوير لعبة تسمى 
šاǽ الرياضة و تعزيز ضبط الǼفس و التǼظيم مثل Ţسين التواصل بين اعضاء الفريق و تعزيز الموقف الاŸابي 

 .العاطفي
 Ņتائج كالتاǼفسي : و كانت الǼاخ الاجتماعي و الǼسين المŢ فسي للرياضيين وǼحت اللعبة في تعزيز الاعداد الų

س بين المشاركين و تعزيز مهارات التواصل و العمل اŪماعي بيǼهم و تطوير المواقف الاŸابية و Ţسين ضبط الǼف
 .و التǼظيم العاطفي

ديǼاميات الوظائف الǼفسية الفيزيولوجية ومؤشرات  :Zhanneta Kozina (0212)دراسة  -0-2
 12-11و  12-10الاستعداد البدني والتقني لدى لاعبي كرة القدم الشباب الذين تتراوح أعمارǿم بين 

 Physiotherapy Quarterly ، مقال علمي بمجلة   أشهر 2عامًا خلال عملية تدريب لمدة 
 -H.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University،جامعة 
 . -اوكرانيا
تحليل معايير Ţدد اūالة الǼفسية الفيزيولوجية، ومؤشرات القدرة على عمل اŪهاز ل الدراسةǿذǿ ǽدفت       

كما تم Ţديد مستوى . ار الǼفسي الفيزيولوجيالعصبي، ومؤشرات الانتباǽ باستخدام برامج الكمبيوتر للاختب
متر، واŪري المكوك، والشد، والقفز الطويل من  4222متراً، واŪري لمسافة  12اŪري لمسافة )الاستعداد البدني 

تم إجراء الاختبار في بداية الفترة التحضيرية (. التلاعب بالكرة، والرمية أثǼاء اŪري)، والاستعداد التقř (الوقوف
 .أشهر 2كانت الفجوة بين الاختبارات . وفي بداية فترة المǼافسة من دورة التدريب السǼوية

ومؤشرات اللياقة البدنية والتقǼية الŖ  كانت التغييرات في المؤشرات الǼفسية الفيزيولوجية: كالتاŅ   الǼتائجو كانت 
عامًا مقارنة  42-40حدثت في الفترة الملاحظة أكثر وضوحًا بين لاعبي كرة القدم الذين تتراوح أعمارǿم بين 

 .عامًا 41-40باللاعبين الذين تتراوح أعمارǿم بين 
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 EZABELL MARIA MORENO FERNANDEZ (0212: )دراسة  -0-2
 برشلونة،جامعة  Revista de Psicología Aplicada al Deporte y al Ejercicio Físico مقال علمي في ůلة،  داد النفسي لدى لاعبي كرة القدم الشبΏΎفعΎلية برنΎمج الإع

 .، اسبانيا
       ńالدراسة ا ǽذǿ دفتǿ ديد فعالية برنامج تدخل نفسيŢ(شيطǼوالتركيز والتحفيز ومستوى الت ǽالانتبا) 
عمر ، بمتوسط 44لاعباً من لاعبي كرة القدم  49تكونت عيǼة الدراسة من ، لاعباً من لاعبي كرة القدم 49على 

تم إجراء تقييم أوŅ ونهائي باستخدام استبيان اŬصائص  فقد :المǼهج المستخدم في الدراسة ، اما سǼة 41.2
تشير الǼتائج إń وجود : الǼتائج المتوصل إليها، البرنامجلتقييم فعالية  (CPRD) الǼفسية المتعلقة بالأداء الرياضي

 ."السيطرة على الإجهاد"و " القدرة العقلية"و " تأثير تقييم الأداء" :CPRD اختلافات ذات دلالة إحصائية بين ما قبل التدخل وما بعدǽ، حيث Ţسن اللاعبون في عوامل
 علمLUIS DIEGO HERNANDEZ BONILLA(0212 :)دراسة   :-0-12

 .، كوستاريكا REVISTA DE PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE Y AL EJERCICIO FISICO،مقال بمجلة  اŬبرات والتأملات ة في فرق كرة القدم في كوستاريكانفس الرياض
عرض بعض اŬبرات والرؤى المكتسبة في تطوير علم نفس الرياضة مع فرق كرة القدم اń الدراسة  ǿذǿ ǽدفت    

لاعبو كرة القدم تمثلت في ، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عيǼة  الوطǼية للشباب الذكور في كوستاريكا
 40عامًا وŢت  45عامًا وŢت  02وŢت ( ما قبل الأولمبية)عامًا  02الشباب الذكور في الفئات العمرية Ţت 

 :أظهرت نتائج الدراسة ، عامًا في كوستاريكا
 :إليها الǼتائج المتوصل

  وبين، مع الأخذ فيǿللاعبين الشباب المو řǿانب الذŪتواجه العمل على ا Ŗاول الورقة التحديات الǼتت
 . الاعتبار خصائصهم الفردية والبيئة والعمر والسياق التارźي

 المتطلبات البدنية وا ńفسية والعاطفية والسلوكية بالإضافة إǼية وتؤكد على أهمية تلبية المتطلبات الǼلف
 .والتكتيكية في المǼافسات عالية الأداء

التدريب  :ORELLIO OLMIDILLA &OTHERS  (2016)دراسة  -0-11
 Revista de مقال علمي في ůلة،  الǼفسي لتحسين الانتباǽ والثقة بالǼفس لدى لاعب كرة قدم
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Psicología Aplicada al Deporte y al Ejercicio Físico ، جامعة مورسيا، 
 .اسبانيا

Ţسين قدرة التركيز ومستوى الثقة بالǼفس لدى لاعب كرة قدم Űترف يعاني من اǿ ńدفت ǿذǽ الدراسة     
لاعب كرة قدم Űترف يبلغ من ، تم اختيار عيǼة تتمثل في ضعف الثقة بالǼفس وصعوبة التركيز أثǼاء المǼافسات

 .عامًا 02العمر 
استخدام برنامج تدريبي نفسي سلوكي معرفي لمدة أربعة أشهر، مع تقييم أوŅ ونهائي لتقييم فعالية البرنامج و تم 

شملت التقǼيات والاستراتيجيات المستخدمة إعادة الهيكلة المعرفية، وŢديد الأǿداف، وخطة . ورضا اللاعب
 .لتصورالمǼافسة، والتسجيلات السلوكية الذاتية، وتقǼيات الاسترخاء وا

أظهر اللاعب مستوى أعلى من الثقة بالǼفس ويمتلك موارد فعالة للتركيز أثǼاء المباريات : الǼتائج المتوصل إليها
 .والتدريبات

على : OLMEDILLA ZAFRA.A & OTHERS (0212)دراسة  -0-10
بمجلة  علمي وǿي مقال ، الاستراتيجيات والتقǼيات الǼفسية وتصور المساعدة لدى لاعبي كرة القدم الشباب Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte ،  جامعة مورسيا ، اسبانيا. 

وŢديد ما إذا   إń تقديم ثلاثة برامج للتدريب الǼفسي تم تǼفيذǿا في فرق كرة القدم للشباب،ǿدفت الدراسة      
. كانت Ǽǿاك اختلافات في التقييم والرضا الذي يقدمه اللاعبون أنفسهم فيما يتعلق بالبرامج الŖ تم العمل عليها

فرق شباب شاركت في الدوري الوطř للشباب  1لاعب كرة قدم من الذكور يǼتمون إń  2.تكونت العيǼة من 
؛ 45.01= المتوسط )عامًا  49و  41تراوحت أعمارǿم بين التابع لاŢاد كرة القدم في مǼطقة مورسيا، و 

لتقييم الرضا عن برنامج التدريب الǼفسي، تم إعداد استبيان űصص يتكون من (. 0..2= الاŴراف المعياري 
؛ [كثيراً=  0إń حد ما؛ =  4]ساعدني )بǼود على مقياس ليكرت، مع ثلاث ůموعات من الإجابات  42

 řذلك، تم تضمين سؤالين مفتوحين (2= ؛ ولم يؤثر علي [كثيراً=  0-؛ قليلًا =  4-]أعاق ń؛ بالإضافة إ
تم تǼفيذ برنامج التدريب الǼفسي على مدار . ليتمكن لاعب كرة القدم من توضيح رأيه حول البرنامج الǼفسي

 (.شهراً 44)موسم رياضي 
مات اللاعبين لبرامج التدريب الǼفسي اŬاصة تشير الǼتائج إń عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تقيي 

قيمت المجموعات الثلاث البرنامج الذي تلقوǽ بشكل إŸابي، مع الإشارة إń أن أكبر قدر من الرضا جاء في . بهم
تضمن البرنامج الأعلى تقييمًا التعلم في . المجموعة الŖ تضمǼت التحكم في التǼشيط وتقǼيات الاسترخاء والتصور

ت الǼفسية مثل التحكم في التǼشيط والاسترخاء والتصور؛ بالإضافة إń ذلك، يقترح اللاعبون زيادة عدد التقǼيا
 .جلسات التدريب الǼفسي
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 :التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة -2
جاءت بعد  والŖ,المرتبطة بموضوع دراستǼا  للدراسات السابقة والمشابهة ةالباحث الطالبة من خلال استعراض       

مقالات )دراسة  01والمذكرات والمواقع الالكترونية، والمقدرة ب  العلمية عملية المسح العلمي لمجموعة من المجلات
ǽعلمية و اطروحات دكتورا ) ńية وعربية  قسمينتم تقسيمها إǼبيةمابين دراسات وطǼإن ، حيث  وأج ǿ تلفűذ ǽ

كرة القدم ،ودراسات في رياضة   الǼفسي الرياضي و استراتيجياتهالتحضير تراوحت مابين دراسات في الدراسات 
، وسوف نقوم بالتعليق على ǿدǽ الاسس العلمية للتحضير الǼفسي الرياضي بالإضافة إń دراسات حول للǼاشئين 

 :الدراسات من خلال تسليط الضوء على بعض الǼقاط الهامة
 : الأǿداف -2-1

نفس  إńتسعى   أن غالبيتها الأجǼبيةحŕ  أو العربية أو سواء الوطǼيةيتضح من خلال ǿدǽ الدراسات      
من خلال  بعملية التحضير الǼفسي الرياضي و خاصة في كرة القدم لدى الǼاشئين و ذلك  الهدف وǿو الارتقاء

لعقبات وتذليل اتدمج في البرنامج التدريبي السǼوي الرياضي  استراتيجيات حديثة قائمة على اسس علميةتوظيف 
مدى توافق استراتيجيات التحضير الǼفسي بمحاولة معرفة  ǿذاو  الŖ تواجه ذلك والتقليل من الصعوبات والمشاكل

 .لتحسين الاداء العام للرياضي و Ţقيق نتائج عالية ،الرياضي مع المبادئ العلمية المحددة 
 

 :المǼهج: 2-0
 ،ودلك لملائمته لطبيعة وǿدف ونوعية الدراسة  الوصفيكل الدراسات اتفقت على استخدام المǼهج تقريبا         

والŖ استخدمت  ORELLIO OLMIDILLA &OTHERS  (2016)ماعدا دراسة 
Ţليل نظري تمثلت في  و الŖ استخدمت ůموعة من الاساليب others  Svetlana L. Sazonov (2023)، و دراسة  و الŖ استخدمت برامج الكمبيوتر للقياس الǼفسي الفيزيولوجي Zhanneta Kozina (0212)دراسة و الŖ استخدمت برنامج تدخل نفسي ، و EZABELL MARIA MORENO FERNANDEZ (0212 )ودراسة  ،برنامج تدريبي نفسي سلوكي معرفي 

" دافع Ţقيق الǼجاح ودافع اŬوف من الفشل"استبيان -اختبار: šريبية أساليبو  للأدبيات الǼفسية والمǼهجية
أساليب و  (خانين. إل. المؤلف يو" )دراسة موقف الرياضيين من السباق اūقيقي"، مǼهجية (ريان. المؤلف أ)

و الذي استخدم برنامج  (0202)  مصطفى جواد مرعيدي، و دراسة  المعاŪة الǼوعية والكمية للبيانات
الدراسات السابقة والمشابهة في اختيار المǼهج اغلب مع  تاتفق ةالباحثالطالبة من Ǽǿا يتبين أن  .للتحمل الǼفسي

 .الوصفي
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 :العيǼة-2-2
اختلفت بين لاعبين و مدربين و و تقǼيين   حجم العيǼة في الدراسات السابقة والمشابهة :عددǿا-2-2-1
لكرة  مدرب رياضي( 22) فتمثلت في ةالباحثالطالبة  عيǼة  أمافردا، ( 022)إń ( 42)مابين عددǿم  اوح يتر 

 .للǼاشئين القدم
űتلفة ابتداء من و تدريبية تǼوعت عيǼات الدراسات السابقة والمشابهة من مستويات تعليمية : نوعها-2-2-0

يرجع طبقا لطبيعة  اǿذو اطفال و مراǿقين و لاعبين شباب و لاعبي الǼخبة و مدربي فرق ǿاوية و مدربي ŵبة ، 
بولاية ( سǼة 40-40)مدربي كرة القدم للǼاشئين فكانت على  ةالباحثالطالبة  أما دراسة  دراسة،وأǿداف كل 

 .باتǼة
 اǼǿالك اختلاف مابين الدراسات السابقة والمشابهة في طريقة اختيار العيǼة ولكن كله :طريقة اختيارǿا:2-2-2

 (.قصديةال -العشوائية)اŴصرت في 
 :وسائل جمع البيانات -2-2

 .لاداة الاستبيان  في استخدامها السابقة والمشابهة  مع  أغلبية الدراسات ةالباحثالطالبة اتفقت دراسة 
 : الإحصائيةالمعاŪات -2-1

Ǽǿالك اختلاف في  أنųد ،  حدىالمستخدمة في كل دراسة على  الإحصائية الأساليبمن خلال الاطلاع على 
 ǽدǿراف المعياري )مثل  الأولية الإحصائية الأساليبها استخدمت عولكن جمي ،الأساليبŴسابي ، الاūالمتوسط ا

 إفادةا ما قدم ذǿ، (الخ...سبيرمان،   الارتباطمعامل  معامل الارتباط ، اختبار ت ،، ،الوسيط ،معامل الالتواء 
 . االمǼاسب لمعاŪة بيانات Şثه الإحصائي الأسلوبفي Ţديد  ةباحثطالبة اللل

 :مدى الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة-2
 ةالباحثالطالبة فإن  ،اختلاف من نقاط تشابه و و المشابهة  أمام ما أشارت إليه تلك الدراسات السابقة  

 :يليفيما  ŵتصرǿاو الŖ  الدراسة،كمال ا لمعطيات العلمية المساعدة على من جملة من ات استفاد
 ديد مشكلة الŢاو ضبط متغيراته دراسة . 
 داف الصيǿدراسة المحددةاغة الفرضيات و إبراز أ  . 
 م المراجع المرتبطة بال ةالباحث الطالبة توجيهǿظرية  دراسةلأǼلفية الŬاء اǼوكيفية ب. 
  اسب للدراسةǼهج المǼاختيار الم. 
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 ةǼدراسةبما يتلاءم  و طبيعة موضوع ال اختيار العي . 
 اصة بالŬديد الاختبارات اŢدراسة. 
 ديد الأدوات و وسائل جمع البيانات و الأدوات الإحصائية الملائمة لطبيعة الدراسةŢ. 
  اليةو المشابهة الاستفادة من نتائج الدراسات السابقةūفي تأكيد نتائج الدراسة ا. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



و المشابهة الدراسات السابقة                                           الأول     الǼظري الفصل     

 27 

  :خلاصة
على الدراسات السابقة الاعتماد عودة و انه لا źلو Şث علمي من اليتضح  ابقاستطرقǼا اليه  من خلال ما      

أن تفتح آفاق مستقبلية أمام الباحثين  يمكǼهما ،و قيمة  بمثابة خبرات علمية و Şثية جادة ما ، لانهوالمشابهة 
لبǼاء  و الاساسي يقيالمفتاح اūقتعتبران  حيث, طالب الباحث و إنارة الطريق لل دراسةغمار الفي  وض اŬقصد 

سواء من  اللازمة الباحث بما Źتاجه من المعلومات الطالب كونها تزود،   جادة دراسة Şثية ذات قيمة علمية
 .الŖ سيتبعها ية أو المǼهجيةمالǼاحية العل

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :الثانيالنظري الفصل 
 الخصائص النفسية لناشئ كرة القدم المراǿقة و
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 : تمهيد
او  الدراسات السابقة والمشابهة والŖ لها علاقة بأحد متغيرات الدراسة   بأǿمبعد عرض الفصل اŬاص       

Ǽدا الفصل كليهما، سǿ ظرية للدراسة قوم فيǼلفية الŬتساعدنا في حل الإشكالية المطروحة بعرض ا Ŗلك ذ و، ال
الǼظري على مرحلة المراǿقة و ما تشهدǽ من تغيرات في البǼاء الǼفسي و الوظيفي و في ǿذا الفصل بتسليط الضوء 

انفعالية ، اجتماعية ، جسمية ، حركية ، نفسية ، '' تشمل عدة جوانب  الŖ من خلالها تبرز عدة Ţولات سريعة
وتمثل ǿذǽ المرحلة بابا لاعادة تشكيل الهوية الǼفسية و الاجتماعية للمراǿق الامر الذي Ÿعل من المراǿق ''  اخلاقية

 Ŗتتطلب فهما دقيقا لطبيعة احتياجاته من طرف المدرب و البيئة المحيطة به و ال Ŗعرضة للعديد من الصراعات ال
 .تؤثر بشكل كبير على حالته الǼفسية و سلوكاته

ابعادا و في ůال التدريب الرياضي لكرة القدم فان الادراك الادق للخصائص الǼفسية للمراǿقين الǼاشئين تضفي 
اوضح ، Şيث لا يقتصر دور المدرب الرياضي على صقل المهارات البدنية و الفǼية لهم فحسب بل يمتد ذلك 

وين شخصية رياضية سوية قادرة على ůابهة ليشمل تقديم الرعاية الǼفسية الكاملة لهم و الŖ تضمن بذلك تك
الضغوط الǼفسية و Ţقيق اداء امثل ، ذلك ان الǼاشئ يعيش مرحلة حرجة يتداخل فيها نموǽ الǼفسي مع متطلبات 

 .الاداء العاŅ الرياضي الامر الذي يفرض على الواقع Ţديات معقدة Ţتاج Ţضير نفسي رياضي ممǼهج و علمي

ا ، يهدف ǿذا الفصل اń تقديم اطار نظري متكامل حول مرحلة المراǿقة و التركيز على و انطلاقا من كل ǿذ
كما و يتǼاول ǿذا الفصل .اŬصائص الǼفسية المهمة لهذǽ الفئة مستعرضا اǿم الǼظريات و المفاǿيم المرتبطة بها 

لابعاد الǼفسية الواجب اتباعها في لكرة القدم و ذلك سعيا مǼا لتحديد ااŬصائص الǼفسية لفئة المراǿقين الǼاشئين 
 .ţطيط و اعداد البرامج التدريبية و برامج التحضير الǼفسي الرياضي ليكونوا بهذا تم بǼاءǿم على اسس علمية
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  :المراǿقة:أولا
 :ة التعريف السيكولوجي للمراǿق-1

يركز السيكولوجيون على أهمية تشكيل ǿوية تتميز بالاستقرار لدى المراǿق وتتحقق الإحساس بالذات على Ŵو 
مما يمكن المراǿقين من الانتقال من الطفولة إń الرشد الذي . يفوق حدود التغيرات العديدة في اŬبرات والأدوار

طبيعي بسبب الضغوط الŖ ترافق انتقال الفرد من مرحلة والŖ تتميز بظهور التوترات على Ŵو . عليهم الدخول فيه
حيث يكون . كما تتميز ǿذǽ المرحلة بالǼمو اŪسدي والتغير في التوقعات الاجتماعية. الطفولة إń المراǿقة المبكرة

سب بالإضافة إń التغيرات الواضحة في الوزن والطول وتغير ن. البلوغ أول مواقف الضغط الŖ يواجهها المراǿق
ووعي المراǿق ŝسدǽ الذي يتغير بسرعة كبيرة وردود فعل  صاحب ǿذǽ المرحلة تغير نسب اŪسدكما ي. اŪسد

ǽوŴ (9002شريم ، ) .الآخرين 
 :مراحل المراǿقة -9

عن مرحلة المراǿقة باعتبارǿا إحدى حلقات الǼمو الǼفسي تتأثر بالعلاقات السابقة وتؤثر  ''شفران '' يتحدث
 :ويǼقسم مرحلة المراǿقة إń ثلاث مراحل فرعية ǿي. بدورǿا في العلاقات التالية لها

o قة المبكرةǿة 21 - 21 - 21وتستمر ما بين :  مرحلة المراǼس 
o قة المتوسطةǿة 21 - 21 - 21 وتستمر ما بين:  مرحلة المراǼس 
o قة المتأخرةǿة 12 - 12 - 21 - 21وتستمر ما بين :  مرحلة المراǼس 

لكن التغير البارز في ǿذǽ المرحلة ǿو سرعة . وفي مرحلة المراǿقة تتغير وظائف جميع أجهزة اŪسم بدرجات متفاوتة
ويلاحظ أن معظم المراǿقين يمرون بمرحلة من القلق  الǼمو اŪسمي، اǼŪسي، العقلي، الانفعاŅ، الاجتماعي،

فالغالب بǼسبة كبيرة ǿي الأعضاء التǼاسلية، ويزداد نشاط الغدد،  .والارتباك، خاصة إذا لاحظ حجم التغيرات
وتǼمو العضلات ūد حاجة اŪسم، ويؤدي ذلك إń زيادة في الطول والوزن، بǼسب تقريباً، وšلب التغيرات 

 (9002شفران،).ا يؤدي إń تغيرات في التفكير عǼد المراǿقالهرمونية بم
 :مظاǿر مرحلة المراǿقة -3

الوجدان بسرعة ، Źدث فيها تǼظيم Critical Period أن مرحلة المراǿقة ǿي مرحلة حرجة "الفران''  ويرى
 : وتظهر على شكل صور متعددة من أبرزǿا يتطلب رعايةً خاصة

 ها الصراعات النفسجسديةǼيتعرض لها وم Ŗال: 
  عم بالأمن السعي لأن يكبر ويتحمل المسؤوليةالصراع بينǼأو أن يظل طفلاً ي. 
 المساندة والدعم والاعتماد على الآخرين لالالصراع بين السعي للاستق ńاجة إūوا. 
 قيق الذاتالصراع بين الŢالمتمثلة في المعايير والقيم  الضغوط الاجتماعيةبين  و  سعي للحرية الشخصية و

 .الاجتماعية
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 ارجيةŬالصراع بين ضبط الأنا الأعلى والمثيرات والضغوط ا. 
 قيق الدوافعŢ اج الصراع بينūارجي وضرورة التوافق الاجتماعي اتوإشباع اŬومطالب الواقع ا. 
 ية والقيميةǼسية والضغوط الديǼŪالصراع بين الضغوط ا. 
 Ŗفسية أو الاجتماعية أو الاقتصادية أو  المشكلات الǼقة سواء المشكلات الǿقد تتغلغل مرحلة المرا

 .اǼŪسية
  لط لدى الكبارŬر ( الوالدان والمدرسون)اūيم مثل السلطة واǿصوص مفاş ظام والطاعةǼية وال

 (9002فران،ال) .واختلاف وجهات الǼظر بين الكبار وبين المراǿقين şصوص ǿذǽ المفاǿيم والديمقراطية
 :أنماط المراǿقة-4

 :يمكن تلخيصها فيما يلي Ǽǿاك أربعة أنماط عامة للمراǿقة أن "صموئيل ماذيورس''يرى الدكتور 
 :المراǿقة المكيفة4-1

وغالباً  من الاضطرابات الانفعالية اūادةوتكاد ţلو  لŖ تميل إń الاستقرار العاطفيوǿي المراǿقة العادية نسبياً وا
كما يشعر المراǿق بتقدير المجتمع له وتوافقه معه ولا يصرف المراǿق   المراǿق بالمحيطين به علاقة طيبةما تكون علاقة 

 .أي أن المراǿقة Ǽǿا تميل إń الاعتدال أو اŬيال أو الإšاǿات السلبية في ǿذا الشكل في أحلام اليقظة
 :المراǿقة الإنسحابية المنطوية4-9

 بالǼقص وعدم التوافق الاجتماعي رة مَكǼِْيَة تميل إń الإنطواء والعزلة والسلبية والتردد والتحفظ والشعوروǿي صو 
كما   ، والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية عية ضعيفة نتيجة عجزǽ عن التصرّفالات المراǿق اŬارجية الاجتماحو 

ت حد الأوǿام واŬيالات وتصل أحلام اليقظة في بعض اūالا. يمضي في الاستغراق في الوساوس وأحلام اليقظة
 .ولعل مطابقة المراǿق بين نفسه وبين أشخاص الروايات الŖ يقرؤǿا  المرضية

 :المراǿقة العدوانية المتمردة4-3
، كما يميل  سلطة الوالدين أو سلطة المدرسة أو المجتمع اŬارجيويكون فيها المراǿق ثائراً متمرداً على السلطة سواء 

والسلوك قد . في سلوكهم كالتدخين وإطلاق الشارب واللحية تهمرابالرجال وج المراǿق إń توكيد ذاته والشعور
المراǿقين من ǿذا  وبعض. أو قد يكون بصورة غير مباشرة يتخذ صورة العǼاد رŹاً مباشراً يتمثل في الإيذاءيكون ص

 .الǼوع الثالث قد يتعلق بالأوǿام واŬيال وأحلام اليقظة ولكن بصورة أقل مما سبقها
 :المراǿقة المنحرفة4-4

تين غير فإذا كانت الصورتين السابق ، تطرفة للشكلين المǼسحب والعدوانيوحالات ǿذا الǼوع تمثل الصورة الم
لا يصل في خطورته البادية في الشكل الرابع حيث ųد الإŴلال  فإن مدى الإŴراف متوافقة أو غير متكيفة

، وحيث يقوم المراǿق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض أحياناً في عداد اŪريمة  اŬلقي والإضطراب الǼفسي
 (9001طبلية، ).أو المرض الǼفسي والمرض العقلي
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 :نظريات في المراǿقة -2
 (:ǿول ستانلي)نظرية الاستعادة  2-1

 ،ǽونمو ǽس البشري ومراحل تطورǼŪديد وتكرار اš ،هǼالفردي وتكوي ǽاء نموǼظرية أن الفرد يعيد أثǼال ǽذǿ ترى
مثال ذلك عǼد الانتقال من مرحلة انتقال سعادة وعǼفية المراǿقة إń مرحلة حياة الإنسان . ولكن بشكل ملخص

 .التارźية في اūروب للانتقال إń اūضارة
 (:أرنوولد جيزيل)ظرية النضج ن 2-9

Ţدد وتمكن عن طريق العدة الوراثية، نظر للمراǿقة من جانب . عمليات فطرية شاملة لǼمو الفرد وتكويǼه: الǼضج
 Ŗسي، كم العمليات الفطرية الǼŪقة أولًا بالمفهوم اǿدد المراŹابية والسلبية وŸديدات السوية من الصفات الإǼالت

 (9002عبد السلام،) .(وقد تأثر بالسلوك العام للبحث عǼد ستانلي ǿول)ر تسبب الǼمو والتطو 
 (:الطبيب النمساوي)نظرية سيغموند فرويد 2-3

 :آراء فرويد بالمراǿقة
 .اǼŪس والغريزة تظهر في فترة مبكرة قبل البلوغ •
 .للطفل نشوة تأتي مǼه ومن اŬارج •
 .إعطاء التǼفيس اǼŪسي لكي يǼمو الفرد بعيداً عن العقدالغريزة اǼŪسية ضيعتها وحصرǿا واجب مع  •
تهدف اūضارة بذلك إń إعطاء الدافع اǼŪسي لدى المراǿق Şيث يفسح المجال للجوانب الأخرى من الǼمو  •

 .بالتطور
 .يصبح الفرد عضواً مقبولًا في المجتمع بعد أن يتحرر بǼفسه من سلطة الوالدين ليتوقف سلوكه الصبياني •
 ( :مالينوفسكي، بنديكت)نظرية التأثيرات الأنثروبولوجية  2-4
وأكدوا على أهمية العامل الثقافي في تقويم شخصية المراǿق فالسلوك الكبار  لقد جعلوا المراǿقة أزمة: النظرة قديما   •

 .سلوكياً لديهم لذلك أكدوا الǼظرة المرحلية لـحياة المراǿقة فيصبح نمطاً . يعطي للممارس بداية سن البلوغ للطبقة
مع إبقائها  في حياة الإنسان الǼظرة اūديثة جعلت دعم عملية الانتقاء والاصطفاء دعم المرحلية :النظرة اūديثة •

 .وůموعة الرفاق والعادات والتقاليد على الǼمو والتكوين على التراث الاجتماعي
 (ǿلك وروث)م نظرية التعل 2-2

ورغم  تالدراسا. احل لها إعادة التربيةولم تهتم بالتمييز بين المر   لǼظرية في وجه نظريات البيولوجياوقفت ǿذǽ ا
المراǿق لا Ÿب ما Ÿب أن  وتركز آراء ǿذǽ الǼظرية على أن. űالفها للبيولوجيا إلا أنها تعرف المراǿقة بمواقف التوتر

وŢقيق الشخصية وإبراز  كذلك الǼمو وتطور الذات لوالدينفأسلوبه يتعلمه يقوم على الثواب والعقاب من ا يفعله
 (9004عدس ، ) .(أي دمج الذات بفئة من الǼاس يفتخر بالانتساب لها)الهوية 
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 (:لفين)نظرية المجال  2-6
 :ترى ǿذǽ الǼظرية ما يلي

 .ذلك الفرد على ǿذǽ الأرض سلوك الفرد يعتمد على طول المجال ūياة •
 .مقدرة الإنسان، البيئة المحيطة فيه، اūاجات، المعرفة: ůال اūياة •
 (فهǼاك معطيات ومدلولات لعملية الǼمو العامة وتـǼمو المراǿق خاصة)
 (9012غباري و ابو شعيرة ،) عن( 2112اūافظ، )

 :مفهوم النمو -6
، وبذلك فإن دورة الǼمو تبدأ مǼذ  وطبيعية ونفسية واجتماعية عبارة عن تغيرات كيميائية وفسيولوجيةǿو 

 .الإخصاب وحŕ اكتمال الوظائف اūيوية
 :مظهران رئيسان هماللǼمو 

 النمو المورفولوجي: 
فالفرد يǼمو ككل في مظهرǽ  ، ونعř به نمو الفرد في الهيئة والشكل والوزن والتكوين نتيجة لطوله وعرضه وارتفاعه

 .اŬارجي العام ويǼمو داخلياً تبعاً لǼمو أعضائه المختلفة
 النمو الوظيفي: 

وبذلك يشمل الǼمو مظهرين رئيسين على  .ونعř به نمو الفرد في الهيئة والشكل والوزن والتكوين نتيجة لطوله
 (9009ابراǿيم،) تغيرات كيميائية فسيولوجية طبيعية نفسية اجتماعية

 :مظاǿر النمو في مرحلة المراǿقة -7
 :Puberty البلوغ اŪنسي 7-1

ويتحدد ǿذا البلوغ عǼد الذكور Şدوث . يعتبر البلوغ اǼŪسي نقطة Ţول وعلامة انتقال من الطفولة إń المراǿقة
كما . والأعضاء التǼاسليةيبدأ البلوغ اǼŪسي بǼمو الغدد وظهور اŬصائص اǼŪسية الثانوية ،  أول قذف مǼوي

وتؤثر ǿذǽ الغدة  ةاغ والŖ تفرز ǿرموناتǼا اǼŪسيبأسفل الدم Pituitary gland يلاحظ أهمية الغدة الǼخامية
 .ǿرموناتها، والŖ تؤدي إń زيادة الرغبة اǼŪسيةخاصة الأندروجيǼات و  Supracranal gland وتفرز كذلك الغدة الكظرية أو فوق الكلية،على اŬصيتين عǼد الذكور والمبيضين عǼد الإناث في الǼشاط

 (.(Schickedanz et  al., 2004المتزايدالفسيولوجي اūيوي والǼمو العقلي بالإضافة إń عوامل أخرى مثل سرعة الǼمو 
 :النمو اŪسمي7-9

بعد فترة  Growth spurt فيلاحظ طفرة الǼمو ،يتميز الǼمو اŪسمي في ǿذǽ المرحلة بالسرعة الكبيرة في الǼمو
عǼد الذكور بين سن )سǼوات  1 - 1وتزداد سرعة الǼمو عǼد اǼŪسين مدة  المتأخرةنمو ǿادئة في مرحلة الطفولة 
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ويزداد طول الفرد زيادة سريعة ويتسع الكتفان وتصبح . (سǼة 21 - 22وعǼد الإناث بين سن سǼة،  21 - 21
وتبدأ .ضلات كما يزداد نمو العضلات والقوة العضلية والقدرة على التحملويزداد نمو الع،  الأطراف والأذرع طويلة

ويتأثر الǼمو اŪسمي بسرعة الǼمو بعدة عوامل من أبرزǿا المحددات الوراثية واǼŪس والتغذية وإفرازات  .زيادة الوزن
داً من ǿرمونات الغدد الأخرى مثل والŖ تفرزǿا بدورǿا عد ويبرز تأثير الغدة الǼخامية وإفرازاتها لهرمون الǼمو. الغدد

وǿرمون الأنوثة  (Androgens الأندروجين)الغدد الدرقية والأدريǼالية والتǼاسلية الŖ تفرز ǿرمون الذكورة 
Şيث تتفاعل ǿذǽ الهرمونات ببعضها Űدثة عدداً من التغيرات اŪسمية  (Estrogens الأستروجين)

 .(Biehler & Hudson, 2006) والفسيولوجية
فإن  فبيǼما يǼمو اŪسم بسرعة،  ويسبب الǼمو اŪسمي السريع في ǿذǽ الفترة تقاطعات نفسية واجتماعية للمراǿق

وبيǼما يعامله البعض على أنه رجل ناضج  ، الطفل لا يزال لا Źسن التكيف مع ǿذا اŪسم الكبير الغريب عليه
ويسبب التباين في المعاملة املة الأطفال ما زال بعض الآخر يعامله مع يتعاملوا معه حسب مكانته كالكبارو 

الة انفعال إń ويؤدي ذلك إń عدم التوازن اŪسمي والǼفسي أو الانفعاŅ والانتقال السريع من ح Self conscious والتغيرات اŪسمية السريعة والمعاملة المتǼاقضة الŖ يلقاǿا من حوله حساسية شديدة Ŵو نفسه أو ما يدركه
كما قد يؤدي التغير اŪسمي إń مشكلات اجتماعية   ، أو من نشاط إń حالة كسل وملل حالة انفعال أخرى

وإن المراǿق إلا اجتماعياً للطفل الذي يǼمو جسمه قبل زملائه في . ونفسية ţتلف تبعاً لأسلوب اختلاف اǼŪسين
 (9001اسماعيل ،).حŕ يتكيف مع جديد موقعه بين الرفاقمما Źتاج إń مزيد من الوقت واŪهد . المدرسة

 :النمو اūركي 7-3
وفي ǿذǽ المرحلة تǼمو القدرة والقوة اūركية لدى الشخص بصفة عامة حيث يرتبط الǼمو اūركي في ǿذǽ المرحلة 

وتكون حركاته   يميل Ŵو اŬمول والكسل والفراغ ولذلك فإن المراǿق غالبا ما ، بالǼمو اŪسمي والǼمو الاجتماعي
يلاحظ الميل Ŵو اŬمول والكسل  21وحŕ سن .تǼمو القدرة والقوة اūركية بصفة عامة. المراǿق غير دقيقة

والسبب ǿو طفرة الǼمو  وط الأشياء من يديه وشعورǽ بذاتهالمراǿق واصطدامه بالأثاث وسقفقد يكثر تعثر  .the awkward age "سن الارباك"وتكون حركات المراǿق غير دقيقة، ولذلك يطلق على ǿذǽ المرحلة .والتراخي
في المراǿقة الš Ŗعل الǼمو اŪسمي يتصف بانعدام الاتساق واختلاف أبعاد اŪسم وضرورة تعلم حسن استخدام 

صائص اǼŪسية الثانوية إń والǼفسية حيث تؤدي التغيرات اŪسمية الواضحة واŬ.أعضاء اŪسم بأبعادǿا اŪديدة
شعور المراǿق بذاته وتغير صورة اŪسم لديه وتوقع الكبار Ţمله المسؤوليات الاجتماعية العديدة مما يزيد من 

 )1296عبد السلام، (الارباك
 :النمو العقلي7-4

أكثر وضوحاً من  فيكون نمو التفكير لعقلي ويزيدتتميز ǿذǽ المرحلة بأنها فترة تميز وتوضح في القدرات وفي الǼمو ا
ا تزداد سرعة التحصيل كم. نواحي القدرة العددية في معاŪة الأرقام والإقدام Şل المسائل البسيطة بسرعة ودقة
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وتǼمو القدرة على الربط بين المتغيرات . وتǼمو القدرة على التعلم وعلى اكتساب المهارات والمعلوماتوإمكانياته 
والبعيد من المستوى اūسي المباشر إń المستوى العقلي الذي يصبح عقلياً Ŵو المستوى القريب الإدراك  تطورو 

أن Źل المسائل  ويستطيع المراǿق في ǿذǽ الفترة يǼمو الانتباǽ مدى وعمقاً ومستوىو وŢليله للتفاصيل بدقة ، 
ة وتǼمو عǼدǽ القدر  ، لاقات والانفعالاتالعلاقات والع ويدرك أهمية المعقدة عقلياً ويتحمل مسؤولية ويسير نفسه

يه وتǼمو ف الإدراكي المبř على الإنطباعات وتزداد لديه قدرة على التخيل على التمييز بين الصواب واŬطأ
وتزداد لديه  ن في ǿذǽ المرحلة التفكير المجردويكو . ويزداد لديه الميل إń التفكير التأملي اūساسية إń الرموز والمعاني

ويتضح لديه فهم . وإدراك المعاني والمفاǿيم المجردة ستǼتاج واūكم والتخطيط للمستقبلدرة على الاستدلال والاالق
 .وŹب الاكتشاف اد فضوله Ŵو ما لا يعرفهويزد. كما تǼمو لديه الأساليب اŬاصة في التفكير  العلاقات السببية

(Berk2007) 
 :النمو الانفعالي  7-2

على المراǿق في ǿذǽ المرحلة صعوبة Ŵو Ţقيق نوع من الاستقلال الانفعاŅ أو ما يسمى بالقدرة الانفعالية  يلاحظ
 حد التوتر والتقلبات الانفعالية خاصة لدى الفتيات وقد تزيد مظاǿر القلق عǼدǽ إń. أو الاتزان الانفعاŅ للمراǿق

وتزداد حالات . خاصة في بداية ǿذǽ المرحلة. اŪسمية المفاجئةوالشعور بالذنب واŬجل والانطواء نتيجة التغيرات 
Ǽالمرحلةالغضب ع ǽذǿ فس خاصة في بدايةǼق بسبب نقص الثقة بالǿق  د المراǿد المراǼوتزداد حالات الغضب ع

أو  ويشعر بالعداء ويبدو عليه التوتر والقلق معيǼةنتيجة بعض المواقف وحŕ صورة فشله في أماكن ومواقف 
ويؤدي التوجيه  أو أنه لا Ÿد من يفهمه يستطيع أن Źقق ذاته أو طموحاته لأنه لا ب أو الانتقام من والديهالغض

خاصة إذا لم Ÿد من يلجأ إń العǼف والتمرد أحياناً وقد  مه إń تطورات سلبية في سلوكياتهاŬاطئ أو عدم فه
بما Źقق له  كم سلوكه وتضبطهير الŢ Ŗيرشدǽ ويؤكد له ذاته ويساعدǽ على اكتساب المعاي

 (9014العامر،).التوازن
لوك والǼتائج من ǿذǽ ويتحدد ǿذا التصǼيف على نوعية الس  الǼمو الانفعاŅ في ثلاثة أصǼاف تصǼف مظاǿر

 :وǿي كما يلي الانفعالات
 الات العدوانيةūية ، غيرة غضب :اǿعدوان ، كرا ،. 
 اضطراب ، ذعر ، خوف ، حزن ، أسى ، شعور بالرعب قلق :حالات الذعر والكآبة ،. 
 مرح ، إثارة ، سعادة ، سرور حب:حالات مبهجة ،. 
 وفŬقامت  :انفعال ا Ŗالمرحلة كما تدل على ذلك الدراسات ال ǽذǿ ق فيǿاوف المراű مǿتتلخص أ

 :بـ  والباحثين فيها  وغيرǿا من العلماء( أنتسازي)بها 
 .الامتحانات والتقصير في الواجبات واŬوف من سخرية المدرسين والزملاءمثل اŬوف من  :űاوف مدرسية •
 .، والموت المرض،  ، العاǿات ، اūوادث اŬوف من الإصابات :űاوف صحية •
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 .وتتبدى في اŬوف على الأǿل أو الإخوة حيǼما يتأخرون أو يصابون في حادثة :űاوف عائلية •
، واŬوف من  ǿبوط مستوى الاقتصادي للأسرة،  البطالة،  من الفقرتدور حول اŬوف  :űاوف اقتصادية •

 .إذلال ممتلكات الآخرين
وتزيد في ǿذǽ التأثير المظاǿر   ى في علاقة المراǿق باǼŪس الآخر وخاصة في أوائل المراǿقةوتتبد :űاوف جنسية •

 .كالرغبة الأولية والثانوية وشعورǽ باūرج والاضطراب šاǽ تǼاسب أعضاء جسدǽ وخوفه من أعضائه اǼŪسية
(9012سليمان،)  

 :خصائص النمو الانفعالي في مرحلة المراǿقة
 Ņالتقلب الانفعا. 
 ر الانفعالǿالعجز عن الضبط مظا. 
 قص والعجزǼالشعور بال. 
 التعرض لوطأة الشعور بالذنب. 
 (9012سليمان،) الشعور بفقدان الأمن 

 :النمو الاجتماعي7-6
ويتǼاول المراǿقون في . ويفضل المراǿقون أن يكون نشاطهم الاجتماعي بعيداً عن مشاركة الكبار وعن رقابتهم

المزيد من وŸاǿد المراǿق لتحقيق  .أحاديثهم موضوعات الرياضة والǼشاط الموسيقي والرحلات والأزياء اŪديدة
إń الترفيه والاسترخاء كما Źتاج المراǿق    ق إń اŬصوصية في كثير من أمورǽوŹتاج المراǿ الاستقلال الاجتماعي

وšمعات الشباب واūفلات  الرياضي إń الموسيقى أو عزفها والاشتراك في أوجه الǼشاط كالاستماع  والتسلية
كما يشارك المراǿق  بǼمو الميل إń الزعامة لǼسبة للǼمو الاجتماعي للمراǿقسكرات فائدة كبيرة باوالتمثيل وتفد المع

وكذلك القيام  ǽ في المؤتمرات الشعبية الأساسيةفي الواجبات الوطǼية كعمليات التصعيد والمشاركة الإŸابية بقرار 
بأمور السياسة العامة في المجتمع وعلاقة بلادǽ بواجباته الوطř والدخول في التعليم العسكري ويلاحظ الاǿتمام 

 )ǿ9004اشم ، ( بالبلاد الأخرى
. يلاحظ الǼفور والتردد والمجابهة والمǼافسة وضعف القدرة على فهم وجهة نظر الكبار وموضوعية سلوكهمكما و و 

دائماً لإثبات نفسه كما يرغب دائماً  فيسعى. وتعتبر المǼافسة إحدى مظاǿر العلاقات الاجتماعية في ǿذǽ المرحلة
وŹكم على . أن يلحق بهم ليحقق مكانه أو يتفوق عليهم لكǼه مع ذلك كثيراً ما يقارن ذاته بتجارب الآخرين

وůاراته وموافقة  وتتميز المرحلة Şساسية (Baer.2009) سلوكه استǼادا لتأثير السلوك الذي Ţدثه اŪماعة
والتوافق مع القيم  وŰاولة الاندماج في اŪماعة خاصة مع التأثر بتقدير جماعة الرفاق وامتثال الرفاق والتǼاسق

  (Greenberger et al.1998)والمعايير اŪديدة في القبول والرفض الاجتماعي
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 الذات بأنها جوǿر وجود المراǿق، وأنها العالم الداخلي الذي źتبر فيه اŬبرة الإنسانية Jersild ووصف جيرسيلد
 (1222القضبي، ) .بما فيها من أفراح وأحزان وأمل وűاوف وعطف وقسوة

 وǽ أو يسعون لتحقيقهاوأشار إريكسون في ǿذا المجال إń أن المراǿق من المرفوضة لا Ÿد بǼاؤǿا الهوية الŖ أرادǿا أب
دون السؤال عما إذا كانت تلك  يستطيعون الإجابة على سؤال من ǿمولذلك فإن المراǿقين في ǿذǽ المرحلة لا 

وعǼدما يغير المراǿق بيئته مكان للبحث وكيفية بعيدة عن بلدته  ، ǿداف صحيحة أم خاطئة بالǼسبة لهالقيم والأ
عاييرǽ بطريقة أو بهدف إń مكان للعمل فإن البيئة اŪديدة سوف تؤثر في شخصيته وسيلة للبحث عن أسس لم

 (Wigfield et al., 1995) .لك ǿو Ǽšب المراǿق للǼاس الذين لا يعاملونه به ǿذǽ الطريقةوالفرق عن ذ تفتح أنماط شخصيته
 :النمو الديني7-7

حيث يبعد المراǿق عن  لديه الشعور الديř ومع ظاǿرة الǼمو الملاحظة عǼد المراǿق فإنه Źدث تغير وتطور ونمو
 مركب مزدوج Źوي المراǿق حيث يوجد لديه شعور ديř لدى لاحظ ازدواج الشعورǼف  للدين وŅفهمه الطف

انب كرǿه له  وقد يوجد الإيمان بالله إń ج ذاته حب الله إń جانب اŬوف مǼهفكان يوجه  ، عǼاصر متǼاقضة
 (Markstrom, 1999) . ككǼاية أو مبرر مǼها

 :النمو الأخلاقي7-9
وما مر به  كتسبها خلال سǼوات عمرǽ السابقةالأخلاقية الŖ ا في ǿذǽ المرحلة من المراǿقة يتبع المراǿق معتقداته 

وشعورǽ  ك أو تقليدǽكما تلاحظ بين رغبة في Űاكاة سلو   تعلمه من معايير السلوك الأخلاقيمن خبرات وما 
Ņحبًا نابعًا بين سلوكه الفعلي وبين ما يعرفه من معايير السلوك الأخلاقي المثا ǽا نقدرǼقون لمراويمر ا. أحيانا بأنǿ

وك مقبول نتيجة الاحترام وبين ما يعتقد أنه سل يق بين ما يعرفه من سلطة أخلاقيةالتوف في ǿذا التǼاقض إŰ ńاولة 
 (Papalia & Olds ،2005) . العقلي

 :النمو النفسي  7-2
مما Ÿعله  المراǿق وتوازن يǼعكس على انفعالعدم تآلف  ة واضطراب يترتب عليها جميعاً وحير  بثورةǿذǽ المرحلة تميز 

 :وأǿم ǿذǽ اūساسيات والانفعالات وضوحاً ǿي حساساً إń درجة بعيدة
 .خجل بسبب نموǽ اŪسمي إń درجة يظǼه شذوذاً أو مرضاً  -أ 

 .إحساس شديد بالذنب يثيرǽ انبثاق الدافع اǼŪسي بشكل واضح -ب 
 .خيالات واسعة -ج 
 .أمǼيات وأماني جديدة وكثيرة -د 
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 .عواطف وطǼية، وديǼية، وجǼسية -ǿـ 
 .أفكار جديدة -و 
 .نقد وشك جديدان للمجتمع والأǿل -ز 
 .اųذاب واǿتمام باǼŪس الآخر -ق 
 (9000جورج، ).إغراء على الذات أو اندفاع Ŵو اūياة -م 
 :المراǿق وأسرته-9

وعلى وجه اŬصوص الآباء وűالفتهم  ǿي علاقة المراǿق بالراشدينإن أǿم المشكلات الŖ يتعرض لها المراǿق 
لكǼه يواجه  لكبار من حيث التركيز والاستقلالمن أجل أن يعمل إń مستوى ا لتدرŸية للتمرد من سلطات الآباءا

فيمارسون عليه بسلطة  لوكه فعلياً أن يذǿب إń المدرسة وتدخل الآباء في شؤون اŬاصةمتطلبات يعجز الطفل س
. ومع من كǼت؟ إń غير ذلك من الأسئلة الŖ يطرحها الآباء للتدخل في شؤونه اŬاصة أين كǼت؟: مثل  صارمة

 (9004حمدي و احمد ،)
 :بنية الأسرة

 :إń أن الأسرة تقوم بأربع وظائف رئيسية ǿي "شريم "وأوردت 
 النشأة الاجتماعية للأطفال. 
 غرس القيم الأخلاقية. 
 التنشئة الثقافية للأطفال. 
 سمي والعاطفي توفيرŪ(9002شريم ، ) .الأمن ا 

 :العوامل البيئية التي تؤثر في المراǿق-2
بعض ǿذǽ العوامل تتصل  وتؤثر على درجة تكيفه دة يمكن أن تظهر في بيت أي مراǿقǼǿالك عوامل بيئية متعد

 .باŪو السائد في المǼزل
 :البيت المفكك 2-1

ت كانوا يعانون من مشكلا ذين كانوا يعيشون في بيوت مفككةال أثبتت الدراسات المختلفة على أن المراǿقين
 ţرجوا من أبǼاء البيوت المفككةوإن غالبية المعروفين من المجرمين والمǼحرفين قد  نفسية وسلوكية وصحية واجتماعية

رغبة في يل شديد للغضب و ظهر لديهم م واأو انفصل اباؤǿم كما أثبتت الدراسات أيضًا أن الأطفال الذين طلق،
 (1222 ،فهمي). وأقل قدرة على ضبط الǼفس وأكثر ضعفًا يانوا أقل حساسية للǼبذ الاجتماعوك العدوان

ويؤدي  المراǿق ǿو الذي يؤثر على ق الطلاق وليس الطلاق في حد ذاتهأن اŬلافات والǼزاع والمشاجرات الŖ تسب
زمǼة بǼقص اūب خاصة إذا اقترنت ǿذǽ المǼازعات الم  والسلوكية والمعرفية والاجتماعيةإń المشكلات الǼفسية 
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ويبدو أنه كلما طالت المǼازعات الأسرية زاد شدة وقعها على  الوالدي للأبǼاء مما يكون أكبر الضرر على الطفل
 (ű9006يمر و علي ،) .ولا ţفف من ǿذǽ الآثار الضارة سوى وجود علاقة طيبة مع أحد الوالدين المراǿق

 :وضع المراǿق في العائلة ترتيب 2-9
تشير الدراسات في ǿذا الصدد إń أن مركز الطفل الأول في الأسرة يتيح له فرصًا طيبة لكي يǼمو ويزيد من قدرته 

. وجود الطفل الأول في الأسرة يؤثر في الطفل الثاني وخاصة إذا كان الفارق بيǼهما في السن ملحوظاً. على القيادة
فيشعر دائمًا بعدم إحترام الطفل  لة فهذا الطفل لا يشعر Şب حقيقينفعالية داخل العائوقد تزداد الفجوات الإ

أما الطفل الأخير في الأسرة فغالبًا ما Ţيطه عوامل من . الأكبر ويشعر باŬوف من طريق الأخ الأصغر
 (9009الشناوي وعبد الرحمن،).الإعجاب

 :الاختلاف في اŪنس 2-3
ولكن عǼدما يتفاعلون داخل أسرنا  يولهم بدرجة šعلهم غير متشابهينالأطفال الذكور والإناث معا في م يشترك

 .نلاحظ مظاǿر لقدرات تميزǿم
 :إشباع اūاجات الأساسية للمراǿقين 2-4

اūاجات الأساسية للفرد ضمن ǿرمية تتوافق وقوة ǿذǽ اūاجات  "ماسلو"فقد نظم  من وجهة الǼظر المعرفية
الرعاية، اūاجة إń الانتماء، اūب و كالأكل، والأمن، )ت الفسيولوجية اūاجا: وتشمل على نوعين وأهميتها
 (Halonen & Santrock.9002 ).اūاجة إń المعلومات والمعرفة، واūاجة إŢ ńقيق الذاتاف والتقدير، الاعتر 

 :Ţقيق الشخصية السوية للمراǿقين 2-2
يقبل  حيث تخدم طاقاته في غير تبديد Ūهودǽويس  فعال فالشخصية السوية للمراǿق يصدر عǼه سلوك أدائي

لديه الأفكار والمشاعر  و توقعاته بدرجة أكبرويعيد توجيه طاقاته من تكوين   الإحباط وضعف الأǿداف
ويعتمد على ذاته في تǼظيم سلوكه وŢقيق  ويشارك مع الآخرين مشاركة فعالة والإنفعالات الŖ تكون ملائمة

وعلى . وتكوين علاقات اجتماعية مبǼية على الثقة المتبادلة مع الآخرين وتكامل وتتمثل لديه استقلالية أǿدافه
 (1222زǿير، ).Ÿابيا مع القيم الإنسانية جميعااŪانب العقلي والعطاء ضمن جماعات تتفاعل إ

 القلق والاكئتاب وفقدان الشعورويرى علماء الǼفس بأن معظم الذين شخصوا كممرضى نفسيين يشعرون باūزن و 
كما . وإن القسر الذاتي كان ǿو العرض الǼفسي الوحيد بالǼسبة إليهم. بالإضافة إń أعراض مرضية űتلفة أخرى

إلا أن .  يمكن التحكم عليه من مظاǿرǽ اŬارجيةأن السلوك العدائي يظهر عادة في المظاǿر اŬارجي للعدوان ولا
عبد ). أو الاŴرافات اūقيقية" الشخصية السيكوباتية" المرض الǼفسي"بعض أشكال العرض تتطوى على سلوك 

 (9007،الغفار 
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 :و معيقاتها حاجات المراǿق  -10
 :الدراسات أن حاجات المراǿقين يمكن تصǼيفها إń ثلاث فئات ǿي اوضحت

 .كاūاجة إń الطعام والشراب والراحة واǼŪس  :اūاجات العضوية •
 .كاūاجة إń الشعور بالأمن الǼفسي واūاجة إń تأكيد الذات والاستقلال والإųاز  :اūاجات النفسية •
و  الزغلول).، واń المكانة الاجتماعية ، الأصدقاء العطف،  اūاجة إń الانتماء مثل :اūاجات الاجتماعية •

 (9002عماد،
عن اūاجات الأساسية للفرد مستǼتجة للدراسات المستفيضة الŖ قام بها علماء " ماسلو كمهوية "لقد Ţدث عǼه 

فإذا ما أشبع الإنسان رغباته واحتياجاته .  معين الǼفس على أن الاحتياجات تǼظم نفسها حسب نظام أولويات
بعض من المراǿقين Źاولون ف ، لة على المستويات الوسطى والعلياالدنيا فإنه يرتقي إń أشباع احتياجاته الكام

 . Űاولة إشباع حاجاتهم العليا قبل إشباع جميع احتياجاته الدنيا ينجاǿد
عما متفقه عاديًا يعتبرǽ ويفهم من رأى أن المراǿق المشكل ǿو ذاك المراǿق الذي يǼحرف سلوكه اŴرافاً Űسوسًا 

 (Heward & Orlansky, 2007) . المجتمع
لمتماثل مع ويرى معظم الǼاس أن السلوك يكون سويًا ومقبولاً عǼدما يكون متوافقًا ومتطابقًا مع سلوك الطلبة ا

المجتمع أو لا يريد التكيف  فإن كان المراǿق غير قادر على التكيف مع المعايير السائدة في ، المراǿقين في مثل سǼه
 (9002فران،) فإنه يصبح مراǿقًا غير متكيف معها

وليس من . لذلك تعتبر مسألة Ţديد ماǿية الشخص المشكل أو الشخص غير المشكل مسألة غير موضوعية
المستغرب أن نرى عددًا من الاختصاصيين التربويين العاملين في المؤسسات الǼفسية źتلفون في تقديراتهم لعدد من 

 ."شكل أو غير المشكللا موضوعية الشخص الم"الأفراد بسبب إدراكهم بعقولهم 
وأساليب توافقه  الفرد المميزة لتغيرات اجتماعية انعكاسها باستجاباتو شخصية المراǿق  عن" البورت "وŢدث 

 .(Papalia & Olds, 2005) وǿذا يعř أن شخصية المراǿق دالة لسلوكه واستجاباته لمواقف المختلفة ، مع المظاǿر الاجتماعية في البيئة
 :المراǿقين مشكلات -11
 :مفهوم الذات لدى المراǿق Ŵو11-1
ة مع الŖ تبدو متقاطع ته الشخصية الŖ تميزǽ عن أقرانهالمراǿق أثǼاء نموǽ الذاتي يبدأ في إدراكه لعدد من صفا ان

فهي استجابات  الصفاتمن ربط عليه المراǿق ǿو عدد أما المفهوم الذاتي الذي ي توجهاته Ŵو البيئة المحيطة
 .الشخص نفسه Ŵو مواقف اūياة المختلفة

 :إن ųاح المراǿق في تطوير شخصيته يعتمد على عدد من الظروف والعوامل الŖ من أبرزǿا
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 .Ÿب Ţديد الشخصيات المثالية بصورة أقرب للواقعية  •
 . الضعف لدى المراǿق بطريقة واقعيةŸب Ţديد نقاط القوة و  •
 .يكتسب المراǿق مفهومًا مستقراً للذاتŸب أن  •
ويكونوا متوافقين فعليًا حŕ لا Ţدث تǼاقضات في أي ůال يشعرون فيه   مŸب أن يرضى المراǿقون عن إųازاته •

 (9003شحاته، و عبد الرحمن).بالتقصير
 :أحلام اليقظة 11-9

المؤلمة وسلوك يكون أن يتخذ صيغة  والمواقفاليقظة Ǽšب المراǿق القلق وتساعدǽ على التحرر من الانفعالات 
وǿي ظاǿرة  ستيعابها عبر مشاعرǽواستبطانها وا الزمř حل المشكلات والتفكير ورسم التجربة الإنسانية بالتكامل

أما إذا أفرط المراǿق فإنها تصبح مرضاً لديه إذا أسرف  طبيعية وأخذت طابعاً معتدلاً  طبيعية لا ضرر مǼها إذا كانت
عكاشة و احمد ، ) .وإń التǼاس اūي للخيال بالواقع لواقعمما يؤدي إń عزله الفرد عن الاتصال با في استخدامها

9001) 
 :أساليب علاج المراǿق المضطرب

 Relaxation training الاسترخاء العضلي •
 Systematic Desensitization التدرŸيالتقليل اūساسية  •
 Home work  الواجبات المǼزلية •
 التخيل الإŸابي •
 Floodingالغمر •
 Anxiety Relief Conditioning الإشراط للتخلص من القلق •
 التعزيز Reinforcement:  
  :Modeling الǼمذجة •
 .العمليات العقلية بإحباطات الذات كمثير غير عقلاني •
 (9009عبد الستير،).اŪوانب المعرفية المتصلة على القدرة في حل المشكلات ومهارات التفاعل •

 :التدخين 11-3
 :إń عدد من الأسباب الŖ تؤدي إń انتشار عادة التدخين بين المراǿقين وǿي "اŬالدي "أشار 

 . الإغراء الاجتماعي والتقليد •
 .القيام بالأعمال الفكرية أو قد يǼشط الذاكرة أثǼاء المذاكرة أو الامتحانالاعتقاد بأن التدخين يساعد على  •
 .ضغوط اūياة العاطفية أو الǼفسية المتعلقة بكون شخصية الفرد متقلبة أو انعزالية •
 .الاعتقاد بأن التدخين وسيلة من مظاǿر الǼضوج •
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 .المؤثرات العامة والاجتماعية ووسائل الإعلام المختلفة •
 (9009اŬالدي،).الدافع للحصول على اللذة وطرد الهموم •

 :اūساسية الزائدة للنقد 11-4
فقد . تعرف اūساسية الزائدة بأنها استجابة الشخص بشكل مبالغ فيه وإن شعر بإثارة أوي انفعال بسيط

ففسر أكثر . فقد يفسر السلوك بعدم الاحترام فيه لاšاǿات الآخرين وتصرفاتهم يستجيب الشخص بشكل مبالغ
ǽجوم موجه ضدǿ دما يواجه الواقع الشعوري الكثيف من الآخرين فإنه يصاب . الانتقادات البسيطة على أنهاǼوع

فيضطر لاستخدام . وقد يدور المراǿقون في دائرة مغلقة لطريقة نظرة الآخرين إليه. بǼوبة أمل على Ŵو مستمر
ويضعف التكليف للتغيير  لمواقف اŪديدة بسلبية أو انسحابفته الداخلية والانفعالية والاستجابة لالانتقام في ثقا

 .وتكرار المراجعة السلبية
 :العدوان 11-2

كالضرب )من السلوك وتطلق صفة العدوان على أشكال Űددة  يقصد به المتعمد إيذاء الآخرين العدوان السلوكي
وقد تترافق اūوادث الانفعالية كالغضب  معيǼة من اūوادث الانفعالية أو كليهما معاً كال أو على أش (والشتم مثلاً 

ولا يتضمن مفهوم العدوان سلوكاً غالباً ما يترافق (. كالرغبة في الإيذاء والدافع)والكراǿية أو على متضمǼين أǿدافه 
رضوان، )واūرص والتوقع وقوة الإرادة  فالسلوك العدواني يتضمن سمات إŸابية كالطموح.بالصراع والǼزاع والعǼف

9011) 
و اūب الشديد واūماية التخلص من الشعور بالǼقص واūرمان أ،  الغيرة: للعدوان أسباب عديدة من أبرزǿا 

 ، مظاǿر السلوك العدواني عǼد الأفراد كما أن اŪو الأسري والǼقدة الأسرية لها دورǿا أيضاً في إبراز، الزائدة
قد يتعلم المراǿق  شعور بالǼبذ أو الإǿانة والتوبيخ أو الشعور بالغضبفالشعور بعدم الأمان وعدم الثقة أو ال

بالǼقص  أو الشعور الفرد من ųاح غيرǽ من الأشخاص نتيجة لعدم قدرة عدوان من خلال الǼموذج أو القدوةال
ǽسد والرغبة في جذب الانتباŪيواستغلال الإحساس أو التفوق ا. 

 :العنف 11-6
 لǼفسية والانفعالية والاجتماعيةبالاضطرابات ا مرتبطوǿو نمط سلوكي وسيلة لتوجيه العدوانية اń اŬارج  العǼف

 ويمارس المراǿق العǼف لأسباب الفشل أو ضعف الشخصية لدى البعض وغالباً ما يكون ناšاً عن الإحباط أو
وضعف التربية لقيم ومبادئ التفاǿم والتقدير والقبول إń الانتماء إń الزمر  نفسية أو اجتماعية أو انفعالية

 (9009اūوالة ،) .واŪماعات وعدم القدرة على مواجهة المشكلات 
 :المشاغبة/ الاستقواء / سلوك التمرّد  11-7

ظاǿرة تترك آثاراً وǿو مشكلة واسعة الانتشار في المدارس وǿي  Bullying ويطلق عليه أحيانا سلوك التǼمّر
 .سلبية على المǼاخ العام للمدرسة
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على أنه إساءة استخدام القوة اūقيقية أو الرمزية بين  Bullying behavior ويقُصد بسلوك المشاغبة 
الأسلوب يتضمن ǿذا ! ؟...التلاميذ داخل المدرسة بصفة مستمرة ومتكررة بغرض فرض السيطرة والتحكم

لإيلام الآخرين عن طريق إثارة مشاعرǿم ببعض الكلمات والعبارات وتكرار الهجمات التصرف التكرار المستمر 
وŹدث في فǼاء المدرسة أو في الفصل أو في أي مكان داخل . اŪسدية من قبل فرد واحد أو ůموعة من الأفراد

 (9007سليمان و اخرون ، ) .المدرسة
 : Avoidance Disorder (  الانزواء) اŬجل واضطراب التجنب 11-9

جل المفرط في خجله من لشديد اضطراب الانسحاب الاجتماعي ويشير إń المراǿق اŬيطلق على حالة اŬجل ا
ويعد اضطراب القلق ... خاصةً في مواجهة ما يظهر أمامه من أمور عادية حŕ وإن كانت جيدة الآخرينمواجهة 

ر űالطة الآخرين ويكون في صو  الاختلاط بالغيرالمرتبطة بصعوبة الاجتماعي من أحد الاضطرابات الǼفسية 
وźشى حضور اللقاءات العامة أو المǼاسبات ويعبر عǼها بوجود علامات جسدية أو نفسية سلبية  والتحدث إليهم

أن يشعر بǼفسه صغيراً عديم القيمة، علامات أخرى كاضطراب مستوى الشباب المراǿق دراسيًا نتيجة : مǼها
كالإجابة الشفوية أو طلب الكمال  وتكاسل عن أداء بعض المهام أو زملائه داخل الفصلالمعلمات  Ŭجله من

  (1226أبو عيب، )أمام الزملاء 
 Jealous ة الغير  11-2

ويرتبط الشعور بالغيرة  فسه أو من المحيطين به أو أحبابهالغيرة حالة انفعالية يشعر بها الفرد في صورة ضيق من ن
وتصبح ǿذǽ العلاقة مهمة ومؤثرة في حياة  وأمه مǼذ الأيام الأوń لولادته بǼمو المشاعر والعلاقات بين المراǿق

 .المراǿق مع العمر
 :عوامل اŬطورة في ظهور الغيرة

 فسǼقص وضعف الثقة بالǼالشعور بال 
 ميلاد طفل جديد في الأسرة 
 تمام الأم الزائد بالأبǿعلى حساب الأطفال ا. 
 فاض المستوى الاقتصادي للأسرةŵا 
 عل الطفل يشعر بالغيرة من الآخرينŸ مقارنة الطفل بأشقائه أو زملائه دون مراعاة قدرات الطفل. 
 د بعض الأطفالǼسمية عŪالإعاقة ا. 
 د الإناث نظراً لما يتمتع به الذكور من مزاǼياالتفرقة في المعاملة بين الذكور والإناث ع. ( ű9006يمر و علي ، ) 
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 :الكذب 11-10
ويعرف الكذب على أنه . في ذلك شأن الأمانة وكان مكتسبان ولا يولدان فطرياً الكذب ونقيضه الصدق سل

ńوغالبا   العديد من المشكلات الاجتماعية مثل عدم احترام الصدق والأمانةسلوك اجتماعي غير سوي يؤدي إ
بهدف التخلص من  أو ذنب ارتكبه أو جريمة قام بها المراǿق من أجل تغطية سلوك خاطئ قام به ما يقوم به

أحيانا من غير قصد قد يلجأ إń الكذب و  لدى المراǿق Fantastic lies "الكذب اŬياŅ"يǼتشر .العقاب
يحذف بعضها ويضيف ف. حيǼما تلتبس عليه اūقيقة ولا تساعدǽ الذاكرة على سرد التفاصيل (كذب الأماني)

وقد يشير المراǿق بالتقصير فيها إń التعويض عن نقصه بتخيل الذات  بما يتǼاسب وقدراته العقلية بعضها الآخر
 .أمام الآخرين 

إلا أن أكثر أنواع الكذب شيوعاً بين  (Lies of Exaggeration الكذب الادعائي وكذاب التفاخر
عǼهم ومǼع عقوبة وǿم يقومون بهذا الǼوع من الكذب إń إبعاد الأذى  ،(الافتعاŅ)المراǿقين الكذب الدفاعي 

 ير أنماط السلوك الŖ يصدرǿا لهويسعى لتبر  وǿو صغير من أبويه والمحببين له أو لتبرير سلوكهم متوقعة لسلوك ما
يتحرى اūقيقة ب قوله دون أن وأن يصدق الأ المعلم ويدفع المراǿق إń الكذب حŕ لا يقع عليه العقاب من قبل

 .أو تبرير المراǿق لفعله  مǼه
  :التنبؤ بالموǿبة الرياضية لدى الناشئين -19

 :الصفات النفسية
والمثابرة، وŢمل الضغوط والقدرة على التركيز   المتغيرات الǼفسية مثل الدافعية تشمل الصفات الǼفسية العديد من

والبعض الآخر يرتبط  داء البدنيوتشير الدراسات إń أن بعض من ǿذǽ الصفات الǼفسية يرتبط بالأ وغير ذلك
ولا يوجد حŕ الآن (. المثابرة والاستمرار على التدريب)بالطاقة على تعَلُّم المهارة أو المواظبة على التدريب البدني 

الصغر على التǼبؤ بالأداء البدني في مرحلة متقدمة من  الكثير من المعلومات المؤكدة حول تأثير الصفات الǼفسية في
في حين أن البعض لا Ÿد جدوى من استخدام الاختبارات الǼفسية   خاصة في رياضات مثل كرة القدم العمر

 ات عبر المراحل العمرية المختلفةنظراً لعدم استقرار معظم تلك الصف ستقبلكوسيلة للتǼبؤ بالأداء الرياضي في الم
مثل )فإن بعض الاختبارات الذǼǿية اūسية  وعلى الرغم مما سبق من قول من الطفولة إń المراǿقة فالرشد بدءًا

تفُيد وتُـعَدّ في التǼبؤ بدرجة لا بأس بها لتـَفَرُّق التلاميذ المتميزين وغير المتميزين طبقًا لǼتائج بعض ( التوقع والإدراك
 (9010الهزاع،) .البحوث

 :المراǿق التغذية عند  -13
من أǿم مراحل الǼشاط واūيوية في عمر الشخص ونظراً لمضاعفة متطلبات الǼمو من خلال  مرحلة المراǿقةوتعُتبر 

ǿذǽ المرحلة فإن احتياج المرء للطعام يزداد ويتضاعف أيضًا ومن الملاحظ أن كلا اǼŪسين من الشباب سواء 
 .العمر الذكور أو الإناث يتمتعون بشهية عالية šاǽ تǼاول الأطعمة من خلال ǿذǽ المرحلة من
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Ǽǿ قينومنǿتمام بتغذية المراǿاصر  ا كان الاǼم بكمية من العǿساسة إذ لا بد من إمدادūم من الفئات اǿواعتبار
الطفولة  إن المراǿقة ǿي مرحلة انتقالية في مراحل اūياة وǿي تربط ما بين مرحلة .الغذائية اللازمة لهذǽ المرحلة

 ) ".لديهم عادات غذائية سيئة"و" صعب التعامل معهم"لمراǿقون بأنهم وعادة ما يوصف ا ومرحلة البلوغ والكِبَر 
 (ų9012اتي،

 :اŬصائص النفسية لناشئ كرة القدم :ثانيا
مع ما  وأن يضع برامج تدريبية تتماشى كون له دراية بعمر اللاعب الزمř وكيفية تدرجهإن المدرب مطالب بأن ت

عب واŬطط الŖ نمارسها أثǼاء الل كل المهارات.حŕ يستطيعون تǼفيذ التدريبات بǼجاح يتلاءم مع قدرات الǼاشئين
لذلك .هما وسيلتا اكتساب المهارات والممارسة سن الطفولة فالتعلميتم تعلمها في  ǿي في الواقع مهارات مكتسبة

يات الŖ لا بد مǼها في إعداد فإن عملية التدريب Ţتاج إń برامج علمية مدروسة ذلك ان التدريب من أǿم العمل
فإن اللاعب سوف يستطيع أن يؤدي   التدريب على المهارات الأساسية واŬطط والعاطفة للǼاشئالفرق وإذا تم
يمكن . إن التدريب الذي يقدم في ǿذǽ المرحلة يصبح في حاجة إń مراعاة الǼضج العقلي والانفعاŅ للǼاشىء  .أدواراً ناجحة

أما فترة الإعداد اŬاص . مع زيادة اūجم الكلي للتدريب فات Ţمل السرعة وŢمل القوةللمدرب أن يشمل ص
وإن  التكرارات أكثر من زيادة الأحمالوǼǿا تكون زيادة . وقوة السرعة رعةوŢمل الس فيمكن أن تشمل السرعة

ولكن عليه مراعاة  راحة طبيةن اللاعب لا Źتاج إń إعداد اللاعب في ǿذǽ المرحلة يكون على المدرب أن يراعي أ
 (Ű1227مود، ). اŪوانب الǼفسية

لا يستطيع أن يقوم بأداء فř صحيح من خلال اللعب والتدريب في ملعب  الǼشء حقيقة الأمر أن اللاعب  :مدى قدرات اللاعب الناشئ في التدريب على الملعب القانوني -14
قانوني űصص لكبار السن اللاعبين الكبار لأن اختلاف التكوين اŪسماني عǼد الǼاشئين واختلاف قوته البدنية 

تلف تماماً عن šعله يقوم بأداء فű ř -وقلة مهارته الفǼية سواء على المستوى الفردي أو على المستوى اŪماعي 
 .الأداء الفř الصحيح لأصول اللعبة

وتصيب موǿبة اللاعب معرضة للضياع  الǼشء ق نتائج عكسية للمستوى الفř عǼدوǼǿا تكمن اŬطورة وǿي Ţقي
 ǽدرجة الإتقان لهذ ńاشئ وتعليمه مهارات إǼبة الǿمية موǼو تǿوتبتعد عن الهدف المطلوب من التدريب ألا و

 (9006لسيد ،ا) .المهارات
 :القدرات العقلية عند لاعبي كرة القدم -12

تعتبر القدرات العقلية من الموضوعات الŖ اǿتم بها جميع العاملين في المجال الرياضي لغرض دراستها ومعرفة الفروق 
الفروقات فسير ǿذǽ ومن من ت ومستوى ومقدار تفتح كل لاعب بها الفردية بين كافة اللاعبين من خلال القدرات

وتشير الدراسات العلمية بهذا اŬصوص بأن Ǽǿاك فروقاً وتبايǼاً بمستوى القدرات العقلية بين   على أسس علمية
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وǿذا الاختلاف والتباين في   ،(الذكاء، الانتباǽ، التصور، التذكر، وبعض القدرات الأخرى)لاعبي كرة القدم مثل 
 ńمو الذي وصل إليها من كل جانب من جوانب شخصيته ، بالإضافة إǼاصة وفي درجة الŬهم له طبيعته اǼكل م

ومن الطبيعي أن لعبة كرة القدم Ţتاج إń متطلبات . مهارات وسلوك اللاعب ومدى توظيفها في أداء ذلك اللعب
 (Ű ،1220سن ) .وبدنية عالية جداً  عقلية
 : العوامل المؤثرة في التدريب العقلي في كرة القدم -16

 طول فترة التدريب  
 برة العلميةŬاسبة لاكتساب اǼدوام فترة التدريب الم 
 توزيع فترات التدريب  
 نوع التدريب العقلي المستخدم 
 نوع المهارة 
 (9011سعد الله و فرات ،.)ميكانيكية الأداء 

 :اŬاصة لناشئ بعض الأنشطة الرياضيةالمهارات النفسية  -17
إن لكل نشاط رياضي متطلبات بدنية وحركية وأيضا عقلية وانفعالية ويقع على عاتق الأخصائي الǼفسي الرياضي 

 ǽفسية " غالبا المدرب"أو من يقوم بدورǼاشئ المهارات الǼالتخصصية " العقلية والانفعالية"تطوير واكتساب ال
طيطية المطلوبة في إطار الǼشاط تطلبات والواجبات اūركية والتخالرياضي على ضوء المالمطلوبة لǼوع الǼشاط 

كما أن كل مركز من مراكز اللعب والوظيفة التخصصية الŖ يشغلها الǼاشئ في الفريق الرياضي  .التخصصي
يكُلف به من يتطلب توافر مهارات نفسية خاصة بذلك المركز أو تلك الوظيفة حŕ يستطيع الǼاشئ أداء ما 

 .واجبات حركية بǼجاح في مركزǽ الذي يشغله
 (:كرة اليد وكرة القدم والكرة الطائرة)المهارات النفسية المميزة لناشئ الأنشطة اŪماعية  -19

  ǽالانتبا( دةūالتوزيع –الثبات  -ا) 
 الإدراك البصري. 
 ابيŸديث الذاتي الإūا. 
 ططيŬالإبداع ا. 
 استراتيجيات التفكير. 
 ركيūالتذكر ا. 
 (9014محمد،) .حسن التوقع 
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 :الأǿداف السيكولوجية خلال مراحل الانتقاء -12
 بؤ بمعدل سرعة التقدم فيǼركية مستقبلاً  التūظيم  أداء المهارات اǼمو عمليات التǼل Ņإذ يشير المستوى العا

 .الǼفسية إń سرعة إتقان ǿذǽ المهارات والعكس صحيح
  اشئ ورفتوجيه عملياتǼهاز العصبيالإعداد للŪفسية المطلوبة  ع مستوى نمو وظائف اǼمية السمات الǼوت

 .لǼوع معين من الǼشاط الرياضي
 فسية وعمليات التǼفسي خلال مراحل الانتقاءزيادة فاعلية استخدام الاختبارات الǼإذ يستفاد  شخيص ال

 .من البيانات المجتمعة من مرحلة إń مرحلة أخرى
 وبين دراسة نفسية من ادراسة اǿسبة للمدربينللاعبين الموǼسى أو  لأهمية البالغة بالǼفالمدرب الذي ي

من لاعب دوŅ فشل في  فكم ك عǼصراً ǿاماً من عǼاصر إعدادǿميتǼاسى إعداد لاعبيه نفسياً يفقد بذل
 .وذلك لعدم إعدادǽ إعداداً نفسياً من قبل مدربه خلال السǼة الدراسية أداء مهمته

  ها جهة لها أهمية قصوى في عملية رعايةǼوبين تقع مسؤوليتها على جهات عدة تستعرض مǿاية بالموǼالع
الموǿوبين ألا وǿي الإعلام لأن الإعلام يبرز في العقلية للأفراد ويرسخ لديهم المعلومات المعرفية والثقافية 

 .لموǿوبين وانتقائهمالرياضية وŸب أن يقوم الإعلام بمهمة كبيرة ومهمة تفي باكتشاف ا
 اك بالطبع أساليب وأدǼǿوبين المبدعينوǿوقد تتعدد الأساليب والأدوات  وات الكشف عن المو

وبعض ǿذǽ الأساليب والأدوات  بين الموǿوبين وفي التعرف عليهمالمستخدمة في الكشف عن اللاع
 (9014سمير ،) .تقليدية معروفة مǼذ القدم وبعضها الآخر حديثا نسبيا

 :نظريـة الإعداد النفسـي لكرة القـدم -90
المشكلات الŖ يواجهها لاعب كرة القدم في عملية التدريب وما يǼتج عǼها من تغييرات سيكولوجية ونفسية 

، والهدف (الإعداد الǼفسي)واجتماعية šعله Şاجة إń رعاية خاصة أثǼاء فترات التدريب، وǿذا ما يدعى بـ
 (Ű1220سن، ): ة القدم يظهر في المباراة على عدة صور مǼهامن الإعداد الǼفسي للاعب كر 

 • فسيǼدما يتعرض للضغط الǼع ǽلاعب غير مستوا. 
 • يفقد اللاعب إمكانياته وقوته. 
 • الفشل المتكرر من إصابة الهدف. 
 • لاعب تتأثر علاقاته مع بقية اللاعبين وأثر ذلك على أدائه. 
 • ادث ما جعله ما يوجدū زن أو القلق تعرض اللاعبūوف أو اŬفي نفسه ا. 
 • بهاǼشى الإصابة ويتجź وǿلاعب يشارك في المباراة و. 
 • الفريق الآخر ńحاز إǼشعور اللاعب بوجود حكم عادل وم. 
 • افسǼجمهور الفريق الم. 
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 • اف من خوض المباراة لأهميتها وحساسيتهاź لاعب. 
 •  تاجŢ Ŗالات الصعبة الūمل كبيرلاعب يضعف أمام اŢ ńإ. 

 :اهمية الاعداد النفسي لكرة القدم  -91
وǼǿاك عشرات الأمثلة الŖ تدل على أهمية موضوع الإعداد الǼفسي الكبيرة للاعب كرة القدم، حيث إن الإعداد 

 :الǼفسي للاعب كرة القدم يتشمل على الآتي
 • ،فسي العام ويسمى كذلك إعداد الإرادة والعزمǼالإعداد ال 
 ǿ ويشملŖذا الإعداد جميع اللاعبين من أجل تطوير تلك الصفات ال 
 ظر عن موقعه في الفريقǼتاجها لاعب كرة القدم بغض الŹ. 
 • اص بكل مركز من مراكز الفريقŬفسي اǼالإعداد ال. 
 • هاǼفسي للفريق لمباراة بعيǼالإعداد ال. 
 • افس معينǼها أو لمواجهة مǼفسي للاعب لمباراة بعيǼالإعداد ال. 

 :النفسي في لعبة كرة القدم التحضيرţطيط  -99
وإنما يرتبط  يط لباقي جوانب أو مكونات اللعبةالتخطيط للإعداد الǼفسي في لعبة كرة القدم لا يǼفصل عن التخط

والمǼهج العلمي في التخطيط يسمح بالتخلص من العفوية والارšال في معاŪة الظواǿر الǼفسية  ،به ارتباطاً وثيقاً 
أو بداية الموسم   ية الŖ تستخدم في عملية الإعدادالمختلفة من حيث تقسيم الوقت حسب الوسائل الǼفس

فإنه من الضروري تطبيق تدريبات كمية  للوصول إń نتائج موضوعية فعالة عǼد التخطيط، .التدريبي أو المباريات
 (9011سعيد ، ) .موضوعية ūساب مقدار الǼمو والتطور في السمات والعمليات الǼفسية

 : العوامل المؤثرة في التدريب العقلي في كرة القدم -93
 طول فترة التدريب  
 برة العلميةŬاسبة لاكتساب اǼدوام فترة التدريب الم 
 توزيع فترات التدريب  
 نوع التدريب العقلي المستخدم 
 نوع المهارة 
 (9011سعد الله و فرات ،)ميكانيكية الأداء 

 :السمات النفسية الهامة للناشئين في المجال الرياضي -94
يمكن تقديم السمات الǼفسية الŖ يǼبغي اكسابها للǼاشئين الرياضيين والعمل على تǼميتها وتطويرǿا في غضون 

 :طويل المدى على الǼحو التاŅعمليات الإعداد الǼفسي 
 • الدافعية للعبة الرياضية 
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 • الاستقلالية 
 • المبادرة 
 • الشجاعة 
 (9017عبدو ،  ).صلابة العود 

 :التأǿيل النفسي للناشئ بعد الإصابة النفسية -92
 شرطي في الشخصية نتيجة المرور بأحداث أو خبرات اضطراب نفسي Trauma تعُد الإصابة الǼفسية التروما

 .بالممارسة الرياضية تؤدي إń تغيرات في اŪوانب الǼفسية للشخصية غير سارة مرتبطة
 :تعريف الإصابة النفسية 92-1

أحداث أو أفكار معيǼة ومرتبطة بالمجال الرياضي  اضطراب نفسي شرطي ناتج عن خبرات أو"ويعرفها المؤلف بأنها 
 ."الرياضي باŵفاض بمستوى القدرة على الإųازالشخصية الرياضية مصحوبًا  تؤدي إń تغير في

 :أسباب الإصابة النفسية 92-9
 :إń أن أǿم أسباب الإصابة الǼفسية تتعدد في "محمد حسن أبو عبية وطارق محمد بدر الدين "يشير 

 نتيجة لإصابة بدنية مؤلمة. 
 نتيجة خوف بدون التعرض للإصابة البدنية. 
 شخص تتم بصورة غير مباشرة ńآخر بدنيا عن طريق رؤية أو الاستماع إ. 

كما أن حدوثها   بمعŘ أن حدوثها ممكن وغير ممكن  لإصابة الǼفسية عملية ليست حتميةوŸب التأكيد على أن ا
التǼبؤ عليها يتوقف على امتلاك الǼاشئ  ولذا فإن إمكانية اً بسمات الشخصية المميزة للǼاشئإرتباطاً وثيق يرتبط

 :التاليةللسمات 
 Ņفس -القابلية على التكيف  -التحمل الإنفعاǼبرة  -مستوى الإدارة والدافعية  -مستوى الكبرياء  - الثقة بالŬا

 (9000،أبو عبية و بدر الدين ) .التفكير الإŸابي- الشخصية
الرياضي أن يساعد الناشئ على  كيف يستطيع المدرب والطبيب الرياضي والأخصائي النفسي 92-3

 :šنب حدوث الإصابة النفسية؟
 :إń أهمية الǼقاط التالية حŕ يتجǼب الǼاشئ حدوث الإصابة الǼفسية  Dustin Hill يشير داستهيل

 افسةǼفسية خلال المǼاشئ على مصادر الضغوط الǼالرياضية سيطرة ال. 
 ابية وليستŸافسة الرياضية كعوامل إǼاشئين التعامل مع مواقف المǼمواقف تهديد لشخصية ال. 
 د علاج الإصابةǼفسي الرياضي للطبيب عǼذا في إطار إكساب المصاب  المصاب مرافقة الأخصائي الǿو

بعد الإصابة استعادة الشفاء  والاحتفاظ بالهدوء والتفاؤل من السقوط في الإحباط أثǼاء إحساس السيطرة
 .البدنية
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 فسي الرياضي في التغلب على التعاون بين المدربǼشأ بعد الإصاب والأخصائي الǼت Ŗفسية الǼة الضغوط ال
 .الإصابة وأثǼاء العلاج مǼها وإعادة بǼاء طريقة تفكير الǼاشئ Ŵو دافعية Ţقيق الأǿداف وتطوير البدنية

 م وأصبحوا أكثر قوة  إعطاء نماذج عن أبطالǿاوزوا الإصابة البدنية واستعادوا مستواš وناشئين أُصيبوا ثم
 .وسرعة عما قبل

 اشئ كالاسترخاءسهم تدريب بعض المهارات اليǼا لǿفسية وتطويرǼ  ابي مع الذات والثقةŸوار الإūوا
 (trent.2002).الǼفسيةبالǼفس في سرعة تأǿيل الǼاشئ بعد الإصابة الǼفسية وšاوزǽ لمرحلة الإصابة 

 :أǿم الإجراءات للتأǿيل النفسي بعد الإصابة النفسية 92-4
استǼاداً على ما سبق يمكن اقتراح بعض الإجراءات الŖ تساعد في التأǿيل الǼفسي للǼاشئ بعد الإصابة الǼفسية 

 :أهمها
 فسيةǼتصاحب الإصابة ال Ŗفسية الǼية العمليات الǿاشئ لماǼتعريف ال. 
 ب أنŸ  تتم الممارسة الرياضية بعد الشفاء من الإصابة البدنية بعيداً عن تلك المواقف والأدوات والأجهزة

 .الŖ سبق أن تسببت في ظهور الإصابة الǼفسية
  اولة إشراكه نفسياً وجسدياً فيŰ اشئ للأداء، بل نفس الوقتǼعدم استخدام سلطة المدرب في إرغام ال

 .ǽ في التغلب على الإصابة الǼفسيةالأنشطة الرياضية الŖ تساعد
  ة عن الإصابةšاǼفسية الǼفس للتغلب على المشاعر الǼاشئ سمات الشجاعة والثقة بالǼإكساب ال

        (9014محمد ، ) .الǼفسية
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 :خلاصة

مرحلة المراǿقة و ما Ţمله من تغيرات نفسية و انفعالية تؤثر على بǼاء الشخصية الفصل اń  في ǿذاتطرقǼا      
 اŬاصة بالمراǿقين الǼاشئين ، كما و تم التركيز على اŬصائص الǼفسية اŬاصة بهم في رياضة كرة القدم 

انب الǼفسي لما له Ţقيق التطور الرياضي يتطلب فهما دقيقا Ūميع اŪوانب بما فيها اŪو عليه نستخلص إن     
من اجل الرفع من  و ذلك العلمي و اساس لعملية التحضير الǼفسي الرياضي دور فعال في العملية التدريبيةمن 

  .  و Ţقيق اداء عاŅ و نتائج مرضيةاūالة الǼفسية للرياضي  ، 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 

 :الفصل النظري الثالث 
استراتيجيات التحضير النفسي الرياضي العلمي عند 

 الناشئين
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 : تمهيد
اذ  الرياضية موصقل شخصيته ينالǼاشئ ينالركائز الأساسية Ŀ بǼاء الرياضي احدالتحضير الǼفسي الرياضي  عتبري

ǿذǽ الفئة أهمية متزايدة Ŀ  يكتسيبحبث  بصفة عامة ، ومتكاملًً للتحضير البدني والفřجانبًا مكملًً  يعتبر
عميقة ما و انفعالية  ات جسدية ونفسية واجتماعية بتغير  تتميزلطبيعة المرحلة العمرية الŖ  و يعود ذلك اūساسة ،

 .ضرورة ملحة لضمان التوازن الشخصي والǼجاح الرياضي قائم على اسس علميةيجعل الدعم الǼفسي ال
بل يتطلب أيضًا  فǼيةط على القدرات البدنية والأن الأداء الرياضي لا يعتمد فق اūديثةأظهرت الدراسات ا وقد

التصور العقلي ، توجيه الانتباǽ ، التفكير الايجابي ، بǼاء الاǿداف ، :تǼمية ůموعة من المهارات الǼفسية مثل
نفسي علمية تستǼد إń  بات من الضروري تبř استراتيجيات Ţضير و انطلًقا من ǿذا. مواجهة الضغوط الǼفسية

سواء داخل المǼافسة أو  لمواجهة الضغوط الǼفسية المختلفةتضمن تهيئة الرياضيين الǼاشئين  مدروسةو مبادئ أسس 
 .خارجها

مع توضيح أبرز  بالتحضير الǼفسي الرياضي العلمي يتǼاول ǿذا الفصل عرضًا مفصلًً لأǿم المفاǿيم المرتبطة
عتمدة Ŀالاستراتي

ُ
ي تطويرǿا لدى اللًعبين استعراض أǿم المهارات الǼفسية الŖ يǼبغ اوكذ  ǿذا امجاالجيات الم

الǼفسي  كما سيتم إبراز دور التحضير. انطلًقاً من فهم عميق Ŭصائصهم الǼفسية والاجتماعية و ذلك الǼاشئين
ي الفروق الفردية ومتطلبات  وفق أسس علمية تراع م الǼمو المتكامل للرياضي الǼاشئودع Ŀ تعزيز الأداء الرياضي

  .على حدا كل مرحلة
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أنها لم تلقى القدر الكاĿ من الاǿتمام أثǼاء إعداد  إلا بالرغم من الأهمية التربوية للرعاية الǼفسية للǼاشئ الرياضي
واعداً كان يمتلك امجاال الرياضي ناشئاً  وأصبح من الشائع أن يفقد  امج التدريب والمǼافسات الرياضيةبر  وţطيط

والمهتمين  من قبل المدرب والأسرة اللًزمة الرياضي نتيجة لعدم إحاطته بالرعاية الǼفسية المقومات الأساسية للتفوق
 )4102محمد ، .(برياضة الǼشء

وثيقاً بالعديد من الصفات واŬصائص الǼفسية الŖ تتدخل لتحقيق أي من  يرتبط الإعداد البدني إرتباطاً كما و 
صفات والتحليل العلمي لهذǽ الصفات أثبت أن تǼميتها يرتبط إرتباطاً وثيقاً بال اجبات أثǼاء التدريب أو المباراةالو 

Ŭططي حيث يعد من البدني وكذلك المهاري وحŕ ا التحضير الǼفسي مع التحضير واŬصائص الǼفسية لذا تزامن
 .الضروريات للًعب كرة القدم Ŀ عملية التدريب Ūميع المراحل العمرية

 :الأǿداف اŬاصة بالرعاية الǼفسية للǼاشئ الرياضي -0
 :تطوير دوافع الǼاشئ نحو الممارسة الرياضية: أولا 

 طبيعي نتيجة ůموعة من الدوافع إن سلوك الǼاشئ خلًل الممارسة الرياضية ليس سلوكاً تلقائياً وإنما ǿو رد فعل
 ŕشاط الرياضي حǼو ممارسة الŴ تلف تلك الدوافع باختلًف وتطور مراحل الممارسة الرياضية بدءاً بمرحلة الميلţو

 .يصل الǼاشئ إń مǼصة التتويج Űققاً الإųاز الرياضي
تعتبر الدوافع بمثابة مثيرات تǼشط وتوجه سلوك الǼاشئ مما يسهم Ŀ استثارة وتعزيز الطاقة الǼفسية الداخلية  ولهذا

 .لديه Ŵو Ţقيق الأǿداف المǼشودة خلًل الممارسة الرياضية
ة وقد اǿتم الباحثون وعلماء الǼفس الرياضي بتحديد أǿم الدوافع المحركة لسلوك الǼاشئ خلًل مراحل الممارس

الدوافع الفردية اŬاصة للǼاشئ الرياضي والŖ " محمد حسن أبو عيبة وطارق محمد بدر الدين  "ويلخص .الرياضية
Ņحو التاǼاشئ على الǼو إشباع حاجات حيوية أو ذاتية للŴ تكون موجهة: 

 ركةūا ńاجة إūا. 
 برةŬاكتساب ا ńالسعي إ. 
 السعي وراء التقدير. 
  Ŀ الثقة ńالذاتالسعي إ. 
 السعي لإعلًء الذات. 
 العلًقة الاجتماعية ń(م4111،أبو عيبة و بدر الدين  ) .السعي إ 

إń أن التغذية المرتدة اŬارجية ( مAdam Hunter, et al 2003) كما توصلت دراسة آدم ǿانتر وآخرون
صيحات الإعجاب من اūاضرين قد أثرت إيجابيا على  والممتعة Ŀ عبارات تشجيع المدرب، وتشجيع الأسرة،

 .تطوير دافعية الأطفال خلًل الممارسة الرياضية مما أدى إŢ ńسين أداء المهارات اūركية للأطفال
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أن المǼاخ الدافعي حول الǼاشئين الممارسين للأنشطة الرياضية لابد أن يدعم ويركز على  " ستييف بيرك"كما يؤكد 
 :ليةالأǿداف التا

 سين الذاتŢ. 
 المتعة خلًل الممارسة. 
 ديدةŪتعلم وتطوير المهارات ا. 
 الاستقلًلية. 
 التعاون. 
 اذ القراراتţد اǼسيق مع الأطفال عǼالت. (Steif Burke 2003 

 :تعليم وتدريب المهارات الǼفسية للǼاشئ الرياضي: ثانيا
 (Psycholgical Skills Training) الǼفسيةوĿ علم الǼفس الرياضي يستخدم مصطلح تدريب المهارات 

والذي يقصد به التطبيق المǼهجي المǼظم للأساليب العلمية الǼفسية للًرتقاء بمستوى  Mentrа Training  للإشارة إń العملية الŖ يتم Ŀ غضونها تعليم وتدريب المهارات الǼفسية Ŀ إطار عملية التدريب العقلي
فالمهارة الǼفسية شأنها كشأن المهارة اūركية يمكن تعلمها واتقانها من خلًل التدريب المستمر .الأداء لǼاشئ الرياضي

 ".الموجه، كما أن تدريبها يمكن أن يطور من فاعليتها وحسن توظيفها خلًل مواقف التدريب والمǼافسات الرياضية
 :تعريف المهارة الǼفسية للǼاشئ الرياضي -4

ǿي ůموعة من القدرات و الاستعدادات العقلية و الافعالية الŖ يتمتع بها الرياضي و الŖ يمكن تطويرǿا بالتدريب 
بهدف Ţسين الاداء Ŀ المǼافسات الرياضية وزيادة القدرة على التحكم بالضغوط و Ţقيق افضل الǼتائج 

 (4112الزعبي و اخرون ،.)الممكǼة
 :مة للǼاشئ الرياضي المهارات الǼفسية العا -3

والŖ  هارات الǼفسية المرتبطة بالرياضةيشير العديد من الباحثين Ŀ علم الǼفس الرياضي إń أن Ǽǿاك العديد من الم
 .(PST) يمكن تطويرǿا من خلًل برامج تدريب المهارات الǼفسية أو ما يعرف ببرامج تدريب المهارات الǼفسية

 :"لمهارات الǼفسية للرياضة التǼافسية"بدر الدين  نموذج طارق محمد
ركزين إń المهارات الǼفسية للرياضة التǼافسية خمس مهارات الŖ تصدرت الم" طارق محمد بدر الدين"وقد توصل 

والŖ تكررت Ŀ  ات اūديثةوالŖ اتفق عليها معظم الباحثين وكذلك نتائج الدراس الأول والثاني على الترتيب
 :لتصǼيفات تعتبر بمثابة نموذج للمهارات الǼفسية الأساسية للرياضة التǼافسية على الǼحو التاŅأغلب ا
 التصور العقلي .0
 الانتباǽتوجيه  .4
 بǼاء الأǿداف .3
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 التفكير الإيجابي .2
  التحكم Ŀ الضغوط الǼفسية .5
ǿذǽ المهارات الǼفسية الأساسية للرياضة التǼافسية يجب أن يكون قد تدرب عليها واكتسبها الǼاشئ خلًل  وتعتبر

) .الرياضي مراحل رعايته الǼفسية مǼذ أن كان ناشئاً حŕ وصل إń مستوى التǼافس الرياضي بهدف Ţقيق الإųاز
 (4102محمد ،

 :التحضير الǼفسي الرياضيمفهوم  -2
ǿو تلك العمليات الŖ من شأنها إظهار أفضل سلوك يُُسن كل من الأداء البدني والمهاري واŬططي للًعب أو 

 Ŀ قمة مستويات الأداء، وتتخلص عملياته ńالوصول إ Ŀ م إيجابياǿقمة المستويات بما يسا ńالفريق والوصول به إ
ű ńطط يǼفذ من خلًله آليات تساǿم Ŀ تعديل البحث عن الأسباب الŖ تؤثر Ŀ السلوك ومن ثم الوصول إ
ويضيف أحمد فوزي أن التحضير الǼفسي ǿو تلك  .السلوك بما يساǿم إيجابيا Ŀ الوصول لقمة مستويات الأداء

والمساعدة  العمليات الإجرائية الŖ تعمل على مǼح الاستثارة الإيجابية ومǼع ما ǿو سلبي على المستوى الرياضي،
على التكيف مع مواقف وظروف المǼافسة وما يرتبط بها من ضغوطات نفسية مما قد يؤدي إń التأثير على الإųاز 

 (0221حماد،) .الرياضي
ويمكن إيجاز مفهوم التحضير الǼفسي الرياضي بأنه تلك الإجراءات التربوية الŖ تعمل على مǼع عمليات الاستثارة 

لمǼخفض الذي يؤثر سلبا على مستوى اųاز الرياضي، كما يساعد على التكيف مع مواقف أو الكف الزائد أو ا
من أعباء نفسية مما يؤدي إń الإقلًل بالإحساس باŬوف والتوتر والقلق . وظروف المǼافسة الرياضية وما يرتبط بها 

ńتؤدي إ Ŗفسي وعدم الثقة تلك العوامل الǼاز الرياضي الųفاض مستوى الاŵ(4110بدر الدين،)ا 
 :التحضير الǼفسي الرياضي ǿدف -5

من الرياضي فرد Ŀ  الهدف من التحضير الǼفسي ǿو تعليم الفرد التكفل بǼفسه وحل مشاكله بǼفسه، وعدم جعل
لا " الهدف ، يوجد Ǽǿا  ǿو لأنه .لكن الفرد قادر ومسؤول عن نفسه وعن ůتمعه. حاجة إń مساعدة دائمة

، الرياضي العام للتحضير الǼفسي الهدف  ǿذا. الذي يجعله فائق ويصل إń درجة الإنسان التام "أعرف ماذا 
 : وللوصول إǿ ńذا المستوى Ǽǿاك الǼقاط يمكن إتباعها

 عكس على إسهاماتهǼجسمه بإعطائه التقدم الشخصي الذي ي Ŀ الرياضية السماح للرياضي التحكم. 
  ميعŪ فسيǼالرياضيين، و لا يجب أن يكون للرياضيين ذوي المستوىأن يكون التحضير ال Ņالعا. 
 السماح للرياضي بالتوجيه الايجابي واحترام حيويته الطبيعية. 
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 افسةǼنفسه قبل الم Ŀ فسي وذلك بالتحكمǼعدم السماح للرياضي بالانهيار ال .-  ńالوصول بالرياضي إ
 .الممارس أفضل استعداد وأداء نفسي يتǼاسب وŢقيق الاųاز الرياضي Ŀ الǼشاط

(Fernandez.2015) 

 :أهمية التحضير الǼفسي الرياضي -6
بعبارة أخرى انطلًقا من  ųد أن التشخيص البسيكولوجي يسلك الطريقة أو الاšاǽ المعاكس،" فوريبǼون  حسب

الرياضة إń الأخصائي الǼفسي أو المدرب، إلا أنه Ŀ اūقيقة للفريق، واستمرار التمارين الŖ تؤدي بالفريق بشكل 
مباريات تشبه حالات اللعب بالإضافة إń اŪوانب التǼظيمية Ŀ خطوط الفريق وكيفية ربط ǿذǽ اŬطوات 

ǿو خدمة الأداء اŪماعي للفريق بشكل متكامل  ذلك من. ة للفريق، الهدفبأسلوب علمي للوصول إń التǼظيمي
فالتحضير الǼفسي يسرع من عملية الإمكانيات الǼفسية الضرورية باستعمال الإجراءات  مؤكدين على الأسلوب

 : ووسائل التحضير الǼفسي الذي يساعد على تطوير القدرات التالية
 شاطǼطموح للتحمس الذاتي لل. 
  فسيةتكوينǼالإرادة لتطوير القدرات ال. 
 افسةǼفسية خلًل التدريب والمǼالات الūا Ŀ تعلم التحكم المقصود. 
 اكتساب إمكانيات التحكم والمراقبة والموازنة. 
  اصياتŬاكتساب إمكانية الاسترجاع، دون مساعدة المدرب ولا سيما التركيز لدى الرياضي وبعض ا

Ūتشترط الإنهاء ا Ŗلشخصيته الĿ اسب للأنشطة الرياضيةǼافسة يد والمǼ(4102طه ، ) .التدريب والم 
 :عوامل التحضير الǼفسي الرياضي -2

 : كالتاŅ تتضمن العوامل الǼفسية الŖ لا يمكن الاستغǼاء عǼها خاصة أثǼاء المǼافسة ثلًثة أقسام ǿي
 وروبيولوجيǼتكوين القدرات مثل التعليم : المكونة ال ńوالتذكروتؤدي إ 
 فيز الموضوعŢاحية التشجيعية وǼفسية تتعلق أساسا بالǼالمكونة العقلية ال. 
 ظرة ذات أهمية: المكونة الاجتماعيةǼال ǽذǿماعة وŪا Ŀ تكون بأخذ الاعتبار لمكانة الفرد  Ŀ بالغة

 (Lacoste ، 0221).الرياضات اŪماعية
 :نتائج التحضير الǼفسي -1

 :للرياضي يǼتج عǼه تطور عدة صفات مǼها إن التحضير الǼفسي
يشعر الرياضي أن له القدرة على التركيز Ŀ المǼافسة، ولا يجد صعوبة Ŀ تهيئة أو :  الǿتمام بالمǼافسة .1

 .Ţضير نفسه للمǼافسة، كما أنه يعطي اǿتماما بǼتائج المǼافسة
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مǼه . ا أنه متأكد مما ǿو متوقع يشعر الرياضي باŪماعة تساندǽ قبل الǼافسة كم:  الشعور باŪماعة .2
 وسهولة.عمله

يشعر الرياضي بǼوع من القوة فهو يشعر بذراعين خفيفين الاحتفاظ بالركبتين مǼتصبتين :  الشعور بالقوة .3
 .وǿذا كله يدل على عدم الشعور باŬوف

والǼفسي  يشعر الرياضي بأن لديه الوقت الكاĿ للتحضير البدني :الشعور بالتحضير اŪيد للمǼافسة  .4
كفاءته وقدرته على  نستǼتج أن طريقته Ŀ التحضير للمǼافسة صحيحة وتزيد من هومǿ Ǽذا. للمǼافسة 

 .التحضير اŪري
الوقت نوع  يشعر الرياضي أن لديه الوقت الكاĿ للتحضير قبل بدء المǼافسة يمثل ǿذا:  الشعور بالصبر .5

 (0212راتب ،  ).من الصبر والتفاؤل لديه
 :محددات التحضير الǼفسي الرياضي  -2

يجب مراعاة التحضير الǼفسي المباشر للفرد قبل دخوله المǼافسة الرياضية ، فانه لن يؤدي اń الǼتائج المǼتظرة 
 Ņافسات الرياضية العامة كما يوضحه  الشكل التاǼالم Ŀ فسي لبقصير المدىǼحالة عدم التحضير ال Ŀ :

 (4112شريفي ،)

 يمثل محددات التحضير الǼفسي الرياضي( : 10)الشكل رقم 



استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي العلمي عǼد الǼاشئين               الثالثالǼظري الفصل     

 59 
   

 :المهارات الǼفسية  -01

Ǽǿاك علًقة وارتباط كبيرين جداً بين مستوى الفعل اūركي والمهارات الǼفسية وبين مستوى أداء وإųاز كل رياضي 
، (القدرات البدنية اūركية)للمحددات الضرورية لمستوى القدرات العامة للرياضي  بالألعاب الرياضية المختلفة تبعاً 

المهارات البدنية والǼفسية الŖ تسهم  وارتفاع مستوى القدرات العقلية تعمل فعلياً Ŀ عمليات ارتفاع مستوى
وتساعد على عملية دعم الإعداد الǼفسي المتكامل للًعبين لمواجهة الضغوط الǼفسية ورفع حالة الاستعداد 

الية تساعد Ŀ خفض حالات الشد العصبي والوصول إń أفضل الطرق المǼافسات بقدرات ع والتحدي لدخول
المهارات الǼفسية لها علًقة مترابطة  وجميع. للسيطرة على حالات القلق والتوتر قبل وأثǼاء المǼافسات الرياضية

Ŀ دثŢ Ŗالمهارات لها التأثير الإيجابي مع كل مهارة نفسية وعمليات التحسن والإطراء ال ǽذǿ أخرى إحدى. 
 (4100غازي ،)
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تتعلم إن استخدام برنامج تدريب المهارات الǼفسية يشبه تعلم المهارات البدنية Ŀ رياضتك فبدايةً يجب أن " :طرق تعلم المهارات الǼفسية -00
ثم يجب أن تستطيع التكامل بين ǿذǽ المهارات الǼفسية . وليس Ǽǿاك بديل عن ذلك المهارات الǼفسية الأساسية

الǼفسية تفقد قيمتها إذا لم تستطع  "واŬلًصة أن اكتسابك وتعلمك للمهارات الأساسية ľ مواقف المǼافسة
 .تǼفيذǿا واستخدامها ľ مواقف المǼافسة

 :Ǽǿاك ثلاث مراحل لبرنامج تدريب المهارات الǼفسية
 :لتعليم اللًعبين أى مهارة نفسية فإن ذلك يتطلب :مرحلة تعلم المهارة الǼفسية .1

 التعرف على المهارات المراد تعلمها. 
 أدائه ľ المهارة تؤثر ǽذǿ فهم كيف أن . 
 المهارة ǽذǿ ľ تعلم كيف يُسن مقدرته. 

مساعدة اللًعبين على إكتساب ǿذǽ المهارة خلًل إعداد برنامج :مرحلة اكتساب المهارات الǼفسية .2
 .تدريب لهذا الغرض مستخدماً أفضل معلومات متاحة

حŕ تصبح عادة ( مثل المهارات البدنية)ممارسة ǿذǽ المهارات الǼفسية مع التكرار : رسةمرحلة المما .3
 .سلوكية تؤدى آلياً 

عبد اūكيم و ) .تطبيق المهارات الǼفسية الŖ يُتاج إليها اللًعب Ŀ موقف المǼافسة :مرحلة التطبيق  .4
 (4105احمد ، 

 :معوقات تدريب المهارات الǼفسية  -00
من الإجابة على ǿذا السؤال معرفة أسباب إعراض بعض المدربين عن استخدام برنامج تدريب المهارات  الهدف

Ņحو التاǼاك سببين رئيسيين نلخصهما على الǼǿ فسية والواقع أنǼال: 
 :الǼفسي التحضيرعدم القتǼاع بأهمية  .0

الǼفسى يؤدى إń تذبذب أو ǿبوط Ŀ مستوى  بالتحضيروعـدم الاǿتمام  البدني فقط التحضيرالتركيز على  ان
كما يؤدى إń تعرض اللًعبين للإصابات الǼاšة عن التدريب الزائد ، فضلً عن  يب والمǼافسةالأداء Ŀ التدر 

 .احتمال زيادة حدوث ظاǿرة احتراق اللًعب والانسحاب المبكر وعدم استكمال رحلة التدريب والممارسة
 :الإعداد الǼفسي عدم المعرفة بطرق وأساليب .4

العديد من المدربين لا يعتقدون أن الإعداد الǼفسى مهارات يجب تعلمها والتدريب عليها ، وبالتاń لا يخصصون  
وقتا مǼاسبا للتفكير Ŀ أفضل الطرق والأساليب المǼاسبة للإعداد الǼفسى لمساعدة اللًعبين ، إن الكثير مǼهم لا 

 (4105عبد اūكيم و احمد ،  ).اراتيعرفون مŕ وأين يبدأ تدريب المه
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  :اكتساب المهارات الǼفسية -04
باعتبار أن الإعداد الǼفسى مهارات Ţتاج إń  اǿتماما للإعداد الǼفسي للǼاشئين ، تعطى برامج التدريب الرياضي

 .التدريب عليها وتسير جǼبا إń جǼب مع تدريب القدرات البدنية والمهارات الرياضية 
 :التصور العقلي :04-0

ع الǼاشئ Ŀ وعن طريقه سيسترج استخداماً Ŀ الممارسة الرياضيةيعتبر التصور العقلي ǿو أكثر المهارات الǼفسية 
وكلما كانت اŬبرات الŖ  ب والمǼافسة الرياضيةوالأحداث الŖ مر بها خلًل مواقف التدري ذاكرته جميع اŬبرات

شكلًت القائمة Ŀ موقف المǼافسة كلما دل ذلك على ųاح وتوظيف استرجعها الǼاشئ تساعدǽ على حل الم
 .عملية التصور العقلي خلًل الممارسة الرياضية

 :تعريف التصور العقلي04-0-0
  سبق للفرد إدراكها"يعرفها العربي شمعون بأنها Ŗر الǿعبارة عن انعكاس الأشياء والمظا". 
 برات سابقة تصورات "أسامة كامل راتب بأنها  ويعرفهاŬ وسيلة عقلية يمكن من خلًلها تكوين تصورات

 ."جديدة لم Ţدث من قبل بغرض الإعداد العقلي للأداء
  فس "ويعرفها أحمد أمين فوزي بأنهاǼركات بūموعة من اů ركة أوū řǿإمكانية الفرد على الاستدعاء الذ

 ."طريقة وتسلسل أدائها
 :تعليم وتدريب مهارة التصور العقلي للǼاشئ الرياضي 04-0-4

إń أن Ǽǿاك مبادئ عامة تساعد على سرعة تعلم واكتساب مهارة التصور العقلي  ''أسامة كامل راتب "يشير 
 :ومن أهمها
 الاسترخاء 
 داف الواقعيةǿالأ 
 وعيةǼداف الǿالأ 
 واسūتعدد ا 
 سرعة الأداء 
 تظمةǼالممارسة الم 
 (4111كامل ،) .ستمتاعالممارسة با 

04-4  :ǽالنتبا: 
والشيء  ŕ يستطيع حماية نفسه من الأخطارإن الانسان عǼدما يتعامل مع المحيط يجب أن يعرف ǿذا المحيط م

الأول لهذǽ المعرفة ǿو الانتباǽ الشخص اń ما يهمه ǿ Ŀذǽ البيئة وأن يدركها كحواسه كي يستطيع أن يؤثر فيها 
 والانتباǽ يقودنا اń الفعل اūركي والŖ تلعب دوراً ǿاماً Ŀ امجاال الرياضي علـه وعضلًتهوأن يسيطر عليها بف
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 : النتباǽ تعريف 04-4-0
دراكي عام يقوم بتوجيه شعور الفرد Ŵو موقف معين كلي أو جزئي وإذا كان الموقف جديداً كلياً استعداد إ بأنه

 .فيزداد الانتباǽ والتركيز على ǿذا الموقف اŪديد
 .(ǿو حالة تركيز العقل والشعور على بعض الأجزاء Ŀ امجاال اūركي)والانتباǽ من حيث معǼاǽ العام 

04-4-4 ǽتركيز النتبا: 
ǽفسي  ويعرف تركيز الانتباǼشاط الǼبأنه العمليات وال-  ǽو شيء أو نشاط واحد فقط -أي الانتباŴ إذ  الموجه

تعد ǿذǽ الصفحة احد الوسائل العامة لدفع مستوى اللًعبين وقدرتهم على ملًحظة الأشياء بدقة واضحة وجعل 
 .درجة التركيز فيها حادة ودقيقة

04-4-3 ǽعوامل تشتت النتبا: 
فمǼها عوامل داخلية ţص الفرد نفسه ومǼها خارجية Ţيط  امل الŖ تؤدي إń تشتت الانتباǼǿǽاك العديد من العو 

 :وǿي فردبال
 سمي:  عوامل جسميةŪوم  مثل التعب والإجهاد اǼوعدم الراحة بقدر كاف أو عدم انتظام   وعدم ال

 .وجبات الطعام
 ها الرياضة أو الاجتماعات والعائلية : عوامل نفسيةǼأمور كثرة م Ŀ مثل انشغال الفكر الفرد. 

 (4102عواد ،)
 :إجراءات تعليم وتدريب مهارة توجيه النتباǽ للǼاشئ الرياضي 04-4-2
 :تعليم وتدريب توجيه النتباǽ الداخلي: أولا 

 ددة بإشارة من المدرب تكليفŰ يةǼفسه خلًل فترة زمǼاشئ بحساب عدد ضربات قلبه وعدد مرات تǼال. 
 Ņهود بدني عاů فسه عقبǼاشئ بحساب عدد ضربات قلبه وعدد مرات تǼتكليف ال. 
  ًًالداخلي مثل ǽددة مع استثارة الانتباŰ اشئ بأداء مهارة حركيةǼكرة : تكليف ال Ŀ رفع الذراع للأعلى

 .د مثلًً ثم يذكر العضلًت العاملة أثǼاء أداء ǿذǽ المهارةالي
 افسة الرياضيةǼالم Ŀ يشعر بها قبل الاشتراك Ŗاشئ بكتابة مشاعر الانفعال الǼتكليف ال. 

 :تعليم وتدريب توجيه النتباǽ اŬارجي: ثانياا
 طقة التسعة أمتار لأǼتمت من خارج م Ŗاشئ بحساب عدد التصويبات الǼحد الفرق الرياضيةتكليف ال. 
  ا حارسǿصد Ŗاجحة وعدد التصويبات الǼديد عدد التصويبات الŢ اشئ بالإجراء السابق معǼتكليف ال

 .المرمى وعدد التصويبات خارج المرمى
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  طقةǼطقة التسعة أمتار ومن على حدود مǼتمت من خارج م Ŗاشئ بحساب عدد التصويبات الǼتكليف ال
التصويبات الǼاجحة وعدد التصويبات الŖ صدǿا حارس المرمى وعدد  الستة أمتار مع Ţديد عدد

 .التصويبات خارج المرمى
  كما أن استخدام أسلوب إيقاف التفكير يعتبر فعالًا ومفيداً ويتم عن طريق إيقاف الأفكار السلبية

ار بǼاءة وإنما يجب ولا يقتصر الأمر على أن تكون ǿذǽ الأفك اقتراح بدلًا مǼها أفكاراً بǼاءة Ţل مكانهاو 
 .أن تكون واقعية أيضاً 

  السلبية وإعادة صياغتها واحلًل أفكار ǽاشئ لأفكارǼديث الذات فعاليه يجب مراجعة الū ولكي يكون
 .وǿذا يُتاج إń التأمل والتدريب ابية مكانهاإيج
 افسةǼاشئ لمهارة التفكير الإيجابي خلًل مواقف المǼأهمية استخدام ال ńالرياضية بصفة خاصة  بالإضافة إ

حيث أن موقف المǼافسة يُتاج إń التعبئة الǼفسية Ūميع  مواقف الممارسة الرياضية الأخرى أكثر من باقي
الطاقات المميزة للǼاشئ لاستخدامها خلًل المǼافسة وتعبير مهارة التفكير الإيجابي تعبئة للطاقة العقلية 

 (4112كامل ، ) .أداءاستعداداً للمǼافسة حŕ يُقق الǼاشئ أفضل 
 :بǼاء الǿداف :  04-3

بإعداد مثل تلك الأǿداف  غالبا ما تسمع أن الأشخاص خلًل ممارستهم الǼشاط البدني أو الرياضي يشعرون
ولكن الأǿم ǿو وضع الأǿداف على الǼحو  Ţ Ŀديد الأفراد لأǿدافهم ţتصر اūقيقة أن المشكلة لافالسابقة، 
 . كما أنه قد يكون من السهولة وضع الأǿداف ولكن الأصعب من ذلك إمكانية Ţقيقها  الصحيح،

 :أنواع الأǿداف 04-3-0
 داف الموضوعيةǿالأ 
 تائجǼداف الǿأ: 
 داف الأداءǿأ: 
فوائد الهدف الموضوعي يعŘ أن يطلب من الرياضي Ţقيق مستوى معين من الكفاءة المهام Űددة  :واŬلًصة

وقد يكون ǿذا الهدف الموضوعي ǿدف نتائج إن التركيز على Ţقيق الǼصر Ŀ مسابقة . وخلًل زمن Űدد
خصي وليس أداء التركيز على Ţقيق مستويات معيǼة على أساس الأداء السابق للش: تǼافسية؛ وǿدف أداء

 .الآخرين
 :الأǿداففوائد  04-3-4

 .اللًعب  تبدو فائدة بǼاء الأǿداف Ŀ البرنامج الرياضي التأثيرǿا المباشر وغير المباشر على سلوك
 سلوك تأثير المباشر للال: 
  ǽتوجيه النتبا 
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 هد تعبئة الطاقةŪوا 
 زيادة المثابرةالتأثير غير المباشرة: 

 :بǼاء الǿداف تصميم برنامج  04-3-3
اضافة اń المبادئ اŬاصة ببǼاء الاǿداف الŖ سبق تǼاولها Ǽǿاك انظمة عديدة لبǼاء الاǿداف معظمها يتضمن 

 :ثلًث مراحل اساسية 
 مرحلة العداد و التخطيط : وى المرحلة ال 
 التعليم و الكتساب : ة الثانية المرحل 
 (4112راتب،)التطبيق و المتابعة  :ة الثالثة المرحل 

 :المشكلات الشائعة في بǼاء الǿداف  04-3-2
ذكرت ان وضع الأǿداف من الأǿداف الǼفسية السهلة الاستعمال لكن ŵطأ لو تصورنا ǿذǽ العملية خالية من 

 :الاخطاء ومن بعض المشاكل الŖ تظهر عǼد وضع الاǿداف
  هاجǼبداية م Ŀ داف عديدةǿفسيوضع اǼالاعداد ال. 
 تشخيص الفروقات الفردية بين اللًعبين Ŀ فشلك كمدرب. 
 داف عامةǿوضع ا. 
 داف غير واقعيةǿأ. 
 داف لا علًقة لها بالأداءǿأ. 
 داف يتطلب البرنامج التدريبيǿتفعيل الأ Ŀ الفشل. 
 داف على أنها غير قابلة للتكيفǿداف يتطلب التعامل مع الأǿوضع الأ Ŀ الفشل. 
 داف فعالعدم الإǿاع أن برنامج الأǼق. 
 داف لا علًقة بالكفاياتǿ(4114عوديشو،) وضع أ 

 :التفكير اليجابي :  04-2
 :إجراءات تعليم وتدريب مهارة التفكير الإيجابي للǼاشئ الرياضي 04-2-0

  ًاشئ أولاǼظيم وتدريب مهارة التفكير  تدريب الǼعلى أداة مهارة التصور العقلي لأنها تعتبر الأساس لت
 .الإيجابي

  افسǼالتفكير السلبي مثل قوة مستوى الم ńيمكن أن تدفعه إ Ŗاشئ للمثيرات الǼديد الŢ-  جمهور
 .اšاǿات المدرب -أهمية المǼافسة  -المǼافس 

 يمكن أن ت Ŗاشئ للمثيرات الǼديد الŢ التفكير الإيجابي ńاد للمباراة )دفعه إŪا ǽمثل استعداد-  Ŀ ǽفوز
 (4102محمد ،.) (الطموح الذاتي الإيجابي -المǼافسة السابقة 
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 :التعامل مع ضغوط المǼافسة الرياضية : 04-5
 :تأثير المǼافسة على سلوك الǼاشئ  04-5-0

والمǼافسة الرياضية على أنها قد تؤثر سلبيا أو إيجابيا على .. يǼظر إń خبرة اشتراك الǼشء ľ برامج التدريب الشاق 
المتقدمة  وأن ǿذا التأثير يمتد إń سǼوات العمر( المعرفية  -الاجتماعية  -الانفعالية )جوانب السلوك المختلفة 

ن توجيه خبرة المشاركة المبكرة للǼاشئين Ŀ الرياضة على الǼحو الإيجابي وأ. عǼدما يصبح شابا أو راشدا Ŀ امجاتمع 
على مدى المعرفة والفهم وانتشار الثقافة التربوية الرياضية لدى ǿؤلاء الǼشء ولدى  –إń درجة كبيرة  -يتوقف 

 . إلخ أولياء الأمور -الإدارى  -القيادات المسئولة على التǼشئة والتربية وľ مقدمتهم المدرب 
 : Stress Management Techniquesأساليب التحكم في الضغوط 04-5-4

وبشكل عام يمكن تصǼيف أساليب  Ǽǿاك العديد من الطرق والأساليب الŕ تستخدم لمواجهة الضغوط للرياضيين
 :التحكم Ŀ الضغوط إń أنواع ثلًثة على الǼحو

 التحكم في البيئة الرياضية .1
 زيادة التيقن . 
  الأهميةنقص . 
 التحكم في الضغوط اŪسمية .2
  (التخيلي)الاسترخاء التصورى 
  التدريجي -الاسترخاء التعاقبي التقدمي 
 يويةūاسترخاء التغذية الراجعة ا . 
 التحكم في الضغوط المعرفية .3
 الوعى بالأفكار السلبية 
 إيقاف الأفكار . 
 طقىǼ(4112راتب ،). التفكير الم 

 :ىءالǼاشالضغوط المرتبطة بافكار 
 التدريب Ŀ و الأداءŴ اشئǼافسات الرياضية الضغوط المرتبطة بأفكار الǼوالم. 
 و الأداءالضغوط المرتبطة بالمŴ اشئǼشاعر الذاتية لل Ŀ افسات الرياضيةǼالتدريب والم. 
 الضغوط المرتبطة بأحمال التدريب الرياضي. 
 اشئǼالضغوط المرتبطة بالتقدير الاجتماعي لل. 
  اشئالضغوطǼ(4114محمد ،) .المرتبطة بالاتصال بين المدرب وال 
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 :التوجيهات الجرائية لمواجهة الضغوط لدى الǼاشىء  04-5-3
  ملًحظة السلوك 
 ظيم فترات الراحةǼت 
 داف الاداءǿا 
 داف المرحليةǿالا 
 داف الواقعيةǿالا 
 تدعيم الثقة 
 الاتصال الفعال 
 افسةǼفسية بعد المǼالرعاية ال 
  فسيةالمهاراتǼ(4115كامل ، ) .ال 

 :بǼاء الثقة في الǼفس 04-6
 :تعريفها  04-6-0

رغم الضغوط و التحديات بحيث تعبر  ǿي ايمان اللًعب بقدراته و امكانياته لتحقيق الاداء الرياضي المطلوب ،
عǼد الǼاشئين عن مدى شعورǿم بالكفاءة و القدرة على التحكم Ŀ ادائهم الرياضي و الǼفسي مما يؤثر على 

 (0222علاوي و عبد الفتاح ،.)دافعيتهم و استمراريتهم
   model of sport confidence"فيلي"حسب نموذج  انواع الثقة بالǼفس 04-6-4

vealey’s (0216 ): 
  جاح الداء البدني الثقة المثلى فيǼفيذ المهارات البدنية الرياضية بǼي ايمان اللًعب بقدرته على تǿ و. 
 فس القدرة الثقة فيǼفسية كالتركيز و ادارة : ية الǼاستخدام المهارات ال Ŀ ي شعور اللًعب بالكفاءةǿ

 .التوتر مثلً
  ي : في القدرة المعرفية الثقةǿ اءǼاذ القرارات السريعة و الصحيحة اثţاعتقاد اللًعب بقدرته على ا

 .اللعب و فهم استراتيجياته
  مهور :الثقة الجتماعيةŪي قدرة اللًعب على التفاعل الايجابي مع زملًئه و المدربين و اǿ و. Vealey.r.s.1986) 

 :فوائد الثقة بالǼفس 04-6-3
   :إن الثقة بالǼفس تعتبر بالتوقع بقدرة عالية للǼجاح، فإن ذلك يستحق الفائدة ů Ŀالات متعددة مثل حيث

 فس تزيد النفعالت الإيجابيةǼالثقة بال  :.   
 فس تساعد على التركيزǼالثقة بال:   
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 دافǿفس توفر الأǼالثقة بال  : 
 هد المبذولاŪفس تزيد اǼلثقة بال :  
  فس تؤثر في إستراتيجية اللعبǼالثقة بال: 
 فǼفسيةالثقة بالǼ(4112كامل ، ) .س تؤثر في تدعيم الطلاقة ال. 

  : تيجية تحفيز و تدعيم الǼاشئينااستر  -03
فإنه Ŀ حالة ضرورة  افز المǼفرة لتجǼب الأداء اŬاطئإذا كانت اūوافز امجازية ǿي لتدعيم الأداء الصحيح واūو 

اللجوء إń اūوافز المǼفرة فإنه من المهم جداً أن يلوح المدرب بتقديم حوافز ůزية للأداء البديل ليحل Űل الأداء 
 ".اŬاطئ

 :التحفيز والتدعيم المادي والمعǼوي 03-0
 ي من شخصية اللًعبدور المدرب Ŀ أن التدعيم سواء كان مادياً أو اجتماعياً فإنه يخاطب اŪانب الǼفس يكمن

 .ومن Ǽǿا كانت أهمية التدعيم Ŀ الوحدات التدريبية للǼاشئين لى نوعية التدعيم الǼفسي المعǼويفقد يطلق ع
 الدعامات المادية: 
وفترات الراحة عقب بذل  ؤوس والميداليات وشهادات التقديرل الكمث ئز الملموسة ذات الأهمية للًعبينǿي اŪوا

أو  ار المتميزين امجايدين إń السفرأو اختي والتحكم Ŀ الأداء والقدرة على أداء تمرين صعب اŪهد المطلوب
الانضمام إń الفريق الأفضل الذي فيه عǼد التǼافس على التدريب أو اūصول على نقطة أو درجة عن كل أداء أو 

 .نتيجة ناجحة Ŀ التدريب وغيرǿا
 الدعامات الجتماعية: 

 Ŀ دما يكون موجباواستحسا تقرير الأداءوتتمثلǼاستحجان نه والإشادة به ع Ŀالأداء وإدارته وإظهار عدم  و
وǿذا الǼمط من الدعم الاجتماعي يمكن للمدرب أن يخرجه من أقل .الموافقة عليه عǼدما يكون الأداء سلبياً 

رة الموافقة إń كلمة مستوى إń أعلى مستوى على شكل تعبير الرضا على الأداء بدءا من ůرد أن يǼظر المدرب نظ
فالمدرب الواعي ǿو القادر على  Ǽاسبة إń استخدام الاثǼين معاً ات أو العبارات المومن استخدام التغير  ممتاز جداً 

وǿو كذلك الذي يقدم الدعم فور انتهاء الأداء مباشرة ويتأكد من أن  ام الدعم المǼاسب للأداء المǼاسباستخد
 (4111احمد امين ، ).لومهاللًعب قد عرف الأداء المقصود تشجيعه أو 

 : التدريب العقلي نظريات -02
 agross frame work theory : نظرية الإطار المرجعي الكلي •

والŖ ترى أنه من الواجب على المتعلم أن يكون قادرا  ǿو رائد ǿذǽ الǼظرية lowthr (1968) "لوثـر"يعتبر 
وǿذا يبرز أهمية التدريب العقلي Ŀ  على تكوين إطار عام عن المهارة المراد تعلمها حŕ يمكن تطوير الأداء،

ǽازų(4112عبد الكريم،) .مساعدة المتعلم على تكوين فكرة عامة عن الأداء المطلوب إ 
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 selective attention theory : نظرية النتباǽ النتقائي •
قائي حيث يتم توجيه انتباǽ تشير ǿذǽ الǼظرية إń أن أحد أولويات الاǿتمام Ŀ تعلم المهارة اūركية ǿو الانتباǽ الانت

وتربط علًقة التدريب العقلي بهذǽ الǼظرية Ŀ قدرتها على  المكونة للمهارة المراد تعلمها المتعلم إń الأبعاد الهامة
بالإضافة إń أن تكرار الممارسة يعمل على  استخراج اŪواب الهام Ŀ المهارةمساعدة المتعلم Ŀ تركيز الانتباǽ على 

) .حيث أن ǿذǽ الǼظرية تعمل على اتقان المهاري بعد تمام عملية التعلم. تعزيزǿا ويساǿم أيضا على عدم نسيانها
 (4114شقير،

 feed back theory : نظرية التغذية الراجعة •
الǼظم من خلًل عمل المقارنات بين المدخلًت  ويعتبر التدريب العقلي أحد ود ǿذǽ الǼظرية إń نظرية الǼظمتع

 .بما يزيد من التوافق وتطوير الأداء ات مع مطابقة الاستجابات الصحيحةوالمخرج
 inner comprehension theory : نظرية الستبصار الداخلي •

دور Ŀ ذلك  وǿي ترى أنه يمكن حل المشكلة عقب إدراك وتفهم العلًقات بين Űاورǿا ويلعب التدريب العقلي
 .الصور الشاملة للأداء المهاري بما يجعل لديهم خبرة كافية لتعديل أو تثبيت السلوك من خلًل استدعاء

 motive theory : نظرية الدافع •
وإن التدريب العقلي يعمل على زيادة مستوى  افع أو ůموعة من الدوافع Ţركهتتلخص Ŀ أن وراء كل سلوك د

 .ولكل مرحلة من مراحل التعليم أǿداف كيزǽ وانتباǿه وبǼاء دوافع جديدةخلًل زيادة تر الدافع لدى اللًعب من 
 acconnectional theory : الǼظرية الترابطية •

لى ويعمل التدريب العقلي ع. من الواضح أنها تتبع المدرسة السلوكية من خلًل ارتباط الاستجابات بمثيرات معيǼة
تين واŪوانب المختلفة لتعلمها واستيعابها وتدعيمها من خلًل إيجاد ترابط م فهم خصائص الاستجابات اūركية

وشكل آخر أي من خلًل استرجاع الصور العقلية زمǼياً ومكانياً بما يسهم Ŀ قيمة  بيǼهما يتمثل بتكرار أدائها
 (4112قطامي،) .الاستجابة اūركية لديه 

 :الǼظريات التي تفسر حدوث التدريب العقلي -
ملية التعلم Ǽǿاك العديد من الǼظريات الŖ توضح أسباب فاعلية برامج التدريب العقلي وكيف يؤدي إŢ ńسين ع

 :وǿذǽ الǼظريات ǿي وتطوير مستوى الأداء
 Psycho neuromuscular theory or muscle memory الǼظرية الǼفسية العصبية العضلية أو الذاكرة العضلية •

ويǼقل صلًح عيسوي عن . إń التفسير من وجهة نظر علم وظائف الأعضاء للعمل العضلي تتجه ǿذǽ الǼظرية
أن الرياضي يستخدم العديد من اūركات الرياضية الŖ تتم من خلًل إشارات تصدر من  سǼن وجودي وǿاريس
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ة اūركية عقلياً بدون المخ إń العضلًت، وتري ǿذǽ الǼظرية أنه عǼد تصور الرياضي لمهارة ما يكون قد مارس المهار 
 (4116حسين ،) .أداء فعلي

من الواضح أن Ţسين الأداء يتم من خلًل  symbolic learning theory :نظرية التعلم الرمزي
لذا . استحضار خبرات حركية متعددة ثم حفظها Ŀ المخ كما أشارت بذلك الǼظرية السابقة ونظرية التغذية الراجعة

وآخرون أن التدريب العقلي يصبح صورة من الǼظام الشعوري يساعد الرياضي على فهم  يرى فيلتز و لاندز، وǿال
متطلبات المهارة اūركية من حيث تتبع مراحلها واختيار اūلول المǼاسبة للموقف اūركي الذي يواجه الرياضي، أي 

سة العقلية، أو التدريب أن استجابة اللًعب تكون معرفة عقلية قبل أن تكون عضلية حركية، ومن خلًل الممار 
اūيلة ، .) العقلي المثن يتم التعرف على الكثير من المثيرات واستجاباتها المختلفة قبل الدخول Ŀ مرحلة التǼفيذ 

4110) 
تفترض ǿذǽ الǼظرية أن التصور العقلي  Bioinformational theory :نظرية المعلومات اūيوية

عبارة عن ůموعة مǼظمة من الأغراض Űفوظة Ŀ الذاكرة الطولية والأبعاد المكانية للمثيرات والاستجابات المحتملة 
أن دور التدريب العقلي من خلًل ǿذا الإطار يكون من خلًل تǼشيط المثيرات المقترحة لوصف . للحدث

ستجابات Ŀ شكل العديد من المشاعر الǼفسية كاŬوف والقلق، والمظاǿر البدنية  وتميز الا. Űتويات التصور
وتوجيه اللًعب Ŵو  تحكم Ŀ الأبعاد الǼوعية للأداءالتدريب العقلي أيضا على ال يساعد كالتعب والشد العضلي

 .الاستجابات المودية للإųاز
 ؛Activation/Arousal theory :نظرية توجيه الǼشاط والستثارة •

لذلك فإن التدريب العقلي يساعد الرياضي . يلعب القدر المǼاسب من الإثارة دورا ǿاما Ţ Ŀقيق الواجب اūركي
 (4112قطامي ،). على توجيه مستوى الإثارة وتوجيه الانتباǽ للمظاǿر ذات العلًقة المباشرة بأداء المهاري

أن ( 2113)ومن خلًل العرض السابق للǼظريات ذات العلًقة بأسلوب التدريب العقلي يرى أحمد عشيبة 
كدت عليه وأشارت له تلك برنامج التدريب العقلي المختار للتطبيق Ŀ الدراسة اūالية يأخذ Ŀ الاعتبار ما أ

أكدته نظرية  وǿو ما حل أداء المهارةقة المباشرة بمراوذلك من خلًل استخراج المعلومات ذات العلً الǼظريات
وقبل دخوله Ŀ مرحلة التǼفيذ لمهارة التصويب يقوم بتجميع المعلومات ذات  الانتباǽ الانتقائي كذلك فإن اللًعب

وǿو توجيه ذلك اŪهد  ا أشارت نظرية الاستثمار الداخليكم. العلًقة ودراستها بغرض اţاذ القرار المǼاسب
 قليهارة الشخصية بالإضافة إń ذلك فإن ذلك يمثل الهدف الرئيسي لأي من برامج التدريب العالذاتي إń أداء الم

لًعب إń اŪهاز تدريب المهارات العصبية الŖ تقوم بǼقل الإشارات العصبية من أجهزة الإحساس Ŀ جسم ال
وǿو Űور الǼظرية  طلوب تǼفيذǽوع وأسلوب العمل المومǼه Ŀ شكل أوامر إń العضلًت المحددة لǼ العصبي المركزي

 (4102يوسف و عشيبة ،) .الǼفسية العصبية العضلية
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 :خلاصة

لتحضير إذ يتجاوز حدود ا  المستقبل رياضييĿ تكوين  الاساسضير الǼفسي العلمي للرياضيين الǼاشئين حالت عتبري
. العالية  مع Ţديات الرياضة التǼافسيةبǼاء شخصية رياضية متزنة قادرة على التعامل بذلك البدني والمهاري ليطال ا

وتǼمية المهارات  رياضي علمية أن اعتماد استراتيجيات Ţضير نفسيالذي قدمǼاǽ  وقد أظهر العرض الǼظري 
. الŖ تصادفه  التكيف مع ضغوط المǼافسة Ŀ تعزيز الأداء الرياضي وتسهيل يساعدان للǼاشئين الǼفسية الأساسية

 الرياضي المبř على اسس و مبادئ علمية إدماج برامج التحضير الǼفسيضرورة اūاجة إń  لǼاتبرز  فانه وعليه
بما يتǼاسب مع خصوصيات الفئة  Ŀ البرنامج الستوي خلًل الموسم التدريبي ضمن اŬطط التدريبية الشاملة

  .كǼاشئينالعمرية واحتياجاتها الǼفسية  
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 :تمهيد
 فبعد، للانطلاق في عملية البحث قاعدته الأساسية  ةالباحث ةالطالبأسس مǼهجية يبř عليها  لكل دراسة        
ة الباحث ةللطالب الموجهبمثابة  يعتبر يأتي اŪانب الميداني الذي،  فصولهمي  ŝ للدراسة يعرض الإطار الǼظر  خطوة

من  ماجاء فيه لها لتدعيم اŪانب الǼظري وتأكيدوŢلي الدراستهو الضرورية اللازمة  من أجل جم  البيانات
أن قيمة خاصة و في دراستǼا لديǼا Ǽستعرض المǼهج المتب  سوفي ǿذا الفصل  و دراسات سابقة ، معلومات نظرية

والأدوات والوسائل المستخدمة  دراسةعيǼة الكل من م   Ţديد  و ذلك  ارتباطا وثيقا البحث ونتائجه مرتبطة به
لتاكيدǿا او  على صحة الفروض أو خطئها البرǿانŞيث أن الهدف من الدراسة الميدانية ǿو  واضحة بطريقة
 .في ǿذا الفصل ل الكافينستعرض جمي  اŬطوات بالتفصيلذلك سǼحاول أن  ، تفǼيدǿا
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 : منهج الدراسة-1 
و الذي يؤدي إń ، إن طبيعة المشكلة المراد دراستها ǿي التي Ţدد المǼهج اللازم استخدامه في الدراسة         

وخطوة  الدراسة Ţقيق أǿدافها ، لذلك فان اختيار المǼهج المǼاسب لطبيعة المشكلة ǿو من الأمور المهمة في إتمام
مدى ملائمة و توافق استراتيجيات ولما كان ǿدفǼا ǿو التعرف على  ، أوń على الطريق السليم ūل المشكلة

يتحقق  لا الامرǿدا ، التحضير الǼفسي المستخدمة من طرف مدربي كرة القدم للǼائشين و المبادئ العلمية المحددة 
ńوقد كان، الوصف و التحليلعن طريق  إ ǿئمته لالم "وصفيالمنهج ال"استخدام ةالباحث الطالبة فرض على ما اذ

اسلوب من اساليب التحليل المرتكز على معلومات  : بشكل عام يمكن تعريف ǿذا المǼهج بانه ، و  لدراسةاوطبيعة 
و ذلك من اجل  كافية و دقيقة عن ظاǿرةاو موضوع Űدد من خلال فترة او فترات زمǼية Űددة معلومة ،

، بن سالم .)اūصول على نتائج عملية تم تفسيرǿا بطريقة موضوعية و بما يǼسجم م  المعطيات الفعلية للظاǿرة
0202.) 

 : متغيرات الدراسة  -0
 الملائمة الاستراتيجية: المتغير المستقل وǿو 

 التحضير الǼفسي الرياضي: التاب  تغير الم

 :مجتمع وعينة الدراسة-3
 :مجتمع الدراسة:3-1
دقيقا، وأن تقتصر دلائل نتائج البحث  Źدد المجتم  الأصلي Ţديدا أنعǼد اختيار عيǼة البحث على الباحث "

 .(0222سامي،) "على المجتم  الذي اختير مǼه البحث 
 21-21فئة) (لدولية في المǼافسات ا) ذوو اŬبرة الدولية  ůموع مدربي كرة القدم للǼاشئينفي  تمثل ůتم  الدراسة

 .مدرب (33):والمقدر عددǿم ب، بولاية باتǼة (سǼة

 :عينة الدراسة:3-0
و ذلك بǼاء على غرض دراستǼا و الذي يتǼاسب م  اǿدافها  (غير عشوائية)قصدية ختيار العيǼة بالطريقة القمǼا با

بمعايير و شروط Űددة تتمثل في مدربي ذوي اŬبرة الدولية و ذلك من خلال المشاركة في الدورات و المǼافسات 
ǿي عيǼة źتارǿا الباحث على اساس يتماشى م  ǿدف دراسته كان :"ويمكن تعريف ǿذǽ العيǼة كما يلي ,الدولية
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ر الباحث عيǼة Űددة من المحامين او عيǼة معلمين او عيǼة من الطلاب و تكون العيǼة ذات خصائص معيǼة źتا
 (.0223,صابر) "ţدم ǿدف الدراسة 

التجربة الاستطلاعية  مدربيحيث تم استبعاد ، ( سǼة 21-21فئة )للǼاشئين مدرب كرة قدم  (83)تم اختيار و 
-10) كرة القدم لفئة الناشئين   مدرب 32ليبقى العدد الصافي للمدربين ǿو  ، مدربين 23و البالغ عددǿم 

و النادي الرياضي الهاوي   BSBATNAالبراعم الرياضية باتنة للنادي الرياضي الهاوي ( سنة  11
  . AURES SPORT ACADEMYاوراس سبور اكاديمي 

 أفراد العينة  خصائصيبين (:1)جدول رقم 
 المجموع سنة 12الى  22من  سنة 22الى  31من  سنة  32 الى 01من  اŬصائص

 32 3 10 12 للمدرب العمر البيولوجي

  سنوات 12الى  6من  سنوات 1الى  3من  سنوات 3اقل من  اŬصائص

 32 10 20 11 لفئة الناشئين في كرة القدم العمر التدريبي

  سنوات 12الى  6من  سنوات 1الى  0من  اقل من سنة اŬصائص

 32 3 13 12 اŬبرة الدولية
للمدربين و العمر التدريبي اŬاص من حيث العمر البيولوجي خصائص افراد عيǼة الدراسة ( 12)اŪدول رقم يمثل 

سǼة  01اń  12عمرǿم من حيث كان اكبر عدد للمدربين لية ، كذا اŬبرة الدو   بهم لفئة الǼاشئين في كرة القدم و
 دسǼوات و بالǼسبة للخبرة الدولية فقد كان اكبر عد 21اń  6م من ريب لفئة الǼاشئين فقد كان معظمهاما التد

 .من اŬبرة سǼة مǼهم له على الاقل 

 :حدود الدراسة -2
  :ألزمانيالمجال :2-1

 .9192/9192، إلى غاية  9191/ 9102من الموسم :مجال الدراسة النظرية
 . 01/10/9198إń  00/9199 /12 :مجال الدراسة الميدانية

  :المجال المكاني:2-0
و الǼادي الرياضي الهاوي   BSBATNAالǼادي الرياضي الهاوي البراعم الرياضية باتǼة يتمثل المجال المكاني في 
 .بولاية باتǼة  AURES SPORT ACADEMYاوراس سبور اكاديمي 
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 :أدوات الدراسة -1
العديد من العوامل كطبيعة المشكلة ، الفروض ، جم  البيانات متوقفا على  لأدواتيعتبر اختيار الباحث 

 : التساؤلات البحثية و ما تم استخدامه في دراستǼا ما يلي  الاشكالية ،
  موعة من المراج  و المصادر و  البيبليوغرافياتمثلت الاداة في  :بالنسبة للجانب النظريů و التي تضم

 .الوثائق و كل ما تتضمǼه من معلومات نظرية و دراسات لها علاقة بموضوع دراستǼا
  ت  استبياناستمارة  ثلت الاداة فيتم :بالنسبة للجانب التطبيقيǼتم تصميمها و صياغتها ، و تضم

11  Ņدف معين و تم توزيعهم كالتاǿ ققŹ تبر فرضية وź ورŰ اور كلŰ سؤالا موزع على أربعة : 
  ة :البيانات الشخصية للمدربǼالمختارة تمثل خصائص العي. 
  الية للتحضير النفسي : المحور الاولūالة اūالرياضي في النادييدرس ا  (Řكيف يتعامل المدربون   بمع

 ( حاليا م  جانب التحضير الǼفسي الرياضي في تدريباتهم ؟
 .مفتوح سؤال و  سؤال متعدد اŬياراتأسئلة متǼوعة بين سؤال مغلق و  26على المحور ǿذا و Źتوي 
  يدرس درجة توافق استراتيجيات التحضير النفسي الرياضي مع المبادئ العلمية : المحور الثاني ( Řبمع

 (اń اي مدى تتوافق ممارسات المدرب في التحضير الǼفسي الرياضي م  المبادئ العلمية ؟
 .متǼوعة بين سؤال مغلق و سؤال متعدد اŬيارات و سؤال مفتوح أسئلة 21المحور على ǿذا و Źتوي 
  يدرس العوامل المؤثرة على الالتزام بالمبادئ العلمية لاستراتيجيات التحضير النفسي  :الثالث المحور

بمعŘ ما العوامل التي تساعد أو تعيق تطبيق المدرب للأسس العلمية اŬاصة باستراتيجيات )الرياضي 
 (التحضير الǼفسي الرياضي ؟

 .لق و سؤال متعدد اŬيارات و سؤال مفتوحمتǼوعة بين سؤال مغ أسئلة 22المحور على  ǿذا و Źتوي
  يدرس التحديات العملية التي يواجهها المدربون في تنفيذ استراتيجيات تحضير نفسي  :المحور الرابع

طريقة بمعŘ ما أبرز التحديات التي تواجه المدرب و )  رياضي قائمة على مبادئ علمية صحيحة
 (مواجهتها 

 .متǼوعة بين سؤال مغلق و سؤال متعدد اŬيارات و سؤال مفتوح  أسئلة 21المحور على ǿذا و Źتوي 
 :اŬصائص السيكومترية لاستبيان الدراسة-6
 :الثبات-6-1
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قمǼلا بتوزيل  اسلتمارات الاسلتبيان عللى عيǼلة التجربلة الاسلتطلاعية البلالغ  من أجلل حسلاب معاملل الثبلات،
ثم تم توزيعلله مللرة أخللرى بعللد مللرور بعللد ذلللك ،  مللدربين والللتي تم اسللتبعادǿا مللن عيǼللة الدراسللة الأساسللية  10قوامهللا 

 .خمسة عشر يوما ومن خلال ǿذا تم معرفة درجة ثبات الأداة
 :الذاتي الصدق-6-0

الذاتي للاستبيان المستخدم في دراستǼا قمǼا Şساب اŪلذر التربيعلي لمعاملل الثبلات، واŪلدول لمعرفة الصدق 
 :يبين اŬصائص السيكومترية للاستبيان المطبق على عيǼة التجربة الاستطلاعية( 11)رقم 

 يبين نتائج اŬصائص السيكومترية لاستبيان الدراسة(: 20)جدول رقم 
 الصدق والثبات  

 ستبيانŰاور الا
 الصدق الذاتي الثبات

 6..1 1..1 المحور الأول
 0..1 1..1 المحور الثاني
 1..1 1..1 المحور الثالث
 6..1 1..1 المحور الراب 

 6..1 1..1 الاستبيان ككل
 

ككللل تǼللدر    لمحللاور الاسللتبيان والاسللتبياننلاحللأ أن قيمللة معامللل الثبللات  (11)مللن خلللال اŪللدول رقللم 
وǿلذا ملا يعلř أن اسلتبيان  0..1و 1..1، فيما تراوحت قيمة الصدق الذاتي بلين [1..1، 1..1]ضمن المجال 

 .دراستǼا يتمت  بمعاملي صدق وثبات عاليين

 :الوسائل الإحصائية-0

 :تمثلت الوسائل الإحصائية المستخدمة في
 :النسب المئوية .أ 

 x (100)التكرارات ůموع / التكرارات عدد = المئوية الǼسبة

                                                            1:اختبار كا تربيع .ب 
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 :يعبر عǼه بالمعادلة التالية 

 (1111رضوان،). [التكرارات المتوقعة /  1(التكرارات المتوقعة–التكرارات المشاǿدة ] )ůموع =  1كا

 :معامل الارتباط البسيط لبيرسون .ج 
                            =R :وفق القانون التاŅوŹتسب  ) r (ويرمز له ب ( ص, س)يستخدم لإŸاد قوة العلاقة بين متغيرين 

 R  :معامل الارتباط البسيط لبيرسون .X : سابي للمجموعةū12المتوسط ا      .X  : سابي للمجوعة :    .            11قيم المجموعة :    .12قيم المجموعةū11.2المتوسط ا 

   :الدراسة الاستطلاعية -3
تعتبر الدراسة الاستطلاعية اŬطوة الأوń للإلمام بكل جوانب البحث من خلال Ţديد متغيرات الدراسة        

 جراءات الدراسة  في عيǼات أولية تتضمن تطبيق إ" الكيلاني أنها " وصياغة فرضيات البحث على ضوئها، ويرى 
تفيد الباحث  الاستطلاعيةلرئيسية، الدراسة ولكǼها تǼتمي لǼفس ůتم  العيǼة ا –ليست جزءا من العيǼة الرئيسية 

  ".(0222، الكيلاني )في التǼبه إń أمور لم يلتفت إليها الباحث 

 الهاوية الǼوادي الرياضيةبزيارة لمجموعة من  ةالباحث ةالطالب تقام ، مǼذ ضبط موضوع الدراسة بصفة نهائية        
لمدربين و اللاعبين ، وقد كان لǼا إطلاع مباشر م  ا الميدانية قصد الإلمام ببعض الأمور، للǼاشئين لكرة القدم 

و  و كذا نهج كل نادي من جمي  اŪوانب البدنية و المهارية و التقǼية و الǼفسية اūصص التدريبية لكيفيات سير 
ور و نادي اوراس سب BSBATNAالبراعم الرياضية  نادي اختيارليتم  ،على المستوى الدوŅ خاصة  انجازاته

 .ما لإجراء الدراسة به AURES SPORT ACADEMY BATNAأكاديمي 
 10عللللى عيǼللللة التجربلللة الاسللللتطلاعية البلللالغ قوامهللللا الǼهائيللللة قمǼللللا بتوزيللل  اسللللتمارات الاسلللتبيان بعلللدǿا و  

ثم تم توزيعلله ملرة أخللرى بعللد ملرور خمسللة عشللر  ملدربين والللتي تم اسلتبعادǿا مللن عيǼللة الدراسلة الأساسللية  بعللد ذللك ،
                                                            .يوما ومن خلال ǿذا تم معرفة درجة ثبات الأداة
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 :خلاصة
لتǼظيم أفكارǽ و Ţليلها ، و بصفة عامة  أسلوب العمل الذي يعتمدǽ الباحث  الصحيح يعتبر المǼهج العلمي     

الدراسة ، حيث يمر الباحث بمجموعة من المراحل  قيدعرضها للتوصل إń نتائج و حقائق معقولة حول الظاǿرة 
تǼاولǼا  قدوكǼا المتسلسلة و المترابطة التي توجهه و ترشدǽ لإتباع المسار الصحيح بغية الوصول إń الهدف المǼشود ، 

و الدراسة ، لتتماشى  مراحل الإجراءات الميدانية التي أنجزناǿا خلال كلالمتب  و   دراسةفي ǿذا الفصل مǼهج ال
توضيح المǼهج المتب  في الدراسة و طبيعة العيǼة التي بالتفصيل طبيعة البحث العلمي و متطلباته ، حيث تم 

 الأداة المستخدمة في الدراسة ، و ،الدراسة و ůالاتها بالإضافة إń متغيرو طريقة اختيارǿا اشتملت عليها دراستǼا 
و  لدراستǼا و أيضا أǿم شيء الدراسة الاستطلاعية و الدراسة الميدانية التي عن طريقها تم جم  البيانات اللازمة

   .ţتتمها الدراسة الإحصائية 



 :الخامسالفصل 
 :النتائج عرض وتحليل

 تمهيد

 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى_1

 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية_ 2

 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة_ 3

 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة_ 4

 خاتمة
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 :تمهيد
من اجل معاŪة المشكلة  االباحث في دراسته الطالبة عتهااتبمراحلها والŖ  المنهجية ŝميعإلى الطرق  تطرقنابعد 

ومعرفة مدى  توافق استراتيجيات التحضير النفسي الرياضي المعتمدة مع المبادئ العلمية لدى ناشئي كرة  المطروحة
للتأكد من صحة الفروض  المتوصل اليها في ǿذا الفصل بعرض وŢليل النتائج  وسنحاول ،سنة  21-21القدم 
 . طأأو اŬ ةالصحتمال قد Źمل لكون أن الفرض اح أو نفيها
 .اūالة اūالية للتحضير الǼفسي الرياضي: الأول المحور

 ؟ والمهاري ما مدى أهمية التحضير الǼفسي في رأيك مقارنة بالتدريب الفني والبدني :السؤال الأول
ير الǼفسي الرياضيي مقارنية قبقيية نوانيب التحضيير الفيني و معرفة مدى اهمية عملية التح: الغرض من السؤال
 البدني و المهاري

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الأول: (30)دول رقم ن
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

  13.67   13 04     غير مهم أبدًا
 9.49 

 
 

...1 

 
 

.0 

 
 

 دال
 47 14 أقل أهمية

 17 05 متساوي في الأهمية
 10 03 أكثر أهمية
 13 04 أهمية قصوى
 ..2 30 المجموع

 

 

 )%( النسب المئوية  13% 10% 17% 47% 13%

 غير مϡϬ أبدًا    

Δأقل أهمي 

Δفي الأهمي ϱϭΎمتس 

Δأكثر أهمي 

 أهميΔ قصϭى
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  30يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (30)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (1.)و الشنننكل رقنننم ( 0.)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

، في حنننن أن النسنننبة الأقنننل والمهننناري مقارننننة دلتننندريب الفننن  والبننندي التحضنننير النفسننني أقنننل أهمينننةينننرون أن % 04
وǿني أكنب منن قيمنة اختبنار   20.34المحتسبة  1كما بلغت قيمة كايرون أنه أكثر أهمية منهم،  % .2والذين يمثلون 

وǿننذا القيمنة دالنة إحصننائيا منا يعن  وجننود  1...ونسنبة خطنأ  0.عنند درجنة حريننة  9.09والبالغننة  اŪدولينة 1كنا
التحضنير النفسني أقنل أهمينة مقارننة دلتندريب ينرون أن فروق ذات دلالة إحصائية في إجادت المدربن لصنا  النذين 

 .والمهاري الف  والبدي
 الرياضي اŬاصة بالǼاشئين في خطط التدريب الموسمية؟ǿل تدرج قرامج التحضير الǼفسي  :السؤال الثاني

 .معرفة مدى ادراج قرامج التحضير الǼفسي الرياضي ضمن خطط التدريب السǼوية : الغرض من السؤال
 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني: (30)ندول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  1قيمة كا
 اŬطأ

 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

  10.67   17 05 دائما
 9.49 

 
 

...1 

 
 

.0 

 
 

 دال
 13 04 غالبا
 10 03 أحيانا
 43 13 نادرا
 17 05 أبدا
 ..2 30 المجموع

 

 

 )%( النسب المئوية  17% 43% 10% 13% 17%

Ύدائم 

ΎلبΎغ 

ΎنΎأحي 

 نΎدرا

 أبدا
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  30يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (30)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (0.)و الشنننكل رقنننم ( 0.)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

، درجون برامج التحضير النفسي الرياضني اŬاصنة دلناشنئن في خطنت التندريب المو ينةيأفادوا أنهم نادرا ما % 00
المحتسنننبة  1كمنننا بلغننت قيمننة كننايقومننون في بعننح الأحيننان بننذل ،   %.2في حننن أن النسننبة الأقننل والننذين يمثلنننون 

وǿنذا  1...ونسنبة خطنأ  0.عنند درجنة حرينة  9.09اŪدولينة والبالغنة  1وǿي أكب من قيمة اختبار كا 34..2
ا أفنادوا أنهنم نادرا منالقيمة دالة إحصائيا ما يع  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجادت المدربن لصا  النذين 

 .درجون برامج التحضير النفسي الرياضي اŬاصة دلناشئن في خطت التدريب المو يةي
 ؟في الاسبوع  الرياضي أنشطة التحضير الǼفسي تمارين و كم مرة تطبق :السؤال الثالث

التعرف على مدى تكرار تمارين و انشطة التحضير الǼفسي الرياضي خلال الدورة  :الغرض من السؤال
 .التدريبية الاسبوعية 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالث: (30)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

  9.20   27 08 أطبقهالا 
 

4..1 

 
 

...1 

 
 

.0 

 
 

 دال
 46 14 مرة واحدة

 10 03 مرات 0.-1.
 0.أكثر من 
 مرات

05 17 
 ..2 30 المجموع
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 30يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (30)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (0.)و الشنننكل رقنننم ( 1.)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

% .2، في حننن أن النسننبة الأقننل والننذين يمثلننون يطبقننون أنشننطة التحضننير النفسنني مننرة واحنندة في الأسننبوع% 03
 1وǿني أكنب منن قيمنة اختبنار كنا .9.1المحتسنبة  1كمنا بلغنت قيمنة كنايطبقونه مرتن إلى ثوث منرات في الأسنبوع،  

وǿنذا القيمنة دالنة إحصنائيا منا يعن  وجنود فنروق  1...ونسبة خطأ  0.عند درجة حرية  1..4والبالغة  اŪدولية
 .يطبقون أنشطة التحضير النفسي مرة واحدة في الأسبوعذات دلالة إحصائية في إجادت المدربن لصا  الذين 

اللاعبيييين  الرياضيييي دا الأالǼفسيييية الييي  لأيييدǿا الأكثييير فعاليييية في Ţسيييين  المهييياراتميييا ǿيييي  :السيييؤال الراقييي 
 الǼاشئين؟

 .معرفة اكثر المهارات الǼفسية ال  تؤثر على ادا  اللاعبين الǼاشئين: الغرض من السؤال
 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الراق : (30)ندول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  1قيمة كا
 اŬطأ

 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

 9.49   31.33   10 0. التنفس العميق

 
 

...1 

 
 

.0 

 
 

 دال
 ǿ0. 01 التصور الذ 
 17 1. تقنيات الاسترخاء
التحفيز والتشجيع 

 اللفظي
2. 60 

 Ţ 03 10ديد الأǿداف
 ..2 30 المجموع

 )%( النسب المئوية  17% 10% 46% 27%

ΎϬلا أطبق 

 مرة ϭاحدة

02-03 Εمرا 

 مراΕ 03أكثر من 
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 30يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (30)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (1.)و الشنننكل رقنننم ( 3.)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

التحفيننننز والتشننننجيع التقنيننننة النفسننننية الأكثننننر فعاليننننة في Ţسننننن أداء الوعبننننن الناشننننئن تتمثننننل في يننننرون أن % .3
 1كمننا بلغنت قيمنة كنناينرون أنهننا تتمثنل في التصنور النذǿ ،  % 0.في حنن أن النسنبة الأقننل والنذين يمثلنون  اللفظني،

ونسنننبة خطنننأ  0.عنننند درجنننة حرينننة  9.09اŪدولينننة والبالغنننة  1وǿننني أكنننب منننن قيمنننة اختبنننار كنننا 02.00المحتسنننبة 
ينرون إجادت المدربن لصا  النذين وǿذا القيمة دالة إحصائيا ما يع  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  1...
 .التحفيز والتشجيع اللفظيالتقنية النفسية الأكثر فعالية في Ţسن أداء الوعبن الناشئن تتمثل في أن 

 ؟خلال تدريباتك  الǼفسية ال  تستخدمها المهارات كيف تقيم فعالية :مسالسؤال اŬا
معرفيية مييدى قييياب المييدرقين  راقبيية و تقييييم اثيير المهييارات الǼفسييية المسييتخدمة علييلا ادا   :الغييرض ميين السييؤال

 .اللاعبين
 يبين التحليل الإحصائي للسؤال اŬامس: (30)ندول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  1قيمة كا
 اŬطأ

 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

الأداء  مراقبة
  55.07   10 0. الرياضي

 
4..1 

 
 

...1 

 
 

.0 

 
 

تغذية راجعة من  دال
 الوعبن

.1 07 
 00 .. مقاييس نفسية

 )%( النسب المئوية  10% 60% 17% 3% 10%

 التنϔس العميق

 التصϭر الذهني

 تقنيΕΎ الاسترخΎء

 التحϔيز ϭالتشجيع الϔϠظي

 تحديد الأهداف
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لا أقوم بتقييم 
 فعالية التقنيات

11 83 
 ..2 30 المجموع

 

 
 30يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (30)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (3.)و الشنننكل رقنننم ( 4.)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

% 4.، في حنن أن النسنبة الأقنل والنذين يمثلنون التقنيات النفسية الŖ يستخدمونهالا يقومون بتقييم فعالية % 0.
 1وǿننني أكننب منننن قيمننة اختبنننار كنننا 4..11المحتسنننبة  1كمنننا بلغننت قيمنننة كننايننرون أنهنننا تقنندم تغذينننة راجعننة لوعبنننن،  

وǿنذا القيمنة دالنة إحصنائيا منا يعن  وجنود فنروق  1...ونسبة خطأ  0.عند درجة حرية  1..4اŪدولية والبالغة 
لاحظننوا اننندماع العدينند مننن التوميننذ الننذين يقومننون بتقيننيم ذات دلالننة إحصننائية في إجننادت المنندربن لصننا  الننذين 

 .الŖ يستخدمونهاالتقنيات النفسية فعالية 
يرنى وصف كيف تدمج التحضير الǼفسي الرياضي في ندول التدريبات "(:سؤال مفتوح)السؤال السادس

 ".العادي
 .وصف طريقة دمج كل مدرب لعملية التحضير الǼفسي الرياضي ضمن ندول تدرقباته: الغرض من السؤال

ن تعدد ع تدريباتهالتحضير النفسي الرياضي في جدول  كل مدرب  إجادت المدربن حول كيفية دمج اوضحت لنا
شكل عرضي أثناء اūصص ب الرياضي حيث أشار العديد منهم إلى دمج التحضير النفسي المستخدمة الطرقفي 

بعح . و الفنية توجيهات شفوية ضمن التمارين البدنية الاقتصاؤ على عب أنشطة نفسية قصيرة أو  التدريبية
قبل أو بعد و دروس اخوقية ظرية يتم من خول Űاضرات نالرياضي التحضير النفسي عملية  الإجادت بينت أن
دقيقة قبل بداية اūصة  .0إلى  .1في حن خصص بعح المدربن فترات Űددة تتراوح بن  اūصة التدريبية

 )%( النسب المئوية  83% 7% 10%

 مراقبΔ الأداء الريΎضي

 تغذيΔ راجعΔ من اللاعبين

Δسيϔييس نΎمق 

ΕΎالتقني ΔليΎفع ϡبتقيي ϡϭلا أق 
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إلى دمج اŪوانب  من بعح المدربن كما تكررت الإشارة. مؤǿل للقيام بتمارين تصور ذǿ  أو استرخاء نفسي
أثناء أداء المهارات  انفعالاتهمأو ضبت  انتباا الوعبنسواء لتحفيز  بشكل مدمج في التمارين العملية النفسية
 ذ العملي لمبادئ التحضير النفسيفي مستوى الوعي والتنفي واضحا ǿذا التنوع في طرق الدمج يعكس تفاوتً . الفنية

بن لا يتعاملون مع التحضير النفسي كبنامج تدريبي مستقل بل كجزء مكمل كما يظهر أن معظم المدر الرياضي  
 .البدنية والفنية اليومية للتدريبات

 .درنة توافق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي م  المبادئ العلمية: المحور الثاني
 التحضير الǼفسي؟ما مدى أهمية الاعتماد على المبادئ العلمية في تصميم قرامج  :السؤال الساق 

قيييياس ميييدى ادراب الميييدرقين لاهميييية الاعتمييياد عليييى المبيييادئ العلميييية اثǼيييا  قǼيييا  قيييرامج : الغيييرض مييين السيييؤال 
 .التحضير الǼفسي الرياضي

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الساق : (30)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

غير مهم على 
  10 07 الإطوق

 
2..34   9.49 

 
 

...1 

 
 

.0 

 
 

 24 1. غير مهم دال
 .Ű 11 0ايد
 24 1. مهم
 0. 2. مهم جدا
 ..2 30 المجموع

 

 

 )%( النسب المئوية  3% 17% 40% 17% 23%

ϕالإطلا ϰϠع ϡϬغير م 

ϡϬغير م 

 محΎيد

ϡϬم 

 مϡϬ جدا
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 30يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (30)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن( 4.)و الشنننكل رقنننم   (..)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

، في حنن أن الاعتماد على المبادئ العلمية في تصميم برامج التحضير النفسنيالتزموا اūياد فيما źص أهمية % .0
 1كمننا بلغننت قيمننة كننا،  التحضننير النفسننيتصننميم بننرامج يننرون أنننه مهننم جنندا في % 0.النسننبة الأقننل والننذين يمثلننون 

ونسنننبة خطنننأ  0.عنننند درجنننة حرينننة  9.09اŪدولينننة والبالغنننة  1وǿننني أكنننب منننن قيمنننة اختبنننار كنننا 34..2المحتسنننبة 
وǿننذا القيمننة دالننة إحصنننائيا مننا يعنن  وجنننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية في إجنننادت المنندربن لصننا  النننذين  1...

 .عتماد على المبادئ العلمية في تصميم برامج التحضير النفسيالاالتزموا اūياد فيما źص أهمية 
 ما ǿي المصادر ال  تعتمد عليها للحصول على معلومات حول التحضير الǼفسي الرياضي؟ :السؤال الثامن

التعرف على المصادر ال  يعتمد عليها كل مدرب لتطوير امكانياتيه في التحضيير الǼفسيي : الغرض من السؤال
 الرياضي

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الثامن: ( 30)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

ůوت عملية 
  3. 1. متخصصة

 
 
 

09.02   
 
 

21.19 

 
 
 
 

...1 

 
 
 
 

.3 

 
 
 
 

 دال

 3. 1. كتب ومراجع
 .. .. تدريبية دورات

 .1 23 الانترنت 
استشارات مع 
 اŬباء

.2 .0 

نصائح مع مدربن 
 آخرين

.1 23 

 29 3. خبات شخصية
 ..2 01 المجموع
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 30يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (30)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (..)و الشنننكل رقنننم ( 9.)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

، في حنننن أن النسنننبة يعتمننندون علنننى الانترننننت للحصنننول علنننى معلومنننات حنننول التحضنننير النفسننني الرياضننني% .1
 09.02المحتسنبة  1كمنا بلغنت قيمنة كنايقومون دستشارة اŬنباء للحصنول علنى ذلن ،  % 0.الأقل والذين يمثلون 

وǿنذا القيمنة  1...ونسنبة خطنأ  3.عنند درجنة حرينة  21.19اŪدولينة والبالغنة  1وǿي أكب منن قيمنة اختبنار كنا
يعتمندون علنى الانترننت دالة إحصائيا منا يعن  وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنائية في إجنادت المندربن لصنا  النذين 

 .للحصول على معلومات حول التحضير النفسي الرياضي
ل تقيييوب  رانعييية وŢيييديث اسيييتراتيجيات التحضيييير الǼفسيييي قǼيييا   عليييى أحيييد  الدراسيييات ǿييي : السيييؤال التاسييي

 العلمية؟
 .معرفة مدى التزاب المرقين  رانعة و Ţديث استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي : الغرض  من السؤال

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال التاس : (03)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

  4. 1. دائما
10.10  4..1 

 
...1 

 
.0 

 
 0. 2. أحيانا دال

 4. 1. نادرا
 0. 11 أبدا
 ..2 30 المجموع

 

 )%( النسب المئوية  19% 16% 3% 50% 6% 6%
Δمتخصص ΔيϠعم Εمجلا 

 كتϭ Ώمراجع

Δتدريبي Εراϭد 

 Εالانترن 

 استشΎراΕ مع الخبراء

 نصΎئح مع مدربين آخرين
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 30لإنابات السؤال رقم  يوضح الǼسب المئوية: (30)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (9.)و الشنننكل رقنننم  (.2)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

، في حننن لا يقومننون اراجعننة وŢننديث اسننتراتيجيات التحضننير النفسنني بننناءً علننى أحنندث الدراسننات العلميننة% 0.
 10.10المحتسننبة  1كمننا بلغننت قيمننة كننايقومننون بننذل  في بعننح الأحيننان،   %0.أن النسننبة الأقننل والننذين يمثلننون 
وǿننذا القيمننة  1...ونسننبة خطننأ  0.عننند درجننة حريننة  1..4اŪدوليننة والبالغننة  1وǿنني أكننب مننن قيمننة اختبننار كننا

لا يقومنننون اراجعنننة دالنننة إحصنننائيا منننا يعننن  وجنننود فنننروق ذات دلالنننة إحصنننائية في إجنننادت المننندربن لصنننا  النننذين 
 .Ţديث استراتيجيات التحضير النفسي بناءً على أحدث الدراسات العلميةو 

 ǿل تتب  قرامج Ţضير نفسي  رياضي مُصممة خصيص ا للǼاشئين؟ :السؤال العاشر
 .قياس مدى ţصيص قرامج Ţضير نفسي رياضي لفئة الǼاشئين : الغرض من السؤال

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال العاشر :(00)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

  4. 1. نعم
11.10  0..0 

 
...1 

 
.2 

 
 90 .1 لا دال

 ..2 30 المجموع
 

 )%( النسب المئوية  83% 7% 3% 7%

Ύدائم 

ΎنΎأحي 

 نΎدرا

 أبدا



  الǼتائج عرض وŢليل                                                               اŬامسالفصل   

 88 

 
 03لإنابات السؤال رقم  يوضح الǼسب المئوية: (03)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (.2)و الشنننكل رقنننم ( 22)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

، في حنن أن النسنبة الأقنل والنذين يمثلنون يتبعون برامج Ţضير نفسني رياضني مصنممة خصيصنا للناشنئنلا % 90
وǿني أكنب منن  11.10المحتسنبة  1كمنا بلغنت قيمنة كنايتبعون برامج Ţضير نفسني رياضني صصصنة لنذل ،  % 4.

وǿنذا القيمنة دالنة إحصنائيا منا  1...ونسنبة خطنأ  2.عنند درجنة حرينة  0..0اŪدولينة والبالغنة  1قيمة اختبار كنا
يتبعننون بننرامج Ţضننير نفسنني رياضنني لا يعنن  وجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية في إجننادت المنندربن لصننا  الننذين 

 .اشئنمصممة خصيصا للن
يرنى وصف كيف تضمن أن الممارسات الǼفسية ال  تستخدمها " (:سؤال مفتوح)السؤال اūادي عشر

 ".متوافقة م  المبادئ العلمية
وصف كيف يضمن كل مدرب ان الممارسات الǼفسية ال  يستخدمها متوافقة م  :الغرض من السؤال

 .المبادئ العلمية
مع المبادئ العلمية أن معظم المدربن يعتمدون  توافق الممارساتالمتعلقة بكيفية ضمان  اجادت المذربنأظهرت 

 بعح فقد أشار بعضهم إلى اتباع. عللى لاعبيهم  تدخوتهم النفسية معرفتهم و على مصادر معرفية متنوعة لضبت
ع الشخصي على المستجدات العلمية أو الاطوالقليلة من البامج التكوينية  الماخوذة التدريبية اūديثة الممارسات

بينما اعتمد آخرون على مصادر الإنترنت والمراجع الإلكترونية كأدوات . و ǿا نادرا في ůال علم النفس الرياضي
على التحليل الذاتي لأداء للبعح منهم كما برز اعتماد ملحوظ . معلوماتهم بشكل دوريأساسية لتحديث 

ستخدام أدوات علمية ر ية لالاحظنا غيادً كلي للإشارة  ومع ذل . لوعبن عةالوعبن وتوظيف التغذية الراج
توحي ǿذا النتائج بأن . النفسية  في تقييم فاعلية الممارسات( المعروفة كالاختبارات أو المقاييس النفسية المقننة)

ومعايير  ذاتية اجتهادات فرديةب مع المبادئ العلمية تتم بدرجة كبيرة ع توافق ممارسات المدربن عملية ضمان ا
 المقننة المعروفةضعف واضح في الاعتماد على الأدوات العلمية  šلي مع  شخصية

 )%( النسب المئوية  93% 7%

ϡنع 

 لا
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 .العوامل المؤثرة على الالتزاب بالمبادئ العلمية لاستراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي: لمحور الثالث
 لتحضير الǼفسي الرياضي؟عملية ابالمبادئ العلمية لا العوامل ال  تدفعك للالتزاب م :السؤال الثاني عشر
Ţديد العوامل المحفزة ال  تشج  المدرقين على الالتزاب بالمبيادئ العلميية لعمليية التحضيير : الغرض من السؤال
 الǼفسي الرياضي

 الثاني عشريبين التحليل الإحصائي للسؤال : (00)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1كاقيمة  

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

نتائج إŸابية 
  .. 10 ملحوظة

 
 

0..1.    1.99 

 
 
 

...1 

 
 
 

.1 

 
 
 

 دال
/ دعم الأكاديمية
 النادي

.2 .0 

توجيهات 
 الاŢاديات الرياضية

.1 24 

 ..2 30 المجموع
 

 
 00يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم  :(00)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (22)و الشنننكل رقنننم ( 21)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

نتنننائج الإŸابينننة العمنننل النننذي يننندفعهم لولتنننزام دلمبنننادئ العلمينننة للتحضنننير النفسننني الرياضننني ǿنننو الينننرون أن % ..
كمنا بلغننت ينرون أننه يتمثننل في دعنم الأكاديمينة والنننادي،  % 0.في حنن أن النسننبة الأقنل والنذين يمثلننون  الملحوظنة،

 )%( النسب المئوية  17% 3% 80%

ΔظϭحϠم ΔبيΎئج إيجΎنت 

ΔديميΎالأك ϡدع /ϱدΎالن 

ΔضيΎالري ΕΎديΎالاتح ΕΎϬجيϭت 
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ونسننبة  1.عننند درجننة حريننة  1.99اŪدوليننة والبالغننة  1وǿنني أكننب مننن قيمننة اختبننار كننا .1..0المحتسننبة  1قيمننة كننا
ائية في إجنننادت المننندربن لصنننا  وǿنننذا القيمنننة دالنننة إحصنننائيا منننا يعننن  وجنننود فنننروق ذات دلالنننة إحصننن 1...خطنننأ 
نتنننائج الإŸابينننة العمنننل النننذي يننندفعهم لولتنننزام دلمبنننادئ العلمينننة للتحضنننير النفسننني الرياضننني ǿنننو الينننرون أن النننذين 
 .الملحوظة

لتحضيييير الǼفسيييي عمليييية اا العواميييل الييي  قيييد تقُليييل مييين التزاميييك بالمبيييادئ العلميييية لمييي :السيييؤال الثاليييث عشييير
 الرياضي؟

الميدرقين عليى الالتيزاب بالمبيادئ العلميية لعمليية التحضيير  تمǼي الي   المعيقيةŢدييد العواميل : السيؤالالغرض من 
 .الǼفسي الرياضي

 الثالث عشريبين التحليل الإحصائي للسؤال : (00)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

  .0 .0 ضيق الوقت
2.10  1.99 

 
...1 

 
.1 

 
 00 14 نقص الموارد غير دال

ضغت الفوز في 
 المنافسات

11 1. 

 ..2 49 المجموع
 

 
 )%( النسب المئوية  %28 %34 %38 00يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (00)شكل رقم 

Εقϭضيق ال 

 نقص المϭارد

ΕΎفسΎز في المنϭϔضغط ال 
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والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (21)و الشنننكل رقنننم ( 20)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 
، دلمبنادئ العلمينة للتحضنير النفسني الرياضني تتمثنل في ضنيق الوقنتيرون أن العوامل الŖ قند تقلنل التنزامهم % .0

 1كمنا بلغنت قيمنة كنايرون أنها تتمثل في ضغت الفوز في المنافسنات،  % .1في حن أن النسبة الأقل والذين يمثلون 

 1...ونسنبة خطنأ  1.عنند درجنة حرينة  1.99اŪدولينة والبالغنة  1وǿي أقل منن قيمنة اختبنار كنا 2.10سبة المحت
 .وǿذا القيمة غير دالة إحصائيا ما يع  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجادت المدربن

الǼفسييي الرياضييي في التحضييير عملييية مييا مييدى أهمييية التكييوين العلمييي المسييتمر اŬييا  ق :السييؤال الراقيي  عشيير
 ؟المحددة  تعزيز التزامك بالمبادئ العلمية

تقييم دور التكيوين العلميي المسيتمر في  يال التحضيير الǼفسيي الرياضيي في دعيم الالتيزاب : الغرض من السؤال
 .بالمبادئ العلمية 

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الراق  عشر: (00)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

غير مهم على 
  4. 1. الإطوق

 
2..00   9.49 

 
 

...1 

 
 

.0 

 
 

 .2 0. غير مهم دال
 .Ű 21 0ايد
 10 4. مهم
 .1 3. مهم جدا
 ..2 30 المجموع
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 00يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم  :(00)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (20)و الشنننكل رقنننم ( 20)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

أهمية التكوين العلمي المستمر اŬنا  دلتحضنير النفسني الرياضني في تعزينز التنزامهم التزموا اūياد فيما źص % .0
كمنا بلغنت قيمنة  يرون أنه غير مهم على الإطنوق،  % 4.في حن أن النسبة الأقل والذين يمثلون  ،دلمبادئ العلمية

ونسنبة خطنأ  0.عنند درجنة حرينة  9.09اŪدولينة والبالغنة  1وǿني أكنب منن قيمنة اختبنار كنا 00..2المحتسبة  1كا
ت المنندربن لصننا  النننذين وǿننذا القيمننة دالننة إحصنننائيا مننا يعنن  وجنننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية في إجننناد 1...

أهمينة التكنوين العلمني المسنتمر اŬنا  دلتحضنير لاحظوا اندماع العديد من التوميذ الذين التزموا اūياد فيما źص 
 .النفسي الرياضي في تعزيز التزامهم دلمبادئ العلمية

شئين لتعزيز يرنى وصف كيف يمكن دعم مدربي كرة القدب الǼا" (:سؤال مفتوح)السؤال اŬامس عشر
 ".التزامهم بالمبادئ العلمية اŬاصة باستراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي

وصف طرق امكانية دعم مدربي كرة القدب للǼاشئين لتعزيز التزامهم بالمبادئ العلمية : الغرض من السؤال
 .اŬاصة باستراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي

واسعًا على و ادراكا دعمهم لتعزيز التزامهم دلمبادئ العلمية أن ǿناك اتفاقاً  طرقإجادت المدربن حول  اوضحت
صصية في التحضير النفسي تنوعت الاقتراحات بن تنظيم دورات تدريبية ţ الممنهج حيثأهمية التكوين العلمي 

و   بيئات تدريبية حقيقيةفي و تدريبها النفسيةبتعلم المهارات لهم  تطبيقية تسمح و دورات وتوفير ورشات  الرياضي
لضمان الرفع من كفاءة  ب تنظيم برامج تطويرإلى تدخل الهيئات الرياضية الر ية ع مناشداتكما برزت . صتلفة 

تظهر ǿذا النتائج إدراكًا . الرياضي من خول اقامة دورات تكوينية دورية المدربن في ůال التحضير النفسي
 في ůال التحضير النفسي الرياضي و ذل   ير أدائهملتطو  تواصلإلى تأطير علمي مبن ūاجتهم واضحًا لدى المدر 

 العلميذات الطابع دلممارسات النفسية  التزامهملتعزيز م دعم مؤسساته وعي بضرورةوجود مع 

 )%( النسب المئوية  20% 23% 40% 10% 7%

ϕالإطلا ϰϠع ϡϬغير م 

ϡϬغير م 

 محΎيد

ϡϬم 

 مϡϬ جدا
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التحديات العملية ال  يوانهها المدرقون في تǼفيذ استراتيجيات Ţضير نفسي رياضي قائمة : المحور الراق 
 .على  مبادى  علمية صحيحة

ميييا ǿيييي العقبيييات الييي  Ţيييول دون اسيييتخدامك لاسيييتراتيجيات التحضيييير الǼفسيييي  :السيييؤال السيييادس عشييير
 الرياضي العلمي قشكل أكثر فعالية؟

بيات الي  Ţيول دون اسيتخداب كيل ميدرب لاسيتراتيجيات Ţضيير نفسيي التعيرف عليى العق:الغرض من السؤال
 .رياضي قشكل اكثر فعالية

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال السادس عشر: (00)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

نقص الموارد 
  .. .. التعليمية

 
 
 
29  

 
 
 9.49 

 
 
 
 

...1 

 
 
 
 

.0 

 
 
 
 

 دال

عدم وجود دعم 
 من الإدارة

.2 .0 

نقص في الوقت 
 خول التدريبات

.4 10 

عدم اǿتمام أو 
مقاومة من 
 الوعبن

2. 00 

عدم وجود تدريب 
كاف في التحضير 

 النفسي

21 0. 

 ..2 30 المجموع
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 00يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (00)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (20)و الشنننكل رقنننم ( 21)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

Źنننول دون اسنننتخدامهم لاسنننتراتيجيات التحضنننير عننندم وجنننود تننندريب كننناف في التحضنننير النفسننني ينننرون أن % .0
ينرون أن عندم وجنود % 0.، في حنن أن النسنبة الأقنل والنذين يمثلنون بشنكل أكثنر فعالينةالنفسني الرياضني العلمني 

اŪدولينة والبالغنة  1وǿي أكب من قيمة اختبار كا 29المحتسبة  1كما بلغت قيمة كادعم من الإدارة Źول أمام ذل ،  
فنننروق ذات دلالنننة  وǿنننذا القيمنننة دالنننة إحصنننائيا منننا يعننن  وجنننود 1...ونسنننبة خطنننأ  0.عنننند درجنننة حرينننة  9.09

Źنننول دون عننندم وجنننود تننندريب كننناف في التحضنننير النفسننني ينننرون أن إحصنننائية في إجنننادت المننندربن لصنننا  النننذين 
 .استخدامهم لاستراتيجيات التحضير النفسي الرياضي العلمي بشكل أكثر فعالية

 الǼفسية؟ المهارات تدريب لأاǽ الǼاشئين كيف تتعامل م  المقاومة من اللاعبين :السؤال الساق  عشر
معرفة طريقة تعامل كل مدرب م  مقاومة اللاعبين الǼاشئين لأاǽ تدريب المهارات : الغرض من السؤال

 .الǼفسية
 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الساق  عشر: (00)ندول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  1قيمة كا
 اŬطأ

 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

توفير مزيد من التعليم 
  0. 2. حول فوائد التقنيات

 
 
 

20.00     9.49 

 
 
 
 

...1 

 
 
 
 

.0 

 
 
 
 

 دال

دمج التقنيات بشكل 
 تدرŸي

.0 2. 

 24 1.استخدام حوافز 

 )%( النسب المئوية  40% 34% 23% 3%

ΔيميϠارد التعϭنقص الم 

 عدϭ ϡجϭد دعϡ من الإدارة

ΕΎخلال التدريب Εقϭنقص في ال 



  الǼتائج عرض وŢليل                                                               اŬامسالفصل   

 88 

 للمشاركة
تعديل التقنيات لتناسب 
 احتياجات الوعبن

21 0. 

مع المقاومة  لا أتعامل
 بشكل خا 

.9 0. 

 ..2 30 المجموع
 

 
 00يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (00)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (21)و الشنننكل رقنننم ( 23)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

الوعبننن، في حننن أن النسننبة الأقننل والننذين يمثلننون تعننديل التقنيننات النفسننية لتناسننب احتياجننات يقومننون ب% .0
وǿني  20.00المحتسنبة  1كمنا بلغنت قيمنة كنايقومون بتوفير مزيد منن التعلنيم حنول فوائند التقنينات النفسنية،  % 0.

وǿننذا القيمننة دالننة  1...ونسننبة خطننأ  0.عننند درجننة حريننة  9.09والبالغننة  اŪدوليننة 1أكننب مننن قيمننة اختبننار كننا
لاحظننوا اننندماع العدينند مننن إحصننائيا مننا يعنن  وجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية في إجننادت المنندربن لصننا  الننذين 

ينننات تعنننديل التقنالتومينننذ النننذين غلنننب علنننيهم اŬنننوف والانطوائينننة في النشننناي الرياضننني اŪمننناعي النننذي يقومنننون ب
 .النفسية لتناسب احتياجات الوعبن

ǿييل توانييه مقاوميية ميين اللاعبييين أو الأǿييل عǼييد تطبيييق اسييتراتيجيات التحضييير الǼفسييي  :عشيير الثييامنسييؤال ال
 الرياضي القائمة على اسس علمية؟

قييياس مييدى ونييود مقاوميية ميين اللاعبييين او اǿلهييم عǼييد تطبيييق اسييتراتيجيات التحضييير :الغييرض ميين السييؤال
 .الرياضي القائمة على اسس علمية التفسي

 )%( النسب المئوية  30% 40% 17% 10% 3%
تϭفير مزيد من التعϠيϡ حϭل فϭائد 

ΕΎالتقني 

 دمج التقنيΕΎ بشكل تدريجي

ΔركΎمشϠافز لϭح ϡاستخدا 

 ΕΎجΎاحتي ΏسΎلتن ΕΎتعديل التقني
 اللاعبين
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 يبين التحليل الإحصائي للسؤال التاس  عشر: (00)ندول رقم 
النسب المئوية  التكرارات 

)%( 
نسبة  1قيمة كا

 اŬطأ
 درجة
 اūرية

دلالة اختبار 
 اŪدولية المحسوبة 1كا

  90 .1 نعم
11.10  0..0 

 
...1 

 
.2 

 
 4. 1. لا دال

 ..2 30 المجموع
 

 
 00يوضح الǼسب المئوية لإنابات السؤال رقم : (00)شكل رقم 
والنننŖ  ثنننل  نوحنننن أن النسنننبة الأكنننب منننن المننندربن (23)و الشنننكل رقنننم ( 24)منننن خنننول اŪننندول رقنننم 

يواجهننون مقاومننة مننن الوعبننن أو الأǿننل عننند تطبيننق اسننتراتيجيات التحضننير النفسنني الرياضنني القائمننة علننى % 90
المحتسنننبة  1كمنننا بلغنننت قيمنننة كنننالا يواجهنننون ذلننن ،  % 4.، في حنننن أن النسنننبة الأقنننل والنننذين يمثلنننون علمينننةأسنننس 
وǿنذا  1...ونسنبة خطنأ  2.عنند درجنة حرينة  0..0اŪدولينة والبالغنة  1وǿي أكب من قيمة اختبار كا 11.10

يواجهنون مقاومنة بن لصنا  النذين القيمة دالة إحصنائيا منا يعن  وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنائية في إجنادت المندر 
 .من الوعبن أو الأǿل عند تطبيق استراتيجيات التحضير النفسي الرياضي القائمة على أسس علمية

ما أصعب Ţد توانهه في تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي " (:سؤال مفتوح)التاس  عشرالسؤال 
 "الرياضي القائمة على أسس علمية؟

معرفة اصعب التحديات ال  توانه المدرقين في تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي :السؤالالغرض من 
 .الرياضي القائمة على اسس علمية

 )%( النسب المئوية  7% 93%

ϡنع 

 لا
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أصعب التحديات الŖ تواجههم أثناء تطبيق استراتيجيات التحضير النفسي الرياضي عدة أفرزت إجادت المدربن 
حيث أكد العديد  التنظيمية دلمعيقاتالأولى تتعلق الفئة . بىإلى ثوث فئات ك تقسيمهامعوقات رئيسية يمكن 

مما Ÿعل من الصعب دمج الأنشطة النفسية  و ǿذا اǿم معيق على ضيق الوقت المخصص أثناء اūصص التدريبية
حيث Ţدث المدربون عن ضعف  التكوينية المعيقاتة الثانية ţص الفئ. ضضمن الوحدات التدريبية  بفعالية
الأمر الذي يعيق تطبيق تقنيات حديثة بشكل  لديهم فيما źص اŪوانب النفسية النظري والعملي ننالتكوي
و  عح المدربن إلى مقاومة الوعبنحيث أشار ب الاجتماعية دلمعيقاتالثة فتتعلق أما الفئة الث. و علمي منهجي

الأنشطة النفسية الŖ يعتبونها غريبة أو  ادراع لتقبل الناشئنلفئة خاصة  اǿاليهم و حŕ الطاقم الاداري للنادي
تواجه Ţديات معقدة في تطبيق  اسلوب تديربيعن  لنا ǿذا العوائق تكشف كل. او حŕ غير مهمة غير مفهومة

 .الرياضي القائم على اسس علميةأسس التحضير النفسي 
ل عǼد تطبيق استراتيجيات ǿل توانه مقاومة من اللاعبين أو الأǿ" (:سؤال مفتوح)السؤال العشرون

 ".التحضير الǼفسي الرياضي القائمة على أسس علمية؟ صف كيف ذلك
وصف كيفية موانهة كل مدرب لمقاومة اللاعبين و اǿلهم عǼد تطبيق استراتيجيات :الغرض من السؤال

 .التحضير الǼفسي الرياضي القائمة على اسس علمية
الأǿل عند تطبيق استراتيجيات  وقاومة الوعبن لم بطريقة مواجهة المدربن كشفت إجادت المدربن المتعلقة

. في ǿذا اŪانب واضحةعن أن ǿناك نسبة معتبة من المدربن يواجهون صعودت الرياضي  التحضير النفسي 
و م أحيث وصفوا أنهم يظهرون عدم اǿتما أنفسهم الناشءين الوعبنمقاومة  ان تركزت أغلب الإجادت على
 بأهمية التحضير النفسي نقص وعيهمويرجع ذل  غالبًا إلى الŖ يطرحها المدربن  ترددًا šاا التمارين النفسية

كما أشار البعح . البدي في اŪانب والضعف الرياضي أو تصورات خاطئة تربت بن التحضير النفسي الرياضي
 النفسي في تطوير الأداء الرياضي دور التحضير اهمية و الذين لا يدركون جود مقاومة من بعح أولياء الأمورإلى و 

 نقص واضح ǿذا المقاومة تشير إلى. و التمارين  مما Ÿعلهم أحيانًا يعارضون ţصيص وقت لهذا الأنشطةلابنائهم 
مما يفرض على المدربن Ţديات إضافية في وفي المجتمع كذل   الوست الرياضي عموماً في الثقافة النفسية داخل 

 توعية و Ţفيز الوست الرياضي و خارجهůال 
ما اقتراحاتك لتذليل ǿذǽ التحديات والارتقا   ستوى التحضير " (:سؤال مفتوح)و العشرون الواحدلسؤال ا

 ".الǼفسي الرياضي اŬا  بالǼاشئين ليكون قائم ا على أسس علمية
التحضير النفسي الرياضي للناشئن ůموعة  غمليةهم  في تضمنت اقتراحات المدربن لتذليل التحديات الŖ تواجه

دماع برامج تدريبية خاصة دلتحضير لإ الضرورة الملحة برزت الدعوة إلى اقتراحاتهممن بن أǿم ، من اūلول 
Şيث يتم التعامل مع التحضير  و كذا ţصيص اخضائين نفسانين ضمن اŬطة التدريبية الر ية الرياضي فسيالن

كما شدد المدربون على أهمية تكوين المدربن وفق . كعنصر ثانوي كعنصر أساسي وليس  رياضي  ال النفسي 
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التنقل من النظري الى يسهل  الامر الذي تطبيقات عملية مباشرةالتزامهم بيثة تتضمن منهجيات علمية حد
من  الأنشطة النفسية ميدانياً لدعم تطبيق الوقت الكافي طالب بعح المدربن بتوفير  في نفس السياقالتطبيقي و 

 إلى ضرورة تنظيم حموت توعوية تستهدف الوعبن وأوليائهم اشاروا وأخيراً . خول نوفير منشات اضافية رياضية 
 وتقليل المقاومة الاجتماعيةالرياضي  التحضير النفسي و اهميةتعزيز فهمهم لدور ل و الوست الرياضي و الاجتماعي

ǿلهذا الأنشطة لهم او ادارة الناديسواؤ من الوعبن او ا .   
 
 



 :السادسالفصل 
 :الدراسة نتائجمناقشة 

 تمهيد

 .نتائج الفرضية الأولى مناقشة _1

 .نتائج الفرضية الثانية مناقشة _ 2

 .نتائج الفرضية الثالثة مناقشة  _ 3

 .نتائج الفرضية الرابعة مناقشة _ 4

 خاتمة



                                                                                      الدراسة نتائجمناقشة                                                                  السادسالفصل  

 ϭϬϭ 

 :تمهيد
وبتوظيف احدث الوسائل العلمية  من اجل معاŪة مشكلة  ،بعد عرض وŢليل نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات 

الǼظري ، وبأǿم الدراسات  باŪانبفي ǿدا الفصل بمǼاقشة الǼتائج بالاستعانة  ةالباحث ةالطالب  ستهتمالبحث ، 
التوصيات  الاقتراحات و عرض ůموعة من الاستǼتاجات المتوصل إليها ، وعرض أǿمسǼ السابقة والمشابهة كما

 .المستقبلية 
الدراسات السابقة و  استǼادا باŬلفية الǼظرية وعلى ضوء الفرضيات و تفسير الǼتائج المتحصل عليها 

 :المشابهة 
 :الفرضية الرئيسية

 21-21)التوافق بين استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي الŖ يستخدمها مدربو لاعبي كرة القدم للǼاشئين 
 .والمبادئ العلمية Űدودة الدولية ب اŬ ذوو( سǼة

  :الفرضية اŪزئية الاولى 
بدلا من دůه بشكل كامل مع بقية جوانب  يتعامل المدربون مع التحضير الǼفسي الرياضي كجانب مǼفصل

 .الاعداد

 :اūالة اūالية لعملية التحضير الǼفسي الرياضي في الǼادي الرياضي : المحور الاول 
 "ما مدى اǿتمام المدربين بالتحضير الǼفسي الرياضي مقارنة بالتحضير البدني والفني؟": السؤال الأول

أقل من اǿتمامهم  كانن اǿتمام المدربين بالتحضير الǼفسي الرياضي  إń أ (30) قمر  ولداŪ تشير نتائج      
ذوو الطابع ن المدربين والŖ تفيد بأ اŬلفية الǼظريةمع ما ورد في  يتفقوǿو ما  ببقية جوانب التحضير البدني و الفني

 العاŅ ز الرياضيفي Ţقيق الإųا اساسيلا كعامل اŪانب الǼفسي كعامل مهمش غالبًا ما يǼظرون إń  التقليدي
ųظى بالأولوية على حساب  التحضير انبحيث أŹ فسي التحضيرالبدني والفني عادة ماǼ(1322محمد، ). ال 
الاعتماد  على التحضير الŖ أوضحت  (Ben Ohuruogu.2016) دراسةتتفق ǿذǽ الǼتيجة مع  و بذلك

للتحضير الǼفسي يقلل من فرض Ţقيق اداء عاŅ و اوصت بذلك على  البدني و الفني فقط دون دمج ممǼهج
 .ضرورة دمج برامج التحضير الǼفسي داخل البامج التدريبية الموسمية  اŬاصة بالرياضيين

الŖ ترى أن  (Deci & Ryan, 1985) يمكن تفسير ǿذǽ الǼتيجة في ضوء نظرية التحفيز الذاتي كما و     
 ńفسي يؤدي إǼسبي للتحضير الǼبوط فيالإهمال الǿ  و أمر بالغ  ، الرياضيين ى الدافعية الذاتية لدىمستوǿو

من البامج  اساسيكجزء   الǼفسي التحضير دمج على العملمما يكشف ضرورة  مثل الǼاشئين  لدىالأهمية خاصة 
 .وفق أسس علمية ممǼهجةوذلك  التدريبية
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 "ǿل تدرج برامج التحضير الǼفسي الرياضي اŬاصة بالǼاشئين في خطط التدريب الموسمية" :السؤال الثاني
بادراج برامج التحضير من المدربين لا يقومون الاغلبية الساحقة أن  (32)نتائج اŪدول رقم أوضحت      

مما يشير إń وجود ضعف في دمج الممارسات  التفسي الرياضي اŬاصة بالǼاشئين في خطط التدريب الموسمية
ع ما ذǽ الǼتيجة تتماشى ممع بقية الممارسات البدنية و الفني ǿ بطريقة مǼهجية ومستمرة اŬاصة بالǼاشئين يةالǼفس
يتطلب  خاصة لفئة الǼاشئين حيث تم التأكيد على أن التحضير الǼفسي الفعال للبحث اŬلفية الǼظريةورد في 

 (1322طه ،  ). .البنامج التدريبي السǼويمن  اساسيإدماجه كجزء 
أن غياب التخطيط المǼتظم للتحضير الǼفسي  افادتحيث ( 1312)دراسة سفيان زǿواني  و ǿذا ما تتوافق معه

 .يعيق تطوير القدرات الذǼǿية للاعبين الǼاشئين
ن تǼمية المهارات الǼفسية تتطلب تكراراً تدرجييًا وممارسة مستمرة لترسي  بأ و الŖ تفيد  (Bandura, 1977) مع مبدأ التكرار في نظرية التعلم الاجتماعي اŪزئيةتتوافق ǿذǽ الǼظريات السيكولوجية  جانبومن       
 للǼاشئين العلمية للاستراتيجياتالاستخدام المǼتظم  التقليل منفإن  و بǼاء على ذلك. وكيات الذǼǿية الإجيابيةالسل

 و الضغوطات لمواجهة التحدياتبذلك تؤǿلهم قوية فرص اللاعبين في بǼاء مهارات نفسية  بذلك قد يُضعف
 .بكفاءة الǼفسية

 :بتطبيق انشطة التحضير الǼفسي الرياضي اسبوعيا ما مدى التزام المدربين :" السؤال الثالث
انشطة التحضير الǼفسي الرياضي مرة في اغلبية المدربين يستعملون أن  (31)نتائج اŪدول رقم أظهرت      

في ادراك اهمية اŪانب الǼفسي و كذا الالمام اŪيد بتقǼيات ţطيط برامج و  مما يدل على وجود فجوة الاسبوع
 .حصص التحضير الǼفسي الرياضي

لرياضي و كذا التحضير الǼفسي امع ما أشارت إليه اŬلفية الǼظرية الŖ تǼاولت أهمية  تتوافقǿذǽ الǼتيجة      
غياب حيث أن عملية التحضير الǼفسي الرياضي لضمان فعالية  التخطيط اŪيد للوحدات التدريبية و ذلك
يؤدي إń تطبيق عشوائي يقلل من جودة التحضير الǼفسي وأثرǽ على  المǼهجية الصحيحة في عملية التخطيط

 (Fernandez.2015). الأداء
، حيث (1313) بن رابح العلميودراسة  ǿلال عبد الكريمإليه دراسة  توصلتما  يدعم ǿذا الطرح و كما    

 .على اهمية التحضير الǼفسي الرياضي و كذا ضرورة التخطيط اŪيد لعملية التحضير الǼفسي الرياضيأكدتا 
 ،(Ajzen, 1991) يمكن فهم ǿذا الضعف استǼادًا إń مبادئ نظرية الفعل المتعمد مǼظور نظريومن      

ǿذا . حيث أن الǼوايا اūسǼة للتطبيق قد لا تتحقق فعليًا بسبب غياب المعرفة الدقيقة أو نقص التدريب الكافي
ńفسيتعزيز برامج  ضرورة يدعو إǼاصة بالتحضير الŬتدرب الرياضي  التكوين ا Ŗوتكثيف ورشات العمل ال

 .المدربين على نقل المبادئ الǼظرية إń تطبيق ميداني عملي 
 "ما أǿم المهارات الǼفسية التي يركز عليها المدربون أثǼاء تحضير اللاعبين الǼاشئين؟" : لسؤال الرابعا
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على مهارات مثل التحفيز  يركز المدربونأثǼاء Ţضير اللاعبين الǼاشئين  هأن (30)نتائج اŪدول رقم  بيǼت   
مع إهمال نسبي لمهارات أخرى مهمة مثل التصور العقلي وإدارة  الضغوط الǼفسية، وتǼمية التركيز الذاتي، إدارة

 . القلق
حيث تم التأكيد على أن المهارات الǼفسية الأساسية تشمل  Ǽظريمع ما جاء في الإطار ال تتفقǿذǽ الǼتيجة     

وكلها ضرورية لإعداد  ، وضبط الانفعالات،تركيز الانتباǽ  والتركيز، مهارات التصور العقلي،إń جانب التحفيز 
 ).لتكوين شخصية متزنة تواجه التحديات و الضغوط التǼافسية الǼاشئالرياضي  شامل ومتكامل للاعب 

 (4002امل،ك
، الŖ أوضحت أن المدربين عادة ما يركزون (1322)افروجن ما ذكرته دراسة  مع ǿذǽ الǼتيجة و تتوافقكما     

مثل إدارة )الأعمق الاخرى  بيǼما يهملون اŪوانب الذǼǿية  (كالتحفيز اللفظي)لوكية الظاǿرة على اŪوانب الس
 .أو صعوبات التطبيق العملي الاكاديمي لضعف التكوين الǼظريوذلك  ( التصور العقلي

أهمية أن يشمل التدريب الǼفسي  (Hanin, 1986) توضح نظرية الاستثارة الانفعالية نظري جانبومن      
 . التحكم في مستويات القلق والضغط والانفعالات لتحقيق الأداء الأمثل

العلمي  الرياضي الǼفسي التحضيرتظل قاصرة عن تلبية كل متطلبات  ممارسات المدربينيظهر أن  وبǼاءً عليه     
بأهمية تدريب  لدى المدربين و اللاعبين  وعي تدخلات تكويǼية ترفع مستوى البذلك القيام بمما يستدعي  الشامل

 .معيǼةعلى جوانب  التركيز كافة المهارات الǼفسية الأساسية دون 
ما مدى استعمال المدربين لوسائل التقييم الǼفسي الرياضي أثǼاء التحضير الǼفسي للاعبين " :السؤال اŬامس

 "الǼاشئين؟
أثǼاء عملية التحضير أن نسبة استخدام المدربين لوسائل التقييم الǼفسي  (32)نتائج اŪدول رقم أظهرت     

الاعتماد على أدوات القياس الǼفسي  في ضعفوجود مما يدل على  مǼخفضةبشكل جاءت الǼفسي الرياضي 
 .الǼاشئين  العلمي في متابعة وتطوير اŪوانب الذǼǿية للاعبين

حيث ذكُر أن غياب وسائل التقييم الǼفسي  طار الǼظري للبحثا أشار إليه الإتتفق ǿذǽ الǼتيجة مع م     
 (1322سمير ،) .ناشئ Źرم المدرب من فرصة ضبط البامج التدريبية وفق اūاجات اūقيقية لكل لاعبالدوري 

الŖ أكدت أن أغلب " Gregory et al 2001."ة ردته دراسو تتماشى ǿذǽ الملاحظة مع ما أ و كما    
مدربي الفئات الǼاشئة يعتمدون على الملاحظة العامة والانطباعات الشخصية بدلًا من استخدام اختبارات 

 .من جانب آخر. القدرة على التركيزومقاييس نفسية مقǼǼة لقياس اŪوانب مثل القلق، الثقة بالǼفس، و 
غياب أدوات التقييم جيعل التحضير الǼفسي عشوائيًا ويفقدǽ فإن  التقييمية في علم الǼفس الرياضي ووفقًا للǼظرية

تبز اūاجة إń تطوير وعي المدربين بأهمية استخدام أدوات  وعليه. احتياجات اللاعب الفردية خاصية التكيف مع
لضمان Ţقيق الأǿداف الذǼǿية والسلوكية بشكل علمي  ي كجزء أساسي من اŬطة التدريبيةالتقييم الǼفس

 .سومدرو 
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 "كيف تدمج التحضير الǼفسي الرياضي في جدول التدريبات العادي؟" ( :سؤال مفتوح)السؤال السادس
 دمج التحضير الǼفسي الرياضي في اūصص التدريبية يتم غالبًا من خلالعملية  أظهرت إجابات المدربين أن 

بيǼما  يطة أثǼاء بعض التمارين البدنيةمع إدخال أǿداف ذǼǿية بس لفظي في بداية اūصة أو نهايتها Ţفيز اجراء
 . الرياضي خصص بعض المدربين أوقاتًا مستقلة للتحضير الǼفسي قبل أو بعد التدريب

إń  الاحيان لكǼه يفتقر في كثير من الرياضي و  الǼفسي التحضير بأهمية  خفيفااً ǿذا الǼمط من الدمج يظُهر وعي
 . واضحة  التخطيط المǼهجي المستǼد إń أسس علمية

يǼبغي أن  الرياضي الǼفسيالتحضير  والذي أكد أن ا أشار إليه الإطار الǼظري للبحثتتفق ǿذǽ الملاحظة مع م
 (. 1322بدر الدين، )من البنامج التدريبي وليس ůرد إضافة ǿامشية له  يكون جزءًا متكاملاً وűططاً 

والŖ أوضحت أن الكثير من المدربين ( 1332اكيوان و جǼاد، ) ǿذǽ الǼتائج ما توصلت إليه دراسة تتوافقكما 
ويركزون على التحفيز اللحظي بدلًا من تطوير  بصورة سطحيةالرياضي التحضير الǼفسي عملية  ن مع يتعاملو 

 .و اوصوا بضرورة دůه بصورة اكب عب التدريب المستمر  معيǼةمهارات ذǼǿية 
الŖ تبز أن التحفيز العشوائي قد لا يؤدي إń الأداء Yerkes & Dodson (1908) لـ (Optimal Arousal Theory) "الاستثارة المثلى"بǼظرية  ممǼهجيرتبط ǿذا الǼمط من الدمج غير  على ذلك اضافة 

 .ن بيئة تدريبية مǼظمةلم يتم التحكم فيه علميًا ضماذا الأمثل ما 
لكǼه لا يزال Şاجة إń  الرياضي و لأهمية التحضير الǼفسي واضحا ك إدراكاً أن Ǽǿا الاجوبةل يكشف Ţلي ومǼه 

 التحضيرعلميًا ضمن  مدůةتعتمد على خطط  من خلال بǼاء برامج Ţفيز ذǿني راسخة إعادة ǿيكلة عملية
 .البدني والفني اليومي للاعبين الǼاشئين

المدربين اūالية  وجود توافق محدود جدا مع المبادئ العلمية للتحضير تظهر ممارسات : الفرضية الثانية 
 .الǼفسي الرياضي

 .درجة توافق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي مع المبادئ العلمية :المحور الثاني  •
الرياضي ما مدى أهمية الاعتماد على المبادئ العلمية في تصميم برامج التحضير الǼفسي " :السابع السؤال

 "للǼاشئين؟
ميم بأهمية الاعتماد على المبادئ العلمية عǼد تص يعترفونأن غالبية المدربين  (32)نتائج اŪدول رقم  أظهرت     

على ارض  مع تفاوت نسبي في مدى تطبيق ǿذǽ المبادئ بشكل فعليالرياضي ولكن   برامج التحضير الǼفسي
وǿو ما المǼظم للبامج الǼفسية  المǼهجي العلمي بأهمية البǼاء من اŪانب الǼظريتعكس ǿذǽ الǼتيجة وعياً . الواقع
لا تتحقق الرياضي  التحضير الǼفسي عملية  على أن فاعلية  ركزت بشدةالŖ  بق مع ما ورد في اŬلفية الǼظريةيتطا

بمختلف جوانبه خاصة لمتطلبات الǼمو  المǼاسبة إلا من خلال الالتزام بأسس علمية واضحة تضمن التدرج والملاءمة
 (1322العامر،). العقلي والانفعاŅ للاعبين الǼاشئين
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الرياضية  الŖ أظهرت أن البامج الǼفسية  (1312مرعيدي،) ǿذǽ الملاحظة مع ما أكدته دراسة تتوافقو     
وزيادة الثقة بالǼفس لدى  التركيز الذǿني، إدارة القلق، عمليات المصممة وفق قواعد علمية تؤدي إŢ ńسين

 .الرياضيين الصغار
ية تبز أهمية وجود بǼية علم ų (Orlick, 2008)د أن نظرية إعداد الأداء الأمثل ناحية نظرية اما من    

 تطوير المهارات الǼفسية تدرجييًاب على Ţديد الأǿداف الذǼǿية بدقة Şيث تعتمدواضحة لبامج التحضير الǼفسي 
 .الرياضيين للاعبين الذǿني تكيف العقليال سرعة تدريب بطريقة تعززوضبط بيئة ال

لكǼه  اساسية و دئ العلمية يمثل خطوة إجيابيةيظهر أن إدراك المدربين لأهمية الاعتماد على المبا بǼاءً عليهو      
 .Ǽهجة و مستمرةلوعي إń ممارسات تدريبية ممميداني لتحويل ǿذا ا تطبيقي إń دعم عمليماسة Şاجة  يبقى

ما ǿي المصادر التي يعتمد عليها المدربون للحصول على معلومات عن التحضير الǼفسي " :الثامنالسؤال 
 "الرياضي؟

الدورات و  على اŬبة الشخصية اساسين بشكل أن المدربين يعتمدو  ( 30)نتائج اŪدول رقم  كشفت    
 . ت تتعلق بالتحضير الǼفسي الرياضيعلى معلوماكمصادر أساسية للحصول ة العامة والمراجع الإلكترونية  التكويǼي

والمعارف في الاعتماد على اŬبات الذاتية  السائد بين المدربين تعكس ǿذǽ الǼتيجة استمرار الǼمط التقليدي    
خلوف )ت السابقة مثل دراسة وǿي نتيجة تتماشى مع ما أوردته الدراسا و غير علمي المكتسبة بشكل غير مǼظم

الممارسة اليومية والتجربة الذاتية اŬبة في الǼاشئين يعتمدون على  اللاعبين الŖ أظهرت أن غالبية مدربي (1320،
 . أكثر من اعتمادǿم على التكوين الأكاديمي المتخصص في المجال الǼفسي الرياضي

من  رفة العلمية إń خلل في نقل المع الممǼهج و غير علمييشير ǿذا الاعتماد غير  الإطار الǼظري جانب من    
والمعرفة الǼظرية التطبيقية ، والŖ تفرض أن التطوير الفعال للمدربين يتطلب الدمج بين اŬبة العملية (Côté & Gilbert, 2009) الأمر الذي يتعارض مع مبادئ التعلم المهني المستمر إń المجال التطبيقيالǼظرية 

 .على حد سواء الأكاديمية
ترسي  ممارسات غير دقيقة  قد تؤدي إńو غير علمية المصادر غير الأكاديمية  الاكثار منفإن  ومن جانب آخر 

 .و بالتاŅ تاثير على الǼتائج العامة للاداء لتحضير الǼفسي للاعبين الǼاشئينمما يǼعكس سلبًا على فعالية ا علميًا
من خلال تشجيع التكوين و ذلك  نقل المعرفة Ŵو المدربين جسر اūاجة لإعادة تǼظيم تظهر لǼا عليهبǼاءً  و   

 .إń الأŞاث والدراسات العلمية  الذي يستǼد المستمر
 "ǿل يقوم المدربون بمراجعة وتحديث استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي؟" :التاسع السؤال
يات التحضير أن نسبة معتبة من المدربين لا تقوم بمراجعة وŢديث استراتيج (23)نتائج اŪدول رقم بيǼت     

و  والتطوير المستمر في الممارسات التدريبيةالدوري ثقافة التقويم الذاتي  نقص مما يدل على مǼظمةالǼفسي بصورة 
 .الاكاديمية



                                                                                      الدراسة نتائجمناقشة                                                                  السادسالفصل  

 ϭϬ1 

      تيجة م تتماشىǼال ǽذǿظري للبحثǼالذي شدد على أهمية المراجعة الدورية  و ع ما ورد في الإطار ال
 لمية ولمتغيرات البيئة التدريبيةتطورات العاللضمان مواكبتها  و ذلكللاستراتيجيات الǼفسيةالتطورية 

أبو عيبة و بدر الدين  ) .من جميع اŪوانب الǼاشئة الŖ تمر بمراحل نمو سريع ومتباين فئة خصوصًا مع
 (م1333،

من المدربين قليل الŖ لاحظت أن  (1320عǼوان،)إليه دراسة كما تتقاطع ǿذǽ الǼتيجة مع ما توصلت     
مما يؤدي إń ضعف تكيّف اللاعبين مع الضغوط الǼفسية  قييم دوري للاستراتيجيات الǼفسيةيعتمدون برامج ت
 . خلال المǼافسات

للاستراتيجيات  و مستمر حيث أن البيئة الديǼاميكية للرياضة تتطلب إعادة ضبط دائم Vygotsky (1978) الذي أوضحته نظرية" التعلم التكيفي"لمǼتظم في ضوء مفهوم تبز أهمية التحديث ا ومن مǼظور الǼظريات اūديثة
 . المتغيرة رياضييناللمواكبة احتياجات 

مما يقلل من  الفاعلية التدريبية تثبيطدي إń للاستراتيجيات الǼفسية قد يؤ  المستمر فإن غياب التحديث  وعليه    
 .للǼاشئينعلى كختلف اŪوانب تأثير البامج الǼفسية على التطور 

 "ǿل يتبع المدربون برامج تحضير نفسي رياضي مصممة خصيصًا للǼاشئين؟" :العاشر السؤال
 رياضي على برامج Ţضير نفسي يعتمدونأن نسبة كبيرة من المدربين لا  (22)نتائج اŪدول رقم أوضحت     

بل تميل إń استخدام برامج عامة أو تعديلات  ة العمرية للǼاشئين مصممة خصيصًا لتǼاسب خصائص الفئ
 .غير مبǼية على أسس علمية دقيقةطفيفة سطحية 

سǼة  21و 21الذي أكد أن الفئة العمرية بين  ع ما ورد في الإطار الǼظري للبحثتتماشى ǿذǽ الǼتيجة م     
نفسي űصصة تراعي ǿذŢ  ǽضيرمما يتطلب برامج نفسية ومعرفية واجتماعية  :متǼوعة  نمو تتميز şصائص

 (1332اسماعيل ،). اŪوانب و ǿذǽ التغيرات
الŖ بيǼت أن قلة قليلة من  (1311مهدي عز الدين،)لت إليه دراسة تدعم ǿذǽ الǼتيجة ما توص Şيث     

مما يؤثر سلبًا على تǼمية  الذǿني والانفعاŅ للǼاشئيناŬاص لǼمو المدربين يعتمدون برامج űططة علميًا تلائم ا
 .الثقة بالǼفس مثل ضبط الانفعال، التحكم في القلق، وبǼاء معيǼة مهارات
 (Ericsson, 1993) "التطور المتدرج للمهارات"مع مبادئ نظرية الطرح  يتفق ǿذا  ومن الǼاحية الǼظرية     

لعقلي مصممة لتتǼاسب مع مرحلة الǼمو اخاصة هارات المعقدة Ţتاج إń برامج تدريبية الŖ تشير إń أن تǼمية الم
Ņق والانفعاǿللمرا. 
مما  المحددةيبدو أن غياب برامج نفسية űصصة للǼاشئين يعيق Ţقيق الأǿداف الǼفسية  بǼاءً على ذلك       

 .خاصة الǼاشئين الصغيرة موجهة بوضوح للفئات العمرية Ţضير يستلزم تطوير استراتيجيات
كيف تضمن أن الممارسات الǼفسية المستخدمة متوافقة مع المبادئ " (:سؤال مفتوح)اūادي عشرالسؤال 
 "العلمية؟
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يتم غالبًا عب الملاحظة المحددة مع المبادئ العلمية  المستعملة أن ضمان توافق الممارسات الǼفسية الǼتائجأظهرت 
مع قلة الاعتماد  ى بعض المصادر التكويǼية العامةالاطلاع علكذا   و الراجعة من أداء اللاعبينلتغذية ا و الذاتية

 .ذات مǼهجية واضحة على أدوات تقييم مقǼǼة أو مراجعة علمية 
الذي بين أن التحضير الǼفسي القائم على  ى مع ما أشار إليه الإطار الǼظريǿذا الǼمط في التطبيق يتماش 

 (1330الزعبي و اخرون ،.). يةعلمية يعاني من نقص الدقة والموضوع اتتقييم استعمالدون  اجتهادات فردية
والŖ كشفت أن كثيراً من مدربي  (Luis diego et al.2019)ع ما أوردته دراسة كما تتفق ǿذǽ الملاحظة م

مما يقلل من قدرة براůهم الǼفسية على Ţقيق الأǿداف  و ذاتية على تقييمات غير رسمية الǼاشئين يعتمدون
  .لسلوكية المطلوبةا

يات علمية دقيقة لضمان الذي شدد على أن تصميم البامج الǼفسية وتقييمها جيب أن źضع لمǼهج Orlick (2008) ذلك مع المبادئ الأساسية للتحضير الǼفسي الرياضي كما أوضحها يتماشى ومن مǼظور نظري
 .اللازمة  الفعالية
 مقǼǼة يبدو أن الممارسات اūالية للمدربين Ţتاج إń تدعيم واضح باستخدام أدوات علمية موضوعية بǼاءً عليه

 .و ممǼهجالǼفسية للاعبين بشكل مǼتظم  اŪوانبلقياس وتطوير 
للتحضير الǼفسي بتفاعل معقد من يتأثر التزام المدربين بالمبادئ العلمية في ممارساتهم : الفرضية اŪزئية الثالثة 

 .العوامل المتعلقة بالمدرب والرياضي والسياق الأوسع
يتأثر التزام المدربين بالمبادئ العلمية في ممارساتهم للتحضير الǼفسي بتفاعل معقد من  :الفرضية اŪزئية الثالثة

 .العوامل المتعلقة بالمدرب والرياضي والسياق الأوسع

 .العوامل المؤثرة على الالتزام بالمبادئ العلمية لاستراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي :المحور الثالث 
 "ما ǿي العوامل التي تدفع المدرب للالتزام بالمبادئ العلمية للتحضير الǼفسي الرياضي؟:"عشر الثاني السؤال
أن أبرز العوامل الŖ تدفع المدربين للالتزام بالمبادئ العلمية في التحضير الǼفسي  (21)نتائج اŪدول رقم  بيǼت 

لتطوير المهارات الذǼǿية  اŪاد السعيو كذا  الرياضيفي Ţسين الأداء العام للفريق  اŪاŰة بةالرغ: الرياضي تشمل
لمدربين إń تأثير التكوين الأكاديمي كما أشار بعض ا. أفضلو اداء  والرغبة في Ţقيق نتائج تǼافسية  للاعبين 

 . والدورات التدريبية في تعزيز وعيهم بأهمية التحضير الǼفسي المبني على أسس علمية
حيث تم التأكيد على أن التكوين المستمر والدافع لتحقيق التفوق ق مع ما ورد في اŬلفية الǼظرية ǿذǽ الǼتائج تتطاب

أبو عيبة و بدر  ) .الرياضية للممارسات التدريبية للالتزام بالتطبيق العلمي ةالرياضي يعدان من المحركات الأساسي
 (م1333،الدين 

وارتباطه  المدربين بأهمية العامل الǼفسي الŖ أكدت أن وعي  (1322، بن التومي)نتائج دراسة  كما تتفق مع  
يعتب من العوامل الأساسية الŖ تدفعهم Ŵو الالتزام بممارسات إعداد  للاعبين و الفنيالأداء البدني المباشر بتطور 
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ية لبًا من دوافع داخل، الŖ تشير إń أن السعي Ŵو Ţقيق الأداء الأمثل يǼبع غا(Deci & Ryan, 1985) بالإضافة إń ذلك، تتǼاغم ǿذǽ الملاحظة مع نظرية التحفيز الداخلي. واضحة  نفسي مبǼية على أسس علمية
فإن وجود دافع قوي مرتبط  بǼاءً عليه. اللازمة  اس بالكفاءة الذاتيةمثل الرغبة في التميز والإحس لدى المدرب

بتطبيق مبادئ التحضير الرياضيين  بتطوير الأداء وŢقيق نتائج ملموسة يشكل عاملًا Űورياً في تعزيز التزام المدربين 
 .الǼفسي الرياضي بطريقة مǼهجية وعلمية

ما ǿي العوامل التي تقلل من التزام المدربين بالمبادئ العلمية للتحضير الǼفسي " :عشر الثالث السؤال
 "الرياضي؟

أن أبرز العوامل الŖ تقلل من التزام المدربين بالمبادئ العلمية للتحضير الǼفسي  (20) رقم نتائج اŪدول أظهرت   
 ،  نقص التكوين الأكاديمي المتخصصو كذا ،  ضيق الوقت المتاح أثǼاء اūصص التدريبية: الرياضي تمثلت في

فضلًا عن نقص  مقارنة بالتحضير البدني والفنيالرياضي  ي ضعف قǼاعة بعض المدربين بأهمية التحضير الǼفسايضا 
      . الوسائل البيداغوجية المǼاسبة

غالبًا ما يتم  الياضي لǼفسيا التحضيرالŖ أكدت أن  ئج مع ما ورد في اŬلفية الǼظرية تتطابق ǿذǽ الǼتا      
بأثر  لدى المدرب ، وغياب الوعي العميقالفني  بسبب أولويات التدريب البدني وو عدم الاǿتمام به تهميشه 

 (2020راتب ، ). للاعبين الǼاشئين  العامل الǼفسي على الأداء الرياضي
كلها  في إطار نظرية التحفيز الذاتي حيث أن غياب الإطار الداعم وقلة الموارد ونقص الدافعية المعرفية Deci & Ryan (2000) أشار إليه ǿذǽ الǼتائج مع نموذج العوائق المتعددة الذي تتوافق  ومن مǼظور نظري.     

 . لاداء افضل  تؤدي إń ضعف الالتزام بتطبيق السلوكيات العلمية المطلوبة
، الاكاديمي  يتبين أن معاŪة ǿذǽ العوامل تتطلب إصلاحات متعددة تشمل رفع كفاءة التكوين بǼاءً عليه   

 .ة و خارجهاحضير الǼفسي داخل البيئة الرياضيوتعزيز ثقافة الاǿتمام بالت
 "ما مدى أهمية التكوين العلمي المستمر اŬاص بالتحضير الǼفسي الرياضي؟:"عشر الرابع السؤال
ر اŬاص بالتحضير أهمية التكوين العلمي المستميدركون أن غالبية المدربين ( 22)نتائج اŪدول رقم  أظهرت     

معتبين إياǽ ضرورة أساسية لتطوير معارفهم ومهاراتهم التطبيقية في التعامل مع اŪوانب الǼفسية  الǼفسي الرياضي
 . لتحقيق افضل الǼتائج للاعبين الǼاشئين

ضير الǼفسي لا يمكن أن يظل الذي أكد أن التح في الإطار الǼظري للبحث ع ما وردم تتماشىǿذǽ الǼتيجة     
خصوصًا  علم الǼفس الرياضي ůال تعلقة بتطوراتمع Ţديث مستمر للمعارف الم ما لم يترافق  دو تاثير واضح

 (1333جورج، ). .بمختلف جوانبه فيما يتعلق بمراحل الǼمو الǼفسي للأطفال والمراǿقين
الŖ شددت على أن التكوين المستمر (1312زǿواني،)أشارت إليه دراسة  كما تتماشى ǿذǽ الملاحظة مع ما      

يبية ميدانية ويساعدǽ على نقل المفاǿيم الǼظرية إń ممارسات تدر  من التكيف مع المستجدات العلمية يمكّن المدرب
 . و تطبيقية فعالة
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، الŖ تؤكد أن بقاء المدرب مواكبًا للأŞاث والمستجدات في ůاله يǼعكس إجيابًا على (Lifelong Learning Theory) "التعلم مدى اūياة"أهمية التكوين المستمر مع ما طرحته نظرية  تتماشى ومن مǼظور نظري         
 .سية بشكل علمي ومتكاملتطبيق البامج الǼف علىجودة أدائه المهني وعلى قدرته 

كيف يمكن دعم مدربي كرة القدم الǼاشئين لتعزيز التزامهم بالمبادئ "( : سؤال مفتوح)عشر  اŬامسالسؤال 
 "العلمية اŬاصة باستراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي؟

توفير دورات تكويǼية : لتعزيز التزامهم بالمبادئ العلمية يتمثل أساسًا في اللازمكشفت إجابات المدربين أن الدعم 
مع سعة الوقت  ، إعداد برامج تدريبية عملية قابلة للتطبيقفي ůال التحضير الǼفسي الرياضي  ţصصية مǼتظمة

، بالإضافة إń إدراج التحضير الǼفسي كجزء رسمي من و بسيطة ، توفير مراجع علمية حديثة للحصص التدريبية 
 .برامج تكوين المدربين

عوامل الذي شدد على أن تأǿيل المدربين علميًا يعُد من أǿم  ما أشار إليه الإطار الǼظري تتفق ǿذǽ الǼتائج مع 
 (1330،شريفي ). خصوصًا في الفئات العمرية اūساسة كالǼاشئين الرياضي Ţسين جودة التحضير الǼفسي

الŖ أكدت أن غياب التكوين  (1311ملاوحية و عبدŅ،)كما تدعم ǿذǽ الملاحظة ما خلصت إليه دراسة 
 .الǼفسية الرياضيةيشكل أحد الأسباب الرئيسية لضعف أداء البامج  الǼفسي الممǼهج

الذي أكد أن تطوير الكفاءات  Orlick (2008) تتقاطع ǿذǽ الǼتائج مع ما أشار إليه ومن جانب آخر 
ضرات وليس فقط Űا اصل يعتمد على ورشات عمل تطبيقيةالǼفسية للمدربين Źتاج إń تزويدǿم بتكوين متو 

إń أهمية دمج اŪانب الǼفسي ضمن اŬطط  (Stelvana l.2023)أشارت دراسة  لإضافة إń ذلكوبا. نظرية
مما يساǿم في رفع مستوى الالتزام العملي  كاخيارللمدرب   ية الرسمية للأكاديميات الرياضية وعدم تركه التدريب

 . اكثر فاكثر للمربين بالممارسات العلمية
الǼاشئين يستلزم خلق بيئة تعليمية اللاعبين  لدى مدربي  الرياضي يتضح أن رفع جودة التحضير الǼفسي بǼاءً عليهو 

و توفير الوقت الكافي للتدريب  داعمة šمع بين التكوين المستمر، التطبيق العملي، وتوفير مصادر علمية ميسرة
 .في المرافق الرياضية

ن في تǼفيذ استراتيجيات الإعداد الǼفسي القائمة على أسس علمية يواجه المدربو  :الفرضية اŪزئية الرابعة 
 ".تحديات متعددة تتعلق بǼقص المعرفة والتدريب ، القيود الزمǼية ، والافتقار إلى البيئة الداعمة

التحديات العملية التي يواجهها المدربون في تǼفيذ استراتيجيات تحضير نفسي رياضي قائمة : المحور الرابع
 .بادىء علمية صحيحةعلى  م
ما ǿي العقبات التي تحول دون استخدامك لاستراتيجيات التحضير الǼفسي " :عشر السادس السؤال

 "الرياضي العلمي بشكل أكثر فعالية؟
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أن أǿم العقبات الŢ Ŗول دون استخدام استراتيجيات التحضير الǼفسي  (21)نتائج اŪدول رقم أظهرت     
، نقص التكوين العلمي خاصة  ضيق الوقت المخصص داخل البنامج التدريبي :الرياضي بشكل فعال تتمثل في
 ثقافة اللاعبين حول أهمية التحضير الǼفسي نقص في، الرياضي  الǼفسي التحضيرالمتخصص للمدربين في ůال 

 . التحضير ، إضافة إń قلة الموارد البيداغوجية والمادية الداعمة لهذا الǼوع من الرياضي 
حيث بيǼت اŬلفية العلمية أن التحضير الǼفسي Źتاج   مع ما تم عرضه في الإطار الǼظري ǿذǽ الǼتائج اشىتتم   

 من قبل الادارات ، ودعماً ماديًا وتقǼيًا مǼاسبًا تكويǼًا علميًا دقيقًا واسعا و بية تتيح له وقتًا كافيًاإń بيئة تدري
 (1322،غازي ) .أǿدافه بذلك ليحقق 
الŖ أشارت إń أن أبرز العراقيل  (Olmedilla.2016)توصلت إليه دراسة  كما تؤيد ǿذǽ الملاحظة ما    

الǼاشئة تعود إń ضعف التكوين التخصصي وضغط برامج  العمرية التحضير الǼفسي في الفئاتعملية أمام تطوير 
 .و الفني المخصص لها التدريب البدني 

الŖ تشير إń أن العوامل اŬارجية مثل ضيق الزمن وضعف الموارد قد تعيق  (Contextual Interference Theory) "الإعاقة السياقية"تتفق ǿذǽ العوائق مع ما طرحته نظرية  ومن مǼظور نظري
لية يتضح أن Ţسين فعا وبالتاŅ. إجيابية لدى المدربين تطبيق الممارسات التدريبية المثلى حŕ مع وجود نوايا

، للمدربين ، رفع كفاءة التكويǼمن قبل الادارات  يتطلب معاŪة العوامل التǼظيميةالرياضس  التحضير الǼفسي 
 .و Űيطها  ضمن بيئة التدريب الǼفسيوتطوير ثقافة داعمة للتحضير 

كيف تتعامل مع مقاومة اللاعبين عǼد تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي " :السابع عشر السؤال
 "الرياضي؟
بين أن أغلب المدربين يعتمدون أساليب متǼوعة للتعامل مع مقاومة اللاع( 20)نتائج اŪدول رقم أظهرت 

، دمج الأنشطة الرياضي  التوعية المستمرة بأهمية التحضير الǼفسي: من بيǼها لاستراتيجيات التحضير الǼفسي
، وتقديم أمثلة واقعية للاعبين عن تأثير  ، استخدام التحفيز الإجيابي الذǼǿية بطريقة تدرجيية مع الأنشطة البدنية

 .التدريب الذǿني على الأداء الرياضي
الŖ أكدت أن تقبل اللاعبين للبامج الǼفسية Źتاج إń جهود  ئج مع ما ورد في اŬلفية الǼظريةتتفق ǿذǽ الǼتا 

 (Papalia & Olds ،2005) . لديهم ومستوى الǼضج الǼفسي اŬاصة بهم  توعوية مدروسة تتǼاسب مع المرحلة العمرية
الŖ أوضحت أن دمج   (Olmidilla orellio.2016)ذكرته دراسة  كما تتوافق ǿذǽ الǼتيجة مع ما

في التغلب  استخداما التدريب الǼفسي بشكل تدرجيي وتوظيف قصص الǼجاح الرياضي يعد من أųح الأساليب
 . نظرا ūساسيتها لدى الفئات الǼاشئة خاصة و ذلك من مǼطلق القدوة على مقاومة اللاعبين
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تبدأ من والŖ تفترض أن تقبل الأفراد للتغيير يمر بمراحل  ų (Prochaska & DiClemente, 1982)د أن طريقة التعامل مع المقاومة تتفق مع مبادئ نظرية التغيير السلوكي المرحلي ومن ناحية نظرية
 .  قبول والممارسةومن ثم ال ثم الوعي التدرجيي الاوŅ الرفض

يظهر أن ųاح المدربين في تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي العلمي يعتمد بشكل كبير على قدرتهم  بǼاءً عليه
 .الشاملة والتحفيز والممارسة التطبيقية الذكية الثقافةبطريقة مرنة ومدروسة تربط بين  ǿذǽ المقاومةعلى إدارة 

ما أصعب تحدٍ تواجهه في تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي " (:سؤال مفتوح)السؤال الثامن عشر
 "الرياضي القائمة على أسس علمية؟

: بيǼت إجابات المدربين أن أبرز التحديات الŖ تواجههم عǼد تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي العلمي تشمل
، التحضير الǼغسي عبين لبامج ، مقاومة اللابشكل بارو جدا  ضيق الوقت المخصص أثǼاء اūصص التدريبية
 . ، وندرة الوسائل التربوية والتقǼية الداعمة نقص التكوين الǼفسي المتخصص للمدربين

الذي بين أن إدماج التحضير الǼفسي في البيئة التدريبية   تتفق ǿذǽ الملاحظات مع ما أشار إليه الإطار الǼظري
عبد ). و التحديات التǼاغسية تضمن ųاح التدخلات الǼفسية تتلائم ويتطلب توفر ظروف تǼظيمية ومعرفية 

 (1321اūكيم و احمد ، 
الŖ أوضحت أن غياب الدعم (Ezabell.2019)كما تتماشى ǿذǽ الǼتائج مع ما خلصت إليه دراسة 

مج الǼفسية التحضير الǼفسي يعدان من أبرز العوائق الŢ Ŗد من فعالية البا بضرورةالمؤسسي ونقص وعي اللاعبين 
 .لدى الفئات الǼاشئة

والŖ تؤكد  Vygotsky كما أوضحها" البيئة المعيقة للتعلم"تتسق ǿذǽ الǼتائج مع مفاǿيم  ظريومن مǼظور ن 
أن العوامل اŬارجية كضيق الزمن وضعف البǼية التحتية قد تعيق عمليات التعلم الǼفسي حŕ مع وجود الرغبة 

 .بدلك  بينالداخلية لدى اللاعبين والمدر 
تشمل Ţسين التكوين مباشرى يبدو أن التغلب على ǿذǽ التحديات يتطلب إصلاحات ǿيكلية  وبǼاءً عليه 

ية داعمة وتوفير موارد تǼظيمية وتقǼباهمية اŪانب الǼفسي  رفع وعي اللاعبين والأǿاŅ و كذا ربينالǼفسي للمد
 .ة من قبل الادارات للبامج الǼفسية العلمي

ǿل تواجه مقاومة من اللاعبين أو الأǿل عǼد تطبيق استراتيجيات "(: سؤال مفتوح)التاسع عشرالسؤال 
 ".التحضير الǼفسي الرياضي؟ صف كيف ذلك

حيث يظُهر بعضهم ترددًا أو  ا تأتي أساسًا من جانب اللاعبينأن غالبية المقاومة الŖ يواجهونه الǼتائجكشفت 
ين ذلك إń جمرج عقلي أو تدريبات التحكم في القلقضعف اǿتمام بالمشاركة في الأنشطة الǼفسية مثل التصور ال
 . او التقني بصفة ادق  قلة وعيهم بأهمية التحضير الǼفسي مقارنة بالتحضير البدني
الŖ  البǼاءةء الأمور الذين لا يدركون تمامًا القيمة اكما أشار بعض المدربين إń مقاومة Űدودة من طرف أوليا

 . بشكل عام  لأداء أبǼائهمالرياضي  الǼفسي  التحضيريقدمها 
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Ǽال ǽذǿ ظريتتفقǼم يعد  تائج مع ما ورد في الإطار الǿفسية لدى اللاعبين وأسرǼالذي أكد أن ضعف الثقافة ال
űيمر و علي ) .الرياضي القائك على اسس علميةحضير الǼفسيطبيق استراتيجيات التمن أǿم العوامل المعرقلة لت

،1330) 
الذي أوضح أن المراǿقين الرياضيين  (Zhanneta .2019) دراسة  حظة ما أشار إليهكما تدعم ǿذǽ الملا

غالبًا ما يتعاملون مع الأنشطة الǼفسية بدرجة من الرفض أو اللامبالاة نتيجة لضعف إدماجهم المبكر في برامج 
 . سابقة تشرح لهم اهمية اŪانب الǼفسي في Ţقيق اداء امثل توعوية نفسية

ويتطلب استراتيجية  اد للتغيير في البداية أمر طبيعيالذي يرى أن مقاومة الأفر  Prochaska & DiClemente (1982) ومن مǼظور نظري تتǼاغم ǿذǽ الملاحظة مع مراحل التغيير السلوكي كما عرضها نموذج
 .بسهولة  تثقيف تدرجيي لتجاوزǿاتواصل و 

 Ņيتطلب برامج توعوية موازية لبا وبالتا Ņاǿفسييظهر أن التعامل مع مقاومة اللاعبين والأǼمج التحضير ال  
و الǼتائج  .وعلى ربطها المباشر بأداء اللاعبين في الميدانالاساسيىة  تقوم على التدرج في تقديم المفاǿيم الؤياضي 
 .المحققة 

ما اقتراحاتك لتذليل ǿذǽ التحديات والارتقاء بمستوى التحضير الǼفسي " ( :سؤال نفتوح)السؤال العشرون
 "الرياضي اŬاص بالǼاشئين ليكون قائمًا على أسس علمية؟

بيǼت إجابات المدربين أن اقتراحاتهم لتذليل التحديات الŖ تعيق تطبيق التحضير الǼفسي العلمي شملت عدة Űاور 
، توفير موارد تعليمية الرياضي  تǼظيم دورات تكويǼية مستمرة للمدربين تركز على اŪانب الǼفسي: أساسية، أهمها
 الأكاديميات، إدراج برامج Ţضير نفسي ضمن اŬطط الرسمية للأندية عن علم نفس الرياضي  مبسطة وعملية

 .الǼفسي، وتوعية اللاعبين والأǿاŅ بأهمية التحضير يندربو الم زيادة التعاون مع الأخصائيين الǼفسيين الرياضيين
الذي شدد على ضرورة تطوير بيئة تعليمية وتدريبية  ع ما ورد في الإطار الǼظري للبحثتتفق ǿذǽ المقترحات م 

 .)الرياضي متكاملة šمع بين التكوين المستمر، الدعم المؤسسي، والتحفيز المجتمعي لǼشر ثقافة التحضير الǼفسي
 (1321بد اūكيم و احمد ، ع
الŖ أوضحت أن التغلب  (Lira ulyaeva.2020)ا خلصت إليه دراسة كما تتقاطع ǿذǽ الأفكار مع م  

إضافة إń دمج الإعداد  حول اŪانب الǼفسي لأǿاŅ يتطلب حملات توعوية مǼظمةعلى مقاومة اللاعبين وا
 .الǼفسي تدرجييًا في البامج التدريبية الرسمية

الŖ ترى أن تطور  Bronfenbrenner (1979) ترتبط ǿذǽ الرؤية بما طرحته نظرية الǼظم البيئية لـكما 
والمؤسساتي الداعم  الأداء الǼفسي الرياضي لا يعتمد فقط على عوامل داخلية بل Źتاج إń تهيئة المحيط الاجتماعي

علمية  مبǼية على اسس اء برامج Ţضير نفسيفإن الاستجابة لهذǽ الاقتراحات قد تشكل قاعدة لبǼ  وبالتاŅ. له
 .مستمروشاملة تسهم في Ţسين الأداء الذǿني والانفعاŅ للاعبين الǼاشئين بشكل 
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 :خلاصة
أن استراتيجيات لǼا  يتضح الممǼهجة في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج وما أسفرت عǼه المǼاقشة العلمية 
ما تزال Ţتاج إń تطوير  سǼة  21-21التحضير الǼفسي الرياضي المطبقة في تدريب لاعبي كرة القدم الǼاشئين 

فقد أكدت الǼتائج والمقارنات مع الدراسات . و الاسس العلمية المحددة لتحقيق التوافق المǼشود مع المبادئ  كلي
تؤثر على فعالية ''  تǼظيمية ومعرفية وثقافية'' كثيرة اŪوانب   وجود Ţديات و المشابهة العربية و الاجǼبية السابقة 

على مستوى التكوين  على الصعيدين العملي و العلمي و ذلك مما يستدعي تدخلات الرياضي  الǼفسي التحضيرا
 وبǼاءً على ما سبق. على ضوء البيئة العامة  والتخطيط الرياضي الشاملللǼوادي والدعم المؤسساتي للمدربين المهني 

 ůموعة من التوصيات العلمية والمقترحات العملية الهادفة الاستǼتاج العام للدراسة و سيتم في الفصل القادم تقديم 
  .للفئات العمرية الǼاشئة  على اساس علمي Şت خاصة لارتقاء بواقع التحضير الǼفسي الرياضيو ذلك بهدف ل



     
و  الاستنتاجات والتوصيات

  :الاقتراحات
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 :و الاقتراحات الاستنتاجات والتوصيات 
 :الاستنتاجات:أولا

 الطالبة الباحثةإليها  تومن واقع البيانات والǼتائج التي توصل البحثوفي حدود عيǼة  البحثفي ضوء أǿداف 
 :يليومن خلال نتائج المعاŪات الإحصائية للبيانات استǼتج الباحث ما 

 اشئين " :الفرضية الرئيسيةǼفسي الرياضي التي يستخدمها مدربو لاعبي كرة القدم للǼ21-21)التوافق بين استراتيجيات التحضير ال 
 ".والمبادئ العلمية Űدودوو اŬبرة الدولية ذ ( سǼة

 المناقشة: 
المستخدمة من  الرياضي أن التوافق بين استراتيجيات التحضير الǼفسي توضح لǼا  بǼاءً على Ţليل نتائج الدراسة

أظهرت الǼتائج أن معظم الممارسات  Şيث .والمبادئ العلمية يبقى Űدودًا في كرة القدم طرف مدربي الǼاشئين
 .دات الشخصيةالاجتها الذاتية و تعتمد أكثر علىاذ  الكاملةلمǼهجية العلمية ساس العلمي و االاتǼقصها 

 Ņقق الفرضية الرئيسية للدراسة بشكل واضح وبالتاŢ يمكن تأكيد. 
 ه بشكل كامل مع بقية جوانب " :الفرضية الجزئية الأولىůفصل بدلا من دǼفسي الرياضي كجانب مǼيتعامل المدربون مع التحضير ال
 ".التحضير
 المناقشة: 

 غالبًا ما يقُدم كأنشطة مǼفصلة عن الرياضي حيث كشفت الǼتائج أن التحضير الǼفسي ، Ţققت ǿذǽ الفرضية
ضمن  علميدون دمج  فقط Űدودةثانوية  ، أو يتم التعامل معه في أوقات  البدني والفنيك التحضير وانببقية ج

 دربين على التحفيز اللفظيالموقد ظهر ذلك من خلال تركيز . او الشهرية او السǼوية  المǼظومة التدريبية اليومية
 .و مǼهجي ضمن التمارين البدنية والفǼية بشكل űططالǼفسية و تدريبها بدلًا من إدماج المهارات 

 فسي الرياضي" :الفرضية الجزئية الثانيةǼدود جدا مع المبادئ العلمية للتحضير الŰ الية وجود توافقūتظهر ممارسات المدربين ا." 
 المناقشة: 

عملية التحضير بيǼّت أن التزام المدربين بالمبادئ العلمية خلال تǼفيذ  و التي،  الǼتائج Ţقق ǿذǽ الفرضيةتؤكد 
افتقرت إń التخطيط المبني على أسس  الǼفسية الممارسات اغلبية  اذ ان ضعيف نسبيًاالرياضي  التحضير الǼفسي 

المقǼǼة في متابعة  اللازمة له و واستخدام الأدواتري الدو غاب التقييم الǼفسي او ، كما  دقيقةو مǼهجية علمية 
 .سيرورة عملية التحضير الǼفسي الرياضي
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 فسي بتفاعل معقد من العوامل المتعلقة بالمدرب " :الفرضية الجزئية الثالثةǼيتأثر التزام المدربين بالمبادئ العلمية في ممارساتهم للتحضير ال
 ".و البيئة المحيطةوالرياضي 
 المناقشة: 

 الǼتائج أن التزام المدربين بالمبادئ العلمية يتأثر بعدة عوامل متداخلة بيǼت، إذ جدا  Ţققت ǿذǽ الفرضية بوضوح
، مقاومة بعض اللاعبين في المجال الǼفسي الرياضي  ضعف التكوين الأكاديمي للمدربين: تتمثل في ، فيم ا بيǼهما 

 المحدود للحصص الوقت، وضغوط المحيطة  قلة دعم الأندية والبيئة التدريبية، اǿتمامهم بها  مو عدللبرامج الǼفسية
  الالتزام لا يرتبط بعامل واحد فقط بل بتفاعل معقد بين عدة مؤثرات داخلية وخارجية ǿذا مما يؤكد أن. التدربية 

 .كما تم ذكرǿا
 فيذ استراتيجيات " :الفرضية الجزئية الرابعةǼفسي التحضيريواجه المدربون في تǼددة  علميةو مبادئ القائمة على أسس  الرياضي الŰ 

 ".لذلك  ، والافتقار إń البيئة الداعمةالزمكانية التدريب، القيود  Ţديات متعددة تتعلق بǼقص المعرفة و
 المناقشة: 

في نقص إجابات المدربين أن أبرز التحديات تتمثل  اوضحت لǼا ، حيث جدا  Ţققت ǿذǽ الفرضية بشكل قوي
، و توقيتها و مكانها  ، ضغط اūصص التدريبيةلهم في ůال التحضير الǼفسي الرياضي  التكوين العلمي المتخصص

، وغياب الوسائل البيداغوجية والتقǼية اللازمة لدعم الرياضي  صعوبات تقبل اللاعبين وأوليائهم للتحضير الǼفسي
 . الاساس العلمي للاستراتيجياتة تسمح بتبنيتǼفيذ البرامج الǼفسية بطريقة فعال

يمكن التأكيد أن الفرضية الرئيسية وكافة الفرضيات  نتائج الدراسة Ţليل و تفسير على  بǼاءً و في الاخير ،        
في توافق ممارسات التحضير الǼفسي واضح ، مما يعكس وجود قصور القوة  اŪزئية قد Ţققت بدرجات متفاوتة

إń تطوير التكوين العلمي  بذلك  يدعوالمحددة   العلميةو الاسس  مع المبادئ و استراتيجياته الرياضي اūالية 
 لتحضير الǼفسيلممارسات اتوفير بيئات تدريبية أكثر دعمًا و  في ůال علم الǼفس الرياضي  للمدربينالمǼهجي 
 .سǼة 21-21 بصفة عامة وخاصة فئة في رياضة كرة القدم للǼاشئين الرياضي
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  :التوصيات: ثانيا
  ططضرورةűفسي كجزء أساسي وǼاص من البرنامج التدريبي له إدماج التحضير الŬاشئين العام و اǼلل  ،

 .مع Ţديد أǿداف ذǼǿية لكل حصة تدريبية ثانوي تكميليبدلًا من التعامل معه كجانب 
  اور كل حسب فئته   الرياضين تطوير برامج تكوين علمي مستمر للمدربينالعمل علىŰ تتضمن ،

متخصصة في التحضير الǼفسي الرياضي الموجه للفئات السǼية الصغيرة مع التركيز على التطبيقات العملية 
 .المفاǿيم الǼظرية فقط على ارض الميدان و ليس

  رص علىūج تكوين المدربين الرسمية المعتم و مقاييس خاصة بالتحضيرإدراج مواد اǿاǼفسي ضمن مǼدة ال
للمدربين من بداية  صحيحة ، لضمان بǼاء قاعدة معرفية مǼهجيةخاصة  من الاŢادات الرياضية الوطǼية

 .مسارǿم المهني
  ميع فئاتها و نشاطاتها بشكل حتمي وŝ وادي الرياضيةǼتوفير اخصائيين نفسيين رياضيين في كل ال

 .ضروري
 فسيين الرياضيينǼضمن الأندية والأكاديميات الرياضية و المدربين تشجيع التعاون مع الأخصائيين ال 

 .للاعبين الǼاشئين الǼفسي الرياضيلبرامج التحضير  المشترك  لضمان التخطيط والتǼفيذ العلمي
  ة لقياس تطور الأداء حتميةǼǼفسياستخدام وسائل وأدوات تقييم نفسي مقǼو  للاعبين بشكل دوري ال

 .للمدربين الذاتية أو الانطباعات العامة، وعدم الاقتصار على الملاحظة علمي 
  ررص علىūظيم ورشات اǼم لرفع مس تطبيقيةتǿتوى الوعي بأهمية توعوية موجهة للاعبين وأولياء أمور

 .برامج التحضير الǼفسي الرياضيšاǽ  لديهم سر المقاومة الǼفسيةلكالتحضير الǼفسي 
  اولةŰفزة تراعي تهيئة بيئة تدريبية داعŰفسيةمة وǼوانب الŪوتقلل من الضغوط  خاصة من قبل الادارة و ا

 .نفسية قوية و مستمرةمما يساعد اللاعبين الǼاشئين على بǼاء مهارات 
  فسيالعمل علىǼصص التدريبية للتحضير الūصيص وقت كافٍ ضمن اţ  بما يسمح بإدماج الرياضي

 الخ.. وإدارة القلق بفعالية مثل التصور العقلي، الاسترخاء،للمهارات الǼفسية تدريبات 
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 : الاقتراحات لدراسات مستبقلية: ثالثا
 اشئةǼفسي الرياضي الموجهة للفئات الǼإجراء دراسات تطبيقية على أثر البرامج المتخصصة في التحضير ال 

لمعرفة  ، مع تقييم تأثير ǿذǽ البرامج على الأداء البدني والذǿني بشكل مقǼن وطويل المدىŝميع فئاتهم 
 .التداخل في التاثير بين űتلف جوانب التحضير

 فسǼالرياضية  ضمن الطواقم التدريبية للأكاديمياتالمتخصص  الرياضي انيدراسة أثر إدماج الأخصائي ال
و ، وŢليل تأثير ذلك على التزام المدربين واللاعبين بتطبيق البرامج الǼفسية بشكل علمي للǼاشئين 

 .مستمر
  بيةالقيامǼفسي الرياضي في بيئات تدريبية عربية وأخرى أجǼاث بين فعالية استراتيجيات التحضير الŞو  بأ

ضمن  التحضير الǼفسي الرياضيعلى دمج ا تسيير المؤسساتيوال البيئة الثاقفية، لفهم تأثير المقارنة بيǼهما 
 .للǼاشئين خاصة البرامج التدريبية

  اشئينǼفسي الرياضي لمعرفة مصادر المقاومة استكشاف مواقف اللاعبين الǼالتحضير ال ǽاš مǿوأولياء أمور
ة بǼاء أو القبول، وتصميم استراتيجيات توعوية وتدريبية أكثر ملاءمة لاحتياجاتهم الǼفسية والاجتماعي

 .المتاحة للجميع على البيئة الاجتماعية
 فسيǼليل الفروق في استراتيجيات التحضير الŢشباب  -ناشئين )ات العمرية المختلفة بين الفئ الرياضي- 

العقلي من اŪانب سب مراحل الǼمو المستخدمة ح الǼفسية ، ودراسة مدى تباين الأساليب(أكابر
 .خاصة  والانفعال

  اشئة في كرة القدمالعمل علىǼصصة للفئات العمرية الű تكون ملائمة  تصميم أدوات تقييم نفسي ،
 .و الاجتماعية وقابلة للاستخدام السهل داخل البيئة التدريبية ،من جانب الǼمو Ŭصوصياتهم 
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 :خاتمة
في ضوء ما تǼاولته ǿذǽ الدراسة المتمحورة حول الاستراتيجية الملائمة للتحضير الǼفسي الرياضي ، وقد تكونت 
 عيǼة الدراسة من )03( مدرب رياضي لفئة ناشئي  كرة القدم 51-51 سǼة من فريقي براعم و اوراس باتǼة ، 

، خاصة في بطل الشامل لتكوين الرياضي ال العمود الاساسي تمثلالǼفسي الرياضي  عملية التحضير إنو باعتبار 
 الذي شهدته برامج التدريب الهائل ورغم التقدم. حساسة بخصائص نموالتي تتميز  و الفئات العمرية الǼاشئة

التهميش و اعتبارǽ جانب ثانوي  الامر لا يزال يعاني من الرياضي  التحضير الǼفسي  جانب ، إلا أنضي الريا
 .الذي ادى الى حدوث فجوة بين مختلف جوانب الاعداد لدى اللاعبين الǼاشئين

–51 مدربي كرة القدم للفئة العمرية اŬاصة مارساتالمجاءت ǿذǽ الدراسة لتسلط الضوء على واقع  من Ǽǿاو 
و مع المبادئ  هامن خلال الكشف عن مدى توافق اتيجيات التحضير الǼفسي الرياضيسǼة فيما يتعلق باستر  51

الكشف إضافة إلى  ، تزام المدربين بتطبيقها ميدانيًاوŢليل العوامل التي تؤثر في ال الاسس العلمية المحددة و كذا 
 .اŬاص أبرز التحديات التي تواجههم في ǿذا المجال عن

Ǽظريات الǼفسية والرياضية  مثل نظرية التحفيز تضمǼت مجموعة من ال إلى خلفية نظرية  واستǼدت ǿذǽ الدراسة
لعقلي ونظرية التدريب ا ، نظرية التصور العقلي ، نظرية إدارة القلق الرياضي ، نظرية التعلم الاجتماعي،  الذاتي

في تطوير الأداء  الرياضي لأهمية التحضير الǼفسي اعمقفهمًا ا لǼ بما يتيح  ، و غيرǿم من الǼظريات  المتدرج
 .في المجال الرياضي بǼاء على اسس علمية لرياضي المتكامل للاعبين الǼاشئيا

بعملية التحضير الǼفسي الأدبيات العلمية المتعلقة اŬلفيات و إن نتائج ǿذا البحث من شأنها أن تساǿم في إثراء 
وتقديم توصيات عملية للمدربين  العمرية اūساسة كفئة الǼاشئين ، ايضاللفئات  الǼفسي الرياضي الرياضي

و  ضمن البرامج التدريبية اليومية الرياضي التحضير الǼفسي  جانب والأكاديميات الرياضية من أجل تعزيز دمج
أكثر ţصصًا في جديدة لدراسات مستقبلية  آفاق و Ţاول فتحكما . وعلمية ممǼهجةبطريقة الشهرية و السǼوية 

Ŭذا المجال اǿاص. 
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ɰالاستبيا Ȓلاستمار ɰالمحكمي ɰاسماء المختصي 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ɯقȳال ȑو اللق ɯالاس ȓالعلمي ȓرجȯالعمل ال ɰمكا 

 جامعȓ الزقاȴيق استاȰ أمجȴ ȯكȳياء 10

10 ȯالله احم ȯعب Ȱيق استاȴالزقا ȓجامع 

 جامعȓ طنطا استاȰ المغاʅȴ علي 10

10 ȓنادي ʅمحمد الصاو Ȱيق استاȴالزقا ȓجامع 

 جامعȓ حلواɰ استاȰ اماɤعبȯ الله  10



 ȓجامعــــ ȳ10الجزائ 
 ȯمعهɯاهيȳدالي اب ȓياضيȳو ال ȓنيȯالب ȓالتربي 

ɯقس: ʅياض ي النخبوȳال ȑريȯالت 
 التحضير النفس ي الȳياض ي: تخصص

 
 

ɰاستبيا Ȓاستمار 

 

 ..... تحيȓ عطȒȳ وبعȯ  المȯرب  ȴميلي

في ميȯاɰ علوم وتقنياȔ النشاطاȔ البȯنيȓ  لاطروحȓ الȯكتوȲاه في اطاȲ تحضيرنا 
الاستراتيجيȓ الملائمȓ للتحضير "عنواɰ ب, تحضير نفس ܣ Ȳياض ܣ  تخصص , اضيȓوالري

 "النفس ي الȳياض ي
  

بكل هȱه الاستماȒȲ  اتحتويهالۘܣ  بالإجابȓ علʄ الأسئلȓلȱا يرجʄ من سيادتكɯ التفضل 
 ، ȓق و شفافيȯص ȓفعال ȓمساهم ɯيسه ɣلȰ ɰاحيث أȱفي إثراء ه ȓاسȲȯال 

ولسيادتكɯ كامل الاح؅رام والتقȯير لحسن تعاونكɯ ومساهمتكɯ في خȯمȓ البحث 
                                                                .العل׿ܣ 

 

           

 
 بن عكي محنȯ اكلي/ د.أ :المشȳف                                                              شنوفي ȴينȓ: ȑ الباحثȓ الطالب إعȯاد

                                                                                                                                                 Ȓȯالمساع ȓفȳد.ا:المش/Ȓبن عكي امير 

 

 

 



 بياناȔ شخصيȓ: أولا 
 أنۙܢ                Ȱكر        :الجنس -1

 سن03ȓأكبر من        سنȓ                       03-03من              سنȓ                03اقل من          :السن -2

0- ȓالعلمي ȓالرتب        :                                         

0-  ɤمجا ʄالعمل ف Ȓȯم ȑيȲȯتɰالناشئي   :Ȕ13-5من    أقل من خمس سنوا              Ȕ13أك؆ر من       سنوا         Ȕسنوا 

 :ثانيا 
 ȓوضع علام ɯمن سيادتك ʄأمام (   √)   يرج ȑالاختيار المناسȒȲالاستما ȯقي. 
 ȓإجاب ɰدو ȒȲعبا ʅم ترك أȯمن ع ȯتأك. 

 .الرياضياūالة اūالية للتحضير الǼفسي   :   الأوɤ المحور -

 ؟ والمهاري ما مدى أهمية التحضير الǼفسي في رأيك مقارنة بالتدريب الفني والبدني :السؤال الأول
 غير مهم أبدًا

 أقل أهمية
 متساوي في الأهمية

 أكثر أهمية
 أهمية قصوى

 
 خطط التدريب الموسمية؟ ǿل تدرج برامج التحضير الǼفسي الرياضي اŬاصة بالǼاشئين في :السؤال الثاني

 دائما
 غالبا
 أحيانا
 نادرا
 أبدا

 
 ؟في الاسبوع  الرياضي أنشطة التحضير الǼفسي تمارين و كم مرة تطبق :السؤال الثالث

 لا أطبقها
 مرة واحدة

 مرات 20-20
 مرات 20أكثر من 

 



 اللاعبين الǼاشئين؟ الرياضي داا الأالǼفسية التي šدǿا الأكثر فعالية في Ţسين  المهاراتما ǿي  :السؤال الرابع
 التنفس العميق
 التصور الذǿني

 تقنيات الاسترخاء
 التحفيز والتشجيع اللفظي

 تحديد الأǿداف
 

 ؟خلال تدريباتك  الǼفسية التي تستخدمها المهارات كيف تقيم فعالية :مسالسؤال اŬا
 الأداء الرياضي مراقبة

 تغذية راجعة من اللاعبين
 مقاييس نفسية

 لا أقوم بتقييم فعالية التقنيات
 

يرجى وصف كيف تدمج التحضير الǼفسي الرياضي في جدول التدريبات "(:سؤال مفتوح)السؤال الساداس
 ".العاداي

..........................................................................................................

..........................................................................................................
.......................................................................................................... 

 .دارجة توافق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي مع المبادائ العلمية: المحور الثاني

 ما مدى أهمية الاعتمادا على المبادائ العلمية في تصميم برامج التحضير الǼفسي؟ :السؤال السابع
 غير مهم على الإطلاق

 مهم غير
 Űايد
 مهم

 مهم جدا
 

 ما ǿي المصادار التي تعتمد عليها للحصول على معلومات حول التحضير الǼفسي الرياضي؟ :السؤال الثامن
 ůلات عملية متخصصة

 كتب ومراجع



 دورات تدريبية
 الانترنت

 استشارات مع الخبراء
 نصائح مع مدربين آخرين

 خبرات شخصية
 

 تقوم بمراجعة وŢديث استراتيجيات التحضير الǼفسي بǼاً  على أحدث الدراسات العلمية؟ل ǿ :السؤال التاسع
 دائما
 أحيانا
 نادرا
 أبدا

 
 ǿل تتبع برامج Ţضير نفسي  رياضي مُصممة خصيصًا للǼاشئين؟ :السؤال العاشر

 نعم
 لا

 
الǼفسية التي تستخدمها متوافقة يرجى وصف كيف تضمن أن الممارسات " (:سؤال مفتوح)السؤال اūاداي عشر
 ".مع المبادائ العلمية

..........................................................................................................
..........................................................................................................

.......................................................................................................... 
 .العوامل المؤثرة على الالتزام بالمبادائ العلمية لاستراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي: لمحور الثالث
 لتحضير الǼفسي الرياضي؟عملية اللالتزام بالمبادائ العلمية لا العوامل التي تدفعك م :السؤال الثاني عشر

 نتائج إيجابية ملحوظة
 النادي/ دعم الأكاديمية

 توجيهات الاتحاديات الرياضية
 

 لتحضير الǼفسي الرياضي؟عملية اا العوامل التي قد تقُلل من التزامك بالمبادائ العلمية لم :السؤال الثالث عشر
 ضيق الوقت



 المواردنقص 
 ضغط الفوز في المنافسات

التحضؤير الǼفسؤي الرياضؤي في تعزيؤؤز عمليؤة مؤا مؤدى أهميؤة التنؤوين العلمؤي المسؤتمر اŬؤا  ب :السؤؤال الرابؤع عشؤر
 ؟المحدداة  التزامك بالمبادائ العلمية

 غير مهم على الإطلاق
 غير مهم
 Űايد
 مهم

 مهم جدا
وصف كيف يمنن داعم مدربي كرة القدم الǼاشئين لتعزيز التزامهم يرجى " (:سؤال مفتوح)السؤال اŬامس عشر

 ".بالمبادائ العلمية اŬاصة باستراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي
..........................................................................................................

..........................................................................................................
......................................................................................................... 

التحديات العملية التي يواجهها المدربون في تǼفيذ استراتيجيات Ţضير نفسي رياضي قائمة على  : المحور الرابع
 .مباداى  علمية صحيحة

مؤؤا ǿؤؤي العقبؤؤات الؤؤتي Ţؤؤول داون اسؤؤتخدامك لاسؤؤتراتيجيات التحضؤؤير الǼفسؤؤي الرياضؤؤي  :السؤؤؤال السؤؤاداس عشؤؤر
 العلمي بشنل أكثر فعالية؟

 نقص الموارد التعليمية
 دعم من الإدارة عدم وجود

 نقص في الوقت خلال التدريبات
 عدم اǿتمام أو مقاومة من اللاعبين

 عدم وجود تدريب كاف في التحضير النفسي
 

 الǼفسية؟ المهارات تدريب šاǽ الǼاشئين كيف تتعامل مع المقاومة من اللاعبين :السؤال السابع عشر
 توفير مزيد من التعليم حول فوائد التقنيات

 التقنيات بشكل تدريجي دمج
 استخدام حوافز للمشاركة

 تعديل التقنيات لتناسب احتياجات اللاعبين



 لا أتعامل مع المقاومة بشكل خاص
 
ǿل تواجه مقاومة من اللاعبين أو الأǿل عǼد تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضؤي  :عشر الثامنسؤال ال

 القائمة على اسس علمية؟
 نعم
 لا

 
ما أصعب Ţد تواجهه في تطبيق استراتيجيات التحضير الǼفسي الرياضي " (:سؤال مفتوح)التاسع عشرالسؤال 

 "القائمة على أسس علمية؟
..........................................................................................................
..........................................................................................................

.......................................................................................................... 
ǿل تواجه مقاومة من اللاعبين أو الأǿل عǼد تطبيق استراتيجيات التحضير " (:سؤال مفتوح)السؤال العشرون

 ".الǼفسي الرياضي القائمة على أسس علمية؟ صف كيف ذلك
..........................................................................................................

..........................................................................................................
.......................................................................................................... 

ما اقتراحاتك لتذليل ǿذǽ التحديات والارتقا  بمستوى التحضير " (:سؤال مفتوح)و العشرون الواحدلسؤال ا
 ".الǼفسي الرياضي اŬا  بالǼاشئين لينون قائمًا على أسس علمية

..........................................................................................................

..........................................................................................................
.......................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 علʄ تعاونȴ ɣميليشكȳا 


