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 سة:املخص الدر
هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج الألعاب الرياضية الترويحية المقترح     

  أطفال 06، على عينة مكونة من في العلاج النفسي الحركي عند طفل التوحد القابل للتطور
 . ةي غابلدية الر   بالجزائر العاصمة  ( سنوات7-6بين ) أعمارهم  تتراوحبسيط توحد 

بتصميم المجموعة الواحدة باختبار قبلي   المنهج تجريبي على  الطالبةاعتمدت    
العلاج النفسي   على الترويحي رياضي علاجي برنامج   تأثيرمعرفة مدى بهدف و  ،بعدي و 

المهارات و غير اللفظي و  اللفظيأبعاد علاج كل من مهارات التواصل  3الحركي المتكون من 
سلوكيات  و تم اختيار هذا المنهج لخصوصية عينة البحث حيث تختلف مظاهر  ، الحركية

 . بشكل دقيقلا يمكن ضبط العينة من طفل إلى آخر المصابين باضطراب التوحد 

لتقييم مهارات التواصل بارة ع 165 بإعداد الطالبةمت قا لتحقيق أهداف الدراسة   
  الطالبةكما قامت   ، المهارات الحركية عند طفل التوحد القابل للتطورو غير اللفظي و اللفظي 

من  فرعي  ترويحية وفق أهداف إجرائية تخدم كل بعد تطبيق برنامج ألعاب رياضية  و اد بإعد
في تنمية هذه المهارات عند هذه الفئة من  س للتحقق من صحة فرضيات الدراسة أبعاد المقيا

 . المجتمع

الحزمة الإحصائية للعلوم للمعطيات باستخدام أسفرت المعالجة الإحصائية   
متوسط   ، الانحرافات المعيارية ، حساب المتوسطات الحسابية باستعمال   SPSSالاجتماعية 

إلى وجود فروق ذات دلالة   ( Zالمحسوبة )  Wilcoxonقيمة و السالب  و الموجب  الراتب
إحصائية في فعالية الألعاب الرياضية الترويحية  في العلاج النفسي الحركي فيما يخص  

المهارات الحركية عند طفل التوحد القابل للتطور لصالح و مهارات التواصل غير اللفظي 
عدم جود فروق ذات دلالة إحصائية في فعالية الألعاب الرياضية الترويحية   و القياس البعدي 

. اصل اللفظي لصالح القياس البعدي في العلاج النفسي الحركي فيما يخص مهارات التو 



 

 

 Abstract : 
This study aimed to examine the effectiveness of a proposed 
recreational sports program in psychomotor therapy for children with 
developmental autism. The study sample consisted of six children 
with mild autism, aged between 6 and 7 years in algers capital. 

The researcher adopted an experimental approach with a one-group 
design using pre- and post-tests. This approach was chosen due to 
the specificity of the research sample, as the manifestations and 
behaviors of individuals with autism spectrum disorder vary from one 
child to another, making it challenging to standardize the sample 
precisely. The study sought to determine the impact of the 
therapeutic recreational sports program on psychomotor therapy, 
which comprises three therapeutic dimensions: verbal communication 
skills, nonverbal communication skills, and motor skills. 

To achieve the study's objectives, the researcher developed 165 
statements to assess verbal and nonverbal communication skills as 
well as motor skills in children with developmental autism. 
Additionally, the researcher designed and implemented a recreational 
sports program with procedural objectives addressing each sub-
dimension of the scale to validate the study's hypotheses regarding 
the development of these skills in this population. 



 

 

Statistical data analysis was conducted using the Statistical Package 
for the Social Sciences (SPSS), employing methods such as 
calculating arithmetic means, standard deviations, positive and 
negative rank averages, and the Wilcoxon test value (Z). The results 
indicated statistically significant differences in the effectiveness of 
recreational sports in psychomotor therapy concerning nonverbal 
communication skills and motor skills in favor of the post-test 
measurements. However, no statistically significant differences were 
found regarding verbal communication skills, also in favor of the 
post-test measurements. 
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 :مقدمة

أو  يعد النشاط الرياضي الترويحي من الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في 
ساط المعاقين خاصة في المؤسسات الخاصة برعاية المعاقين والمراكز الطبية البيداغوجية  

رعاية المعوقين، ومما ساعد على ذلك أن النشاط الرياضي الترويحي يعد  و المتكفلة بتربية 
عاملا من عوامل الراحة الإيجابية النشطة التي تشكل مجالا هاما في استثمار وقت الفراغ،  
بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعمال التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني للفرد 

المعاق، إذ يكسبه القوام الجيد، ويمنح له الفرح والسرور، ويخلصه من التعب والكره، وتجعله  
 فردا قادرا على العمل والإنتاج. 

إعاقة تطورية تؤثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظييو ير يير اللفظييو    يعتبر التوحد

يالتفاعل الاجتماعو  يتظهر الأعراض الدالة عل ه بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة ميين الرميير  

يتؤثر سلبا على الأداء التربوي للطفل  يتؤدي كذلك إلى انشغال الطفل بالنشاطات المتكييرر  

التغ  ر فو الريت ن ال ومو  يكذلك الاسييتبابات أي  مته للتغ ر الب ئو  ي ايالحركات النمط ة يمق

   (168، صفحة 2007)فتحي،    .ر ر الاعت ادية للخبرات الحس ة

( إلى أن القصور في السلوك الاجتماعي لأطفال التوحد  2005أشارت سوسن الجلبي )  
حيث يتجنب أطفال التوحد كل أشكال  التجنب الاجتماعي يمكن تحديده بثلاثة مجالات هي: 

اللامبالاة  و  ويقومون بالهروب من الأشخاص الذين يودون التفاعل معهم ،التفاعل الاجتماعي 
وصف أطفال التوحد بأنهم غير مبالين، ولا يبحثون عن التفاعل الاجتماعي   أيالاجتماعية 

الإرباك  أيضا و  مع الآخرين، ولا يشعرون بالسعادة حتى عند وجودهم مع الأشخاص الآخرين
ولعل من   ،يعاني أطفال التوحد من صعوبة في الحصول على الأصدقاء  حيثالاجتماعي  

الافتقار إلى التفاعل  هو أبرز أسباب الفشل في جعل علاقاتهم مستمرة مع الآخرين 
 . (55، صفحة 2005شاكر، )  الاجتماعي

  



 

 ب 

جه الشذوذ في  أو جه شذوذ مختلفة في اللغة التي يستخدمون، ومن أو  ولذلك يظهرون    
من المظاهر الشائعة  هو و  لاستخدام العكسي للضمائرلغة الأطفال التوحديين نذكر ما يلي: 

لدى هذه الفئة من الأطفال استخدام الضمائر بصورة مشوشة، فمثلا يشير طفل التوحد  
     (15، صفحة 2003)الحميد س.، "هي"  أو " هو إلى نفسه بضمير "و للآخرين بضمير "أنا" 

نجد الكثير من أطفال التوحد يستخدمون سلوكيات لغوية نمطية   حيث المصاداة إضافة الى 
تكرارية حيث يرددون الكلام الذي يصدر من الأشخاص الآخرين، والغريب أنه قد يردد  أو 

بأنها   عبد العزبز كما عرفها ،بنفس الشدة وهذا ما يسمى المصاداة.أو  الكلام بنفس الصوت 
مقاطع أ أصوات بصورة أو  رادي لما يقال من كلمات " حالة كلامية تتميز بالترديد اللا: 
 كأنها صدى لهم، وهي تعتبر إحدى خصائص التخلف العقلي الشديد".و تبد

من خلال ملاحظتها أثناء العمل مع حالات التوحد في جلسات تقويم الكلام   الطالبةوترى   
غير مباشر. في  أو واللغة أن المصاداة هي تكرار الطفل للكلام بصورة آلية، وبشكل مباشر 

المصاداة المباشرة يكرر ما يسمعه في اللحظة نفسها، كأن يكرر ) ما اسمك؟( عندما يسأله 
قد تكون المصاداة غير مباشرة كأن يكرر ما سمعه من كلام  أو أحد الأشخاص هذا السؤال، 

أغاني، وفي هذا النوع يستمر التكرار أو  منذ فترة، وغالبا ما يكون من برامج تلفزيونية، 
لفترات طويلة، فيكرر الطفل الجملة ذاتها طيلة اليوم، ولفترة طويلة من الزمن قد تمتد إلى  

 ( 30، صفحة  1992)عبد العزيز،  عدة أشهر.

أكثر ما يوصف به الأشخاص ذوي اضطراب التوحد أنهم يفتقرون إلى جميع أشكال  و   
يقدموا المواساة والمساعدة لشخص أو  التقمص العاطفي ) وذلك بأن يعكسوا نفس المشاعر 



 

 ج

الألم مثلا(، فهم في أكثر الحالات يكونون غير مبالين بأحاسيس الآخرين  أو في حالة الحزن 
. وكثيرا ما  ( 119، صفحة 2004)وفاء، علاج التوحد ) الطرق التربوية والنفسية والطبية(، 

ضمه،  أو لاتهما في تدليله، أو عدم استجابة لمح أو  الآباء من عدم اكتراث طفل التوحد و يشك
غيابهما عنه، وفي  أو  مداعبته. بل وربما لا يجدان منه اهتماما بحضورهما أو  تقبيله، أو 

 . (56، صفحة 2001)رفيق، كأنه لا يعرفهما و الطفل  و كثير من الحالات يبد

هناك مجموعة من ردود الفعل الانفعالية غير   أن  (36، صفحة 2005)أحمد خ.،  وذكر  
ف من الأخطار، وبالمقابل قد يشعر بالذعر  أو مثل نقص المخ  ،السوية لدى أطفال التوحد
مواقف معينة، وليس لديه قدرة على فهم مشاعر الآخرين من  أو من الأشياء غير الضارة 

يتعرض لنوبات من البكاء والصراخ دون سبب واضح. أي أن هناك  أو  حوله، فقد يضحك 
ا ضحك لا يعبر ذلك عن  إذو لا يبتسم ولا يضحك،  هو تقلب مزاجي لدى طفل التوحد، ف 

والبعض منهم لا يظهر أي مظاهر انفعالية ) كالدهشة، الفرح، الحزن(، مع عدم   ،المرح لديه
 المدرسة. أو الاستقرار الانفعالي في البيت 

أن طفل التوحد قد يقلد الآخرين في بعض التعبيرات الانفعالية دون   أحمد السيد كما ذكر   
،  2010)أحمد ا.،    تفاعل. وغالبا ما يفضل الارتباط بالأشياء أكثر من الأشخاص. أو  فهم 

 ( 44صفحة 

كما يصعب على طفل التوحد أن يطابق بين المشاعر العاطفية والتنغيمات الصوتية    
لا يملك القدرة على إدراك أن كل إيماءة جسدية معينة تعبر عن  هو  إيماءات الجسد. فو 

)وفاء، سمات التوحد تطورها انفعال عاطفي معين، وكذلك بالنسبة للتنغيمات الصوتية  
 . (121، صفحة 2004وكيفية التعامل معها، 

ومما لا شك فيه أن بعض الأفراد يعانون من اضطراب التوحد يكون لديهم إما فرط في     
 ، Hypo Responsiveانخفاض في الاستجابة  أو  ، Hyper Responsiveالاستجابة 



 

 د

حيث أن بعض هؤلاء الأفراد تكون لديهم حساسية زائدة لأصوات معينة في بيئتهم مثلا،  
اليدين من قبل  أو والبعض الآخر منهم يكون حساسا للمس، مثل عدم تقبل لمس الوجه 

ل أحد الأشخاص لمسهم. وبالمقابل قد يكون  أو الآخرين وربما يظهرون سلوكا عنيفا إذا ح 
بعض هؤلاء الأفراد على عكس ما ذكرناه، حيث يتسم بدرجة كبيرة من عدم الاستجابة  

 . (655، صفحة 2008)جيمس، للمثيرات السمعية والبصرية واللمسية  

جه القصور المعرفية  أو  يبدي معظم الأفراد الذين يعانون من اضطراب التوحد العديد من و  
( إلى  1995)  Schulerالتي تشبه ما يبديه أقرانهم المتخلفون عقليا، حيث أشار سكولر 

أن بوسعهم تذكر  و كما يبد  ،أنهم يجدون صعوبة في تشفير وتصنيف المعلومات وتبويبها
أو  م هو مكانها في فراغ معين بدلا من القيام باستيعاب المف أو  الأشياء المختلفة وفقا لوضعها 

فهمهم له. ويذكر أن التسوق على سبيل المثال يعني الذهاب إلى متجر معين في شارع  
المتاجر، والتجول فيها، وربما القيام  أو م الذهاب إلى نوع من المحلات هو معين بدلا من مف 

م  هو  بشراء شيء معين منه إلى جانب العديد من تلك الجوانب الأخرى التي يتضمنها مف 
 . (654، صفحة 2008)جيمس،  التسوق 

أو  أفراد أسرته، و يظهر بعض أطفال التوحد سلوكيات عدوانية قد تكون موجهة نح   كما 
الأشياء  و تأهيله، وقد تكون موجهة نح و المتخصصين العاملين على رعايته أو أصدقاء الأسرة، 

الذات. تسبب  و أثاث المنزل، كما يمكن أن توجه أحيانا نح و أغراضه الشخصية، و مثل ألعابه، 
سلوكياته العدوانية إزعاجا وقلقا لوالديه مثل الصراخ وعمل ضجة مستمرة، وعدم النون ليلا  

الأثاث، وتمزق الكتب  أو لفترات طويلة مع إصدار أصوات مزعجة، وتدمير الأدوات 
إلقاء أدوات من النافذة، وسكب الطعام  و والصحف والملابس، وبعثرة الأشياء على الأرض، 

إلى غير ذلك من أنماط السلوك التي تزعج الأبوين الذين يقفان أمامها  و على الأرض 
الذات كما ذكرنا، حيث يقوم الطفل بعض نفسه حتى  و حائرين. وكثيرا ما يتجه العدوان نح

بعض الأثاث مما يؤدي إلى إصابة الرأس أو يضرب رأسه في الحائط أو يدمي نفسه، 
كلتا يديه.  أو  لطمه على وجهه بإحدى أو قد يتكرر ضربه  أو رام، أو أو  كدمات أو بجروح 

أو  بحركات معينة كالهز إلى الأمام والوراء، أو كما يظهرون حزنهم بنوبات غضب شديدة 
الركض في أرجاء الغرفة على أطراف الأصابع، وغالبا لا  أو هبوطا، و القفز صعودا 



 

 ه

لات إراحة الطفل  أو  استيائه، وقد لا تجدي كل مح أو يستطيع أحد معرفة سبب حزن الطفل 
 . (36، صفحة 2005)شاكر،    مما يعانيه نفعا

عاديين بدنيا، إلا أن الحركات  و على الرغم من أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد يبدو   
)المعهد    الشاذة تجعلهم مختلفين تماما عن أقرانهم العاديينأو التكرارية غير العادية الغريبة 

 .  ( 18، صفحة 1997الوطني للصحة النفسية بالولايات المتحدة الأمريكية، 

وتشمل هذه الحركات على هز الجسم بشكل متكرر وطقطقة الأصابع والرفرفة باليدين    
ر هذه الحركات التكرارية غير محددة، إلا  هو  والدوران حول النفس، حيث أن السبب في ظ 

أو لة من الطفل التوحدي لتوفير نوع من الإثارة أو الأسباب كمح و أن بعض العلماء عز 
)خليل،   للتعبير عن غضبه وانزعاجه من شيء ماأو لة لجذب انتباه الآخرين أو كمح 

 ( 38، صفحة 2007

قد يتجمد بعضهم في مكانه لساعات طويلة دون أي  أو وقد يمشون على أطراف أقدامهم،  
حركة. ويطلق الخبراء على هذه السلوكيات ) الأنماط السلوكية النمطية الجامدة الشاذة  

Stereotypies،  إثارة الذات أو سلوكيات تنشيط أوSelf-stimulation)،    كما يميل
اضطراب التوحد إلى تكرار أفعال معينة متتالية لمدة طويلة من الزمن.  فقد يقضي طفل  و ذو 

يجري من حجرة إلى حجرة يضيء ويطفئ  أو التوحد مثلا ساعات في ربط العصي، 
، صفحة  1997)المعهد الوطني للصحة النفسية بالولايات المتحدة الأمريكية،  المصابيح

19)  . 

النفسي الحركي  و أن بعض هذه السلوكيات قد تعود إلى اضطراب في النم الطالبةوترى   
عليه  هو لدى هؤلاء الأطفال، حيث أن الطفل التوحدي قد يدرك جسده بشكل مختلف عما 

في الحقيقة، فقد يرى جسمه كأجزاء منفصلة عن بعضها البعض دون القدرة على إدراك  
ذكرها بتفصيل  ت من المشكلات النفس حركية والتي سجسده ككل متكامل. إضافة إلى العديد 

. كثر في فصل العلاج النفسي الحركيأ



 

 و

يعد النشاط الحركي الزائد من أبرز المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأفراد ذوي كما   
اضطراب التوحد، حيث أشارت الكثير من الدراسات أن أكثر مشكلة تؤثر على الأسرة 
وتسبب لهم الإزعاج هي مشكلة النشاط الحركي الزائد. فقد يكون النشاط الحركي الزائد 
محتملا ولا يرافقه خطر، بمعنى أن الطفل يكون مدركا للخطر ويبتعد عنه، ولكن بعض  

الأطفال لديهم نشاط حركي زائد دون الوعي لمصدر الخطر وهذا يسبب إزعاجا للأسرة بحيث  
، صفحة  2007)رياض، يجعلها في توتر وتيقظ مستمر، ولا تشعر بالهدوء والاستقرار 

112) . 

حركي نتائج واعدة في تحسين المهااارات الحركيااة والتواصاالية لاادى  يُظهر العلاج النفس
أطفااال التوحااد. ماان خاالال التركيااز علااى تحفيااز الحركااة وتعزيااز التفاعاال الاجتماااعي وتطااوير 
المهااارات اللفظيااة وغياار اللفظيااة، يمكاان للعاالاج الاانفس حركااي أن يساااهم فااي تعزيااز الاناادماج 

 .الاجتماعي وتحسين نوعية الحياة لهؤلاء الأطفال

حيث يمكن استخدام اللعب لعلاج بعض الاضطرابات السلوكية لدى طفل التوحد للتخفيف   
من مشاعر القلق لديه، وذلك بتفريغه للطاقة الانفعالية للمواقف المثيرة للقلق والناتجة عما 

يواجهه في حياته من مشكلات، كما يساعد على تنمية المهارات الحركية الأساسية،  
 . ( 84، صفحة 1998)عبداللطيف،   والمهارات العقلية والاجتماعية واللغوية للطفل

المشاااااعر و مهااااارات التواصاااال اللفظااااي تتعلااااق بالقاااادرة علااااى التعبياااار عاااان الأفكااااار  إن
إنتاااج و قدرة الطفل على اسااتخدام الكلمااات  كما تشمل أيضا ،اللغةو التواصل من خلال الكلام و 

أما مهااارات التواصاال غياار اللفظااي   ،التواصل اللفظيو المحادثة  و امر اللفظية  و فهم الأو   ،الجمل
التواصاال باسااتخدام الإشااارات غياار اللفظيااة و المشاااعر  و تشمل القدرة علااى التعبياار عاان الأفكااار  

اساااااتخدام و التواصااااال العيناااااي  ،حركاااااات الجسااااامو مثااااال التعبيااااارات الوجهياااااة  ،اللغاااااة الجساااااديةو 
التواصاال غياار اللفظااي مااع و بحيااث أن هااذه المهااارات تساااعد علااى فهاام العواطااف  ،الإيماااءات
أمااااااااااااااااا المهااااااااااااااااارات الحركيااااااااااااااااة فتشاااااااااااااااامل القاااااااااااااااادرة علااااااااااااااااى الااااااااااااااااتحكم فااااااااااااااااي  ،الآخاااااااااااااااارين



 

 ز

التمساااااك بالأشاااااياء و التنسااااايق باااااين الحركاااااات الدقيقاااااة مثااااال التصاااااويب و  الحركاااااات الجسااااادية 
 .التوازن و القفز و الحركات الأكبر مثل الجري و 

اسااتخدام  الألعاااب الرياضااية الترويحيااة كجاازء ماان العاالاج النفسااي الحركااي يمكاان ان   
 .تحسين هذه المهارات لدى الأطفال ذوي التوحدو ايجابي على تطوير    تأثيرأن يكون له 

التفاعااال مااان خااالال الألعااااب الرياضاااية و لاااق بيئاااة محفااازة تشاااجع علاااى التواصااال خ  إن 
تطاااااوير مهاااااارتهم و الحركياااااة و الترويحياااااة يمكااااان أن يسااااااعد فاااااي تحساااااين قااااادراتهم التواصااااالية 

 .العاطفيةو الاجتماعية  

هيئااات عالميااة متمثلااة فااي الجمعيااة و يااتم التكفاال بأطفااال التوحااد تحاات اشااراف منظمااات 
الاضطرابات النمائيااة و قسم الصحة النفسية –منظمة الصحة العالمية   ،ةي العالمية للتوحد أمريك

منظمااااة التوحااااد  ،الأطفااااال دالاتحاااااد الاااادولي لتوحاااا  ،المنظمااااة الدوليااااة للتوحااااد ،بااااالأمم المتحاااادة
   .مبادة التوحد العالميةو التنمية العالمية و 

كما يااتم التكفاال بهااذه الفئااة فااي الجزائاار عامااة علااى مسااتوى الجمعيااة الجزائريااة للأطفااال 
رياااة للأطفاااال ذوي الاحتياجاااات ئ الجمعياااة الجزا ،(AJEMATالمصاااابين بالتوحاااد  )و المعاااوقين 
بالنساااابة للجزائاااار و مركااااز الصااااحة النفسااااية العصاااابية بولايااااة الجزائاااار   و ( ANAHالخاصااااة )

 ،جمعيااة النااور لتوحااد بعااين البنيااان ،العاصاامة خاصااة علااى مسااتوى جمعيااة الأماال  ببوزريعااة
الجمعيااة الوطنيااة لاضااطراب التوحااد  ،الامااراض النااادرة بعااين البنيااانو جمعيااة المسااتقبل للتوحااد 

التوحااد بااالجزائر وسااط إضااافة الااى عاادة جمعيااات جمعية دعم ذوي اضطراب   ،بالجزائر وسط  
 .تتكفل بجميع الاعاقات الذهنية

( إلاااااى أن الألعااااااب الترويحياااااة 2019آخااااارون )و  Smithلقاااااد أشاااااارت دراساااااة أجراهاااااا 
الدراسااة تطبيااقتاام  ،التفاعاال الاجتماااعي لاادى الأطفااال ذوي التوحاادو الرياضااية تعاازز التواصاال 



 

 ح

تااام تقسااايم  ،يعاااانون مااان التوحااادو ( سااانوات 10-6ح أعماااارهم باااين )و اطفااال تتااار  50علاااى عيناااة 
لاااى جلساااات العااالاج النفساااي الحركاااي و حياااث تلقااات المجموعاااة الأ ،الأطفاااال إلاااى مجماااوعتين

بينمااا تلقاات المجموعااة الثانيااة العاالاج النفسااي  ،المعتااادة بمشاااركة الألعاااب الرياضااية الترويحيااة
بعااد فتااارة العاالاج لااوحظ تحسااان  ،الحركااي المعتاااد دون اسااتخدام الألعااااب الرياضااية الترويحيااة

التفاعاال الاجتماااعي لاادى المجموعااة التااي شاااركت فااي الألعاااب و ملحااوظ فااي مسااتوى التواصاال 
 .غير اللفظيو بما في ذلك تحسين مهارات التواصل اللفظي   ،الرياضية الترويحية

(Smith, 2019, pp. 4424-4432) 

ي الحركي عنااد فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في العلاج النفسموضوع  تم اختيار  
في عيادة للأطفال بهااا اخصااائية نفسااية عن غيره لأني قد لاحظت  طفل التوحد القابل للتطور  

لااااديهم صااااعوبة فااااي و  عااااائلاتهملا يناااادمجون مااااع و أن هناااااك أطفااااال لا يتواصاااالون ارطوفونيااااا و 
هااؤلاء الأطفااال يعتباار  بعااد تشااخيص حااالتهمو يسااتخدمون لغااة الإشااارة بكثاارة  أو  النطق  و الحركة  

مااادة العااالاج النفساااي الخااااص بهااام و ان كيفياااة و  اضاااطراب نفساااي عصااابي يسااامى التوحاااد ذوي 
  عليااهو وقاات طوياال لملاحظااة  تحساان طفيااف فااي مختلااف مهاااراتهم و د كبياار هااو تسااتدعي مج 

 ارتئياات ان يااتم دعاام العاالاج النفسااي بعاالاج نفسااي حركااي قااائم علااى ألعاااب ترويحيااة رياضااية
مااان التاااأقلم  يساااتهدف العاااائلات التاااي لاااديها طفااال مااان هاااذه الفئاااة حتاااى يتمكناااوا بااادورهمحياااث 

أو فااي  مساااعدته فااي تطااوير مهاراتااه عاان طريااق الألعاااب الرياضااية الترويحيااةو التكيااف معااه و 
 .قات فراغهم كدعم للجلسات النفسية 

 تتمثل الدراسة النظرية في :

كاال و حيااث تاام التطاارق الااى اللعااب العاالاج و الترويحية بااين التشااخيص ل : الألعاب  و الفصل الأ
 .نظرياتااه  ،خطوات بناء برنامج علاجااي باللعااب  ،علاجو ما يخص طفل التوحد من تشخيص  



 

 ح

الغيااار لفظاااي  ،الفصااال الثااااني : العااالاج النفساااي الحركاااي : عااالاج مهاااارات التواصااال اللفظاااي
حيااث تاام التطاارق الااى كاال مااا يخااص العاالاج النفسااي الحركااي لاادى طفاال المهااارات الحركيااة و 

 .المهارات الحركيةو علاج مهارات التواصل   ،التوحد

 ،أسااابابه ،حياااث تااام التطااارق الاااى كااال ماااا يخاااص تعريفاااهالفصااال الثالاااث : اضاااطراب التوحاااد 
 .التواصل لدى طفل التوحدو أشكاله   ،علاجه  ،تشخيصه  ،خصائصه

المتباااع فاااي المااانهج  ،الهااادف مااان الدراساااة الميدانياااةوساااائل البحاااث : و الفصااال الراباااع : طااارق 
بتصااميم المجموعااة الواحاادة باختبااار  تعريااف الماانهج الشاابه تجريبااي ،تعريااف الماانهج ،الدراسااة
المتغيااار التاااابع، ،المتغيااار المساااتقل ،متغيااارات البحاااث ،الدراساااة الاساااتطلاعية ،بعااادي و قبلاااي 

مجتماااع  ،البرناااامج المقتااارح ،خصائصاااه السااايكومترية ودراساااة المقيااااس  اعااادادأدوات البحاااث، 
المجااال المكااااني،  ،المجااال الزمااااني مجااالات البحاااث، ،العيناااة وكيفيااة اختيارهاااا،عينااة البحااثو 

 المعالجة الإحصائية.  ،الطريقة الإحصائية المستعملة

 ،خلاصااااة عامااااة ،اسااااتنتاجات ،مناقشااااة النتااااائجو تحلياااال  ،عاااارض الفصاااال الخااااامس :
.بعاااااااااض الاقتراحاااااااااات المساااااااااتقبلية التاااااااااي يمكااااااااان دراساااااااااتها مساااااااااتقبلاو  صاااااااااعوبات البحاااااااااث
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 :إشكالية

ذلااك لأن و  ،الرعايااةو يعد اللعب من أهم الاحتياجات الحيوية للطفل الجدير بالاهتمااام   
الاادافع المساااعد فااي عمليااات و المحاارك    هااو  و   ،الساامة الأساسااية للطفولااةو الخاصااية    هو  اللعب  
 ،قدراتااه المتناميااةو وسلته فااي اكتشاااف ذاتااه  و  ،يدرك فيه الطفل العالم بأسره  ،التكوينو النضج  

طريقاااة يعتبااار العاالاج باللعاااب و  ،وساايلة للتحااارر ماان التمركاااز حاااول الااذاتو  ،أداة فعالااة للنماااو و 
لااه أساااليب تتفااق مااع و ذلااك لاسااتناده علااى أسااس نفسااية و  ،شائعة الاستخدام في مجااال الطفولااة

 (281، صفحة 2021)محمود،    .التي يمر بها  و مرحلة النم

الكااريم فااي جاال ذكرهااا فااي كتابااه و الاانفس البشاارية معجاازة ماان معجاازات الخااالق عااز و    
 لآياااتان في ذلااك الوانكم و سنتكم اختلاف ألو الأرض و خلق السموات  آياتهمن و قوله تعالى : "

جعاال لكاام الساامع و نفااف فيااه ماان روحااه و قااال :"ثاام سااواه و  ،20سااورة العنكبااوت الأيااة  "للعااالمين
لكاان البشاار لاام يسااتطيعوا الكشااف و  9الأفئدة قليلا ما تشااكرون" سااورة السااجدة الأيااة و الأبصار  و 

قاااموا بااإطلاق اساام علااى الاضااطرابات التااي تصااب فااي حيااز الأمااراض و  ،عاان أساارارهاو عنهااا 
 (285، صفحة 2001)عبدالرحمن،   .الصفاتو الأسماء   ةمتعدد

حااول الأعااراض  الاتفاااقيتمكنااوا ماان  حتااى هااذه التسااميات  علااىالأطباااء  حيااث يركااز 
ماان أعقااد المشاااكل غياار العضااوية التااي تواجااه جميااع المجتمعااات فااي العااالم هااي و بلغة محااددة  

طرابات طياااف التوحاااد باااالترادف ماااع اضاااطرابات حياااث يساااتخدم مصاااطلح اضااا  مشاااكلة التوحاااد
نمائية شاااملة حيااث يشااير كلاهمااا إلااى حااالات مختلفااة ماان التوحااد تشااترك جميعهااا فااي صاافات 

كاااالا الصاااافتين أو التااااأخر الشااااديد بالإضااااافة إلااااى انحااااراف فااااي العلاقااااات الاجتماعيااااة إحاااادى 
هااذا بالإضااافة  ،عاادم القاادرة علااى التخياالو  ،التاااليتين : تااأخر فااي التواصاال اللغااوي الاجتماااعي

هااذا يعنااي و  ،إلى أن المصابين  باضطرابات طيف التوحد يعانون أيضا انحرافات فااي تطااورهم
الأطفااال و أن الطريقة التي يتطااور بهااا هااؤلاء لا تسااير وفااق التسلساال الطبيعااي الااذي نااراه فااي نم
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يعااد اضااطراب ساالوكي يتمثاال فااي عاادم القاادرة  إذذهنيااة  إعاقااةحتى فاايمن يعااانون  أو  الطبيعيين  
   (285، صفحة  2001)عبد الرحمان،   .على  التواصل

 التواصاال اللغااوي  ،كما يعد اللعب من أهم وسائل تنمية التواصل لدى الطفل التوحدي  
( الساامع) الذي يعتبر القدرة على الكلام والتعبير، بالاعتماد على وجود جهاز سليم للاسااتقبال 

الجهااااز التنفساااي، ) وأجهااازة النطاااق ( الااادماغ) إلاااى مركاااز ساااليم ( الأعصااااب) وجهااااز ناقااال 
مجموعااة هااو التواصاال الغياار لفظااي و ( ميكانيزميااة النطااقو الجهاااز الصااوتي، الجهاااز الرنينااي، 

القااادرات والمهااااارات التاااي تعتمااااد علاااى نضااااوج مراكااااز الفكااار والإحساااااس مثااال مراكااااز الااااتعلم، 
لياااتم عااان طريقهاااا اساااتخدام الأحاسااايس والحركاااات معاااا لإعطااااء التعبيااار الواضاااح  ،الاساااتقبال

ذلاااك مااان حياااث أن اللعاااب مااان أهااام الأنشاااطة التلقائياااة اليومياااة فاااي حيااااة و  ،والمنطقاااي للحركاااة
 .قدراتااه المتناميااةو انفعالاتااه و تلقائيااة تنمااي كاال خباارات الطفاال و الطفاال نظاارا لمااا لااه ماان بساااطة 

 (281، صفحة 2021)محمود،  

يناادمج  ،بخيالااهو فاللعب رحلة اكتشاف تدريجيااة للعااالم المحاايط بالطفاال يعيشااه بواقعااه      
التواصاال و الااتمكن منااه و  ،العااالم المحاايط فااإدراك ،معانيااهو يستجيب لرموزه و أدواته و مع عناصره  

 ،فيااه كفياال بااأن يجعاال اللعااب نشاااطا يشاابع الحاجااة الطبيعيااة للأطفااال هااذه الحاجااة تولااد معهاام
 ،وظائفاااهو  أهميتاااهحياااث أن اللعاااب لا يتطلاااب ساااوى الرغباااة الطبيعياااة فياااه حتاااى تتحقاااق كااال 

الاسااتدعاء لخباارات اجتماعيااة و التااذكر و فالطفاال فااي مواقااف اللعااب يقااوم بعمليااات مثاال الانتباااه 
 .تواصااليو انفعاااالي و كااال ذلااك فااي قالاااب  اجتماااعي  ،يمثااال أحااداثاو يلعااب أدوارا و انفعاليااة و 

   (281، صفحة 2021)محمود،  

الااانفس حركياااة  أن  يااادرك العااااملون فاااي مجاااال التربياااةو  ،أن نااادرك الأهمياااةمااان و   
م هاااو لمف الااادينامكيضااامن التفاعااال  إيجابااااالفعلياااة للنشااااط النفساااي الحركاااي ياااؤثر  الممارساااة 
ماان أساااليب الهااروب  الإدراكيلخصااه هااذا    إذ  ،وظااائف أعضااائهو الجساامية    صااورتهالطفل عن  
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ممااا  الآخاارين و اتجاهااه نحاا و نحااوه  الآخااريناتجاهااات و يصااحح مفاهيمااه عاان البيئااة و  ،الانطااواءو 
خلاااق و جديااادة تتمثااال فاااي الانااادماج التااادريجي ماااع جماعاااة الرفااااق  سااالوكياتتبناااي  إلاااىيحاااول 

 (24، صفحة  2001)عبدالرحمن،  ل تفاديها  و اتوحدي في السابق يح كان الطفل العلاقات 

حياااث أدرك علمااااء الااانفس أن السااالوك الحركاااي لااايس مجااارد عمااال بحااات لعضااالات   
الوظيفيااة لأجهاازة الجساام و البنائيااة و نتاج للعديااد ماان العواماال النفسااية و الجسم لكنه ظاهرة معقدة  

مااا يعباار عنهااا بالساالوك النفسااي هااو و تمثاال العواماال النفسااية أهاام مسااببات الحركااة و  ،المختلفااة
العوامل الحركيااة فااي إطااار عمليااة و الحركي إذ تشير كليفورد إلى العلاقة بين العوامل  النفسية 

تتاارابط بقااوة فيمااا بينهااا و ترى جوليانا بيرنتوني أنااه هناااك ثلاثااة أهااداف تتفاعاال و  ،التعلم الحركي
بالنساابة للطفاال أن ماان المهاام هااي التعاارف علااى بناااء الجساام و فااي مجااال التربيااة الاانفس حركيااة 

، 2001)عبااد الرحمااان، وضااعه فااي الفااراغ و املااة عاان جساامه كو دقيقااة و تشااكل صااورة واضااحة 
 (26صفحة  

كيااف يااتحكم فيااه ماان و لااذا فانااه ماان المهاام أن يااتعلم الطفاال كيااف ياادرك أجاازاء جساامه   
أن تقاادم للطفااال الأنشاااطة الحركيااة التاااي توجااه تطاااوره  الحركاااي و نظااام عدياادة لتشاااارات خاالال 

، صاافحة 2001)عبااد الرحمااان،  .إلااى ماااذا يمكاان أن يعماال هااذا الجساامو تجاااه  إدراك جساامه 
27) 

التعليم أن الطفل التوحدي ضااعيف و في قطاع التربية  كما يجب أن  يدرك العاملون   
ألعاااب رياضااية بشااكل و  ،غياار قااادر علااى ابتكااار ألعاااب بشااكل عااامهااو بالتااالي و فااي الخيااال 

تصااميمها لاايس علااى و بالتالي لابد ماان وجااود شااخص يقااوم بابتكااار الألعاااب الرياضااية و خاص  
 .قدراتااهو لابااد أن تكااون مناساابة للطفاال و  ،طريقتااهو لكن على مستوى الأداء و مستوى المادة فقط  

 (282، صفحة 2021)محمود،  
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سلساالة أو اجتماااعي عباار حركااة و نشاااط تعليمااي  إلااىقمنااا بتطااوير عمليااة اللعااب  إذا  
واحااد  آنالتعلاايم فااي و الترفيااه و التساالية   إلااىالقصااص الهادفااة التااي تهاادف  و اللغوية    الألعابمن  

الثانيااة و  ،تخااص الجانااب النفسااي الوجااداني الأولااىنخاادم الطفاال ماان ناااحيتين : و فنساااهم بااذلك 
فااي بما أن أطفال التوحد المستهدفين في هذه الدراسة يدرسون و تخص الجانب اللغوي الشفوي 

التعلااايم فاااي الجزائااار وجاااب تساااليط الضاااوء حاااول العمااال فاااي حقااال و أقساااام تابعاااة لاااوزارة التربياااة 
التااااي ترمااااي  البيداغوجيااااة و تعليميااااة اللغااااات خاصااااة يتطلااااب وعيااااا عميقااااا بالأهااااداف العلميااااة 

التعليمية لتحقيقها في الوسط البيداغوجي خاصااة فااي ضااوء تااردي المسااتوى الدراسااي لاادى هااذه 
 (150، صفحة  2020)هاشمي،    .ساط المدارس الجزائريةأو فئة في  ال

من ثم فان التعليمية هي وسيلة إجرائية لتنمية قدرات المااتعلم قصااد اكتساااب المهااارات و      
مااان التجاااارب   إليهااااالوظيفياااة المتوصااال  الإفاااادةتقتضاااي  اساااتعمالها بكيفياااة وظيفياااةو اللغوياااة 

العضاااوية و ملازماااة فاااي ذاتهاااا بالجواناااب الفكرياااة و الخبااارات العلمياااة التاااي لهاااا صااالة مباشااارة و 
تظهاار الفعاليااة العلميااة لهااذه و  الإنسااانالاجتماعيااة لاالأداء الفكااري عنااد للكاالام عنااد  و     النفسية  و 

الصاااعوبات التاااي تعتااارض سااابيل العملياااة التواصااالية باااين المعلااام و الخبااارة فاااي تاااذليل العوائاااق 
 (150، صفحة  2020)هاشمي،    .في الطريقة التي يتم بها تقديم المنهج المبرمجو المتعلم  و 

قااات ياارفض الجديااد لأنااه و فااي غالااب الأو فماان الملاحااظ أن طفاال التوحااد طفاال عنيااد   
لابااد ماان  لااة تدريبااه علااى ممارسااة اللعبااة الرياضاايةو ابالتااالي عنااد مح و روتينااي و أيضااا نمطااي 

 (2021)محمود،    .مراعاة ذلك

أن الأبحاااااث  إلاالتوحااااد معااااروف عنااااه أنااااه غياااار شااااغوف باللعااااب  و رغاااام أن الطفاااال ذ
لكاان لعبااه يختلااف عاان نااوع اللعااب الااذي يمارسااه و أنااه غياار عاااجز عاان اللعااب تمامااا  أظهاارت

 ،الآخاارينكما أنع يعاني من صعوبة اللعااب مااع الأطفااال   ،أقرانه الأسوياء من غير فئة التوحد
لاات تعلاايم و اأن الأبحاااث التااي تن  إلا ،رغاام أن لعااب الأطفااال ذوي التوحااد يختلااف عاان غياارهمو 
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لكاان يعتقااد الكثياارون بااأن اكتشااافهم لمهااارات اللعااب يساااعدهم و  ،هااؤلاء كيفيااة اللعااب قليلااة جاادا
لااات العااالاج عااان طرياااق اللعاااب لااادى و االمقاااالات العلمياااة التاااي تن و كاااذلك فاااان الأبحااااث  ،كثيااارا

   (283، صفحة 2021)محمود،   .قليلة جدا حتى الآنالأطفال من فئة التوحد  

تنميااة شخصااية المبرمجااة للأطفااال فااي الألعاااب  و تساهم  البرامج الرياضية الترويحيااة    
تنمياااة و دافعياااة الطفااال للعمااال  إثاااراء إلاااى إضاااافةأبعادهاااا المختلفاااة و الطفااال مااان جمياااع جوانبهاااا 
م الااذات لاادى هااو تنمااي مف إذ  الإدراكو التخياال  و التفكياار  و الااذاكرة    و استعداده للتعلم من خلال نماا 

ن و الاااه حياااث ياااتعلم مااان خلالاااه التعااا  الآخااارينتقبااال و  الآخااارينرفاااع مساااتوى قبولاااه لااادى و الفااارد 
تدريبه على ممارسة الأنماط السلوكية الجساامية و تمرين الجسم  و تقوية  و احترام حقوق الآخرين  و 

   (52، صفحة  2021)جلاب،   .المختلفة

يجب أن تكون البرامج الرياضية الترويحية المقدمة لطفل التوحد ضمن مشااتقات كما    
 إلااىلا تكااون بصااورة عشااوائية حتااى تصاال و العااادي برنااامج تنميااة المهااارات المصااممة للطفاال 

يجااب أن تكااون باارامج التربيااة و   ،تحقيق أهداف حقيقية التي قام المختصون بوضعها ماان أجلااه
يمكاان معرفااة نجاااح هااذه و  ،بعااض الساالوكيات لاادى الطفاالالبدنية لها أهداف محددة مثل ضبط 

 .في القدرة على ضبط هذه السلوكياتالبرامج من معرفة مدى التقدم في قدرة الطفل التوحدي  
   (284، صفحة 2021)محمود،  

وساااايطا تربويااااا مهمااااا فااااي تشااااكيل و كمااااا يعااااد اللعااااب ماااادخلا وظيفيااااا لعااااالم الطفولااااة   
الاجتماعياااااة و الاجتماعياااااة و بنائهاااااا مااااان جمياااااع الجوانااااب الحساااااية الحركياااااة و شخصااااية الطفااااال 

يااؤدي إلااى تغيياارات نوعيااة فااي تكااوين الطفاال فماان خاالال اللعااب يكتسااب و  ،العقليااةو الانفعاليااة و 
 .المثيااارات المتنوعاااةو يعااارف عناصااارها و يكتشاااف بيئتاااه و الطفااال معارفاااه عااان العاااالم الخاااارجي 

 (19، صفحة  2001)هاني،  
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هااام متحفظاااون يقيماااون و  ،الآخااارينغالباااا ماااا يكاااون الأطفاااال التوحاااديين بمعااازل عااان و   
غالبااا مااا يهيمااون علااى وجااوههم و  ،الأطفالو علاقات ضعيفة مع كل الراشدين و اتصالات قليلة  

لا يسااتجيبون للااذي و  ،غياار مهتمااين بمااا يفعلااه الآخاارون  ،فااي أرجاااء الغرفااة التااي يوجاادون فيهااا
دراك للآخاارين سااواء كمااا أنهاام يظهاارون نوعااا ماان الا ،ن لااههو لا يااأب و ل أن يقدم لهم شاايئا  و ايح 

 (284، صفحة  2021)محمود،   .كانوا أشخاص أم أشياء

 ،الاضطرابات السلوكية على حياتااه تأثيركيفية و عندما نعرف مشكلة الطفل التوحدي     
وضاااع الخطاااط العلاجياااة و فاااان ذلاااك يساااهل عليناااا التعامااال معاااه  ،أنماطاااهو معرفتناااا باااالمرض و 
ماان أهاام الأسااس التااي تسااهل فااي التعاماال مااع و ممااا يجعلااه فااردا فعااالا فااي مجتمعااه  ،التدريبيااةو 

علااى كساار حاااجز العزلااة الااذي بناااه و ة وديااة معااه تكااوين علاقااات حميماا هااو الطفاال التوحاادي 
كمااا العماال كفريااق واحااد ماان المتخصصااين مااع العائلااة ماان خاالال برنااامج خاااص  ،حااول نفسااه

 .معوقاتهو قدراته مع    يتلاءمللطفل نفسه 

فاااي عياااادة أطفاااال بهاااا هاااذا الموضاااوع عااان غياااره لأناااي قاااد لاحظااات تااام اختياااار قاااد و   
لااديهم و  عااائلاتهملا يناادمجون مااع و أن هناااك أطفااال لا يتواصاالون ارطوفونيااا و اخصااائية نفسااية 

يعتبااار  بعااد تشاااخيص حااالتهمو يسااتخدمون لغاااة الإشااارة بكثااارة أو النطاااق و صااعوبة فاااي الحركااة 
ماادة العاالاج النفسااي و ان كيفيااة و  اضااطراب نفسااي عصاابي يساامى التوحااد ذوي هااؤلاء الأطفااال 

وقااات طويااال لملاحظاااة  تحسااان طفياااف فاااي مختلاااف و د كبيااار هاااو الخااااص بهااام تساااتدعي مج 
علياااه ارتئيااات ان ياااتم دعااام العااالاج النفساااي بعااالاج نفساااي حركاااي قاااائم علاااى ألعااااب و مهااااراتهم 

يستهدف العائلات التي لديها طفل من هااذه الفئااة حتااى يتمكنااوا باادورهم حيث    ترويحية رياضية
مساااااعدته فااااي تطااااوير مهاراتااااه عاااان طريااااق الألعاااااب الرياضااااية و التكيااااف معااااه و ماااان التااااأقلم 

   :من هذا المنطلق نطرحو  قات فراغهم كدعم للجلسات النفسيةأو  في   الترويحية
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 :  العام  التساؤل
ا ماادى فعاليااة الألعاااب الرياضااية الترويحيااة  فااي العاالاج النفسااي الحركااي عنااد طفاال ماا 

 ؟    التوحد القابل للتطور

 التساؤلات الفرعية :
عنااد  اللفظيما مدى فعالية الألعاب الرياضية الترويحية  في علاج مهارات التواصل   -1

 ؟   طفل التوحد القابل للتطور
 علاج مهارات التواصل الغير لفظااي ما مدى فعالية الألعاب الرياضية الترويحية  في   -2

 ؟   عند طفل التوحد القابل للتطور
عنااد طفاال  علاج المهااارات الحركيااة ما مدى فعالية الألعاب الرياضية الترويحية  في   -3

 ؟    التوحد القابل للتطور
 

 :الفرضيات
   الفرضية العامة :

للألعاب الرياضية الترويحية فعالية كبيرة في العلاج النفسي الحركي عند طفل التوحد القابل  
 . للتطور

 الفرضيات الفرعية :
عناااد  اللفظااايعااالاج مهاااارات التواصااال للألعااااب الرياضاااية الترويحياااة فعالياااة كبيااارة فاااي  -1

 .طفل التوحد القابل للتطور
للألعاب الرياضية الترويحية فعالية كبيرة في علاج مهارات التواصل الغير لفظي عند   -2

 . طفل التوحد القابل للتطور
طفل   -3 عند  الحركية   المهارات  علاج  في  كبيرة  فعالية  الترويحية  الرياضية  للألعاب 
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 . التوحد القابل للتطور 

 :أهمية البحث
فعاليااة الألعاااب الرياضااية الترويحيااة  فااي عاالاج مهااارات التواصاال تسااليط الضااوء علااى  -

 .  عند طفل التوحد القابل للتطور اللفظي
مااادى فعالياااة الألعااااب الرياضاااية الترويحياااة  فاااي عااالاج مهاااارات  تساااليط الضاااوء علاااى  -

    التواصل الغير لفظي  عند طفل التوحد القابل للتطور
فعاليااة الألعاااب الرياضااية الترويحيااة  فااي عاالاج المهااارات  ماادى تسااليط الضااوء علااى  -

 .  الحركية  عند طفل التوحد القابل للتطور
 

 أهداف البحث:
الألعاااب الرياضااية الترويحيااة المقتاارح فااي عاالاج مهااارات التواصاال  إبااراز ماادى فعاليااة  -

   .عند طفل التوحد القابل للتطور اللفظي
الرياضااية الترويحيااة المقتاارح فااي عاالاج مهااارات التواصاال  الألعاااب إبااراز ماادى فعاليااة  -

 .الغير لفظي عند طفل التوحد القابل للتطور
الألعاااب الرياضااية الترويحيااة المقتاارح فااي عاالاج المهااارات الحركيااة   إبااراز ماادى فعاليااة  -

 .عند طفل التوحد القابل للتطور
 

 تحديد المصطلحات :
 

 فعالية  -1
لكون الشيء في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي معنى فعالية   :التعريف اللغوي 

 . النجوعو "فاعلية وسيلة " صفة ما يحدث الشيء المنتظر النفع  تأثيريقال  و  ،نتائج   إلىيؤدي 
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الترويحي  الايجابي عن تطبيق البرنامج  تأثيرنقصد بها في هذه الدراسة ال: التعريف الإجرائي 
النفسي الحركي المتكون من ألعاب رياضية ترويحية لعلاج كل من    الرياضي للعلاج 

المهارات الحركية لدى أطفال التوحد قابلي التطور  و الغير اللفظي و مهارات التواصل اللغوي 
  المهارات الحركية و غير اللفظي و تقدير مهارات التواصل اللفظي تقاس باستخدام مقياس  و 

 . البعدي و من خلال المقارنة بين القياس القبلي 

 
 الألعاب الرياضية الترويحية  -2

معنى ألعاب رياضية في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي :   التعريف اللغوي:  
 جماعية بحسب قواعد معينة. أو نشاط  جسمي قائم على الممارسات فردية 

  أي  ،اسم مصدر راضمعنى رياضة في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي :  
  . مرونةو تكسبه قوة و  الإنسانتمارين تخص جسم 

معنى الترويح في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي : الترويح عن النفس : تسليتها  
 . الترفيه عنهاو 

غير المنظم  أو هذه الألعاب أحد أشكال النشاط البدني المنظم  تعد   الاصطلاحي:التعريف 
الذي يتم في وقت الفراغ بغرض الاستفادة من ذلك الوقت في الحفاظ على الصحة العامة  

)الحمامي،   .البهجةو السرور و جلب المرح و تحسين مستوى اللياقة البدنية   ،تطويرهاو للفرد 
 ( 22، صفحة 2022

يشارك فيها الأفراد    ،هي الأنشطة الرياضية التي تقام في وقت الفراغ : الإجرائي التعريف 
  ، الأهداف الرياضية الكبيرةأو الاستمتاع دون التركيز على المنافسة الجادة و بهدف التسلية 

 . التواصل الاجتماعيو حيث تعتبر وسيلة ممتعة لتعزيز اللياقة البدنية 
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 ة  حركيالنفس   العلاج-3
 
  بكسر العين    معنى علاج في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي :اللغوي:  التعريف 

شخص   معنى النفس في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي :  .اة لدفع المرضأو المد
معنى حركة  فمه حال التنفس. و الإنسان مصدرها  الريح التي تدخل من أنف الحي ذي الرئة 

انتقال  أو في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي : انتقال الجسم من مكان إلى آخر 
 أجزائه. 

يعرفه العلماء بأنه: " أحد وسائل العلاج الطبيعي، ويعني الاستخدام   التعريف الاصطلاحي : 
العلمي لحركات الجسم وشتى الوسائل المختلفة المبنية على أسس من علم التشريح  

والنفسية لأغراض وقائية وعلاجية بهدف المحافظة على العمل  الفسيولوجيا والعلوم التربوية و 
أثناء وبعد الإصابة، وبذلك فإن العلاج و إعادة تأهيل الأنسجة الدماغية قبل و الوظيفي 

الحركي يعتمد وسيلة هي الأكثر فعالية بين وسائل القوى الطبيعية ) الحركية( من أجل  
،  2012)العاسمي رياض نايل،   الإعاقةأو المرض أو التأهيل عند الإصابة و الوقاية والعلاج 

 .(29صفحة 

  ،التفاعل النفسيو نوع من العلاج الذي يجمع بين النشاط الحركي هو  :   الإجرائي التعريف 
لحركي  الصحة العامة من خلال تعزيز النشاط او بحيث يهدف الى تحسين الصحة النفسية 

التي تشمل الحركة  التقنيات و تمثل في مجموعة من الأساليب ي هو و  دي التواصل الجسو 
الجسدية المتنوعة  بحيث يهدف الى معالجة مجموعة واسعة من الاضطرابات النفسية  

الحركي جزءا مهما في تحسين العلاقة  و عليه يعتبر هذا التفاعل الجسدي و العاطفية بفعالية و 
 . المشاعرو تعزيز الوعي بالجسم و الأخرين  و بالذات 
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  التواصل
تواصل  في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي  معنى التواصل   التعريف اللغوي :

 ربط.  ،لم تنقطعو متواصل أي تتابعت  هو تواصلا ف  ،يتواصل 

انقطاع في سلسلة ما، مصدرها الفعل  أو حالة اتصال بدون توقف التعريف الاصطلاحي : 
وصل يصل وصلا وصلة، يقال وصل الشيء بالشيء معناه لأمه وجمعه، كما يعني وصل  

صل فلانا إلى كذا يعني أنهاه إليه  أو صل، فأو بره وأعطاه، ومنه أو فلان فلانا أحسن إليه 
م وواظب عليه من غير انقطاع، وتواصل  أو وأبلغه إياه. أما واصل وصَالا ومواصلة معناه د

   (903، صفحة 1908)معروف،   الرجلان يعني تلاقا وضده تهاجرا.

  ،المجموعاتو المشاعر بين الأفراد و الأفكار و عملية  تبادل المعلومات هو  :الإجرائي التعريف 
غيرها من وسائل الاتصال مثل  و الكتابية و حيث يتضمن التواصل استخدام اللغة المنطوقة 

حيث يعبر الفرد عن نفسها من خلالها   ،الاتصالات الغير لفظيةو  تعابير الوجه و لغة الجسد 
التعبير عن  و  ،فهم الرسائل بشكل صحيحو باستعمال مهارات الاستماع الجيد  عالةبطريقة ف
 دقة. و المشاعر بوضوح و الأفكار 

 اللفظي التواصل 
أو  الرمزية باستخدام اللغة كنظام من التفاعل بين شخصين هو   التعريف الاصطلاحي : 

ذلك تشمل اللغة عدة مكونات هي الأصوات الكلامية  و   ،جماعة من الناس في ترميز المعاني
 ( 125، صفحة 2022)صافية،  . دلالات المعانيو التراكيب اللغوية و الصرف وو قواعد النح و 
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 : التواصل غير اللفظي  
التعبير عن  و  ،أحد أساليب التواصل يستخدمه الفرد لتوصيل رسائله : التعريف الاصطلاحي 

الإيماءات  و الإشارات و يشمل الحركات  ،مشاعر دون استخدام لغة لفظية و رغباته و احتياجاته 
معاني رمزية  و التعبيرات الصادرة عن أجزاء الجسم في المواقف المختلفة تحمل دلالات  و 

)صافية،   .سلبية أو عليهم بطريقة ايجابية  تأثيرالو لتساعده على التواصل مع الآخرين 
 ( 125، صفحة 2022

 ة  يالحركالمهارات  
معنى مهارة في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي : القدرة على التعريف اللغوي : 
  . براعةو أداء عمل بحذق 

انتقال الجسم من مكان إلى   معنى حركة في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي : 
 انتقال أجزائه. أو آخر 

لها أو عرفها السامرائي : بأنها تلك الحركات الطبيعية الفطرية التي يز التعريف الاصطلاحي :
عرفها  و  ،غيرهاو التعلق  ،القفز ،يؤديها بدون أن يقوم أحد بتعليمه اياها مثل الجري و الفرد 

اكتسابها في  و التي يمكن التدريب عليها و مشتقات الحركات الطبيعية و رجب بأنها أشكال 
عديد من الواجبات الحركية التي تشكل تحدبات لقدرات الطفل من أجل أكتساب حصيلة  

 ( 208، صفحة 2023)السعيد ع.،  .جيدة من مفردات المهارات الحركية 

فعالية لأداء مهام  و المهارة الحركية هي القدرة على تنفيذ الحركات بدقة   التعريف الإجرائي :
المركبة التي يمكن تعلمها  و حيث تشمل هذه المهارات الحركية الحركات البسيطة  ، محددة

التي تتطلب تنسيقا بين الجهاز  و المتكررة و الممارسة المنتظمة  و تطويرها من خلال التدريب و 
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العوامل  و العوامل الوراثي و الخبرة و حيث تتأثر بالتدريب   ،الجهاز الحسيو العضلي و العصبي 
 البيئية. 

 التوحد -4
 

توحد ب    معنى توحد في معجم المعاني الجامع معجم عربي عربي : التعريف اللغوي:  
 . بقي وحده ،: انفرد متوحد هو  ف ،توحدا  ،يتوحد 

اعاقة تستمر  أو : عجز    ASAتعرفه جمعية التوحديين الأمريكية   الاصطلاحي:التعريف 
من العمر نتيجة الاضطرابات   الأولىمدى الحياة تظهر بشكل متزامن خلال السنوات الثلاثة 

منى خليفة علي حسن،  و )محمد السيد عبد الرحمن   .العصبية التي تؤثر على وظائف المف
 ( 11، صفحة 2004

إقامة و ضعف القدرة على التواصل و الاستغراق في التفكير و الانغلاق على النفس هو و   
)محمد ه.،  العلاقات الاجتماعية مع الآخرين فضلا عن وجود النشاط الحركي المفرط 

 ( 6، صفحة 2006

تبدأ علاماته  و اضطراب غالبا ما يصيب الأطفال منذ الولادة هو التوحد :  الإجرائي التعريف 
ر على عمر السنتين حيث يقوم الطفل بحركات نمطية تكرارية مثل رفرفة اليدين  هو بالظ

إضافة إلى  ،المشي على أطراف الأصابع معظم الوقت بسبب مشاكل حسية ،هز الرأسو 
 . الانتباهو شبه انعدام للتركيز و التواصل  البصري خاصة و ضعف في التواصل عامة 
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 الدراسات السابقة 

    دولية :الدراسات السابقة 

 الألعاب الرياضية الترويحية  -1
 

بعنوان فعالية برنامج قائم على الأنشطة الحركية في تنمية بعض  العربية  باللغةمقال علمي   
تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية لدى عينة من أطفال  و عمليات العلم الأساسية 

حيث تتمثل   ، 2001بمصر سنة  ،لغول أحمد شاكر عبد العزيز عبد اللطيفا ، التوحد
تطوير  و مدى فعالية هذا البرنامج  في تنمية بعض عمليات العلم الأساسية ما   الإشكالية في 

تم استخدام المنهج    ؟   ساسية لدى عينة من أطفال التوحدبعض المهارات الحركية الأ
التجريبي حيث أسفرت النتائج على أن توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  

الضابطة في اختبار عمليات العلم  و البعدي للمجموعتين التجريبية و درجات القياسين القبلي 
   .المهارات الحركية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبيةو الأساسية 

منهج حركي في تنمية المهارات الحركية    تأثيرتحت عنوان   مقال علمي باللغة العربية    
بجامعة صلاح الدين     بيريفان عبد الله المفتي ،الاجتماعية لأطفال التوحد متوسط الشدة و 

منهج   تأثير   ما مدى  حيث تتمثل الإشكالية في   ،2014كلية التربية الرياضية بمصر سنة 
تم   ؟أدائها و الاجتماعية لأطفال التوحد متوسط الشدة و حركي في تنمية المهارات الحركية  

استخدام المنهج التجريبي حيث حقق المنهج الحركي القائم على اللعب تفوقا في تنمية بعض  
الاجتماعية لأطفال التوحد متوسط الشدة عند المقارنة بين الاختبارين  و المهارات الحركية 

   .البعديو القبلي 
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أطروحة دكتوراه باللغة العربية تحت عنوان أثر التعلم من خلال اللعب على تطوير    
دراسة بيان سعيد البواب   ، المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال التوحدو المهارات الحياتية 

حيث تتمثل الإشكالية في هل للتعلم من خلال اللعب    ،2016بالجامعة الأردنية بعمان سنة 
المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال التوحد؟ تم استخدام  و اثر تطوير المهارات الحياتية 

القبلي   القياسينوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المنهج التجريبي حيث اسفرت النتائج 
المعرفية (  و الاستقلالية  ،البعدي  على مقياس المهارات الحياتية ) المهارات الاجتماعية و 
البعدي  على مقياس المهارات و القبلي  القياسينوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين و 

الوثب بكلتا   ،دقة التصويب  ،لقف الكرة ،دقة التمرير  ، الحركية الأساسية ) المشي باتزان
 القدمين (. 

برنامج للعب على تنمية بعض المهارات الحركية    تأثير  بعنوان باللغة العربية   مقال علمي 
مصر سنة  ب ، شريف عبد المنعم محمد ،سنوات 9-5الأساسية لدى الأطفال ذوي التوحد من 

برنامج للعب على تنمية بعض المهارات   تأثير مدى    ماحيث تتمثل الإشكالية في   ،2019
تم استخدام المنهج التجريبي  ؟  سنوات   9-5الحركية الأساسية لدى الأطفال ذوي التوحد من  

البعدي  و حيث أسفرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين القبلي 
للمجموعة التجريبية في تنمية المهارات الحركية الأساسية لصالح القياس البعدي أي أن  

إيجابي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية للأطفال   تأثير برنامج أنشطة اللعب له  
   .ذوي التوحد 

  العلاج النفسي الحركي -2
                                                                                                                                                   

مقال علمي باللغة العربية بعنوان دور أنشطة اللعب الجماعي في تنمية التواصل لدى أطفال  
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بجامعة الملك عبد العزيز  السيد سعد الخميسي و دراسة مصطفى احمد صادق التوحد 
مدى فعالية برنامج انشطة اللعب  ما   حيث تتمثل الإشكالية في  ،   2004السعودية  سنة 

تم استخدام المنهج   ،الجماعية المستخدمة في تنمية التواصل لدى الاطفال التوحديين 
وجود اثر دال احصائيا للعب الجماعي على التواصل  حيث أشارت أهم النتائج الى  التجريبي  

 . التواصل اللفظيدال على  تأثيرغير اللفظي بينما لم يوجد 

مقال علميس باللغة العربية تحت عنوان فعالية برنامج مقترح لتنمية مهارات التواصل غير   
بكلية  دراسة لينا عمر صديق   ،أثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي و اللفظي لدى أطفال التوحد 
مدى فعالية برنامج مقترح    ما حيث تتمثل الإشكالية في    ،2007دار الحكمة بالسعودية سنة 

؟  أثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي  و لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى أطفال التوحد 
حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائيا في   تم استخدام المنهج التجريبي  

المجموعة الضابطة على القياسين  و موعة التجريبية    مهارات التواصل غير اللفظي بين المج
 البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية. و القبلي 

تحت عنوان أثر استخدام برنامج تدخل مبكر قائم على الأنشطة  باللغة العربية مقال علمي  
  ، ة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدالدقيقو الحركية لتنمية بعض المهارات الحركية الغليظة 

جامعة عين شمس كلية الدراسات العليا للطفولة بمصر سنة   ،دراسة لمياء أحمد عثمان 
أثر استخدام برنامج تدخل مبكر قائم على الأنشطة  كيف ي حيث تتمثل الإشكالية في   ،2014

الدقيقة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد  و الحركية لتنمية بعض المهارات الحركية الغليظة 
إضافة إلى إعداد مقياس تقديري لمعرفة مدى قدر الطفل التوحدي على إدراك المهارات  ؟ 

تم استخدام المنهج التجريبي حيث أشارت نتائج ويلكوكسن إلى   ، الدقيقةو الحركية الغليظة 
بين متوسطي رتب درجات   0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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الدقيقة  و البعدي لصالح القياس البعدي في تنمية المهارات الحركية الغليظة و القياسين القبلي 
 لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 

برنامج تعليمي لتطويرر الاتصال   تأثيرتحت عنوان أطروحة دكتوراه باللغة العربية     
دراسة الغول أحمد شاكر عبد العزيز   ، لدى أطفال التوحدبعض المهارات الحركية الأساسية و 

حيث تتمثل الإشكالية في ما مدى    ،2019عبد اللطيف بجامعة بني سويف بمصر سنة 
بعض المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال  و برنامج تعليمي لتطويرر الاتصال  تأثير 
؟ تم استخدام المنهج التجريبي حيث أشارة النتائج الى أثر البرنامج التعليمي المقترح    التوحد

لم يؤثر في تطوير الاتصال  و في تطوير المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال العينة 
 . لديهم

 التوحد  طفل   -3
برنامج اللعب الحركي التربوي مع الدمج لتحسين   تأثيرعربية بعنوان  ال مقال علمي باللغة
هدى عبد الحميد عبد  لالتفاعل الاجتماعي للأطفال التوحديين و غير اللفظي و التواصل اللفظي 
برنامج اللعب   تأثير ما مدى   حيث تتمثل الإشكالية في   ، 2008بمصر سنة الوهاب محمد  
مهارات التفاعل  و غير اللفظي و على تنمية كل من التواصل اللفظي  الحركي التربوي 

تم استعمال المنهج التجريبي بحيث توصلت النتائج إلى أن    ؟الاجتماعي للأطفال التوحديين  
برنامج اللعب الحركي التربوي مع الدمج المقترح من طرف الباحثة ساهم في تحسين  

 . التفاعل الاجتماعي للأطفال التوحدينو غير اللفظي و التواصل اللفظي 

برنامج مقترح للألعاب الحركية في تنمية   تأثير أطروحة دكتوراه باللغة العربية تحت عنوان    
لاطفال التوحد دراسة العمري نسيبة عبد الرحيم  السلوكيات الاجتماعية و بعض القدرات البدنية 

ما   حيث تتمثل الإشكالية في    ،2018بالجامعة الأردونية كلية الدراسات العليا بالأردن سنة 
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السلوكيات و برنامج مقترح للألعاب الحركية في تنمية بعض القدرات البدنية   تأثير   مدى
التوحد ؟ تم استخدام المنهج التجريبي حيث أشارت النتائج الى وجود أثر   الاجتماعية لاطفال 

السلوكيات الاجتماعية  و دال احصائيا للبرنامج الرياضي الحركي المقترح في تنمية القدرات 
 لأطفال التوحد. 

    محلية :الدراسات السابقة 

 الألعاب الرياضية الترويحية  -1
بعنوان مدى فعالية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق   ، باللغة العربية أطروحة  دكتوراه 

  3دراسة بخوش حميدة  بجامعة الجزائر  ،التوافق النفسي الاجتماعي لدى المصابين باعتلال
مدى فعالية النشاط الرياضي   ما  حيث تتمثل الإشكالية في   ،ابراهيم سلطان شيبوط بالعاصمة

تم استخدام   ؟  الترويحي في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى المصابين باعتلال 
المنهج الوصفي حيث أسفرت النتائج الى أن للنشاط الرياضي الترويحي دور فعال في  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى المصابين باعتلال.                                                                          
بعنوان دراسة فعالة برنامج تدريبي مقترح مبني على نشاط  باللغة العربية أطروحة دكتوراه 

دراسة مجعول   ،الرياضي الترويحي في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى المتخلفين عقليا 
حيث تتمثل الإشكالية   ، 2023القسم عبد الله  بالعاصمة سنة و أب 2  سفيان بجامعة الجزائر 

برنامج تدريبي مقترح مبني على نشاط الرياضي الترويحي في تنمية  ية فعالما مدى  في 
تم استخدام المنهج التجريبي  حيث أسفرت   ؟  الحركي لدى المتخلفين عقلياالجانب الحسي 

النتائج إلى أن البرنامج التدريبي المقترح المبني على نشاط الرياضي الترويحي له فعالية  
 كبيرة في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى المتخلفين عقليا. 
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  العلاج النفسي الحركي -2
بعنوان  من فعالية العلاج النفسي الحركي في تحسين مهارات  باللغة العربيةمقال علمي   

حيث تتمثل    ،2016بالجزائر   ،دراسة علي زينة عبد الله  التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد 
فعالية العلاج في تحسين مهارات التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد   ما مدى   الإشكالية في 

تم استعمال المنهج التجريبي  حيث أشارت أهم النتائج إلى فعالية العلاج النفسي الحركي   ؟
البرنامج المقتر على هذا   تأثيرمدى  و في تحسين مهارات التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد 

 الجانب. 

   طفل التوحد  -3
غير المألوفة لدى التوحديين  و جه المألوفة و بعنوان إدراك الألغة العربية  باأطروحة دكتوراه   

أبوا القسم سعد الله   2جامعة الجزائر  ،دراسة ورك ياسمين الأسوياءو من المستوى العالي 
غير  و جه المألوفة و  إدراك الأما مدى  حيث تتمثل الإشكالية في   ، 2015بالعاصمة سنة 

تم استعمال المنهج التجريبي بحيث   ؟ الأسوياء و المألوفة لدى التوحديين من المستوى العالي 
جه  و  الأسوياء في إدراك الأو توصلت النتائج إلى انه لا توجد فروق بين العينتين التوحديين 

 .الغير مألوفةو المألوفة 

التعرف على تعابير الوجهية الانفعالية في  و أطروحة دكتوراه بعنوان دور نظرية العقل     
بجامعة   دراسة كرميش عبد النورالغير لفظي لدى الطفل المصاب بالتوحد و الاتصال اللفظي 

  دورما  حيث تتمثل الإشكالية في    ،2018أبوا القسم سعد الله بالعاصمة سنة   2الجزائر 
الغير لفظي لدى  و التعرف على تعابير الوجهية الانفعالية في الاتصال اللفظي  و نظرية العقل 

تكييف عدد من الاختبارات  و تم استعمال المنهج الوصفي بتطبيق    ؟ الطفل المصاب بالتوحد  
فروقات فردية   و ت في النتائج  أو  الخاصة بنظرية العقل بحيث توصلت النتائج الى وجود تف
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  كما أنه يختلف تطور نظرية ، الأطفال المصابين بالتوحد أو سواءا بالنسبة للأطفال العاديين 
 . العقل عند العينتين السابقتبن 

علاقتها بالذاكرة الدلالية عند الطفل  و أطروحة دكتوراه بعنوان استراتيجيات الفهم الشفهي   
أبوا القاسم سعد الله بالعاصمة   2بجامعة الجزائر محمد الهادي   ودراسة  بن حمالتوحدي 

علاقة بين استراتيجيات الفهم الشفهي   هل توجد  حيث تتمثل الإشكالية في  ،  2021سنة 
تم استعمال المنهج الوصفي بحيث توصلت    ؟طبيعتها  و الذاكر الدلالية لدى الطفل التوحدي و 

الكلي  و النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين إستراتيجية الفهم الشفهي الفوري 
    .درجات الذاكرة الدلالية لمتغير درجات طيف التوحدو 

بعنوان برنامج تدريبي مقترح قائم على التكامل الحسي في  باللغة العربية أطروحة دكتوراه   
بجامعة    ،دراسة بولقناطر نوعيم تنمية اللغة الاستقبالية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد 

ما مدى   حيث تتمثل الإشكالية في  ،  2023أبوا القسم سعد الله بالعاصمة سنة   2الجزائر 
تنمية اللغة الاستقبالية للأطفال  في   برنامج تدريبي مقترح قائم على التكامل الحسي فعالية

مجموعة واحدة باختبارين قبلي  و تم استعمال المنهج الشبه تجريبي ذ  ؟ ذوي طيف التوحد 
بحيث توصلت النتائج إلى توجد فروق ذات دلالة احصائية بينن القياس القبلي   بعدي و 
القياس البعدي لصالح القياس البعدي لنتائج مقياس اللغة الاستقبالية اي أن البرنامج  و 

 المقترح ينمي اللغة الاستقبالية لدى الأطفال ذوي طيف التوحد.  

 نقد الدراسات السابقة :  و التعليق  
لتطااوير ساالوك  باارامج التي قامت بتطبيااق محلية أو السابقة دولية كانت    جميع الدراسات  إن  
كيفيااااة و أمااااا عينااااة البحااااث  التجريباااايالماااانهج هااااو و اعتماااادت علااااى ماااانهج واحااااد ألا  مهااااارة أو 

تااام اختيارهاااا بطريقاااة خاصاااة  التوحاااد و ذوي احتياجاااات خاصاااة عاماااة  أطفاااالاختيارهاااا كانااات 
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 لإثباااتاختبااارات لقياااس مهااارات اللعينااة و مقاييس    التاليةالأدوات  قصدية في حين تم استخدام  
كبرناااامج الأنشااطة الحركياااة  المختلفااة الساالوكياتفعاليااة البااارامج المقترحااة فااي تعاااديل و نجاعااة 

تطبيااق ماانهج حركااي لتنميااة حركيااة و بعض المهارات الحركية  و لتنمية عمليات العلم  الأساسية  
 ،الدقيقااةو الحركيااة لتنميااة المهااارات الحركيااة الغليظااة  للأنشااطةبرنااامج  إلااىإضااافة  ،اجتماعيااة

برنااامج للنشاااط الرياضااي الترويحااي و كااذالك برنااامج للعااب لتنميااة المهااارات الحركيااة الأساسااية 
لتحسااين التواصاال إضااافة الااى برنااامج للعااب الحركااي التربااوي  ،لتنميااة الجانااب لحسااي لحركااي

كاادالك برنااامج التكاماال الحسااي فااي تنميااة اللغااة  ،التفاعاال الاجتماااعيو غياار اللفظااي و اللفظااي 
برناااامج  إلاااىالنفساااي حركاااي لتحساااين التواصااال اللفظاااي إضاااافة  برناااامج للعااالاج ،الاساااتقبالية

التفاعاال و دريبي باللعااب الاادرامي لتنميااة اللغااة ت برنامج    ،أنشطة اللعب الجماعية لتنمية التوصل
 .أيضا برنامج للأنشطة الحركية لتنمية مهارات التواصلو الاجتماعي  

التوافاااااق النفساااااي  ،نظااااارات العقااااال ،أماااااا الدراساااااات التاااااي تطرقااااات إلاااااى اساااااتراتيجيات الفهااااام  
التقليااال مااان ظااااهرة العناااف علاااى نفاااس العيناااة تااام اساااتخدام و الإدمااااج الاجتمااااعي  ،الاجتمااااعي

 .تحليل الظواهرو المنهج الوصفي لملاحظة  

ألا  مناسااب واحااد متبااع ماان خاالال التحلياال  من خلال الدراسات السابقة يتبين أن هناك منهج  
أمااا كاال القصاادية لخصوصااية هااذه الفئااة أيضا في كيفيااة اختيااار العينااة  و   التجريبيالمنهج  هو  و 

الجديااد و  فيه اختلاف،الزمني  فكان و المجال المكاني و الفرضيات وحجم العينة و من التساؤلات  
برناااامج قاااائم علاااى العااااب رياضاااية متمثااال فاااي تساااليط الضاااوء علاااى فعالياااة  الدراساااة هاااذه فاااي

ترويحااي فااي وقاات فااراغ أساارة طفاال التوحااد داعمااة لبرنااامج ألعاااب علاجيااة يطبااق داخاال قاعااة 
المهااارات و غير اللفظااي و لتنمية مهارات التواصل اللفظي  ارطوفونيا  و علاج الأخصائية النفسية  

كمتابعااة نفسااية و الحركية من انجاز الباحثة كعلاج نفسي حركي لأطفااال التوحااد قااابلي التطااور 
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 الااذي لاامهااو و التكيااف مااع خصوصاايتهم و لكاال ماان يحاايط بهاام ماان أفااراد الأساارة  ليااتم التعااايش 
 .في أي دراسة سابقة إليهيتطرق  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ب  ل: الألعاو الفصل الأ 
الترويحية بين التشخيص 
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 تمهيد 
  ،يمثل اللعب تحديا للكتاب والباحثين في هذا المجال التطورو في عصر السرعة   

أن بعض   و م الحب تحس وتشعر به، كما ل هو مفكما قد يكون هناك تشابه بينه وبين  
المهتمين بهذا المجال أن الإنسان الذي لا يلعب لا يمكن أن يكون إنسانا وهذه مقولة  

 صحيحة، بل هي تبدوا حقيقة ملحة لا يمكن تجاهلها.

أساس من الأسس العلمية للتربية البدنية   هو أما بالنسبة للنشاط الرياضي الجماعي ف
والرياضية، وتعتبر الألعاب الجماعية وسيلة مهمة من أجل تحسين القدرات النفسية عند  

كذلك التفاعل الجماعي، ومن واجب  لى العلاقات مع الآخرين و الفرد، والتي تخدم بالدرجة الأ
ذلك لأهمية البالغة والنتائج  و المربين الاهتمام أكثر بهذه النشاطات الرياضية، الجماعية 

 الإيجابية لهذه الأنشطة. 

أو  ويعد النشاط الرياضي الترويحي من الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في 
ساط المعاقين خاصة في المؤسسات الخاصة برعاية المعاقين والمراكز الطبية البيداغوجية  

رعاية المعوقين، ومما ساعد على ذلك أن النشاط الرياضي الترويحي يعد  و المتكفلة بتربية 
عاملا من عوامل الراحة الإيجابية النشطة التي تشكل مجالا هاما في استثمار وقت الفراغ،  
بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعمال التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني للفرد 

المعاق، إذ يكسبه القوام الجيد، ويمنح له الفرح والسرور، ويخلصه من التعب والكره، وتجعله  
 فردا قادرا على العمل والإنتاج. 
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 اللعب -1

 تعريف اللعب  -1-1
يعد موضوع اللعب من الموضوعات التربوية والنفسية التي تتميز بالبساطة والجاذبية  

هو  لاه التربويون والمهتمون به اهتماما لأهميته التنموية إلا أنه عندما يتعرضون يواج أو وقد 
فطرية لها أبعادها  و م أبعاده، واللعب ظاهرة طبيعية هو ن العديد من إشكاليات لتوضيح مف

" وظيفة إعداد الأطفال لأدوار    Simmelالاجتماعية المهمة فقد اعتبرها زميل و النفسية 
أكده كل منهما على  و " إلى انتشارها عبر التاريف كله "   Weberبينما أشار فيبر   ،الكبار "

ل  او الحس، ومن المنظور الاجتماعي تن  هو أن اللعب كمجموعة أهداف أكثر ما يقودها 
م اللعب وعرفه بأنه كل ألوان نشاط الحر الذي يؤدي  هو مف  Huizingaينجا هو  لندي هو ال

بوعي تام خارج الحياة العادية باعتبارها نشاطا مختصرا على حدود الملائمة وينفذ وفق قواعد  
 . (101، صفحة 2004)إبراهيم،  مضبوطة

المتعة  و غير موجه يمارسه الأطفال لغاية التسلية أو أي أنه نشاط حر موجه  
يستثمره الكبار عادة ليسهم في انماء شخصيات الأطفال بأبعادها المختلقة: العقلية  و 
 ( 15، صفحة 2014)صوالحة،   الاجتماعية.و الانفعالية و الجسدية و 

 أهداف اللعب  -1-2
من الجدير بالذكر أن اللعب يمثل أحد الحقوق الهامة التي ينبغي أن يتم الحصول      

تلقائية من أجل  و يتم ذلك من خلال الممارسة لهذا النشاط بحرية و عليها من قبل الطفل  
هذه الأهداف هي : شعور الفرد بالمتعة  و  ،عديدة يسعى الفرد لتحقيقهاو تحقيق أهداف متنوعة 

تدريبه على ممارسة الأنماط السلوكية  و تمرين الجسم  و السرور إضافة إلى تقوية و البهجة و 
المطالبة باحترام حقوقه  و احترام حقوق الآخرين و ن و االجسمية المختلفة بحيث يتعلم الفرد التع
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تنمية استعداده للتعلم من خلال  و إثارة دافعية الفرد للعمل  و أي الالتزام بالمسؤولية الجماعية 
احترامه  و انتمائه إلى الجماعة و تقوية ارتباط الفرد و الإدراك و التخيل و التفكير  و الذاكرة  و نم 

التعليمات التي تحكم ممارسته للعب في إطار الجماعة  و الأنظمة و القواعد و مجموعة القوانين 
يعمل على  و استعداداته و ل اكتشاف قدراته و ايح و يعمل على تنميتها و يكتسب الثقة بالنفس  و 

  ،النفسية  ،النواحي المختلفة الجسميةو تنمية شخصية الفرد في المجالات و تقويمها و اختبارها 
العقلية المعرفية إضافة إلى الإسهام في اكتساب الفرد الأنماط السلوكية المناسبة  و الاجتماعية 

تخليصه من  و تنفيس الانفعالات المكبوتة لدى الفرد و المهارات الاجتماعية المقبولة اجتماعيا و 
الآثار المترتبة على خبرات الطفولة المبكرة المؤلمة كما يتبين من استعراض الأهداف التي  

الضرورية و يسعى الفرد لتحقيقها من خلال ممارسة سلوك اللعب تعتبر من الأهداف الهامة 
كما    ،جوانبهاو النفسي المتكامل لشخصية الفرد من مختلف مجالاتها  و من أجل تحقيق النم 

تعتبر من الأهداف الممكن تحقيقها من قبل القائمين على ممارسة سلوك اللعب من قبل  
 ( 18-17، الصفحات 2014)صوالحة،  .الفرد
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 سمات اللعب  -1-3

 : مخطط سمات اللعب   1الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 20، صفحة 2014)صوالحة، 

 سمات اللعب 

 

 حر لا إجبار فيه 

 

 مستقل 

 

استغلال للطاقة 
 الذهنية 

 

 من يمارسه لا يتعب 

 

السرعة و يمتاز بالخفة   

 

يشمل على المتعة  
التسلية و   

 
فردي نشاط   

جماعي أو   

 حياة

 دافع اللعب الاستمتاع

 

استغلال للطاقة 
 الحركية 

 

قواعدو يخضع لقوانين    

 

تمثيل و تمثل   
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 مظاهر اللعب -1-4
المنافسة فيه لا  و الحرية  ،التسلية، العفوية ،يتميز اللعب بأنه نشاط يتصف بالمتعة 

في إطار  أو الأذى بل على التنافس الشريف في إطار الذات  و تقوم على أساس العنف  
من الجدير بالذكر أن سلوك اللعب يتم في  و منافع مادية أو الجماعة بعيدا عن أية مكاسب 

 صورتين: 

في  أو حيث يقوم اللاعب بممارسة سلوك اللعب إما في حالته الفردية اللعب الموجب : 
مع الآخرين مما يشعره أو من خلال الممارسة الفعلية للعب لوحده   ،جماعةأو إطار فريق 

أقرانه في أية لعبة  و من أمثلة اللعب الموجب ممارسة الطفل مع زملائه و التسلية و بالمتعة 
 . جهاز الهاتف الجوال، يقومون بتنفيذها مثل الألعاب التي تعرض من خلال شبكة الإنترنت

الانفعال مع  و المتابعة و الملاحظة و حيث يكتفي الطفل بالمشاهدة اللعب السالب :  
يتولد الاستماع عند الطفل في اللعب السالب عن و اللاعبين دون أن يشاركهم بصورة مباشرة 

من أمثلة اللعب السالب :  و التعويض دون أن يسهم في اللعب نفسه و طريق النموذج الرمزي 
مشاهدة الألعاب الرياضية على اختلاف أنواعها  و مشاهدة السيرك أي فرق الألعاب البهلوانية  

كما يمارس الكثير مع الأطفال   ،مشاهدة حدائق الحيواناتو مشاهدة البرامج التلفزيونية  و 
المتخصصة  أو بكافة شرائحهم العمرية اللعب السالب أثناء مشاهداتهم فرق اللعب المحترفة 

أثناء مشاهدة الفرق أو  ،مثال ذلك مشاهدة فرق الألعاب الرياضية على المستوى الوطني و 
 ( 21، صفحة 2014)صوالحة،  .الرياضية العالمية

 التعليم باللعب  -1-5
حيث أنه من خلال اللعب الذي يمارسه في   ، يعتبر اللعب أداة تعلم لدى الطفل 

الاجتماعية  و العقلية و تتشكل لديه بنية شخصيته البدنية  ،المتعاقبة و مراحله النمائية المختلفة  
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كما أن اللعب يساعد الطفل   ،اتجاهاته و قيمة و قواه العقلية و مما يؤدي إلى تنشيط عضلاته 
الحقائق عن  و على اكتساب الكثير من المعلومات و على اكتشاف العالم الذي يحيط به 

التفاعل مع  و الناس في البيئة التي يعيش فيها فيتعرف من خلال أنشطة اللعب و الأشياء 
كما أنه يتعرف إلى    .مشاركته إلى الخصائص الحسية لكل ما يتصل به من أشياءو أدواته 
ما يجمع بينها من علاقات  و يقف على ما يميزها من خصائص مشتركة و الأحجام  و الألوان 

كل هذا يؤدي إلى إثراء حياة الطفل  و ما تنطوي عليه من أهمية و يلم بما تؤدي من وظائف و 
التكيف  و بمهارات معرفية تعينه على فهم العالم و العقلية بمعارف وافرة عن العالم المحيط به  

)صوالحة،    .سمات شخصيتهو عن قدراته و كما يتعلم الطفل من اللعب الكثير عن نفسه  ،معه 
 ( 205، صفحة 2014

 (   الأولىاللعب العشوائي ) السنة  و مرحلة تحريكك الأطراف    -1-5-1

 لهااا تحريااك الأطااراف العشااوائي وتنقساام هااذهأو للعااب فااي حياااة الطفاال ساابعة مراحاال و 

 المرحلة إلى ثلاث مراحل فرعية:

لى منذ الولادة حتى الشااهر الثالااث يتجلااى لعااب الطفاال فيهااا بكونااه مقتصاارا علااى و تبدأ الأ  

تحريااك الأطااراف حيااث تكااون الحااواس هااي وسااائل اللعااب الأساسااية ومصاادر المتعااة لديااه كمااا 

)الخفااااف،  يتمياااز بالعفوياااة والفردياااة وانعااادام للقواعاااد لعااادم تحكماااه بعاااد فاااي الجهااااز العصااابي.

 (49، صفحة  2015
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من الشهر الرابع حتى الشهر الثااامن يكااون اللعااب في حين تبدأ المرحلة الفرعية الثانية 

ل الطفااال الوقاااوف وهاااز رأساااه وجسااامه و افيهاااا متميااازا ببقائاااه فردياااا حااارئا لكااان أقااال عشاااوائية يحااا 

 (49، صفحة  2015)الخفاف،    واللعب بأصابع رجليه.

فتمتااد ماان الشااهر التاسااع حتااى الشااهر الثاااني يتميااز لعااب المرحلااة الفرعيااة الثالثااة  أمااا

والإمساااك بااالأدوات تحريكهااا  و الحباا  الطفاال فيهااا باعتماااده علااى الحركااات العفويااة المفاجئااة و 

الألعاااب المحببااة  واعتبااار الأشااخاص كااالأب والأم والإخااوة علااى أنهاام أيضااا أدوات للعااب وماان

 لديااه فااي هااذه العماار الاادمى المشااكلة فااي صااور الحيوانااات الأليفااة وكاارات المطاااط والبلاسااتيك

 (49، صفحة  2015الخفاف،  )  .والخرز والحلقات والحلي

 عند الطفل  : مراحل اللعب العشوائي  2الشكل 

 
 ( 49، صفحة 2015الخفاف، ) 
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 التنقل ) المرحلة الثانية (  أو مرحلة الانتقال   -1-5-2

ينتقل الطفل في هذه المرحلة إلى السيطرة علااى حركااات يديااه ورجليااه فيصاابح اللعااب   

نشاااط عااال فيفاارغ  و هادفااا حيااث يااتعلم المشااي والتساالق وباشااتعال حااس الفضااول لديااه يصاابح ذ

ل أن يصاال لكاال شاايء لكااي و االأدراج والصناديق ويفتح الخاازائن ويتساالق الكراسااي والاادرج ويحاا 

كونااه هادفااا  و يقذفااه ويتميااز لعبااه فااي هااذه المرحلااة بأنااه يتجااه نحاا أو  يشمه  أو  يتذوقه  أو  يلمسه  

وأقرب إلى التنظيم بسبب سيطرته على أطرافه وتتسع هذه السيطرة باتساع قدراتااه علااى التنقاال 

وتقليد حركات الكبار، كما يحب الطفل سماع الموسيقى دون أن يفهمها وأكثر ما يفضااله هااي 

 (51، صفحة  2015الخفاف،  )  .قطع خشبية وخرزأو  حيوان  أو الدمى في صورة إنسان 

 التنقل عند الطفل أو : مرحلة الانتقال   3الشكل 

 
 ( 51، صفحة 2015الخفاف، ) 
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 مرحلة التكوين ) السنة الثالثة(   -1-5-3

يصبح الطفل في هذه المرحلة أكثر استطلاعا وانتظاما في الحركة كما يصبح من  
الممكن لديه ركوب الدراجة ثلاثية العجلات وكذا القفز والوقوف بتوازن في الأماكن العالية  

ونراه مستمتعا باللعب والرقص على إيقاع الموسيقى والأغاني، فعضلات ساقيه والبطن  
والظهر تكون أقوى في هذه المرحلة التي يتسم اللعب فيها بكونه رمزيا بفضل تعلمه للكلام،  
وتتطور استعداداته لألعاب بعينها، حيث يمارس ألعاب البناء والتركيب وبالرغم من معاملته  
ألعابه تمثيليا كأشخاص حية وتقليده للكبار باللعب الإيهامي يبقى لعبه متميزا بالفردية ويبقى  

 هذه في الألعاب عاجزا عن تكوين مفاهيم من خلال لعبه، وأكثر ما يفضله الطفل من
  والخرز الخشبية والمكعبات  والحصا والألوان والمقصات والرمل بالطين اللعب هي المرحلة

 ( 52، صفحة 2015)الخفاف،  الإيهامي. واللعب والتركيب البناء ألعابو 

 
 

 : مرحلة التكوين عند الطفل   4الشكل 

 
 ( 52، صفحة 2015)الخفاف، 
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 ) السنة الرابعة(    الأولىالتجمع    مرحلة -1-5-4

فااي هااذه المرحلااة لا يفضاال الطفاال اللعااب بمفاارده ولا مشاااركته الآخاارين وإنمااا يكتفااي   

أو بوجودهم لذلك تدعى هذه المرحلة أيضا مرحلة اللعب في وجود الآخرين ولاايس بمشاااركتهم 

ما يساامى باللعااب المتااوازي ويعااد أكثاار تطااورا ماان المراحاال السااابقة لأن الطفاال يباادأ فااي التوجااه 

اتجاهااا اجتماعيااا متوازيااا فااي اللعااب غياار أن هااذا يكااون باادافع تشااجيع الكبااار أكثاار ماان دافااع 

ني يااؤدي إلااى اللعااب مااع و اعاا النضج، يقدم ألعابه مؤقتا لأطفااال آخاارين فهااذا النااوع ماان اللعااب ت 

هاميااا حيااث يقلااد الكبااار ويتفاعاال مااع هااذه الأدوار وقااد يكااون مخالفااا تمامااا ب كون إب الآخاارين ساا 

للواقع حيااث يعااد اللعااب التمثيلااي والإيهااامي محفاازا لخيااال الطفاال خاصااة إذا لاقااى تشااجيعا ماان 

 والجااري  كااالقفز البساايطة والمهااارات القااوى  ألعاااب الساان هااذه فااي كمااا يفضاال الطفاالالكبااار، 

 الكرة. وقذف

 (52، صفحة  2015)الخفاف،  

 . عند الطفل الأولى: مرحل التجمع 5الشكل 
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 ( 53صفحة ، 2015)الخفاف، 

 التجمع الثانية ) السنة الخامسة ( مرحلة -1-5-5 

العقلااي للطفاال يتطااور معااه اللعااب ويتجااه ليكااون  و بديهي أنه مااع تطااور النماا  هو  مما    

م هااو العقلااي فااي هااذه المرحلااة الحدسااية بمف و بوجااود الآخاارين إذ ينبغااي معرفااة خصااائص النماا 

بياجي التي تتسم بعدة سمات منها: تمركزه حول ذاته فلا يقباال آراء الآخاارين ويكتفااي بأحكامااه 

قط، بالإضااافة إلااى ساامة أو الخاصة كأن يسمي كل الحيوانات باسم حيوان واحد يعرفه ككلب 

العيانياااة أي معايناااة الشااايء بحواساااه مماااا يمكناااه مااان تصااانيف الأشاااياء ومعرفاااة خصائصااااها 

كاااالتمييز باااين ماااا يؤكااال وماااا لا يؤكااال، كماااا يركاااز الطفااال علاااى التفاصااايل كثيااارا، أماااا السااامة 

الأخرى فهي عدم قدرة الطفل على إدراك المعكوسات أي أنه لا يستطيع التفكياار فااي اتجاااهين 

ابنااي، أمااا الساامة الإيحائيااة فتجعاال الطفاال يسااقط هااو متعاكسااين مثاال القااول أم محمااد  محمااد 

الباااب أو خصااائص الأحياااء علااى الجمااادات فقااد يعتباار الخشاابة حصااانا وقااد يضاارب الحااائط 

جعااه، ولااه ساامة أخاارى هااي حااب التملااك أي جعاال كاال الأشااياء وكأنهااا مصاانوعة لأجلااه أو لأنااه 

بما فيها أشياء الآخرين. وله قدرة عالية علااى استحضااار الأشااياء إلااى واقعااه بمااا فيهااا الخياليااة 

كالكائنات الخرافية، أما الاستيتاكية فالمقصود بهذه السمة عدم قدرة الطفل على إدراك التااوالي 

الحركااي للأشاااياء فماااثلا لا يسااتطيع وصاااف مراحااال إعااداد كاااوب مااان العصااير، أماااا آخااار هاااذه 

السمات حسب ما يرى بياجي فهي الاستدلال العقلي، والمقصود به الانتقااال ماان الخاااص إلااى 
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الخاص وليس مثل الكبار من الخاص إلى العام فعندما يرى والااده مرتااديا ملابااس العماال ويهاام 

 بالخروج يعتقد كلما رآه بتلك الملابس أنه ذاهب للعمل.

وفي هذه المرحلة يصبح اللعب تاادريجيا أكثاار واقعيااة واجتماعيااة وجماعيااة ويقاال التقليااد 

الإيهااامي للأشااياء وياازداد اهتمااام الطفاال بالألعاااب المنظمااة وذات القااوانين والقواعااد وتسااتدعي 

 بالاادمى واللعااب والتلااوينالرساام  المرحلااة هااذه فااي المحببااة ألعابهم جماعة أثناء ممارستها ومن

   (54، صفحة  2015)الخفاف،    .التركيبي والجري واللعب الأشجار وتسلق

 . : مرحلة التجمع الثانية عند الطفل 6الشكل 

 
 ( 54، صفحة 2015)الخفاف، 

 سنوات(   8-5مرحلة التجمع الثالثة )من   -1-5-6 

 المرحلااة ماان لااىو الأ الثلاثااة والساانوات الأطفااال رياااض تطااابق هااذه المرحلااة مرحلااة   

ني يتطااور فيهااا اللعااب بمااا يااتلاءم وتطااورات و االتعاا  اللعااب الابتدائيااة، وتساامى أيضااا بمرحلااة

 النفساايةأو  والوجدانيااة الحركيااة والجساادية والمعرفيااة المعااالم الشخصااية لاادى الطفاال العقليااة

فاااي المهاااام والمهاااارات  وعاااددا أكثااار تعقيااادالانفعالياااة، ومااان خصائصاااها أن يصااابح اللعاااب 
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تتشااابه فيااه ميااول المنافسااين والمشااتركين ويباارز فيااه حااس الالتاازام بقواعااد والجماعااة المشاااركة، 

التجااارب  وإجااراء والشخصاايات الأدوار اللعااب وألعااابهم المفضاالة فااي هااذه المرحلااة: تمثياال

 والمقصااات والخاارز )المكعبااات التركيبيااة الألعاااب الحديقااة والأشغال اليديوية وفلاحة البسيطة

 (55، صفحة 2015)الخفاف،    والمعجون(. والطباشير والألوان

 . : مرحلة التجمع الثالث عند الطفل 7الشكل 

 
 ( 55، صفحة 2015)الخفاف، 

 سنة (   12-8مرحلة اللعب المخطط ) ما قبل المراهقة   -1-5-7

بعد بلوغ الطفل سن الثامنة يكااون قااد وصاال ذروة ميولااه ماان حيااث التنااوع فتاازداد قدراتااه    

على تنسيق حركات جسمه )اليد والعيون والعضلات الصغرى( وتاازداد عزيمتااه فااي تجربااة كاال 

شيء واعتقاده بقدرته على فعل ذلك، كمااا ياازداد ميلااه إلااى الألعاااب الجماعيااة وألعاااب التخمااين 

والذكاء والألعاب الرياضية، وخصائص هذا اللعب تتلخص في كونااه تخيليااا بامتياااز يكثاار فيااه 

الخيااال والتصااورات مؤديااا وظيفااة نفسااية هااي التعبياار والإبااداع، تااؤدي إجرائيتهااا وشااعبيتها إلااى 
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تكوير التفكير المنطقي للطفل كما تتكون لديه دوافع الاعتزاز والانتماااء، لكاان يلاحااظ أن وقاات 

اللعااب يباادأ يقاال ويتااأثر بااالظروف والعواماال البيئيااة والوراثيااة. الألعاااب المفضاالة لهااذه المرحلااة 

هااي ألعاااب التركيااب والتخطاايط والبناااء والجمااع والتصاانيف والألعاااب الفنيااة ماان نحاات وتلااوين 

، 2015)الخفااااف،  ورسااام وألعااااب رياضاااية ومشااااهدة أفااالام وكرتاااون وقاااراءة كتاااب وقصاااص.

 (56صفحة  

 . : مرحلة العب المخطط عند الطفل 8الشكل 

 
 ( 56، صفحة 2015)الخفاف، 

 الإرشاد باللعب عند الطفل التوحدي -2
هذه العلاقة ترمي إلى تحقيق  و  ،عملية الإرشاد تجسد علاقة متبادلة بين شخصين 
مؤهله العلمي بمساعدة و المختص بحكم خبرته  هو  و حيث يقوم أحدهما  ، هدف ماأو غرض 

وسيلة هذه العلاقة و من بيئته و الشخص الأخر الذي يحتاج إلى إرشاد حتى يغير من نفسه 
،  2014)صوالحة،   .حيث تتم عملية الإرشاد في هذه المقابلة  ، هي المقابلة الشخصية

 ( 189صفحة 
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 التشخيص باللعب عند الطفل التوحدي -2-1
يتخذ المعالجون النفسانيون اللعب طريقة لتشخيص حالات الأطفال وعلاجهم    

والمقصود به ليس المعنى العام المعروف بل النشاط الذي يعكس الحرية في التفاعل  
والسلوك والتعبير فاللعب المستخدم في هذا المضمار يكون مشبعا بالنشاطات والألعاب أكثر  

فرصة الطفل الكبرى والوسيط الطبيعي لإشباع   هو  من أي فرصة لعب أخرى، فاللعب 
حريته واختبار نموه في أحسن الظروف المطلوبة، ومنه يختلف الطفل السليم نفسيا عن  

الطفل المضطرب أثناء اللعب، لأن اللعب وسيلة الأطفال لإخراج تراكمات مشاعرهم من قلق  
..واللعب مجال لإظهار كل هذا، وبذلك  . وتوتر وخوف وعدوانية وعدم أمان وارتباك وحيرة

يستفد المعالج المختص من نتائج اللعب فتظهر له مشكلات الطفل واحباطاته وصراعاته  
  أن يحكي الطفل بعفوية أثناء لعبه قصة حياته و أو مع رفاقه أو حين يلعب بمفرده بالدمى 

الأسرة المتوتر وعلاقته بالأهل والرفاق، لهذا اعتدئ باللعب وسيلة ناجعة لتشخيص   وج 
 ( 189، صفحة 2014)صوالحة،   . الأطفال المضطربين نفسيا وسلوكيا

 العلاج باللعب  -2-2
اللعب وكما سبقت الإشارة أهم وسيلة من وسائل التنفيس لدى الطفل فبها يستوعب     

وسيلة علاجية ممتازة حيث يستعمله  هو عالم الكبار ويعرف كيفية التعامل مع الآخرين، و 
المرشدون النفسانيون كطريقة ناجعة لتشخيص الاضطرابات لدى الأطفال وفهم الحالات  
النفسية والعقلية التي يمرون بها من جهة، وكطريقة علاجية يستغل فيها اللعب لإخراج 

التوتر، فضلا عن  و المكبوتات الانفعالية والصراعات الداخلية للطفل وتسبب لهم الاضطراب  
ذلك يستفاد من اللعب كونه وسيلة تواصلية هامة ينمي القدرات التواصلية لدى طفل التوحد   

أرضية أساسية في أي   هو اجتماعيا فاللعب عند المختصين أو مع المحيط سواء كان لغويا 
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،  2002)نصر،   .ين يعانون من مشاكل وأزمات نفسية خطة علاجية على الأطفال الذ
 ( 125صفحة 

( يساااتند 1990أسااالوب العااالاج باللعاااب الفعاااال مااان وجهاااة نظااار كااالارك موساااتاكس )  

ياارى أن هااذه الصاافة لا  هااو والإيمااان بااه ف لهااا الثقااة بالطفاالأو علااى ثاالاث دعامااات رئيسااية 

تااادرك باااالحواس بااال بالمشااااعر التاااي يوجههاااا المعاااالج لاااه والتاااي يكاااون الطفااال واعياااا بهاااا أثنااااء 

اللعب العلاجي غير الموجه، حيااث يمكاان للمعااالج إيصااال مشاااعر الثقااة للطفاال عباار تعبياارات 

بسيطة ويستطيع الطفل من خلال ذلك معرفة ما إذا كان هذا الشخص موضااع ثقااة أم لا. أمااا 

ل الطفاااال والتااااي تشااااتغل علااااى عنصاااارين  لهااااا أن يكااااون النشاااااط أو الدعامااااة الثانيااااة فهااااي تقباااائ

التفاااعلي ماااع الطفااال حقيقاااي غيااار مصاااطنع فااايحس الطفاال أناااه متقَبااال داخااال هاااذا النشااااط أماااا 

ثانيهماااا فهاااي تواصااال المعاااالج ماااع نقااااط حياااة مااان معااااني الطفااال الشخصاااية مشااااعره وإدراكاااه 

ومفاهيمه، فأثناء الجلسة العلاجية باللعب يستخدم الطفل أدوات ترمز إلى حياته الواقعية مثاال 

الكراهية والعدوانية والخصام وعلى المعالج أ، يتقبل كل هذا بل يجعاال الطفاال يكتشااف مشاااعره 

وانفعالاتاااه وصاااراعه إلاااى أبعاااد حاااد. وتتحااادد الدعاماااة الثالثاااة فاااي احتااارام الطفااال حياااث يشاااير 

موسااتاكس إلااى ضاارورة ذلااك فالطفاال إنسااان لااه حقااوق ماان أهمهااا احتاارام مشاااعره بمااا فااي ذلااك 

أثنااااء الجلساااة العلاجياااة التاااي تتمثااال مظااااهره بمتابعاااة واهتماااام المعاااالج بالطفااال لفهااام مشااااعره 

وتعااابيره وعاداتااه واحترامهااا لأنهااا جاازء ماان شخصاايته وينبغااي للمعااالج أن يوصاال كاال مشاااعر 

ز خطااوة التقباال و االاحتاارام هااذه إلااى الطفاال وياارى موسااتاكس أيضااا أ، خطااوة الاحتاارام هااذه تجاا 
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لأن علااى المعااالج أ، يضااع فااي اهتمامااه كاال القاايم والطرائااق والمشاااعر والتعااابير التااي يفصااح 

، الصااافحات 2002)نصااار،  عنهاااا الطفااال أثنااااء لعباااه ويوافاااق عليهاااا ويتقبلهاااا علاااى أتااام وجاااه.

128-129) 

 البرنامج العلاجي باللعب   -2-3

 خطوات بناء البرنامج العلاجي باللعب عند الطفل التوحدي  -2-3-1
وفقااااا  لاااات الدراسااااات المسااااتجدة أهميااااة إدماااااج الطفاااال فااااي باااارامج تربويااااة علاجيااااةأو   

يمكاان اختصااارها فااي تكااوين قاعاادة نظريااة بإلقاااء نظاارة علااى دراسااات سااابقة لخطااوات معينااة 

تطرقت لأهمية برامج تقاادم لأطفااال التوحااد لتطااوير قاادراتهم ومراجااع عاان اسااتراتيجيات التاادريب 

والتربية وتعليم أطفال التوحااد. بالإضااافة إلااى إجااراء دراسااة اسااتطلاعية لمعرفااة مااا يحبااه هااؤلاء 

الأطفااال ماان نشاااطات والاازمن المسااتغرق فااي كاال نشاااط وعاادد العينااات المتاحااة للتطبيااق. هااذا 

لاااة محكماااين مختصاااين فاااي تربياااة و الاااى لجلساااات العااالاج علاااى طو وكاااذلك عااارض الصاااورة الأ

الفئاااات الخاصاااة بغااارض تقاااديم توجيهااااتهم وتعاااديلاتهم اللازماااة مااان أجااال تحقياااق الهااادف مااان 

البرنامج المسطر، وبعد أن يتم تعديل ما ينبغي تعديله من قبل الباحث يصبح البرنااامج جاااهزا 

 (170-169، الصفحات 2002)نصر،  لى أرض الواقع في صورته النهائية.للتطبيق ع
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 دور البرنامج العلاجي باللعب في تنمية الاتصال عند التوحديين -2-3-2
( فااي 1996ماااري)و وقااد أكاادت سااوزان  تااأثيريااؤثر اللعااب علااى الطفاال التوحاادي أيمااا   

كتاباتهماااا وعلاااى ضااارورة إغنااااء برناااامج أطفاااال التوحاااد بألعااااب مختلفاااة بماااا يتناساااب ماااع كااال 

مساااتوى وينبغاااي علاااى المدرساااين والوالااادين معرفاااة هاااذه المساااتويات علاااى أكمااال وجاااه لتوجياااه 

 الأطفال من خلالها، وهذه المستويات هي أربعة:

لهااا: اللعااب العشااوائي الااذي يركااز علااى الحااواس مثاال اللمااس ورمااي الأشااياء وشاامها أو 

اللعب الاستكشافي يكتشف الطفاال بااه البيئااة وآثرهااا وهنااا ينبغااي تزوياادهم   هو  وتذوقها والثاني:  

بأشياء مختلفة ليتعرفوا على خصائصها، وفي المستوى الثالااث: يباادأ الطفاال التوحاادي اسااتخدام 

الأشااياء لأغاااراض معيناااة كدحرجاااة الكاارات وينااااء أشاااياء وفاااق قوالااب. أماااا الراباااع فيظهااار لااادى 

فااي غيااره أو الطفل أنواع من اللعب الرمزي حيااث يثباات الطفاال قدرتااه علااى تقااديم رآه فااي نفسااه 

فااي المحاايط الخااارجي فيعيااد تشااكيل مااا رآه فااي صااورة لعااب، فاللعااب الرماازي يساااعد الطفاال أو 

على اكتشاف خواص الأشياء ووظائفهااا وعلاقاتهااا ببعضااها الاابعض، فضاالا عاان كونااه منطلقااا 

، 2002)نصاار،  .لاتصااال لاادى الطفاال المصاااب بالتوحاادأساساايا فااي اكتساااب مبااادو اللغااة وا

 (131-130الصفحات 

علاجية  و استخدامه كوسيلة تشخيصية و ( على أهمية اللعب 1990قد أكد اطلس )و 
سنوات   4طفل توحد عمرهم   26فاكتشف من خلال دراسة قام بها على  ، للأطفال التوحديين

أن أداء الأطفال في اللعب قد ارتبط ببعض الرمزيات   ،أشهر  5و سنة   14أشهر إلى   5و 
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قد حدث ذلك من خلال قيامه مع هذه  و ذلك من خلال أدائهم لبعض الرسوم و  ،اللغوية
 ( 131، صفحة 2002)نصر،  .المجموعة بالكثير من الجلسات العلاجية باللعب

 تدريب حالات الطفل التوحدي أو أهمية اختيار برامج العلاج باللعب لمعالجة  -2-3-3
ا للعااب كطريقااة علاجيااة لمااا وجاادوا فيااه ماان فعاليااة عاليااة أو    لااى العلماااء اهتمامااا جماائ

ونتائج إيجابية على الأطفال المضطربين والأسااوياء علااى حااد سااواء فاللعااب فطاارة طبيعيااة فااي 

الطفاال وبااه يعباار عاان ذاتااه ويكتشااف العااالم وبيئتااه ويتفاعاال معهااا وماان دون اللعااب لا يكااون 

الطفل سااويا فباللعااب نعاارف حااالات الأطفااال ومهاااراتهم وقصااورهم، لااذلك وجااب إدخالااه ضاامن 

البااارامج العلاجياااة لأناااه أبلااال وسااايلة تواصااالية باااين الطفااال والمرشاااد النفساااي لأن الطفااال يشاااعر 

بدايااة لنجاااح  هااو بالتئقبل ومنه يشعر الطفل بالثقة في النفس وفي الآخر وتكااوين هااذه العلاقااة 

التواصل بين الطفل والعااالم الخااارجي لأن اللعااب والألعاااب لاايس فيهااا مااا يهاادد الطفاال ويختاارق 

أمناااه الاااداخلي، لأن تواصااال الطفااال فاااي جلساااات العااالاج باللعاااب يكاااون ماااع الألعااااب يلمساااها 

ويكتشاافها ويتفاعاال معهااا وبتعاارف علااى خصائصااها فيدفعااه ذلااك للخااروج ماان تقوقعااه ويكتشااف 

العالم بنظرة جديدة أن العالم مليء بالأشياء التااي تجعلااه يسااتمتع ولا تؤذيااه والأنشااطة المختلفااة 

ناااه مااان التفاعااال ماااع ماااواد اللعاااب والأشاااخاص فاااي جلساااات اللعاااب التاااي يخااارج  فاااي اللعاااب تمكئ

الآخاار علااى جعاال  هااو مكبوتاته كااالخوف والقلااق وهااذا مااا يااؤثر   الطفل من خلالها انفعالاته و 

، الصااافحات 2002)نصااار،  .مياااة مهاراتاااهالطفااال هادئاااا وعلاااى اساااتعداد للتواصااال اللغاااوي لتن 

129-130) 
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 نظريات اللعب -3
وضعوا  و دوافعه،  و لقد بحث العديد من علماء الاجتماع عن السبب في الميل للعب 

 ل أن تفسر اللعب بأشكاله المتعددة، ومن أبرز تلك النظريات:  و اعدة نظريات ح 

 نظرية الطاقة الزائدة -3-1
لقد عبر الفيلسوف الألماني " فريدريك شيلدا " عن فكرته عن اللعب " بأنه البذل  

كنتيجة كذلك يوجد لدى الإنسان قوة معطلة لفترات طويلة  و الغير الهادف للطاقة الزائدة " 
أثناء فترات التعطيل تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السلمية النشطة ويزداد تراكمها حتى  و 

تصل إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ، واللعب وسيلة ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة 
 . (146، صفحة 1964)بيوكر،  المتراكمة

 نظرية الترويح  -3-2

" القيمة الترويحية للعب حيث تفترض نظريته أن " الفرد   يوضح " جونس موتس
يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويته بعد ساعات العمل المجهدة ويعمل  

 الإجهاد العقلي والقلق النفسي. و على إزالة التوتر العصبي 

 نظرية المثيرات  -3-3
ل " أن اللعب جزء لا يتجزأ من مثيرات كل فرد، فالألعاب تنتقل  هو  يؤكد " ستنالي
  الألعاب الحديثة ما هي إلى صورة متطورة لتلك الألعاب القديمةو من جيل إلى جيل، 

 . ( 147، صفحة 1964)بيوكر، 
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 دور الألعاب -4

 دور الألعاب في تكوين الطفل  -4-1
تعد من الأهمية التي توجب أن تحوز على اهتمام كل طالب نظرا لأهمية النشاط 

البدني والتربية الرياضية، فالألعاب والأنشطة العامة في هذا المجال عموما ضرورية لجميع  
البدني والحركي والانفعالي والعقلي   والأعمار والفئات وكلا الجنسين لأنها تساهم في النم

  ميولاتهم. و وتطوير المهارات الاجتماعية إذ يفضلها الكثير لأنها تقترب من طبيعة الأفراد 
 . (123، صفحة  1985)حسن، 

 البدني ودور الألعاب في النم-4-2
د وتحسين قدرة هو تساهم الألعاب في تقوية الكتلة البدنية للطفل بتكييفها مع المج

مة والعودة إلى الحالة الطبيعية وتحسين أداء الأجهزة الداخلية )الدوري،  و االجسم على المق
  التنفسي، العصبي، الهضمي..(، وهي عديدة كالقفز والتسلق والركض والوثب والسباحة..

 ( 123، صفحة 1985ي حسن، و )علأ

 الحركي  ودور الألعاب في النم-4-3
يقدم اللعب كفاءة للجسم في رشاقة الحركة وخفتها بصرف أقل طاقة ممكنة، معتمدا    

والعصبي وخاصة في حركات  على الحركات الفعالة المتناسقة، بين أجهزة الجسم العضلي 
ي بفضل الألعاب  ألعاب بعينها كالركض والقفز كما تحسن من تنمية التوافق العضلي العصب 

 . (47، صفحة 1983)كوجك،  سجم بين الأعضاء السفلية والعلوية. ذات الإيقاع المن 
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 الانفعالي و النفسي  ودور الألعاب في النم-4-3
اللعب مظهر ماان مظاااهر التعبياار والتنفاايس الطبيعيااة عاان الااذات وإخااراج الانفعااالات   

نشاااط حاار يقباال عليااه الطفاال دون هاادف محاادد يعااده علماااء الاانفس ميااولا فطريااا عامااا،  هااو و 

تنطلااق الطاقااات النفسااية والغريزيااة ماان خلالااه كمااا أنااه يساااعد العلماااء علااى تشااخيص حااالات 

مرضااااهم وعااالاج مشاااااكلهم ولهاااذا تخصاااص أماااااكن فاااي العياااادات تتااااوفر علاااى كاااال الأدوات 

، صاافحة 1985)حساان،  اللازمة لتحليل الأفراد أثناء ممارسااتهم اللعااب فرديااا كااان أم جماعيااا.

123). 

 العقلي  ودور الألعاب في النم-4-4
يطور اللعب من القدرات العقلية ويصنع المهارات من قبيل التحكم في الانفعالات    

وحسن وسرعة اتخاذ القرار تحت ضغط الظروف توسيع البديهة ومضاعفة التركيز من خلال  
فهم الخطط المتضمنة في الألعاب المتنوعة ومن شأن كل هذا تنميته روحيا وعقليا وحتى  

 . (123، صفحة 1983)كوجك،   عاطفيا.

 الاجتماعي  ودور الألعاب في النم-4-5
 و يساهم اللعب فااي تنشاائة الطفاال اجتماعيااا، فالطفاال أثناااء اللعااب يكتشااف مسااؤوليته نحاا 

إلااى ممارسااة النجاااح والشااعور بالانتماااء، كمااا يااتعلم كيااف و الجماعااة والحاجااة للتبعيااة والقيااادة 

الإيحاااء و يواجااه مواقااف الرضااا والمواقااف الضاايقة والهزيمااة ويتخفااف فااي أثناااء اللعااب والحااب 

 (123، صفحة  1985)حسن،    تحقيق الذات واحترام حقوق الآخرين.و 
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الآخااذ والعطااااء كمااا يااؤدي إلاااى و والطفاال يااتعلم ماان خااالال اللعااب مااع الآخااارين لتثااارة 

اللعب دور في تكوين النظام الأخلاقي، والاجتماعي للطفل ماان خاالال الاناادماج والتعااايش مااع 

الجانااب الااذي يبحااث عنااه بكثاارة فااي النشاااط الرياضااي   هو  فالجانب الاجتماعي للعب    ،زملائه

ملاحظااة القااوانين وتطبيقهااا و احترام الغير و الأمانة والمشاركة و فمن خلاله يتعلم الطفل الصدق  

 (123، صفحة  1985)حسن،    .كلها تساعد الطفل في تنمية روح الجماعة لديه

ل اللعااب المهااارات الاجتماعيااة ويوطااد الجانااب الاجتماااعي فااي نفااس الطفاال ماان    يفعاائ

خاالال دمجااه مااع المجتمااع واستشااعار دوره الأخلاقااي والاجتماااعي فيااه ويعلمااه طرائااق التعااايش 

ن واحتاااارام القااااوانين والأعااااراف فهااااذا او والعطاااااء والصاااادق والأمانااااة والاحتاااارام والمشاااااركة والتعاااا 

 و الجانب مهم جدا في النشاط الرياضي فأثناءه يكتشف الطفل ذاته وشخصيته ومسؤولياته نحاا 

جماعتاااه وحاجتاااه للقياااادة والتبعياااة وتحقياااق الاااذات ومواجهاااة مواقاااف الهزيماااة والضااايق والحاااب 

 (124، صفحة  1985)حسن،    .والرضى والإيحاء واحترام حقوق الآخرين

 م الترويح هو مف-5
إن مصطلح الترويح بلفظها العربي لم تستخدم إلا قليلا، في الكتابات الاجتماعية  

اللعب، وهي في اللغة  و  هو العربية بل استخدمت في مكانها ألفاظا أخرى مثل الفراغ، الل

 ,R.MD CASABLANCA, 1968) العربية مشتقة من فعل "راح" ومعناها السرور والفرح

p. 42) . 
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(   Re créationيعني إعادة الخلق )   ( Recréation) إن مصطلح الترويح 

 الانتعاش. أو ويفهم أيضا من مصطلح الترويح على أنه التجديد 

أنه  و نشاط ومشاعر ورد فعل عاطفي   هو أن الترويح  Rommeyويرى رومني

 طريقة لتفهم الحياة.و سلوك 

جه من النشاط التي تجلب للفرد و أن وقت الفراغ تلك الأ  nashبينما يوضح ناش 

 تتيح له الفرصة للتعبير عن الذات وتتوافر فيها حرية الاختيار. و السعادة 

إلى الترويح بأنه النشاط الذي يسهم في تفوير الراحة   DeGeazziaويشير دي جرازيا

 للفرد من عناء العمل ويوفر له سبل استعادة حيويته. 

الخبرات التي  أو جه من النشاط و تلك الأ هو أن الترويح  Krausبينما يرى كرواس

تنتج عن وقت الفراغ، والتي يتم اختيارها وفقا لإرادة الفرق وذلك بغرض تحقيق السرور  

، صفحة  1997)الحماحمي،   والمتعة لذاته واكتساب العديد من القيم الشخصية والاجتماعية

29) . 

زمن نكون فيه  غير مجبرين على  هو يرى أن الترويح   P.Foulquieأما بول فولكي

 كما يرغبأو عمل مهني محدد، ويستطيع كل واحد منا أن يقضيه كما يشاء 

(FOULQUIE, 1978, p. 203) . 

" Pettlerومن أهم التعريفات المستخدمة كثيرا في الدراسات المختلفة تعريف يبتلر "

جه النشاطات التي تمارس في وقت الفراغ والتي يختارها الفرد أو  أن الترويح يعد نوعا من 
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بدافع شخصي لممارستها والتي يكون من نواتجها اكتسابه للعديد من القيم البدنية والخلقية  

 ( 30، صفحة 1997)الحماحمي،   والاجتماعية والمعرفية. 

 أنواع الترويح -6

الفردية أو لقد تعددت الأنشطة الترويحية وتنوعت أشكالها فمنه الفكرية والعاطفية 

 باستمرار.المقيدة والعابرة ذلك لأن النشاط الإنساني المبدع يتحدد أو والجماعية 

 على أي حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقسيمات، فقد قسمه أحد الباحثين إلى:  

ويدل على النشاطات الترويحية المبدعة  " :  LoisirActif"نشاط ترويحي فعال  -

 . الف... كالرياضة والغناء والرسم

نشاط غير فعال يقف صاحبه  هو  و " :   LoisirPassif" نشاط ترويحي غير فعال  -

 . (TOURAINE, 1996, p. 265) المستمعأو موقف المتفرج 

يح الجماعية غالبا  و ايح جماعية فالتر او يح فردية وتر و كما قسمه البعض الآخر إلى تر 

ما تقوم بها جماعة من الأفراد مجتمعين، والذين يرغبون في قضاء جانب حياتهم في  

علاقات اجتماعية عديدة وتكوين صداقات مع آخرين، في حين تعبر الترويح الفردية وهي  

إنجاز إبداعات  و الأكثر انتشارا عن رغبة الفرد في العزلة عن الظروف العامة للمجتمع، 

 شخصية معبرة عن الذات الإنسانية. 

 أما "ربلتز " فإنه يقسم الأنشطة الترويحية إلى ما يلي:  
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 ل والتقسيم الأ -6-1

 الأنشطة الايجابية  -6-1-1

الأنشطة التي يشرك فيها الفرد ويمارسها بصورة إيجابية، مثل ممارسة وهي تتمثل في 

 العزف على الآلات الموسيقية. أو الرسم أو الأنشطة الرياضية المختلفة 

 الأنشطة الاستقبالية -6-1-2

أو الحال في القراءة هو ويقصد بها استقبال الفرد لنشاط خارجي عن طريق الحواس، كما  

 مشاهدة المباريات الرياضية في الملاعب. أو مشاهدة التلفزيون 

 الأنشطة السلبية -6-1-3

 الاسترخاء. أو ويقصد بها أن الفرد يقوم بنشاط لا ببذل جهد مثل النوم 

 التقسيم الثاني  -6-2

 أهدافها.و تقسيم الأنشطة الترويحية طبقا لأنواعها هو أما التقسيم الذي سنستخدمه 
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 الترويح الثقافي-6-2-1

جه متعددة من النشاط الذي بلعب دورا أساسيا في  أو  يشمل الترويح الثقافي على 

تنمية الشخصية الإنسانية وتفتيحها، وضروري لمعرفة الفرد لوسطه، ويساهم في إدماج  

 ( 185، صفحة  1982)خطاب،  الإنسان في بيئته الاجتماعية نذكر منه:

 مثل قراءة القصص والروايات والمجلات، وغير ذلك من الوسائل المطبوعة.  القراءة: 

تعتبر الكتابة وسيلة هامة من وسائل التثقيف والتعبير ويمكن تشجيعها بالوسائل    الكتابة:

 التالية:

صحيفة مطبوعة للمؤسسة الترويحية وتشجيع إصدار صحف  أو إصدار نشرة  -

 . الحائط

الكتابة في موضوعات يميلون إليها ولديهم القدرة على  و لة توجيه الأعضاء نحاو مح  -

 . أدائها ومراسلة الأصدقاء داخل الوطن وخارجه 

 

 . المحاضرات والندوات والمناظرات وحلقات البحث 

الوسائل الثقافية والمستخدمة في عصرنا : يمثل التلفزيون والراديو، أهم والتلفزيون  والرادي

الحاضر، إلى أنها تستهلك الجزء الأكبر من حياة الإنسان الترويحية أي أنها تشغل وقتنا  

 قات فراغنا. أو أطول من 
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 الترويح الفني -6-2-2

ايات الفنية وهي أنشطة  هو يطلق البعض على الأنشطة الترويحية الفنية مصطلح ال

ترويحية تمنح الفرد الإحساس بالجمال والإبداع والابتكار والتذوق، وتعمل على اكتساب  

ايات الفنية، ويهتم الفرد هو القدرات والمهارات وتنمي المعلومات وهناك أنواع متعددة من ال

تؤدي إلى اندماج  أو اية والتي من شروطها أن لا تكون باهظة التكاليف هو غالبا بأكثر من 

ايات بأنها الميول والرغبات  هو الفرد لدرجة تستغرق وقت عمله وإنتاجه ويعرف " كورين" ال

المضلة التي يمارسها الفرد بغرض الاستمتاع لممارستها دون اعتبار للكسب المادي، كما  

 ايات إلى المستويات التالية:  هو يقسم أنواع ال

مثل جمع العملات والطوابع، الأشياء الأثرية القديمة،    ايات الجمع:هو 

 ( 192-46، الصفحات 1982)خطاب،   الأزرار..الف.،التوقيعات

التاريف، فن الديكور، التدبير المنزلي،   ،مثل التصوير، علم النبات، الفلسفة  ايات التعلم:هو 

 علم الطيور...الف. 

مثل فن الخزف، النحت، الرسم، الزخرفة، الفخار، الأشغال اليدوية    ايات الابتكار:هو 

 والحياكة...الف. 

 الفنون التشكيلية والتمثيل بأنواعه المختلفة. 
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 الترويح الاجتماعي -6-2-3

يضم هذا الصنف كل النشاطات التي تتضمن المعاملات والعلاقات الاجتماعية،  

تحسين  أو التسلية أو  بعبارة أخرى النشاطات المشتركة بين مجموعة من الأفراد بهدف الراحة 

المعاملات الاجتماعية كالمشاركة في جمعيات ثقافية، الجلوس مع أفراد الأسرة، زيارة 

 النوادي...الف. أو الجلوس في المقهى  ،الأقارب والأصدقاء

كما يساهم الترويح الاجتماعي في إيجاد فرص التفاعل بين الأفراد والجماعات 

يتميز بالمرح والسرور، والبعد عن التشكيلات  و وتوثيق العلاقات الروابط بينهم في ج 

 والرسميات.

 قسمها كورين كما يلي: و الأنشطة الترويحية الاجتماعية متعددة ومتنوعة 

مثل أعياد الميلاد، حفلات التخرج، حفلات الأزياء، الأعياد، حفلات التدشين،   الحفلات: 

 الأعياد الاجتماعية. 

 الألعاب البهلوانية سهرات المرح، سهرات الغناء والموسيقى.  الحفلات الترفيهية:

 وحفلات الشاي.  ،الولائم، العزائم والمآدب حفلات الأكل: 

كالبحث عن الكنز، ويؤخذ على هذا التقسيم بعض الأنشطة التي يمكن أن تدرج    متنوعات:

تحت أكثر من مجال مثل الألعاب الاجتماعية التي لا تحتاج إلى إمكانيات كثيرة منها:  

، صفحة  1982)خطاب،  ألعاب اجتماعية حركية، سباقات التتابع، العاب غنائية اجتماعية. 

102 ) 



الرلاج ي الترييح ة ب ن التشخ ص  الألراب                                            لي  الأالفصل    

 

64 
 

 الترويح الخلوي -6-2-4

يقصد به قضاء وقت الفراغ في الخلاء وبين أحضان الطبيعة ويعتبر من الأركان  

حيث يسهم في إشباع ميل الفرد للمغامرة والتغيير والبحث عن المعرفة    ،الهامة في الترويح 

والتمتع بجمال الطبيعة وإكساب الفرد الاعتماد على النفس والعمل مع الجماعة، ويمكن  

 ( 192-46، الصفحات 1982)خطاب،   تقسيم الأنشطة الخلوية إلى:

ويقصد بها الذهاب إلى مكان خلوي، كالحدائق والمتنزهات العامة  النزهات والرحلات:

 ممارسة بعض الأنشطة الترويحية الأخرى. أو  للاستمتاع بالطبيعة 

الجماعات في  أو ويقصد بالتجوال خروج الأفراد  التجوال والترحال ) السياحة الترويحية(: 

الغابات، ويكون يوم  أو الريفية أو رحلات قصيرة لمناطق طبيعية معينة مثل المناطق الأثرية 

 واحد في الغالب ويتطلب القدرة على المشي لساعات طويلة. 

 جماعيا. أو ويعتبر التجوال خلوية لا تتطلب تكاليف باهظة، وقد تمارس فرديا 

مجال  هو  يعتبر الصيد من النشاط الترويحي الخلوي مثل صيد الأسماك والطيور، و  الصيد:

من مجالات الترويحية الهامة في بلدنا لما تتميز به من مسطحات مائية كثيرة، بالإضافة 

 إلى  الأهمية الترويحية للصيد، فإنه مورد للأطعمة التي تتميز بقيمتها الغذائية العالية. 

تعتبر وليدة الأنظمة العسكرية، التي كانت تحتم إقامة المعسكرات للجنود سواء   المعسكرات:

الاستعداد للحرب، وبمرور الوقت انتشرت فكرة المعسكرات على مختلف ألوانها  أو للتدريب 

 في مجتمعنا مثل معسكر الكشافة، معسكرات الهيئات والمؤسسات والشركات والمصانع. 
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 الترويح الرياضي-6-2-5

يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويحية لما يتميز به من  

أهمية كبرى في المتعة الشاملة للفرد، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من  

 النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية. 

كان بغرض أو  ة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ اولإن مز 

تحقيق الصحة العامة،   والتدريب للوصول إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سليما نح 

الكامل من النواحي البدنية والنفسية   و لة ذلك النشاط يتحقق للفرد النم او حيث أنه خلال مز 

والاجتماعية بالإضافة إلى تحسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري  

 ( 9، صفحة 1998)رحمة،  والتنفسي والعضلي والعصبي. 

 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي:

هي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب كالجري، وألعاب   الألعاب الصغيرة الترويحية:

ألعاب الرشاقة، وما إلى غير ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور  و الكرات الصغيرة 

 والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها ممارستها. 

وهي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخدام الكرة ويمكن تقسيمها   الألعاب الرياضية الكبيرة:

بالنسبة لموسم اللعبة أو  جماعية، أو  زوجية أو طبقا لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردية 

 تمارس طوال العام. أو صيفية أو ألعاب شتوية 
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التجديف،  أو كرة الماء، ، وهي أنشطة تمارس في الماء مثل السباحة الرياضات المائية: 

 والزوارق، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان الترويح خاصة في بلادنا. 

 الترويح العلاجي-6-2-6

أو  التي تستخدم للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوك البدني  ،الواسع للخدمات

وتطور الشخصية   ومطلوب في السلوك ولتنشيط ونم   تأثيرالاجتماعي لإحداث  أو الانفعالي 

 وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأطباء. 

فالترويح من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية على التخلص من  

الانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة ثقة بنفسه وتقبل الآخرين له، ويجعله أكثر سعادة 

 نا، ويسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء.او وتع

وشلل الأطفال وحركات  و كالسباحة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض الأمراض كالرب 

أصبح الترويح العلاجي معترف به في معظم المستشفيات وخاصة في الدول  و إعادة التأهيل، 

 المتقدمة. 

 الترويح التجاري -6-2-7

مجموعة الأنشطة الترويحية التي يتمتع بها الفرد نظير مقابل  هو  الترويح التجاري 

مادي ويرى البعض أن الترويح التجاري يدخل في نطاقه السينما المسرح والإذاعة والتلفزيون  
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يعتبر تجارة هو  والصحف والجرائد، وغيرها من المؤسسات الترويحية التجارية الأخرى، و 

رابحة لأصحاب رأس المال في المجتمعات الاشتراكية تعتبر العديد من المؤسسات الترويحية  

التجارية السابق ذكرها، مؤسسة لخدمة ورعاية جميع أفراد الشعب للمساعدة في تنميتهم تنمية  

)خطاب،   .شاملة، وهي ملك للدولة وتستغلها لصالح الشعب وليس لصالح رأس المال

 ( 66-65-64، الصفحات 1982

 أهمية الترويح -7

يولي جون ديوي أهمية قصوى للترويح عن النفس ودورها في حياة الإنسان   

والمجتمعات بصفة عامة، لدرجة أنه يحل مصطلح التربية الترويحية محل مصطلح الترويح،  

مبيئنا أن الخبرات التي تتمثل في النشاطات الترويحية هي في الواقع خبرات تربوية،  

، صفحة  1997)الحماحمي،  بالإضافة إلى كونها من أم مظاهر الحياة في العصر الحديث. 

55 ) 

 الأهمية البيولوجية  -7-1

إن البناء البيولوجي للجسم البشري يحتك ضرورة الحركة حيث أجمع علماء البيولوجيا  

المتخصصين في دراسة الجسم البشري على أهميتها في الاحتفاظ بسلامة اليومي المطلوب  

الشخص الخاص، برغم اختلاف المشكلات التي قد يعاني منها  أو من الشخص العادي، 
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هو  اجتماعية  وفعلية فإن الأهمية البيولوجية للترويح للخواص و الخواص لأسباب عضوية 

، صفحة  1984)أحمد ل.، تربية المعوقين في الوطن العربي،  ضرورة التأكيد على الحركة

61) . 

يؤثر التدريب وخاصة المنظم على التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسم وثقل  

 سمنته دون تغيرات تذكر على وزنه. 

مراهق   34ر من التدريب البدني اليومي على هو خمسة ش   تأثيروقد فحص ويلز وزملائه 

الأنسجة النشطة   و أظهرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث تزداد نمو 

، صفحة  1990)الخولي،    الأنسجة الذهنية ونحافة كتلة الجسم في مقابل تناقص في نم

150) . 

 الأهمية الاجتماعية -7-2

إن مجال الترويح يمكن أن يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعية من الأفراد ويخفف  

ويستطيع أن يحقق انسجاما وتوافقا بين   ،) الانطواء على الذاتأو  من العزلة والانغلاق 

الأحاديث  و مع أفراد الأسرة وتبادل الآراء أو في نادي أو الأفراد، فالجلوس جماعة في مقهى 

)أحمد ل.، تربية المعوقين في الوطن    من شأنه أن يقوي العلاقات الجيدة بين الأفراد.

 ( 42، صفحة  1984العربي، 
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ربية الاشتراكية حيث  و هذا جليا في البلدان الأ ويبد ويجعلها أكثر أخوية وتماسكا، و

اة او قات الفراغ لإحداث المسأو دعت الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة 

)أحمد ل.، تربية المعوقين في الوطن العربي،    المرجوة والمرتبطة بظروف العمل الصناعي.

 ( 42، صفحة 1984

الجوانب والقيم الاجتماعية للترويح فيما يلي: الروح  Coaklyوقد استعرض كوكلي 

المتعة   ،ن، تقبل الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية او الرياضية، التع

اكتساب المواطنة الصالحة، التعود على القيادة والتبعية، الارتقاء الاجتماعي   ،والبهجة 

 ( 42، صفحة 1984)أحمد ل.، تربية المعوقين في الوطن العربي،    والتكيف الاجتماعي.

 الأهمية النفسية  -7-3

بدأ الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقق علم النفس نجاحا كبيرا 

البيولوجي في   تأثير في فهم السلوك الإنساني، وكان التأكيد في بداية الدراسات النفسية على ال

السلوك وكان الاتفاق حينذاك أن هناك دافع فطري يؤثر على سلوك الفرد، واختار هؤلاء لفظ  

الغريزة على الدافع الأساسي للسلوك البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخدام  

كلمة الغريزة في تفسير السلوك أن هذا الأخير قابل للتغير، تحت ظروف معينة إذ أن هناك  

عقليا، وقد اتجه الجيل الثاني  أو أطفالا لا يلعبون في حالات معينة عند مرضهم عضويا 

إلى استخدام الدوافع في تفسير السلوك الإنساني وفرقوا بين الدافع والغريزة بأن هناك دوافع 
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مكتسبة على خلاف الغرائز الموروثة، لهذا يمكن أن نقول أن هناك مدرستين أساسيتين في  

الدراسات النفسية ومدرس التحليل النفسي " سيجموند فرويد" وتقع أهمية هذه النظرية بالنسبة  

)أحمد ل.، تربية المعوقين في الوطن العربي،   للرياضة والترويح أنها تؤكد مبدأين هامين 

 . (43، صفحة 1984

 . السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب -1

 أهمية الاتصالات في تطوير السلوك، حيث من الواضح أن الأنشطة الترويحية  -2

تعطي فرصا هائلة للاتصالات بين المشترك والرائد، والمشترك الآخر. أما مدرسة  

حيث تؤكد على أهمية الحواس الخمس: اللمس، الشم، التذوق، النظر، السمع،   الجشطالت

 في التنمية البشرية. 

وتبرز أهمية الترويح في هذه النظرة في أن الأنشطة الترويحية تساهم مساهمة فعالة في  

اية الطبف، فهناك  هو اللمس والنظر والسمع، إذا وافقنا على أنه هناك أنشطة ترويحية مثل 

احتمال لتقوية ما سمي التذوق والشم، لذلك فإن الخبرة الرياضية والترويحية هامة عند تطبيق  

 مبادو المدرسة الجشطالتية. 

تقوم على أساس إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة إلى الأمن    و نظرية ماسلأما 

إثباتها، والمقصود بإثبات الذات أن و إشباع الحاجة إلى الانتماء وتحقيق الذات و والسلامة، 

يصل الشخص إلى مستوى عال من الرضا النفسي والشعور بالأمن والانتماء، ومما لا شك  
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  فيه أن الأنشطة الترويحية تمثل مجالا هاما يمكن للشخص تحقيق ذاته من خلالها

 . (43، صفحة 1978)القزويني، 

 الأهمية التربوية -7-4

بالرغم من أن الرياضة والترويح يشملان الأنشطة التلقائية فقد اجمع العلماء على أن  

 هناك فوائد تربوية تعود على المشترك، فمن بينها ما يلي: 

تعلم مهارات جديدين: هناك مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلال الأنشطة    

الترويحية على سبيل المثال القراءة كنشاط ترويحي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية  

 ( 31، صفحة 1978)القزويني،   ونحوية، يمكن استخدامها في المحادثة والمكاتبة مستقبلا.

هناك نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطه الرياضي والترويحي يكون لها   تقوية الذاكرة:

أثر فعال على الذاكرة على سبيل المثال إذا اشترك الشخص في أدوار تمثيلية فإن حفظ  

الدور يساعد كثيرا على تقوية الذاكرة حيث أن الكثير من المعلومات التي تردد أثناء الإلقاء 

تجد مكانا في " مخازن " المف ويتم استرجاع المعلومة من " مخازنها " في المف عند الحاجة  

، صفحة  1978)القزويني،   أثناء مسار الحياة العادية.و إليها عند الانتهاء من الدور التمثيلي 

31 ) 

هناك المعلومات الحقيقية يحتاج الشخص إلى التمكن منها، مثلا    تعلم حقائق المعلومات:

ي  أو إذا اشتمل البرنامج الترويحي رحلة بالطريق الصحر و المسافة بين نقطتين أثناء رحلة ما، 
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  من العاصمة إلى وهران فإن المعلومة التي تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة.

 ( 32، صفحة 1978)القزويني، 

إن اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والترويح ساعد الشخص   اكتساب القيم :

على اكتساب قيم جديد ايجابية، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن هذا النهر،  

وهنا اكتساب لقيمة هذا النهر في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا  

 ( 32، صفحة 1978)القزويني،  القيم السياسية.

 الأهمية العلاجية -7-5

يرى بعض المختصين في الصحة العقلية أن الترويح يكاد يكون المجال الوحيد الذي  

قات فراغنا استخداما جيدا في الترويح:  أو تتم فيه عملية " التوازن النفسي " حينما تستخدم 

سياحة شريطة ألا يكون الهدف منها تمضية وقت الفراغ، كل هذا من   ، )تلفزيون، رياضة

شأنه أن يجعل الإنسان أكثر توافقا مع البيئة وقادرا على الخلق والإبداع. وقد تعيد الألعاب  

الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فهي تخلصه من التوترات العصبية ومن العمل  

الآلي، وتجعله كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة قد يؤديان إلى  

انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحول والعنف، وفي هذه الحالة يكون اللجوء إلى البيئة  

اء الطلق، والحمامات المعدنية وسيلة هامة للتخلص من هذه الأمراض  هو الخضراء وال
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 ,POMART)  العصبية، وربما تكون خير وسيلة لعلاج بعض الاضطرابات العصبية.

1986, p. 589) 

 نظريات الترويح  -8

م الترويح بسبب تعدد العوامل المؤثرة عليه  هو من الصعب حصر كل الآراء حول مف 

والمتأثرة به في الحياة الاجتماعية المعقدة، إلا أنه يمكن تحديد أهم مفاهيمه حسب ما جاء  

وجان    SegMundFreudفي التعريفات السابقة خاصة تلك التي قدمها سيجموند فرويد 

هذه التعريفات نابعة من نظريات    Karl Grosوكارول جروس   Gean Piagetبياجيه  

 مختلفة نذكر منها: 

 نظرية الطاقة الفائضة نظرية سينسر وشيلر-8-1

أثناء   تختزن  ، تقول هذه النظرية أن الأجسام النشطة الصحيحة، وخاصة الأطفال

أدائها لوظائفها المختلفة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم  

 عنه اللعب. 

وتشير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا  

تستخدم كلها في وقت واحد، وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا  

يستخدمون في تزويد احتياجات معنية ومع هذا فإن لدى الإنسان قوى معطلة لفترات طويلة،  
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أثناء فترات التعطيل هذه تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها  و 

وبالتالي ضغطها حتى يصل إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة ممتازة 

 . (57-56، الصفحات 1982)خطاب،  لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة

 نظرية الإعداد للحياة-8-2

الدافع العام لتمرين الغرائز  هو يرى كارس جروس الذي ناد بهذه النظرية بأن اللعب 

الضرورية للبقاء في حياة البالغين وبهذا يكون قد نظر إلى اللعب على أنه شيء له غاية  

 كبرى، حيث يقول أن الطفل في لعبه. 

يعد نفسه للحياة المستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة، والولد  

 عندما يلعب بمسدسه يتدرب على مقاتلة الأعداء  كمظهر للنخوة. 

وهنا يجب أن ننوه بما قدمه كارل جروس خاصة في العلاقة بين الأطفال في 

 مجتمعات ما قبل الصناعة. 

" يعوض الترويح للفرد ما لم  R. Miliisأما في المجتمعات الصناعية يقول ميللز " 

مجال لتنمية مواهبه والإبداعات الكامنة لديه منذ طفولته  هو  يستطع تحقيقه في مجاله عمله ف

ايات  هو لى والتي يتوقف نموها لسبب الظروف المهنية، كما أنه يشجع على ممارسة الو الأ

اياته، فرصة للتعبير عن  هو ي من ممارسة او العملية ويجد الهأو المختلفة الرياضية، الفنية 
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طاقاته الفكرية وتنميتها يصاحبه في ذلك نوع من الارتياح الداخلي، بعكس الحياة المهنية  

 خاصة في مجال العمل الصناعي. و الإبداعات عامة و المواهب  و التي تضمن نم 

 نظرية الإعادة والتخليص -8-3

إلا  هو " الذي وضع هذه النظرية أن اللعب ما  Stanley Hoolل " هو يرى ستانلي 

تمثيل لخبرات وتكرار للمراحل المعروفة التي اجتازها الجنس البشري من الوحشية إلى  

إعادة لما مر به الإنسان في تطوره  و تخليص هو الحضارة، فاللعب كما تشير هذه النظرية 

 على الأرض، فلقد تم انتقال من جيل إلى آخر منذ أقدم العصور. 

ل قد اعترض لرأي كارول جروس ويبرر  هو  من خلال هذه النظرية يكون ستانلي 

ذلك بأن الطفل خلال تطوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، إذ يرى أن الأطفال الذين  

 يتسلقون الأشجار هم في الواقع يستعيدون المرحلة الفردية من مراحل تطور الإنسان

 . ( 227، صفحة 1990)الخولي،  

 نظرية الترويح -8-4

يؤكد " جتسيمونس " القيمة الترويحية للعب في هذه النظرية ويفترض في نظريته أن  

وسيلة لتنشيط الجسم بعد  هو الجسم البشري يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادة حيويته ف

 ساعات العمل الطويلة. 
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تتمثل في عملية الاستراحة،  و التعب البدني والعصبي أو والراحة معناها إزالة الإرهاق 

 على الشاطئ...إلف. أو في المساحات الخضراء أو الحديقة أو الاسترخاء في البيت 

كل هذه تقوم بإزالة التعب عن الفرد، وخاصة العالم النفسي، لهذا نجد السفر والرحلات  

والألعاب الرياضية خير علاج للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجين عن الأماكن  

 . (POMART, 1986, p. 221) الضيقة والمناطق الضيقة 

 نظرية الاستجمام -8-5

تشبه هذه النظرية إلى حد كبير نظرية الترويح، فهي تذهب إلى أن أسلوب العمل في  

ممل، لكثرة استخدام العضلات الدقيقة للعين واليد، وهذا الأسلوب  و أيامنا هذه أسلوب شاق 

من العمل يؤدي إلى اضطرابات عصبية إذا لم تتوفر للجهاز البشري وسائل استجمام واللعب  

 لتحقيق ذلك. 

جه نشاطات أو  ممارسة و هذه النظرية تحت الأشخاص على الخروج إلى الخلاء 

قديمة مثل: الصيد والسباحة والمعسكرات ومثل هذا النشاط يكسب الإنسان راحة واستجماما  

 يساعدانه على الاستمرار في عمله بروح طبية. 
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 نظرية الغريزة -8-6

فالطفل يتنفس   ، النشاط في عديدة متيحها و تفيد هذه النظرية بأن البشر غريزيا نح

ويضحك ويزحف وتنصب قامته ويقف ويمشي ويجري ويرمي في فترات متعددة من نموه  

 وهذه أمور غريزية وتظهر طبيعة خلال مراحل نموه. 

فالطفل لا يستطيع أن يمنع نفسه من الجري وراء الكرة وهي تتحرك أمامه شأنه شأن 

القطة التي تندفع وراء الكرة وهي تجري، ومن ثم فاللعب غريزي، وجزء من وسائل التكوين  

 . خلال مراحل نموه والعام لتنسان، وظاهرة طبيعة تبد

 خلاصة

اللعب وعلاقتهم  و م المركزي للترويح هو كان هذا الفصل أداة فعالة لتحليل المف

إظهار الدراسات  و لة لشرح الترويح من كافة جوانبه او بالمجتمع البشري، وقد أجرينا مح 

 التربوية والسيسيولوجيا حوله وما ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم ماهيته. 

وما يمكن استخلاصه من خلال ما أشرنا إليه حول النشاط الرياضي الترويحي على  

ترويحية  و علاجية   ،يعتبر وسيلة تربوية هو  يمثل فائدة كبيرة تعود على الأفراد، فشكل ألعاب  

يساهم في تكوين شخصية الأفراد من جميع  هو  إذا تم استغلالها بصفة منتظمة ومستمرة، ف

الجوانب، الجانب الصحي، الجانب النفسي، الجانب الخلقي والاجتماعي، وبالتالي تكوين  

 .شخصية متزنة تتميز بالتفاعل الاجتماعي والاستقرار العاطفي والنظرة المتفائلة للحياة
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كما أن قيمة النشاط الرياضي الترويحي لا تقتصر على الأفراد العاديين، بل أن  

النشاط الرياضي الترويح قيمة خاصة للأطفال ذوي العاهات وأطفال التوحد والذين تضيق  

ضح العلماء أن الهدف أو عقلي، وقد أو  عجز جسمي أو دائرة نشاطهم بسبب مرض 

تعليمهم الاشتراك بفعالية في نشاطات الترويح من  هو  الأساسي الذي تحقيقه للمعوقين فعليا 

قات الفراغ والذي يجني من خلاله  أو خلال برنامج تربوي يشجع على الترويح واستغلال 

 أطفال التوحد بشكل خاص، فوائد جسمية، اجتماعية، تربوية. و المعوقون بشكل عام 

 



 

 
 

 الفصل الثاني 

العلاج النفسي الحركي : 

التواصل  مهارات علاج 

 الغير لفظي ، اللفظي

المهارات الحركية و 
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 تمهيد

في العقود الأخيرة، شهدت اضطرابات طيف التوحد زيادة ملحوظة في الانتشار، مما  

الأفراد.  أثر بشكل كبير على الاهتمام بالعلاج والتدخلات الفعالة لتحسين نوعية الحياة لهؤلاء 

حركي واحدًا من النهج الشاملة الذي يستهدف تطوير المهارات الحركية   يعتبر العلاج النفس 

والتواصلية لدى أطفال التوحد. يركز هذا النوع من العلاج على تحفيز الحركة والتفاعل  

الاجتماعي وتعزيز المهارات اللفظية وغير اللفظية، مما يساعد في تحسين التفاعل  

 .الاجتماعي والتواصل اللفظي وغير اللفظي

 

حركي لأطفال   هذا الفصل النظري استعراضًا للأسس النظرية للعلاج النفس تناولي 

التوحد، بما في ذلك الإطار النظري والمبادو التوجيهية والأساليب العملية المستخدمة. سيتم  

التركيز أيضًا على أهمية هذا النهج في تحسين الحركة والتواصل والتفاعل الاجتماعي، وذلك  

 .من خلال استعراض الدراسات الحديثة والأدلة السريرية المتاحة 

 

حركي لأطفال التوحد، يمكن تحسين   من خلال فهم عميق لفعالية العلاج النفس

لهؤلاء الأطفال   و النم  تحقيق أقصى قدر من التقدم و  و د نحهو التدخلات العلاجية وتوجيه الج 

 .في مجتمعاتهم وبيئاتهم اليومية 
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 التعريف بالعلاج النفسي الحركي - 1

يعاارف العلماااء العاالاج النفسااي الحركااي بأناااه: " أحااد وسااائل العاالاج الطبيعااي، ويعناااي 

الاساااتخدام العلماااي لحركااااات الجسااام وشاااتى الوسااااائل المختلفاااة المبنياااة علااااى أساااس مااان علاااام 

الفسااايولوجيا والعلاااوم التربوياااة والنفساااية لأغاااراض وقائياااة وعلاجياااة بهااادف المحافظاااة و التشاااريح 

أثناااء وبعااد الإصااابة، وبااذلك فااإن و إعااادة تأهياال الأنسااجة الدماغيااة قباال و علااى العماال الااوظيفي 

العاالاج الحركااي يعتمااد وساايلة هااي الأكثاار فعاليااة بااين وسااائل القااوى الطبيعيااة ) الحركيااة( ماان 

، 2012)العاساااامي،  الإعاقااااةأو الماااارض أو التأهياااال عنااااد الإصااااابة و أجاااال الوقايااااة والعاااالاج 

 .(29صفحة  

يعاار ف العاالاج النفسااي الحركااي كنااوع ماان أنااواع المناااهج العلاجيااة انطلاقااا ماان النشاااط 

ر مااع المااريض و االحركااي الجساادي، يتأسااس ماان إجااراء فحااص نفسااي ماان قباال الطبيااب بالتشاا 

 لصياغة أهداف واضحة وتحقيقها وتكون ذات علاقة مع المشاكل التي يعاني منها المريض.

هااذا التعريااف يتضاامن الحااديث عاان بنيااة العاالاج أكثاار ممااا يتحاادث عاان محتااواه، حيااث 

م العااالاج النفساااي الحركاااي فاااي مجاااال الصاااحة النفساااية علاااى اساااتهداف فئاااات مختلفاااة مااان يقاااو 

المرضى كالأطفااال والمااراهقين وكبااار الساان والبااالغين المصااابون بحااالات نفسااية حااادة وشااائعة 

ومزمنااااة، ويقاااادم لهاااام العاااالاج ماااان طاااارف المعااااالجين النفسااااانيين الحااااركيين ماااان أجاااال الرعايااااة 

الصاااحية والوقائياااة لإعاااادة تاااأهيلهم أفااارادا وجماعاااات بإنشااااء علاقاااات علاجياااة بيااانهم لتطبياااق 
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نموذج بيولوجي نفسي اجتماعي. يقدم العلاج النفسي الحركي في جوهره رفاهية وتعزيااز للفاارد 

بتعزيااز نشاااطه الباادني ماان خاالال التمااارين والااوعي والحركااات الوظيفيااة بالتكاماال بااين الجانااب 

العقلي والجسدي. ويلعب المعالجون النفسانيون المختصون الدور الكبياار فااي تحقيااق الأهااداف 

العلاجيااة لهااذا النااوع ماان العلاجااات النفسااية حينمااا يشااكلون فريقااا كاااملا متعاادد التخصصااات 

 .أفضل الأدلة المتاحة على الإطلاقمعتمدين على الأدلة السريرية التي تعتبر  

(Meral, 2017, p. 28) 

ناااااة باااااين الجاناااااب النفساااااي او اساااااتراتيجية مشاااااتركة متعهاااااو العااااالاج النفساااااي الحركاااااي 

والجسماني بالتبادل، يستند فيهااا إلااى مبااادو علاام الاانفس الااديناميكي والنظااام المعرفااي الساالوكي 

يقااوم علااى رؤيااة شاااملة بااين العقاال والجسااد لأنااه ياارى هااو  والعلاج النفسااي الوجااودي لتنسااان، ف

 درته على ممارسة نشاااطات اجتماعيااةبأن فاعلية الفرد وتكامله المعرفي والانفعالي تبرز في ق

لاااى، لأن نشااااطات و مركاااز اهتماااام العااالاج النفساااي الحركاااي بالدرجاااة الأهاااو والنشااااط البااادني 

الحركااااة تااااؤثر علااااى الجساااام مباشاااارة بكاااال أجزائااااه )العضاااالات، الأجهاااازة الداخليااااة، الأطااااراف، 

هااو نجاعتااه تااتلخص فااي تغييااره الإيجااابي للمقاادرة الديناميكيااة للمتعااالج و التاانفس، الحااواس..( و 

مكمل بذلك للعلاج النفسي كما يمكاان إدراجااه فااي باارامج علاجيااة عدياادة، كالمعرفيااة والساالوكية 

يجمااع بااين العاالاج النفسااي والحركااي والطبااي والتااأهيلي، ويعااد آليااة للتعبياار هااو والديناميكيااة.. ف

عن الذات والروح والجسد، لذلك ينظر له أنه الحل الأكثاار جاادوى بالنساابة للأطفااال والمااراهقين 
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أكثاار وسااائل هااذا العاالاج فاعليااة فااي تحقيااق هااو ذوي الاضااطرابات النفسااية والحركيااة، واللعااب 

ذلاااك ماااع الأخاااذ بالاعتباااار التكيياااف المساااتمر لبرناااامج العااالاج بماااا يتوافاااق واحتياجاااات الطفااال 

 ونموه.

(JOSEPH T.-F. , 2004, p. 27) 

 مفاهيم العلاج النفسي الحركي في دول العالم:  -2
 

 مفاهيم العلاج النفسي الحركي في دول العالم. : 1 الجدول

 اسم العلاج الدولة 

 بريطانيا 

 (: الجسد، الإحساس، الوعي.  Pessoالعلاج النفسي الحركي ) 

اء الطلق، العلاج الموجه  هو العلاج: باللعب، المغامرات، العلاج بال

 للجسم، العلاج المتمركز حول الجسم. 

 ألمانيا

ممارسة العلاج التفاعلي  ، العلاج النفسي الحركي: العلاج الأدائي

 التركيزي، العلاج الحركي، العلاج النفسي الحركي. 

محور العلاج: العلاج الرياضي، العلاج بركوب الدرجات النارية 
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 ائية. هو وال

 العلاج الطبيعي، العلاج الجسدي، العلاج الحركي.  فرنسا 

 لندا هو 
 العلاج النفسي الحركي. 

 أسس العلاج بالوعي الجسدي.

تقنيات عالمية  

 مرتبطة بالعلاج 

العقلية، اليوغا،  العلاج بالنفس، الاسترخاء، التدريب الذاتي، اليقظة 

 العلاج بالماء، العلاج بالجري، العلاج بركوب الخيل. 

 . (56، صفحة 2012)العاسمي،  

 أهداف العلاج النفسي الحركي: -3

للعااالاج الحركاااي أهاااداف كثيااارة متوخااااة عبااار توظياااف القااادرات الجسااادية وحتاااى العقلياااة 

لتنسااان ممااا يقااوي العلاقااة بااين الاانفس والجسااد كمااا يطااور طاقااات الإنسااان النفسااية والجساادية 

والذهنياااة والسااالوكية ويحقاااق لاااه توازناااا وإدراكاااا متطاااورا ويسااامح لاااه بضااابط الساااجد والاااتحكم فاااي 

نفسااية، ويتاايح هااذا العاالاج للطفاال أو الاانفس عنااد المصااابين باضااطرابات ذات أسااباب عصاابية 

التعاارف علااى جسااده والتاادرب علااى مهااارات تتعلااق بالحركااات الحسااية الكباارى والدقيقااة والااتحكم 

فااي حركاتااه وتنظيمهااا والساايطرة علااى الاانفس وتسااهيل عمليااات الااتعلم لأن هااذا العاالاج يعماال 

علااااى إصاااالاح العجااااز الفكااااري والانفعااااالي وضاااابط الاضااااطرابات النفسااااية والجساااادية المتعلقااااة 
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ن المخااتص فااي هااذا النااوع ماان العاالاج مااع بقيااة المختصااين لتااوفير او بتصوير الجسد، كما يتعاا 

 (ZAMPINI, 2012, p. 63)علاج متكامل للشخص وعدم تجزئته.

 الأهداف العامة للعلاج النفسي الحركي:   -3-1

تمكااااين الطفاااال ماااان لياقتااااه البدنيااااة والصااااحية فااااي كاماااال جسااااده مااااع تفااااادي التشااااوهات 

ر مقبول لشكل جسااده وقدراتااه وبالتااالي إكسااابه ثقااة بااالنفس  الجسمية ومساعدته على بناء تصوئ

يااة بينااه وبااين الأشااياء والأشااخاص التااي يتعاارف عليهااا فااي محيطااه ماان جهااة وربااط  علاقااات ودئ

وذلك جراء تطوير إدراكه الحركي والحسي، بالإضافة إلى الوعي المكاني فيدرك أجزاء جسمه 

وحركاتهااا المختلفااة، كمااا ساايدرك الطفاال الحيااز الفضااائي فيعاارف الاتجاهااات الأربااع ماان خاالال 

الخلااف، فيساامح لااه هااذا بالقيااام و الأمااام و التمييااز بااين جزئااه الأيماان والأيساار والأعلااى والأساافل 

م الاازمن هااو ة علااى ذلااك يتعاارف الطفاال ماان خاالال هااذا العاالاج علااى مفو بحركااات متزنااة، وعاالا

 عبر الإحساس بالحركة والتجربة الشخصية وعلاقتها بالوقت والإيقاع وأنماط توفيقية عديدة.  

يماااارس أعماااالا حساااية دقيقاااة تتسااام بالتاااآزر يساااتطيع الطفااال بعاااد هاااذا العااالاج أيضاااا أن 

الحركااي الااذي يساامح للطفاال بتطااوير مهاراتااه الحركيااة للمشاااركة فااي أنشااطة رياضااية وألعاااب 

جماعيااة وفرديااة، كمااا وتؤهلااه باااكرا وتحفاازه نفساايا عباار تربيتااه نفساايا حركيااا لتأهيلااه للاكتساااب 

المدرسي وإشعاره بالذات كجسد وعقل وتوظيف كفاءاته الجسمانية والتواصل مع الآخاارين ماان 

 (5، صفحة  2015)شعبان،   خلال الجسد.
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مااان جهاااة أخااارى يساااعى العااالاج الحركاااي إلاااى تصاااحيح الاضاااطرابات الحركياااة وإعاااادة 

اضااطرابات فااي النضااج وفااي تنظاايم عمليااة  :حركي العديدة والتي منها و تأهيل اضطرابات النم

والاضاااطرابات فاااي الجانبياااة، وكاااذلك العجاااز فاااي  .حركاااي يالنفسااا  و التاااوتر، والتاااأخر فاااي النمااا 

والإفاااراط فاااي الحركاااة واضاااطرابات المهاااارات الحركياااة، واضاااطرابات  التنسااايق النفساااي الحركاااي

، 2015)شااعبان،  المعرفية كإدراك التصور عنا لذات والجسد وتنظيم عمليتي الزمن والمكان.

 (6صفحة  

تنااتج هااذه الاضااطرابات عاان أسااباب كثياارة تعااود إلااى أسااباب فيزيولوجيااة مثاال الإعاقااة 

ن )الثلاثيااة الصاابغية( وكلهااا تااؤثر علااى او وأمااراض متلازمااة د و والخلاال العصاابي وتااأخر النماا 

)شااعبان،  تطااور شخصااية الطفاال ماان الجانااب الفكااري والنفسااي والعلائقااي والاسااتقلالية الذاتيااة.

 .(6، صفحة  2015

 أهداف العلاج النفسي الحركي لذوي الاحتياجات الخاصة: -3-2

يستفيد العلاج النفسي الحركي من مزايااا القاادرات الإدراكيااة للطفاال المعاااق حيااث تتجلااى   

أهااداف هااذا العاالاج مؤكاادة علااى الاادور الإيجااابي بااين هااذا النااوع ماان الباارامج العلاجيااة وتطااور 

الحركي والإدراكااي المعرفااي وماان هااذه الأهااداف: المحافظااة علااى كفاااءة الأجاازاء السااليمة   و النم

وإعااادة تأهياال الأجاازاء المصااابة ورفااع هااذه الكفاااءة لأعضاااء الجساام وتحسااين عملهااا كتحسااين 

عمااال الجهااااز الااادوري التنفساااي ليصااال الااادم إلاااى مكاااان الإصاااابة فيغاااذي الأنساااجة المصاااابة 
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ويخلصها من الآلام ويرفع حرارتها فتزداد حيويتها كما يهدف إلى استعادة الوظااائف الأساسااية 

للأعضاء كاسترجاع الذاكرة الحركية والإحساس العصبي ومنع الالتصاق بين الأنسجة الرخوة 

ة علااى و ويرتفع  كذلك من معدلات الأيض المساعد في ترميم الأنسجة الحيوية المتخربة، عاالا

كااال هاااذا يحقاااق هاااذا البرناااامج العلاجاااي أهااادافا تربوياااة ونفساااية للمصااااب مااان خااالال مشااااركته 

الفعالاااة فاااي عملياااة العااالاج ويسااااعد العااالاج النفساااي الحركاااي ويعااازز القااادرات الحركياااة لاااذوي 

الاحتياجاااات الخاصاااة كاااالمكفوفين والتوحاااديين والصااام الااابكم ومرضاااى الشااالل والعجاااز الحركاااي 

 .(KALISH, 1986, p. 208)  ويجعلهم يتنقلون بطريقة سليمة.

كما يهدف العلاج النفسي حركي إلى تقوية العلاقة بين النفس والجسد وجعلها سليمة  

ومتوازنة بتطوير الطاقات الذهنية والنفسية وضبط الجسد عند المصابين باضطرابات نفسية  

عصبية ويركز أيضا على التمارين والتجارب الجسدية ليتعرف الطفل على جسده ويتدرب  أو 

الحال مع  هو على مهارات حركية كبرى وأخرى دقيقة ليتكيئف مع ظروف حياته اليومية كما 

الطفل المتوحد والكفيف والمصاب بالشلل الدماغي وكذا تنظيم الحركة والسيطرة على الجسد  

والمقدرة على الاسترخاء، من جهة أخرى يطور العلاج قدرة الطفل على التعلم ويكون له  

شخصية قوية مستقلة ومتوازنة عاطفيا وقادرة على التعامل مع صعوبات الحياة والبيئة  

 (JEONG, 2011, p. 38) الاجتماعية وحسن التعايش معها.
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تقااوم إيجابيااات علااى الجمااع بااين مبااادو لعاالاج النفسااي الحركااي علااى العاالاج النفسااي 

التقليدي وعلم النفس الرياضي، وأكدت دراسات كثيرة فوائده العديدة على الصحة النفسااية لأنااه 

إلااى مشاااركة الأنشااطة الحركيااة وماان هااذه الفوائااد والإيجابيااات: رفااع المعنويااات وتحسااين  و يعااز 

المزاج والشعور بالراحة النفسية وتقليل نسب الاكتئاب ودوافعه ورفااع الاسااتحقاق النفسااي وقاادرة 

 التحمل ومضاعفة المرونة الجسدية والعقلية والاسترخاء.

هااو وتتباادى فاعليااة النشاااط الباادني فااي شاافاء المرضااى حينمااا ينظاار لااه كعاالاج نفسااي ف

 أسلوب علاجي قائم على ممارسات حركية للجسد كالرياضة والرقص واللعب والاسترخاء...

يدفع هذا العلاج النفس حركي إلى إيجاد توافااق وتكاماال بااين الجانااب الجساادي والنفسااي محققااا 

توازنااا فااي كيااان الفاارد وماان خلالااه يمكاان أن يااتعلم الكثياار ماان أساااليب الحركااة الجدياادة وزيااادة 

ا إيجابياااا علاااى الصاااحة تاااأثير الخبااارات فاااي تحساااين وضاااعية الجساااد وصاااورته عناااه مماااا يحقاااق 

 (JEONG, 2011)  النفسية.

يساااعد العاالاج النفسااي الحركااي الأطفااال علااى تطااوير كفاااءاتهم الحركيااة بشااكل ماانظم 

وغيااار مااانظم مااان ناحياااة التنسااايق والتاااوازن والحركاااة مماااا يمكااانهم مااان مضااااعفة مهااااراتهم فاااي 

معالجااة المعلومااات، كالمهااارات الاجتماعيااة مثاال بناااء علاقااات الصااداقة وتطويرهااا، ماان ذلااك 

يتعلم الطفل كيف يتعامل مع ما يواجهه من صعوبات التي يقيئمهااا الخبياار المعااالج ماان خاالال 

لياااااء والمعلماااااين النصااااائح إن اساااااتدعت ذلاااااك و جلسااااات العااااالاج النفسااااي الحركاااااي، ويقااااادم للأ
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الضرورة كإجراء مكمل من جهة وكإجراء وقائي يقااوم بااه المعااالجون ماان جهااة أخاارى بتوظيااف 

  .م الدراسي وبناء المهارات الحسيةخبراتهم في تطوير الدع

 (COPPENOLLE, 2007, p. 239)   

 التربية النفس حركية:-4

يقصااد بالتربيااة نفااس حركيااة تلااك النشاااطات التااي تعلاام الطفاال المعلومااات المجااردة فااي 

سبل محسوسة يسهل عليااه اسااتيعابها وتااذكرها وهااذه العمليااة تنظاار للطفاال فااي صااورة كليااة ماان 

الجسااادي والنفساااي والعااااطفي والسااالوكي، إنهاااا عملياااة تعلااام مااان جدياااد فاااي مجاااال الفاااراغ جانباااه 

والزمن والصورة الجسمية والمعرفااة والساالوك والتواصاال حيااث تهياائ لااه هااذه المجااالات الفرصااة 

لاكتشاف نفسه والوعي بهااا، ممااا يحساان اكتشااافه لمحيطااه وبيئتااه والآخاارين ويحاادث ذلااك علااى 

مسااتوى اللعااب والحركااة والتناااغم الجساادي، ولهااذه الطريقااة التربويااة منهجيااة تشاامل كاال الفئااات 

العمريااااة لااااذوي الاحتياجااااات الخاصااااة، دون إغفااااال خصوصااااية كاااال فئااااة وتخصاااايص نااااوعي 

ماااادروس للباااارامج المقدمااااة لكاااال فئااااة لأن احتياجااااات فئااااة أطفااااال التوحااااد مااااثلا تختلااااف عاااان 

احتياجااات الإعاقااات الحسااية الساامعية البصاارية مااثلا ولااذلك تأخااذ التربيااة الاانفس حركيااة هااذه 

 .(5-4، الصفحات 2015)شعبان،    الفروقات بعين الاعتبار.

التربيااة نفااس حركيااة ماان التخصصااات الحديثااة كمااا نااوئه عصااام زياادان بأنهااا قااد تساامى 

أيضاااا العااالاج نفاااس حركاااي، لأن لهاااا وساااائلها الخاصاااة وأسساااها العلمياااة والمنهجياااة الشااااملة 
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لتطاااوير الشخصاااية مااان جمياااع الناااواحي بدراساااة حركاااة الإنساااان مااان جمياااع الناااواحي النفساااية 

والمعرفية والعاطفيااة، ماان خاالال اللعااب عباار طاارق تربويااة يااتم فيهااا تنظاايم الحركااة واسااتخدامها 

 الاجتماااعي.أو الساالوكي أو  المعرفااي  أو  كوسيلة أساسية لتحسين الطفل في الجانااب الإدراكااي  

 (17-16، الصفحات 2018)د محمد صبري وهبة،  

 المنهج النفسي الحركي: -4-1

منشااائ المااانهج النفساااي حركاااي، حياااث يصااافه بأناااه تربياااة تركاااز   Kipardيعاااد كيباااارد  

علاااى الشاااخص باعتبااااره كينوناااة متكاملاااة باااين الجسااام والعقااال وهاااذه التربياااة تطويرياااة إنساااانية 

شمولية تدرس السلوك الحركي للطفل مربوطا بنشاطه الذهني، وأغلب ماان يتبنااون هااذا الماانهج 

يلقااون أهميااة كبياارة علااى قااوة الخباارات الحركيااة للفاارد  وياارون أن الأطفااال بشااكل خاااص وهاام 

 يلعبون بشكل حر يكونون أكثر استقلالية في التعبير عن أنفسهم.

يطباااق المختصاااون هاااذا المااانهج علاااى الطفااال المتاااأخر عنااادما يظهااار علياااه مشاااكل فاااي 

إيجابا على كل جوانبه التطورية ومن ثم يعرف بأنااه عاالاج   تأثيرلون من خلاله الو اسلوكه فيح 

الطفل وتطوره، فالطفل يكتسب ثقة بذاته ويحسن صورته عنها حينما يعتقد في ذهنااه أنااه   و لنم

يسااتطيع فعاال ذلااك وهااذه النظاارة الإيجابيااة عاان الااذات تنشااأ ماان نشاااط الحركااة وتجااارب الجساام 

الآخرين، فالتجارب الحركية الملموسة ماان أو  وليس من الإطراء الذي يحصل عليه من والديه  

خلال الجسم تفهم بشااكل أفضاال عنااد الطفاال ماان المفاااهيم التجريديااة ويمكاان أن يتااذكرها بشااكل 
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ضااح حتااى بعااد ماادة طويلااة، ويقااوم هااذا الماانهج علااى ثلاثيااة ماان التجااارب، كلمااا تعاضاادت أو 

فيما بينها جاءت بنتائج أفضل وهي: الخبرات الجسدية التي تحسن ماان القاادرة الذاتيااة واختبااار 

الأشياء والمواد التااي تزيااد ماان قاادرة الإدراك مثاال لعااب الأطفااال بااالكرة يجعلهاام يتااذكرون شااكلها 

المساااتدير وملمساااها لأنهااام تحسساااوها بحواساااهم وأخيااارا التجرباااة الاجتماعياااة التاااي تحسااان مااان 

ر عالمه المادي ويبنيه وعالم الآخرين.  الجانب العلائقي والتواصلي للطفل فيتصوئ

(JEONG, 2011, p. 13) 

 تصنيف المهارات النفس حركية في المنهج النفسي الحركي:  -4-2

يصاانف الماانهج النفسااي الحركااي المهااارات الحركيااة إلااى ساابع مهااارات هااي: المهااارات 

الحركية الكبرى ونعنااي بهااا الحركااات التااي تعتمااد علااى شااد العضاالات الكباارى فااي الجساام ضااد 

الجاذبيااة الأرضااية لإنجاااز حركااات توافقيااة موزونااة حيااث يحااد لهااا انقباااض وفااي الوقاات نفسااه 

ارتخاء في العضلات المعاكسة لها. والمهارات الحركية الدقيقة التي تؤديها العضاالات الدقيقااة 

فااي الجساام وتعتمااد علااى توافااق عصاابي فيمااا بينهااا، أمااا المهااارة الثالثااة فهااي المعرفااة أي الفهاام 

والإدراك المتعلقاااة بنضاااوج مراكاااز الإحسااااس والتفكيااار مثااال مراكاااز الاااتعلم والاساااتقبال لإنجااااز 

حركاااات ذات تعاااابير موافقاااة لناااوع الحركاااة والتاااي تنضاااوي تحتهاااا مهاااارة الملاحظاااة والتصااانيف 

والمقارنة والترتيب، والرابعة المهااارة اللغويااة أي أن يتمتااع الطفاال بالقاادرة علااى الكاالام بالاعتماااد 

علاااى أجهااازة الجسااام المنوطاااة باااذلك مثااال السااامع والأعصااااب والااادماغ الساااليم وأجهااازة النطاااق 
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كالجهاز الصوتي والتنفسي...( والمهارة الاجتماعية التي نريد بها المقاادرة علااى بناااء العلاقااات 

وماااد جساااور التواصااال ماااع الآخااارين وفاااق علاقاااات ساااليمة تتناساااب وعمااار الطفااال، بينماااا توجاااد 

مثاال أيضااا المهااارات المسااتمرة المقصااود بهااا بعااض النشاااطات التااي تسااتدعي حركااة متواصاالة 

الغطس فااي الماااء، أمااا كاا  الااركض والسااباحة وركااوب الاادراجات، أمااا المهااارات المتماسااكة فهااي

الحركااات المتقطعااة مثالهااا لعبااة المضاارب، ثاام تااأتي المهااارات المفتوحااة التااي تكااون فااي محاايط 

غير ثابت كالضربات في لعبة التنس، أما المهارات المغلقة فهي التي يكون الأداء في محاايط 

 .(11-10، الصفحات 2015)شعبان،   ثابت مثل الضرب للأمام في كرة السلة.

 صفات المعالج النفسي الحركي: -4-3

علاااى المعاااالج الحركاااي أن يتحلاااى بصااافات معيناااة ليحقاااق الأهاااداف التاااي يساااعى إليهاااا 

لعاالاج أطفااال التوحااد ومنهااا: أن يكااون متفاااعلا هادئااا معهاام وقريبااا إلاايهم وديناميكيااا ويحسااان 

ليعياانهم علااى الإصااغاء لهاام ويتااابع بحاارص الاختبااارات الجساادية والحسااية التااي يطبقهااا علاايهم 

ل ماارة، فالمعااالج و فهاام واسااتيعاب مختلااف العلاقااات الموجااودة بااين الأشااياء التااي يصااادفونها لأ

علااى ساابيل المثااال يضااع كلمااات الاختبااارات الحركيااة العضاالية والعاطفيااة أمااام الطفاال، وماان 

ره الأ يااة ذاتيااة لااه، أي أن هااذه هو لااي عاان الجسااد الااذي يعتباار و شااأن هااذا أن يولااد لديااه تصااوئ

و الجمعيااة اللبنانيااة لاالأ) العمليااة تساااهم فااي إحااداث اتصااال عباار التواصاال العضاالي النغمااي.

 (29، صفحة  2006التوحد،  -تيزم
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 التواصل عنصر من العلاج النفس حركي-5

فالإنسان منذ أن وجد بحاجة   ،تواصل لا يمكن تصور مجتمعا بشريا دون عملية  

عن  و مواضيع خارجة عنه و ذلك لارتباط بقائه بعناصر و مستواه و إن اختلف نوعه و للاتصال 

 ومنه نتطرق إلى العناصر التالية : نسقه الضيق 

 تعريف التواصل  -5-1

لكلمة   ترجمة  والاستمرار.    Continuationالتواصل  الامتداد  تعني  بدوي،  )التي 

  (84، صفحة 1993

وصل يصل  انقطاع في سلسلة ما، مصدرها الفعل  أو  حالة اتصال بدون توقف  هو  و  

يقال وصل الشيء بالشيء معناه لأمه وجمعه، كما يعني وصل فلان فلانا   وصلا وصلة، 

صل فلانا إلى كذا يعني أنهاه إليه وأبلغه إياه.  أو  صل، فأو  بره وأعطاه، ومنه  أو  أحسن إليه  

الرجلان  أو  أما واصل وصَالا ومواصلة معناه د انقطاع، وتواصل  م وواظب عليه من غير 

   (903، صفحة 1908معروف، )  يعني تلاقيا وضده تهاجرا.

بين فرد وجماعة،  أو  جماعتين  أو  مستوى عال من التفاهم والتوافق بين فردين  هو    

هو  الراضف ولا أية أفكار طغت على الأخرى، فأو  لا يهم في ذلك من الغالب ومن المغلوب  

وبذلك   والفهم.  الإدراك  حيث  الاتفاق من  من  نوع  وحدوث  والمعلومات  الأفكار  تكامل  يعني 

ل الاتصال لتحقيق هدفه، ولا شك أنئ للتواصل فوائد  هو  يمكن أن نقول بأن التواصل   توصئ
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كثيرة أهمئها ربح الوقت واقتصاد الجهد ورفع مستوى الأداء بفعل البناء والتكامل والتوافق...  

يمكن ملاحظتها على المستوى الجزئي، الوسطي والكلي. وبهذا يمكن الحديث عن التواصل  

السمات    Social Transmissionالاجتماعي   بموجبها  تنتقل  التي  العملية  يعني  الذي 

 ( 68، صفحة 2015أرزقي، ) الاجتماعية عبر التربية والتعليم والتكوين.

 عناصر التواصل -5-2

تشكل   توفر مجموعة من عناصر،  المعلومات لابد من  ونقل  انتقال  تتم عملية  لكي 

وصولها فلا يمكن  أو  حالة انبعاث معلومات من مصدر دون التقاطها  نسق الاتصال، وفي  

الاتصال، وكيفما كان هذا   لمستوى   –كفعل    –لا يمكن أن يرقى  أو  أن نسم ذلك اتصالا،  

 الاتصال وأيا كان نوعه فله عناصر أساسيئة تضمن حدوثه وتحقق أهدافه وهي:  

 L'émetteur : المرسل -5-2-1

فكرة  هو  المرسل   ينتج  الذي  الشخص  للمستمع  أو  ذلك  نقلها  يريد  معلومة  أو  لديه 

بالمستمع   فمنوط  القصد  على  التعرف  أما  وفهمه،  وتفسيره  لحكمه  تخضع  حيث  المخاطَب 

وبمستوى إدراكه وتحليله الذهني للمعلومة وقد يحدث أن لا يتعرف على المعنى المقصود مما  

ينجم عنه خلاف قد يتطور إلى صراع والسبب حسب علم النفس اللغوي يعود إلى الفجوة بين  

تكون هنالك مطابقة   البديهي غالبا أن  فليس من  للعبارة،  الوجداني  الدلالي والمعنى  المعنى 
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الآخر إلى الحالة الوجدانية والظروف التنظيمية التي  هو  بينهما، كما أن فهم المتلقي يخضع  

حدثت   وإلا  فيها  والتحكم  معرفتها  المستقبل. هو  ينبغي  وإدراك  المرسل  قصد  )أرزقي،    بين 

 ( 69، صفحة 2015

 le receveur :  المستقبل -5-2-2

فهمه  هو  المستقبل   بإمكانية  لها  استقبال  ويتحدد  المرسل  من  الرسالة  يتلقى  الذي 

الذهنية   حالته  بسبب  الرسالة  فهم  يسيء  وقد  الثقافية  وخلفيته  السابقة  ومكتسباته  أو  وإدراكه 

يجب   ولذلك  وأفكاره النفسية  قصده  لإيصال  المستقبِلية  الشروط  بعض  مراعاة  المرسل  على 

ه، منها اختلاف السن والمستوى الدراسي والنضج والحالة النفسية والثقافة الاجتماعية،  تأثير و 

المرسل   مستويات  بين  التقارب  ومراعاة  بالل،  ومستقبِل  طفل  مستقبِل  بين  تختلف  فاللغة 

 ( 75، صفحة 1980)حنفي بن عيسى،  .والمتلقي. 

 .أية وسيلة أخرى فهي إذن وسيلة تعامل وتفاهم قد لا تضاهيها 

    Le messageالرسالة -5-2-3

تُبعث   التي  المادة  بمصدر معيئن في  أو  هي  أفكار ومعلومات خاصة  يُترجم من  ما 

الوسيلة   اللغة  وتعد  الاتصال.  وسيلة  باختلاف  تختلف  إشارات،  من  منظمة  مجموعة  شكل 

الأكثر استعمالا، وبها فُضل الإنسان، جعلته أرقى المخلوقات. "وإلى جانبها نجد الاتجاهات،  
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أخ كأنواع  الإيماءات  الحركية،  الكلامية" التعابير  العلاقة  وتتمم  تعزز   Sillamy)  رى 

Medhar, 1992, p. 242) 

وتعَد المشاعر كذلك هي وسيلة اتصال تنقل رسائل مشفرة في حالات خاصة بسبب      

ما اسماه فرويد اللاشعور حيث يتم الاتصال بين الأفراد عبره لأن بمقدورهم استقبال مؤشرات  

ألت  أكده  ما  وهذا  شعور  سلوك    و دون  كل  عن  هو  بقوله  فضلا  الوقت،  نفس  ي  اتصال 

الإيماءات والنبرات كتغير مستوى الصوت بين همس وارتفاع وانخفاض وضوضاء وضعف  

القدرة السمعية، في حين يحقق التواصل الجيد الانسجام والتوافق بين المتخاطبين، بشرط أن  

تتوفر عدة ضوابط صعبة التحقق أحيانا، فالرسالة باعتبارها وسيلة هي في الآن ذاته غاية  

 (Sekiou, 1993, p. 516) تحقيق التواصل بين الناس.

   Le canalالقناة -5-2-4

أو  تفوقها فهي سواء كانت طبيعية  أو  قناة التواصل تكاد تجاري الرسالة في الأهمية  

بقناة التوصيل  مصطنعة تساهم في إيصال الرسالة على الوجه الذي صدرت به وإي إخلال  

الأساسي  والمقصد  والأهداف  الصياغة  دقة  ويفقدها  الرسالة  بمحتوى  الإخلال  في  يسبب  قد 

 ( 71-70، الصفحات 2015أرزقي،  ) .فتنتشوه قيمتها وتتضاءل أهميتها 

    Le feed-back  العكسيةأو التغذية الرجعية  -5-2-5
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من     إليها  المتوصل  والنتيجة  الرسالة  متلقي  فعل  رد  فهي  هي  التبليل  عملية  خلال 

تحقيق   نتبين  الأفعال  ردود  ودرجة  نوعية  وحسب  تتلقاها  التي  للصورة  العاكسة  كالمرآة 

هو  الأهداف من جهة وفاعلية القناة الناقلة من جهة أخرى، فقد يكون شكل التغذية الرجعية  

نفسه شكل الرسالة المبل غة وقد يختلف، لأنها عملية تقويم مستمر لفاعلية عناصر التواصل  

ولها الأهمية البالغة في نجاح التواصل من خلال التعرف على القصد وهدف الرسالة وتأتي  

أو  لاحقة،  أو  مرجأة )معناها مؤجلة(، مسبقة  أو  على صور كثيرة لفظية وغير لفظية، آنية  

 ( 58، صفحة  1999)ربحي،  إيجابي. أو رجع سلبي 

مع التنويه لإمكانية حدوث الاتصال دون تغذية رجعية إلا أن الاتصال يبقى ناقصا 

لأن لها دورا مهما في تقويمه والتعرف على الهدف منه، مما يتعين على أفراد التواصل إعادة  

 ( 71، صفحة 2015)أرزقي،   .النظر وإجراء تعديلات وإضافات لتحسين عملية الاتصال 

ركيزتين  كما     على  الاتصال  تحليل  الأو  يبنى  وضعه    تناول لهما  الذي  التقني 

تقنية    Shanon (1952)شانون  كوضعية  الاتصال  يرى  حيث  الإعلام،  نظرية  ضمن 

ال صناعة  مجال  في  رئيس  السؤال هو  وانشغال  وكان  آنذاك،  الاتصال  وتكنولوجيات  اتف 

وقتها يتمحور حول كيفية تحسن نقل المعلومات فشانون يعرف الاتصال بأنه نقل رسالة من  

 (Colin, 1999, p. 8) العلاقة بين المرسل والمرسل إليهأو الصلة هو مكان لآخر و 

 مساره يمكن تحديده كما يلي: و 
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 : مخطط عملية الاتصال. 9الشكل 

 

 

 

 

(Colin, 1999, p. 8) 

الاتصال   إذن  )المرسل(  أو  يتمثل  الرسالة  مصدر  بين  علاقة  إيجاد  على  يرتكز 

 . Le Destinateurوالطرف الموجهة إلى

ف الثاني  تبادلية    تناول  الهو  أما  عملية  الاتصال  أن  يرى  الذي  الاجتماعي  النفسي 

بامتياز.  تفاعلية  اجتماعية  عملية  وهي  معينة  اجتماعية  فئة  الأفراد ضمن  بين    للمعلومات 

 ( 72، صفحة 2015)أرزقي، 

عبر   مستقبِل  إلى  مرسل  من  المعلومات  نقل  فقط  يعني  لا  اعتبارنا  في  والاتصال 

إحداث   في  فاعليته  وتكمن  والاجتماعي  والثقافي  النفسي  الجانب  يشمل  بل  ووسائل  تقنيات 

وبه يتحقق التواصل فالفاعلية هي حدوث التأثر المرغوب من المتلقي بتغيير سلوكه    تأثيرال

نتيجة الاتصال كما يعني الاتصال أيضا تلك العلاقة الموجودة بين المرسل والمستقبل التي  

التغيير   اقتصر  إذا  الفعالية ضعيفة  وتعتبر  الآخر  سلوك  تحديد  في  سببا  منهما  كل  تجعل 

إلى   الدراسات أن نسبة عالية تصل  المرسل وأكدت  إليه فقط دون  المرسل  بالمئة    80على 

 ( 37، صفحة  2004)أحمد م.،  من حالات الاتصال لا تحقق أهدافها.

 القنـــــــــــــــــــــاة

 

 

 

 الترميز
Codage 

 فك الرموز 
Décodage 

 المُستقبِل
Récepteur 

 المرسل 

Emetteur 

 التغذية العكسية 
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عبر  و  مستقبِل  إلى  مرسل  من  المعلومات  نقل  فقط  يعني  لا  اعتبارنا  في  الاتصال 

إحداث   في  فاعليته  وتكمن  والاجتماعي  والثقافي  النفسي  الجانب  يشمل  بل  ووسائل  تقنيات 

فالفاعلية هي حدوث التأثر المرغوب من المتلقي بتغيير سلوكه  وبه يتحقق التواصل    تأثيرال

نتيجة الاتصال كما يعني الاتصال أيضا تلك العلاقة الموجودة بين المرسل والمستقبل التي  

التغيير   اقتصر  إذا  الفعالية ضعيفة  وتعتبر  الآخر  سلوك  تحديد  في  سببا  منهما  كل  تجعل 

إلى   الدراسات أن نسبة عالية تصل  المرسل وأكدت  إليه فقط دون  المرسل  بالمئة    80على 

 (Dichter, 1991, p. 127) من حالات الاتصال لا تحقق أهدافها.
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 : مخطط شروط عملية الاتصال.  10الشكل 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 ( 76، صفحة 2015)أرزقي، 
 

 

 القناة

 المرسل 

 

 المستقبل  الرســــالة 

 التواصل
الفهم القدرة على   

إدراك المعنى  

 الوجداني
 الرسالة 

مة هو مف   

 الوضـــــوح

 ذات معنى 

 الفعاّليــــــة

معرفة الطرف  

 الآخر

 أفكــــــــاره 

 مبادئه 

 فلسفتــــــه

 أحــــاسيسه

 مستوى إدراكه 

 عمره الزمنـــــي 

 مستـــواه العلمي 

أفعــــالهردود   

 التغذية الرجعية الإيجابية )رد فعل إيجــــــابي( 
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 أهمية التواصل -5-3

ف   تبادلية،  تجمعهم علاقات  الذين  الأفراد  حياة  في  جدا  ومهم  كبير  هو  التواصل جزء 

إلى جانب كونه يضمن إيصال الرسالة من المرسل إلى المستقبل، يبني علاقات تواصل بين  

وثقافية وعلمية اجتماعية روحية ودينية  تعبئر عن روابط  ثقافية  . الأفراد  أفراد جماعة  بين   ..

علاقات خاصة اتصالية، حيث أنها ليست نفعية بحتة وإلا كانت  أو  مجتمع معين  أو  معينة  

عن ذلك وسماه    K. Marx ماركسمؤقتة بوقت المصلحة تنتهي بانتهائه، وقد تحدث كارل  

بالعمل ونشاط الإنتاج    la communication matérielle      الماديالاتصال   المتعلق 

 ( 77، صفحة 2015)أرزقي،  عمال. أو  بين جماعة موظفين 

تحقيق تطور     يساهم في  النشاط الإنساني  التواصل أشكال جديدة ومتراكمة من  ينتج 

الج  تظافر  بفضل  والتعهو المجتمعات  الاجتماعي  او د  الصعيد  على  الأفراد  بين  والتبادل  ن 

نشاط   تعزيز  في  الاتصال  يسهم  بينما  الطبيعة  في  الفرد  به  يسهم  الفردي  فالنشاط  والنفسي 

 (Medhar, 1992, p. 242)  الأفراد الآخرين.

خبرات  أو  أفكار  أو  ث التواصل باعتباره نقلا لمعرفة ما  ِِ هذا يعني أن الاتصال يُحد

انفعالية من فرد لآخر  أو   الشخصية وتنمي  مما  حالات  ر  تطوئ بتكوين خبرات جديدة  يسمح 

القدرات وهذا ما يميز الإنسان عن بقية الكائنات، لأنه موجود في مجتمع حضاري مبني من  

تراكم الخبرات والمعلومات والثقافات فطفل القرن الأخير ليس كطفل القرن الرابع على سبيل  

و  إدراك   و ل  المثال،  استطاع  لما  العصر  هذا  في  ليعيش  الماضي  من  القديم  الإنسان  عاد 



الرلاج النفسو الحركو                                                             الثانو الفصل    

102 
 

فيها   التفكير  دون  القرن  هذا  في  نحن  ندركها  التي  والمعلومات  الخبرات  من  أو  الكثير 

الأمر   حقيقة  في  التواصل  وغياب  علماء  هو  مساءلتها،  له  تعرض  الذي  الاضطهاد  سبب 

أرخميدس الذي أو  القرون السابقة مثل غاليلي الذي سبق زمانه في اكتشاف كروية الأرض  

صرح بأفكاره فدفعه انتشاؤه العلمي بالخروج عاريا قائلا: وجدتها وجدتها، بعد اكتشافه قانون  

ارتفاع المواد الصلبة داخل الموائع )دافعة أرخميدس( لأن الفرق الواضح بين مستوى تفكيره 

وتفكير العامة البسطاء كبير جدا فأذى ذلك لعدم حدوث التواصل. هذا ما يحيلنا إلى صراع  

ت الفكري او كما يشرح محمد بوخبزة ظاهرة الإرهاب والمفارقة الموجودة في التفهو  الأجيال و 

التنافر   يبين ذلك  بين فرد متعلم طبيب والآخر جاهل متعصب  الواحدة  العائلة  والثقافي في 

والتباعد الفكري بين أفراد المجتمع، إن الحقيقة أن عجلة التطور لا تنتظر لهفة البعض في  

  العودة إلى تفكير الأجداد، فما كان مقبولا في الماضي صار مرفوضا في الوقت الحاضر.

 ( 78، صفحة 2015)أرزقي، 

التواصل   التطور والبناء ومن  او التعهو  يعتبر الهدف الأساس والهام من  ن من أجل 

جميع   في  البشرية  والطبقات  الفئات  كل  بين  ناجحا  التواصل  يكون  أن  ينبغي  ذلك  أجل 

الجامعة   وفي  والمتعلم،  المعلم  بين  المدرسة  الآباء والأبناء،  بين  الأطوار والأصعدة: الأسرة 

)أرزقي،    بين الأستاذ والطالب، وفي المؤسسات بين المدير والعامل، وفي الحكومات والدول. 

 ( 78، صفحة 2015
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 التواصل و الأسرة  -5-4

لااااى و للأسااارة دور محاااوري فاااي تنشااائة طفااال يحماااال مهاااارات تواصااالية لأنهاااا الخلياااة الأ

يقلاادهما فااي كاال شاايء ويتخااذهما نموذجااا للااتعلم ويتلقااى منهمااا التربيااة والعااادات هااو لتكوينااه ف

السلوكات والمشاعر، وركيزة الأسرة هي الأم، وكلمااا كااان وعيهااا باادورها عاليااا كااان  والأفكار و 

ال تواصااليا سااهلا، فخلااف الأساارة تنطااوي جميااع الظااروف والمكونااات  إخااراج طفاال متااوازن فعاائ

الأساارة علااى نقاال هااذه المكونااات أو الاجتماعيااة والاقتصااادية والنفسااية ولا يقتصاار دور الماارأة 

بالاتصاااال بااال نعناااي بالتواصااال إمكانياااة إيجااااد الفااارص وتطويرهاااا فاااالمرأة الأكثااار نجاحاااا فاااي 

ليااااء و مهمتهااا هاااي ماان تعلااام أبناءهااا الطياااران وليسااات التااي تطيااار، وماان هناااا يتوجااب علاااى الأ

علمااي كبياار، كالنقاااش العلمااي والأدبااي أو التواصل ولا يعنى هذا إيجاد مناااخ ثقااافي   و توفير ج 

لاد فااي كااال و جاااه النظاار وإدمااااج الأأو والأكاااديمي، بااال يكفااي طااارح الاارأي ومناقشاااته وتبااادل 

هااااذا، فالتواصاااال واجااااب حضاااااري وتربااااوي لكاااال أساااارة مهمااااا كااااان مسااااتواها العلمااااي والثقااااافي 

والاجتمااااعي، كااال هاااذا يعلااام الأبنااااء كيفياااة التفكيااار المعقاااول والبرهاااان المنطقاااي، ويتحقاااق هاااذا 

بفاعليااة بواسااطة المشاااعر المحملااة بالحااب والاحتاارام والتقاادير والحنااان الااذي ينبغااي أن يتااوفر 

الأبناااء والآباااء لأن الأبناااء يتعلمااون بمحاكاااة الوالاادين  في الوالدين تجاه بعضهما قبل وجوده بين  

 ( 79، صفحة  2015)أرزقي،    رابطة سرية متينة.     والمشاعر الطيبة جوهر أي

الجزائر   ثانويات  مستوى  على  أجريت  وإحصاءات  تجارب  الصدد  هذا  في  أثبتت 

% من التلاميذ وقعوا في فف إدمان المخدرات وهذا    40إلى أن    2007  العاصمة في أفريل 
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الأ  بين  الحوار  وانعدام  والتعنيف  الأسري  والتشتت  الوالدين  كانفصال  أسرية  و  راجع لأسباب 

لياء والأبناء، ومن الجلي أن الطفل المراهق يكون أحوج في هذ السن إلى الدعم النفسي عن  

الملحة   أسئلته  ويناقش  آرائه  عن  يعبر  وتركه  إليه  الانصات  مجال  وفتح  التواصل  طريق 

 ( 80، صفحة 2015)أرزقي،  واحتياجاته. 

الأسرة   الأهو تبني  بالدرجة  الأبناء  وخاصة  أفرادها  بين  و ية  الروابط  تكئون  لأنها  لى، 

العقود الأخيرة   البشرية في  التي تشهدها  المتسارعة  التغيرات  الأجيال السابقة واللاحقة ولكن 

ف الاعتقاد بأن الأسرة المعاصرة مفككة وهي وإن كانت خاضعة اضطرارا لهذه التحولات   ترسئ

لكن مع   العصر،  متطلبات  لمواكبة  وإنما بضرورة واجبة  بدافع رغبة حرة  ليس  وتكيئفا معها 

اضطرابات  تشهد  التي  النامية  الدول  في  وخاصة  التحديات  ظل  في  التواصل  على  الإبقاء 

الأ في  عظمى  مشكلة  بالأسرة و ولئدت  بدءا  للتواصل  تام  شبه  غياب  هي  والمجتمعات  اسط 

والمدرسة والأفراد والمؤسسات نهاية بأعلى سلطة، يؤدي هذا إلى ظاهرة الكبت والانعزال  كل  

المجتمع   أبناء  انشغالات  الخاص وإغفال احتياجات الأبناء ومناقشتهم وطرح  فرد في عالمه 

للرأي  التعصب  إلى  أيضا  يؤدي  مما  لديهم  والثقافي  النفسي  التكوين  وتراجع  أطيافه  بجميع 

و  الآخر  على  ورأيه  فلسفته  واحد  كل  الأهو  وفرض  السبب  في  للبحث  يعيدنا  لهذه  و ما  ل 

المؤسسات   بقية  وضع  مراجعة  عن  فضلا  وأهدافها  الأسرة  مفاهيم  بناء  وإعادة  الوضعية 

 ( 80، صفحة 2015)أرزقي،  الاجتماعية الأخرى.
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متانتها   تستمد  محددة  وقيم  معايير  على  بناء  تنتظم  المجتمع  نواة  باعتبارها  فالأسرة 

ثانية   جهة  من  وتتأثر  تعتمد  ذلك  من  بالرغم  ولكنها  معينة،  ثقافية  منظومة  من  وثباتها 

أسر   إلى  ننتمي  المجتمع  هذا  في  أعضاء  كوننا  ونحن  الأخرى،  الاجتماعية  بالمؤسسات 

عبر   عليها  نتحصل  التي  دوافعنا  تحدد  واجتماعية  ثقافية  فلسفة  ذات  اجتماعية  ومؤسسات 

الاجتماعية   ومهما  Bel, Ezraft, Vogal, 1960, p .(Norman, w-269)التنشئة   ،

يكن من دور المؤسسات ودور الرعاية والطفولة وتوفر شروط الرفاهية الاقتصادية والمادية  

تعويضها وينبغي الحفاظ عليها كقاسم  تبقى الأسرة النواة الفاعلة التي لا بديل عنها ولا يمكن  

، صفحة  2015)أرزقي،    تها في كثير من الأصعدة. او تشترك فيه جميع المجتمعات رغم تف

81 ) 

 الجزائرية    التواصل في الأسرة -5-5

ال على  بها  التحلي  ينبغي  وثقافة  يومية  ضرورة  لكنه  ر التواصل  تحقيقه  صعوبة  من  غم 

ممكن وغير مستحيل، ومادام الأمر كذلك يجب أن يوجد في جميع مؤسسات المجتمع وفي  

في   رسمية  هيئة  بأعلى  ونهاية  الأسرة  من  انطلاقا  والسلوكات  والتصرفات  المجالات  كل 

 " الأستاذ  يرُد  الجزائر  الحديث عن  تاريخها    مظهر"البلاد. وعند  في  الاجتماعي  التغير  بطء 

مق بأسباب  المدفوعة  الراديكالية  كتابيهاو إلى  في  وذلك  المرجعيات  وانعدام  التغيير   :مة 

Tradition, Développement, 1992   وLa violence Sociale 1996  ،    أو  هذا ما
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ولا يستثني التغير الطارو    L’agressivité Socialجد جوا مشحونا بالعدوانية الاجتماعية  

للأسرة   جديد  أشكال  بتكوين  تميزت  بقليل  الاستقلال  بعد  ما  فسنوات  الحال،  بطبيعة  الأسرة 

المدن وتغير نظام السكن الاجتماعي إلى الجماعي    والجزائرية تدخلت فيها عوامل الهجرة نح 

بإحلال نظام العمارات، ثم التغير على مستوى الذهنيات المجتمعية وانفتاح الحريات الفردية  

طرأت  السبعينيات  وبعد  التصنيع،  وسياسة  الاشتراكية  ونظام  المرأة  وعمل  الإناث  وتدريس 

الزواجية   بالأسرة  يسمى  ما  فظهر  الجزائرية  الأسرة  على  أخرى   Laالنووية  أو  تغيرات 

famille Conjugale ou nucléaire  م الأسرة الواسعة هو مع الإبقاء على مف  

الجزائري  الفرد  لدى  فولدت  النسل  تحديد  لقوانين  ضدية  نتيجة  الأخيرة  هذه  كانت 

ل فضلا عن أسباب أخرى تاريخية واقتصادية واجتماعية راهنة آنذاك. او مق  مة أي تحوئ

يتحدد نوع الأسرة بصفة أدق بمدى مسايرة البلد لمتطلبات العصر، هذا المجتمع الذي  

تقليديا   يكون  والاجتماعية  أو  معاصرا  أو  قد  الثقافية  خصائصه  حسب  الاثنين  من  مزيجا 

اقتصادي من جهة   أحدهما  لسببين  الجزائر  الزواجية في  والمادية سيطر عليه طابع الأسرة 

فالمصادر المادية تكون مشتركة بين أفراد الأسرة الممتدة المتكونة من تركيب أسر ناتجة عن  

تضمهم   وأبناء  منهما من زوجين  كل  متكونتين  نوويتين  أسرتين  انطلاقا من  الزوجات  تعدد 

 ( 83، صفحة 2015)أرزقي،  الأسرة الممتدة المتكونة من الأجداد والأعمام. 
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من   يكون  ما  وغالبا  للمصاريف  جماعي  مصدر  على  يتحصلون  هؤلاء  كان  فبينما 

دخل فردي خاص    و الصناعة )وحدة إنتاجية صغيرة( أصبح الفرد فيها موظفا ذأو  الفلاحة  

 به.  

و  الثقافي  العنصر  إلى  الثاني  السبب  بيت  هو  ويرجع  في  بالاستقلال  الزوجين  رغبة 

الممتدة مع الحفاظ على الروابط بينهما   بالنفقات والقرارات بعيدا عن الأسرة  خاص والانفراد 

روبية وصارت الأسرة الزواجية النووية بهذا التحول المسؤولة الوحيدة  و على عكس الأسر الأ 

 ( 83، صفحة 2015)أرزقي،  عن الحياة الأسرية. 

بظ سواء  حد  على  والأزواج  الأبناء  عند  مشكلا  الأمر  هذا  ثالث هو خلق  عنصر  ر 

وهي وظيفة مستجدة على المجتمع   La nourrice.الحاضنة هو يقاسمهم مهمة تربية الأبناء و 

واحد   آن  في  والتربية  العمل  على  كذلك  يتعود  ولم  المجتمع  عليها  يتعود  لم  الذي  الجزائري 

ومقاييس   أسس  على  بناء  يتم  لا  مجتمعنا  في  الحاضنات  فتوظيف  المرأة  عمل  وبالتحديد 

التربوية وأهمها   علمية وتكوين شامل لأن المشكل يكمن ليس فقط في تقصيرها في مهمتها 

وفي أحيان    ،لياء من قيم تربوية و التواصل ولكن في تعارض ما تقدمه هي مع ما يقدمه الأ

كثيرة لا يراقب الأبوان هذا الأمر ويكتفيان بترك الأبناء لها كأن مهمتها تقتصر على الحراسة 

الشأن هو  والتغذية وهي تعامله كمصدر ربح فقط فلا وجود لعاطفة تواصلية بينما وبينهم كما  

القيمي الذي نش ا أو بين الآباء والأبناء، ويتأثر الآباء بمكتسباتهم التربوية الراسخة وموروثهم 

عليه فيصبونه على أبنائهم يختلف كثيرا عن النسق التربوي في الحياة المعاصرة الذي ينادي  
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بالحرية والاستقلالية فتتشكل عراقيل كبيرة في وجه تربية الأبناء تؤدي إلى حدوث الصدامات 

أنها  إلى  حديثة  تعتبر  النظري  تشكيلها  رغم  الجزائر  في  الزواجية  والأسرة  التواصل  وغياب 

داخل علاقاتها ووظائفها غير ممكنة التحقق فيذكي هذا التصادمات أكثر بين الزوج )الأب  

 ( 83، صفحة  2015)أرزقي،   والأم( وبين العائلة الممتدة )الأجداد والأعمام(.

 النفسي الحركي للطفل:  والنم -6

 النفسي الحركي للطفل العادي:    والنم -6-1

 النفس حركي للطفل من المرحلة الجنينية ويستمر عبر مراحل حياته:    و يبدأ النم

 :الحياة ما قبل الولادة -6-1-1

قديما لم يكن أحد يتكلم عن قدرات الجنين ولكن التجارب والبحوث أثبتت وجااود قاادرات 

 لدى الجنين إذ تبدأ حواسه بالعمل حتى ما قبل الولادة: 

كمااا . يساامع الجنااين وابتااداء ماان الشااهر الخااامس أصااوات الأم ودقااات قلبهااا ومعاادتها :الساامع  

 .يسمع الأصوات الخارجية ويتأثر بالموسيقى

يعيش الجنين في محيط مائي يااؤمن لااه حساسااية  لمسااية معينااة، ولكاان للجنااين قاادرة :  اللمس  

والملاحظاااة أن الجناااين يساااتجيب للمحفااازات الحساااية . علاااى الشاااعور  بااااللمس عبااار بطااان الأم

 .إذ تشعر بحركات الجنين بدءا من الشهر الرابع.  اللمسية بالتحرك داخل بطن أمه
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أظهاارت التقنيااات الطبيااة أن الأجنااة يمصااون إصاابعهم وهاام بااذلك يتااذوقون السااائل  :التااذوق   

 (11، صفحة  2001)ليونيل،    (.ةو  يميل إلى الحلأ)المحيط بهم في بطن الأم  

 :القدرات بعد الولادة  ونم -6-1-2

ل والأهم للطفل المولود حديثا بينه وبين العالم الخااارجي فهااي و تعتبر الأم الوسيط الأ  

وتلبيااة حاجااات ابنهااا الماديااة والمعنويااة ماان غااذاء وتنظيااف ونااوم ودواء فقااط ماان تسااتطيع فهاام 

ل أيام عمره ماان حنااان وعطااف وتغذيااة معنويااة ويكااون ذلااك أو  وكل الاحتياجات العاطفية من  

بالمقاربة الجسدية التي يشعر معها بجسده ويحس بالأمان كما يستطيع ماان خلالهااا الإحساااس 

 (12، صفحة 2001)ليونيل،    بأمه من خلال انفعالاتها وتوترها.

 لنفسي الحركي لدى الأطفال ذوي اضطرابات التوحد:  ا  والنم -6-2

يكشاااف الوالااادين إصاااابة ابنهماااا بالتوحاااد عااان طرياااق ملاحظاااة الخلااال الحركاااي الاااذي   

النفسااي الحركااي وهااذا  و يمارسه لأن غالبية الأطفال المصابين بالتوحااد يعااانون ماان تراجااع النماا 

 (4، صفحة  2015)حرب سيليست،    يسبق أعراض المرض المعروفة.

 علامات الشذوذ النفسي الحركي التي قد تظهر لدى طفل التوحد-6-2-1

للشااذوذ الحركااي عاادة علامااات تظهاار علااى الطفاال المصاااب بالتوحااد ماان بينهااا عاادم    

المبادرة بالحركة كحركة الاحتضان ونقص في التعبير الجسدي ككل وضعف التااوتر العضاالي 

حركااي مثاال عاادم القاادرة علااى -الاانفس و وخلل في تناسق أجزاء الجسد كما يلاحظ بطء في النم
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يصاااعب  الحباااو. تثبياات الااارأس وضااعف الحاااواس كالسااامع واللمااس والمشاااي والتاااذوق والكاالام و 

على الطفل التوحدي البدء بالحركة والقيام بالحركات التقليدية الرمزية والتفاعلية كإشارة الااوداع 

عااان وجاااود  و التصااافيق...وكذا حمااال والتقااااط وحتاااى رماااي أشاااياء مماااا ينبااا أو لشااايء معاااين أو 

الخلاال واضااحا فيهااا أكثاار ماان   و اضطرابات في المهارات الدقيقة من حيث الساارعة والدقااة ويبااد

المهااارات الشاااملة، كمااا تظهاار عليااه الصااعوبة فااي تحقيااق التااوازن الثاباات والتااوازن الااديناميكي 

 (5، صفحة  2015)حرب سيليست،    فضلا عن عدم مقدرته على التخطيط وتنفيذ الحركات.
 

 سمات التواصل الجسدي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد-6-2-2

يتعاارض التواصاال الجساادي لطفاال التوحااد إلااى مجموعااة اضااطرابات متنوعااة ومتضاااربة 

هااو فقد يمياال الطفاال التوحاادي إلااى الالتصاااق بالشااخص الآخاار وغالبااا مااا يكااون هااذا الشااخص 

أمااه وأحيانااا أخاارى العكااس فاالا يتحماال الطفاال أباادا لمااس جسااده ماان أي شااخص آخاار فيفضاال 

لااة او عاادم المواجهااة والإبقاااء علااى مسااافة بينااه وبااين الآخاارين مفضاالا النظاار بجانبيااة وأي مح 

للاقتراب منه يعتبرها تهديدا يثير فيه الغضب والتوتر وحتى العدوانيااة. ماان جانااب آخاار يعاااني 

الطفل التوحدي من اضطراب في الإدراك الجساادي وخلاال فااي فهاام البنيااة الجساادية الماديااة فااي 

وحدتها بل يدرك جسده كأجزاء منفصلة غير معلومة الحدود مما ينجم عنااه فقاادان القاادرة علااى 

تنظاايم الحركااة فااي المكااان لغياااب القاادرة علااى تقاادير الأبعاااد والمسااافات والمساااحات بينااه وبااين 

الأشياء والأشخاص لدرجة أنااه قااد لا يفاارق بااين جسااده وجسااد الآخاارين ولا يتفاعاال مااع صااورته 
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ده وتااأخر واضااح فااي قدرتااه علااى الااتحكم فااي الجاازء و افااي الماارآة ولا ياادرك الخطاار الااذي قااد ياار 

 (6، صفحة  2015)حرب سيليست،    المسيطر من جسده.

 تشوهات التنمية الحسية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد -6-2-3

 نظام السمع -6-2-3-1

تتعرض المهارات الحسية لدى طفل التوحااد إلااى اضااطرابات وخلاال حيااث يتساام النظااام  

ليااااء إلاااى الاعتقااااد باااأن أطفاااالهم و والناااداء هاااذا ماااا يااادفع الأالسااامعي ماااثلا بعااادم إدراك الصاااوت 

يعااانون ماان ضااعف الساامع لأنهاام لا يسااتجيبون لهاام ولا يهتمااون لنااداء وحااديث الآخاارين معهاام، 

وعلاااى الااارغم أناااه حقيقاااة يعااااني بعاااض التوحاااديين مااان اضاااطراب العتباااة السااامعية لاااديهم فقاااد 

يلتقطون بعض الأصوات بدرجة أعلى ماان الأشااخاص العاااديين فينتفضااون ويتااوترون، لكاان قااد 

تكااون اللامبااالاة هااذا انتقائيااة حيااث يسااتجيبون لأصااوات ولا يسااتجيبون لأخاارى كحاابهم لحصااة 

إعلانات فينتبه لها بمجرد سماعها، في حااين قااد يشااعر بااالخوف أو رسوم متحركة أو  تلفزيونية  

من أصااوات أخاارى بحساسااية عاليااة عاان الأطفااال الطبيعيااين فيشااعرون بالااذعر الشااديد والتااوتر 

 (6، صفحة  2015)سيليست،    ناحيتها.

 النظام الدهليزي -6-2-3-2

يعاااني أطفااال التوحااد أيضااا ماان اضااطراب ياادعى الاضااطراب الاادهليزي الااذي يساابب  

مشاكل كثيرة منها اضطراب الحركة ككل والخوف ماان الحركااات المفاجئااة والسااريعة والاعتماااد 



الرلاج النفسو الحركو                                                             الثانو الفصل    

112 
 

وديناميكيااة والشااعور بااالقلق والتااوتر عنااد بقاااء القاادمين مرتفعااة عاان  علااى حركااات معينااة ثاباات

كااان بساايطا وماان جهااة أخاارى يبحااث عاان حركااات الاادوران و الأعاارض والخااوف ماان الارتفاااع ول

والتقلباااات. يمكااان عااالاج كااال هاااذه المشااااكل عااان طرياااق القياااام بنشااااطات تعااازز لااادى الطفااال 

، 2015)سيليساااات،  التوحاااادي حسااااه العميااااق بجسااااده فيدركااااه موحاااادا ولاااايس قطعااااا منفصاااالة.

 (7صفحة  

 النظام البصري -6-2-3-3

من ناحية نظامه البصري يهتم الطفل المتوحد بالتفاصيل الدقيقة بشااكل مبااالل فيااه عاان   

الطفل العادي دون الاهتمام بالعناصر الكلية فمثلا لا يهتم بلعبة السيارة باال يمضااي كاال وقتااه 

يلعاااب بااادولابها فقاااط لا غيااار. كماااا يعااااني باااطءا فاااي تتباااع حركاااة الأشاااياء باااالعين ويعااااني مااان 

حساسية شديدة للضااوء فقااد يغمااض عينيااه عنااد إشااعال أي ضااوء بساايط والعكااس عناادما يحاادق 

في الضوء لوقاات طوياال لا يرغااب فااي إطفاااء مصاادر الضااوء، كمااا يفضاال الأطفااال التوحااديون 

إلقاء نظرة جانبية ولا يحدقون في الأشياء بمواجهة مباشرة معتمدين علااى الخصااائص الطرفيااة 

للنظااام البصااري ولاايس المركزيااة. بالمقاباال نجااد أن ذاكاارتهم البصاارية قويااة جاادا عنااد الاابعض 

تمكنهم من أداء مهام بصرية بحذق كتركيب قطااع البااازل بساارعة مهمااا كاناات الصااورة صااعبة. 

فااي حااين يوجااد لاادى الاابعض ماانهم اضااطراب فااي التناسااق الحركااي البصااري الااذي ياانجم عنااه 
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مااثلا لا يسااتطيع الامساااك هااو  ضعف إنجاز مهام حركية مرتبطة بالبصاار كتنساايق المسااافات ف

 (7، صفحة 2015)سيليست،   بالكرة لأنه لا يملك مهارة التنسيق ين حركته ورؤية الكرة.
 

 نظام اللمس -6-2-3-4

نقيضااه أو أخياارا حساساايته تجاااه لمااس الأشااياء فالطفاال التوحاادي قااد يعاااني ماان الشاايء 

فاارط فيهاااا أو اللمسااية وفااي حاسااة اللمااس يمكااان أن يكااون لديااه نقاااص ملحااوظ فااي الحساساااية 

 (7، صفحة 2015)سيليست،    إفراط في الإحساس بالألم.أو  وكذلك نقص  

 العلاج الحركي للتوحد -7

يعتمااد عاالاج التوحااد علااى اسااتراتيجية علاجيااة تاادعى العاالاج الحركااي المتكاماال، وهااي 

خطة علاجية فردية وجماعية يجمااع بااين اللغااة وعلاام أمااراض الكاالام )الأرطوفونيااا(، بالإضااافة 

لاستشااارة الصااحة الساالوكية والعقليااة كااذلك، طااور المختصااون هااذا الاانمط العلاجااي فااي مركااز 

)سمارايا( حيث قام الباااحثون بااالجمع بااين المعرفااة والتجربااة لاادى مجموعااة محتاارفين مختصااين 

فااي هاااذه العلااوم ساااابقة الااذكر بالإضاااافة إلاااى امااتلاكهم خبااارة فااي الااادعم الساالوكي القاااائم علاااى 

 (KENNY, 2002, p. 70)  العلاج المكثف باليوغا.

يكمن نجاح العلاج الحركااي للتوحااد فااي أن لااه مزيااة اشااتغال كاال أجاازاء وعناصاار الكاارة 

الدماغية بما فيها اليميني واليساري، لأنااه يحفااز معالجااة الحركااة البصاارية والمحفاازات الساامعية 
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وتسلساال الإدراك وتطااوير المهااارات الساالوكية واللغويااة والكاالام ونتيجااة لااذلك تتطااور المهااارات 

 .(KENNY, 2002, p. 71)العاطفية والاجتماعية والمدرسية. 

يرساام هااذا العاالاج أهاادافا رئيسااة لمعالجااة الفاارد المصاااب بالتوحااد لجعلااه قااادرا بعااد فتاارة 

دقيقااة لكاال جلسااة، ينشااط فيهااا  12ونصااف وبجلسااات تاادوم  3أشااهر إلااى  3عاالاج تاادوم ماان 

الدماغ بشِقئيه إلى تحسين وعيااه بذاتااه واحترامهااا والمحافظااة علااى توازنااه وتطااوير مقدرتااه علااى 

 .KENNY, 2002, p) تقرير مصيره بصفة عامة والمحافظة على اسااتمرارية ذلااك التطااور.

72) 

( المتوافقااااة مااااع IMTوفيمااااا يلااااي المبااااادو الأساسااااية للعاااالاج الحركااااي المتكاماااال )

 المعايير التشخيصية للتوحد:  

 باكتساااب العاااداتيعد ميكااانيزم التكاارار ماان الطاارق التااي تساامح   :التركيب والاستمرارية -1

الجدياادة وقااد بيئناات ممارسااة اليوغااا ماان قباال المعلمااين والطاالاب أن التكاارار يااؤثر علااى 

العقاال و ينمو الجساام والتاانفس ويطااوئع الجساام للااتحكم فيااه فيصاابح التاانفس أكثاار اسااتقرارا، 

بانضباط وترتفع نسب التركيز والانتباه، بالإضااافة إلااى مضاااعفة الثقااة بااالنفس وقاادرات 

التعلم، كما بيئن الدليل التشخيصااي والإحصااائي الرابااع أن الأطفااال المشخصااين بطيااف 

التوحاااد يمارساااون مجموعاااة تكااارارات لأنمااااط معيناااة مااان السااالوك، تظهااار فاااي تمساااكهم 

بممارسة وتكرار عادات غير وظيفية بصفة روتينية وممارسة التكلف الحركااي النمطااي 
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وي والااتعلم  والتكااراري، لااذا فااالتكرار آليااة تعليميااة يمكاان توظيفهااا لصااالح الاكتساااب الساائ

 والاعتماد على الذات والاستمرارية أثناء جلسات العلاج.

(KENNY, 2002, p. 73) 

واسع بأن  و ضمن مجال تطوير الطفل، تقرر على نح  (:الحركي )الطبيعي التحفيز -2

أشارت إحدى الأبحاث التجريبية إلى أن التمرين يحسن  . الحركة تزيد من تعلم اللغة

الإدراك العام، وأن أي اختصاص في أمراض الكلام واللغة يمكن أن يلاحظ بأنه  

كما في أثناء المشاركة في المعالجة مع معالج   –عندما ينشغل الطفل في الحركة 

اقتران الحركة الجسدية باللغة  . أكثر تعقيداو يحدث كلام تلقائي  -مهنيأو  فيزيائي 

فرصة القيام . يؤدي إلى تحسين قدرات الاستدعاء ويحفز اللغة الملائمة المبتكرة

بالحركة الطبيعية أثناء جلسة علاج الحركة المتكامل يسمح بالتعلم التجريبي لمفاهيم  

تتعلق بالتحكم في الاندفاع، والقدرة على تهدئة الجسم عند انتهاء النشاط، والتعليم  

فعجز  . من الملاحظ بأن أطفال التوحد يفتقرون إلى التنسيق والوعي للجسم. الذاتي

الاضطراب الذي غالبا ما يكون ظاهرا لدى أطفال طيف التوحد  هو التكامل الحسي 

القدرة على أخذ المعلومات من خلال  هو التكامل الحسي . والاضطرابات ذات العلاقة

وضعها مع المعلومات  ( اللمس، الحركة، الشم، التذوق، الرؤية، والسمع) الحواس 

يحدث التكامل الحسي في  .  الأخرى التي تحدث من أجل إحداث استجابة ذات مغزى 
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التنسيق، الانتباه، مستويات الإثارة، العمل  ) أساسي في  هو النظام العصبي المركزي و 

لذا فالأطفال الذين  (. الذاكرة، ومستويات عالية لوظائف الإدراكية ،رادي، العواطفاللا

يعانون من اضطراب التكامل الحسي قد تظهر لديهم صعوبة في الانتباه والتعليم،  

تغير مستويات النشاط، قلة التغيير في نشاطات اللعب، صعوبة في تهدئة الذات بعد  

هلع مفرط من المهام  أو النشاط الحركي، التماس مفرط في المدخلات الحسية، 

المشاكل السلوكية التي تنشأ عن  و الطبيعية غير المؤذية مثل الصعود على الدرج، 

والسمة الحركية لجلسة العلاج الحركي  . هذا الضعف في التكامل للمدخلات الحسية 

لة  أو ات الإيجابية للحركة على التعلم بل أيضا في مز تأثير المتكامل، لا تفيد فقط في ال

تطبيقات معينة للمساعدة على التكامل الحسي، الوعي بالجسم، والسلوك الملائم  

لمواجهة المخاطر، وكذلك زيادة التنسيق والتوازن، بالإضافة إلى زيادة التركيز  

 ( KENNY M, 2002, p. 74) .الداخلي اللازم للنجاح في المهام الطبيعية المبتكرة

تباايئن الجلسااات التشخيصااية ضااعف الجانااب الاجتماااعي لاادى :  لاجتماااعيالتفاااعلات  -3

المصااااابين باضااااطراب التوحااااد، وساااالوكاتهم تتساااام بالشااااذوذ وضااااعف التبااااادل العاااااطفي 

والتفاعااال الاجتمااااعي، فاااي حاااين بيئنااات جلساااات العااالاج الحركاااي فاعليتهاااا فاااي تمكاااين 

أطفاااال التوحاااد مااان التفاعااال الجسااادي والاجتمااااعي ساااواء كانااات الجلساااات فردياااة ماااع 

 (KENNY, 2002, p. 75)  .المعالج فحسب أم مع أقرانهم في جلسات جماعية
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يعااااني مرضاااى طياااف التوحاااد والمصاااابين باضاااطرابات مشاااابهة مااان  :اللغااوي  التحفيااز -4

ضعف نوعي وملحوظ في التواصل على الرغم من تمتعهم بمهارات لغوية متنوعة وقااد 

لعاااااااام ( DSM-IV-TR)أظهااااااار الااااااادليل التشخيصاااااااي والإحصاااااااائي الراباااااااع المعااااااادل 

، علاماااات دقيقاااة ومحاااددة لهاااذا الضاااعف الموجاااود مااان أهمهاااا تاااأخر عملياااة (2000)

انعدام تااام للغااة المنطوقااة فضاالا عاان ضااعف شااديد للمبااادرة فااي الحااديث مااع أو  النطق  

الآخرين، لذلك تركز جلسات علاج هذا الصنف من الضعف لدى الأطفال على اللغة 

وقواعدها الأساسااية، مثاال تقليااد الطفاال للمعااالج حركيااا ولفظيااا وممارسااة ألعاااب جماعيااة 

بااة عليهااا، وتشااجيع رغبااتهم أو تواصاالية ذات تسلساال حركااي وضاامان أخااذ الأدوار والمناا 

فااااي التواصاااال مااااع مراعاااااة متطلبااااات ساااانهم وماااانحهم فرصااااا للعااااب التخيلااااي أثناااااء كاااال 

الجلساااات العلاجياااة باااالعلاج الحركاااي المتكامااال الاااذي يتااايح لهااام تعلااام مفاااردات جديااادة 

والاحتفاظ بها وربطها بكلمااات أخاارى فااي تركيبااات وفااق قواعااد اللغااة وتسلساال الأحااداث 

مااع توظيااف التنغاايم وعلامااات الوقااف فااي الحااديث، تعلاايمهم الفروقااات الموجااودة بااين 

الأشياء كوضعيات الجسم وأنواع الحيوانات، وممارسة ألعاااب تخمينيااة تعلمهاام التخمااين 

ة و والحاازر ممااا يساااعدهم علااى رفااع نشاااط التفكياار الإبااداعي والتلقااائي الموجااه. وعاالأ

على هذا كله ونتيجة للعاالاج الحركااي المتكاماال يكتسااب الطفاال الااذي يعاااني ماان طيااف 

التوحد الشااديد كفاااءة فااي إنجاااز روتينااات وظيفيااة وممارسااة ثابتااة للمهااارات اللغويااة فااي 

الساااياقات الواقعياااة بعااادما انتفاااع بااادور الحركاااة فاااي عملياااة الاااتعلم ونشااااطات مضااااعفة 
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التركياااز بهااادف رفاااع القااادرة علاااى إنجااااز العملياااات الذهنياااة والاحتفااااظ بالمعلوماااات فاااي 

 .KENNY, 2002, p) .الذاكرة والاسااتفادة منهااا فااي حاال المشااكلات وتوضاايح اللغااة

76) 

 النظرية وراء العلاج الحركي للتوحد-8

الدماغيااة اليمينااي واليساااري معااا فااي تكاماال في الحالات الطبيعية يشتغل نصفي الكرة    

بينهمااا وتباااين الدراساااات أن المعلوماااات تنتقااال بينهماااا عباار جسااار واصااال مااان الخلاياااا والنواقااال 

العصااابية ويمكنناااا تقوياااة هاااذا الجسااار وتنشااايطه أكثااار، فاااالجزء الأيسااار المساااؤول عااان التحليااال 

والترتيااب المنطقااي والخطيااة فااي معالجااة المعلومااات، يعتمااد علااى الشاافوية ويسااتجيب لمعاااني 

الكلمات والكلام أكثر من الإشارة، ينزع للوضوح والدقة ويستدعي أسااماء الأشااخاص فااي حااين 

يفضاااال الجانااااب الأيساااار البصاااار ويسااااتدعي وجااااوه الأشااااخاص ويمياااال لتكثااااار ماااان توظيااااف 

أقاال دقااة ماان هااو العاطفااة والاناادفاع والحركااة المتكااررة و   و الإشارات باليد أثناء الكلام ويناازع نحاا 

الجااازء الأيسااار ويميااال للأصاااوات الموسااايقية فاااي الخلفياااة وأثنااااء الدراساااة. أماااا الفااارد المصااااب 

بالتوحد فيعاني في غالب الأحيان والحالات من عاادم وجااود اتصااال بااين جزئااي دماغااه الأيماان 

 (BRASI, 1999, p. 249)  والأيسر.

يساااتخدم العااالاج الحركاااي للتوحاااد أنواعاااا مااان المعالجاااة بمحاكااااة الطريقاااة الطبيعياااة لمعالجاااة   

المعلومااات لاادى الأصااحاء ماان خاالال منبهااات النماااذج والصااور البصاارية والساامعية والطبيعيااة 
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التاااي بااادورها تتحاااول إلاااى حاااوافز لاساااترجاع المعلوماااات ذات العلاقاااة، هاااذا الأمااار يسااااعد فاااي 

إعااادة تخطاايط الاادماغ ويتطلااب هااذا ماان الأطفااال اسااتعمال لغااة حسااية حركيااة للقيااام بمعالجااة 

ساااماع مقطاااع موسااايقي لإعاااادة إنتااااج ماااا أو بصااارية مثااال معالجاااة صاااورة حركياااة أو سااامعية 

 (LARA, 2009, pp. 189-191) يتحسسونه بالسمع والبصر.
 

 خاتمة

حركي نتائج واعدة في تحسين المهارات الحركية   باختصار، يُظهر العلاج النفس  

التركيز على تحفيز الحركة وتعزيز التفاعل  والتواصلية لدى أطفال التوحد. من خلال 

الاجتماعي وتطوير المهارات اللفظية وغير اللفظية، يمكن للعلاج النفس حركي أن يساهم  

في تعزيز الاندماج الاجتماعي وتحسين نوعية الحياة لهؤلاء الأطفال. ومع ذلك، يجب  

مواصلة البحث والتطوير في هذا المجال لتحديد الأساليب الأكثر فعالية وتحسين البرامج  

العلاجية لتلبية احتياجات هذه الفئة الهامة من الأفراد. إذاً، يجب أن تبقى دراسات العلاج 

النفس حركي موضع اهتمام مستمر للمساهمة في تحسين جودة الحياة لأطفال التوحد وتعزيز  

 .تفاعلهم مع محيطهم الاجتماعي
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 تمهيد  
 Autism Spectrum Disorder) توحد، المعروف أيضًا باسم اضطراب طيف التوحدال  

- ASD)  ، اضطراب تطوري يؤثر على التفاعل الاجتماعي والاتصال والسلوك للأفراد. هو
يتميز أطفال التوحد بصعوبات في التواصل والتفاعل الاجتماعي، وتكرار السلوكيات 

 .والاهتمامات المحدودة، بالإضافة إلى اختلافات في المهارات الحركية والحسية
من خفيفة إلى   تتراوحيُعتبر التوحد طيفيًا، مما يعني أنه يظهر بمستويات وأعراض متنوعة    

شديدة. يمكن أن يظهر التوحد في الطفولة المبكرة، وعادة ما يكون ملحوظًا في سن الثلاث  
 .من العمر   الأولىسنوات 

رغم تنوع الأعراض والتحديات التي يواجهها الأفراد المصابون بالتوحد، إلا أن العلاج    
والتدخل المبكر يمكن أن يساعد في تحسين نوعية الحياة وتطوير المهارات الحياتية. تتضمن  

العلاجات الشائعة للتوحد العلاج السلوكي التطوري، والعلاج النفسي، والعلاج النطقي  
ي والعلاج الحركي   .واللغوي، بالإضافة إلى العلاج الحسئ

اته، يمكن تحسين التدخلات والدعم للأفراد المصابين بهذا  تأثير بفهم أعمق لطبيعة التوحد و   
الاضطراب، وتعزيز فهم المجتمع لاحتياجاتهم وتعزيز التفاهم والمساعدة في توفير بيئة  

 .داعمة ومحفزة لهم
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 تاريخية  لمحة-1

على الرغم من أن إضراب التوحد لم يكتشف إلا في الأربعينات من القرن الماضي، إلا أنئ    
هناك ما يثبت وجود أشخاص كانوا يعانون من هذا الاضطراب قبل ذلك التاريف بزمن  

أن أنهم يعانون من  و طويل. وقد وردت قصص كثيرة في الآداب القديمة عن أفراد كان يبد
لئك الأشخاص بالتوحد آنذاك،  أو اضطراب التوحد، وبالرغم من عدم ثبوت تشخيص حالة 

إلا أنه عند مقارنة أعراض التوحد مع وصف حالات الأفراد في بعض القصص الأدبية  
 . القديمة وجد أنها تتطابق إلى حد بعيد

ومن الأمثلة عن الرويات الموثقة التي تثبت صحة هذا الموضوع. ما ورد عن الطبيب    
 – Joan Marc Gaspard Itard  (1885الفرنسي جون مارك جاسبارد إيتارد 

الذي عمل جراحا في الجيش الفرنسي، ثم تخصص في أمراض الأذن وتعليم   ،(1838
الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. حيث كتب إيتارد قصته مع طفل يدعى ) فيكتور(،  

طفل صغير، وعاش وحيدا  هو  الذي تخلت عنه عائلته و  ،عرف باسم " أفيرون المتوحش"
ملبس. هذا الولد من  أو  ى أو لسنوات عديدة في الغابات الفرنسية دون أن يرعاه أحد ودون م

العيش وحيدا، ومن الحصول على طعامه مما كان يجده في بيئة الأحراش. المدهش في  
الأمر تمكنه من البقاء حيا في أقسى فصول الشتاء برودة. وهذا قد يرتبط بالخصائص  

(  12)فرط الإحساس(. عثر على فيكتور عندما بلل  أو الحسية لدى الطفل التوحدي ) نقص 
أحضر إلى بيئة الحياة المدنية في فرنسا. لم يكن آنذاك ينطق بكلمة  و من العمر،   عاما

واحدة، وكان سلوكه غريبا لا يفهمه أحد. كان من الواضح أنه لم يكن قادرا على التفاعل  
كأنه يعاني من إعاقة ذهنية. قرر الدكتور  و ة على أنه بدا  و اجتماعيا مع المحيطين به، علأ 

روبا في ذلك الحين أمرا  أو إيتارد تعليم فيكتور، فسخر منه زملاؤه لأن التعليم الخاص في 
نادرا جدا وغير مقبول، حيث كانت الممارسة الشائعة في التعامل مع الأطفال ذوي  

أو  بالأحرى رميهم ( في المصحات أو الاحتياجات الخاصة وضعهم    ) 
أخذ الدكتور إيتارد الولد إلى منزله الخاص وعلمه بطريقة   ،وبالرغم من هذا.المستشفيات

ل تبسيط المعلومات وطرحها بطريقة  أو  تختلف عن الطرق التقليدية المتبعة، أي أنه كان يح 
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يفهمها فيكتور. وبعد مرور خمس سنوات، تمكن فيكتور من تعلم بعض الإشارات والكلمات 
التي استطاع بواسطتها التعبير عن بعض احتياجاته. وتعلم قليلا من المهارات العملية  
ومهارات الاعتماد على النفس، مثل استخدام الشوكة والسكين في الأكل، كما تحسنت  

مهاراته الاجتماعية إلى حد ما. ولكن بالرغم من التقدم المحدود الذي حققه فيكتور، كان  
ائل من استخدم طرق تعليم غير تقليدية في تعليم الأطفال ذوي الاحتياجات  أو إيتارد من 

روبا. وكل  أو الخاصة، مما دعا الكثيرين إلى عتباره  " الأب الروحي للتعليم الخاص" في 
المشكلات التي كان يعاني منها فيكتور كانت تتطابق مع ما نعرفه اليوم بالتوحد. فقد كان  

يعاني من صعوبة شديدة في التواصل الاجتماعي مع الآخرين، واضطراب في اللغة،  
وصعوبة في نقل وتطبيق ما يتعلمه من موقف إلى آخر، وكان يفضل البقاء بمفرده كما إنه  
كان يظهر سلوكيات أخرى كانت غير مألوفة. هذا بالإضافة إلى ردود فعله الحسية كانت  

 (Frith, 1991, p. 108)مختلفة، ومن أمثلتها قدرته على تحمل درجات البرودة الشديدة 

إلى وقت ليس ببعيد، وذلك في العام ( Autism)وتعود بداية الاهتمام باضطراب التوحد    
ل من قام بإطلاق اسم التوحد ووصف حالته المرضية الطبيب  أو حيث كان   م(،1943)

 . (19، صفحة 2004)ابراهيم،  (  Leo Kannerليوكانر)النفسي الأمريكي 

عندما كتب مقالة تصف إحدى عشر مريضا، كانوا مصنفين على أنهم متخلفين عقليا،    
لكنه لاحظ أن لديهم أنماط سلوكية غير عادية. فقد كان سلوكهم يتميز باسغراقهم المستمر  

حاجات  أو  في انغلاق كامل على الذات، والتفكير المتميز بالاجترار الذي تحكمه الذات 
أن حواسهم الخمسة قد  و بون مع أي مثير بيئي كما لأو  النفس ويبعدهم عن الواقعية، ولا يتج 

توقفت عن توصيل أي من المثيرات الخارجية، وبحيث يكون هناك استحالة لتكوين علاقة  
مع الأفراد المحيطين. تابع حالتهم على مدى سنوات في عيادته، ووجد أن هؤلاء الأطفال  
يتصفون بمجموعة من الأعراض المرضية تختلف عن الأعراض النفسية التي اعتاد على  

   . (22، صفحة 2008)رسلان،  .قرأ عنها في المنشورات والكتب الطبية أو متابعتها 

فصل هذه الحالة المرضية وتصنيفها بشكل منفصل عن الحالات  هو  وكان هدف كانر  
 ( 20، صفحة 2004)ابراهيم،  النفسية المرضية الأخرى التي يعاني منها الأطفال
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وذهان الطفولة      (، Autism)استخدمت تسميات متعددة منها التوحد   1943ومنذ عام    
 (Children Psychosis  ،) ووالنمط غير السوي في النم  (Atypical 

Developmental ،)    ويرى بعض الباحثين أن هذه التسميات تعكس التطور التاريخي
اختلاف اهتمامات وتخصصات العاملين في مجال التربية  و لمصطلح إعاقة ) التوحد(، 

 . (8، صفحة 2001)عبدالرحمن،   الخاصة والمهتمين بهذا الاضطراب

تجدد الاهتمام باضطراب التوحد في الستينات من القرن الماضي عندما كرس    
وقته لدراسة   (  Bermard Rimland, 1968بيرنارد ريملاند ) الاختصاصي النفسي 

التوحد بعد أن اكتشف أن طفله يعاني من هذا الاضطراب. فقام بتأسيس الجمعية الأمريكية  
مع مجموعة من الآباء    التعاون ب  ( National Society Of Autism) الوطنية للتوحد  

وهذه الجمعية معروفة الآن   ،الذين وجد لديهم أطفال يعانون من اضطراب التوحد أيضا
،  2004)ابراهيم، (     Autism Society Of American)  بالجمعية الأمريكية للتوحد 

 . (24صفحة 

وبالرغم من أن كانر قام برصد دقيق لخصائص هذه الفئة من الأطفال، وقام بتصنيفهم    
أعراضها التي تميزها عن غيرها من  و على أنهم فئة خاصة من حيث نوعية الإعاقة 

الإعاقات، ولكن الاعتراف بها كفئة يطلق عليها مصطلح التوحد لم يتم إلا في عقد  
الثمانينات. حيث كانت تشخص  حالات هذه الفئة على أنها نوع من الفصام الطفولي، وذلك  

  (  DSM2) وفق ما ورد في الدليل الإحصائي لتشخيص الأمراض العقلية في الطبعة الثانية 
حينما نشرت الطبعة المعدلة   (1980)ولم يتم الاعتراف بخطأ التصنيف إلا في عام  

(DSM3-T )  إعاقة التوحد، حيث أكدت أن إعاقة التوحد  و والتي فرقت بوضوح بين الفصام
أن هذا الخلط ربما يرجع إلى وجود بعض الأعراض المشتركة  و ليست حالة مبكرة من الفصام 

مثل الانطواء، الانكفاء على الذات والانعزالية، ولكن في الواقع إن الاختلاف في الأعراض  
تماما من أعراض الهلوسة و أكثر من التشابه بينها، ذلك أن حالات إعاقة التوحد تخل

)شاكر،  والهذاءات. وبذلك صنف اضطراب التوحد على أنه اضطراب نمائي وليس انفعالي 
 . (12، صفحة 2005
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 التعريف باضطراب التوحد-2

ل من عرف التوحد الطفولي، وذلك من خلال  أو   ( Kanner,1943كانر )  و ليلقد كان 
وصف السلوكيات والخصائص المميزة للتوحد، والتي تشمل عدم القدرة على تطوير العلاقات 
مع الآخرين، والتأخر في اكتساب اللغة، والاستعمال غير التواصلي للغة، ونشاطات اللعب  
النمطية والتكرارية، والمحافظة على التماثل وضعف التخيل والتحليل. ومازالت الكثير من  

 . (17، صفحة 2008)جاسم، التعريفات تستند على وصف كانر للتوحد وقتنا الراهن 

ومنذ ذلك التاريف وحتى الوقت الحاضر وردت العديد من التعريفات من قبل الكثير من    
 الباحثين والعلماء الذين أخذوا على عاتقهم دراسة اضطراب التوحد ومن هذه التعريفات: 

عند   الشديد في السلوكو اضطرابات النم" التوحد بأنه   Ornits  (1989)رنتز  أو  يعرف   
دون وجود   ، (  Severe Developmental Disorder Of Behavior) الأطفال  

 Is Not Accompanied By Demonstrable) علامات عصبية واضحة 
Neurologic Signs)   أيضية أو ية أو  تغيرات بيوكيمي أو خلل عصبي ثابت، أو           

 (  Biochemical Or Metabolic   ) ،  صفحة  2001قاسم، )  "علامات جينية أو ،
15) . 
ضعف القدرة على  ، زملة أعراض سلوكية تشمل الانغلاق على النفس: " بأنه   ماريكاوتعرفه  

إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين، فضلا عن وجود  و الانتباه، ضعف القدرة على التواصل 
 . (MARICA, 1990, p. 34) " النشاط الحركي المفرط 

عبارة عن زملة أعراض سلوكية تنتج عن أسباب متعددة،  "  هو أن التوحد  جيلبرغ فيرى أما   
وغالبا مصحوبة بنسبة ذكاء منخفضة، وشذوذ في التفاعل الاجتماعي، وشذوذ في التواصل  

 . (GILLERG, 1990, p. 111)"  اللفظي وغير اللفظي
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قصور في العلاقات الاجتماعية والتطور اللغوي والإصرار على  " بأنه   دي يانويعرفه  
 . (DIANNE, 1992, p. 7) "الأفعال النمطية والروتين اليومي 

 :  أربع خصائص رئيسية عند تعريفه للتوحيد وهي (  Rutter, 1993)  روتر قدم و   

 . إعاقة في العلاقات الاجتماعية -1
 . منحرفأو  لغوي نتأخر و نم-2
 . الإصرار على التماثلأو سلوك طقوسي واستحواذي، -3
 . بداية الحالة قبل بلوغ ثلاثين شهرا من العمر-4

أو  زملة أعراض تمثل عجز " إلى أن التوحد عبارة عن  آخرون و  زونوفأو يشير    
  (OZONOFF, 1998, p. 182) "اضطراب لجوانب نمائية أساسية ومتعددة لدى الطفل 

اضطراب عقلي ينتج عنه قصور في القدرة على " بأنه  Sharyonشاريون ويعرفه   
وبعض  . التواصل وتكوين علاقات مع الآخرين، واصدار استجابات غير ملائمة اجتماعيا

يقترب مستوى الذكاء ( ذوي الإعاقة الخفيفة ) أفراد التوحد ذوي المستوى الوظيفي المرتفع  
البعض يفرض  . تأخر لغوي أو  آخرون تخلف عقلي، خرس و . والمحادثة لديهم من العاديين 

على نفسه عزلة شديدة، وينغمس في الانشغال في إصدار سلوكات نمطية، كما يتسم  
 (RUTTER, 1998, p. 3) ".تفكيرهم بالجمود والتصلب

 : كما عرف التوحد بأنه  

 . بالذاتأو تفكير محكوم بالحاجات الشخصية  .1
 . إدراك العالم الخارجي من خلال الرغبات بدلا من الواقع .2
،  2004، .محمد ف )  الانكباب على الذات والاهتمام بالأفكار والخيالات الذاتية .3

 . ( 5صفحة 
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 Individuals With Disabilities) يرى القانون الأمريكي لتعليم الأفراد المعوقين    
Education   )  إعاقة تطورية تؤثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظي  : " التوحد على أنه

وغير اللفظي، والتفاعل الاجتماعي، وتظهر الأعراض الدالة عليه بشكل ملحوظ قبل سن  
الثالثة من العمر، وتؤثر سلبا على الأداء التربوي للطفل، وتؤدي كذلك إلى انشغال الطفل  

التغيير في الروتين  أو مته للتغير البيئي أو  بالنشاطات المتكررة والحركات النمطية ومق
، صفحة  2007فتحي،  )" اليومي، وكذلك الاستجابات غير الاعتيادية للخبرات الحسية

168) . 
-DSM)  أما التعريف الدقيق الذي جاء في الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع المعدل  

IV-TR  ) الارتقائي للطفل، يتميز بانحراف  و حالة القصور المزمن في النم" ينص على أنه
المهارات الاجتماعية واللغوية وتشمل  و الوظائف النفسية الأساسية المرتبطة بنمو تأخر في نمو 

،  الأولى وتبدأ هذه الأعراض خلال السنوات الثلاث . الحركي و الانتباه، الإدراك الحسي، النم
ويصيب حوالي خمسة أطفال في كل عشرة آلاف ولادة حية، ونسبة أكبر بين الذكور من  

، ويحدث في كل المجتمعات بغض النظر عن اللون والأصول العرقية  ( 4:1)الإناث بنسبة 
سيكولوجية بيئية مسببة  الخلفية الاجتماعية، ولم تكتشف حتى الآن عوامل أو الطائفة أو 

لتصابة بالتوحد، بل يغلب الظن بأن العوامل المسببة ذات جذور عضوية في الدماغ  
 (ROEYERS, 1995, p. 161)" والجهاز العصبي المركزي 

ومن خلال ما تم عرضه من تعريفات لاضطراب التوحد يمكن تلخيصها في عدة نقاط  
مشتركة بين معظم هذه التعريفات، وهي أن التوحد اضطراب نمائي ناتج عن خلل في  

  ، وغير اللفظي  الأولىالجهاز العصبي المركزي، تظهر أعراضه خلال السنوات الثلاث 
ر حركات نمطية متكررة، نقص الانتباه وفرط النشاط، تدني نسبة الذكاء، ضعف  هو ظ

النفسي الحركي وخاصة في المهارات الحركية الدقيقة  و القدرات الإدراكية، تأخر في النم
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وبالتالي ضعف في مهارات العناية بالذات، ويحدث في كل المجتمعات بغض النظر عن  
 الخلفية الاجتماعية. أو الطائفة أو اللون والأصول العرقية 

 نسبة الانتشار-3

تعددت الأبحاث التي استهدفت تحديد نسب انتشار اضطراب التوحد، وذلك تبعا لمعايير    
ولورد سكوبلر  ، Lutterلوتر التشخيص التي تتبناها المجتمعات المختلفة. في دراسات 

Lord Scopler   (1989) التي اعتمدت في تشخيص حالات التوحد على معايير ،      
 (DSM-III) ،( حالات لكل 5.2كانت نسبة الإصابة بالتوحد حوالي )ولادة   10.000

ائل السبعينات اعتمدت في  أو التي بدأت في الأربعينات وحتى  كانرحية.أما دراسات 
تشخيصها لحالات التوحد على المعايير التي وضعها لهذا الغرض، فقد بينت أن نسبة  

  10.000( حالات في كل 5-4الإصابة باضطراب التوحد في أمريكا غالبا تكون بنسبة ) 
ائل السبعينات في  أو التي بدأت في الأربعينات وحتى  كانرولادة حية. أما دراسات 

فقد بينت أن نسبة   ، تشخيصها لحالات التوحد على المعايير التي وضعها لهذا الغرض
  10.000( حالات في كل 5-4الإصابة باضطراب التوحد في أمريكا غالبا تكون بنسبة ) 

   . (KANNER, 1973, p. 35). ( سنة15ولادة حية من الأعمار الأقل من )

وقد أشار إلى أن اضطراب التوحد أكثر شيوعا في الطبقات الاجتماعية الراقية، ولكن ثبت   
أو  الأصل العنصري، أو أن الإصابة لا علاقة لها بالوضع الاقتصادي، و عدم صحة ذلك، 

 .  (SAHAKIAN, 1986, p. 284) العرق السلالي

أن نسبة الإصابة بالتوحد في المرحلة العمرية   "Gillberg جيلبرغ"أشارت إحدى دراسات و   
ولادة حية، بينما كانت نتائج دراسة  10.000( لكل 12.4( سنوات تقدر با ) 7-5من ) 
ولادة حية في المرحلة   10.000( لكل 11.6تعبر عن نسبة انتشار بمعدل )  لجيلبرغ أخرى 

وجد أن نسبة الانتشار تقدر بحوالي )   جوتنبرغفي حين أن  ،( سنة14-4العمرية من ) 
ولادة حية في نفس المرحلة العمرية ونفس المنطقة التي أجريت فيها   10.000( لكل 8.1
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وتشمل الهند الغربية، الصين، سيرلانكا والتي تم التشخيص فيها بناء على   جيلبرغدراسة 
 . (GILLERG, 1990, p. 104) كانرمعايير 

( لكل  13.6في حين كانت نسبة انتشار الإصابة بالتوحد في جنوب اليابان بمعدل )   
أما الدراسات المسحية التي تم  .(   Lord & Rutter : 1989,72)  ولادة حية   10.000

أو  إجراؤها في انكلترا، فقد أظهرت نتائج مختلفة بعض الشيء عن التي ظهرت في أمريكا 
ولادة حية، وفي   10.000( حالة لكل 30-20بين ) تتراوحشرق آسيا، فكانت نسبة الانتشار  

لتشخيص حالات التوحد على أساس العجز   " Camberweelكامبرول " دراسة قام بها 
( لكل  21الاجتماعي فأشارت نتائج دراسته إلى أن نسبة انتشار الإصابة بالتوحد حوالي )

 . (DIANNE, 1992, p. 8) طفل  10.000

إلى أن نسبة حدوث هذا الاضطراب في   (   Rimland : 1968ريميلاند )  كما أشار   
أن  و  . 4/1وقد أشار البعض إلى نسبة  ،1/ 3الذكور أعلى منها لدى الإناث، وتبلل النسبة 

% من المصابين باضطراب التوحد يعانون من تخلف عقلي. ولا بد من    80نسبة حوالي 
الإشارة إلى أن احتمالية إنجاب أكثر من طفل يعاني من اضطراب التوحد في الأسرة الواحدة  

 . (15، صفحة  1999)صالح، يعد أمرا نادر الحدوث  

أما آخر اصدار للدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية الصادر عن الجمعية   
فقد أشار إلى نسبة انتشار التوحد وفق أحدث   ، (2013الأمريكية للطب النفسي عام ) 

( طفلا في الولايات المتحدة لديه اضطراب التوحد  88إحصائية وهي أن طفل واحد من كل ) 
 (ASD ( أي أن نسبة الانتشار هي )1.13 .) 

 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013, p. 54) . 

بعد عرض نسب انتشار اضطراب التوحد في الدراسات السابقة من الملاحظ عدم    
حصول الباحثة على دراسات محلية تظهر نسبة انتشار التوحد بالرغم من الاهتمام  

المتزايد إلى حد ما بهذه الفئة من الأطفال، لذا لا بد من اجراء دراسات مسحية محلية  
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لمعرفة نسبة انتشار اضطراب التوحد في القطر العربي السوري ومقارنتها بالنسب الواردة  
 في البلدان الأخرى. 

 أسباب الإصابة بالتوحد -4

خلال مراجعة الباحثة للعديد من المراجع تبين أن اضطراب التوحد يتعلق بمجموعة من    
 العوامل منها: 

 . التركيب الجينيأو التكوين  -1
أو  عملية الميتابوليزم والكاتابوليزم )  خلل في عمليات التمثيل الغذائي أو اضطراب  -2

 (. الأيض 
 . العدوى الفيروسية -3
صدمات تؤثر على الدماغ بصورة ) أثناء بعد الولادة  أو تعرض الأمهات لإصابة قبل  -4

 (. كسجين و نقص الأأو خاصة، مثل الاختناق 
 (.التي تستخدم في إبادة الحشراتأو الزراعية ) المبيدات السامة -5
 . (STRONG, 1996, p. 89)تعاطي الأمهات للمخدرات  -6

عموما يمكن القول أن جميع العوامل المذكورة أعلاه ترتبط بخلل وظيفي في الجهاز    
الدماغ، وعلاقة الخلل في  و العصبي المركزي. لذلك دعونا نعرض بشيء من التفصيل آلية نم

بعض مراكز الدماغ بالمشكلات التي تظهر لدى أطفال التوحد من خلال عرض نتائج  و نم
 بعض البحوث والدراسات. 

ذكر في كتاب صادر عن المعهد الوطني للصحة النفسية في الولايات المتحدة الأمريكية    
أو  و خلل في نمأو  أنه يوجد قبول عام مفاده أن اضطراب التوحد ينتج عن وجود شذوذ 

وظائف الدماغ ). ومن خلال استخدام العلماء لمجموعة متنوعة من الأدوات البحثية الجديدة  
العادي  و دماغ الإنسان والحيوان توصلوا إلى اكتشاف الكثير من النتائج عن النمو لدراسة نم

دماغ الجنين منذ مرحلة الحمل.  و الشذوذ المشار إليه. ينمأو للدماغ، وكيف يصاب بالخلل 
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بعدد قليل من الخلايا التي تكبر وتنقسم إلى أن يحتوى الدماغ على بلايين  و ويبدأ هذا النم 
الخلايا العصبية. بمجرد  أو (  Neurons الخلايا المتخصصة، وتسمى النيورونات )

تموضع هذه الخلايا في مكان ما بالدماغ، ترسل كل خلية عصبية ) نيرون( نبضات إلى  
الخلايا الأخرى عبر ألياف عصبية تربط بينها. وبهذه الطريقة تؤسس خطوط الاتصال بين  

مختلف مناطق الدماغ، وبين الدماغ وبقية أجزاء الجسم. ومع استقبال كل خلية لإشارة تطلق  
( التي تنقل هذه   Neurotransmittersية معينة تسمى الموصلات العصبية ) أو مواد كيم

معقد توجد فيه  و الإشارة إلى الخلية العصبية الأخرى. مع الميلاد يتطور الدماغ إلى عض
العديد من المناطق التي تكون كل منها مسؤولة عن مجموعة محددة من الوظائف. ولا  

من    الأولىالدماغ عند الميلاد، إذ أنه يستمر في التغيير أثناء السنوات القليلة و يتوقف نم
تفتح خطوط اتصال  أو عمر الطفل، حيث تشكل موصلات عصبية جديدة، وتؤسس 

إضافية. وتتكون شبكات عصبية لمعالجة اللغة، الانفعالات، التفكير. وقد اكتشف العلماء  
تهاجر  أو  الطبيعي للدماغ. فقد ترحل و عددا من المشكلات التي قد تؤثر بالسلب على النم

الموصلات  أو نتيجة مشكلات ما في المسارات العصبية أو  .الخلايا إلى مكان خطأ بالدماغ
في الأداء. وإذا  أو العصبية، قد تفشل بعض أجزاء شبكات الاتصال بالدماغ في العمل 
السلبي على المهمة   تأثيرحدثت مشكلة في شبكة الاتصال في الدماغ ربما يؤدي ذلك إلى ال
)المعهد الوطني للصحة  العامة للتنسيق بين المعلومات الحسية، الأفكار، المشاعر، الأفعال  

 . (25، صفحة 1997النفسية بالولايات المتحدة الأمريكية، 

والمعاهد الوطنية للصحة  الذين يرعي المعهد الوطني للصحة النفسية  –وفحص الباحثون 
أدلة توضح كيف  أو علامات أو تركيب ووظائف الدماغ للتوصل إلى إشارات  –بحوثهم 

يختلف دماغ ذوي اضطراب التوحد عن دماغ أقرانهم العاديين. ونعرض فيما يلي نتائج  
 بعض هذه البحوث والدراسات:

القصور المحتمل أن يحدث خلال  أو في إحدى الدراسات، فحص الباحثون الخلل  -
القصور في  أو ل باحثون آخرون فحص الخلل أو  وح . المبكر للدماغأو لي و الأو النم

أدمغة المصابين باضطراب التوحد بالفعل، وتصدوا لفحص الشذوذ في تركيب الدماغ  
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 The Limbic)  المكون بصفة خاصة لمنطقة معينة بالدماغ هي النظام اللمبي  
System ) ،  فداخل النظام اللمبي يوجد منطقة تسمى اللوزة( Amygdata   ) تساعد

ووجدت دراسة تكونت عينتها من  . على تنظيم الأبعاد الاجتماعية والانفعالية للسلوك
تلفا أو مجموعة من الأطفال ذوي المستوى الوظيفي المرتفع من إعاقة التوحد قصورا 

أو  تلف في منطقة أخرى من الدماغ هي قرن آمون أو  في اللوزة وعدم وجود قصور 
القردة الذين وجد تلف في اللوزة  و وفي دراسة أخرى تتبع العلماء نم. الهيبوكامبوس

لديهم منذ الولادة، ولاحظوا أنه مع تقدم العمر بهذه القردة، أصبحوا منسحبين 
 . ومتجنبين للتواصل الاجتماعي

وأجريت دراسات أخرى لاستكشاف وفحص الفروق في الوظيفة الكلية للدماغ، من   -
(   MRI)خلال استخدام تكنولوجيا تسمى التصوير بأشعة الرنين المغناطيسي 

Magnetic resonance Imagining    لتحدي مناطق الدماغ التي تنشط أثناء
ولاحظ باحثون من المعهد الوطني للصحة النفسية في دراسة . أداء مهام عقلية معينة 

تعاملهم مع مهام حل المشكلة ومهام أو تكونت عينتها من مراهقين ذكور أثناء أدائهم 
لغوية، إن المراهقين ذوي اضطراب التوحد لم يكونوا فقط أقل نجاحا من أقرانهم  

العاديين في أداء هذه المهام، بل أظهرت نتائج التصوير بأشعة الرنين المغناطيسي  
 . منخفض بصورة ملحوظة أو أن أدمغتهم كانت تعمل بمستوى نشاط أقل 

وفي دراسة على الأطفال الأصغر، لاحظ الباحثون وجود مستويات منخفضة من   -
 The  )الجانبية للدماغ، وفي الجسم الجاسئ أو النشاط في المناطق الجدارية 

Corpus Callous  .) 
وربما تساعد نتائج مثل هذه البحوث العلماء في تحديد ما إذا كان اضطراب التوحد يعكس    

ولا بد من الإشارة إلى أن هذه الفروق . مشكلة في مناطق معينة من الدماغ إلى منطقة أخرى 
وهذا يعني أن  .  وجدت لدى البعض وليس الكل من ذوي اضطراب التوحد الذين تم فحصهم

اضطراب التوحد ربما بالفعل يغطي العديد من الاضطرابات المختلفة، ينتج كل منها من  
 . مشكلة ما في الدماغ

ربما أن الفروق المختلفة في الدماغ نفسها تنتج من إشارة عصبية تكمن وراء اضطراب أو   
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اكتشاف الأسس البدائية لاضطراب أو لم يتمكن العلماء من اكتشافه بعد، وقد يسمح فحص 
المعهد الوطني للصحة النفسية بالولايات  ) .التوحد يوما ما من اكتشافه، علاجه، والوقاية منه 

 ( 74، صفحة 1997المتحدة الأمريكية، 
هو  يتضح من نتائج جميع الدراسات السابقة أن السبب الأساسي وراء اضطراب التوحد   

وجود خلل في الجهاز العصبي المركزي، ولكن لم يتمكن العلماء والباحثين حتى الآن من  
تحديد المناطق التي يؤدي الخلل فيها إلى حدوث اضطراب التوحد بشكل دقيق، حيث أن كل  

دراسة من هذه الدراسات تؤكد وجود الخلل في منطقة مختلفة من الدماغ، إضافة إلى أنها  
أكدت أن الخلل لم يكن موجودا لدى جميع أطفال التوحد الذين تم فحصهم في كل دراسة بل  

 . لدى البعض منهم

 خصائص ذوي اضطراب التوحد-5

الأعراض التي ذكرها الباحثون الذين اهتموا في دراسة التوحد  و سوف نعرض أهم الخصائص 
التي يمكن من خلالها الاستدلال على اضطراب التوحد، مع العلم أن هذه الأعراض ليست  

ر بعضها في فرد معين،  هو من الضروري أن تجتمع كلها في فرد واحد، فقد يلاحظ ظ
كما يكون هناك اختلاف بين الأفراد التوحديين في  . ويظهر البعض الآخر عند أفراد آخرين

 :   الأعراضو ومن هذه الخصائص . درجة وشدة هذه الأعراض

 قصور في المهارات الاجتماعية   -5-1
يعتبر ضعف التفاعل الاجتماعي من أكثر الأعراض دلالة على وجود إعاقة التوحد، حيث    

أن الطفل التوحدي يبتعد عن إقامة علاقات اجتماعية مع غيره، ولا يرغب في صحبة  
مبادلتهم  أو  تلقي الحب والعطف منهم. كما أنه لا يستجيب لانفعالات الوالدين، أو  الآخرين 

المحيطين به في بيئته. ويظل  أو نفس المشاعر، ولا يستجيب لما يصل إليه من المثيرات 
إذا ما ابتسم فإن تكون وظيفية بل  و الطفل معظم وقته ساكنا لا يطلب من أحد الاهتمام به، 

 . (14، صفحة 2008)الحميد ب.،  يضحك بدون سببأو  يبتسم 
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( إلى أن القصور في السلوك الاجتماعي لأطفال التوحد  2005أشارت سوسن الجلبي )  
 يمكن تحديده بثلاثة مجالات هي:  

حيث يتجنب أطفال التوحد كل أشكال    :  Socially Avoidantالتجنب الاجتماعي  -
 . ويقومون بالهروب من الأشخاص الذين يودون التفاعل معهم ،التفاعل الاجتماعي 

وصف أطفال التوحد بأنهم    :  Socially Indofferentاللامبالاة الاجتماعية  -
غير مبالين، ولا يبحثون عن التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، ولا يشعرون بالسعادة 

 . حتى عند وجودهم مع الأشخاص الآخرين
يعاني أطفال التوحد من صعوبة في  :     Socially Awkwardالإرباك الاجتماعي  -

ولعل من أبرز أسباب الفشل في جعل علاقاتهم مستمرة مع  ،الحصول على الأصدقاء
 . (55، صفحة 2005شاكر، )  الافتقار إلى التفاعل الاجتماعيهو الآخرين  

أما محمد خطاب فقد ذكر أن الطفل التوحدي يعاني من الوحدة الشديدة وعدم الاستجابة    
للآخرين الذي ينتج عن عدم القدرة على فهم واستخدام اللغة بشكل سليم، وقصور شديد في  

)أحمد  الارتباط والتواصل مع الآخرين، وعدم الاندماج مع المحيطين به، وعدم الاستجابة لهم  
 . (15، صفحة 2005خ.،  

( لدى الأطفال ذوي  2000ومن خصائص السلوك الاجتماعي التي ذكرها عيسى إدريس)
 اضطراب التوحد ما يلي: 

 . صعوبات كبيرة في تكوين علاقات اجتماعية مع الأشخاص الآخرين  -
 .الأماكن الجديدةأو قد يخاف من الأشخاص الجدد  -
 . ضعف في القدرة على التواصل البصري مع الأشخاص -
 . يحتاج إلى البقاء لوحده بشكل تامأو يفضل  -
تطوير علاقات قوية بشكل غريب وغير مناسب مع بعض الأشياء في بعض   -

 . الأحيان 
 .قهقهة بشكل غير ملائم وغير مناسب للمواقف_ تمتمة_ ضحك_ صراخ -
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 ...(. رميها، عصرها، صفها بشكل خط )يستخدم الألعاب بشكل غريب  -
 . عجز في فهم مشاعر الآخرينأو قصور  -
 . مدى ضيقأو  الانفعالات بطريقة غير ملائمة وبمجال أو  التعبير عن المشاعر  -
 . (36، صفحة 2000ياسين، )  الجنسي _ عجز في الفهم الاجتماعي  -

 ضعف مهارات التواصل  -5-1-1
يعتبر استخدام اللغة كأداة للتفاعل الاجتماعي أمرا صعبا بالنسبة لغالبية الأطفال    

( إلى أن معظم الأطفال التوحديين  2002التوحديين. حيث يذهب كل من سكويرمان وفيبر )
تعوزهم الرغبة في إقامة التواصل في سبيل تحقيق أغراض اجتماعية معينة، ويعتقد البعض  

(، أي أنهم لا يستخدمون اللغة نهائيا، أما  Muteخرس )أو  % من هؤلاء الأطفال بكم 50أن 
الأطفال الذين بوسعهم التحدث نظرا لاكتسابهم بعض المفردات اللغوية فإنهم قد يجدون  

صعوبة في استخدام مثل هذه المفردات بصورة وظيفية في المواقف والتفاعلات الاجتماعية  
)جيمس،  لئك الأفراد الذين يستمعون إليهم  أو المختلفة نظرا لأنهم لا يدركون ردود أفعال 

 . ( 652، صفحة 2008

جه الشذوذ في  أو جه شذوذ مختلفة في اللغة التي يستخدمون، ومن أو  ولذلك يظهرون    
 لغة الأطفال التوحديين نذكر ما يلي:  

: من المظاهر الشائعة لدى هذه الفئة من الأطفال استخدام  الاستخدام العكسي للضمائر-
إلى نفسه بضمير  و الضمائر بصورة مشوشة، فمثلا يشير طفل التوحد للآخرين بضمير "أنا" 

 . (15، صفحة 2003)الحميد س.، "هي" أو " هو "

نجد الكثير من أطفال التوحد يستخدمون سلوكيات لغوية نمطية   : Echolaliaالمصاداة  -
تكرارية حيث يرددون الكلام الذي يصدر من الأشخاص الآخرين، والغريب أنه قد يردد  أو 

بنفس الشدة وهذا ما يسمى المصاداة. وقد عرفت سوسن الجلبي  أو  الكلام بنفس الصوت 
  كأنه صدى لما يقال"و المصاداة بأنها " ترديد الطفل ما قد يسمعه توا وفي نقس اللحظة 

" حالة كلامية تتميز بالترديد  : بأنها  عبد العزبز . كما عرفها(33، صفحة  2005)شاكر،  
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كأنها صدى لهم، وهي تعتبر  و مقاطع أ أصوات بصورة تبدأو  رادي لما يقال من كلمات اللا
 إحدى خصائص التخلف العقلي الشديد".

وترى الباحثة من خلال ملاحظتها أثناء العمل مع حالات التوحد في جلسات تقويم الكلام    
غير مباشر. في  أو واللغة أن المصاداة هي تكرار الطفل للكلام بصورة آلية، وبشكل مباشر 

المصاداة المباشرة يكرر ما يسمعه في اللحظة نفسها، كأن يكرر ) ما اسمك؟( عندما يسأله 
قد تكون المصاداة غير مباشرة كأن يكرر ما سمعه من كلام  أو أحد الأشخاص هذا السؤال، 

أغاني، وفي هذا النوع يستمر التكرار أو  منذ فترة، وغالبا ما يكون من برامج تلفزيونية، 
لفترات طويلة، فيكرر الطفل الجملة ذاتها طيلة اليوم، ولفترة طويلة من الزمن قد تمتد إلى  

 ( 30، صفحة  1992)عبد العزيز،  عدة أشهر.

 البرود العاطفي -5-1-2
أكثر ما يوصف به الأشخاص ذوي اضطراب التوحد أنهم يفتقرون إلى جميع أشكال    

يقدموا المواساة والمساعدة لشخص أو  التقمص العاطفي ) وذلك بأن يعكسوا نفس المشاعر 
الألم مثلا(، فهم في أكثر الحالات يكونون غير مبالين بأحاسيس الآخرين  أو في حالة الحزن 

. وكثيرا ما  ( 119، صفحة 2004)وفاء، علاج التوحد ) الطرق التربوية والنفسية والطبية(، 
ضمه،  أو لاتهما في تدليله، أو عدم استجابة لمح أو  الآباء من عدم اكتراث طفل التوحد و يشك
غيابهما عنه، وفي  أو  مداعبته. بل وربما لا يجدان منه اهتماما بحضورهما أو  تقبيله، أو 

 . (56، صفحة 2001)رفيق، كأنه لا يعرفهما و الطفل  و كثير من الحالات يبد

هناك مجموعة من ردود الفعل الانفعالية غير   أن  (36، صفحة 2005)أحمد خ.،  وذكر  
ف من الأخطار، وبالمقابل قد يشعر بالذعر  أو مثل نقص المخ  ،السوية لدى أطفال التوحد
مواقف معينة، وليس لديه قدرة على فهم مشاعر الآخرين من  أو من الأشياء غير الضارة 

يتعرض لنوبات من البكاء والصراخ دون سبب واضح. أي أن هناك  أو  حوله، فقد يضحك 
ا ضحك لا يعبر ذلك عن  إذو لا يبتسم ولا يضحك،  هو تقلب مزاجي لدى طفل التوحد، ف 
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والبعض منهم لا يظهر أي مظاهر انفعالية ) كالدهشة، الفرح، الحزن(، مع عدم   ،المرح لديه
 المدرسة. أو الاستقرار الانفعالي في البيت 

أن طفل التوحد قد يقلد الآخرين في بعض التعبيرات الانفعالية دون   أحمد السيد كما ذكر   
،  2010)أحمد ا.،    تفاعل. وغالبا ما يفضل الارتباط بالأشياء أكثر من الأشخاص. أو  فهم 

 ( 44صفحة 

كما يصعب على طفل التوحد أن يطابق بين المشاعر العاطفية والتنغيمات الصوتية    
لا يملك القدرة على إدراك أن كل إيماءة جسدية معينة تعبر عن  هو  إيماءات الجسد. فو 

)وفاء، سمات التوحد تطورها انفعال عاطفي معين، وكذلك بالنسبة للتنغيمات الصوتية  
 . (121، صفحة 2004وكيفية التعامل معها، 

 قصور الإدراك الحسي  -5-1-3
الطفل  و يعاني أطفال التوحد من مشكلات في استقبال المثيرات الحسية المختلفة، حيث يبد  

)رفيق،  أن حواسه قد أصبحت عاجزة عن نقل أي مثير خارجي إلى جهازه العصبي و كما ل
 . (51، صفحة 2001

ومما لا شك فيه أن بعض الأفراد يعانون من اضطراب التوحد يكون لديهم إما فرط في     
 ، Hypo Responsiveانخفاض في الاستجابة  أو  ، Hyper Responsiveالاستجابة 

حيث أن بعض هؤلاء الأفراد تكون لديهم حساسية زائدة لأصوات معينة في بيئتهم مثلا،  
اليدين من قبل  أو والبعض الآخر منهم يكون حساسا للمس، مثل عدم تقبل لمس الوجه 

ل أحد الأشخاص لمسهم. وبالمقابل قد يكون  أو الآخرين وربما يظهرون سلوكا عنيفا إذا ح 
بعض هؤلاء الأفراد على عكس ما ذكرناه، حيث يتسم بدرجة كبيرة من عدم الاستجابة  

 . (655، صفحة 2008)جيمس، للمثيرات السمعية والبصرية واللمسية  
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 قصور القدرات المعرفية والوظائف العقلية  -5-1-4
جه القصور المعرفية  أو  يبدي معظم الأفراد الذين يعانون من اضطراب التوحد العديد من   

( إلى  1995)  Schulerالتي تشبه ما يبديه أقرانهم المتخلفون عقليا، حيث أشار سكولر 
أن بوسعهم تذكر  و كما يبد  ،أنهم يجدون صعوبة في تشفير وتصنيف المعلومات وتبويبها

أو  م هو مكانها في فراغ معين بدلا من القيام باستيعاب المف أو  الأشياء المختلفة وفقا لوضعها 
فهمهم له. ويذكر أن التسوق على سبيل المثال يعني الذهاب إلى متجر معين في شارع  

المتاجر، والتجول فيها، وربما القيام  أو م الذهاب إلى نوع من المحلات هو معين بدلا من مف 
م  هو  بشراء شيء معين منه إلى جانب العديد من تلك الجوانب الأخرى التي يتضمنها مف 

 . (654، صفحة 2008)جيمس،  التسوق 

% من أطفال التوحد لديهم معامل ذكاء يقل عن  40إلى أن حوالي  جمال تركي  ويشير  
أو  (. والتطور 70-55ح معامل ذكائهم ما بين ) أو  % منهم يتر 30( درجة، وحوالي 55)

ر قدرة تنظيمية  هو غير الطبيعي في المهارات المعرفية لدى طفل التوحد يؤدي إلى ظ و النم
لة الإلتهاء بأي مؤثر خارجي، وصعوبة في الفهم النظري وتركيز شديد على  هو ضعيفة، س
 ( 135، صفحة 2004)جمال،  الفرعيات.

وهناك اختلافات في منحنى قياس القدرة المعرفية والإدراكية لأطفال التوحد، حيث تكون     
لطفل التوحد قدرات ومهارات عالية أحيانا تكون أكبر من عمره الفعلي، فيما يكون قياس  

، صفحة  1992)اللطيف،   مظاهر أخرى لوظائف المعرفة محدود جدا لدى الشخص نفسه
12) . 

، صفحة  2003)باظة، أما عن القدرة على اللعب التخيلي لدى الأطفال التوحديين أشارت   
25)  . 

أن هؤلاء الأطفال يظهر عليهم فيما قبل المدرسة نقص واضح في القدرة على اللعب  الا  
إذا اشترك في  و التخيلي، مثل اللعب بالأدوات وغياب لعب أدوار الكبار، واللعب الجماعي 
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اللعب الجماعي يتعامل مع الأطفال بدون مشاعر متبادلة، ويكون اللعب التخيلي بصورة آلية  
 متكررة في الأنشطة بوجه عام. 

( إلى أحد المظاهر المرتبطة بالقصور المعرفي لدى  1999)  Edelsonأشار إديلسون و   
والتي تشير إلى أن    ، ( Theory Of Mindما يسمى بنظرية العقل )  هو الأفراد التوحديين و 

وعي أن الأفراد الآخرين لديهم وجهات  و الطفل التوحدي لديه ضعف في القدرة على إدراك 
وهي تختلف بدورها عن وجهة   ، الأحداثو اعتقادات خاصة بهم حول الأمور و أفكار و نظر 
اعتقاده حول هذه الأمور، فمثلا يمكن لطفل التوحد أن يعرض صورة على طفل  أو نظره 

آخر أمامه، ويطلب منه أن ينظر إليها، لكن طفل التوحد يبقى ممسكا بالصورة أمام ناظريه،  
كان هذا الطفل لا يرى  و ، حتى لهو يتوقع أن الطفل الذي يقف أمامه يرى نفس ما يرى هو  و 

 .(HEATON, 2003, p. 207) إلا الجانب الخلفي من هذه الصورة

 ويمكن اختصار أهم مظاهر القصور المعرفي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد فيما يلي:  

اضطراب التوحد يعانون من عجز في وظيفة الإدراك وذلك  و أثبتت الدراسات أن الأطفال ذ  
ن صعوبات  هو التي توصلت إلى أن أطفال التوحد يواج (   Reed, 1994) كما في دراسة 

كما يعاني أطفال  . واستيعاب المنبهات والرد عليهاإدراك أبعاد الموقف و معرفية تتعلق بالفهم  
التوحد من اضطرابات واضحة في التفكير، فهم يعانون من قصور في وظائف التفكير  

  أيضا الاستجابات الفكرية غير المناسبة و   Pouerty Speechخاصة في فقد الكلام  
سهى، مدى فاعلية برنامج علاجي لتنمية الاتصال اللغوي لدى بعض الأطفال التوحديين،  )

 ( 68، صفحة 2001
الأشخاص، والأشياء، والوجوه، والكلام، وبعض الأصوات،  و ضعف في توجيه الانتباه نح   

ويظهر هذا واضحا في أدائهم وسلوكياتهم، حيث إنهم لا يلتفتون عند مناداتهم، كذلك الانتباه  
إضافة إلى ضعف قدرتهم على  . الأشياءأو الصور أو إلى أشياء محددة في الأشخاص 

نقل الانتباه بين المثيرات أو في ذات الوقت ( سمعي، بصري ) الانتباه إلى أكثر من مثير 
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إذا استطاعوا نقل انتباههم بين مثيرين فإنهم يحتاجون إلى فترة زمنية أطول  و بشكل ملائم، 
الأشياء تتسم بالقصر رغم أن أو من الأشخاص العاديين، كما أن الانتباه إلى الأشخاص 

 ,DOUGLAS) انتباههم إلى الأشياء التي تستحوذ على اهتمامهم تكون طويلة نسبيا
2005, p. 107)  . 

كما أنهم يفتقدون القدرة على الانتباه المشترك، فلا يستطيعون مشاركة شخص آخر في    
 . الانتباه إلى الشيء نفسه

قصور في المعالجة المعرفية للمعلومات الحسية على مستوى تفسير الرسائل الصادرة من   
الاستجابات الفكرية غير المناسبة، حيث يلاحظ  و المثيرات السمعية والبصرية  وحاسة اللمس 

أو  أعلى من المستوى الطبيعي والناتجة عن تفسير خاطئ أو عليهم استجابات ضعيفة 
أو  وضع اليدين على الأذنين عند سماع بعض الأصوات، : صعوبة في الفهم والتفسير مثل 

نوبات غضب حادة عند سماع بعض الأصوات مثل أصوات الأدوات أو  الانزعاج والتوتر 
أو  الكهربائية، والسيارات، وصوت تدفق المياه، كذلك تجنب النظر إلى المحيطين بهم 

إضافة إلى الحساسية المفرطة لبعض أنواع   ،التحديق في الأشياء اللامعة ومصادر الضوء
إن هذه . مة السلوكات العاطفية والاستجابات المتناقضة للألم والحرارةأو الأقمشة ومق

السلوكيات تزداد مع زيادة تدني نسب الذكاء لدى أفراد هذه الفئة نظرا للقصور الذي لديهم  
على مستوى دمج ومعالجة الرسائل التي تصل إلى الدماغ من المثيرات البيئية، والصعوبة  
في توحيد المعلومات المستقبلة من حاسة واحدة مما يؤثر على قدراتهم الوظيفية التنفيذية  

 . (SIEGEL, 1996, p. 63)على المستويات الإدراكية المختلفة  
أفكار الآخرين،  و أفكارهم ورغبات و ضعف القدرة على تمييز أن هناك اختلافا بين رغباتهم   

وهذا يؤثر بشكل مباشر على صعوبات التفاعل والمشاركة الاجتماعية الإيجابية والسلوك 
النمطي والاهتمامات المحددة والقصور المعرفي لدى هذه الفئة، ويرتبط ذلك بنظرية العقل  

(JOSEPH, 2004, p. 265) . 
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التركيز على تفاصيل محددة في الأشياء المادية دون إدراك المضمون بشكل كلي، مما    
إلى الاستنتاج أن هناك اختلافا في نمط تفكيرهم ومحدودية في الإدراك والرؤية الشمولية  و يدع

التكيف السليم،  أو أنشطتهم وقدرتهم على التعلم بشكل سليم، و التي تؤثر على اهتماماتهم 
والاستيعاب الكلي للمثيرات من حولهم، ونمط اللعب واستخدام الألعاب بشكل غير وظيفي  

 . (FRANCESCA, 1994, p. 158) حيث يركز على جزء محدد يلفت انتباهه
أفكار ملائمة، وافتقار القدرة على تنظيم الاستجابات  و ضعف القدر على إظهار استجابات   

التخطيط لتنفيذ الأنشطة، مما يؤثر على تدني الاستجابات التلقائية  أو لتوليد أفكار جديدة 
 . (54، صفحة 2004ابراهيم، )لديهم  

صعوبة التحكم الفوري في الذاكرة، وانخفاض قدرة الذاكرة المساعدة على تذكر الأحداث    
وذلك يؤثر على تأخر   ،المتسلسلة، وصعوبة استخدام الذاكرة اللفظية في المهمات المتعددة

الاستدعاء وعلى اضطراب مدى الذاكرة طويلة الأمد والذاكرة العاملة، الأمر الذي يؤدي إلى  
 . (WILLIAMS, 2005, p. 247) حيز اهتمامات محددة لديهم

ضعف القدرة على التخيل، والتي تعتبر وظيفة أساسية للعب، والتفاعل الاجتماعي،    
والتنظيم والتطور اللغوي، ولذلك يلاحظ عليهم ضعف في مستوى تطور اللعب، وخاصة  
اللعب الرمزي والتمثيلي والميل إلى تكرار اللعب بأسلوب نمطي، والتركيز على خاصية  

صعوبة القدرة على التقليد، سواء تقليد أعمال يقوم بها و  محددة في اللعبة التي يلعبون بها
إضافة إلى ضعف في التقليد   ،لفظيةأو وجهية أو الآخرون أمامهم، أم تقليد حركات جسدية 

 . (47، صفحة 2006لينا، )اللغوي 

 نوبات الغضب والعدوان وإيذاء الذات  -5-1-5
أصدقاء أو أفراد أسرته، و يظهر بعض أطفال التوحد سلوكيات عدوانية قد تكون موجهة نح   

الأشياء مثل  و تأهيله، وقد تكون موجهة نح و المتخصصين العاملين على رعايته أو الأسرة، 
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الذات. تسبب  و أثاث المنزل، كما يمكن أن توجه أحيانا نح و أغراضه الشخصية، و ألعابه، 
سلوكياته العدوانية إزعاجا وقلقا لوالديه مثل الصراخ وعمل ضجة مستمرة، وعدم النون ليلا  

الأثاث، وتمزق الكتب  أو لفترات طويلة مع إصدار أصوات مزعجة، وتدمير الأدوات 
إلقاء أدوات من النافذة، وسكب الطعام  و والصحف والملابس، وبعثرة الأشياء على الأرض، 

إلى غير ذلك من أنماط السلوك التي تزعج الأبوين الذين يقفان أمامها  و على الأرض 
الذات كما ذكرنا، حيث يقوم الطفل بعض نفسه حتى  و حائرين. وكثيرا ما يتجه العدوان نح

بعض الأثاث مما يؤدي إلى إصابة الرأس أو يضرب رأسه في الحائط أو يدمي نفسه، 
كلتا يديه.  أو  لطمه على وجهه بإحدى أو قد يتكرر ضربه  أو رام، أو أو  كدمات أو بجروح 

أو  بحركات معينة كالهز إلى الأمام والوراء، أو كما يظهرون حزنهم بنوبات غضب شديدة 
الركض في أرجاء الغرفة على أطراف الأصابع، وغالبا لا يستطيع  أو هبوطا، و القفز صعودا 

لات إراحة الطفل مما  أو استيائه، وقد لا تجدي كل مح أو أحد معرفة سبب حزن الطفل 
 . (36، صفحة 2005)شاكر،   يعانيه نفعا

 السلوكيات النمطية المتكررة -5-1-6
عاديين بدنيا، إلا أن الحركات  و على الرغم من أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد يبد  

)المعهد    الشاذة تجعلهم مختلفين تماما عن أقرانهم العاديينأو التكرارية غير العادية الغريبة 
 .  ( 18، صفحة 1997الوطني للصحة النفسية بالولايات المتحدة الأمريكية، 

وتشمل هذه الحركات على هز الجسم بشكل متكرر وطقطقة الأصابع والرفرفة باليدين    
ر هذه الحركات التكرارية غير محددة، إلا  هو  والدوران حول النفس، حيث أن السبب في ظ 

أو التوحدي لتوفير نوع من الإثارة لة من الطفل أو الأسباب كمح و أن بعض العلماء عز 
)خليل،   للتعبير عن غضبه وانزعاجه من شيء ماأو لة لجذب انتباه الآخرين أو كمح 

 ( 38، صفحة 2007

قد يتجمد بعضهم في مكانه لساعات طويلة دون أي  أو وقد يمشون على أطراف أقدامهم،  
حركة. ويطلق الخبراء على هذه السلوكيات ) الأنماط السلوكية النمطية الجامدة الشاذة  
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Stereotypies،  إثارة الذات أو سلوكيات تنشيط أوSelf-stimulation)،    كما يميل
اضطراب التوحد إلى تكرار أفعال معينة متتالية لمدة طويلة من الزمن.  فقد يقضي طفل  و ذو 

يجري من حجرة إلى حجرة يضيء ويطفئ  أو التوحد مثلا ساعات في ربط العصي، 
، صفحة  1997)المعهد الوطني للصحة النفسية بالولايات المتحدة الأمريكية،  المصابيح

19)  . 

ومن مظاهر السلوك النمطي أيضا مشاهدة الأشياء وهي تدور وتقريب الأشياء من العينين    
 . ( 39، صفحة 2007)خليل، لمس الباب أثناء المشي أو والاستماع إلى صوت الماكينة 

النفسي الحركي  و أن بعض هذه السلوكيات قد تعود إلى اضطراب في النم الطالبةوترى   
عليه  هو لدى هؤلاء الأطفال، حيث أن الطفل التوحدي قد يدرك جسده بشكل مختلف عما 

في الحقيقة، فقد يرى جسمه كأجزاء منفصلة عن بعضها البعض دون القدرة على إدراك  
ذكرها بتفصيل  ت من المشكلات النفس حركية والتي سجسده ككل متكامل. إضافة إلى العديد 
 أكثر في فصل العلاج النفسي الحركي. 

 مشكلة النشاط الحركي الزائد -5-1-7
يعد النشاط الحركي الزائد من أبرز المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأفراد ذوي   

اضطراب التوحد، حيث أشارت الكثير من الدراسات أن أكثر مشكلة تؤثر على الأسرة 
وتسبب لهم الإزعاج هي مشكلة النشاط الحركي الزائد. فقد يكون النشاط الحركي الزائد 
محتملا ولا يرافقه خطر، بمعنى أن الطفل يكون مدركا للخطر ويبتعد عنه، ولكن بعض  

الأطفال لديهم نشاط حركي زائد دون الوعي لمصدر الخطر وهذا يسبب إزعاجا للأسرة بحيث  
، صفحة  2007)رياض، يجعلها في توتر وتيقظ مستمر، ولا تشعر بالهدوء والاستقرار 

112) . 
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 خصائص أخرى   -5-2
مشكلات الأكل والشرب، كالأكل بشراهة دون شعور بالشبع، وتفضيل بعض الأطعمة   -

 . عن سواها، وشرب مشروبات معينة بكأس ثابت 
كعبور الشارع في )  مشكلات السلامة العامة، فلا يعرف الخوف من الأشياء الخطرة  -

 ...(. أثناء سير السيارات، والنوافذ المرتفعة
 . مشاكل في النوم، مثل القلق والنوم المتقطع غي المتواصل -
 . مشكلة عدم تقبل كسر الروتين، حيث لا يتقبل التغييرات التي تحدث في بيئته -
  مشكلة التعميم، فلا يستطيع نقل ما تعلمه من بيئة لأخرى وتعميمه في المواقف المختلفة -

 . (32، صفحة  2003رشيد،  )
 . عدم القدرة على تعديل سلوكه بمفرده -
 الافتقار إلى التلقائية والمبادرة مع الصعوبة في تطبيق المفاهيم النظرية واتخاذ القرار -

 . (34، صفحة 2004، . عبدالله ا)

 تشخيص التوحد-6
يعتبر التشخيص الدقيق للاضطرابات لدى الأطفال المعوقين أمرا في غاية الأهمية، نظرا     

لما يترتب عليه من تصميم البرامج التأهيلية والعلاجية المناسبة التي تراعي قدراتهم،  
الأساليب التعليمية التي تتلاءم  و واحتياجاتهم، وفي ضوء ما يرافق ذلك من اختيار الوسائل 

مع قدراتهم. لقد واجه اضطراب التوحد عددا من المشكلات والصعوبات في التشخيص منذ  
ل فيه الدراسات أو  م إلى وقتنا الحالي، الذي ما زالت تح 1943وصفه من قبل كانر عام 

الوصول إلى تصميم وبناء وتطوير أدوات قياس وتشخيص يمكن الوثوق بها. وتعود صعوبة  
 تشخيص التوحد لعدد من الأسباب من أهمها: 

عدم تجانس الأفراد ذوي اضطراب التوحد في القدرات والخصائص لدرجة يصعب   -1
 . إن كان تشخيصهما واحدو معها إيجاد شخصين توحديين لهما الصفات نفسها حتى 
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الصرع، والاضطرابات،  : مرافقة بعض حالات التوحد للعديد من الأمراض مثل -2
 . الإعاقة العقلية، والبصرية، والاضطرابات النفسية والانفعالية: والإعاقات مثل 

أهمها المجال الاجتماعي، والاستقلالي  و  ، التوحد في مجالات عديدة للشخصية تأثير  -3
الذاتي، والتواصلي مما يؤدي إلى وجود صعوبة كبيرة في التفاعل مع الطفل، ومن ثم  

 . صعوبة في التشخيص المباشر
فصام : الإعاقات النمائية الأخرى مثلتشابه أعراض طيف التوحد مع كثير من  -4

الطفولة، اضطراب ريت، ومتلازمة الكروموزوم الهش مما يجعل التشخيص الفارقي 
 . بين التوحد والإعاقات الأخرى أمرا صعبا، ولا سيما في الحالات البسيطة والمتوسطة

قلة أدوات القياس والاختبارات التشخيصية المناسبة للكشف عن اضطراب التوحد،   -5
وعدم مواءمة الاختبارات والمقاييس المصممة لتعاقات الأخرى الأخرى لاستخدامها  

 (LETTER, 1997, p. 74)مع فئة أطفال التوحد  

ركز منذ القديم في تشخيص التوحد على الملاحظة السلوكية المباشرة لسلوك الطفل، إذ    
يحصل الاختصاصيون من خلاها على معلومات قيمة قد تغفلها الاختبارات والمقاييس  

 المختلفة. 

ر الصفات السلوكية بشكل حاد، ولفترة زمنية  هو ويتم التركيز في الملاحظة على تكرار ظ  
طويلة نسبيا مقارنة مع الفئة العمرية التي ينتمي إليها الطفل. وبناء على الملاحظة السلوكية  
المباشرة لهذه المجالات، طورت العديد من المحكات والمعايير لتشخيص أطفال التوحد، ومن  

م والتي ركز فيها على  1943التي وردت في مقالته عام  ( Kannerكانر ) أبرزها محكات 
 ما يلي: 

 . الضعف الشديد في التواصل الفعال مع الآخرين -1
 . الإصرار على إتباع الروتين  -2
 . الاهتمام بالأشياء التي تمسك باستخدام العضلات الحركية الدقيقة  -3
 . ر نمط لغوي غير مفيد في التواصل الاجتماعيهو ظ -4
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الذاكرة والقدرة الجيدتين نسبيا في الأداء على الجانب الأدائي لاختبارات الذكاء  -5
(KANNER, 1973, p. 136) 

ضح في تسعة معايير في  أو م تقريرا 1961أما الفريق البريطاني فقد أصدر في عام   
 وهي:  (.   Kreaks Nine Point) تشخيص أطفال التوحد، وسميت بنقاط كريك التسعة 

 . اضطرابات العلاقات الاجتماعية مع الآخرين -1
 . ية الشخصية بما يتناسب مع الآخرين هو عدم إدراك ال -2
 . الانهماك غي الطبيعي بموضوعات محددة -3
 . مة التغييرأو  المحافظة على الروتين ومق -4
 . الخبرات الإدراكية غير العادية -5
 . القلق الحاد والمتكرر وغير المنطقي -6
 . الفشل في تطويره إلى مستوى مناسب للعمر أو عدم اكتسابه، أو فقدان الكلام،  -7
 . اضطراب في الأنماط الحركية  -8
،  2008، . الحميد ب )  عقلية غير عاديةوظائف أو  عجز واضح في بعض الجوانب  -9

 . (126صفحة 

( من خلال الدليل العالمي لتصنيف  IHOكما طورت منظمة الصحة العالمية )  
(  ICD-10( معايير للكشف عن التوحد، كان آخرها الطبعة العاشرة )ICDالأمراض)

 م والتي نصت على ما يلي:  1992الصادرة عام 

سنوات في مجال واحد على الأقل من المجالات   3ر عجز واضح قبل عمر هو ظ-1
 : التالية 

 . بوصفها وسيلة للتواصل مع الآخرين(  التعبيرية أو الاستقبالية ) استخدام اللغة  -
 . الوظيفيأو اللعب التخيلي  -
 . الآخرينالتفاعل الاجتماعي المتبادل مع  -
 : وضوح القصور في التواصل الاجتماعي المتبادل من خلال ما يلي -2
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الجسد  أو عدم التواصل البصري مع الآخرين، وعدم القدرة على استخدام الوجه  -
 . للتعبير عن الانفعالات 

 . الفشل في تكوين صداقات مع الأطفال ممن هم في العمر الزمني نفسه -
 . أحزانهم و عدم المبادرة في مشاركة الآخرين في أفراحهم  -
قات الخطر، وعدم تقديم ذلك للآخرين عند حاجتهم  أو الأمان في و عدم طلب الحنان  -

 .لها
عدم القدرة على التبادل العاطفي والانفعالي مع الآخرين، وعدم القدرة على تكييف   -

 . السلوك ليتناسب والظروف الاجتماعية المحيطة 
 :  ر القصور في التواصل اللغوي من خلال ما يليهو ظ-3
لة التعويض عن ذلك باستخدام  أو دون مح( اللفظية) انعدام اللغة التعبيرية أو تأخر  -

 . الإيماءاتأو الإشارات 
 . الحوار مع الآخرين أو عدم القدرة على النقاش  -
 . المقاطع الصوتيةأو تكرار الكلمات  -
 . اضطراب في الصوت والإيقاع، وسرعة الكلام ونغمته -
 . الخيال في اللعبأو النمذجة عدم استخدام  -
 : الاهتمامات المحدودة والنشاطات المتكررة التي تظهر من خلال -4
 . الاهتمام المبالل بنشاطات محددة -
 . التعلق غير العادي بأشياء محددة -
 .سلوكيات روتينية محددة وغير مألوفة -
 . حركات جسدية معقدةأو  ،الأصابعو حركات نمطية بالأيدي  -
صوت  أو بخصائص غير وظيفية مثل رائحة أو   ،اهتمام مبالل بأجزاء الأشياء -

 .الشيء
 . انزعاج كبير لتفاصيل بيئية صغيرة وغير مهمة  -
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اضطراب  أو أن لا تكون هذه الخصائص ناشئة عن الاضطرابات النمائية العامة، -5
 الإعاقة العقليةأو فصام الطفولة، أو انحلال الطفولة أو  ،ريتأو أسبرجر، 

(SHRIVER, 1999, p. 146) 

(  DSM-IVالطبعة الرابعة )  –أما الدليل الإحصائي والتشخيصي الاضطرابات العقلية 
  . (PDDsم. فقد اعتبر التوحد أحد الاضطرابات النمائية الشاملة )1994الصادر عام 

 وحدد ثلاث محكات رئيسية للتشخيص، وهي: 

 . أعراض من أصل اثنا عشر عرضا رئيسيا على الأقلتوفر سنة  -1
التفاعل الاجتماعي، واستخدام  : ر وظيفة غير عادية على الأقل فيهو ظ أو تأخر  -2

 .الرمزي أو اللغة، واللعب التقليدي 
 . ريتاضطراب هو أن لا يكون سبب هذه الأعراض  -3

(ASSOCIATION, 1994, p. 63) 
وقد اعتمد الباحثون على المعايير والمحكات العالمية، التي من أشهرها معايير منظمة  

،  ( DSM) ، والدليل الإحصائي والتشخيصي للاضطرابات العقلية ( ICD)الصحة العالمية 
في تطوير عدد من الأدوات والاختبارات لتشخيص التوحد. ومن أبرز هذه الأدوات ما  

 يلي: 

 . Autism Behavior Checklist( ABC) قائمة السلوك التوحدي  -1
 Diagnostic Checklistالقائمة التشخيصية للأطفال ذوي اضطرابات السلوك  -2

For Behavior Distrubed Children )E-2( . 
 Autism Diagnostic(  ADOS)جدول الملاحظة التشخيصية للتوحد  -3

Observation . 
 .Childhood Autism Rating Scale(  CARS) مقياس تقدير التوحد الطفولي  -4
 The Behavior Rating Instrumentقائمة تقدير السلوكيات للأطفال التوحديين   -5

For Autism and Typical Children. 
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 Pervasive Development( PDDR)مقياس تقدير الاضطراب النمائي الشامل  -6
Disorder Rating Scale. 

عند الاعتماد في التشخيص على المعايير القديمة مثل الطبعة الرابعة المعدلة من الدليل    
( يعتبر التشخيص الفارقي DSM-IV-TRالتشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية ) 

أعراضه مع الكثير من صفات  و للتوحد الكلاسيكي غاية في الأهمية، نظرا لتشابه صفاته 
أعراض الاضطرابات والإعاقات الأخرى مثل: اضطراب اسبرجر، اضطراب ريت، إنحلال  و 

)انفكاك الطفولة، والاضطرابات النمائية الشاملة غير المحددة، والإعاقة العقلية، والسمعية،  
. أما الطبعة الخامسة من الدليل  ( 144، صفحة 2005)شاكر، واضطرابات الكلام واللغة 

( فقد وضعت فيه  2013التشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية التي صدرت عام )
معايير جديدة ومختلفة لتشخيص اضطراب التوحد، وحسب المعايير التي تم تحديدها لا  

حاجة للتشخيص الفارقي ضمن اضطرابات طيف التوحد. والجدول الآتي يوضح أهم الفروق  
 بين المعايير التشخيصية الجديدة والقديمة: 

 الجديدة والقديمة لاضطراب التوحد الفروق بين المعايير التشخيصية :  2الجدول  

 )DSM-IV-TR )2000( DSM- V )2013 معيار المقارنة 
 

الاضطرابات النمائية الشاملة  مسمى الفئة 
(PDD ) 

 

اضطراب طيف التوحد  
(ASD .) 

مظلة لخمسة اضطرابات  بنية الفئة 
 نمائية متقاطعة في الأغراض

 

متصلة لثلاثة فئات ممتدة وفقا 
 . الأغراضلمستوى شدة 

:  خمسة اضطرابات هي مكونات الفئة 
التوحد، اسبرجر، ريت،  

فئة واحدة متصلة تتضمن ما  
التوحد، واسبرجر،  : يعرف ب 
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الاضطرابات النمائية الشاملة 
غير المحددة، اضطراب  

 . التفكك الطفولي
 

والاضطرابات النمائية الشاملة 
غير المحددة ضمن فئة واحدة 

 . فقط

محكات  
 التشخيص 

التفاعل  : ثلاثة محكات
الاجتماعي، التواصل،  

 . السلوكيات النمطية 
 

التفاعل والتواصل  : محكين 
 . الاجتماعي، السلوكيات النمطية

خمسة اضطرابات منفصلة  مستوى الشدة
تمثل اختلافا في شدة  

 .الأعراض
 

تحديد مستوى الشدة وفقا لثلاثة  
 .مستويات ضمن فئة واحدة

المصاحبة  
 لإعاقات 

 . محددةغير  
 

الإعاقة العقلية،  : محددة
اضطرابات اللغة، الحالات 
الطبية والجينية، اضطرابات 

 . السلوك، الكتاتونيا
 

المدى العمري  
 ر الأعراض هو لظ

 

 . سنوات 8 سنوات  3

(ASSOCIATION, 1994, p. 71) 

 علاج التوحد -7
 تتخلص طرق علاج التوحد في الأساليب التالية: 



اضطراب التوحد                                                               الثالث الفصل    

 

152 
 

 الدوائيالعلاج  -7-1
 ذلك باستخدام بعض العقاقير التي تثبت أنها تخفف من أعراض التوحد مثل: و  

Haladol, Mellan, Fenflfluramine, Megavitamins, Naltrexone   ،عبداللطيف(
 . (84، صفحة 1998

تصحيح سلوكيات غير سوية قد تكون ناتجة خلل كيميائي  هو  والهدف  من العلاج بالأدوية 
 . (PRESTON, 2003, p. 174) في الدماغ

 العلاج النفسي  -7-2
ومن بين العلاجات النفسية الأكثر فاعلية مع هؤلاء الأطفال نجد العلاج النفسي السلوكي،   

حيث أظهر هذا الأسلوب نتائج جيدة في تطوير وتنمية التواصل والسلوك الاجتماعي لدى  
 . (84، صفحة 1998)عبداللطيف، الأطفال ذوي اضطراب بالتوحد  

 العلاج الحسي   -7-3
اضطراب التوحد يظهرون صعوبات  و تستند المعالجة الحسية على فرضية أن الأشخاص ذو   

في معالجة المعلومات الحسية، وبناء على ذلك، تم وضع العديد من الخيارات العلاجية التي  
خفض أحاسيس القلق والإثارة، وتقليص  و تحسين الانتباه، و تزعم تخفيف هذه الأعراض 

السلوكيات غير المناسبة، وتحسين سرعة التعلم. وتشمل هذه الخيارات التكامل الحسي )  
Sensory Integration   ( التكامل السمعي ،)Auditory Integration   ،) آلة الضغط  و

( Squeeze Machine ( والمعالجة بالموسيقا ،) Music Therapy  والعدسات ،)
(،  Dolphin  Therapy(، والمعالجة بالدلافين )  Irlen  Lens الملونة ) عدسة إيرلين( )

 . ( 295، صفحة 2004)وفاء، علاج التوحد ) الطرق التربوية والنفسية والطبية(، 
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 العلاج السمعي  -7-4
يعمل التدريب السمعي على تنقية الأصوات الواردة للأذن، كما يقوم بتعديل الموجات    

 الصوتية وبالتالي يحسن من القدرة على توصيل واستقبال الرسالة بشكل سليم. 

 العلاج بالموسيقى -7-5
تعمل الموسيقى على تهيئة الطفل لعملية التفاعل الاجتماعي، وذلك بتشجيع التواصل   

البصري بألعاب التقليد والتصفيق بالقرب من العين، كما أن استخدام الموسيقى المفضلة  
أو  للطفل يمكن أن تستخدم لتعليم مهارات اجتماعية وسلوكية مثل الجلوس على مقعد 

 الانتظام مع مجموعة من الأطفال في دائرة. 

 العلاج باللعب  -7-6
يمكن استخدام اللعب لعلاج بعض الاضطرابات السلوكية لدى طفل التوحد للتخفيف من  

مشاعر القلق لديه، وذلك بتفريغه للطاقة الانفعالية للمواقف المثيرة للقلق والناتجة عما يواجهه  
في حياته من مشكلات، كما يساعد على تنمية المهارات الحركية الأساسية، والمهارات  

 . ( 84، صفحة  1998)عبداللطيف،  العقلية والاجتماعية واللغوية للطفل 

 أشكال التوحد -8
عليهم التشابه في الخصائص  و بالرغم من أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد قد يبد   

والسلوكات، إلا انه لا يمكن لنا من الناحية العلمية أن نجد نفس الخصائص لدى كل هؤلاء  
أو  رها هو الأطفال، وحتى إن وجدنا نفس الخصائص فإنها في الأغلب تختلف في طريقة ظ 

درجة شدتها لدى كل طفل. وهذا ما دفع الباحثين إلى إيجاد  أو العمر الذي تظهر فيه، 
 تصنيفات لاضطراب التوحد وهي: 

 .  Classic Autismالتوحد التقليدي  -
 . Asperger ‘s Syndromeمتلازمة اسبرجر  -
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 Otherwise Specified PDDالاضطرابات النمائية الشاملة غير المحددة   -
NOS Pervasive Developmental Disorder-Not  . 

رها  هو ولمعرفة هذه الخصائص لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد فقد تم تصنيف أنماط ظ
لذلك   .بهدف فهم أكثر لحالة كل طفل وما يمكن أن يقدم له من خدمات وبرامج علاجية 

 التالي: و يمكن تصنيف اضطراب التوحد على النح 

 Classic Autismالتوحد التقليدي   -8-1
أحد الاضطرابات النمائية الشاملة التي تؤثر على قدرة الفرد على التواصل اللفظي وغير  هو  

يظهر لدى الأطفال في أعمار مبكرة  هو  ، و (RUTTER M. , 1993, p. 73)اللفظي 
)عبدالله ا.، بدون سنة،  ويكون لديهم مشكلات في التفاعل الاجتماعي، واللعب التخيلي  

 . ( 9صفحة 

 Asperger ‘s Syndromeمتلازمة اسبرجر  -8-2
 Hansل مرة من قبل الطبيب الألماني هانز اسبرجر  و تم وصف هذا الاضطراب لأ  

Asperger    وغالبا ما يصاب الذكور بهذا الاضطراب أكثر من الإناث   ،1964في عام
ويتميز الفرد الذي يعاني من هذا الاضطراب بوجود قدرات لغوية طبيعية من   ، (1/4بنسبة ) 

 .  (31، صفحة 2004م جمال ابراهيم، هو دلو )أب الناحية التعبيرية والاستقبالية 

ولكن يكون لدى الطفل ضعف نوعي في التفاعل الاجتماعي، ولديه سلوكيات نمطية    
 . ( 9)عبدالله ا.، بدون سنة، صفحة  وتكرارية  

يتميز الأفراد الذين يعانون من اضطراب اسبرجر بعدة خصائص مثل: الإصرار على      
ر أنماط سلوكية غير  هو وظ   ،المماثلة، والفشل في إقامة العلاقات الاجتماعية المناسبة

التلويح بالأشياء لفترات طويلة والالتزام الشديد بالطقوس  أو طبيعية مثل طقطقة الأصابع 
ومن الملاحظ عند تطبيق اختبارات الذكاء على الأفراد الذين لديهم هذا   .غير الوظيفية 

الاضطراب أنهم يحققون درجات ذكاء بحدود المتوسط. ويواجه هؤلاء الأفراد صعوبات في  
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المجال الأكاديمي وخاصة في المهارات التي تتطلب الكثير من الفهم والتركيز، ويمكن أن  
تظهر لديهم قدرات مميزة في المهارات الحرفية والمهنية. وتتضمن معايير تشخيص  

 اضطراب اسبرجر الخصائص التالية:  

 . ولادة طبيعيين و حمل  -
 . حركي طبيعي و تطور ونم -
 .محيط الرأس طبيعي عند الولادة -
 . لغوي طبيعي و نمو تطور  -
 . حركات نمطيةو ر سلوكيات  هو ظ -
 .RUTTER M. , 1993, p) ضعف القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مناسبة -

53) 

 الاضطرابات النمائية الشاملة غير المحددة  -8-3
تشمل على العديد من مظاهر التوحد، ولكن في الأغلب يكون من الدرجة البسيطة، وليس  

 .  ( 11)عبدالله ا.، بدون سنة، صفحة الشاملة لكل جوانب الاضطراب أو الشديدة 

ويتميز أفرادها بمجموعة من السلوكيات النمطية والتأخر الواضح في القدرات اللغوية    
 ومن معايير تشخيص الاضطرابات النمائية الشاملة غير المحددة:   .والمهارات الاجتماعية 

 . لا تنطبق عليها المقاييس لتشخيص أي من الأنواع السابقة -1
 . ليس فيها درجة الاضطرابات الموضوعية لأي من الأنواع السابقة -2

فإن هذه     (DSM-IV ) وحسب الدليل التشخيصي للجمعية الأمريكية للطب النفسي  
المجموعة يتم تشخيصها كحالات توحد عندما يكون هناك اضطراب شديد في تطور التفاعل  

سلوكيات واهتمامات  أو مهارات التواصل اللغوي اللفظية وغير اللفظية، أو  الاجتماعي، 
 . (POWERS M, 2006, p. 107) ونشاطات نمطية متكررة
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 التواصل لدى أطفال التوحد -9
إن اللغة والتواصل اللفظي هما  من أهم المشكلات الرئيسية لدى الأطفال ذوي اضطراب 
التوحد، حيث يواجه الكثير منهم مشاكل وصعوبات في اكتساب اللغة، فهم لا يستطيعون  
اكتساب الكثير من المفاهيم الأساسية التي تساعدهم على التواصل والتعامل مع الآخرين،  
بالإضافة إلى أنهم يفتقدون القدرة على استخدام القواعد اللغوية بطريقة سليمة تحقق لهم  

 التواصل مع الآخرين بطريقة طبيعية. 

 التطور اللغوي لدى الطفل العادي وطفل التوحد -9-1
لى  أو الخاصة بتعلم اللغة. و يمر معظم الأطفال بالعديد من مراحل النم الأولى في السنة   

ل يقول الطفل العادي كلماته الوظيفية  و  هذه المراحل هي المناغاة، ومع عيد الميلاد الأ 
، يستدير عندما يسمع اسمه، يؤشر بيده عندما يريد لعبة، وعندما يعرض عليه شيء  الأولى

في   .قول ) لا ( أو لا يحبه يعبر عن الرفض إما باستخدام إشارة معينة مثل استدارة الرأس، 
السنة الثانية من العمر يبدأ الأطفال في ربط الكلمات معا لتكوين جمل مثل ) انظر كلب(  

) كمان بسكوت (. كما يستطيع أطفال هذه المرحلة العمرية اتباع التعليمات البسيطة.  أو 
% من الأطفال ذوي اضطراب التوحد يقضون حياتهم  50وتظهر نتائج البحوث أن حوالي 

بكما ولا يتكلمون أبدا. معظم أطفال التوحد يمرون بالمراحل المبكرة لتطور اللغة بشكل  
ل من  و التي تظهر غالبا خلال العام الأ الأولىر الكلمة هو طبيعي مثل المناغاة ومرحلة ظ 

عمرهم، لكنهم سرعان ما يتوقفون عن التطور بعد ذلك، ويفقدون ما اكتسبوه من كلمات. أما  
الأطفال ذوي اضطراب التوحد الذين يتكلمون، غالبا ما يستخدمون اللغة بطرق غير عادية  

شاذة. فقد لا يستطيع البعض ربط الكلمات معا لتكوين جمل مفيدة، وربما لا يستخدم  أو 
البعض الآخر إلا كلمات مفردة، في حين قد يكرر البعض نفس  العبارة بغض النظر عن  

أو  السياق. وبعض الأطفال ذوي اضطراب التوحد قادرون فقط على الترديد أو الموقف 
   (15، صفحة 1997)السعيد أ.،  .التكرار الآلي لما يسمعونه
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تظهر علامات كثيرة لدى الأطفال الرضع والأطفال الصغار الذين لا يستطيعون الكلام  
بعد، تدل على أن لديهم لغة تواصل سليمة، مثل التعبير عن طريق الوجه والتعبيرات  
بالأصوات والحركات، وبالرغم من أنها ليست بالدقة التي تكون عليها اللغة المنطوقة  

لكنها توضح مدى وجود لغة تواصلية سليمة لدى هؤلاء الأطفال. هذه اللغة غير اللفظية  
توضح للوالدين والآخرين المشاعر التي يحس بها هؤلاء الأطفال، وردود أفعالهم تجاه 

الأشياء، واحتياجاتهم التي يريدونها، أي أنها توضح مدى ثراء لغة التواصل لدى هؤلاء  
أما بالنسبة للأطفال ذوي اضطراب التوحد فإن هذه الطرق غير اللفظية المبكرة   . الأطفال

غائبة تماما. ويكتسب الأطفال العاديين سريعا قدرة ذاتية على  أو دائما ما تكون محدودة 
التواصل بالطرق غير اللفظية مثل استخدام التعبيرات الوجهية للتعبير عن العواطف،  

وتبادل النظرات بينهم وبين الآخرين ومشاركة الآخرين الاهتمام. أما الأطفال ذوي  
)سهى، الاتصال   ن صعوبة في اكتساب كل هذه الأشياءهو اضطراب التوحد فيواج

أيضا   .( 79، صفحة 2002اللغوي للطفل التوحدي ) التشخيص، البرامج العلاجية(، 
تعبيرات معينة عن  أو  عن طريق إيماءات أو البالل عندما يعبر بوجهه أو يواجه الأطفال 

يعلم أن الأشخاص الآخرين المحيطين سوف  هو شيء ما يريد أن يقوله للآخرين ف 
يفهمون ما يريد أن يقوله، لكن أطفال التوحد يفتقدون هذه القدرة، أي تنقصهم ما يسمى  

يشعر به  أو (، أي أنهم لا يدركون ما يفكر   Theory of mindبنظرية العقل ) 
)سهى، الاتصال اللغوي للطفل   .الآخرين، وبالتالي لا يكون عندهم القدرة على المشاركة

 ( 80، صفحة 2002التوحدي ) التشخيص، البرامج العلاجية(، 

 الآراء العلمية التي تفسر الخلل اللغوي لدى ذوي اضطراب التوحد -9-2
يعتقد العديد من المتخصصين أن اضطراب اللغة والتواصل لدى ذوي اضطراب  -

بعد الولادة تؤثر على  أو  أثناء أو التوحد يحدث نتيجة عوامل متعددة تحدث إما قبل 
 . الدماغ و نم

كشفت الدراسات الحديثة عن وجود انخفاض نسبي واضح في نشاط النصف الكروي  -
الأيسر من الدماغ لدى الأفراد ذوي اضطراب التوحد، وبما أن النصف الكروي 
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تتوزع فيه مراكز اللغة، فهذا  و المسؤول عن عملية التواصل هو الأيسر من الدماغ 
سعد،  )يفسر حدوث اضطراب في اللغة والتواصل لدى ذوي اضطراب التوحد  

 . (13-2، الصفحات 2008
اضطراب التوحد المعلومات اللغوية في النصف الأيمن من الدماغ، مما  و يعالج ذو  -

، صفحة  2004، (أ)الشامي وفاء)يؤدي إلى عدم ترجمة المعلومات بطريقة فعالة 
171) . 

اضطراب التوحد اللغة بأشكالها الكلية بطريقة الجشتالت، وهذا يعني أنهم  و يتعلم ذو  -
يتعلمون الكلمات دون فهم معناها فهما حقيقيا، لذا يبدؤون تعلم الكلام عن طريق  

 . تكرار كلام الآخرين بنفس النغمة والنبرة التي ينتجها المتكلمو المصاداة 
 . (263، صفحة 2004وفاء، سمات التوحد تطورها وكيفية التعامل معها، ) 

عملية التواصل، وبما أن ذوي اضطراب التوحد  يعبر الانتباه عنصر أساسي في  -
يفشلون في الانتباه إلى الأشياء التي ينتبه إليها الآخرون، ويحتاجون إلى توجيه من  

ا انتباههم إلى شيء معين، إذا هم غير قادرين على  هو قبل الآخرين حتى يوج
 . التواصل مع من حولهم بشكل سليم 

عدم قدرتهم على استخلاص المفاهيم من اللغة نتيجة ضعف التمييز السمعي لديهم،   -
)  سهى، الاتصال اللغوي للطفل التوحدي )إضافة إلى المشاكل في الإدراك السمعي 

 . (83، صفحة  2002، (التشخيص، البرامج العلاجية 
نظرية العقل التي ترجع العجز اللغوي لذوي اضطراب التوحد إلى طريقة تفكيرهم،   -

التي تتسم بقصور في الجانب المعرفي الاجتماعي، وتجعلهم غير قادرين على قراءة 
 ( 98-2، الصفحات 2005، . أحمد خ) أفكار الآخرين وفهم مشاعرهم

 سمات اللغة اللفظية لدى ذوي اضطراب التوحد -9-3
(، والبطاينة       2000. أنه ذكر كل من كوهين )(98، صفحة 2008)سعد، نقلا عن 

 (، أن كلام ذوي اضطراب التوحد يتصف بالآتي: 2007)
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   Echolaliaالمصاداة -9-3-1
بعد فترة من سماعه، إلى أكثر من  أو وهي ترديد الكلام المسموع بعد سماعه مباشرة، 

 ثلاث سنوات. 

 Metaphorical Languageاللغة المجازية -9-3-2
يكون طفل التوحد لغة مجازية خاصة به لا يعرفها إلا من يحيط به مثل قوله: ) أريد أن  

يقصد أريد أن أركب الأرجوحة الخضراء، لأنه عندما ركب  هو  أركب الأخضر( و 
ل مرة كانت خضراء اللون. وبالمقابل لا يستطيع فهم اللغة المجازية التي  و الأرجوحة لأ

 يستخدمها الآخرون. 

    Neologismsالكلمات الجديدة -9-3-3
 تسمية الأشياء بمسميات خاصة يخترعها الطفل لا يعرفها إلا المحيطين به. 

   Pronoun Reversalالاستخدام العكسي للضمائر  -9-3-4
 يستخدم كلمة ) أنت( بدلا من ) أنا(. 

   Phoneticsالصوتيات  -9-3-5
 اضطراب التوحد بنبرة صوت شاذة غريبة، ميكانيكية تتصف بالرتابة. و يتميز ذو 

   Vocabularyالمفردات  -9-3-6
 تكون قليلة، فهناك تأخر شديد في الحصيلة اللغوية نتيجة للتأخر في الكلام. 
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    Syntaxبناء الجملة الكلامية  -9-3-7
يلاحظ على ذوي اضطراب التوحد تأخر في القدرة على ربط الكلمات لبناء الجمل،   

لاحقا، أنت  و هناك، الآن و وصعوبة في استخدام الضمائر وخلط بين المفردات مثل ) هنا 
 أنا(. و 

    Semanticsدلالات الألفاظ  -9-3-8
الجملة المجازية،  أو اضطراب التوحد من صعوبة في إدراك مدلول الكلمة المجردة و يعاني ذو 

فهم يفهمون الكلام بشكل حرفي، فلا يفهمون معنى ) تقطع قلبي( إلا بالمعنى الحقيقي لها،  
ورقة شجر(، ولا يتقبلون دلالة  و ولا يقبلون دلالة اللفظية لأكثر من معنى مثل ) ورقة كتاب 

 مزلاج الباب(. و كلمتين على شيء واحد مثل: ) قفل الباب 

 مشكلات التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد -9-4
ت مشكلات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وهذا يعتمد على  أو تتف  
العقلي والاجتماعي لدى الأفراد. فقد يكون بعضهم غير قادر على الكلام، بينما نجد  و النم

آخرين منهم لديهم مفردات لغوية كثيرة وقادرون على التحدث بعمق وبالتفصيل في  
موضوعات تهمهم، وعلى الرغم من هذا الاختلاف فإن غالبية الأطفال ذوي اضطراب التوحد  

Autistic Children    لديهم مشكلات في اللغة، ومعظم المشكلات التي يعاني منها هؤلاء
الأطفال تتمثل في عدم القدرة على استخدام اللغة بفاعلية وبشكل وظيفي في المواقف 

الاجتماعية. معظم هؤلاء الأطفال أيضا يعانون من مشكلات في معاني الكلمات والجمل،  
وكذلك في الإيقاع والتنغيم. هناك مجموعة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد يتحدثون في  

قد  Autistic Childغالب الأحيان بكلمات ليس لها معنى. على سبيل المثال، طفل التوحد 
ما يسمى  هو  مدلولاتها، و أو دون أن يعرف معاني هذه الأرقام  5-1تكرارا من و يعد مرارا 
عبارة عن تكرار الفرد لشيء ما سبق الاستماع إليه. ويستخدم  هو  و  ،Echolaliaالمصاداة  

الطفل نوعا من المصاداة يطلق عليه المصاداة الفورية، تظهر عندما يكرر الفرد السؤال الذي 
لا، يكرر  أو  يطرح عليه، فمثلا عندما تسأله: هل تريد شيئا لتشربه؟ فبدلا من أن يجيب بنعم 
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نفس السؤال مرة أخرى. بينما يستخدم آخرون عبارات ليست في مكانها الصحيح كأن يبدأ  
أهله بقوله " اسمي توم ". بينما بعض الأطفال من ذوي اضطراب أو المحادثة مع أصدقائه 

التوحد يكررون عبارات مسموعة مثل تلك التي يسمعونها أثناء الإعلانات التجارية  
بالتلفزيون. كما أن بعض أطفال التوحد من ذوي الذكاء المرتفع يكونون قادرين على التحدث  
وبفهم عميق حول المواضيع التي تهمهم مثل التحدث عن الديناصورات، ولكنهم غير قادرين  

 تشاركية مع الآخرين حول تلك الموضوعاتأو  على توظيف ذلك في محادثة تفاعلية 
(http://specia-needs.org/index.php?option=com) 

 ويمكن تلخيص مشكلات التواصل اللفظي فيما يلي:  

من الأطفال ذوي اضطراب %( 50) عدم تطور اللغة، وتوجد هذه المشكلة عند  -1
 . التوحد

من الأطفال  %(   25)تطوير اللغة بشكل غير طبيعي وغير وظيفي، وتوجد عند   -2
 . ذوي اضطراب التوحد

من  %( 25) تطوير اللغة الطبيعية مع وجود بعض المشكلات في ذلك، وتوجد عند   -3
يستمرون في  أو  الأطفال ذوي اضطراب التوحد الذين لا يعرفون كيف يشاركون 

 .النقاش
صعوبة إدراك اللغة تفاعلية، فالطفل التوحدي يواجه مشكلة في إدراك الدور التواصلي  -4

الأفكار والمشاعر بين المتحدث و والتفاعلي للغة، من خلال تبادل المعلومات 
 . (MUNDY, 2000, p. 274)والمستمع  

كالإشارة إلى شيء  )  لي  و الإشارات المبكرة للتواصل الأ أو  ندرة وجود التلميحات  -5
 .بعدهاأو سواء في مرحلة ما قبل اكتساب اللغة ( للفت انتباه شخص ما إليه

أو  محدودية واضحة في التواصل اللفظي والاقتصار على التعبير عن حاجات معينة  -6
تصنيفات بسيطة، ولا يتضمن ذلك تقديم معلومات جديدة وتعليقات حول نشاطات  

 . (TARGET, 1999, p. 56)معينة 
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حيث يعاني طفل التوحد من صعوبات واضحة في  : العجز الحواري وعكس الضمائر -7
المتحدث  )السياقات الحوارية التي تظهر في العجز الحواري الواضح في فهم علاقات 

وتؤدي إلى أخطاء عديدة في عكس الضمائر، وبالتالي تعكس هذه ( المستمع –
،  2007رياض،  )  الآخرون و الأخطاء وجود مشكلة في التمييز والفصل بين الذات 

 . (128صفحة 

 علاج مشكلات اللغة والتواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد -9-5
أي عجز نمائي عند الطفل فإنه يحوله إلى فريق  أو عندما يشك الطبيب في وجود التوحد   

من المتخصصين، يتضمن اختصاصي تربية خاصة، اختصاصي علاج اضطرابات الكلام 
واللغة، حيث يقومون بإجراء تقييم شامل للطفل من النواحي المختلفة، ومعرفة التشخيص  

الصحيح للتمكن من تصميم وتطبيق برامج علاجية خاصة بهذا الطفل، كل حسب  
 اختصاصه. ومن الشروط التي تستوجبها هذه البرامج العلاجية:  

 . يجب أن تكون مصممة ومخططة بصورة فردية، بحيث تكون مناسبة لقدرات الطفل -1
كل  و اللغة عند الأطفال، و يجب أن تكون قائمة على معرفة علمية تامة بكل مراحل نم -2

 . بيئية أو  وراثية، أو من عوامل صحيحة، و ما يمكن أن يؤثر على هذا النم
الفونيمات، المعاني، الصرف، النحو،  ) يجب أن تستهدف تحسين كل مكونات اللغة  -3

 (. الاستخدام

وهذه البرامج تقوم على أسس علمية مدروسة، وفنيات متنوعة مثل اللعب، الموسيقى، الفن،    
 الصور، التقليد... وغيرها، وعلى استخدام الوسائل والأدوات المناسب. 

 خاتمة 
اختصاااار، يُظهااار اضاااطراب طياااف التوحاااد تحاااديات فريااادة ومتنوعاااة للأفاااراد المصاااابين باااه   

ات التااي يمكاان أن يكااون لهااا تااأثير ولعائلاتهم. من خلال فهم عميق لطبيعة هااذا الاضااطراب وال
تقااديم الاادعم والعاالاج اللازمااين. يتطلااب الااتفهم و د نح هااو  على الحياة اليوميااة، يمكننااا توجيااه الج 
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الشااامل لاحتياجاااتهم الفرديااة واسااتجابة مجتمعيااة شاااملة تضاامن الاناادماج الاجتماااعي والتقااديم 
المناسب للخدمات الصحية والتعليمية. إن العمل المستمر على تحسين الااوعي والمعرفااة حااول 
التوحد وتوفير الدعم المناسب يمكن أن يؤدي إلى تحسين نوعية الحياااة للأفااراد المتااأثرين بهااذا 

 .الاضطراب وتحقيق أقصى إمكانياتهم في المجتمع
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 وسائل البحثو الفصل الرابع : طرق  

 تمهيد:

الظاااواهر والتشاااكيلات البحثياااة بصاااورة كبيااارة علااااى  تنااااول الدراساااات العلمياااة فاااي تعتماااد 

الجانب التطبيقي، وهااذا قصااد الإجابااة علااى التساااؤلات التااي تطاارح حااول الموضااوع الماادروس، 

وهذا بتوظيف تقنيات الإحصائية في التحليل والتفسير للتأكااد ماان صااحة الفرضاايات المصاااغة 

نفيهاااا وهناااا تتجلاااى أهمياااة اختباااار الوساااائل الصاااحية والمناسااابة لجماااع المعلوماااات والتقنياااات أو 

 الملائمة للترجمة المتعلقة بالبيانات.

في هذا الفصل المتعلق بمنهجية الدراسة الميدانية ماان حيااث الماانهج   تناول  لذلك سوف ن و 

اللائق وعينة الدراسااة وشاارح الأدوات والوسااائل المسااتعملة لجمااع المعلومااات وتحلياال ذلااك، مااع 

 إبراز علاقتها بالفرضيات وكذا إبراز التقنيات الإحصائية المستعملة.

 الهدف من الدراسة الميدانية:-1

لة الإجابة عن التساؤلات التي طرحت في الإشااكالية او مح هو  إن الهدف من الدراسة الميدانية  

بالإضااافة إلاااى اختباااار الفرضاايات التاااي وضاااعناها سااابقا، قصاااد تحقياااق هااذا الهااادف اساااتعملنا 

 .بعض الوسائل لجمع المعلومات
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 المنهج المتبع في الدراسة:-2

أساسيين هما : إلى تحقيق هدفين  الدراسة  أساسه ألعاب   تهدف هذه  برنامج  فعالية  مدى 
ترويحية رياضية  في العلاج النفسي الحركي لدى طفل التوحد قابل التطور وفق مقياس  

اللفظي   التواصل  مهارات  اللفظي  و تقدير  في  و غير  التوحد  طفل  لدى  الحركية  المهارات 
الصلاحية يمكن استخدامها  توفير أداة تشخيصية تتمتع بدرجة مقبولة من  و البيئة الجزائرية  

المختلفة   المهارات  عامة  و لتشخيص  العلمية  الدراسات  في  التوحد  اتبعت  و درجة  عليه 
 . الباحثة خطوات المنهج التجريبي لمجموعة واحدة وفق ما تتطلبه خصائص الدراسة

 تعريف المنهج:-3

ولقد عرفه سيد احمد على انه احد المناهج الرئيسية الااذي يعتمااد عليهااا بشااكل رئيسااي فااي 

بالاستكشاااف   الصياغة التي تهدف إلى التعرف على ظاهرة معنيةأو الدراسات الاستطلاعية  

شااانب جماااال، و )محماااد أب  معاااارف وأفكاااار جديااادة تسااااعد علاااى تحدياااد مشاااكلة البحاااث بدقاااة.

 (129، صفحة  2007

( أن ماااانهج البحااااث يختلااااف باااااختلاف أنااااواع البحااااوث ومجلاتهااااا وأهاااادافها Goodياااارى )

   (200)جودت عزت عطوي، ب س، صفحة    وسائلها.و 

التاادريب الصااائب للعمليااات العقليااة التااي يقااوم بهااا أو علااى انااه التنظاايم الجيااد  ويعاارف أيضااا

)رجاااء وحيااد الدوياادي، مشااكلة بهاادف الكشااف عاان حقيقتهااا والبرهنااة عليهااا.  ودراسااة الباحااث 

 (183، صفحة  2000



يسائل البحث يطرق                                                       الرابعالفصل    

 

167 
 

 :التجريبيتعريف المنهج  -4

على أنه طريقة لدراسة موضوع بحث بإخضاعه للتجربة   (2006)  يعرفه موريس أنجرس   
العلاقة التي تربط   إقامة إلىيهدف المنهج التجريبي و   ،جعله دراسة قائمة على السببيةو 

 بإجراءنقوم  فإنناالنتيجة و السبب العلاقة بين  لإقامةو  المتغيراتو السبب بالنتيجة بين الظواهر 
يسمى هذا  و   ، بتغيير محتواه عدة مراتأكثر أو التجربة التي يتم خلالها معالجة متغير 

المتغير المستقل في المتغير الذي  هذه العملية تسمح بدراسة أثار  إن .المستقل  بالمتغير
 . المسمى بالمتغير التابعو  ،هتأثير يتلقى 

 الدراسة الاستطلاعية: -5

القيااام بدراسااة اسااتطلاعية حيااث هااو ساابقت الدراسااة الميدانيااة الباحثااة بهااا  ل خطااوة قامااتأو 

التأكد من توفير أفراد العينة )عينة البحث( والتعريف علااى أهاام الفااروض هو كان الهدف منها  

 .التي يمكن إخضاعها للبحث العلمي

 3  قاادرها  أطفااال التوحاادوعلااى هااذا الأساااس قمنااا بااإجراء دراسااة اسااتطلاعية علااى عينااة ماان 

 الأخصااائيةمن طرف  لمقياس ل ليةو النسخة الأ طلب الإجابة علىو يوم  من العاصمة   طفالأ

 . أحد الوالدينالنفسية في وجود  
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 متغيرات البحث:-6

من اجل الحصول على نتائج موثوق بها يشترط على كل الباحث أن يضبط متغياارات بحثااه   

حتى يقااوم بعاازل باااقي المتغياارات الداخليااة الأخاارى والتااي قااد تعرقاال سااير البحااث وتقدمااه وعلااى 

 التالي:  و هذا الأساس كانت متغيرات الدراسة على النح 

 المتغير المستقل: 6-1

يعرف أيضا باسم المتغياار هو العامل الذي يفرض الباحث أن يؤثر في المتغير التابع و هو  و   

 التجريبي.

 الألعاب الرياضية الترويحيةوفي دراستنا هذه فإن المتغير المستقل يتمثل في  

 المتغير التابع: 6-2

 عبارة عن نتيجة الحاصلة عن وجود المتغير المستقل.هو  و 

 العلاج النفسي الحركي  لمتغير التابع في هذه دراسة يشملوا

 أدوات البحث: -7

لإشكالية البحااث المطروحااة وللتحقااق ماان صااحة وعاادم صااحة  ليةأو قصد الوصول إلى حلول  

 برنامج.ل  التخطيطو بناء مقياس  الفرضيات لزم علينا 
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 :أداة جمع المعلومات  تعريف -7-1

هو   المهارات الحركية لدى طفل التوحدو غير اللفظي و مقياس تقدير مهارات التواصل اللفظي 
المهارات و غير اللفظي و أداة لتشخيص المهارات التواصلية بنوعيها اللفظي هو عبارة عن 

يمكن الاعتماد عليه في قياس المهارات قبل تطبيق أي برنامج   ، الحركية لطفل التوحد
أكبر من  و سنوات   10كما يمكن تطبيقه على أطفال أقل من  ،علاجي أو ترويحي   ،تعليمي 

حيث يمكن جمع المعلومات من طرف أفراد عائلة الطفل بمساعدة من    ،سنوات 6
  3يتكون من   .كذا ملاحظة سلوك الطفل إذا تطلب الأمر و الأخصائية النفسية الخاصة بهم 

مهارات غير اللفظية والمهارات الحركية ) كل بعد يحتوي على أبعاد    ،أبعاد ) مهارات لفظية
(   6إلى  2عبارة يتم تنقيط كل عبارة من   91تتكون من   ،بعد فرعي 16فرعية مجموعها 

كما يركز هذا المقياس    ،(2مهارة غير مكتسبة )( 4( مهارة شبه مكتسبة )6مكتسبة )مهارة 
  : من أهم ما يميز هذا المقياس ما يليو السلوكيات المكتسبة القابلة للتطور و على المهارات 

معايير تشخيصية مختلفة مثل  النظرية السلوكية  يتضمن المقياس عبارات مستمدة من 
   .مقياس فايلاند للسلوك التكيفيو مقياس تقدير التوحد الطفولي المكيف على البيئة الجزائرية 

 : المقياس   إعدادخطوات 
 . المقياس  لإعداد كأساسبعض الدراسات السابقة و تحديد النظرية السلوكية   -1
  5محكم لاختيار    30عبارة موجهة إلى    100لية للمقياس مكونة من  أو استمارة    اعداد -2

  ، 2غير موافق    ،3محايد    ،4، موافق  5بدائل لمقياس ليكرت الخماسي )موافق بشدة  
إطلاقا   موافق  تشمل  1غير  اللفظي   3(  التواصل  مهارات  أساسية  مهارات   ،أبعاد 
 . المهارات الحركية  ،التواصل غير اللفظي 

 . SPSSتفريل النتائج على جدار ال -3
 الدرجة الكلية )معامل بيرسون( و حساب العلاقة الارتباطية بين الفقرات  -4
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على   ثم    Corrélationثم   Analyseننقر   ) الارتباط  ثم  Bivariée)معامل  ثنائي(   (
Best     ثم نضغط على  باقي العبارات  ثم نرسل    الدرجة الكليةثم نرسلPearson    ثم

TwoTabel    ثمOK . 
 قراءة النتائج : نتائج الدرجة الكلية :  -5

 Pearson 100%معامل بيرسون 
 Sig 0.001**/0.05*درجة الحرية 

 Nعدد العينة 
) درجة الحرية (  Sigو منه كلما كان نسبة معامل بيرسون مرتفعة  و نقارنها بنتائج كل عبارة 

بعد  و له دلالة إحصائية أي توجد علاقة ارتباطية  بين العبارة  0.001**/0.05*أقل من 
عندما يكون  و العبارة أو تلغى الفقرة   0.001**/0.05*عندما تفوق درجة الحرية و   ،المقياس 

 . معامل بيرسون سالبا يعني أن العبارة تقيس عكس ما وضعت لقياسه  
 

 النتائج المتحصل عليها : 

 ل : مهارات التواصل اللفظي  و البعد الأ

معامل   العبارة 
الارتباط  
 بيرسون 

درجة  
 الحرية

معامل   العبارة 
الارتباط  
 بيرسون 

درجة  
 الحرية

01 -0.20 0.39 16 0.05 0.02 

02 0.67 0.001 17 0.66 0.001 

03 0.54 0.01 18 0.49 0.02 

04 0.73 0.001 19 0.48 0.03 
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05 0.49 0.02 20 0.53 0.01 

06 0.53 0.01 21 0.70 0.001 

07 0.48 0.03 22 0.53 0.01 

08 0.73 0.001 23 0.70 0.001 

09 0.35 0.12 24 0.49 0.02 

10 0.68 0.001 25 0.46 0.04 

11 0.48 0.03 26 0.54 0.01 

12 0.53 0.01 27 0.53 0.01 

13 0.26 0.26 28 0.67 0.001 

14 0.70 0.001 29 0.53 0.01 

15 0.05 0.81  

 النتائج : تحذف العبارات الملونة بالأحمر  

 البعد الثاني : مهارات التواصل غير اللفظي  

معامل الارتباط   العبارة 
 بيرسون 

درجة  
 الحرية

معامل الارتباط   العبارة 
 بيرسون 

درجة  
 الحرية

01 0.27 0.24 18 0.67 0.001 
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02 0.68 0.001 19 0.73 0.001 

03 0.49 0.02 20 0.50 0.02 

04 0.53 0.01 21 0.66 0.001 

05 0.54 0.01 22 0.49 0.02 

06 0.49 0.02 23 0.53 0.01 

07 0.33 0.14 24 0.68 0.001 

08 0.54 0.01 25 0.54 0.01 

09 0.52 0.01 26 0.70 0.001 

10 0.54 0.01 27 0.67 0.001 

11 0.49 0.02 28 0.48 0.03 

12 0.48 0.03 29 0.51 0.01 

13 0.54 0.01 30 0.45 0.04 

14 0.45 0.04 31 0.53 0.01 

15 0.51 0.01 32 0.67 0.001 

16 0.46 0.04 33 0.46 0.04 

17 0.47 0.04  
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 النتائج : تحذف العبارات الملونة بالأحمر  

 البعد الثالث : المهارات الحركية   

معامل الارتباط   العبارة 
 بيرسون 

درجة  
 الحرية

الارتباط  معامل  العبارة 
 بيرسون 

درجة  
 الحرية

01 0.52 0.01 20 0.47 0.04 

02 0.54 0.01 21 0.46 0.04 

03 0.33 0.14 22 0.51 0.01 

04 0.49 0.02 23 0.45 0.04 

05 0.54 0.01 24 0.54 0.01 

06 0.50 0.02 25 0.48 0.03 

07 0.66 0.01 26 0.49 0.02 

08 0.49 0.02 27 0.54 0.01 

09 0.48 0.03 28 0.52 0.01 

10 0.53 0.01 29 0.27 0.24 

11 0.70 0.001 30 0.68 0.001 

12 0.49 0.02 31 0.67 0.001 
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13 0.46 0.04 32 0.53 0.01 

14 0.27 0.24 33 0.73 0.001 

15 0.33 0.14 34 0.49 0.02 

16 0.54 0.01 35 0.48 0.03 

17 0.52 0.01 36 0.68 0.001 

18 0.49 0.02 37 0.70 0.001 

19 0.68 0.001 38 0.48 0.03 

 النتائج : تحذف العبارات الملونة بالأحمر  

 تحكيم أداة جمع المعلومات : 7-1-1

السيكومترية   الدراسة  اللفظي    لإجراء  التواصل  مهارات  تقدير  اللفظي  و لمقياس  غير 
التوحدو  طفل  لدى  الحركية  الإحصائي    ،المهارات  البرنامج  استخدام  لتحليل    SPSSتم 

الصدق  و النتائج   على  ديسمبر  و التعرف  بين  الممتدة  الفترة  في  افريل  و   2019الثبات 
باستعمال     2023 الداخلي(  الاتساق  ) صدق  البناء  في صدق  تتمثل  حيث  بالجزائر، 

 Testإعادة الاختبار )و أما الثبات باستعمال الاختبار    ، الأداة الإحصائية معامل بيرسون 
 Re-Test ) باستعمال الأداة الإحصائية ألفا كروم باخو . 

 
 الصدق: 

فقرات    جميع  اتساق  مدى  يعتبر  الذي  الداخلي  الاتساق  مع  أو  صدق  المقياس  عبارات 
لا تقيس شيئا أخر  و البعد الذي تنتمي إليه أي أن العبارة تقيس ما وضعت لقياسه  أو  المحور  
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البعد   عبارات  عبارة من  كل  درجة  بين  بيرسون  الارتباط  معامل  له  و بحساب  الكلية  الدرجة 
الفقرة هذه  إليه  تنتمي  للمحكمين    ،الذي  الموجه  ليكرت  مقياس  من  الدرجات  هذه  تستمد 

 . الخبراء حسب مفتاح مخصص لذلكو 
 

 : ) الاتساق الداخلي(  حساب الصدق البنائي  
ما    ،محكم  30الخبراء  و الغرض منه شرط أن لا يتعدى عدد العينة المتمثلة في المحكمين    

مدى دلالة كل عبارة من المقياس بالنسبة للبعد الذي تنتمي إليه ) هل لها علاقة ارتباطيه  
الارتباطية   العلاقة  حساب  يتم  حيث  بيرسون  الارتباط  معامل  نستعمل   ) لا  أم  بالمقياس 

 . المقياس ككل أو بعد و الثنائية بين كل عبارة 
 

 ) الاتساق الداخلي(: طريقة تطبيق الصدق البنائي 
 . SPSSتثبيت برنامج و تحميل  •
على   • نسمي  Target Variableثم    Compte Variableثم  Transformننقر   (

 Fanctions&spealثم     Statisticalثم   Fonction groupالمحور ( ثمأو  البعد  
variable     ثمSum    القوسينثم على    نحذف  نضغط  ثم  فراغثم    الأولىالعبارة  ثم 

القوسثم    العبارة الأخيرةثم نضغط على    فراغثم     TOنكتب   ثم نضغط على    نغلق 
OK  أعلاهمنه تظهر النتائج في الجدول  و . 

 الثبات : 
المهارات و التواصل غير اللفظي و للتحقق من ثبات مقياس تقدير مهارات التواصل اللفظي  

  Test Re-Testإعادة الاختبار و الحركية لدى طفل التوحد تم استخدام طريقة الاختبار 
استعمال الأداة الاحصائية الفا كرومباخ  و بعد تفريل النتائج   ،طفل توحد  28على عينة قدرها 

 هي قيمة مقبولة. و   0.83تحصلنا على معامل ثبات بقيمة 

ثبااات المقياااس يمكاان و للدلالااة علااى صاادق   spssاستنادا لعدة مؤشرات مستخرجة من برنااامج  
المهااارات الحركيااة لااادى و غيااار اللفظااي و الحكاام علااى مقياااس تقااادير مهااارات التواصاال اللفظااي 
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علاااى ضاااوء كااال النتااائج الساااابقة يمكااان القاااول باااان و الثباااات بثقااة اكبااار و طفاال التوحاااد بالصااادق 
كااذلك بمسااتوى مرتفااع و المقياس محل الدراسة يتمتع بقدر كبير من الصدق في تمثيل البيانااات 

)   مااان الثباااات بحياااث يمكااان الرجاااوع الياااه لتقااادير كااال مااان اكتسااااب مهاااارات التواصااال اللفظاااي
التعبيااار عااان  ،التواصااال عااان طريااق الكااالام ،التعبيااار عاان الصاااور ،الاساااتجابة اللفظياااة ،التقليااد

التواصاال  ،الاسااتجابة الساامعية ،مهارات التواصل غياار اللفظااي ) الفهاامو القراءة (  و الاحتياجات  
اللعااب و المشاااركة   ،خجاال  ،نأو  التواصاال الاجتماااعي ماان تعاا   ،الإشااارة  ،تعابير الوجه  ،البصري 

اسااتعمال العضاالات الدقيقااة (  لاادى طفاال و المهارات الحركية ) اسااتعمال العضاالات الكبياارة  و (  
 .التوحد

 :  البرنامج-8

العلاج النفسي الحركي بتطوير كل من   باستهدافطالبة عداد البرنامج  المقترح قامت اللا    
ذلك باتباع عدة خطوات حيث  و  المهارات الحركية  و غير اللفظي و مهارات التواصل اللفظي 

يد أسس بناء البرنامج بعد اطلاعها على كتاب برامج الترويح الرياضي وفقا قامت بتحد 
  (  2022الفلسفية المعاصرة لمحمد محمد الحمامي )و التوجيهات التربوية و لاسس العلمية ل

 : البرامج الترويحية  تطويرو  ت كيفية بناءتناول التي 

التقاليد و العادات و أي الطبيعة التربوية متطلبات المجتمع المعاصر: و دراسة طبيعة   -1
 القيم السائدة في المجتمع. و المعتقدات و 

ف على استعدادات بالتعر  خصائص الافراد المستهدفين من البرنامج :و دراسة طبيعة  -2
 . الاضطراباتو الكشف عن الميولات و 

: تحديد الأدوات اللازمة مع  البشرية و دراسة متطلبات البرنامج من الإمكانيات المالدية  -3
 . الجدول الزمني للبرنامج إضافة الى الاخصائيين 

ساسي لمسار تعتبر الموجه الا  صياغة اهداف البرنامج وفقا للمعايير العلمية :و تحديد  -4
المرشط الى الطريق الذي يجب ان سلكه القائمين على تنفيذ البرنلمج لتحقيق  و البرنامج 
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المجال  و المجال النفسي حركي و أهداف ترتبط بالمجال المعرفي   ،الغاية منه بنجاح 
 . السلوكي و الوجداني 

الإمكانيات المتاحة  و حسب طبيعة الأهداف  اختيار محتوى البرنامج من النشاطات :  -5
البدنية إضافة الى احترام العادات و حالتهم الصحية و نوع الجنس و السن  ، لتنفيذ البرنامج

 . التقاليد السائدة في المجتمعو 

 . التجربة الاستطلاعية حتى ينتج في صورته النهائية -6
المهارات و غير اللفظي و لمقياس تقدير مهارات التواصل اللفظي  تم  تطبيق القياس القبلي  

لياء الأطفال حيث تم  أو على عينة الدراسة في حضور  2023سبتمبر  02يوم    الحركية 
بعد تطبيق  و  ملا استمارة المقياس من طرف الأخصائية النفسانية في حضور الباحثة

 . 2024فيفري  03البرنامج الموضح أدناه تم تطبيق القياس البعدي يوم 

   غير اللفظيو التواصل اللفظي  ل وجلسات البرنامج المستوى الأ  -8-1

 دقيقة  30مدة جلسات فردية لطفل التوحد عند الأخصائية النفسية   -8-1-1
 2023سبتمبر   03: يوم   01الجلسة 

 2023سبتمبر   05: يوم   02الجلسة 

 2023سبتمبر   07: يوم   03الجلسة 

 الرد على التحية و  الطفلو كسر الحاجز بين المعالج  : هدف الجلسات

 . بالتقليد المباشر( مرحبا) أن ينتج الطفل كلمة  -
 (. مرحبا) بشكل عفوي عندما يسمع ( مرحبا) أن ينتج الطفل كلمة  -

 
 2023سبتمبر   10: يوم   04الجلسة 
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 2023سبتمبر   12: يوم   05الجلسة 

 2023سبتمبر   14: يوم   06الجلسة 

 ( ش   /ف ) صوت : الأصوات  اصدار:   هدف الجلسات
 . أن يشير الطفل إلى الشيء المناسب عند سماع أحد الصوتين  -
 . بالتقليد المباشر( ش   /ف)  أن ينتج الطفل صوت   -
بشكل عفوي عندما يشير الاختصاصي المعالج  ( ش  /ف ) أن ينتج الطفل صوت   -

 . الحنفيةأو إلى الشمعة 
 

 2023سبتمبر   17: يوم   07الجلسة 

 2023سبتمبر   19: يوم   08الجلسة 

 2023سبتمبر   21: يوم   09الجلسة 

  ( و ع /ز  ) المقطع  الصوتي و الصوت : الجلساتهدف 
 . المقطع الصوتي أو أن يشير الطفل إلى الحيوان المناسب عند سماع الصوت  -
 . بالتقليد المباشر  و ع  /أن ينتج الطفل صوت  ز -
 . بشكل عفوي   و ع  /أن ينتج الطفل صوت ز  -

 
 2023سبتمبر   24يوم  :  10الجلسة 

 2023سبتمبر   26: يوم   11الجلسة 

 2023سبتمبر   28: يوم   12الجلسة 

 : تعريف الطفل باسمه هدف الجلسات  
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 . أن ينتج الطفل اسمه بالتقليد المباشر -
 (. ما اسمك؟ )  أن ينتج الطفل اسمه بشكل عفوي عند سماع السؤال  -

 
 2023 أكتوبر 01: يوم   13الجلسة 

 2023أكتوبر  03يوم  :  14الجلسة 

 2023أكتوبر  05: يوم   15الجلسة 

 ألوانها : رمان + أناناسو : التعرف على أشكال الفواكه 05هدف الجلسة 

 . الأناناسو أن يشير الطفل إلى صورة كل من الرمان  -
 . أن يسمي الطفل  فاكهة  بالتقليد المباشر  -
 إليها الاختصاصي المعالجأن يسمي الطفل فاكهة بشكل عفوي عندما يشير   -

 
 2023أكتوبر  08: يوم   16الجلسة 

 2023أكتوبر  10: يوم   17الجلسة 

 2023أكتوبر  12: يوم   18الجلسة 

 ألوانها : ليمون + عنب و : التعرف على أشكال الفواكه هدف الجلسات

 . العنبو أن يشير الطفل إلى صورة كل من الليمون   -
 . أن يسمي الطفل  فاكهة  بالتقليد المباشر  -
 . يسمي الطفل فاكهة بشكل عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي المعالج  -

 
 2023أكتوبر  15: يوم   19الجلسة 
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 2023أكتوبر  17: يوم   20الجلسة 

 2023أكتوبر  19: يوم   21الجلسة 

 ألوانها :موز+ كرزو : التعرف على أشكال الفواكه الجلسات  هدف 

 . الكرزو أن يشير الطفل إلى صورة كل من الموز   -
 . أن يسمي الطفل  فاكهة  بالتقليد المباشر  -
 . أن يسمي الطفل فاكهة بشكل عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي المعالج -

 
 2023أكتوبر  22: يوم   22الجلسة 

 2023أكتوبر  24يوم  :  23الجلسة 

 2023أكتوبر  26: يوم   24الجلسة 

 ( رجل / يد  :)أعضاء الجسم  استعمال:   هدف الجلسات
 . عند سماعه اسمه و أن يشير الطفل إلى صورة كل عض   -
 . رجل  بالتقليد المباشر  /أن ينتج الطفل يد  -
 .رجل بشكل عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي المعالج  /أن ينتج الطفل يد  -

 أن يعمم الطفل الخبرة على جسده. 

 

 2023أكتوبر  29: يوم   25الجلسة 

 2023أكتوبر  31: يوم   26الجلسة 

 2023 نوفمبر 02: يوم   27الجلسة 
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   (بابا   /ماما  :  ) أعضاء الأسرةالتعرف : هدف الجلسات
 . باباأو  والدته عند سماع كلمة ماما أو والده أن يشير الطفل إلى صورة  -
 . بابا  بالتقليد المباشر  /أن ينتج الطفل  ماما -
بابا  بشكل عفوي عندما يشير الاختصاصي المعالج إلى / ماما   أن ينتج الطفل  -

 . صورة أحدهما
 

 2023نوفمبر  05: يوم   28الجلسة 

 2023نوفمبر  07: يوم   29الجلسة 

 2023نوفمبر  09يوم  :  30الجلسة 

 : التعرف على المأكولات : ) كعك/ بسكوت ( هدف الجلسات

 . أن يشير الطفل إلى الصورة المناسبة عند سماعه اسم أحد المأكولات المستهدفة -
 . أن ينتج الطفل أسماء المأكولات  بالتقليد المباشر -
عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي   أن ينتج الطفل أسماء المأكولات  بشكل -

 .المعالج
 

 2023نوفمبر  12: يوم   31الجلسة 

 2023نوفمبر  14: يوم   32الجلسة 

 2023نوفمبر  16: يوم   33الجلسة 

 : التعرف على  مأكولات :  ) ارز / بطاطة ( هدف الجلسات

 . أن يشير الطفل إلى الصورة المناسبة عند سماعه اسم أحد المأكولات المستهدفة -
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 . أن ينتج الطفل اسماء المأكولات  بالتقليد المباشر -
أن ينتج الطفل اسماء المأكولات  بشكل عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي   -

 .المعالج
 

 2023نوفمبر  19: يوم   34الجلسة 

 2023نوفمبر  21: يوم   35الجلسة 

 2023نوفمبر  23: يوم   36الجلسة 

 : التعرف على  المشروبات :  )ماء/ عصير ( هدف الجلسات      

 . أن يشير الطفل إلى الصورة المناسبة عند سماعه اسم أحد المشروبات المستهدفة -
 . أن ينتج الطفل أسماء المشروبات  بالتقليد المباشر -
عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي    أن ينتج الطفل أسماء المشروبات  بشكل -

 .المعالج
 

 2023نوفمبر  26: يوم   37الجلسة 

 2023نوفمبر  28: يوم   38الجلسة 

 2023نوفمبر  30: يوم   39الجلسة 

 : التعرف على المشروبات:  ) حليب / شاي ( هدف الجلسات      

 . المشروبات المستهدفةأن يشير الطفل إلى الصورة المناسبة عند سماعه اسم أحد  -
 . أن ينتج الطفل أسماء المشروبات  بالتقليد المباشر -
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أن ينتج الطفل أسماء المشروبات  بشكل عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي   -
 .المعالج

 
 2023 ديسمبر  03: يوم   40الجلسة 

 2023ديسمبر   05: يوم   41الجلسة 

 2023ديسمبر   07: يوم   42الجلسة 

 : التعرف على الأفعال:  ) اكل / اشرب ( هدف الجلسات

 (. أشرب /آكل  )أن يشير الطفل إلى ما يدل على كل من الفعلين   -
 .بالتقليد المباشر(   أشرب / آكل )أن ينتج الطفل فعلي   -
 . بشكل عفوي ( أشرب / آكل )أن ينتج الطفل فعلي   -
 . باللعب التمثيلي(  أشرب /آكل ) أن يمثل الطفل الفعلين  -

 
 2023ديسمبر   10: يوم   43الجلسة 

 2023ديسمبر   12: يوم   44الجلسة 

 2023ديسمبر   14: يوم   45الجلسة 

 استعمال الفعل أريد : هدف الجلسات
 (. أريد)أن يطلب الطفل الأشياء الموجودة أمامه باستخدام كلمة    -

 
 2023ديسمبر   17: يوم   46الجلسة 

 2023ديسمبر   19: يوم   47الجلسة 



يسائل البحث يطرق                                                       الرابعالفصل    

 

184 
 

 2023ديسمبر   21: يوم   48الجلسة 

 2023ديسمبر   24: يوم   49الجلسة 

 2023ديسمبر   26: يوم   50الجلسة 

 2023ديسمبر   28: يوم   51الجلسة 

 : استخدام جملة مكونة من كلمتين: ) آكل )كذا(/ أشرب )كذا(( هدف الجلسات

 . أن ينتج الطفل جملة مكونة من كلمتين بالتقليد المباشر -
 . الطفل جملة مكونة من كلمتين بشكل عفوي أن ينتج  -

 
 2023ديسمبر   31: يوم   52الجلسة 

 2024جانفي   02: يوم   53الجلسة 

 2024جانفي   04: يوم   54الجلسة 

: استخدام جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات: ) أريد  آكل كعك/  هدف الجلسات
 بسكويت / رز / بطاطا / جبنة(. 

أن ينتج الطفل كل كلمة عند القفز إلى المربع المناسب ليصل إلى إنتاج جملة من   -
 . ثلاث كلمات

 . أن يعزز الطفل بعد كل استجابة صحيحة -
 

 2024جانفي   07: يوم   55الجلسة 

 2024جانفي   09: يوم   56الجلسة 
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 2024جانفي   11: يوم   57الجلسة 

  / شرب ماء   أريد: ) استخدام جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات : هدف الجلسات
 ( عصير  / حليب   /شاي 

 (. أشرب)أن ينتج الطفل جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات باستخدام الفعل   -
 . أن يغير الطفل الجملة في كل مرة بالقفز على أحد الخيارات -

 
 2024جانفي   14: يوم   58الجلسة 

 2024جانفي   16: يوم   59الجلسة 

 2024جانفي   18: يوم   60الجلسة 

    استخدام جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات باستخدام الفعلين:: الجلساتهدف 
 ) آكل /  أشرب( 

 (. آكل –أشرب )أن ينتج الطفل جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات باستخدام الفعل   -
 .أن يغير الطفل الجملة في كل مرة بحسب بالقفز ما أمامه من خيارات -

 الالعاب مكمل للجلسات العلاجية في وقت فراغ عائلة طفل التوحد   برنامج  -8-1-2
 ) توزع الألعاب حسب طلب الأخصائية ( 

   : تمارين النطق -1

يستعمل أفراد العائلة تمارين النطق لتحسين قدرات طفلهم التوحدي على النطق بوضوح  
التدرب على النطق ببطء  و الألفاظ القصيرة و م باستخدام الكلمات البسيطة هو بصوت مفو 
 .وضوحو 
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 : الألعاب التواصلي   -2

المطابقة لتحفيز  و البحث و يستعمل أفراد العائلة الألعاب البسيطة مثل لعبة الاختباء  
 طفلهم التوحدي على التواصل اللفظي. 

   :التحليل اللغوي  و التدريب على التركيز -3

القصص البسيطة لتحسين مهارات و المحادثات  و يستعمل أفراد العائلة تمارين الإسماع 
 . التحليل اللغوي لدى طفلهم التوحدي و التركيز 

   :التعبيرات  و التدريب على المفردات -4

الحوارات البسيطة لتحسين مهارات طفلهم  و الاستماع و يستعمل أفراد العائلة تمارين القراءة 
 التعبيرات الجديدة. و استخدام المفردات و التوحدي في فهم 

 : تدريب الحركات الفموية  -5

اللسان لتدريب طفلهم التوحدي على  و يستعمل أفراد العائلة تمارين حركات الشفاه  
 . الحركات الفموية اللازمة للنطق الواضح

   :لعب تحدث بوضوح  -6

وضع المؤشر على الصوت و يمرن أفراد العائلة طفلهم التوحدي على الكلام بوضوح 
 دقة.و الصحيح حيث يتم تحديد عدد من الكلمات التي يجب على طفلهم نطقها بوضوح 

 : لعبة القصة الجماعية -7

يقوم كل شخص بإضافة جزء من القصة على  و يحدد أفراد  العائلة موضوع القصة 
 . التفاعل بشكل فعالو مما يشجع طفلهم التوحدي على التحدث   ،التوالي
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   :لعبة الاستماع الفعال -8

يطلب من طفلهم ألتوحدي الاستماع بعناية  و الأسئلة أو يحدد أفراد العائلة بعض الجمل 
 السؤال بطريقة مناسبة. أو إعادة الجملة و 

   :لعبة الحوار البسيط -9

يجب عليهم التفاعل مع  و يتم تحديد دور لكل شخص  و يحدد أفراد العائلة موضوع بسيط 
التفاعل الاجتماعي  و لتحسين مهارات الحوار  ، التحدث بشكل طبيعيو بعضهم البعض 

 . لدى طفلهم التوحدي

 : لعبة أعطيني صورة   -10
يجب على  و  ، يقوم أحدهم بوصف الصورة للشريك الأخرو أفراد العائلة الى ثنائيات ينقسم  

 .الشريك الأخر تحديد الصورة المناسبة
 : لعبة تعلم الألوان  -11
الورق لتعليم طفلهم التوحدي  أو الأقلام أو يستعمل أفراد العائلة أشياء ملونة مثل الكرات  

 . تسميتهاو التعرف على الألوان 
 :  لعبة أعطيني الشيء الصحيح -12

يطلب من طفلهم  و يستعمل أفراد العائلة عدة أشياء موضوعة في مختلف أرجاء الغرفة  
إحضاره تهدف هذه اللعب لتعليم  و اختيار الشيء الصحيح  و التوحدي التعرف عليها 

 .الانتباهو التركيز و المفردات 
 : الحركة  و لعبة الموسيقى  -13

الرقص و ستعمل أفراد العائلة الموسيقى لأغاني يعرفها طفلهم التوحدي لتحفيزه على الغناء ب 
 . مع الموسيقى باستعمال الكلمات الصحيحة للأغنية
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 : لعبة تعلم الأرقام  -14

الورق لتعليم طفلهم الأرقام أو الأقلام أو يستعمل أفراد العائلة أشياء مثل الأصابع 
 تسميتها. و 

 : لعبة البحث عن الأشياء  -15

يطلب من أفراد العائلة البحث عنها  و يوزع أفراد العائلة أشياء في البيت بحيث لا تظهر 
عبارة لقد وجدتها و إحضارها بإشراك طفلهم التوحدي في اللعبة حيث يعزز مهارات البحث  و 

 عند طفلهم.  

 : لعب تحليل الصور  -16
التعرف  و يستعمل  أفراد العائلة صور مركبة لتعليم طفلهم التوحدي تحليل محتوى الصور 

 . تسميتهاو على الأشياء المختلفة في الصورة 
 

 : لعب الحكايات المتتالية   -17

يبدأ أحد أفراد العائلة بتقديم جملة تبدأ في يوم من الأيام )يكمل الثاني( كان هنالك طفل  
لون إدماج طفلهم التوحدي في استكمال الحكاية بإضافة جمل  أو  يح و يلعب في الحديقة  

 . جديدة

 : لعبة القطع المتتالية  -18

  ،متشابهة و تحتوي على صور مختلفة و يضع أفراد العائلة مجموعة من القطع على الأرض 
 التعبير عن محتواها. و وضعها معا و يطلب من طفلهم التوحدي البحث عن القطع المتشابهة 

 : لعبة التخمين الصوتي -19
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يجب على طفلهم التوحدي    ،يشغل أحد أفراد العائلة أصوات مختلفة عبر مسجل صوتي
 ( صوت الحيونات ) تخمين الصوت 

 
يحمل أفراد العائلة التطبيق على الهاتف   ( : تطبيق في الهاتف )لعبة القطة الكلامية  -20

تكرار ما يقوله  و التحدث معها  و الذكي تتيح لطفلهم التوحدي التفاعل مع القطة الافتراضية 
 . الطفل

  
 : لعبة تلوين الكلمات   -21

كلمات مختلفة يقومون بتلوين الكلمات التي تبدأ  و يضع أفراد العائلة حروف بألوان مختلفة 
 .نطقها في نفس الوقتو بالحرف الملون بنفس اللون مع دمج طفلهم في تلوين الكلمات 

 : لعبة النسيان  -22

اعادتها  و يجب على البقية ذكرها و يستعمل أفراد العائلة مجموعة من الكلمات  المتتالية 
التأكد من قدراته  و بنفس الترتيب ثم يتم سؤال طفلهم التوحدي عن الكلمات التي يتذكرها 

 على حفظها. 

 : لعبة ألوان الاتجاهات -23

  ،يحدد أفراد العائلة اتجاهات مع الألوان حيث يقوم أحدهم يقول أحمر على البقية القفز
 . على طفلهم التوحدي تنفيذ الحركات عند سماع الألوانو أسود وقوف  ،أصفر  جلوس 

 : لعبة التشابهات  -24

يتعين على طفلهم التوحدي البحث عن الصورة التي و يعرف افراد العائلة عدد من الصور 
 . يصف ما فيهاو  الأولى تشابه 
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 : لعبة التصنيف  -25

يجب على طفلهم  و مجموعة من الصور إلى فئات مختلفة أو يقسم أفراد العائلة الأشياء 
  ،فواكه  ،التوحدي تحديد الفئة التي ينتمي إليها كل شيء مع تسمية الصور مثل : خضر

 .. . ملابس

 :  تمرير رسالة بين اللاعبين -26

يهمس في أذن الشخص الموالي الذي بدوره يهمس  و يقوم أحد أفراد العائلة باختيار عبارة ما 
 الذي عليه نقل العبارة إلى شخص آخر. و لطفلهم التوحدي 

 جلسات البرنامج المستوى الثاني  المهارات الحركية    -8-2

 تحت إشراف الباحثة  جلسات فردية لطفل التوحد عند الأخصائية النفسية  -8-2-1
 2023سبتمبر   04: يوم   01الجلسة 

 2023سبتمبر   06: يوم   02الجلسة 

 . هدف الجلسات: يجلس لمدة دقيقة على الأقل

 . القيام بالحرركات القاعدية لوضعية الجلووس على كرسي  -
 . الحفاظ على الثبات في وضعية الجوس  -

 
 2023سبتمبر   11: يوم   03الجلسة 

 دون مساعدة. الجلوسإلى   الوقوف ة: يتحول من وضعي 03 هدف الجلسة 

 .القيام بالحركات القاعدية للوقوف -
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 . حول من الوقوف الى الجلوسلت ا -
 

 2023سبتمبر   13: يوم   04الجلسة 

 الجلوس إلى الوقوف دون مساعدة. ة: يتحول من وضعي 04 هدف الجلسة 

 .القيام بالحركات القاعدية للوقوف -
 . لتحول من الوقوف الى الجلوسا -

 

 2023سبتمبر   18: يوم   05الجلسة 

 دون مساعدة. الظهرو  الاستلقاء على البطن ةالقيام بوضعي :05هدف الجلسة 

 . الظهرو لبطن علم وضعية الاستلقاء على ات العمل على  -
 .اللمفاصلو توظيف مختلف العضلات  -

 
 2023سبتمبر  25 :06الجلسة 

 . يزحف على الأرض باستعمال أطرافه الأربعة  :06هدف الجلسة 

 . أربع أطرفعلى  الزحفالعمل على تعلم وضعية  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023سبتمبر  27 : 07الجلسة 

 . جالس هو و يدحرج الكرة  :07هدف الجلسة 
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 . الجلوس دحرجتها من وضعية و اليد أثناء مسك الكرة العمل على تعلم وضعية  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023اكتوبر  02 : 08الجلسة 

 القيام بالحركات القاعدية للمشي.  :08هدف الجلسة 

 . الرجلين اثناء المشيو الجذع و حركة الذراعين العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023اكتوبر  03 : 09الجلسة 

 القيام بمختلف حركات القفز.  :09هدف الجلسة 

 .أثناء تطبيق حركات القفز الجسمالعمل على تعلم وضعية  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023اكتوبر  09 : 10الجلسة 

 القيام بوضعيات التسلق المختلفة.  :10هدف الجلسة 

 . ) مباشر، جانبي (   علم وضعيات التسلق المختلفةالعمل على ت -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023أكتوبر   11:11الجلسة 
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 القيام بالحركات القاعدية لصعود السلالم بأطرافه الأربعة.  :11هدف الجلسة 

 . الصعود أثناء الرجلين(و )الذراعين أطراف الجسم   حركةالعمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023أكتوبر   12:16الجلسة 

 القيام بالحركات القاعدية لصعود السلالم بكلتا رجليه.  :12هدف الجلسة 

 . الرجلين أثناء الصعودو حركة  الساقيين العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023اكتوبر  18 : 13الجلسة 

 القيام بالحركات القاعدية لنزول السلالم بكلتا رجليه.  :13هدف الجلسة 

 . الرجلين( أثناء النزول و حركة  أطراف الجسم )الساقين العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023أكتوبر  23 : 14الجلسة 

 . الاتجاهو القيام بوضعية الجري مع تغيير السرعة  :14هدف الجلسة 

سريع( مع تغيير  ،الجري بمختلف الوتائر )بطيء، هرولةالعمل على تعلم وضعية  -
 . يسار(    ،الاتجاه ) يمين

 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -
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 2023أكتوبر  25 : 15الجلسة 

 القيام بوضعية القفز فوق شيء منخفض.  :15هدف الجلسة 

ز شيء  أو تج و القفز بدفع الجسم الى الأعلى برفع الركبتتين  العمل على تعلم وضعية  -
 . منخفض 

 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023أكتوبر  30 : 16الجلسة 

 . عجلات 3القيام بتحريك الدراجة ذات   :16هدف الجلسة 

السفلى بتحريك   الأطرافو ل على تعلم حركات الأطراف العليا بمسك الممقود العم -
 . العجلات

 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023نوفمبر 01 : 17الجلسة 

 .القيام بالحركات القاعدية للوثب برجل واحدة :17هدف الجلسة 

السقوط على رجل  و الوثب باستعمال حركة القفز للأمام العمل على تعلم وضعية  -
 .واحدة

 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -
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 2023نوفمبر  06 : 18الجلسة 

 القيام بالحركات القاعدية لنزول السلالم بتبديل الارجل.  :18هدف الجلسة 

و وضع القدم على السلم الأو برفع الركبة اليمنى   لساقيناحركات  تنسييق العمل على  -
 .وضع القدم على الدرج المواليو ل ثم رفع الركبة اليسرى  

 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023نوفمبر   19:08الجلسة 

 . القيام بحركات التسلق لشيء مرتفع :19هدف الجلسة 

 . الساقين اثناء وضعية التسلق على شيء مرتفع و حركة  الذراعين العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023نوفمبر  13 : 20الجلسة 

 . القيام بوضعية الوثب للأمام على رجل واحدة محافظا على التوازن  :20هدف الجلسة 

 . العمل على تعلم وضعية الاستلقاء على البطن  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023نوفمبر  15 : 21الجلسة 

 . امساكهاو القيام باستقبال الكرة  :21هدف الجلسة 

 . استقبال الكرة بتمديد الذذراعين لامساكها العمل على تعلم وضعية  -



يسائل البحث يطرق                                                       الرابعالفصل    

 

196 
 

 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023نوفمبر  20 : 22الجلسة 

 .القيام بتحريك الدراجة ذات العجلتين محافظا على التوازن  :22هدف الجلسة 

السفلي للجسم للحفاظ على التوازن اثناء  و بين الجزء العلوي    التنسيقالعمل على  -
 . راجة بعجلتيندتحريك 

 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023نوفمبر  22 : 23الجلسة 

 . تجميعهاو القيام بالتقاط أشياء صغيرة   :23هدف الجلسة 

 . التنسيق بين اليديين للتجميعو حركة الأصابع لوضععيية الالتقاط العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023نوفمبر  27 : 24الجلسة 

 . القيام بتحويل الأشياء من يد إلى أخرى  :24هدف الجلسة 

 . ياء من يد الى أخرى  التنسيق بين اليدين لتحويل الاش العمل على  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023نوفمبر  29 : 25الجلسة 
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 . الأصابع الأخرى و القيام بالتقاط مفتاح بابهمه :25هدف الجلسة 

 . الأصابع لالتقاط المفتاح  التنسيق  بين العمل على  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023ديسمبر  04 : 26الجلسة 

 . القيام بفتح الباب الذي يحتاج إلى دفع من المقبض  :26هدف الجلسة 

 . الدفع بعد حركة اليد للفتحالعمل على تعلم وضعية  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023ديسمبر  06 : 27الجلسة 

 يشخبط على سطح قابل للكتابة. و القيام بحمل القلم    :27هدف الجلسة 

 . الضغط عليه ليترك أثر و حركة اليد لحمل قلم العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023ديسمبر  11 : 28الجلسة 

 . تنظيمو غلق الأدوات التي تحتاج إلى لف و القيام بفتح  :28هدف الجلسة 

 . غلق ضماد طبيو حركة اليدين لفتح العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -
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 2023ديسمبر  13 : 29الجلسة 

 القيام ببناء شكل ثلاثي الألعاب باستخدام خمس مجسمات على الأقل.  :29هدف الجلسة 

 . تركيب مجسم و الأصابع في جمع و الذراعين و حركة اليدين العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023ديسمبر  18 : 30الجلسة 

 . قفل المقص بيد واحدة فقطو بفتح  القيام :30هدف الجلسة 

 . العمل على تعلم وضعية الاستلقاء على البطن  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023ديسمبر  20 : 31الجلسة 

 القيام بقص الورقة عشوائيا.  :31هدف الجلسة 

 . غلقهو حركة الأصابع لفتحه و وضعية حمل المقص العمل على تعلم  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2023ديسمبر  25 : 32الجلسة 

 .بنقاط ططالقيام برسم شكل مخ :32هدف الجلسة 

 . حركة الأصابع لتتبع مسار معين و التنسيق بين حركة اليد  العمل على  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -
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 2024جانفي  01 : 33الجلسة 

 القيام بتلوين شكل بسيط دون تخريج الألوان من لحدود. :33هدف الجلسة 

 . العمل على التحكم فيي حركة الأصابع  اثناء التلوين في حدود  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2024جانفي  03 : 34الجلسة 

 . واضح و القيام بقص الورقة وفق خط مرسوم  :34هدف الجلسة 

 . التنسيق بين حركة الاصابع بدقة العمل على  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2024جانفي 08 : 35الجلسة 

 . القيام بفتح الأقفال بالمفتاح :35هدف الجلسة 

 . العمل على تعلم وضعية الاستلقاء على البطن  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 2024جانفي  10 : 36الجلسة 

 . الملعقةو القيام بالأكل وحيدا حاملا الشوكة   :36هدف الجلسة 
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 . اء الاكل اليدين اثن و الذراعين حركة  و الجلوس  وضعية  التنسيق بين العمل على  -
 اللمفاصل.و توظيف مختلف العضلات  -

 

 الالعاب مكمل للجلسات العلاجية في وقت فراغ عائلة طفل التوحد   برنامج  -8-2-2
هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد لعبة الحلقات الحركية : -1
ينتشر أفراد  ،توضع الحلقات عشوائيا في الملعب  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية

العائلة مع طفلهم بالقرب منها عند سماع الإشارة الصوتية بالصافرة من أحد أفراد العائلة 
يقلد الطفل أفراد العائلة   ،الجلوس بدون حركة مدة دقيقة و يقوم البقية بالدخول وسط الحلقة 

 .مرات  8ل القيام بنفس الوضعية تكرر العملية أو يح و 

  ،ية هو به تو العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  لعبة جمع الكرات :-2
ينتشر أفراد   ،توزع الكرات عشوائيا على مساحة الملعب ، شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة

يقومون    ،عند سماع اشار صوتية بلون الكرة التي تدل على الجلوسو العائلة في الوسط 
ل القيام  أو  يح و يقلد الطفل أفراد العائلة  ،الجلوس مكانها دون حركة و حملها و بالجري نحوها 
 . مرات   8تكرر العملية   ،بنفس الوضعية

شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  و اجتماع أفراد العائلة مع طفلهم  :  سباق الضفذع-3
بدء السباق بإشارة بسيطة استعد   ،مسار السباق بأقماعو ثم القيام بتحديد مسافة   ،واضحةو 

الجوس يليه القفز حتى الوصول إلى خط  القفز ثم و تشجيع الطفل على الجلوس  ، انطلق
تسجيل  و مناقشة أداء الطفل  ، تحديد الفائزين في كل مرة مع تشجيع الجميع  ،النهاية

 ملاحظات. 
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هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  لعبة السباحة الحرة :-4
القيام ببعض الحركات  و وضع البساط على الأرض  ،شرح قواعد اللعبة بطيقة بسيطة  ،ية

عند سماع إشارة انطلق يستلقي الجميع على بطونهم مع تشجيع الطفل   ، التسخينية البسيطة
لة استعمال الذراعين بتدويرهما  أو لتقليدهم في الحفاظ على الوضعية الصحيحة مع مح 

يضعون رؤوسهم على  و عند سماع إشارة بكلمة غطس يتوقف الجميع  ،تحريك الرجلين و 
 .تحفيزهو عند إعادة سماع إشارة انطلق ينطلق الجميع في السباحة مع تشجيع طفلهم و البساط 

به  و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  لعبة السباحة على الظهر:-5
القيام ببعض  و وضع البساط على الأرض  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  ت 

رهم مع  هو عند سماع إشارة انطلق يستلقي الجميع على ظ   ،الحركات التسخينية البسيطة
لة استعمال الذراعين  أو تشجيع الطفل لتقليدهم في الحفاظ على الوضعية الصحيحة مع مح 

يضعون رؤوسهم  و عند سماع إشارة بكلمة غطس يتوقف الجميع   ،تحريك الرجلينو بتدويرهما 
عند إعادة سماع إشارة انطلق ينطلق الجميع في السباحة  و على البساط مع تمديد الذراعين 

 .تحفيزهو مع تشجيع طفلهم 

  ، يةهو  به ت و لعائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع ااجتماع أفراد   لعبة عبور النفق :-6
   ، شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة

  ،ية هو  به تو العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع : اجتماع أفراد مشية القطط : -7
 ، شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة

شرح   ،يةهو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع  اجتماع أفراد :  لعبة البولينغ-8
اختيار كرات البولينل الملائمة للطفل خاصة تعليم الطفل كيفية   ،قواعد اللعبة بطريقة بسيطة

أو  يتد  ،تشجيعات البقية و أكبر عدد ممكن تحت تصفيقات  إسقاطالأبراج بهدف و رمي الكرة نح 
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تسجيل النقاط    ،يجة أفضلتحقيق نتو فلهم بتقليدهم ل أفراد العائلة على الرمي حتى يقوم ط
 . تكرر العملية عدة مرات ،عدد الأبراج الساقطةلكل لاعب بناءا على  

  ،ية هو به تو العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  العدو: لعبة إصابة-9
البقية  و يحدد مجال التنقل ن يقسم الأفراد إلى صياد  ، شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة

روح رياضية خصوصا و ل الصياد إصابة البقية بكرات صغيرة بكل حماس أو يح   ،يختبئون 
تكرر    ،يجب عليه اصطياد أكبر عدد ممكن من أفراد الفريق الآخر  ، في دور طفلهم التوحدي 

    . العملية عدة مرات

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد :  لعبة المشي بأطواق-10
تحدد مسافة و توضع الحلقات على أرضية مسطحة  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية

لون التقدم  أو يح و عند سماع إشارة انطلق يدخل أفراد العائلة داخل الحلقة   ، متر بأقماع 12
الخروج من الحلقة يجب الوصول إلى القمع المقابل  و بالحلقة دون رفع القدمين على الأرض  

 .تكرر العملية عدة مرات ،تشجيع البقية و العودة إلى نقطة الانطلاق تحت تصفيقات  و 

  ، يةهو  به ت و لعائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد ا لعبة ألواح المشي: -11
الجماعية أي ان يشترك   يرتدي أفراد العائلة ألواح التزلج ، شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة

عند سماع   لنهايةاخط   يظهربحيث   بأقماعمتر    12حدد مسافة ت و  خصين في كل لوح
خط  و لة المشي نحأو مح و ل كل ثائي رفع اللوح بالتنسيق بين الأرجل أو  إشارة انطلق يح 

تكرر العملية   ، لاأو النهاية تحت تشجيع البقية ن يعتبر الثنائي فائزا الذي يصل خط النهاية 
 .عدة مرات

مكان مناسب  العائلة مع طفلهم في اجتماع أفراد  واجز المختلفة : لعاب القفز على الحا-12
متر في مسار محدد   30على مسافة  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة ،ية هو به تو واسع 
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احد الأفراد عند سماع إشارة الانطلاق ينطلق و حواجز عالية و بأقماع به حواجز منخفضة 
أو  تج و لا رفع الركبتين أو  في المشي مح التوحد طفل ز الحواجز ثم يقلدهم  أو تج و ففي المشي 

 تكرر  العملية عدة مرات.   ،تشجيع الآخرينو ز الحواجز بأنواعها تحت تصفيقات 

العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد ة بين الحلقات : لعبة قفزة الغزال -13
  10ب على مسافة أو حلقة بتن  16توضع  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  به ت و 

عند سماع إشارة انطلق يقفز احد أفراد العائلة بوضع القدم اليمنى في الحلقة اليمنى   ،أمتار
يقلد   ، الحلقة اليسرى بالقدم اليسرى مع رفع الذراع اليمنىو مع رفع الذراع اليسرى ثم القفز نح 
لة التنسيق مع الذراعين تحت تشجيع البقية على إتمام  أو طفل التوحد حركات القفز مع مح 

 .تكرر العملية عدة مرات ،المسار

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  تسلق الجدران : لعبة-14
عند سماع إشارة و ركائز التسلق  و في جدار به أحجار   ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية

رفع الجسم  و ب عليها أو ل احد أفراد لعائلة تسلق الجدار بوضع القدمين بالتن أو انطلق يح 
مسك الأحجار الموجودة  في الأعلى مع مراعاة شروط و الأعلى باستعمال الذراعين و نح 

يقوم طفل   ،السلامة بوضع بساط تحت الجدار ليقفز المتسلق عليه عند الوصول إلى القمة
تكرر   ، لة تقليد وضعي التسلق بتوجيه من البقية تحت تصفيقاتهم  تحفيزهمأو التوحد بمح 

   . العملية عدة مرات

لعائلة مع طفلهم في مكان مناسب  اجتماع أفراد ا سباق صعود الدرج على أربع أطراف: -15
  عند سماع إشارة انطلق و  مقابل لدرج ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة ،ية هو به تو واسع 

لة  أو مح و ضع الذراعي على الدرج و يقوم أحد الأفراد بالصعود باستعمال أطرافه الأربعة ب 
يقوم طفل التوحد بتقليد الحركات   ،الرجلين على التوالي للصعود على السلالمو عين ا تقديم الذر 
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تكرر العملية عدة   ،يتسابق المجموعة على صعود الدرج  ،تشجيعهم و تحت توجيهات البقية 
 .مرات

لعائلة مع طفلهم في مكان مناسب  اجتماع أفراد ا قفز على الحبل: ة رفع الركبتين باللعب-16
متر    4يحمل فردين حبل القفز بطول  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة ،ية هو به تو واسع 

استعمال الذراعين  و عند سماع إشارة انطلق يبدأ أحدهم بالقفز وسط الحبل برفع الركبتين و 
القفز   و ل طفل التوحد تقليدهم أو  يح  ، البقية يدورون الحبل حولهو الأعلى و لمنح الجسم دفع نح 

 .تكرر العملية عدة مرات  ،على الحبل دون التعثر تحت تصفيق البقية لتشجيع

العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد   د الدرج برجلين:سباق صعو -17
عند سماع إشارة انطلق  يقوم  و مقابل لدرج  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  به ت و 

اليمنى على الدرج متجها   الأولىأحد الأفراد بالصعود باستعمال القدمين بوضع القدم 
تليها القدم اليسرى  ثم اليمنى على الدرج الموالية ثم القدم اليسرى على التوالي  و الأعلى و نح 

  ،تشجيعهمو يقوم طفل التوحد بتقليد الحركات تحت توجيهات البقية  ،للصعود على السلالم
تكرر العملية     ،يتسابق المجموعة على صعود الدرج ،يتسابق المجموعة على صعود الدرج

 .عدة مرات

العائلة مع طفلهم في مكان مناسب  اجتماع أفراد  :  سباق النزول على السلالم برجلين-18
عند سماع إشارة انطلق   و مقابل لدرج  ،قواعد اللعبة بطريقة بسيطةشرح  ،ية هو به تو واسع 

اليمنى على الدرج متجها   الأولىباستعمال القدمين بوضع القدم   بالنزوليقوم أحد الأفراد 
تليها القدم اليسرى  ثم اليمنى على الدرج الموالية ثم القدم اليسرى على التوالي  و  الأسفلو نح 

  ،تشجيعهم و يقوم طفل التوحد بتقليد الحركات تحت توجيهات البقية  ،على السلالم للنزول
 .تكرر العملية عدة مرات ، يتسابق المجموعة على النزول
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به  و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد   اللصوص:و لشرطي لعبة ا-19
ينتشر أفراد العائلة في المكان على أنهم لصوص    ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  ت 

ل الشرطي الجري في  أو  عند سماع إشارة انطلاق يح  ،يتم تعيين الشرطيو في حالة فرار  
ل طفل  أو يح   ،لا الإمساك بهمأو  البقية مح و السرعات نح و الاتجاهات و مختلف المسارات 

تكرر العملية    ،القيام بنفس وضعيات الجري تحت تشجيع البقيةو التوحد تقليد دور الشرطي 
 .عدة مرات

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  الحبار الصغير: لعبة-20
متر محدد بخط نهاية يقف احدهم في   40على مسافة  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية

الثبات   و اصفر يمثل وضعية السكون و خط النهاية حاملا علمين احمر يمثل وضعية الجري  
يقوم  و يرفع الحكم اللون الأحمر فينطلق البقية في الجري   ،يصف البقية عند خط البدايةو 

الحفاظ على التوازن  و الأصفر على البقية التوقف ثم يقوم برفع اللون طفل التوحد بتقليدهم  
يفقد التوازن يعود  أو الذي يتحرك  ، على طفلهم تقليد البقية تحت توجيهات الحكمو دون حركة 

 . تكرر العملية عدة مرات  ،الذي صل ألا إلى خط البداية هو و يحدد  لفائز   ،إلى خط البداية 

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  : لعبة خماسي الأرقام-21
المربع  الموجد   هو و محور الخماسي   1يمثل الرقم  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية

المربع  و القفز نح  3يمثل الرقم   ،المربع الأمامي و القفز بقدمين نح  2يمثل الرقم   ،في الوسط
عند   ،المربع اليسارو القفز نح  5يمثل الرقم و المربع اليمين و القفز نح  4يمثل  الرقم  ،الخلفي

ل طفل التوحد تطبيق  أو  يح  ، المكان المناسب و سماع إشارة الرقم يقوم الفرد بوضعية القفز نح 
 .تكرر العملية عدة مرات  ،مع تشجيعه بكلمات تحفيزيةتوجيهات  الللعبة تحت 

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد :    لعبة سلم الألوان-22
ألوان عند سماع إشارة اللون يقفز الفرد  10سلم به  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية
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تشجيع   وتوجيهات و يقوم طفل التوحد بنفس وضعية لقفز مع مساعدة  ، اللون المطلوبو نح 
 . تكرر العملية عدة مرات  ،البقية

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد ق الدراجات : لعبة سبا -23
تدرييب الطفل على ركوب  و يقوم احد الافراد بتوجيه  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية

خط الوصول يستعد الجميع فوق  و بعد تحديد خط البداية و  ،تدوير العجلات و الدراجة 
عند سماع الإشارة انطلع يقوم الجميع بتدوير العجلات للوصول الى خط  و ائية هو الدراجات ال

المحافظة على ثبات المقود تحت  و لامع تحفيز طفلهم على تدوير ساقيه أو  النهاية 
 .تشجيعاتهم يكرر السباق عدة مرات

العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد سباق القفز على رجل واحدة : -24
الوصول بأقماع  و بعد تحديد نقطة الانطلاق   ،قواعد اللعبة بطريقة بسيطة شرح  ،يةهو  به ت و 

عند  و أمره برفع ساقه و يستعد الجميع في وضعية الوقوف على رجل واحدة مع توجيه طفلهم 
سماع الإشارة الصوتية انطلق يقوم الجميع بالقفز نحوة نقطة الوصول مع تقليد طفلهم لهم  

 تشجيعات الأخرين. و يكرر السباق عدة مرات تحت تصفيقات   ،لته اللحاق بهم أو مح و 

العائلة مع طفلهم في مكان  اجتماع أفراد :   أبجاديات الجري )التنسيق بين الأطراف(-25
القمع المقابل برفع  و بالجري نح شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة   ،ية هو به تو مناسب واسع 

ر الجري بأقماع  يحدد مسا  ،الامام و دفع الجذع نح و تحريك الذراعين مع رفع الركبتين و الرأس 
عند سماع إشارة انطلق ينطلق الجميع    ،عند نقطة الانطلاقيستعد الجميع  ، متر 30مسافة 

 تشجيع الطفل على الجري برفع الراس. و في الجري مع التنسيق بين الأطراف 

العائلة مع طفلهم في مكان  اجتماع أفراد  لنزول على السلالم بتبديل الارجل :سباق ا-26
عند سماع إشارة  و مقابل لدرج  ، شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة ،ية هو به تو مناسب واسع 
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اليمنى على الدرج   الأولى انطلق  يقوم أحد الأفراد بالنزول باستعمال القدمين بوضع القدم 
ثم اليمنى على الدرج    على الدرج  الثانيتليها القدم اليسرى و الأسفل و متجها نح ل و  الأ

يقوم طفل التوحد بتقليد الحركات   ،الموالية ثم القدم اليسرى على التوالي للنزول على السلالم
تكرر العملية عدة  يتسابق مجموعة على النزول في الدرج    ،تشجيعهم و تحت توجيهات البقية 

 .مرات

 

به  و طفلهم في مكان مناسب واسع العائلة مع اجتماع أفراد  رد يتسلق الشجرة :لعبة الق -27
الغابة يستعد الجميع أمام شجرة بها  أو في الحديقة  ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  ت 

وضع القدمين على  و يقوم أحد الافراد بتسلق الشجرة بمسك الاقصن بالذراعين  ،اغصان
ولة تسلق  أو مح و الجميع ل طفل التوحد تقليد أو  يح   ،الأعلى و لة دفع اللجسم نح أو مح و الجذع 
 . الشجرة

العائلة مع طفلهم في مكان  : اجتماع أفراد الخلفيو الأمامي حركات التوازن  لعبة-28
تمديد الجذع مع فتح الذراعين  شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة   ،ية هو به تو مناسب واسع 
عند  سماع الإشارة الصوتية يتم رفع احد الرجلين للخلف مع انزال الصدر  و على الجانبين 

بنفس الوضعية  و المحافظة على التوازن الأمامي و الأسفل حيث يوجه النظر الى الأرض  و نح
على   ،الأعلى و الخلف بتوجيه النظر نح و دفع الجذع نح  و يتمم  رفع أحد الرجلين الى الامام  

عند سماع إشارة أمامي يتم  و  ،ئرة كبيرة محددة بصحون يقف كل فرد في موضعه اشكل د
عند سماع إشارة خلفي يتم تطبيق الحركة ن تكرر  و تنفيذ الحركة مع توجيهات بالنسبة للطفل 

 . العملية عدة مرات
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به  و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  لعبة تمريرات كرة اليد :-29
يتم تحديد مسارات بأقماع حيث يتقابل كل اثنين    ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  ت 

عند سماع  و ية قائمة بالنسبة للجذع  أو  رفع الذراع بز و ليد ة اتم حمل كر ي   ،متر  3على مسافة 
الفرد المقابل له شرط ان لا تقع  و الكرة بتمريرها نح  يقوم كل  فرد بتحرير ، الصوتية الإشارة 

تحت تشجيعات البقية تكرر التمريرات عدة مرات مع الزيادة في المسافة    ،الكرة على الأرض
 المستقبل. و الفاصلة بين الممرر 

به  و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  ريرات كرة السلة :لعبة تم-30
يتم تحديد مسارات بأقماع حيث يتقابل كل اثنين    ،شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  ت 

عند سماع الإشارة  و رفع الكرة نحوة الصدر و يتم حمل كرة السلة بيدين   ،متر  3على مسافة 
الفرد  و منتصف المسافة لترتطم بالأرض نح و يقوم كل  فرد بتحرير الكرة بتمريرها نح   ،الصوتية

تحت تشجيعات البقية تكرر التمريرات عدة مرات   ،المقابل له شرط ان لا تغير الكرة الاتجاه
 المستقبل. و مع الزيادة في المسافة الفاصلة بين الممرر 

لعائلة مع طفلهم في مكان  اجتماع أفراد ا غيرة حسب اللون : جميع الكرات الصلعبة ت-31
حيث يجب جمع الكرات بثني  شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة   ،ية هو به تو مناسب واسع 

يتم    ،استعمال الأصابع لحمل الكراتو النزول للارضض مع تحريك الذراع نحوها و الركبتين 
  16ووضع سلات بالوان مختلفة حسب ألوان الكرات مع توزيع الكرات الصغيرة في مساحة 

عند سمع الإشارة انطلق يركض الجميع   ،حيث ينسسب كل لون الى فردد معين ، متر  مربع
تكرر   ،تكراراو تذكيره بلونه مرارا و توجيه طفل التوحد و الكرات التي تمثل لونه مع تشجيع و نح 

 العملية عدة مرات. 

العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد بازل حسب الصورة : تجميع ال  -32
بضع قطع البازل في المكان المناسب بطريقة    شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة ،يةهو  به ت و 



يسائل البحث يطرق                                                       الرابعالفصل    

 

209 
 

لة بها قطع مبعثرة  أو يتجمع افراد العائلة حول ط ،موضح في الصورةهو جماعية حسب ما 
  ،لفاظ تحفيزية اتشجيعه ب و يشرع الجميع في تجميعها مع اشراك طفلهم في العملية    ،من البازل

 . تكرر اللعبة عدة مرات بتغيير الصور في كل مرة 

العائلة مع طفلهم في مكان  اجتماع أفراد :   لعبة البهلوان ) رمي الكرات بين اليدين(-33
كرات   3حيث يحمل كل فرد شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة   ،ية هو به تو مناسب واسع 

 ،لة التقاطها حسب التسلسلأو لون رميها في السماء الواحدة تلوى الأخرى مع مح أو يح و 
يقف كل فرد داخل حلقته حاملا ثلاث كرات الا طفلهم    ،على شكل دائرة كبيرة محددة بحلقات

اتباع قواعد  و الأعلى و عند سماع إشارة انطلق يقوم الجميع برمي الكرات نح   ،يحمل كرة واحدة
امساكها باليسرى ثم  و اللعبة في حين على طفلهم رمي الكرة الوحيدة للاعلى بيده اليمنى 

 . تكرر العملية عدة مرات تحت تشجيعات الجميع  ،اليمنى و ارجاعها نح 

به  و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  البحث عن الكنز : لعبة-34
مفاتيح مختلفة    10  يث في غرفة يتم وضعبح شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  ت 

إيجاد الكنز  و لة فتح أبواب الخزانة أو مح و الشكل في  أماكن مختلفة ليتم التقاطها و الحجم 
لايجاد المفاتيح مع اشراك الطفل في التقاطها بتوجيه يده   ينتشر الجميع  في الغرفة   ،)هدية(

لة فتح باب الخزانة بمسك   أو ثم مح  ،جمعهاو استعمال أصابعه في التقاطها و المفتاح و نح 
يستخرج الهدية تحت  و لة إدخاله في مكانه حتى يجد المفتاح المناسب أو مح و المفتاح 

 تصفيق الاخرين. 

العائلة مع طفلهم في مكان مناسب  اجتماع أفراد  :  لعبة الأبواب المغلقة)الاختباء(-35
ذراعه في  و حيث يسستتعمل الطفل يده  شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة ،ية هو به تو واسع 
ييم اختباء أفراد العائلة في و تغلق جميع أبواب المنزل  ،دفع الباب ليفتح و فتح المقبض و مسك 

تدويره مع    و على طفل التوحد استعمال حركة يده بعد امساك المقبض باصابعه  و كل غرفة 
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يعثر على اللاعبين الاخررين تحت  و دفع اللباب بتوجيه من أحد الافراد ليدخل الى الغرفة 
 إيجاد الاخرين. و بواب  ل فتح جميع الاأو  تشجيع الاخرين يح 

هو  به ت و لعائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد االرسم على الجدار : -36
الرسم و حمل الأقلام و بتلسيق ورقمة كبيرة على الجدار شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة   ،ية

البهام  و السبابة يقابل افراد العائلة الجدار مع امساكهم للقلم بحمله بين  ،عشوائيا عليها 
 رسمخطوط عشوائية. و لو يترك الطفلل على راحته حتى  ،الضغط عليه ليتركك أثر الرسمةو 

به  و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد :  لية و لعبة الإسعافات الأ -37
  ، غلق أدوات تحتاج الى لف للتنظيمو القيام بفتح شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،يةهو  ت 

يجب  و نه مصاب اارتداء مئازر يتظاهر احدهم و يتظاهر الجميع انهم يعملون في المستشفى 
متر     2تنسب مهام الممرض الى طفل التوحد حيث يجب ان يلف ضماد بطول و   ،معالجته 

تجميعه  و إعادة لفه و بتوجيهات الأخرين عليه فك الضماد و بعد فترة و ب اعلى ذراع المص
 تكرر العملية عدة مرات. ،بباستعمال حركة الأصابع للف

العائلة مع طفلهم في مكان مناسب اجتماع أفراد  جسمات حسب الرسم : تركيب الم-38
بوضع المجسمات فوق بعضها حسب  شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية هو به تو واسع 

احجام  و لة بهها مجسمات مبعثرة بالوان أو على ط ،ألوان الشكل الموجود على الصورة
اشراك طفلهم في العملية باختيار  و مختلفة يقوم الجميع بالمشاركة في تركيب المجسم و 

  ،الضغط عليهاو إعطائه للطفل حتى يركبه مع بقية المجسمات باستعمال أصابعه و المجسم 
 تكرر العملية بتركيب مجسمات مختلفة.   ،تشجيعاتهم و تحت توجيهاتهم  

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  ال :لعبة قص الاشك-39
  الشكلالتحكم في قص و تحريك الأصابع و حمل المقص شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة   ،ية
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يحمل    ،سومات مختلفة الاحجامراق  ذات  ر أو لة بها أو يجلس الجميع على ط ،المناسب
عد  ا قو في كيفية تتبع خط القص مع الحفاض على  لون توجيه طفلهمأو يح و لجميع المقص ا

 . تكرر العملية عدة مرات على مختلف الاشكال   ،السلامة حتى لا يصاب طفلهم و الامن 

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد لعبة سحب الحبل : -40
الساقين في  و استعمال قوة الذراعين و بمسك الحبل شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة   ،ية

مسافة فاصلة بين  و بتحديد منتصفه  بعلم و يتقابل مجموعتان في خط مستقيم  ، سحبه
أصابعه في مسك  و يتم اشراك طفل التوحد حيث يستعمل يديه  و يحمل الجميع الحبل   ،الفريقين
عندد سماع إشارة انطلق يقوم كل فريق بسحب الحبل باستعمال قوة الذراعين و الحبل 

تكرر اللعبة عدة مرات تحت   ، منطقتهم للفوزو ذلك لسحب العلم نحو الارتكاز على الساقين و 
 . تشجيعات للطفل 

العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  مختلفة : لعبة قص الخطوط ال-41
التحكم في  و تحريك الأصابع و حمل المقص  ة بطريقة بسيطة  شرح قواعد اللعب  ،يةهو  به ت و 

مختلفة   خطوطراق  ذات   أو لة بها أو يجلس الجميع على ط ، قص الخط المناسب
في كيفية تتبع خط القص مع   لون توجيه طفلهمأو يح و يحمل الجميع المقص   ،الاشكال

تكرر العملية عدة مرات على    ،السلامة حتى لا يصاب طفلهم و عد الامن ا قو الحفاض على 
 . مختلف الاشكال 

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  بة الرسام الصغير:لع-42
استعمال حركة الأصابع لتمرير القلم وفق نقاط  شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  ،ية

يحمل     ،راق  ذات  رسومات مخططة بنقاط أو بها   ولةأو يجلس الجميع على ط ،، مخططة 
تمريره  و لون توجيه طفلهم في كيفية تتبع النقاط بالضغط على القلم  أو يح و الجميع القلم 

 .تكرر العملية عدة مرات على مختلف الرسومات  ،عليها حتى يرسم الشكل المخطط له
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  ،ية هو  به تو العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد لعبة التلوين : -43
الضغط عليها  و باستعمال الأصابع في حمل أقلام التلوين شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة  

مثال  و غير ملونة    ها اشكال لة ب أو يجتمع افراد العائلة حول الط ،لتلوين المنطة في حدودها
تلوين نفس المساحة مع توجيه طفلهم  و ل و  ن يقوم الجميع بحمل اللون المناسب الأ ملون 

 مستطيل. و مثلث   ، مربع  ،تكرر العملية على عدة  اشكال دائرة ،بعدم اخراج اللون من حدوده

شرح   ، يةهو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  لعبة الطبخ : -44
  ،لة الاكل أو مح و القدر للطبف بلاستيكية و باللعب بالصحون قواعد اللعبة بطريقة بسيطة 

ييحث يمثل اجميع انهم يطبخون   ،يجتمع الجميع فيي الغرفة بها أدوات المطبف بلاستيكية 
اشراك طفلهم عى أساس انه يستعمل حركة  و شوكة و ملعقة و يحضرون المائدة بها صحن و 

تشجييع  و كأنه يأكلل تحت توجيهات و ايصالها الى فمه و الملعقة أو الذراعين بحمل الشوكة 
ل حممل الحساء بالملعقة   أو تكرر العملية عدة مرات مع ادراج أكل حقيقي ليح   ،الاخرين 

 كل الجاف بالفرشات.الاو 

هو  به ت و العائلة مع طفلهم في مكان مناسب واسع اجتماع أفراد  ب جماعية بالكرة :العا-45
في   ،استقبال الكرة بين فريقين بينهما شبكة و تمرير شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة   ،ية

لون تمرير الكرات ففوق الشبكة  أو يح و ملعب كرة الطائرة ينقسم أفراد العائلة على مجموعتين 
الشبكة ن تكرر اللعبة  و رميها نح و تشجيع طفلهم على خمل الكرة بذراعيه  و تحت تصفيقات 

 عدة مررات.

لعائلة مع طفلهم في مكان مناسب  اجتماع أفراد ا لمسافات مختلفة : سباقات السرعة -46
باسستعمال الحركاتت القاعدية للجري  شرح قواعد اللعبة بطريقة بسيطة ،ية هو به تو واسع 

عند  و  ،امتار 10متر مقسم بأقماع كل   100في مضمار مستقيم  طوله   ، حسب التوجيهات 
سماع إشارة انطلق تحت توجهات يقوم الجميع بالتسابق حسب المسافة المطلوبة مع تشجيع  
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رفع الركبتين مع التنسيق مع حركة الذراعين  و استعمال عضلات الساقين طفلهم على الفوز ب 
 ، يكرر السباق  عدة مرات مع فترات استرجاع نشيط بمختلف المسافات.بهدف زيادة السرعة

زملائاااه ) النساااخة و لأرياااك شاااوبلر   CARS-Tمقيااااس تقااادير التوحاااد الطفاااولي -9

 (  1988،الثانية

اري شريف  هو من طرف ال 2020تكييف المقياس على البيئة الجزائرية سنة و تم ترجمة   
( أبوا القسم سعد الله  حيث هدفت هذه الدراسة 2كلثوم أساتذة بجامعة الجزائر )  بهو بلميو 

  ، الى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير التوحد الطفولي في البيئة الجزائرية
عناصره و حيث قام الباحثان بدراسة استكشافية بهدف التعرف على اضطراب طيف التوحد 

بعدها قمنا بالتحليل العاملي التوكيدي لمقياس    ،درجة الارتباط بينهاو ذلك بتحديد العلاقة و 
بهدف   ، وحد الطفولي في نسخته المترجمة الى العربية من طرف بهاء الدين جلالتقدير الت 

ها على اضطراب طيف التوحد تم تقسيمها الى  تأثير و قوة العلاقة بينها و تحديد العناصر 
الصدق  ودراسة خطوتين : مدى ملائمة الترجمة العربية للمقياس على البيئة الجزائرية 

  34بعض مؤشرات الصدق البنائي على عينة مكونة من و الثبات منها معامل تشبع الفقرات و 
  SPSSحيث توصلت الدراسة بالاستناد الى عدة مؤشرات مستخرجة من برنامج   ،طفل 

منه يمكن ان نحكم  و ثبات المقياس و تعمل كلها للدلالة على صدق  AMOS كذلك برنامج  و 
)كلتوم،   .كذلك بمستوى مرتفع من الثباتو على المقياس بالصدق في تمثيل البيانات  

 ( 1، صفحة 2020

أطفال توحد درجة خفيف )بسيط(   6هذا المقياس في اختيار العينة  المتمثلة في تم اعتماد  
 المقياس في الملاحق(  من )توجد نسخة 
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 عينة البحث: و مجتمع  -9

إن البحوث المعاصرة لا تعتمد على طريقة المسااح الشااامل لمجتمااع البحااث، باال تعتمااد علااى   

أو المحساااوبة مااان مجتماااع البحاااث. والعيناااة هاااي جااازء مااان المجتماااع أو دراساااة العيناااة المختاااارة 

مجموعة جزئية من المفردات الداخلة في تركيااب المجتمااع الااذي يجااري عليهااا البحااث، وتعاارف 

على أنها جزء من مجتمع الظاهرة قيااد الدراسااة تاازمن بطريقااة معينااة بحيااث تكااون ممثلااة تمثياال 

صااد التعاارف علااى خصااائص هااذا المجتمااع بحيااث يتمثاال مجتمااع الدراسااة صااحيحا للمجتمااع بق

 .في أطفال التوحد لولاية الجزائر العاصمة

 العينة وكيفية اختيارها: 9-1

المجتمع الكلي الذي تختااار منااه العينااة فااي دراسااتنا الحاليااة،حيث وجاادنا هو  إن مجتمع البحث  

بعد تطبيااق  ( بسيط) توحد  بدرجةتوحد    أطفال  6عددها    عينة قصديةصعوبة للحصول على  

( 1988،زملائااه ) النسااخة الثانيااةو لاريااك شااوبلر  CARS-Tمقياااس تقاادير التوحااد الطفااولي 

 .المذكور أعلاه

 مجلات البحث: -10

 المجال الزمني: 10-1
 .2024 أفريلإلى شهر    2019ديسمبر  لقد تمت دراسة موضوعنا من شهر    
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 .  2021  الى مارس  2019ديسمبر 20:  الجانب النظري 

 .2024أفريل  الى   2021من مارس:  الجانب التطبيقي

 المجال المكاني: 10-2

الأرطووفونيا قاسيمي يسرى  و الأخصائية النففسية و عيادة الدكتور النوي وليد لطب الأطفال 
 .ببلدية الرغاية الجزائر العاصمة

 الإحصائية:  المعالجة -11

هاااي عبااااارة عاااان مجموعاااة ماااان الأساااااليب المسااااتعملة لجماااع المعطيااااات الإحصااااائية وتحليلهااااا 

في الغالاااب غيااار واضاااحة وعلاااى و رياضااايا لغااارض إظهاااار الاساااتدلالات العلمياااة التاااي قاااد تباااد

الباحاااث أن يكاااون ملماااا بالتقنياااات الخاصاااة وان يكاااون مااادركا بأصااال هاااذه المعطياااات وكياااف 

 .علمياأخذت حتى يمكنه أن يستغلها استغلالا  

تبار الفرق بين القياس القبلي  خ اتمت المعالحة الإحصائية باستعمال اختبار ويلكوكسون   
يستخدم في تحديد ما اذا كان  و البعدي بحيث يسمى هذا الاختبار باختبار إشارات الرتب و 

نفس المجموعة   لعينتين مرتببطتين متمثلة فيالقياس البعدي و هناك فروق بين القياس القبلي 
الثانية تمثل  و تمثل درجاته في القياس القبلي   الأولىحيث يكون لكل فرد من العينة درجتان 

ذلك في حالة حجم العينة أقل  و لابرامتريا للاختبار ت   يعد بديلاو درجاته في القياس البعدي 
تم استعمال    بسيطأطفال توحد بدرجة  6بما أن عينت الدراسة الحالية متمثلة ففي و  30من 

لنحرافات ا ،الحسابية المتوسطاتتم استخراج    SPSSباستعمالو  ، الاختبار ويلكوكسون 
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دلالة   sigقيمة  ، المجدولةو المحسوبة   Zقيمة   ،السالبو متوسط الراتب الموجب  ،المعيارية
. لمقارنتها مع مستوى الدلالة ويلكوكسون 
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 في ضوء الفرضيات.  مناقشة النتائجو تحليل و الفصل الخامس : عرض 
 تحليل النتائج: و عرض 
 الأولى النتائج في ضوء الفرضية  تحليلو عرض -1-1

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي   الأولىالفرضية 
القياس البعدي للمجموعة التجريبية على مهارات التواصل اللفظي لدى طفل التوحد بعد  و 

 . تطبيق برنامج الألعاب الرياضية الترويحية لصالح القياس البعدي

 : اللفظي  بعد المهارات التواصلية اللفظية بالتقليد -1
 (: يستطيع الطفل إعادة الكلمات التي يسمعها. 01العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  3 الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(01 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

2.00 2.67 -1.13 0 0.25 0.05 
غير 
 دال 

بعدي 
 

6 3.66 1.96 

 التحليل : 

 ( الجدول رقم  القبلي ) 3من خلال  القياس  أن متوسط  نلاحظ  متوسط  2.66(  ( أصغر من 
( أصغر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )  و (  3.66القياس البعدي )
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( أصغر  2.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )  1.96المعياري للقياس البعدي )
  ( الموجب  الراتب  متوسط  )    zقيمة  و (  2.67من  قيمته  1.13-المحسوبة  من  أصغر   )

( نلاحظ    ،( 0المجدولة  ويلكوكسون   sigكما  )    دلالة  مستوى  0.25المحسوبة  من  أكبر   )
( دلالة  0.05الدلالة  ذات  فروق  توجد  لا  بحيث  احصائية  دلالة  وجود  عدم  يعني  ما   )

منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة  و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  
 . الأولىالفرضية 

 
 كلمات بعد الاستماع اليها.   3(: يستطيع الطفل إعداد جملة مكونة من 02العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:   4الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(02 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

2.00 6.67 -1.13 0 0.25 0.05 
غير 
بعدي  دال  

 

6 3.33 1.63 

 التحليل : 

متوسط    ( أصغرمن2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )5من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.33القياس البعدي )

( أصغر  2.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.63المعياري للقياس البعدي )
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( أصغر من قيمته  1.13-المحسوبة ) zقيمة و ( 6.67من متوسط الراتب الموجب )
( أكبر من مستوى  0.25دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )

منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي  احصائية بين 
 . الأولىالفرضية 

 بعد المهارات التواصلية اللفظية بالاستجابة اللفظية -2
 . (: يستجيب بنعم في حالة سماعه اسمه03العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:   5الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(03 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.03 0 2.07- 3.00 0.00

بعدي 
 

6 4.33 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )5من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )
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( أصغر من قيمته  2.07-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.00من متوسط الراتب الموجب )
( أصغر من مستوى  0.03دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىتحققت الفرضية 

 . (: يجيب على الأسئلة التي تطرح عليه04العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة: 6الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(04 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.00 

1.67 

 
1.50 2.25 -0.81 0 0.41 0.05 

غير 
 دال  

بعدي 
 

6 3.66 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )6من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.67الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.66القياس البعدي )

( أصغر  1.50( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  0.81-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.25من متوسط الراتب الموجب )
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( أكبر من مستوى  0.41دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )

منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 

 بعد مهارات التواصل اللفظية بالتعبير عن الصور  -3
أطفال   ،(: يصف ما يراه في صور مختلفة مع استعمال الأفعال ) ألوان05العبارة رقم )

 ..( .أم تضع الأكل  ،طفل يلبس   ،يلعبون 

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:   7الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(05 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.33 1.63 

3.25 2.83 -0.27 0 0.78 0.05 
غير 
بعدي  دال  

 

6 3.66 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )7من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.63الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.66البعدي )القياس 

( أكبر من  3.25( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )



مناقشة النتائج يتحل ل  ي عرض                                                     الخامسالفصل    

 

222 
 

( أصغر من قيمته المجدولة  0.27-المحسوبة )  zقيمة و ( 2.83متوسط الراتب الموجب ) 
( أكبر من مستوى الدلالة 0.78دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،( 0)
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05)

منه لا تتحقق الفرضية  و القياس البعدي لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولى

(: يعبر عن اتجاه الأماكن التي يريد الذهاب اليها بتكوين جملة من كلمتين  06العبارة رقم )
 فما فوق. 

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:   8الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(06 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال   0.05 0.03 0 2.12- 3.00 0.0

بعدي 
 

6 4.00 1.26 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )8من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف    0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.26المعياري للقياس البعدي )
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( أصغر من قيمته  2.12-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.00من متوسط الراتب الموجب )
( أصغر من مستوى  0.03دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىتتحقق الفرضية 

 بعد مهارات التواصل اللفظي عن طريق الكلام   -4
 الزملاء.و الأصدقاء  ،(: يستعمل أسماء الأقارب07العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:   9الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(07 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.00 1.09 

3.5 3.5 -0.81 0 0.41 0.05 
غير 
بعدي  دال  

 

6 3.66 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )9) من خلال الجدول رقم  
( أصغر من الانحراف  1.09الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.66القياس البعدي )

مع   تساوي ( م 3.5( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )
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كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )0.81-المحسوبة )  zقيمة و متوسط الراتب الموجب 
( ما يعني  0.05( أكبر من مستوى الدلالة )0.41دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 

عدم وجود دلالة إحصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات  
 . الأولى منه لا تتحقق الفرضية و القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 

 أفعالا. و (: يستعمل عبارات تتضمن أسماء 08العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  10الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(08 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.23- 3.00 0.00

بعدي 
 

6 4.33 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )10من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.23-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.00من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
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( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
منه  و صالح القياس البعدي  لهذه العبارة ل القياس البعديو متوسطات درجات القياس القبلي 

 . الأولىتتحقق الفرضية 

 . (: ينطق خمس كلمات مألوفة على الأقل 09العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  11الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(09 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 2.50 -1.85 0 0.06 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 4.00 1.78 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )11من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.78المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.85-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.50من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.06دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 

 (: ينقل رسالة لفظية بسيطة للآخرين   10العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  12الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(10 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.00 1.09 

 دال  0.05 0.04 0 2.0- 2.5 0.00

بعدي 
 

6 4.33 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )12من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.09الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته المجدولة  2.0-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.5من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى الدلالة 0.04دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،( 0)
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05)
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىتتحقق الفرضية 

 (: يستعمل جملتين متتاليتين. 11العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  13الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(11 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 2.00 -1.73 0 0.08 0.05 
غير 
 دال 

بعدي 
 

6 3.00 1.09 

 التحليل : 

من متوسط   ( أصغر2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )13من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.09المعياري للقياس البعدي )
( أكبر من قيمته المجدولة  1.73-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.00من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى الدلالة 0.08دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،( 0)
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05)
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منه لا تتحقق الفرضية  و القياس البعدي لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولى

 (: يتكلم بطلاقة مدة دقيقة. 12العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  14الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(12 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 1.50 -1.41 0 0.15 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 2.66 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )14من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (2.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.41-المحسوبة ) zقيمة و ( 1.50من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.15المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 

 متى.   ،لماذا ،من  ،أين  ،(: يسأل أسئلة تبدأ بماذا13العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  15الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(13 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 2.50 -1.89 0 0.059 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 3.66 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )15من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.89-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.50من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.059دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 

 بين شيئين.  ، أمام ،(: يستعمل كلمة خلف14العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  16الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(14 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

0.00 2.00 -1.73 0 0.08 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 3.33 1.63 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )16من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.63المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.73-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.00من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.08دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 

 (: يذكر اسم الأشياء المشار اليها. 15العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  17الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(15 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال   0.05 0.03 0 2.12- 3.00 0.00

بعدي 
 

6 4.66 1.63 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )17من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.63المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.12-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.00من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.03دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )



مناقشة النتائج يتحل ل  ي عرض                                                     الخامسالفصل    

 

232 
 

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي  لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىتتحقق الفرضية 

 . (: يذكر تاريف ميلاده عندما يسأل 16العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  18الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(16 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 1.50 -1.41 0 0.15 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 2.66 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )18من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (2.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.41-المحسوبة ) zقيمة و ( 1.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.15دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 

 بعد مهارات التواصل اللفظي بالتعبير عن احتياجاته -5
 . (: يعبر عن حاجته لدخول المرحاض17العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  19الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(17 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.33 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.23- 3.00 0.00

بعدي 
 

6 5.00 1.67 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )19من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.67المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.23-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.00من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىتتحقق الفرضية 

 العطش. أو (: يعبر أنه يشعر بالجوع 18العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  20الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(18 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.33 1.03 

0.00 2.00 -1.73 0 0.08 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 4.33 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )20من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.73-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.00من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.08دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 

 (: يعبر أنه يشعر بالألم في جسمه. 19العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  21الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(19 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

0.00 2.50 -1.89 0 0.059 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 4.00 1.26 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )21من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.00القياس البعدي )
( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.26البعدي )المعياري للقياس 

( أصغر من قيمته  1.89-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.50من متوسط الراتب الموجب )
( أكبر من مستوى  0.059دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 

 (: يعبر بأنه يريد الخروج من المكان.20العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  22الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(20 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.33 1.03 

 دال  0.05 0.04 0 2.00- 2.50 0.00

بعدي 
 

6 4.66 1.63 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )22من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.63المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.00-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.04دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي  لهذه العبارة و متوسطات درجات القياس القبلي 
 الأولى تتحقق الفرضية 

 حزين. أو  (: يعبر عن انه فرح 21العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  23الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(21 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.66 1.50 

2.5 2.5 -1.00 0 0.31 0.05 
غير 
 دال 

بعدي 
 

6 4.33 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )23من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف  تساوي ( 1.50الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.33القياس البعدي )

متوسط   تساوي ( 2.5كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب ) ، المعياري للقياس البعدي
كما نلاحظ    ،(0(أصغر من قيمته المجدولة ) 1.00-المحسوبة )  zقيمة و الراتب الموجب 

sig ( ما يعني عدم  0.05( أكبر من مستوى الدلالة )0.31دلالة ويلكوكسون المحسوبة )
وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات  

 . الأولى منه لا تتحقق الفرضية و القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
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 :بعد مهارات التواصل اللفظي بالقراءة  -6
 (: يستطيع قراءة الحروف الأبجدية.  22العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  24الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(22 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 1.50 -1.41 0 0.15 0.05 
غير 
بعدي  دال  

 

6 2.66 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )24من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف    0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (2.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.41-المحسوبة ) zقيمة و ( 1.50من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.15المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )

تتحقق  منه لا  و القياس البعدي لهذه العبارة و احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 
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 (: يستطيع قراءة عنوان كتابه المدرسي.23العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  25الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 
(23 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 0.00 0.00 0 1.00 0.05 
غير 
بعدي  دال  

 

6 2.00 0.00 

 التحليل : 

متوسط   تساوي ( 2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )25من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف  تساوي ( 0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (2.00القياس البعدي )

متوسط   تساوي ( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب 0.00المعياري للقياس البعدي )
  sigكما نلاحظ   ، (0قيمته المجدولة ) تساوي المحسوبة   zقيمة و (  0.00الراتب الموجب )

( ما يعني عدم وجود  0.05( أكبر من مستوى الدلالة )1.00دلالة ويلكوكسون المحسوبة )
دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياس  

 . الأولىمنه لا تتحقق الفرضية و القياس البعدي لهذه العبارة و القبلي 
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 (: يستطيع قراءة الأرقام.24العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  26الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(24 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 2.50 -1.89 0 0.059 0.05 
غير 
بعدي  دال  

 

6 3.66 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )26من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.89-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.50من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.059دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )

منهلا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و إحصائيةمتوسطات درجات بين القياس القبلي 
 . الأولىالفرضية 
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 . كلمات 3(: يستطيع قراءة جملة من 25العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  27الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(25 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 0.00 0.00 0 1.00 0.05 
غير 
بعدي  دال  

 

6 2.00 0.00 

 التحليل : 

( رقم  الجدول  خلال  )27من  القبلي  القياس  متوسط  أن  نلاحظ  متوسط    تساوي (  2.00( 
البعدي   )و   ،القياس  القبلي  للقياس  المعياري  المعياري   تساوي (  0.00الانحراف  الانحراف 

( السالب  الراتب  متوسط  أن   نلاحظ  كما  البعدي  الراتب    تساوي (  0.00للقياس  متوسط 
تس  zقيمة  و الموجب   ) و االمحسوبة  المجدولة  قيمته  من  نلاحظ    ،( 0ي  دلالة    sigكما 

( ما يعني عدم وجود دلالة  0.05( أكبر من مستوى الدلالة )1.00ويلكوكسون المحسوبة ) 
القبلي  القياس  متوسطات درجات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  بحيث لا  احصائية 

 . الأولى منه لا تتحقق الفرضية و القياس البعدي لهذه العبارة و 
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 . (: يستطيع قراءة عبارة مكتوبة في مكان عمومي 26العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  28الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي للعبارة رقم  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 
(26 ) 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 0.00 0.00 0 1.00 0.05 
غير 
بعدي  دال  

 

6 2.00 0.00 

 التحليل : 

متوسط   تساوي ( 2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )28من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  تساوي (  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و   ،القياس البعدي 
متوسط الراتب الموجب   يساوي كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب   ،للقياس البعدي

دلالة   sigكما نلاحظ  ، (0قيمته المجدولة ) تساوي (  0.00المحسوبة ) zقيمة و ( 0.00)
( ما يعني عدم وجود دلالة  0.05( أكبر من مستوى الدلالة )1.00ويلكوكسون المحسوبة ) 

احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  
 . الأولى منه لا تتحقق الفرضية و القياس البعدي لهذه العبارة و 
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 تحليل النتائج في ضوء الفرضية الثانيةو عرض   -1-2

الفرضية الثانية : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  
متوسطات درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية على مهارات التواصل غير اللفظي  و 

 . لدى طفل التوحد بعد تطبيق برنامج الألعاب الرياضية الترويحية لصالح القياس البعدي 

 بعد مهارات التواصل غير اللفظي بالفهم :  -1
 . الصوتو رأسه نح و (: يحرك عينيه  27العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  29الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 27رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.33 1.03 

 دال  0.05 0.03 0 2.12- 3.00 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )29من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف  يساوي ( 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر من  0.00كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب ) ، المعياري للقياس البعدي
( أصغر من قيمته المجدولة  2.12-المحسوبة )  zقيمة و ( 3.00متوسط الراتب الموجب ) 



مناقشة النتائج يتحل ل  ي عرض                                                     الخامسالفصل    

 

244 
 

( أصغر من مستوى الدلالة 0.03دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،( 0)
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05)

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . (: يتصرف بشكل يدل على فهمه لما تعنيه كلمة لا تفعل 28العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  30الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 28رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )30من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
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( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
منه  و العبارة القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه و القياس القبلي متوسطات درجات 

 تتحقق الفرضية الثانية. 

 أعطيني (   ،خذ  ،(: ينفذ التعليمات التي تطلب منه )تعال 29العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  31الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 29رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )31من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 لا(   ،(: يجيب على أسئلة بتحريك الرأس )نعم30العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  32الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 30رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )32من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 المعقدةو (: الاستجابة للتعليمات البسيطة  31العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  33الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 31رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )33من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 بعد مهارات التواصل غير اللفظي بالاستجابة السمعية   -2
 . (: يصغي بانتباه للمتكلم32العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  34الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 32رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )34من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . دقائق على الأقل  5(: يستمع لقصة لمدة 33العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  35الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 33رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )35من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و العبارة القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . دقيقة 15خارجها لمدة أو  (: يتابع حديثا عاما في المدرسة 34العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  36الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 34رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )36من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 بعد مهارات التواصل غير اللفظي بالتواصل البصري  -3
 . (: ينظر الى المتكلم اذا سمع اسمه35العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  37الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 35رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.33 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )37من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 .الشكل المشار اليهأو (: ينظر الى اللون 36العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  38الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 36رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 3.50 -2.24 0 0.01 0.05 
دال  
 جدا 

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )38من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  تساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (6.00القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.24-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.01دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
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منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثانية. 

 (: ينظر الى زملائه عندما يلعب معهم  37العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  39الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 37رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )39من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 بعد مهارات التواصل غير اللفظي بتعابير الوجه   -4
 الحزن على وجهه. و تظهر تعابير الفرح (: 38العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  40الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 38رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.00 1.09 

 دال  0.05 0.02 0 2.25- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )40من خلال الجدول رقم ) 
من الانحراف  ( أكبر 1.09الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.25-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و العبارة القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 اصفرار وجهه. و (: تظهر علامات الألم في بطنه بإمساكه لها 39العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  41الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 39رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.00 1.09 

 دال  0.05 0.02 0 2.25- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي ) 41من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.09الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.25-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . البكاءو التكشير الصراخ  ،(: يظهر على وجهه علامات الانزعاج40العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  42الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 40رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )42من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 بعد مهارات التواصل غير اللفظي بالإشارة  -5
 اليسار )اختياري( أو (: يستطيع تحديد إشارة السهم اليمين 41العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  43الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 41رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )43من خلال الجدول رقم ) 
أصغر من الانحراف  ( 0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )



مناقشة النتائج يتحل ل  ي عرض                                                     الخامسالفصل    

 

258 
 

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . أمامه بيدهأو يستطيع تحديد أشياء خلفه (: 42العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  44الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 42رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )44من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  تساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (5.66القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.27-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
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منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثانية. 

 تحت ابهمه  أو  (: يستطيع تحديد مكان أشياء فوق 43العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  45الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 43رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )45من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . التعاون بعد مهارات التواصل غير اللفظي ب  -6
 

 (: اذا شاهد شخص يحمل أشياء يساعده دون أن يطلب منه 44العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  46الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 44رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 2.00 -1.73 0 0.08 0.05 
غير 
 دال 

بعدي 
 

6 3.0 1.09 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )46من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00للقياس القبلي )الانحراف المعياري و  ، (3.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.09المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.73-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.00من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.08دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
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( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 

 تتحقق الفرضية الثانية. 

 (: يحمل صحنه مع اتمامه لطعامه دون أن يطلب منه  45العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  47الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 45رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )47من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 .(: يعيد الألعاب المستعارة بعد اتمام اللعب46العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  48الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 46رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00القبلي )( نلاحظ أن متوسط القياس 48من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
قيمته  ( أصغر من 2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 بعد مهارات التواصل غير اللفظي بالخجل   -7
 (: يظهر عليه احمرار في الوجه في حال المدح. 47العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  49الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 47رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

0.00 2.50 -1.89 0 0.059 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 3.66 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )49من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (3.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.89-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.50من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر/ من مستوى  0.059دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه لا تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات احصائية بين 
 الفرضية الثانية. 

 الأشياء عند مقابلته شخص جديد. أو (: يختبئ وراء الأشخاص 48العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  50الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 48رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 6.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 0.00 3.50

بعدي 
 

6 2.66 1.03 

 التحليل : 

من متوسط    كبر( أ6.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )50من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (2.66القياس البعدي )

( أكبر من  3.50( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته المجدولة  2.27-المحسوبة )  zقيمة و ( 0.00متوسط الراتب الموجب ) 

( أصغر من مستوى الدلالة 0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،( 0)
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05)
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . (: يغطي وجهه بكفيه اذا تحدث اليه شخص غريب 49العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  51الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 49رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 6.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 0.00 3.50

بعدي 
 

6 2.66 1.03 

 التحليل : 

( أكبر من متوسط  6.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )51من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (2.66القياس البعدي )

( أكبر من  3.50( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته المجدولة  2.27-المحسوبة )  zقيمة و ( 0.00متوسط الراتب الموجب ) 

( أصغر من مستوى الدلالة 0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،( 0)
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05)
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 : بعد مهارات التواصل غير اللفظي بالمشاركة -8
 . (: يستخدم الآداب المناسبة للمائدة دون الحاجة الى اخباره50العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  52الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 50رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6   2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )52من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف 0.0للقياس القبلي )الانحراف المعياري و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . أخيهأو (: يشارك طعامه مع زميله 51العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  53الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 51رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 4.66 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )53من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ،( 4.66متوسط القياس البعدي ) 

( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب  1.03الانحراف المعياري للقياس البعدي )
(  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50( أصغر من متوسط الراتب الموجب )0.00)

(  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ    ،( 0أصغر من قيمته المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق  0.05أصغر من مستوى الدلالة )
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القياس البعدي لصالح القياس و القياس القبلي متوسطات درجات ذات دلالة احصائية بين 
 منه تتحقق الفرضية الثانية. و البعدي لهذه العبارة 

 . (: يشارك ألعابه مع أصدقائه52لعبارة رقم )ا

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  54الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 52رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 02. 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 4.66 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )54من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 : بعد مهارات التواصل غير اللفظي باللعب   -9
 . (: يمارس ألعاب الورق التي تحتاج الى تركيز دون كلام 53العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  55الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 53رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )55من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 (: يشارك في الألعاب الابهامية )استخدام العصا كالسيف (. 54العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  56الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 54رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.0 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )56من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسونالمحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 . (: يتبع قوانين الألعاب البسيطة دون أن يطلب منه55العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  57الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 55رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.25- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.00 1.09 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )57من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.09المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.25-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 أصدقائه أثناء اللعب أو (: يشجع فريقه 56العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  58الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

 ( 56رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.03 0 2.07- 3.00 0.00

بعدي 
 

6 4.33 1.50 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )58من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.50المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.07-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.00من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.03دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و العبارة القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثانية. 

 (: يشارك في الأنشطة الرياضية خارج المدرسة 57العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  59الجدول 
البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظي للعبارة  و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

 ( 57رقم )

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

0.00 2.00 -1.63 0 0.10 0.05 
غير 
 دال  

بعدي 
 

6 4.00 1.78 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )59من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.78المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  1.63-المحسوبة ) zقيمة و ( 2.00من متوسط الراتب الموجب )

( أكبر من مستوى  0.10دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني عدم وجود دلالة احصائية بحيث لا توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة )
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منه تتحقق  و القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات احصائية بين 
 الفرضية الثانية. 

 تحليل النتائج في ضوء الفرضية الثالثةو عرض   -1-3

الفرضية الثالثة : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي  
متوسطات درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية على المهارات الحركية لدى طفل  و 

 . التوحد بعد تطبيق برنامج الألعاب الرياضية الترويحية 

 بعد المهرات الحركية باستعمال العضلات الكبيرة   -1
 

 . (: يجلس لمدة دقيقة واحدة على الأقل58العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  60الجدول 
 ( 58البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.00 1.09 

 دال  0.05 0.02 0 2.25- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )60من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.09الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )
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( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.25-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.

 (: يرفع نفسه من وضعية الجلوس دون مساعدة 59العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  61الجدول 
 ( 59البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.33 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )61من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )
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( أصغر من مستوى  0.02المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و العبارة القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.

 .(: يستلقي على ظهره دون مساعدة60العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  62الجدول 
 ( 60البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )62من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )
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منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.

 . ركبتيه دون أن تلمس معدته الأرضو (: يزحف على الأرض على يديه  61لعبارة رقم )ا

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  63الجدول 
 ( 61البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )63من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  يساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (5.66القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.27-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثالثة.
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 . (: يدحرج الكرة عندما يكون جالسا62العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  64الجدول 
 ( 62البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )64من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  يساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (5.33القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.27-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

تتحقق الفرضية منه و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثالثة.
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 (: يمشي بصعوبة. 63العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  65الجدول 
 ( 63البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 4.00 0.00 

0.00 3.50 -2.44 0 0.01 0.05 
دال  
 جدا 

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  4.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )65من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  تساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (6.00القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.44-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.01دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثالثة.
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 . خارج السريرو (: يقفز داخل 64العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  66الجدول 
 ( 64البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )66من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  يساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (5.66القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.27-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثالثة.
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 .لةو ا(: يتسلق الط65العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  67الجدول 
 ( 65البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )67من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  يساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (5.66القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.27-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثالثة.
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 (: يصعد السلالم بأطرافه الأربعة. 66العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  68الجدول 
 ( 66البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )68من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . (: يصعد السلالم واضعا كلتا رجله دون مساعدة67العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  69الجدول 
 ( 67البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )69من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 (: ينزل السلالم بكلتا رجليه لوحده دون مساعدة. 68العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  70الجدول 
 ( 68البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )70من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 الاتجاهو لة مع تغيير السرعة هو (: يجري بس69العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  71الجدول 
 ( 69البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )71من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  يساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (5.66القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.27-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثالثة.
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 (: يقفز فوق شيء منخفض. 70العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  72الجدول 
 ( 70البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )72من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  يساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (5.66القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.27-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثالثة.
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 . اللعبة لثلاث عجلات لوحدهأو (: يحرك الدراجة 71العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  73الجدول 
 ( 71البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )73من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 بشخص. أو  ممسك بشيء هو  و (: يثبت على رجل واحدة مرة على الأقل  72العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  74الجدول 
 ( 72البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )74من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )(  1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . (: ينزل السلالم بتبديل الأرجل دون مساعدة73العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  75الجدول 
 ( 73البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )75من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . (: يتسلق جهاز لعب مرتفع 74العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  76الجدول 
 ( 74البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )76من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 (: يثبت الى الأمام على رجل واحدة محافظا على توازنه دون مساعدة. 75العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  77الجدول 
 ( 75البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.0 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )77من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )(  1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 ان تحرك ليمسكها. و (: يمسك بكرة ترسل اليه حتى 76العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  78الجدول 
 ( 76البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.00 1.09 

0.00 3.50 -2.25 0 

 

0.02 

 

 دال  0.05

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )78من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.09الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.25-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 (: يركب الدراجة بعجلتين دون مساعدة.77العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  79الجدول 
 ( 77البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.33 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.33القياس القبلي )( نلاحظ أن متوسط 79من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . بعد المهارات الحركية باستعمال العضلات الدقيقة -2
 (: يلتقط شيء صغير بأي طريقة. 78العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  80الجدول 
 ( 78البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )80من خلال الجدول رقم ) 
من الانحراف  أكبر ( 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . (: ينقل شيء من يد الى أخرى 79العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  81الجدول 
 ( 79البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )81من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . أصابعه الأخرى و (: يلتقط مفتاحا بابهمه  80العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  82الجدول 
 ( 80البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )82من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . (: يفتح الباب من المقبض الذي يحتاج الى دفع81العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  83الجدول 
 ( 81البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )83من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 (: يشخبط بالقلم على سطح مناسب للكتابة. 82العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  84الجدول 
 ( 82البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )84من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 0.81الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . قفل الأدوات التي تحتاج الى لفأو (: يستطيع فتح 83العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  85الجدول 
 ( 83البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.33 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )85من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 مجسمات على الأقل    5(: يبني شكلا ثلاثي الأبعاد باستعمال 84العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  86الجدول 
 ( 84البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 3.00 1.09 

 دال  0.05 0.02 0 2.25- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  3.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )86من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.09الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.25-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . يقفل المقص بيد واحدةو (: يفتح  85العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  87الجدول 
 ( 85البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )87من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 (: يقطع ورقة بالعرض بواسطة مقص. 86العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  88الجدول 
 ( 86البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )88من خلال الجدول رقم ) 
( أكبر من الانحراف 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . (: يرسم شكلا مخطط بنقاط87العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة : 89الجدول 
 ( 87البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.66 1.03 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 6.00 0.00 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.66( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )89من خلال الجدول رقم ) 
من الانحراف  أكبر ( 1.03الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (6.00القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.00المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . (: يلون رسم بسيط بدون تخريج الألوان على الاطار 88العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  90الجدول 
 ( 88البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و اختبار ويلكوكسن في القياسين القبلي و 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 4.66 1.03 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )90من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )1.03المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.27-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . (: يستخدم المقص في قص خط مرسوم ورقة89العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  91الجدول 
 ( 89البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.33 0.81 

 دال  0.05 0.02 0 2.27- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.33( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )91من خلال الجدول رقم ) 
الانحراف المعياري  يساوي الانحراف المعياري للقياس القبلي و  ، (5.66القياس البعدي )
( أصغر من متوسط  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81للقياس البعدي )
كما    ،( 0( أصغر من قيمته المجدولة )2.27-المحسوبة ) zقيمة و (  3.50الراتب الموجب )

( ما  0.05( أصغر من مستوى الدلالة )0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigنلاحظ 
متوسطات درجات  يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

منه تتحقق الفرضية و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي 
 الثالثة.
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 . (: يفتح قفل الباب بالمفتاح90العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  92الجدول 
 ( 90البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 4.33 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )92من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (4.33القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02المحسوبة ) دلالة ويلكوكسون  sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 . ملعقةأو  (: يأكل وحيدا حاملا شوكة 91العبارة رقم )

الانحرافات المعيارية   ،يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة:  93الجدول 
 ( 91البعدي لبعد المهارات الحركية للعبارة رقم )و في القياسين القبلي  اختبار ويلكوكسنو 

القياس
عدد   

أفراد  
 العينة

 المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

متوسط  
الراتب 
 السالب 

متوسط  
الراتب 
 الموجب

 zقيمة 
 المحسوبة

 zقيمة 
 المجدولة 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

قبلي
 6 2.00 0.00 

 دال  0.05 0.02 0 2.33- 3.50 0.00

بعدي 
 

6 5.66 0.81 

 التحليل : 

( أصغر من متوسط  2.00( نلاحظ أن متوسط القياس القبلي )93من خلال الجدول رقم ) 
( أصغر من الانحراف  0.00الانحراف المعياري للقياس القبلي )و  ، (5.66القياس البعدي )

( أصغر  0.00( كما نلاحظ أن  متوسط الراتب السالب )0.81المعياري للقياس البعدي )
( أصغر من قيمته  2.33-المحسوبة ) zقيمة و ( 3.50من متوسط الراتب الموجب )

( أصغر من مستوى  0.02دلالة ويلكوكسون المحسوبة ) sigكما نلاحظ   ،(0المجدولة )
( ما يعني وجود دلالة احصائية بحيث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.05الدلالة )

منه  و القياس البعدي لصالح القياس البعدي لهذه العبارة و القياس القبلي متوسطات درجات 
 تتحقق الفرضية الثالثة.
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 تفسير النتائج في ضوء الفرضيات : و مناقشة  -2

 :  الأولىتفسير النتائج في ضوء الفرضية  و مناقشة  -2-1

في   اختبار ويلكوكسنو يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة :  94الجدول 
 البعدي لبعد مهارات التواصل اللفظي. و القياسين القبلي 

 القياس  رقم العبارة  البعد الفرعي 
المتوسط  
 الحسابي

 دلالة ويلكوكسن 

Sig 

 التقليد اللفظي

01 
 2.66 قبلي

0.25 
 3.66 بعدي 

02 
 2.33 قبلي

 3.33 بعدي 

الاستجابة  
 اللفظية 

03 
 2.00 قبلي

0.22 
 4.33 بعدي 

04 
 3.00 قبلي

 3.66 بعدي 

التعبير عن  
 الصور

05 
 3.33 قبلي

0.40 
 3.66 بعدي 
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06 
 2.00 قبلي

 4.00 بعدي 

 

 

 

 الكلام

07 
  3.00 قبلي

 

 

 

 

 

 

0.09 

 

 

 

 

 

 

 3.66 بعدي 

08 
 2.66 قبلي

 4.33 بعدي 

09 
 2.00 قبلي

 4.00 بعدي 

10 
 3.00 قبلي

 4.33 بعدي 

11 
 2.00 قبلي

 3.00 بعدي 

12 
 2.00 قبلي

 2.66 بعدي 

13 
 2.00 قبلي

 3.66 بعدي 
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14 
  2.33 قبلي

 

 

 

 

 

 

 3.33 بعدي 

15 
 2.66 قبلي

 4.66 بعدي 

16 

 2.00 قبلي

 2.66 بعدي 

التعبير عن  
 احتياجاته 

17 
 3.33 قبلي

0.10 

 5.00 بعدي 

18 
 3.33 قبلي

 4.33 بعدي 

19 
 2.33 قبلي

 4.00 بعدي 

20 
 3.33 قبلي

 4.66 بعدي 

 3.66 قبلي 21
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 4.33 بعدي 

 القراءة 

22 
 2.00 قبلي

0.64 

 2.66 بعدي 

 2.00 قبلي 23

 2.00 بعدي 

 2.00 قبلي 24

 3.66 بعدي 

 2.00 قبلي 25

 2.00 بعدي 

 2.00 قبلي 26

 2.00 بعدي 

 أشارت نتائج المعالجة الإحصائية الموضحة في الجدول أعلاه الى ما يلي : 

  Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن  ،بالنسبة لمهارة التواصل اللفظي بالتقليد اللفظي   
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.25 تساوي التي و 

عليه يمكن القول أنه لا توجد فروق  و بالتالي تقبل الفرضية الصفرية و المحسوبة أكبر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى عدم فعالية الألعاب   ،البعدي في ما يتعلق بالتقليد اللفظي و القياسين القبلي 
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منه لا  و الرياضية الترويحية في تحسين مهارة التقليد اللفظي لدى أطفال التوحد قابلي التطور 
 . الأولىتتحقق الفرضية 

  Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن  ،بالنسبة لمهارة التواصل اللفظي بالاستجابة اللفظي  
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.22 تساوي التي و 

عليه يمكن القول أنه لا توجد فروق  و بالتالي تقبل الفرضية الصفرية و المحسوبة أكبر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى عدم فعالية    ،البعدي في ما يتعلق بالاستجابة  اللفظيو القياسين القبلي 
الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة الاستجابة اللفظي لدى أطفال التوحد قابلي  

 . الأولىمنه لا تتحقق الفرضية و التطور 

  Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن  ،بالنسبة لمهارة التواصل اللفظي بالتعبير عن الصور  
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.40 تساوي التي و 

عليه يمكن القول أنه لا توجد فروق  و بالتالي تقبل الفرضية الصفرية و المحسوبة أكبر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى عدم فعالية الألعاب الرياضية   ،البعدي في ما يتعلق بالتعبير و القياسين القبلي 
منه لا تتحقق  و الترويحية في تحسين مهارة التعبير  لدى أطفال التوحد قابلي التطور 

 . الأولىالفرضية 

  تساوي التي و  Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن ، بالنسبة لمهارة التواصل اللفظي بالكلام  
نجد أن القيمة المحسوبة أكبر    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.09
عليه يمكن القول أنه لا توجد فروق دالة احصائيا عند  و بالتالي تقبل الفرضية الصفرية و منه  

البعدي  و بين متوسطات درجات الأطفال في كل من القياسين القبلي   0.05مستوى الدلالة 
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مما يشير الى عدم فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين    ،في ما يتعلق بالكلام
 . الأولىمنه لا تتحقق الفرضية و مهارة الكلام لدى أطفال التوحد قابلي التطور  

بالنسبة لمهارة التواصل اللفظي بالتعبير عن احتياجاته، بعد حساب قيمة دلالة    
  ، 0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.10 تساوي التي و  Sigويلكوكسن

عليه يمكن القول أنه لا  و بالتالي تقبل الفرضية الصفرية و نجد أن القيمة المحسوبة أكبر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل   0.05توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى عدم    ،البعدي في ما يتعلق بالتعبير عن الاحتياجات  و من القياسين القبلي 
فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة التعبير عن الاحتياجات لدى أطفال  

 . الأولىمنه لا تتحقق الفرضية و التوحد قابلي التطور  

التي و  Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن ،بالنسبة لمهارة التواصل اللفظي بالقراءة  
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و   0.64 تساوي 

عليه يمكن القول أنه لا توجد فروق  و بالتالي تقبل الفرضية الصفرية و المحسوبة أكبر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى عدم فعالية الألعاب الرياضية   ،البعدي في ما يتعلق بالقراءةو القياسين القبلي 
منه لا تتحقق الفرضية و الترويحية في تحسين مهارة القراءة لدى أطفال التوحد قابلي التطور 

 . الأولى

منه أكدت نتائج المعالجة الإحصائية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  و   
البعدي  و في كل من القياسين القبلي  0.05متوسطات درجات الأطفال عند مستوى الدلالة 

  ،الكلام  ،التعبير عن الصور ،الاستجابة اللفظية ،بالنسبة للمهارات الستة : التقليد اللفظي
حيث نلاحظ عدم تحسن في درجات أطفال العينة عند إعادة  ،القراءةو التعبير عن احتياجاته 

تطبيق المقياس بعد أن طبق عليهم برنامج الألعاب الترويحية الرياضية مما يعني أن  
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الألعاب المقترحة في البرنامج الخاصة بتنمية مهارات التواصل اللفظي كانت غير مناسبة  
 . غير فعالة حيث لم تؤثر على قدرة الطفل على التواصل اللفظيو 

مقال علمي باللغة العربية بعنوان دور أنشطة اللعب    كما قد جاءت هذه النتائج موافقة لنتائج
السيد سعد  و دراسة مصطفى احمد صادق الجماعي في تنمية التواصل لدى أطفال التوحد  

ما    حيث تتمثل الإشكالية في   ،  2004بجامعة الملك عبد العزيز السعودية  سنة الخميسي 
مدى فعالية برنامج انشطة اللعب الجماعية المستخدمة في تنمية التواصل لدى الاطفال  

وجود اثر دال احصائيا  حيث أشارت أهم النتائج الى  تم استخدام المنهج التجريبي   ، التوحديين
 . دال على التواصل اللفظي تأثيرللعب الجماعي على التواصل غير اللفظي بينما لم يوجد  

التي تهدف الى بناء  و ( 2009عكس ما جاءت به نتائج كل من دراسة الهيودي طايل )
حيث أسفرت نتائج    ،برنامج تدريبي قائم على تنمية المهارات اللفظية للأطفال المتوحدين 

تقدم التواصل اللفظي بشكل ملحوظ لدى  و الدراسة عن فعالية البرنامج التدريبي اللفظي 
هدى عبد الحميد عبد الوهاب محمد   ودراسة الأطفال التوحديين تحت سقف زمني معين.  

ه  تأثير التعرف على  و تطبيق لبرنامج اللعب الحركي التربوي و ( والتي تهدف الى اعداد 2006)
مهارات التفاعل الاجتماعي للأطفال  و غير اللفظي و على تنمية كل من التواصل اللفظي 

حيث توصلت النتائج الى أن برنامج اللعب الحركي التربوي مع الدمج المقترح من  ، التوحديين
التفاعل الاجتماعي للأطفال  و غير اللفظي و طرف الباحثة ساهم في تحسين التواصل اللفظي 

  تأثير التي تهدف الى التعرف على مدى و (  2004أخرون )و جوهانستون  ودراسة .التوحدين 
ه  تأثير مدى و استخدام نظام التواصل البصري في قدرة التوحديين على التفاعل الاجتماعي 

مة  هو على قدرتهم على استخدام لغة لفظية مف و على سلوك انجازهم للمهمات المطلوبة منهم 
حيث أشارت أهم النتائج الى فعالية استخدام نظام التواصل في تنمية التفاعل   ، للأخرين

تنمية لغة لفظية عن طريق ربط الصورة و انجازهم للمهمات المطلوبة منهم و الاجتماعي 
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التي تهدف الى التعرف على مدى  و ( 2001سهى أحمد أمين ) ودراسة  . بدلالتها اللغوية
العلاج بالموسيقى  و العلاج السلوكي و فعالية برنامج علاجي اعتمد على العلاج باللعب  

حيث أشارت أهم النتائج الى وجود فروق دالة احصائيا في مهارات التواصل    ،العلاج بالفنو 
التي  و ( 2000كارتر ) ودراسة  .بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي و لكل طفل قبل  

تهدف الى التعرف على مدى فاعلية اعداد الطفل بالخيارات في تشجيع اللعب التفاعلي  
حيث أشارت أهم النتائج الى فاعلية التدخل من خلال خفض   ، تقليل السلوكيات المضطربةو 

ر  هو  زاد مستوى السلوك الاجتماعي المرغوب فيه بالإضافة الى ظو السلوكيات المضطربة 
التي هدفت الى بناء  و ( 2000شوا ) ودراسة  . تحسن في  مهارات اللغة نتيجة هذا التدخل

التواصل الاجتماعي مع محيطهم في تنمية   تأثير برنامج تدريبي قائم على التعرف على  
وذلك عن طريق طفل عادي يشارك الطفل التوحدي في   ، التواصل اللفظي لدى التوحديين

الإيجابي للعب على تنمية التواصل   تأثير حيث أشارت النتائج الى ال  ،مجموعة من الألعاب
 . اللفظي لدى الأطفال التوحديين

يمكن تفسير نتائج هذه الدراسة مقارنة بالدراسات السابقة أن الألعاب الترويحية   منه و 
الذي يعتبر جزء من  و تطوير هذا الجانب من التواصل و الرياضية غير فعالة في تنمية 

أنه توجد استراتيجيات أخرى عن طريق اللعب تؤثر بشكل فعال  و العلاج النفسي الحركي  
 على تنمية مهارات التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد. 

 تفسير النتائج في ضوء الفرضية الثانية : و  مناقشة-2-2

اختبار ويلكوكسن في  و يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة :  95الجدول 
 . البعدي لبعد مهارات التواصل غير اللفظيو القياسين القبلي 

 دلالة ويلكوكسن المتوسط   القياس  العبارة رقم  البعد الفرعي 
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التي  و  Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن ، بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي بالفهم
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و   0.02 تساوي 

عليه يمكن القول أنه توجد فروق  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى فعالية   ، البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق بالفهمو القياسين القبلي 
منه  و الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة الفهم لدى أطفال التوحد قابلي التطور  

 تتحقق الفرضية الثانية. 

بعد حساب قيمة دلالة    ،بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي باستجابة السمعية  
  ، 0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.02 تساوي التي و  Sigويلكوكسن

عليه يمكن القول أنه  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و نجد أن القيمة المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل   0.05توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما   ، البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق بالاستجابة السمعيةو من القياسين القبلي 
يشير الى فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة الاستجابة السمعية لدى 

 منه تتحقق الفرضية الثانية. و أطفال التوحد قابلي التطور 

بعد حساب قيمة دلالة   ،بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي بالتواصل البصري   
  ، 0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.01 تساوي التي و  Sigويلكوكسن

عليه يمكن القول أنه  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و نجد أن القيمة المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل   0.05توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما    ،البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق بالتواصل البصري و من القياسين القبلي 
يشير الى فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة التواصل البصري لدى أطفال  

 منه تتحقق الفرضية الثانية. و التوحد قابلي التطور  
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بعد حساب قيمة دلالة   ، بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي باستعمال تعابير الوجه  
  ، 0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.02 تساوي التي و  Sigويلكوكسن

عليه يمكن القول أنه  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و نجد أن القيمة المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل   0.05توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير    ،البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق بتعابير الوجهو من القياسين القبلي 
الى فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة ايماءات الوجه لدى أطفال التوحد  

 منه تتحقق الفرضية الثانية. و قابلي التطور 

بعد حساب قيمة دلالة   ،بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي باستعمال الاشارة  
  ، 0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.02 تساوي التي و  Sigويلكوكسن

عليه يمكن القول أنه  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و نجد أن القيمة المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل   0.05توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى   ،البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق بالاشارةو من القياسين القبلي 
فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة استعمال الإشارة لدى أطفال التوحد  

 منه تتحقق الفرضية الثانية. و قابلي التطور 

التي  و  Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن  ،التعاون بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي ب   
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و   0.04 تساوي 

عليه يمكن القول أنه توجد فروق  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى فعالية    ،التعاون البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق ب و القياسين القبلي 
منه  و لدى أطفال التوحد قابلي التطور  التعاون الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة 

 تتحقق الفرضية الثانية. 
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بعد حساب قيمة دلالة   ،بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي باستعمال الخجل   
  ، 0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.04 تساوي التي و  Sigويلكوكسن

عليه يمكن القول أنه  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و نجد أن القيمة المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل   0.05توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى   ، البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق بالخجلو من القياسين القبلي 
فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة الخجل لدى أطفال التوحد قابلي التطور  

 منه تتحقق الفرضية الثانية. و 

 Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن ، بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي بالمشاركة  
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.02 تساوي التي و 

عليه يمكن القول أنه توجد فروق  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى    ،البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق بالمشاركةو القياسين القبلي 
فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة المشاركة لدى أطفال التوحد قابلي  

 منه تتحقق الفرضية الثانية. و التطور 

التي  و  Sigبعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن ، بالنسبة لمهارة التواصل غير اللفظي باللعب  
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و   0.03 تساوي 

عليه يمكن القول أنه توجد فروق  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

مما يشير الى فعالية    ،البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق باللعبو القياسين القبلي 
منه  و الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين مهارة اللعب لدى أطفال التوحد قابلي التطور 

 تتحقق الفرضية الثانية. 
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منه أكدت نتائج المعالجة الاحصائية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  و   
البعدي لصالح و في كل من القياسين القبلي  0.05درجات الأطفال عند مستوى الدلالة 

  ،التواصل البصري  ، الاستجابة السمعية ،القياس البعدي بالنسبة للمهارات التسعة : الفهم
تحسن في درجات   حيث نلاحظ  ،اللعب و المشاركة  ، خجلال ،التعاون  ،الإشارة ،تعابير الوجه

أطفال العينة عند إعادة تطبيق المقياس بعد أن طبق عليهم برنامج الألعاب الترويحية  
الرياضية مما يعني أن الألعاب المقترحة في البرنامج الخاصة بتنمية مهارات التواصل غير  

فعالة حيث أثرت على قدرة الطفل على التواصل غير اللفظي  و اللفظي كانت مناسبة جدا 
 . بالإيجاب

التي  و ( 2005كما قد جاءت هذه النتائج موافقة لنتائج كل من دراسة لينا عمر صديق ) 
تهدف الى التعرف على مدى فعالية برنامج مقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى  

حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق   ،أثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي و أطفال التوحد 
المجموعة  و دالة احصائيا في مهارات التواصل غير اللفظي بين المجموعة التجريبية  

ستامر   ودراسة البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية.  و الضابطة على القياسين القبلي 
ذلك  و التي تهدف الى تعليم الأطفال التوحديين للاندماج في عملية اللعب الرمزي و ( 1995)

حيث أشارت أهم النتائج الى أن الأطفال   ، عن طريق استخدام تدريبات الاستجابة المحورية
بعد التدريب  و التوحديين نادرا ما يظهرون أي نوع من أنواع اللعب الرمزي قبل القيام بتدريبهم 

تعلموا أنواعا معقدة من اللعب الرمزي كما ظهر أيضا أن مهارات التفاعل الاجتماعي قد  
التي هدفت الى التعرف  و (  1995أخرون )و دانييل  ودراسة  .تطورت بعد التدريب على اللعب

ذلك باستخدام إجراءات و التدريب باللعب الدرامي على الأطفال التوحديين  تأثيرعلى 
  ،التشكيل السلوكي ، النمذجة ،شمل التدريب على تبادل الأدوار، التعزيزو الاستجابة المحورية 

  .التفاعل الاجتماعي و اللغة و حيث أشارت أهم النتائج الى وجود تغييرات إيجابية في اللعب 
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التي تهدف الى تدريب مجموعة من الأطفال ممن يعانون  و ( 1993كريدون ) ودراسة 
ذلك  و اجتماعية و فنية و اضطراب التوحد على برنامج للتواصل به أنشطة متنوعة حركية 

  ،التحديق بالعين (  ،التقليد  ،المشاركة ،التعاون بغرض تنمية بعض مهاراتهم الاجتماعية )
ر تحسن في النشاط الاجتماعي لأطفال التوحد في  هو حيث أشارت أهم النتائج الى ظ

ديبرا  ودراسة أظهروا انخفاض واضح في سلوك إيذاء النفس. و مهاراتهم كمهارة المساعدة 
المعاقين عقليا على  و تدريب الطلاب التوحديين و التي تهدف الى دمج و ( 1992أخرون )و 

مجموعة من المهارات الاجتماعية لزيادة التفاعلات الاجتماعية مع أقرانهم غبر المعاقين من  
حيث أشارت أهم النتائج الى وجود فروق دالة في مهارات    ،خلال مواقف اللعب الجماعي

التفاعلات الاجتماعية بعد التدريب خاصة زيادة مهارة و الطلاب المعاقين في المهارات 
 .سرعة الاستجابة للأقرانو دوام التفاعلات الاجتماعية و استخدام الوقت 

منه يمكن تفسير نتائج هذه الدراسة مقارنة بالدراسات السابقة أن الألعاب الترويحية  و 
الذي يعتبر جزء من العلاج  و تطوير هذا الجانب من التواصل و الرياضية فعالة في تنمية 

كاستراتيجية  تؤثر بشكل فعال على تنمية مهارات التواصل   يمكن اعتمادهو النفسي الحركي 
 . غير اللفظي لدى أطفال التوحد عن طريق اللعب

 تفسير النتائج في ضوء الفرضية الثالثة : و  مناقشة-2-3

اختبار ويلكوكسن في  و يمثل نتائج حساب متوسطات درجات أطفال العينة :  96الجدول 
 . البعدي لبعد المهارات الحركية و القياسين القبلي 

 القياس  رقم العبارة  البعد الفرعي 
المتوسط  
 الحسابي

 دلالة ويلكوكسن 

Sig 
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استعمال  
 العضلات الكبيرة  

58 
 3.00 قبلي  

0.01 

 6.00 بعدي 

59 
 3.33 قبلي  

 6.00 بعدي 

60 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 

61 
 2.33 قبلي  

 5.66 بعدي 

62 
 2.66 قبلي  

 5.33 بعدي 

63 
 4.00 قبلي  

 6.00 بعدي 

64 
 2.33 قبلي  

 5.66 بعدي 

65 
 2.33 قبلي  

 5.66 بعدي 
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66 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 

67 
 2.00 قبلي  

 5.66 بعدي 

68 
 2.00 قبلي  

 5.33 بعدي 

69 
 2.33 قبلي  

 5.66 بعدي 

70 
 2.33 قبلي  

 5.66 بعدي 

71 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 

72 
 2.00 قبلي  

 5.33 بعدي 

73 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 
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74 
 2.33 قبلي  

 6.00 بعدي 

75 
 2.00 قبلي  

 5.33 بعدي 

76 
 3.00 قبلي  

 6.00 بعدي 

77 
 3.33 قبلي  

 5.66 بعدي 

استعمال  
العضلات  
 الدقيقة 

78 
 2.66 قبلي  

0.02 

 6.00 بعدي 

79 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 

80 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 

81 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 



مناقشة النتائج يتحل ل  ي عرض                                                     الخامسالفصل    

 

328 
 

82 
 2.33 قبلي  

 6.00 بعدي 

83 
 2.00 قبلي  

 5.33 بعدي 

84 
 3.00 قبلي  

 6.00 بعدي 

85 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 

86 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 

87 
 2.66 قبلي  

 6.00 بعدي 

88 
 2.00 قبلي  

 4.66 بعدي 

89 
 2.33 قبلي  

 5.66 بعدي 
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90 
 2.00 قبلي  

 4.33 بعدي 

91 
 2.00 قبلي  

 5.66 بعدي 

 

 أشارت نتائج المعالجة الإحصائية الموضحة في الجدول أعلاه الى ما يلي : 

بعد حساب قيمة دلالة   ،بالنسبة للمهارات الحركية باستعمال العضلات الكبيرة  
  ، 0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.01 تساوي التي و  Sigويلكوكسن

عليه يمكن القول أنه  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و نجد أن القيمة المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل   0.05توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق باستعمال العضلات  و من القياسين القبلي 
التي تتطلب   مما يشير الى فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين المهارة ،الكبيرة
 منه تتحقق الفرضية الثالثة. و لعضلات الكبيرة  لدى أطفال التوحد قابلي التطور   عملا

  Sigبالنسبة للمهارات الحركية باستعمال العضلات الدقيقة، بعد حساب قيمة دلالة ويلكوكسن
نجد أن القيمة    ،0.05بمقارنتها بالقيمة المجدولة عند مستوى الدلالة و  0.02 تساوي التي و 

عليه يمكن القول أنه توجد فروق  و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية و المحسوبة أصغر منه 
بين متوسطات درجات الأطفال في كل من    0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

  ،البعدي لصالح القياس البعدي في ما يتعلق باستعمال العضلات الدقيقةو القياسين القبلي 
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مما يشير الى فعالية الألعاب الرياضية الترويحية في تحسين المهارة التي تتطلب عمل  
 منه تتحقق الفرضية الثالثة.و العضلات الدقيقة  لدى أطفال التوحد قابلي التطور 

منه أكدت نتائج المعالجة الاحصائية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  و 
البعدي لصالح و في كل من القياسين القبلي  0.05درجات الأطفال عند مستوى الدلالة 

  ،عضلات دقيقة  و القياس البعدي بالنسبة للمهارات الحركية :التي تتطلب عضلات كبيرة 
حيث لاحظنا تحسن في درجات أطفال العينة عند إعادة تطبيق المقياس بعد أن طبق عليهم  

برنامج الألعاب الترويحية الرياضية مما يعني أن الألعاب المقترحة في البرنامج الخاصة 
فعالة حيث أثرت على المهارات الحركية للطفل  و بتنمية المهارات الحركية كانت مناسبة جدا 

 . بالإيجاب

كما قد جاءت هذه النتائج موافقة لنتائج كل من دراسة الغول أحمد شاكر عبد العزيز عبد  
التي تهدف الى التعرف على مدى فعالية برنامج قائم على الأنشطة  و ( 2021اللطيف )

تطوير بعض المهارات الحركية الأساسية  و الحركية في تنمية بعض عمليات العلم الأساسية 
حيث أسفرت النتائج على أن توجد فروق ذات دلالة إحصائية    ،لدى عينة من أطفال التوحد

الضابطة في اختبار  و البعدي للمجموعتين التجريبية و بين متوسطي درجات القياسين القبلي 
  .المهارات الحركية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية و عمليات العلم الأساسية 

بعض  و برنامج تعليمي لتطوير الاتصال   تأثير أطروحة دكتوراه باللغة العربية تحت عنوان و 
دراسة الغول أحمد شاكر عبد العزيز عبد   ،المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال التوحد 

  تأثيرحيث تتمثل الإشكالية في ما مدى   ، 2019اللطيف بجامعة بني سويف بمصر سنة 
؟ تم    بعض المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال التوحدو ر الاتصال  برنامج تعليمي لتطوي

النتائج الى أثر البرنامج التعليمي المقترح في تطوير   تاستخدام المنهج التجريبي حيث أشار 
  ودراسة .لم يؤثر في تطوير الاتصال لديهمو المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال العينة 
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برنامج للعب    تأثيرالتي تهدف الى التعرف على مدى  و ( 2019شريف عبد المنعم محمد )
  ، سنوات 9-5على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال ذوي التوحد من 

البعدي  و حيث أسفرت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين القبلي 
للمجموعة التجريبية في تنمية المهارات الحركية الأساسية لصالح القياس البعدي أي أن  

إيجابي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية للأطفال   تأثير برنامج أنشطة اللعب له  
برنامج مقترح للألعاب    تأثيرأطروحة دكتوراه باللغة العربية تحت عنوان  و  ،ذوي التوحد 

دراسة   ،السلوكيات الاجتماعية لاطفال التوحدو الحركية في تنمية بعض القدرات البدنية 
  ،2018العمري نسيبة عبد الرحيم بالجامعة الأردونية كلية الدراسات العليا بالأردن سنة 

برنامج مقترح للألعاب الحركية في تنمية بعض   تأثير   ما مدى حيث تتمثل الإشكالية في 
السلوكيات الاجتماعية لاطفال التوحد ؟ تم استخدام المنهج التجريبي حيث  و القدرات البدنية 

أشارت النتائج الى وجود أثر دال احصائيا للبرنامج الرياضي الحركي المقترح في تنمية  
أطروحة دكتوراه باللغة العربية تحت عنوان  و  السلوكيات الاجتماعية لأطفال التوحد.و القدرات 

المهارات الحركية الأساسية لدى  و أثر التعلم من خلال اللعب على تطوير المهارات الحياتية 
حيث تتمثل    ،2016دراسة بيان سعيد البواب بالجامعة الأردنية بعمان سنة  ،التوحد أطفال 

المهارات الحركية  و الإشكالية في هل للتعلم من خلال اللعب اثر تطوير المهارات الحياتية 
الأساسية لدى أطفال التوحد؟ تم استخدام المنهج التجريبي حيث اسفرت النتائج وجود فروق  

البعدي  على مقياس المهارات الحياتية ) المهارات و ين القبلي ذات دلالة إحصائية بين القياس
القبلي   القياسينوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين و المعرفية ( و الاستقلالية   ، الاجتماعية

  ،لقف الكرة ،دقة التمرير ،البعدي  على مقياس المهارات الحركية الأساسية ) المشي باتزانو 
التي تهدف  و ( 2014بيريفان عبد الله المفتي )ودراسة . الوثب بكلتا القدمين ( ،دقة التصويب

الاجتماعية لأطفال التوحد  و منهج حركي في تنمية المهارات الحركية   تأثيرلكشف عن االى 
حيث حقق المنهج الحركي القائم على اللعب تفوقا في تنمية بعض المهارات   ،متوسط الشدة
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الاجتماعية لأطفال التوحد متوسط الشدة عند المقارنة بين الاختبارين القبلي  و الحركية 
التي تهدف الى التعرف على أثر استخدام  و ( 2014لمياء أحمد عثمان ) ودراسة  .البعديو 

برنامج تدخل مبكر قائم على الأنشطة الحركية لتنمية بعض المهارات الحركية الغليظة  
حيث أشارت نتائج ويلكوكسن الى وجود فروق   ، الدقيقة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحدو 

بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الدقيقة لدى الأطفال  و البعدي لصالح القياس البعدي في تنمية المهارات الحركية الغليظة و 

 ذوي اضطراب التوحد. 

منه يمكن تفسير نتائج هذه الدراسة مقارنة بالدراسات السابقة أن الألعاب الترويحية  و 
الذي يعتبر جزء من العلاج  و تطوير هذا الجانب من المهارات و الرياضية فعالة في تنمية 

يمكن اعتماده كاستراتيجية تؤثر بشكل فعال على تنمية المهارات الحركية  و النفسي الحركي 
 . لدى أطفال التوحد عن طريق اللعب

 تفسير النتائج في ضوء الفرضية العامة: و مناقشة -3

يمكن تفسير هذه النتائج كون الألعاب الترويحية الرياضية المقترحة في البرنامج المكثف  
الاستجابة   ،فعالة بالنسبة لعلاج مهارات التواصل غير اللفظي المتمثلة في الفهمو مناسبة  
  ، الخجل ،التعاون المهارات الاجتماعية )  ،الإشارة ،تعابير الوجه  ،التواصل البصري  ،السمعية
  ،العضلات الدقيقةو المهارات الحركية باستخدام العضلات الكبيرة و اللعب   ،المشاركة

الوالدين في تنفيذ البرنامج حيث يواصل  و الأرطوفونية و بالإضافة الى اشراك الطبيبة النفسانية 
الوالدين التدريب في المنزل مع الطفل كما أنهما كانا يقترحان بعض التعديلات من أجل  

إضافة الى عامل المواظبة الذي   ،قدراتهو تطوير الألعاب لجهلها أكثر ملاءمة مع الطفل 
حصص أسبوعيا مع    6يعتبر عاملا إيجابيا بالنسبة لفعالية البرنامج الذي طبق على مدى 

أن  و  ،تثبيتهاو الحرص على أن يواصل الوالدين العمل في البيت من أجل ترسيف المهارات 
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غير فعالة في تنمية مهارات التواصل اللفظي  و هذه الألعاب الترويحية الرياضية غير مناسبة 
التعبير عن   ،الكلام ،التعبير عن الصورة ، الاستجابة اللفظية ،المتمثلة في التقليد اللفظي

 .القراءةو احتياجاته 

 : راسة  الدلاصة خ
يمكن القول أن الفرضية العامة قد تحققت على مستوى تنمية مهارات التواصل غير  

لم تتحقق على مستوى تنمية  و الثالثة و المهارات الحركية أي الفرضية الجزئية الثانية و اللفظي 
أن البرنامج ساهم  و أي تحقق جزئي  ،الأولىمهارات التواصل اللفظي أي الفرضية الجزية 

المهارات الحركية لدى طفل  و تنمية مهارتي التواصل غير اللفظي و بشكل فعال في علاج  
تقنيات  و أما علاج مهارات التواصل اللفظي توجد عدة استراتيجيات و التوحد القابل للتطور 

 . تطويرهو أخرى تساهم في تنميته 
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 خاتمة  -4

إلى إبراز مدى فعالية   تهدف التي   إجراء الدراسة الميدانيةبعد و  هذه الدراسةمن خلال   
حيث   عند طفل التوحد القابل للتطور  الألعاب الرياضية الترويحية في العلاج النفس حركي 

ظهرت نتائج الدراسة الحالية أن تطبيق برنامج الألعاب الرياضية الترويحية له فعالية كبيرة أ
إيجابي على المهارات الحركية ومهارات التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد في   تأثيرو 

العينة، بينما لم يكن له فعالية تذكر على مهارات التواصل اللفظي كما تشير نتائج هذه  
الدراسة أيضا إلى أهمية استخدام الألعاب الرياضية الترويحية كأداة فعالة في العلاج النفسي  
الحركي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، فالنشاط البدني والحركة يمكن أن يكون له  

ملموس على تحسين القدرة على التحكم في الحركة وتعزيز التنسيق الحركي والقوة  تأثير 
و  علأ و العضلية، مما يعزز الاستقلالية ويساعد على التكيف مع المهام اليومية بشكل أفضل 

ة على ذلك، تساهم الألعاب الرياضية الترويحية في خلق بيئة اجتماعية محفزة ومسلية تعزز  
 التفاعل الاجتماعي وتحسين مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي. 

ومع أن الدراسة لم تظهر فعالية ملموسًا على مهارات التواصل اللفظي، إلا أنه من المهم    
النظر في العوامل المحتملة التي يمكن أن تؤثر على هذه النتائج وتحسين برامج العلاج  

 .المستقبلية

من خلال تطوير وتنفيذ برامج الألعاب الرياضية الترويحية بشكل مستمر ومستنير، يمكن    
تحقيق تقدم أكبر في تحسين الحالة النفسية والحركية لدى الأطفال المصابين بالتوحد،  

بالإضافة إلى ذلك ينبغي أن يتم تشجيع المزيد من الأبحاث لاستكشاف العلاقة بين الألعاب  
 .الرياضية الترويحية وتحسين مهارات التواصل اللفظي لهذه الفئة الهامة من الأطفال 
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بهذه الطريقة، يمكن للتركيز المستمر على تعزيز النشاط البدني والحركة والتفاعل    
الاجتماعي من خلال الألعاب الرياضية الترويحية أن يسهم في تحسين نوعية حياة الأطفال  

. ومهاراتهم الحياتية بشكل أفضل المصابين بالتوحد ويساعدهم على تطوير إمكانياتهم 
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 توصيات  و اقتراحات  -5

 وفي ضوء ما سبق خرجت الدراسة بمجموعة التوصيات التالي:  

تطبيق البرنامج المقترح على عينة أكبر من الأطفال مصابين باضطراب طيف التوحد    -
 لتنمية مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي لديهم.  

الاهتمام بفئة الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد واجراء المزيد من الدراسات   -
 . المتعلقة بهذه الفئة

اعداد برامج تدريبية مخصصة ومناسبة لتنمية مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي لدى   -
 .هذه الفئة

 . ضرورة اشراك الوالدين في البرامج العلاجية الحركية المقدمة لأطفالهم -

 . العمل على إعداد مختصين وتأهيلهم لتدريب الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد -

إجراء المزيد من الدراسات حول فاعلية برامج تدريبية أخرى في تنمية قدرات الأطفال    -
 المصابين باضطراب طيف التوحد ولاسيما مهارات التواصل اللفظي. 

اهتماماتهم  و وسائل اللعب التي تناسب خصائص الأطفال التوحديين و تطوير أدوات  -
 رغباتهم مما يؤدي الى تطوير مهارات اللعب لديهم. و 
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 ملاحق 

 

  

 المهارات الحركية لدى طفل التوحد و غير اللفظي و مقياس تقدير مهارات التواصل اللفظي :   2ملحق 
(2023،الأولى )النسخة     

 

اسم ولي الطفل :   قاسيمي يسرى اسم المختصة النفسية :    

الجنس :                                       اسم الطفل :  

 السن :                                           التاريخ : 

 

في   الرياضية الترويحية الألعاب  فاعلية"بعنوان   تجريبيةميدانية   دراسةبإجراء   الباحثة تقوم

  ممن التوحد  أطفال من عينة على عند طفل التوحد القابل للتطور  الحركي العلاج النفسي 

  لفظي اغير و  اللفظيالتواصل بهدف تنمية مهارات و  ( سنوات 10-6)بين   أعمارهم تتراوح

  تنفيذ  قبل  سيطبق  الذي المقياس هذا  تصميم تم  فقد الغاية لهذهو  ، المهارات الحركية و  لديهم

 .بعدهو ترويحي الرياضي ال البرنامج

 

 كيفية التقييم  و التسجيل : 

 يتم وضع الرقم المناسب في الخانة التي تمثل مدى تقدير اكتساب المهارة 

= مهارة جد مكتسبة  6  

= مهارة شبه مكتسبة 4  

= مهارة غير مكتسبة  2  

 

 التعليمة : 

 .بعد قراءة العبارة بدقة ضع الرقم المناسب في المربع الذي يصف مدى اكتساب الطفل للمهارة
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ل : مهارة التواصل اللفظيو البعد الأ   

 
 الأبعاد 

 الفرعية 
 

الرق 

 م 

 

 العبارات 

 مهارة

جد 

 مكتسبة 

6 

مهارة شبه  

 مكتسبة 

4 

مهارة غير 

 مكتسبة 

2 

الكلمات التي يسمعها.يستطيع الطفل إعادة  1 التقليد      

كلمات بعد  3يستطيع الطفل إعادة جمل مكونة من  2

 .الاستماع إليها
   

استجابة 

 لفظية 
    .يستجيب بنعم في حالة سماعه اسمه 3

    .يجيب على الأسئلة التي تطرح عليه 4
التعبير عن  

 الصور 
الأفعال يصف ما يراه في صور مختلفة مع استعمال   5

طفل يلبس،أم تضع الأكل ( ،أطفال يلعبون  ،)الألوان  
   

يعبر عن اتجاه الأماكن التي يريد الذهاب إليها بتكوين جملة   6

 .من كلمتين فما فوق 
   

 
 

التواصل  

عن طريق  

 الكلام 

 

 

 

الزملاء  ،الأصدقاء ،يستعمل أسماء الأقارب 7 .    

أفعال. و يستخدم عبارات تتضمن أسماء  8     

كلمات مألوفة على الأقل 5ينطق  9 .    

    .ينطق رسالة لفظية بسيطة للآخرين 10

    .يستعمل جملتين متتاليتين 11

    .يتكلم بطلاقة مدة دقيقة 12

متى  ،لماذا ،من ،أين  ،يسال أسئلة تبدأ بماذا 13 .    

أمام بين شيئين ،يستعمل كلمة خلف 14 .    

    يذكر اسم الأشياء المشار إليها. 15

  .يذكر تاريخ ميلاده عندما يسأل 16
  

 

 

التعبير عن  

 احتياجاته

    .يعبر عن حاجته لدخول المرحاض 17

العطشأو يعبر أنه يشعر بالجوع  18 .    

    يعبر أنه يشعر بألم في جسمه. 19

    .يعبر بأنه يريد الخروج من المكان 20

حزينأو يعبر أنه فرح   21 .    
 

 

 القراءة 

    .يستطيع قراءة الحروف الأبجدية 22

    يستطيع قراءة عنوان كتابه المدرس ي. 23

الأرقام.يستطيع قراءة  24     

كلمات 3يستطيع قراءة جملة من  25 .    

    يستطيع قراءة عبارة مكتوبة في مكان عمومي. 26

 

 التصنيف : 



 ملاحق 

 

  

مهارة التواصل اللفظي غير مكتسبة 52 . 

مهارة التواصل اللفظي شبه مكتسبة 104إلى  53 . 

مهارة التواصل اللفظي مكتسبة.  156إلى  105  

 

مهارة التواصل غير اللفظي البعد الثاني :  

 
 الأبعاد 

 الفرعية 
 

الرق 

 م 

 

 العبارات 

 مهارة

جد 

 مكتسبة 

6 

مهارة شبه  

 مكتسبة 

4 

مهارة غير 

 مكتسبة 

2 

 

 

 الفهم 

الصوتو رأسه نحو يحرك عينيه  1 .    

    يتصرف بشكل يدل على فهمه لما تعنيه كلمة لا تفعل.  2

أعطيني( ،خذ ،تعالينفذ التعليمات التي تطلب منه ) 3     

لا (. ،يجيب عن الأسئلة بتحريك الرأس )نعم 4     

المعقدةو الاستجابة للتعليمات البسيطة  5 .    

 

الاستجابة 

 السمعية

    يصغي بانتباه للمتكلم.  6

    .يستمع إلى قصة لمدة خمس دقائق على الأقل 7

خارجهاأو يتابع حديثا عاما في المدرسة  8 .    

افق   التو

 البصري 

    .ينظر إلى المتكلم إذا سمع اسمه 9

الشكل المشار إليهأو ينظر إلى اللون  10 .    

    .ينظر إلى زملائه عندما يلعب معهم 11

 

تعابير  

 الوجه

 

 

الحزن على وجهه. و تظهر تعابير الفرح  12     

اصفرار الوجه.و تظهر علامات الألم في بطنه بإمساكه لها  13     

الصراخ.و البكاء  ،يظهر على وجهه علامات الانزعاج التكشير 14     

 الإشارة 
اليسار )اختياري(.أو يستطيع تحديد إشارة السهم اليمين  15     

أمامه بيدهأو يستطيع تحديد أشياء خلفه  16 .  
  

تحت أبهمهأو يستطيع تحديد مكان أشياء فوق  17 .    

 

 التعاون 

    .إذا راى شخص يحمل أشياء يساعده دون أن يطلب منه 18

    .يحمل صحنه مع إتمامه لطعامه دون أن يطلب منه 19

    .يعيد الألعاب المستعارة بعد إتمامه اللعب 20

 

 الخجل 

    .يظهر عليه احمرار في الوجه في حالة مدحه 21

الأشياء عند مقابلته لشخصأو يختبئ وراء الأشخاص  22 .    

    .يغطي وجهه بكفيه إذا تحدث إليه شخص غريب 23

للمائدة دون حاجة إلى إخباره.يستخدم الآداب المناسبة  24      



 ملاحق 

 

  

أخيه. أو يشارك طعامه مع زميله  25 المشاركة     

    يشارك ألعابه مع أصدقائه. 26

 

 

 اللعب 

    يمارس ألعاب الورق التي تحتاج إلى تركيز دون كلام 27

    يشارك في الألعاب الابهامية )استخدام العصا كسيف(  28

    .يتبع قوانين الألعاب البسيطة دون أن يطلب منه 29

أصدقاءه أثناء اللعبأو يشجع فريقه  30 .    

    يشارك الأنشطة الرياضية خارج المدرسة. 31

 

 التصنيف : 

مهارة التواصل غير اللفظي غير مكتسبة 52 . 

مهارة التواصل غير اللفظي شبه مكتسبة 123إلى  53 . 

مهارة التواصل غير اللفظي مكتسبة.  186إلى  124  

 

حركيةالبعد الثالث : المهارات ال  
 الأبعاد 

 الفرعية 
 

 الرقم 
 

 العبارات 

 مهارة

جد 

 مكتسبة 

6 

مهارة شبه  

 مكتسبة 

4 

مهارة 

غير 

 مكتسبة 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استعمال  

 العضلات 

 الكبيرة 

. يجلس لمدة دقيقة على الأقل 01     

    يرفع نفسه من وضعية الجلوس دون مساعدة.  02

    يستلقي على بطنه دون مساعدة. 03

ركبتيه دون أن تلمس معدته و يزحف على الأرض على يديه  04

 .الأرض
   

    يدحرج الكرة عندما يكون جالسا. 05

    .يمش ي بصعوبة 06

خارج السريرو يقفز داخل  07 .    

لته. أو يتسلق ط 08     

افه الأربعة 09     .يصعد السلالم بأطر

    .يصعد السلالم واضعا كلتا رجليه 10

    ينزل السلالم بكلتا رجليه. 11

الاتجاه و لة مع تغيير السرعة هو يجري بس 12 .    

    يقفز فوف ش يء منخفض.  13

اللعبة بثلاث عجلاتأو يحرك الدراجة  14 .    

أو  ممسك بش يء هو و يثب برجل واحدة مرة  على الأقل  15

 بشخص.
   

    .ينزل السلالم بتبديل الأرجل دون مساعدة 16

    .يتسلق جهاز لعب مرتفع 17



 ملاحق 

 

  

    يثب إلى الأمام على رجل واحدة محافظا على التوازن  18

إن تحرك لمسكهاو يمسك بكرة ترسل إليه حتى  19 .    

    يركب الدراجة بعجلتين دون أن يسقط. 20

استعمال  

 العضلات 

 الدقيقة 

    يلتقط ش يء صغير بيديه بأي طريقة.  21

    ينقل ش ئ من يد إلى أخرى.  22

الأصابع الأخرى و يلتقط مفتاح بابهمه  23     

    .يفتح الباب من المقبض الذي يحتاج إلى دفع  24

    .يشخبط بالقلم على سطح مناسب للكتابة 25

قفل الأدوات التي تحتاج إلى لفأو يستطيع فتح  26 .    

يبني شكل ثلاثي الأبعاد باستخدام خمس مجسمات على  27

 .الأقل
   

يقفل المقص بيد واحدة فقطو يفتح  28 .    

    .يقطع ورقة بالعرض بواسطة مقص  29

    .يرسم شكل مخطط بنقاط  30

    يلون رسم بسيط دون تخريج الألوان.  31

    .يستخدم المقص في قص خط مرسوم على ورقة 32

    .يفتح قفل الباب بالمفتاح 33

ملعقةأو يأكل وحيدا حاملا شوكة  34 .    

 

 

 التصنيف : 

المهارة الحركية غير مكتسبة 68 . 

إلى  68 8 المهارة الحركية شبه مكتسبة 37 . 

المهارة الحركية مكتسبة.  172إلى  138  

 

 

 

 
 

 : مقياس تقدير التوحد عند الطفل  3ملحق



 ملاحق 

 

  

 



 ملاحق 

 

  

 
 



 ملاحق 

 

  

 



 ملاحق 

 

  

 



 ملاحق 

 

  

 
 



 ملاحق 

 

  

 
 
 



 ملاحق 

 

  

 


