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 عامة عن المقياس: معلومات-1

  أساسية عنوان الوحدة:

  دروس تمɺيدية ࢭʏ التعليمية والبيداغوجيا :المقياس

 دكتوراهالسنة الأوڲʄ  محاضرة                                                                                  المدارسة:الدرس: نوع 

 

ʏساعة 48 :اݍݱݨم الساڤ 

  سنة أوڲʄ: طلبة الدكتوراه لمسْڈدفةالفئة ا

  التعلم أɸداف

 المصطݏݰات الأساسية للمقياس ʏالتحكم ࢭ. 

 سابȘارات الأساسية  اكɺة للتعليمية والبيداغوجياالمʈوالضرور. 

 .ʏالمرتكزات الأساسية للبيداغوجيا التعليم اݍݨامڥ ʄالتعرف عڴ  

  :المعارف المسبقة المطلوȋة

 ال؅فبية البدنية المتعلقة  المعارف الأساسية ʏاضيةبإنجاز وتقديم الدروس ࢭʈوالر  

  نجاز الأعمال البيداغوجية.المعارف الأساسية୒س وʉللتدر  

  والامتحاناتالمتاȊعة الدائمة  التقييم:طرʈقة 

  Ȋعد وعن  الورشات اݍݰضورʈة

  التقييم الٔڈاǿي حضوري

 خلال:تقييم التعلم من  يتم :التعلمكيفية تقييم 

 ɠل محاضرة  ࢭʏعملية بحث  تقديم عروض  1-

  تقييم للبحوث والأعمال المنجزة 2-
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 قائمة اݝݰتوʈات
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  Ȗعرʈف ال؅فبية البدنية والرʈاضية.1

  ال؅فبية البدنية.1.1

 ةال؅فبية البدنية ۂʏ عملية ترȋوʈة ٮڈدف إڲʄ تنمية اݍݨوانب البدنية واللياقة البدنية لدى الأفراد من خلال ممارس

الأɲشطة اݍݰركية والرʈاضية. ɸذه الأɲشطة لا تقتصر عڴʄ تحس؈ن القدرات اݍݨسدية فحسب، بل Ȗشمل أيضًا Ȗعزʈز 

  الܶݰة العامة، وȖعليم المɺارات اݍݰركية الأساسية، وتطوʈر العلاقات الاجتماعية والوجدانية ب؈ن الأفراد.

  أɸداف ال؅فبية البدنية.1.1.1

تحس؈ن اللياقة البدنية وتقوʈة العضلات، وزʈادة القدرة عڴʄ التحمل، وȖعزʈز وظائف  تنمية الܶݰة العامة: من خلال

  اݍݨسم اݝݵتلفة (مثل اݍݨɺاز القلۗܣ الوعاǿي، واݍݨɺاز التنفؠۜܣ).

  تحس؈ن المɺارات اݍݰركية: Ȗعلم وتحس؈ن القدرات اݍݰركية الأساسية مثل اݍݨري، القفز، الرمي، والرɠل.

  اعية: Ȗعزʈز الثقة بالنفس، التعاون، والعمل اݍݨماڤʏ، وتحقيق التوازن النفؠۜܣ.التنمية النفسية والاجتم

التعليم عن أسلوب اݍݰياة الصڍȖ :ʏܨݨيع الطلاب عڴʄ ممارسة الأɲشطة البدنية بانتظام وȖعزʈز العادات الܶݰية مثل 

  التغذية السليمة.

  اݝݰتوى:

  عية، اݍݨمباز، وغ؈فɸا من الأɲشطة الۘܣ Ȗعزز اللياقة البدنية.الأɲشطة اݍݰركية: Ȗشمل اݍݨري، السباحة، الألعاب اݍݨما

  التدرʈب عڴʄ المɺارات اݍݰركية: مثل تنمية التوازن، التɴسيق ب؈ن الع؈ن واليد، التحمل البدɲي، والقوة العضلية.

، وأمراض السكري التوجٕڈات الܶݰية: التثقيف حول أɸمية الɴشاط البدɲي ࢭʏ الوقاية من الأمراض المزمنة مثل السمنة، 

  القلب.

  ال؅فبية الرʈاضية.2.1

ال؅فبية الرʈاضية ۂʏ جزء من ال؅فبية البدنية، وتختص بتعليم وȖعزʈز المɺارات الرʈاضية المنظمة والمتخصصة. ٮڈدف 

 تال؅فبية الرʈاضية إڲʄ تطوʈر المɺارات التقنية والبدنية اللازمة للمشاركة الفعالة ࢭʏ الرʈاضات اݝݵتلفة سواء ɠان

فردية أو جماعية. كما Ȗسڥʄ إڲʄ تدرʈب الأفراد عڴʄ المنافسات الرʈاضية، وتطوʈر الانضباط، والروح الرʈاضية، 

  والعمل اݍݨماڤʏ، والقيادة.

  أɸداف ال؅فبية الرʈاضية.1.2.1

  ء.اتحقيق التفوق الرʈاعۜܣ: من خلال Ȗعلم اس؅فاتيجيات وتقنيات الألعاب الرʈاضية وتحقيق أعڴʄ مستوى من الأد

  التɴشئة الاجتماعية: Ȗعزʈز القيم الرʈاضية مثل العمل اݍݨماڤʏ، التعاون، الاح؅فام، والتحڴʏ بالروح الرʈاضية.

.ʏل صڍɢشȊ المنافسة ʄالتحمل، القوة، والقدرة عڴ ʄب الأفراد عڴʈي: من خلال تدرȖر الذاʈالتطو  

  ة اݝݰلية والدولية.إعداد الرʈاضي؈ن: إعداد الأفراد للمشاركة ࢭʏ المنافسات الرʈاضي

  اݝݰتوى:
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التدرʈب المتخصص: Ȗعليم وتدرʈب المɺارات اݍݵاصة بɢل رʈاضة مثل كرة القدم، كرة السلة، السباحة، اݍݨمباز، التɴس، 

  وغ؈فɸا.

  التعلم التكتيɢي والاس؅فاتيڋʏ: تطوʈر اس؅فاتيجيات اللعب وكيفية التحليل والتخطيط خلال المبارʈات.

  : المشاركة ࢭʏ المسابقات والمبارʈات لتطبيق المɺارات المكȘسبة وتقييم الأداء الرʈاعۜܣ.المنافسات الرʈاضية

  الفرق ب؈ن ال؅فبية البدنية وال؅فبية الرʈاضية:

ال؅فبية البدنية أوسع من ال؅فبية الرʈاضية، حيث تركز عڴʄ تطوʈر اللياقة البدنية Ȋشɢل عام وȖعليم المɺارات اݍݰركية 

  الأساسية.

الرʈاضية تركز Ȋشɢل خاص عڴȖ ʄعليم وممارسة الرʈاضات المتخصصة وتطوʈر مɺارات اللعب ࢭʏ الرʈاضات ال؅فبية 

  اݝݵتلفة، وۂʏ جزء من ال؅فبية البدنية.

  أɸمية ال؅فبية البدنية والرʈاضية .3.1

  ʄ التحمل.الܶݰة العامة: Ȗعزʈز اللياقة البدنية والܶݰة العامة من خلال تحس؈ن القوة، المرونة، والقدرة عڴ

  التنمية النفسية: Ȗساɸم ࢭʏ تحس؈ن الܶݰة النفسية عن طرʈق تقليل التوتر والقلق وزʈادة الثقة بالنفس.

  التنمية الاجتماعية: Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز التعاون والعمل اݍݨماڤʏ، وȖعلم مɺارات التواصل وحل ال؇قاعات.

  تحس؈ن الأداء اݍݨسدي.الاستعداد البدɲي: Ȗعزز من قدرة اݍݨسم عڴʄ مقاومة الأمراض و 

  تارʈخ ال؅فبية البدنية وتطور طرق التدرʉس ࡩɸ ʏذا اݝݨال.2

: تارʈخ ال؅فبية البدنية  أولاً

؅فبية البدنية جزءاً أساسياً من التعليم منذ العصور القديمة، وقد تطورت مع مرور الوقت استجابة للتغ؈فات  Ȗعت؄ف ال

 .الاجتماعية والثقافية والفكرʈة

 :يمةالعصور القد .1

o  ʄاضة عڴʈالر ʄنظر إڲ ا من التعليم، حيث ɠان يُ ا أساسيً ࢭʏ اليونان القديمة، ɠانت ال؅فبية البدنية جزءً

أٰڈا وسيلة لتحقيق التوازن ب؈ن العقل واݍݨسم. الرʈاضات مثل المصارعة، وسباق اݍݵيل، والوثب ɠانت 

ا من النظام التعلي׿ܣ للأطفال. ࢭʏ أثʋنا، ɠان التعليم البدɲي ا من نظام التعليم الذي يجمع ب جزءً ؈ن جزءً

 .الفلسفة والفنون والرʈاضة

o  ب اݍݨنودʈتدر ʄا عڴ روما القديمة، ɠانت ال؅فبية البدنية أيضًا ذات أɸمية كب؈فة، ولكٔڈا ɠانت أك؆ف ترك؈قً  ʏࢭ

ا من التدرʈبات البدنية  .لمɺام القتال. ɠانت الألعاب مثل المصارعة والرماية جزءً

o  الشرق الأو ʏا من النظام التعلي׿ܣ، كما ࢭ سط، وخاصة ࢭʏ الإم؄فاطورʈة الإسلامية، ɠانت الرʈاضات جزءً

عت؄ف من  ُȖ انتɠ اضات مثل الفروسية، والسباحة، والمصارعة، الۘܣʈتم المسلمون بممارسة الرɸا

 .وسائل تحس؈ن اللياقة البدنية وال؅فبية الܨݵصية
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 :القرون الوسطى .2

o  انت ال؅فɠ ،العصور الوسطى ʏالإغفال مقارنةً بالعصور ࢭ ʄا تميل إڲȋأورو ʏاضية ࢭʈبية البدنية والر

السابقة، حيث ɠان التعليم يركز عڴʄ الشؤون الديɴية والفكرʈة. ومع ذلك، استمرت Ȋعض الأɲشطة 

البدنية مثل المبارزات والسباقات ࢭʏ العصور الوسطى كجزء من اݍݰياة اليومية، وخاصة ࢭʏ اݝݰاكم 

 .الملكية

 :لٔڈضةعصر ا .3

o  عصر الٔڈضة (القرن ʏالعقل واݍݨسم 16و 15ࢭ ʄي يتجدد، مع ترك؈ق عڴɲتمام بالتعليم البدɸبدأ الا ،(

الۘܣ تتضمن اݍݨسم السليم والعقل السليم،  "الإɲسان الɢامل"كعنصرʈن متɢامل؈ن. ظɺرت فكرة 

ق التوازن تحقيوأصبح الرʈاضيون والفلاسفة ʇع؅ففون بأɸمية ال؅فبية البدنية لتطوʈر الܨݵصية و 

ʏي والعقڴɲالبد. 

 :19القرن  .4

o  القرن ʏا ࢭȋأورو ʏتمام بال؅فبية البدنية ي؅قايد ࢭɸألمانيا والدنمارك، حيث تطورت 19بدأ الا ʏخاصة ࢭ ،

الطرق المنظمة لتدرʉس ال؅فبية البدنية. تم تأسʋس مدارس لتعليم المعلم؈ن كيفية تدرʉس الرʈاضة، 

 .دارسكما تأسست برامج رʈاضية ࢭʏ الم

o  المناݠݮ ʏناك تطور مماثل، حيث بدأ إدخال ال؅فبية البدنية ࢭɸ انɠ ،كيةʈالولايات المتحدة الأمر ʏࢭ

 .التعليمية كجزء من التطور ال؅فبوي الشامل

o  نʈا من التمار عت؄ف مؤسس ال؅فبية الرʈاضية اݍݰديثة ࢭʏ ألمانيا، قدم نظامً ُʇ ك لودفيغ يان، الذيʈدرʈفر

 .ڴʄ تنمية المɺارات اݍݰركية الأساسية واللياقة البدنيةالبدنية الۘܣ تركز ع

 

 :20القرن  .5

o  اضة واللياقة البدنية. 20مع بداية القرنʈالر ʏشمل مناݠݮ أك؆ف تخصصًا ࢭȘتطورت ال؅فبية البدنية ل ،

ࢭʏ ألمانيا والولايات المتحدة، بدأ الاɸتمام بتدرʈب معل׿ܣ ال؅فبية البدنية ليɢونوا قادرʈن عڴʄ تدرʉس 

اا  .لرʈاضات المتنوعة باستخدام طرق Ȗعليمية وأساليب أك؆ف تطورً

o  ورɺظ ʄي، مما أدى إڲǿالمدارس اݍݨامعية والتعليم الابتدا ʏاضات التخصصية ࢭʈالر ʄبدأ ال؅فك؈ق عڴ

أساليب Ȗعليمية ȖسȘند إڲʄ الألعاب والأɲشطة التنافسية. كما بدأ الاɸتمام بتدرʈب الطلاب عڴʄ تطبيق 

 ʏاضات ࢭʈاضيةالرʈمواقف واقعية مثل البطولات والمسابقات الر. 

ا: تطور طرق التدرʉس ࡩʏ ال؅فبية البدنية  ثانيً
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؅فبية البدنية، تطورت أيضًا طرق التدرʉس ࢭɸ ʏذا اݝݨال لتواكب الاحتياجات اݝݵتلفة للطلاب والظروف ال؅فبوʈة  مع تطور ال

 :ية البدنية ࢭʏ القرن العشرʈن يȘبع عدة مراحل رئʋسيةالمتغ؈فة. ɠان التطور التدرʈڋʏ لطرق التدرʉس ࢭʏ ال؅فب

 :)20المرحلة التقليدية (حۘܢ منتصف القرن  .1

o  ان المعلم يقدم التوجٕڈاتɠ .و السائدɸ الشرح المباشر ʄس القائم عڴʉان التدرɠ ،ذه الف؅فةɸ ʏࢭ

ʄمع الكث؈ف من ال؅فك؈ق عڴ ʏل جماڤɢشȊ اضيةʈن الرʈتم تطبيق التمارʈرار والتمرن التك والتعليمات، و

 .البدɲي فقط

o ل، والرميɠارات البدنية الأساسية مثل اݍݨري، القفز، الرɺعليم المȖ ʄا تركز عڴ  .ɠانت الدروس غالبً

o  شطةɲي دون أن يتم تطبيق أɲن البدʈالتمر ʄؠۜܣ عڴʋل رئɢشȊ عتمدȖ انت تقنيات الأسلوب التقليديɠ كما

 .Ȗعليمية قائمة عڴʄ التفك؈ف أو التحليل

 :)20حلة الانتقالية (منتصف القرن المر  .2

o  س ال؅فبية البدنية. فقد بدأواʉاستخدام طرق متنوعة لتدر ʏمع تطور التعليم ال؅فبوي، بدأ المعلمون ࢭ

ࢭʏ تضم؈ن Ȋعض أساليب التدرʉس التفاعلية حيث بدأ الاɸتمام بالطلاب ɠأفراد لدٱڈم احتياجات 

 .خاصة

o اضية جماعيةʈشطة رɲشمل أ ُȖ سيق بدأت المناݠݮɴارات التɺس مʉتدر ʏتمام أك؄ف ࢭɸناك اɸ دأتȋو ،

 .والمرونة ع؄ف تنظيم ألعاب رʈاضية متنوعة

o  يɲتمام بالإعداد البدɸإدخال التقييم المستمر لمراقبة تقدم الطلاب، وكذلك بدأ الا ʏبدأ المعلمون ࢭ

 .للاح؅فاف ࢭʏ الرʈاضات

 :)21المرحلة اݍݰديثة (القرن  .3

o  الوقت المعاصر، بدأت ʏة من الطالب، ࢭɺشط والأساليب الموجɴالتعلم ال ʄالأساليب اݍݰديثة تركز عڴ

 .بحيث يصبح الطلاب ɸم اݝݰور ࢭʏ عملية التعلم

o ܨݨع التعاون ب؈ن الطلاب مثل الألعاب  :الاس؅فاتيجيات التعاونيةȖ شطة الۘܣɲحيث يتم تنظيم الأ

 .التعاونية والأɲشطة اݍݨماعية

o ل كɢشȊ ات التعليمية، تم إدخال التكنولوجياɸس ال؅فبية البدنية مثل استخدام الفيديوʉتدر ʏب؈ف ࢭ

 .الألعاب الرʈاضية الرقمية، والأجɺزة الذكية لتȘبع الأداء الرʈاعۜܣ

o  ذلك طلاب ذوي الاحتياجات اݍݵاصة، بحيث يتم ʏتلبية احتياجات جميع الطلاب، بما ࢭ ʄتم ال؅فك؈ق عڴ

 .ى فرديتخصيص الأɲشطة والتمارʈن لتناسب ɠل مستو 
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o  وم اللياقة البدنية الشاملةɺمف ʄالܶݰة العامة، إذ أصبحت ال؅فبية البدنية تركز عڴ ʄتطور ال؅فك؈ق عڴ

الۘܣ Ȗشمل الܶݰة البدنية والنفسية، وأصبح ɸناك اɸتمام بتعليم الطلاب أسس اݍݰياة الܶݰية 

 .المستدامة

  ية، الاجتماعية، والنفسيةأɸمية ال؅فبية البدنية ࡩʏ التعليم: اݍݨوانب البدنية، العقل.3

ا من النظام التعلي׿ܣ الشامل، حيث Ȗساɸم ࢭʏ تطوʈر الطالب Ȋشɢل متɢامل من  ا أساسيً ف ال؅فبية البدنية جزءً Ȗعت؄

 ʏمية ال؅فبية البدنية ࢭɸنناقش أ ،ʏما يڴ ʏوالنفؠۜܣ. ࢭ ،ʏالاجتماڤ ،ʏي، العقڴɲشمل اݍݨانب البدȖ ،ز جوانب عدةʈعزȖ خلال

  نب:ɠل من ɸذه اݍݨوا

  اݍݨانب البدɲي .1.3

ال؅فبية البدنية Ȗسɺم Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ تحس؈ن الܶݰة العامة واللياقة البدنية لدى الطلاب، من خلال توف؈ف فرصة لتحس؈ن 

  مستوʈات الɴشاط البدɲي وتجنب الأمراض المزمنة.

  

المرونة. مل، القوة العضلية، و تحس؈ن اللياقة البدنية: Ȗساعد الأɲشطة الرʈاضية اݝݵتلفة ࢭʏ تحس؈ن القدرة عڴʄ التح

يمارس الطلاب تمارʈن رʈاضية Ȗسɺم ࢭʏ تحس؈ن ܵݰْڈم اݍݨسدية وتطور مɺاراٮڈم اݍݰركية الأساسية مثل اݍݨري، 

  القفز، الرمي، والرɠل.

ʈز ز الوقاية من الأمراض: ال؅فبية البدنية Ȗساɸم ࢭʏ اݍݰد من السمنة وأمراض القلب والسكري من النوع الثاɲي من خلال Ȗع

  الɴشاط البدɲي المنتظم. كما Ȗساعد عڴʄ تقوʈة اݍݨɺاز المناڤʏ وتحس؈ن الدورة الدموʈة.

تحس؈ن التɴسيق اݍݰرɠي: من خلال الأɲشطة البدنية اݝݵتلفة، يتطور التɴسيق ب؈ن أعضاء اݍݨسم اݝݵتلفة، مثل التɴسيق 

  ب؈ن اليد والع؈ن، والقدرة عڴʄ التحرك Ȋسرعة وȋدقة.

ݨسدي السليم: Ȗساɸم الأɲشطة البدنية ࢭʏ تنمية العظام والعضلات، مما يؤدي إڲȖ ʄعزʈز النمو السليم Ȗعزʈز النمو اݍ

  للأطفال والمراɸق؈ن.

2.3. ʏاݍݨانب العقڴ  

بدنية لا تقتصر عڴʄ تحس؈ن اللياقة البدنية فقط، بل Ȗسɺم أيضًا ࢭʏ تطوʈر القدرات العقلية والمعرفية للطلاب.   ال؅فبية ال

  

ك؈ق والانȘباه: الأɲشطة الرʈاضية Ȗساعد عڴʄ تحس؈ن القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق والانȘباه ࢭʏ الفصول الدراسية. يرتبط Ȗعزʈز ال؅ف 

الɴشاط البدɲي بتحف؈ق الدورة الدموʈة وتɴشيط الدماغ، مما يزʈد من قدرة الطلاب عڴʄ معاݍݨة المعلومات 

  والاحتفاظ ٭ڈا.

ف Ȋشɢل ة أو الألعاب الۘܣ تتطلب اس؅فاتيجيات، يتعلم الطلاب كيفية التفك؈تحف؈ق التفك؈ف النقدي: ࢭʏ الرʈاضات التنافسي

  نقدي وتحليل المواقف واتخاذ القرارات السرʉعة. ɸذه الأɲشطة تطور القدرة عڴʄ التفك؈ف الاس؅فاتيڋʏ والتخطيط.
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 دنية بانتظام يميلون إڲȖʄعزʈز الأداء الأɠادي׿ܣ: أظɺرت العديد من الدراسات أن الطلاب الذين يمارسون الأɲشطة الب

  تحس؈ن أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ، حيث تؤثر الرʈاضة Ȋشɢل إيجاȌي عڴʄ القدرات المعرفية والذاكرة.

التحس؈ن الذاȖي: Ȗعلم الطلاب كيفية تحس؈ن أنفسɺم من خلال الأɲشطة الرʈاضية، مما ʇعزز من قدرٮڈم عڴʄ التعلم الذاȖي 

  ومواجɺة التحديات.

  ʏالاجتماڤاݍݨانب  .3.3

ا مɺمًا ࢭȖ ʏعزʈز التفاعل الاجتماڤʏ وȋناء مɺارات التعاون ب؈ن الطلاب.   ال؅فبية البدنية تلعب دورً

  

Ȗعزʈز العمل اݍݨماڤʏ: من خلال الألعاب اݍݨماعية والأɲشطة الرʈاضية التعاونية، يتعلم الطلاب العمل ضمن فرʈق 

  م المتبادل.وتحقيق الأɸداف المش؅فكة. ɸذا ʇعزز من روح التعاون والاح؅فا

تطوʈر مɺارات التواصل: الرʈاضة توفر بʋئة يمكن للطلاب من خلالɺا ممارسة مɺارات التواصل الفعال، مثل التعب؈ف عن 

  آرا٬ڈم، والإصغاء للآخرʈن، وحل المشكلات داخل الفرʈق.

بالوقت،  الطلاب الال؅قام Ȗعليم الال؅قام والانضباط: من خلال القوان؈ن والأنظمة الۘܣ تنظم الأɲشطة الرʈاضية، يتعلم

  والنظام، والاح؅فام للمسؤوليات.

دماج الاجتماڤʏ: تقدم الرʈاضة فرصًا للطلاب من خلفيات ثقافية واجتماعية مختلفة للتفاعل والاندماج. يمكن أن  الان

  Ȗساعد الأɲشطة الرʈاضية ࢭȖ ʏعزʈز العلاقات ب؈ن الطلاب وȖعميق الفɺم المتبادل.

  النفؠۜܣ اݍݨانب.4.3

  ال؅فبية البدنية لɺا تأث؈ف كب؈ف عڴʄ الܶݰة النفسية للطلاب، حيث Ȗساعدɸم عڴʄ التعامل مع التحديات اليومية والضغوط.

تقليل التوتر والقلق: ممارسة الرʈاضة Ȗساعد ࢭʏ تقليل مستوʈات التوتر والقلق من خلال إفراز ɸرمونات مثل الإندورف؈ن 

  عڴʄ تحس؈ن المزاج وȖعزʈز الشعور بالرفاɸية.(ɸرمون السعادة). ɸذه الɺرمونات Ȗعمل 

تحس؈ن الثقة بالنفس: من خلال تحس؈ن الأداء البدɲي والإنجازات ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية، ʇعزز الطلاب من ثقْڈم بأنفسɺم. 

  القدرة عڴʄ تحس؈ن المɺارات الرʈاضية أو الفوز ࢭʏ منافسة رʈاضية Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز الشعور بالفخر والاع؅قاز.

عامل مع الفشل: Ȗعلم الطلاب كيفية التعامل مع الفشل والنكسات ࢭʏ الرʈاضة ʇساعدɸم عڴʄ تطوʈر مɺارات التحمل الت

  النفؠۜܣ والصمود أمام التحديات. Ȗعلم كيفية تقبل الɺزʈمة والعودة Ȋشɢل أقوى ɸو درس مɺم ࢭʏ اݍݰياة.

قرارات مستقلة والعمل Ȋشɢل فردي، مما ʇعزز من  Ȗعزʈز الاستقلالية: Ȋعض الأɲشطة البدنية تتطلب من الطلاب اتخاذ

  شعورɸم بالاستقلالية والإيجابية تجاه مɺامɺم.

  الأدوار الأساسية للمعلم ࡩʏ ال؅فبية البدنية.4

ا ࢭʏ التعليم، حيث Ȗساɸم ࢭʏ تنمية اݍݨوانب اݍݨسدية والنفسية والاجتماعية  ًʈت؄ف ال؅فبية البدنية مجالاً حيو Ȗع

ا ࢭʏ خلق بʋئة Ȗعليمية Ȗܨݨع عڴʄ التفاعل البدɲي وتنمية مɺارات اݍݰياة للطلاب. وࢭɸ ʏذا ال ًʈا محور سياق، يلعب المعلم دورً
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من خلال الأɲشطة الرʈاضية. لا يقتصر دور المعلم ࢭʏ ال؅فبية البدنية عڴʄ التدرʉس فقط، بل يمتد لʋشمل تنظيم 

 عن تقديم التقييمات والإرشادات اللازمة لتحقيق الأɲشطة، تحف؈ق الطلاب، و୒عدادɸم للتمارʈن والمنافسات، فضلاً 

  النجاح الرʈاعۜܣ والتنموي.

  دور المعلم ࡩʏ التخطيط والإعداد .1.4

من الأدوار الأساسية للمعلم ࢭʏ ال؅فبية البدنية التخطيط المسبق للأɲشطة التعليمية وضمان تناسّڈا مع احتياجات 

  الطلاب ومستوʈاٮڈم البدنية. ɸذا ʇشمل:

  خطة Ȗعليمية موجɺة للطلاب عڴʄ مدار العام الدرا؟ۜܣ، مع مراعاة الأɲشطة البدنية المتنوعة.إعداد 

  تحديد أɸداف Ȗعليمية واܷݰة تȘناسب مع مستوʈات الطلاب واحتياجاٮڈم الفردية.

  تصميم دروس فعالة توازن ب؈ن التمارʈن البدنية والراحة لضمان فاعلية التعلم.

 Physical Education Futures) ࢭʏ كتا٭ڈما Kirk & Macdonald )2001تماءۜܢ مع ما أشار إليھ دور المعلم ࢭɸ ʏذا اݝݨال ي

  حول أɸمية التخطيط المنظم لدروس ال؅فبية البدنية لضمان تحقيق الأɸداف التعليمية والرʈاضية.

  

  دور المعلم ࡩʏ التدرʉس والتوجيھ.2.4

اعد المعلم الطلاب ࢭȖ ʏعلم المɺارات البدنية Ȋشɢل ܵݰيح وآمن. أحد الأدوار الأساسية ɸو التوجيھ والتدرʈب، حيث ʇس

  ʇشمل ذلك:

Ȗعليم تقنيات اݍݰرɠات مثل اݍݨري، القفز، الرمي، والرɠل Ȋشɢل سليم، مما ʇساعد ࢭʏ تجنب الإصابات وȖعزʈز الفعالية 

  الرʈاضية.

ʄم عڴɸن لتܶݰيح الأخطاء وتحف؈قʈتحس؈ن الأداء. التوجيھ المستمر للطلاب أثناء أداء التمار  

  التحف؈ق: من خلال تقديم مɢافآت معنوʈة أو إشادة، يحفز المعلم الطلاب عڴʄ استمرارʈة اݍݨɺد البدɲي وتطوʈر الأداء.

ا لـ  ، فإن المعلم؈ن الذين Journal of Teaching in Physical Education) ࢭʏ دراسة ɲشرٮڈا Chen & Ennis )2004وفقً

ا مباشرًا ومس   تمرًا ʇعززون التعلم الɴشط وʈطورون من تحصيل الطلاب البدɲي.يقدمون توجٕڈً

  

  دور المعلم ࡩʏ التقييم والملاحظة.3.4

التقييم ɸو أداة أساسية لفɺم مدى تقدم الطلاب ࢭʏ الأɲشطة البدنية. ومن ɸنا يأȖي دور المعلم ࢭʏ مراقبة وتقييم الأداء 

  البدɲي للطلاب. ʇشمل ذلك:

  التقدم اليومي للطلاب وتقديم ملاحظات فورʈة لتحس؈ن الأداء. التقييم التɢوʈۚܣ: مراقبة

  التقييم الٔڈاǿي: تحديد مستوى الأداء الكڴʏ ࢭʏ ٰڈاية الدورة التدرȎʈية أو Ȋعد ف؅فة زمنية معينة.

  المɺارات البدنية. والتقارʈر لتقييماستخدام أدوات متنوعة مثل الملاحظة المباشرة، الاختبارات العملية، 
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إڲʄ أɸمية التقييم المستمر ࢭʏ عملية  Assessment in Physical Education) ࢭʏ كتا٭ڈم ʇMiller & Huxley )2002ش؈ف 

  التعلم الرʈاعۜܣ لضمان التطوʈر المستدام للطلاب وȖعزʈز مستوى أدا٬ڈم.

  دور المعلم ࡩʏ توف؈ف بʋئة Ȗعليمية آمنة.4.4

ع الطلاب عڴʄ المشاركة دون خوف من الإصابات. Ȗشمل ɸذه يتحمل المعلم مسؤولية توف؈ف بʋئة Ȗعليمية آمنة Ȗܨݨ

  المسؤولية:

  التأكد من السلامة أثناء ممارسة الأɲشطة الرʈاضية.

  Ȗعليم الطلاب التقنيات المناسبة لتقليل مخاطر الإصابات.

  إعداد المرافق الرʈاضية بحيث تɢون مناسبة وآمنة للاستخدام.

إڲʄ أن  Journal of Physical Education, Recreation & Danceاسْڈم الۘܣ ɲشرɸا ) ࢭʏ در ʇBunker & Thorpe )1986ش؈ف 

ا ࢭʏ تطوʈر تجرȋة Ȗعليمية ناݦݰة ࢭʏ ال؅فبية البدنية. ا أساسيً   توف؈ف بʋئة آمنة ʇعد شرطً

  دور المعلم ࡩȖ ʏعزʈز القيم الاجتماعية والنفسية.5.4

ا ࢭȖ ʏعز  المتبادل  الاح؅فامو ʈز القيم الاجتماعية والنفسية مثل التعاون، الانضباط، ʇعد المعلم ࢭʏ ال؅فبية البدنية أيضًا رائدً

  ب؈ن الطلاب. يمكن تحقيق ذلك ع؄ف:

  تنظيم الأɲشطة اݍݨماعية مثل الألعاب الرʈاضية اݍݨماعية الۘܣ Ȗܨݨع عڴʄ العمل اݍݨماڤʏ والتعاون.

  تطور الذɠاء العاطفي لدى الطلاب. Ȗعليم الطلاب كيفية التعامل مع الɺزائم والانتصارات، مما ʇعزز من

Gabbard )2003 دراستھ ʏيؤكد ࢭ (The Role of Physical Education in Teaching Social Skills  مية ال؅فبيةɸأ ʄعڴ

  البدنية ࢭȖ ʏعزʈز القيم الاجتماعية مثل الاح؅فام والتعاون ب؈ن الطلاب ࢭʏ بʋئة Ȗعليمية.

  بدور المعلم ࡩʏ التفاعل مع الطلا .6.4

ا ࢭʏ النجاح الأɠادي׿ܣ والرʈاعۜܣ. المعلم يجب أن  عد التفاعل ب؈ن المعلم والطلاب عنصرًا أساسيً ُʇ ،ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏࢭ

  يɢون:

  داعمًا للطلاب وʈحفزɸم عڴʄ تحقيق أɸدافɺم الܨݵصية ࢭʏ الرʈاضة.

ا لɺم لتحديد أɸداف تدرȎʈية ܧݵصية وتنظيم خطط لتحس؈ن الأداء البدɲي. ًɺموج  

  ا لاحتياجات الطلاب الفرʈدة، مع الأخذ ࢭʏ الاعتبار مستوى المɺارات اݝݵتلفة.مستمعً 

ا لـ  ، ʇعت؄ف التفاعل Journal of Physical Education, Recreation & Dance) ࢭGibbons & McBride )2011 ʏوفقً

  لرʈاضة.ب؈ن المعلم والطلاب أساسًا لبناء علاقة ثقة وȖعزʈز التحصيل الأɠادي׿ܣ ࢭʏ االإيجاȌي 
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ʄأسئلة اݝݰاضرة الأوڲ  

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟ما ɸو Ȗعرʈف ال؅فبية البدنية والرʈاضية  1

2   ʏخية الۘܣ مرت ٭ڈا ال؅فبية البدنية ع؄ف العصور ما ۂʈ؟التطورات التار  

  ؟طرق التدرʉس ࢭɸ ʏذا اݝݨالت تطور كيف   3

4   ʏال؅فبية البدنيةما ۂ ʏ؟الأدوار الأساسية للمعلم ࢭ  
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  اݝݰاضرة الثانية

  مدخل لعملية التدرʉس

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  ال؅فبية البدنيةالمعارف الأساسية ʏس ࢭʉلتطور طرق التدر  

  ارات الطلاب البدنية والعقليةلالمعارف الأساسيةɺر مʈتطو ʏاضية ࢭʈس ال؅فبية البدنية والرʉتدر 

  القبلية عن اݝݰاضرة المكȘسبات تقييمو اختبار أسئلة 

  ؟ماۂʏ أɸم مراحل عملية التدرʉس -1

  ؟أɸم التحديات الۘܣ تواجھ عملية التدرʉسɸل يملك الطلبة فكرة عن  -2
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Ȗعد عملية التدرʉس من الرɠائز الأساسية ࢭʏ مجال التعليم، إذ تمثل الوسيلة الۘܣ يتم من خلالɺا نقل المعرفة 

ا بالتفاعل ب؈ن وتطوʈر مɺارات ا ا كب؈فً الة، واɸتمامً ا، اس؅فاتيجيات فعّ ا دقيقً لطلاب. وۂʏ عملية معقدة تتطلب تخطيطً

المعلم والطلاب. ࢭɸ ʏذا السياق، ي؄فز دور المعلم لʋس فقط كمصدر للمعلومات، ولكن كمʋسر ومنظم للعملية التعليمية 

  الۘܣ ٮڈدف إڲʄ تحقيق الأɸداف التعليمية المقررة.

ملية التدرʉس بالعديد من العوامل، مثل محتوى الدرس، احتياجات الطلاب، الموارد المتاحة، والأساليب تتأثر ع

ال؅فبوʈة اݍݰديثة الۘܣ ʇسڥʄ المعلمون لتوظيفɺا. سنȘناول ࢭɸ ʏذه الإجابة مدخلاً لعملية التدرʉس، مبʋن؈ن أɸم مراحلɺا، 

  .؅فاتيجياٮڈا، وأدواٮڈا الأساسيةاس

  

  لتدرʉسمفɺوم عملية ا.1

يمكن Ȗعرʈف عملية التدرʉس عڴʄ أٰڈا "مجموعة من الأɲشطة المنظمة الۘܣ يقوم ٭ڈا المعلم لتوجيھ الطلاب نحو Ȗعلم 

موضوع مع؈ن، باستخدام اس؅فاتيجيات وتقنيات Ȗساعد ࢭʏ تحقيق الأɸداف التعليمية اݝݰددة". ɸذه الأɲشطة تتضمن 

الة، واستخدام الوسائل التعليمية اݝݵتلفة.تخطيط الدروس، اختيار اݝݰتوى المناسب، اختي   ار الأساليب التعليمية الفعّ

ا لـ  )، ʇشمل التدرʉس مزʈجًا من اݝݰتوى المعرࢭʏ، الاس؅فاتيجيات ال؅فبوʈة، والقدرة عڴʄ تكييف ɸذه Shulman )1987وفقً

  المɢونات بما يȘناسب مع احتياجات الطلاب.

  مراحل عملية التدرʉس.2

التخطيط ۂʏ أوڲʄ خطوات عملية التدرʉس، حيث يقوم المعلم بتحديد الأɸداف التعليمية للمادة أو  مرحلة التخطيط:

ا لذلك. يتطلب التخطيط تحديد أساليب التدرʉس، الأɲشطة الصفية،  وحدة الدراسية، وʈختار اݝݰتوى المناسب وفقً ال

  وأساليب التقييم الۘܣ سʋتم استخدامɺا لتحقيق الأɸداف المرجوة.

 ʏدراسة ࢭMarzano )2007 ناسب معȘل يɢشȊ توجيھ العملية التعليمية ʏساعد ࢭʇ أن التخطيط اݍݨيد ʄتم التأكيد عڴ ،(

  احتياجات الطلاب وʉساɸم ࢭȖ ʏعزʈز فاعلية التعلم.

 يمرحلة التنفيذ تتضمن تقديم اݝݰتوى التعلي׿ܣ باستخدام أساليب وطرق تدرʉس متنوعة. ࢭɸ ʏذه المرحلة، يلتق التنفيذ:

 ʄذه المرحلة إڲɸ ʏا. ٱڈدف المعلم ࢭ لطلاب Ȋشɢل مباشر وʈبدأ ࢭʏ تطبيق اݍݵطة التعليمية الۘܣ تم وضعɺا مسبقً المعلم مع ا

  Ȗسɺيل فɺم الطلاب للموضوع من خلال شرح المعلومات، طرح الأسئلة، وتحف؈ق الطلاب عڴʄ التفاعل.

ا ࢭʏ أسلوȋھ التدرʉؠۜܣ، لتكييفھ مع  )، ʇش؈ف إڲʄ أن مرحلة التنفيذ تتطلب منPiaget )1973بحسب  المعلم أن يɢون مرنً

  احتياجات الطلاب واستجاباٮڈم خلال الدرس.
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ʇشمل التقوʈم تقييم الأداء الطلاȌي خلال وȌعد الدرس باستخدام مجموعة من الأدوات مثل الاختبارات،  التقوʈم:

الأɸداف التعليمية وتحديد مناطق القوة والضعف  الملاحظات، والأɲشطة التفاعلية. ٱڈدف التقوʈم إڲʄ قياس مدى تحقق

  لدى الطلاب.

ال ʇعتمد عڴʄ استخدام ملاحظات مستمرة ومراجعات دورʈة لفɺم Black & Wiliam )1998كما أشار  ) إڲʄ أن التقوʈم الفعّ

  مستوى التحصيل لدى الطلاب.

  أɸمية عملية التدرʉس ࡩʏ التعليم.3

ا، سواء ɠانت الɺدف ال تحقيق الأɸداف التعليمية: رئʋؠۜܣ لعملية التدرʉس ɸو تحقيق الأɸداف التعليمية اݝݰددة مسبقً

ا  الة. وفقً و مɺارʈة. يتم تحقيق ɸذه الأɸداف من خلال تصميم بʋئة Ȗعليمية مناسبة واستخدام أساليب تدرʉس فعّ معرفية أ

رفية (تذكر المعلومات، الفɺم، التطبيق) )، فإن الأɸداف التعليمية يمكن أن تȘنوع ما ب؈ن الأɸداف المعBloom )1956لـ 

  والأɸداف الوجدانية والمɺارʈة. وʈجب عڴʄ المعلم أن يɢون عڴʄ دراية ٭ڈذه الأɸداف ليتأكد من أٰڈا متɢاملة.

من خلال عملية التدرʉس، يتمكن المعلم من تنمية مɺارات الطلاب اݍݰركية والفكرʈة  تنمية المɺارات اݍݰركية والفكرʈة:

الأɲشطة الصفية اݝݵتلفة، مثل المناقشات، الأɲشطة اݍݨماعية، والمشروعات البحثية. ɸذه الأɲشطة Ȗساɸم من خلال 

  ࢭʏ تنمية التفك؈ف النقدي والقدرة عڴʄ حل المشكلات.

) أكدا أن تدرʉس الأɲشطة التفاعلية ين׿ܣ مɺارات التفك؈ف الأعڴʄ، مثل التحليل Anderson & Krathwohl )2001 حيث أن

  قييم، وʉعزز من القدرة عڴʄ اتخاذ القرارات المستقلة.والت

الة عاملاً مɺمًا ࢭʏ زʈادة دافعية الطلاب تجاه التعلم. عندما ʇشعر  تحف؈ق الطلاب وȖعزʈز دافعيْڈم: عد عملية التدرʉس الفعّ ُȖ

ʏعزز من رغبْڈم ࢭʇ حياٮڈم اليومية، فإن ذلك ʏم اݝݰتوى وتطبيقھ ࢭɺف ʄالتعلم.المشاركة و  الطلاب أٰڈم قادرون عڴ  

)، تم التأكيد عڴʄ أن Ȗعليم الطلاب بطرʈقة تفاعلية، وتوف؈ف بʋئة Ȗعليمية داعمة يمكن Deci & Ryan )2000ࢭʏ دراسة  و

  أن يزʈد من دافعيْڈم وʉܨݨعɺم عڴʄ المشاركة ࢭʏ الأɲشطة التعليمية.

الة.4   اس؅فاتيجيات التدرʉس الفعّ

الة ࢭʏ عملية التعلم من خلال ʇش؈ف التعلم الɴشط إڲ التعلم الɴشط: ʄ الأساليب الۘܣ Ȗܨݨع الطلاب عڴʄ المشاركة الفعّ

الأɲشطة اݝݵتلفة مثل المناقشات، التجارب العملية، والعروض التقديمية. تركز ɸذه الاس؅فاتيجيات عڴȖ ʄعزʈز التفاعل 

ʇساɸم ࢭʏ زʈادة الفɺم العميق للمفاɸيم  أن التعلم الɴشط) Freeman et al) .2014أظɺرت دراسة  كما ب؈ن الطلاب والمعلم.

  وʉعزز من تحصيل الطلاب.

ʇعت؄ف التعلم التعاوɲي من أساليب التدرʉس اݍݰديثة الۘܣ تركز عڴʄ العمل اݍݨماڤʏ ب؈ن الطلاب. ʇعزز ɸذا  التعلم التعاوɲي:

  جديدة وحل المشكلات. النوع من التعلم من مɺارات التواصل والعمل اݍݨماڤʏ، حيث ʇش؅فك الطلاب ࢭȖ ʏعلم مفاɸيم
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) أشاروا إڲʄ أن التعلم التعاوɲي ʇساعد الطلاب عڴʄ تحس؈ن مɺارات التعاون والعمل Johnson & Johnson )1999 حيث أن 

.ʏعزز فاعلية التعلم اݍݨماڤʇ المش؅فك، مما  

التعليمية،  ال؄فمجياتيتضمن ɸذا الأسلوب استخدام أدوات تكنولوجية مثل الإن؅فنت،  التدرʉس باستخدام التكنولوجيا:

 ʄالمعلومات وتحف؈ق الطلاب عڴ ʄس؈ف الوصول إڲʋت ʏذه الأساليب ࢭɸ ساعدȖ .ة التعلمȋز تجرʈوالأدوات التفاعلية لتعز

أن تɢامل التكنولوجيا ࢭʏ التدرʉس ʇسɺم ࢭʏ تحس؈ن التفاعل ب؈ن  عڴMishra & Koehler )2006 (ʄوɸذا ما أكده  المشاركة.

  علي׿ܣ، مما ʇعزز من فاعلية التعليم.الطلاب واݝݰتوى الت

  التحديات الۘܣ تواجھ عملية التدرʉس.5

ا ࢭʏ تلبية احتياجات جميع الطلاب، خاصة عندما تɢون لدٱڈم  تفاوت قدرات الطلاب: ا كب؈فً يواجھ المعلمون تحديً

حيث  ب.حصيل ب؈ن الطلا مستوʈات مختلفة من الفɺم والقدرات. قد يɢون من الصعب التعامل مع التفاوت الكب؈ف ࢭʏ الت

) ناقش ضرورة التكيف مع الاحتياجات الفردية للطلاب من خلال استخدام اس؅فاتيجيات تدرʉس Tomlinson )2001أن 

  مرنة.

ʇعاɲي Ȋعض المعلم؈ن من نقص ࢭʏ الموارد التعليمية مثل التكنولوجيا أو الأدوات المساعدة الۘܣ Ȗسɺم ࢭʏ  نقص الموارد:

) ناقشوا Lemke & Coughlin )2009 و ɸذا النقص قد يؤثر عڴʄ جودة التدرʉس والأɲشطة الصفية. تحس؈ن تجرȋة التعلم.

  كيف أن نقص الموارد يمكن أن يحد من استخدام الأساليب التعليمية اݍݰديثة الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ التكنولوجيا.

قص؈فة، مما يحد من قدرة المعلم؈ن  ࢭʏ العديد من الأنظمة التعليمية، قد تɢون مدة اݍݰصص الدراسية الوقت اݝݰدود:

ݳكما  عڴʄ استكمال الدروس وȖغطية جميع الأɸداف التعليمية ࢭʏ الوقت اݝݰدد. أن الوقت اݝݰدود ) Guskey )2000 أوܷ

ا أمام تدرʉس اݝݰتوى Ȋشɢل ɠامل، وʈحتاج المعلمون إڲʄ اس؅فاتيجيات لتوزʉع الوقت Ȋشɢل فعال.   قد يɢون عائقً
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  أسئلة اݝݰاضرة الثانية

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟فيما تتجڴʄ أɸمية عملية التدرʉس ࢭʏ التعليم  1

2   ʏسما ۂʉ؟المراحل الأساسية لعملية التدر  

  الاس؅فاتيجيات الفعالة للتدرʉس؟أذكر أɸم   3

4   ʏسما ۂʉم التحديات الۘܣ تواجھ عملية التدرɸال؅فبية البدنية أ ʏ؟ࢭ  
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  اݝݰاضرة الثالثة

  الفرق ب؈ن الطرʈقة والوسيلة والأسلوب ࡩʏ التدرʉس

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  س الفعالةالمعارف الأساسيةʉالمتعلقة باس؅فاتيجيات التدر  

  سالمعارف الأساسيةʉلمراحل عملية التدر 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

  ؟ۂʏ العناصر الأساسية للعملية التعليميةما  -1

  ؟الطرʈقة والوسيلة والأسلوب ࢭʏ التدرʉسب؈ن الطلبة يفرق ɸل  -2
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Ȗعد مفاɸيم الطرʈقة، الوسيلة، والأسلوب من العناصر الأساسية ࢭʏ العملية التعليمية. وعڴʄ الرغم من ارتباط 

ݳ الفرق بئڈا ɸذه المفاɸيم ببعضɺا البعض، إلا أن لɢل مٔڈا دلا   ڴʏ:فيما يلات مم؈قة ࢭʏ سياق التدرʉس. سنوܷ

  . الطرʈقة ࡩʏ التدرʉس1

الطرʈقة ۂʏ النݤݮ العام أو الاس؅فاتيجية الۘܣ يȘبعɺا المعلم لتنظيم محتوى الدرس وتقديمھ للطلاب ٭ڈدف تحقيق 

 وضوعات وتحديد أساليب التفاعلالأɸداف التعليمية. وۂȖ ʏع؄ف عن الإطار العام الذي ʇستخدمھ المعلم ࢭʏ تدرʉس الم

  مع الطلاب. تختلف الطرق حسب المادة الدراسية، مستوى الطلاب، والɺدف التعلي׿ܣ.

عڴʄ سȎيل المثال، Ȗشمل طرق التدرʉس التقليدية مثل التدرʉس المباشر (الذي يركز عڴʄ المعلم كمصدر رئʋؠۜܣ 

 ʄܨݨع الطلاب عڴʇ الذي) ʏس التفاعڴʉون الطرق أك؆ف للمعلومات)، أو التدرɢالتعلم). كما يمكن أن ت ʏشطة ࢭɴالمشاركة ال

ا، مثل التدرʉس القائم عڴʄ المشارʉع أو التعلم القائم عڴʄ الاستفسار.   تقدمً

ا لـ  )، يمكن Ȗعرʈف الطرʈقة عڴʄ أٰڈا "التقنيات أو اس؅فاتيجيات التدرʉس العامة الۘܣ Ȗساعد Gage & Berliner )1998وفقً

  الأɸداف التعليمية".المعلم ࢭʏ تحقيق 

  . الوسيلة ࡩʏ التدرʉس2

الوسيلة ࢭʏ التدرʉس ۂʏ الأداة أو المادة التعليمية الۘܣ ʇستخدمɺا المعلم لȘسɺيل إيصال المعلومات أو Ȗعزʈز عملية 

التعلم. Ȗشمل الوسائل التعليمية ɠل ءۜܣء من الأدوات التكنولوجية مثل الكمبيوتر والأجɺزة اللوحية، إڲʄ الوسائل 

  لتقليدية مثل اللوحات البيضاء أو الكتب واݝݨلات التعليمية.ا

الوسائل التعليمية Ȗساɸم ࢭʏ تفعيل وتوضيح المفاɸيم، وȖسمح للطلاب بالارتباط باݝݰتوى الدرا؟ۜܣ Ȋشɢل ملموس، مما 

عليمية ɸات Ȗديو ʇعزز من اسȘيعا٭ڈم وتفاعلɺم مع الدرس. عڴʄ سȎيل المثال، ࢭʏ درس عن الطبيعة، قد ʇستخدم المعلم في

ا لتوضيح الأفɢار.    أو صورً

)، يمكن اعتبار الوسائل التعليمية ɠأدوات Ȗسمح للمعلم بتوضيح المعلومات Ȋشɢل أفضل، مما Mayer )2005حسب و 

  ʇعزز الفɺم لدى الطلاب.
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  . الأسلوب ࡩʏ التدرʉس3

 فيذ الدرس. يمكن أن ي؅فاوح الأسلوب منالأسلوب ɸو الطرʈقة اݍݵاصة الۘܣ ʇعتمدɸا المعلم ࢭʏ التعامل مع الطلاب وتن

 ʄعتمد الأسلوب عڴʇ .المعلم ʄا عڴ أسلوب مرن وموجھ نحو الطالب (مثل التعلم التفاعڴʏ) إڲʄ أسلوب تقليدي أك؆ف ترك؈قً

ا عڴʄ ثقافة البʋئة التعليمية.   ܧݵصية المعلم، العلاقة مع الطلاب، وأحيانً

  

(مثل الشرح، المناقشة، العروض التقديمية) والكيفية الۘܣ يتم ٭ڈا تحف؈ق  تتجڴʄ الأساليب ࢭʏ كيفية تقديم المعلومات

ا ؈الطلاب (مثل التحف؈ق الذاȖي أو الاستجابة للطلاب). عڴʄ سȎيل المثال، يمكن أن يɢون أسلوب المعلم تحف ا أو توجٕڈً قيً

ا. ا لـ حيث أنھ  أو استفɺاميً "الأسلوب الܨݵظۜܣ للمعلم ࢭʏ تنظيم  )، فإن الأسلوب ʇشملRichards & Rodgers )2014وفقً

  وتوجيھ الدرس، وقد يختلف من معلم لآخر بناء عڴʄ خ؄فاتھ واɸتماماتھ".

  

  الفرق ب؈ن الطرʈقة والوسيلة والأسلوب.4

  أمثلة  التعرʈف  العنصر

  الطرʈقة

النݤݮ العام أو الاس؅فاتيجية 

المستخدمة لتحقيق الأɸداف 

  التعليمية.

عڴʄ  القائم التدرʉس التفاعڴʏ، التعلم

  المشارʉع، التدرʉس المباشر.

  الوسيلة

الأدوات أو المواد الۘܣ ʇستخدمɺا 

المعلم لȘسɺيل وتوضيح عملية 

  التعلم.

الكمبيوتر، السبورة التفاعلية، 

  الفيديوɸات التعليمية، اݝݨسمات.

  الأسلوب

الأسلوب الܨݵظۜܣ للمعلم ࢭʏ تقديم 

المعلومات والتفاعل مع الطلاب 

  ية التعليمية.خلال العمل

أسلوب التحف؈ق، أسلوب الشرح، 

أسلوب اݍݰوار والمناقشة، أسلوب 

  التعلم الذاȖي.

  

  علاقة ɸذه المفاɸيم ببعضɺا البعض.5

الطرʈقة، الوسيلة، والأسلوب تتɢامل ࢭʏ العملية التعليمية. الطرʈقة تمثل الإطار العام لتنظيم وتقديم اݝݰتوى، الوسيلة 

ࢭȖ ʏسɺيل عملية التعلم، بʋنما الأسلوب ʇعكس كيفية تنفيذ الطرʈقة واستخدام الوسائل ࢭʏ سياق  ۂʏ الأداة الۘܣ Ȗساعد

التفاعل مع الطلاب. عڴʄ سȎيل المثال، إذا ɠان المعلم ʇستخدم طرʈقة التدرʉس التفاعڴʏ، فإن الوسائل الۘܣ قد 
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ا وʈدعم النقاش والمشاركʇستخدمɺا تȘنوع ب؈ن الفيديوɸات التفاعلية أو الأɲشطة العملية. الأسلو  ة ب؈ن ب ɸنا سيɢون مرنً

  الطلاب.

  أɸمية الفɺم الܶݰيح للمفاɸيم ࡩʏ التدرʉس.6

 ʄل أفضل، مما يؤدي إڲɢشȊ سʉنظيم عملية التدرȘسمح للمعلم بʇ يمɸذه المفاɸ م الفرق ب؈نɺز فعالية التعلم: فʈعزȖ

  تحقيق أɸداف Ȗعليمية أك؆ف فعالية.

  

جات الطلاب: معرفة الطرʈقة والوسيلة والأسلوب المناسبة ʇساعد المعلم ࢭʏ اختيار تخصيص التدرʉس حسب احتيا

  أفضل الأساليب الۘܣ تلۗܣ احتياجات الطلاب اݝݵتلفة وتحقق نتائج Ȗعليمية مرضية.

تكرة بتنمية التفاعل ࢭʏ الفصل الدرا؟ۜܣ: الفɺم اݍݨيد لɺذه المفاɸيم يمكن أن ʇساعد المعلم؈ن ࢭʏ تطوʈر أساليب تدرʉس م

  Ȗܨݨع الطلاب عڴʄ التفاعل والمشاركة الɴشطة ࢭʏ عملية التعلم.

  

ن الفɺم العميق للمفاɸيم الثلاثة الطرʈقة، الوسيلة، والأسلوب ࢭʏ التدرʉس، ʇسɺم ࢭʏ القول أ وأخ؈فا يمكن

وسائل ستخدام التحس؈ن جودة العملية التعليمية. من خلال اختيار الطرʈقة المناسبة بناءً عڴʄ الأɸداف التعليمية، وا

المساعدة الۘܣ Ȗسɺل الفɺم، واختيار الأسلوب الذي يȘناسب مع ܧݵصية المعلم واحتياجات الطلاب، يمكن تحقيق بʋئة 

الة Ȗعزز من تحصيل الطلاب وتنمية مɺاراٮڈم.   Ȗعليمية فعّ
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  أسئلة اݝݰاضرة الثالثة

  

  العبارة  رقم السؤال

1  
الفرق ب؈ن الطرʈقة والوسيلة والأسلوب ࢭʏ معرفة فيما تتجڴʄ أɸمية 

  ؟التدرʉس

  ؟التدرʉس والطرʈقة ࢭʏكيف يمكن التفرʈق ب؈ن الأسلوب   2

  ؟ب؈ن ɸذه العناصر فيما بئڈا ۂʏ العلاقة الۘܣ ترȋطما   3

4  
ݳ كيف يمكن التحكم ࢭʏ عملية التدرʉس من خلال الفɺم الܶݰيح لɺذه  وܷ

  ؟المفاɸيم
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  لراȊعةاݝݰاضرة ا

  أسس ال؅فبية البدنية والرʈاضية

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  سالمعارف الأساسيةʉالتدر ʏقة والوسيلة والأسلوب ࢭʈللطر  

 سية المعارف الأساسيةʉالعملية التدر ʏذه العناصر ࢭɸ لكيفية الاستفادة من 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

 ؟الأسس العلمية الۘܣ تقوم علٕڈا ال؅فبية البدنيةلطلبة ا ʇعرفɸل  -1

  ؟النظرʈات النفسية وال؅فبوʈة الۘܣ تؤثر ࢭʏ طرق تدرʉس ال؅فبية البدنيةɸل يملك الطلبة فكرة عن  -2
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  .الأسس الفسيولوجية لل؅فبية البدنية1

ا من فɺم كيفية تأث؈ف الأɲشطة الب ا أساسيً دنية عڴʄ اݍݨسم الȎشري، حيث Ȗساɸم Ȗعت؄ف الفسيولوجيا جزءً

الأسس الفسيولوجية ࢭʏ تحديد الطرʈقة الۘܣ يتم ٭ڈا تصميم وتنظيم برامج ال؅فبية البدنية والرʈاضية. يقوم ɸذا العلم 

 ʏا ࢭɸالدوري، والتنفس، وكيفية تأث؈ف ،ʏاز العصۗܣ، العضڴɺة، مثل اݍݨʈزة اݍݰيوɺالأج ʄن عڴʈاضة والتمارʈبدراسة تأث؈ف الر

  تحس؈ن ܵݰة الأفراد ووظائف اݍݨسم.

1.1. :ʏزة اݍݨسم الأساس الفسيولوڊɺأج ʄشطة البدنية عڴɲتأث؈ف الأ  

:ʏاز العضڴɺأ. اݍݨ  

 ʏن المقاومة، يحدث تطور مݏݰوظ ࢭʈشطة البدنية المتنوعة، مثل رفع الأثقال أو تمارɲة العضلية: من خلال الأʈالتقو

  لأɲܦݨة العضلية وزʈادة قدرٮڈا عڴʄ تحمل اݝݨɺود البدɲي.ݯݨم وقوة العضلات. ɸذا ʇعمل عڴʄ تقوʈة ا

التحس؈ن ࢭʏ التɴسيق اݍݰرɠي: الأɲشطة البدنية Ȗساعد ࢭʏ تحس؈ن التɴسيق ب؈ن العضلات اݝݵتلفة، مما ʇعزز من الأداء 

  الرʈاعۜܣ العام للطلاب.

 ʏادة الكتلة العضلية ࢭʈز ʏم ࢭɸساȖ اضيةʈن الرʈادة الكتلة العضلية: التمارʈق تحف؈ق عملية البزʈاݍݨسم عن طر ،ʏناء العضڴ

  وȖعد ɸذه العملية أساسية لتحقيق اللياقة البدنية العالية.

  ب. اݍݨɺاز الدوري (القلب والأوعية الدموʈة):

تحس؈ن كفاءة الدورة الدموʈة: ممارسة الأɲشطة البدنية Ȗعزز من قوة وكفاءة القلب ࢭʏ ܷݸ الدم إڲʄ أجزاء اݍݨسم 

  Ȗساɸم الرʈاضة ࢭʏ تحس؈ن القدرة القلبية وزʈادة القدرة عڴʄ التحمل. اݝݵتلفة. كما

 ʄܦݨة، مما يؤدي إڲɲالأ ʄنقل الأوكܦݨ؈ن إڲ ʄادة قدرة اݍݨسم عڴʈز ʏم ࢭɺسȖ ن البدنيةʈالدم: التمار ʏتحس؈ن الأوكܦݨ؈ن ࢭ

  زʈادة مستوى الطاقة والقدرة عڴʄ الأداء البدɲي.

الأɲشطة البدنية المنتظمة Ȗعمل عڴʄ تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب التقليل من مخاطر الأمراض القلبية: 

  والشراي؈ن، حيث تقلل من مستوى الɢولʋس؅فول الضار ࢭʏ الدم وتحسن مستوى الɢولʋس؅فول اݍݨيد.

  ج. اݍݨɺاز التنفؠۜܣ:

ساɸم ࢭʄ ʏ الدم. ذلك ʇزʈادة سعة الرئت؈ن: التمرʈن البدɲي ʇعزز من قدرة الرئت؈ن عڴʄ امتصاص الأوكܦݨ؈ن وتوصيلھ إڲ

  تحس؈ن قدرة اݍݨسم عڴʄ تحمل الأɲشطة الۘܣ تحتاج إڲʄ تدفق عالٍ من الأوكܦݨ؈ن مثل اݍݨري أو السباحة.
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) Ȗعمل Cardioتحس؈ن كفاءة اݍݨɺاز التنفؠۜܣ: الرʈاضات الۘܣ Ȗشمل التنفس العميق مثل السباحة والتمارʈن الɺوائية (

  عڴʄ تɴشيط الأوعية الɺوائية وتحس؈ن الْڈوʈة الرئوʈة. عڴʄ تقوʈة اݍݨɺاز التنفؠۜܣ، مما ʇساعد

  د. اݍݨɺاز العصۗܣ:

تحس؈ن التɴسيق العصۗܣ العضڴʏ: من خلال الأɲشطة الرʈاضية، يتحسن الاتصال ب؈ن اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي 

م ࢭʏ تحس؈ن Ȗساɸ والعضلات، مما ʇسɺم ࢭʏ تحس؈ن الأداء اݍݰرɠي للطلاب. تمارʈن مثل الرقص، واݍݨمباز، ورʈاضات الفرق 

  التɴسيق والتوازن.

تحف؈ق اݍݨɺاز العصۗܣ: Ȗساعد التمارʈن الرʈاضية ࢭʏ تحف؈ق إفراز الناقلات العصȎية مثل الإندورف؈ن و الدوȋام؈ن، الۘܣ Ȗعزز 

  من اݍݰالة النفسية وتقلل من التوتر والقلق.

ا ب؈ن الإدراك اݍ  ݰؠۜܣ واݍݰركة، مما يحفز عملية التفك؈فالتحف؈ق العصۗܣ المباشر: Ȋعض الرʈاضات تتطلب تɴسيقً

  والتحليل السرʉع، وʉسɺم ࢭʏ تحس؈ن الوظائف العقلية والذɸنية.

  الأسس الفسيولوجية للطاقة والتمثيل الغذاǿي .2.1

إنتاج الطاقة: التمارʈن البدنية تزʈد من اسْڈلاك اݍݨسم للطاقة، حيث ʇعمل اݍݨسم عڴʄ تحوʈل اݍݨلوɠوز (السكر) و 

  دɸنية إڲʄ طاقة Ȗستخدمɺا العضلات أثناء اݍݰركة.الأحماض ال

): يتم ع؄فه استخدام الأوكܦݨ؈ن لتوليد الطاقة ࢭʏ العضلات أثناء التمارʈن المعتدلة Aeroic metabolismالتمثيل الɺواǿي (

  والطوʈلة الأمد مثل اݍݨري أو السباحة.

ا، حيث  ): ʇستخدم ࢭʏ التمارʈنAnaerobic metabolismالتمثيل اللاɸواǿي ( ا شديدً قص؈فة الأمد الۘܣ تتطلب مجɺودً

  ʇستخدم اݍݨسم السكرʈات كمصدر للطاقة دون اݍݰاجة للأوكܦݨ؈ن، مثل التمارʈن الۘܣ Ȗشمل القفز أو رفع الأثقال.

تحس؈ن القدرة عڴʄ اسْڈلاك الأوكܦݨ؈ن: الرʈاضات الɺوائية مثل اݍݨري والسباحة تزʈد من قدرة اݍݨسم عڴʄ امتصاص 

م الأوكܦݨ؈ن Ȋشɢل أك؆ف فعالية. مع التمرʈن المنتظم، يتمكن اݍݨسم من تحس؈ن القدرة عڴʄ اسْڈلاك واستخدا

 ).VO2 maxالأوكܦݨ؈ن، وɸو ما ʇس׿ܢ بـ اݍݰد الأقظۜܢ لاسْڈلاك الأوكܦݨ؈ن (

  الأسس الفسيولوجية للتكيف مع التمارʈن الرʈاضية.3.1

ا مع متطلبات الɴشاط البدɲي. يتمثل ɸذا التكيف البدɲي: عند ممارسة الرʈاضة Ȋشɢل منتظم، يت كيف اݍݨسم تدرʈجيً

 ʄادة قدرة اݍݨسم عڴʈز ʄمما يؤدي إڲ ،(ة، التنفسية، العضليةʈالدورة الدمو) زة اݝݵتلفةɺتحس؈ن كفاءة الأج ʏالتكيف ࢭ

  التحمل وتخفيض الشعور بالتعب Ȋعد ممارسة التمارʈن.
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 زʈز الاتصالات ب؈ن اݍݨɺاز العصۗܣ والعضلات، مما يؤدي إڲʄ تحس؈ن الأداءالتكيف العصۗܣ العضڴʏ: التمرʈن ʇساعد عڴȖ ʄع

  اݍݰرɠي وزʈادة القوة والقدرة عڴʄ أداء اݍݰرɠات المعقدة.

  

4.1. ʏالأسس الفسيولوجية للراحة والتعاࡩ  

ن إصلاح مكن مإعادة بناء العضلات: Ȋعد ممارسة التمارʈن الرʈاضية، يحتاج اݍݨسم إڲʄ ف؅فة للراحة والتعاࢭʏ بحيث يت

.ʏعملية التعاࢭ ʏعت؄ف النوم والتغذية السليمة من العوامل الأساسية ࢭʇ .ܦݨة العضلية الۘܣ تم التأث؈ف علٕڈاɲالأ  

التقليل من الإجɺاد البدɲي: الأɲشطة البدنية المنتظمة Ȗساعد اݍݨسم عڴʄ تقليل التأث؈فات السلبية للإجɺاد البدɲي، حيث 

  توتر والضغط النفؠۜܣ وتحس؈ن اݍݰالة العامة لݏݨسم.ʇساعد التمرʈن ࢭʏ تقليل ال

  الأسس الفسيولوجية للوقاية من الأمراض .5.1

الوقاية من الأمراض المزمنة: Ȗش؈ف الدراسات إڲʄ أن ممارسة الأɲشطة البدنية بانتظام يمكن أن تقلل من خطر الإصابة 

  مراض القلب.، ارتفاع ضغط الدم، وأ2بالأمراض المزمنة مثل السكري من النوع 

Ȗعزʈز الܶݰة العامة: الرʈاضة Ȗساعد ࢭʏ تحس؈ن ܵݰة الأɲܦݨة، العظام، والعضلات، كما Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز جɺاز المناعة 

  وزʈادة القدرة عڴʄ مقاومة الأمراض.

  .الأسس النفسية: تأث؈ف الرʈاضة عڴʄ التطور النفؠۜܣ2

ا لا يتجزأ من الܶݰة النفسية والعقلية  ن للفرد، حيث Ȗساɸم الأɲشطة البدنية Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ تحس؈Ȗعت؄ف الرʈاضة جزءً

 ʏماً ࢭɺاضية عاملاً مʈال؅فبية البدنية والر ʏعت؄ف الأسس النفسية ࢭȖ .ʏز الاستقرار العاطفي والاجتماڤʈعزȖة و اݍݰالة النفسي

ب رئʋسية، ة إڲʄ عدة جواننمو وتطور الأفراد، سواء ࢭʏ مرحلة الطفولة أو البلوغ. يمكن تقسيم التأث؈فات النفسية للرʈاض

:ʏالتاڲɠ ʏوۂ  

  Ȗعزʈز الثقة بالنفس .1.2

 ʏان ࢭɠ و تحس؈ن الثقة بالنفس. عندما يحقق الفرد نتائج إيجابية، سواءɸ اضةʈتحقيق الإنجازات: أحد أبرز تأث؈فات الر

ا، ʇعزز من التحس؈ن أدائھ البدɲي أو الفوز ࢭʏ مسابقة، ʇشعر بزʈادة ࢭʏ اح؅فام الذات. ɠل انتصار، مɺما ɠا شعور ن صغ؈فً

  بالقدرة عڴʄ تحقيق الأɸداف.

تحقيق التقدم الܨݵظۜܣ: التمارʈن المنتظمة والانضباط ࢭʏ الرʈاضة Ȗساعد الأفراد عڴʄ تحس؈ن مستوʈات لياقْڈم 

ا عڴʄ قدرٮڈم عڴʄ تحقيق أɸدافɺم الܨݵصية.   البدنية، مما ينعكس إيجابيً
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ول الفشل والتعلم منھ ɸو درس نفؠۜܣ ɸام. يمكن للرʈاضة أن Ȗساɸم ࢭʏ ترȋية التعامل مع الفشل: Ȗعلم الطلاب كيفية قب

  ܧݵصية قادرة عڴʄ التعامل مع الɺزائم بروح رʈاضية و୒عادة اݝݰاولة.

  تقليل التوتر والقلق .2.2

ة) والدوȋام؈ن، ادإفراز الإندورف؈ن: ممارسة الرʈاضة Ȗساɸم ࢭʏ تحف؈ق إفراز المواد الكيميائية مثل الإندورف؈ن (ɸرمون السع

  الۘܣ Ȗعمل عڴʄ تحس؈ن المزاج وتخفيف التوتر. ɸذه المواد Ȗساعد ࢭʏ تقليل مشاعر القلق والاكتئاب.

الاس؅فخاء النفؠۜܣ: من خلال التمارʈن البدنية، يɴشط اݍݨسم وʉعمل عڴʄ الاس؅فخاء النفؠۜܣ Ȋعد التمرʈن، حيث يتم 

  تخفيف التوتر اݍݨسدي والنفؠۜܣ.

اليومية: Ȗعلم الطلاب كيفية مواجɺة الضغوط من خلال ممارسة الأɲشطة الرʈاضية الۘܣ Ȗساعد ࢭʏ  التحكم ࢭʏ الضغوط

  تحس؈ن قدراٮڈم عڴʄ التحكم ࢭʏ مشاعرɸم وتحقيق توازن نفؠۜܣ أفضل.

  Ȗعزʈز التفاعل الاجتماڤʏ والتواصل .2.3

ارات مع الآخرʈن، مما ʇساɸم ࢭʏ تطوʈر مɺ الرʈاضة ɠوسيلة للتفاعل الاجتماڤʏ: الرʈاضات اݍݨماعية توفر فرصًا للتفاعل

التواصل الاجتماڤʏ والقدرة عڴʄ التعاون والعمل ضمن فرʈق. من خلال ɸذه الأɲشطة، يتعلم الأفراد كيفية التفاعل مع 

  الأܧݵاص من خلفيات مختلفة، مما ʇعزز العلاقات الاجتماعية وʈقوي الروابط ب؈ن الأفراد.

اݍݨماعية (مثل كرة القدم أو كرة السلة) Ȗعزز من روح الفرʈق والتعاون ب؈ن الأفراد، حيث Ȗعزʈز روح اݍݨماعة: الرʈاضات 

ا من أجل تحقيق ɸدف مش؅فك.   يتعلم اللاعبون كيفية العمل معً

اج الاجتماڤʏ: الرʈاضة Ȗعد وسيلة فعالة للاندماج الاجتماڤʏ، خاصةً للطلاب الذين ʇعانون من عزلة اجتماعية أو  الاندم

الذين يɴتمون إڲʄ بʋئات ثقافية أو اجتماعية مختلفة. من خلال الرʈاضة، يمكن تقليل الفجوات الاجتماعية وȖعزʈز لأولئك 

  التضامن ب؈ن الأفراد.

  تحس؈ن القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق والانȘباه .4.2

فراد كيفية توجيھ لم الأ زʈادة ال؅فك؈ق العقڴʏ: الأɲشطة الرʈاضية Ȗساɸم ࢭʏ تحس؈ن القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق والانȘباه، حيث يتع

  انȘباɺɸم نحو ɸدف مع؈ن، سواء ɠان ࢭʏ رʈاضة فردية أو جماعية.

Ȗعزʈز المɺارات العقلية: ࢭʏ الرʈاضات الۘܣ تتطلب اس؅فاتيجيات أو اتخاذ قرارات سرʉعة مثل كرة القدم أو التɴس، يتعلم 

  العقلية Ȋشɢل عام. الطلاب كيفية اتخاذ قرارات عقلانية تحت الضغط، مما ʇعزز من قدراٮڈم
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  دعم الܶݰة النفسية والتخفيف من الاكتئاب .5.2

تأث؈ف الرʈاضة عڴʄ الاكتئاب: أظɺرت الدراسات أن ممارسة الرʈاضة Ȗساɸم ࢭʏ تقليل أعراض الاكتئاب، حيث تؤدي 

  ݍݰزن.الأɲشطة البدنية إڲʄ إفراز ɸرمونات الس؈فوتون؈ن والإندورف؈ن، الۘܣ تحسن المزاج وتخفف من مشاعر ا

الرʈاضة ɠوسيلة للتغلب عڴʄ الصدمات: للأفراد الذين مروا بتجارب صادمة أو تجارب تؤثر ࢭʏ حياٮڈم النفسية، يمكن أن 

Ȗساɸم الرʈاضة ࢭʏ عملية الشفاء النفؠۜܣ. Ȗساɸم الأɲشطة البدنية ࢭʏ تخفيف الضغوط النفسية وتقديم مخرج آمن 

ال للتعامل مع القلق والتوتر.   وفعّ

2.6. ʈعزȖز الانضباط والتحمل النفؠۜܣ  

تحقيق الانضباط الذاȖي: من خلال الال؅قام بجدول تدرʈۗܣ مع؈ن، يتعلم الأفراد الانضباط والقدرة عڴʄ تحمل المسؤولية 

  ࢭʏ ممارسة الرʈاضة. ɸذا الانضباط ينعكس Ȋشɢل إيجاȌي عڴʄ جوانب حياٮڈم الأخرى، مثل العمل أو الدراسة.

ʈاضة Ȗساعد الأفراد عڴȖ ʄعزʈز قدرة التحمل النفؠۜܣ، حيث يتعلمون كيفية التعامل مع تحمل الضغوط النفسية: الر 

  الضغوط والمشاɠل اݍݰياتية الأخرى من خلال ممارسة الرʈاضة.

  تحس؈ن اݍݰالة النفسية خلال الأزمات .7.2

ʈاضة عية، يمكن أن تɢون الر الرʈاضة ɠوسيلة للتعامل مع الأزمات: ࢭʏ الأوقات الصعبة مثل الأزمات الܨݵصية أو الاجتما

وسيلة ɸامة للتخلص من الطاقة السلبية. ممارسة الأɲشطة الرʈاضية Ȗساعد الأفراد عڴʄ التعامل مع الأوقات الصعبة 

  Ȋشɢل أفضل وتخفف من الشعور بالعزلة.

  

  .الأسس ال؅فبوʈة: دور ال؅فبية البدنية ࡩʏ تɢامل الܨݵصية3

الأساسية ࢭʏ بناء ܧݵصية الأفراد، حيث Ȗساɸم ࢭʏ تطوʈر اݍݨوانب اݝݵتلفة Ȗعت؄ف ال؅فبية البدنية أحد الأعمدة 

للܨݵصية الإɲسانية مثل اݍݨوانب اݍݨسدية، النفسية، الاجتماعية، والعقلية. ࢭɸ ʏذا السياق، سوف نȘناول دور ال؅فبية 

سɺم ࢭʏ بناء ɸذه الܨݵصية ُȖ ة الۘܣʈامل الܨݵصية، مستعرض؈ن الأسس ال؅فبوɢت ʏاملة، م البدنية ࢭɢعض المتȊ ع توظيف

  المراجع الۘܣ ت؄فز ɸذا الدور.

  تحقيق التوازن ب؈ن اݍݨوانب اݍݨسدية والعقلية.1.3

ال؅فبية البدنية Ȗساɸم Ȋشɢل كب؈ف ࢭȖ ʏعزʈز الܶݰة اݍݨسدية من خلال تحس؈ن اللياقة البدنية، وزʈادة قوة التحمل، 

، Ȗش؈ف الدراسات إڲʄ أن ممارسة الرʈاضة تؤدي إڲʄ إفراز ɸرمونات وتنظيم الوزن، وتقوʈة اݍݨɺاز المناڤʏ. علاوة عڴʄ ذلك

ساɸم ɸذا ࢭʏ تنمية 2010مثل الإندورف؈ن والدوȋام؈ن الۘܣ تحسن المزاج وȖعزز الܶݰة النفسية (عبد الɺادي محمد،  ُʇ .(

  ܧݵصية متوازنة، قادرة عڴʄ مواجɺة الضغوط اليومية بمرونة.
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اسْڈا حول "ال؅فبية البدنية وتنمية الܨݵصية المتɢاملة" أن اݍݨمع ب؈ن التمارʈن ) ࢭʏ در 2017كما تؤكد فاطمة حس؈ن (

الرʈاضية والتطوʈر العقڴʇ ʏعزز من قدرة الأفراد عڴʄ التفك؈ف Ȋشɢل منظم واتخاذ قرارات حكيمة، مما ʇسɺم ࢭʏ تنمية 

.ʏالصعيدين اݍݨسدي والعقڴ ʄܧݵصية ذات كفاءة عالية عڴ  

  اعية والانضباط الذاȖيȖعزʈز القيم الاجتم .2.3

من خلال ال؅فبية البدنية، يتعلم الأفراد القيم الأساسية مثل التعاون، الاح؅فام، والانضباط. إذ أن الرʈاضة Ȗعلم المشارك؈ن 

أɸمية العمل اݍݨماڤʏ لتحقيق أɸداف مش؅فكة، كما Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز الانضباط الذاȖي، خاصة ࢭʏ الأɲشطة الۘܣ تتطلب 

) ࢭʏ مقالھ عن "دور ال؅فبية البدنية ࢭʏ النمو 2015ات، والمثابرة لتحقيق النجاح. وقد أشار أحمد جلال (تكرار التمرʈن

الشامل للطفل" إڲʄ أن ال؅فبية البدنية Ȗشɢل وسيلة فعالة لتعليم الأطفال والشباب القيم الاجتماعية مثل التواضع، الروح 

. الرʈاضية، والتحمل، وɸو ما ʇساɸم ࢭʏ تɢامل ܧݵصية   الفرد اجتماعياً

  زʈادة الثقة بالنفس وȖعزʈز مɺارات القيادة .3.3

أحد الأȊعاد الɺامة الۘܣ Ȗساɸم فٕڈا ال؅فبية البدنية ɸو Ȗعزʈز الثقة بالنفس. فالمشاركة ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية 

Șادة شعوره بالكفاءة. كما تʈز ʏم ࢭɺسȖ ارات جديدة، وتحقيق إنجازاتɺساب مȘاك ʄساعد الفرد عڴȖاضة لʈلأفراد يح الر

)، Ȗساɸم الأɲشطة الرʈاضية ࢭʏ 2010فرص القيادة، سواء ࢭʏ سياقات فردية أو جماعية. فكما يلاحظ عبد الɺادي محمد (

اكȘساب مɺارات القيادة والتوجيھ، حيث يتعلم الأفراد كيفية اتخاذ القرارات تحت ضغط، مما ʇعزز من بناء ܧݵصية 

  لإيجاȌي عڴʄ الآخرʈن.قادرة عڴʄ القيادة والتأث؈ف ا

  التحكم ࡩʏ الانفعالات والتوتر .4.3

ا ࢭʏ مساعدة الأفراد عڴʄ التحكم ࢭʏ مشاعرɸم السلبية مثل الغضب والتوتر.  ا كب؈فً تلعب ال؅فبية البدنية دورً

مواد لʇساɸم الɴشاط البدɲي ࢭʏ خفض مستوʈات القلق والضغط النفؠۜܣ، حيث Ȗعمل التمارʈن الرʈاضية عڴʄ زʈادة إفراز ا

عت؄ف وسيلة مثالية 2017الكيميائية ࢭʏ الدماغ الۘܣ Ȗشعر الܨݵص بالراحة. Ȗش؈ف فاطمة حس؈ن ( ُȖ شطة البدنيةɲأن الأ ʄإڲ (

  للتخلص من الانفعالات السلبية، ما ʇعزز من الاستقرار النفؠۜܣ وȋالتاڲʏ ܧݵصية متوازنة.

  Ȗعزʈز الذɠاء العاطفي .5.3

الأفراد كيفية إدارة عواطفɺم بفعالية والتفاعل الإيجاȌي مع مشاعر الآخرʈن. كما Ȗعزز  من خلال ال؅فبية البدنية، يتعلم

الرʈاضة من القدرة عڴʄ التكيف مع مختلف المواقف الاجتماعية والتعامل مع الضغوط بطرʈقة ناܷݨة. وʈؤكد أحمد 

ساɸم ࢭʏ تطوʈر الذɠاء العاطفي، حيث يتعلم 2015جلال ( ُȖ أن ال؅فبية البدنية (Ȋ م والتعب؈ف عٔڈاɸم مشاعرɺل الأفراد فɢش

ا من تɢامل الܨݵصية. ا أساسيً   ܵݰيح ࢭʏ المواقف الاجتماعية، وɸو ما ʇعد جزءً
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4ʏر التعاون والعمل اݍݨماڤʈأداة لتطوɠ اضةʈالأسس الاجتماعية لل؅فبية البدنية: الر.  

عت؄ف ال؅فبية البدنية من العناصر الɺامة ࢭʏ بناء الܨݵصية المتɢاملة ُȖ س فقط من الناحية اݍݨʋسدية، للفرد، ل

عد الرʈاضة أداة فعالة لتطوʈر التعاون والعمل اݍݨماڤʏ، مما ʇساɸم ࢭʏ تحس؈ن  ُȖ .ضًا من الناحية الاجتماعية بل أي

العلاقات الاجتماعية وȋناء قيم العمل المش؅فك والتضامن ب؈ن الأفراد. ࢭɸ ʏذا السياق، تتܸݳ أɸمية الرʈاضة ࢭʏ ال؅فبية 

دنية من خلال أسسɺا الاجتماعية الۘܣ ت؄فز ࢭȖ ʏعزʈز التعاون والعمل اݍݨماڤʏ، وسوف ɲستعرض ɸذه الأȊعاد Ȋشɢل الب

  مفصل، مع توظيف Ȋعض المراجع الۘܣ Ȗسلط الضوء عڴɸ ʄذه القيم.

  الرʈاضة ɠأداة لتعزʈز التعاون ب؈ن الأفراد.1.4

اون والقدرة عڴʄ العمل ضمن فرʈق. ففي الرʈاضات الرʈاضة اݍݨماعية ۂʏ وسيلة فعالة لتعليم الأفراد التع

اݍݨماعية مثل كرة القدم، كرة السلة، والكرة الطائرة، يتعلم المشارɠون كيف يɴسقون جɺودɸم لتحقيق ɸدف مش؅فك. 

سʇ2015ش؈ف أحمد جلال ( ُȖ اضات اݍݨماعيةʈأن الر ʄالنمو الشامل للطفل" إڲ ʏدراستھ حول "دور ال؅فبية البدنية ࢭ ʏعد ا) ࢭ

الأطفال والشباب عڴȖ ʄعلم أسس التعاون، حيث يتعلمون كيفية توزʉع الأدوار والمسؤوليات Ȋشɢل منظم، مما ʇعزز القدرة 

  عڴʄ العمل المش؅فك والتضامن ب؈ن أفراد الفرʈق.

  Ȗعليم القيم الاجتماعية مثل الاح؅فام والروح الرʈاضية .2.4

لم الأفراد العديد من القيم الاجتماعية المɺمة مثل الاح؅فام من خلال المشاركة ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية، يتع

طلب من الرʈاضي؈ن اح؅فام قواعد اللعبة، اح؅فام الفرق المنافسة، والتفاعل مع  ، التفɺم، والمساواة. حيث يُ المتبادل

ʄ ࢭʏ تɢامل الܨݵصية" إڲ ) ࢭʏ كتابھ "ال؅فبية البدنية: مفɺومɺا ودورɸا2010الآخرʈن بروح رʈاضية. ʇش؈ف عبد الɺادي محمد (

ا ࢭʏ غرس ɸذه القيم الاجتماعية، مما ʇعزز من الاندماج الاجتماڤʏ والتعاون ب؈ن الأفراد  ا كب؈فً أن ال؅فبية البدنية تلعب دورً

  ࢭʏ اݝݨتمع.

3.4. ʏاضة كمحفز لبناء الانتماء اݍݨماڤʈالر  

عد وسيلة فعالة لتعزʈز الانتماء اݍݨم ُȖ اضة اݍݨماعيةʈشعر الأفراد بأٰڈم جزء من مجموعة ممارسة الرʇ إذ ،ʏاڤ

Ȗسڥʄ لتحقيق أɸداف مش؅فكة. ɸذا الشعور بالانتماء ʇعزز من روح التعاون وʉساɸم ࢭʏ تحس؈ن العلاقات ب؈ن الأفراد. كما 

ا لما سɺم ࢭȖ ʏعزʈز الثقة ب؈ن أعضائھ وتوطيد الروابط الاجتماعية بئڈم. ووفقً ُȖ قʈا الفرɺنجاحات الۘܣ يحقق كرتھ ذ أن ال

عت؄ف العمل اݍݨماڤʏ ࢭʏ الرʈاضة 2017فاطمة حس؈ن ( ُʇ ،"املةɢا حول "ال؅فبية البدنية وتنمية الܨݵصية المتɺمقال ʏࢭ (

علم الأفراد أن النجاح ʇعتمد عڴʄ العمل اݍݨماڤʏ أك؆ف من الاعتماد عڴʄ الفردية. ُʇ حيث ،ʏا للتضامن الاجتماڤ ا رئʋسيً   مصدرً

ا .4.4   ل والتفاعل الاجتماڤȖʏعزʈز التواصل الفعّ

ساɸم ࢭʏ تحس؈ن التواصل ب؈ن الأفراد، سواء ɠان ذلك داخل الفرʈق أو ب؈ن الفرق اݝݵتلفة. يتطلب  ُȖ اضةʈالر

ا أو غ؈ف شفوي، مما ʇساعد ࢭʏ تحس؈ن مɺارات التفاعل  ًʈاضة التواصل المستمر، سواء شفوʈالر ʏࢭ ʏلعمل اݍݨماڤ ا

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


  
 الأستاذ: طوȋـــــــــــــــــــــــــــال وسيـــــــــــــــــــــــــــــــم                     : دروس تمɺيدية ࡩʏ التعليمية و البيداغوجيا           محاضرات مقياس   

   
  

ــة  ــد  2-معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps يالموقع الالك؅فوieps@univ-alger3.dz  :    ɲ      ال؄فيد الالك؅فوɲي

36 

 

ساعد الأفراد عڴʄ فɺم الآخر والتعامل مع المواقف اݝݵتلفة بروح من التعاون الاجتماڤȖ .ʏش؈ف الدراسات إڲʄ أن الر  ُȖ اضةʈ

) 2017والتضامن، مما ʇعزز من العمل اݍݨماڤʏ والقدرة عڴʄ بناء علاقات اجتماعية ܵݰية. كما تلاحظ فاطمة حس؈ن (

ال، وɸو ما ʇعزز من القد عت؄ف وسيلة لتطوʈر مɺارات التواصل الفعّ ُȖ اضةʈضمن إطار من أن الر ʏالعمل اݍݨماڤ ʄرة عڴ

  الاح؅فام والتفاɸم.

  Ȗعليم تحمل المسؤولية والقيادة اݍݨماعية .5.4

ساɸم الرʈاضة ࢭȖ ʏعليم الأفراد تحمل المسؤولية اݍݨماعية، حيث يتع؈ن عڴɠ ʄل فرد أن يؤدي دوره Ȋشɢل جيد  ُȖ

رات القيادة، سواء من خلال تحمل دور القائد ࢭʏ لضمان نجاح الفرʈق. كما تمنح الرʈاضة الفرص للأفراد لتطوʈر مɺا

)، فإن ال؅فبية البدنية تȘيح للأفراد 2015الفرʈق أو من خلال دعم الفرʈق والعمل بروح اݍݨماعة. بحسب أحمد جلال (

فرصًا متعددة لتعلم القيادة اݍݨماعية، حيث يتعلمون كيف يتعاونون مع الآخرʈن لتحقيق أɸداف الفرʈق والعمل Ȋشɢل 

  مش؅فك من أجل النجاح.
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  أسئلة اݝݰاضرة الراȊعة

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟الأسس العلمية الۘܣ تقوم علٕڈا ال؅فبية البدنيةما ۂʏ أɸم   1

  ؟للرʈاضة أن تؤثر عڴʄ التطور النفؠۜܣ للفردكيف يمكن   2

  ؟التعاون والعمل اݍݨماڤʏ لدى الطلبةكيف يمكن للرʈاضة من تطوʈر   3

ݳ كيف يمكن   4   ؟لل؅فبية البدنية أن تؤثر عڴʄ تɢامل ܧݵصية الفردوܷ
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  اݝݰاضرة اݍݵامسة

  شرɠاء العملية ال؅فبوʈة ࡩʏ درس ال؅فبية البدنية

  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  ا ال؅فبية البدنيةالمعارف الأساسيةɺالمتعلقة بالأسس العلمية الۘܣ تقوم عل  

  اضة؟ف الأساسية المعارʈة مع الرʈللتأث؈فات المتبادلة ب؈ن اݍݨوانب النفسية ول؅فبو 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

  فعالة؟لتوف؈ف بʋئة Ȗعليمية  الفاعلة ࢭʏ ال؅فبية البدنية الأطرافما ۂʏ أɸم -1

  البدنية؟ية شرɠاء العملية ال؅فبوʈة ࢭʏ درس ال؅فبɸل يملك الطلبة فكرة عن -2
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Ȗعد ال؅فبية البدنية من اݝݨالات الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ التفاعل ب؈ن العديد من الأطراف لتوف؈ف بʋئة Ȗعليمية فعالة 

ومتنوعة. شرɠاء العملية ال؅فبوʈة ࢭʏ درس ال؅فبية البدنية لʋسوا فقط المعلم؈ن أو الطلاب، بل يمتد ɸذا التعاون لʋشمل 

ن، أولياء الأمور، واݝݨتمع اݝݰڴʏ، بالإضافة إڲʄ المؤسسات التعليمية والɺيئات الرʈاضية. التعاون ب؈ن المعلم؈ن المساعدي

سɺم ࢭʏ تحس؈ن تجرȋة الطلاب التعليمية ࢭʏ مجال ال؅فبية البدنية وȖعزʈز الفوائد الܶݰية،  ُʇ ذه الأطراف يمكن أنɸ

  النفسية، والاجتماعية.

  من خلال ما يڴʏ: ،مفصلعملية ال؅فبوʈة ࢭʏ درس ال؅فبية البدنية Ȋشɢل ࢭɸ ʏذا السياق، سنȘناول شرɠاء ال

  المعلمون . 1

خطيط وتنفيذ عن ت ؈نالمسؤول ساسية ࢭʏ العملية التعليمية. فھالرك؈قة الأ  مࢭʏ ال؅فبية البدنية ɸ المعلمون ʇعد 

عت؄ف المعلم ال ُʇ داف التعليمية المرجوة. كماɸتقديم التوجٕالدروس، وتوجيھ الطلاب لتحقيق الأ ʏڈات عنصر اݝݰوري ࢭ

  الفنية للطلاب، وتܶݰيح أخطا٬ڈم أثناء الأɲشطة البدنية.

ا لـ و  )، يتمثل دور المعلم ࢭʏ تحف؈ق الطلاب وȖعزʈز مشاركْڈم ࢭʏ الأɲشطة البدنية، بالإضافة إڲȖ ʄܨݨيعɺم Kirk )2010وفقً

) أɸمية دور المعلم ࢭʏ تحقيق أɸداف Siedentop )2009عڴʄ اتخاذ خيارات ܵݰية ࢭʏ حياٮڈم اليومية. كما أظɺرت دراسة 

  ال؅فبية البدنية من خلال تفاعلھ الفعال مع الطلاب وتقديم الدعم المناسب لɺم.

)، فإن المعلم؈ن الذين يمتلɢون مɺارات تواصل جيدة Hastie & Martin) "2016أجراɸا "الۘܣ  دراسةكما أنھ حسب ال

  حس؈ن تجرȋة التعلم ࢭʏ ال؅فبية البدنية.وقدرة عڴʄ تحف؈ق الطلاب يمكٔڈم ت

  . الطلاب2

ʇعت؄ف الطلاب الطرف الآخر الرئʋؠۜܣ ࢭʏ العملية ال؅فبوʈة ࢭʏ درس ال؅فبية البدنية، حيث أٰڈم ɸم من يقومون 

بتطبيق الأɲشطة البدنية وتطوʈر المɺارات اݍݰركية. يتمتع الطلاب بفرصة Ȗعلم مɺارات جديدة واكȘساب القيم الرʈاضية 

ن خلال مشاركْڈم الɴشطة ࢭʏ الدروس. مشاركة الطلاب ࢭʏ الدروس Ȗعت؄ف أساسية، حيث أن التفاعل الإيجاȌي مع م

  الأɲشطة الرʈاضية ʇعزز من تحقيق الأɸداف التعليمية.

) عڴʄ أن مشاركة الطلاب الفعالة ࢭʏ الأɲشطة البدنية Ȗسɺم ࢭʏ تحس؈ن مɺاراٮڈم Pate et al) .2006تؤكد دراسة  حيث

  ݰركية وȖعزʈز ܵݰْڈم العامة، مما ʇعزز بدوره شعورɸم بالإنجاز والإيجابية تجاه الرʈاضة.اݍ

  . أولياء الأمور 3

ا مɺمًا ࢭʏ دعم Ȗعلم الطلاب داخل وخارج المدرسة.  أولياء الأمور ɸم شرɠاء أساسيون ࢭʏ العملية ال؅فبوʈة، حيث يلعبون دورً

ʏ الم؇قل، والمشاركة ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية خارج إطار المدرسة، يمكن من خلال Ȗܨݨيع الأطفال عڴʄ ممارسة الرʈاضة ࢭ
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سɺموا ࢭȖ ʏعزʈز الانضباط والاɸتمام بالܶݰة البدنية لدى أطفالɺم. كما أن تواصل أولياء الأمور مع  ُʇ الأمور أن لأولياء 

  ياجات خاصة.المعلم؈ن ʇساعد ࢭʏ تبادل المعلومات حول تقدم الطلاب ࢭʏ الɴشاط البدɲي وتحديد أي احت

  

عت؄ف عاملاً مؤثرًا ࢭʏ تحف؈ق الطلاب عڴʄ المشاركة ࢭBiddle & Asare )2011 ʏأظɺرت دراسة  حيث ُʇ أن دعم أولياء الأمور (

سɺم تفاعلɺم مع المعلم؈ن ࢭȖ ʏعزʈز استمرارʈة ممارسة الأɲشطة الرʈاضية Ȋشɢل دوري. ُʇ شطة البدنية. كماɲالأ  

  . المؤسسات التعليمية4

مؤسسات التعليمية من أبرز الشرɠاء ࢭʏ العملية ال؅فبوʈة، حيث أٰڈا توفر البʋئة المناسبة والمرافق Ȗعت؄ف ال

الضرورʈة لتنفيذ دروس ال؅فبية البدنية بفعالية. توفر المدارس الملاعب الرʈاضية، المعدات، والمرافق الضرورʈة الۘܣ 

س Ȗساɸم ࢭʏ تنفيذ الأɲشطة البدنية. كما أن التوجيھ الإداري  ُȖ التخطيط السنوي ل؄فامج ال؅فبية البدنية ʏم والمشاركة ࢭɺ

  Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ نجاح الأɲشطة التعليمية.

) إڲʄ أن وجود المرافق الرʈاضية المناسبة ࢭʏ المدارس ʇسɺم ࢭȖ ʏعزʈز Heath et al) .2006دراسة إليھ أشارت وɸو ما 

  ح برامج ال؅فبية البدنية.مشاركة الطلاب ࢭʏ الأɲشطة البدنية وʈزʈد من احتمالية نجا

  . الɺيئات الرʈاضية اݝݰلية5

 Ȗعت؄ف شرɠاء ࢭʏ العملية ال؅فبوʈة، حيث تقدم العديد من الفرص والمؤسسات الرʈاضيةالɺيئات الرʈاضية اݝݰلية 

 ةالرʈاضية للطلاب خارج المدرسة. قد Ȗشمل ɸذه الفرص المسابقات الرʈاضية، الدورات التدرȎʈية، والأɲشطة اݍݵاص

بتطوʈر المɺارات البدنية. ɸذه الشراكة Ȗعزز من قدرة الطلاب عڴʄ تطبيق المɺارات المكȘسبة ࢭʏ ال؅فبية البدنية ࢭʏ بʋئات 

  رʈاضية حقيقية.

) أن التعاون ب؈ن المدارس والɺيئات الرʈاضية اݝݰلية ʇسɺم ࢭȖ ʏعزʈز تطوʈر المɺارات Faigenbaum et al) .2009أكد  حيث

  طلاب وʈوفر لɺم فرصًا إضافية للمشاركة ࢭʏ الأɲشطة البدنية.الرʈاضية لدى ال

6ʏاݝݨتمع اݝݰڴ .  

ا مɺمًا ࢭʏ دعم ال؅فبية البدنية من خلال توف؈ف المرافق العامة مثل اݍݰدائق، النوادي  ݨتمع اݝݰڴʏ يلعب دورً اݝ

طلاب ث الرʈاضية الۘܣ Ȗܨݨع الالرʈاضية، و المسارات اݝݵصصة للمآۜܣ واݍݨري. كما يمكن أن ʇش؅فك ࢭʏ تنظيم الأحدا

  عڴʄ ممارسة الأɲشطة البدنية والمشاركة ࢭʏ الفعاليات اݍݨماعية.

) إڲʄ أن التفاعل ب؈ن المدارس واݝݨتمع اݝݰڴʇ ʏسɺم ࢭʏ تحس؈ن فرص ممارسة الرʈاضة ʇGraham et al) .2004ش؈ف  و

  وزʈادة مشاركة الطلاب ࢭʏ الأɲشطة البدنية Ȋشɢل مستمر.
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  المساعدون . المعلمون 7

المعلمون المساعدون لɺم دور كب؈ف ࢭʏ دعم المعلم الأسا؟ۜܣ ࢭʏ تنفيذ الأɲشطة البدنية. ʇساعد ɸؤلاء المعلمون 

ࢭʏ مراقبة الطلاب أثناء الأɲشطة، وتوجٕڈɺم ࢭʏ حالة اݍݰاجة إڲʄ تدخل إضاࢭʏ، كما يقدمون الدعم الفردي للطلاب الذين 

  قد يحتاجون إڲʄ مساعدة خاصة.

ا لـ حيث أنھ  )، يمكن أن يɢون للمعلم المساعد تأث؈ف كب؈ف عڴȖ ʄعزʈز دور المعلم الأسا؟ۜܣ من خلال Shulman )1987وفقً

  توف؈ف بʋئة أك؆ف تفاعلية وداعمة أثناء ممارسة الأɲشطة البدنية.

  الباحثون واݝݵتصون .8

اعد م وأبحاٯڈم. يمكن أن Ȗسيمكن أن ʇسɺم الباحثون ࢭʏ تطوʈر المناݠݮ وال؄فامج التعليمية من خلال دراساٮڈ

  التدرʉس وتقديم رؤى جديدة حول أɸمية ال؅فبية البدنية. نتائج الأبحاث ࢭʏ تحس؈ن اس؅فاتيجيات

  

ࢭʏ اݍݵتام، يمكن القول إن شرɠاء العملية ال؅فبوʈة ࢭʏ درس ال؅فبية البدنية ʇشملون المعلم/المعلمة، الطلاب، 

راف ɸو . التفاعل والتعاون ب؈ن ɸذه الأطواݝݨتمع اݝݰڴʏات الرʈاضية اݝݰلية، أولياء الأمور، المؤسسات التعليمية، الɺيئ

الأساس لتحقيق أɸداف ال؅فبية البدنية ࢭʏ المدارس، حيث Ȗساɸم ɠل مجموعة من ɸذه الأطراف ࢭʏ تقديم الدعم اللازم 

  ب.لضمان نجاح الأɲشطة الرʈاضية وتحقيق الفوائد الܶݰية والاجتماعية والتعليمية للطلا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


  
 الأستاذ: طوȋـــــــــــــــــــــــــــال وسيـــــــــــــــــــــــــــــــم                     : دروس تمɺيدية ࡩʏ التعليمية و البيداغوجيا           محاضرات مقياس   

   
  

ــة  ــد  2-معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps يالموقع الالك؅فوieps@univ-alger3.dz  :    ɲ      ال؄فيد الالك؅فوɲي

42 

 

  

  أسئلة اݝݰاضرة اݍݵامسة

  

  العبارة  رقم السؤال

  ومتنوعة؟لتوف؈ف بʋئة Ȗعليمية فعالة  المتدخلة الأطرافما ۂʏ أɸم   1

  التعليمية؟الرك؈قة الأساسية ࢭʏ العملية ʇعت؄ف المعلم ɸو لماذا   2

ا مɺمًا ࢭʏ دعم ال؅فبية أن لمجتمع اݝݰڴʏ لكيف يمكن   3   ؟ةالبدنييلعب دورً

4  
ݳ كيف يمكن  طلاب ࢭʏ تحس؈ن تجرȋة الأن ʇساɸموا للباحث؈ن واݝݵتص؈ن وܷ

  البدنية؟التعليمية ࢭʏ مجال ال؅فبية 
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  اݝݰاضرة السادسة

  اس؅فاتيجيات وطرق التدرʉس ࡩʏ ال؅فبية البدنية

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  اء العملية المعارف الأساسيةɠشرȊ ةالمتعلقةʈال؅فبو  

  ؤلاء الأطراف وتدخلاٮڈم؟المعارف الأساسيةɸ مةɸالمتعلقة بكيفية تحس؈ن العملية التعليمية من خلال مسا 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

  ؟اݍݰديثة يملك الطلبة فكرة عن اس؅فاتيجيات وطرق التدرʉسɸل -1

  ؟يمكن تطبيقɺا ࢭʏ الميدان الرʈاعۜܣ ɸل ʇعرف الطلبة الأساليب التعليمية الۘܣ-2
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ا من التعليم، حيث Ȗساɸم ࢭʏ تطوʈر المɺارات البدنية والنفسية والاجتماعية  ا أساسيً ف ال؅فبية البدنية جزءً Ȗعت؄

ࢭȖ  ʏساعد ɸذا اݝݨال، والۘܣ الاس؅فاتيجيات وطرق التدرʉس الفعالة ࢭȊ ʏعضإڲʄ حيث نتطرق ࢭɸ ʏذه اݝݰاضرة  ،للطلاب

  ڈم.بدنية، مما ʇسɺم ࢭʏ تطوʈر مɺاراٮȖعزʈز تجرȋة التعلم ࢭʏ ال؅فبية ال

  

  .الطرʈقة التقليدية: الشرح المباشر والتعليم اللفظي ࡩʏ ال؅فبية البدنية1

Ȗعد الطرʈقة التقليدية ࢭʏ التدرʉس أحد الأساليب القديمة والشاǿعة ࢭʏ مجال ال؅فبية البدنية، حيث يركز المعلم 

قديم التعليمات والنصائح الشفوʈة (اللفظية) Ȋشɢل مباشر للطلاب. ٮڈدف ɸذه الطرʈقة إڲʄ نقل المعلومات فٕڈا عڴʄ ت

Ȋشɢل سرʉع وواܷݳ، بحيث يقوم المعلم Ȋشرح الأɲشطة البدنية أو اݍݰرɠات الرʈاضية، ثم يȘبعɺا الطلاب بممارسة ما تم 

  .ا وعيو٭ڈارʈقة التقليدية، مزاياɸالطɸذه سنȘناول خصائص  حيثشرحھ. 

  شرح المباشر والتعليم اللفظيال .1.1

عطى الطلاب Ȗعليمات   ُʇ الشرح المباشر من المعلم، حيث ʄال؅فبية البدنية عڴ ʏقة التقليدية ࢭʈعتمد الطرȖ

شفوʈة حول كيفية أداء الأɲشطة الرʈاضية أو اݍݰرɠات البدنية. يركز المعلم عڴʄ إرشاد الطلاب إڲʄ خطوات أو تقنيات 

  مع شرح مفصل للمɺارات المسْڈدفة. معينة

  المزايا:

الوضوح والسرعة: ʇسمح الشرح المباشر للمعلم بتوضيح المفاɸيم Ȋشɢل سرʉع وفعال. يمكن للمعلم أن يقدم المعلومات 

  Ȋشɢل منظم وʉساɸم ذلك ࢭʏ توف؈ف الوقت.

 مما ʇساعد عڴʄ تنظيم الأɲشطةالتحكم ࢭʏ الصف: توفر ɸذه الطرʈقة سيطرة أك؄ف للمعلم عڴʄ الموقف التعلي׿ܣ، 

  الرʈاضية.

  العيوب:

ࢭɸ ʏذه الطرʈقة، يɢون ال؅فك؈ق عڴʄ المعلم ࢭʏ تقديم المعلومات، مما قد يقلل من التفاعل ب؈ن الطلاب.  التفاعل اݝݰدود:

  قد تɢون ɸذه الطرʈقة أقل فاعلية ࢭȖ ʏܨݨيع الطلاب عڴʄ المشاركة الɴشطة.

عڴʄ الشرح اللفظي فقط، مما قد يؤدي إڲʄ ملل Ȋعض الطلاب خاصة إذا ɠانوا يفضلون  تقتصر ɸذه الطرʈقة غياب التنوع:

  التعلم بالتجرȋة أو من خلال التفاعل.
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) ࢭʏ كتابھ "ال؅فبية البدنية: مفɺومɺا ودورɸا ࢭʏ تɢامل الܨݵصية" إڲʄ أن الطرʈقة 2010عبد الɺادي محمد (كما أشار إليھ 

عد من أك؆ف الطرق شيو  ُȖ ع الأساليب التعليمية لتلبية التقليديةʉتنو ʄارات البدنية، لكٔڈا تحتاج إڲɺس المʉتدر ʏا ࢭ عً

  احتياجات الطلاب اݝݵتلفة.

  دور المعلم ࡩʏ الطرʈقة التقليدية .2.1

ࢭʏ الطرʈقة التقليدية، ʇعد المعلم ɸو المصدر الرئʋس للمعلومات. حيث يقدم الشرح اللفظي والتوجٕڈات  

 ʏم ࢭɺɺوجʈشرف للطلاب، وʉاعۜܣ وʈشاط الرɴاضية. المعلم يحدد اݍݵطوات اللازمة لأداء الʈات الرɠن أو اݍݰرʈأداء التمار

  عڴʄ التطبيق المباشر لɺا.

  المزايا:

  الاستمرارʈة ࢭʏ التوجيھ: يقدم المعلم Ȗغذية راجعة فورʈة للطلاب وʉشرف عڴʄ تطبيق التمارʈن، مما ʇعزز من دقة الأداء.

الشرح المباشر عڴʄ تنظيم الأɲشطة وتوجيھ الطلاب Ȋشɢل مٔڈڋʏ من أجل تحقيق أقظۜܢ تنظيم الأɲشطة: ʇساعد 

  استفادة.

  العيوب:

قدرة الطلاب عڴʄ الفɺم: قد يصعب عڴȊ ʄعض الطلاب فɺم التعليمات الشفɺية Ȋشɢل ɠامل إذا ɠانت معقدة أو إذا ɠان 

  لدٱڈم أسلوب Ȗعلم مختلف.

قلل م ن تطوʈر المɺارات الذاتية للطلاب حيث ʇعتمدون Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ المعلم دون اعتماد الطالب عڴʄ المعلم: قد يُ

  محاولة الاستكشاف بأنفسɺم.

) ࢭʏ دراستھ حول "دور ال؅فبية البدنية ࢭʏ النمو الشامل للطفل" يؤكد أن الطرʈقة التقليدية قد 2015أحمد جلال (كما أن 

  ن إغفال Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ الاستقلالية والتفك؈ف النقدي.Ȗساɸم ࢭȖ ʏسرʉع عملية التعليم، لكن يجب توڎʏ اݍݰذر م

  فعالية الطرʈقة التقليدية ࡩʏ التعليم البدɲي .3.1

Ȗعت؄ف الطرʈقة التقليدية فعالة Ȋشɢل خاص عند تدرʉس المɺارات البدنية الأساسية أو عندما يɢون الوقت 

ا لتغطية الموضوعات Ȋشɢل شامل. ࢭɸ ʏذه اݍݰالة، يمكن للش ا للطلاب وʈؤɸلɺم محدودً رح المباشر أن يوفر أساسًا سرʉعً

  للانتقال إڲʄ مرحلة الممارسة التطبيقية.

  المزايا:

سرعة التعلم للمɺارات الأساسية: عند Ȗعلم المɺارات الرʈاضية الأساسية أو تنفيذ التمارʈن البدنية، يمكن للطرʈقة 

  .التقليدية أن Ȗساعد الطلاب عڴʄ إتقان اݍݰرɠات Ȋشɢل أسرع
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سɺولة الإدارة: تتم؈ق الطرʈقة التقليدية Ȋسɺولة السيطرة عڴʄ الصف وخصوصًا ࢭʏ اݝݨموعات الكب؈فة حيث يمكن تقديم 

  التعليمات لݏݨميع دفعة واحدة.

  العيوب:

 إغفال الابتɢار: قد تحد ɸذه الطرʈقة من إمɢانية الابتɢار والتجرʈب لدى الطلاب، خاصة ࢭʏ الأɲشطة البدنية الۘܣ تتطلب

.ʏالتفك؈ف الإبداڤ  

  الملل: ȊسȎب تكرار التعليمات الشفوʈة، قد ʇشعر Ȋعض الطلاب بالملل، مما قد يؤدي إڲʄ ضعف المشاركة والتحف؈ق.

) ࢭʏ مقالɺا حول "ال؅فبية البدنية وتنمية الܨݵصية المتɢاملة" تؤكد عڴʄ ضرورة 2017فاطمة حس؈ن (وقد أشارت 

وس، بحيث توازن ب؈ن الإرشادات اللفظية والتطبيق العمڴʏ الذي ʇسمح للطلاب استخدام الطرʈقة التقليدية Ȋشɢل مدر 

  بتطوʈر مɺاراٮڈم Ȋشɢل مستقل.

  الطرʈقة التقليدية ࡩʏ التدرʉس: تأث؈فɸا عڴʄ الطلاب.4.1

يمكن أن تؤثر الطرʈقة التقليدية ࢭʏ ال؅فبية البدنية عڴʄ الطلاب Ȋشɢل إيجاȌي ࢭȊ ʏعض اݍݰالات، حيث إٰڈا توفر  

ɴية واܷݰة وتوجٕڈات مباشرة. ولكن ࢭʏ حالات أخرى، قد تؤدي إڲʄ نقص التحف؈ق والإبداع إذا ɠانت مفرطة ࢭʏ استخدام ب

  الأسلوب اللفظي.

  المزايا:

توضيح المɺام Ȋشɢل مباشر: ʇساعد الشرح الواܷݳ ࢭʏ تحقيق فɺم سرʉع لدى الطلاب حول ما ɸو مطلوب مٔڈم ࢭʏ الأɲشطة 

  البدنية.

سرʉعة ࢭȊ ʏعض المɺارات: ࢭȊ ʏعض الرʈاضات أو الأɲشطة الۘܣ تتطلب إتقان تقنيات معينة، يمكن أن Ȗساɸم  تحقيق نتائج

  الطرʈقة التقليدية ࢭȖ ʏسرʉع عملية التعلم.

  العيوب:

فقدان التفاعل الܨݵظۜܣ: قد تقتصر الطرʈقة عڴʄ تلقي الطلاب للمعلومات دون تبادل حقيقي للأفɢار، مما قد يحد من 

  ɺارات التواصل الاجتماڤʏ.تطوʈر م

ا لعبد الɺادي محمد ( و )، فإن الطرʈقة التقليدية Ȗعد مناسبة ࢭȊ ʏعض المواقف الۘܣ تتطلب Ȗعليمات واܷݰة 2010وفقً

  وسرʉعة، لكٔڈا بحاجة إڲʄ التنوع لȘܨݨيع المشاركة الفعالة.
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عليم اللفظي، د عڴʄ الشرح المباشر والتالطرʈقة التقليدية ࢭʏ ال؅فبية البدنية من الأساليب التعليمية الۘܣ Ȗعتمف

ا. ومع ذلك، فإن استخدام ɸذه الطرʈقة Ȋشɢل مفرط قد  فيدة ࢭȊ ʏعض اݍݰالات الۘܣ تتطلب وضوحًا وتنظيمًا سرʉعً وۂʏ م

يؤدي إڲʄ نقص التفاعل والتعاون ب؈ن الطلاب، مما يجعل من المɺم أن يȘنقل المعلم ب؈ن مختلف اس؅فاتيجيات التدرʉس 

  احتياجات الطلاب المتنوعة وتحقيق أفضل النتائج التعليمية.لتلبية 

  .الطرʈقة اݍݰديثة ࡩʏ ال؅فبية البدنية: التعلم الɴشط، التعليم القائم عڴʄ المشارʉع، والتعلم التعاوɲي2

 Ȗسڥʄ ال؅فبية البدنية اݍݰديثة إڲʄ تبۚܣ أساليب تدرʉس متطورة ٮڈدف إڲȖ ʄعزʈز مشاركة الطلاب وتطوʈر مɺاراٮڈم

 ʄس من أبرز الأساليب الۘܣ تركز عڴʉالتدر ʏقة اݍݰديثة ࢭʈعت؄ف الطرȖل شامل. وɢشȊعملية ࢭ الطالب كعنصر أسا؟ۜܣ ʏ

التعلم، من خلال استخدام أساليب Ȗعليمية تفاعلية Ȗܨݨع عڴʄ التفك؈ف النقدي، والتعاون، والتعلم المستمر. وࢭɸ ʏذا 

  علم الɴشط، التعليم القائم عڴʄ المشارʉع، والتعلم التعاوɲي.السياق، ɲستعرض ثلاث طرق حديثة من أبرزɸا: الت

  )Active Learningالتعلم الɴشط ( .1.2

ع الطلاب عڴʄ التفاعل مع   ܨݨَّ ُʇ عملية التعلم، حيث ʏدور الطالب ࢭ ʄعلي׿ܣ يركز عڴȖ و أسلوبɸ شطɴالتعلم ال

ة الۘܣ ࢭʏ سياق ال؅فبية البدنية، يتضمن ذلك الأɲشطالمواد التعليمية Ȋشɢل مباشر ع؄ف أɲشطة تطبيقية ومشاركة فعالة. 

تتطلب من الطلاب أن يɢونوا مشارك؈ن ɲشط؈ن، سواء من خلال أداء التمارʈن أو المشاركة ࢭʏ مناقشات حول اس؅فاتيجيات 

  رʈاضية.

  المزايا:

حسن التعلم الɴشط من مشاركة الطلاب، حيث يتم Ȗܨݨيعɺم عڴʄ التفك؈ف الن ع قدي والتفاعل مزʈادة المشاركة: يُ

  المعلومات.

ن الطلاب من فɺم المفاɸيم الرʈاضية Ȋشɢل أعمق، حيث يتم تحف؈قɸم عڴʄ الاستفسار  ِ مكّ تحف؈ق التفك؈ف النقدي: يُ

  والتطبيق.

  العيوب:

ا أك؄ف لإعداد الأɲشطة الۘܣ Ȗܨݨع عڴʄ المشاركة الɴشطة.   قد يتطلب وقتً

  نجاح ɸذه الأɲشطة.يحتاج إڲʄ توافر بʋئة Ȗعليمية مناسبة لضمان 

 Does Active Learning Work? A Review of the) ࢭʏ دراستھ "ʇMichael Prince )2004ش؈ف ࢭɸ ʏذا السياق 

Research ب؈ن الطلاب. كما يتܸݳ ʏعزز التفاعل الاجتماڤ ُʉادي׿ܣ وɠم الأɺحسن الف  د ɠل منعن" إڲʄ أن التعلم الɴشط يُ
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Johnson, Johnson & Smith )1998 ارات ) أنɺر مʈتطو ʄساعد عڴʇ اضيةʈشطة الرɲالأ ʏشط ࢭɴاستخدام التعلم ال

.ʏل جماڤɢشȊ حل المشكلات ʄادة قدرة الطلاب عڴʈالتعاون وز  

  )Project-Based Learningالتعليم القائم عڴʄ المشارʉع ( .2.2

ال؅فبية  للتعلم. ࢭʏ التعليم القائم عڴʄ المشارʉع ɸو أسلوب يركز عڴʄ استخدام مشروع عمڴɠ ʏوسيلة رئʋسية 

البدنية، قد يتضمن ɸذا الأسلوب تنفيذ مشارʉع رʈاضية مثل تنظيم بطولة مدرسية أو تخطيط برنامج للياقة البدنية. 

.ʏسياق عمڴ ʏا ࢭɸعلموȖ ارات الۘܣɺدف محدد، مع تطبيق المɸ ا لتحقيق   يتطلب ɸذا من الطلاب العمل معً

  المزايا:

  : ʇساعد ɸذا الأسلوب الطلاب عڴȖ ʄعلم كيفية التخطيط والتنظيم Ȋشɢل فعال.تطوʈر مɺارات القيادة والتنظيم

Ȗعزʈز الفɺم العميق: من خلال العمل عڴʄ مشروع حقيقي، يتمكن الطلاب من تطبيق المفاɸيم الرʈاضية والنظرʈات 

  البدنية ࢭʏ اݍݰياة العملية.

  العيوب:

ا طوʈلاً للتحض؈ف والتنفيذ.   قد يتطلب وقتً

  بة ࢭʏ حال ɠانت الموارد التعليمية غ؈ف ɠافية.قد تɢون صع

ا لـ و   Project-Based Learning: A Handbook for Middle and High School) ࢭThomas Markham )2011" ʏوفقً

Teachers،يȖوالتنظيم الذا ʏمن خلال العمل اݍݨماڤ ʏم العمڴɺز الفʈع أداة فعالة لتعزʉالمشار ʄعت؄ف التعليم القائم عڴʇ ،" 

  وʈؤدي إڲʄ تحس؈ن نتائج التعلم من خلال تطبيق المعرفة ࢭʏ السياقات الواقعية.

) ࢭʏ دراستھ حول التعليم القائم عڴʄ المشارʉع إڲʄ أن الطلاب الذين ʇشارɠون ࢭʏ مشارʉع رʈاضية Bell, S) .2010كما أشار 

  يظɺرون قدرة أعڴʄ عڴʄ حل المشكلات والتفك؈ف النقدي.

  )Cooperative Learning(التعلم التعاوɲي .3.2

ʇعتمد التعلم التعاوɲي عڴʄ العمل اݍݨماڤʏ ب؈ن الطلاب لتحقيق ɸدف Ȗعلي׿ܣ مش؅فك. ࢭʏ ال؅فبية البدنية، يتم 

Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ العمل ضمن فرق لإتمام الأɲشطة الرʈاضية أو تدرʈب مɺارات حركية جماعية. ʇساɸم ɸذا الأسلوب 

  Ȗعزʈز التفاعل ب؈ن الطلاب.ࢭʏ تطوʈر المɺارات الاجتماعية و 

  المزايا:

  تحس؈ن مɺارات التواصل: ʇعزز من قدرة الطلاب عڴʄ التواصل مع Ȋعضɺم البعض بطرʈقة فعالة أثناء الأɲشطة الرʈاضية.
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.ʏل جماڤɢشȊ ام، وحل المشكلاتɺا، وتنظيم الم ساعد الطلاب عڴȖ ʄعلم كيفية العمل معً ُʇ :ʏارات العمل اݍݨماڤɺم   تنمية 

  :العيوب

  قد تɢون Ȋعض اݝݨموعات غ؈ف متجاɲسة، مما قد ʇعيق تقدم الطلاب ذوي القدرات اݝݵتلفة.

  يحتاج إڲʄ إدارة قوʈة من المعلم لضمان أن ɠل عضو ࢭʏ الفرʈق ʇساɸم Ȋشɢل فعال.

" Cooperative Learning: Theory, Research, and Practice) ࢭʏ دراستھ حول "ʇSlavin, R.E) .1995ش؈ف ࢭɸ ʏذا الصدد 

حسن من مɺاراٮڈم الاجتماعية والرʈاضية. ُʈعزز من التفاعل ب؈ن الطلاب وʇ يɲأن التعلم التعاو ʄإڲ  

ݳ  ) ࢭʏ دراسْڈم أن العمل اݍݨماڤʏ ࢭʏ البʋئة الرʈاضية يمكن أن يؤدي إڲʄ تحس؈ن Johnson & Johnson )2009كما يوܷ

  الأداء اݍݨماڤʏ والتقليل من التوتر ب؈ن الطلاب.

إن استخدام التعلم الɴشط، التعليم القائم عڴʄ المشارʉع، والتعلم التعاوɲي ࢭʏ التدرʉس ࢭʏ ن القول إذن يمك

ا نحو أساليب Ȗعليمية تركز عڴʄ الطالب وتزʈد من فعالية التعلم. من خلال ɸذه الطرق  ًʈبدنية يمثل تحولاً جذر ال؅فبية ال

ة عاون، والتفاعل مع زملا٬ڈم، مما ʇساɸم ࢭʏ تطوʈر مɺاراٮڈم اݍݰركياݍݰديثة، يتم تحف؈ق الطلاب عڴʄ المشاركة الفعالة، الت

  والاجتماعية Ȋشɢل شامل.

  .طرʈقة التعلم بالتجرȋة: تطبيق مɺارات حركية من خلال التجارب العملية3

الة الۘܣ تركز عڴʄ استخدام التجارب العملية لتعليم المɺارات  Ȗعد طرʈقة التعلم بالتجرȋة من الأساليب الفعّ

ݍݰركية. ɸذه الطرʈقة Ȗܨݨع الطلاب عڴʄ تطبيق ما Ȗعلموه ࢭʏ بʋئة واقعية أو ࢭʏ سياق تطبيق عمڴʏ، مما ʇعزز الفɺم ا

العميق والتعلم طوʈل الأمد. تȘبۚܢ ɸذه الطرʈقة الفلسفة التعليمية الۘܣ تضع الطالب ࢭʏ قلب عملية التعلم، مما يȘيح لھ 

  مثالية لتعليم المɺارات البدنية والرʈاضية. فرصة للاستكشاف والتجرȋة بأنفسɺم، وȖعت؄ف

  الوصف واݍݵصائص.1.3

التعلم بالتجرȋة ɸو أسلوب Ȗعلي׿ܣ يركز عڴʄ أن يتعلم الطلاب من خلال تطبيق المفاɸيم أو المɺارات اݍݰركية 

خلال التجرȋة  نࢭʏ مواقف عملية ومباشرة. بدلاً من تلقي المعلومات Ȋشɢل نظري، يتم تحف؈ق الطلاب لاكȘساب المɺارات م

المباشرة (مثل أداء التمارʈن الرʈاضية أو المشاركة ࢭʏ الألعاب الرʈاضية)، مما يمكٔڈم من فɺم أعمق للمɺارات واكȘساب 

  الثقة بالنفس.

يتم Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ تجرȋة اݍݰرɠات أو الأɲشطة بأنفسɺم، مما ʇساعدɸم عڴʄ إدراك العلاقة ب؈ن النظرʈة 

المثال، يمكن للطلاب Ȗعلم تقنية معينة ࢭʏ كرة السلة من خلال تجرȋة تنفيذ تلك التقنية ࢭʏ مواقف والتطبيق. عڴʄ سȎيل 

.ʏالتطبيق العمڴ ʄعزز التعلم القائم عڴʇ حية، مما  
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  المزايا

 ʄسياقات واقعية، مما يؤدي إڲ ʏارات اݍݰركية ࢭɺة للطلاب فرصة لتطبيق المȋيح التعلم بالتجرȘز التعلم العميق: يʈعزȖ

  Ȗعزʈز الفɺم العميق للمɺارات اݍݰركية. وɸذا ʇساعد ࢭʏ تثȎيت المعلومات والمɺارات Ȋشɢل أفضل من مجرد التعلم النظري.

تطوʈر مɺارات حل المشكلات: ࢭʏ التعلم بالتجرȋة، يواجھ الطلاب تحديات عملية تتطلب مٔڈم إيجاد حلول مبتكرة، مما 

  لمشكلات.ʇعزز من قدراٮڈم عڴʄ التفك؈ف النقدي وحل ا

 ʏم ࢭɸساʇ التفاعل مع زملا٬ڈم ومع المعلم، مما ʄة الطلاب عڴȋقة التعلم بالتجرʈܨݨع طرȖ :ادة التفاعل والمشاركةʈز

  تحس؈ن التفاعل الاجتماڤʏ وزʈادة المشاركة الفعالة.

ا لدراسة و   Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and) ࢭʏ كتابھ "Kolb, D.A) .1984وفقً

Development ݳ ا من أك؆ف الأساليب فعالية ࢭȖ ʏعزʈز التعلم العميق والتفك؈ف النقدي. يوܷ "، ʇعت؄ف التعلم بالتجرȋة واحدً

Kolb .ئة اݝݰيطة ومرونة التفك؈فʋشمل أيضًا التفاعل مع البʇ التكرار، بل ʄة لا يقتصر عڴȋأن التعلم من خلال التجر  

) ࢭʏ دراسْڈم حول أساليب التدرʉس إڲʄ أن التعلم بالتجرȋة ʇساɸم ࢭʏ تطوʈر الفɺم العميق Biggs & Tang )2007كما ʇش؈ف 

  للمفاɸيم وʉعزز التفاعل ب؈ن الطلاب والمعلم.

  العيوب

الاحتياج إڲʄ موارد إضافية: قد يتطلب التعلم بالتجرȋة موارد إضافية، مثل المعدات الرʈاضية أو المساحات المناسبة 

ا ࢭȊ ʏعض البʋئات التعليمية.للأɲشطة    العملية، مما قد يɢون تحديً

 ʄا عڴ ا أطول لإتمامɺا مقارنةً بالتعليم التقليدي، مما قد يخلق ضغوطً الوقت: قد تتطلب الأɲشطة العملية وقتً إدارة 

  المعلم؈ن ࢭʏ المواقف ذات الوقت اݝݰدود.

تاȊعة الأɲشطة العملية إذا ɠانوا يفتقرون إڲʄ المɺارات عدم التجاɲس ࢭʏ المɺارات: قد يواجھ Ȋعض الطلاب صعوȋة ࢭʏ م

  الأساسية أو اݍݵ؄فة اللازمة، مما قد يؤثر عڴʄ تقدمɺم.

" إڲʄ أن أحد التحديات الۘܣ تواجھ التعلم Teaching with the Brain in Mind) ࢭʏ كتابھ "Jensen, E) .2005كما أشار وɸذا 

ڴʄ التجرȋة، حيث قد يواجھ البعض صعوȋة ࢭʏ تقليد اݍݰرɠات اݍݰركية Ȋشɢل بالتجرȋة ɸو اختلاف الطلاب ࢭʏ القدرات ع

.ʄالمرات الأوڲ ʏܵݰيح ࢭ  
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  تطبيق المɺارات اݍݰركية من خلال التجارب العملية .2.3

ࢭʏ ال؅فبية البدنية، Ȗعد التجارب العملية من أك؆ف الأساليب فاعلية لتعليم المɺارات اݍݰركية، سواء ɠانت رʈاضات 

و فردية. عڴʄ سȎيل المثال، لتعليم مɺارة رمي كرة السلة، يمكن للطلاب Ȗعلم التقنية الܶݰيحة من خلال التكرار جماعية أ

  والممارسة العملية ࢭʏ بʋئة مشا٭ڈة للواقع. ɸذه الممارسة تȘيح للطلاب فɺم كيفية دمج النظرʈة مع التطبيق.

 مل عڴʄ تحس؈ن التɴسيق اݍݰرɠي، مثل Ȗعلم اݍݰرɠات الرʈاضيةتطبيق المɺارات اݍݰركية من خلال التجرȋة ʇشمل أيضًا الع

المعقدة مثل اݍݨري ࢭʏ المسافات الطوʈلة، والتقنيات اݍݵاصة ࢭʏ كرة القدم أو التɴس. عن طرʈق التجرȋة العملية، 

  ستمر.مʇستطيع الطلاب ملاحظة أخطا٬ڈم وتܶݰيحɺا بمساعدة المعلم أو زملا٬ڈم، مما ʇسɺم ࢭʏ تحس؈ن المɺارات Ȋشɢل 

ا لدراسة ف عد التجرȋة العملية أحد Learning to Control Coordination and Posture) ࢭNewell, K.M) .1986" ʏوفقً ُȖ ,"

الأساليب المثالية لتعليم التɴسيق اݍݰرɠي، حيث يكȘسب الطلاب المɺارات اݍݰركية من خلال تطبيقɺا مباشرة ࢭʏ السياق 

.ʏالواقڥ  

  

  يق التعلم بالتجرȋة ࡩʏ ال؅فبية البدنيةأمثلة عملية لتطب .3.3

Ȗعليم مɺارة التوازن ࢭʏ اݍݨمباز: يمكن Ȗعليم الطلاب كيفية اݍݰفاظ عڴʄ التوازن عڴʄ جɺاز اݍݨمباز من خلال ممارسة 

ا فقط، يمكن أن يؤدي الطلاب تمارʈن حركية عڴʄ جɺاز التوازن اݍݰقيقي،  ًʈبدلاً من شرح الفكرة نظر .ʏل عمڴɢشȊ المɺارة 

  ما ʇعزز قدرٮڈم عڴʄ الاستجابة Ȋشɢل أفضل أثناء المواقف الفعلية.م

ا لتعلم المɺارات اݍݰركية من خلال التجرȋة العملية. من خلال تطبيق  عد السباحة مثالاً جيدً ُȖ :ارات السباحةɺ Ȗعليم م

 .ʏالوقت الفعڴ ʏاٮڈم ࢭɠم وحرɺسيقɴالماء، يتعلم الطلاب كيفية تحس؈ن ت ʏذا النوع متقنيات السباحة ࢭɸ ʏن التعليم العمڴ

  ʇعزز مɺاراٮڈم اݍݰركية Ȋشɢل كب؈ف وʈؤدي إڲʄ تطور مݏݰوظ ࢭʏ أدا٬ڈم.

 ʏذات السياق وࢭ ʏكتاب "وࢭMotor Learning and Performance لـ "Schmidt & Lee )2014 علمȖ ݳ المؤلفان أن )، يوܷ

ن الطلاب من التفاع مكّ   ل مع البʋئة وتجرȋة اݍݰرɠات ࢭʏ السياقات الواقعية.المɺارات اݍݰركية يتم Ȋشɢل أفضل عندما يُ

طرʈقة التعلم بالتجرȋة من الأساليب التعليمية الفعالة ࢭʏ مجال ال؅فبية البدنية، حيث Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز مɺارات ف

 الطلاب اݍݰركية من خلال التطبيق العمڴʏ والتفاعل المباشر مع الɴشاطات الرʈاضية. من خلال ɸذه الطرʈقة، يتعلم

سɺم ࢭʏ تطوʈر مɺاراٮڈم Ȋشɢل شامل وʉعزز قدرٮڈم عڴʄ الفɺم العميق  ُʇ ة الذاتية، مماȋق التجرʈب أك؆ف عن طر الطلا

  للمفاɸيم الرʈاضية.
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  .طرʈقة التدرʉس اݍݨماڤʏ: أɸمية الأɲشطة اݍݨماعية ࡩʏ تطوʈر مɺارات الطلاب4

ʈر ۘܣ Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز التعلم الɴشط وتطو Ȗعت؄ف طرʈقة التدرʉس اݍݨماڤʏ من الأساليب التعليمية الفعالة ال

ا عڴʄ مɺام Ȗعليمية محددة، مما  مɺارات الطلاب. Ȗعتمد ɸذه الطرʈقة عڴʄ تنظيم الطلاب ࢭʏ مجموعات صغ؈فة للعمل معً

  يȘيح لɺم تبادل الأفɢار واݍݵ؄فات، وʉعزز من تفاعلɺم مع اݝݰتوى التعلي׿ܣ.

  ت الطلابأɸمية الأɲشطة اݍݨماعية ࡩʏ تطوʈر مɺارا.1.4

  لوالتواص Ȗعزʈز التعاون .1.1.4

ا لدراسة أجراɸا  ا، مما ʇعزز من مɺارات التواصل والتعاون. وفقً الأɲشطة اݍݨماعية Ȗܨݨع الطلاب عڴʄ العمل معً

Johnson وJohnson )2019ساعد الطلابʇ ʏال، حيث يتعلمون  )، فإن العمل اݍݨماڤ عڴʄ تطوʈر مɺارات التواصل الفعّ

  عن أفɢارɸم والاستماع إڲʄ آراء الآخرʈن.كيفية التعب؈ف 

  تنمية التفك؈ف النقدي.2.1.4

      ʄش؈ف الأبحاث إڲȖ .ل نقديɢشȊ اɺمن خلال المناقشات اݍݨماعية، يتمكن الطلاب من تحليل المعلومات وتقييم

وʈر ɸم عڴʄ تطالطلاب لوجɺات نظر متعددة، مما ʇساعد أن الأɲشطة اݍݨماعية Ȗعزز من التفك؈ف النقدي، حيث يتعرض

  ).Smith et al., 2020مɺارات التحليل والاستɴتاج (

  زʈادة الدافعية والانخراط.3.1.4

ا، ʇشعرون بأٰڈم جزء من فرʈق، مما     ة اݍݨماعية Ȗساɸم ࢭʏ زʈادة دافعية الطلاب للتعلم. عندما ʇعمل الطلاب معً الأɲشط

ا لدراسة أجراɸا التعل ʇعزز من رغبْڈم ࢭʏ المشاركة والانخراط ࢭʏ العملية )، فإن الانخراط Ryan )2017و Deciيمية. وفقً

  ࢭʏ الأɲشطة اݍݨماعية ʇعزز من الشعور بالانتماء، مما يزʈد من دافعية الطلاب.

  تطوʈر مɺارات القيادة.4.1.4

دة. Ȗش؈ف لقيامن خلال العمل ࢭʏ مجموعات، تتاح للطلاب الفرصة لتوڲʏ أدوار قيادية، مما ʇساعدɸم عڴʄ تطوʈر مɺارات ا   

اݍݨماعية يميلون إڲʄ اكȘساب مɺارات تنظيمية و୒دارʈة، مما ʇعدɸم  الأبحاث إڲʄ أن الطلاب الذين ʇشارɠون ࢭʏ الأɲشطة

  ).Kirkpatrick & Locke, 2021لمواجɺة تحديات اݍݰياة العملية (

  Ȗعزʈز التعلم الذاȖي.5.1.4

ا، يتعلم الطلاب كيفية البحث  الأɲشطة اݍݨماعية Ȗܨݨع الطلاب عڴʄ تحمل المسؤولية    عن Ȗعلمɺم. من خلال العمل معً

  ).Hattie, 2018من مɺارات التعلم الذاȖي ( عن المعلومات وحل المشكلات Ȋشɢل مستقل، مما ʇعزز 
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إن استخدام طرʈقة التدرʉس اݍݨماڤʏ والأɲشطة اݍݨماعية لھ تأث؈ف إيجاȌي كب؈ف عڴʄ تطوʈر مɺارات الطلاب. من 

ل الذاȖي، يمكن للمعلم؈ن تحس؈ن تجرȋة التعلم Ȋشɢ لتعاون، التفك؈ف النقدي، الدافعية، القيادة، والتعلمخلال Ȗعزʈز ا

  كب؈ف. لذا، يɴبڧʏ عڴʄ المعلم؈ن تبۚܣ ɸذه الطرʈقة ࢭʏ الفصول الدراسية لتحقيق نتائج Ȗعليمية أفضل.
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  أسئلة اݝݰاضرة السادسة

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟اݍݰديثة ࢭʏ التعليم الطرق  عيوب Ȋعض ذكرأ  1

2  
لوقت للتدرʉس ࢭʏ ال؅فبية البدنية ࢭʏ اɸل يمكن الاعتماد عڴʄ الطرق التقليدية 

   اݍݰاڲʏ؟ ولماذا؟

  ؟ࢭʏ ميدان ال؅فبية البدنيةتطبيق طرʈقة التعلم بالتجرȋة كيف يمكن   3

4  
ݳ كيف يمكن مجال ࢭʏ للأɲشطة اݍݨماعية أن تطور مɺارات الطلبة  وܷ

  البدنية؟ال؅فبية 
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  اݝݰاضرة الساȊعة

  والرʈاضية ࡩʏ ال؅فبية البدنيةتخطيط وتنظيم الدروس 

  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  ال؅فبية البدنية المعارف الأساسية ʏس ࢭʉالمتعلقة بطرق التدر  

  عليمية متنالمعارف الأساسيةȖ اعۜܣالمتعلقة بكيفية تطبيق أساليبʈالميدان الر ʏوعة ࢭ 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

  والرʈاضية؟كيفية تخطيط وتنظيم دروس ال؅فبية البدنية ʇعلم الطلبة ɸل -1

  رʈاعۜܣ؟كيفية تحديد الأɸداف التعليمية المناسبة لɢل درس ɸل يملك الطلبة فكرة عن -2
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  بية البدنية: أɸمية التخطيط اݍݨيد.مفɺوم التخطيط ࡩʏ ال؅ف 1

عت؄ف من العمليات الأساسية الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ تحقيق الأɸداف التعليمية والرʈاضية  ُʇ ال؅فبية البدنية ʏلتخطيط ࢭ ا

بأعڴʄ مستوى من الفعالية. ʇشمل التخطيط تحديد الأɸداف، واختيار الأɲشطة المناسبة، وتخصيص الموارد اللازمة، 

تɢار اس؅فاتيجيات لتقييم النتائج. ʇعتمد التخطيط اݍݨيد عڴʄ دراسة الظروف اݍݰالية والإمɢانات وتنظيم الوقت، واب

  المتاحة، مما ʇساعد ࢭʏ تحس؈ن الأداء البدɲي والعقڴʏ للطلاب والمشارك؈ن.

  مفɺوم التخطيط ࡩʏ ال؅فبية البدنية.1.1

حقيق لتعليمية بطرʈقة منݤݨية ٮڈدف إڲʄ تالتخطيط ࢭʏ ال؅فبية البدنية ɸو عملية تنظيم الأɲشطة الرʈاضية وا

ا، مثل تحس؈ن اللياقة البدنية أو تنمية المɺارات اݍݰركية أو Ȗعزʈز العمل اݍݨماڤʇ .ʏشمل التخطيط  دة مسبقً أɸداف محد

ا بتحديد الأɲشطة المناسبة، وتخصيص الموارد، ووضع جدول  ا من تحديد الأɸداف التعليمية، مرورً دة مراحل، بدءً ع

  وانْڈاءً بتقييم الأداء.زمۚܣ، 

ا لدراسة أعدɸا  عت؄ف التخطيط اݍݨيد أساسًا لتحقيق تحسʋنات مستدامة ࢭʏ الأداء Gabbett )2016وفقً ُʇ ،(

) ʇش؈ف إڲʄ 2018البدɲي، حيث ʇساعد ࢭʏ تجنب الإصابات وʉعزز الفعالية العامة ࢭʏ ممارسة الأɲشطة الرʈاضية. ورʈن (

امج ال؅فبية البدنية، حيث ʇساɸم ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ التوازن ب؈ن اݍݨɺد البدɲي والراحة، أɸمية التخطيط طوʈل المدى ࢭʏ بر 

  مما ʇساɸم ࢭʏ تطور تدرʈڋʏ للمɺارات والقدرات.

  أɸمية التخطيط اݍݨيد ࡩʏ ال؅فبية البدنية.2.1

لية، أو العضتحقيق الأɸداف التعليمية والرʈاضية: التخطيط ʇساعد ࢭʏ تحديد الأɸداف بوضوح، مثل تحس؈ن القوة .

زʈادة المرونة، أو Ȗعزʈز التɴسيق اݍݰرɠي. يتطلب النجاح ࢭʏ تحقيق ɸذه الأɸداف اس؅فاتيجية واܷݰة Ȗعتمد عڴʄ تخطيط 

  دقيق.

تقليل الإصابات وتحس؈ن الأداء: التخطيط السليم ʇساعد ࢭʏ اختيار التمارʈن المناسبة وتوزʉعɺا Ȋشɢل يȘناسب مع قدرات .

) Ȗش؈ف إڲʄ أن التخطيط الدقيق للأɲشطة البدنية يقلل من خطر Reilly et al) .2018دراسة و لبدنية. الأفراد واحتياجاٮڈم ا

  الإصابات وʉسɺم ࢭʏ تحس؈ن الأداء الرʈاعۜܣ.

استخدام الموارد Ȋشɢل فعال: التخطيط ʇساعد ࢭʏ تحديد الموارد اللازمة لتنفيذ الأɲشطة، مثل المعدات الرʈاضية، .

تاح. بناءً عڴɸ ʄذا التخطيط، يتم تخصيص الموارد بالشɢل الأمثل لتحقيق الأɸداف التعليمية المساحات، والوقت الم

  والرʈاضية.
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. ʏقلل من خطر الإفراط ࢭʈو ،ʏڋʈضمان التطور التدر ʏم ࢭɸساʇ نات البدنية: التخطيط اݍݨيدʋالتحس ʏالاستدامة ࢭ

) أن التخطيط طوʈل المدى ʇسɺم ࢭʏ اݍݰفاظ 2020بيɴتو (التدرʈب أو الإحباط الناتج عن التحسʋنات السرʉعة. كما يؤكد 

  عڴʄ الاستدامة ࢭʏ تحس؈ن الأداء البدɲي عڴʄ المدى البعيد.

. ʏساعد ࢭʇ ذاɸ .دف محدد للعمل عليھɸ شعر الأفراد بوجودʇ ،ز التحف؈ق والانضباط: من خلال وضع خطة واܷݰةʈعزȖ

  ؈ن فɺم واܷݳ لما ɸو مطلوب مٔڈم.رفع مستوى التحف؈ق والانضباط، حيث يصبح لدى المشارك

Șيح الفرصة . التقييم والتحس؈ن المستمر: ʇساعد التخطيط اݍݨيد عڴʄ وضع آلية لتقييم الأداء والنتائج بانتظام. كما يُ

  لإجراء التعديلات اللازمة لضمان تحقيق أɸداف ال؄فنامج عڴʄ أكمل وجھ.

قت أو اختيار الأɲشطة، بل ɸو عنصر أسا؟ۜܣ لضمان التخطيط ࢭʏ ال؅فبية البدنية لʋس مجرد أمر تنظيم الو ف

تحقيق الأɸداف الرʈاضية والتعليمية عڴʄ المدى الطوʈل. إن التخطيط اݍݨيد لا يقتصر عڴʄ وضع أɸداف ملموسة، بل 

  ʇشمل أيضًا استخدام الموارد بفعالية، وتقليل اݝݵاطر، وȖعزʈز التحف؈ق.

  ࡩʏ ال؅فبية البدنية القص؈فة والطوʈلة المدى .كتابة الأɸداف التعليمية: صياغة الأɸداف2

عد الأɸداف التعليمية ࢭʏ ال؅فبية البدنية من أɸم العوامل الۘܣ Ȗساعد ࢭʏ تحديد الاتجاɸات والأɲشطة الۘܣ يجب 
ُȖ

نفذ لتحقيق التحس؈ن ࢭʏ الأداء البدɲي والمعرࢭʏ للطلاب. صياغة الأɸداف، سواء ɠانت قص؈فة أو طوʈلة المدى، تتط ب لأن تُ

  دقة ووضوحًا لضمان التوجيھ الܶݰيح للعملية التعليمية وتحقيق النجاح المطلوب.

  الأɸداف القص؈فة المدى.1.2

توقع تحقيقɺا ࢭʏ ف؅فة زمنية قص؈فة، مثل أيام أو أسابيع قليلة. ٮڈدف  داف القص؈فة المدى ۂʏ الأɸداف الۘܣ يُ ɸالأ

ات معينة وȖعت؄ف خطوة أوڲʄ نحو الأɸداف الطوʈلة المدى. يȘسم ɸذه الأɸداف إڲʄ إحداث تحسن سرʉع ࢭʏ مɺارات أو قدر 

ɸذا النوع من الأɸداف بال؅فك؈ق عڴʄ تحس؈ن جوانب محددة ࢭʏ الأداء البدɲي، مثل تحس؈ن القوة، المرونة، أو التɴسيق 

  اݍݰرɠي.

  مثال عڴʄ الأɸداف القص؈فة المدى.1.1.2

  تحس؈ن مرونة اݍݨسم

  أسابيع ع؄ف ممارسة تمارʈن الإطالة Ȋشɢل يومي." 4خلال  %15ݨسم بɴسبة الɺدف: "زʈادة مستوى مرونة اݍ

) ʇش؈فون إڲʄ أن تحس؈ن المرونة يمكن تحقيقھ Ȋشɢل فعال خلال ف؅فات زمنية Häkkinen & Komi )2016 حيث أن ɠل من

  قص؈فة من خلال تمرʈنات الإطالة المنتظمة.

  تحس؈ن القوة العضلية
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  أسابيع ع؄ف تمارʈن المقاومة." 6خلال  %10رة عڴʄ رفع الأثقال بɴسبة الɺدف: "تحقيق زʈادة ࢭʏ القد

عد من أفضل الطرق لتحس؈ن القوة العضلية ࢭʏ ف؅فة قص؈فة.ɸ Baker et al) .2021ذا ما أكده ُȖ نات المقاومةʈأن التمر (  

  تحس؈ن التɴسيق اݍݰرɠي

  ʏ ٰڈاية الشɺر باستخدام تمارʈن التوازن والرمي."ࢭ %20الɺدف: "زʈادة دقة الأداء ࢭʏ تمارʈن التɴسيق اݍݰرɠي بɴسبة 

ݳ    ) أن التɴسيق اݍݰرɠي يمكن تحسʋنھ Ȋشɢل مݏݰوظ من خلال تمارʈن التوازن المتكررة.Gabbett )2016أوܷ

  الأɸداف الطوʈلة المدى.2.2

الأɸداف الطوʈلة المدى ۂʏ الأɸداف الۘܣ تتطلب ف؅فة زمنية أطول لتحقيقɺا، مثل عدة أشɺر أو سنوات. ɸذه 

الأɸداف تتعلق بتحقيق تحسʋنات شاملة ࢭʏ اللياقة البدنية، وȖعليم المɺارات الرʈاضية المتقدمة، أو تطوʈر مستوʈات 

  عالية من التحمل البدɲي.

1.2.2.ʈداف الطوɸالأ ʄلة المدىمثال عڴ  

  دة مستوى اللياقة البدنية العامةزʈا

ا لمعاي؈ف الܶݰة العامة (مثل القدرة عڴʄ اݍݨري لمسافة  كيلوم؅فات ࢭʏ  5الɺدف: "تحقيق مستوى لياقة بدنية عالٍ وفقً

  أشɺر." 6دقيقة) خلال  30أقل من 

ݳ ة يتطلب مزʈجًا من التمارʈن الɺوائية أن تحس؈ن اللياقة البدنية العام  )Bouchard et al) .2018 ࢭɸ ʏذا السياق يوܷ

  والتمارʈن المعتمدة عڴʄ القوة مع مرور الوقت.

  تحس؈ن القدرات الرʈاضية المتخصصة

الɺدف: "تطوʈر مɺارات كرة القدم (التمرʈر، التحكم بالكرة، الȘسديد) للوصول إڲʄ مستوى عاڲʏ ࢭʏ البطولات المدرسية 

  خلال عام؈ن."

) أكدوا عڴʄ أɸمية التخطيط طوʈل المدى ࢭʏ تطوʈر المɺارات الرʈاضية المتخصصة من خلال Ford et al) .2017 حيث أن

  التدرʈب المنتظم والمستمر.

  التحض؈ف لبطولة رʈاضية

ࢭʏ مɺارات  %30الɺدف: "التحض؈ف للمشاركة ࢭʏ بطولات رʈاضية عڴʄ مستوى المدارس الوطنية مع تحس؈ن الأداء بɴسبة 

  اللعبة خلال عام."
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إڲʄ أن التخطيط طوʈل المدى لتحس؈ن الأداء الرʈاعۜܣ  دراساٮڈموا ࢭʏ ) أشار Routledge & Perkins )2020 أن ɠل منحيث 

ا لمتطلبات الرʈاضي؈ن. ا مستمرًا وفقً ا تدرȎʈيً   ࢭʏ البطولات يتطلب إعدادً

  أسس صياغة الأɸداف ࡩʏ ال؅فبية البدنية.3.2

اܷݰة بحيث ʇعرف المعلم أو المدرب بالضبط ما الذي يجب تحقيقھ. الوضوح والدقة: يجب أن تɢون الأɸداف محددة وو 

  إن تحديد النتائج المتوقعة ʇساعد ࢭʏ ضمان وضوح التوجٕڈات.

القياس والتقييم: يجب أن تɢون الأɸداف قابلة للقياس حۘܢ يمكن تقييم التقدم اݝݰرز نحو تحقيقɺا. عڴʄ سȎيل المثال، 

حققھ الطالب.إذا ɠان الɺدف ɸو تحس؈ن السرعة، ي   جب تحديد الوقت الذي يجب أن يُ

الواقعية والملاءمة: يجب أن تɢون الأɸداف واقعية ومناسبة لقدرات الطلاب أو الرʈاضي؈ن. من الضروري أن تɢون 

  التوقعات قابلة للتحقيق ضمن الموارد المتاحة والوقت اݝݰدد.

  بناءً عڴʄ التقييمات المرحلية أو التغ؈فات ࢭʏ الظروف.المرونة: يجب أن يɢون ɸناك مجال للتعديل إذا لزم الأمر، 

ܨݨع الأɸداف الطلاب عڴʄ تطوʈر مɺارات جديدة أو تحس؈ن مɺاراٮڈم اݍݰالية بطرʈقة  ُȖ أن ʏبڧɴلتحدي والتحف؈ق: ي ا

  تحفزɸم، مما ʇساعد عڴʄ تحقيق نتائج ملموسة.

ن ة Ȗعد من أɸم العناصر الۘܣ Ȗساعد ࢭʏ تحس؈صياغة الأɸداف القص؈فة والطوʈلة المدى ࢭʏ ال؅فبية البدنيإذن ف

الأداء البدɲي وتحقيق النجاح ࢭʏ ال؄فامج الرʈاضية. من خلال تحديد أɸداف واܷݰة وقابلة للقياس، يمكن للطلاب 

والمدرȋ؈ن ال؅فك؈ق عڴʄ تحس؈ن المɺارات البدنية Ȋشɢل تدرʈڋʏ، مما ʇعزز مستوى الأداء وʉسɺم ࢭʏ تطوʈر الممارسات 

  Ȋشɢل مستدام. الرʈاضية

  . التنظيم الزمۚܣ: توزʉع الوقت ب؈ن الأɲشطة البدنية والراحة3

ا لتحقيق أقظۜܢ استفادة من برامج التدرʈب  التنظيم الزمۚܣ ب؈ن الأɲشطة البدنية وف؅فات الراحة أمرًا أساسيً ʇعد 

اعد فقط ࢭʏ ط البدɲي والراحة لا ʇسالبدɲي وضمان التوازن ب؈ن اݍݨɺد البدɲي والتعاࢭʏ. فالتوزʉع السليم للوقت ب؈ن الɴشا

ء البدɲي، بل يقلل أيضًا من خطر الإصابات وʉعزز من الاستدامة ࢭʏ تحس؈ن اللياقة البدنية عڴʄ المدى الطوʈل.  تحس؈ن الأدا

يحتاج ɠل من الرʈاضي؈ن والطلاب إڲʄ ف؅فات راحة ɠافية لاستعادة طاقْڈم ومنع الإرɸاق المفرط، بʋنما ʇساɸم التدرʈب 

  منتظم ࢭʏ تطوʈر القدرات البدنية.ال
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  مفɺوم التنظيم الزمۚܣ ࡩʏ الأɲشطة البدنية.1.3

التنظيم الزمۚܣ ࢭʏ ال؅فبية البدنية ʇش؈ف إڲʄ تخصيص الوقت المناسب للأɲشطة البدنية وف؅فات الراحة بطرʈقة 

رʈنات وتواتر التم Ȗسمح لݏݨسم بالتكيف Ȋشɢل فعال مع متطلبات التدرʈب. يتضمن ذلك تحديد الكثافة، المدة،

  الرʈاضية، وكذلك ف؅فات الاس؅فاحة ب؈ن التمرʈنات أو جلسات التدرʈب.

  أɸمية التوازن ب؈ن الأɲشطة البدنية والراحة.2.3

تحقيق الأداء الأمثل: الɴشاط البدɲي المنتظم ʇعزز القوة، والمرونة، والتحمل، والقدرة عڴʄ التحمل العضڴʏ. ومع ذلك، 

دون ف؅فات ɠافية للراحة يمكن أن يؤدي إڲʄ الإرɸاق العضڴʏ، وفقدان الأداء، وزʈادة احتمالات الإصابة.  فإن التدرʈب الزائد

  عڴʄ العكس، الراحة السليمة Ȗساعد ࢭʏ تجنب ɸذه المشاɠل وȖعزز الأداء طوʈل المدى.

ررة نȘيجة ݨة العضلية المتضالاسȘشفاء والتعاࢭʏ: خلال ف؅فة الراحة، يقوم اݍݨسم Ȋعمليات الاسȘشفاء مثل إصلاح الأɲܦ

الة Patterson et al) .2020 كما أن التمرʈن، و୒عادة بناء مستوʈات الطاقة مثل اݍݨليɢوج؈ن. ) ʇش؈فون إڲʄ أن الراحة الفعّ

  مɺمة لضمان تقليل التأث؈فات السلبية للتدرʈب المتواصل وتحقيق تحسن مستدام ࢭʏ الأداء.

للوقت ب؈ن التمرʈن والراحة يقلل من خطر الإصابات الناتجة عن الإفراط ࢭʏ تقليل خطر الإصابات: التوزʉع الܶݰيح 

) أظɺرت دراسْڈم أن الإفراط ࢭʏ التدرʈب بدون Morse et al) .2019التدرʈب، مثل الإصابات العضلية أو مشاɠل المفاصل. 

  ف؅فات راحة قد يؤدي إڲʄ إصابات مزمنة أو اضطرابات ࢭʏ أداء العضلات.

البدنية المستدامة: التوازن ب؈ن العمل والراحة ɸو مفتاح اݍݰفاظ عڴʄ تطور تدرʈڋʏ ࢭʏ اللياقة البدنية.  تحس؈ن اللياقة

ا لـ  )، فإن الراحة لʋست مجرد توقف عن الɴشاط، بل ۂʏ مرحلة ضرورʈة لتحقيق التكيف البدɲي Bishop )2019وفقً

  المتɢامل وتحقيق تطور تدرʈڋʏ ࢭʏ الأداء الرʈاعۜܣ.

  الوقت ب؈ن الأɲشطة البدنية والراحةتوزʉع .3.3

ڈا ومستوى لياقْڈم البدنية. ولكن  تلف حاجة الأفراد إڲʄ الراحة بناءً عڴʄ نوع الأɲشطة البدنية الۘܣ يمارسوٰ تخ

  ɸناك Ȋعض المبادئ الأساسية الۘܣ يمكن اتباعɺا:

  توزʉع الوقت ࡩʏ الأɲشطة البدنية (التمرʈن) .1.3.3

): تمارʈن مثل اݍݨري، السباحة، ورɠوب الدراجة Ȗعت؄ف مثالية لتحس؈ن قدرة القلب والأوعية Cardioالتمارʈن الɺوائية (

 150) بأن يمارس الأفراد تمارʈن ɸوائية متوسطة الكثافة لمدة ACSM )2021الدموʈة. توطۜܣ الدراسات اݍݰديثة مثل 

ا، أو تمارʈن عالية الكثافة لمدة    اݍݨلسات عڴʄ مدار الأسبوع. دقيقة. يمكن توزʉع ɸذه 75دقيقة أسبوعيً
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وطۜܢ بإجراء تمارʈن المقاومة من Strength Trainingتمارʈن المقاومة ( ا، مع ف؅فات راحة ب؈ن  3إڲʄ  2): يُ مرات أسبوعيً

 .ʏاد العضڴɺالإج ʏاݍݨلسات لتجنب الإفراط ࢭGordon et al) .2020 حسن من قوة ) ʇش؈فون إڲʄ أن التمارʈن المقاومة تُ

ʈن والآخر.العضلات وتزʈا ف؅فات راحة ب؈ن التمرɺجب أن تتخللʈد من كثافة العظام، و  

  ف؅فات الراحة ب؈ن اݍݨلسات .2.3.3

ا لا يتجزأ من أي برنامج تدرʈۗܣ. يمكن تقسيم ف؅فات الراحة إڲʄ نوع؈ن:   Ȗعد ف؅فات الراحة جزءً

  

ختلف ف؅فات وٮڈم وتحس؈ن الأداء ࢭʏ التمرʈن التاڲʏ. تالراحة ب؈ن التمارʈن: ف؅فات الراحة ب؈ن التمارʈن تȘيح للأفراد استعادة ق

  الراحة بناءً عڴʄ نوع التمرʈن:

  ثانية إڲʄ دقيقة ب؈ن ɠل جولة من التمارʈن. 30للتمارʈن الɺوائية: راحة قص؈فة ت؅فاوح ب؈ن 

ارʈن الۘܣ Ȗسْڈدف القوة دقائق ب؈ن التمارʈن، خاصة عندما يتعلق الأمر بالتم 3إڲʄ  1للتمارʈن المقاومة: راحة ت؅فاوح ب؈ن 

  العضلية.

ساعة ب؈ن التمارʈن الۘܣ Ȗسْڈدف نفس اݝݨموعة العضلية  48إڲʄ  24الراحة ب؈ن الأيام: يɴبڧʏ أن تɢون ɸناك ف؅فة راحة من 

) يوصون بأن تɢون الأيام ب؈ن جلسات التدرʈب المتواصلة عڴʄ نفس Kreher & Schwartz )2012لضمان الاسȘشفاء. 

 ɠ شفاء التام.العضلة مدةȘافية للسماح بالاس  

  الراحة اليومية والراحة الأسبوعية .3.3.3

ا مخصصة للراحة التامة أو الɴشاط البدɲي منخفض الكثافة، مثل المآۜܣ  جب أن يتضمن ال؄فنامج التدرʈۗܣ أيامً ي

ا لتعزʈز أو تمارʈن الإطالة. ࢭʏ المتوسط، يوطۜܣ اݍݵ؄فاء بتخصيص يوم واحد إڲʄ يوم؈ن من الراحة التامة التعاࢭʏ  أسبوعيً

  البدɲي.

ا لتحس؈ن الأداء الرʈاعۜܣ واݍݰفاظ عڴʄ ܵݰة ف   ًʈعد أمرًا حيوʇ شطة البدنية وف؅فات الراحةɲنظيم الزمۚܣ ب؈ن الأ الت

ا بل ضرورة لضمان  الأفراد. يجب أن ʇشتمل ال؄فنامج التدرʈۗܣ عڴʄ توازن ب؈ن العمل والراحة، حيث أن الراحة لا Ȗعت؄ف ترفً

ال. من خلال الاستفادة من التوصيات المسȘندة إڲʄ الأبحاث العلمية اݍݰديثة، يمكن تحقيق تقدم التك يف البدɲي الفعّ

  مستدام ࢭʏ اللياقة البدنية مع تقليل مخاطر الإصابات وȖعزʈز الاستدامة ࢭʏ التدرʈب.

  .تقنيات التقييم: كيفية تقييم الأداء البدɲي للطلاب خلال الدروس4

ا من العملية التعليمية ࢭʏ ال؅فبية البدنية. ʇساعد التقييم عڴʇ  ʄعت؄ف تقييم ا أساسيً الأداء البدɲي للطلاب جزءً

 ʏۗܣ. يتطلب التقييم ࢭʈداف ال؄فنامج التدرɸأدا٬ڈم، وتحقيق أ ʏقياس تقدم الطلاب، وتحديد جوانب القوة والضعف ࢭ
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ا ࢭʏ التقنيات الۘܣ تȘناسب مع قدرات ا ت لطلاب، حيث يتجاوز التقييم التقليدي ل؈فكز عڴʄ مɺاراال؅فبية البدنية تنوعً

.ʏشمل اللياقة البدنية، والتقنيات اݍݰركية، والتحف؈ق النفؠۜܣ، والتفاعل الاجتماڤȖ متعددة  

  أɸمية تقييم الأداء البدɲي ࡩʏ ال؅فبية البدنية.1.4

ɺالم ʏمة حول تقدم الطالب ࢭɺساعد المعلم؈ن عڴتحديد التقدم والضعف: يوفر التقييم معلومات مʇ ارات البدنية، مما ʄ

  Ȗعديل اݍݵطط التعليمية لتحس؈ن الأداء.

التوجيھ والإرشاد: يمكن أن يوفر التقييم ملاحظات ɸامة Ȗساعد الطلاب عڴʄ معرفة نقاط قوٮڈم وضعفɺم، مما ʇعزز من 

  جɺودɸم ࢭʏ تحس؈ن أدا٬ڈم.

ا، مما ʇعزز من التحف؈ق والمɢافأة: ʇعد التقييم أداة تحف؈قية، حيث ʇعز  ز التقدير والȘܨݨيع للطلاب الذين يحققون تقدمً

  دافعɺم للاستمرار ࢭʏ تحس؈ن أدا٬ڈم البدɲي.

  تقنيات التقييم ࡩʏ ال؅فبية البدنية.2.4

  يتم استخدام عدة تقنيات لتقييم الأداء البدɲي ࢭʏ الدروس، من أبرزɸا:

  التقييم القائم عڴʄ الملاحظة المباشرة.1.2.4

عد الملا  ُȖ الدروس. يقوم المعلم بمراقبة سلوك ʏي ࢭɲا لتقييم الأداء البد حظة المباشرة من أك؆ف الطرق شيوعً

الطلاب أثناء ممارسة الأɲشطة البدنية وȖܦݨيل ملاحظات حول أدا٬ڈم ࢭʏ مختلف التمارʈن. يمكن أن يتضمن التقييم 

  التحف؈ق الܨݵظۜܣ.الملاحظات حول تقنيات الأداء، مستوى التحمل، التفاعل اݍݨماڤʏ، و 

  الأسلوب: ملاحظة الأداء الفردي واݍݨماڤʏ أثناء التمارʈن الرʈاضية.

  الفوائد: يوفر رؤʈة شاملة وفورʈة لأداء الطالب وȘʈيح التعرف عڴʄ المشكلات الۘܣ قد تحتاج إڲʄ تدخل فوري.

وى الفۚܣ للطلاب وتوجٕڈɺم نحو ) إڲʄ أن الملاحظة المباشرة Ȗساعد ࢭʏ تحديد المستJohnson et al) .2020أشار  وقد

  تحس؈ن تقنيات الأداء.

  التقييم القائم عڴʄ الاختبارات البدنية.2.2.4

Ȗستخدم الاختبارات البدنية لقياس مستوى اللياقة البدنية للطلاب، مثل اختبارات القوة، التحمل، المرونة، 

البدنية اݝݰددة وȖشمل اختبارات مثل اݍݨري والسرعة. ɸذه الاختبارات تقʋس مدى قدرة الطالب عڴʄ تنفيذ الأɲشطة 

  لمسافات قص؈فة، القفز العمودي، أو تمرʈنات الضغط.

  كم لݏݨري، أو اختبار مرونة اݍݨذع. 1.5الأسلوب: إجراء اختبارات قياسية لمستوى اللياقة البدنية مثل اختبار 

ʄقياس اݍݨوانب الف؈قيائية المتعددة مثل القدرة عڴ ʏساعد ࢭʇ :التحمل، القوة العضلية، والمرونة. الفوائد  
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ا لدراسة ف عد الاختبارات البدنية أداة فعالة لقياس التحسن ࢭʏ القدرات البدنية ع؄ف الزمن.Pate et al) .2021وفقً ُȖ ،(  

  التقييم الذاȖي.3.2.4

قɸم ؈يتضمن التقييم الذاȖي Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ تقييم أدا٬ڈم بأنفسɺم، مما ʇعزز من وعٕڈم الذاȖي وتحف

ا مثل مستوى اݍݨɺد  مكن للطلاب تقييم أنفسɺم باستخدام معاي؈ف محددة مسبقً شاركة ࢭʏ تحس؈ن أدا٬ڈم البدɲي. يُ للم

  المبذول، النجاح ࢭʏ إتمام التمارʈن، أو تحس؈ن المɺارات اݍݰركية.

  الأسلوب: استخدام اسȘبانات أو جلسات مناقشة Ȋعد الأɲشطة البدنية.

حسن من فɺم    الطلاب لعملية التعلم وʉܨݨعɺم عڴʄ تحديد الأɸداف الܨݵصية والعمل عڴʄ تحس؈ن الأداء.الفوائد: يُ

عد أداة ɸامة ࢭʏ تحف؈ق الطلاب وزʈادة مسؤوليْڈم Zimmerman & Schunk )2018 كما أن ُʇ يȖأن التقييم الذا ʄأكدا عڴ (

  عن Ȗعلمɺم.

4.2.4.ʏالأداء اݍݨماڤ ʄالتقييم القائم عڴ  

ا مɺمًا من الأɲشطة، مثل الألعاب اݍݨماعية أو تمارʈن ࢭȊ ʏعض الدروس الر  ʈاضية، يɢون العمل اݍݨماڤʏ جزءً

ڈم مع الآخرʈن، والقدرة عڴʄ العمل  التعاون. يقيم المعلم أداء الطلاب بناءً عڴʄ مشاركْڈم ࢭʏ الأɲشطة اݍݨماعية، Ȗعاوٰ

  ماڤʏ.ضمن الفرʈق. ɸذا التقييم ʇساعد ࢭʏ تطوʈر مɺارات التواصل والعمل اݍݨ

  الأسلوب: تقييم قدرة الطلاب عڴʄ التعاون والقيادة والمشاركة ࢭʏ الأɲشطة اݍݨماعية.

الفوائد: ʇܨݨع الطلاب عڴʄ تحس؈ن مɺارات التواصل والعمل اݍݨماڤʏ، وɸو عنصر أسا؟ۜܣ ࢭʏ العديد من الأɲشطة 

  الرʈاضية.

ʇ ʏعت؄ف من المɺارات الɺامة الۘܣ يجب تقييمɺا ) ʇش؈فان إڲʄ أن العمل اݍݨماڤDonnelly & Lambourne )2018كذلك فإن 

  ࢭʏ الأɲشطة البدنية اݍݨماعية.

  التقييم باستخدام التكنولوجيا .5.2.4

يمكن استخدام أدوات وتقنيات حديثة مثل أجɺزة القياس اݍݰيوي (مثل الساعات الذكية) أو التطبيقات الۘܣ تتاȊع الأداء 

، المسافة المقطوعة، أو عدد اݍݵطوات. Ȗسمح ɸذه الأدوات بجمع بيانات البدɲي، لمراقبة بيانات مثل نبضات القلب

  دقيقة يمكن تحليلɺا لتحديد أداء الطلاب.

  الأسلوب: استخدام الأجɺزة الذكية أو التطبيقات لȘܦݨيل وتحليل بيانات الأداء البدɲي.

  Ȏية.سʋنات أو اݍݰاجة لتعديل ال؄فامج التدرʈالفوائد: توفر بيانات دقيقة عن الأداء البدɲي وʈمكن استخدامɺا لتحديد التح
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) أن استخدام التكنولوجيا ࢭʏ التقييم ʇساعد ࢭʏ توف؈ف تقييمات Santos et al) .2020  أظɺرت دراسة حديثة ࢭʏ ذات السياق

  دقيقة ومحدثة للأداء البدɲي.

  أساليب أخرى للتقييم.6.2.4

ا النوع من التقييم مراقبة تقدم الطلاب خلال الدروس وتقديم ): يتضمن ɸذFormative Assessmentالتقييم التɢوʈۚܣ (

ملاحظات فورʈة لتحس؈ن الأداء. يمكن أن يتم ذلك باستخدام اس؅فاتيجيات مثل التقييم بالأɲشطة الصغ؈فة أو اختبارات 

  قص؈فة ࢭʏ بداية أو ٰڈاية الدرس.

  

ستخدم ࢭʏ ٰڈاية الفSummative Assessmentالتقييم اݍݵتامي ( ُʇ :( صل الدرا؟ۜܣ أو ال؄فنامج التعلي׿ܣ لقياس التقدم العام

  للطلاب. قد يتضمن اختبارات بدنية شاملة أو عرضًا لأداء الطلاب ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية.

  

اختيار  ، وʈجب عڴʄ المعلم؈نمتعددة تقييم الأداء البدɲي ࢭʏ ال؅فبية البدنية إن تقنياتࢭʏ الأخ؈ف يمكن القول 

ة مثل التقييمات التقليدي منمزʈج ة للطلاب ونوع الأɲشطة الۘܣ يتم تنفيذɸا. من خلال استخدام الأدوات الأك؆ف ملائم

الملاحظة المباشرة والاختبارات البدنية، بالإضافة إڲʄ تقنيات جديدة مثل التقييم الذاȖي والتكنولوجيا اݍݰديثة، يمكن 

  لبدɲي Ȋشɢل مستدام.تحقيق تقييم دقيق وفعال ʇعزز من تقدم الطلاب وʈحسن أدا٬ڈم ا
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  أسئلة اݝݰاضرة الساȊعة

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟ɸمية التخطيط اݍݨيد ࢭʏ ال؅فبية البدنية والرʈاضيةأ فيما تكمن  1

2  
ݳ من خلال أمثلة عملية، كيفية صياغة الأɸداف القص؈فة والطوʈلة  وܷ

  ࢭʏ ال؅فبية البدنية؟ المدى

3  
دان ࢭʏ مي، وقت الراحة نظيمܣ يجب مراعاٮڈا لتما ۂʏ المبادئ الأساسية الۘ

  ؟ال؅فبية البدنية

  لبدنية؟اال؅فبية  دروسخلال  ،ما ۂʏ أɸم تقنيات تقييم الأداء البدɲي للطلبة  4
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  اݝݰاضرة الثامنة

  أساليب تدرʉس ال؅فبية البدنية والرʈاضية

  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

 اضيةة المعارف الأساسيʈلتخطيط وتنظيم دروس ال؅فبية البدنية والر 

 اعۜܣالمعارف الأساسية لʈل درس رɢداف التعليمية المناسبة لɸكيفية تحديد الأ 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

1- ʏاضيةساليب أما ۂʈس ال؅فبية البدنية والرʉ؟تدر  

  ؟كيف يمكن تقسيم ɸذه الأساليب إڲʄ فئات-2
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عد أساليب تدرʉس ال؅فبية البدنية والرʈاضية من العناصر الأساسية الۘܣ تحدد فعالية التعلم ࢭɸ ʏذا اݝݨال.  ُȖ

 ʄس إڲʉداف الدرس، مستوى الطلاب، والموارد المتاحة. ٮڈدف أساليب التدرɸأ ʄعتمد اختيار الأسلوب المناسب عڴʇ

البدنية، وتطوʈر القيم الرʈاضية مثل التعاون، الانضباط، والاح؅فام. يمكن  تحس؈ن المɺارات اݍݰركية، وȖعزʈز اللياقة

 ʄالأساليب الۘܣ تركز عڴ ʄعدة فئات، مثل الأساليب التقليدية والأساليب اݍݰديثة، بالإضافة إڲ ʄذه الأساليب إڲɸ تقسيم

  الطالب أو الأسلوب الموجھ من المعلم.

ɸ ʏذه اݝݰاضرةذا السياق، ࢭɸ ʏناول ࢭȘس ال؅فبية البدنية  سنʉأساليب تدر  

  

  . الأسلوب التقليدي (الأسلوب الموجھ من المعلم)1

الأسلوب التقليدي ࢭʏ تدرʉس ال؅فبية البدنية ʇعتمد Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ التوجيھ المباشر من قبل المعلم، حيث يɢون المعلم 

ات، توجيھ الطلاب أثناء الأɲشطة البدنية، ɸو اݝݰور الذي يدير الدرس Ȋشɢل ɠامل. يتمركز المعلم حول إعطاء التعليم

  وتܶݰيح الأخطاء.

ݳ و  ) أن الأسلوب التقليدي يركز عڴʄ التدرʈب الفۚܣ للطلاب من خلال التوجيھ المستمر. ورغم ʈSiedentop )2009وܷ

النقدي لدى  ففاعليتھ ࢭȖ ʏعليم المɺارات البدنية الأساسية، إلا أن ɸذا الأسلوب قد يɢون أقل فاعلية ࢭȖ ʏعزʈز التفك؈

  الطلاب أو Ȗܨݨيعɺم عڴʄ المشاركة الفعالة.

  

  . أسلوب التعلم بالاكȘشاف2

ࢭɸ ʏذا  لتعلم المɺارات اݍݰركية. والتجرȋة بأنفسɺمأسلوب التعلم بالاكȘشاف ʇܨݨع الطلاب عڴʄ الاستكشاف 

ݰيطة، فرص للتفاعل مع البʋئة اݝالأسلوب، يتعامل المعلم مع الطلاب كـ شرɠاء ࢭʏ العملية التعليمية، حيث يوفر لɺم ال

  حل المشكلات، واكȘشاف اݍݰلول المناسبة.

ا لـو  )، ʇعزز ɸذا الأسلوب من التفك؈ف النقدي لدى الطلاب وʉܨݨعɺم عڴʄ حل المشكلات من خلال Kirk )2010 وفقً

خاذ القرارات ؆ف قدرة عڴʄ اتالتطبيق العمڴʏ. كما أن ɸذه الطرʈقة Ȗسɺم ࢭʏ تطوʈر الاستقلالية لدى الطلاب، مما يجعلɺم أك

  الرʈاضية بأنفسɺم.
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  . أسلوب التعلم التعاوɲي3

ʇعد أسلوب التعلم التعاوɲي من الأساليب الۘܣ تركز عڴʄ التفاعل ب؈ن الطلاب والعمل اݍݨماڤʏ. يتم ࢭɸ ʏذا 

ɢلة أو حل مشالأسلوب تقسيم الطلاب إڲʄ مجموعات صغ؈فة، حيث يتعاونون مع Ȋعضɺم البعض لتحقيق أɸداف معينة 

  .والتعاون رʈاضية. ɸذا الأسلوب ʇܨݨع عڴʄ بناء مɺارات اجتماعية مثل القيادة 

) أن أسلوب التعلم التعاوɲي يحسن من التواصل الاجتماڤʏ ب؈ن الطلاب Johnson & Johnson )2008أظɺرت دراسة  حيث

) أن ɸذا الأسلوب ʇعزز من Dooly )2008وʈزʈد من فرص التفاعل الإيجاȌي داخل الدروس الرʈاضية. كما أظɺرت دراسة 

  الروح اݍݨماعية والعمل كفرʈق.

  

  . أسلوب التعلم الذاȖي (التعلم المستقل)4

عطى الطلاب حرʈة اتخاذ القرار Ȋشأن كيفية Ȗعلم المɺارات الرʈاضية. يمكن للطلاب  ُʇ ،يȖأسلوب التعلم الذا ʏࢭ

م التقنيات التكنولوجية مثل التطبيقات الرʈاضية الۘܣ تȘيح لɺم التعلم من خلال الممارسة الفردية، أو يمكٔڈم استخدا

  متاȊعة تقدمɺم Ȋشɢل مستقل. ɸذا الأسلوب ʇعزز من الاستقلالية والتحف؈ق الذاȖي.

) ʇش؈ف إڲʄ أن أسلوب التعلم الذاȖي ʇعزز من الدافعية الداخلية لدى الطلاب، حيث ʇشعرون Ames )1992 كما أن

  لمɺم وʉعملون عڴʄ تحس؈ن أدا٬ڈم الܨݵظۜܣ دون اݍݰاجة إڲʄ إشراف مباشر.بمسؤولية أك؄ف تجاه Ȗع

  

  . أسلوب الألعاب الرʈاضية (التعلم من خلال اللعب)5

مكن أن Ȗشمل  من الأساليب الفعالة ࢭʏ تدرʉس ال؅فبية البدنية ɸو استخدام الألعاب الرʈاضية ɠأداة Ȗعليمية. يُ

عزز المɺارات اݍݰركية. الألعاب ɸذه الألعاب الألعاب اݍݨماعية مثل كرة ال ُȖ قدم أو السلة، وكذلك الألعاب الفردية الۘܣ

.ʏز التعاون والتفاعل الاجتماڤʈعزȖ ر القدرات البدنية وكذلكʈتطو ʏم ࢭɺسȖ اضيةʈالر  

ا لـ  حيث أنھ عزز مBunker & Thorpe )1982وفقً ُʇ المشاركة و ʄاضية يحفز الطلاب عڴʈن )، فإن استخدام الألعاب الر

فɺمɺم لمفاɸيم الرʈاضة مثل اس؅فاتيجيات اللعبة، التعاون، والروح الرʈاضية. الألعاب Ȗعت؄ف أداة فعالة لتحف؈ق الطلاب 

  عڴʄ التفاعل Ȋشɢل غ؈ف مباشر مع المفاɸيم الرʈاضية.
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  . أسلوب التعلم القائم عڴʄ المشارʉع6

ز عڴʄ إشر  ِ ركّ  اك الطلاب ࢭʏ مشارʉع رʈاضية حقيقية، مثل تنظيمأسلوب التعلم القائم عڴʄ المشارʉع ɸو أسلوب يُ

دورة رʈاضية أو تصميم برنامج لياقة بدنية. من خلال ɸذا الأسلوب، يتعلم الطلاب كيفية التخطيط، إدارة الوقت، و 

  التفاعل مع الآخرʈن لإتمام المشارʉع الرʈاضية بنجاح.

ݳ كما ي رʉع ʇܨݨع الطلاب عڴʄ تطبيق المɺارات الرʈاضية ࢭʏ ) أن أسلوب التعلم القائم عڴʄ المشاThomas )2000وܷ

  سياقات حياتية حقيقية وʉعزز من قدرة الطلاب عڴʄ التخطيط الاس؅فاتيڋʏ واتخاذ القرارات الرʈاضية الفعالة.

  

  . الأسلوب اݝݵتلط7

سب حالأسلوب اݝݵتلط ɸو مزʈج من الأساليب اݝݵتلفة، حيث يقوم المعلم باستخدام عدة أساليب تدرʉس ب

السياق والɺدف. قد يبدأ المعلم بأسلوب التعليم المباشر لتعليم مɺارة جديدة، ثم يɴتقل إڲʄ أسلوب التعلم بالاكȘشاف 

لȘܨݨيع الطلاب عڴʄ اكȘشاف تطبيقات المɺارة Ȋشɢل عمڴʏ، ثم يختتم الɴشاط باستخدام أسلوب التعلم التعاوɲي أو 

.ʏاللعب اݍݨماڤ  

  

) إڲʄ أن الأسلوب اݝݵتلط ʇعزز من فاعلية التدرʉس لأن المعلم يدمج ب؈ن الأساليب ʇCothran & Ennis )2000ش؈ف  كما

سɺم ࢭȖ ʏعزʈز التنوع ࢭʏ أساليب التعلم.والأɲشطة المطلوȋةاݝݵتلفة بناءً عڴʄ احتياجات الطلاب  ُʇ مما ،  

  

ܣ Ȗساɸم العوامل اݍݰاسمة الۘ منȖعد أساليب التدرʉس ࢭʏ ال؅فبية البدنية والرʈاضية ࢭʏ الأخ؈ف يمكن القول أن، 

ࢭʏ نجاح العملية التعليمية وتحقيق أɸداف ال؅فبية البدنية. يتطلب التدرʉس الفعال اݍݨمع ب؈ن الأساليب التقليدية الۘܣ 

الۘܣ Ȗܨݨع الطلاب عڴʄ التفاعل الɴشط مع الأɲشطة البدنية. من خلال التعلم  والأساليب اݍݰديثةتركز عڴʄ المعلم، 

، يمكن للمعلم؈ن تحف؈ق الطلاب عڴʄ اكȘساب المɺارات والتعلم الذاȖيلتعلم التعاوɲي، اللعب الرʈاعۜܣ، بالاكȘشاف، ا

  البدنية والاجتماعية، مما ʇعزز من فاعلية العملية التعليمية ࢭɸ ʏذا اݝݨال.
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  أسئلة اݝݰاضرة الثامنة

  

  العبارة  رقم السؤال

1  
ݳ من خلال أمثلة عملية كيف يمكن تطبي تدرʉس  ࢭʏ ،ق الأسلوب اݝݵتلطوܷ

  ؟ال؅فبية البدنية

   ؟ما ۂʏ أɸم م؈قات أسلوب التعلم بالاكȘشاف  2

3  
بية ال؅ف  ࢭʏ تدرʉس استخدام الألعاب الرʈاضية ɠأداة Ȗعليميةكيف يمكن 

  ؟البدنية

4  
ʏ ࢭ للطلبة الاستفادة من أسلوب التعلم القائم عڴʄ المشارʉعكيف يمكن 

  البدنية؟مجال ال؅فبية 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


  
 الأستاذ: طوȋـــــــــــــــــــــــــــال وسيـــــــــــــــــــــــــــــــم                     : دروس تمɺيدية ࡩʏ التعليمية و البيداغوجيا           محاضرات مقياس   

   
  

ــة  ــد  2-معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps يالموقع الالك؅فوieps@univ-alger3.dz  :    ɲ      ال؄فيد الالك؅فوɲي

71 

 

  

  

  اݝݰاضرة التاسعة

  تقييم الأداء ࡩʏ ال؅فبية البدنية 

  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  ال؅فبية البدنيةالمعارف الأساسية ʏس المستخدمة ࢭʉالمتعلقة بأنواع أساليب التدر  

  س المناسبالمعارف الأساسيةʉداف الدرس لاختيار أسلوب التدرɸحسب أ 

  القبلية عن اݝݰاضرة قييم المكȘسباتتو اختبار أسئلة 

  ؟الرʈاعۜܣ ࢭʏ ال؅فبية البدنية كيفية تقييم الأداءعن الطلبة ماذا ʇعرف -1

  رʈاعۜܣ؟أدوات التقييم المناسبة لɢل ɲشاط ɸل يملك الطلبة فكرة عن -2
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  .التقييم التكوʈۚܣ: تقييم الطلاب خلال الɴشاط البدɲي1

من أنواع التقييم الذي يتم أثناء العملية التعليمية، وٱڈدف إڲʄ تقديم Ȗغذية راجعة  التقييم التɢوʈۚܣ ɸو نوع

عت؄ف التقييم  ُʇ ،ال؅فبية البدنية ʏالفور. ࢭ ʄاراٮڈم ومعرفْڈم عڴɺتحس؈ن م ʏساعد ࢭʇ لطلاب حول أدا٬ڈم، مما مستمرة ل

  توجٕڈɺم لتحقيق أɸدافɺم التعليمية.التɢوʈۚܣ أداة حيوʈة Ȗساعد المعلم؈ن عڴʄ فɺم تقدم الطلاب Ȋشɢل مستمر و 

  أɸمية التقييم التكوʈۚܣ ࡩʏ الɴشاط البدɲي.1.1

تحقيق تحس؈ن مستمر: من خلال تقديم Ȗغذية راجعة فورʈة، ʇساعد التقييم التɢوʈۚܣ الطلاب ࢭʏ التعرف عڴʄ نقاط قوٮڈم 

قييم ٬ڈم Ȋشɢل مستمر بدلاً من انتظار توضعفɺم أثناء ممارسة الأɲشطة البدنية. ɸذا ʇساɸم ࢭʏ تحف؈قɸم عڴʄ تحس؈ن أدا

  ٰڈاǿي ࢭʏ ٰڈاية الدورة أو الفصل.

Ȗعزʈز التفاعل ب؈ن المعلم والطلاب: يوفر التقييم التɢوʈۚܣ فرصة للمعلم للتفاعل Ȋشɢل مباشر مع الطلاب، ومساعدٮڈم 

ال.   ࢭʏ تܶݰيح الأخطاء أثناء الدرس، مما ʇسɺل التعلم الفعّ

اعل: التقييم التɢوʈۚܣ يمنح الطلاب فرصة لتقييم أنفسɺم باستمرار، مما ʇعزز الوڤʏ الذاȖي تحف؈ق الطلاب وȖعزʈز التف

  لدٱڈم وʉܨݨعɺم عڴʄ العمل عڴʄ تحس؈ن أدا٬ڈم.

التعرف المبكر عڴʄ المشكلات: من خلال المراقبة المستمرة، ʇستطيع المعلم اكȘشاف أي مشاɠل ࢭʏ الأداء أو سلوكيات 

  رعة، مما يȘيح لھ فرصة التدخل الفوري لتܶݰيح ɸذه المشكلات.غ؈ف ܵݰيحة لدى الطلاب Ȋس

  طرق التقييم التكوʈۚܣ ࡩʏ الɴشاط البدɲي.2.1

  الملاحظة المستمرة.1.2.1

عد الملاحظة المستمرة واحدة من أɸم تقنيات التقييم التɢوʈۚܣ ࢭʏ الɴشاط البدɲي. يراقب المعلم أداء الطلاب  ُȖ

طة البدنية، وʈقدم ملاحظات فورʈة بناءً عڴʄ تقنيات اݍݰركة، ومستوى اݍݨɺد المبذول، أثناء التمارʈن الرʈاضية والأɲش

  ومشاركة الطالب.

  الأسلوب: خلال التمارʈن اݍݨماعية أو الفردية، يقوم المعلم بملاحظة كيفية أداء الطلاب لݏݰرɠات أو الأɲشطة اݝݵتلفة.

ا ل ـ الفوائد: يمكن للمعلم إعطاء Ȗغذية راجعة فورʈة Ȗساعد )، Hastie & O'Connor )2018الطلاب ࢭʏ تحس؈ن تقنياٮڈم. وفقً

  Ȗعت؄ف الملاحظة المستمرة أداة ɸامة لتقييم تطور مɺارات الطلاب وتحديد المناطق الۘܣ تحتاج إڲʄ تحس؈ن.

يد لم؈ن تحد) أشاروا إڲʄ أن الملاحظة ۂʏ أداة قيمة ࢭʏ ال؅فبية البدنية، حيث تȘيح للمعGraham et al) .2020 حيث أن

  المشكلات الفردية Ȋسرعة وتقديم الإرشادات ࢭʏ الوقت المناسب.
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  لتقييم الذاȖي والتقييم من قبل الأقران.2.2.1

ܨݨع الطلاب عڴʄ تقييم أدا٬ڈم  ُʇ ۚܣ، حيثʈوɢا من التقييم الت ا أساسيً م الذاȖي والتقييم من قبل الأقران جزءً ʇعد التقيي

عد ɸذا النوع من التقييم ࢭȖ ʏعزʈز الوڤʏ الذاȖي لدى الطلاب وʉعزز مɺارات التفك؈ف النقدي بأنفسɺم أو من قبل أقراٰڈم. ʇسا

  لدٱڈم.

وب: يقوم الطلاب بتقييم أدا٬ڈم بناءً عڴʄ معاي؈ف أو أɸداف محددة، مثل مستوى التحمل، أو دقة اݍݰركة. يمكن  الأسل

  ات.للطلاب تقييم أنفسɺم أو تقديم ملاحظات لبعضɺم البعض ࢭʏ مجموع

 Zimmermanالفوائد: ʇعزز من قدرة الطلاب عڴʄ تحديد وتحليل نقاط قوٮڈم وضعفɺم بأنفسɺم، مما يدعم النمو الذاȖي. 

& Schunk )2018.حسن من مستوى الدافعية والتحف؈ق لدى الطلاب   ) أكدا أن التقييم الذاȖي يُ

ݰوا أن التقييم الذاȖي و Chatzisarantis et al) .2021 كما أن التقييم من قبل الأقران ʇܨݨع الطلاب عڴʄ التفك؈ف ) أوܷ

  النقدي وتحمل المسؤولية عن Ȗعلمɺم.

  التمارʈن الميدانية والمنافسات الصغ؈فة.3.2.1

ا من تقنيات التقييم التɢوʈۚܣ ࢭʏ الأɲشطة البدنية، حيث يمكن للطلاب  رʈن الميدانية والمنافسات الصغ؈فة جزءً عد التما ُȖ

  و فردية وʈتم تقييمɺم بناءً عڴʄ أدا٬ڈم ࢭɸ ʏذه الأɲشطة.أداء أɲشطة جماعية أ

الأسلوب: تنظيم تمارʈن أو مسابقات قص؈فة أثناء الدرس، مثل سباقات قص؈فة، تمارʈن اݍݨري، أو أɲشطة ترفٕڈية. يقوم 

  المعلم بتقييم الطلاب أثناء أو Ȋعد الأداء.

طبيق الۘܣ Ȗعلموɸا ࢭʏ بʋئة حية، مما ʇساعد المعلم عڴʄ تقييم تالفوائد: ɸذه الأɲشطة تȘيح للطلاب فرصة تطبيق المɺارات 

 .ʏل عمڴɢشȊ اراتɺالمKirk & Macdonald )2019 غذيةȖ شطة تمنح المعلم؈ن فرصة لتقديمɲذه الأɸ أن مثل ʄأشاروا إڲ (

  راجعة مستمرة أثناء أداء الطلاب.

د عڴʄ أن التمارʈن الميدانية توفر بʋئةBishop )2019 كذلك   مناسبة لتقييم تقدم الطلاب أثناء الɴشاط البدɲي. ) أكّ

  استخدام التكنولوجيا ࡩʏ التقييم .4.2.1

عد استخدام التكنولوجيا أحد أساليب التقييم التɢوʈۚܣ اݍݰديثة ࢭʏ ال؅فبية البدنية، مثل استخدام التطبيقات  ُʇ

  المتخصصة أو الأجɺزة الذكية لتȘبع الأداء البدɲي للطلاب.

ن استخدام أجɺزة تȘبع الɴشاط البدɲي مثل الساعات الذكية أو التطبيقات الۘܣ تقʋس عدد اݍݵطوات، الأسلوب: يمك

  سرعة اݍݨري، أو معدل ضرȋات القلب أثناء الɴشاط.
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الفوائد: توفر ɸذه الأدوات بيانات دقيقة حول أداء الطلاب، مما يمكن المعلم من تقديم ملاحظات دقيقة وܧݵصية. 

Santos et al) .2020 ل أك؆ف دقةɢشȊ تقييم الأداء ʄساعد عڴʇ ال؅فبية البدنية ʏأن استخدام التكنولوجيا ࢭ ʄأشاروا إڲ (

  وسرعة.

ݰوا أن استخدام التطبيقات الذكية ʇعزز من دقة التقييم التɢوʈۚܣ وʈوفر بيانات قابلة Patton et al) .2020 كما أن ) أوܷ

.ʏالوقت الفعڴ ʏللقياس ࢭ  

  راجعة ࡩʏ التقييم التكوʈۚܣأɸمية التغذية ال.3.1

ساعد التغذية الراجعة المستمرة ࢭʏ تحديد  ُȖ .ۚܣʈوɢالتقييم الت ʏمية ࢭɸالعنصر الأك؆ف أ ʏالتغذية الراجعة ۂ

حسن من Ȗعلم الطلاب Ȋشɢل أسرع وأك؆ف فعالية.   الأخطاء وتܶݰيحɺا فور حدوٯڈا، مما يُ

ا ح ) أشاروا إڲʄ أن Hattie & Timperley )2007ول ما يجب تحسʋنھ. التغذية الراجعة الفورʈة: توفر للطلاب فɺمًا سرʉعً

  التغذية الراجعة الفورʈة Ȗساعد ࢭʏ تحس؈ن الأداء Ȋشɢل مݏݰوظ، حيث يتمكن الطلاب من تܶݰيح الأخطاء Ȋشɢل أسرع.

ركز عڴʄ كيفية تحس بدلاً من  ؈ن الأداءالتغذية الراجعة البناءة: من الضروري أن تɢون التغذية الراجعة إيجابية وȋناءة، تُ

  مجرد تܶݰيح الأخطاء.

التقييم التɢوʈۚܣ ࢭʏ ال؅فبية البدنية ɸو عنصر أسا؟ۜܣ لتحف؈ق الطلاب عڴʄ تحس؈ن أدا٬ڈم البدɲي Ȋشɢل مستمر. ف

من خلال تقنيات مثل الملاحظة المستمرة، التقييم الذاȖي، والتكنولوجيا اݍݰديثة، يمكن للمعلم؈ن تقديم ملاحظات 

ال ة تدعم Ȗعلم الطلاب وتطور مɺاراٮڈم البدنية. كما أن التغذية الراجعة المستمرة والفورʈة Ȗعزز من فعالية دقيقة وفعّ

  العملية التعليمية وȖساɸم ࢭʏ بناء بʋئة Ȗعلم إيجابية.

  .التقييم اݍݵتامي: قياس تحصيل الطلاب ࡩʏ ٰڈاية الوحدة الدراسية2

ࢭʏ ٰڈاية الوحدة الدراسية أو الفصل الدرا؟ۜܣ ٭ڈدف قياس مدى التقييم اݍݵتامي ɸو نوع من التقييم الذي يتم 

عت؄ف التقييم اݍݵتامي أداة حيوʈة  ُʇ ،ال؅فبية البدنية ʏا خلال الدورة. ࢭɺعلمȖ ارات الۘܣ تمɺتحصيل الطلاب للمعرفة والم

لياقْڈم  اس مستوى لتحديد مدى تقدم الطلاب، وتقييم قدرٮڈم عڴʄ تطبيق المɺارات البدنية الۘܣ Ȗعلموɸا، وكذلك قي

  البدنية.

  أɸمية التقييم اݍݵتامي ࡩʏ ال؅فبية البدنية.1.2

عت؄ف التقييم اݍݵتامي وسيلة فعالة لقياس مدى تحصيل الطلاب ࢭʏ ٰڈاية الوحدة الدراسية. فɺو  ُʇ :توى التحصيل قياس مس

القوة، التحمل، المɺارات يوفر للمعلم معلومات شاملة حول مستوى أداء الطلاب ࢭʏ مختلف اݍݨوانب البدنية مثل 

  اݍݰركية، والتقنيات.
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تحديد مدى تحقيق الأɸداف التعليمية: ʇساعد التقييم اݍݵتامي عڴʄ تحديد ما إذا ɠانت الأɸداف التعليمية الۘܣ تم وضعɺا 

استفادوا  قد ࢭʏ بداية الوحدة قد تم تحقيقɺا. ومن خلال قياس الأداء ࢭʏ ٰڈاية الوحدة، يمكن للمعلم التأكد من أن الطلاب

  من الدروس والأɲشطة الۘܣ تم تنظيمɺا.

ليل التحسʋنات والتقدم: يوفر التقييم اݍݵتامي فرصة لتحديد مدى التقدم الذي حققھ الطلاب مقارنةً بمستواɸم  تح

Șيح للمعلم تقييم فعالية أساليب التدرʉس والأɲشطة الۘܣ تم تنفيذɸا ࢭʏ الوحدة.   السابق. كما يُ

المستقبل: يمكن أن تɢون نتائج التقييم اݍݵتامي بمثابة دليل للطلاب والمعلم؈ن عڴʄ تحديد اݝݨالات الۘܣ التوجيھ لتطوʈر 

  تحتاج إڲʄ تحس؈ن. ʇساعد ذلك ࢭʏ وضع اس؅فاتيجيات Ȗعليمية وتدرȎʈية للمستقبل.

  أساليب التقييم اݍݵتامي ࡩʏ ال؅فبية البدنية.2.2

  الاختبارات البدنية الموحدة .1.2.2

ستخ ُȖ ذهɸ شملȖ .التقييم اݍݵتامي لقياس مستوى اللياقة البدنية للطلاب ʏدم الاختبارات البدنية الموحدة ࢭ

الاختبارات عادة قياسات للقوة، التحمل، السرعة، المرونة، والقدرة القلبية التنفسية، مثل اختبارات اݍݨري، تمارʈن 

  الضغط، أو قياسات مرونة العضلات.

ت لقياس اللياقة البدنية Ȗشمل اختبار اݍݨري لمسافات معينة، أو عدد مع؈ن من التكرارات الأسلوب: إجراء اختبارا

  لتمرʈنات مثل الضغط أو القرفصاء.

ا. توفر الاختبارات البدنية بيانات دقيقة حول مستوى لياقة الطالب وʈمكن مقارنْڈا مع المعاي؈ف اݝݰددة مسبقً   الفوائد: 

عد أداة موثوقة لقياس التحصيل ) إڲPate et al) .2021أشار  وقد ُʇ ٰڈاية الدورة ʏأن استخدام اختبارات بدنية موحدة ࢭ ʄ

  البدɲي لدى الطلاب.

  تقييم المɺارات اݍݰركية المتقدمة.2.2.2

ʇشمل التقييم اݍݵتامي ࢭʏ ال؅فبية البدنية تقييم المɺارات اݍݰركية المتقدمة الۘܣ تم Ȗعلمɺا خلال الوحدة 

رات الرʈاضية (اݍݨري، القفز، الرمي) أو المɺارات اݍݰركية الدقيقة (الرقص أو التمرʈنات الدراسية. مثل المɺا

  المتخصصة).

الأسلوب: تقييم الطلاب أثناء تأديْڈم لتمارʈن أو مɺام رʈاضية متقدمة، مثل التمرʈن عڴʄ مɺارات كرة السلة أو مɺارات 

  السباحة.
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يد مدى إتقان الطلاب للمɺارات اݍݰركية الۘܣ Ȗعلموɸا وتطبيقɺا ࢭʏ سياقات الفوائد: ʇساعد ɸذا النوع من التقييم عڴʄ تحد

  مختلفة.

) أشاروا إڲʄ أɸمية تقييم المɺارات اݍݰركية المتقدمة لقياس قدرة الطلاب عڴʄ تطبيق Kirk & Macdonald )2019 كما أن

  التقنيات ࢭʏ مواقف حقيقية.

  مليةالتقييم باستخدام المشارʉع أو العروض الع.3.2.2

مكن أن يɢون التقييم اݍݵتامي ࢭʏ ال؅فبية البدنية عڴʄ شɢل مشروع أو عرض عمڴʏ، حيث  ࢭȊ ʏعض اݍݰالات، يُ

يطلب من الطلاب تنفيذ أو تقديم عرض رʈاعۜܣ أو ɲشاط بدɲي معقد. يمكن أن يتضمن ذلك تنظيم أو قيادة ɲشاط رʈاعۜܣ 

  أو تطبيق مɺارات فردية وجماعية ࢭʏ بʋئة حقيقية.

  ب: يمكن أن يتضمن التقييم الٔڈاǿي إعداد خطة تدرʈب بدɲي أو تقديم عرض عن مɺارات رʈاضية متنوعة.الأسلو 

ساعد ɸذا النوع من التقييم عڴʄ قياس القدرة عڴʄ التخطيط والتنفيذ، بالإضافة إڲʄ المɺارات البدنية، وɸو  ُʇ الفوائد: 

ܨݨع الطلاب عڴʄ التفك؈ف النقدي والإبداع. ُʇ حيث أن Harvey & Whitehead )2020 عʉأكدوا أن استخدام المشار (

ا وملاءمة لقياس الفɺم الشامل لمفاɸيم ال؅فبية البدنية. ملية ࢭʏ التقييم اݍݵتامي يمكن أن يɢون أك؆ف Ȗشوʈقً   والعروض الع

  التقييم الذاȖي والتقييم من قبل الأقران.4.2.2

ܨݨع الطلاب عڴʄ إجراء تقييم ذاȖي لأ  ُʇ ،عض الأحيانȊ ʏٰڈاية الوحدة الدراسية. ࢭ ʏم أو تقييم زملا٬ڈم ࢭɺنفس

يمكن أن يتضمن ɸذا التقييم مراجعة لأدا٬ڈم ࢭʏ الأɲشطة والتمارʈن البدنية، وتحليل مدى تحقيق الأɸداف الۘܣ تم وضعɺا 

  ࢭʏ بداية الدورة.

ا لتقييم أدا٬ڈم أو أداء زملا٬ڈم    ࢭʏ الأɲشطة البدنية.الأسلوب: يمكن للطلاب استخدام معاي؈ف محددة مسبقً

الفوائد: ʇܨݨع التقييم الذاȖي والتقييم من قبل الأقران الطلاب عڴʄ التفك؈ف النقدي ࢭʏ أدا٬ڈم، كما ʇعزز من مɺارات 

) أكدا عڴʄ أن التقييم الذاȖي والتقييم من قبل الأقران Zimmerman & Schunk )2018كذلك فإن  التقييم والتحليل.

  الذاȖي وʉساعد الطلاب ࢭʏ تحديد مجالات التحس؈ن.يمكن أن ʇعزز من التعلم 

  استخدام التكنولوجيا ࡩʏ التقييم .5.2.2

مع تقدم التكنولوجيا، أصبحت الأجɺزة الذكية والتطبيقات الرʈاضية أدوات قيمة ࢭʏ التقييم اݍݵتامي. مثل 

لقلب، المسافة المقطوعة، أو استخدام الساعات الذكية أو أجɺزة القياس اݍݰيوي لتȘبع بيانات مثل معدل ضرȋات ا

  عدد اݍݰرɠات الۘܣ يتم أداؤɸا أثناء التمارʈن.

  الأسلوب: استخدام التطبيقات أو الأجɺزة القابلة للارتداء لقياس وȖܦݨيل الأداء البدɲي مثل الساعات الرʈاضية.

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


  
 الأستاذ: طوȋـــــــــــــــــــــــــــال وسيـــــــــــــــــــــــــــــــم                     : دروس تمɺيدية ࡩʏ التعليمية و البيداغوجيا           محاضرات مقياس   

   
  

ــة  ــد  2-معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps يالموقع الالك؅فوieps@univ-alger3.dz  :    ɲ      ال؄فيد الالك؅فوɲي

77 

 

يل البدɲي رʈر شاملة حول التحصالفوائد: توفر ɸذه الأدوات بيانات دقيقة وقابلة للتحليل Ȗساعد المعلم؈ن ࢭʏ تقديم تقا

  للطلاب.

) أشاروا إڲʄ أن استخدام التكنولوجيا ࢭʏ التقييم اݍݵتامي ʇعزز من دقة وموضوعية Santos et al) .2020 ࢭɸ ʏذا الصدد فإن

  التقييم.

  

  أɸمية التغذية الراجعة ࡩʏ التقييم اݍݵتامي.2.2

عۚܢ بتحديد تحصيل ا ُʇ الرغم من أن التقييم اݍݵتامي ʄٰڈاية الوحدة، إلا أن التغذية الراجعة الۘܣ عڴ ʏلطلاب ࢭ

 ʏمية. التغذية الراجعة البناءة توفر للطلاب إشارات واܷݰة حول كيفية تحس؈ن أدا٬ڈم ࢭɸذا التقييم لا تقل أɸ ʏتقدم ࢭ

  المستقبل، وكذلك Ȗܨݨيعɺم عڴʄ الاستمرار ࢭʏ ممارسة الأɲشطة البدنية.

  تقديم ملاحظات حول اݍݨوانب الۘܣ تم فٕڈا تحقيق تقدم.التغذية الراجعة الإيجابية: يتم 

  التغذية الراجعة التܶݰيحية: يتم تقديم ملاحظات Ȗساعد الطلاب عڴʄ فɺم الأخطاء وتܶݰيحɺا ࢭʏ المستقبل.

  اݍݵاتمة

تقنيات  لالتقييم اݍݵتامي ࢭʏ ال؅فبية البدنية ʇعد أداة حيوʈة لقياس تحصيل الطلاب ࢭʏ ٰڈاية الوحدة الدراسية. من خلا

متعددة مثل الاختبارات البدنية، تقييم المɺارات اݍݰركية، المشارʉع العملية، والتكنولوجيا اݍݰديثة، يمكن للمعلم؈ن 

ا مɺمًا ࢭʏ تحس؈ن مستوى  تقييم شامل ودقيق للأداء البدɲي للطلاب. كما أن التغذية الراجعة البناءة تلعب دورً تقديم 

  ستقبڴʏ ࢭʏ الأɲشطة البدنية.الطلاب وتوجٕڈɺم نحو التطور الم

  .أدوات التقييم: ملاحظة الأداء، الملاحظات الشفɺية، الاختبارات العملية3

ستخدم مجموعة متنوعة من أدوات التقييم لقياس أداء الطلاب وتحقيق الأɸداف التعليمية  ُʇ ،ال؅فبية البدنية ʏࢭ

ا ʇساعد المعلم؈ن ࢭʏ تقديم Ȗغذية راجعة دقيقة وداعمة. اݝݰددة. ɸذه الأدوات ٮڈدف إڲʄ توف؈ف تقييم شامل للطلاب، مم

من ب؈ن أɸم أدوات التقييم ࢭʏ ال؅فبية البدنية ۂʏ: ملاحظة الأداء، الملاحظات الشفɺية، والاختبارات العملية. سنȘناول ɠل 

  .أداة من ɸذه الأدوات بالتفصيل

  ملاحظة الأداء.1.3

ية البدنية، حيث يقوم المعلم بمراقبة أداء الطلاب أثناء تنفيذ ملاحظة الأداء ۂʏ أداة تقييم حيوʈة ࢭʏ ال؅فب

 ʏارات الطلاب البدنية، تقنياٮڈم، ومستوى مشاركْڈم ࢭɺيح للمعلم تقييم مȘذه الملاحظة تɸ .نʈشطة البدنية أو التمارɲالأ

  الأɲشطة.

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


  
 الأستاذ: طوȋـــــــــــــــــــــــــــال وسيـــــــــــــــــــــــــــــــم                     : دروس تمɺيدية ࡩʏ التعليمية و البيداغوجيا           محاضرات مقياس   

   
  

ــة  ــد  2-معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps يالموقع الالك؅فوieps@univ-alger3.dz  :    ɲ      ال؄فيد الالك؅فوɲي

78 

 

  الفوائد

ن أن تقنياٮڈم أو أدا٬ڈم البدɲي، مما ʇعزز مالتفاعل الفوري مع الطلاب: يȘيح المعلم تقديم ملاحظات فورʈة للطلاب Ȋش

  فعالية التعلم.

التعرف عڴʄ الأخطاء وتܶݰيحɺا: من خلال الملاحظة الدقيقة، يمكن للمعلم تحديد الأخطاء ࢭʏ التقنيات أو اݍݰركة، 

  وتقديم التܶݰيحات اللازمة Ȋشɢل فوري.

  ة مثل القوة، التحمل، التوازن، والمرونة.تقييم شامل: Ȗساعد الملاحظة ࢭʏ تقييم اݍݨوانب البدنية اݝݵتلف

  أساليب التنفيذ

الملاحظة الفردية أو اݍݨماعية: يمكن للمعلم مراقبة الطلاب Ȋشɢل فردي أثناء الأɲشطة البدنية أو من خلال مراقبة أداء 

  مجموعة من الطلاب.

  محددة لتقييم الأداء البدɲي للطلاب.الاستمارات المعيارʈة: قد ʇستخدم المعلم استمارات ملاحظة تحتوي عڴʄ معاي؈ف 

) أكدوا أن الملاحظة المستمرة لأداء الطلاب ࢭʏ الأɲشطة البدنية تȘيح للمعلم؈ن فɺمًا Hastie & O'Connor )2018حيث أن 

ا لمستوى تقدم الطلاب ومساعدٮڈم ࢭʏ تحس؈ن مɺاراٮڈم.  ) أشاروا إڲʄ أن الملاحظة Ȗعت؄فGraham et al) .2020كم أن  عميقً

  أداة تقييم فعالة ࢭʏ ال؅فبية البدنية، لأٰڈا تȘيح تقديم تقييم فوري وتحديد مشكلات الأداء Ȋسرعة.

  الملاحظات الشفɺية.2.3

الملاحظات الشفɺية ۂʏ أداة أخرى ࢭʏ تقييم أداء الطلاب، حيث يقدم المعلم Ȗعليقات شفوʈة حول أداء الطالب 

ا ما تɢون فورʈة ومبɴية عڴʄ ملاحظات دقيقة حول اݍݨوانب اݝݵتلفة للأداء أثناء الأɲشطة البدنية. ɸذه الملاحظات غالبً 

  مثل المɺارة البدنية أو مستوى اݍݨɺد.

  الفوائد

ا، مما ʇساعدɸم عڴʄ تحس؈ن  تقديم Ȗغذية راجعة سرʉعة: Ȗساعد الملاحظات الشفɺية المعلم ࢭʏ توجيھ الطلاب فورً

  تقنياٮڈم أو أدا٬ڈم ࢭʏ التمرʈن.

ا للتحف؈ق، حيث Ȗܨݨع الطلاب عڴʄ الاستمرار ࢭʏ اݝݰاولة تحف؈ق الطلا  ب: يمكن للملاحظات الشفɺية أن تɢون مصدرً

  وتحس؈ن أدا٬ڈم.

بناء العلاقة ب؈ن المعلم والطالب: Ȗساعد الملاحظات الشفɺية ࢭʏ تحس؈ن التواصل ب؈ن المعلم والطالب، وȖعزʈز العلاقة 

  ال؅فبوʈة من خلال التفاعل المستمر.
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  ب التنفيذأسالي

  الملاحظات أثناء أو Ȋعد الɴشاط: يقوم المعلم بتقديم Ȗعليقات شفوʈة أثناء أو Ȋعد أداء الأɲشطة البدنية مباشرة.

  الملاحظات المنݤݨية: يمكن للمعلم تحديد نقاط قوة وضعف أداء الطلاب بناءً عڴʄ ملاحظات شفɺية ممنݤݨة.

ا إڲʄ أن الملاحظات الشفɺية Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز التعلم الɴشط، ) أشارو Zimmerman & Schunk )2018حيث أن ɠل من 

) Chatzisarantis et al) .2021كما أن  حيث تقدم معلومات فورʈة Ȗساعد ࢭʏ تحس؈ن أداء الطلاب ࢭʏ الأɲشطة البدنية.

دوا عڴʄ أن الملاحظات الشفɺية Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز الدافعية لدى الطلاب، حيث Ȗܨݨعɺم عڴʄ تحس؈ن أدا٬ڈ ن خلال م مأكّ

  التغذية الراجعة الفورʈة.

  الاختبارات العملية.3.3

الاختبارات العملية ࢭʏ ال؅فبية البدنية ۂʏ أدوات تقييم يتم فٕڈا اختبار قدرة الطلاب عڴʄ تنفيذ مɺام بدنية محددة Ȗعكس 

رات محددة مثل اݍݨري، المɺارات والقدرات الۘܣ Ȗعلموɸا خلال الدورة. Ȗشمل الاختبارات العملية قياسات دقيقة لمɺا

  القفز، أو رفع الأثقال.

  الفوائد

قياس الأداء الواقڥȖ :ʏسمح الاختبارات العملية بقياس أداء الطلاب ࢭʏ بʋئة واقعية أو سياقات حقيقية تمثل ما Ȗعلموه 

  خلال الدروس.

اللياقة بتقييم مستوى المɺارة و  توف؈ف بيانات دقيقة: تقدم الاختبارات العملية بيانات كمية حول أداء الطلاب، مما ʇسمح

  البدنية Ȋشɢل دقيق.

تقييم متɢامل: يمكن استخدام الاختبارات العملية لتقييم اݍݨوانب اݝݵتلفة للقدرة البدنية مثل السرعة، القوة، التحمل، 

  والمرونة.

  أساليب التنفيذ

ʏل فردي أو ࢭɢشȊ أدا٬ اختبارات فردية أو جماعية: يمكن للطلاب أداء الاختبارات ʄم بناءً عڴɺڈم مجموعات، حيث يتم تقييم

  ࢭʏ الɴشاط البدɲي.

استخدام معاي؈ف الأداء: قد ʇستخدم المعلم معاي؈ف محددة لتقييم الأداء خلال الاختبار، مثل الزمن المستغرق لإتمام 

عد من أفضل الأساليب ) ذكروا أن الاختبارات الʇPate et al) .2021شار إڲʄ أن  مɺمة أو عدد التكرارات لأداء مع؈ن. ُȖ عملية

) أشاروا إڲʄ أن Santos et al) .2020كما أن  لقياس مستوى اللياقة البدنية وتقديم بيانات دقيقة للمقارنة ب؈ن الطلاب.

  الاختبارات العملية Ȗساɸم ࢭʏ قياس الأداء البدɲي للطلاب Ȋشɢل أك؆ف دقة وموثوقية مقارنةً بالأدوات الأخرى.
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  الأدوات التɢامل ب؈ن.4.3

عڴʄ الرغم من أن ɠل أداة من أدوات التقييم تتمتع بمزاياɸا اݍݵاصة، إلا أن استخدام مزʈج من الأدوات ʇعزز من 

، يمكن للمعلم دمج الملاحظة مع الملاحظات الشفɺية والاختبارات العملية  ة التقييم ࢭʏ ال؅فبية البدنية. فمثلاً فعالي

عزز التقييم الشفࢼܣ من خلال ملاحظات الأداء لݏݰصول عڴʄ صورة شاملة عن أداء الطلا  ُʇ يل المثال، يمكن أنȎس ʄب. عڴ

العملية، بʋنما يمكن أن توفر الاختبارات العملية بيانات دقيقة حول اللياقة البدنية ࢭʏ ح؈ن تقوم الملاحظات الشفɺية 

  بتوف؈ف الإرشادات والتوجٕڈات الفورʈة.

ʏ أدوات رئʋسية ࢭʏ تقييم الطلاب ࢭ ، Ȗعت؄فية، والاختبارات العمليةملاحظة الأداء، الملاحظات الشفɺإذن فال

ال؅فبية البدنية. ɠل أداة توفر معلومات قيمة عن مستوى أداء الطلاب وȖساعد ࢭʏ تقديم Ȗغذية راجعة دقيقة ومباشرة. من 

ة، مما يؤدي ل؅فبية البدنيخلال استخدام ɸذه الأدوات Ȋشɢل متɢامل، يمكن للمعلم؈ن تحس؈ن فعالية عملية التقييم ࢭʏ ا

  إڲȖ ʄعزʈز Ȗعلم الطلاب وتحس؈ن مɺاراٮڈم البدنية.

  .التقييم الذاȖي: Ȗعليم الطلاب كيفية تقييم أدا٬ڈم بأنفسɺم4

التقييم الذاȖي ɸو عملية يقوم من خلالɺا الطلاب بتقييم أدا٬ڈم البدɲي ومɺاراٮڈم بأنفسɺم. ࢭʏ مجال ال؅فبية 

عد التقييم ال ُʇ ،م البدنيةɺدافɸتحس؈ن أدا٬ڈم وتحقيق أ ʄم عڴɸي لدى الطلاب وتحف؈قȖالذا ʏز الوڤʈامة لتعزɸ ي أداةȖذا

ساعد التقييم الذاȖي الطلاب ࢭʏ تطوʈر مɺارات التقييم والتفك؈ف النقدي، وʉعزز من قدرٮڈم  ُʇ .يɲاݝݨال البد ʏالܨݵصية ࢭ

ܨݨع عڴʄ ضبط وتحس؈ن أدا٬ڈم عڴʄ المدى الطوʈل. ɸذا النوع من التق ُʇ تحديد مستوى الأداء، بل ʄييم لا يقتصر فقط عڴ

  الطلاب عڴʄ تحديد نقاط القوة والضعف وتحليل الأسباب الۘܣ تؤثر عڴʄ أدا٬ڈم.

  أɸمية التقييم الذاȖي ࡩʏ ال؅فبية البدنية.1.4

ساɸم التقييم الذاȖي ࢭȖ ʏعزʈز وڤʏ الطلاب بمستوى أدا٬ڈم الب ُʇ :ي والمسؤوليةȖالذا ʏز الوڤʈعزȖي. من خلاɲل تقييم د

ساعدɸم ࢭʏ اتخاذ  ُʇ ذاɸ .تحسئڈا ʄون اݝݨالات الۘܣ يحتاجون إڲɠدرʈاراٮڈم البدنية وɺم ʄم، يتعرف الطلاب عڴɺ أنفس

  خطوات لتطوʈر أدا٬ڈم بناءً عڴʄ نتائج تقييماٮڈم الذاتية.

عت؄ف التقييم الذاȖي وسيلة فعالة لتعزʈز ُʇ :ز الدافعيةʈعزȖون الاستقلالية لدى الطلاب. ف تحف؈ق الاستقلالية وɢعندما ي

الطلاب مسؤول؈ن عن تقييم أدا٬ڈم، يزداد لدٱڈم شعور بالتحف؈ق والرغبة ࢭʏ تحس؈ن أنفسɺم. كما ʇساعدɸم ࢭʏ تحديد 

  أɸداف ܧݵصية واقعية وقابلة للتحقيق ࢭʏ المستقبل.

ʄي الطلاب عڴȖܨݨع التقييم الذا ُʇ :ارات التفك؈ف النقدي والتأملɺعليم مȖ  حول ما قامو ʏا بھ أثناء التفك؈ف النقدي والتحليڴ

 ʏم ࢭɸسا ُʇ ا، مماɸطة البدنية. يتمكن الطلاب من تحديد اݍݨوانب الۘܣ نݬݰوا فٕڈا، وكذلك الأخطاء الۘܣ ارتكبو الأɲش

.   تحس؈ن مɺاراٮڈم واتخاذ قرارات أفضل Ȋشأن كيفية تدرʈب أنفسɺم مستقبلاً
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ستدام: ʇعد التقييم الذاȖي أداة فعالة لتعزʈز التحس؈ن المستمر. من خلال ملاحظة Ȗعزʈز التعلم المستمر والتحس؈ن الم

تقدمɺم الܨݵظۜܣ وتقييم أدا٬ڈم Ȋشɢل دوري، ʇستطيع الطلاب تحديد أوجھ القصور والعمل عڴʄ تحسئڈا، مما ʇساɸم 

  ࢭʏ تطوʈر لياقْڈم البدنية بمرور الوقت.

  

  ʏ ال؅فبية البدنيةأساليب Ȗعليم التقييم الذاȖي للطلاب ࡩ.2.4

  استخدام استمارات التقييم الذاȖي .1.2.4

 ʄساعد الطلاب عڴȖ أسئلة ومعاي؈ف ʄا، تحتوي عڴ يب Ȗعليم التقييم الذاȖي استخدام استمارات تقييم معدة مسبقً من أسال

لفɺم ل، مدى اتقييم أدا٬ڈم ࢭʏ الأɲشطة البدنية. تتضمن ɸذه الاستمارات أسئلة حول تقنيات اݍݰركة، اݍݨɺد المبذو 

  التكنيɢي، وغ؈فɸا من المعاي؈ف ذات الصلة.

م أداء الطالب ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية والبدنية باستخدام معاي؈ف دقيقة.   الأسلوب: تصميم استمارات تقيّ

 ʄال؅فك؈ق عڴ ʄعزز قدرٮڈم عڴʇ مما ،ʏل منظم وواقڥɢشȊ مɺالطلاب القيام بتقييم أنفس ʄذا الأسلوب عڴɸ لɺسʇ :الفوائد

  حس؈ن أدا٬ڈم ࢭʏ جوانب معينة.ت

  الȘܨݨيع عڴʄ كتابة مذكرات التقييم الذاȖي.2.2.4

Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ كتابة مذكرات أو ܥݨلات ܧݵصية Ȋعد ɠل درس أو ɲشاط رʈاعۜܣ يمكن أن ʇساعد ࢭȖ ʏعزʈز 

نوا ملاحظاٮڈم حول تقدمɺم ࢭʏ الأɲشط تحديات ة البدنية، الالتقييم الذاȖي. من خلال ɸذا الɴشاط، يمكن للطلاب أن يدوّ

  الۘܣ واجɺوɸا، واݝݨالات الۘܣ يحتاجون لتحسئڈا.

  الأسلوب: توف؈ف وقت Ȋعد الɴشاط البدɲي لɢي يكتب الطلاب ملاحظات حول أدا٬ڈم الܨݵظۜܣ.

الفوائد: ʇساعد ɸذا الأسلوب الطلاب ࢭʏ أن يɢون لدٱڈم ܥݨل ܧݵظۜܣ لتحليل تقدمɺم ومراجعة تطورɸم عڴʄ المدى 

  الطوʈل.

  استخدام الفيديوɸات لمراجعة الأداء .3.2.4

عت؄ف استخدام الفيديوɸات من الطرق الفعالة لتعليم الطلاب كيفية تقييم أدا٬ڈم بأنفسɺم. يقوم المعلم  ُʇ

اطع فيديو للطلاب أثناء تنفيذ الأɲشطة البدنية، ثم ʇܨݨعɺم عڴʄ مشاɸدٮڈا وتقييم أدا٬ڈم بناءً عڴʄ المعاي؈ف  بȘܦݨيل مق

ا.اݝݰددة م   سبقً

استخدام تقنيات الفيديو لمراجعة الأداء ࢭʏ الأɲشطة البدنية، ثم Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ القيام بتقييم ذاȖي بناءً  الأسلوب: 

  عڴʄ ما شاɸده.
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 ʄل علٕڈم التعرف عڴɺسʇ شطة البدنية، مماɲم أثناء أداء الأɺة أنفسʈرؤ ʄذا الأسلوب من قدرة الطلاب عڴɸ عززʇ :الفوائد

  يحɺا.أخطا٬ڈم وتܶݰ

  تحديد أɸداف ܧݵصية والتقييم الذاȖي للتقدم نحوɸا.4.2.4

Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ تحديد أɸداف ܧݵصية خاصة ٭ڈم (مثل تحس؈ن الأداء ࢭʏ اختبار اݍݨري أو التمرʈنات 

  الرʈاضية) ومتاȊعة تقدمɺم نحو تحقيق ɸذه الأɸداف يمكن أن يɢون طرʈقة فعالة لتعليمɺم التقييم الذاȖي.

ا قابلة للقياس، ثم متاȊعة تقدم الطلاب نحو تحقيق ɸذه الأɸداف.الأسلوب:    إعداد خطة تدرȎʈية ܧݵصية تتضمن أɸدافً

حفز ɸذا الأسلوب الطلاب عڴʄ التقييم المستمر لأنفسɺم بناءً عڴʄ معاي؈ف محددة، مما ʇعزز من شعورɸم  فوائد: يُ ال

  بالإنجاز عند تحقيق الأɸداف.

  قييم الذاȖيالتحديات المرتبطة بالت.3.4

رغم أɸمية التقييم الذاȖي، إلا أن ɸناك Ȋعض التحديات الۘܣ قد تواجھ الطلاب والمعلم؈ن ࢭʏ تطبيقھ. من أبرز ɸذه 

  التحديات:

م الطلاب أنفسɺم Ȋشɢل إيجاȌي للغاية أو سلۗܣ للغاية ȊسȎب نقص اݍݵ؄فة ࢭʏ التقييم. قيّ   التح؈ق الذاȖي: قد يُ

ة: قد يواجھ الطلاب صعوȋة ࢭʏ تحديد معاي؈ف دقيقة لتقييم أنفسɺم إذا لم يكن ɸناك توجيھ الافتقار إڲʄ المعاي؈ف الواܷݰ

  مناسب من المعلم.

  دور المعلم ࡩʏ تʋس؈ف التقييم الذاȖي.4.4

ا حاسمًا ࢭʏ توجيھ الطلاب نحو كيفية القيام بالتقييم الذاȖي Ȋشɢل فعال. Ȋعض الأساليب الۘܣ يمكن  المعلم يلعب دورً

  استخدامɺا Ȗشمل:للمعلم؈ن 

  توف؈ف تدرʈب مسبق عڴʄ كيفية استخدام أدوات التقييم الذاȖي (مثل الاستمارات أو المذكرات).

  تقديم أمثلة واܷݰة حول كيفية تحليل الأداء الذاȖي Ȋشɢل بناء.

  دعم الطلاب ࢭʏ تحديد أɸداف واقعية وقابلة للتحقيق.

 أساسية لتعزʈز الوڤʏ الذاȖي وتحف؈ق الطلاب عڴʄ تحس؈ن أدا٬ڈم ࢭʏ ال؅فبية البدنية ɸو أداةإذن التقييم الذاȖي ف

البدɲي. من خلال Ȗعليم الطلاب كيفية تقييم أنفسɺم، يمكن للمعلم؈ن تمكئڈم من تحقيق أɸدافɺم البدنية Ȋشɢل أك؆ف 

لطلاب يمكن ل فاعلية واستقلالية. باستخدام أدوات مثل استمارات التقييم، مذكرات التقييم الذاȖي، والفيديوɸات،

  تطوʈر مɺارات التفك؈ف النقدي والتحليڴʏ الۘܣ Ȗساعدɸم ࢭʏ تحس؈ن أدا٬ڈم وتحقيق تقدم مستدام ࢭʏ الأɲشطة البدنية.
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  أسئلة اݝݰاضرة التاسعة

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟أذكر أɸم مم؈قات التقييم التɢوʈۚܣ خلال الɴشاط البدɲي  1

2   ʏاما ۂ ʏ؟ل؅فبية البدنيةأساليب التقييم اݍݵتامي ࢭ   

3  
ݳ كيف يمكن خلال أمثلة عملية، من   فةاݝݵتل التقييم استخدام أدواتوܷ

  ؟ࢭʏ ال؅فبية البدنية

4  
؅فبية ࢭʏ مجال ال عند الطلبة ما ۂʏ أɸم التحديات المرتبطة بالتقييم الذاȖي

  البدنية؟
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  اݝݰاضرة العاشرة

  والرʈاضيةعوامل نجاح طرق تدرʉس ال؅فبية البدنية 

  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  اعۜܣالمتعلقة المعارف الأساسيةʈال؅فبية البدنية بكيفية تقييم الأداء الر ʏللطلبة ࢭ 

  اعۜܣالمعارف الأساسيةʈشاط رɲ لɢلاستخدام أدوات التقييم المناسبة ل 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

 نجاح تدرʉس ال؅فبيةلالعوامل الأساسية  الطلبة وخ؄فاٮڈم الميدانية، ما ۂʏتجارب من خلال -1

  ؟والرʈاضيةالبدنية 

  ؟والرʈاضيةتصɴيف عوامل نجاح طرق تدرʉس ال؅فبية البدنية كيف يمكن -2
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ا وʉعتمد عڴʄ مجموعة من العوامل الۘܣ  ʏ فعالية تؤثر ࢭʇعت؄ف نجاح تدرʉس ال؅فبية البدنية والرʈاضية أمرًا معقدً

ا تدرʉسية  لتدرʉس المستخدمة. لضمان تحقيق الأɸداف ال؅فبوʈة والرʈاضية، يɴبڧʏ عڴʄ المعلم؈ن أن يتȎنوا طرقً أساليب ا

. يمكن تصɴيف عوامل نجاح طرق تدرʉس ال؅فبية البدنية وأفضل الممارساتمدروسة ومعتمدة عڴʄ الأسس العلمية 

ل: الإعداد والتخطيط اݍݨيد، المɺارات المɺنية للمعلم، التفاعل الإيجاȌي مع والرʈاضية إڲʄ عدة جوانب رئʋسية Ȗشم

الالطلاب، الموارد المتاحة،    . سɴناقش ɸذه العوامل Ȋشɢل مفصل لدعم النقاط المطروحة.والتقييم الفعّ

  

  . التخطيط المسبق والإعداد اݍݨيد1

ʉس ال؅فبية البدنية. يجب عڴʄ المعلم تحديد ʇعد التخطيط اݍݨيد من العوامل الأساسية الۘܣ تضمن نجاح تدر 

أɸداف واܷݰة و أɲشطة رʈاضية متنوعة تلائم قدرات الطلاب. ʇشمل ذلك إعداد خطة زمنية و مɢانية مناسبة تراڤʏ تنوع 

  الأɲشطة البدنية وتوزʉع الوقت ب؈ن الɴشاط البدɲي والراحة.

ا لـ حيث أنھ و  يد من الأسس الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ تحقيق أɸداف التعلم Ȋشɢل )، ʇعت؄ف التخطيط اݍݨSiedentop )2009وفقً

) إڲʄ أن التخطيط المسبق الذي يركز عڴʄ تخصيص الأɲشطة البدنية المناسبة للطلاب Kirk )2010فعال. كما أشار 

  ʇساعد ࢭʏ تحس؈ن النتائج التعليمية.

  

  . مɺارات المعلم المɺنية وقدرتھ عڴʄ استخدام أساليب تدرʉس متنوعة2

المعلم ݯݨر الزاوʈة ࢭʏ نجاح تدرʉس ال؅فبية البدنية. يجب أن يɢون المعلم مؤɸلاً ࢭʏ مجال ال؅فبية البدنية، ʇعت؄ف 

وʈجب أن يمتلك مɺارات تدرʉسية متنوعة Ȗسمح لھ بتعديل أساليب التدرʉس بناءً عڴʄ احتياجات الطلاب ومستوى 

ا عڴʄ استخدام أس اليب تدرʉس مرنة، مثل التعليم المباشر، التعلم بالاكȘشاف، مɺاراٮڈم. يɴبڧʏ عڴʄ المعلم أن يɢون قادرً

  و التعلم التعاوɲي.

) إڲʄ أن المعلم؈ن الذين يمتلɢون مɺارات تدرʉس متطورة يمكٔڈم خلق بʋئة ȖHellison )2011ش؈ف دراسة  كذلك

ا، ذكر قيم الرʈاضية. أيضً Ȗعليمية Ȗܨݨع عڴʄ المشاركة الɴشطة للطلاب، مما يؤدي إڲʄ تحس؈ن الأداء الرʈاعۜܣ وȋناء ال

Siedentop )2009 ل فردي، بما يتماءۜܢ مع احتياجاٮڈمɢشȊ توجيھ الطلاب ʄأن المعلم يجب أن يمتلك القدرة عڴ (

  التعليمية.
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  . التفاعل الإيجاȌي مع الطلاب3

ا عڴʄ المع Ȗعت؄ف العلاقة ب؈ن المعلم والطلاب عاملاً حاسمًا ࢭʏ نجاح تدرʉس ال؅فبية البدنية. يجب أن يɢون  لم قادرً

اءة. يمكن للمعلم أن ʇساɸم ࢭʏ تحف؈ق الطلاب عن طرʈق توف؈ف  الطلاب، Ȗعزʈز الثقة بالنفس، و تقديم ملاحظات بنّ تحف؈ق 

  Ȗܨݨيع مستمر، ومɢافأة اݍݨɺود الۘܣ تبذل ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية.

ا لـ ف عزز من الدافعية الداخلية لدى )، فإن التفاعل الإيجاȌي والȘܨݨيع المستمر Ryan & Deci )2000ʇوفقً

) أن المعلم؈ن الذين Kirk )2010الطلاب، مما يؤدي إڲʄ تحس؈ن الأداء وزʈادة المشاركة ࢭʏ الأɲشطة البدنية. كما أضاف 

ا يجعلون الطلاب ʇشعرون بالثقة والقدرة عڴʄ تطوʈر مɺاراٮڈم الرʈاضية. ا تحف؈قيً   يȘبعون نݤݨً

  

افق المن4   اسبة. توف؈ف الموارد والمر

ا لنجاح تدرʉس ال؅فبية البدنية. يجب أن تɢون  ا أساسيً ʇعد توفر الموارد الرʈاضية و المرافق المناسبة شرطً

المعدات الرʈاضية مثل الكرات، اݍݰواجز، وأدوات التمرʈن متوفرة وملائمة للأɲشطة الرʈاضية الۘܣ يتم تدرʉسɺا. علاوة 

  وقاعات الرʈاضة آمنة وقادرة عڴʄ اسȘيعاب الأɲشطة اݝݵتلفة.عڴʄ ذلك، يجب أن تɢون المساحات مثل الملاعب 

سɺم Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ تحس؈ن Heath et al) .2006أشار  حيث ُʇ أن توفر المرافق اݍݨيدة والمعدات المناسبة ʄإڲ (

ݳ  فية ) أن وجود مساحات ɠاBunker & Thorpe )1982تجرȋة الطلاب وʉعزز من مشاركْڈم ࢭʏ الأɲشطة البدنية. كما أوܷ

  ومعدات حديثة يؤدي إڲʄ زʈادة الدافعية والمشاركة الɴشطة من الطلاب.

  

  . التقييم المستمر والمرن 5

ʇعت؄ف التقييم المستمر أحد العوامل الأساسية الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ نجاح تدرʉس ال؅فبية البدنية. يجب أن يȘبۚܢ المعلم 

ۚܣ، ، سواء ɠانت من خلال التقييم الذاȖي، التقييم التɢوʈأساليب تقييم متعددة تȘناسب مع الأɲشطة الرʈاضية اݝݵتلفة

أو التقييم الٔڈاǿي. ٱڈدف التقييم المستمر إڲʄ مراقبة تقدم الطلاب، تحديد اݝݨالات الۘܣ تحتاج إڲʄ تحس؈ن، وتقديم 

اءة.   ملاحظات بنّ

كن ة البدنية، حيث يم) عڴʄ أɸمية استخدام التقييم التɢوʈۚܣ ࢭʏ تدرʉس ال؅فبيWard )2009أكدت دراسة  كما

أن يوفر للمعلم معلومات مستمرة عن تقدم الطلاب وʉسɺم ࢭȖ ʏعديل أساليب التدرʉس لتȘناسب مع احتياجاٮڈم. كما 

) إڲʄ أن التقييم المستمر ʇساعد عڴʄ تحديد نقاط القوة والضعف ࢭʏ أداء الطلاب وʈوجھ المعلم ࢭRink )2010 ʏأشار 

ا لذلك.   Ȗعديل الأɲشطة وفقً
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  التأكيد عڴʄ التنوع والشمولية. 6

يجب أن يضمن المعلم أن جميع الطلاب، Ȋغض النظر عن مستوى قدراٮڈم أو احتياجاٮڈم اݍݵاصة، لدٱڈم 

  الفرصة للمشاركة ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية. يجب أن تɢون الأɲشطة شاملة ومناسبة لɢافة الفئات العمرʈة والقدرات البدنية.

ا لـ ف يمكن أن تؤدي الأɲشطة الشاملة إڲʄ تحس؈ن الاندماج الاجتماڤʏ ب؈ن الطلاب من )، Sherrill )2004وفقً

مختلف اݍݵلفيات والقدرات. ʇساɸم ذلك ࢭȖ ʏعزʈز الروح الرʈاضية لدى الطلاب وȖܨݨيعɺم عڴʄ التفاعل الاجتماڤʏ داخل 

  وخارج بʋئة الرʈاضة.

  

  . تطوʈر المɺارات اݍݰركية واللياقة البدنية7

ʏ تدرʉس ال؅فبية البدنية تأكيد ال؅فك؈ق عڴʄ تطوʈر المɺارات اݍݰركية الأساسية مثل اݍݨري، القفز، الرمي، يتطلب النجاح ࢭ

والرɠل، وكذلك تحس؈ن اللياقة البدنية من خلال الأɲشطة الرʈاضية المنتظمة. يجب أن يركز المعلم عڴʄ تدرʈبات اللياقة 

  البدنية الۘܣ Ȗشمل القوة، التحمل، والمرونة.

ɸ ʏش؈ف دراسة  ذا السياقࢭȖPate et al) .2006 نفذ ضمن دروس ال؅فبية ) إڲʄ أن الأɲشطة البدنية المنتظمة الۘܣ تُ

ݰْڈم اݍݨسدية.   البدنية Ȗعمل عڴȖ ʄعزʈز اللياقة البدنية لدى الطلاب، مما ʇساɸم ࢭʏ تحس؈ن أدا٬ڈم الرʈاعۜܣ العام وܵ

  

اصر مجموعة متɢاملة من العن، Ȗعت؄ف البدنية والرʈاضية تدرʉس ال؅فبيةعوامل نجاح ࢭʏ الأخ؈ف يمكن القول أن 

ال. التخطيط اݍݨيد، المɺارات المɺنية للمعلم، التفاعل الإيجاȌي،  لۘܣ تؤثر عڴʄ تحقيق أɸداف الدرس Ȋشɢل فعّ التقييم و ا

وارد الرʈاضية لممن العوامل الأساسية الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ تحس؈ن التعليم الرʈاعۜܣ. بالإضافة إڲʄ ذلك، فإن توفر ا المستمر

ا ࢭʏ تحف؈ق الطلاب والمساɸمة ࢭʏ نجاح العملية التعليمية. وتوف؈ف بʋئة ا رئʋسيً   Ȗعليمية ملائمة تلعب دورً
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  أسئلة اݝݰاضرة العاشرة

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟أذكر أɸم عوامل نجاح طرق تدرʉس ال؅فبية البدنية والرʈاضية  1

2  
ام مɺارات التدرʉس لإنجاح التدرʉس ࢭʏ ال؅فبية استخدللمعلم؈ن كيف يمكن 

   ؟البدنية

3  
ݳ كيف يمكن  افق والمر الموارد الرʈاضية لتوف؈ف من خلال أمثلة عملية، وܷ

  ؟يةال؅فبية البدنلمشاركْڈم ࢭʏ درس  أن تزʈد من دافعية الطلبة المناسبة

4  
 عڴʄ التفاعلالطلبة كيف يمكن للأɲشطة الشاملة والمتنوعة أن Ȗܨݨع 

  البدنية؟ال؅فبية الاجتماڤʏ ࢭʏ درس 
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  السدا؟ۜܣ الثاɲي
  

  

  

  ݰادية عشراݝݰاضرة اݍ

  مدخل إڲʄ بيداغوجيا التعليم

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  ل عامالمعارف الأساسيةɢشȊ ال؅فبية البدنية ʏس ࢭʉلطرق التدر  

  اضيةلنجاح طرق تدرس ال؅فبية البدالمعارف الأساسيةʈنية والر 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

  ؟يملك الطلبة فكرة عن مفɺوم بيداغوجيا التعليمɸل -1

2- ʏعلم فعّالالأساسية  الأسس والمبادئ ما ۂȖ تحقيق ʄ؟ الۘܣ ٮڈدف إڲ  
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ʈالعلم والفن الذي يتعامل مع كيفية تحس؈ن وتطو ʏلم. ر أساليب وطرائق التعليم والتعبيداغوجيا التعليم ۂ

ٮڈدف بيداغوجيا التعليم إڲʄ إيجاد اس؅فاتيجيات وأدوات فعالة Ȗساɸم ࢭʏ نقل المعرفة وتنمية المɺارات لدى المتعلم؈ن 

Ȋشɢل فعال. يȘناول ɸذا اݝݨال مجموعة من المبادئ والأسس الۘܣ توجھ المعلم؈ن ࢭʏ كيفية التعامل مع الطلاب 

 ʄوم التخطيط التعلي׿ܣ، الأساليب ومساعدٮڈم عڴɺذا المفɸ شملʇ .ارات الۘܣ يتطلّڈا اݝݨتمعɺساب المعرفة والمȘاك

  المعلم والطالب. والتفاعل ب؈نالتعليمية، التقييم، الاس؅فاتيجيات التعليمية، 

  

  . مفɺوم بيداغوجيا التعليم1

ف لمون لتحقيق أɸداف التعليم. Ȗعتʇ؄ش؈ف مصطݏݳ "بيداغوجيا" إڲʄ الأساليب والممارسات الۘܣ يȘبعɺا المع

ا شاملاً يركز عڴʄ العملية التعليمية والتفاعل ب؈ن المعلم والطالب، وكذلك كيفية تنظيم اݝݰتوى  لتعليم نݤݨً بيداغوجيا ا

نظر إڲʄ بيداغوجيا التعليم عڴʄ أٰڈا تتعلق بـ كيفية Ȗعليم الطلاب وكيفية تنظيم بʋئة التعلم بحيث Ȗسɺم  ʏ ࢭالتعلي׿ܣ. يُ

  تطوʈر مɺارات الطلاب وȖعزʈز قدرٮڈم عڴʄ التفك؈ف النقدي وحل المشكلات.

) إڲʄ أن بيداغوجيا التعليم تتعامل مع ممارسات التعليم الۘܣ ȖسȘند إڲʄ الفɺم العميق ʇSchunk )2012ش؈ف  كما

ا نحو تطوʈرBruner )1996لاحتياجات الطلاب. كما ʇش؈ف  ًɺون موجɢأن التعليم يجب أن ي ʄارات  ) إڲɺالقدرة المعرفية والم

  اݍݰركية للطلاب، وʈجب أن ʇسȘند إڲʄ تقنيات فعالة وملائمة.

  

  . الأسس والمبادئ البيداغوجية2

ال. من أبرز ɸذه المبادئ: د بيداغوجيا التعليم إڲʄ مجموعة من الأسس والمبادئ الۘܣ ٮڈدف إڲʄ تحقيق Ȗعلم فعّ   ȖسȘن

ا ࢭʏ عملية التعلم. يركز عڴʄ أɸمية استخدام أساليب Ȗعليمية  المبدأ الɴشط: ʇش؈ف إڲʄ ضرورة أن يɢون  ا ɲشطً ًɠالطالب مشار

  Ȗܨݨع الطالب عڴʄ اكȘشاف المعرفة من خلال التجرȋة والمشاركة.

المبدأ الܨݵظۜܣ: يراڤʏ تنوع احتياجات الطلاب من خلال استخدام أساليب Ȗعلم تȘناسب مع الأنماط التعليمية اݝݵتلفة. 

ا لاحتياجاتھ وقدراتھ.differentiated instructionعڴʄ التعليم اݝݵصص (ʇعتمد المعلم  لائم ɠل طالب وفقً   ) ليُ

المبدأ الاجتماڤʏ: يركز عڴʄ أɸمية التعلم من خلال التفاعل الاجتماڤʇ .ʏعزز التعاون ب؈ن الطلاب وʉܨݨع عڴʄ العمل 

ʄارات الاجتماعية والقدرة عڴɺر المʈتطو ʄذا إڲɸ يؤدي .ʏالتعاون. اݍݨماڤ  
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المبدأ التɢامڴʇ :ʏش؈ف إڲʄ دمج جوانب مختلفة من التعلم مثل المعرࢭʏ والوجداɲي واݍݰرɠي. الɺدف ɸو Ȗعليم الطالب 

  مɺارات متعددة تȘيح لھ التفاعل مع محيطھ Ȋشɢل شامل.

 ع الآخرʈن) إڲʄ أن التفاعل الاجتماڤɸ ʏو الأساس ࢭȖ ʏعلم الطلاب، وأن التفاعل مʇVygotsky )1978ش؈ف  حيث

) عڴʄ أɸمية مراعاة التنوع ࢭʏ أساليب التعلم لتلبية Gardner )2006يمكن أن ʇساɸم ࢭʏ تحس؈ن القدرات العقلية. كما أكد 

  احتياجات جميع الطلاب.

  

  . الأساليب التعليمية ࡩʏ بيداغوجيا التعليم3

ال. يمكن تصɴيف ɸذȖسȘند بيداغوجيا التعليم إڲʄ عدة أساليب Ȗعليمية ٮڈدف إڲʄ تحقيق التعلم  ه الأساليب الفعّ

  إڲʄ أساليب تقليدية و أساليب حديثة:

الأسلوب التقليدي: ʇعتمد المعلم عڴʄ التعليم المباشر الذي يتضمن إلقاء اݝݰاضرات وشرح الدروس من خلال اݍݵطاب 

  ɸو المرجع الأسا؟ۜܣ.المباشر. يتم نقل المعرفة من المعلم إڲʄ الطالب Ȋشɢل أحادي الاتجاه، حيث ʇعت؄ف المعلم 

الأسلوب التفاعڴʇ :ʏعتمد عڴʄ إشراك الطلاب Ȋشɢل ɲشط ࢭʏ عملية التعلم. يتضمن ɸذا الأسلوب العصف الذɸۚܣ، 

  المناقشات، و الأɲشطة العملية الۘܣ Ȗܨݨع الطلاب عڴʄ التفك؈ف النقدي وحل المشكلات.

ɸ شملʇ .ب؈ن الطلاب ʏالعمل اݍݨماڤ ʄܨݨع عڴʇ :يɲتقسيالأسلوب التعاو ʄعتمد عڴȖ شطة الۘܣɲم ذا الأسلوب العديد من الأ

ا ݍݰل المشكلات أو تنفيذ الأɲشطة.   الطلاب إڲʄ مجموعات، حيث يتعاونون معً

الأسلوب التكنولوڊʇ :ʏستفيد من التكنولوجيا اݍݰديثة مثل ال؄فمجيات التعليمية و الموارد الرقمية لتعزʈز التعلم. ʇشمل 

عد.ذلك استخدام الفيديوɸات ال ُȊ تعليمية، الألعاب التعليمية، أو التعلم عن  

) أن التعلم التفاعڴʇ ʏساعد عڴʄ تحس؈ن قدرة الطلاب عڴʄ التفك؈ف Jonassen )1999أظɺرت دراسة  كذلك

ݳ  ) أɸمية دمج التكنولوجيا ࢭʏ التعليم لتعزʈز التفاعل Mishra & Koehler )2006النقدي وحل المشكلات. كما أوܷ

  والتعلم الذاȖي.
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  . دور المعلم ࡩʏ بيداغوجيا التعليم4

ʋسر للعملية التعليمية و موجھ للطلاب.  عت؄ف فقط ناقلاً للمعرفة، بل ɸو مُ ُʇ بيداغوجيا التعليم لا ʏالمعلم ࢭ

ʇساɸم المعلم ࢭʏ تصميم الأɲشطة التعليمية، اختيار الأساليب الملائمة، وتوف؈ف بʋئة Ȗعليمية تدعم التعلم الɴشط. يجب 

الة ࢭʏ الأɲشطة التعليمية.عڴʄ ال ا وʉستجيب لاحتياجات الطلاب اݝݵتلفة، وʉܨݨعɺم عڴʄ المشاركة الفعّ علم أن يɢون مرنً   م

ݳ ʇHattie )2009ش؈ف  ࢭɸ ʏذا الإطار -Darling) إڲʄ أن دور المعلم ɸو اݝݰور الأسا؟ۜܣ ࢭʏ تحس؈ن أداء الطلاب. يوܷ

Hammond )2000 ون مستوىɢساعدون  ) أن المعلم؈ن الذين يمتلʇ س متنوعةʉاستخدام أساليب تدر ʏارة ࢭɺعالٍ من الم

  ࢭȖ ʏعزʈز دافعية الطلاب و تحقيق Ȗعلم عميق.

  

  . التقييم ࡩʏ بيداغوجيا التعليم5

ا من بيداغوجيا التعليم لأنھ ʇساعد ࢭʏ قياس تقدم الطلاب وفɺم المفاɸيم المكȘسبة.  ا أساسيً عد التقييم جزءً ʇُ

Ȗ ونɢعد التقييم يمكن أن يȊ ا ا خلال عملية التعلم، أو ختاميً ا لتحديد مستوى الطلاب ࢭʏ بداية الدرس، تɢوɴʈيً ܨݵيصيً

  انْڈاء الوحدة الدراسية.

) عڴʄ أن التقييم التɢوʈۚܣ لھ دور كب؈ف ࢭʏ تحس؈ن Ȗعلم الطلاب حيث Black & Wiliam )1998أكدت دراسة  كما

ال Hattie & Timperley )2007طلاب. كما أشار يوفر ملاحظات فورʈة للطلاب والمعلم؈ن حول تقدم ال ) إڲʄ أن التقييم الفعّ

  .والتحصيل الأɠادي׿ܣيمكن أن ʇعزز من التعلم العميق 

  

بيداغوجيا التعليم ۂʏ نݤݮ شامل ٱڈدف إڲʄ تحس؈ن العملية التعليمية من خلال ال؅فك؈ق عڴʄ الأساليب إن 

تعليمية، واستخدام التقييم المستمر لمتاȊعة تقدم الطلاب. تطورت التعليمية الفعالة، دور المعلم كمنظم للعملية ال

بيداغوجيا التعليم مع تقدم البحوث ال؅فبوʈة، مما أدى إڲʄ ظɺور أساليب جديدة تتكيف مع احتياجات الطلاب المتنوعة، 

جرȋة يمكن تحس؈ن الت وتدعم التعلم الɴشط والتفاعڴʏ. من خلال اتباع ɸذه المبادئ والأساليب المدعومة بأدلة علمية،

  .التعليمية ݍݨميع المتعلم؈ن
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  أسئلة اݝݰاضرة اݍݰادية عشر

  

  العبارة  رقم السؤال

  التعليم؟المعلم ࢭʏ بيداغوجيا ما ɸو الدور الأسا؟ۜܣ الذي يلعبھ   1

2  
كيف يمكن للمعلم؈ن استخدام مɺارات التدرʉس لإنجاح التدرʉس ࢭʏ ال؅فبية 

   البدنية؟

3   ʏم الأسس والمبادئ الۘܣأما ۂɸ ند إلٕڈا بيداغوجيا التعليمȘسȖ؟  

  ؟ما ۂʏ أنواع التقييم المستخدم ࢭʏ بيداغوجيا التعليم  4
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  اݝݰاضرة الثانية عشر

  السياق التارʈڏʏ لبيداغوجيا التعليم

  

  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  وم بيداغوجيا االمعارف الأساسيةɺلتعليملمف  

  بيداغوجيا التعليمالمعارف الأساسية ʏللأسس والمبادئ ومختلف الأساليب التعليمية ࢭ 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

  ؟زمنع؄ف ال بيداغوجيا التعليمالتطورات التارʈخية الۘܣ مرت ٭ڈا فكرة عن  الطلبة يملكɸل -1

  ؟اݍݰديثة ࢭʏ بيداغوجيا التعليمما ۂʏ الاتجاɸات -2               
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بيداغوجيا التعليم، كمفɺوم عل׿ܣ وممارسة ترȋوʈة، تطورت ع؄ف الزمن بناءً عڴʄ التغ؈فات الاجتماعية، الثقافية، 

 " الۘܣ Ȗعۚܣ "مرȌي الأطفال" أو "المعلم". ࢭPaidagogosʏوالسياسية. ʇعود أصل ɠلمة "بيداغوجيا" إڲʄ الɢلمة اليونانية "

عت؄ف المرجع الوحيد  ُʇ ان المعلمɠ وم "التعليم التقليدي"، حيثɺل كب؈ف بمفɢشȊ ت بيداغوجيا التعليم مرتبطة البداية، ɠان

للمعرفة، وɠان الطلاب ʇستقبلون المعلومات Ȋشɢل سلۗܣ. مع مرور الوقت، ومع تطور الفلسفات التعليمية والنظرʈات 

  جذرʈة. المعرفية، شɺدت بيداغوجيا التعليم تحولات

  

  . البدايات الفلسفية لبيداغوجيا التعليم1

ࢭʏ العصر اليوناɲي القديم، ɠانت الفلسفة السقراطية والأفلاطونية Ȗشɢل الأسس الأوڲʄ لفɺم التعليم. ɠان 

سقراط يؤمن بأن المعرفة يمكن استخلاصɺا من داخل الفرد من خلال اݍݰوار والنقد، مما يمɺد الطرʈق لنظرʈات 

  تفاعلية.التدرʉس ال

ࢭʏ العصور الوسطى، تركز التعليم عڴʄ التعليم الديۚܣ، حيث ɠانت الكنʋسة ۂʏ اݍݨɺة المسيطرة عڴʄ النظام 

التعلي׿ܣ. ɠان التعليم ࢭɸ ʏذا الوقت ʇعتمد عڴʄ التلق؈ن و التفس؈ف الديۚܣ، ولم يكن ɸناك مɢان للتفك؈ف النقدي أو 

  المناقشة.

  

  اغوجيا التعليم. ظɺور التعليم اݍݰديث وتطور بيد2

نظر إليھ كحق ݍݨميع الأفراد. ɸنا، تطورت  مع عصر التنوʈر ࢭʏ القرن؈ن الساȊع عشر والثامن عشر، بدأ التعليم يُ

 ʄعت؄ف جون لوك و جان جاك روسو من الأوائل الذين دعوا إڲʇ .سانيةɲار الإɢا بالأف التعليم لتصبح أك؆ف ارتباطً بيداغوجيا 

  طبيعة الطفل.Ȗعديل التعليم ليتماءۜܢ مع 

  

. ɠان ɠ (Tabula Rasaان لھ تأث؈ف كب؈ف ࢭʏ الفكر ال؅فبوي من خلال مفɺوم "اللوحة البيضاء" أو 1704–1632جون لوك (

ركز عڴʄ التجرȋة الܨݵصية بدلاً من المعرفة  قد أن الأطفال يولدون بلا أي معارف، ولذلك فإن التعليم يجب أن يُ ʇعت

  التقليدية.
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) قدم رؤʈة راديɢالية حول التعليم، حيث اعت؄ف أن التعليم يجب Emile) ࢭʏ عملھ "إميل" (1778–1712جان جاك روسو (

مع طبيعة الأطفال، وأكد عڴʄ أɸمية التعلم من خلال التجرȋة بدلاً من التلق؈ن. اعتقد روسو أن ال؅فبية يجب أن  أن يتلاءم 

  لتفك؈ف النقدي.تɢون حرة و طبيعية، مما أتاح للطلاب فرصًا أك؆ف للإبداع وا

  . التحولات ࡩʏ القرن التاسع والعشرʈن وأوائل القرن العشرʈن3

ࢭʏ القرن التاسع عشر، مع الثورة الصناعية، حدث تحول جذري ࢭʏ أساليب التعليم. تطورت بيداغوجيا التعليم 

  يم.ن التعللتتضمن أساليب أك؆ف نظامية وقام العديد من المفكرʈن ال؅فبوʈ؈ن بتقديم حلول ٮڈدف إڲʄ تحس؈

  

) ɠان لɺما تأث؈ف كب؈ف عڴʄ مفاɸيم التعليم المبكر. فروȋل، الذي 1852-1782يوɸان ɸ؈فمان و فرʈدرʈك فروȋل (

اخ؅فع رʈاض الأطفال، ɠان يؤمن أن الأطفال يتعلمون Ȋشɢل أفضل من خلال اللعب. من خلال ɸذه الممارسة العملية، بدأ 

  ط.يتغ؈ف مفɺوم التدرʉس لʋشمل التعلم الɴش

  

) أحد أɸم التحولات ࢭʏ بيداغوجيا التعليم، حيث دعا إڲʄ التعليم 1952–1859ࢭʏ أمرɢʈا، قدم جون ديوي (

التجرʈۗܣ الذي يركز عڴʄ التعلم من خلال العمل. قام ديوي بتأسʋس مدارس تجرȎʈية تركز عڴʄ التفاعل ب؈ن الطلاب 

ا ب اݍݰياة الواقعية وأن الطلاب يجب أن ʇشارɠوا ࢭʏ الأɲشطة والمعلم؈ن. اعت؄ف ديوي أن التعليم يجب أن يɢون مرتبطً

 ʄشط و التعلم القائم عڴɴعرف اليوم بـ التعليم الʇ ذا النݤݮ وضع الأساس لماɸ .ة بدلاً من تلقي المعرفة فقط التعليمي

  المشروعات.

  

  . تطور بيداغوجيا التعليم ࡩʏ القرن العشرʈن4

مت شɺد القرن العشرون ظɺور العديد من النظر  ʈات ال؅فبوʈة الۘܣ أثرت ࢭʏ بيداغوجيا التعليم. ɸذه النظرʈات قدَّ

  مفاɸيم جديدة عن كيفية Ȗعلم الأفراد، وركزت عڴʄ القدرات المعرفية والنمو الاجتماڤʏ للطلاب.

  

ا  ɺذه لنظرʈة التعلم الاجتماڤʏ لـ أل؄فت باندورا ࢭʏ الستʋنات، أكدت عڴʄ أɸمية النمذجة و التعلم بالملاحظة. وفقً

  النظرʈة، يتعلم الأفراد لʋس فقط من خلال التجرȋة المباشرة ولكن أيضًا من خلال مراقبة الآخرʈن.
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نظرʈة البناء المعرࢭʏ لـ جان بياجيھ وفكرة التعلم الɴشط، حيث اعت؄ف بياجيھ أن التعلم لʋس عملية تلق؈ن، بل 

ࢭɸ ʏذا الإطار، ركزت بيداغوجيا التعليم عڴʄ التعلم القائم عملية بناء معرࢭʏ داخل الدماغ من خلال التفاعل مع البʋئة. و

  عڴʄ الاكȘشاف.

  

)، الۘܣ ترȋط ب؈ن التعلم الفردي والاجتماڤʏ، تؤكد عڴʄ أɸمية 1977نظرʈة التعلم الاجتماڤʏ المعرࢭʏ لـ بنفاند (

  البʋئة التعليمية ࢭȖ ʏشكيل سلوك الطلاب.

  

  . الاتجاɸات اݍݰديثة ࡩʏ بيداغوجيا التعليم5

مع بداية القرن الواحد والعشرʈن، تزايد الاɸتمام بـ التكنولوجيا وأثرɸا عڴʄ التعليم. أصبحت التكنولوجيا 

ا من بيداغوجيا التعليم، مما أدى إڲʄ تطور أساليب التعلم Ȋشɢل مݏݰوظ. ا أساسيً   الرقمية جزءً

  

و  MOOCsمل منصات التعلم ع؄ف الإن؅فنت مثل ): مع الثورة الرقمية، تطور التعليم لʋشE-learningالتعلم الإلك؅فوɲي (

  الفصول الدراسية الاف؅فاضية، مما أتاح فرصة التعلم ࢭʏ أي وقت ومن أي مɢان.

  

): الذي يجمع ب؈ن التعليم التقليدي والتعليم باستخدام التكنولوجيا. ʇعت؄ف ɸذا Blended Learningالتعليم المدمج (

ا ࢭʏ العصر اݍݰاڲʏ، وʈجمع ب؈ن التفاعل الȎشري و اݝݰتوى الرق׿ܣ.النموذج من أك؆ف النماذج التعليمية ا   ستخدامً

  

التعليم التعاوɲي والتعلم من خلال المشارʉع أصبح لɺما دور كب؈ف ࢭʏ تمك؈ن الطلاب من اكȘساب المɺارات اݍݰياتية 

  والاجتماعية.

  

  . بيداغوجيا التعليم ࡩʏ السياق المعاصر6

وجيا التعليم ࢭʏ الاعتبار التعددية الثقافية و التعليم المستدام. ال؅فك؈ق الآن ࢭʏ العصر المعاصر، تأخذ بيداغ

  عڴʄ التعليم الشامل الذي يضمن Ȗعليم جميع الطلاب Ȋغض النظر عن خلفياٮڈم الثقافية أو اݍݨغرافية.
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ʇ ش؈فHattie )2009تحس؈ن تحصيل ال ʏۚܣ لھ دور كب؈ف ࢭʈوɢشط مع التقييم التɴأن التعلم ال ʄد طلاب. كما أك) إڲPring 

ا لتلبية احتياجات الطلاب ࢭʏ عالم سرʉع التغ؈ف.2000( ا و مرنً   ) عڴʄ ضرورة أن يɢون التعليم أك؆ف ܧݵصيً

  

  

ا، من التعليم التقليدي إڲʄ أساليب حديثة تركز عڴʄ التعلم  مثل بيداغوجيا التعليم تحولاً مستمرًا ومȘسارعً ت

لتكنولوجيا ࢭʏ العملية التعليمية. تطور بيداغوجيا التعليم ʇعكس فɺمًا أعمق الɴشط و التفاعل الاجتماڤʏ، وتɢامل ا

  .والنظام التعلي׿ܣلاحتياجات الطلاب وتطوراٮڈم المعرفية والنفسية، وʉعكس التأث؈ف المتبادل ب؈ن اݝݨتمع 
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  أسئلة اݝݰاضرة الثانية عشر

  

  العبارة  رقم السؤال

  التعليم؟بيداغوجيا ɠانت البدايات الفلسفية لكيف   1

   ؟ما ۂʏ التحولات اݍݨذرʈة الۘܣ شɺدٮڈا أساليب التعليم ࢭʏ القرن التاسع عشر  2

3  
رن ࢭʏ الق النظرʈات ال؅فبوʈة الۘܣ أثرت ࢭʏ بيداغوجيا التعليمأذكر أɸم 

  ؟العشرʈن

4   ʏبيداغوجيا ما ۂ ʏات اݍݰديثة ࢭɸالتعليم؟الاتجا  
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  اݝݰاضرة الثالثة عشر

  أنواع طرق بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ اݍݰديثة

  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  لبيداغوجيا التعليمحول مراحل االمعارف الأساسية ʏڏʈلتطور التار  

  بيداغوجيا التعليمحول المعارف الأساسية ʏات اݍݰديثة ࢭɸالاتجا 

  القبلية عن اݝݰاضرة المكȘسباتتقييم و اختبار أسئلة 

          1- ʏدٮڈا بيداغوجيا التعليم التغ؈فات ما ۂɺ؟الماضيةخلال السنوات الۘܣ ش  

  الۘܣ ظɺرت ࢭʏ القرن اݍݰادي والعشرʈن؟ ݰديثةاݍبيداغوجية الطرق الɸل يملك الطلبة فكرة عن -ـ2
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ا م ا أساسيً ن تطوʈر الأنظمة التعليمية ࢭʏ القرن اݍݰادي والعشرʈن، حيث Ȗعت؄ف بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ جزءً

ڈا لتطبيق معرفْڈم ࢭʏ العالم اݍݰقيقي. وقد شɺدت  Ȗسڥʄ إڲʄ تزوʈد الطلاب بالمɺارات الأɠاديمية والنقدية الۘܣ يحتاجوٰ

ظرʈات جية والنبيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ العديد من التغ؈فات خلال السنوات الماضية، نȘيجة للتطورات التكنولو 

اݍݰديثة ࢭʏ التعلم. ࢭɸ ʏذا السياق، ظɺرت عدة طرق بيداغوجية حديثة ٮڈدف إڲʄ تحف؈ق التفك؈ف النقدي، وȖعزʈز التعلم 

  الɴشط، وتنمية المɺارات العملية.

  

  )Problem-Based Learning - PBL. التعلم القائم عڴʄ المشɢلة (1

اليب اݍݰديثة ࢭʏ بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ. يركز ɸذا المنݤݮ عڴʇ ʄعد التعلم القائم عڴʄ المشɢلة من أɸم الأس

طلب من الطلاب أن ʇعملوا ࢭʏ مجموعات  حل المشكلات الواقعية بدلاً من التدرʉس التقليدي للمحتوى الأɠادي׿ܣ. يُ

  لتحديد المشكلات وتحليلɺا ثم تقديم حلول مبتكرة.

  

التحليل النقدي و التفك؈ف المستقل، فضلاً عن Ȗعزʈز العمل اݍݨماڤʏ. كما  المزايا: ʇساعد ɸذا الأسلوب ࢭʏ تنمية مɺارات

  أنھ ʇܨݨع الطلاب عڴʄ أن يɢونوا مشارك؈ن ɲشط؈ن ࢭʏ عملية التعلم.

  

) إڲʄ أن التعلم القائم عڴʄ المشɢلة ʇعزز القدرة عڴʄ التفك؈ف النقدي وʉܨݨع عڴʇBarrows )1996 ʄش؈ف  كما

ا عڴʄ مستوى الفɺم العميق للموضوعات الدراسية.تطبيق المعرفة ࢭʏ سياقات عمل   ية، وɸو ما ينعكس إيجابيً

  

  )Active Learning. التعلم الɴشط (2

التعلم الɴشط ɸو نݤݮ ʇعتمد عڴʄ مشاركة الطلاب الفعالة ࢭʏ عملية التعلم من خلال أɲشطة تفاعلية، مثل 

عت؄ف المعلم المصدر الوحيد للمعرفة، بل  العصف الذɸۚܣ، المناقشات اݍݨماعية، و دراسة اݍݰالات. ࢭɸ ʏذا ُʇ الأسلوب، لا

  يتم Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ أن يɢونوا مشارك؈ن ومساɸم؈ن ࢭȖ ʏعلمɺم.
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المزايا: ʇسɺم ɸذا الأسلوب ࢭʏ زʈادة دافعية الطلاب وʈحفزɸم عڴʄ التفاعل مع اݝݰتوى التعلي׿ܣ Ȋشɢل أك؆ف فاعلية. كما 

  Șيعاب.ʇساعد ࢭʏ تحس؈ن الفɺم وȖعميق الاس

  

) أن التعلم الɴشط يمكن أن يحسن الأداء الأɠادي׿ܣ وʉعزز التفك؈ف النقدي. كما Bonwell & Eison )1991أكدت دراسة 

  ) أن التعلم الɴشط يزʈد من معدلات النجاح الأɠادي׿ܣ وʈحسن مɺارات الفɺم العميق.Freeman et al) .2014لاحظ 

  

  )Technology-Enhanced Learning - TEL. التعلم القائم عڴʄ التكنولوجيا (3

 .ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏقة بيداغوجية فعالة ࢭʈالتكنولوجيا كطر ʄإدخال التعلم القائم عڴ ʄأدى تقدم التكنولوجيا إڲ

عد، و التعلم باستخدام منصات رقمية مثل ʇE-learningشمل ɸذا الأسلوب التعلم الإلك؅فوɲي ( ُȊ التعليم عن ،(MOOCs 

  مية المفتوحة ع؄ف الإن؅فنت).(الدورات التعلي

  

المزايا: يȘيح ɸذا الأسلوب للطلاب الوصول إڲʄ اݝݰتوى التعلي׿ܣ ࢭʏ أي وقت ومن أي مɢان، مما ʇعزز المرونة و التعلم 

الذاȖي. كما يمكن للطلاب الاستفادة من الموارد التفاعلية مثل الفيديوɸات التعليمية، الاختبارات ع؄ف الإن؅فنت، و 

  اݍݨماعية الرقمية. المناقشات

  

ا لـ  )، فإن التعلم القائم عڴʄ التكنولوجيا ʇعزز التفاعل و التعاون ب؈ن الطلاب Garrison & Anderson )2003وفقً

) أن استخدام التكنولوجيا ࢭʏ التعليم Means et al) .2010والمعلم؈ن، مما ʇسɺم ࢭʏ تطوʈر التعلم المستمر. كما أكد 

  لم.ʇسɺم ࢭʏ تحس؈ن نتائج التع

  

  )Project-Based Learning - PBL. التعلم القائم عڴʄ المشارʉع (4

ʇشبھ التعلم القائم عڴʄ المشروع إڲʄ حد كب؈ف التعلم القائم عڴʄ المشɢلة، ولكنھ يركز عڴʄ إنجاز مشروع طوʈل 

تطلب شروع كب؈ف يالأمد يتم من خلالھ Ȗعلم المفاɸيم الأɠاديمية وتطبيقɺا عڴʄ أرض الواقع. يتم تɢليف الطلاب بم

.ʏالتخطيط والتنظيم والعمل اݍݨماڤ  
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المزايا: ʇساɸم ࢭʏ تنمية مɺارات القيادة، إدارة الوقت، التعاون، و حل المشكلات. كما ʇܨݨع الطلاب عڴʄ الإبداع و الابتɢار 

.ʏع عملية ترتبط بالعالم الواقڥʉمشار ʄمن خلال العمل عڴ  

لم القائم عڴʄ المشارʉع يمكن أن ʇعزز مɺارات التفك؈ف النقدي و الابتɢار لدى ) إڲʄ أن التعȖThomas )2000ش؈ف دراسة 

  ) إڲʄ أن ɸذا الأسلوب ʇعزز القدرة عڴʄ العمل اݍݨماڤʏ و التفاعل ب؈ن الطلاب.Markham )2011الطلاب. كما أشار 

  

  )Collaborative Learning. التعلم التعاوɲي (5

 اڤʏ ب؈ن الطلاب ࢭʏ بʋئة Ȗعليمية Ȗܨݨع عڴʄ التفاعل الاجتماڤʏ. يتم توجيھʇܨݨع التعلم التعاوɲي عڴʄ العمل اݍݨم

ا لمناقشة الأفɢار، حل المشكلات، ومشاركة المعرفة.   الطلاب للعمل معً

  

المزايا: ʇعمل ɸذا الأسلوب عڴȖ ʄعزʈز التعاون ب؈ن الطلاب، وتنمية مɺارات التواصل، كما ʇساعد ࢭʏ تحس؈ن الأداء الأɠادي׿ܣ 

  ل مشاركة الطلاب المعرفة واݍݵ؄فات فيما بئڈم.من خلا

  

ا لـ   )، ʇعزز التعلم التعاوɲي التحصيل الأɠادي׿ܣ وʉܨݨع عڴʄ التفاعل الاجتماڤʏ. كما Johnson & Johnson )1994وفقً

ݳ    التفك؈ف. ࢭʏ) أن التعلم التعاوɲي ʇساɸم ࢭȖ ʏعزʈز القدرة عڴʄ العمل اݍݨماڤʏ وʈزʈد من المرونة Laal & Ghodsi )2012أوܷ

  

  )Brainstorming-Based Learning. التعلم القائم عڴʄ العصف الذɸۚܣ (6

ʇعتمد ɸذا الأسلوب عڴʄ العصف الذɸۚܣ اݍݨماڤʏ لتوليد الأفɢار وحل المشكلات. ʇܨݨع ɸذا المنݤݮ الطلاب 

  عڴʄ التفك؈ف الإبداڤʏ وتقديم حلول مبتكرة بناءً عڴʄ مناقشات جماعية.

  

لطلاب عڴʄ تنمية القدرة عڴʄ التفك؈ف النقدي و الإبداع، كما يحفزɸم عڴʄ التفاعل مع الأفɢار اݍݨديدة من المزايا: ʇساعد ا

  خلال التعاون مع زملا٬ڈم.
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) ࢭʏ دراساتھ عڴʄ أن العصف الذɸۚܣ ʇعزز الإبداع اݍݨماڤʏ و التفاعل الاجتماڤʏ، مما ʇسɺم Osborn )1953يؤكد  كذلك

  ى الطلاب.ࢭʏ تحف؈ق التفك؈ف النقدي لد

  

  

Ȗعد طرق بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ اݍݰديثة ضرورʈة لتطوʈر الطلاب وتحف؈قɸم عڴʄ التفك؈ف النقدي و الابتɢار. 

التعليم اݍݰديث عڴʄ جعل الطالب أك؆ف مشاركة و تفاعلاً ࢭʏ عملية التعلم من خلال أساليب Ȗعليمية مبتكرة مثل  يركز 

الɴشط، التعلم التعاوɲي، و التعلم باستخدام التكنولوجيا. ɸذه الأساليب ٮڈدف إڲʄ التعلم القائم عڴʄ المشɢلة، التعلم 

تطوʈر مɺارات القرن الواحد والعشرʈن مثل حل المشكلات، الابتɢار، و القدرة عڴʄ العمل اݍݨماڤʏ، مما يجعلɺا أساسية 

  ࢭʏ تحس؈ن نتائج التعليم اݍݨامڥʏ وتحقيق التعلم المستدام.
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  ة عشرثالثأسئلة اݝݰاضرة ال

  

  العبارة  رقم السؤال

1  
ۂʏ الطرق البيداغوجية اݍݰديثة الۘܣ ظɺرت ࢭʏ التعليم ࢭʏ القرن اݍݰادي ما 

  ؟والعشرʈن

2  
؅فبية ࢭʏ الللطلبة الأداء الأɠادي׿ܣ من أن يحسن  لتعلم الɴشطلكيف يمكن 

   البدنية؟

  ؟ࢭʏ التعليم اݍݨامڥʏ التكنولوجياعڴʄ التعلم القائم اذكر Ȋعض مظاɸر   3

4   ʏۚܣآلية عمل ما ۂɸالعصف الذ ʄ؟التعلم القائم عڴ  
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  اݝݰاضرة الراȊعة عشر

ʏالمرتكزات الأساسية لبيداغوجيا التعليم اݍݨامڥ  

  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  التعليمالبيداغوجية االمتعلقة بالطرق المعارف الأساسية ʏرت ࢭɺݍݰديثة الۘܣ ظ  

  مبتكرةالتعليمية الساليب بمختلف الأ المتعلقة المعارف الأساسية ʏلتحس؈ن التعليم اݍݨامڥ 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

1-ʏالمرتكزات الأساسية لبيداغوجيا التعليم اݍݨامڥ ʏ؟ما ۂ  

2- ʏاراتما ۂɺالۘܣ يجب الأساسية الم ʄنتنميْڈا  الطلبة عڴʈالقرن الواحد والعشر ʏ؟ࢭ  
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ال ʇستجيب  Ȗعت؄ف بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ أساسًا لتطوʈر التعليم العاڲʏ، حيث تركز عڴʄ تقديم Ȗعلم فعّ

، ظɺرت ثلاحتياجات الطلاب اݍݨامعي؈ن وٱڈيِڈم للمشاركة الفاعلة ࢭʏ اݝݨتمع. مع تطور التعليم اݍݨامڥʏ ࢭʏ العصر اݍݰدي

عدة مرتكزات أساسية Ȗشɢل جوɸر بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ، وۂʏ ترتبط بمفاɸيم التعلم الɴشط، والتعليم المتمركز 

  حول الطالب، والاعتماد عڴʄ أساليب تكنولوجية مبتكرة.

  

  )Active Learning. التعلم الɴشط (1

عت؄ف التعلم الɴشط أحد المرتكزات الأساسية ࢭʏ بيداغوجيا  ُʇ ڈم التعليم اݍݨامڥʏ اݍݰديثة، حيث يɴتقل الطلاب من ɠوٰ

متلق؈ن سلبي؈ن للمعرفة إڲʄ مشارك؈ن ɲشط؈ن ࢭʏ عملية التعلم. ɸذا النݤݮ يضمن أن الطلاب ʇشارɠون ࢭʏ الأɲشطة التعليمية 

  Ȋشɢل فعال، من خلال المناقشات، العصف الذɸۚܣ، حل المشكلات، و دراسة اݍݰالات.

  

م الɴشط التفاعل ب؈ن الطلاب والمعلم؈ن، مما ʇعزز الفɺم العميق للموضوعات وʉܨݨع الطلاب عڴʄ المزايا: ʇعزز التعل

  التفك؈ف النقدي.

  

الة الۘܣ تحسن تحصيل ȖBonwell & Eison )1991ش؈ف دراسة  ) إڲʄ أن التعلم الɴشط ʇعد أحد أساليب التعليم الفعّ

  ɴشط ʇسɺم ࢭʏ تحس؈ن الأداء الأɠادي׿ܣ و زʈادة المشاركة الطلابية.) أن التعلم الFreeman et al) .2014الطلاب. كما أكد 

  

  )Student-Centered Learning. التعليم المتمركز حول الطالب (2

يȘسم ɸذا المرتكز بال؅فك؈ق عڴʄ احتياجات الطلاب كعنصر محوري ࢭʏ عملية التعليم. وʉعۚܣ ذلك أن المعلم يقوم 

ن مبɴية عڴʄ تجارب الطلاب وأسلوب Ȗعلمɺم اݍݵاص. ʇساɸم ɸذا النݤݮ ࢭʏ تنمية بتوجيھ العملية التعليمية بحيث تɢو 

  ، وʉܨݨع الطلاب عڴʄ المشاركة الفاعلة ࢭʏ إدارة Ȗعلمɺم.والاستقلاليةمɺارات التفك؈ف النقدي 

  

اٮڈم الفردية امالمزايا: ʇعزز ɸذا الأسلوب من مشاركة الطلاب ࢭʏ تحديد أɸداف Ȗعلمɺم، وتوجيھ Ȗعلمɺم بطرʈقة تلائم اɸتم

  واحتياجاٮڈم الأɠاديمية.
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ا لـ  )، فإن التعليم المتمركز حول الطالب يحسن الاستقلالية الأɠاديمية وʈزʈد من دافعية الطلاب. Weimer )2013وفقً

) إڲʄ أن الطلاب الذين يتعلمون بطرʈقة متمركزة حولɺم يɢون لدٱڈم مستوى Chickering & Gamson )1987كما أشار 

  ن التحصيل الأɠادي׿ܣ.أعڴʄ م

  

  )Project-Based Learning - PBL. التعلم القائم عڴʄ المشروعات (3

Ȗعت؄ف طرʈقة التعلم القائم عڴʄ المشروعات من أɸم المرتكزات الأساسية ࢭʏ بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ، حيث Ȗܨݨع 

 ق باݝݰتوى الدرا؟ۜܣ. يتطلب ɸذا الأسلوبالطلاب عڴʄ ممارسة التعلم الɴشط من خلال العمل عڴʄ مشروعات عملية تتعل

  من الطلاب استخدام المɺارات التحليلية و الإبداعية ݍݰل مشكلات حقيقية.

  

.ʏالعمل اݍݨماڤ ʄار، و القدرة عڴɢارات حل المشكلات، التفك؈ف النقدي، الابتɺر مʈتطو ʏذا الأسلوب ࢭɸ ساعدʇ :المزايا  

  

لقائم عڴʄ المشارʉع يمكن أن ʇعزز التحصيل الأɠادي׿ܣ وʈدعم التفك؈ف النقدي. ) إڲʄ أن التعلم اʇThomas )2000ش؈ف  كما

) إڲʄ أن ɸذا النوع من التعلم ʇساعد الطلاب عڴʄ الاندماج ࢭʏ عملية التعليم Ȋشɢل أك؆ف Markham )2011كما أشار 

  فاعلية.

  

  )Technology-Enhanced Learning. استخدام التكنولوجيا ࡩʏ التعليم (4

ستخدام التكنولوجيا أحد المرتكزات الأساسية ࢭʏ بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ، حيث ʇعزز من التفاعل أصبح ا

ب؈ن المعلم والطلاب، وʉساعد ࢭʏ توف؈ف موارد Ȗعليمية متنوعة. يمكن أن Ȗشمل التكنولوجيا التعلم ع؄ف الإن؅فنت، منصات 

  مثل مقاطع الفيديو التعليمية.التعلم التفاعلية، الفصول الاف؅فاضية، و اݝݰتوى الرق׿ܣ 

  

المزايا: يȘيح ɸذا الأسلوب المرونة للطلاب ࢭʏ الوصول إڲʄ اݝݰتوى ࢭʏ أي وقت، وʉسɺم ࢭʏ تطوʈر مɺارات التعلم الذاȖي. كما 

  ʇعزز من التفاعل ب؈ن الطلاب والمعلم؈ن حۘܢ خارج الفصل الدرا؟ۜܣ التقليدي.
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ليم القائم عڴʄ التكنولوجيا ʇعزز من التفاعل ب؈ن الطلاب، مما ʇسɺم ࢭʏ ) أن التعGarrison & Anderson )2003أكدت  

) إڲʄ أن التكنولوجيا يمكن أن تحسن نتائج التعلم ȖMeans et al) .2010عميق الفɺم وȖعزʈز التعلم التعاوɲي. كما أشار 

  وȖساɸم ࢭʏ زʈادة الوصول إڲʄ التعليم.

  )Formative Assessment. التقييم التكوʈۚܣ (5

ا ࢭʏ بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ، حيث ʇستخدم التقييم المستمر لتحس؈ن Ȗعلم الطلاب  ا أساسيً م التɢوʈۚܣ جزءً ʇعد التقيي

بدلاً من الاعتماد عڴʄ التقييم الٔڈاǿي فقط. ʇشمل التقييم التɢوʈۚܣ الملاحظات، الاختبارات القص؈فة، المشارʉع الصغ؈فة، 

ɢشȊ ل دوري.و التغذية الراجعة الۘܣ تقدم  

  

المزايا: ʇساعد ɸذا الأسلوب ࢭʏ تقديم ملاحظات فورʈة للطلاب حول أدا٬ڈم، مما ʇعزز من فɺمɺم وʈحسن من مɺاراٮڈم 

  الأɠاديمية. كما ʇعزز من الاستجابة السرʉعة للاحتياجات التعليمية للطلاب.

  

ا ل ـحيث أنھ  حسن الأداء الأɠادي׿ܣ Ȋشɢل كب؈ف وʉعزز التعلم )، فإن التقييم التɢوʈۚܣ يمكن أن يBlack & Wiliam )1998وفقً

) أن التقييم التɢوʈۚܣ يوفر Ȗغذية راجعة قيمة Ȗساɸم ࢭʏ تحس؈ن النتائج Hattie & Timperley )2007الɴشط. كما أكد 

  التعليمية.

  

  )Collaborative Learning. التعلم التعاوɲي (6

عد التعلم التعاوɲي أحد المرتكزات الأساسية ࢭʏ بيد ُʇ يح للطلاب فرصة العملȘحيث ي ،ʏاغوجيا التعليم اݍݨامڥ

ࢭʏ فرق لتعزʈز التفاعل بئڈم وحل المشكلات اݍݨماعية. ʇساɸم ɸذا الأسلوب ࢭʏ بناء مɺارات التواصل و القيادة و العمل 

.ʏاݍݨماڤ  

  

لمحتوى ʇعزز من فɺم الطلاب لالمزايا: ʇسɺم ࢭȖ ʏعزʈز القدرة عڴʄ العمل ضمن فرʈق وتطوʈر مɺارات التواصل والقيادة. كما 

  الدرا؟ۜܣ من خلال تبادل المعرفة.

  

) إڲʄ أن التعلم التعاوɲي ʇساعد الطلاب ࢭʏ تنمية مɺارات التفك؈ف النقدي و القدرة عڴʇJohnson & Johnson )1994 ʄش؈ف  و

  و التعلم المستدام.) أن ɸذا الأسلوب ʇعزز من التفاعل الاجتماڤLaal & Ghodsi )2012 ʏالعمل اݍݨماڤʏ. كما أكد 
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تتمثل المرتكزات الأساسية لبيداغوجيا التعليم اݍݨامڥʏ اݍݰديثة ࢭʏ التعلم الɴشط، التعليم المتمركز حول 

الطالب، التعلم القائم عڴʄ المشروعات، استخدام التكنولوجيا، التقييم التɢوʈۚܣ، و التعلم التعاوɲي. ɸذه المرتكزات 

ا لتوف؈ف بʋئة Ȗعليمية حفزة  Ȗعمل معً ، مما ʇساعد الطلاب عڴʄ تنمية مɺارات القرن الواحد والعشرʈن مثل التفك؈ف وداعمةمُ

التعاون. كما أن ɸذه الأساليب Ȗساɸم ࢭʏ تطوʈر التعلم المستدام وتحس؈ن نتائج التعليم  والقدرة عڴʄالنقدي، الابتɢار، 

  اݍݨامڥȊ ʏشɢل عام.
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  ة عشراȊعر ال أسئلة اݝݰاضرة

  

  العبارة  رقم السؤال

1  ʏر بيداغوجيا التعليم الۘܣ ساسية الأ مرتكزات ال ما ۂɸل جوɢشȖ؟اݍݨامʏڥ  

   لإنجاح التدرʉس ࢭʏ ال؅فبية البدنية؟تطبيق التعلم الɴشط كيف يمكن   2

3   ʏما ۂ ʏمزايا استخدام التكنولوجيا ࢭʏ؟بيداغوجيا التعليم اݍݨامڥ  

4  
لطلبة ࢭʏ ل ن الأداء الأɠادي׿ܣ؈حسلتلتقييم التɢوʈۚܣ اكيف يمكن استخدام 

  ال؅فبية البدنية؟
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  اݝݰاضرة اݍݵامسة عشر

ʏداف البيداغوجية للتعليم اݍݨامڥɸيفات الأɴتص  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

 ʏالمعارف المتعلقة بالمرتكزات الأساسية لبيداغوجيا التعليم اݍݨامڥ 

 يم الأساسية لتطور المتعلقة بمعارف الأساسية الɸالعصر اݍݰديثالمفا ʏࢭ ʏلتعليم اݍݨامڥ 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

  ؟يملك الطلبة فكرة عن أɸمية الأɸداف البيداغوجية ࢭʏ التعليم اݍݨامڥɸ ʏل-1

              2-ʏيف ما ۂɴال اتتص ʏداف البيداغوجية ࢭɸالأʏ؟تعليم اݍݨامڥ  
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سɺم ࢭʏ تحديد المسار  ُȖ حيث ،ʏس اݍݨامڥʉعملية التدر ʏة ࢭʈرɸداف البيداغوجية من العناصر اݍݨوɸعد الأȖ

الذي ʇسلكھ الطلاب، بالإضافة إڲʄ تحديد المɺارات والمعارف الۘܣ يجب اكȘسا٭ڈا. بناءً عڴʄ تطور البيداغوجيا  الأɠادي׿ܣ 

ا لعدة معاي؈ف، تȘنوع ب؈ن المعرفة و القدرات اݍݰديثة واحتياجات  التعليم اݍݨامڥʏ، تم تصɴيف الأɸداف البيداغوجية وفقً

ا مɺمًا ࢭʏ تخطيط الدروس اݍݨامعية وضمان فعالية التعلم. فيما يڴʏ التصɴيفات  ف، وتلعب ɸذه التصɴيفات دورً و المواق

:ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏداف البيداغوجية ࢭɸالأساسية للأ  

  

  )ɸCognitive Objectivesداف المعرفية (. الأ 1

ا لنموذج بلوم  الأɸداف المعرفية تركز عڴʄ اكȘساب المعرفة وفɺم اݝݰتوى الأɠادي׿ܣ Ȋشɢل عميق. وفقً

)Bloom's Taxonomy التحليل و التقييم ʄالتفك؈ف النقدي والقدرة عڴ ʄداف المعرفية من التذكر إڲɸ؈ف، تتدرج الأɺالش (

  و الابتɢار.

  

  ستوʈات: يتضمن التصɴيف المعرࢭʏ عدة مستوʈات مٔڈا:الم

  التذكر: معرفة اݍݰقائق الأساسية والمفاɸيم.

  الفɺم: تفس؈ف وتوضيح المعلومات.

  التطبيق: تطبيق المعرفة ࢭʏ سياقات جديدة.

  التحليل: تحليل المعلومات واستخراج العلاقات.

  التقييم: تقوʈم المعلومات وحل المشكلات.

  وʈر أفɢار جديدة أو أساليب.الابتɢار: تط

المزايا: Ȗساɸم الأɸداف المعرفية ࢭȖ ʏعزʈز القدرة عڴʄ التفك؈ف النقدي و الفɺم العميق. كما Ȗساعد الطلاب عڴʄ تطوʈر 

  مɺارات التحليل والتقييم.

  

ا لـ ف ل ɸرمي، )، فإن تصɴيف بلوم ʇساعد عڴʄ تنظيم الأɸداف البيداغوجية ȊشAnderson & Krathwohl )2001ɢوفقً

  مما ʇعزز من تحس؈ن الأداء الأɠادي׿ܣ للطلاب.
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  )Psychomotor Objectives. الأɸداف المɺارʈة (2

Ȗسْڈدف الأɸداف المɺارʈة تنمية القدرات اݍݰركية والعملية لدى الطلاب، والۘܣ ت؅فاوح من التقنيات الأساسية 

ʇشمل الأɸداف الۘܣ تتعلق بـ تنمية المɺارات الفنية و إڲʄ القدرات المتقدمة ࢭʏ أداء الأɲشطة العملية. ɸذا التصɴيف 

  القدرات اݍݨسدية مثل الرʈاضة، الطب، و الɺندسة.

المزايا: Ȗساعد ɸذه الأɸداف ࢭʏ تحس؈ن الدقة و الإتقان أثناء تنفيذ الأɲشطة العملية، وȖساɸم ࢭȖ ʏعزʈز الثقة بالنفس 

  لدى الطلاب.

مية تصɴيف الأɸداف المɺارʈة ࢭʏ تحس؈ن أداء الطلاب ࢭʏ الأɲشطة العملية، ) إڲʄ أʇSimons & Zane )2005ɸش؈ف  كذلك

ا ࢭȖ ʏعزʈز المɺارات التطبيقية. ا أساسيً   وأٰڈا تلعب دورً

  

  )Affective Objectives. الأɸداف الوجدانية (3

ɸذا  ركزالأɸداف الوجدانية تتعلق بتطوʈر المواقف و القيم و المشاعر لدى الطلاب تجاه موضوعات معينة. ي

التصɴيف عڴȖ ʄعزʈز التفاعل العاطفي للطلاب مع اݝݰتوى الأɠادي׿ܣ أو الأɲشطة اݍݨامعية، مثل Ȗعزʈز القيم الأخلاقية، 

.ʏو التحف؈ق الܨݵظۜܣ، و العمل اݍݨماڤ  

  

 المزايا: ʇساعد ɸذا التصɴيف عڴȖ ʄعزʈز التحف؈ق الداخڴʏ، وʉܨݨع الطلاب عڴʄ تطوʈر مواقف إيجابية تجاه التعلم

  والتعليم.

  

) إڲʄ أن الأɸداف الوجدانية Ȗعد ضرورʈة لتحف؈ق الطلاب عڴʄ الانخراط ࢭʇKrathwohl, Bloom & Masia )1964 ʏش؈ف  و

) أɸمية الأɸداف الوجدانية ࢭSchunk et al) .2014 ʏالأɲشطة التعليمية و الال؅قام بالقيم الإɲسانية. كما أظɺرت دراسة لـ 

Ȗ م نحوɺعلم مستمر.تحف؈ق الطلاب ودفع  

  

  )Social Objectives. الأɸداف الاجتماعية (4

 .ʏارات التعاون و العمل اݍݨماڤɺب؈ن الطلاب وتنمية م ʏداف الاجتماعية تحس؈ن التفاعل الاجتماڤɸسْڈدف الأȖ

ال، و المشاركة ࢭʏ الأɲشطة اݍݨامعية. يتم ال؅فك؈ق ɸنا ڴʄ كيفية ع Ȗشمل ɸذه الأɸداف Ȗعزʈز العمل اݍݨماڤʏ، التواصل الفعّ

  الاندماج الاجتماڤʏ ࢭʏ بʋئة جامعية تدعم التفاعل ب؈ن مختلف الأفراد واݝݨموعات.
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المزايا: Ȗعمل الأɸداف الاجتماعية عڴʄ تطوʈر مɺارات التواصل و القدرة عڴʄ العمل ضمن فرʈق، وۂʏ ضرورʈة لإعداد 

  الطلاب للتعامل مع التحديات الاجتماعية ࢭʏ المستقبل.

  

) أن التعلم التعاوɲي ࢭʏ بʋئة Ȗعليمية ʇساɸم ࢭʏ تطوʈر مɺارات التواصل Johnson & Johnson )1994دراسة لـ  أظɺرتولقد 

  الاجتماڤʏ و القدرة عڴʄ حل المشكلات.

  

  )Emotional Objectives. الأɸداف العاطفية (5

لضغوط التكيف مع ا تتعلق الأɸداف العاطفية بتطوʈر اݍݨانب العاطفي للطلاب، مثل تنمية الثقة بالنفس،

  الأɠاديمية، و تحف؈ق الال؅قام بالتعلم. ٮڈدف ɸذه الأɸداف إڲʄ تحس؈ن الرفاɸية العاطفية للطلاب خلال تجرȋْڈم اݍݨامعية.

  

المزايا: Ȗساɸم الأɸداف العاطفية ࢭʏ خلق بʋئة Ȗعليمية ܵݰية، حيث يمكن للطلاب أن يطوروا القدرة عڴʄ التكيف مع 

  والܨݵصية. التحديات الأɠاديمية

  

ا لـ  ا مɺمًا ࢭʏ التحصيل الأɠادي׿ܣ، وقد تم رȋط الأɸداف Pekrun et al) .2002وفقً )، فإن الرفاɸية العاطفية تلعب دورً

  العاطفية بالتحف؈ق الذاȖي والنجاح التعلي׿ܣ.

  

  

  

حديد ت Ȗعت؄ف تصɴيفات الأɸداف البيداغوجية أساسية لضمان فعالية التعليم اݍݨامڥʏ، حيث Ȗساعد ࢭʏإذن 

المسار الأɠادي׿ܣ وضمان تنمية شاملة للطلاب. تȘنوع ɸذه الأɸداف لȘشمل المعرفة، المɺارات، المواقف الاجتماعية 

ڈا ࢭʏ حياٮڈم العملية والܨݵصية   .والعاطفية، مما ʇساɸم ࢭʏ إعداد الطلاب للمستقبل والتحديات الۘܣ قد يواجɺوٰ
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  ة عشرݵامسأسئلة اݝݰاضرة اݍ

  

  العبارة  سؤالرقم ال

1   ʏيفات الما ۂɴالأساسية لتصʏالتعليم اݍݨامڥ ʏداف البيداغوجية ࢭɸ؟لأ  

2  ʏيف المعرࢭɴات التصʈمستو ʏ؟ما ۂ   

3  
ࢭʏ  ةلبن أداء الطتحس؈ أن يؤدي إڲʄ تصɴيف الأɸداف المɺارʈةكيف يمكن ل

  ؟تطبيقية ࢭʏ ال؅فبية البدنيةالأɲشطة ال

4  
للطلبة من خلال الأɸداف ڤʏ الاجتماالتفاعل كيف يمكن تحس؈ن 

  ؟الاجتماعية
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  اݝݰاضرة السادسة عشر

  التعليم اݍݨامڥʏ وȋيداغوجية المشارʉع

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  المتعلقة بالمعارفʏالتعليم اݍݨامڥ ʏداف البيداغوجية ࢭɸيفات الأساسية للأɴالتص  

  داف الأ المعارفɸساسية المتعلقة بالأʏلضمان فعالية التعليم اݍݨامڥ 

  القبلية عن اݝݰاضرة تقييم المكȘسباتو اختبار أسئلة 

1-ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࢭʉوم بيداغوجية المشارɺو مفɸ ؟ما  

              2-  ʏما ۂʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࢭʉ؟اݍݵصائص الأساسية لبيداغوجية المشار  
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عد بيداغوجية المشار  ُȖ) عʉProject-Based Learning - PBL ʏستخدم ࢭ ُȖ من الأساليب التعليمية اݍݰديثة الۘܣ (

التعليم اݍݨامڥʏ ٭ڈدف Ȗعزʈز التعلم الɴشط و تطوʈر المɺارات العملية لدى الطلاب. يتمحور ɸذا النموذج التعلي׿ܣ حول 

دام المعرفة والمɺارات المكȘسبة خلال قيام الطلاب بالعمل عڴʄ مشارʉع حقيقية أو مشɢلة معقدة تتطلب مٔڈم استخ

دراسْڈم ݍݰل المشɢلة أو تقديم حل مبدع. وȖعزز ɸذه البيداغوجيا من قدرات الطلاب ࢭʏ التعامل مع المشاɠل الواقعية، 

وȖساعدɸم عڴʄ تطبيق المفاɸيم الأɠاديمية ࢭʏ مواقف حقيقية، مما يؤدي إڲȖ ʄعزʈز التحصيل الأɠادي׿ܣ وتطوʈر مɺارات 

  .والابتɢار؈ف النقدي التفك

  

1.ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࡩʉوم بيداغوجية المشارɺمف  

ܨݨع الطلاب عڴʄ تطبيق  ُʇ التعلم من خلال العمل، حيث ʄسم بال؅فك؈ق عڴȘعلي׿ܣ يȖ نݤݮ ʏع ۂʉبيداغوجية المشار

ساعد المعرفْڈم ࢭʏ حل مشكلات حقيقية أو القيام بمشارʉع تتعلق بأحد المواضيع الأɠاديمية. وɸذا الأسل ُʇ وب ʄطلاب عڴ

  ي.، مع إشراكɺم ࢭʏ عملية التعلم التعاوɲوالتقييمالتفاعل مع المفاɸيم المعقدة من خلال البحث، التخطيط، التنفيذ، 

  

الة لتطوʈر القدرات التحليلية  عد استخدام بيداغوجية المشارʉع أداة فعّ ُʇ ،ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏة لدىࢭʈارɢالطلاب،  والابت

مكن تطب   .و୒دارة الأعماليقھ ࢭʏ العديد من التخصصات مثل الɺندسة، الطب، الإعلام، حيث يُ

  

2.ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࡩʉداف بيداغوجية المشارɸأ  
  

تطبيق المعرفة ࢭʏ مواقف حقيقية: ʇساعد الطلاب عڴʄ تطبيق ما Ȗعلموه ࢭʏ مواقف عملية أو مشكلات حقيقية، مما ʇعزز 

  يمية.من فɺمɺم العميق للموضوعات الأɠاد

  تحف؈ق التفك؈ف النقدي: يتطلب من الطلاب التفك؈ف النقدي والمستقل، مما ʇساɸم ࢭʏ تطوʈر مɺارات التحليل والتقييم.

.ʏارات التواصل، و القيادة، و العمل اݍݨماڤɺعزز مʇ فرق، مما ʏعمل الطلاب ࢭʇ :ʏارات التعاون والعمل اݍݨماڤɺز مʈعزȖ  

  لنݤݮ عڴʄ التفك؈ف الابتɢاري من خلال تحديد حلول مبتكرة للمشكلات المعقدة.الابتɢار وحل المشكلات: ʇܨݨع ɸذا ا

ن الطلاب من تطوʈر مɺارات العرض و التواصل الشفوي أثناء تقديم مشارʉعɺم أمام  مكّ ɺارات التواصل والعرض: يُ Ȗعزʈز م

  الأساتذة وزملا٬ڈم.
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3.ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࡩʉاݍݵصائص الأساسية لبيداغوجية المشار  

  

): ʇعت؄ف ɸذا الأسلوب من أساليب بيداغوجية المشارʉع، Problem-Based Learning - PBLالتعلم القائم عڴʄ المشɢلة (

الة.   حيث يبدأ الطلاب بالعمل عڴʄ مشكلات واقعية تتطلب مٔڈم البحث والتفك؈ف النقدي لإيجاد حلول فعّ

ب ݍݰل المشɢلة أو إنجاز المشروع، مما ʇعزز من تطوʈر التعلم التعاوɲي: ʇعتمد ɸذا النموذج عڴʄ التعاون ب؈ن الطلا 

.ʏالعمل اݍݨماڤ ʄارات الاجتماعية و القدرة عڴɺالم  

التعلم الذاȖي: ʇܨݨع الطلاب عڴʄ اتخاذ المسؤولية عن Ȗعلمɺم، حيث يتم تحف؈قɸم عڴʄ البحث، جمع المعلومات، 

  وتحليلɺا بأنفسɺم.

وال مدة المشروع، مما ʇسمح بإجراء Ȗعديلات ࢭʏ الأداء وضمان اݍݨودة التقييم المستمر: ʇشمل التقييم المستمر ط

  العالية ࢭʏ العمل الٔڈاǿي.

ال: يتطلب من الطلاب تقديم وتوثيق مشارʉعɺم Ȋشɢل شفࢼܣ و كتاȌي، مما ʇعزز مɺاراٮڈم ࢭʏ التواصل و  التواصل الفعّ

  العرض الأɠادي׿ܣ.

  

  لتعليم اݍݨامڥʏالمزايا والفوائد لبيداغوجية المشارʉع ࡩʏ ا.4

  

تحف؈ق الدافعية والتفاعل: Ȗش؈ف العديد من الدراسات إڲʄ أن بيداغوجية المشارʉع Ȗعزز دافعية الطلاب وȖعزز الانخراط 

  ࢭʏ التعلم Ȋشɢل أك؄ف مقارنة بالأساليب التقليدية.

ن ɸذا النݤݮ الطلاب من ال مكّ م تفك؈ف النقدي وتحقيق فɺتحقيق التعلم العميق: بدلاً من مجرد اس؅فجاع المعلومات، يُ

.ʏاديمية من خلال التطبيق العمڴɠيم الأɸعميق للمفا  

عد الطلاب  ُʇ ،ال حض؈ف الطلاب لسوق العمل: من خلال Ȗعزʈز مɺارات حل المشكلات و العمل اݍݨماڤʏ و التواصل الفعّ ت

  Ȋشɢل أفضل لمتطلبات سوق العمل الذي ʇعتمد Ȋشɢل م؅قايد عڴʄ الابتɢار و التعاون.

وʈر مɺارات متعددة: ʇعمل ɸذا الأسلوب عڴʄ تطوʈر مجموعة من المɺارات الأɠاديمية والمɺنية، مثل التحليل، تط

  التخطيط، الإدارة، و التنفيذ.
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5.ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࡩʉالتحديات المرتبطة بتطبيق بيداغوجية المشار  

ا ࢭʏ السياقات اݍݨامعية الۘܣ Ȗشɺد  تحديات الوقت: يتطلب ɸذا الأسلوب الوقت والموارد الكث؈فة، وɸو ما قد ʇشɢل تحديً

ا ࢭʏ اݍݨدول الزمۚܣ.   ضغطً

 

التقييم: قد يɢون من الصعب تقييم أداء الطلاب Ȋشɢل دقيق نظرًا لاختلاف طبيعة المشارʉع، مما يتطلب طرق تقييم 

ا.   مبتكرة مثل التقييم اݍݨماڤʏ والفردي معً

 

بيداغوجية المشارʉع ملائمة ݍݨميع التخصصات اݍݨامعية، خاصة ࢭʏ عدم توافق مع Ȋعض التخصصات: قد لا تɢون 

  المواد النظرʈة الۘܣ لا Ȗعتمد Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ تطبيقات عملية.

  

تمثل بيداغوجية المشارʉع مناݠݮ تدرʉسية حديثة ٮڈدف إڲʄ تحف؈ق الطلاب وȖعزʈز مɺاراٮڈم الأɠاديمية والمɺنية 

 ʏ للمفاɸيم النظرʈة. يȘسم ɸذا الأسلوب بتوف؈ف فرص للتعلم التعاوɲي و الابتɢار،من خلال التعلم الɴشط والتطبيق الواقڥ

الة ࢭʏ التعليم اݍݨامڥʏ لإعداد الطلاب لمتطلبات السوق المعرࢭʏ والم۶ܣ المتطور.   مما يجعلھ أداة فعّ
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  عشر سادسةأسئلة اݝݰاضرة ال

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟المشارʉع ࢭʏ التعليم اݍݨامڥȎ ʏيداغوجيةماذا نقصد ب  1

   ؟مزايا بيداغوجية المشارʉع ࢭʏ التعليم اݍݨامڥʏأذكر أɸم   2

3   ʏما ۂʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࢭʉ؟اݍݵصائص الأساسية لبيداغوجية المشار  

4   ʏما ۂʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࢭʉ؟التحديات المرتبطة بتطبيق بيداغوجية المشار  
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  لساȊعة عشراݝݰاضرة ا

ʏبيداغوجية ال؅فبية البدنية والتعليم اݍݨامڥ  

  

  سبقة المطلوȋة للمحاضرةالمالمعارف 

  المتعلقة المعارف الأساسيةʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࢭʉيداغوجية المشارȎب  

  المتعلقة بالمعارفʏالتعليم اݍݨامڥ ʏع ࢭʉاݍݵصائص الأساسية لبيداغوجية المشار 

  القبلية عن اݝݰاضرة اتتقييم المكȘسبو اختبار أسئلة 

  ؟Ȏيداغوجية ال؅فبية البدنية ࢭʏ التعليم اݍݨامڥʏماذا نقصد ب-1

              2- ʏما ۂʏالتعليم اݍݨامڥ ʏمية بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࢭɸ؟أ  
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ʈتطو ʏم ࢭɸساȖ حيث ،ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏة ࢭʈعد بيداغوجية ال؅فبية البدنية من اݝݨالات اݍݰيوȖارات ر اɺلم

اݍݰركية، اللياقة البدنية، و الܶݰة العامة للطلاب. Ȗعتمد بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࢭʏ التعليم اݍݨامڥʏ عڴʄ أساليب 

ال ب؈ن الطلاب وȖعليمɺم أɸمية ممارسة الأɲشطة البدنية Ȋشɢل  اليب تدرʉس حديثة ٮڈدف إڲȖ ʄعزʈز التفاعل الفعّ وأس

  د والعقل.مستمر لتحقيق التوازن ب؈ن اݍݨس

  

1.ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏوم بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࡩɺمف  

بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࢭʏ التعليم اݍݨامڥʏ ۂʏ مجموعة من المبادئ ال؅فبوʈة الۘܣ ٮڈدف إڲʄ تحس؈ن المɺارات 

بدنية عڴʄ جية ال؅فبية الالبدنية لدى الطلاب وتطوʈر اللياقة، مع Ȗعزʈز الوڤʏ الصڍʏ و العمل اݍݨماڤʏ. لا تقتصر بيداغو 

رسة الأɲشطة الرʈاضية فقط، بل Ȗشمل أيضًا استخدام الأساليب ال؅فبوʈة اݍݰديثة الۘܣ تحفز الطلاب عڴʄ التفاعل  مما

  مع الأɲشطة البدنية بأسلوب عل׿ܣ ومنظم.

  

2.ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏداف بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࡩɸأ  

بيداغوجية ال؅فبية البدنية إڲʄ تحس؈ن اللياقة البدنية للطلاب من خلال ممارسة  Ȗعزʈز اللياقة البدنية والܶݰة: ٮڈدف

  الرʈاضات والأɲشطة اݝݵتلفة الۘܣ Ȗسɺم ࢭʏ تحس؈ن ܵݰة القلب، المرونة، و القدرة التحملية.

لرمي، ɠل، و اتنمية المɺارات اݍݰركية: تركز عڴȖ ʄعليم المɺارات اݍݰركية الأساسية والمتقدمة مثل اݍݨري، القفز، الر 

  بحيث يتمكن الطلاب من ممارسة الأɲشطة البدنية بفعالية.

Ȗعزʈز القيم الاجتماعية: من خلال المشاركة ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية اݍݨماعية، يتعلم الطلاب التعاون، العمل اݍݨماڤʏ، و 

  اح؅فام الآخرʈن.

حياة  بدنية إڲʄ تحف؈ق الطلاب عڴʄ تبۚܣ أسلوبالتحف؈ق عڴʄ ممارسة الرʈاضة Ȋشɢل مستمر: ٮڈدف بيداغوجية ال؅فبية ال

  صڍʏ من خلال التمارʈن المنتظمة.

  

  الأساليب البيداغوجية اݍݰديثة ࡩʏ تدرʉس ال؅فبية البدنية.3

ܨݨع  ُʇ .باتʈم خلال التدرɺعملية التعلم من خلال التفاعل المباشر مع ʏإشراك الطلاب ࢭ ʄٱڈدف إڲ :ʏليم التفاعڴ التع

  ة بɴشاط ࢭʏ الأɲشطة اݍݰركية، مما ʇعزز من التفاعل الاجتماڤʏ و التحف؈ق الܨݵظۜܣ.الطلاب عڴʄ المشارك
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التعليم القائم عڴʄ المشارʉع: يتضمن أɲشطة Ȗعتمد عڴʄ تطبيقات عملية للمفاɸيم البدنية. عڴʄ سȎيل المثال، يمكن 

  ة البدنية.لتدرʈب لرفع مستوى اللياقللطلاب العمل عڴʄ مشارʉع جماعية تتعلق بتصميم برامج رʈاضية أو تحليل أساليب ا

  

التعلم المتمركز حول الطالب: ʇعتمد عڴʄ تحف؈ق الطلاب للمشاركة ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية وتنظيم التدرʈبات حسب 

  احتياجاٮڈم اݍݵاصة. يتم Ȗܨݨيع الطلاب عڴʄ تحديد أɸدافɺم الرʈاضية والعمل عڴʄ تحقيقɺا.

  

يات مثل ال؄فامج الرʈاضية الرقمية و التطبيقات الذكية الۘܣ Ȗساعد ࢭʏ تȘبع أداء استخدام التكنولوجيا ࢭʏ التدرʉس: تقن

  الطلاب، تقدم تقارʈر مخصصة عن مستوى اللياقة البدنية، وȋالتاڲʏ تدعم عملية التعلم الܨݵظۜܣ.

  

4.ʏالتعليم اݍݨامڥ ʏمية بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࡩɸأ  

عديد من الباحث؈ن إڲʄ أɸمية ال؅فبية البدنية ࢭȖ ʏعزʈز ال؅فك؈ق العقڴʏ والقدرة تحقيق التوازن ب؈ن العقل واݍݨسد: ʇش؈ف ال

  عڴʄ التعلم، حيث Ȗعمل الرʈاضة عڴʄ تحس؈ن القدرة العقلية للطلاب.

تحقيق الأداء الأɠادي׿ܣ اݝݰسن: أثبȘت الدراسات أن ممارسة الأɲشطة الرʈاضية Ȗساɸم ࢭʏ تحس؈ن التحصيل الأɠادي׿ܣ. 

) أظɺرت أن اللياقة البدنية لɺا تأث؈ف إيجاȌي عڴEriksson et al) .2017 ʄثال، دراسات مثل تلك الۘܣ قام ٭ڈا عڴʄ سȎيل الم

  الوظائف العقلية وال؅فك؈ق، مما ʇعزز الأداء الأɠادي׿ܣ.

و  ،Ȗعزʈز الܶݰة العامة للطلاب: بيداغوجية ال؅فبية البدنية Ȗساɸم ࢭʏ تقليل مستوى السمنة، تحس؈ن الܶݰة النفسية

  زʈادة الطاقة، ما ʇساعد الطلاب ࢭʏ التعامل مع ضغوط الدراسة اݍݨامعية.

 ʏاتباع نمط حياة صڍ ʄل منتظم يميلون إڲɢشȊ اضةʈالطلاب الذين يمارسون الر :ʏش بأسلوب حياة صڍʋالع ʄܨݨيع عڴȘال

  ʇشمل التغذية السليمة، و النوم اݍݨيد، و إدارة التوتر.

  

  غوجية ال؅فبية البدنية ࡩʏ التعليم اݍݨامڥʏالتحديات الۘܣ تواجھ بيدا.5

نقص البɴية التحتية: Ȋعض اݍݨامعات تواجھ صعوȋة ࢭʏ توف؈ف المرافق الرʈاضية اݍݰديثة والملائمة. نقص المساحات 

ا عڴʄ جودة الأɲشطة البدنية.   الرʈاضية أو المعدات الرʈاضية قد يؤثر سلبً
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مɺتم؈ن بالرʈاضة البدنية أو يفتقرون إڲʄ اݍݰافز، مما قد يؤثر عڴʄ  المشاركة اݝݰدودة: Ȋعض الطلاب قد لا يɢونون 

الة ࢭʏ الأɲشطة.   مشاركْڈم الفعّ

عدم توافق الأɲشطة البدنية مع التخصصات الأɠاديمية: ࢭȊ ʏعض الأحيان قد تɢون الأɲشطة البدنية غ؈ف مرتبطة Ȋشɢل 

  مس للمشاركة.مباشر بالتخصصات الأɠاديمية للطلاب، مما يجعل Ȋعضɺم غ؈ف متح

نقص التأɸيل الɢاࢭʏ للمدرس؈ن: يحتاج المدرسون ࢭʏ مجال ال؅فبية البدنية إڲʄ التأɸيل المستمر لضمان استخدام أساليب 

الة، خاصة مع التطورات اݍݰديثة ࢭʏ مجالات الرʈاضة والܶݰة.   تدرʉس فعّ

  

اݍݰركية،  وʈر اللياقة البدنية، المɺاراتإن بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࢭʏ التعليم اݍݨامڥȖ ʏعد رك؈قة أساسية لتط

، تفاعڴʏوالتعلم الللطلاب. من خلال استخدام أساليب تدرʉس حديثة، مثل التعليم القائم عڴʄ المشارʉع  والܶݰة العامة

يتم Ȗعزʈز مشاركة الطلاب ࢭʏ الأɲشطة البدنية. مع ذلك، تواجھ بيداغوجية ال؅فبية البدنية تحديات عدة تتعلق بنقص 

  وارد والمرافق، والۘܣ Ȗستدڤʏ تحسئڈا لضمان فعالية العملية التعليمية وتحقيق الأɸداف المرجوة.الم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

mailto:ieps@univ-alger3.dz
http://www.univ-alger3.dz/ieps/


  
 الأستاذ: طوȋـــــــــــــــــــــــــــال وسيـــــــــــــــــــــــــــــــم                     : دروس تمɺيدية ࡩʏ التعليمية و البيداغوجيا           محاضرات مقياس   

   
  

ــة  ــد  2-معɺد ال؅فبيــة البدنيــة و الرʈاضيـ ائر-داڲʏ إبراɸيم 16047شارع احمد واكـ   اݍݨز

  /www.univ-alger3.dz/ieps يالموقع الالك؅فوieps@univ-alger3.dz  :    ɲ      ال؄فيد الالك؅فوɲي

126 

 

  الساȊع عشرأسئلة اݝݰاضرة 

  

  

  العبارة  رقم السؤال

  ؟مفɺوم بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࢭʏ التعليم اݍݨامڥʏما ɸو   1

   ؟ࢭʏ التعليم اݍݨامڥʏ أɸداف بيداغوجية ال؅فبية البدنيةأذكر أɸم   2

3   ʏما ۂʏالتعليم اݍݨامڥ ʏ؟التحديات الۘܣ تواجھ بيداغوجية ال؅فبية البدنية ࢭ  

  ؟الأساليب البيداغوجية اݍݰديثة ࢭʏ تدرʉس ال؅فبية البدنيةما ۂʏ أنواع   4
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